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RESUMEN

La presente propuesta de trabajo tiene como objetivo proponer material didactico para el
desarrollo de la conciencia fonologica en nifios de primer grado de primaria.

La conciencia fonoldgica (CF) es conceptualizada como una habilidad metalinguistica,
lo que hace referencia a cualquier proceso del lenguaje en el que se manipula y
reflexiona aspectos estructurales del mismo; la CF permitird a una persona operar
explicitamente con los segmentos de una palabra.

Aprender a leer en un sistema de escritura alfabético como el Espafiol requiere un
conocimiento explicito y consciente del lenguaje, por lo que es necesario que los nifios
maduren en la capacidad para reflexionar sobre la estructura fonoldgica del lenguaje;
esto representa que la CF es de gran importancia en la ensefianza inicial de la lectura.

La funcién del material didactico serd lograr que el escolar trabaje, construya y
descubra, propiciando la oportunidad de enriquecer su experiencia ante nuevos
conocimientos.

Por lo que la presente propuesta, representa una aportacion para el docente en el trabajo
en clase, ya que no requieren de capacitacion para poder utilizarlos, adaptables a las
necesidades del grupo, ademas, de ser materiales sencillos y utiles para diferentes
actividades de manera individual o grupal. Es importante resaltar que el material

didactico es necesario para una mejor oportunidad de aprendizaje.

Palabras clave: lenguaje oral, lenguaje escrito, conciencia fonoldgica, conciencia
silabica, conciencia intrasilabica, conciencia fonémica, material didactico.



INTRODUCCION

“Todos los nifios pueden aprender, s6lo que no a la misma vez, ni de la misma manera”

George Evans

En la sociedad actual la educacion no solo debe basarse en la transmision de
conocimientos e informacion, sino en el desarrollo de la capacidad de producirlos y del
saber utilizarlos. Para ello es conveniente que las personas dispongan de habilidades en
areas clave como la lectura, matematicas y las ciencias. Es asi que los sistemas
educativos actuales deben de ser capaces de redisefiarse en su estructura y lograr
propiciar dentro de las aulas aprendizajes pertinentes y relevantes en beneficio de los
educandos (INEE, 2016).

Es por lo anterior que actualmente la Secretaria de Educacion Publica (SEP),
6rgano encargado de la educcidn en nuestro pais, se encuentra en la construccion de un
nuevo Modelo Educativo y de su respectiva propuesta de Plan Curricular, con el
objetivo de generar nuevas oportunidades para crear estrategias de apropiacion y
aplicacion del conocimiento.

En este contexto del poder aportar nuevas estrategias, la presente propuesta
ofrece material didactico para el desarrollo de la conciencia fonoldgica en nifios de
primero de primaria, como complemento al trabajo dentro del aula en la ensefianza
inicial de le lectura.

Es por lo anterior que resulta importante hablar acerca de las competencias
comunicativas, las cuales desempefian una funcion de gran relevancia en el aprendizaje
y adquisicion de conocimientos en todos los campos de la actividad humana,

principalmente en la lectura y la escritura (Ahumada & Montenegro, 2009).



El dominio del lenguaje es un factor fundamental en el desarrollo de la
personalidad del nifio, su éxito escolar y su integracion social; ademas de ser una
capacidad intrinseca del individuo la cual estd compuesta de cuatro aspectos
fundamentales, el aspecto semantico, sintactico, pragmatico y fonolégico.

Para poder vincularse con el mundo interior y exterior, el objetivo principal de la
Educacion Bésica es ensefiar a usar el lenguaje oral y escrito, los cuales estan
vinculados con la comunicacion. La meta de la ensefianza de la lectura y escritura
dentro de las aulas, es el desarrollar competencias basicas de comunicacion en los
escolares (Ahumada & Montenegro, 2009).

La comunicacién ocurre a traves del lenguaje oral y escrito, la adquisicion del
lenguaje es progresiva y emerge de la interseccion de las dimensiones cognitivas,
emocional y social (Soprano, 2011).

El lenguaje oral es la manera natural como se aprende la lengua materna.
Permite la comprension y expresion de mensajes, tener interaccion comunicativa con
otros. Resulta importante resaltar la importancia del lenguaje oral debido a que sienta
las bases para el aprendizaje de la lengua escrita, y es a través de la educacion formal,
que el nifio aprendera sus funciones y caracteristicas (Guarneros & Vega, 2014; Swartz,
2010).

A diferencia del aprendizaje del lenguaje oral, aprender a leer y escribir necesita
de una ensefianza sistematica, ya que implica un proceso continuo en el que estan
implicandose habilidades orales y escritas que se van transformando.

Este proceso de ensefianza tiene sus inicios desde los primeros afios de vida,
cuando los padres o adultos cercanos a los nifios les narran una historia, les leen un
cuento, cuando observan a otros nifios lectores, anuncios publicitarios en las calles o en

television, etc.



Por medio de la ensefianza inicial de la lectura y escritura, los nifios al ingresar a
la educacién formal aprenderan la relacion que existe entre el lenguaje oral y escrito, lo
que permitird reflexionar sobre sus similitudes y diferencias. Una de las funciones
principales de la Educacion Basica es alfabetizar al alumnado, lo que involucra el hecho
de ensefiar a leer y escribir.

Para cumplir con dicho objetivo, la Secretaria de Educacion Publica, ha
desarrollado Planes de Estudios que se enfocan en el desarrollo de competencias
comunicativas, lo cual se refleja dentro del Mapa Curricular planteado a lo largo de los
12 afios de Educacion Bésica que el escolar debe cursar (Preescolar, Primaria y
Secundaria), en el que se dedica un mayor nimero de horas de clase semanales a la
asignatura de Espafiol en comparacion con el resto, debido a que la lectura y la escritura
forman parte de una gran cantidad de actividades cotidianas, al tiempo que se convierten
en la base para la obtencion de otros contenidos curriculares (SEP, 2011).

Los desafios a los que se enfrenta la escuela es que los escolares aprendan a leer
y escribir de manera correcta y eficaz. Por lo que es necesario que los docentes tengan
conocimiento y entiendan los retos a los cuales se enfrentan sus escolares durante la
alfabetizacion, esto permitira emplear estrategias, actividades, métodos y otras
herramientas pedagdgicas que les faciliten el aprendizaje asi como adquirir herramientas
para seguir a aprendiendo (SEP, 2011).

Es por ello que la propuesta de material didactico ofrece una opcion que
complementa y es compatible con el Programa de primer grado al buscar poner al
escolar en diferentes practicas sociales del lenguaje, lo que brindara oportunidades para
la adquisicion, el conocimiento y el uso de la oralidad y la escritura, para contar con
habilidades solidas, para que los estudiantes desarrollen sus competencias

comunicativas y aprovecharlas para adquirir nuevos aprendizajes (SEP, 2011).



La adquisicion de la lectura y la escritura, es una tarea compleja que involucra el
desarrollo del lenguaje oral y el dominio del lenguaje escrito.

Esta perspectiva, muestra que el aprender a leer en un sistema de escritura
alfabético requiere un conocimiento explicito y consciente del lenguaje que ya se
domina implicitamente, es por esto, que se justifica que los nifios maduren en la
capacidad para reflexionar sobre la estructura fonoldgica del lenguaje (Jiménez & Ortiz,
1998).

Lo anterior resalta la importancia de desarrollar la conciencia fonolégica, ya que
es conceptualizada como una habilidad metalingiistica, lo que refiere a cualquier
proceso del lenguaje en el que se puede reflexionar y manipular los aspectos
estructurales del mismo, esto permitira a una persona operar explicitamente con los
segmentos de la palabra.

El proceso que tiene mayor importancia para acceder a la lectura es el
reconocimiento de palabras, y como parte de este proceso, el mecanismo de conversion
grafema- fonema. Lo que implica que si el nifio consigue aislar los elementos que
componen las palabras, podra entender méas facilmente que cada letra representa un
sonido y logrard adquirir la conciencia fonologica (Alvarado, Puente, Ferndndez &
Jiménez, 2015).

La ensefianza temprana de los fonemas produce mejores resultados en el
aprendizaje de la lectura y la escritura. Cuando se le da al estudiante la oportunidad de
discriminar los sonidos del lenguaje, le resulta mas facil comprender la combinacion de
estos y entender la secuencia que estos llevan cuando se forman silabas, palabras y
oraciones, puede descubrir qué letras juntas tienen significado, aprender a identificar el
sonido con el que empieza y termina una palabra, las rimas, entre otras habilidades

(Ahumada & Montenegro, 2009).



Es por lo anterior que la presente propuesta de trabajo tiene como objetivo
ofrecer materiales didacticos disefiados para el desarrollo de la conciencia fonoldgica de
acuerdo a sus diferentes niveles, conciencia silabica, intrasilabica y fonémica; esto
como complemento del trabajo que llevan a cabo los docentes en la ensefianza de la
lectura, tomando en cuenta el Plan de Estudios vigente para la Educacion Basica.

La eleccion de elaborar materiales didacticos se debe a que intervienen en el
proceso ensefianza — aprendizaje, permiten al estudiante interactuar con el contenido y
ejercer los procesos de pensamiento que lo ayudardn a adquirir, retener y aplicar los
conocimientos y habilidades propuestas. Se deben considerar las caracteristicas
evolutivas del nifio, para poder adaptarlo de acuerdo a sus aptitudes y necesidades,
ademas de tener claro el objetivo que se desea cumplir con el mismo.

La creacion de material didactico se debe adecuar a los contenidos de los planes
de estudio, cumpliendo los objetivos que se plantean dentro del mismo, al igual que
considerar la finalidad del trabajo académico frente al aula (Morales, 2012).

De acuerdo a lo anterior el presente documento se sustenta en un marco teérico
compuesto por tres capitulos.

Dentro del primer capitulo se describen las caracteristicas del lenguaje oral y
escrito; en primera instancia se abordara el lenguaje oral, ya que sienta las bases para el
aprendizaje del lenguaje escrito. Posteriormente, se aborda lo referente al lenguaje
escrito y el proceso de alfabetizacion, ya que para poder leer y escribir, es necesaria una
ensefianza sistematica, que implica la iniciacion del nifio en el &mbito escolar. Por lo
que la alfabetizacion es un proceso continuo en el que se implican las habilidades
linguisticas, orales y escritas. Por ultimo, se planteara lo referente al Plan de Estudios

2011 propuesto por la Secretaria de Educacion Publica, especificamente lo relacionado



al Campo Formativo de Lenguaje y Comunicacién y con la finalidad de darle contexto a
la presente propuesta y a la forma de ensefianza de la lengua escrita en primer grado.

El segundo capitulo partira de la definicion conceptual del término de conciencia
fonoldgica, las clasificaciones de sus diferentes niveles (conciencia sildbica, conciencia
intrasilabica y conciencia fonémica) y ejemplos de ejercicios de trabajo dentro del libro
oficial de Espafiol de primer grado; para concluir con el capitulo se establecera la
relacion entre conciencia fonoldgica y el aprendizaje de la lectura.

En el tercer y dltimo capitulo del marco teorico, se desarrollara el tema de
material didactico, se describe el marco tedrico en cuanto a definicion, funciones y la
adecuacion del material didactico con fines de ensefianza.

Después de la presentacion de los capitulos tedricos, se encontrara la propuesta
de trabajo, los materiales didacticos enfocados para cada uno de los niveles de
conciencia fonoldgica.

Para continuar se estableceran los alcances y limitaciones del presente
documento y para concluir las referencias bibliogréficas y electronicas en las que se

apoyo la elaboracion del mismo.



CAPITULO I: LENGUAJE ORAL Y LENGUAJE
ESCRITO

El presente capitulo permitira al lector conocer la importancia del desarrollo del
lenguaje y la comunicacion en los primeros afios de educacion primaria. Partiendo del
concepto de lenguaje oral, como base del lenguaje escrito y la alfabetizacién, como
elementos fundamentales en la ensefianza inicial de la lectura y la escritura, y a su vez,
la manera en cdmo se reflejan estas habilidades en lo establecido en el Plan de Estudios

2011 de la Secretaria de Educacion Publica para la Educacion Basica en nuestro pais.

Lenguaje oral

Los seres humanos a lo largo de la historia han desarrollado diferentes maneras
de interactuar por medio del lenguaje oral y escrito. El lenguaje funge como una
herramienta necesaria para aprender, integrarse e interactuar dentro de la sociedad y
cultura en la que se desarrolla. El uso que se le da al lenguaje permite obtener y dar
informacién diversa, establecer y mantener relaciones interpersonales, expresar,
manifestar sensaciones, emociones, sentimientos, deseos, proponer ideas, asi como
valorar las opiniones de otros (SEP,2011).

Es por esto que el lenguaje es un medio de comunicacién; todas las sociedades
humanas, se organizan entre si gracias la comunicacién, es decir, al conjunto de
actuaciones mediante las cuales los individuos entablan contacto y se transmiten
informacion.

Normalmente, los nifios y los adultos llevan a cabo las funciones primarias del

lenguaje, hablar y escuchar, sin necesidad de reflexionar sobre ellas, sin tener



conciencia del lenguaje que estan utilizando, ya que el objetivo es la comunicacién
(Defior, 1991).

La capacidad de comunicarse se desarrolla a través de las relaciones sociales
que van estableciendo desde que nacen las personas. Desde la infancia, el nifio conoce y
aprende formas de comunicarse con sus padres y hermanos. Posteriormente, en la
escuela, desarrolla y amplia cada vez mas esas facultades de comunicacion (Zarzar,
2006).

De esta forma los nifios serdn competentes para comunicarse y apropiarse del
mundo fisico (lo concreto) y los conceptos (lo abstracto). Por lo que la comunicacion se
vuelve, un medio fundamental para conocer, ser y hacer (Ahumada & Montenegro,
2009; Parra, 1996).

Los actos de comunicacion son mdaltiples: leer un cuento, escribir una carta,
contar una historia, el llanto de un bebé, Ilamar por teléfono, mirar la television, etc. Es
decir, que en distintas situaciones y con diferentes interlocutores, existiran cuatro
aspectos fundamentales para que el proceso de comunicacion pueda darse, estos son:
emisor, receptor, cddigo y mensaje.

El emisor serd la persona que expresa una idea, quien habla o escribe; el
receptor interpretara el significado, identifica la idea, sentimiento o escritura por medio
del reconocimiento de signos, los cuales representan el codigo (signos organizados a
partir de ciertas reglas, por ejemplo alguna lengua del mundo) por el cual se permitira
transmitir un mensaje (Amaro & Rojas, 2001; Ochoa, Achugar, Ramos & Garza, 2012;
Reyzabal, 2001; Zarzar, 2006).

La comunicacion puede ocurrir a través del lenguaje oral y escrito, la
adquisicion del lenguaje es progresiva e involucra mas que modelar y copiar (Swartz,

2010).



El aprendizaje del lenguaje es una parte integral del proceso por el que se
socializa y se llega a formar parte de una comunidad, varia de acuerdo a cada cultura.
Asi pues el lenguaje emerge de la interseccion de las dimensiones cognitiva, emocional
y social (Soprano, 2011).

El dominio del lenguaje es un factor fundamental en el desarrollo de la
personalidad del nifio, su éxito escolar, su integracion social y su futura insercion
laboral. Cuando los nifios dominan las relaciones entre palabras y sus referentes, y las
reglas gramaticales para unir las palabras y crear significados, aprenden la forma de
utilizar el lenguaje para conseguir determinados objetivos de comunicacion. Se puede
pensar que el acto del habla como una accion comunicativa disefiada para alcanzar una
meta, expresar una idea, describir un objeto, etc. (Soprano, 2011).

El lenguaje es una capacidad intrinseca del individuo la cual esta compuesta de
cuatro aspectos fundamentales: el aspecto semaéntico, sintactico, pragmatico y
fonoldgico, que estan interrelacionados entre si para permitir la expresion y
comprension de enunciados comunicativos tanto orales como escritos (Diaz, 2006).

El lenguaje oral es la manera natural como se aprende la lengua materna.
Permite la comprension y expresién de mensajes, tener interaccién comunicativa con
otros, reflexionar y solucionar problemas. Su desarrollo es indispensable para ampliar la
base comunicativa hacia lo significativo y lo expresivo, buscando la coherencia entre
todos los componentes del lenguaje.

Al desarrollar el lenguaje oral, se participa en conversaciones mas complejas
cada vez, lo que permitira una mayor comprension del leguaje que se escucha y usa
(Guarneros & Vega, 2014; Swartz, 2010).

Resulta importante resaltar la importancia del lenguaje oral debido a que sienta

las bases para el aprendizaje la lengua escrita, y es a través de la educacion formal, que
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el nifio aprendera las funciones y caracteristicas que la diferencian del lenguaje oral

(Soprano, 2011).

Lenguaje escrito y alfabetizacion

¢ Qué es la alfabetizacion? Implica un proceso por el cual las personas aprenden
a leer y escribir. En el que se involucran las habilidades de identificar, comprender,
interpretar, crear, comunicarse y calcular, usando materiales impresos y escritos
asociados con diversos contextos. El concepto de alfabetizacion es complejo, dado que
se vincula con la realidad del mundo y las necesidades del individuo en relacién con
éste; por lo que ha evolucionado como resultado de cambios en los patrones de
comunicacion y las exigencias laborales (SEP, 2011; Solé, 2001; UNESCO, 2008).

La alfabetizacién involucra un continuo de aprendizajes que capacita a las
personas para alcanzar sus metas, desarrollar su conocimiento y participar plenamente
en la comunidad y en la sociedad. En distintas etapas de la vida las personas han
destinado tiempo a la realizacion de tareas orales y escritas y al aprendizaje de nuevas
competencias (UNESCO, 2008).

Para poder leer y escribir, es necesaria una ensefianza sistematica que implica la
iniciacion del nifio dentro del &mbito escolar. Es asi que la alfabetizacion es un proceso
continuo en el que estan implicandose habilidades lingiisticas orales y escritas que se
van transformando.

El aprender a leer y escribir requiere de una ensefianza sistematica. Sin embargo
la educacion primaria no representa el inicio del aprendizaje ni la adquisicion de la
oralidad, la lectura y la escritura. Los nifios reconocen la lectura y la escritura como una
realidad cotidiana dentro de su entorno, porque estan expuestos a la informacion escrita

y se encuentran rodeados de individuos que leen y escriben, por lo que actividades
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como el narrar un cuento, observar como los otros nifios leen, ver anuncios en la
television, etc., se miran con naturalidad (Ahumada & Montenegro, 2009).

Antes del ingreso a la escuela los nifios han pasado por acercamiento al
conocimiento de la escritura y la lectura observando en su contexto social, por medio de
nombres de restaurantes, anuncios publicitarios, etiquetas, centros comerciales, etc. Esto
se da aun sin saber leer y escribir de manera convencional, por lo que solo pueden
realizar inferencias de lo que pueden decir ciertos textos (SEP, 2011).

Leer y escribir, no solo se refiere al principio alfabético que subyace al sistema
de escritura, sino a los propoésitos sociales y personales, a la adaptacion que se hace del
lenguaje para ser escrito y el conocimiento de los recursos graficos que son facilitadores
en la eficiencia comunicativa de la escritura.

El lenguaje escrito representa la unién de dos elementos: el sistema de escritura
y la comunicacién escrita (Carlino & Santana, 2002). Respecto al primero se hace
referencia a los elementos que permiten crear un texto, es decir, los fonemas y la
representacion grafica de éstos, resaltando que no existe una relacién biunivoca entre
los fonemas y los grafemas que se utilizaran al escribir; por lo que la comunicacion
escrita tiene dentro de sus principales funciones: conservar y recuperar conocimientos a
lo largo del tiempo.

Las diferencias entre oralidad y escritura tienen que ver, con que ambas formas
de lenguaje representan distintas variantes de la lengua, es decir, realizar una reflexién
sobre el lenguaje, lo que se denomina conciencia metalinguistica. La oralidad tiene
caracter temporal porque esta constituida por sonidos (nivel fonético) mientras que la
escritura esta constituida por grafias, dado que es un sistema grafico de notacion del

lenguaje por lo que posee caracter espacial (Actis, 2003; Garton & Pratt, 1991).
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¢Por gqué hablar de conciencia metalinguistica? Los procesos de lectura son
resultantes de diferentes actividades cognitivas y metacognitivas complejas, las cuales
se relacionan significativamente con la conciencia metalinglistica, debido a que se
conocen las reglas de construccion especificas de la lengua materna que permiten
determinar el orden de las palabras en una frase u oracion, la capacidad para analizar y
distinguir entre la expresion de una palabra, y el contenido semantico, determinar el
namero de palabras y poder diferenciar las semejanzas fonéticas entre las palabras al
margen del significado de las mismas (Defior, 1991; Fernandez, Ruiz & Romero, 2015).

El desarrollo del conocimiento metalinglistico implica la desviacién gradual de
la atencion de los nifios desde el significado del lenguaje a su estructura, en tareas que
requieren un control deliberado sobre formas. Lo que conlleva a la capacidad para
tratarlo objetivamente dejando a un lado la funcion de comunicacion (Defior, 1991).

El progreso de las habilidades metalinguisticas se da dependiendo de la edad y
grado escolar, pero se encuentra relacionado directamente con el tipo de actividades
propuestas dentro del aula al encontrarse ya dentro de la educacion formal (Guarneros
& Vega, 2014). Por lo que propuestas como la presente, significan una aportacion
importante que abona en este sentido.

Aprender a leer en un sistema alfabético como es el caso del espafiol, requiere un
cambio en el conocimiento metalingiistico de los nifios. La toma de conciencia de la
estructura fonoldgica del lenguaje y saber que el sistema de representacion escrita de la
lengua se basa precisamente en la division de las palabras en sus segmentos fonoldgicos
(ya que cada letra representa una unidad de sonido), lo que resulta indispensable para el

dominio de la habilidad lectora (Defior, 1991; Fernandez, Ruiz & Romero, 2015).
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Por supuesto que no todas las tareas de segmentacion fonoldgica entrafian el
mismo grado de dificultad, de ahi la diversidad de resultados existentes en cuanto a las
tareas que los nifios son capaces de realizar (Defior, 1991).

Es por lo anterior que en el transcurso del aprendizaje de la lectura y la escritura,
el nifio debe percibir que las letras son simbolos graficos que corresponden a elementos
sonoros. Ya que alrededor de los 4 y 5 afios, todavia no poseen la capacidad de
reflexionar sobre los aspectos del lenguaje, por lo que sélo se limitaran al significado.
Ademaés de ser conscientes de la relacion directa entre el sistema oral y el escrito (Diaz,

2006).

Campo formativo. Lenguaje y Comunicacién, SEP 2011

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), es el 6rgano oficial encargado de la
educacion en nuestro pais. La forma en la que se articula la Educacion Bésica, contenida
en el Acuerdo 592, determina un trayecto formativo de los estudiantes. Se organiza en
un Plan y los Programas de Estudio correspondientes a cada grado escolar. Estos son
congruentes con el criterio, fines y propdsitos de la educacion aplicables y es obligatoria
para todo el sistema educativo nacional. Se establecen dentro de la Constitucion
Politica, como en la Ley General de Educacion y estan orientados al desarrollo de las
competencias para la vida de las nifias, nifios y los adolescentes mexicanos (SEP, 2011).

La educacion se ha centrado en la generacion y distribucion social del
conocimiento, por lo que uno de sus principales retos sera crear nuevas formas de
construirlo. Es por esta razon que actualmente la SEP se encuentra en proceso de
renovacion del Modelo Educativo y la Propuesta Curricular, lo cual permitira elaborar

nuevos Planes y Programas de Estudio. Asi como libros de texto. Esto generara nuevas
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oportunidades para crear estrategias de apropiacion y aplicacion del conocimiento (SEP,
2011).

En este contexto, la importancia del aprendizaje de la lectura y la escritura se
refleja en el Mapa Curricular planteado a lo largo de los 12 afios de Educacion Bésica
que el estudiante debe cursar (Preescolar, Primaria y Secundaria). En el cual se dedica
un mayor ndmero de horas de clase semanales a la asignatura de Espafiol en
comparacion con el resto de las asignaturas (SEP, 2011).

Debe enfatizarse la educacion primaria, en la asignatura de Espafiol, ya que es el
nivel en el que los escolares comienzan con el aprendizaje formal de la lectura y
escritura, teniendo como antecedente el campo formativo Lenguaje y Comunicacién del
nivel preescolar y que corresponde al grado escolar para el que se gener6 la presente
propuesta.

Es por esto que los programas de la asignatura de Espafiol (SEP, 2011)
contemplan situaciones para dar continuidad a los conocimientos y habilidades que el
estudiante presenta, es decir, se deben brindar oportunidades en las escuelas para que
lean, escriban, participen en actividades en el que la lengua escrita esté presente con una
finalidad comunicativa concreta, esto aun cuando se reconoce que los estudiantes deben
pasar por todo un proceso para hacerlo de una manera que atienda los principios
formales de la lengua.

Es por ello que el objetivo del Plan de Estudios vigente planteado por la
Secretaria de Educacion Publica, es proveer a los estudiantes de una Educacién Basica
articulada en cuyo centro de atencion sea el proceso de aprendizaje, atendiendo sus
necesidades especificas, esto ayudara a buscar el desarrollo de competencias.

La SEP propone un enfoque en el cual a lo largo de los seis grados de primaria

los estudiantes participen en diferentes practicas sociales del lenguaje, lo que brindara
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oportunidades para la adquisicion, el conocimiento y el uso de la oralidad y la escritura,
para contar con bases sélidas para que los estudiantes desarrollen sus competencias
comunicativas y aprovecharlas para adquirir nuevos aprendizajes (SEP, 2011b).

Las précticas sociales del lenguaje son distintas formas en las cuales los nifios
pueden aproximarse a los textos escritos y orales, producirlos, interpretarlos,
compartirlos, hablar de ellos y transformarlos, interactuar con ellos (SEP, 2011).

La asignatura de Espafiol en nivel primaria enfatiza estos propdsitos debido a
que la lectura y la escritura forman parte de una gran cantidad de actividades cotidianas,
al tiempo que se convierte en la base para la obtencidn de otros contenidos curriculares
(SEP, 2011a).

Dentro del primer periodo que se establece al concluir el tercer grado de
preescolar, se inicia un proceso de contacto formal con el lenguaje escrito, lo cual se da
por medio de textos de diferentes caracteristicas: libros, periodicos, instructivos, entre
otros. Se construye el significado de la escritura y su utilidad para comunicar. Lo que
permitird comenzar el trazo de letras, hasta lograr escribir su nombre (SEP, 2011).

El Programa de primer grado busca poner al escolar en contacto con los textos y
que comience a leer y escribir, ya que se considera el segundo periodo escolar, que
abarca hasta tercer grado de primaria, para el proceso de adquisicion de la lectura y
escritura de forma convencional (SEP, 2011b).

Lo anterior se establece por medio de Estandares Curriculares, que expresan lo
que los estudiantes deben de saber y ser capaces de hacer, y los Aprendizajes Esperados.
Para fines de la presente propuesta se retomaran del Plan de Estudios 2011, el Campo
de Formacion de Lenguaje y Comunicacion y la Asignatura de Espafol en primer

grado. Ya que permitira desglosar los aprendizajes esperados en el lenguaje oral y
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escrito, y a su vez aquellos que se relacionan con la habilidad de conciencia fonoldgica
(CF) proposito del presente trabajo.

Por lo anterior se plantean los Aprendizajes Esperados que se vinculan con la
CF, los cuales fueron seleccionados de acuerdo al propdésito de la presente propuesta de
trabajo, ya que se ubican dentro del Primer Periodo Escolar, esto es al concluir el Tercer
Grado de Preescolar, entre los 5 y 6 afios y el Segundo Periodo Escolar, al concluir el
Tercer Grado de Primaria, entre los 8 y 9 afios, se hace mencion del Segundo Periodo
debido a que es el periodo trascendental en la formacion de los estudiantes, por que
sienta las bases para garantizar el éxito educativo, ya que al aprender a leer y escribir,
estan en posibilidad de emplear el lenguaje como herramienta de comunicacién y para
seguir aprendiendo, por lo cual los aprendizajes esperados con relacién a la CF, son los

siguientes:

Aprendizajes esperados relacionados con la conciencia fonoldgica

» Reconoce el ritmo y la rima de textos poéticos breves que son leidos en voz alta
mediante juegos, variando la intensidad o velocidad de la voz y acompafiandolos
de movimientos corporales.

» Reconoce la rima en un poema, moralejas en fabulas, formulas de inicio y cierre
en cuentos, como recursos propios de los textos literarios.

» Escribe su nombre con diversos propositos.

» Compara las caracteristicas graficas de su nombre con los nombres de sus
compafieros y otras palabras escritas.

» Utiliza el conocimiento que tiene de su nombre y otras palabras para escribir algo
que quiere expresar.

» Intercambia ideas acerca de la escritura de una palabra.
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Aprendizajes esperados relacionados con la conciencia fonologica

» Reconoce la relacion que existe entre la letra inicial de su nombre y su sonido;
paulatinamente establece relaciones similares con otros nombres y otras palabras
al participar en juegos orales.

» ldentifica palabras que se reiteran en textos rimados como poemas Yy canciones;
descubre que se escriben siempre de la misma manera.

» Conoce y aplica las convenciones ortograficas al escribir palabras con digrafos y
silabas complejas.

» Conoce el uso de las letras mayusculas al escribir nombres propios.

Los Aprendizajes Esperados que se mencionaron permiten destacar que los
nifios, desde que inician el trabajo en el aula, se preparan para realizar actividades de
lectura y escritura, ya que cuando tienen acceso a materiales escritos, hacen esfuerzos
por leer los textos que estan a su alrededor, como letreros, carteles, nombres escritos,
titulos de libros etiquetas e impresos en general; preguntandose ¢para qué sirven las
letras? ;Qué es lo que representan? ;Qué letras y cuantas son adecuadas para escribir
algo? (SEP, 2011).

Por lo que se debe promover que participen en diversas situaciones de
comunicacion oral, lean compresivamente diferentes textos en los que logren satisfacer
sus necesidades de informacion y conocimiento, participen en la produccién original de
diversos tipos de textos y reflexionen consistentemente sobre las caracteristicas,
funcionamiento y uso del sistema de escritura (aspectos graficos, orogréficos, de

puntuacion y morfosintacticos, entre otros) (SEP, 2011).
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Las actividades en las que trabaje el estudiante deben de tener sentido para él. En
ellas, deben involucrar sus conocimientos previos y motivar su interés. El aprendizaje
de la lectura y escritura se dara de manera progresiva y natural, ya que son parte de una
gran cantidad de actividades cotidianas, lo que las convierte en la base para la obtencion
de otros conocimientos (SEP, 2011).

Los desafios a los cuales se enfrenta la escuela es que los estudiantes aprendan a
leer y escribir de manera correcta y eficaz. El resto de las areas curriculares se ensefian
y se aprenden en el contexto de actividades de lectura y escritura como medios de
instruccion, lo que resalta la importancia del trabajo con la lectura y la escritura desde
los primeros afios de educacion formal (SEP, 2011).

Para ello es necesario que los docentes tengan conocimiento y entiendan los
retos a los que enfrentan sus estudiantes durante la alfabetizacion, lo que permitira
emplear estrategias, actividades, métodos y herramientas pedagogicas que faciliten el
aprendizaje de sus estudiantes, desarrollen un aprendizaje significativo y realicen
actividades contextualizadas en el uso real del lenguaje oral y escrito (SEP, 2011).

Es por esto que al encontrarse con contextos familiares se favorecen las
oportunidades para leer y escribir facilitando el proceso de alfabetizacion inicial (SEP,
2011).

La alfabetizacién como se recordara (Garton & Pratt, 1991) hace referencia al
dominio del lenguaje hablado, la lectura y la escritura, se enfatiza en la continuidad que
existe entre el lenguaje oral y el lenguaje escrito. Por lo que se espera que una persona
alfabetizada hable con fluidez y demuestre dominio del lenguaje escrito. No solo se
hace referencia al principio del alfabeto que subyace al sistema de escritura, sino que

incluye también los propositos sociales y personales inherentes a su uso, a la adaptacion
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que se hace del lenguaje para ser escrito y al conocimiento de los recursos graficos que
facilitan la eficiencia comunicativa de la escritura (SEP, 2011).

Con base en la informacion mencionada anteriormente, en el siguiente capitulo
se abordard a mayor profundidad el concepto de conciencia fonoldgica, los niveles que
se desarrollan a partir de la misma y su relevancia en el proceso de aprendizaje de la

lectura.
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CAPITULO II: CONCIENCIA FONOLOGICA

El presente capitulo llevara al lector a tener un panorama general del tema
principal de la presente propuesta de trabajo, en el que se conocera qué es la conciencia
fonologica, los niveles que se desarrollan y la importancia que tiene en la adquisicién de

la lectura.

Definicion conciencia fonologica

La conciencia fonoldgica (CF) es conceptualizada como una habilidad
metalinguistica, en este sentido alude a cualquier proceso del lenguaje, en el que se
puede reflexionar y manipular los aspectos estructurales del mismo; es asi que se puede
decir que la CF permitira a una persona operar explicitamente con los segmentos de la
palabra.

El concepto de conciencia fonoldgica desde hace aproximadamente tres décadas
ha sufrido modificaciones debido al aumento de estudios sobre el mismo; las
definiciones que se encuentran en la literatura demuestran que es un proceso diverso y
complejo; ademas de estar estrechamente relacionado con los procesos de organizacion
y produccion de la lectura (Herrera & Defior, 2005).

Por lo anterior en un sistema alfabético como el Espafiol, la tarea principal a la
que se enfrentan los nifios al iniciar el aprendizaje de la lectura, es conseguir identificar
las letras que componen el alfabeto y aprender su sonido correspondiente (Cuetos,
2008).

La conciencia fonologica también es conocida como metaconocimiento

fonologico, conocimiento metafonoldgico o conocimiento fonoldgico.
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Diversos autores coinciden en que la conciencia fonoldgica es la capacidad de
notar, pensar y trabajar con las palabras, identificando en cada una de ellas una
secuencia de sonidos individuales, es decir, que se trabaja con el lenguaje en el nivel
fonoldgico. Es por esto que los nifios podrén entender que las palabras escritas pueden
hablarse y que se utilizan fonemas o sonidos particulares del discurso cuando leen. Por
lo anterior se debe tener conciencia de los sonidos de las palabras (Gomez & Vieiro,
2004; Lorenzo, 2001; Swartz, 2010).

El desarrollo de la CF permite realizar diversas intervenciones sobre el lenguaje,
como por ejemplo asociacién de grafema y fonemas, segmentar las palabras en silabas,
omitir o agregar fonemas, identificar rimas, fonemas iniciales o finales y la articulacion
de las secuencias fonémicas de las palabras escuchadas (Bravo, 2004; Feld, 2014;
James, 2009).

La informacion anterior permite concluir que la conciencia fonoldgica es una
habilidad en la cual la persona opera de manera explicita los segmentos de una palabra;
esto quiere decir que se podra crear relacion entre grafema- fonemas, mediante la
discriminacion de las letras y poder atribuirles sonidos, ademas de reconocer el orden o

ubicacién de cada uno en la palabra (Cuetos, 2008; Herrera & Defior, 2005).

Niveles de conciencia fonoldgica

La conciencia fonoldgica no es una habilidad Gnica que emerge de una sola vez,
implica un desarrollo progresivo de la sensibilidad a las distintas unidades fonoldgicas.
Se sugiere que en un primer momento los nifios perciben los estimulos lingiisticos
como un todo y progresivamente comenzaran a reconocer y diferenciar las diferentes

unidades que las componen (Fumagalli, Wilson & Jaichenco, 2010).
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La CF se desarrolla inicialmente a través de la adquisicion del lenguaje. Desde el
nacimiento hasta alrededor de los seis afos, el lenguaje se desarrolla de manera
exponencial en todos sus componentes (fonologia, léxico, morfologia, sintaxis,
seméantica y pragmatica), lo que implica que las representaciones fonoldgicas de las
palabras se van haciendo cada vez més precisas (Defior & Serrano, 2011a).

La CF considera diferentes niveles de complejidad, los cuales dependen del tipo
de tarea y demanda cognitiva, de acuerdo a la unidad linguistica que serd objeto de
reflexion y manipulacion por parte del sujeto y el proceso que realice sobre ella. Estos
serén desde un nivel de sensibilidad para reconocer los sonidos diferentes que contiene
cada palabra escuchada hasta otros procesos de mayor profundidad, tales como
segmentar las palabras en fonemas, y afiadir, omitir o invertir fonemas para producir la
palabra o pseudopalabras resultantes (Bizama, Arancibia, & Séez, 2011; Bravo,
Villalén, & Orellana, 2002).

En la literatura se pueden encontrar diferentes clasificaciones para definir los
niveles de conciencia fonoldgica; sin embargo, el modelo que establece Treiman 1991
(Citado en Rueda, 1995) es reportado por mas autores (Arancibia, Bizama & Séez,
2012; Arnaiz & Ruiz, 2001; Fumagalli, Wilson, & Jaichenco, 2010; Rueda, 1995). Este

modelo plantea tres componentes o0 niveles, los cuales se describen a continuacion:

Conciencia silabica: se define como la habilidad para segmentar, identificar o
manipular conscientemente las silabas que componen una palabra. Es la unidad oral que
es posible articular de modo independiente.

La silaba, surge generalmente de la combinacién de una consonante y una vocal
(CV), que a diferencia del fonema y de las palabras, es una unidad que es maés

perceptible dentro del continuo del habla. Para lograr su deteccidn, una pista importante
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es que cada silaba contiene un nucleo vocalico que, por sus caracteristicas recibe un
pico de energia; sin embargo estas pistas no le permiten al oyente poder fijar limites
entre la silaba, pero facilitan la identificacion del numero de silabas en el habla
(Borzone, 2003).

Un ejemplo seria al preguntar cudntas silabas hay en la palabra “anillo”, en este
caso la respuesta seria tres (a- ni- 1lo). Una posibilidad para trabajar con la conciencia
silabica dentro de las actividades planteadas en el Libro de Espafiol, Libro para el
Alumno de Primer Grado se encuentra en el Bloque 111 Leccion 2 pag. 84 (Fig. 1). Se le
pide al estudiante separar las palabras en silabas y anotar cuantas hay en cada una de las

palabras.

n ) ’

Separa los siete palobras en silabas y anota cudntas tiene cada una,

Silabas ¢Cudntas silabas son?

Es te dos

Figura 1.Libro de Espafiol, Libro para el Alumno de Primer Grado (SEP,
2015)
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Conciencia intrasilabica: es la habilidad para segmentar las silabas en prefijo y
sufijo. El prefijo se interpreta como la parte de la silaba que estd compuesta por la
consonante inicial o grupo consonéantico inicial previos a la vocal. Ejemplo: br-once. El
sufijo estara compuesto por la vocal y las consonantes siguientes, ademas de identificar
si dos 0 mas palabras comparten una secuencia de sonidos. Una manera de trabajarlo,
seria preguntar por la diferencia entre “mar” y “bar” (diferente prefijo) o entre “por” y
“pez” (diferente sufijo).

Como ejemplo de actividades para trabajar la conciencia intrasilabica dentro del
Libro de Espafiol, Libro para el Alumno de Primer Grado (SEP, 2015) en el Segundo
Bimestre, Leccién 8 (pag.59) (Fig. 2). La consigna para el estudiante de observar cada
una de las palabras para poder responder una serie de preguntas como son: ;Cada par de
palabras es igual?, ¢En que son diferentes? Y ¢Significan lo mismo?, las palabras a
trabajar son, raton, ratoncito, nube, nubecita, flor, florecita; lo anterior para que
posteriormente encierren en un circulo las letras que son diferentes en cada par de

palabras. -

clguales o diferentes?

Observa da por de paolab ¥ > de en grupo los siguientes
preguntas.

» iCada par de palabras es igual?
» :En qué son diferentes?
e ;Significan lo mismo?

aie- Y

ratén nube flor

ratoncito nubecita florecita

—_— SN a téﬁ

Encierra en un circulo las letras que son dife en do uno de
los pares de paolabras anteriores.

n Dile a tu grupo pora qué se agregaron las terminaciones .,

cito y scite

Figura 2. Libro de Espafiol, Libro para el Alumno de Primer Grado (SEP, 2015)
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Conciencia fonémica: habilidad de comprension de que las palabras habladas
estan constituidas por unidades sonoras discretas o unidades minimas no significativas:
los fonemas. Esto permitira al nifio que inicia de manera formal al aprendizaje de la
lectura, tener informacion y conocimiento de las estructuras relevantes de la palabra;
teniendo que ser capaz de segmentar y reconocer el fonema de manera visual.

Un fonema se define, por la funcion que desempefia en el sistema fonoldgico del
que forma parte: un fonema es un segmento linguistico sin significado, pero cuando se
conmuta un fonema por otro si se producen diferencias de significado (peso, beso,
queso, ceso, yeso...).

Asi, uno de los principales problemas que afrontan los nifios prelectores es
comprender que el habla puede ser segmentada en unidades, hasta llegar a las mas
pequefias, que son los fonemas, y que estas unidades son las que se representan
mediante letras (Herrera & Defior, 2005).

El ejemplo para esta tarea seria el preguntar cuédntos sonidos se oyen en la
palabra “pato”, la respuesta cuatro (/p/ / a/ /t/ /o/). El objetivo que tendra este tipo de
tareas es poder comprobar si el nifio conoce los sonidos de las letras, ademéas poder
conocer el grado de automaticidad que tiene en el reconocimiento y denominacion de
las mismas.

En el Libro de Espafiol, Libro para el Alumno de Primer Grado (SEP, 2015)
Bimestre I, Leccion 7 (Pag. 19) (Fig.3), permite ejemplificar una tarea en la cual los
estudiantes necesitan del conocimiento de los fonemas para poder realizarla. Esta tarea
implica leer y escribir las letras de la palabras sandia, ejemplificando la letra “s” y “a”
como ayuda para poder realizar la tarea, el ejercicio continua pidiendo al estudiante

29 ¢¢

escribir las letras que faltan para completar las palabras, por ejemplo “sandi_”, “ andia”
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o “  dia”; el siguiente ejercicio tiene como instruccion subrayar las palabras que

comienzan con la misma letra que “sandia”.

Las frutas que compré Maria
Cuwentoles “Marie fue ol mercodo™ @ tus componeros.

sandi __ endiga san a

bSO

Figura 3. Libro de Espafiol, Libro para el Alumno de Primer Grado (SEP, 2015)
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La conciencia fonoldgica y su relacion con el aprendizaje de la lectura

Cuando se realiza el proceso de comunicacion mediante el lenguaje oral se
extrae el significado del mensaje sin prestar atencion ni a la estructura sintactica, ni a los
sonidos. Los nifios tienen un conocimiento implicito de los sonidos del habla que, poco
a poco, se ira haciendo explicito a través del juego y sus experiencias con el lenguaje
oral y sobre todo, cuando se enfrentan al aprendizaje de la lectura y la escritura (Defior
& Serrano, 2011b).

Al hablar y escuchar no es necesario atender en forma consciente a estos
aspectos, pero para poder, leer y escribir en una escritura alfabética, es necesario tomar
conciencia de que las palabras estan formadas por sonidos. Conocimiento que permite al
nifio inducir las correspondencias letra- sonido (grafema- fonema). EI dominio de estas
correspondencias es factor central en el proceso de alfabetizacion (Borzone, 2003).

Por lo anterior, en cada uno de los niveles de CF, es importante la habilidad de
segmentacion que permite al nifio comprender las relaciones entre lenguaje escrito vy el
lenguaje hablado y de igual manera, podra facilitar el proceso de decodificacion y
codificacion cuando comienza a leer. Esta habilidad se deriva de la instruccion formal
de lectura en un sistema alfabético (Bravo, Villalon & Orellana, 2002).

Aprender a leer en un sistema alfabético consiste decodificar los signos para
transformarlos en habla y adquirir asi el significado o el mensaje (Hernandez, 2016).

El buen lector tiene que identificar necesariamente los segmentos de palabras
que corresponden a las letras. Esto permitira desarrollar el sistema de reglas que
permiten la creacion de un cddigo fonoldgico a partir de la representacion ortografica
(Hernandez, 2016).

En el caso del Espafiol se considera un sistema transparente debido a que la

correspondencia entre grafemas y fonemas es muy consistente, esto permite que su
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ensefianza pueda darse desde etapas muy tempranas y ayuda a que la decodificacion sea
mas sencilla. Dada la regularidad en las reglas de correspondencia grafema - fonema de
este tipo de lenguas, es favorable que la ensefianza de la lectura se dé a través de un
método fonoldgico, ya que éste enfatizard la construccion de palabras a partir de sus
fonemas constituyentes (Aguayo, Pastor, & Thijs du Puy, 2013).

Hay que mencionar que en Espafiol hay 24 consonantes y 5 vocales, lo que hace
un total de 120 combinaciones; si a éstas se le afiaden las combinaciones de dos
consonantes ( bl, br, pr, etc.), los diptongos y las determinaciones consonanticas algunas
silabas, es necesario aprender alrededor de 200 sonidos. Si bien se pudiera pensar que es
una gran cantidad de sonidos a los cuales se enfrentan los nifios al iniciar el aprendizaje
formal de la lectura, las caracteristicas del idioma del Espafiol permiten que se pueda
generalizar, debido a su consistencia entre grafemas y fonemas (Arnaiz & Ruiz, 2001).

La ensefianza de la lectura a partir del estudio de los elementos mas simples,
como los grafemas o fonemas, se denomina método sintético y tiene como objetivo final
que el nifio conozca y domine las estructuras mas complejas que son las palabras o
frases a través de sintesis sucesivas que ejecutan con dichos elementos (Barbosa, 1988;
Davifia, 1999; Molina, 1981).

Los métodos sintéticos permiten hacer mencién de la conciencia fonoldgica, ya
que la mayoria de ellos tienen una orientacion fdnica, en la que resalta la decodificacion
grafo-fénica, lo que permite proporcionar mas autonomia al estudiante, debido a que
puede identificar cualquier palabra al conocer sus componentes. Un aspecto importante
a destacar es que las actividades que se generen a través de este método, buscan
estimular la capacidad de los nifios para analizar la estructura sonora del lenguaje, pero
no son exclusivas de este tipo de ensefianza, mas bien, el aprendizaje de las

correspondencias letra- sonido puede resultar mas facil si los métodos de ensefianza de
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la lectura incorporan actividades para desarrollar este tipo de habilidad metalinglistica
(Jiménez & Atrtiles, 2001).

La adquisicion de la lectura y la escritura, es una tarea compleja que involucra el
desarrollo del lenguaje oral y el dominio del lenguaje escrito. De esta manera la
naturaleza del sistema de escritura, hace tomar en cuenta que la operacion de la lectura
se realiza sobre un sistema de escritura que representa la estructura sonora del lenguaje
hablado (Jiménez & Ortiz, 1998).

El proceso de la lectura se fundamenta en que una ortografia es un sistema de
comunicacion basado en el lenguaje y que no es primariamente visual en su
organizacion. La ortografia es algo méas que una serie de formas percibidas visualmente.
La ortografia transcribe el lenguaje.

Desde esta perspectiva, aprender a leer en un sistema de escritura alfabético
requiere un conocimiento explicito y consciente del lenguaje que ya se domina
implicitamente, de ahi, que esta mas justificado que los nifios maduren en la capacidad
para reflexionar sobre la estructura fonoldgica del lenguaje (Jiménez & Ortiz, 1998).

La lectura es un proceso cognitivo, que utiliza recursos perceptivos y
linguisticos; en el cual resulta basico comprender que aquello que se ha dicho puede
escribirse y, entonces, puede volverse a leer por parte de quien lo escribié o por alguien
mas (Swartz, 2010).

En una conceptualizacion basica, el acto de leer involucra la decodificacion de
signos escritos, esto implica una operacion compleja en la que interviene un conjunto de
procesos cognitivos que conducen al lector a atribuir significado a un texto escrito.
Estos procesos cognitivos van desde la percepcion visual de las letras, en las que se

deben de procesar los rasgos visuales de las letras, reconocerlas, establecer la
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correspondencia entre letras (0 grupo de letras) y sonidos, y activar el significado de la
palabras, hasta la obtencion de un significado global del texto (Swartz, 2010).

Son procesos que tienen que ver con la transformacion de esas letras en sonidos,
con la construccion de una representacion fonoldgica, con el acceso al significado de la
palabra, seleccionando al més apropiado en cada texto, o con la asignacion de un valor
sintactico a cada palabra para poder dar un significado a la frase, y de esta manera,
llegar a la construccion del significado global (Jiménez & Ortiz, 1998; Rueda, 1995;
Vega, Carreiras, Gutiérrez, & Alonso - Quecuty, 1990).

El poder determinar cuadndo se debe iniciar el aprendizaje la lectura y las
condiciones necesarias para su desarrollo, son temas educativos de gran importancia.

El proceso que tiene mayor relevancia para acceder a la lectura es el
reconocimiento de letras y como parte de este paso, el mecanismo de conversion
grafema- fonema. Lo que implica que si el nifio consigue aislar los elementos que
componen las palabras, podra entender méas facilmente que cada letra representa un
sonido y logrard adquirir la CF. El éxito del aprendizaje lector en un sistema de
aprendizaje alfabético implica que el nifio sea capaz de reconocer los elementos sonoros
de su lengua (Alvarado, Puente, Fernadndez & Jiménez, 2015).

En el siguiente capitulo se hablara de material didactico como una herramienta
de trabajo en el aula para la ensefianza de la lectura en los niveles iniciales por medio de

la practica de la CF.
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CAPITULO IlI: MATERIAL DIDACTICO

Debido a que el propésito de la presente Tesina es el disefio de material
didactico para promover el desarrollo de la CF en nifios de primer grado, el presente
capitulo abordara la definicién y funciones que tiene y su importancia como apoyo en la

ensefianza en el salon de clases.

Definicion de material didactico

Se entiende por material didactico al conjunto de medios materiales que
intervienen y facilitan el proceso ensefianza- aprendizaje, dentro de un contexto
educativo global y sistemético y estimulan la funcion de los sentidos para acceder mas
facilmente a la informacion y a la adquisicion de habilidades y destrezas (Barrera, 2008;
Ogalde & Bardavid, 1991; Ogalde & Gonzélez, 2008).

Es un canal por el cual se comunican los mensajes educativos, es decir, es un
elemento que permitira explicar un concepto concreto, lo que permite que la ensefianza
sea provechosa y el rendimiento del aprendizaje sea mayor (Barrera, 2008).

Es un material que a diferencia de un libro tradicional en el que “expone” o
“demuestra” un contenido, debe de conducir al escolar a que interactie con el contenido
y ejerza los procesos de pensamiento que lo llevan a adquirir, retener y aplicar los
conocimientos y habilidades propuestas. Ademas de facilitar la actividad docente al
servir de guia, lo que permitira adecuarse a cualquier tipo de contenido (Heredia, 1990;
Morales, 2012).

Los materiales didacticos se disefian de acuerdo a las caracteristicas evolutivas
del nifio, adaptados a sus aptitudes, caracteristicas y necesidades, se deben tomar en
cuenta los propdsitos de instruccion, los recursos con los que se cuenta, entre otros

factores.
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Funciones de un material didactico

La funcion del material didactico en el salén de clases, es que el estudiante
trabaje, investigue, construya y descubra, propiciando la oportunidad de enriquecer su
experiencia, aproximandola a la realidad, lo que permitira la ocasion para actuar ante las
situaciones que se le presenten, propiciando un clima altamente estimulante y retador de
sus multiples capacidades (Barrera, 2008).

Las funciones principales del material didactico seran, el motivar al estudiante al
aprendizaje, enfocar su atencion, fijar y retener conocimientos, aproximar a la realidad
de lo que se requiere ensefiar y fomentar la participacion. Ademas de favorecer el
desarrollo de competencias y que establezca niveles de logro que sirvan como
parametro de referencias para situar el desempefio del estudiante (Barrera, 2008).

Antes de realizar o utilizar un material didactico, es importante tener claro el
objetivo que se desea cumplir con éste, el contenido debe de estar sincronizados con los
temas de la asignatura con las que se trabajara; como ejemplo, en el caso de la
asignatura de Espafiol dentro del Plan de Estudios propuesto por la SEP (2011), el
Material de apoyo a la alfabetizacion inicial, se utilizard de acuerdo a las actividades del
Libro para el alumno, se especifica las situaciones didacticas que se desarrollan con el
material, ejemplo de ello son la tiras recortables en las que el alumno manipula el texto
que las integran y forman oraciones, asimismo, identificar la importancia de separar las
palabras y reconocer las silabas que la conforman.

Los materiales didacticos pueden incluir imégenes y objetos permitiran
contextualizar al estudiante con lo que se esta trabajando dentro del aula, para poder
incrementar su capacidad de adquirir habilidades y conceptos al ofrecer una

representacion fisica, tangible, movil, etc., del material, ya que proporcionaran
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informacién para guiar el aprendizaje y que sea mas duradero y brindar una experiencia
real (Morales, 2012).

Lo que se debe de considerar para un aprendizaje significativo es que el
estudiante capte y entienda los conocimientos adquiridos y los considere valiosos,
apreciandolos en toda su magnitud, integrar los nuevos conocimientos a los ya
obtenidos, para complementar visiones de conjunto acerca de algin tema en particular,
saber utilizar lo aprendido de manera creativa, Util y practica y tener iniciativa respecto
al tema, sus conexiones con otros y sus aplicaciones en la vida practica (Rea, 1995).

El utilizar materiales didacticos ofrece multiples beneficios, entre ellos, el crear
un ambiente rico en actividades de aprendizaje, la posibilidad de adecuarse a las
capacidades de los estudiantes, a sus estilos de aprendizaje y a sus intereses, asi como la
posibilidad de experimentar y ser mas conscientes de los propios intereses y

capacidades (Wang, 1998).

La adecuacion del material didactico para los fines de la ensefianza

Del uso de los materiales didacticos dentro del aula, deriva una situacion
didactica, la cual implica toda aquella circunstancia en la cual existe el proposito de
establecer una relacion de aprendizaje y ensefianza, es decir, son ciclos de ensefianza y
aprendizaje formados por un conjunto de actividades articuladas y orientadas a una
finalidad, en la cual los objetivos son concretos, limitados y compartidos por el
alumnado (Araya, 2014; Morales, 2012).

Los elementos que se encuentran presentes en la situacion didactica son el
docente, estudiante, un contenido que aprender y el medio o material educativo que

auxilia a ambos a aprender y a ensefiar (Morales, 2012).
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El docente. Podra estar en tiempo real o virtual, es decir, ya sea de manera
personal o utilizando algin medio para establecer la relacion ensefianza aprendizaje.

El estudiante. Se tomard en cuenta la edad, aprendizajes previos 0 mas
especializados.

El material didactico lo conforman elementos objetivos, que seran la guia para
la observacion de los estudiantes o aclarar y complementar conceptos. El aprendizaje
humano es una condicion fundamentalmente perceptiva y por esta razén cuantas mas
sensaciones reciba el sujeto, mas ricas y exactas seran sus percepciones.

El contenido es aquello que sera aprendido, una leccion, un tema o una unidad
de aprendizaje. Se dice entonces que se establece una situacion didactica cuando dados
los anteriores elementos en un tiempo y lugar determinado se tiene el propoésito
explicito de aprender.

Para el caso de la presenta propuesta los elementos antes mencionados en una
situacion didactica, se reflejaran en que el docente se encontrard en tiempo real, para el
caso del estudiante seran estudiantes de primer grado de primaria, quienes se encuentran
en el proceso de ensefianza inicial de la lectura, el contenido y material didactico se
enfocara en desarrollar la conciencia fonoldgica, respecto a sus tres niveles, silabico,
intrasilabico y fonémico. Resulta importante utilizar material didactico que contribuya a
estimular el interés particular de los estudiantes, para que de esta forma se tenga su
atencion enfocada en la intencionalidad a la que se pretende llegar, que es el aprender
mediante el andlisis y reflexion de los temas.

Al existir diversidad de materiales se permitird a los estudiantes vincular la
informacidn de manera personal, y en algunos casos poder relacionar con experiencias y

asi lograr aprendizajes significativos.
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Dependiendo del material didactico que se utilice, se apoyara el contenido de
alguna asignatura o temaética, lo cual permitird que los estudiantes se formen un criterio
propio de lo aprendido, promoviendo la estimulacion de los sentidos y la imaginacion;
interactuando con los materiales y jugando un papel activo en su formacion, a través de
lenguaje oral y escrito, la socializacion, etc. Disefiar, implica crear o construir, con la
meta de cubrir una necesidad. En el caso del material didactico, es importante tomar en
cuenta que dicho material sea Gtil para la ensefianza de un contenido escolar, dentro de
los programas de estudio; cumpliendo los objetivos plantea, al igual se debe de
considerar la finalidad que contempla el trabajo académico frente al aula (Morales,
2012).

Por lo anterior se tom6 como referente para la realizacién del presente trabajo, el
Plan de Estudios 2011 propuesto por la SEP, especificamente en lo planteado para la
ensefianza de la Asignatura de Espafiol para Primer grado de Primaria, identificando
aquellos materiales didacticos que se proponen para el trabajo dentro del salén de
clases, en la ensefianza inicial de la lectura y escritura y mas especificamente para el
desarrollo de la CF.

Como ejemplo de lo anterior, se encuentra el Material de apoyo a la
alfabetizacion inicial, Tiras recortables y cartel con alfabeto, Espafiol, libro para el
alumno y Espafiol, Libro de lectura (SEP, 2015).

El aprendizaje de la lectura y la escritura requiere diversas actividades que
permitan a los estudiantes reflexionar acerca de la lengua escrita, por lo que dentro del
libro de Espariol para el alumno, se proponen lecciones en las que el docente se puede
apoyar de materiales como tiras de texto recortables para desarrollar algunas actividades
del libro. Estas tiras se encuentran dentro del Material de Apoyo a la Alfabetizacion

Inicial, que tambien contiene un cartel con el alfabeto en mayusculas y mindsculas,
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entre otros recursos. En el libro para el alumno se especifican las situaciones didacticas
que se podrian desarrollar con dicho material (SEP, 2015).

El proposito de las actividades que requieren las tiras recortables es que los
estudiantes manipulen los textos que las integran y puedan formar oraciones, lo que
permitira que observen lo que sucede cuando se cambia el orden de sus componentes, 0
bien, escribir nuevas oraciones; asi mismo, identificar la importancia de separar las
palabras y reconocer las silabas que las forman. Las tiras de texto se integran como
material recortable para que los estudiantes las utilicen cuando aborden la leccion que
asi lo requiera o en el momento que el maestro lo juzgue pertinente o util (SEP, 2015a).

En este sentido, adecuar los materiales propuestos por la SEP y proponer otros,
resalta la importancia de la presente propuesta, ya que brinda la oportunidad de
complementar el trabajo del docente dentro del aula y lo propuesto dentro del Plan de
estudios respecto a la ensefianza de la lectura.

Fons (2007) menciona como ejemplo de materiales basicos de los que el docente
puede apoyarse en el proceso de ensefianza de la lectura, los siguientes:

El abecedario. En forma de pdster, conviene que en la clase se disponga de
modelos de todas las letras en mayudscula y mindscula, sirven de referencia para la
cantidad de letras que existen, cuantas conoce cada uno, etc.

Letreros con los nombres de los nifios y nifias: es muy Util tener los nombres de
los nifios y nifias escritos correctamente en letreros plastificados que estén a su alcance,
de manera que puedan tomarlos libremente para copiarlos, agruparlos, identificarlos,
etc. Estos letreros serviran de modelo y seran un punto de referencia clave para su
aprendizaje.

Letras moviles y juegos de letras y palabras. Letras de diferentes tipos y colores,

habitualmente magnéticas, para componer una palabra, agrupar, clasificar, etc.
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Los materiales mencionados anteriormente, permiten reflexionar y manipular los
aspectos estructurales del lenguaje, lo que ayudard a una persona a operar
explicitamente con los segmentos de la palabra, logrando asi que por medio del
desarrollo de la conciencia fonoldgica puedan notar, pensar y trabajar las palabras, en
una secuencia de sonidos, es decir, trabajar con el lenguaje a nivel fonolégico (Gomez
& Vieiro, 2004; Lorenzo, 2001; Swartz, 2010).

Por lo anterior se puede concluir que los materiales didacticos, son elementos de
gran importancia en el proceso de ensefianza de los estudiantes, estimulan la funcion de
los sentidos para acceder méas facilmente a la informacion y la adquisicion de
habilidades y destrezas; se debe de adaptar a las necesidades y caracteristicas de los

estudiantes, con el fin de alcanzar las competencias educativas planteadas.
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CAPITULO IV: PROPUESTA DE MATERIAL
DIDACTICO

De acuerdo al proposito de la presente Tesina, se muestran a continuacion las
propuestas de material didactico para nifios de primer grado y para cada uno de los
niveles de conciencia fonologica. Todas las propuestas estan disefiadas para este grado
escolar debido a que es el nivel inicial de aprendizaje formal de la lectura y escritura y
estan apoyadas por el programa oficial, ademas de que tienen el objetivo de mejorar la
habilidad de CF de los estudiantes. Se pretende que sean tareas complementarias al
trabajo en el aula y deberian aplicarse de acuerdo a las necesidades que el docente ha
observado en los nifios. No se plantea frecuencia de uso de estos materiales ni una
secuencia en particular para aplicarlos, y sera criterio del profesor tomar decisiones en

funcién de la utilidad que observe y las dificultades que han mostrado los estudiantes.

Recomendaciones generales:

e Ladindmica de trabajo serd de manera individual o en pequefios grupos.

e En la elaboracion del material, se contemplaron materiales accesibles y
de facil construccion para el docente.

e Las instrucciones seran dadas por el docente y modeladas ante el grupo
completo, por lo que su intervencion serd cada vez menos a medida que
el alumno identifica el objetivo de cada material.

e De acuerdo al monitoreo del docente, se podra trabajar en casos
particulares el presente material, permitiendo trabajar en las dificultades
que presenta el educando.

e La cantidad de imagenes y tableros, son solo una sugerencia con relacion
al tamafo de los pequefios grupos Y al total de estudiantes en cada aula.

e Los presentes materiales constituyen un elemento de practica para los
estudiantes, por lo que no es necesario tener habilidades previas de
lectura, ya que mediante la mediacion, interaccion y los diferentes

niveles de conocimiento entre los educandos se facilitara el aprendizaje.
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l. Propuesta para desarrollar conciencia silabica

Titulo: Dime ¢cuantas silabas son?

Objetivo: identificar el numero de silabas que componen una palabra.

Material: 6 tarjetas con imagenes de objetos comunes, un tablero con 4 columnas para

colocar palabras con 1, 2, 3 y 4 silabas. Considerar al reveso de cada una de las tarjetas

con las que se trabaje, agregar un simbolo o clave para identificar que son
pertenecientes a dicho material.

Dinamica de trabajo: individual o en pequefios grupos.

Instrucciones:

1.  Toma las tarjetas y el tablero.

2. Elige una imagen, cuenta las silabas en que se divide la palabra y escribe

la palabra en la columna que le corresponda.

3. Cuando termines regresa el material a su lugar.

Tablero: Dime ¢cudantas silabas son?

DIME ¢CUANTAS SILABAS SON?

Una silaba

Dos silabas

Tres silabas

Cuatro silabas

sol

cama

gallina

teléfono
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Tarjetas: Dime ¢ cuantas silabas son?

Ejemplo: simbolo
para identificar las
tarjetas
correspondientes del
material

¢

(Reverso)
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|.- Conciencia silabica

Titulo: ¢Con qué silaba comienzo?
Objetivo: identificar la silaba inicial de las palabras.

Material: 12 tarjetas con imagenes de objetos comunes, un tablero con 4 filas para
colocar las imagenes que comienzan con la silaba /mo/ /pe/, se utilizara un tablero por
estudiante. Considerar al reveso de cada una de las tarjetas con las que se trabaje,
agregar un simbolo o clave para identificar que son pertenecientes a dicho material.

Dinamica de trabajo: individual o en pequefios grupos.
Instrucciones:

1. Toma las tarjetas y el tablero.

2. Elige una imagen, di en voz alta el nombre de la imagen para reconocer
la silaba con la que empieza y después colocala en la fila que
corresponda.

3. Cuando termines regresa el material a su lugar.

Tablero: ¢Con que silaba comienzo?

¢CON QUE SILABA COMIENZO?

Silaba Imagen
mo
pe GO
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Tarjetas: ¢ Con que silaba comienzo?

Ejemplo: simbolo
para identificar las
tarjetas
correspondientes del
material

(Reverso)
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|.- Conciencia silabica

Titulo: Termina la palabra
Objetivo: identificar la silaba con la que termina la palabra.

Material: 16 tarjetas con las silabas finales faltantes, 2 tableros divididos en 4
columnas, las cuales estan separadas por imagenes (objetos comunes) y silaba (nombre

de la imagen, faltante de la Gltima silaba), se utilizara un tablero por estudiante.
Dinamica de trabajo: Individual o en pequefios grupos.
Instrucciones:

1. Toma las tarjetas y el tablero.
2. Elige la tarjeta con la silaba que corresponda a la parte final de la
palabra, y colécala donde corresponde.

3. Cuando termines regresa el material a su lugar.

Tablero 1: Termina la palabra

Termina la palabra

Imagen Silaba Imagen Silaba

Jira / cucha

plata maripo
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Tablero 2: Termina la palabra

Termina la palabra

tortu____ ve

o Calae
£ = L ®
oo

@ Pete — S A

Tarjetas: Termina la palabra
s u sa | e P
Tu go ga so
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|.- Conciencia silabica

Titulo: Construye la palabra

Objetivo: construir la palabra que se encuentra divida en silabas e identificar el nUmero
de silabas.

Material: 10 tarjetas con imagenes de objetos comunes, 10 botes los cuales contienen la
palabra dividida en silabas, la palabra corresponde a cada una de las tarjetas. Considerar
al reveso de cada una de las tarjetas con las que se trabaje, agregar un simbolo o clave

para identificar que son pertenecientes a dicho material.

Din&mica de trabajo: individual o en pequefios grupos.

Instrucciones:

=

Toma 2 tarjetas, el tablero y 2 botes.
2. Elige una de las tarjetas y observa el nUmero que tiene la imagen para
poder tomar el bote de acuerdo al nimero.

3. Saca las silabas del bote.

4. Acomodalas para formar la palabra.

5. Al formar la palabra, identifica el nimero de silbas que la conforman.

6. Coloca la palabra en el tablero en la columna que le corresponda de
acuerdo al numero de silabas.

7. Cuando termines regresa el material a su lugar.

Tarjetas: Construye la palabra




4,

!

G
.

Ejemplo: simbolo
para identificar las
tarjetas
correspondientes del
material

Tt

(Reverso)

Bote No. 1
se ma fo ro
Bote No. 2

e | e fan te
Bote No. 3

ma ri po sa
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Bote No. 4
a ra na
Bote No. 5
ca m a ron
Bote No. 6
a ni Il o
Bote No. 7
| & piz
Bote No. 8
ar bol
Bote No. 9
| u na
Bote No. 10
ve | a
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Tablero: Construye la palabra (identifica el nimero de silabas de la palabra)

Construye la palabra

Dos silabas

Tres silabas

Cuatro silabas

ve / la

a/ ni/ llo

ma/ ri / po /sa
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|.- Conciencia silabica

Titulo: ¢Qué silaba falta?
Objetivo: identificar la silaba faltante de la palabra que se encuentra en el tablero.

Material: 2 tableros con imégenes de objetos comunes, dividida en tres columnas, cada
una de ellas con 2 imagenes, se utilizara un tablero por estudiante.

Dinamica de trabajo: individual o en pequefios grupos.
Instrucciones:

1. Toma el tablero.
2. Escribe las silabas que faltan para formar palabras.
3. Cuando termines regresa el material a su lugar.

Tablero: ¢ Qué silaba falta?

¢QUE SILABA FALTA?
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Tablero: ¢Qué silaba falta?

rd

rd

¢QUE SILABA FALTA?

ani

abe

bicle

rafa

51



1. Propuesta para desarrollar conciencia intrasilabica

Titulo: Vamos a escuchar
Objetivo: identificar el sonido final de la palabra.

Material: 9 tarjetas con imagenes de objetos comunes, 1 tablero dividido en tres
columnas, en las cuales se colocara las imé&genes que comparten sonido final, se
utilizard un tablero por estudiante. Considerar al reveso de cada una de las tarjetas con
las que se trabaje, agregar un simbolo o clave para identificar que son pertenecientes a

dicho material.
Dinamica de trabajo: individual

Instrucciones:

1. Toma el tablero y las tarjetas.

2. Coloca tres iméagenes en la parte superior del tablero.

3. Elige las imagenes que riman final de la palabra y coldcala debajo de ella,
por ejemplo gato — plato.

4. Cuando termines regresa el material a su lugar.

Tablero: Vamos a escuchar

Vamos a escuchar

" )@
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Tarjetas: Vamos a escuchar

Ejemplo: simbolo
para identificar las
tarjetas
correspondientes del
material

(Reverso)
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I1.- Conciencia intrasilabica

Titulo: Loteria de sonidos

Objetivo: identificar las palabras que riman.

Material: 12 tarjetas con imagenes de objetos comunes, debajo de ellas las palabras que
riman de acuerdo a la imagen (loteria), 2 tableros divididos en tres columnas, cada una
de ellas con tres imagenes correspondientes a las palabras que riman en la loteria, se
utilizara un tablero por estudiante. Considerar al reveso de cada una de las tarjetas con
las que se trabaje, agregar un simbolo o clave para identificar que son pertenecientes a
dicho material.

Dinadmica de trabajo: pequefios grupos.
Instrucciones:

1. Tomen los tableros de la loteria de sonidos.

2. Repartan los tableros entre sus compafieros del grupo.

3. Elijan a una persona que ayudaré a leer las tarjetas.

4. De acuerdo a la tarjeta que se mencione, elige en tu tablero aquella que
rima con la palabra que has escuchado y coloca una bolita de papel para
sefialar que t0 tienes esa palabra; por ejemplo: al sacar una tarjeta y esta
fuera silbato, tendras buscar en tu tablero aquella palabra que rima, en
este caso seria, zapato.

5. Ganara el juego quien logre identificar en su tablero las nueve palabras
que riman.

6. Cuando terminen regresen el material a su lugar.
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Tablero: Loteria de sonidos

LOTERIA DE SONIDOS

zapato

siete

caja

maleta

lavadora

lechuga

cerillo

arco

manzana
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Tarjetas: Loteria de sonidos

zapato plato

tornillo cerillo

Ejemplo: simbolo
para identificar las
tarjetas
correspondientes del
material

L J

(Reverso)

maleta paleta

alberca foca

arco COCOo

<

pifia arafa caja oveja )
lechuga hormiga
Banco de México
_‘.-
(D
manzana campana requilete siete

lavadora licuadora




I1.- Conciencia intrasilabica

Titulo: Comenzamos igual
Objetivo: reconocer aquellas palabras que comienzan con las mismas letras.

Material: 3 tableros en los cuales se encuentra escrita la palabra con la que se trabajarg,
apoyandose de la imagen de dicha palabra, 3 botes los cuales contienen 5 palabras, 3 de
ellas tienen el mismo comienzo, de acuerdo con la palabra del tablero y 2 no.

Dinamica de trabajo: individual.
Instrucciones:

Toma el tablero y los botes.

Elige un tablero.

Saca las palabras del bote de acuerdo al nimero del tablero.

Elige las palabras que riman con la misma imagen del tablero y coldcalas
en el mismo.

5. Cuando termines regresa el material a su lugar.

NS

Tablero 1 Tablero 2

oruga “‘((((é arafia
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Tablero 3

gallo

Bote no. 1

lechuga

tortuga

hormiga

mago

lago

Bote no.2

montana

cabaha

pifia

niflo

martillo

Bote no. 3

toalla

argolla

camello

caballo

pollo
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I1.- Conciencia intrasilabica

Titulo: ;En qué palabra estd “pl”?
Objetivo: identificar las letras “pl” dentro de la palabra.

Material: 1 tablero dividido en entres columnas, cada una de ellas con dos iméagenes de
objetos comunes, 1 bote con 15 tarjetas, 6 de ellas serdn palabras que llevan las letras
(.Gpl'),-

Dinamica de trabajo: individual
Instrucciones:

Toma el tablero y el bote.

Saca las tarjetas del bote.

Elige las tarjetas que llevan las letras “pl”

Coloca la tarjeta en el tablero, debajo de la ilustracion que le
corresponde.

5. Cuando termines regresa el material a su lugar.

NS

Bote: tarjetas.

platano plato tabla pluma
metro cabra blusa plancha
libro tren bruja trompo
plumero playa planta
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Tablero: ¢ En qué palabra esta?

¢En qué palabra esta?

—N\

platano
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I1-. Conciencia intrasilabica

Titulo: Completa la palabra
Objetivo: completar la palabra con las letras faltantes.

Material: 2 tableros divididos en tres columnas, en cada una de ellas dos imégenes de
objetos comunes, debajo de las imagenes la palabra escrita con la silaba faltante, se
utilizara un tablero por estudiante.

Din&mica de trabajo: individual o en pequefios grupos.
Instrucciones:

1. Toma los tableros.
2. Completa el nombre de las imagenes, escribiendo la silaba que falta.
3. Cuando termines regresa el material a su lugar.

Tablero: Completa la palabra

Completa la palabra

AN
i

re a i __esia i u

N —)

____ompo
obo
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Tablero: completa la palabra

Completa la palabra

SO e

usa

uma




I1l. Propuesta para desarrollar conciencia fonémica

Titulo: Mi familia (sonido de letra inicial)
Objetivo: identificar el sonido de la letra inicial de las palabras.

Material: 12 tarjetas con imégenes de objetos comunes, 3 tableros en los cuales se
encuentra la imagen principal para trabajar con el sonido inicial de la palabra, se
utilizara un tablero por estudiante. Considerar al reveso de cada una de las tarjetas con
las que se trabaje, agregar un simbolo o clave para identificar que son pertenecientes a

dicho material.
Dindmica de trabajo: individual.

Instrucciones:

1. Toma los tableros y las imagenes.

2. Elige tres imagenes que tengan el mismo sonido inicial de la imagen que
esta en tu tablero.

3. Menciona en voz alta el sonido inicial.

4. Cuando termines regresa el material a su lugar.

Tablero: Mi familia

Mi familia

\ /

—

—

«
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Mi familia
e
Mi familia
‘r'r
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Tarjetas: Mi familia

Ejemplo: simbolo
para identificar las
tarjetas
correspondientes del
material

L

(Reverso)
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I11.- Conciencia fonémica

Titulo: ¢ Mi primera letra es?
Objetivo: identificar el sonido inicial de la palabra a trabajar.

Material: 12 tarjetas con imagenes de objetos comunes, 2 tableros divididos en cuatro
columnas, en cada una de ellas se encentra una imagen guia, para identificar la letra
inicial, se utilizara un tablero por estudiante. Considerar al reveso de cada una de las
tarjetas con las que se trabaje, agregar un simbolo o clave para identificar que son

pertenecientes a dicho material.
Dinamica de trabajo: individual o en pequefios grupos.

Instrucciones:

1. Toma los tableros y las imagenes.

2. Elige la imagen que tiene la misma letra inicial a las imagenes que tiene
tu tablero, por ejemplo jaula- jirafa.

3. Cuando termines regresa el material a su lugar.

Tablero: ¢Mi primera letra es?

cMi primera letra es?
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cMi primera letra es?

Tarjetas: ¢Mi primera letra es?
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It

Ejemplo: simbolo

para identificar las

tarjetas
correspondientes del

material
4

(Reverso)
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I11.- Conciencia fonémica

Titulo: Mi libro de palabras
Objetivo: identificar el fonema inicial de la palabra que escribira.

Material: libro: hojas tamafio carta divididas en dos rectdngulos, cada uno de ellos
deberan tener en la parte superior escrita la frase: “La letra “a, b, ¢, etc.” me ayuda a
escribir...”, apoyandose de una imagen que represente le sonido inicial de la letra, por
ejemplo: “a”- avion, lapiz.

Dinémica de trabajo: individual
Instrucciones:
1. Tomatu libro de palabras.

2. Escribe la nueva palabra que aprendiste de acuerdo a la letra del alfabeto
con la que inicia.

3. Cuando termines regresa el material a su lugar.

Mi libro de palabras

—

— O [ L—

oo OO
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w_n

La letra "a" me ayuda a
escribir...

La letra "b" me ayuda a escribir-...

. W =R
‘m
—
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La letra "c" me ayuda a escribir... %’j\‘
L O

La letra "d" me ayuda a escribir...

71




La letra "e" me ayuda a escribir...

@}

w_un

La letra "z" me ayuda a escribir...
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I11.- Conciencia fonémica

Titulo: Construye la palabra

Objetivo: construir la palabra identificando cada uno de los fonemas a partir de la
imagen que se encuentra en el exterior del sobre.

Material: 5 sobres, los cuales en su exterior se encuentran imagenes de objetos
comunes, los cuales seran la guia para poder construir la palabra y en su interior la
palabra dividida por fonemas.

Dinamica de trabajo: pequefios grupos.
Instrucciones:

1. Formen equipos de 5 personas.

2. Tomen los sobres y repartan entre sus compafieros.

3. Ordenen las letras que se encuentran en el sobre, para formar la palabra
como la que se encuentra en la tarjeta.

4. Cuando la palabra esté formada, 1éanla.

5. Guarden el material.

6. Busquen el sobre de su compafiero y haz lo mismo.

7. Cuando terminen regresen el material a su lugar.

a n t a I 0
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C

Los materiales propuestos en esta seccion, tienen como objetivo ser facilitadores
de la habilidad de conciencia fonoldgica de acuerdo a cada uno de sus niveles, por lo
cual son materiales sencillos y dtiles para diferentes actividades dentro del aula, ya que
estimulan la funcién de los sentidos para poder acceder a la informacién con mayor
facilidad. Permitiran ser apoyo en las actividades de clase, logrando que la ensefianza

sea provechosa y el rendimiento del aprendizaje sea mayor.
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Los estudiantes podran utilizar los materiales de manera individual o en
pequefios grupos, esta forma de trabajo puede motivar al aprendizaje, enfocar su
atencion, fijar y retener conocimientos y fomentar la participacion.

Son adaptables a las necesidades del grupo para lograr un aprendizaje
significativo, tomando en cuenta sus aptitudes y caracteristicas, para lograr que capten y
entiendan los conocimientos adquiridos y los consideren valiosos.

Brindardn oportunidades de préactica segin sea necesario, compatible con el
trabajo en el aula o alguna asignatura o tematica, en este caso tomando como referente
la materia de Espafiol de primer grado, respecto a la ensefianza inicial de la lectura, lo
que permitird que los estudiantes se formen un criterio propio de lo aprendido,
interactuando con los materiales y jugando papel activo en su formacion.

Es importante destacar que los materiales presentados no requieren capacitacion
de los maestros para utilizarlos, lo que ofrece la posibilidad de realizar una inversién de
tiempo mayor para el trabajo dentro del aula con ellos, y ser una guia para la
elaboracion de sus propios materiales, de acuerdo a las necesidades que observe dentro

del grupo o como medio de prevencion de futuros problemas en la lectura de los nifios.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

Dentro de los principales alcances se puede destacar, el orientar la presente
propuesta de manera especifica hacia la habilidad de conciencia fonoldgica, ya que
dicha habilidad resulta de suma importancia en el proceso de ensefianza inicial de la
lectura. Como se menciona en la literatura, para poder acceder a la lectura es necesario
el reconocimiento de palabras, y como parte de este proceso, el mecanismo de
conversion grafema-fonema. Lo anterior implicara que si el nifio consigue aislar los
elementos que componen las palabras, podré entender mas facilmente que cada letra
representa un sonido y logrard adquirir la conciencia fonoldgica, y de esta manera
facilitar y mejorar su proceso de adquisicion de la lectura.

El espafiol es un sistema alfabético transparente, es decir, que mantiene una
consistencia entre la correspondencia entre grafemas y fonemas, lo que facilita el
aprendizaje de la lectura, y se podra enfatizar la construccion de palabras a partir de
fonemas. Por lo anterior, es que la presente propuesta se enfoca en estudiantes de primer
grado de primaria, ya que comienza con el aprendizaje formal de la lectura.

Los materiales propuestos se enfocan en cada uno de los niveles de conciencia
fonoldgica (conciencia silabica, intrasilabica y fonémica), debido a que es una habilidad
que no emerge de una sola vez, sino que implica un desarrollo progresivo de la
sensibilidad a las distintas unidades fonoldgicas. Se consideran diferentes niveles por el
tipo de tarea y demanda cognitiva que representan, esto de acuerdo a la unidad
linglistica que sera objeto de reflexion y manipulacion.

La eleccion de material didactico se pens6 como un complemento al trabajo y
propuestas establecidas por parte de la SEP y del trabajo cotidiano y el programa que se
siga en el aula. En este sentido, mediante la consulta al Plan de Estudios establecido
para la Educacion Primaria, se puede destacar el no encontrar de manera explicita el
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tema de conciencia fonoldgica, probablemente debido a que se considera que se
adquiere de manera mas temprana en el preescolar. Ademas de que los materiales con
los que se puede trabajar con la Asignatura de Espafiol de primer grado esta habilidad
son escasos. Por lo que se resalta la importancia de la presente propuesta que se enfoca
mediante el empleo de materiales didacticos lograr desarrollar la conciencia fonoldgica
considerando que la hayan aprendido en los afios previos o no.

En relacion a las limitaciones se puede mencionar, al ser el presente trabajo una
propuesta, resultard importante realizar un estudio exploratorio implementando los
materiales planteados para conocer los alcances y efectividad del mismo y en su caso,
realizar las adaptaciones o modificaciones que se requieran. Ademas de considerar
realizar sondeos previos que permitan detectar las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes que utilizaran dichos materiales.

Los maestros deberan tomarse el tiempo de ensefiar a los nifios a utilizar cada
uno de los materiales, asegurarse de que los utilicen apropiadamente y monitorear su
vigencia y utilidad y en su caso, cambiarlos o adecuarlos. Esto podria implicar trabajo
adicional al que el maestro realiza en el aula. Sin embargo, es tiempo bien invertido que
seguramente redituara en un mejor aprendizaje de la CF y mas facilidad al momento de

aprender a leer.
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CONCLUSIONES

La presente propuesta tuvo como objetivo proponer material didactico para el
desarrollo de la conciencia fonolédgica (CF) en nifios de primer grado de primaria.

Por qué material didactico enfocado a la conciencia fonoldgica, esto se debe a
que en un sistema alfabético como el Espafiol se requiere de un conocimiento explicito
y consciente del lenguaje, por lo que es necesario que los estudiantes puedan madurar
en la capacidad de reflexionar sobre la estructura fonologica del mismo.

Es asi que la conciencia fonoldgica permitird a una persona operar de manera
explicita los segmentos de una palabra, ademas de que su desarrollo es de gran
importancia en el éxito lector, debido a que la lectura es un proceso que utiliza
conocimientos perceptivos y linglisticos, es decir, de la decodificacion de signos
escritos, la percepcién visual de las letras, en las que se debe de procesar los rasgos
visuales y establecer la correspondencia entre letras y sonidos (representacion
fonoldgica) para lograr el significado de las palabras, es por lo anterior que se destaca
la importancia de la presente propuesta de material para el desarrollo de la CF.

La CF implica el desarrollo progresivo de la sensibilidad de las distintas
unidades fonoldgicas, por lo cual se considero trabajar cada uno de sus niveles, que son
el nivel silébico, intrasilabico y fonémico, los cuales dependeran del tipo de tarea y
demanda cognitiva, de acuerdo a la unidad linguistica objeto de reflexion y
manipulacion; lo que permitira de acuerdo al material con el que el docente trabaje en el
aula, que el estudiante logre segmentar una palabra en silabas, omitir o agregar
grafemas, identificar rimas, el fonema inicial o final y poder articular las secuencias
fonémicas de las palabras.

Es relevante que los estudiantes se encuentren dentro del aula con actividades y
espacios que les permitan practicar esta habilidad, sin embargo, al realizar la consulta
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del Plan de Estudios para la Educacion Primaria, se hace visible que hay limitadas
oportunidades de ejercitar dicha habilidad. Por lo que desarrollar materiales didacticos
adicionales que complementen el trabajo dentro el aula representard un beneficio para el
docente y el estudiante; ya que contribuira a estimular el interés particular de los
estudiantes, para que de esta forma se tenga su atencion enfocada en la intencionalidad a
la que se pretende llegar, la cual serd aprender mediante el analisis y reflexion de los
temas. En cuanto al docente, observar las necesidades del grupo y de manera individual,
para poder prevenir futuros problemas relacionados con la lectura.

El objetivo para trabajar con el material de apoyo a la alfabetizacion inicial, es el
lograr que los estudiantes tengan formas divertidas, enriquecedoras y enfocadas para
aproximarse al codigo en el momento de la lectura, cuenten con méas recursos y con la
oportunidad de practicar las habilidades iniciales para facilitar su proceso sin caer en la
repeticion o en tareas aisladas y fuera de contexto; ademas de complementar el trabajo
en el aula con actividades especialmente disefiadas para el desarrollo de habilidades
relacionadas con la ensefianza inicial de la lectura, la cual funge como un elemento
fundamental en el proceso de alfabetizacion.

A partir de la revision documental, se hace visible lo limitado del contenido
sobre conciencia fonoldgica y material para trabajar con cada uno de los niveles que es
necesario desarrollar en los libros de texto y los programas oficiales. Sin embargo, a
partir de estos elementos encontrados, se buscé adecuarlos para poder trabajar con
algunos de los niveles de CF.

¢Por qué material didactico? la SEP (2011) plantea, que las actividades que
desarrollen los estudiantes deben de tener sentido para ellos, ya que se deben involucrar
sus conocimientos previos y motivar su interes, ademas, que los docentes conozcan los

retos a los que se enfrentan los estudiantes durante el proceso de alfabetizacion, por lo
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gue sera necesario emplear estrategias, actividades, métodos y otras herramientas
pedagogicas que faciliten el aprendizaje y logren adquirir herramientas por medio de las
cuales puedan seguir aprendiendo.

Por lo anterior, es que la eleccion de realizar materiales se pensé debido a que
son un recurso que puede ser utilizado en el proceso de enseflanza- aprendizaje,
estimulando la funcion de los sentidos para poder acceder més fécilmente a la
informacion y la adquisicion de las habilidades y destrezas; son un soporte que tienen la
finalidad de respaldar la labor educativa, son el nexo de union entre el aprendizaje y la
metodologia utilizada (Barrera, 2008; Ogalde & Gonzélez, 2008).

El apoyo que brinda el uso de material didactico en el trabajo del aula es valioso
para tener una mejor oportunidad de aprendizaje, ya que representa una ayuda a los
estudiantes para mejorar su desempefio al inicio del aprendizaje de la lectura y poder
superar dificultades al tiempo que contempla el trabajo de los maestros en el salon de
clases (Morales, 2012).

Aunado a lo anterior el trabajo con material didactico permitira que los
estudiantes puedan practicar sin la intervencién del docente, brindandole la oportunidad
de trabajar con casos especiales o dificultades particulares que se identifiquen en el
salon de clases.

Antes de realizar un material didactico es importante tener claro el objetivo que
se desea cumplir con éste. EI material apoyara el contenido de alguna asignatura o
tematica esto permitird que los estudiantes se formen un criterio propio de lo aprendido,
interactuando con los materiales, jugando un papel activo en su formacion (Morales,
2012).

Para el disefio de los materiales se contemplo el que fuera de facil elaboracion

para el docente, ademas lograr el interés y la curiosidad por su utilizacion por parte del
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estudiante; al mismo tiempo de estar enfocados en las necesidades y fortalezas de
manera individual y grupal. Se pretendia también que fuera un material que pueda ser
utilizado como elemento en varias actividades escolares y como elemento de diferentes
juegos y puedan estar disponibles para trabajar dentro del aula, lo que permitira que los
estudiantes se mantengan enfocados y practicando actividades gratas y divertidas sobre
CF.

Es de suma importancia resaltar la participacion del psicologo en el dambito
educativo, como apoyo al trabajo que realiza el docente y a la institucién con la que
trabaje, ya que puede plantear estrategias 0 mejoras a los planes educativos,
promoviendo estrategias pedagdgicas centradas en el aprendizaje, desarrollar proyectos
educativos institucionales para implementar habilidades innovadoras en la busqueda
constante de la calidad educativa, brindar apoyo en problemas académicos,
conductuales, evaluaciones psicopedagdgicas, trabajo con los grupos, intervencion
psicoeducativa, entre otras; ademas es importante resaltar el que se debe buscar el
trabajo entre disciplinas, lo que permitird enriquecer de una manera didactica, tedrica y
profesional; lo anterior se logrard mediante la comunicacion y aceptacion por parte de
todos los involucrados, para asi desarrollar estrategias que permitan disefiar mejores
ambientes educativos en las comunidades escolares, cumplir con las metas de la escuela
y lograr la integracion de estrategias variadas.

Por lo anterior resulta importante mencionar el nuevo Modelo Educativo 2016
propuesto por la SEP, en el cual se reorganiza los principales componentes del sistema
educativo para garantizar una educacion de calidad, es decir, que los estudiantes se
formen integralmente. Los principales cambios que presenta son el planteamiento
pedagdgico, es decir, la organizacion y los procesos en la escuela, las practicas

pedagdgicas en el aula y el curriculo. Lo anterior busca pasar de un enfoque centrado
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en la ensefianza a uno centrado en el aprendizaje del alumno, el estudiante tendra un
papel mas activo en la construccion de su propio conocimiento y aprendizaje.

Para lograrlo anterior, se plantea que los maestros recibiran méas apoyo y
asesoria en sus escuelas, tendran mejores materiales educativos y contaran con una
oferta de formacion continua de calidad y hecha a la medida.

Cabe resaltar tres componentes curriculares que se platean en este nuevo Modelo
Educativo 2016, Aprendizaje clave, Desarrollo personal y social y Autonomia
curricular, es importante retomar este ultimo, ya que busca fortalecer las escuelas y
darles mas autonomia para que tomen sus propias decisiones, dando un espacio para dar
la oportunidad de decidir su curriculo con el fin de adaptarlos su necesidades u
contextos especificos; lo cual representa una oportunidad para los docentes de buscar
opciones que complemente su trabajo de acuerdo a las necesidades observadas en su
grupo o comunidad estudiantil, por lo que la presente propuesta brinda la oportunidad

de practica y mejora en lo relacionado con el ensefianza inicial de la lectura.
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