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REPORTE LABORAL

El Reporte Laboral (RL) es un trabajo en el que el egresado documenta alguna experiencia
laboral dentro del ambito de la Psicologia, demostrando el dominio de las habilidades
propias de su profesion, asi como el criterio profesional en sus decisiones. El egresado
deber reportar de manera detallada, ordenada, fundamentada y sistematizada una

intervencion disefiada y ejecutada por él dentro de su &mbito laboral.
1. Los criterios generales de un Reporte Laboral son los siguientes:

[1 Es necesario, como sustentante, contar con una intervencion empirica realizada dentro
del contexto de trabajo, claramente definida y cuyos resultados estén debidamente

sistematizados.

[] La intervencion a reportar tiene que haber sido disefiada por el sustentante y no sélo
ejecutada por éste, pues se trata de demostrar la posesion de habilidades y competencias
para la solucion de problemas dentro del area de la psicologia. Es por ello que, no se
pueden reportar actividades y procedimientos establecidos por la empresa o institucion en

la que se labora y que simplemente el sustentante ejecuta.

] No se trata propiamente de reportar una investigacion del mayor rigor cientifico, pero si

hay que hacerlo bajo un proceso académico, que sistematice dicha experiencia.

1 Es indispensable tener disponibilidad para publicar los resultados obtenidos, pues éstos

reflejan la eficacia de la intervencion.

2. Estructura general de un Reporte Laboral

] El método para la elaboracion de un Reporte Laboral tiene una aplicacion al desarrollo
profesional, sea cual sea el area en la que el alumno se desempefie, ain fuera del mundo de

la academia, pues con éste se da forma y sustento tedrico a la practica profesional.

[] La parte que mas tiempo demanda en la elaboracion de un Reporte Laboral es la

construccion del marco tedrico que sustenta a la intervencion, porque el resto del RL



implica describir cosas que ya son conocidas por el sustentante: contexto laboral,

procedimiento, resultados, conclusiones.

[1 No existe un criterio definitivo en torno a la extension de un RL, pero es preciso aclarar
que el marco tedrico es mas especifico que el de una Tesis, ya que se trata es de dar
sustento a la experiencia reportada, no ahondar demasiado en los origenes de teorias o

enfoques, sino en el punto critico del tema que se aborda.

1 El nimero de referencias para sustentar el trabajo habra de ser el suficiente como para
argumentar de manera solida el trabajo, asi, el nimero minimo de referencias consultadas
habra de ser de 35, pero el establecimiento de un nidmero maximo se torna dificil, sin

embargo, se sugiere no rebase las 70.

[1 Portada vy titulo. La portada debe contener los escudos de la Universidad y de la
Facultad, incluye el titulo, el nombre del autor y de quien dirige el Reporte Laboral. El
titulo consiste en una declaracion breve y clara de la parte medular de la experiencia laboral
que se reporta. Se busca que en una sola oracion se exponga la idea central del trabajo.

[J Indice. Es un listado de los capitulos o apartados que forman parte del documento, cada
capitulo incluye los temas y subtemas, que deben ir numerados, e indicar la pagina para

localizarlos.

[1 Resumen. Debe ser preciso, es decir contener el proposito y el contenido de la
investigacion, en enunciados que contengan la mayor informacién posible, pero tratando de

que el resumen sea breve. Se incluye las palabras clave o términos
¢ Qué elementos contiene?

Estructura general de un Reporte Laboral fundamentales de la investigacion y, en forma
general, las conclusiones e implicaciones del trabajo que se presenta. No debe sobrepasar

140 palabras.

1 Introduccidn. Es el espacio en el que se ha de presentar la delimitacion y justificacion
del reporte asi como su relevancia, tedrica, social y metodoldgica. Para ello, en la

introduccion del Reporte Laboral se deberd mostrar en pocas palabras el problema que se



enfrentd el autor durante su préctica profesional y la importancia de establecer una

estrategia que permitiera resolverlo.

[1 Contexto laboral. En esta seccion se describen las caracteristicas generales de la
institucion donde se llevo a cabo la experiencia laboral, haciendo una descripcién del
escenario, se menciona la mision y vision de la institucion. Es necesario incluir un
organigrama de como se establece la estructura interna, las jerarquias de la institucién vy el

lugar que ocupa el autor dentro de ella.

[1 Marco Teorico. Se trata de los fundamentos teGricos que permiten comprender y
abordar la problematica laboral, asi como las estrategias implementadas para resolverla,
pueden ser teorias, enfoques, corrientes o autores que aborden el problema; asi como otras
investigaciones preliminares, en este caso se debe mencionar coémo los estudios revisados

son antecedentes importantes para el Reporte Laboral.

1 Procedimiento. Esta seccion explica detalladamente el procedimiento mediante el cual
se llevo a cabo la experiencia profesional de la que estd dando cuenta el sustentante. Su
importancia radica en resaltar la aplicacion de los conocimientos de Psicologia del alumno,
asi como demostrar sus capacidades en la toma de decisiones para solucionar una
problematica laboral. Incluye fases o etapas de la intervencion, la poblacién, equipo e

instrumentos que se utilizaron.

(1 Andlisis y Evaluacion. En este apartado se describen los resultados mas relevantes del
trabajo, es decir, los datos cuantitativos y/o cualitativos que permitan evidenciar que la
intervencion produjo cambio a la institucién o a los individuos con los que se trabajé y asi
determinar su efectividad. Para ello, se recopila, organiza y procesa la informacion que
permita demostrar dicho cambio, y por lo tanto es fundamental contar con informacion

previa y posterior a la intervencion.

[1 Discusion y conclusiones. Se trata de una reflexion sobre las aportaciones que el
Reporte Laboral hace a la comunidad, se incluye la interpretacion de los resultados de la
intervencion, se sefiala qué tanto se alcanzo el objetivo y se solucioné el problema. Es

decir, sus limitaciones y sugerencias para posteriores estudios relacionados, donde se



enfatizan los logros alcanzados, los obstaculos enfrentados, asi como las situaciones que

enriquecieron la actividad.

[1 Referencias. La lista de referencias documenta las afirmaciones acerca de la literatura
revisada. Todas las citas deben aparecer en la lista de referencias y todas las referencias
deben ser citadas en el texto. Deben presentarse de acuerdo con los criterios de la

Asociacion Americana de Psicologia (A. P. A., por sus siglas en inglés).

[1 Anexos. Son Utiles si la descripcion de ciertos materiales es distractora o0 no es apropiada
en el cuerpo del texto, por ejemplo, cuestionarios, lista de materiales, formatos, etc., que

apoyen al lector a entender, evaluar o repetir el estudio.

Contexto laboral.

mMCl

Centro Universitario
K Emmanuel Kant

El CENTRO UNIVERSITARIO EMMANUEL KANT inici6 sus actividades en 1996. Fue
fundada como Asociacion Civil por un grupo de maestros de nivel posgrado preocupados
por ofrecer educacion de calidad, accesible en costos y personalizada. Tiene por objetivo
ser un centro educativo de alto nivel, donde se conjuga la realizacion intelectual, la
vocacién por la docencia y la investigacion, asi como la formacion integral de
profesionistas comprometidos con la disciplina de su especialidad pero con una amplia
consciencia interdisciplinaria como fuente necesaria de un compromiso auténtico con la

sociedad.

Hasta el momento se ha concentrado en las Areas de la Psicologia, el Derecho y la

Administracion.



El escudo que representa a esta institucion, esta inspirado en la simbologia heraldica
alemana, por ser la nacionalidad del filsofo al que honra: Emmanuel Kant (1724 — 1804).
El lema “Por la critica llegaremos a la verdad”, es la sintesis del tipo de profesionistas que

forma esta Casa de Estudios.

La oferta académica del AREA DE PSICOLOGIA abarca:

W Licenciatura en Psicologia (R.V.O.E. SEP 972422)

W Maestria en Psicoterapia Psicoanalitica de Nifios (R.V.O.E. SEP 1004416)
W Maestria en Clinica Psicoanalitica (R.V.O.E. SEP 20121977)

W Maestria en Psicopedagogia (R.V.O.E. SEP 20130022)

W Doctorado en Arte y Psicoanalisis (R.V.O.E. SEP 20101051)

W Doctorado en Investigacion en Psicoanalisis (R.V.O.E. SEP 20130185)

Diplomados en EDUCACION CONTINUA:

W Clinica Psicoanalitica

W Psicodiagndstico Clinico

W Psicologia Educativa

W Psicologia Laboral

W Psicologia Forense

W Psicoterapia Psicoanalitica de Grupos

W Escuela para Padres*
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*El programa académico de Escuela para Padres consiste en talleres de Capacitacion
Psicoeducativa, entre los que se encuentran:

W El manejo afectivo de los limites en la infancia. Taller reflexivo-
interactivo de orientacion y guia para los padres de familia, para ayudar a
obtener respuestas a las dudas tanto comunes como particulares de ¢Qué
hacer? ¢Como hacer? ¢Cuando hacer? Para establecer estrategias precisas
en el manejo de los limites, con la dosis necesaria de afecto, en concordancia
con las diferentes etapas del desarrollo infantil.

INDAUTOR 03-2011051712512400-01 (2004).

W El manejo de la desintegracion familiar. Taller ludico-vivencial de
Psicoterapia aplicada para ayudar a las nifias y los nifios a comprender la
separacion de sus padres; y a los padres y madres de familia, a entender los
sentimientos de los hijos ante su divorcio o separacion. Con la finalidad de
identificar las actitudes favorables que ayudan a reparar la experiencia
dolorosa y evitar las actitudes desfavorables que conllevan confusién, culpa
y sentimientos de abandono.

INDAUTOR 10548 ISBN978-970-95706-0-1 (2007).

W El manejo de las interacciones afectivas en la familia. Taller de
orientacion reflexiva para identificar las pautas de educacion vy
moldeamiento de la personalidad, con base en las caracteristicas mas
relevantes del modelo de interaccion afectiva dentro de la familia de Origen

y que han trascendido en los estilos de crianza de la familia Actual en la que
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los hijos aprenden a comunicarse y a comportarse dentro y fuera del hogar,
de acuerdo con las identificaciones afectivas adquiridas durante la nifiez.

INDAUTOR 03-2009-081113412600-01 (2009).

Para comprender a las hijas y los hijos adolescentes. Taller ludico-
vivencial de interaccion reflexiva para ayudar a identificar y comprender los
complejos procesos de transicion entre la nifiez y la adultez, en el cual, tanto
los padres como el adolescente, se encuentran en un periodo de
reorganizacion y reestructuracion de sus funciones y de sus lugares dentro
de la familia, que se caracteriza por estados de &nimo muy contrastantes de
“alegria”, “tristeza”, “enojo”, “confusidon”, “frustracion”, “rebeldia”, etc.
dificiles de comprender y por consiguiente, dificiles de manejar.

INDAUTOR 03-2011-100409500900-01(2011).

La Pareja: del enamoramiento al amor. Taller reflexivo ludico-vivencial
para la identificacion y comprensién del papel que juegan las motivaciones
inconscientes que se combinan con los patrones culturales aprendidos y las
experiencias de vida individuales, para dar respuesta a los siguientes
cuestionamientos: ¢Por qué, como y cudndo nos sentimos atraidos por
alguien? ;Por qué, como y cuando la relacién de pareja entra en crisis, se

deteriora y se desintegra? INDAUTOR 03-2011051712512400-01 (2011).

Orientacion gerontologica psicosocial para el acompafante del adulto

mayor. Taller ludico-vivencial para la comprension de los procesos
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involutivos Psico-Sociales involucrados en el envejecimiento, con la
finalidad de brindar alternativas para una mayor calidad de vida, a los
ancianitos con los que se convive en el hogar e identificar y prevenir las
consecuencias psicoldgicas y sociales, implicadas en el Sindrome de
Burnout, que con frecuencia suele padecer el acompafiante del Adulto
Mayor.

Indautor 03-2015-041409393500-01 (2015).

Etc., etc.

Mision: La mision del CENTRO UNIVERSITARIO EMMANUEL KANT es la
imparticion docente, la practica de la investigacion, la produccién y difusion de
conocimientos cientificos de excelencia, la formacion del criterio libre de dogmatismos y
yugos politicos, la capacidad critica y autocritica, asi como, el mantenimiento de un clima
universitario respetuoso de las diferencias. Para ello cuenta con una planta académica
destacada por su amplia experiencia profesional y capacidad pedagodgica, con planes de
estudio elaborados y revisados por profesores investigadores conscientes de los

requerimientos de formacién y las necesidades laborales de los egresados.

Vision. EI CENTRO UNIVERSITARIO EMMANUEL KANT tiene como vision formar
profesionistas y posgraduados que se caractericen por un espiritu de servicio, solidaridad y
capacidad para intervenir en favor del desarrollo de una sociedad del conocimiento libre y a
la vez responsable, que dispongan de los mejores elementos racionales, criticos, positivos y

competitivos, para aplicarlos en los esfuerzos de direccion, orientacion y desarrollo de la
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sociedad o en las organizaciones civicas de ésta, en instituciones publicas o privadas del
pais o del extranjero, o bien, , en organizaciones internacionales, procurando capacidades
para el profesor y précticas de los conocimientos cientificos y humanisticos de forma ética,

eficiente y eficaz, que sirvan para mejorar todas condiciones de vida.

Estructura interna.

DOCTOR EN DERECHO Antonio Enrique Larios Diaz
RECTOR GENERAL del Centro Universitario Emmanuel Kant.

DOCTORA EN PEDAGOGIA Celia Raquel Chagas Dorey
DIRECTORA GENERAL del Area de Psicologia y Pedagogia.
Lic. Anabel Cucagna Chagas

COORDINACION ACADEMICA

e Plantilla Docente
e Servicios Escolares
e Area Contable y Administrativa

e Areade Seguridad e Intendencia

Lugar que ocupo en la institucion

Docente de Materias Clinicas en:

W Licenciatura en Psicologia

W Maestria en Psicoterapia Psicoanalitica de Nifios



Doctorado en Arte y Psicoanalisis
Diplomado en Psicodiagnostico Clinico
Talleres de Capacitacion Psicoeducativa
Supervisora de Casos Clinicos

Asesora de tesis de Posgrado en Psicoanalisis

14
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l. TALLER: EL INCREMENTO DE LA TOLERANCIA EN LOS

PREESCOLARES

Introduccion

El Taller de Capacitacion Psicoeducativa ludico-vivencial de Psicoterapia Aplicada en el
campo del Desarrollo Psicosocial, fue disefiado para ayudar a los nifios pequefios de etapa
preescolar a incrementar la tolerancia y el respeto a las diferencias individuales, con la
finalidad de fortalecer su autoestima y generar la aceptacion de las caracteristicas y/o
limitaciones fisicas, psicomotoras e intelectuales, tanto propias, como las de sus
compafieros, tomando en consideracion la imperiosa necesidad de reencausar, las
interacciones de convivencia colectiva, implicadas en las actitudes de rechazo,
marginacion, aislamiento, burla y agresién entre compafieros y prevenir en los grados

posteriores, las conductas de Bullyng dentro del ambiente escolar.

Justificacion. El desarrollo psicosocial del infante en la etapa preescolar, es una dinamica
vivencial, continua y permanente que involucra el desarrollo: psicolégico, cognitivo,
afectivo, social y cultural, el cual se sustenta en las experiencias de interaccion afectiva,
cuya funcion es orientar la represion de su impulsividad emocional y fortalecer las
expresiones de adaptabilidad social, como base fundamental de la conducta moral. Sin
embargo, la intolerancia a las diferencias individuales, que hoy en dia se detectan en los
preescolares, con base en los rasgos fisicos como: la estatura, el color de piel, el tipo de

cabello, la complexién corporal, las discapacidades motoras, etc., asi como, las dificultades
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que se involucran en el desarrollo de las habilidades intelectuales, como son las fallas en la
memoria, el lento aprendizaje y las deficiencias en el manejo del lenguaje, aunado a los
contrastes de origen cultural en los que predominan diferencias en: la vestimenta, los
habitos alimenticios, la posesion de objetos y juguetes poco comunes etc., han contribuido
hoy en dia a un incremento en las manifestaciones de conflicto entre los preescolares, cuya
modalidad de agresion y violencia no encubierta, de un nifio o grupo de nifios hacia la
victima, se caracteriza por resaltan constantemente los defectos y las diferencias de sus
compafieros, con la intencién de ridiculizarle y humillarle ante los demaés, ya sea por medio
de burlas, del rechazo o la exclusién de juegos y actividades de indole social, en las que
prevalecen expresiones carentes de sensibilidad y de falta de empatia, debido a que alin no
han abandonado la etapa de egocentrismo infantil, o porque el procesos de separacion-
individuacion no se ha consolidado lo suficiente para instaurar la necesidad de aceptacion
y de reconocimiento social implicados en la comunicacién interpersonal.

Por otro lado, en mi experiencia profesional como Psicologa Clinica y Psicoanalista de
Nifios, me he percatado de las grandes dificultades que enfrentan los nifios de etapa
preescolar, que atraviesan con limitaciones de origen genético, congénito o incluso
circunstancial, que los ubica con algin rango de incompetencia o discapacidad psicomotora
y que los confina a estilos peculiares de vida, generando psicopatologias clinicas que se
caracterizan por Inhibicion intelectual o Seudodebilidad y que frecuentemente se
manifiestan en determinados problemas de lenguaje y del aprendizaje, que a su vez, estan
estrechamente vinculados con las dificultades de separacién madre-hijo, los cuales también

se manifiestan por problemas del control de esfinteres, pasividad exagerada o falta de
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diferenciacion frente al objeto, que de no atenderse, afectaran irreversiblemente su
desarrollo psicosocial. (Corominas, J. 1998 P 111).

Sin embargo, cuando el preescolar se acepta asi mismo con sus propias diferencias, se
fortalece su autoestima y por ende sus sentimientos de seguridad, indispensables para

consolidar su desarrollo Psicolégico, Afectivo, Emocional y de adaptabilidad Social.

Desde este punto de vista, los contenidos pedagdgicos del Taller de Capacitacion
Psicoeducativa: El incremento de la tolerancia a las diferencias individuales en los

preescolares., cumple su funcion en dos vertientes:

En el Campo Clinico de intervencion individual, con base en la Psicoterapia
Psicoanalitica de Juego, con pacientes de etapa preescolar, para favorecer la elaboracion
de sus duelos infantiles por medio de la consolidacion del proceso de separacion-
individuacion; de los conflictos de rivalidad fraterna y del apuntalamiento de los procesos
del desarrollo psicosexual de las etapas oral, anal y falico genital, indispensables para el
fortalecimiento de la estructura yoica y la consecuente represion funcional de los impulsos
tanto agresivos como libidinales, para favorecer desarrollo integral de la Personalidad.

(Dolto, F 1994 P13-26, 109-112).

En el Campo Pedagdgico, como intervencion de Psicoterapia Aplicada de accion
preventiva, sustentada en los procesos de aprendizaje significativo, en los que se involucra

el preescolar como totalidad, al favorecer en forma ludica y compartida, el principio de
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identidad diferenciada que conduce a la apropiacion del Ser y estar en el mundo, con la
dignidad y el respeto por si mismo, a beneficio del respeto a la vida y la dignidad de los
demas, como fundamento basico para la convivencia de las experiencias colectivas, dentro
del ambiente escolar y como proyeccién futura de estabilidad ,en el desarrollo integral de

su personalidad. (Freud, A. 1985 P35-42).

Objetivo. Ayudar a los nifios en etapa preescolar a fortalecer su autoestima e incrementar
la tolerancia a las diferencias individuales, por medio de la aceptacion de sus propias
caracteristicas fisicas, habilidades motoras y competencias intelectuales. Con la finalidad de
disminuir las reacciones de rechazo, marginacién, burla y agresion en las experiencias

colectivas entre coetaneos con base en el fortalecimiento del Desarrollo Psicosocial.

Il. MARCO TEORICO

La persona humana es un ser historico, Bio-Psico-Socio-Cultural y Espiritual, que requiere
de un proceso de desarrollo Psicoafectivo y Social, para el desarrollo integral de todas sus
potencialidades y de su insercién en la vida colectiva dentro de su devenir existencial.
(Moreno, M. 2001 P 6).

Este proceso de perfeccionamiento humano acompafa a la persona desde su nacimiento,
hasta su madurez, con la finalidad de proporcionarle los recursos necesarios para su
trascendencia como especie. Condiciones en las cuales, a partir de los factores

interrelacionados de inteligencia, flexibilidad, individualizacion y socializacion, se daran
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las circunstancias en las cuales, el nicleo de su naturaleza emocional, sentara las bases para
el establecimiento funcional de las relaciones interpersonales dentro de su entorno.

(Fromm, E. 2002 P 245).

Desde este punto de vista, la facultad que posee el ser humano de tener conciencia de si
mismo, de razonar e imaginar, también requiere de un plano del mundo social en el que se
desenvuelve, para no confundirse y obrar en consecuencia, tomando en consideracion las
repercusiones de sus actos y la conformacion de su autoimagen, a partir de los cambios que

le genera su organizacion social a la que pertenece. (Durkheim, E. 2004 P 150).

2.1 Desarrollo Psicosocial infantil

El Desarrollo Psicosocial de la segunda infancia, el cual coincide con la etapa preescolar, se
caracteriza por cambios progresivos de adquisicion adaptativa, sustentados en el
fortalecimiento de las funciones cognitivas, la adquisicion de habilidades, la capacidad de
vincularse de forma creativa con nuevos compafieros y la aceptacion de las normas
socioculturales de su entorno inmediato.

En cada fase del desarrollo se reinen dos fuerzas contrarias que exigen una solucion
conjunta o sintesis, y la eficacia en la solucion de dichos conflictos favorecera el
movimiento ascendente en la escala de madurez, por consiguiente, es posible concebir cada
fase como una crisis vertical, que culmina en una solucion psicosocial individual, y una
crisis horizontal, que exige resolver satisfactoriamente, desde el punto de vista personal y
social, los problemas de las fuerzas motivacionales. (Maier, H. 1996 P 11).

A este respecto, Urie Bronfenbrenner (1979, 1989), propone una ecologia del desarrollo

humano que se centre en el estudio del proceso de acomodacién entre la persona en
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desarrollo y su ambiente. En donde, la persona en desarrollo es vista como un ente activo
que interactia con un ambiente conformado por diversos entornos y diversas personas en
constante interaccion, sin embargo, cabe recordar que el ambiente no es percibido de forma
similar por todos los sujetos. (Clemente, R. y Hernandez, C. 1996 P 97).

Condiciones en las cuales, la persona en crecimiento recibe Yy reestructura de manera
activa, los mdaltiples niveles del ambiente donde vive y recibe en forma permanente las
influencias de sus interacciones. (Creig, G. 1997 P12).

Desde ese punto de vista, cabe considerar que el proceso de maduracién psicosocial va de
lo menos complejo a lo mas complejo, asi mismo, que sus manifestaciones en el futuro
inmediato dependeran relativamente de lo que le ha precedido y a su vez, que el efecto de
cualquier experiencia dependera de la etapa del desarrollo en que ésta ocurra. Por lo tanto,
el progreso normal del desarrollo psicosocial, asi como la capacidad para comprender y
enfrentar las situaciones sociales que le rodean, permitird favorecer benéficamente los
recursos integradores del desarrollo y las experiencias significativas durante la nifiez.

(Goldman, H. 1999 P. 27).

2.2 Influencias del vinculo materno infantil en el posterior desarrollo psicosocial del
nifo

Desde un punto de vista psicodindmico, las investigaciones clinicas de Spitz (1965),
Winnicott (1965), Bowlby (1969), Balint (1979), Lebovici (1970, 1983), Berry Brazelton y

Bertrand (1990) y Corominas (1998), entre otros, han dejado ver la profunda influencia
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que ejerce la modalidad del vinculo afectivo materno-infantil temprano, sobre las
caracteristicas de socializacion afectiva a lo largo de la vida. Y dado que el vinculo
materno-infantil temprano, es una dindmica interactiva de relacion afectiva, que se
establece entre el bebé y la madre (sea ésta bioldgica o no), que va mas alla de la funcién de
abastecimiento de necesidades béasicas. Lo cual esta en estrecha relacion con la
personalidad, de la madre, estos han sido establecidos a partir de las investigaciones
clinicas y de las reconstrucciones psicoanaliticas de pacientes en tratamiento, asi como de
estudios socio-histdricos, antropoldgicos y mas especificamente, por los teoricos del
desarrollo infantil, sobre la base de su prevalencia.

(Clemente R. y Hernandez C. 1996 P 222).

2.2.1 Vinculo materno infantil Sobregratificante.
Impide el desarrollo de la personalidad activa, convirtiendo el vinculo, en sobrexigencia de

demanda-receptiva. (Feder Befieraf, L. 1998 P 113).

2.2.2 Vinculo materno infantil Sobreexigente.

La expectativa de respuestas prematuras, mas alla de las capacidades logradas por el hijo, le
conducen a mecanismos reactivos, que afectan su constitucion psiquica. Estos nifios suelen
ser muy desgraciados, debido a que se encuentran totalmente aislados dentro de su propio
poder. Pueden tomarlo todo pero no dan nada, por consiguiente se les escapa la vivencia
del amor, que surge de la relacion equilibrada entre el recibir y dar Los nifios suelen
desarrollar comportamientos extremadamente agresivos, dominan el entorno y a las

personas que los rodean por medio de explosiones de rabia. (Prekop, J.1991 P 9).
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2.2.3 Vinculo materno infantil Deprivante.

Carencia de afecto y de atencion funcional a las necesidades basicas del nifio, cuando la
madre y el infante se ven separados durante largos periodos y a la madre se le releva de
toda responsabilidad por el nifio, y pierde su adhesion al hijo, el cual padece baja
autoestima propiciando sentimientos de abandono y rechazo. (Freud, A. 1992 P 21).

Cuando existe distancia emocional entre el nifio y quien tiene a cargo su cuidado, es muy
dificil para el nifio desarrollar relaciones interpersonales saludables. Por lo tanto, el
desarrollo de la capacidad para la preocupacion por el otro se vera afectada.

(Dolto, F. 1996 P 243).

El origen de la capacidad para la preocupacion por el otro en los términos de la relacion
infante-madre, se da cuando el primero es ya una unidad establecida, y siente a la madre, o
figura materna, como persona total. Se trata de un desarrollo que pertenece esencialmente
al periodo de relacién bipersonal y éste supone una integracién y un crecimiento
adicionales, y se relaciona de modo positivo con el sentido individual de la
responsabilidad, especialmente, respecto de la relacion en la que han entrado los impulsos
instintivos. (Winnicott, D. 1999 P 95-96).

Desafortunadamente, también se dan interacciones materno- infantil de indole mas

patoldgicas, las cuales requieren otro contexto para ser abordadas.

2.3 El proceso de separacion-individuacién en la infancia
Durante la infancia todos los nifios pasan por una etapa de ansiedad de separacion que
representa la expresion normal de su apego, la cual comienza hacia el final del segundo

ano, en el que se logra un cierto grado de constancia objetal, y se establece en medida
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suficiente la separacion de la representacion del yo y del objeto. A partir de entonces, la
madre es percibida como una persona separada y ubicada en el mundo exterior, y a su vez,
tiene existencia en el mundo interno representacional del nifio. (Mahler, M. 1980 P11).
Dado que la ansiedad de separacion es parte normal del desarrollo Psicoafectivo infantil,
esta puede extenderse, de manera atenuada hasta los cuatro o cinco afios de edad,
condiciones en las cuales, la fortaleza del amor materno debe consistir en ayudar al hijo a
crecer y alejarse de ella para que pueda hacerse totalmente independiente.

(Fromm, E. 1997 P 288).

Sin embargo, la simbiosis normal de una madre y su infante puede prolongarse de modo
anormal, y madre e hijo conjuntamente se transforman en una pareja aislada de un mundo
externo aparentemente hostil. Este estado de cosas demora e impide una adaptacion normal
creciente del nifio a su ambiente social.

Por otro lado, cuando el nifio pequefio es separado de la madre por periodos de tiempo
prolongado, el infante presenta angustia de separacion, la cual afecta desfavorablemente su
proceso de separacion-individuacion, que por un lado, consiste en la conciencia
intrapsiquica de la separacion y por otro lado, en la adquisicion de una individualidad
distinta y unica, que repercute en las subsiguientes etapas del desarrollo en las que se
implican las experiencias de indole psicosocial. (Bowlby, J. 1993 P 241).

En algunos casos, las separaciones episodicas pueden provocar perturbaciones
momentaneas, sin efectos adversos sobre la conducta socio-afectiva posterior, sin embargo,
la persistencia en las experiencias de inconsistencia afectiva por efecto de la separacion,
genera perturbaciones en los nifios pequefios que se caracterizan por conducta agresiva y

temor a los extrafios. Por otro lado, las muestras de inseguridad, ansiedad, dependencia
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extrema, morderse las ufias, presentar trastornos del suefio, etc., es mas frecuente en los
nifios pequefios, cuando éstos pertenecen a hogares inestables. (Spitz, R. 1999 P278 -286).
La teoria del desarrollo psiquico, a partir del vinculo diadico entre el bebé y la madre, se
postula como un proceso que se extiende aproximadamente desde el nacimiento hasta los
tres afos de edad, Yy el cual consiste en las fases: autista, simbidtica y de separacion-
individuacion. Cuyo eje central son las ansiedades de separacion que debe resolver el bebé
para adquirir una identidad personal a partir de la matriz simbiética e indiferenciada que
forma con la madre durante los primeros meses. (Mahler, M. 1968 P38-44).

Sin embargo, la relacién madre-hijo afecta a ambos cuando un Sustratum organico favorece
una relacion de compensacion o sobregratificacion hacia el nifio, o en su defecto, conduce a
una deprivacion afectiva de la madre hacia el nifio, repercutiendo en una pobre respuesta
afectiva del nifio hacia la madre, modificando en ambos, el modelo de relacion afectiva.

(Lebovici, S. 1993 P79).

2.4 Etapa Falica y desarrollo psicosocial

Por otra parte, en esta etapa se inaugura el ingreso a la “fase falica” en la que van a divergir
los destinos de la nifia y el varon; precisamente a partir de ese punto, los complejos de
Edipo masculino y femenino van a organizarse, es decir, a disolverse o, a constituirse,
como parte inherente del desarrollo psiquico, que sentard las bases del limite interno.

(Le Guen, C. 1976 P 97).

Condiciones en las cuales, en la resolucion Edipica por medio del mecanismo de la
represion, el sujeto intenta rechazar o mantener en el inconsciente: representaciones,

pensamientos, imagenes y recuerdos ligados a una pulsion. Por lo tanto, la represion se
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produce en aquellos casos en que la satisfaccion de una pulsion (susceptible de provocar
por si misma placer) ofreceria el peligro de provocar displacer en virtud de otras
exigencias. A partir de entonces, la energia desexualizada y sublimada del yo, es
susceptible de ser desplazada sobre actividades que competen al ambito de la creacién
artistica y de la investigacion intelectual que se veran reflejadas en el terreno del desarrollo
psicosocial. (Laplanche, J. y Pontalis, J-B, 1977 Pp. 390-391).

La identidad de género se establece en la nifiez temprana y constituye un elemento del
desarrollo psicosexual que organiza el autoconcepto, el cual se establece por medio de las
identificaciones afectivas con el padre del mismo sexo, del vinculo afectivo de
complementariedad entre sus padres, asi como, de la combinacion de los patrones
socioculturales que orientaran en la nifia y en el nifio sus preferencias de eleccién amorosa,
en consideracion con su resolucion o su fracaso de la fase Edipica. Por consiguiente, en la
identidad de género se conjugan determinantes genéticos, de interaccion afectiva y valores
sociales de la cultura a la que se pertenece.

En un primer nivel, entre los dos y los cinco afios de edad, los nifios suelen etiquetar a los
demas como nifia o nifio y confunde el significado de ser uno u otra debido a su creencia de
que el género cambia con la apariencia superficial (color rosa para las nifias y azul para los
nifios). A partir de entonces, de los tres a los cinco afios, en los esquemas de género, los
nifios eligen lo que imitan e internalizan, contribuyendo a determinar actitudes y conductas
aprendidas de su contexto inmediato, en el que tendra su fuerza mas poderosa su propia
familia.

En un segundo nivel, de los cinco a los siete afios de edad, el nifio comprende las

diferencias de género, como algo estable y permanente; que al crecer las nifias seran
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mujeres y los nifios serdn hombres; condiciones en las cuales, el género se mantiene con el
tiempo y las circunstancias. (Creig, G. 1997 P 12).

Desde el punto de vista de la comunicacién afectiva, en la que juega un papel
preponderante la interaccion social, los nifios pequefios entre dos y tres afios de edad,
suelen considerar a todas las personas con quienes interactian como una extension de su
propio mundo familiar, atribuyéndoles a todos los adultos las mismas cualidades que
perciben en su hogar, y es a partir de su experiencia, que el nifio, aprende si el trato hacia
otra persona es afectuoso o indiferente, lo que le permitira ir reproduciendo gradualmente
su tendencia afectiva indiscriminada y asi lograr el desarrollo de su capacidad para
establecer nuevos y diferentes contactos en el trato con las personas, dependiendo de sus
propios méritos y de este modo, beneficiarse de un nuevo dmbito social méas alla de su

propia familia. (Freud, A. 1992 P 96).

2.5 La afectividad en el desarrollo psicosocial infantil

Cuando la seguridad afectiva del nifio, se ve afectada por la ansiedad que le ocasionan las
experiencias de desamparo, de sobre gratificacion, aislamiento, conflictos paternos,
hostilidad, injusticia, etc., estas seran generadoras de modelos neuréticos de interaccion
afectiva y dado que los estados patoldgicos estructurantes de la personalidad, se sustentan
tanto en las relaciones interpersonales como en los contenidos afectivos de la situacion
psicosocial, estas experiencias moldearan la manera de relacionarse con los demas, dando
como resultado el surgimiento de un estilo de defensas derivadas por las necesidades no

resueltas de afecto, aprobacion, dependencia, poder, prestigio y perfeccion, que
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comUnmente implican la desadaptacion tanto afectiva como de logro en sus objetivos
sociales. (Horney, K. 1979 P 69-80).

En vista de que el predominio de un estilo de relacién psicosocial esta determinado por las
necesidades afectivas infantiles en relacion con la huella que dejan las experiencias sociales
en la nifiez, en conjuncion con las vertientes: emocional, intelectual y social, relevantes en
cada estadio del desarrollo, sera determinante el peso de las influencias ejercidas, en el
desarrollo afectivo en el que se incluyen las diferentes fases de separacion-individuacion,
como parte inherente del desarrollo, en donde los modelos de comunicacion afectiva, del
vinculo materno-infantil jugaran un papel primordial en las identificaciones y proyecciones
establecidas por la persona, dentro de su mundo emocional, asi como las relaciones
interpersonales en general. (Michaca, P. 1986 P 141-142).

Cabe tomar en consideracidon que ningin nifio crece en medio de una “naturaleza”
abstracta, sino en el entorno concreto de quienes se ocupan de él, y cuyo inconsciente
ejercera una influencia esencial en su desarrollo, en vista de que el predominio de un estilo
de relacion psicosocial esta determinado por las necesidades afectivas infantiles en relacion
con la huella que dejan las experiencias sociales en la nifiez, en conjunciéon con las
vertientes: emocional, intelectual y social, relevantes en cada estadio del desarrollo, serd
determinante el peso de las influencias ejercidas, en las interacciones con los comparieros
en el terreno escolar. (Palacios J., Marchesi, A. y Coll, C. 2002 P33-34).

Cabe entonces considerar que las necesidades de amor, independencia y poder, son
modelos de relacién afectiva que se establecen en la infancia con figuras significativas, y se
reproducen en las interacciones interpersonales:

» En la necesidad de amor se busca la cercania con los demas.
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> En la necesidad de independencia se busca el alejamiento de los demas en
miras de la basqueda del incremento del poder.
» En la necesidad de poder se reacciona contra los deméas en miras de la
busqueda de sentimiento de autonomia y autodominio.
Y dada la tendencia a desarrollarse, integrarse, etc., todas estas necesidades coadyuvarian a
una interaccion psicosocial sana, excepto en los casos de patologia individual y social.
Sin embargo, en los casos mas extremos, la patologia mas grave en el modelo de relacion
afectiva en los nifios, les impondra una autoimagen sobre dializada, de desprecio a la
dependencia interpersonal, pudiendo llegar a alterar el principio de la realidad a tal punto que
la desconfianza hacia el otro y de quién no se quiere depender, derive en el miedo de ser
dafado, afectando preferentemente la experiencia de interaccion con los otros y alterando
todas las esferas de su existencia. (Horney, K. 1993 P 82-87).
Razén por la cual, el nifio necesita durante su desarrollo psicosocial, del conocimiento veraz
de si mismo y de lo que sucede en su entorno, para poder desarrollar su autonomia e
independencia, y asi alcanzar su libertad. Darse cuenta de que la verdad conduce al
conocimiento de la realidad tanto personal como periférica y a partir de la conjugacion de
ambas, es factible saber qué hacer, y en consecuencia como actuar. Por lo tanto la busqueda
de la verdad, conduce a la libertad, que implica autodeterminacion y responsabilidad.

(Rojas, E. 2001 32-34).

2.6 La organizacion de las interacciones psicosociales en la infancia
Debido a que los nifios internalizan no sélo objetos y personas individuales, sino

transacciones interpersonales globales que se aprenden en la familia y luego se extienden a
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la interaccion con otros, estas interpretaciones interiorizadas no son estaticas; se trata de
representaciones dinamicas de eventos familiares. Asi, los nifios absorben iméagenes de
secuencias y patrones interactivos, ademas de imagenes dindmicas de comportamientos
aprendidos, por lo tanto adquieren expectativas de si mismos y de otros impregnadas de
circunstancias sociales determinadas, como es el caso de la violencia doméstica, donde los
efectos pueden observarse en las relaciones sociales méas tempranas, debido a que los nifios
han aprendido formas de regular sus emociones al interactuar socialmente con otros,
repitiendo patrones de interaccion afectiva vivenciados dentro de su propia familia. Razon
por la cual, cuando la seguridad afectiva del nifio, se ve afectada por la ansiedad que le
ocasionan las experiencias de desamparo, sobregratificacion, aislamiento, conflictos
paternos, hostilidad, injusticia, etc., estas seran generadoras de modelos neuroticos de
relacién afectiva, debido a que los estados patoldgicos estructurantes de la personalidad se
sustentan tanto en las relaciones interpersonales como en los contenidos afectivos de la
situacion psicosocial. (Moreno, M. 2009 P 65)

Por lo tanto, en las relaciones sociales de los nifios, es crucial con vistas a los resultados de
conducta adaptativa a largo plazo, que incluyan la amistad, las habilidades sociales, el éxito
académico, la autoestima y el bienestar. (Comblit, O. 2002 P 45).

Desde ese punto de vista, el ser humano como ser social, puede potencialmente producir una
conducta “buena” como una conducta “mala”, condiciones en las cuales, la preservacion de
la inviolabilidad del individuo requiere del respeto y la confianza de la sociedad y a su vez, la
perpetuacion de las instituciones exige el respeto y el reconocimiento de los individuos que
dependen de ellas. Solamente serd factible la seguridad de un mundo democratico en la

medida en que aseguremos la salud psicosocial de los nifios, para favorecer un desarrollo
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psiquico que encause la energia pulsional excedente, de las etapas del desarrollo temprano,
hacia metas que implican la adquisicion de niveles de: pensamiento simbolico, lenguaje
metaforico, creatividad, y socializacion, tanto afectiva como funcional, por medio de las
vivencias psicodindmicas favorables implicadas en las intervenciones tanto familiares como

escolares. (Chomsky, N.y Dieterich, H. 2003 P 157).

2.7 La educacion cultural en el desarrollo psicosocial

Cabe mencionar que el ser humano como ser social, se encuentra inmerso en una serie de
ideas, sentimientos y practicas educativas, que caracterizan en forma comun, la educacion de
los nifios. Sin embargo, cada tipo de pueblo tiene una educacion que le es propia y que puede
servir para definirle con el mismo derecho que su organizacion moral, politica y religiosa.
Pero la educacién va variando, segun los tiempos y los paises, asi mismo, cabe considerar
que la educacion familiar conlleva las mismas reglas que las condiciones sociales, y no es
ajena a las variaciones generadas por las necesidades colectivas, en funcién de las
necesidades individuales. Por lo tanto, se requiere hacer hincapié, que la formacion del
caracter individual comienza en la familia y se continGa en la escuela, por medio de las
experiencias de vida durante la infancia, en que éste se define y se fija en forma definitiva
como rasgos de personalidad. Condiciones en las cuales el desarrollo psicosocial es un
proceso de perfeccionamiento humano, producto de la interaccion y su finalidad es
proporcionar todos los recursos necesarios para encausar el despliegue de las potencialidades
inherentes a la condicion humana, en la que se sustenta la dignidad y el respeto por la vida

propia y la de los demaés. (Durkheim, E 2004 P145-146).



31

Por tal razon, la funcion socializante de la educacion, no solamente hace referencia al uso
de los utensilios, del lenguaje, del habitat, sino que convierten al individuo en sujeto, por
medio de las modalidades de las acciones reglamentadas por las normas del manejo de los
objetos, la sintaxis y los codigos gestuales de la comunicacién, a traves de los cuales, el
individuo se sujeta a la legalidad y se convierte en un sujeto social, que se identifica con el
grupo al que se conforma dentro de una misma normatividad. (Hurlock, E. 1995 P 243).

Es necesario tomar en consideracion, que la continuidad historica de la conducta humana se
realiza a través de procesos de ensefianza-aprendizaje implicados en la transmision de los
valores socioculturales, tanto para su adquisicion individualizada como colectiva, sobre la
base de la persistencia de los patrones y actitudes de conducta social que repercutiran en la

personalidad. (Pain, S. 1987 P 9).

2.8 El proceso pedagdgico en el desarrollo psicosocial

El predominio en la educacion inicial dentro de la familia, se orienta a la represion de los
instintos; a la adquisicion de la lengua; a la organizacion de las emociones; al
condicionamiento social; y a la estructuracion de la conducta moral. (Lacan, J. 1978 P14).
Condiciones en las cuales, se puede comprender la sintesis del proceso pedagdgico en la
infancia, como el resultado del proceso ensefianza- aprendizaje, que en el campo de lo social,
comprende todos los comportamientos dedicados a la transmision de la cultura, a través de
los cuales el sujeto histérico ejercita, asume e incorpora una cultura particular, lo que a su
vez le brinda al infante la capacidad para experimentarse a si mismo como una entidad
separada y diferenciada de las personas que le rodean, le confiere sentido a su individualidad

y lo posibilita en el desarrollo de su inteligencia y al ejercicio de su libertad por medio de la
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razén que lo obliga a comprender el mundo y a comprenderse a si mismo; la adquisicion del
lenguaje simbdlico, por el cual se representa las sensaciones y las ideas abstractas que su
razon elabora brindandole la posibilidad de comunicarse con sus semejantes; la imaginacion
que le permite trasponer las barreras del tiempo y del espacio, conjeturar y prever el futuro,
resolver problemas aun antes de enfrentarse a ellos y angustiarse ante los peligros y las
consecuencias de su conducta; asi mismo, el desarrollo del pensamiento critico le permitira
escoger y decidir, hacerse responsable ante si mismo y ante su proceder con los demas.

(De la Fuente, R. 1985 P58-59).

Por lo tanto, la transformacién pedagdgica consiste en guiar, en el sentido de mostrar, de
poner sefiales, de marcar como se hace lo que se puede hacer, a través de la accidn consciente
y razonada, para que el sujeto conceptualice una representacion del mundo, a la que a su vez
se incorpora y se sujeta, y solamente, por medio de la funcion sintetizadora del yo se da la
aceptacion de lo real frente al principio de placer, permitiendo aplazar el cumplimiento de un
acto y anticipar las condiciones en que este acto es posible y le concede a la mente, la
capacidad de discernimiento, es decir, la posibilidad de darse cuenta de lo que conviene y de
lo que no conviene en la planificacion de sus proyectos de vida. Razén por la cual, el ser
humano puede unirse a otros mediante el amor y el trabajo compartido y en relacién con las
cinco necesidades que enmarcan la situacion humana: relacion, trascendencia, arraigo,

identidad y marco de orientacion. (Fromm, E. 1997 P 488).

En los nifios de edad preescolar, dado que aun no alcanzan el nivel de pensamiento
abstracto, su definicién de “buena” o “mala” conducta esta en funcion de actos especificos;

sin embargo, a partir de los cuatro a los seis afios, su consciencia estad menos limitada y su
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comportamiento empieza a regirse por normas abstractas mas generalizadas y con una
comprension cada vez mayor de lo que se debe hacer. (Mussen, P. H. 2000 P569)

Desde este punto de vista, para encausar el proceder en las experiencias de convivencia
compartida, el preescolar requiere de la guia del adulto, que le sera dada por medio del
proceso educativo, con la finalidad de favorecer el sustento de su propia ideologia, en la
que se orientara su actuaciéon futura en la toma de decisiones, tanto personales como
profesionales y en concordancia con una escala de valores fundamentales.

(Quintana, J.M. 1993 P95).

Por lo tanto, es imprescindible favorecer en el nifio de etapa preescolar, el desarrollo de la
reflexion acerca de su vida cotidiana, aunado al mejoramiento de sus habilidades y
actitudes, para que le permitan crear y recrear permanentemente un codigo ético, por medio
de las relaciones e interacciones sociales, asi como, para integrar los aspectos
fundamentales de: autoestima, aceptacion y confianza en si mismo, y la identificacion
consecuente de comportamientos adecuados en los que se sustentan la responsabilidad y el
compromiso personal. Tomando en consideracién que los valores sociales, son ideas o
pensamientos que conducen a la persona a actuar de determinada manera al ser asumidos
por voluntad propia, éstos constituyen las pautas orientadoras en la toma de decisiones
determinadas por conductas estables de la personalidad, con vias de promover los habitos
de tolerancia, comprension, colaboracién y convivencia en el campo social.

(Moreno, M. 2001 P 126).

Y sera partir de la trasmision de los ideales civicos, que se establezca la forma de proceder
entre las personas, como primordial referencia en la actitud positiva y respetuosa hacia la

comunidad, al favorecer la convivencia y manifestar solidaridad, por medio dela empatia y



34

del trato justo para todos por igual y muy especialmente ante las personas o grupos sociales

en desventaja. (Pliego, M. 1999 P 141-149).

I11. PPROCEDIMIENTO

3.1. Tipo de Método. Reflexivo-interactivo, implicado en la orientacion personal, que
conlleva el proceso de aprendizaje significativo a partir de la interaccion entre, el Tallerista
y los Preescolares, que conduce a la integracion del autoconocimiento, y el proceso de
autoafirmacion y diferenciacion, compartida entre los preescolares.

3.2 Poblacion

Nifas y nifios de etapa preescolar, con rango de 3 a 6 afios de edad.

3.3 Problematica

Baja autoestima, Intolerancia a las Diferencias Individuales, Actitudes de rechazo,
marginacion, aislamiento, burla y agresion entre los preescolares.

3.4. Técnica

a).- Exposicion verbal Tallerista- Preescolar, de los contenidos del cuento infantil, con
apoyo de material visual: Presentacion Power Point, Acetatos, Rotafolio, Guifiol,
Dramatizacion escénica, etc.

b).- Ladico-vivencial con ejercicios interactivos que le ayuden al preescolar, a identificar y
confrontar el sentimiento emocional, vinculado con el aprendizaje significativo de
autoconocimiento, que genera el aprender jugando, y contribuir a la aceptacién empatica
de las diferencias individuales entre coetaneos y al reconocimiento de la diversidad del

mundo que le rodea.
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3.5. Dinamica interactiva

Se narra el cuento infantil: EI aburrido mundo de todos iguales (ver Anexo), a los
preescolares, para favorecer los estimulos perceptuales, tanto auditivos como visuales y
estimular las expresiones de afecto catartico ante las situaciones de indiferenciacion,
generadoras de ansiedad, las cuales se mitigan con el complemento de la narrativa: El
divertido mundo de todos diferentes. Por medio del dibujo cada preescolar elabora las
identificaciones proyectivas generadas durante la narrativa del cuento y acto seguido, se
elaboran interactivamente. Posteriormente, se realizan ejercicios de interaccion-ludica para
fortalecer las re-significaciones aportadas por las diferencias, favoreciendo el proceso de
aprendizaje significativo por medio de ejercicios grupales de collage y actividad ludica
dirigida con musica de rondas infantiles.

3.6 Duracion

Tres horas aproximadamente, con grupos de 10 a 15 preescolares; con 2 intervalos de
descanso de 15 minutos aproximadamente, para colacion.

3.7 Materiales

El cuento ilustrado: “El aburrido lugar donde todo era igual”. (Puede presentarse en
Power Point, Rotafolio, Acetatos, Guifiol, Dramatizacion teatral etc.); hojas blancas tamafio
carta; pliegos de cartulina blanca para el trabajo de Collage; crayolas de colores basicos -
una caja por participante- para que cada uno de los nifios disponga de todos los colores y
pueda expresar las emociones implicadas en su eleccién al realizar sus dibujos; reproductor

de musica y ronda infantil.
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3.8 Lugar
Aula amplia, iluminacién y ventilacion adecuada; mesas y sillas tamafio infantil para la
realizacion de los dibujos; espacio abierto para los tiempos de receso y de los ejercicios de

ronda.

IV. ANALISIS Y EVALUACION

Evaluacién cualitativa de enfoque Holistico, por medio de la observacién de los procesos
de ensefianza aprendizaje alcanzados durante las actividades realizadas por los
preescolares, con base en los sentimientos, actitudes e intereses, como parte integral del

comportamiento motivacional, creativo y psicosocial.

4.1 Resultados de implicacion clinica en los preescolares

Esclarecimiento, comprension y diferenciacion de sus propias caracteristicas individuales al
favorecer el abandono del egocentrismo infantil y coadyuvar en la consolidacion del
proceso separacién-individuacion, para fortalecer la autoestima y propiciar el surgimiento

de la empatia como factor indispensable para la convivencia armonica entre coetaneos.

4.2 Estudio de Caso

Elias es un nifio de etapa preescolar, de 4 afios de edad, que desde su nacimiento mostré
una asimetria poco perceptible, en la tonicidad motora con predominancia de lateralidad
izquierda, que le afecta la velocidad en la marcha de su pierna izquierda y lo limita en la

manipulacion motora fina de algunos objetos, cuando requiere utilizar su mano izquierda.
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Elias ingresé al preescolar con gran entusiasmo, sin embargo, después de algin tiempo
comenzO a mostrar reticencia para asistir a su escuela, empezd a dar muestras de apatia
durante las mafianas, buscando pretextos para no levantarse o en su defecto, tardando
mucho tiempo para ingerir sus alimentos del desayuno, razon por la cual, la dindmica
familiar de Elias, también empez06 a verse afectada con las discusiones matinales por los
ajustes de horario.

Posteriormente, Elias empezé a manifestar actitudes agresivas hacia su familia,
relacionadas con su negativa de asistir a la escuela; su socializacion empezé a revelar
signos de retraimiento, pérdida de apetito y llanto inmotivado.

Cuando la madre de Elias acudio a la escuela para investigar que estaba sucediendo con su
hijo, la maestra le informo que los compafieros de Elias no solamente ya no lo invitaban a
participar en sus juegos, sino que lo rechazaban, se burlaban y lo criticaban, por no ser tan
habil como ellos. Razén por la cual, Elias empezé a negarse, incluso dentro de su hogar, a
participar en juegos que implicaban actividad motora, como: correr, patear una pelota,
pedalear su triciclo, etc. que solia disfrutar con anterioridad.

Elias ingreso a Psicoterapia de juego de corte Psicoanalitico, en la que se incluyé como
material inicial, el cuento infantil “El aburrido mundo de todos iguales”. Para fortalecer la
autoestima de Elias, la intervencion consistio en 25 sesiones semanales de juego, de 45
minutos cada una, para consolidar su proceso de separacion-individuacion, que por
efectos de la sobreproteccion materna no tenia totalmente superado, en las que se
incluyeron la realizacion de dibujos y la dramatizacién ludica con figuras representativas de
“muy iguales-muy distintos” que ayudod a Elias a consolidar su autoimagen y fortalecer su

autoestima al reconocer la importancia de ser unico e irrepetible y al aceptar sus
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caracteristicas individuales. A su vez, los sentimientos de seguridad adquiridos durante sus
sesiones de juego, tambien le facilito a Elias a identificar, reconocer y aceptar las
diferencias individuales de los integrantes de su familia; posteriormente, Elias pudo
identificar las diferencias de su mama4, en relacion a otras mamas, también agrego a su papa
y a sus abuelos; y poco a poco pero siempre en forma divertida, fue identificando sus
propias diferencias en relacion a sus compafieros del jardin de infantes, lo que dio como
resultado una notable disminucion de la conducta agresiva y la desaparicion de su
retraimiento social dentro de su ambiente familiar, condiciones en las cuales, al fortalecer la
seguridad en si mismo, Elias fue desarrollando nuevas estrategias de habilidad motora que
le facilitaron el disfrute de sus juegos y su reincorporacion a la escuela. También busco
nuevos comparieritos para realizar actividades compartidas, por lo cual se pudo comprobar
el fortalecimiento de la autoestima y la estabilidad emocional de Elias, como precursores

coadyuvantes de su desarrollo psicosocial.

4.3 Evaluacion de los resultados obtenidos

v Se consolido el proceso de separacion-individuacion.

v’ Se fortalecié su autoestima al aceptar sus propias caracteristicas.

v Seincrement6 la tolerancia a las diferencias individuales.

v’ Se promovieron las expresiones de aceptacion y empatia entre sus compafieros.
v’ Se detect6 mayor adaptabilidad a las reglas de normatividad social.

v' Se superaron las actitudes de rechazo a la escuela.

v' Se favorecié su adaptabilidad en sus actividades recreativas escolares.
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4.4 Limitaciones y sugerencias

Las principales limitaciones para la imparticion del Taller: “El Incremento de la tolerancia
a las diferencias individuales en los preescolares”, es la difusion y el dificil acceso al
ambito escolar cuando se trata de planteles de Jardines de Nifios Oficiales, debido a la
rigidez de los procedimientos para acceder a una propuesta con base en la limitante de los
tiempos calendarizados y sobre todo, a la inalterabilidad de los programas previamente
establecidos.

Por otro lado, las ventajas de que el Taller se imparta como “Capacitacion Psicoeducativa”
para los profesionistas, y los participantes en disciplinas afines al trabajo con poblacion
infantil, abre una mayor intervencion participativa, que favorece su imparticion en planteles
tanto del Sector Publico como del Sector Privado.

Asi mismo, los profesionistas dedicados a las psicoterapias, ya sea individual o grupal,
tienen acceso a un material ladico facilmente adaptable a las condiciones de la consulta

tanto Institucional como privada, para favorecer su implicacion de intervencion asistencial

tanto del campo Clinico como Psicopedagdgico.
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CONCLUSIONES.

Como se ha visto hasta ahora, la manifestacion de la condicion integral humana, deviene de
la implicacion participativa del proceso interactivo y trascendente de la socializacion, el
cual tiene su origen en la constelacion de las experiencias vitales comprometidas con la
vinculacion materno-infantil, su posterior acontecer en la inclusion triangular, seguida de la
insercion en la particularidad del sistema familiar. Todo ello, aunado a la implicacion del
entorno que rodea al infante, para dar lugar a la maduracion cognitiva, apuntalada en el
desarrollo perceptual, para identificar, contrastar y diferenciar las caracteristicas de los
objetos en la Naturaleza.

Razén por la cual, los alcances pedagdgicos para ensefiar a vivir en sociedad, son
particularmente importantes para llevar al preescolar a pensar y a expresar sus propias
sugerencias, desarrollar su habilidad creativa y potenciar su capacidad de innovacion.

Dado que cuando el preescolar comenta con su grupo de pares, las posibles alternativas de
solucion a los supuestos problemas que le atafien, también se entrena para el trabajo
colaborativo y le da validez a la realidad presente, contribuyendo en su direccionalidad
futura.

Solamente por medio de la socializacion, el proceso de autoconocimiento como ser unico e
irrepetible, separado e individualizado, llevara implicito el reconocimiento del semejante
como ser unico y diferenciado, sin dejar de considerar por ello, que el infante de etapa
preescolar necesita seguridad, amor y confianza para fortalecer el desarrollo de la razén y la
objetividad, a partir de experiencias afectivo-funcionales, como via para la adquisicién de
los derechos y las obligaciones implicitas en la normatividad que rige la paridad de los

individuos, el respeto sobre la vida y los valores de la cultura a la que pertenece.



41

Hoy en dia, la certeza de las intervenciones clinicas dirigidas a la atencion de los
problemas del desarrollo infantil, con base en las manifestaciones sintomaticas y los
cuadros psicopatologicos mas evidentes, se orientan al reconocimiento de las bondades de
las acciones preventivas, las cuales siempre seran favorables para grupos de poblacion mas
extensa, que en muchos de los casos, carece de informacién y de acceso a los servicios de
atencion psicolégica individualizada.

Desde este punto de vista, es de vital importancia para todos aquellos profesionales, que de
manera directa o indirecta, nos avocamos a desarrollar programas de intervencion de
Psicologia Aplicada vinculados a la nifiez, abrirnos a la reflexién sobre la necesidad de
sustentarnos en un conocimiento cada vez méas amplio de los factores que intervienen en las
problematicas actuales y que afectan de forma inminente el desarrollo psicosocial, y en
ultima instancia, se ven reflejados en los patrones de conducta de convivencia nociva.
Razén por la cual, este taller de Capacitacion Psicoeducativa dirigido a Psicélogos,
Psicoterapeutas, Pedagogos, Educadoras, Trabajadoras Sociales, Enfermeras y Disciplinas
afines, es un recurso tedrico-metodoldgico de Psicologia aplicada, para a favorecer El
incremento de la tolerancia a las diferencias individuales en los preescolares, sustentado

en el reconocimiento y la aceptacién de la diversidad.
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ANEXOS.

Resefia

“El aburrido mundo de todos iguales”, €S un cuento para nifios, asequible a la mente
infantil, que describe un ambiente cotidiano de caracteristicas monétonas, incoloras y muy
poco diferenciado en sus formas y en su transcurrir.

La narrativa del argumento muestra una uniformidad que se va tornando cada vez mas
amenazante para todos sus habitantes, porque se les dificulta progresivamente distinguir los
rasgos y apariencias de su mundo personal, generando un incremento de preocupacion en
los preescolares, al descubrir que si no hay diferencias no podran reconocer ni ser
reconocidos por sus maestros y mucho menos por sus padres a la salida de la escuela.

La cotidianeidad se convierte entonces en una dolorosa incertidumbre y el temor a perder el
amor y la seguridad de su mundo familiar, genera un ferviente deseo colectivo de
“diferenciarse”, para salvaguardar su identidad.

Cuando se cumple el deseo de diferenciacion, empieza el descubrimiento de un mundo
lleno de nuevas y afortunadas experiencias que llevan a los nifios a descubrir en forma
entretenida, “El divertido mundo de todos diferentes”.

Por medio de dinamicas de interaccion ludica, se logra favorecer en los preescolares su
autoconocimiento y por ende, el fortalecimiento de su autoestima, al incrementarse con

alegria y empatia, la tolerancia a las diferencias individuales, como factor indispensable

para el desarrollo psicosocial adaptativo y funcional.
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INSTRUCCIONES DE APLICACION.

1°.-El Tallerista narra el cuento infantil ilustrado: EI aburrido mundo de todos iguales., con
la finalidad de favorecer en los preescolares los estimulos perceptuales, tanto auditivos

como visuales, necesarios para estimular las expresiones de afecto catértico.

2°.- Al finalizar la narrativa, cada preescolar realiza un dibujo sobre la parte del cuento que
menos le gust6 del El aburrido mundo de todos iguales.

Acto seguido, cada preescolar comenta su dibujo con sus comparieros, explicando que y
porque fue lo que menos le gust6. Se permite los comentarios espontaneos entre los
participantes.

3°.- Cada preescolar realiza un dibujo sobre la parte del cuento que mas le gust6 del
divertido lugar donde todos somos diferentes.

Al terminar, cada preescolar comenta su dibujo con sus comparieros, explicando que y
porgue le gusté mas. Se permite los comentarios espontaneos entre los participantes.

4°.- El juego de las diferencias.

El Tallerista realiza la pregunta y se alienta a que todos los preescolares respondan

a) Nombrando los colores. ¢ Cuales colores conocemos?

b) Nombrando las mascotas. ¢ Cuales mascotas conocemos?

c) Nombrando los juguetes. ¢Cuales juguetes conocemos?

d) Nombrando las frutas. ¢Cuales frutas conocemos?

e) Nombrando los Heéroes. ¢ Cuéles héroes conocemos?

Las preguntas se pueden adecuar a las circunstancias, como: numeros, animales del

zooldgico, deportes, etc.,
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(En este ejercicio, se recomienda la aplicacion de tres a cinco preguntas como maximo,
para no ocasionar cansancio en los preescolares).

5°.- El Tallerista pregunta: ¢Qué otras cosas, que son diferentes, nos gustaria nombrar? Y
alienta la participacion de todos los preescolares.

6° Se forman grupos de 3 a 5 preescolares, para dibujar un collage “personas diferentes”.
Al terminar cada grupo platica con los demas grupos lo que dibujaron.

7°.- Cierre: Circulo de amigos. (Con mdsica).

a) Todos tomados de las manos haran un circulo mirando al interior del mismo y girando al
ritmo de la masica.

b) Se solicita a los preescolares que se suelten de las manos y se junten hombro con hombro
para girar como una gran rueda al compas de la musica -primero a la derecha y después a la
izquierda- (Si algun nifio se retrasa, o hace algin movimiento que desajusta el movimiento
de los demads, todos cantan: “no hay problema, cada uno de nosotros somos diferentes”).

c) Los preescolares se toman de la cintura y giran al compas de la musica. (Si algun nifio se
retrasa, 0 hace algn movimiento que desajusta el movimiento de los demas, todos cantan:
“no hay problema, cada uno de nosotros somos diferentes”).

d) Los preescolares extienden los brazos a los lados, planeando como si fueran aviones y
giran al compas de la mdsica. (Si algun nifio se retrasa, o hace algiin movimiento que
desajusta el movimiento de los demas, todos cantan: “no hay problema, cada uno de
nosotros somos diferentes”).

e) Nuevamente, todos tomados de las manos haran un circulo mirando al interior del mismo

y girando al ritmo de la musica. Para terminar se despiden con un gran aplauso.
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Taller lddico-vivencial

de psicologia aplicada
al campo del desarrollo psicosocial
en los ninos de etapa preescolar




JUSTIFICACION

El desarrollo psicosocial del preescolar,
es una dinamica vivencial, continua y permanente
gue involucra el desarrollo:

v' Psicolégico
v' Cognitivo
v Afectivo

v" Cultural

Su funcidén es orientar la represion de su impulsividad
emocional y fortalecer las expresiones de adaptabilidad social,
como base fundamental de la conducta moral



OBJETIVO

Incrementar la tolerancia
para fortalecer la autoestima
y favorecer la autoaceptacion
de las propias caracteristicas

Fisicas
Habilidades Motoras ) —"
Competencias Intelectuales




Con la finalidad de reencausar, las
Interacciones de convivencia colectiva,
Implicadas en las actitudes de
rechazo, marginacion, aislamiento,
burlay agresion
entre los preescolares




Las actitudes mas recurrentes de
INTOLERANCIA entre los preescolares,
suelen presentarse ante las diferencias:

Fisicas
Intelectuales
Culturales



LA INTOLERANCIA A LAS DIFERENCIAS FISICAS
gue se detectan con mayor frecuencia entre los
preescolares son:

»La estatura

»El color de piel

»El tipo de cabello

_0s rasgos faciales

_as cicatrices y malformaciones
_a complexidon corporal

_as discapacidades motoras

VV VY




LA INTOLERANCIA A LAS DIFERENCIAS
INTELECTUALES
gue se detectan con mayor frecuencia entre los
preescolares son:

»Fallas en la memoria
»Lento aprendizaje
»Alteraciones en el lenguaje



LA INTOLERANCIA A LAS DIFERENCIAS
CULTURALES
gue se detectan con mayor frecuencia entre los
preescolares son:

»Vestimenta

»Peinado

»Habitos alimenticios

» Posesion de objetos y juguetes
extrafios o poco comunes



Los conflictos mas frecuentes entre los preescolares
generados por la intolerancia a las diferencias
iIndividuales son:

» Agresion y violencia no encubierta,
de un nino o grupo de ninos hacia la victima

» Resaltan constantemente los defectos y las
diferencias entre companeros

» Intencion de ridiculizarle y humillarle ante los
demas, por medio de burlas, rechazo o
exclusion de juegos y de actividades de indole
social, llegando en ocasiones a golpear, empujar
o lastimar a la victima



El origen de las expresiones carentes de sensibilidad
y de falta de empatia entre los preescolares se debe:

A que aun no ha abandonado la etapa de
egocentrismo infantil
O

El proceso de separacion-individuacion
No se ha consolidado lo suficiente

Impidiendo instaurar la necesidad de aceptacion y
de reconocimiento social implicados en la
comunicacion interpersonal



En los casos mas severos de conducta
agresiva y trasgresora con francas
caracteristicas de desadaptacion psicosocial,
los ninos pueden estar iImplicados en
experiencias de disfuncion familiar

Violencia intrafamiliar- - - - >

** -_— -~
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Desintegracion familiar- - - ->

Abuso sexual------------ >



En estos casos, se les recomienda a los
padres de familia acudir con un
especialista en Psicoterapia de Ninos




El principio de identidad diferenciada
conduce a la apropiacion del ser y estar en el
mundo con dignidad y respeto por si mismo, a
beneficio del respeto a la vida y la dignidad de

los demas, como fundamento basico para la
convivencia de las experiencias colectivas,
dentro del ambiente escolar




Cuando el preescolar se acepta
asi mismo, con sus
propias diferencias

se fortalece su autoestima y por ende sus
sentimientos de seguridad, indispensables para
consolidar su proyeccion futura de estabilidad
psicosocial



TECNICA

DINAMICA GRUPAL DE INTERACCION LUDICO-VIVENCIAL

Enfoque Holistico de los procesos de
Ensenanza-Aprendizaje
alcanzados durante las actividades realizadas por los
preescolares

Con base en los sentimientos, actitudes e intereses,
como parte integral del comportamiento motivacional,
creativo y psicosocial



RECURSOS DE LOGISTICA




MATERIALES

v Cuento: El aburrido mundo de todos iguales Q
v Crayolas de colores @

v' Hojas blancas y cartulina blanca <—I\f§;

v Revistas ilustradas
para recortar

v’ Tijeras y pegamento |

v MUsica de rondas infantiles




PROCEDIMIENTO



Te voy a contar un cuento...




Habia una vez, hace muchisimos afios, un aburrido lugar llamado
“EL MUNDO DE TODOS IGUALES”

Su color era gris, porgue no existia el Arco Iris



Y sus habitantes eran tan iguales,
gue parecia que habian salido de
los recortes de una gran servilleta




Todas las ninas y los nifos, tenian el mismo
tamano de cabeza
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Yy SUS 0J0S eran tan parecidos que tampoco
se distinguian unos de los otros



Entre ellos habia una sola forma de nariz
Yy Sus bocas eran tan iguales
“las de unos y las de otros”,
gue los hacian parecer
exactamente idénticos




En este aburrido lugar,
donde todos eran iguales,
todas las personas corrian

del mismo modo



Y siempre estiraban los brazos
de la misma forma




También doblaban las rodillas
exactamente igual
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Y cuando les daba comezodn,
todas las personas se rascaban
al mismo tiempo la barriga




Como las ninas y los ninos se veian
todos iguales, a la salida de la escuela
tenian que esperar mucho tiempo,
porgue los papas y las mamas gque
también eran todos iguales,
no podian distinguir quien era
su hija o su hijo entre todos ellos

o asllalla



Asi gque cada papa o cada mama se
tenian que conformar con llevarse a casa
a cualguiera de ellos y lo mas triste de
todo, era que las ninas y los ninos
tampoco podian distinguir
con cual papa o con cual mama se irian

¥




Después los papas y los ninos
pasaban mucho tiempo buscando su casa
no habia nada con que distinguirla
porque todas se veian iguales, con las
mismas puertas y las mismas ventanas




En este lugar tambiéen habia un zoologico
con treinta jaulas exactamente iguales
en cada jaula habia siempre el mismo

iii feisimo animal !!!

JLLIYYY

Por eso, ir al zooldgico era muy, pero
muy aburrido, pues bastaba con mirar
una sola jaula para saber lo que habia en
todas las demas jaulas



También habia una orguesta
y todos los musicos tenian un
Instrumento igual,
gue cuando lo tocaban,

se oia siempre una sola y aburrida nota
“TUUUUUUUUUY”
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En este lugar donde todos eran iguales
habia un jjjgravisimo problemal!!!
porgue todos los caramelos
tenian siempre
el mismo tamano, la misma formay el
mIsmo sabor
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Y de los juguetes, ni gue hablar,
todos eran exactamente iguales
de feos y aburridos,
ninguna nifa y ningdn nino se divertia
Y POr eso no querian jugar
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A nadie le gustaba ver
el Unico canal de la television

Todas las tardes y a la misma hora
pasaban siempre el mismo programa gue
no tenia sonido, ni tampoco tenia color



Una mafnana cuando las personas se
despertaron ya no pudieron
distinguir las horas en el relo

y tampoco el dia de la noche, porque

iiijtodo se volvio igual!!l




La salida de la escuela se volvio muy dificil,
porgue tampoco se podian distinguir las ninas
de los ninos, ni las maestras de los maestros y
0 peor de todo, tampoco se podian distinguir
0S papas y las mamas de las hijas y los hijos

g,g,g, g, 2, g, g,g, g,
Las personas se veian tan iguales,

que les dio mucha tristeza y mucho miedo
iijnadie podiareconocer a su familia!!!




Fue entonces que las personas del
aburrido mundo de todos iguales
se unieron en un gran circulo y pidieron
con todo su corazon el mismo deseo

.8 A
iQue cada personatenga algo que la
haga diferente de todas las demas!



En el cielo aparecio una lluvia de estrellas
gue dejo caer sobre ellos particulas con
iijtodos los colores!!!



- -

En el horizonte aparecio el Arco Iris 'y
el aburrido mundo de todos iguales
iii desaparecio para siempre !!!




Ahora se llama el divertido lugar
ijjdonde todos somos diferentes!!!




Los campos vy los jardines
se llenaron de perfumadas flores
con diferente formas y diferentes colores

-




Las frutas, ademas de tener diferentes
formas, también tienen diferentes colores,
diferentes olores y diferentes sabores que

iiilas hacen mas sabrosas!!!




El cielo y el mar tienen muchos tonos de
azul, que cambian cada dia con la calida
primaveray en el lluvioso verano, con el
frescor del otono y con el frio del invierno




Existen muchas clases de arboles,
los hay grandotes y los hay chiquitos,
algunos nos dan frutos y otros nos dan sombra,

los hay de troncos muy delgados o
de troncos gruesos con muchas ramas,
y sus hojas pueden ser de color
verde, rojo, naranja o
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Ahora si es muy divertido

/Qi visitar el zooldgico
porqgue hay toda clase de animales
Y
2. con plumas o cuernos
de piel aspera o abundante pelaje

grandes y pequeinos
‘ algunos muy feroces y otros
tranquilos y simpaticos




En el divertido mundo de todos diferentes
los dulces, chocolates, helados y pasteles
tienen distintas formas, tamanos y sabores

Mmmmmmmm...




Hay tantos juguetes tan
distintos que hacen
muy felices a todas
las ninas y los ninos




Las casas también son muy distintas
las hay grandes y chicas
cuadradas y rectangulares, de muchos colores,
con muchas ventanas, de puertas anchas,
angostas, altas o bajas

con patio, con terraza o con jardin



Como todas las personas son distintas
unas tienen el cabello rizado y otras lo tienen lacio,
las hay con el cabello rubio o pelirrojo,
otras lo tienen castano claro o castano tan oscuro
gue parece negro




Hay personas altas o chaparritas
tambiéen hay flacas y regordetas
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Algunos ninos pueden correr muy rapido,
brincar muy alto o patear un balén mucho mas lejos

En cambio otros nifios pueden armar rompecabezas,
escribir muchas letras o recordar mil palabras




Hay quienes usan lentes para poder ver bien
o traen muletas para poder caminar,
también hay personas
a las que les cuesta trabajo
sostener las cosas con sus manos
y las gue necesitan una silla de ruedas para
moverse y poder jugar

Al
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Con los espejos podemos vernos
y saber como es
nuestra cara y nuestro cuerpo
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Las personas también
son diferentes

. por las cosas

gue mas les gusta hacer




Cada persona tiene su propio nombre
¢, Y Sl hay varias personas
con el mismo nombre?
€S0 nunca sera un problema
porque cada persona siempre tiene algo
gue la hace diferente a
todas las demas personas



Y lo mas importante de todo es gque las ninas
y los ninos pueden distinguir a su familia
de todas las demas familias
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y cada papay cada mama también pueden
reconocer a sus ninas y sus ninos porgue cada
uno es distinto de todos los demas



COLORIN COLORADO,
ESTE CUENTO
SE HA ACABADO

e ®



Taller ladico-vivencial
con los preescolares



1°.- El tallerista narra el cuento infantil ilustrado:

“El aburrido mundo de todos iguales”

Con la finalidad de favorecer en los preescolares los
estimulos perceptuales, tanto auditivos como
visuales, necesarios para estimular las expresiones

de afecto catartico
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2.- Al terminar la narrativa del cuento
se forma un circulo con los preescolares
y se les pregunta “que les parecid” sin inducir las
respuestas y alentando su participacion

Se permite gue comenten entre ellos
(15 min. aproximadamente)



3°.- Al finalizar la narrativa, cada preescolar realiza
un dibujo sobre la parte del cuento que menos le
gusto, de:

“El aburrido mundo de todos iguales”
0O -
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Acto seguido, cada preescolar comenta su dibujo con
Sus companeros, explicando que y porque fue lo
gue menos le gusto.

Se permite los comentarios espontaneos entre los
participantes.



4°.- Cada preescolar realiza un dibujo sobre la parte
del cuento que mas le gusto de:

“El divertido mundo de todos distintos”
O -
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Al terminar, cada preescolar comenta su dibujo con

sus companeros, explicando que y porque le gusto
mas

Se permite los comentarios espontaneos entre los
participantes.



5°.- EL JUEGO DE LAS DIFERENCIAS
El tallerista realiza la pregunta y se alienta a que todos los
preescolares respondan

Nombrando los colores: ¢ Cuales colores conocemos?
‘Nombrando las mascotas: ¢ Cuales mascotas conocemos?
Nombrando los juguetes: ¢ Cuales juguetes conocemos?
Nombrando las frutas: ¢Cuales frutas conocemos?
‘Nombrando los Héroes: ¢ Cuales héroes conocemos?

Las preguntas se pueden adecuar a las circunstancias, como:
numeros; animales del zoologico; deportes; etc.

(En este ejercicio, se recomienda la aplicacion de tres a cinco
preguntas como maximo, para no ocasionar cansancio en los
preescolares)



6°.- El tallerista pregunta:

¢Qué otras cosas, que son diferentes, nos gustaria
nombrar?

Se alienta la participacion de todos y también se pueden
aportar ideas para que los preescolares se animen. Ejemplo:
escuelas; familias; premios; castigos; sonidos; abuelos; etc.



/7° Se forman grupos de 3 a 5 preescolares, para realizar un
collage de “personas diferentes”
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Al terminar, cada grupo comenta su collage, explicando las
diferencias entre las personas

(el collage se puede realizar con crayolas, recortes de revista,
plastilina o con diversos materiales combinados)



8°.- Cierre: CIRCULO DE AMIGOS. (Con musica).
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a)Todos tomados de las manos haran un circulo mirando al interior del mismo y girando
al compas de la musica, primero a la derecha y después a la izquierda.

b) Se solicita a los preescolares que se suelten de las manos y extienden sus brazos
como si fueran alas de avion y giren formados uno detrds de otro, al compas de la
musica, primero a la derecha y después a la izquierda.

c) Se forman nuevamente en un gran circulo mirando al interior del mismo y se toman
de las manos en forma cruzada (mano derecha con mano derecha y mano izquierda

con mano izquierda) y giren al compas de la musica, primero a la derecha y después a
la izquierda.

d) Al terminar, se despiden con un gran aplauso



POR EL RESPETO A LA DIVERSIDAD
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