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INTRODUCCION

En su libro Contribuciones para una antropologia del diserio (2002), Fernando Martin
Juez menciona que los objetos pueden verse como mediadores para evocar creencias,
historias e imagenes colectivas. Esto significa, que un objeto sera siempre la expresion
legitima de un modo de vivir y ver el mundo (Martin, 2002: 23). En la sociologia, ciertos
autores incorporan a los objetos como una dimension de analisis util para esta
disciplina. En este trabajo, entre otros autores, se recupera a Norbert Elias para quien:

“Todos los aspectos denominados como personalidad humana —aspectos que

abarcan la organizacion de las experiencias personales, las actitudes y la

conducta en relacion con objetos y experiencias personales que son propias

0 que no lo son- son derivados de la intima combinacién de procesos en los

que intervienen elementos de lo aprendido y lo no aprendido” (Elias, 1998:
313, las negritas son mias).

Teniendo en cuenta lo anterior y agregando que tanto las ideas como las practicas
construidas alrededor de ciertos “objetos” son aprendidas y trasmitidas socialmente en
un contexto cultural determinado, se puede sostener que el caso del uso del inodoro
no es la excepcion. Problematizar el llamado “paradigma del W.C.”!, asi como el origen
de algunas de las técnicas corporales del cuidado del cuerpo relacionadas con este
objeto, entrevé un problema en el orden de lo social, ya que nos encontramos con el
resultado de todo un proceso civilizatorio condensado no so6lo en una cosa, sino en
practicas entorno a su uso que, a su vez provienen de representaciones sociales del

cuerpo y, con ellas, de la higiene corporal.

El uso de objetos como el inodoro, garantiza una organizacién racionalizada a favor del
desarrollo de mecanismos de control del cuerpo y de la naturaleza. Pero, ¢ qué sucede
cuando no existen las condiciones para que las personas hagan uso de este tipo de

artefactos?, ¢qué ocurre con el individuo cuando la regularidad de sus condiciones

' Por paradigma del WC se entiende la percepcion de este objeto como el “gran invento sanitario”, asi
como al conjunto de ideas que lo sitian como el “mejor” sistema de disposicién de excretas que existe
en la actualidad (Vignau, 2000).



materiales no incluye el acceso a recursos como agua potable o a servicios como el

drenaje?

Estas interrogantes surgen a partir de la experiencia al realizar mi servicio social en la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Nacional Autonoma de México, lugar donde
tuve la oportunidad de participar en proyectos de investigacion y desarrollo tecnoldgico
con miras a contribuir a la solucion de problemas y necesidades de la sociedad y la
industria. Una de estas problematicas fue puesta en la mesa por Enrique Vignau
Esteva, fundador de la asociacidon civil “Espacios de Innovacién Tecnoldgica” 2,
organizacion sin fines de lucro que ha buscado generar un impacto positivo en la
promocién, empleo, construccidn, capacitacion y seguimiento de los sanitarios
ecoldgicos secos. La promocion del uso y construccion de dichos sanitarios -cuyo
funcionamiento carece, como su nombre lo indica, del uso de agua- ha sido una
actividad constante durante mas de 15 afios para Enrique Vignau Esteva en la puesta
en marcha de tecnologias alternativas que contribuyen al cuidado del medio ambiente
y que, a la vez, mejoran las condiciones de vida de sectores vulnerables de la sociedad.
El sanitario ecoldgico seco se ha implementado en zonas rurales y semirurales, donde
la poblacién no cuenta con servicios de agua potable y drenaje, funcionando como una
alternativa mas “ecoldgica e higiénica” para la poblacion (en comparacion con el uso
de las letrinas de pozo negro, las cuales son fuentes de infeccidén y contaminacion a

largo plazo).

Como parte de las tareas de esta asociacion civil, se llevaron a cabo visitas de
seguimiento asi como el levantamiento de informacién para conocer las experiencias
de las familias que utilizaban en ese momento o alguna vez usaron el sanitario
ecologico. Esto con la finalidad de obtener datos que contribuyeran a mejorar

técnicamente el disefio del sanitario ecoldgico seco y asi facilitar su uso y aceptacion

2 “Espacios de Innovacién Tecnoldgica, S.C. (Espacios) es una organizacion de la sociedad civil fundada
en 1990 en Oaxaca, México, por personas visionarias cuyo proposito era mejorar la calidad de vida de
la gente mediante estrategias que ayudaran a detener el deterioro del ambiente. Espacios ha realizado
su trabajo principalmente en Oaxaca, Distrito Federal y Quintana Roo, en colaboracion con instituciones
y dependencias publicas y privadas, nacionales e internacionales”. Revisado el 19 de diciembre de 2016
en:

https://es.wikipedia.org/wiki/Espacios_de_Innovaci%C3%B3n_Tecnol%C3%B3gica_(Espacio)


https://es.wikipedia.org/wiki/1990
https://es.wikipedia.org/wiki/Oaxaca_de_Ju%C3%A1rez
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Oaxaca
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_Federal
https://es.wikipedia.org/wiki/Quintana_Roo

por parte de los “usuarios” o “beneficiados” de los programas sociales que promueven

su construccion y empleo.

Como producto de mi asistencia a algunas reuniones del equipo de ingenieros de la
UNAM con Enrique Vignau, pude percibir en el discurso de cada uno de los integrantes
la presencia de ideas y concepciones que son dadas por hecho y no se discuten en su
significado o contexto relacionados con la practica de “ir al bafio”. Esta “naturalizacion”
de los principios que conforman dicha actividad, (percibida como un asunto mas
bioldgico que social), se manifestaba en las platicas del equipo de trabajo como una
nocion evidente por si misma. Un ejemplo de ello es que uno de los requerimientos de
disefio propuestos por el grupo de trabajo fue evitar por completo el contacto (aunque
fuese visual) del usuario con los desechos (propios y/o ajenos), asi como la insistencia
en el uso del color blanco en los materiales de la “taza de bafo” para brindarle al usuario
una mayor sensacion de seguridad y confianza en la limpieza del sanitario. De este
modo, fue que pude caer en cuenta de la existencia de una idea de higiene que no era
cuestionada por ninguno de los miembros del equipo de disefio, pero que

aparentemente era compartida por todos ellos.

Desafortunadamente por causas ajenas a “Espacios de innovacién” y a la Facultad de
Ingenieria, el proyecto del sanitario mecatrénico pensado para las ciudades no pudo
ponerse a prueba con usuarios, ya que no se cred un prototipo funcional para este fin.
Sin embargo, como resultado de las visitas de seguimiento hechas por la Asociaciéon
Civil en zonas rurales de diversos estados de la republica, se obtuvieron datos que
esbozan la experiencia de usuarios “reales” en el uso del sanitario ecolégico seco. A
pesar de que la informacion a la que tuve acceso fue de “segunda mano” y se enfocaba
mayoritariamente en conocer la experiencia del usuario en relacion a detalles técnicos
y materiales de la construccién y uso del sanitario, esto no resulto un impedimento para
denotar las légicas sociales que se encuentran atras del uso de este particular tipo de
bafo, sino por el contrario: me hizo cuestionarme sobre naturalizacion de este tipo de
practicas que, por cotidianas, pasan desapercibidas a pesar de la importancia que

conllevan no sélo a nivel individual, sino a nivel social.



Asi, la interpretacién sociolégica que presento a continuacion utiliza los datos de campo
producto del trabajo de la Sociedad Civil “Espacios de Innovacion Tecnolégica”
(organizacion promotora del sistema de disposicion de excretas denominado sanitario
ecolégico seco), y los coloca bajo un angulo de lectura sociolégico que permite
responder a las siguientes preguntas de investigacion: ;como es que las personas
requieren de aprendizaje para realizar una actividad aparentemente “natural” como “ir
al bafno™? Particularmente en el caso del sanitario ecologico seco, ¢como la
implementacion de un sistema de saneamiento alternativo supone la promocion de un
tipo de conocimiento con miras a convertirse en conocimiento practico asociado a

nuevas técnicas corporales? De este modo, los objetivos de esta investigacion son:

1) Comprender cdmo las técnicas corporales del cuidado del cuerpo mas “privadas’
y “naturales” estan reguladas socialmente por una determinada concepcion de
higiene corporal

2) Mostrar como es que la promocién, implementacién y uso del sanitario ecolégico
seco, a) pone de manifiesto la forma en que las personas requieren del
aprendizaje de nuevas técnicas corporales b) asi como los obstaculos de ello,
no siempre previsibles desde el punto de vista de los disefiadores.

La hipotesis de la presente investigacion es la siguiente: cuando las condiciones
materiales cambian, se hace evidente el caracter arbitrario de lo social y de aquello que
es visto o percibido como “natural”. De esta manera, el objetivo es problematizar qué
sucede cuando el individuo se enfrenta a una situacién donde las condiciones de
existencia difieren de las que vieron surgir el modelo de higiene corporal predominante,
es decir, el modelo ligado a la maquinaria hidraulica correspondiente al desarrollo de

las ciudades.

Asi, el presente trabajo propone una relectura de propuestas sociolégicas para destacar
claves analiticas que nos ayuden a pensar como la practica asociada a ir al bafio implica
diversos mecanismos sociales basados en significados, valores y creencias
compartidos socialmente, asi como procesos histéricos de larga data. Por otra parte, la
investigacion recurre a la interpretacion de un referente empirico que ilustra dichos

mecanismos, es decir, realiza una seleccion y construccion de criterios analiticos para



leer tedricamente los datos que arrojan las encuestas y las notas de campo realizadas

por la Asociacién Civil “Espacios de Innovacion Tecnoldgica” en 20093,

Para fines tedrico-metodolégicos, el presente estudio utiliza la categoria técnica
corporal, empleada por Marcel Mauss para hacer referencia a la forma en que los
hombres, sociedad por sociedad, hacen uso de su cuerpo de una forma tradicional
(Mauss, 1979: 337). Esto, justamente para dimensionar el caracter social de lo que se
presenta ante nosotros como “natural” y hasta “inmutable”. Siguiendo en esta misma
linea, se analizara con Mauss la existencia de actitudes corporales que son aprendidas,
es decir, productos de la educaciéon y las costumbres. En la medida en que Mauss
clasifica distintas técnicas corporales segun diversos criterios, recupero la distincion
relacionada con las técnicas corporales asociadas a la higiene para referirme a la
actividad que el sentido comun enunciaria como ir al bafio. El uso de la categoria de

Mauss, permite enfatizar como dicha actividad es una practica social.

En este sentido, también se retoma la propuesta tedrica de Pierre Bourdieu en un
sentido especifico, a saber, del conocimiento por cuerpo, para dar cuenta de como el
conocimiento del mundo social es incorporado por el individuo gracias a un
conocimiento practico inculcado a través de técnicas corporales. Lo anterior ayuda a
responder cuestionamientos sobre el origen social de ciertas practicas y sensaciones
presentadas como “individuales y subjetivas” construidas alrededor de objetos como el

inodoro y el sanitario ecoldgico seco.

Asi, el presente trabajo toma como referente la teoria de la practica esgrimida por este
socidlogo francés, pero recuperado en un sentido que permite explicar
sociolégicamente la relevancia del cuerpo. Dicha lectura permite dar cuenta de como
ciertas condiciones de existencia producen habitus, es decir, sistemas de disposiciones
duraderas vy transferibles, estructuras estructuradas que permiten llevar a cabo actos
de conocimiento practico (Bourdieu, 2009), que tienen su sede en el cuerpo y en las

actividades realizadas donde el cuerpo es el protagonista central. El habitus como

3 Las visitas de esta Asociacién Civil se llevaron a cabo en el periodo de julio a diciembre de 2009 en los
estados de Morelos, Oaxaca, Quintana Roo y algunas zonas del Distrito Federal como parte del proyecto
Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio sanitario en viviendas suburbanas.
Cabe sefalar que este proyecto fue patrocinado por INDESOL.



principio generador y organizador de practicas y representaciones, se inscribe en los
cuerpos de los agentes sociales a través de técnicas corporales incorporando de este
modo “lo social”’. El habitus es “aquello por medio del cual encuentra la institucion su
realizacion plena: la virtud de la incorporacion que explota la capacidad del cuerpo para

tomarse en serio la magia performativa de lo social” (Bourdieu, 2009: 93)

Siguiendo a Bourdieu, el habitus es también producto de la historia, lo que significa que
los instrumentos de elaboracion de lo social que invierten en el conocimiento practico

del mundo y la accion estan elaborados, es decir, estructurados, por el mundo que
estructuran (Bourdieu, 1999: 195). En este sentido, en el ejemplo del inodoro como

producto de una historia, particularmente de un periodo en la historia llamado
modernidad, puede verse como se articulan dos realizaciones de la historia y la
complicidad entre dos estados de lo social, entre:

[...] Ia historia hecha cuerpo y la historia hecha cosa, o mas precisamente entre la

historia objetivada en las cosas, en forma de estructuras y mecanismos (los del espacio

social o de los campos), y en historia encarnada en los cuerpos en forma de habitus,

complicidad que establece una relacién de participacion casi magica entre estas dos
realizaciones de la historia” (Bourdieu, 1999: 198)

Los hallazgos derivados de la interpretacion socioldgica realizada fueron los siguientes:
a) el conocimiento del mundo social es incorporado por el individuo gracias a un
conocimiento practico inculcado a través de técnicas corporales. Un ejemplo de ello es
cémo aprendemos una peculiar técnica corporal: “ir al bano”. Y b) El papel del cuerpo
en el aprendizaje de técnicas corporales es indispensable para su reproduccion. Las
técnicas corporales deben ser eficaces y tradicionales. En este sentido, el papel de los
padres como transmisores de este tipo de conocimiento corporal es fundamental para

su aprendizaje, asimilacion y reproduccion.

Por otro lado, Norbert Elias menciona que los nifios se van haciendo adultos
individualmente a lo largo de un proceso civilizador social que varia de acuerdo con el
estado de desarrollo de los respectivos modelos sociales de civilizacion (Elias;
2009:410). Sin embargo, esto no seria posible sin la intervencién de los padres en el
proceso de socializacidon de los nifios. Al ser los primeros los portadores “primarios” de
las normas sociales, los nifios se educan gracias al ejemplo que reciben de ellos y del

mundo circundante (Elias, 2009).



En el caso del sanitario ecoldgico seco, la incorporacion de nuevas técnicas corporales
requiere de todo un proceso de aprendizaje relativamente nuevo para los usuarios que
los utilizan, ya que si bien a primera vista la técnica corporal para su uso es casi la
misma empleada en el uso del inodoro, a la vez, implica un proceso de aceptacion e in-
corporacion de nuevos factores, ya que parece que la percepcion del individuo en
relacion a la higiene cambia en el momento en que su estructura sensible se enfrenta
a un medio ajeno a las practicas convencionales. Siguiendo el razonamiento de Marcel
Mauss, en esta dimension de las técnicas corporales, es decir, de la forma en que los
hombres, sociedad por sociedad, hacen uso de su cuerpo de una manera tradicional

(Mauss, 1979: 337), puede verse el caracter social que conlleva su aprendizaje.

Para dar cuenta de lo anterior, la presente tesis se conforma de tres apartados:

Capitulo I “El proyecto moderno y su relacion con la higiene”. En esta seccion de la
tesis se exponen tres procesos caracteristicos de la modernidad: racionalizacion,
individualizacién y control (tanto de la naturaleza como de los individuos, es decir,
autocontrol). Lo anterior para dar cuenta de qué consecuencias de este referente de
eépoca se consideran como condiciones de posibilidad para la constitucién de un
individuo capaz de reproducir ciertos discursos, principalmente el médico, a través de
practicas relativas a la higiene y al cuidado del cuerpo. Ademas, se analiza el uso de
ciertos artefactos, como el inodoro, en el contexto de la vida cotidiana de los individuos
con el fin de problematizar sociolégicamente el origen de las practicas higiénicas que
se han venido transformado desde antes de su surgimiento hasta su incorporacién a
dicha cotidianidad. Es preciso sefialar cuales son las condiciones que han posibilitado
el surgimiento de este tipo de objetos relacionados con el cuidado del cuerpo y su
implementacion en la sociedad. De igual forma, se expone como se ha conformado a
lo largo del tiempo la concepcion social de higiene corporal actual, es decir, la vinculada

estrechamente con el discurso médico y legitimada por la ciencia.

Asimismo, los postulados del historiador George Vigarello y la antropdloga Mary
Douglas referentes a la higiene y a las ideas relacionadas con la dicotomia limpio/sucio,
sirven como referentes para dar cuenta de cédmo estas concepciones son construidas
socialmente a partir de un orden establecido de acuerdo a estructuras y jerarquias

sociales. Con estos autores, también se da cuenta de los cambios paulatinos en las
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condiciones de existencia y los procesos crecientes de racionalizaciéon e
individualizacion correspondientes al periodo moderno con el razonamiento de Anthony
Giddens y los sistemas expertos, los cuales aunados a una trasformacién en los
imaginarios del cuerpo, posibilitaron que el discurso médico se posicionara como el
hegemodnico en la ambito de la higiene. De este modo, se ejerce un control de la
poblacién a través del cuerpo, ejerciendo una suerte de biopolitica sobre la poblacion.
Dicho concepto se retoma del filésofo francés Michel Foucault para explicar como es

posible ejercer un control de la poblacién a través de la higiene corporal.

Por su parte, en el capitulo Il titulado “; Coémo aprende el cuerpo?”, se examina el papel
de éste en el aprendizaje de las estructuras sociales a través de la incorporacion de
técnicas corporales. El conocimiento que adquirimos sobre las técnicas corporales,
como el que utilizamos para “ir al bafo”, lo obtenemos de nuestros antecesores
(padres, abuelos, hermanos, tios, etc.), por lo cual es un saber 100% social, asi como
la concepcion de “limpio”, “sucio”, “higiénico”, “repugnante”, “asqueroso”, y otros
atributos referentes no sélo a los movimientos corporales necesarios para la practica,
sino también a las condiciones fisicas del mobiliario en general donde ésta es llevada
a cabo. En esta parte del trabajo se analiza de un modo mas preciso la forma en que
los individuos incorporan ciertos movimientos, ideas y modos de sentir —de un modo y
no de otro- y que son construidos en una relacion de interdependencia con el otro
desde los procesos mas tempranos de socializacion. Por otro lado, también con Elias
se sustenta que el caracter privado de satisfaccion de necesidades corporales es
resultado de un lento proceso histérico de larga data. Es decir, la “privatizacidn” de las
necesidades corporales, que a la luz de nuestro tiempo se nos presenta como algo
natural e inmutable, es resultado de un cambio en los canones del comportamiento y
en los umbrales de sensibilidad de los individuos, producto de una racionalizacion e
individuacion propia de occidente (Elias, 2009). Un ejemplo de como ha cambiado
dicho comportamiento, como plantea Norbert Elias, es que en los siglos anteriores “ni
siquiera era insélito que uno hiciera sus necesidades en la escalera, en los rincones de
las habitaciones o en los tapices de las paredes de un castillo” (Elias, 2009:223). Hoy

en dia, ese tipo de practicas se presentan como impropias, incivilizadas, o hasta anti-



higiénicas o repugnantes, gracias a que se han constituido espacios “propicios” para

llevarlas a cabo.

Finalmente, en el capitulo Il “Sanitario ecolégico seco: promocion, ejecucidn y puesta
en practica de una particular técnica corporal”, se realiza una lectura tedrica con base
en criterios analiticos de los datos que surgieron como producto del trabajo de campo
de la A.C, “Espacios de Innovacion Tecnoldgica”, asociacion destinada a la promocién
de tecnologias alternativas que brinden soluciones sustentables a problemas existentes
en comunidades rurales con acceso restringido a servicios como agua potable y

drenaje.

De esta forma, se tiene que la técnica corporal empleada en el uso de objetos cuya
funcién es la disposicion de excretas (ya sea el inodoro o el sanitario ecolégico seco),
asi como la forma en que hacemos uso de estos dispositivos en particular, es la in-
corporacion de ideas, percepciones, maneras de sentir de un modo y no de otro, que la

sociedad transfiere y legitima en los cuerpos de los sujetos.

Resalta que es gracias a un aprendizaje social, trasmitido generacionalmente, que se
incorporan ciertas ideas, técnicas y costumbres. De este modo, con Bourdieu se puede
decir que el cuerpo de los individuos es un cuerpo socializado, y es en este sentido que
los agentes sociales estan dotados de habitus, incorporados en los cuerpos a través de
experiencias acumuladas y aprendidas de otros (Bourdieu; 2009:183). La
“naturalizacion” de ciertas practicas parece ser una constante en el mundo actual,
sobretodo, si de cuestiones “biologicas” se trata, y es tarea de disciplinas como la
sociologia develar las légicas sociales detras de lo “dado”, es decir historizar lo que se

ha naturalizado, concientizar lo inconsciente.

Se observa como dichos supuestos intervienen en el disefio y funcionamiento del
sanitario ecologico seco. Existen nociones o “preconcepciones” sobre la higiene
corporal no solo en los informantes, sino en los propios disenadores. Esto puede verse
en que, aunque el sanitario ecoldgico no utilice agua para su funcionamiento, y con ello,
cambie la forma de hacer las necesidades basicas de los individuos, el disefio da
continuidad a una forma “conocida” que corresponda a las expectativas y al

conocimiento previo del futuro usuario, mismo que se constituyen con base en una serie



de reglas impuestas socialmente (por ejemplo estar limpio, o hacerse en privado). En
este sentido, siguiendo a Bourdieu, podemos ver como la regularidad inherente a la
condicion arbitraria de cémo “ir al bafo”, tiende a parecer como necesaria o incluso
natural porque se encuentra en el principio de los esquemas de percepciéon tanto de
quien ha disefiado esta taza separadora del sanitario ecolégico seco, como de aquellos

que lo promocionan y/o evaluan si el usuario lo utiliza correctamente o no.

Lo anterior, sirve como boton de muestra de que la construccion de la nocion de higiene
corporal permea en las practicas de los individuos ya que no solo se trata de una “idea”
que se va instaurando en la mente y en el cuerpo de los individuos por medio de
practicas, sino también a través de la construccion de espacios “privados” y objetos
para la preservacion de la vida. Por eso es tan importante el estudio de la concepcién
social de la higiene en general y del uso del sanitario en particular. Dentro de ese
espacio aparentemente “privado” de satisfaccion de necesidades corporales y por tanto,
dadas como “naturales”, e inclusive de las técnicas corporales para llevarlas a cabo, se

entretejen dimensiones de poder y control social, e inclusive, de estatus.

El uso de “nuevas tecnologias” para la disposiciéon de excretas, como es el caso
estudiado del sanitario ecologico seco, requiere de la implementacion de otro tipo de
estrategias para su promocion (ademas de la concientizacion ecoldgica, estrategia
empleada por la Sociedad Civil “Espacios de Innovacion Tecnolégica”), ya que, como
hemos visto, se trata de practicas que se encuentran mas que incorporadas,
encarnadas en los individuos. Practicas tan cotidianas y aparentemente “naturales”
como “ir al bano”, tienen como base un tipo de conocimiento practico que no es

reflexivo, es decir, se trata de un automatismo del cuerpo que se percibe como dado.

Lo que aqui pone en juego el uso de los sanitarios ecoldgicos secos son las
consecuencias practicas de un proceso histérico complejo. Es por ello que abordar este
tipo de problemas sociales desde un enfoque multidisciplinario es fundamental para
obtener una vision mas completa del problema y para el disefio de herramientas
adecuadas para su analisis. No existe el ser humano aislado, independiente y extrafo
a los otros, y por eso mismo tampoco las practicas “naturales e inmutables”. Todo lo
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que se presenta a nuestros ojos con aparente naturalidad, es parte de un proceso, de
una construccion social-historica. Si esto nos sirve para mirar al mundo de una forma
diferente, podemos ver que las cosas pueden hacerse de un modo diferente. Siguiendo
este razonamiento, el paradigma del WC como sinénimo de la “modernidad” no es la

excepcion y el cambio es posible.
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CAPITULO |
El proyecto moderno y su relacién con la higiene

¢ Qué tipo de creencias evoca un objeto como el inodoro, retrete o WC*? Es decir, ¢,qué
concepciones, representaciones sociales, discursos, visiones del mundo se
manifiestan en ciertos artefactos como éste estrechamente vinculados con el cuidado
del cuerpo y con la higiene corporal? ;Qué nos dice el espacio que ocupan éstos en
nuestra cotidianidad como resultado de un proceso histérico concreto? ; Qué nos dice
el inodoro como historia objetivada®? Pero sobretodo, cabe cuestionarse, ¢jqué
expresan las practicas higiénicas entorno a este dispositivo y las técnicas corporales
en funcion a su uso? ;,Como las concepciones sociales de la higiene corporal, producto
de un tipo especifico de conocimiento occidental se hacen cuerpo o historia subjetivada

como diria Bourdieu?

Para responder dichas interrogantes, en primer lugar, se planteara como se esta
considerando a la modernidad en tanto un referente de época conceptualizado desde
la sociologia y qué consecuencias de ella se consideran como condiciones de
posibilidad para la constitucion de un individuo capaz de incorporar y reproducir ciertos
discursos, principalmente el médico, a través de practicas relativas a la higiene y al
cuidado del cuerpo. Como sefiala David Le Breton, en los estudios sobre el cuerpo una
linea de investigacién la constituyen:

“las conductas de higiene y las relaciones imaginarias con la limpieza o la

suciedad [que] son profundamente heterogéneas entre sociedades, entre

culturas y entre clases sociales. Las conductas de higiene que se promueven

en las sociedades occidentales estan marcadas por la dominacién del modelo
médico” (Le Breton, 1992: 60).

En dicho sentido, el objetivo de este capitulo consiste en sefialar como en la

modernidad se va conformando una concepcién de higiene legitimada por un tipo de

4W.C. por sus siglas en inglés Water Closet. El presente estudio también se referira a éste tltimo como
inodoro, retrete o sanitario.

5 El socidlogo francés Pierre Bourdieu llama Historia objetivada a la historia hecha cosa, o mas
precisamente a la historia objetivada en las cosas, en forma de estructuras y mecanismos (los del
espacio social o de los campos. Véase Bourdieu, Pierre, “El conocimiento por cuerpo”, en Meditaciones
Pascalianas, Anagrama, Barcelona. Pp. 174-209.
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saber como el de la medicina y las repercusiones que éste mismo tendra en las ideas

asociadas a las practicas de la limpieza y cuidado del cuerpo.

1.1 Modernidad: racionalizacion, control del cuerpo e individualizacion

La idea de reflexionar sobre el papel de objetos como el inodoro o W.C. en la vida
moderna va mas alla de verlo como un artefacto que cumple una funcion especifica y
practica, es decir, de ver en él s6lo un “mueble” mas del cuarto de bafio que se emplea
para depositar desde ciertos desechos corporales (como orina, heces fecales, vomito,
sangre menstrual y otras mucosidades) hasta otro tipo de restos de lo mas variado
(papel higiénico, aceites, restos de comida, compresas, tampones, entre otros) para
luego evacuarlos gracias a un “poderoso” flujo de agua accionado por una palanca.
Generalmente esta vision instrumental del inodoro puede encontrarse en ciertos
discursos enmarcados en torno a la promocion de una cultura del agua®, es decir, dentro
de un “proceso continuo de produccidn, actualizacion y transformacion, individual y
colectiva, de valores, creencias, percepciones, conocimientos, tradiciones, actitudes,
aptitudes y conductas en relacion al agua en la vida cotidiana” (CONAGUA, 2016). No
se entrara en detalle de los discursos y programas desarrollados con este propdsito,
pero es importante mencionarlo ya que permite distanciar el presente trabajo de esta

concepcion “objetivista”” del uso del inodoro.

Analizar objetos como el inodoro en el contexto de la vida cotidiana de los individuos
permite problematizar sociolégicamente el origen de concepciones y practicas
higiénicas, asi como la génesis de ciertas técnicas corporales que se han venido
transformado desde antes del surgimiento de este aparato, hasta su incorporaciéon a
dicha cotidianidad. Como se vera a continuacién, el uso de artefactos como éste
garantiza una organizacion racionalizada a favor del desarrollo de mecanismos de
control del cuerpo y de la naturaleza. Sin embargo, es preciso senalar que son esas
mismas condiciones las que desde hace siglos posibilitaron el surgimiento de este tipo

6 http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/116653/LINEAMIENTOS_P-E005.pdf

Asimismo, en nuestro pais, la Comisidon Nacional del Agua (CONAGUA) ha creado un programa de
Cultura del agua cuyo objetivo es “Formalizar las acciones en materia de cultura del agua, para fomentar
e implementar el cuidado y preservacion del agua en EL ESTADO” Disponible en
http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/115718/Anexo_de_Ejecucin_CA_2016.pdf

7 Es decir, que existe independiente y afuera del individuo que lo conoce.
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de objetos relacionados con el cuidado del cuerpo y su implementacion en la sociedad.
Es decir, el inodoro surge gracias a un proceso historico y social en el que se da: a) un
control de la sociedad sobre el individuo a través de la regulacion de las practicas que
satisfacen sus necesidades “naturales o biolégicas”; y b) un dominio técnico que esa
misma sociedad ejerce sobre el medio ambiente, especificamente, de los recursos
naturales, los cuales son administrados por la sociedad para el cuidado y la
preservacion de la poblacién en general. Por otro lado, el pensar que una persona
puede usar el inodoro, generalmente fuera de la vista de los otros, nos remite a un
creciente proceso de individualizacion que permite que ambos aspectos sean

interiorizados y reproducidos con éxito.

En este caso, racionalizacion, control e individualizacién se hacen presentes como
caracteristicas inherentes al proyecto moderno. Segun Bryan S. Turner podemos
conceptualizar a la cultura moderna como un proceso de individualizacién y de manejo
racional del mundo. En relacién especifica con el cuerpo, Turner menciona que existen
elementos en la cultura que nos permiten ver como éste constituye un objeto de la
racionalizacion moderna al convertirse en objeto del poder y el saber, por ejemplo: la
dieta, el uso del corsé, o bien, como se vera mas adelante, la estructura de la medicina
moderna.é En dicho contexto, cobra relevancia la concepcién de higiene corporal y las
técnicas corporales de cuidado del cuerpo asi como su relacion con ciertos objetos -
como el inodoro-, que es el tema que aqui nos ocupa, ya que si bien es cierto que
existen ideas entorno a esta nocion y sobre la autorregulacion que debe imperar en el
individuo, que se vienen perfilando en periodos histéricos anteriores, es en la época
moderna, siguiendo a Giddens, donde encuentran condiciones especificas que

fomentan su intensificacion y extension?.

Para comprender como es que objetos como el WC en su uso y significado
contemporaneo se relacionan con estos aspectos de la modernidad (entendida como

un referente de época) brevemente daré cuenta de cual es el uso de este término en la

8 Para poder explicar posteriormente cémo es que el discurso médico adquiere prevalencia en las
prescripciones entorno a la higiene, se debe comprender primero como los individuos adquieren
confianza en las instituciones de donde éstas provienen. Para ello utilizaré la problematizacion que
realiza Giddens en torno a la modernidad.

9 Véase Giddens, Anthony. Consecuencias de la Modernidad, Alianza Editorial, Esparia, 1994.
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sociologia, a partir de Anthony Giddens. Para este socidlogo, el término modernidad se
usa cuando se hace referencia “a los modos de vida u organizacidn social que surgieron
en Europa desde alrededor del siglo XVII en adelante y cuya influencia, posteriormente,
los ha convertido en mas o menos mundiales” (Giddens, 1994:15). En este sentido, la
modernidad se entiende como un proyecto surgido en un determinado periodo de
tiempo e inicialmente dentro de una localizacion geografica especifica para luego

extenderse espacial y temporalmente.

Segun este autor, la separacion entre tiempo y espacio es importante para el dinamismo
extremo de la modernidad, porque es la primera condicion para el proceso de
desanclaje' y porque produce los mecanismos de engranaje del rasgo distintivo de la
vida social moderna: la organizacion racionalizada. Dicha organizacion permea en
ambitos de vida inimaginables en épocas pasadas y de manera masiva. Esto se debe a
una caracteristica de las instituciones modernas, las cuales pueden conectar lo local
con lo global en formas que hubieran resultado impensables en sociedades mas
tradicionales y al hacerlo asi normalmente influyen en la vida de millones de seres
humanos (Giddens; 1994: 31). Mas adelante se vera con detalle los efectos de dicha
influencia. Los mecanismos de desanclaje (senales simbdlicas y sistemas expertos)
tienen en comun la “desvinculacion” de las relaciones cara a cara, al ofrecer “garantias”
en las expectativas, a través del distanciamiento tiempo-espacio. Estos mecanismos
necesitan la construccion de la fiabilidad (confidence), es decir, la confianza para poder
operar ya que:
Todos los mecanismos de desanclaje asi sean sefales simbdlicas o sistemas

expertos, descansan sobre la nocién de fiabilidad. Por tanto, la fiabilidad va
implicada, de manera fundamental, en las instituciones de la modernidad, pero

10 Por desanclaje, Giddens entiende la accion de “despegar” las relaciones sociales de sus contextos
locales de interaccion para su reestructuracion en indefinidos intervalos espacio-temporales. El sociélogo
menciona dos mecanismos de desanclaje que tienen como punto comun remover las relaciones sociales
de la inmediatez de sus contextos, y que considero relevante rescatar. Por un lado, se encuentran las
sefales simbdlicas que son medios de intercambio que pueden ser pasadas de unos a otros sin
consideracion por las caracteristicas de los individuos o los grupos que los manejan en una particular
coyuntura (Giddens; 1994: 33). En el otro extremo estan los sistemas expertos que se componen de
logros técnicos o de experiencia profesional y organizan grandes areas del entorno material y social en
el que vivimos.
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en esa fiabilidad no se confiere a individuos sino a capacidades abstractas
(Giddens, 1994: 37).

La fiabilidad se define como la confianza en una persona o sistema por lo que respecta
a un conjunto dado de resultados o acontecimientos (Giddens, 1994: 40). La primera
condicion que hace posible la fiabilidad es la total carencia de informacion, por lo que
se relaciona directamente con la ausencia en el tiempo y en el espacio. La fiabilidad se
encuentra estrechamente ligada a la contingencia, y, en las condiciones de la
modernidad, existe en el contexto de un conocimiento general de que la actividad
humana es creada socialmente y no dada en la naturaleza de las cosas o por influencia
divina (Giddens, 1994: 45). Esto es de suma importancia para efectos del presente
estudio, ya que ésta condicidén de la modernidad puede leerse como la fuente para que
los individuos confien su salud a las instituciones, concretamente aquellas que se
inscriben en el discurso médico, al llevar a cabo las practicas prescritas por estos
organismos. A lo anterior, se suma que la fiabilidad se comprende especificamente en
relacion al riesgo, término que es propio del periodo moderno, donde el calculo aparece

en el horizonte de posibilidades de las personas."

En este sentido, para este autor la reflexion es una caracteristica distintiva de la accion
humana, ya que si bien es cierto que los seres humanos desde la antiguedad han
llevado a cabo esta actividad, es en la época moderna donde tiene alcances inusitados.
Giddens menciona que en la modernidad ese tipo de accidn no incorpora cadenas de
interacciones y razones agregadas, sino un control consistente de la conducta y sus
contextos (Giddens; 1994: 46). En el marco de la modernidad, el conocimiento es
utilizado para el control de la naturaleza y de los individuos. A mayor conocimiento se
incrementa el control. La reflexion de la vida social moderna consiste en el hecho de
que las practicas sociales son examinadas constantemente y reformadas a la luz de
nueva informacion sobre esas mismas practicas, que de esa manera alteran su

caracter constituyente (Giddens; 1994: 46).

1 Giddens explica que el término riesgo reemplaza al de fortuna, al entenderse que los resultados
imprevistos pueden ser resultado de nuestras propias acciones, no de ocultos significados de la
naturaleza o la divinidad (Giddens; 1994: 40) El individuo “moderno” toma conciencia como ente

biolégico y como responsable de la preservacion de su vida, este punto se retomara mas adelante.
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Asi por ejemplo, en el ambito de las ciencias y, sobretodo, en el campo del saber
médico, el descubrimiento de la microbiologia de Pasteur en el siglo XIX modificaria la
representacion del cuerpo y las practicas de la limpieza de una forma significativa
(Sabido, 2010). Esto supuso una reflexividad en torno al uso de los objetos y el cuidado
del cuerpo para evitar los contagios, a partir de la nueva informacion obtenida de la
ciencia. Como sefiala Vigarello:

“Los objetos publicos son, por otra parte, los primeros que se estudian. La

tentativa de desinfectar [...] los libros de las bibliotecas, la de identificar todo

depdsito microbiano que se halle en las fuentes publicas vy, finalmente la de

inventariar los microbios que se hallan en las pilas de agua de las iglesias

provienen de una misma intencion: descubrir a escala microscopica los
contactos «peligrosos»” (Vigarello, 1985: 254).

De esta manera podemos decir que la modernidad se instala en el cuerpo de los
individuos en una serie de practicas que tienen como referente un tipo de conocimiento
legitimado socialmente sobre como resolver las necesidades corporales. Ese
conocimiento, en un primer momento reflexivo, llega también al disefio de objetos y a
la privatizacién de espacios especificos y socialmente aceptados para su realizacion.
Esto significa que la modernidad organiza racionalmente los modos de vida de los
individuos hasta en el ambito de lo privado. A continuacion, veremos cémo los habitos
y practicas sumamente privadas y ligadas a la conservacion de la salud, fungen a la

vez como mecanismos de control institucional.

1.2 Control del cuerpo colectivo (poblaciones) y el papel de la medicina

De acuerdo con Giddens, la organizacion racionalizada caracteristica de la modernidad
se refleja en la constitucion de sistemas expertos, cuyo origen radica en el caracter
reflexivo de la modernidad del que ya se ha hablado. Es decir, la toma de conciencia
del individuo que se ve a si mismo como un ente bioldgico es producto de una
organizacion del mundo social que tiende al control de un cuerpo individualizado y un
control de la poblacion a través de esos mismos sistemas expertos. En el caso de este
trabajo, interesa acotar al papel que ha tenido el discurso médico y las instituciones de
salud publica encargadas de difundir ciertos ideales de higiene. Para ello es preciso
sefalar como es que se llega al control publico del cuerpo y como la higiene se convierte

en una dimension mas del control de los cuerpos de la poblacidén en la época moderna.
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Para vincular el ambito de lo biolégico con la politica, Michel Foucault desarrollé el
concepto de biopolitica, que se inscribe en una tipologia especifica respecto a la forma
de ejercicio del poder, en la que se pasa de un poder sobre la vida de los ciudadanos
(derecho de muerte) a un poder para “administrar la vida” entre los siglos XVII y XVIII

en Occidente. Para el autor:

El hombre occidental aprende poco a poco en qué consiste ser una especie
viviente en un mundo viviente, tener cuerpo, condiciones de existencia,
probabilidades de vida, salud individual o colectiva, fuerzas que es posible
modificar y un espacio donde repartirlas de manera 6ptima. Por primera
vez en la historia, lo bioldgico se refleja en lo politico; el hecho de vivir ya no
es un basamento inaccesible que s6lo emerge de tiempo en tiempo, en el azar
de la muerte y su fatalidad; pasa en parte al campo de control del saber y
de intervencién del poder (Foucault, 2009: 174, las negritas son mias).

Este cambio en la percepcion del individuo sobre si mismo, tiene que ver con una
transformacién de la vision de la vida y la muerte que deviene de tiempo atras. En el
capitulo quinto de Historia de la sexualidad, Foucault plantea como los dispositivos de
poder se articulan directamente en el cuerpo —en cuerpos, funciones, procesos
fisiologicos, sensaciones, placeres- a través del desarrollo de tecnologias modernas
que toman como blanco suyo la vida (Foucault; 2009: 184). En épocas anteriores, el
poder del soberano era ante todo derecho de captacion: de las cosas, del tiempo, de
los cuerpos, de la vida; y culminaba en el privilegio de apoderarse de ésta para
suprimirla (Foucault; 2009: 164). Para Foucault Occidente conocié desde la edad
clasica (siglos XVII y XVIIl) una profundisima transformacion de esos mecanismos de
poder, de modo que el derecho de muerte tendié a desplazarse, o al menos a apoyarse
en las exigencias de un poder con miras a “administrar la vida”. A decir de este
pensador:

Ese formidable poder de muerte parece ahora como el complemento de un

poder que se ejerce positivamente sobre la vida, que procura administrarla,

aumentarla, multiplicarla, ejercer sobre ella controles precisos y regulaciones
generales (Foucault; 2009: 165)

Foucault menciona que ese poder sobre la vida se desarrollé desde el siglo XVII

alrededor de formas de ver al cuerpo desde dos dimensiones:
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a) Cuerpo-maquina. Este polo parte de la visidon del cuerpo como una
maquina y su paulatino control a través de su educacion, el aumento de
sus aptitudes, el arrancamiento de sus fuerzas, el crecimiento paralelo de
su utilidad y su docilidad, su integracién en sistemas de control eficaces y
economicos, etc. Todo esto asegurado por procedimientos de poder

caracteristicos de ciertas disciplinas.'?

b) Cuerpo-especie. A mediados del siglo XVIII se desarrolla la vision del
cuerpo transido por la mecanica de lo viviente y su utilidad como soporte
de procesos bioldgicos: la proliferacion, los nacimientos y la mortalidad, el
nivel de salud, la duracion de la vida y la longevidad, con todas las

condiciones que pueden hacerla variar.'3

Foucault menciona que todos esos problemas los toma a su cargo una serie de
intervenciones y controles regulares a los que llama biopolitica de la poblacion. Las
disciplinas del cuerpo y las regulaciones de la poblacion constituyen dos polos
alrededor de los cuales se desarrollé la organizacién del poder sobre la vida. El
establecimiento durante la edad clasica de esa gran tecnologia de doble faz —anatémica
y bioldgica, individualizante y especificante, vuelta hacia las realizaciones del cuerpo y
atenta a los procesos de la vida- caracteriza un poder cuya mas alta funcién no es ya
matar, sino invadir la vida enteramente (Foucault; 2009: 169) y se basa en el

conocimiento y en la reflexivilidad del individuo.

Por lo anterior, Foucault utiliza el término “biopolitica” para designar lo que hace entrar
a la vida y sus mecanismos en el dominio de calculos explicitos y convierte al poder-
saber en un agente de transformacion de la vida humana (Foucault; 2009: 173). Estos
mecanismos de dominio —desde mi perspectiva—no son otra cosa que la manifestacion
de los sistemas expertos a los que alude Giddens, ya al igual que dichos sistemas,
eéstas tecnologias organizan grandes areas del entorno material y social apoyadas en
conocimiento y logros técnicos. A decir de Foucault:

12 Foucault, Michel, Historia de la Sexualidad Vol. | “La voluntad de saber”, Siglo XXI Editores, México.
Pp. 97-115.
13 |dem.
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Un poder que tiene como tarea tomar la vida a su cargo, necesita mecanismos
continuos, reguladores y correctivos. Ya no se trata de hacer jugar la muerte
en un campo de la soberania, sino de distribuir lo viviente en un dominio de
valor y utilidad. Un poder semejante debe calificar, medir, apreciar y jerarquizar
mas que manifestar su brillo asesino (Foucault; 2009: 174).

Foucault menciona que este hecho dio al poder su acceso al cuerpo (Foucault; 2009:
173) y con ello a un control casi imperceptible de los individuos a través de normas que
rigen su comportamiento. Foucault menciona que ese biopoder fue un elemento
indispensable en el desarrollo del capitalismo; éste no pudo afirmarse sino al precio de
la insercidn controlada de cuerpos en el aparato de produccion y mediante un ajuste de

fendmenos de poblacion a los procesos econdmicos (Foucault; 2009: 170).

En la misma linea que Foucault, el socidlogo Bryan Turner sehala que el Estado
moderno considera la importancia de la administracion de la vida por medio de
mecanismos de control social cuyo objetivo es el cuerpo tanto colectivo como individual
de las personas, ya que:

“[...] el gobierno de la sociedad exige un gobierno del cuerpo. Todo gobierno

implica regulacion, y la regulacién es la imposicion de uniformidades de

normas. La regulacién burocratica de las poblaciones tiene lugar, tal como lo

entendieron Weber y Foucault, a través de la individuacion de los cuerpos, y

en las sociedades contemporaneas en la regulacién moral de los cuerpos se
efectua bajo los auspicios de la salud” (Turner, 1989:142).

La preocupacion por la salud de la poblacién y la puesta en marcha de programas con
miras a intervenir en ella, es un claro ejemplo de que el gobierno de la sociedad se lleva
a cabo a través del gobierno del cuerpo (desde sus necesidades mas basicas y
aparentemente mas “privadas”), y como la representacion moderna del cuerpo genero
un cambio sustancial en la concepcion de la higiene corporal asociada al discurso de la
medicina. En ese sentido, el cuerpo constituye un blanco de la racionalizacién moderna
pues se convierte en el objeto del poder y del saber (Turner, 1989:15), y con ello el

centro de la biopolitica, como ya se ha mencionado con anterioridad.

Para Turner, el surgimiento de la medicina moderna estuvo asociado con el desarrollo
de las nuevas técnicas burocraticas en el sistema panoptico, la utilizacion de
inspecciones sociales para proyectar la distribucion de las enfermedades, la adopcion

de los métodos clinicos para el registro de los casos y la elaboracién de la vigilancia
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societaria. ' La medicina moderna es en esencia medicina social, en tanto que

vigilancia de las poblaciones y la clinica de los cuerpos (Turner, 1989: 78).

Asi pues, el discurso médico a finales del siglo XIX desempefa un papel fundamental
en el ordenamiento de las ciudades y de los diferentes lugares publicos, ademas de
influir seriamente en ciertos comportamientos colectivos (el riego de las calles y la
abertura de ciertos barrios y espacios son algunos ejemplos de ello), y en las
concepciones sociales del cuerpo y principalmente sobre la higiene corporal. Esta
influencia en la vida cotidiana tuvo alcances inimaginables que aun pueden verse hoy

en dia'.

En este sentido, para el historiador Georges Vigarello la concepcion de lo que es
higiénico se ha visto modificada a lo largo de la historia de la humanidad. Este autor
coincide con Turner al sefalar que nuestra concepcion moderna de higiene coincide
con un viraje hacia lo individual y hacia lo privado justo después de la Revolucién
Industrial. Al igual que Foucault, Vigarello sefiala que es posible ejercer control de las
poblaciones a través de la higiene. Para este autor el surgimiento de las sociedades
industriales implicd la existencia de una organizacion sanitaria de la colectividad y
condujo sobre todo a una transformacién de la higiene de los grupos y de las
comunidades (Vigarello, 1985). La prevencion comienza a depender de practicas
politicas, cuyos actores son los administradores publicos y los médicos, en términos
socioldgicos, los sistemas expertos. Esta prevencion integra insensiblemente Ila
limpieza, hasta darle un papel de “salubridad publica” que hasta entonces no tenia
(Vigarello, 1985: 183).

Asi por ejemplo, en el contexto francés, en 1773 se crea La Gazette de santé lo cual
confirma un desplazamiento importante de las mentalidades en el ultimo tercio del siglo
XVIII. Y es que la gaceta esta redactada “en favor de los curas, de los sefores, de las

senoras caritativas y de los propietarios” (Vigarello, 1985; 181), parece que esta hecha

4 Los cuerpos urbanos eran politicamente peligrosos sin la red de la regulacion institucional y las micro
disciplinas de control. La vigilancia y la supervisién de las poblaciones urbanas se consiguieron a través
de la regulacion y la clasificacion, lo que hizo posible el registro centralizado de los cuerpos con
propdsitos de vigilancia en un sistema de panoptismo (Foucault citado por Turner, 1989: 140).

15 Véase Vigarello, George: Lo limpio y lo sucio. La historia de la higiene desde la Edad Media hasta
nuestros dias, Alianza Editorial, Espafia, 1985.
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para invertir la tradicional fatalidad con la que se ha aceptado la vida y la enfermedad.
Se invita a los notables a que retransmitan las medidas recomendadas por los medicos.
(Vigarello, 1985). De este modo, puede verse un incremento de las preocupaciones
alrededor de la higiene del cuerpo y del cuidado de la salud, insistiendo en las
precauciones que debe tomarse con los nifios y en el saneamiento de los alojamientos
y de las ciudades:

La Gazette promueve una vigilancia y generaliza reglas de higiene

sensibilizando a la gente, cuando llega el caso, al tema de las limpiezas. Las

ideas que “ayudan a mantenerse en estado de salud” recubren aqui ciertas

preocupaciones sociales. La Gazette se crea para informar y para difundir
(Vigarello, 1985: 181).

Como ya lo planteaba Foucault, para Vigarello esta iniciativa esta orientada a un nuevo
objetivo: se trata de influir en la longevidad de las poblaciones. La meta es aumentar el
numero de hombres, trabajar en lo que Moheau llama, la “duracion de la vida”. En este
caso, hacer el censo de las epidemias, circunscribir las enfermedades mal dominadas,
reforzar la salud es obrar indirectamente sobre la cantidad de los habitantes (Vigarello,
1985: 182).

Por lo anterior, podemos decir que, si para Foucault el sexo se convirti6 en blanco
central para un poder organizado alrededor de la administracion de la vida, en una union
del “cuerpo” y la “poblaciéon”, para Vigarello son las nuevas reglas de higiene las que se
convierten en blanco de control. Y es que la higiene al igual que el sexo, depende, por
un lado, de las disciplinas del cuerpo y por el otro, participa de la regulacién de las
poblaciones. Como el sexo, la higiene también:

“[...] se inserta simultaneamente en ambos registros; da lugar a vigilancias

infinitesimales, a controles de todos los instantes, a arreglos espaciales de una

meticulosidad extrema, a examenes médicos indefinidos, a todo un micropoder

sobre el cuerpo; pero también da lugar a medidas masivas, a estimaciones

estadisticas, a intervenciones que apuntan el cuerpo social entero o grupos
tomados en conjunto” (Foucault; 2009:176).

En este sentido, la colectividad se manifiesta como una entidad calculable, ya que “los
hombres son la verdadera riqueza de los Estados y es la que se olvida con mayor
frecuencia” (Vigarello, 1985: 182). Los sistemas expertos van en aumento, y tienen

como objetivo apropiarse de los cuerpos de los individuos a través de mecanismos de
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control para garantizar la reproduccién de la riqueza a través de la conservacion de la
vida:
La Gazette es consecuencia entre otras, de esta primera toma de conciencia
demografica. La creacién de la Real Sociedad de Medicina en 1776, las
encuestas sobre las epidemias que se le encargan, la moda de las topografias
médicas que hacen el censo de las mortalidades en los campos y en las
ciudades son otros tantos indices de esta nueva sensibilidad. La poblacién se
convierte en un recurso especifico “Hay que multiplicar el nUmero de vasallos

y el del ganado”. También hay que preservar su longevidad. (Vigarello, 1985:
183).

El control de la poblacion a través de los discursos de la medicina y las reglas de la
higiene tendran repercusiones desde el disefio de las ciudades hasta el significado que
tiene el agua para las personas, como se vera mas adelante. Asi por ejemplo, la ciudad
moderna se va construyendo por encima de infraestructuras ocultas, “invisibles” a los
ojos del citadino. Se entrevé una organizacion cuyo objetivo es alejar de la mirada (y
del olfato) aquello que se considera desagradable. La ciudad se somete a una
racionalizacion de flujos fisicos, canalizados, enterrados, calculados. Los lugares de
habitacidn ya no son posibles mas que después de implantar una maquinaria hidraulica
escondida (Vigarello, 1985: 226) y de un cambio en las practicas de los habitantes de
las ciudades, quienes ante estos cambios sentian la imperiosa necesidad de
transformar su conducta, tal como lo muestra Vigarello tomando como ejemplo un
comentario del libro de C.F. Mallet'®:

“Se trata de modificar nuestras costumbres, cambiar la mezquindad con la

que empleamos el agua por una amplia utilizacién de este elemento de vida y

salud domésticas, por éstas practicas lavatorias tan utiles a la salud y que

terminaran introduciéndose en nuestras casas, como las que ya existen

desde hace tiempo en las casas de nuestros vecinos de ultramar” (Vigarello,
1985: 226).

Sin embargo, el control masivo requiere de una interiorizacién de las normas para
hacerse efectivo. El redisefio de las ciudades no sélo trae como resultado una
reestructuracion de los espacios publicos, sino también de los espacios privados. La
existencia de todas estas prescripciones y formas de vigilancia tendran que ser

16 C.F. Mallet, Notice historique sur le projet d’une distribution générale d’eau a domicile dans Paris,
Paris, 1830, citado por Vigarello (1985).
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incorporadas. Pues si bien una sociedad normalizadora es el efecto histérico de una
tecnologia de poder centrada en la vida. (Foucault; 2009: 175), también es necesario
considerar las condiciones de posibilidad que logran la incorporacion de dichas normas

en los cuerpos de los individuos y en su propio autocontrol.

1.3 Control y autocontrol del cuerpo individualizado

Los mecanismos de control y coaccion social que se han detallado arriba y que Foucault
nombra como biopolitica, tienen mayor profundidad en la época moderna que en
épocas pasadas debido a los crecientes procesos de diferenciacion e individualizacion
correspondientes a la emergencia de las sociedades industriales y su correspondiente
divisién del trabajo. Dicho proceso estudiado en la sociologia por clasicos como Emile
Durkheim y Georg Simmel'” destaca por el hecho de que el individuo ya no pertenece

mas a un todo y se hace poseedor de si mismo, sobre todo de su cuerpo.

Durkheim veia el cuerpo de los individuos como el maximo “factor de individuacion, el
lugar y el tiempo del limite, de la separacion (Le Bretén, 2002: 11). A la par de los
cambios en la estructura en las ciudades y en las apreciaciones valorativas de los
individuos, se ven también modificadas las representaciones del cuerpo. En el momento
en que el individuo deja de ser el miembro inseparable de una comunidad, de un clan,

del gran cuerpo social, se vuelve un cuerpo para él solo (Le Breton, 1990: 43).

En la modernidad el cuerpo en tanto encarna al hombre, es la marca del individuo, su
frontera, de alguna manera, el tope que lo distingue de los otros. De esta forma, la
definiciéon moderna del cuerpo implica que el ser humano se aparte del cosmos™®, de
los otros, incluso de si mismo (Le Breton, 46: 1990). Ademas de ello, de acuerdo con

Norbert Elias, la individualizacion va a suponer la posibilidad de autocontrol de las

7 VVéase, Zabludovsky, Gina (2013): “El concepto de individualizacién en la Sociologia Clasica y
Contemporanea”, en Politica y Cultura, nim. 39, pp. 229-248.

18 l|gualmente, Turner menciona que otra separacion se relaciona con el ambito religioso. Asi, es posible
trazar una secularizacion del cuerpo en la que deja de ser el objeto de un discurso sagrado de la carne
y pasa a ser un objeto en un discurso médico, donde el cuerpo es una maquina que debe ser controlada
a través de apropiados regimenes cientificos (Turner, 1989: 64). La historia de ésta transiciéon es
compleja, pero su resultado sumamente visible: la reificacion y la objetivacion del cuerpo como objeto de
calculo exacto. La transicién de la concepcion del cuerpo del Renacimiento al mundo moderno, para
Turner, implica una transicion del cuerpo “abierto”, ligado al mundo publico por conducto del ritual y el
carnaval, al cuerpo “cerrado” de la sociedad del consumidor individualizado (Bakhtin citado por Turner,
1989: 66)
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personas. En el marco del desarrollo de sociedades industriales cada vez mas
complejas, para que ciertos mecanismos de control se hagan efectivos se requiere de
individuos que sean capaces de hacerse cargo de si mismos y que mantengan una
vigilancia constante de sus impulsos y sus actos, puesto que:
[...] ninguna sociedad puede subsistir sin canalizar los impulsos y las
emociones individuales, sin una regulacion muy concreta del comportamiento
individual. Ninguna de estas regulaciones es posible sin que los seres
humanos ejerzan coacciones reciprocas y cada una de estas coacciones se

transforma en miedo de uno u otro tipo en el espiritu del hombre coaccionado
(Elias, 2009: 627).

Para Elias, la individualizacién es producto de una transformacion social ajena al control
de las personas y resultado de sus relaciones mutuas. Del mismo modo, lo que para
nosotros, se ha convertido en una suerte de “segunda naturaleza”, en un tipo de
autocoaccién que funciona automaticamente, un habito que opera incluso cuando el
individuo se encuentra solo, en ese entonces se remite a una forma de comportamiento
que se condiciona siempre por la presencia de otros.’™ Como se vera en el siguiente
capitulo, en el caso de la concepcidn de la higiene corporal y de las practicas en torno
suyo, lo que comienza como un tipo de coaccion externa con la practica continua se
incorpora a tal grado que:

La pauta social a la que se ha adaptado el individuo en un principio por presion

externa, por coaccion exterior, se reproduce en él de un modo mas o menos

automatico através de una coaccién que, hasta cierto punto, funciona, aunque
el propio individuo no esté consciente de ello (Elias, 2009: 213).

Asi, puede decirse que el proceso de individualizacidén hizo posible que el cuidado del
cuerpo sea visto como responsabilidad de las personas y posibilita que el Estado
moderno, a través de ciertas prescripciones, logre un pleno control sobre el cuerpo de

los individuos. Con el crecimiento de las ciudades, dicha responsabilidad civica se

9 El tipo y la intensidad de la continencia en cada caso, guarda una correspondencia con la posicion
social de que se la impone y también de la posicidn social de aquellos otros frente a los que se impone
(Elias, 2009: 224) En el caso de las sociedades modernas: “al aumentar la division del trabajo se hace
mas intensa la interdependencia de los individuos y todos dependen unos de otros, incluidos los
superiores de los inferiores y de los mas débiles. Los mas débiles se igualan a los poderosos en la
medida en que éstos sienten pudor ante aquellos, por decirlo de un modo contundente. Este es el proceso
por el que se consigue encauzar la vida de los impulsos de un modo tal que, lentamente, van resultando
comprensible y natural para un individuo en la sociedad democratica industrial” (Elias, 2009: 224)
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incrementa y manifiesta tanto en el ambito de lo publico como en lo privado y se

materializa en practicas socialmente reguladas.

1.4 Las concepciones sociales de la higiene: la imagen del cuerpo y el
papel del agua.
Si bien es cierto que el control de la poblacién es legitimado a través de discursos como
el de la medicina, ésta no es la unica légica que impacto en la vida de los individuos.
Como ya se ha mencionado, el proyecto moderno se instaura en el concepto de higiene
y esta vinculado fuertemente con el concepto de salud, sin embargo, existen otros
elementos a considerar para entender el origen y la construccion de las medidas para

el cuidado del cuerpo y de las reglas de la higiene que nos rigen actualmente.

Lo anterior queda aun mas claro gracias a la lectura de la obra del historiador George
Vigarello y del sociélogo Norbert Elias. En el libro de Vigarello Lo limpio y lo Sucio. La
Higiene del cuerpo desde la Edad Media, puede verse que la historia del cuidado del
cuerpo ?° estda estrechamente relacionada con los procesos de racionalizacion e
individualizacion arriba sefalados. Pero, para este autor, ademas de ello y no menos
importante, una historia de la higiene, es decir, de la limpieza corporal, también tiene
que ver con la historia de los imaginarios sobre el cuerpo, y “pone en juego una historia
mas amplia y mas compleja. Y es que todas estas representaciones que marcan los
limites del cuerpo, que perfilan sus apariencias o sugieren sus mecanismos internos,
se hallan, primero en un terreno social” (Vigarello, 1985: 16). Ademas, a decir de este
autor, en dicha historia también puede verse:

[...] una fantasmagoria del cuerpo, con su historia y sus determinantes, que

alimenta también la sensibilidad; las normas tienen que contar con ella, pero no

pueden, en cualquier caso, transformarse sin ella. Dichas normas van actuando

en un terreno que ya esta polarizado. Si el cuerpo las adopta, nunca lo hace

“pasivamente”. Es preciso que vayan cambiando las imagenes que ese tiene de
éste para que puedan desplazarse las obligaciones. Es preciso que vayan

20 E| historiador Georges Vigarello realiza un estudio sobre la historia del cuidado del cuerpo. Este autor
considera a su libro Lo limpio y lo Sucio. La Higiene del cuerpo desde la Edad Media como “una historia
de las defensas, los calculos y las previsiones, privilegia las actitudes de prevencion, las estrategias
conservadoras, las intenciones anticipatorias, comportamientos todos ellos tan especificos cuanto que
presuponen un sentido generalmente negativo de la salud como ausencia de enfermedad”
(Vigarello,1985: 6). Dichos comportamientos deben anticiparse al mal para delimitarlo, pero, sobre todo,
para evitarlo.
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transformandose las representaciones latentes del cuerpo, por ejemplo, las que
indican sus funcionamientos y eficacias (Vigarello, 1985: 16).

Asi, podemos decir con Vigarello, que la limpieza se alia necesariamente con las
imagenes del cuerpo; con aquellas imagenes mas o menos oscuras de las envolturas
corporales; con aquellas también mas o menos opacas del medio fisico (Vigarello,
1985: 15). En este sentido, la limpieza se encuentra en funcion de los saberes sobre el
cuerpo de una sociedad y de una época determinada, por lo que no es de extrafiar
que, vistas a la luz del tiempo, ciertas practicas resulten “ineficaces” o “insuficientes”
para la preservaciéon de la salud cuando en su momento se consideraban como

“eficaces” y hasta “razonables”.

Un ejemplo claro que ilustra lo anterior, se encuentra en el propio estudio de Vigarello.
Después de los anos en que la peste azotd Europa Occidental, se radicaliza el miedo
al contagio producto de una imagen temible: el cuerpo esta compuesto de envolturas
permeables y esta amenazado continuamente por la presencia de vapores apestados
(Vigarello, 1985). La imagen del “cuerpo abierto" hace que exista, ademas del temor al
contacto con otros pueblos o individuos infectados (que incluso provocé que ciudades
enteras literalmente se encerrasen e impidiesen toda comunicacién y comercio con
otras comunidades), un miedo quiza mayor: el que proviene de la idea de la debilidad
de las envolturas corporales producto de la porosidad de la piel. Esto es, se impone
una imagen muy especifica del cuerpo en el que el calor y el agua so6lo engendran
fisuras y la peste (Vigarello, 1985: 21). Este temor, deriva en la prohibicion y el cierre

de lugares propicios para el contagio, como los bafios publicos?' ya que

[...] los bafos de agua y de vapor son [vistos como] peligrosos porque abren el
cuerpo al aire y ejercen una accion casi mecanica sobre los poros, exponiendo
asi los érganos a los cuatro vientos durante cierto tiempo (Vigarello, 1985: 22).

21 Es importante mencionar que el contacto con el agua en siglos anteriores al XV esta mas relacionado
con el aspecto festivo que al de limpieza. Vigarello regresa a las escenas de bafio de la Edad Media y
encuentra que el agua es, para empezar festiva, lo que significa que lavarse no es la verdadera
significacion del bafio (Vigarello, 1985: 44). En los bafios publicos se entremezclan los cuerpos: mientras
se bafian en una misma tina, alrededor circulan comensales y criados. Estas mezclas de sexos, de
edades, de desnudeces, muestran una sociabilidad perdida (Vigarello, 1985: 45).
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El aire infectado amenaza con meterse en el cuerpo por todas partes y provocar una
muerte subita. Por ello, hay que proteger los poros del cuerpo permanentemente contra
todo ataque. (Vigarello, 1985). Las primeras batallas concertadas contra la peste, sobre
todo a partir del siglo XVI, nos muestra una imagen temible: el cuerpo esta compuesto
de envolturas permeables (Vigarello, 1985: 22). Por ello, el individuo debe hacer todo
lo posible por mantenerlo “cerrado”. El uso de vestidos lisos y herméticos,
completamente sellados, son protecciones de las que se hace uso durante los siglos
XVIy XVII. El agua se torna como un elemento inquietante y del cual debe hacerse uso

solo en determinadas partes del cuerpo y en ciertos momentos del dia.

Es asi como esta lucha contra la peste, dice Vigarello, revela la existencia de
representaciones totalmente alejadas de las nuestras: el agua podria infiltrarse en la
piel, lo que [cambia] algunas practicas de limpieza (Vigarello, 1985: 20). De esta forma,
surge un tipo de aseo que responde a esta inquietante relacion entre el agua y el

cuerpo. Se trata de “frotar” en vez de “lavar”. En este sentido

[...] cuando los libros de salubridad evocan, por ejemplo en el siglo XVI, ciertos
olores del cuerpo, también evocan la necesidad de hacerlos desparecer. Hay
que friccionar la piel con algun trapo perfumado: «Para remediar este hedor de
las axilas, que huelen a chivo, es conveniente unir y frotar la piel con trocisco de
rosas». Secar vivamente mientras se coloca el perfume y no lavar realmente
(Vigarello, 1985: 31).

En este punto, cabe sefalar un aspecto que resulta cardinal para la comprension de las
practicas higiénicas de la época y que van mas alla de la imagen del cuerpo. Se trata
de un cambio en las relaciones de los individuos, en una cuestion de percepcion del
otro. Los textos analizados por Vigarello evocan de una manera sistematica la
«limpieza del cuerpo», la cual consiste en el “lavado” de las partes visibles del cuerpo,
es decir: la cara y las manos. Al respecto dice Vigarello que:

A principios del siglo XVIlI Jean du Chesne, describiendo como escrupuloso

higienista cada uno de los actos que conviene realizar después de levantarse,

insiste en el hecho de que hay que enjugarse y frotarse. Hasta aqui no se trata

de agua. La limpieza depende, para empezar, del acto que enjuga. El aseo es,

al mismo tiempo, «seco» y activo: «Después de ir de cuerpo, como primer

ejercicio, hay que peinarse y frotarse la cabeza, siempre de delante hacia atras,

asi como el cuello, con trapos o esponjas debidamente preparados, durante
bastante tiempo hasta que la cabeza esté bien limpia de toda basura [...] ».
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Después viene la limpieza de las orejas y de los dientes, no interviniendo el agua
mas que para el lavado de manos y boca” (Vigarello, 1985: 32).

La practica del bafo, tal y como la conocemos en la actualidad, no es mencionada en
absoluto en este tipo de textos. Como se ha visto, “la limpieza, el aseo, ya no dependen
del baino o el lavado. El agua no ocupa lugar alguno y, no obstante, se ha hablado de
limpieza, [...] va desapareciendo un empleo del agua al mismo tiempo que aumentan
las normas del aseo y de esmero (Vigarello, 1985: 55). Las practicas de enjugar y frotar
con el paso del tiempo, dara lugar a otra actividad que se va acercando a las partes
mas “intimas” del cuerpo: el uso de la ropa interior y su blancura o constante cambio
como sinénimo de pulcritud. Lo que sustituye al lavado es el cambio de camisa.
Mudarse regularmente la ropa, en el siglo XVI se va convirtiendo en una regla de
limpieza. La sensacion de sudor provoca el cambio de ropa. Lo que «lava» es la ropa
(Vigarello, 1985: 82). Aunque actualmente resulte extrafia esta imagen, se puede ver
que el aseo tiene un caracter “seco”. Ello puede comprenderse porque

[...]la representacion del agua no tiene siempre las mismas referencias que hoy.

Quiza suponga un itinerario particular, a largo plazo, antes de alcanzar la

«transparencia» de las higienes contemporaneas. Hay una manera de vivir este
contacto con el agua que no es necesariamente la nuestra (Vigarello, 1985: 43)

Como puede verse, se trata de un tipo particular de limpieza. Un aseo personal que
tiene como simbolo la limpieza de la ropa. La atencidn se dirige a las envolturas que
cubren la piel (Vigarello, 1985: 59). Antes que nada, se busca un decoro en el vestir y

una blancura de la ropa.

Sin embargo, es importante sefalar que con el tiempo, esta practica del cambio de ropa
ya no tiene a la limpieza como objetivo principal. A decir de Vigarello, en los manuales
que prescriben este tipo de practicas, a pesar de que si existe una especial atencion al
tema de las manos y el rostro, no es mas un tema «sanitario». La imposicion proviene
de una obligacidon moral. Su objetivo es la decencia antes que la higiene (Vigarello,
1985: 66). Se trata pues, de un cddigo social. Lo importante es lo “superficial”, lo que
se expone a la mirada del otro. Las cortes seforiales, sedes de encuentros sociales,
fortalecen estos preceptos. Un ejemplo es que
[...] la practica del lavado de manos y del rostro forma[ba] parte de las reglas

ensenadas a los pajes en las cortes sefioriales (Vigarello, 1985: 66) Segun este
mismo autor es la corte sefiorial, que focaliza una vida social algo ceremoniosa,
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quien refuerza estas codificaciones al asignarles una dinamica nueva a las
practicas de «decencia». Esta limpieza inmediatamente visible, que se asocia
a ciertas antiguas observaciones de reserva y respeto, se ensefia en definitivita
como un cddigo indiscutido: «Paje de camara lavate las manos al levantar, al
comer y luego al cenar, sin engafian (Vigarello, 1985: 67).

De este modo, gracias a los textos pertenecientes a esta época puede verse que:

“Los puntos de referencia mas antiguos son los de urbanidad, antes de ser lo de
la salud: lo que domina es la apariencia. Con ellos se «trata» al cuerpo a través
de sus envolturas mas externas. La «figura»» que forman corresponde de
manera bastante justa a las sistematizaciones de la sociedad cortesana
medieval: trabajo sobre la apariencia, en el que la alusion a la limpieza, siempre
rapida, esta vinculada al decoro y sélo se preocupa por la mirada (Vigarello,
1985: 66).

Sin embargo, nos dice Vigarello, es evidente que éstas practicas y estas reglas de
urbanidad de la Edad Media no constituyen por si mismas un punto de arranque; no
son el «comienzo» de la limpieza del cuerpo (Vigarello, 1985: 66), pero fungen como

normas que comienzan a sistematizarse en una suerte de pautas sociales.

De aqui en adelante, estas “reglas” de urbanidad, van a adquirir un gran peso en las
relaciones sociales de unos individuos con otros, sobre todo en las practicas de la corte,
ya que son los individuos pertenecientes a ella quienes muestran un mayor interés en
los signos indumentarios. La blancura y ligereza de la ropa “interior”, es decir, la camisa
que guarda el mas intimo contacto con el cuerpo, comienza a hacerse visible:
sobresalen los pufios de lino o encaje y los cuellos a la vista de los demas y con ello se

demuestra limpieza, decoro y en el caso de la nobleza, riqueza y lujo.

La limpieza de la ropa equivale a la de toda la persona. Es, con la calidad de
cortesano, signo distintivo de hombre distinguido: «Conviene tener la mejor y
mas fina ropa interior que se pueda hallar; nunca se es demasiado curioso de lo
que esté tan cerca de la persona». (Vigarello, 1985: 89).

La apariencia va tomando relevancia, pero también, la sensibilidad del cuerpo en
relacion al sudor y los malos olores. Si la ropa es lo que “lava”, cambiar de ropa interior
es también limpiar la piel, incluso cuando la mano que limpia no toca esa misma piel.
Se ha instaurado un principio duradero. La limpieza en la Francia clasica, por ejemplo,

no tendra otro criterio (Vigarello, 1985: 83). De esta manera

[...] la ropa blanca se vuelve testigo de una limpieza particular: la limpieza del
interior. A partir del siglo XVI la ropa blanca se convierte en el objeto de una
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doble referencia: la de la sensacion que tolera dificilmente la presencia de la
transpiracién y la de la mirada que valora a través de la blancura de las camisas
la limpieza de la persona. En la practica de lo social los dos temas estan
vinculados: cuellos y pufos se convierten en una objetivacion de lo intimo.
Cuando se evoca a la limpieza corporal, se refiere uno a ellos (Vigarello, 1985:
87).

Este cambio en la sensibilidad del cuerpo, esta intolerancia al sudor, también puede
leerse en los textos de higiene de la época, los cuales tratan de explicar laboriosamente
lo que en la aristocracia y la burguesia se ha convertido en una sensibilidad compartida:
la ropa blanca se impregna de mugre y la camisa se convierte en esponja y «limpia»

(Vigarello, 1985: 84). Para este autor, se trata de un

[...] lento aumento de las imposiciones: de una socializacion de los espacios
corporales que escapan a la mirada. Se trata de una sensibilidad totalmente
fisica en la que la incomodidad que llega a formularse sigue siendo personal y,
en cierto sentido, intima [...] el cambio de ropa interior se expresa en términos
de sensibilidad (Vigarello, 1985: 83).

Como lo apunta Vigarello, es curiosa esta relacion entre lo intimo y lo visible. La ropa
“‘interior” que muestra la limpieza y el decoro de la persona se convierte en un
instrumento de distincién al emplear como materia prima telas y encajes refinados,

listos para ponerse a la vista del otro, sobretodo, del Rey y la corte. Bajo esta logica:

La apariencia adquiere un valor inusitado en épocas pasadas. Se vuelve eje de
la atencién, aunque ha ido diversificado sus cualidades y significados. Esta
limpieza sigue siendo ampliamente social. Bajo esta forma abre un campo de
refinamientos a una sociedad palaciega de un nuevo tipo: aquella en la que
aparece el cortesano. Esta clase, muy centralizada, que vive permanentemente
alrededor del rey halla asi un criterio suplementario de la distincion. En el mismo
momento en que se organiza esta nebulosa que rodea al soberano con su red
de relaciones, de esperas, de vigilancias; en el momento también en el que se
acentua con ella el decoro y la compostura, la ropa interior se convierte en el
objeto de estas nuevas precauciones (Vigarello, 1985: 89)

Hasta aqui se ha visto como la atencidén que se concede a la limpieza esta destinada a
la vista y al olfato (Vigarello, 1985: 14), y las practicas relacionadas a la limpieza no
involucran al agua como herramienta elemental para la limpieza del cuerpo. Ante los
ojos de los individuos, esto es o mas “sano” para el cuerpo y lo mas “apropiado”

socialmente hablando. Sin embargo, se debe mencionar nuevamente que

31



La ausencia total del bafio no impide que haya una referencia a las sensaciones
de la piel y al malestar que dichas sensaciones pueden ocasionar. Las respuestas
sugieren una sensibilidad que influye constantemente en la vida cotidiana y que
hasta aplica un cddigo con asombroso rigor: todas estas practicas estan influidas
por la blancura de la ropa interior reforzada por una relacioén peculiar con el sudor
(Vigarello, 1985: 95).

Esta idea de una suerte de saneamiento seco que nos resulta tan ajena y quizas
incoherente a luz de nuestro tiempo, resultaba un motivo de orgullo?? para los individuos
de las clases altas de ese periodo histérico, ya que

“Como la ropa blanca purifica los cuerpos, también los aligera y hace que los
excrementos y las materias de la grasa se exhalen mas facilmente para adherirse
a ella. Es ella la que ha transformado la higiene moderna hasta el punto de que
toda comparacion con los antiguos parece inutil en el mismo momento” (Vigarello,
1985: 84)

En este sentido este aseo «seco» del que se ha hablado, responde a una norma de
limpieza totalmente «razonada» del siglo XVII. Se trata de una limpieza pensada,
legitimada, aunque casi no tendria sentido hoy en dia, puesto que han cambiado las
sensaciones y los razonamientos (Vigarello, 1985: 15), asi como los imaginarios y

saberes sobre el cuerpo.

De este modo, fue necesario un cambio en la imagen del cuerpo para que el agua vuelva
a tener un papel principal en la historia de la higiene. Es hasta finales del siglo XIX que
la limpieza pertenecera al manual del médico mas que al manual de urbanidad. Asi
adquiere menos una connotacion de adorno que una connotacion de salud y se refiere
al régimen de los humores, a la disponibilidad de los miembros, al estado directamente

fisico del cuerpo (Vigarello, 1985: 178).

Ademas de ello, Vigarello menciona que la epidemia del colera puso en evidencia los
riesgos de las emanaciones mal controladas. Esto, aunado con el aumento de las
criticas a una ciudad llena de cloacas, atestada de materiales fecales, encerrada en

cierto espacio de los que es dificil escapar (Vigarello, 1985: 222), tendra repercusiones

22George Vigarello sefala que, en un libro del afio 1626 sobre la construccion de palacios, moradas y
hoteles particulares, su autor, Savot considera «Podemos prescindir de ellos [de los bafos] mas
facilmente que los antiguos a causa de la utilizacién de la ropa interior que tenemos, que nos sirve hoy
para mantener limpio el cuerpo, mas comodamente de lo que podian hacerlo los bafios de vapor y de
agua para los antiguos que estaban privados de la utilizacion y la comodidad de la ropa interior»
(Vigarello, 1985: 84)
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en la concepcion de limpieza de mediados del siglo XIX. La solucién a primera vista a
este problema es evitar el estancamiento, tanto en las calles, como sobre la piel. Las
estadisticas refieren que el colera a matado a un mayor numero de personas en los
barrios pobres, donde escasea el agua y la luz (Vigarello, 1985). Comienza una
preocupacion por la higiene de los pobres y por la construccion de canales que permitan
“evacuar” las aguas sucias de las ciudades. El agua ya no es mas un enemigo, sino un

protector, un elemento que sirve para alejar las impurezas de la poblacion.

Es debido a esta idea que también cambian los circuitos del agua hasta modificar la
concepcion del urbanismo. El tema central no solo es la distribucion, sino la evacuacion
(Vigarello, 1985: 224). No se trata ya so6lo de evacuar superficialmente, sino de utilizar
un sistema de canalizaciones mas profundo. A mediados del siglo XIX en Paris, aun
eran empleados con regularidad los pozos negros, de los cuales extraian las heces
fecales por medio de un largo tubo de cuero conectado a una carreta ubicada fuera del
sitio en cuestion. La bomba de aire sacaba del pozo negro la materia fecal semifluida
hacia la carreta. Vigarello menciona que, para algunos visitantes extranjeros, éste era
un espectaculo sorprendente ya que, al tiempo, en Londres, este tipo de “basura”
pasaba ya por las alcantarillas y era conducido al Tamesis (Vigarello, 1985). Pronto,

Paris buscaria la forma de deshacerse de las inmundicias de la misma manera.

De ese modo, la ciudad moderna se va construyendo por encima de estas
infraestructuras ocultas y [...] la ciudad se somete a una racionalizacion de flujos
fisicos, canalizados, enterrados, calculados (Vigarello, 1985: 226). Sobresale de este
modo la figura del ingeniero como el personaje que comprueba y regula los flujos de la
ciudad. Estas nuevas condiciones posibilitan la creacion de lugares intimos en los que

el aseo y las abluciones parciales poseen sus espacios particulares?3.

Sin embargo, como generalmente ocurre, sélo algunos individuos pertenecientes a
cierta clase social, disponian de los recursos para instalar o construir casa con este

tipo de sistemas, y la higiene de los mas pobres, nuevamente depende de la accion de

23 Hasta ese momento los llamados cuartos de aseo contaban con agua corriente, espejos y aditamentos
como jabones, pero no cuentan con cafierias o canalizaciones, por lo cual si se necesitaba hacer uso del
bafio se rentaba uno a domicilio o se acudia a un establecimiento publico (Vigarello, 1985).
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los otros (Vigarello, 1985: 229), aunque las razones responden a otro tipo de intereses
correspondientes a esa época.
“La imagen del pobre [...] y sobre todo de la miseria [estaba] cambiando y
convirtiéndose en algo inquietante y mas amenazador con la nueva ciudad
industrial. De ese modo y poco a poco, se va imponiendo una asociacion: la

limpieza del pobre se convierte en garantia de moralidad que, es, a su vez,
garantia de orden (Vigarello, 1985: 240).

Al pobre se le adoctrina, se le convence de que la limpieza es algo “moralmente bueno”.
La idea es que éste interiorice las nuevas disposiciones entorno a la higiene corporal,
pero no por su bien individual, sino con miras a mantener un orden colectivo. Aqui
nuevamente se impone el control de la poblacion por medio de regulaciones que tienen
que ver con su cuerpo. En este contexto, la importancia radica en el hecho de que

[...] las ciudades de la primera industrializacion [habian] ido acelerando las

acumulaciones humanas y también han ido avivando el temor que provocan sus

peligros politicos, sanitarios o sociales. Paris alimentaba en su seno a salvajes

de un nuevo tipo. De lo que se trataba era de contenerlos y dominarlos
(Vigarello, 1985: 242).

Este tipo de hombre “salvaje” no solo incluye a las clases bajas citadinas. El discurso
también evoca al hombre de campo. Desde una perspectiva citadina, se ponen en duda
la limpieza del campesino

[...] se condena la higiene del hombre del campo como no se habia hecho

nunca: “Descalzos, después de limpiar el ganado y de transportar estiércol, no

dudan en meterse a la cama tal y como estan o en vestirse”. Y [ademas] se

evoca a la resistencia que oponen esos hombres de la tierra a aceptar las

nuevas normas. Por primera vez, los consejos hablan claramente de tal

resistencia. Incluso intentan comprenderla: los criterios del campesino tienen su

“coherencia” que responden, entre otras razones a ciertas esperas especificas

de rusticidad, todas ellas muy alejadas de la higiene de las ciudades (Vigarello,
1985: 247).

La ciudad, va adquiriendo cierto estatus. Un estatus auto asignado que le permite dar
las pautas de un nuevo deber ser en relacién con la limpieza de los individuos. El
campo, tan recurrido como el lugar por excelencia para tomar “buenos aires” y recobrar
la salud, pasa a ser sefalado como un sitio peligroso, propicio para la inmundicia. A
decir de Vigarello

Lo que cambia aqui, es la imagen de las relaciones entre la ciudad y el campo.

Y no porque la acumulacion ciudadana se perciba bruscamente como menos
peligrosa, ya que nunca, quiza, parecio tan inquietante; pero por lo menos los
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que conciben la higiene publica y predican contra la miseria desplazan las
virtudes que se atribuian hasta ahora a las referencias campesinas. La ciudad
esta totalmente centrada en la necesidad de esas transformaciones internas,
autonomas, especificas (Vigarello, 1985: 247).

En cuanto a la necesidad de la ciudad por implantar en la vida de los individuos las
virtudes relacionadas con la limpieza y el orden, lugares como la escuela primaria®*
adquiere importancia para difundir las normas de higiene a través de manuales. El
manual de higiene se convierte en un texto de trabajo. En este sentido, nos dice
Vigarello, [...] no es sorprendente que tal aprendizaje se vincule “esencialmente con la
instruccion moral y con la instruccion religiosa”. Se trata realmente de una catequesis.
La higiene confirma su estatuto de saber oficial, “didactizado” (Vigarello, 1985: 245).
Ademas, estos sermones pedagogicos se complementan finalmente con las
recomendaciones regulares que se empenan en promulgar los diferentes consejos de
salubridad (Vigarello, 1985: 245). La idea es que, a través de la ensenanza, los pobres
comprendan la virtud del orden y la limpieza, claro esta, de acuerdo a sus condiciones
objetivas de existencia. Para efectos de otorgar cierta facilidad y seguridad de la
limpieza de esta poblacién se instauran bafios publicos gratuitos para los pobres. De
esta forma se asegura hasta cierto punto el orden social, pues un pueblo amigo de la

limpieza, lo es pronto del orden y de la disciplina (Vigarello, 1985: 246).

Sin embargo, se necesitd un elemento mas para justificar esta “nueva” idea de limpieza.
Es gracias a la herencia de Pasteur y sus técnicas para identificar los microbios que se
termina de legitimar el papel del agua como protectora de la salud. Los colorantes
desarrollados por este quimico y bacteriélogo francés, permiten describir las formas e
itinerarios del microbio. Lo que a un ojo entrenado dentro del campo cientifico resulta
sencillo, a la luz del ojo desnudo es imposible de observar, por lo que el Unico camino
para el individuo ajeno a este campo es confiar y lavarse, y asi, trabajar lo invisible
(Vigarello, 1985). Los gérmenes son los nuevos enemigos invisibles y el agua sirve

para deshacerse de ellos. El agua borra el microbio, y por tanto el bafo tiene un nuevo

24 Autores como Luc Boltanski, mencionan que la puericultura surge en este contexto, y con “el firme
propdsito de racionalizar las conductas de las clases bajas a través de una serie de preceptos
provenientes de dos instituciones que poseen cierta «supremacia moral y material»: la universidad, la
institucién escolar, por una parte, y el cuerpo de médicos, la institucién médica por otro” (Boltanski, 1974:
15).
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objetivo: hacer que desaparezca una presencia corpuscular. [...] la piel lleva gérmenes

ocultos y puede mantener agentes invisibles (Vigarello, 1985: 252).

La ruta para conservar la salud ha cambiado. Aunque no tan radicalmente. Ya se
habian encaminado acciones para impedir la acumulacién de las inmundicias y de los
malos olores utilizando como herramienta al agua. Por ejemplo
La teoria de los miasmas habia iniciado el cambio de direccién a fines del siglo
XVIII. Atacando el olor que provocan las suciedades, el agua intervenia en el
principio mismo de las fiebres y de los contagios, y apuntaba ya hacia las
presuntas fuentes de infeccién, sin circunscribir claramente su modo de
transmisién. Por lo menos limitaba las consecuencias patolégicas de malos
olores y efluvios. Pero la reflexion se centraba en los alimentos y las fetideces.

Ahora bien, el microbio se convierte en la causa precisa, situable y referenciable
ala vez. (Vigarello, 1985: 253).

Los avances en la ciencia permiten identificar al microbio, materializando asi el riesgo.
De ello se deriva el papel inédito de la limpieza que ahora lucha contra los enemigos
cuantificables-: “La limpieza es la base de la higiene, puesto que consiste en alejar de
nosotros toda suciedad y, por ello, todo microbio” (Vigarello, 1985: 253). Ningun objeto
escapa de la posibilidad de ser portador de bacterias. El enemigo es pues invisible.
Esta nueva limpieza va desplazando la direccion de la mirada y borrando lo que no se
ve ni se huele [...] y el resultado es que las exigencias se van acrecentando: la
sospecha aumenta (Vigarello, 1985: 254). En este sentido, dice Vigarello: el cuerpo no
puede, por lo que a él toca, escapar del microbio. Ni siquiera con los bafios cotidianos.
El bafio no puede borrarlo todo. Es mas, gracias a la humedad de las bafieras se
pueden desarrollar microbios (Vigarello, 1985: 254). Sin embargo, la practica del bafio
ayuda a disminuir de manera importante esta suerte de monstruos invisibles que
amenazan con infiltrarse en el cuerpo de los individuos. El bafo deja de ser una
practica extrafia e inquietante debido a un cambio en el imaginario del cuerpo. De este
modo

[...] el agua no fragiliza ya las aberturas corporales, sino que las protege y las

ampara contra las amenazas aun imprecisas, dinamizando sobre todo las

funciones organicas y acelerando transpiraciones y energias. Simplemente ha

cambiado de sentido con respecto a las antiguas practicas de los tiempos de la

peste: el agua defiende, ya no expone a los riesgos, sino que los aparta
(Vigarello, 1985: 224).
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Esta imagen corporal, no tiene nada que ver con el cuerpo poroso de los temores
antiguos.
Desde hace tiempo parece que las envolturas son casi “herméticas”. La piel no
esta pasivamente abierta a al liquido o al aire ambiente. El paso, claro esta,
puede ceder a los corpusculos, pero el verdadero peligro sigue siendo indirecto:
depositos en las manos y en el vestido, contaminacion de los alimentos y del
aire que se respira. El higienista describe el trayecto banal que va del vestido a

la boca pasando por la mano. Evidentemente esta implicada la piel, pero sobre
todo es la mano la que lo transmite (Vigarello, 1985: 256).

Es de esta forma que el agua adquiere un caracter protector. Limpiar es primero,
proteger, y las técnicas de limpieza comienzan a tener en el agua a su mejor aliada.
Como ya se ha mencionado, si bien es cierto que ya se le concedia a las manos una
atencion privilegiada en el terreno de la limpieza corporal, con el descubrimiento del
microbio, esta parte del cuerpo adquiere una relevancia todavia mayor. Ahora lo que

predomina es el miedo al contacto, mismo que se alimenta de la dramatizacién.

Por otro lado, Vigarello sefala que el ascenso de la burguesia y su teoria de la limpieza
de la piel para conseguir vigor, se ven beneficiadas del discurso cientifico y contribuyen
a que la apariencia vaya perdiendo valor. Ya no basta el cambio de ropa ni otro tipo de
artifices como pelucas o perfumes para obtener una limpieza corporal: la piel debe
ponerse en contacto con un liquido encargado de estimularla, se trata de lavar, pero
también de fortalecer. Es asi como

[...] la representacion del agua y la representacion del cuerpo se explotan ahora

segun la fisica de los endurecimientos. Una vez mas, se trata de imagenes

intuitivas que revelan hasta qué punto, en este lento proceso de lo intimo, la
higiene puede ser objeto de racionalizaciones (Vigarello, 1985: 284)

Asi, la limpieza es legitimada por la ciencia: ser limpio es proteger y reforzar el cuerpo.
De ahora en adelante, ésta asegura la buena marcha de las funciones. Las razones son
las de la fisiologia (Vigarello, 1985: 285). La analogia del cuerpo como maquina se hace

cada vez mas presente en el imaginario colectivo, y se repite de la misma forma:

“Toda maquina exige que se limpien con frecuencia sus engranajes y que se
tiren, no con menor frecuencia, las escorias y partes inutilizadas del carbén. El
cuerpo humano es una de las mas delicadas maquinas y es preciso vigilar su
limpieza y la expulsion regular de sus desperdicios”. Limpieza y representacion
del cuerpo son, cada vez, mas solidarias” (Vigarello, 1985: 263).
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Asi, el discurso cientifico, especificamente el médico, legitima las nuevas practicas de
limpieza corporal. Ello, aunado con una creciente burguesia que busca distinguirse de
la clase noble al apelar a una fuerza interior, pone sobre la mesa ciertos elementos a
considerar para comprender nuestra concepcion actual de la higiene corporal. De este
modo, siguiendo a Vigarello

Esta limpieza del siglo XIX es decisiva para comprender mejor la nuestra: se

refiere muy claramente a un costado invisible del cuerpo, se apoya ampliamente

en sensaciones intimas, dispone de una racionalizacion cientifica ya desarrollada.

En este sentido es la ultima gran figura que precede a la limpieza de hoy. Con ella

se acaba una historia, la de una limpieza que alcanza finalmente el conjunto de

la piel, tanto de las zonas mas visibles como a las zonas mas ocultas. Con ella
finaliza un itinerario con espacios alejados de la mirada (Vigarello, 1985: 278).

En este punto, es importante mencionar que el cuerpo no es objeto pasivo de los
cambios sefalados. Si bien es cierto que, en ciertas etapas de esta historia de la limpieza
corporal, las pautas y reglas son inculcadas por discursos provenientes de ciertos
sistemas expertos, esta relacion de aprendizaje implica que el individuo al que se le
ensefa es cuerpo y tiene un cuerpo. Ademas de pensar, percibe y siente el mundo que
lo rodea, pero no de una forma aislada ni pasiva. El cémo llega el individuo a incorporar
todas estas concepciones sociales sobre la higiene y el cuidado de si mismo es un tema
que se tratara en el siguiente capitulo, tomando como referente que la higiene actual se
basa en una idea peculiar de limpieza, la cual, siguiendo a Vigarello constituye

[...] el reflejo del proceso de civilizacion que va moldeando gradualmente las

sensaciones corporales, agudizando su afinamiento, aligerando su sutilidad. Esta

[la historia de la limpieza] es la historia del perfeccionamiento de la conducta y la

de un aumento del espacio privado o del autodominio: esmero en el cuidado de

si mismo, trabajo cada vez mas preciso entre lo intimo y lo social. Mas

globalmente es la historia del peso que poco a poco va adquiriendo la cultura

sobre el universo de las sensaciones inmediatas y trata de exponer con claridad
la amplitud de su espectro. (Vigarello, 1985: 14).
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CAPITULO 11
La incorporacion de “lo social”: técnicas corporales y
conocimiento practico

J

“El cuerpo esta en el mundo social, pero el mundo social esta en el cuerpo’
Pierre Bourdieu, Meditaciones Pascalianas.

Una de las facetas donde la modernidad se hace cuerpo es en la concepcion social que
tiene la sociedad occidental de la higiene corporal®®>, misma que es el producto de un
largo proceso socio-histérico de cambios en las condiciones de existencia de los
individuos. El discurso médico dominante que relaciona estrechamente el uso del agua
para la higiene corporal es el que prevalece hoy en dia, y pocas personas se atreverian
a ponerlo en duda. Hasta cierto punto, nos resulta “natural” el uso de ciertos objetos,
espacios o movimientos para la satisfaccion de ciertas necesidades bioldgicas de los

individuos.

Sin embargo, como ya se ha visto, tuvieron que pasar afios para que se diera un cambio
en las concepciones sociales sobre el cuerpo en general y la higiene en particular.
Hasta este punto, se puede ver el cambio de las practicas gracias a un cambio en las
condiciones objetivas de los individuos. Sin embargo, seria ingenuo pensar que las
concepciones “estan ahi” esperando ser “actuadas” o reproducidas de forma mecanica,
ya que se trata de un proceso mas complejo que conlleva la “encarnacion” de la

sociedad a través de ciertas practicas y técnicas.

Es en gran parte gracias a la constitucién de una maquinaria hidraulica en las ciudades
(sistemas de drenaje con multiples canerias que van “por dentro” de las calles y las
casas), que el individuo tiene mayores posibilidades de acceso al agua y de servirse de
ésta como herramienta cotidiana que hace posible el uso de una serie de objetos y
espacios para el cuidado de si mismo y para la satisfaccion de necesidades biolégicas,
como el defecar y el orinar. La implementacion del drenaje, particularmente en los
domicilios, permite la constitucion de espacios de indole privada como el cuarto de

bafo, y aunado a ello, el surgimiento de dispositivos de saneamiento como el WC (o

25 Para efectos practicos del presente trabajo, se entiende como higiene corporal “el conjunto de
dispositivos y conocimientos que favorecen el mantenimiento de la salud del cuerpo” (Vigarello, 1985:
210).
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inodoro, toilette o retrete) cuyo objetivo es no sélo ser “recipiente” de los productos
derivados de dicha necesidad bioldgica y su “desecho” en pro del mantenimiento de la
salud de la poblacion, sino también el mantener “limpio” el espacio y al propio individuo
al “deshacerse”, “alejar’ y “desaparecer” de la vista, el tacto y el olfato lo evacuado
(también como respuesta a una necesidad “social” producto de un cambio en la

estructura sensible del individuo, como se vera mas adelante).
2.1 Las técnicas corporales y su papel en la educacion del cuerpo

Con el paso del tiempo, la generalizacidn del uso del sistema de drenaje en la mayoria
de las construcciones en las ciudades?®, dio como resultado un acceso cada vez mas
frecuente de los individuos al inodoro y con ello, un cambio en las practicas y en las
formas de llevar o mover el cuerpo al “evacuar”. Se trata de la puesta en practica de un
acervo de conocimiento con miras a la preservacion de la salud colectiva por medios
individuales que comienza a finales del siglo XIX y que perdura hasta nuestros dias, es
decir, un conocimiento practico en torno a la satisfaccion de orinar/defecar y con ello,
al uso del WC y la naturalizacién de ciertas técnicas corporales de cuidado del cuerpo

empleadas en la forma de utilizarlo (Vigarello, 1985; Wright, 1962; Mauss, 1979).

Hablo en plural de “técnicas corporales” porque, al ser la forma en que los hombres,
sociedad por sociedad, hacen uso de su cuerpo en una forma tradicional” (Mauss, 1979:
337), tenemos que considerar que son diversas y que cambian de una sociedad a otra.

Como ejemplo de ello, observemos la siguiente imagen:

Figura 1. Modos de usar el inodoro estilo japonés y occidental.
Fuente: http://todootakus.goodforum.net/t124-modo-de-usar-un-inodoro-japones

26 Ejemplos bien documentados de ello, pueden encontrarse en: Vigarello, Georg: Lo limpio y lo sucio.
La Higiene del cuerpo desde la Edad Media, Alianza Editorial, Madrid, 1985.
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Como puede observarse en la imagen, el objetivo es el mismo (orinar/defecar) pero la
técnica corporal cambia de un estilo a otro. Aunque resulta similar el movimiento, en
este caso “sentarse”, desde el punto de vista “occidental”, el “estilo japonés” conlleva
un esfuerzo mayor ya que el individuo tiene que ponerse de “cuclillas” al hacer uso del
sanitario, lo cual constituye un movimiento corporal al que usualmente no esta
acostumbrado el individuo de occidente. Este dltimo, se cifie a la acostumbre del uso
del inodoro, y, por consiguiente, al modo de utilizarlo como soporte o “asiento” mientras

se lleva a cabo el acto de orinar o defecar.

El hecho de que las “técnicas corporales” varien de una sociedad a otra se debe a su
caracter concreto y especifico, como sefala Mauss, es decir, a que son producto de la
educacion y de las estructuras predominantes de la sociedad de la que forman parte
(Mauss, 1979).

El cuerpo, segun éste socidlogo y antropdlogo francés, es el primer instrumento del
hombre y el mas natural, o mas concretamente, sin hablar de instrumentos, diremos
que es el cuerpo el objeto y medio técnico mas normal al hombre (Mauss, 1979: 342).
Esto significa que los individuos hacen uso de su cuerpo como medio y reproduccion
de un tipo de conocimiento especifico, considerado como algo practico, el cual es
transmitido de generacion en generacion y tiene, como una de sus mas importantes

caracteristicas, el “encarnarse” en los individuos.

Cabe sefalar que para Mauss, la educacién fundamental de estas técnicas consiste en

adaptar el cuerpo a sus usos (Mauss, 1979: 355) debido a que:

[...] en cualquiera de los elementos del arte de utilizar el cuerpo humano,
dominan los hechos de la educacién. La nocién de educacién podia
superponerse a la idea de imitacién, pues hay nifios que tiene especiales
facultades de imitacion y aunque otros las tienen muy escasas, todos reciben la
misma educacioén de tal manera que es facil comprender los resultados” (Mauss,
1979: 340).

Siguiendo este razonamiento de Marcel Mauss, mas alla de la sola “imitacion”, es por
medio de la educacion que los nifios se “acoplan” a ciertas formas tradicionales de las

sociedades de las que forman parte, en ese sentido:
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La adaptacion constante a una finalidad fisica, mecanica y quimica [...] esta
seguida de una serie de actos de acoplamiento, acoplamiento que se lleva a
cabo en los individuos no por él solo, sino con la ayuda de la educacion, de la
sociedad de la que forma parte y del lugar que en ella ocupa (Mauss, 1979: 343).

Con Mauss se puede decir que, si la educacién y por tanto, la sociedad, tienen un papel
tan importante en el aprendizaje de dichas técnicas, es la infancia el periodo mas
razonable para aprender ciertos comportamientos y actos. Los individuos no nacen con
el conocimiento de como actuar en sociedad, es la sociedad la que, por medio de las
instituciones y una suerte de autoridad, les brinda ese conocimiento para la realizacion

eficaz de los actos. A decir de Mauss:

El nifio, imita del adulto los actos que han resultado certeros y que ha visto
realizar con éxito por las personas en quien tiene confianza y que tienen una
autoridad sobre él. El acto se impone desde arriba, aunque sea un acto
exclusivamente biologico relativo al cuerpo. La persona adopta la serie de
movimientos de que se compone el acto, ejecutado ante él o con él, por los
demas. (Mauss, 1979: 430).

En este sentido, nos dice Mauss, el elemento social de la técnica corporal radica en el
prestigio de la persona que realiza el acto ordenado, autorizado y probado ante la
persona imitadora (Mauss, 1979: 340). De ese modo, no es de extrafarse el papel tan
importante que desempefan los padres al ser “portadores” y “transmisores” de “lo
tradicional” durante los procesos mas tempranos de socializacion de los hijos.
Asimismo, segun este mismo autor “no hay técnica ni transmisién mientras no haya
tradicion” (Mauss, 1979: 342)?’.

Cabe senalar que, segun Mauss, las técnicas corporales pueden enumerarse
biograficamente. Es decir, siguiendo mas o menos las edades del hombre y su biografia
normal, se pueden ordenar las técnicas corporales que le son propias y las que se le
ensenan (Mauss, 1979: 347). De esta forma, Mauss las enumera de la siguiente

manera:

1. Técnicas del nacimiento y de la obstetricia.

27 Marcel Mauss denomina técnica “al acto eficaz tradicional” y resalta la necesidad de que éste sea
“eficaz y tradicional” para ser trasmitido (véase, Mauss, Marcel: “Conceptos de las técnicas corporales’,
1979, pp. 342.
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2. Técnicas de la infancia. Crianza y alimentacion del nifio (que engloba el destete
y al niflo después del destete).

3. Técnicas de la adolescencia.
Técnicas del adulto. Se subdividen en a) técnicas del suerio; b) estado de vela:
técnica del reposo, c) técnicas de la habilidad y el movimiento (el correr, la danza,
saltar, trepar, el descenso, la natacion, movimientos de fuerza); d) técnicas de
cuidado del cuerpo?. Frotar, lavar, enjabonar. (Incluye cuidados de la boca -
técnica de toser o escupir-, y de Higiene de las necesidades naturales; e)
Técnica de consumicion, comer, beber; f) Técnicas de la reproduccion; y por

ultimo g) técnicas del cuidado, de lo anormal.

Como se puede ver, la diversidad de técnicas corporales es tan amplia como la propia
actividad humana. No es tema de este trabajo ahondar en la definicion de cada una de
ellas ya que el hacerlo trasciende sus limites, sin embargo, es importante realizar este
esbozo para retomar la importancia de una de ellas en la constitucion del individuo
como ahora lo conocemos, tomando como referencia las técnicas corporales del
cuidado del cuerpo, especificamente las relacionadas con la higiene de las necesidades

naturales?°.

Asi, se tiene que para entender las técnicas corporales del cuidado del cuerpo
empleadas por el individuo al “ir al baio”, se deben analizar las légicas sociales que se
encuentran detras de este tipo de practicas. Esto, con el objetivo de dar cuenta de como
lo aparentemente mas privado y natural, es en realidad arbitrario y esta permeado por
concepciones sociales relacionadas con la higiene corporal, la limpieza, el pudor, e

inclusive la verglenza.

28 E| resaltado es mio.

29 En el texto citado, Mauss no ahonda en la descripcion de estas ultimas, s6lo menciona que “con
relacién a este tema, podria enumerar un sin fin de hechos” (Mauss, 1979: 353). Sin embargo gracias a
su definicion general de lo que es una técnica corporal, a los ejemplos particulares que refiere, y al
desarrollo de ciertos argumentos en el texto, se puede recuperar la categoria para el analisis de actos
corporales como “ir al bafio”. No obstante, si es durante la infancia donde se aprende dicho acto, quiza
este acto corporal no debe ser atribuido exclusivamente a las “técnicas del adulto”, aunque sea éste
quien lo transmite.
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2.2 El cuerpo como medio de conocimiento: la sociedad “in-corporada”

En el aprendizaje de un infante sobre la manera en como debe “ir al bafio”, mas alla de
la biografia y la interaccion, se constituye un conocimiento social de cémo debe
comportarse nuestro cuerpo, un conocimiento practico transmitido por los
predecesores y que se inscribe en el propio cuerpo (Sabido, 2012: 151), hasta volverse
una suerte de automatismo que con el paso de los afios en la biografia del individuo y
como resultado de la regularidad con la que aparece, ya no se reflexiona y hasta

aparece como “natural”.

Desde una perspectiva como la de Pierre Bourdieu, quien atiende a la dimensién
corporal de las personas y sus implicaciones sociales, puede verse que el individuo

incorpora este conocimiento del mundo social gracias a que:

[...] “los condicionamientos asociados a una clase particular de condiciones de
existencia producen habitus, sistemas de disposiciones duraderas y
transferibles, estructuras estructuradas predispuestas a funcionar como
estructuras estructurantes, es decir, como principios generadores y
organizadores de practicas y de representaciones que pueden ser
objetivamente adaptadas a su meta sin suponer el propdsito consciente de
ciertos fines ni el dominio expreso de las operaciones necesarias para
alcanzarlos, “objetivamente” reguladas y “regulares” sin ser para nada el
producto de la obediencia a determinadas reglas, y por todo ello, colectivamente
orquestadas sin el ser el producto de la accidon organizadora de un director de
orquesta” (Bourdieu, 2009: 86).

Es esta nocion de habitus la que permite analizar como es que lo social se torna como
una segunda naturaleza en los individuos. Bourdieu menciona que los agentes sociales
estan dotados de habitus, los cuales se han incorporado en los cuerpos a través de
experiencias acumuladas (Bourdieu, 1999) en la vida de los individuos. En este sentido,
también Marcel Mauss nos explica la importancia del caracter social y regular del

habitus:

Durante muchos afnos he pensado sobre esta idea de la naturaleza social del
“habitus” y observen como lo digo en latin, ya que la palabra traduce mucho
mejor que “costumbre”, el “exis”, lo “adquirido” y la “facultad” de Aristételes (que
era un psicdlogo). La palabra no recoge los habitos metafisicos [...] Estos
“habitos” varian no sélo con los individuos y sus imitaciones, sino sobre todo con
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las sociedades, la educacion, las reglas de urbanidad y la moda. Hay que hablar
de técnicas, con la consiguiente labor de la razén practica colectiva e individual,
alli donde normalmente se habla del alma y de sus facultades de repeticion
(Mauss, 1979: 340).

Asi como las técnicas corporales, el habitus adquiere un caracter especifico debido a
las condiciones de existencia de las cuales es producto. Es por ello que, como
menciona Mauss, se elige la palabra habitus, ya que no supone la accion de habitos
metafisicos sobre el individuo, sino la razén practica colectiva que orienta las acciones

en la sociedad.

Siguiendo a Mauss, es asi como todo el mundo sabe y debe saber y aprender lo que
debe hacer en cualquier situacion (Mauss, 1979: 354). Sin embargo, cabe sefialar que
asi como el individuo no nace sabiendo a priori como actuar en el mundo, tampoco
se debe dar por sentado que el conocimiento esta ahi afuera, esperandolo para actuar
por encima de él. Como dice Bourdieu, es precisamente debido a que el mundo me
comprende, a que me incluye como una cosa entre las cosas, pero, cosa para la que
hay cosas, un mundo, comprendo este mundo [...] porque me abarca y comprende”
(Bourdieu, 1999: 173).

El «yo» que comprende la practica en el espacio fisico y el espacio social,
(sujeto del verbo comprender, no necesariamente «sujeto» en el sentido de las
filosofias de la conciencia, sino mas bien un habitus, un sistema de
disposiciones) esta comprendido en un sentido completamente distinto, es decir,
englobado, inscrito, implicado en este espacio (Bourdieu, 1999: 174).

Es debido al habitus que los individuos incorporan estructuras y mecanismos producto

de un saber practico del mundo?°. A decir de Bourdieu:

El agente implicado en la practica conoce el mundo, pero con un conocimiento
que, como ha mostrado Merleau-Ponty, no se instaura en la relacion de
exterioridad de una conciencia conocedora. Lo comprende, en cierto sentido,

30 Autores como Pierre Bourdieu, han tomado al cuerpo como medio de conocimiento por excelencia de
los individuos, idea que se contrapone a corrientes hegemonicas en el campo de la epistemologia. En
este sentido Bourdieu menciona que: “Veinte siglos de difuso platonismo y lecturas cristianas del Fedon
inclinan a considerar el cuerpo no como un instrumento del conocimiento, y a ignorar la especificidad del
conocimiento practico, tratado ora como un mero obstaculo para el conocimiento, ora como una ciencia
que todavia esta en mantillas”. (Bourdieu, 1999:182)
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demasiado bien, sin distancia objetivadora, como evidente, precisamente
porque se encuentra inmerso en él, porque forma un cuerpo con él, porque lo
habita como si fuera un habito o un habitat familiar. Se siente como en casa
en el mundo porque el mundo esta, a su vez, dentro de él, en forma de habitus,
necesidad hecha virtud que implica una forma de amor de la necesidad, de
amor fati (Bourdieu, 1999: 188).

Para Bourdieu, aprendemos por medio del cuerpo (Bourdieu, 1999: 186) y son las
disposiciones como sistemas de esquemas de percepcidn, apropiacion y accion las
que permiten llevar a cabo actos de conocimiento practico (Bourdieu, 1999) aprendidos
a través de técnicas corporales. Este autor sefiala que “en tanto que cuerpo y que
individuo bioldgico, estoy, con el mismo titulo que las cosas, situado en un lugar y
ocupo un sitio en los espacios fisico y social (Bourdieu, 1999: 174), por lo que me

encuentro condicionado por mis condiciones de existencia. Es decir,

[...] mediante esta inclusién material —a menudo inadvertida o rechazada- y lo
que trae como corolario, es decir, la incorporacién de las estructuras sociales en
formas de disposicion, de posibilidades objetivas, en forma de expectativas y
anticipaciones, adquiero un conocimiento y un dominio practicos del espacio
circundante” (sé confusamente lo que depende de mi, lo que «es» 0 «no para
mi» O «NO es para personas como yo», lo que es «razonable» para mi hacer,
esperar o pedir (Bourdieu, 1999: 173).

El mundo pues, resulta dado, supuesto y evidente, y por lo tanto disponible en la
medida en que la experiencia ha sido formada de determinada manera y no de otra
(Sabido, 2012: 151). Es debido a esta “disponibilidad” que el mundo social, con sus
objetos, discursos, representaciones y practicas aparecen como “naturales” e incluso

“fijas”, es decir, como un mundo de fines ya realizados.

El mundo practico que se constituye en la relacion con el habitus como sistema
de estructuras cognitivas y motivadoras en un mundo de fines ya realizados,
modos de empleo o procedimientos por seguir, y de objetos dotados de un
“caracter teleolégico permanente”, como dice Husserl, herramientas o
instituciones, y eso se debe a que las regularidades inherentes a una
condicién arbitraria (en el sentido de Sartre o de Mauss) tienden a aparecer
como necesarias o incluso como naturales, por el hecho de que estan en el
principio de los esquemas de percepcion y de apreciacion a través de los
cuales son aprehendidas” (Bourdieu, 2009: 87).

El habitus, es una manera constante de entablar una relacién con el mundo, el individuo

aprende a través de un cuerpo socializado, en algunos casos, desde que el individuo
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es un infante. Bourdieu hace referencia a las regularidades ya que son éstas la que
dan al individuo cierta certeza del mundo ordinario para que él pueda anticipar su
actuar. De este modo, a decir de Bourdieu es el sentido practico lo que le permite obrar
como es debido [...] sin plantear ni ejecutar un “deber ser” (kantiano), una regla de

comportamiento (Bourdieu, 1999: 184).

En el ejemplo del aprendizaje de las técnicas corporales de cuidado del cuerpo,
especificamente las relacionadas con “ir al bafio”, puede que en un primer momento de
la biografia del individuo, es decir, cuando se es nifio, si existe un “deber ser” impuesto
(generalmente el “ser” o “comportarse” como un nifio” grande”), pero no tan riguroso —

y apegado a la razon- como el “deber ser” kantiano, al que hace alusiéon Bourdieu.

Como botdn de muestra, considérese el discurso empleado por la institucion escolar en
la actualidad para motivar a los infantes a “dejar el pafial’ y se vera como existe una
expectativa de “ser grande”, “ser limpio”, “ser independiente”. En este caso, el “deber
ser’ puede ubicarse mejor en el terreno de lo afectivo, como puede leerse en ciertos
manuales destinados a los padres de familia y al personal educativo que tiene a su
cuidado nifios en tempranas etapas de la infancia. Estas ideas de “independencia” y
“autonomia” solo se dan momentaneamente en la etapa de control de esfinteres, ya
que una vez incorporada esta ensefanza a través de su correspondiente técnica
corporal, el sentido practico es el que opera y deriva en una suerte de automatismo
producto de la repeticion constante y cotidiana de dicho movimiento corporal en
circunstancias y lugares regulares, siendo que ya no se reflexiona mas en el “ser
grande, limpio o independiente”, se da una satisfaccién de la necesidad sin mas
preambulo o reflexividad. Al respecto, se puede decir con Bourdieu que esto es asi
porque:

[...] las disposiciones que actualizan maneras de ser resultantes de una

modificacion duradera del cuerpo llevada a cabo por la educacién, pasan

inadvertidas mientras no se conviertan en acto, y tampoco entonces, debido a

la evidencia de su necesidad y su adaptacion inmediata a la situacién (Bourdieu,
1999: 184).
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De este modo, podemos decir que, este saber no reflexivo pero adecuado en

determinada situacion, es el que nos permite orientarnos practicamente en el

mundo. 3!

2.3 Sobre una peculiar técnica corporal: “ir al bafio”.

Los individuos echan mano de técnicas corporales de cuidado del cuerpo para la

satisfaccion de las necesidades corporales sin reflexionar demasiado en lo que ello

implica. En el caso de la satisfaccion de orinar o defecar, la sociedad interviene en

tres dimensiones:

a)

b)

Individual (bioldgica y psicoldgica): A nivel biolégico y psicolégico, la habilidad de
reconocer las sefales del organismo del impulso de “evacuar’ y la puesta en
practica de la capacidad de la autocontencidén de dicho impulso para ser llevado a
cabo bajo ciertas normas o condiciones sociales en pro del autocuidado y el
mantenimiento de la salud tanto individual como colectiva.

Espacial: Esta dimensién remite a las condiciones “objetivas” o materiales, es decir,
la satisfaccion de esa necesidad en un lugar especifico (cuarto de bafo, letrina, aire
libre, casetas portatiles, etc.).

Técnica corporal: Esta dimensidn incluye particularmente a las técnicas corporales
de cuidado del cuerpo, asi como al conocimiento practico transmitido y aprendido
a partir de experiencias, concepciones sociales y practicas “institucionales”.
Asimismo, implica el aprendizaje y puesta en practica de ciertos movimientos
corporales como:

I. “Sentarse” en el inodoro de forma adecuada para que los desechos
corporales caigan del contenedor y no en la ropa interior o exterior, ni en
el piso del cuarto de bafo, jalar la palanca del bafio para desechar los
‘productos de la evacuacion”.

II.  “Limpiarse”, particularmente el area genital, es decir, movimientos para
quitar los restos de los desechos en el cuerpo con el uso de papel
higiénico o agua.

31Al respecto la socidloga Olga Sabido sefala que este saber no reflexivo [...] obedece a una suerte de
razén practica que aprendemos de forma imperceptible a lo largo de nuestras vidas y desde los procesos
de socializacion mas tempranos. Pero su constitucién trasciende la biografia de las personas, aunque
requiere de un proceso biografico de disciplina y constancia para aprehenderlas. Asi el cuerpo y sus
técnicas se orientan por un sistema practico de accion, por ello produce Sentido3' sin “saberlo”
conscientemente”. (Sabido, 2012: 170).
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lll.  “Frotarse y lavarse”, especificamente, el posterior lavado de manos con
agua y jabon.
Las tres dimensiones —individual, espacial y técnica corporal- se requieren
mutuamente. A nivel individual y espacial el infante debe “disciplinar” su cuerpo a
las exigencias sociales que se le imponen como “dadas”. En este sentido, resulta
sumamente importante la ensefianza del control de esfinteres, ya que si bien en
tiempos pasados era posible dar libre juego a las necesidades naturales en publico®?
y la experiencia de la verglenza al hacerlo en ese entonces dista mucho de la que
hoy dia puede experimentarse (Elias, 1998c: 428), gracias al proceso de
individualizacion (producto de la modernidad), no sdlo existen espacios destinados
especificamente a la satisfaccion de dichas necesidades, sino que también existe
un avance de la barrera del pudor y de la verguenza que va de la mano con estos

cambios en las condiciones habitacionales (Elias, 1998c, 428). Siguiendo a Elias:

Las acciones relacionadas con las necesidades naturales fueron sustraidas
cada vez mas de la vista de otras personas. Un paso en esta direccion fue su
destierro del patio y de la calle y su ubicacion en el interior de la vivienda. Cada
vez mas los inodoros separados formaron, frecuentemente junto a un cuarto de
bafio, parte de los implementos normales de los apartamentos, incluso en las
viviendas de capas mas humildes. (Elias, 1998c: 428).

Ademas, el hecho de cada vez mas lugares contaran con canales de desague trajo

consigo el uso generalizado de inodoros en el interior de las casas®3, lo que constituyo

32 Esta “domesticacion de los quehaceres fisicos” (Peter Gleichmann, en Elias, 1998b: 362) tuvo un
notable avance gracias al creciente desarrollo de las instalaciones técnicas. Antes de la instalacion de
drenaje en el interior de las casas, se utilizaban otros “aditamentos” para la satisfaccion de ciertas
necesidades bioldgicas, en este sentido Elias menciona uno en particular: “La «chaise percée» es traida
por los sirvientes, y ellos también la llevan y la limpian. Es poco probable que la alta dama haya tenido
reparos en hacer sus necesidades mismas en presencia de los sirvientes” (Elias, 1998b: 363). Esto
significa, siguiendo a Elias que la privatizacion de esta actividad y la consiguiente privatizacion del
espacio para llevarla a cabo responde a un [...] problema [que] puede ser enfocado solo desde los
individuos interdependientes y relacionados mutuamente en forma de sociedades. Esta es la razén por
la cual Elias propone “contemplar el problema de la privatizacion con la ayuda de estudios del cambiante
canon de la convivencia de los individuos, o también a través de los cambios relacionados con éste en
la barrera de los sentimientos de verglienza y de asco en relacion con las funciones fisicas —de las
propias tanto como de las de otros- y desde luego que también mediante estudios de los interiores de
las viviendas que se corresponden con esta creciente privatizacion y con el aumento del sentimiento de
verglenza y pudor de los hombres (Elias, 1998b: 362).

33 Para Elias este “destierro” también tiene que ver con el crecimiento de la riqueza social, ya que éste
“posibilitd al mismo tiempo la creacion de las condiciones de vivienda que corresponden al aumento del
sentimiento de pudor frente a los contactos fisicos demasiado estrechos. Se hizo posible, y con el tiempo
fue considerado normal, que cada persona tuviese su propia cama, primero en las familias pudientes y
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una de las condiciones de posibilidad que permitieron este “destierro” al que Elias hace
referencia. Sin embargo, a pesar de la aparente “comodidad” que ello puede suponer,
esto conllevdo un esfuerzo mayor de los individuos por “retener” sus impulsos y
“controlar” la satisfaccion de sus necesidades hasta llegar al lugar propicio y estipulado
por la sociedad para llevarlos a cabo. De esta forma, lo “biolégico” es regulado por

mecanismos sociales de control y racionalizacién, debido a que:

Por naturaleza, los hombres disponen tan sélo del potencial biolégico para lograr

este tipo de control. Ellos tienen un aparato biolégico que hace posible un control

de pulsiones y afectos de este tipo. El modelo y la dimension de este control, sin

embargo, no estan de ninguna manera dados por la naturaleza. Estos se

desarrollan durante el crecimiento del nifio en y a través del trato con otros

hombres. En el curso de un proceso civilizatorio individual, el potencial biolégico

resulta actualizado en la medida y en el modelo de regulacion de los afectos y

de las pulsiones, tal como la correspondiente sociedad lo ha desarrollado y lo

prescribe. Asi del nifito “incivilizado” se va haciendo un adulto mas o menos

“civilizado” (Elias, 1998c: 434).
Son diversas las técnicas corporales que permiten “evacuar” o “expulsar” los desechos
corporales como lo estipula la sociedad®*, y las que a fuerza de aprendizaje nos acercan
a la representacion de un “adulto civilizado”. Es visible que dichas técnicas no nacen
de la improvisacion en el momento justo en que estamos experimentandolas, ya sea en
la inmediatez del uso de un panuelo al estornudar o frente a un inodoro instalado en el
‘cuarto de bano” al evacuar. Mucho menos son resultado de una suerte de
“‘espontaneidad in situ” por parte de nuestros padres al ensefarnos a temprana edad la
contencién y satisfaccién de ciertos impulsos biolégicos. Es la sociedad hecha cuerpo

aprendida por medio de una especifica técnica corporal para el cuidado de éste e

luego en todas las familias. Este suceso deja ver de modo relativamente sencillo el impulso amplio y
nada simple de individualizacion de la época moderna” (Elias, 1998c: 431).

34 Desde la que ya se ha nombrado (orinar/defecar) hasta “toser”, “escupir”, “vomitar”, “sonarse la nariz”,
etc. Al respecto Olga Sabido dice “uno de los factores que una perspectiva como la de Elias afiade al
proceso de constitucién de las técnicas corporales radica en sefialar como la inscripcion de dichas
técnicas en el hacer de las personas supone una complicada red de donde interviene el ambito afectivo,
pues hacer o no hacer las cosas adecuadamente con el cuerpo genera estados de verglienza, miedo o
desagrado. Es gracias a esta forma en que sociablemente se configuran la experiencia y las tendencias
o inclinaciones a usar el cuerpo de forma especifica”. Véase Sabido Ramos Olga: Una reflexion tedrica
sobre el cuerpo. A propdsito de una contingencia sanitaria, en Estudios Sociolégicos, Vol. XXVIII, num.

84, septiembre-diciembre, 2010.
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instalandose de forma silenciosa en él gracias a su eficacia y a su tradicion. Esto se

debe a que

[...] los agentes sociales estan dotados de habitus, incorporados a los cuerpos
a través de las experiencias acumuladas: estos sistemas de esquemas de
percepcién, apropiacion y accion, permiten llevar a cabo actos de conocimiento
practico basados en la identificacion y el reconocimiento de estimulos
condicionales y convencionales a los que estan dispuestos a reaccionar, asi
como a engendrar, son posicion explicita de fines ni calculo racional de los
medios, unas estrategias adaptadas y renovadas sin cesar, pero dentro de los
limites de las imposiciones estructurales de las que son producto y que los
definen (Bourdieu, 1999: 183)

De esta forma, Bourdieu menciona que los individuos adquieren un sistema de
disposiciones adaptado a ciertas regularidades, lo que les permite anticiparlas de modo
practico mediante comportamientos que implican un conocimiento por cuerpo, y con ello

la garantia de una comprension practica del mundo (Bourdieu, 1999: 180)

Cuando los padres enseinan a sus hijos a “ir al bafio” echan mano de esa comprensién
practica del mundo para hacerlo. No sélo le muestran al infante cobmo se debe colocar
el cuerpo en el inodoro y la exigencia de la “retencion” de los impulsos antes de sentarse
en él, sino que le ensefian, desde el sistema de disposiciones propio de su habitus, la
importancia de llevar a cabo la accion con el respectivo pudor, es decir, “en privado” y la

diferencia entre “estar” o “sentirse” “limpio” o “sucio”.

Segun Bourdieu y Wacquant (2005), hablar de habitus es “aseverar que lo individual y
e incluso lo personal y subjetivo es social” (Bourdieu & Wacquant, 2005: 187). Esto se
entiende mejor cuando se reflexiona sobre la transmision de conocimiento de padres a
hijos, y mas aun cuando se mira como hasta lo mas intimo y “natural” como orinar y

defecar, esta regulado e instalado socialmente en el cuerpo de los individuos.

2.4 Una “segunda naturaleza”: autorregulacion y habitus (o el poder de la

educacion).

Por supuesto que no es tema de este trabajo ahondar en las cuestiones pedagdgicas y
psicoldgicas que conlleva el ensefar a los nifios a ir al bafio, ya que por su complejidad
requiere de un espacio de analisis aparte, pero es el ejemplo que sirve para explicar

sociolégicamente como aprende el cuerpo y como éste es blanco de las regulaciones
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sociales para garantizar un comportamiento “correcto” ante los demas. Queda
manifiesto que es crucial la transmision de ciertos canones sociales a temprana edad y

la confirmacion de su aprendizaje, ya que a decir de Elias:

Cualquier nifio pequefio sacude ineludiblemente estas barreras de pudor y de

pena de los adultos. Sin que de ello tenga conocimiento, infringe tabus de los

adultos. Hay que ensefarle todavia que debe sentir pena si no limita sus

necesidades naturales exclusivamente al lugar del apartamento que aisla al

individuo y que esta especializado para esa funcion (Elias, 1998c: 430).
Esta accion de “limitar” las necesidades naturales a un lugar exclusivo para su
realizacion, presupone que el nifio sea capaz de ejercer cierto control sobre su cuerpo.
Para que ello sea posible, es necesario un proceso de aprendizaje gradual, es decir,
por etapas. En nuestra sociedad dicho proceso esta asociado a la nocién de individuo,
es decir, al ejercicio de la voluntad, auto-cuidado y autonomia. A nivel estatal®®, se
establece cdmo durante la ensefanza del “control de esfinteres” deben fomentarse
ciertos valores desde temprana edad. El objetivo a nivel institucional de este

aprendizaje es que:

[...]la nifa y/o el niho en edad maternal logren adquirir la capacidad de expulsar
y/o retener a voluntad heces fecales y orina, a través de dominar sus esfinteres
(tanto anal como vesical), para favorecer su autocuidado, autonomia y
seguridad, respetando su desarrollo biopsicosocial a partir de sus propias
necesidades (SEP, 2005:5).

La capacidad de “expulsar y retener a voluntad” es una cuestién evidentemente
bioldgica, por lo que se le ensefa al nifilo a dominar ese impulso y aprender a “leer” las
sefales que envia su sistema nervioso central al percibir esta sensacién de llenado. Si
bien es cierto que en esta cuestion interviene la sociedad al regular los lugares y las
“técnicas” a emplear para la satisfaccion practica de dicha necesidad, ello también es

posible debido a la existencia de

[...] una predisposicion natural de los cuerpos humanos, la Unica, segun Hume
[...] que una antropologia rigurosa esta autorizada a presuponer, la
condicionalidad como capacidad natural de adquirir capacidades no naturales,
arbitrarias. Negar la existencia de disposiciones adquiridas significa, hablando
de seres vivos, negar la existencia del aprendizaje como transformacion

35 Para ahondar en el tema, véase: Secretaria de Educacion Publica (SEP) “Control de Esfinteres”,
Administracion Federal de Servicios Educativos en el D.F., México: 2005.
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selectiva y duradera del cuerpo que se lleva a cabo por reforzamiento o

debilitamiento de las conexiones sinapticas (Bourdieu, 1999: 181, las cursivas

son mias).
A excepcion de algunos manuales o libros para padres, maestros y personal encargado
del cuidado de los nifios pequefos que son creados por instituciones sociales 0 campos
del saber®®, en la cotidianidad no siempre es frecuente el uso de guias para enseiar a
los nifios a ir al bafo. La mayoria de las personas que hacen uso de su conocimiento
practico no necesitan manuales porque perciben dicha accibn como “evidente” y
“natural”’. Sin embargo, es importante destacar el papel de dichas herramientas como
guias del aprendizaje debido a que son un claro ejemplo de como los sistemas expertos
prescriben practicas. En este caso en particular, estas practicas que tienen como objeto
la formacion de individuos “autébnomos” y socialmente funcionales. Se trata de la
sistematizacion y generalizacion de habitos y conductas. De ese modo, los nifios
comienzan una suerte de entrenamiento gradual que conlleva dedicacion, tiempo y

esfuerzo tanto de su parte como de sus tutores®’.

Las sociedades llamadas modernas que cuentan con complejos sistemas de drenaje,
condicionan a los individuos que las integran a no realizar sus necesidades naturales
al aire libre o en lugares no adecuados para ello. Esto es, por un lado, el orden social
inscribiéndose en los cuerpos (Bourdieu, 1999: 186), y por otro, el ejercicio del poder
estatal sobre los cuerpos individuales (Foucault, 2009). Cada vez es mayor la exigencia
de que los individuos sean capaces de “comportarse”. De esta suerte, ya no es el “angel

de la guarda” de los tiempos de Erasmo el que condiciona a los nifios a la renuncia de

3 Como es el caso de la Medicina, la Psicologia, la Pedagogia, y la Puericultura, entre otras.

87 Es importante mencionar que, segun el Manual para el entrenamiento en el control de Esfinteres, se
establecen 4 fases fundamentales para el logro de dicho control “favoreciendo la autonomia y seguridad
del infante”. Dichas etapas son: 1) Fase de actividades previas: consiste en reforzar las habilidades
necesarias para el entrenamiento e introduce materiales nuevos que se manejaran durante el proceso.
El objetivo es proporcionar a los nifios conocimiento de los elementos mas comunes que se manejaran
en la siguiente etapa; 2) Fase intensiva: es el entrenamiento propiamente dicho que principia con el retiro
del uso del pafal tanto diurno como nocturno, tiene como finalidad el uso del calzén de tela. El objetivo
es sistematizar la participacion activa de la nifia o nifio en la adquisicién de este habito; 3) Fase de
Mantenimiento: consiste en continuar dando elementos de apoyo a las nifias y nifios para que la conducta
siga presentandose aun con el uso de la nica, esta fase debe lograr que el nifio o la nifia puedan orinar
o defecar en el lugar establecido, sin la necesidad de recibir reforzadores sociales en todos los ensayos;
y 4) Fase de Generalizacion. En esta etapa se ensefia a la nifia o nifio la utilizacion del sanitario. En
este caso el objetivo es que la nifia o el nifio puedan generalizar este habito a todos los lugares
posibles para este fin (bafo de casa, familiares, publico, etc.). CENDI-SEP, 2005. (Las negritas son
mias)
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ciertos impulsos, sino la interiorizacién de ciertos valores aceptados socialmente como
el autocuidado y la autonomia que corresponden a un “nifio grande” que actua segun
lo “deseado” por la sociedad de la cual forma parte:

Las nifias y los nifios aprenden por la interaccion social con los adultos, los

cuales, primero, deben dirigir y organizar las experiencias de aprendizaje del

menor; y después, el pequefo aprendera a interiorizar ese aprendizaje. Lo cual

es el resultado final de la socializacion y se produce cuando los nifios y/o nifias

toman valores y las actitudes de la sociedad como propios; se comportan de una

manera socialmente aceptable, motivados, no por una promesa de recompensa

o el miedo al castigo, sino porque creen que ciertos tipos de comportamientos
son deseables.*¥(SEP, 2005: 15)

El socidlogo Norbert Elias en su libro El proceso de la civilizacion: Investigaciones
sociogenéticas y psicogenéticas hace mencion de una “segunda naturaleza”, la cual
equivale a una coaccién que funciona automaticamente, a un habito que, hasta cierto
punto, opera incluso cuando el individuo se encuentra solo (Elias, 2009: 224). Se trata
de una suerte de autorregulacion, la cual hoy en dia es entendida por los manuales

pedagdgicos institucionales como:

[...] el control en la nifia y/o el nifio de su propio comportamiento para ajustarse
a las exigencias o expectativas de alguna persona que lo rodea, inclusive
cuando esta persona no se encuentre presente. Por consiguiente, es el
fundamento de la socializacion, que conecta todos los aspectos del desarrollo:
biolégico, psicolégico y social (SEP, 2005:14).

Hay cuestiones que nosotros consideramos hereditarias y que en realidad, son de
orden fisioldgico, psicoldgico o social (Mauss, 1979: 345), solo que las tomamos como
tal gracias a la regularidad con la que se presentan en nuestra vida cotidiana. En este
sentido, se puede decir que la autorregulacion es un ejercicio que, por constante, se

muestra como evidente, l6gico, razonable o hasta incuestionable®.

38\/éase: Secretaria de Educacion Publica. Control de Esfinteres. México, 2005. Pp. 23-35.

39 Es interesante leer esta parte de los materiales institucionales pensando en Marcel Mauss y sus
estudios sobre las técnicas corporales, ya que, segun este autor “esta claro que en todas partes nos
encontramos ante el montaje fisico-psico-sociolégico de una serie de actos, actos que son mas o menos
habituales y mas o menos viejos en la vida de un hombre y en la historia de la sociedad (Mauss, 1979:
354). Es decir, las “técnicas corporales llevadas a cabo por los individuos, representan muchas veces la
historia de la sociedad a la que éstos pertenecen hecho cuerpo. Este razonamiento recuerda al “hombre
del pasado” enunciado por Bourdieu para expresar la durabilidad de lo social en las disposiciones del
individuo: “En cada uno de nosotros, segun proporciones variables, esta el hombre de ayer; es el hombre
de ayer quien, por fuerza de las cosas, predomina en nosotros, pues el presente es bien poca cosa
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Aunado a esto, cabe sefialar que esta autorregulaciéon de los individuos parte de unas
condiciones materiales que han permitido la constitucion de espacios de indole
privado*® y la incorporaciéon de discursos que son aprendidos por medio de “técnicas

corporales” en las etapas mas tempranas de socializacion*', ademas

Este proceso de civilizacion de todo nifio, la educaciéon para alcanzar una
medida bastante alta de autorregulacion, por lo comun dura varios anos. En una
sociedad en donde las exigencias de autorregulacién de cada uno respecto a
sus necesidades naturales —y seguramente no solo a este respecto- son tan
altas como en las sociedades industriales mas desarrolladas de nuestros dias,
el proceso de civilizacion individual se prolonga considerablemente mas que en
una sociedad campesina simple donde no se necesita un complicado sistema
de canalizacion para quitar los desechos humanos de la vista y el olfato de los
hombres. (Elias, 1998c:430)

El proceso de civilizacion individual al que Elias hace referencia, es mayor en las
ciudades debido a las condiciones sociales y materiales que ya se han mencionado: a
mayor poblacion, mayor control y mayor exigencia de autorregulacion. Esto es debido

a que:

La convivencia de los hombres en los Estados nacionales urbano-industriales
coloca a cada persona en una complicada red de largas y diferenciadas cadenas
de interdependencia. Para poder sostenerse como adulto en sociedades de tal
estructura, para poder cumplir en ellas una funcién de adulto, satisfactoria tanto
para el individuo como para la sociedad, se requiere una muy alta medida de
previsidn y de contencion de los impulsos momentaneos para alcanzar sus
objetivos vy satisfacciones de largo plazo. Se necesita una medida de reserva
correspondiente a la extensibn y complejidad de las cadenas de
interdependencia que, como individuos, conforma con otros hombres. En otras
palabras, se requiere una alta medida de contencion autorregulada de los
afectos y pulsiones (Elias, 1998c:433).

comparado con ese largo pasado por el cual nos hemos formado y del cual somos resultado” (Bourdieu,
2009: 91).

40 A decir de Elias: “La domesticacion de las necesidades naturales, que en los Estados industriales mas
desarrollados ha llegado al extremo de un total aislamiento de los hombres para estos menesteres,
seguramente representa apenas una faceta de una ola civilizatoria mucho mas amplia” (Elias, 1998c:
431). En este sentido, segun Elias el espacio privado “se vuelve realmente privado en relacién con el
desarrollo de un canon especifico del comportamiento y el sentir” (Elias, 1998b: 353), no sélo por una
condicién “objetiva” o material.

41Segun Bourdieu, “las conminaciones sociales mas serias no van dirigidas al intelecto, sino al cuerpo,
como un recordatorio. Lo esencial en el aprendizaje de la masculinidad y la feminidad tiende a inscribir
la diferencia entre los sexos en los cuerpos (en particular, mediante la ropa) en forma de andar, hablar,
comportarse, mirar, sentarse, etcétera. (Bourdieu, 1999: 187). Seria interesante saber como se inscribe
esta distincién del género en los cuerpos de los infantes al momento de ensefarles a usar el bafo. En la
socializacién de los cuerpos, evidentemente va por delante las cuestiones de género.
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Al igual que la autorregulacion, el habitus opera como una segunda naturaleza ya que
los individuos, a través de él, organizan practicas y representaciones sin darse cuenta

de ello. Esto es, dicen Bourdieu y Wacquant debido a que

“el individuo esta siempre, le guste o no, atrapado —salvo en la medida en que
se vuelve consciente de ello- “dentro de los limites de su cerebro”, como dijo
Marx, es decir dentro de los limites del sistema de categorias que debe a su
crianza y educacién’ (Bourdieu & Wacquant, 2005: 187).

Para que las ciudades funcionen necesitan de individuos sanos, socialmente
funcionales y capaces de cuidarse a si mismos. Para ello, fue necesario un cambio en
el estandar de comportamiento y sentir de los individuos*? a través de un largo proceso
de racionalizacion e individuacién, que dio como resultado la privatizacion de
actividades y espacios. La idea de ser un individuo “hizo del cuerpo un principal blanco
de tiro, pues es precisamente ahi donde se marca la frontera que separa de los otros
[...] en la modernidad, el lugar sagrado lo ocupa el individuo con su cuerpo individual y
privado” (Sabido, 2010: 837).

En ese sentido, el proceso de individualizacion ha hecho que la proximidad fisica ante
otros esté altamente regulada, mas aun si se trata de anénimos (Sabido, 2010). La
aglomeracion de las ciudades expone contantemente a los individuos al contacto fisico
con otros, por lo que este “cuidado del yo” se manifiesta en la privatizacion de actos y
de esferas, a través de los cambios en el canon de convivencia de los individuos v,
sobretodo, de cambios relacionados en la barrera de los sentimientos de verguenza y
asco en relacién con las funciones fisica —de las propias como las de los otros (Elias,

1998b: 362). De este modo, el solo hecho de llevar a cabo ciertas necesidades

42 Al respecto el socidlogo berlinés Georg Simmel menciona que [...] al hombre moderno le molestan
incontables impresiones; son muchisimas las cosas que no puede soportar sensualmente y que las
personas de sensibilidad menos diferenciada y mas robusta perciben sin ninguna reaccién de ese
género. La tendencia a la individualizacidon del hombre moderno, la mayor personalidad y libertad para
elegir sus vinculos esta en relacion con esto. Por su manera de reaccionar, en parte sensual y en parte
estética, no puede ya entrar en asociaciones tradicionales en comunidades intimas que no se preocupan
del gusto personal, ni de la sensibilidad individual (Simmel, 1986: 688). Asimismo, el propio Elias
menciona respecto a las exigencias de autorregulacion que él mismo ha citado: “En una primera fase, el
sentir sociégeno en este ambito [en el de las necesidades naturales] se limité a los sentimientos de pudor
y verglienza que experimentaban los hombres al permanecer durante esas acciones al alcance visual,
auditivo y olfativo de otras personas que no pertenecian a la familia. Luego también resulté cada vez mas
penoso hacer sus necesidades en un espacio al alcance sensitivo de la propia familia”(Elias, 1998c: 429)
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bioldgicas en publico no sélo es socialmente mal visto, sino que también es motivo de

multas y sanciones al considerarse una infraccion contra el medio urbano*3.

Bourdieu también sefiala que el cuerpo funciona indiscutiblemente como un principio
de individuacion -en la medida en que localiza al individuo en el tiempo y el espacio,
separa, aisla, etcétera- (Bourdieu, 1999: 177). En este sentido, es importante recuperar
la dimensién corporal de los individuos en la reflexiéon socioldgica que pretende dar
otros angulos de lectura a problemas sociales que aparentemente tienen que ver solo
con cuestiones materiales. Es decir, se trata de ver:

[...] la doble y oscura relacion entre los habitus, es decir, los sistemas

perdurables y trasladables de esquemas de percepcion, apreciacion y accion

que resultan de la institucion de lo social en el cuerpo (o en los individuos

bioldgicos) y los campos, es decir, los sistemas de relaciones objetivas que son

el producto de la institucion de lo social en las cosas o en mecanismos que

tienen practicamente la realidad de objetos fisicos; y, por supuesto, de todo lo

que nace de esta relacién, esto es, practicas y representaciones sociales o

campos, en la medida en que se presentan como realidades percibidas y
apreciadas” (Bourdieu & Wacquant, 2005: 87).

En una sociedad donde el agua tiene un caracter preventivo, se cuenta con sistemas
que “alejan” el peligro de los desechos corporales (tanto los propios como los de otros).
Como resultado de la revolucion pasteuriana, “exponer” nuestros 6rganos genitales a
un objeto que contiene agua “limpia” en su interior, es garantia de una baja posibilidad
de contaminacion de dichas partes y condicién de posibilidad para una técnica corporal
que no requiere mayor esfuerzo que el acto de sentarse y expulsar los desechos del
cuerpo. La regularidad de ciertas condiciones objetivas de existencia genera cierta

confianza en los individuos para seguir empleando la misma “técnica corporal” siempre

43 Véase Articulo 26, fraccién Il, Ley de Cultura Civica del Distrito Federal, que a la letra dice “Son
infracciones contra el entorno urbano de la Ciudad de México: Orinar o defecar en los lugares a que se
refiere el articulo 5° de la presente Ley. Asimismo, éste ultimo articulo prescribe que: Se comete
infraccién cuando la conducta tenga lugar en: |. Lugares o espacios publicos de uso comun o libre
transito, como plazas, calles, avenidas, viaductos, calzadas, vias terrestres de comunicacioén, p aseos,
jardines, parques o areas verdes y deportivas; Il. Inmuebles publicos o privados de acceso publico, como
mercados, templos, cementerios, centros de recreo, de reunién, deportivos, de espectaculos o cualquier
otro analogo; Ill. Inmuebles publicos destinados a la prestaciéon de servicios publicos; IV. Inmuebles,
espacios y vehiculos destinados al servicio publico de transporte; V. Inmuebles y muebles de propiedad
particular, siempre que tengan efectos en la via o espacios publicos o se ocasionen molestias a los
vecinos, y VI. Lugares de uso comun tales como plazas, areas verdes, jardines, senderos, calles,
avenidas interiores y areas deportivas, de recreo o esparcimiento, que formen parte de los inmuebles
sujetos al régimen de propiedad en condominio, conforme a lo dispuesto por la ley de la materia.
Consultados en http://www.aldf.gob.mx/archivo-0f05874fac7a0a4b94b9935dd0998eae.pdf
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que ésta sea eficaz y tradicional, y, siempre y cuando dichas condiciones materiales de

acceso al agua y al servicio de drenaje no cambien.

Asi, con Bourdieu, se puede decir que siendo el habitus, como el propio término lo
indica, producto de una historia, los instrumentos de elaboracién de lo social que

invierte en el conocimiento practico del mundo y la accion estan elaborados, es decir,
estructurados, por el mundo que estructuran (Bourdieu, 1999: 195). En este sentido,

en el ejemplo del inodoro como producto de una historia, particularmente, de un
periodo en la historia llamado modernidad, puede verse la articulacion de dos
realizaciones de la historia y la complicidad entre dos estados de lo social. Esto es,

entre:

[...] la historia hecha cuerpo y la historia hecha cosa, o mas precisamente entre
la historia objetivada en las cosas, en forma de estructuras y mecanismos (los
del espacio social o de los campos), y en historia encarnada en los cuerpos en
forma de habitus, complicidad que establece una relacion de participacion casi
magica entre estas dos realizaciones de la historia” (Bourdieu, 1999: 198)

En este sentido, objetos como el inodoro o W.C asi como las técnicas corporales del
cuidado del cuerpo en torno su uso, pueden leerse como la concrecion de la
racionalizacion (sobre todo de los recursos naturales, especificamente del agua
empleada para limpiar, acarrear y alejar desechos), mecanismos de control del
individuo (a través de las concepciones de higiene resultado de un discurso médico y
el control de la poblacion a través de la disciplina el cuerpo y la autorregulacion) v,
finalmente, la individualizacion (la llegada a la cima del “yo”, con el cuidado del individuo
de si mismo y la privatizacion de espacios). Asi, la invencién del inodoro es resultado
de un proceso histérico en el que se conjuntaron una serie de condiciones que hicieron

posible que dicho artefacto funcione como lo hace actualmente.

De este modo, la propuesta tedrica de Pierre Bourdieu sirve para dar cuenta de como
el conocimiento del mundo social es incorporado por el individuo gracias a un
conocimiento practico inculcado a través de técnicas corporales. Lo anterior ayudara a
responder cuestionamientos sobre el aparente caracter universal de ciertos objetos
como el WC o inodoro, asi como el origen social de ciertas sensaciones presentadas

como “individuales y subjetivas” construidas alrededor de este artefacto. Para mi es
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importante resaltar estos aspectos ya que concuerdo con Bourdieu cuando menciona
que:
El objeto propio de la ciencia social, entonces, no es el individuo, ese ens
realissimum ingenuamente coronado como la suprema, la mas profunda
realidad por todos los "individualistas metodoldgicos"”, ni los grupos como
conjuntos concretos de individuos que comparten una ubicacién similar en el

espacio social, sino la relacién entre dos realizaciones de la accion histdrica, en
los cuerpos y en las cosas. (Bourdieu & Wacquant, 2005: 87).

En este punto quedan ciertos cuestionamientos por hacer, como por ejemplo: ;qué
sucede cuando las condiciones objetivas y materiales en las que se inscriben las
practicas distan de las “familiares” o de las que las vieron surgir?, ;como el cuerpo tiene
que aprender en condiciones “no regulares”?, ;como se relaciona la higiene con la
técnica corporal y el conocimiento practico al que hemos hecho referencia? La tesis es
justamente, que cuando las condiciones materiales cambian, se puede ver esta
dimension no cuestionada ni reflexiva de la técnica corporal que permite la satisfaccion
de dos necesidades biolégicas basicas del ser humano, es decir, orinar y defecar; y

cémo con ello se muestra lo arbitrario de lo que se presenta como “natural”, “normal” y

hasta “inmutable”.
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CAPITULO I11I

Sanitario ecoldgico seco: promocion, ejecucion y puesta en practica de
una particular técnica corporal

Hasta aqui se ha visto el papel del cuerpo como vehiculo de conocimiento asi como la
labor trascendental de la sociedad en el control y autorregulacién de los individuos y
sus impulsos. De igual forma, en el capitulo anterior se mostraron algunos ejemplos de
coémo lo considerado como “natural” tiene raices sociales y, en el mayor de los casos,
esta configurado por las condiciones de existencia y las experiencias de los individuos
a nivel biografico y colectivo. Las concepciones sociales de la higiene corporal son
formadas y, a su vez, forman ciertas ideas de cdmo debe ser ésta o aquella practica y
éste o aquel objeto para ser considerado como socialmente “aceptable” para su uso o
puesta en marcha. Y es justo en este ejemplo, donde considero que puede verse el
habitus del que nos habla Bourdieu, operando en los individuos, organizando sus

practicas y manteniendo activa la historia de la sociedad de la cual es producto.

Lo que actualmente damos por sentado, por dado e inclusive como universal, tiene
origenes sociales de larga data y responde a condiciones de posibilidad especificas.
En este sentido, el objeto llamado inodoro y las técnicas corporales que llevamos a
cabo en su empleo, son una prueba de ello, ya que, en otras palabras, constituyen un
botén de muestra de los estados de la social a los que hace referencia Bourdieu: la
historia hecha cuerpo y la historia hecha cosa*?. Los agentes sociales estan dotados
de habitus y éstos son la incorporacion de la historia, de la misma historia objetivada
en habitus y estructuras, y es en esta medida que las practicas que ellos engendran
son mutuamente comprensibles e inmediatamente ajustadas a las estructuras que les
dan origen (Bourdieu; 2009: 94). Es decir, como se ha mostrado, detras de la historia

del objeto inodoro o W.C. y de la practica de “ir al bano”, esta la historia del cuidado del

44 Siguiendo a Bourdieu: “(...) la historia hecha cuerpo y la historia hecha cosa, o0 mas precisamente
entre la historia objetivada en las cosas, en forma de estructuras y mecanismos (los del espacio social
o de los campos), y en historia encarnada en los cuerpos en forma de habitus, complicidad que
establece una relacion de participacion casi magica entre estas dos realizaciones de la historia”
(Bourdieu, 1999: 198)
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cuerpo, la cual es, siguiendo a Vigarello, no sélo una historia de la limpieza corporal,

sino una historia social (Vigarello, 1985: 16).

Asimismo, al hablar de este tipo de habitus cabe resaltar el peso del aprendizaje en la
incorporacion de esa historia. Mauss, Elias y el propio Bourdieu, hacen énfasis en la
importancia de la educacién para adaptar el cuerpo a ciertos usos y la influencia que
ésta posee en la interiorizacion de valores aceptados socialmente. De ahi, la
preocupacion constante de las instituciones por trasmitir a los individuos un conjunto de
reglas que “aseguren” hasta cierto punto el orden social. Como ya se ha mencionado
con Foucault (2009) y Turner (1989), el gobierno de los individuos se garantiza a traves
del gobierno del cuerpo, idea que también es retomada por autores como Luc Boltanski,
quien en su libro Puericultura y moral de clase, hace referencia a los esfuerzos llevados
a cabo por la institucion escolar y médica para modificar las costumbres de las clases
populares a través reglas y preceptos que inculquen en éstas ciertos ideales de orden

y civilizacion (Boltanski, 1974).

Siguiendo estos razonamientos y pensando concretamente en el modelo actual
occidental de higiene corporal, entre los individuos que habitan las ciudades (a lo largo
del tiempo y como resultado de la experiencia de las epidemias y los padecimientos de
las poblaciones) se han transmitido determinadas ideas y practicas cuyo propésito es
evitar la acumulacion de las inmundicias de los cuerpos, y con ello, prevenir el contagio
y la transmision de enfermedades. En este sentido puede decirse que el habitus
citadino en relacion a la limpieza y los cuidados del cuerpo, ha sido moldeado por una
estructura social donde predomina un modelo occidental de lo que es la higiene
corporal, vinculado estrechamente con el uso del agua y avalado por un discurso
médico dominante posibilitado por descubrimientos cientificos y técnicos (como por
ejemplo, ciertas innovaciones en materia de ingenieria hidraulica).

La preocupacion por el mantenimiento de la salud de los habitantes y la puesta en
marcha de programas con miras a intervenir en ella, puede ser visto como un indicio de
que el gobierno de la sociedad se lleva a cabo a través del gobierno del cuerpo (desde
sus necesidades mas basicas y aparentemente mas “privadas”), y ademas, como un

reflejo del modo en que la representacion moderna del cuerpo generé un cambio
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sustancial en la concepcidén de la higiene corporal asociada al discurso de la medicina.
De este modo, el cuerpo constituye un blanco de la racionalizacion moderna pues se
convierte en el objeto del poder y del saber (Turner, 1989:15), y con ello en el centro de

la biopolitica, como ya se ha mencionado anteriormente.

Especificamente en el caso del inodoro, se ha vislumbrado como su uso garantiza una
organizacion racionalizada a favor del desarrollo de mecanismos de control del cuerpo
y de la naturaleza. La importancia que éste objeto ha adquirido a lo largo del tiempo en
la vida cotidiana de los individuos es algo que pudiera resultar evidente, tanto para las
personas que tienen acceso a los servicios de agua potable, drenaje y alcantarillado
como para aquellas que no cuentan con ninguno de ellos, sin embargo, habria que

cuestionarse el por qué ello se percibe asi.

Un ejemplo de la valoracion actual del inodoro, puede ser el hecho de que en el afio
2013, la Asamblea General de las Naciones Unidas decidi6 designar el 19 de noviembre
como el “dia mundial del Retrete”. El objetivo de este dia, a decir de la ONU, es

“(...) crear conciencia acerca de las personas que no tiene acceso a un retrete
en todo el mundo, a pesar de ser un derecho humano el disponer de agua
potable y un buen saneamiento. 2,400 millones de personas no cuentan con
buenas letrinas y mil millones aun defecan en el aire libre. Los retretes
deficientes aumentan el riesgo de enfermedades y la malnutricion,
especialmente de las mujeres y los nifios. Las mujeres y las nifias se arriesgan
a ser objeto de abusos y violaciones porque no tienen un retrete que ofrece
privacidad” 4°.

De este modo, esta declaracion puede usarse como punta de lanza para preguntarse,
¢ qué sucede justo cuando no existen las condiciones para que las personas hagan uso
de ese artefacto?, s qué ocurre con las técnicas corporales relacionadas con el modelo
de higiene corporal predominante*® cuando no hay acceso a servicios basicos como

agua potable y drenaje?

45 Fragmento tomado de la pagina web de las Organizacion de las Naciones Unidas:
http://www.un.org/es/events/toiletday/. Fecha de ultima revision 14 de octubre de 2016.

46 Para fines de este trabajo, se tomara como modelo de higiene corporal predominante el relacionado
estrechamente con el paradigma microbiano de las enfermedades postulado por Pasteur.

62


http://www.un.org/es/events/toiletday/

En esta tdnica, ademas de la ONU, hay una gran cantidad de instituciones a nivel
nacional e internacional que, ademas de las acciones especificas de su labor,
contemplan dentro de sus objetivos diversas actividades que contribuyen al combate
de ciertas enfermedades asi como a la mejora de las condiciones de vida de las
poblaciones, por ejemplo, proporcionando servicios de saneamiento adecuado 4’

cuando no existe infraestructura para el uso de inodoros o W.C.

En relacién a lo expuesto, existen diversas campanas institucionales que ponen en
evidencia ciertos aspectos sociales que permiten vislumbrar: a) como la higiene puede
considerarse como una dimensiéon mas del control de los cuerpos de la poblaciones,
b) como este modelo occidental de higiene corporal tiene repercusiones en la
planeacién e implementacion de proyectos “alternativos” cuyo objetivo es la
conservacion de la salud de los individuos cuando no tienen acceso a servicios de agua
potable, drenaje y alcantarillado. Sera material de reflexion en las siguientes paginas lo
que sucede con esta parte de la poblacidén cuyo contexto cotidiano se encuentra en
condicionales materiales diferentes de las que ven surgir el modelo de higiene del que
hemos hablado, es decir, del modelo ligado a la maquinaria hidraulica correspondiente

a las ciudades.

Asi, partimos de que, cuando las condiciones materiales (o de existencia) cambian, se
hace evidente el caracter arbitrario de lo social y de aquello que es visto o percibido
como “natural”’. En este sentido, considero vital problematizar qué sucede cuando el
individuo se enfrenta a una situacién donde no sélo las condiciones de existencia
difieren de las “ideales™8, sino que, ademas, debe aprender a utilizar un sistema de
saneamiento alternativo que le permita la satisfaccion de sus necesidades primarias de

acuerdo a marcos sociales prescritos por sistemas expertos. Considero que lo anterior,

47En este sentido, en un mensaje de Ban Ki-moon, ex secretario general de la ONU se menciona: “La
Agenda 2030 nos exhorta a renovar nuestros esfuerzos para proporcionar acceso a servicios de
saneamiento adecuados en todo el mundo. Debemos seguir educando y protegiendo a las comunidades
en situacion de riesgo, y cambiar las percepciones culturales y las practicas de larga data que
obstaculizan la busqueda de la dignidad”. Véase http://www.un.org/es/events/toiletday

48 “|deales” teniendo en cuenta los deseos manifestados por la ONU, es decir, el acceso al agua
potable y a servicios de saneamiento como un derecho humano.
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concretamente, puede ilustrarse con el caso de la implementacién de una tecnologia

de saneamiento en particular: el sanitario ecoldgico seco?®.

3.1 El caso del sanitario ecolégico seco: una reflexion sociologica.

La realizacion de mi servicio social en la Facultad de Ingenieria de la UNAM, posibilitd
mi encuentro con el proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en
el servicio sanitario en viviendas suburbanas”, coordinado por Enrique Vignau Esteva,
fundador de la Asociacién Civil “Espacios de Innovacion Tecnoldgica”. En el afio 2009
miembros de esta Asociacién Civil realizaron trabajo de campo con el objetivo de

responder a aspectos técnicos y sociales relevantes para este proyecto.

Los instrumentos disefiados por el personal de esta asociacidn tuvieron como objetivo
conocer la experiencia de las personas que en ese momento utilizaban o alguna vez
echaron mano de un sanitario ecoldégico seco para la satisfaccion de sus necesidades
corporales. Lo anterior con el fin de introducir mejoras técnicas a los dispositivos e

incorporar aspectos sociales relevantes a su estrategia de promocion y difusion®.

Mi participacion en el proyecto fue minima, debido a que éste ya se encontraba en una
segunda etapa en donde la prioridad era el disefio de un dispositivo mecatrénico para
la disposicion de excretas, es decir, el cambio de la “taza normal” de ceramica a un
disefio automatizado pensado para las ciudades. Como resultado de la etapa anterior
(la construccion de sanitarios en zonas rurales) asi como de mi asistencia a las sesiones
y platicas del grupo de trabajo de ingenieros de la UNAM con Enrique Vignau (principal
promotor de esta tecnologia alternativa), pude apreciar en el discurso de cada
integrante, la existencia de concepciones y situaciones que son percibidas como
“‘normales” y en cierto sentido como “naturales” alrededor de la actividad misma de “ir
al baino”, y/o “orinar/defecar”. Cierta suerte de “normalizacion” de los elementos que
conforman dicha practica (vista por los participantes como algo mas biolégico que
social), parecia estar basada en una idea de higiene que no era cuestionada y se

4 El Sanitario Ecolégico Seco (SES), es una adecuacion de la letrina vietnamita (sistema disefiado hace
mas de 40 afios en Vietnam) que no requiere el uso de agua para su funcionamiento y cuya construccion
y mantenimiento resultan, seguin sus promotores, mas “baratos y faciles de llevar a cabo”. (Vignau, 2010)
50https://es.wikipedia.org/wiki/Espacios_de_Innovaci%C3%B3n_Tecnol%C3%B3gica_(Espacios)#Sanit
ario_Ecol.C3.B3gico_Seco_en_0Oaxaca
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manejaba como una nocion evidente por si misma. Un ejemplo de ello era el hecho de
evitar por completo el contacto del usuario con los desechos (incluso visualmente) asi
como en la insistencia del uso del color blanco en el disefio de la “taza” para brindar

mayor seguridad y confianza de su limpieza.

Como resultado de estas discusiones y de la lectura de los resultados obtenidos de la
primera etapa del proyecto arriba mencionado, pude observar que algunas de estas
acciones y hechos no resultaban de ningun modo naturales e inmutables. Al contrario:
existen concepciones o ideas construidas socialmente alrededor de ciertos objetos y
practicas, que cambian de un contexto a otro, por no decir ya de una sociedad a otra.
De este modo, en el caso del bano seco, este caracter aparentemente “natural” de
ciertas practicas formadas alrededor de éste y de su homologo, el inodoro, deben ser
cuestionadas y replanteadas para comprender sus implicaciones en la cotidianidad de
los individuos en el marco de la satisfaccion de las necesidades biolégicas como el

orinar y el defecar.

De esta forma, lo que llevo a cabo en el presente capitulo, son los resultados de un
ejercicio de reflexion sociolégica que se ha valido de criterios analiticos para leer
tedricamente los datos que arrojan las encuestas y las notas de campo elaboradas por
la Asociacion Civil Espacios de Innovacién Tecnoldgica en 2009. Cabe senalar que el
disefio de instrumentos, aplicaciéon y vaciado de informacién, no estuvo a cargo de
quien sustenta esta tesis. Sin embargo, para efectos de la misma, considero que si es
posible llevar a cabo una interpretacién socioldgica de la informacién que estos
instrumentos arrojan, colocandolos bajo un angulo de lectura sociolégico que permita
responder a la pregunta: ;como es que las personas requieren de aprendizaje para
realizar una actividad aparentemente “natural” como “ir al bano”?

Antes de entrar en materia, considero necesario explicar brevemente el contexto donde
se inscriben los datos correspondientes a la primera etapa del mencionado proyecto y

cuya lectura me permitira responder a la pregunta arriba planteada.

3.2 Contexto del proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de
agua en el servicio sanitario en viviendas suburbanas”’.
Las cifras presentadas a continuacién son resultado del trabajo de campo realizado por
la Asociacion Civil “Espacios de Innovacion Tecnolégica” en el afio 2009. Estos datos,
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corresponden a la primera etapa de su proyecto de difusion e implementacion del
sanitario ecologico seco, la cual llevd por nombre Estrategia social y tecnoldgica para
el ahorro de agua en el servicio sanitario en viviendas suburbanas y fue patrocinado
por INDESOL.

Los miembros de esta Asociacién levantaron un total de 453 encuestas por familia que
habitaba en los lugares visitados (es decir, se aplicO una encuesta por familia y
respondié uno de los integrantes de ésta), y se realizaron en los siguientes estados de
la republica: Oaxaca, Quintana Roo, Yucatan, Morelos y Ciudad de México (véase la

figura 3.1 en la seccién de anexos).

Por entidad federativa las encuestas se distribuyeron como sigue: 345 familias en el
estado de Oaxaca, 25 en Quintana Roo, 1 en Yucatan, 78 en Morelos y 4 en la ciudad
de México, dando una suma total de 453 familias a las que les fue aplicado este
instrumento. Ademas de esto, el personal de “Espacios de Innovacion Tecnolégica”
converso con 21 promotores que participaron de diversas maneras en programas de
fomento y construccién de sanitarios ecolégicos secos en alguna de las cuatro
entidades en donde se realiz6 el estudio. También los encuestadores realizaron notas

de campo que se solicitaban en determinadas secciones del cuestionario.

Cabe sefalar que de los 453 cuestionarios aplicados, 116 de estos (es decir un 25.6%),
corresponden a familias que ya no usaban el sanitario ecolégico seco al momento de
levantar la informacién. Para estos casos fue disefiado un cuestionario con un menor
numero de preguntas en relacion al aplicado a las familias que usaban en ese momento
el sanitario ecologico seco. Dicho instrumento, también se considerara en el analisis de

informacion.

Es importante indicar nuevamente que los objetivos bajo los que fueron disefiados los
cuestionarios asi como las preguntas que guiaron las conversaciones con los
promotores, responden a inquietudes especificas de la asociacién civil “Espacios de
Innovacién Tecnoldgica”. Dicha asociacion estad enfocada a la promocién de
tecnologias alternativas para mejorar la calidad de vida de la poblacién, teniendo

siempre en cuenta el cuidado y renovaciéon del medio ambiente. Es importante sefalar
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esto, ya que cada uno de los cuestionarios fue ideado por personal de dicha asociacion
civil con base en objetivos muy particulares, por lo que poseen preguntas muy
enfocadas en conocer la experiencia en cuanto a construccién y uso del sanitario

ecoldgico seco. La diferencia en cuanto a preguntas asi como a poblacién meta, puede

verse en la siguiente tabla:

Instrumentos de Recoleccion de Informacion disenados Por La Asociacion Civil
“Espacios de Innovacion Tecnoldgica”

Instrumento Objetivo Clasificacién y Poblacién meta
No. de preguntas por rubro
Conocer las -Informacién General. 4 Familias (usuarios)
experiencias de los | -ldentificacion de la Familia | 9 que utilizan el
participantes en el y del entrevistado. sanitario ecologico
Instrumento 1 programa al utilizar | -Escolaridad. 8 | seco
“Cuestionario el sanitario seco, -Generalidades del 11
familiar” principalmente, las | sanitario. 4
dificultades que se | -Construccion 13
hubieran podido -Uso 4
tener y las posibles | -Manejo de los desechos 4
causas de esos -Molestias y beneficios 4
contratiempos. -Antecedentes del sanitario. | 10
-Observaciones del 7
encuestador.
-Anexo
Total de preguntas | 78
Instrumento 2 | Conocer las -ldentificacion de la Familia 9 | Familias (usuarios)
“Cuestionario principales causas | -Escolaridad 6 | que dejaron de
familiar para del retraso en la -Etapa constructiva 9 | usaronousan el
casas donde no | construccion y uso | -Antecedentes 5 | sanitario ecolégico
se usa el del sanitario (con el | -Observaciones del 2 | seco
sanitario fin de tomar encuestador
ecolégico seco | medidas -Actualidad 6
correctivas para -Otros comentarios 2
aumentar y mejorar | -Antecedentes: Cuando se
el uso de los utilizaba el sanitario (uso, 17
sanitarios) construccion, etc.)
-Percepcion 4
-Drenaje (u otro que
sustituye al sanitario seco) 4
Total de preguntas | 64
Notas de campo | Conocer las -Generales 5 Promotores del
(conversaciones | experiencias de los | -Identificacion 12 | sanitario ecoldgico
con promotores) | promotores del -Sobre los programas 16 | seco
sanitario ecolégico | -El papel de las autoridades | 3
seco. -Sobre los beneficiarios 8
-Sobre los resultados 3
obtenidos
-Comentarios generales 4
Total de preguntas | 51

Figura 3.2 Caracteristicas de los cuestionarios disefiados

por la A.C. “Espacios de Innovacién Tecnolégica”

FUENTE: Elaboracién propia a partir de la consulta de las bases de datos del proyecto.
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El primer instrumento llevé por nombre Cuestionario 1 y estuvo dirigida a las familias
que utilizaban el sanitario ecolégico en el momento de la aplicacion del instrumento.
Como puede verse en la figura 3.2, las preguntas de este cuestionario estuvieron
enfocadas a conocer la experiencia de los usuarios en funcion a las dificultades que
hubiesen tenido en la construccion (sobretodo) y uso del sanitario ecolégico seco. El
segundo cuestionario, tuvo por objeto saber las causas en cuanto a la construccion de
los sanitarios que pudieron retrasar o anular su uso. Y finalmente las notas de campo
que recabaron las experiencias de los promotores en la difusidn y construccion de los

banos secos.

3.2.1 Notas sobre las familias encuestadas:

Para la aplicacion de las encuestas se tomé como primer referente para responder el
cuestionario al Jefe(a) de familia declarado por los encuestados, o en su defecto a la
persona que estuviera “a cargo” del hogar en el momento de la encuesta. Del total de
los 453 cuestionarios aplicados, 235 de ellos (es decir, un 52%) fueron contestados
por mujeres y 209 por hombres (el 46%). En el caso del 2% restante de los
cuestionarios (es decir, en 9 de ellos) no se especifico el sexo de la persona

encuestada.

Sexo de los encuestados

N Mujeres HEHombre No especificd

Figura 3.3 Sexo de los encuestados
Fuente: Elaboracion propia basada en datos del proyecto
“Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnoldgica A.C., 2009
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En cuanto al perfil de la poblacién encuestada, destaca la siguiente informacion general:
en 2009, el 72% de los entrevistados vivian en localidades con acceso pavimentado, y
el 28% tenia su vivienda en sitios donde prevalece la terraceria. De esta poblacion se
registré que el 74% de las familias hablan espafol mientras el 26% se comunica en
alguna lengua indigena. Por otro lado, del total de familias, el jefe de familia del 56% de

ellas migra durante alguna época del afio.

Figura 3.4 Informacion general de la comunidades
Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnoldgica A.C., 2009

En lo que se refiere al acceso al servicio de agua, el 25% de las familias encuestadas
vive en una poblacién donde éste liquido escasea en alguna temporada del afio. De
este porcentaje, una de cada seis vive en una poblacion en donde el agua escasea
durante todo el afio. Esta situacion es una condicion de posibilidad importante para la
promocion, uso e implementacion de los sanitarios ecoldgicos secos debido a que esta

situacion material es fundamental para la adopcion de practicas vinculadas a su uso.

Figura 3.5 Porcentaje de comunidades donde escasea el agua
Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacion Tecnoldgica A.C., 2009.
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En cuanto al servicio de drenaje de las 453 familias visitadas, un 44% habita en
comunidades o colonias donde si hay una red de drenaje para el servicio domiciliario.
Por otro lado, el 56% de ellas menciona no contar con este servicio en su comunidad.
Es decir, el perfil socioeconémico de la poblacién encuestada es bajo, considerando
estos indicadores mas el hecho de que en un cuarto de estas poblaciones escasea el
agua en la comunidad y que el 40% de ellas se compone por poblacion que migra en

alguna época del afio.

Drenaje en comunidades

H Tienen
44%
56% i No tienen

Figura 3.6 Porcentaje de comunidades con sistema de drenaje
Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnolégica A.C., 2009.

Para efectos del presente trabajo consideraré a los mismos actores que se tomaron en
cuenta para la aplicacion de los cuestionarios y el registro de las conversaciones con
promotores en las notas de campo. Ademas, he agregado un actor que se encuentra
implicitamente en la aplicacion de los cuestionarios: el encuestador. Siendo asi, la

division de los informantes queda de la siguiente forma:

Familias que utilizan el sanitario ecoldgico seco.

Tipos de Familias que no usan el sanitario ecoldgico seco
actores Encuestadores
Promotores

De la bateria de respuestas resultante del procesamiento de la informacion de los dos
cuestionarios familiares y las notas de campo, me di a la tarea de seleccionar algunas
preguntas y respuestas que me permiten hacer reflexiones relacionadas con las
preguntas que orientan a esta investigacion, a saber: ;qué ocurre con las técnicas
corporales relacionadas con el modelo de higiene corporal dominante cuando no hay
acceso a servicios basicos como agua potable y drenaje?, jcomo la implementacion

de un sistema de saneamiento alternativo supone la promocion de un tipo de
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conocimiento con miras a convertirse en conocimiento practico asociado a nuevas
técnicas corporales? Siguiendo ésta tonica, la informacion obtenida de los resultados
de la encuesta fue agrupada, clasificada y analizada bajo tres criterios que elaboré y

que se enumeran a continuacion:

a) Sobre la ensefianzay el aprendizaje de un tipo particular de saber: conocimiento
practico y técnica corporal.

b) La concepcidén social de la higiene corporal en la promocion del sanitario
ecoldgico seco.

c) El olor como indicio de otra dimension en la investigacion social.

Como ya se ha mencionado, el objetivo de los instrumentos construidos por la
asociacion civil “Espacios de Innovacion Tecnoldgica” fue obtener datos que
contribuyeran a mejorar técnicamente el disefio del sanitario ecolégico seco. Lo
anterior, con el objeto de facilitar su uso y con ello, obtener una mayor aceptacion por
parte de los “beneficiados” de los programas sociales que promueven su construccion
y empleo. A decir de la propia Asociacion, los resultados obtenidos en este estudio

realizado en 2009:

[...] mostraron que quienes asimilaron el impacto que el sanitario tiene en
su salud y en la conservacion del ambiente lo utilizaron correctamente
durante afos, algunos incluso hasta el momento de la entrevista, y entre
quienes ya no lo usaban en ocasiones la razén para haber dejado de utilizarlo
era que las autoridades realizaron programas de introduccién de drenaje y de
alguna forma los forzaron a utilizar excusado convencional de agua. Una de las
conclusiones de la investigacion fue que esta idea de urbanizacion y progreso
generada por el uso del inodoro de agua o WC es el principal obstaculo para la
difusion y aceptacion de una tecnologia que puede representar una revolucion
en el bienestar de las personas y en el cuidado del ambiente: la gestion en seco
de las excretas humanas®'

Es aqui, donde debo destacar la importancia que tiene dar una lectura sociolégica a la
informacion recabada por “Espacios de Innovacion Tecnoldgica”. Especificamente
considero que, en esta asimilacion de la que habla esta asociacion, tiene que ver con

una dimensién corporal del individuo. A partir de ello desarrollé una mirada sociolégica

Slhttps://es.wikipedia.org/wiki/Espacios_de_Innovaci%C3%B3n_Tecnol%C3%B3gica_(Espacios)#Sanit
ario_Ecol.C3.B3gico_Seco_en_Oaxaca.
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alaluz de los referentes tedricos expuestos (es decir, higiene corporal, técnica corporal
y sentido practico), que me permiten conocer como las personas requieren de cierto
aprendizaje para realizar una actividad vista solamente como biolégica (y por tanto
“natural”) como ir al bafo, asi como distinguir las condiciones de posibilidad en que los
individuos incorporan una determinada técnica corporal y con ello dar cuenta de como
la implementacion de este sistema de saneamiento “alternativo” supone la promocion
de un tipo de conocimiento con miras a convertirse en conocimiento practico asociado
a esas técnicas corporales. Después de esta caracterizacion paso al analisis

socioldgico de la informacion.

Para comprender el sentido de las preguntas sefialadas hay que considerar en primer
lugar, de qué elementos se compone y como funciona un sanitario ecolégico seco, lo

cual explicaré a continuacion.

3.2.2 Funcionamiento del sanitario ecologico seco

El modelo de sanitario ecologico seco promovido por “Espacios de Innovacion
Tecnoldgica”, se compone de los siguientes elementos:

a) Camaras de secado. Lugar donde se depositan las heces hasta transformarse
en abono organico libre de patégenos.>?

b) Mezcla secante o agregado. Es la combinacion de tierra y/o ceniza y/o cal
utilizada para cubrir las heces fecales cada vez que se usa el sanitario.

c) Tubo de ventilacion. Un cilindro alargado, generalmente de PVC, que se
coloca dentro o fuera del bafio, y se conecta con la camara de secado para
evitar los malos olores.

d) Taza separadora. Se trata de un recipiente parecido a una taza
“convencional’, sdlo que ésta cuenta con una divisidon que separa la orina de
las heces fecales.

e) Recolector de orina. Un bidén u otro recipiente cerrado, que permite
almacenar la orina para poder usarla, posteriormente, como fertilizante natural.

52 Se considera que el abono organico se encuentra “libre de patdgenos” gracias al efecto que tiene la
cal sobre la tierra. Al elevar el PH del suelo, lo vuelve hostil para la generacion de organismos biolégicos
indeseables. Cabe sefalar que esta accién también reduce los malos olores.
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Figura 3.7 Componentes de un sanitario ecolégico seco
Fuente: Manual de Construccion de Bafio Ecolégico Seco,
Espacios de Innovacion Tecnologica, A.C.

Cabe sefalar que, aunque no aparece en la imagen, se recomienda también la
instalacion de un mingitorio para ser usado por los varones de la familia. Este aspecto
en si mismo ya nos habla de una diferenciacién genéricamente de los objetos. En este
sentido, Candace West y Don H. Zimmerman®3, mencionan que existen recursos en el
espacio fisico que son utilizados para hacer género, esto quiere decir que existen
medios utilizados “para crear diferencias entre nifas y nifos, mujeres y hombres,
diferencias que no son naturales, esenciales o biolégicas” (West & Zimmerman, 1999:
128). Asi, nos dicen estos autores, lugares como los bafios publicos

“estan dotados de equipamiento dimorfico (tales como orinales para hombres
o instalaciones para el acicalamiento en el caso de las mujeres), aun cuando
ambos sexos pueden obtener los mismos fines a través de los mismos medios
-y aparentemente asi lo hacen en la privacidad de sus propias casas-" (West
& Zimmerman, 1999: 128).

De ese modo, puede verse de nueva cuenta que los objetos y los espacios estan
construidos y organizados socialmente en funcién de las experiencias, valores culturales

y actitudes de una sociedad determinada. Sin embargo, esta tendencia no es exclusiva

53\yéase: “Haciendo Género”, en Navarro M. y Stimpson C. (Comp.): Sexualidad, género y roles sexuales,
Fondo de Cultura Econdmica: México, 1999.

73



de las cosas o los lugares. Siguiendo a estos autores, la practica misma de “ir al bafno”
puede satisfacerse a través de los mismos medios, pero existe un predominio de ciertos
objetos socialmente aceptados, en este caso, los mingitorios, para la solucién de

necesidades que “bioldgicamente” ambos sexos comparten.

Por otro lado, debe mencionarse que la taza especial que separa la orina fue disefiada
en México y sustituye el disefio original viethamita que exige la posicion de cuclillas, tal

como se muestra a continuacion:

Figura 3.8 Componentes de un sanitario vietnamita
Fuente: http://zoomzap.com/manuals/SES/80-esp.php.

La taza “separadora”, como ya se ha mencionado, cumple la funcion de evitar que la
orina y las excretas caigan en el mismo contenedor y se mezclen, lo que origina malos
olores y obstaculiza la composicién del abono organico. Sin embargo, cabe destacar
que, inclusive con esta diferencia de funciones, puede observarse que el disefio de la
taza del sanitario ecologico seco es muy parecida a la de un retrete, o que puede leerse
como otro signo de que la inclusion material del individuo en el mundo condiciona sus
condiciones de existencia, es decir, gracias éste se encuentra dotado de habitus, puede
actualizar la manera de hacer, pero con una clara idea en la cabeza de lo que debe ser
(Bourdieu, 1999). Esto significa que, el hecho de que el sanitario ecolégico seco no
utilice agua para su funcionamiento, cambia la forma de hacer las necesidades basicas,
al obligar al individuo a realizarlas de manera mas separada, aunque el disefio da

continuidad a una forma “conocida” que corresponde a las expectativas y al
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conocimiento previo del futuro usuario, (mismo que se constituye con base en una serie
de reglas impuestas socialmente como el deber ser limpio y deber hacerse en privado).
Tomando como referencia a Bourdieu, la regularidad inherente a la condicion arbitraria
de cémo “ir al bafno”, tiende a parecer como necesaria o incluso natural porque se
encuentra en el principio de los esquemas de percepcion de quien ha disefiado esta
taza separadora del sanitario ecoldgico seco, distanciandola del mencionado modelo

vietnamita.

VISTA SUPERIOR

VISTA LATERAL

Figura 3.9 Taza separadora
Fuente: Espacios de Innovacion Tecnoldgica A.C.

La imagen de arriba muestra graficamente el modelo de la taza separadora que se ha
implementado en nuestro pais. Esta taza constituye un elemento importante para lo que
los promotores denominan como el “correcto uso” de este sistema de saneamiento, ya
que, no obstante, su instalacion no es garantia de ello. De hecho, resalta que las
preguntas realizadas por “Espacios de Innovacion Tecnoldgica”, se concentran en dar
seguimiento al empleo de este tipo de sanitarios, particularmente a verificar la

correccion de su uso, pero sobretodo, de su construccion.

3.3 Sobre la ensefianza y el aprendizaje de un tipo particular de
conocimiento: conocimiento practico y técnica corporal

El individuo que utiliza un sanitario ecolégico seco debe llevar a cabo una serie de
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movimientos corporales que garanticen que las heces fecales y la orina no se mezclen
entre si para que cada materia por separado entre en un proceso de compostaje. Es
decir, el individuo debe aprender (o re-aprender) una “nueva” técnica corporal que
contribuya al “buen uso” o “correcto uso” del sanitario ecolégico seco. En términos
socioldgicos, podemos decir que se trata de un uso especifico que contribuye a la

eficacia® de dicho objeto.

De esta forma, los promotores de los sanitarios ecoldégicos secos llevaron a cabo una
serie de acciones para promover y difundir los beneficios obtenidos del uso de este tipo
de tecnologia alternativa. Las asesorias que éstos brindaron a los integrantes de cada
comunidad fueron, segun los mismos actores, un elemento vital para el éxito del
programa. Los datos proporcionados por “Espacios de Innovacion Tecnoldgica”, nos
muestran que fueron pocos los usuarios que no contaron con dicho apoyo y asesoria.
(Figuras 3.10 y 3.11).

Para los promotores del programa fue sumamente importante que las familias no solo
aceptaran cambiar a este nuevo sistema construyéndolo en un espacio especifico de
la casa, sino que siguieran las instrucciones precisas para que su uso trajera consigo
todos los beneficios posibles en cuanto al ahorro de agua y la conservacion de la salud

se refiere.

Ademas de las asesorias, se sumaron a la campana otro tipo de acciones que
explicaban a la gente no s6lo el impacto ambiental positivo del sanitario ecolégico seco,
sino también los beneficios personales y familiares que se verian reflejados en una
mejor calidad de vida y una mejor salud para toda la familia. Ejemplos de estas acciones

son las siguientes:

1) Grabacion de mensajes en lenguas indigenas sobre la ventaja de utilizar

correctamente el sanitario, y su reproduccién en los altavoces de las poblaciones.

2) Composicién del Corrido del sanitario seco que describe la importancia de contar

con un sanitario ecoldgico seco en el hogar, y de los beneficios que trae para la familia

54 En términos de Mauss. Recuérdese que para este autor, las técnicas corporales deben ser eficaces.
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3) Brigadas de comunicaciéon que visitaron comunidades de todas las regiones del
estado, y que llevaron a cabo actividades relacionadas con el uso del sanitario, tales
como: la imparticion de un curso de actuacién y puesta en escena de la obra de teatro
Después del nifio ahogado, que narra las consecuencias para la salud que acarrea el
no contar con un servicio sanitario higiénico en casa; asi como la creacion de un curso
de pintura infantil y un concurso de carteles sobre el sanitario ecolégico seco y su uso

correcto®s.

Lo anterior permite apreciar cdmo el aprendizaje corporal implica mecanismos del
lenguaje y circulacion de otros canales que no soélo son cuerpo, sino un tipo de
informacion o saber colectivo que pretende impactar en las practicas de los individuos
para a su vez, convertirse en una razon practica colectiva que regule los impulsos y las
necesidades de los miembros de la comunidad. Una vez llevada a cabo esta promocion,
el siguiente paso es la incorporacidn de esta ensefianza a traves de su correspondiente
técnica corporal para que el sentido practico opere en una suerte de automatismo y asi

hacer uso “correcto” del sanitario ecoldgico seco.

En este sentido, la entrega de las tarjetas plasticas fue la estrategia que constituyé un
pilar importantisimo para la construccion de este “nuevo” aprendizaje corporal.
Recordemos el papel fundamental de la educacion en el aprendizaje de las técnicas
corporales. Es la sociedad quien, a través de las instrucciones plasmadas en esas
tarjetas plasticas, regula la salud de la poblacion y le brinda un conocimiento eficaz para
la satisfaccion de necesidades corporales basicas como orinar o defecar, de modo que

no se afecte ni la salud de la poblacion ni el medio ambiente alrededor de la comunidad.

Este tipo de materiales de apoyo (que funcionan como un tipo de instructivo) se basan

principalmente en imagenes y utilizan el menor de palabras para informar sobre el uso

55 A éstas estrategias se le sumaron las enumeradas a continuacién: 4) inauguracion oficial, por parte
del gobernador, del programa de sanitarios ecolégicos secos, con el propédsito de darle formalidad e
invitar a los beneficiarios a hacer uso del sanitario de inmediato; 5) capacitacion a técnicos de las distintas
dependencias del gobierno estatal y de las delegaciones en el estado de dependencias federales, para
que asesoraran a los usuarios de los sanitarios ante las principales dificultades que se les presentaban
durante el uso del sanitario; y 6) la formacién, capacitacion y operacion de comités locales a cargo del
programa en cada poblacién, que den seguimiento y ofrezcan apoyo y asesoria a los usuarios en las
distintas etapas del uso del sanitario, con el propdsito de ayudarles a resolver las principales dificultades
y a obtener todos los beneficios que ofrece. (Fuente: Espacios de Innovacién Tecnoldgica, A.C.)
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correcto del sanitario. Las tarjetas plasticas distribuidas a los usuarios estan hechas en
PVC y se disefiaron para ser colocadas en el interior del cuarto de bafo, sostenidas
con tachuelas o grapas en la puerta o una pared con la finalidad de estar a la vista de
los usuarios para ayudarles a hacer un adecuado uso del sanitario (Vignau, 2009). De
este modo, como dice Mauss, “el acto se impone desde arriba, aunque sea un acto
exclusivamente biolégico relativo al cuerpo. La persona adopta una serie de
movimientos de que se compone el acto, ejecutado ante él o con él, por los demas”
(Mauss, 1979:430), o en este caso, mostrado ante él en una tarjeta de PVC, como la

que se aprecia a continuacion:

Figura 3.12 Tarjeta plastica “Modo de Uso del Sanitario Ecolégico Seco”
Fuente: Espacios de Innovacion Tecnologica A.C.

Esta tarjeta plastica es un botén de muestra que permite ver la exigencia sobre el
individuo en un tipo especifico de aprendizaje corporal. Se trata de la puesta en practica
de otra forma de llevar el cuerpo al orinar y al defecar. Esto es, la ensefianza de una
nueva técnica corporal que supone la promocion de un tipo de conocimiento con miras

a convertirse en conocimiento practico, es decir, un conocimiento que debe ser
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interiorizado e incorporado por los individuos que introducen el uso del sanitario
ecoloégico a su cotidianidad. El uso del sanitario seco implica la adquisicion de
conocimiento nuevo no solo en relacion a su construccidon, funcionamiento y
mantenimiento, sino también en la manera en que el usuario utiliza su cuerpo para

emplear este tipo de sanitario.

Quiza un ejercicio mental ayude a poder en perspectiva nuestro uso del cuerpo en la
técnica corporal de ir al bafio: imaginemos por un momento que subitamente, sentimos
esta necesidad corporal. Lo usual es “contener” el impulso natural de orinar o defecar
gracias al control de esfinteres que hemos aprendido a temprana edad (como se ha
mostrado en el capitulo Il). Esperamos hasta llegar a un sanitario, entramos al cuarto
de bafio, nos sentamos en el inodoro (si es el de nuestra casa casi de forma inmediata,
y en el caso de no serlo, no sin antes “inspeccionar” la “limpieza” del mismo) y entonces

si...dejamos que “todo” fluya.

Ahora, supongamos que nos encontramos en un lugar donde no se cuenta con
inodoros, sino solo con sanitarios ecoldgicos secos. Pensemos que estamos
“conteniendo” el mismo impulso, soélo que, al entrar al cuarto de bano, en lugar de la ya
‘conocida” taza del inodoro que contiene agua, nos encontramos con la taza
“separadora” y, en la pared del cuarto de bafio, vemos colocada la tarjeta plastica del
modo de uso. Leemos con detenimiento: “Siéntese en la taza de manera que el
excremento caiga en la camara y la orina en el separador” (como muestra la Figura
3.12).

¢ Camara?, ;jseparador de orina? El inodoro que usualmente utilizamos no conlleva
este esfuerzo de contencién “extra”. Todo puede y debe ir al mismo sitio: el interior del
retrete, especificamente, en el agua que éste contiene. En fin, sigamos leyendo y
veamos el siguiente paso: “Cubra el excremento fresco con mezcla cal/ ceniza/ tierra.
Después de orinar agregue agua al separador de orina” (Fig. 6). Esto significa que la
forma de “ocupar” este sanitario conlleva arrojar una mezcla, y en el caso del separador
de orina, un poco de agua. No se trata sélo de jalar una palanca, el individuo debe llevar
a cabo una accion mas ademas de la de “arrojar” un poco de agua: debe asegurarse
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de cubrir lo mejor posible sus excretas y que la orina no caiga en el mismo sitio que

éstas.

Este cambio en las acciones después de orinar o defecar, junto con esa suerte de
“contencion” y “atencion” extra que conlleva la instruccion “siéntese en la taza de tal
manera que el excremento caiga en la camara y la orina en el separador”, significan
que se puede hablar de la ensefianza de una nueva “técnica corporal” para ir al bafio.
Aunque, por otro lado, con Mauss es posible afiadir que para poder ponerle esa etiqueta
a esta nueva serie de movimientos, éstos deben estar ya consagrados por la tradicion
y haber demostrado ya su eficacia en el tiempo. La promocion del sanitario ecoldgico,
pero sobretodo, las visitas de seguimiento que los promotores realizaban a los hogares
donde éste se implementaba, se lee como este intento de fortalecer su uso en la

comunidad.

A nivel de la técnica corporal, es decir, de la forma en que los hombres, sociedad por
sociedad, hacen uso de su cuerpo en una forma tradicional (Mauss, 1979: 338), gracias
a las tarjetas plasticas que son entregadas para explicar el modo de utilizar el sanitario
ecoldgico seco, es posible ver la semejanza que tienen los movimientos corporales para
sSu uso con las acciones llevadas a cabo por el cuerpo en el empleo de un retrete
convencional o W.C. Sin embargo, como ya se ha visto, aunque el movimiento parece
ser el “tradicional” implica otro tipo de esfuerzos y atenciones que en el uso del W.C.

no se requeririan.

Si realizamos un analisis comparativo, tenemos un modo “citadino” habituado al uso
del W.C. y otro modelo vinculado al uso del sanitario ecoldgico seco. Siguiendo con
este examen, la técnica que se muestra en la tarjeta al utilizar el sanitario ecolégico
seco es muy similar a la empleada en el uso de un inodoro, pero un analisis mas
detallado nos muestra la necesidad de cierta “contencion extra”, sin mencionar que el
elemento debajo de nosotros no es agua cristalina, sino una mezcla cal/tierra/ceniza.
Resalto esto debido a que, como se ha expuesto anteriormente, las exigencias sociales
nos imponen, como diria Norbert Elias, no sélo la “regulacion de los impulsos” y cierto

“autocontrol” que nos impida dar rienda suelta a nuestras necesidades corporales en
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cualquier sitio y momento, sobre todo, si se esta en publico, sino también a ciertas
condiciones propias del espacio donde estos actos biologicos seran llevados a cabo.
Es menester contar con un espacio que tenga las condiciones tanto objetivas como
sociales para llevar a cabo estos actos, un lugar donde los procesos de racionalizacion,
el control y la individualizacion propios de la modernidad encuentran expresion: el

cuarto de bano.

Tanto el inodoro como el sanitario ecoldgico seco, responden en su diseno, funcion y
uso a las caracteristicas inherentes del proyecto moderno: racionalizacion, control e
individuacién. En ambos casos, el manejo racional de los recursos se hace visible: en
el caso del inodoro, al contar con infraestructura hidraulica para el manejo de los
residuos sanitarios; por el lado del sanitario ecologico seco, justo por carecer de dicha
infraestructura, el manejo racional y el dominio técnico del medio ambiente se hace mas
urgente. Por otro lado, el control que ejerce la sociedad en ambos casos se basa en la
regulacion de las practicas biolégicas por medio de formas y concepciones sociales,
con miras a preservar la salud de la poblacion, sobretodo de aquella mas vulnerable®S;
en este sentido, son las instituciones sociales las que ejercen control de los cuerpos de
los individuos a través de la higiene, ya que es la organizacién sanitaria de la
colectividad la que transforma a largo o mediano plazo, las concepciones y practicas
de la comunidad. Y finalmente, la individualizacion, misma que se hace latente en la
autorregulacion, el autocontrol de los individuos y la constitucion de espacios privados
para la satisfaccién de necesidades corporales. Aqui vale la pena mencionar de nueva

cuenta que el control masivo, requiere de una interiorizacion e incorporacion de normas

6 En el mes de septiembre de 1990 se llevo a cabo una reunion en las Naciones Unidas que dio como
resultado la aprobacién de la “Declaracion sobre la Sobrevivencia, Proteccion y Desarrollo de los Nifios”
y de un “Plan de Accidn para poner en practica la declaracion en el decenio de 1990”. Uno de los medios
empleados para disminuir la mortandad infantil en nuestro pais (especificamente en el Estado de
Oaxaca) fue el sanitario ecolégico seco. En el marco de esta Cumbre Mundial, se llevaron a cabo
Programas de Saneamiento Basico en diversos Estados. En el caso de Oaxaca, el sanitario ecolégico
seco fue promovido e implementado gracias a la coordinacion de la Organizacion Civil “Espacios de
Innovacién Tecnolégica” con el DIF de Oaxaca y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF por sus siglas en inglés). En esta primera etapa de llevar un dispositivo de saneamiento menos
contaminante y mas higiénico que las letrinas de pozo y la defecacion al aire libre, “Espacios” asesoro,
supervisd, monitored, evalué y dio seguimiento a la construccion y uso de 75 mil sanitarios ecolégicos
secos en todo el estado, principalmente en sus zonas rurales.
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para hacer efectivo. De ahi que, las técnicas corporales como medio para la
incorporacion del conocimiento del mundo social sean tan importantes. En este sentido,
como dice Bourdieu, los individuos se encuentran condicionados por sus condiciones
de existencia (Bourdieu, 2009), -en este caso, la escasez de agua- por lo que no queda
mas remedio que adoptar las medidas trasmitidas por los promotores en su papel de
sistemas expertos, sin cuestionar la idea de higiene predominante que los mismos

transmiten.

En el caso del uso del sanitario ecoldgico seco para la satisfaccion de necesidades
basicas como el orinar o defecar, la sociedad esta interviniendo en tres dimensiones:
a) nivel individual exigiendo un esfuerzo “extra en la autocontencion del impulso de
evacuar, b) nivel espacial con la construccion de una caseta o cuarto de bafio para dar
privacidad a quien hace uso del sanitario ecolégico seco al satisfacer su necesidad de
evacuar, y c) finalmente en la dimension del conocimiento practico necesario para que
el usuario haga un correcto uso de este artefacto. En este proceso, el individuo se ve
moldeado y va moldeando sus practicas de acuerdo a las condiciones objetivas y a las

expectativas dictadas por el entorno social.

La intervencion de la sociedad funciona como condicidén social de posibilidad para el
desarrollo de un tipo de conocimiento practico, entendiendo éste como el conocimiento
que necesita ser aprendido (incorporado) y ejecutado por los usuarios de los sanitarios
ecoldgicos secos. Este tipo de conocimiento promovido por personal de asociaciones
civiles e instancias gubernamentales abarca desde la informacidén basica para la
construccion del sanitario ecolégico seco como para su empleo y mantenimiento. Pero
ademas de ello, el uso eficaz y automatico de dicho artefacto requiere de su

reproduccion al interior de la familia asi como de la transmision entre sus miembros.

La idea de ensefiar a los futuros usuarios de los sanitarios secos a utilizar y dar
mantenimiento al bano, tiene en la mira que éstos puedan no sélo aprender el “correcto”
uso de este dispositivo de saneamiento alternativo, sino que sean a la vez, promotores
de este conocimiento a un nivel familiar e inclusive local. Esto es, que su experiencia

individual con el uso del sanitario ecolégico seco trascienda y sirva como ejemplo de la
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utilidad y los beneficios que el “buen funcionamiento” de éste aporta a la familia y a la

comunidad.

En dicho sentido, no solo se trata de un trabajo a nivel individual, el cual supone un
esfuerzo y aprendizaje por parte de la persona. Ademas dicho aprendizaje estara
condicionado tanto por su género como por su edad. Resulta relevante que no existe
ninguna pregunta en los cuestionarios aplicados por la asociacién civil “Espacios de
Innovacion Tecnoldgica” que busque conocer este tipo de diferencias. Asimismo, llama
la atencion que en el proyecto no se haga alusion al depdsito o manejo de toallas

sanitarias o a la limpieza de la taza en cuanto al sangrado menstrual se refiere.

Por otro lado, el proceso de aprendizaje que se ha analizado atraviesa diversos
momentos de socializacion familiares. De ahi la necesidad de llevar a cabo asesorias
con las “cabezas” de familia. A pesar de no contar con informacion que ilustre como se
llevé a cabo dicho proceso, la propia “seleccion” de qué miembros de la familia serian
asesorados nos habla de una division etarea. No hay que olvidar que tanto Norbert Elias
como Marcel Mauss nos recuerdan la relevancia de la transmision del conocimiento
social por medio del aprendizaje en las diversas etapas biograficas de los individuos.
En este sentido Elias sefala el potencial de los nifios como sujetos de aprendizaje del
canon social, es decir, “como un grupo de seres humanos cuyo comportamiento,
derechos y deberes son objeto de prescripciones sociales normativas” (Elias;
1998c:411). De esta forma, en el caso del sanitario ecolégico seco, una de estrategias
teatrales que llevaron a cabo con este fin, fue la organizacion de un concurso de pintura
infantil para difundir los beneficios obtenidos por el uso adecuado de este tipo de

tecnologia alternativa.

En cuanto a la “seleccion” de las cabezas de familia como transmisores de la ensefianza
de la técnica corporal, recordemos que para Mauss, el elemento social de ésta ultima
es justamente el prestigio de la persona que realiza el acto aprobado ante la persona
imitadora (Mauss, 1979). De este modo, si el sanitario ecoldgico seco es utilizado por
jefes de familia y lideres comunitarios, éstos fungen como “portadores” y “transmisores”
de un tipo de saber que pretende ser “duradero” en la practica, ya que “no hay técnica
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ni transmision mientras no haya tradicion” (Mauss, 1979: 430). De este modo Mauss
advierte, como parte de la tradicion,®” la importancia de la socializacion de este tipo de
conocimiento a nivel familiar asi como su constancia en la cotidianidad de los miembros

de la comunidad, ya que segun este autor

[...] la adaptacion constante a una finalidad fisica, mecanica y quimica [...] esta

seguida de una serie de actos de acoplamiento, acoplamiento que se lleva a

cabo en los individuos no por él solo, sino con la ayuda de la educacién, de la

sociedad, de la que forma parte y del lugar que en ella ocupa (Mauss, 1979:

343).
Finalmente, el hecho de que en localidades tanto de Oaxaca (Cieneguilla, Santa Inés
Yatzache, Santiago Tlatepusco y Guadalupe de las Flores) como de Quintana Roo (Las
Fincas, Ranchito “La Estrella”, Noph-Bec, Laguna Azul, Siijil No-Ha y Cenote Zaxil-Ha),
se realizaran grabaciones en lenguas indigenas y la composicién de un corrido, da
cuenta de la necesidad de promover un conocimiento a nivel local y comunitario,
recurriendo a dichas fuentes de identidad mediante el uso de la lengua y la musica. Sin
una comunidad que sustente e incorpore el conocimiento de la técnica corporal a
adquirir, es sumamente dificil que ésta se ponga en practica en los cuerpos

individualizados de sus integrantes.

De este modo, puede verse de forma global cémo es que una accién tan privada como
la satisfaccion de necesidades biolégicas como orinar o defecar, no soélo es intervenida
por la sociedad a nivel individual, espacial y de conocimiento practico, sino que, a su
vez, su transmision y socializacion depende de una incorporacion de ese saber a nivel

individual, familiar y comunitario.

3.4 ;Una idea sin cuestionar? La concepcion social de la Higiene
corporal en la promocion del sanitario ecolégico seco.

El conocimiento practico que esta en juego para el aprendizaje del uso del sanitario
ecolégico seco se basa en una concepcidn de higiene corporal compartida y transmitida

socialmente. A continuacion veamos cdmo, a pesar de que el sanitario ecoldgico seco

57 En este sentido, la tradicion se entiende como la memoria de la costumbre que se instala también en
el cuerpo, y lo mas significativo, que se transmite por generaciones” (Sabido, 2010: 825).

84



no utiliza agua para su funcionamiento, su disefio y uso se encuentran igualmente
sustentados en la concepcion social de higiene corporal predominante, es decir, la

relacionada con el modelo de la microbiologia pasteuriana.

La higiene no solo es una disciplina particular en el seno de la medicina que se encarga
del mantenimiento, conservacion y mejoramiento de la salud, sino que como dice
George Vigarello, hablar de higiene es hablar también del “conjunto de dispositivos y
de los conocimientos que favorecen el mantenimiento de la salud” (Vigarello, 1985: 210,
las cursivas son mias). En este sentido, y siguiendo esa definicion, es interesante ver
como el discurso médico de lo que es considerado como higiénico se ha instaurado no
solamente en el pensar, el sentiry el actuar de todos los individuos, sino en dispositivos
empleados para estos fines (como el inodoro, que aleja del usuario las inmundicias y
desechos del propio cuerpo). Como ya lo hemos visto, cuando éstas ideas son
incorporadas por parte de los individuos, aparentemente no se cuestionan lo que ello
significa y dan por hecho que ciertos elementos o caracteristicas corresponden a la
limpieza y son considerados como deseables para sentir o percibir que algo es

higiénico.

Por otro lado, recordemos que la concepcion social de la higiene corporal esta ligada a
ciertos objetos y practicas que pareciesen tener una “naturalidad” y “normalidad” dentro
del mundo en que vivimos. Asi, el modelo hegemodnico de la higiene corporal avalado
por la medicina y divulgado por ciertas instancias gubernamentales promueve ciertas
nociones y mecanismos en pro del mantenimiento de la salud de la poblacion,

sobretodo, de los sectores mas vulnerables®®.

En el caso de las poblaciones donde se ha promovido e implementado la construccion,
uso y mantenimiento del sanitario ecolégico seco, las condiciones estructurales, como
se ha visto, hacen que resulte poco viable un sistema de saneamiento como el inodoro

o W.C., ya que se trata de comunidades que en su mayoria no tienen acceso a los

*8 Recuérdese que el principal auspiciador de la construccion de los sanitarios ecoldgicos secos en
Oaxaca fue la UNICEF a través del DIF de esa entidad.
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servicios de agua potable y drenaje. Es por ello que surge la necesidad de instaurar
otras alternativas de saneamiento confiable, como los sanitarios ecoldogicos secos, los
cuales, son considerados como “higiénicos” tanto por promotores como por usuarios ya
que garantizan beneficios a la salud de quien los utiliza si lo hace de forma “correcta”.
En el caso de los cuestionarios como en las notas de campo, en ningun momento se
realiza una definicidn de higiene, lo que parece ser una sefial de que su significado se
da por sentado. Tanto la asociacion civil “Espacios de Innovacion Tecnologica” como
los promotores, en su papel de sistemas expertos, avalan que el sanitario ecoldgico
seco es higiénico, por lo que se menciona a la higiene s6lo como un adjetivo para

calificar a éste ultimo.

Una de las inquietudes sociolégicas que surgieron era explicar qué concepcion de
higiene prevalecia en los promotores del sanitario ecolégico seco asi como en los
ingenieros y disefadores industriales que se anexaron al proyecto. ; Como explicar que
para dichos actores el sanitario ecoldgico seco era higiénico si éste no utilizaba agua
en su funcionamiento? El sanitario ecoldgico seco, a pesar de que no utiliza agua para
su operacion, se rige bajo el paradigma de la higiene pasteuriana, es decir, aquella
higiene de la que también hace referencia Vigarello, para la cual “estar limpio es,
primero, apartar bacterias, protozoos y virus. Limpiar es actuar contra agentes
invisibles” (Vigarello, 1985: 259). El sanitario ecolégico seco se considera higiénico
porque usa una mezcla compuesta por tierra y cal o ceniza para eliminar patdogenos.
Los enemigos invisibles de los que habla Vigarello siguen ahi, y aunque no es el agua
la que “lava” y “aleja”, es la mezcla de calltierra/ceniza la que “elimina” los patogenos
garantizando la conservacion de la salud de quien lo usa. De este modo, a pesar de
que aqui el agua no es el medio de limpieza, aun se puede hablar de higiene.
Recordemos, con Vigarello, que en el modelo de higiene actual “las precauciones se
focalizan en la contaminacion. La limpieza empieza un trabajo particular sobre el
contacto [...]. ElI microbio es ya la referencia negativa y la asepsia la referencia
idealizada (Vigarello, 1985: 257).

En el caso del sanitario ecoldgico seco, aunque el agua no esta presente en su uso, o

como su principal actor, el objetivo de la mezcla cal/tierra/ceniza es el mismo: eliminar
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al microbio, evitar la contaminacion. No debemos olvidar que “[...] nuestra idea de la
suciedad esta dominada por el conocimiento de los organismos patogenos” (Douglas,
2007: 21). Y en este sentido, el sanitario ecoldgico seco responde a la necesidad de
esta convencidn social. Pero no so6lo los expertos compartian esta definicion de higiene.
También ésta se encontraba presente en los profanos, es decir, en las familias

encuestadas y en los encuestadores.

Cuando a las familias se les preguntd si obtenian beneficios del sanitario un 36% de
ellos menciond que ahorra agua con su uso, 17% que no contamina, el 10% que era
higiénico, otro 10% que obtenia abono de su uso, 9% dijo que no huele mal, 8% que

prevenia enfermedades, y un 3% que evita insectos.

Figura 3.13 Beneficios obtenidos del uso del sanitario ecolégico seco por
familias que utilizan el sanitario ecolégico seco
Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnoldgica para el ahorro de agua en el servicio
sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnolégica A.C., 2009.

Considero que el mismo hecho de que no se cuestione lo que “higiénico” significa,
puede leerse como un indicio de que se trata de un concepto percibido como “evidente”
y por tanto, no necesita ser explicado ni especificado. Es decir, se trata de una
concepcion socialmente compartida que se encuentra en los esquemas de percepcion

y apreciacion tanto de encuestadores como de encuestados.
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Otra pregunta realizada por los encuestados a estas familias y que considero relevante,
tiene que ver con el material de aseo anal. Es singularmente importante que sin importar
el tipo de sistema de saneamiento que se use, la mayoria de las familias muestra

preferencia por el papel higiénico como herramienta de aseo (Fig. 3.13).

Figura 3.13 Material de aseo anal empleado por
familias que usan el sanitario ecolégico seco
Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio
sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacion Tecnoldgica A.C., 2009.

Esta grafica nos indica que el uso del papel higiénico fue senalado por los encuestados
como su principal material de aseo anal. Encuentro que esto es un factor importante a
considerar en la concepcion de higiene corporal y en la técnica corporal que se emplea
para “ir al bafio”. El empleo del papel higiénico esta intimamente asociado a la idea de
limpieza que no solo posee la comunidad, sino la sociedad en su conjunto al hacer de
éste un objeto indispensable para el cuidado y la limpieza del cuerpo, particularmente
de la zona genital. Aunque, por otro lado, implica condiciones materiales, ya que no
toda la poblacion tiene los recursos para poder adquirirlo en la tienda mas cercana de
la comunidad. Esto se ve reflejado en que el 35% de los encuestados utilizan otros
materiales como cuentos, revistas y periddicos, hojas de cuaderno y en menor medida,
olotes para el aseo de la zona genital. El uso del papel higiénico se encuentra
estrechamente vinculado a la técnica corporal de “ir al bafio” ya que al constituir uno de
sus elementos fundamentales es otro boton de muestra de cémo las técnicas

corporales cambian de una sociedad a otra. Sobresale que los usuarios del sanitario
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ecolégico seco manifestaron mas opciones para colocar dicho material después de ser
utilizado. Vale la pena resaltar que el s6lo hecho de contar con un recipiente ex profeso
para el deposito del papel de bafio es una cuestion social y cultural. El uso y desecho
de este material también tiene que ver con la técnica corporal que determinada
sociedad realiza al “ir al bano” y con la concepcion de lo que es o0 no higiénico para una

sociedad®®.

Asimismo, como indica George Vigarello, hay objetos que son propios del espacio
privado que constituye el cuarto de bafo. Otro ejemplo de ello es el uso de botes de
basura para depositar el papel higiénico usado. En este caso, la preocupacion por saber
dénde las personas depositaban el papel sanitario se manifestd en los dos
cuestionarios aplicados, es decir, se les preguntd por ello tanto a familias que aun
hacian uso del sanitario ecolégico seco como a las familias que ya no lo utilizaban mas.
(Anexo: Figuras 3.14 y 3.15).

Hasta aqui podemos ver que la técnica corporal esta asociada con conocimiento
practico y también con una concepcion de higiene corporal. Esta es compartida tanto

por expertos como profanos y se caracteriza por los siguientes elementos:

a) Presencia del discurso médico.

b) Uso de objetos y artefactos materiales que se asocian a la concepcion de higiene
y se incorporan a la técnica, como el papel de bafio y el bote de basura para
depositarlo.

c) Imaginario asociado a la limpieza corporal.

En el analisis de la informacion se aprecia que asociada a la higiene, también existe
una nocién de limpieza. Esta apreciacion puede subrayarse desde el lado de los
promotores y especificamente del lado de quienes realizaron la encuesta, quienes,
como ya se ha mencionado, aparentemente comparten el mismo sistema clasificatorio

en cuanto a la idea de higiene se refiere.

9 Por ejemplo, en algunos paises de Asia como la India, el uso de papel para limpiar los restos de los
desechos corporales al orinar o defecar, es percibido como “poco higiénico”. En este sentido, ellos hacen
uso del agua y el frotamiento directo con la mano como medio para eliminar los restos de dicho material.
Ademas, su técnica corporal difiere de la occidental en cuanto al disefio y funcionamiento del sistema de
saneamiento empleado por la poblacion. (Véase Fig. 3.17 en el anexo).
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Un aspecto interesante es que las preguntas relacionadas con la limpieza solo fueron
aplicadas a las familias que aun utilizaban el sanitario ecologico seco en el momento
de la encuesta. Los datos obtenidos son que el 67% de los usuarios fueron percibidos
como aseados contra un 33% que no obtuvo esta clasificacion, ya fuera porque estan

“‘medianamente aseados” (regular) o definitivamente no lo estaban (Fig. 3.18).

Figura 3.18 Aseo del cuarto donde se encuentra el sanitario
Observaciones del encuestador en hogares de familias que usan el sanitario ecolégico
seco
Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnologica A.C., 2009.

Por otro lado, los espacios destinados en el cuestionario para las observaciones del
encuestador, estaban relacionadas con las condiciones materiales del sanitario,
sobretodo en cuanto a su construccion. Sin embargo, para fines del presente trabajo
resalta ésta solicitud en cuanto a su percepcion sobre la “limpieza” del cuarto del

sanitario y de la vivienda en general. (Anexo: Figuras 3.19 y 3.20).

Las preguntas arriba sefaladas tienen como finalidad saber si existe cierto “orden”
dentro del hogar, y por tanto, si hay un uso “adecuado” de las instalaciones sanitarias.
En este sentido, es pertinente rescatar una de las ideas que la autora Mary Douglas
expone en su libro Pureza y Peligro en relacion a la suciedad. En esta obra Douglas
nos dice que la suciedad es producto secundario de una sistematica ordenacion y
clasificacion de la materia, en la medida que el orden implica el “rechazo de elementos
inapropiados” (Douglas, 2007: 55). En relacién al hogar, no se da mayor informacién

descriptiva ya que la pregunta en relacion a su limpieza se contesta con un si o0 un no.
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Sin embargo, en el caso del cuarto de bafio donde se encuentra el sanitario ecoldgico
seco, el adjetivo “sucio” o0 “no aseado” se aplicd para aquel que contiene elementos que
se perciben como ajenos a este sitio (como cajas, sillas, costales, herramientas, palos
de madera, cascos de refrescos, etc.), como “fuera de lugar” dentro de la organizacion
que debe contener éste (como por ejemplo, papel higiénico en el piso del sanitario, es
decir, fuera del bote de basura), o inclusive si se percibia la existencia de “fauna nociva”
en su interior (moscas, cucarachas, ratas, abejas, etc.). (Anexo: Figuras 3.21, 3.22 y
3.23). Tanto promotores como encuestadores realizaron sus evaluaciones desde el
sistema de disposiciones propio de su habitus, el cual dicta qué es limpio o sucio en

relacion a su idea de higiene corporal.

De este modo, estas interrogantes nos permiten entrever el caracter clasificatorio
correspondiente a la idea predominante de limpieza, es decir, aquella para la cual “[...]
lo limpio es ordenado y bueno. Dichas ideas clasificatorias tienen efectos histéricos”
(Sabido, 2012: 202), mismos que impactan en los esquemas de percepcién y
clasificacion de los individuos y ordenan sus practicas en el mundo social, como ya se
ha visto en el capitulo primero del presente trabajo con el ejemplo del agua. Sin
embargo, en el caso de la satisfaccion de la necesidad corporal de “ir al bafio”, existen
otros elementos asociados a la limpieza de las personas al hacer uso de un espacio
privado y de objetos pensados para llevar a cabo la satisfaccion de sus necesidades
bioldgicas. La recuperacion de esta reflexion desde la perspectiva de Mary Douglas

resulta util en la medida que esta autora:

(...) articula la idea de contaminacién y orden de una manera decisiva, la

contaminacion esta relacionada con los trastornos o sacudidas a los “esquemas

de clasificacion” que ordenan el mundo, lo que contamina es lo que aparece

“fuera de lugar”, lo que “trastoca los limites, lo que contradice nuestras

“entranables clasificaciones” (Sabido, 2012: 213).
En el caso de los encuestadores, sus respuestas y anotaciones pueden leerse como
la aplicacion de estos esquemas de clasificacion a los que Douglas hace referencia,
los cuales al ser entrafables, es decir, familiares y sumamente cercanos (al
encontrarse instalados en el cuerpo), pasan inadvertidos en el momento de ser

empleados para evaluar si algo o alguien esta aseado o no. La limpieza como base de

91



la higiene (Vigarello, 1985) es entonces, una construccién social vinculada al orden
aprendido conforme a las estructuras que dan orden a la sociedad. En este sentido,

nuevamente con Mary Douglas podemos sustentar que aqui

La higiene [...] aparece como una excelente ruta, en la medida en que podemos
seguirla con cierto conocimiento propio. La suciedad tal y como la conocemos,
consiste esencialmente en el desorden. No hay suciedad absoluta: s6lo existe en
el ojo de espectador [...] la suciedad atenta contra el orden (Douglas, 2007: 20).

En resumen, a pesar de que la implementacion del sanitario ecoldgico seco tiene como
consecuencia beneficios en la salud de las familias que lo utilizan (ya que evita la
practica del “fecalismo al aire libre”®® vy la instalacion de letrinas®' que no sdlo
contaminan los mantos acuiferos, sino que constituyen focos de infeccién por la
acumulacién de material fecal), las preguntas relacionadas con la higiene corporal
resultan ser escasas, pero muy significativas. El sélo hecho de dar como “evidente” que
el uso del sanitario ecoldgico seco es por si mismo higiénico nos habla de la fiabilidad
que los miembros de las familias brindan a éste al ser promovido por personas que
cuentan con la legitimidad de pertenecer a instituciones gubernamentales o
asociaciones civiles que fungen un papel de especialistas (0o como diria Giddens,

forman parte de sistemas expertos).

Estos “expertos”, al dar a conocer la funcion del sanitario ecolégico seco, legitiman su
funcionamiento con base en la teoria de la microbiologia de Pasteur. En este sentido,
aparentemente no importa el hecho de que el agua no cumple la funcién de “lavar’ o
“acarrear” los desechos, ya que ello no compromete la higiene del sanitario ecoldgico
seco. Lo anterior es posible debido a que, como se ha mencionado, en el terreno del
conocimiento cientifico, la microbiologia pasteuriana ha modificado aun mas la
representacion y las practicas de limpieza. Pasteur descubre los monstruos invisibles

(Sabido, 2010: 832) y con ello, pone las bases de la asepsia tal como hoy la conocemos.

8 Por “fecalismo al aire libre” se entiende la practica de realizar la necesidad bioldgica de defecar en
espacios abiertos no aptos para la disposicion de las excretas (desde vias publicas como calles,
callejones, plazas, etc., hasta campos, montes, barrancas, laderas).

61 Practicamente todas las letrinas despiden malos olores, pero sobre todo son fuente de contaminacion
del suelo y del agua subterrénea, asi como de dispersién de enfermedades gastrointestinales, por lo que
no deberian ser consideradas una alternativa adecuada y de largo plazo para el servicio sanitario.
(Vignau, Enrique: 2010).
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Por otra parte, en el caso de las observaciones realizadas por los encuestadores, la
falta de la “definicion” de higiene empleada para evaluar si un hogar estaba limpio o un
“cuarto de sanitario” se encontraba aseado, se lee como la aplicacion de una nocién
social compartida e indiscutible de la idea de limpieza, asociada a la concepcion de
higiene corporal. Cabe sefialar que, como dice Elias, la explicacion a esto es que “las
actitudes y conductas en relacion con objetos, son derivados de la intima relacién de
procesos en los que interviene lo aprendido y lo “no” aprendido” (Elias, 1998: 313). Es
decir, los encuestadores aplicaron un sistema de clasificacién donde los elementos que
no corresponden a una sistematica ordenacién de lo “aprendido” como limpio es
considerado como “sucio” (Douglas, 2007). Asimismo, esto se explica debido a que los
encuestadores, como agentes sociales, han incorporado las estructuras objetivas de la
sociedad de la que forman parte, la cual reproducen bajo la forma de disposiciones
duraderas (Bourdieu, 2009), es decir, bajo la forma de percibir de un modo y no de otro,

lo que esta limpio y ordenado o sucio y fuera de lugar.

Como reflexion final, debemos afadir la siguiente: ¢ por qué hablar de higiene corporal
y no solo de higiene o limpieza? El motivo para ello es que, en mi particular punto de
vista, la higiene es una concepcién que se “incorpora”. Como dice Vigarello, al tratarse
de un “conjunto de dispositivos y de conocimientos que favorecen el mantenimiento de
la salud” (Vigarello, 1985: 15), estamos hablando de estructuras objetivas, productos
de la historia colectiva, que es inculcada y apropiada por los agentes sociales a través
de practicas. Lo que consideramos limpio es una caracteristica atribuible a alguien o a
algo, y es producto de esta incorporacion. Por esta razén, dentro de la concepcion
occidental de higiene corporal “la limpieza es la base de la higiene” (Vigarello, 1985).
No es una idea aislada o un conjunto de dispositivos que actuan sobre un individuo de
forma pasiva. Se ha manifestado con anterioridad que la concepcidn social de la higiene
esta estrechamente vinculada con la idea del cuerpo, ya que sin la nociéon que los
individuos tienen sobre éste y su cuidado, no se puede hablar de higiene. El cuerpo es
el objeto y blanco de la higiene. Sin cuerpo no hay higiene. Por definicion, la higiene

siempre va de la mano de la salud, y sélo el cuerpo es “templo” y vehiculo de ésta.
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3.5 El olor como indicio de otra dimension en la investigacion social.

Otra variable que sobresale, es el papel del olor en la puesta en marcha del sanitario
ecologico seco, lo cual no es menor desde una lectura sociolégicamente sustentada en
la concepcion de higiene corporal que ya se ha tratado %2 . Sin embargo,
metodoldgicamente hablando, es aqui donde nos encontramos con la limitacion de un
trabajo que, ademas de no tener un disefio cualitativo, su objetivo no fue el de ahondar

en cuestiones sensibles de los usuarios.

El enfoque para la promociéon del sanitario ecolégico seco se basa en dar a conocer
esta tecnologia a los habitantes de los municipios donde el agua escasea en alguna
época del afio. Esto quiere decir, que la falta de agua es una condicion de posibilidad
para su implementacién, construccion y uso. Como se ha mencionado, a pesar de que
el sanitario ecoldgico seco no utiliza agua para su funcionamiento, es considerado como
“higiénico” tanto por promotores y encuestadores como por usuarios. Esto, gracias a
que la mezcla cal/cenizaltierra elimina patdégenos y otros microorganismos daninos
existentes en los desechos humanos. Sin embargo, aunque se eliminen los patégenos,
los desechos se quedan ahi, en las camaras del sanitario. Si se sigue el proceso y éstos
desperdicios del cuerpo se mantienen “secos”, el resultado sera la conformacién de
abono o composta que puede ser empleada en los cultivos de la familia o la comunidad.
Pero, si por otro lado, los restos de heces fecales se combinan con orina o se
humedecen con agua o algun otro liquido, el proceso de compostaje se retarda o se
interrumpe, dando origen a fauna nociva y mal olor. De este modo, una de las
interrogantes con relacién a las familias que usaban el sanitario ecoldgico seco, fue si

éste les causaba alguna molestia y en qué consistia ésta:

62 En el capitulo primero de este trabajo, se menciona la “teoria de los miasmas”. En el siglo XVIII se
tenia la creencia que atacando los olores provocados por las suciedades se mermaban las fuentes de
contaminacion (Vigarello, 1985). Es dificil separar el olor de la nocién de limpieza dado que estas ideas
han estado estrechamente entrelazadas a lo largo de siglos. Inclusive cuando la limpieza cortesana era
“seca” (es decir cuando era la ropa y no el agua lo que lavaba el cuerpo), el uso de fragancias y otros
artilugios favorecian la “apariencia de la limpieza corporal”.

94



éLe causa molestias el sanitario? En caso afrimativo, écudles

molestias?
EmSi mNo

W Mal olor Insectos/moscas m Otro

Figura 3.24 Molestias manifestadas por
familias que utilizan el sanitario ecolégico seco.
Fuente: Elaboracion propia basada en datos del proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro
de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnolégica A.C., 2009.

A pesar de que sélo al 20% de las familias les causaba molestias el sanitario ecolégico
seco, es interesante ver que el mal olor se manifiesta como la segunda causa de
incomodidad en los usuarios. Una quinta parte del total de las familias encuestadas
parece un numero bajo, sin embargo, esta cuestidén se torna mas significativa cuando
la relacionamos con los motivos manifestados por familias que ya no utilizaban el

sanitario ecoldgico seco para descartar su uso:

Figura 3.25 Motivos para dejar de usar el sanitario ecolégico seco
(familias que no usan el sanitario ecolégico seco)
Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnoldgica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacion Tecnoldgica A.C., 2009.

En esta gréfica, se puede apreciar la presencia del olor como un factor que aparece como
determinante para dejar de utilizar el sanitario ecoldgico seco. La presencia del “mal olor”
surge como segundo motivo para ya no utilizar este sistema de saneamiento alternativo.
Se torna revelador ya que en este caso son los usuarios los que decidieron por cuenta

propia dejar de usar el sanitario ecoldgico seco (el motivo niumero 1 fue el ingreso del
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drenaje a la comunidad, pero éste resulta una causa “ajena” a las familias al tratarse de

una intervencion gubernamental).

Para encuestadores y promotores, el mal olor se interpretaba como una forma de saber
que el sanitario ecoldgico seco no estaba siendo utilizado de manera “correcta”. Sin
embargo, sociolégicamente hablando, se pueda dar otra lectura desde la importancia
que tiene el cuerpo y los sentidos corporales en el aprendizaje e interiorizacion de
canones sociales®. Al respecto, el socidlogo berlinés Georg Simmel aborda en su
ensayo titulado Digresion sobre la sociologia de los sentidos que “las impresiones de
los sentidos, penetran en el sujeto en forma de sentimiento y estado de animo, pero
conducen hacia el objeto en forma de conocimiento” (Simmel, 1980: 676) De modo tal
que, siguiendo este razonamiento, los sentidos resultan ser un puente de conocimiento
hacia el otro.
Los agentes sociales son seres corporeizados, cuyos esquemas de percepcion y
apreciacion son moldeados a través del cuerpo y con base en las experiencias
acumuladas en su historia biografica y colectiva. En esta linea, la mayoria de las veces,
el “olor del cuerpo [es visto como] una fuente de contaminacion y un elemento intrusivo
en el territorio del yo®” (Sabido, 2012: 214), sobre todo si se trata de olores vinculados
con partes “pudendas” del cuerpo. En este punto, vale la pena resaltar que estos
sentimientos también son construcciones sociales, y en ese sentido:

La comprensién del mundo es posible también desde la corporalidad porque [...]

desde su nacimiento, el cuerpo ha estado expuesto al mundo que le proporciona

tales esquemas interpretativos corporeizados. Estos ultimos han sido

constituidos por cadenas generacionales que transmiten como ser y hacer,

como establecer “umbrales de sensibilidad” asi como la intensidad, duracion y

expresividad de diversas emociones y estados afectivos, tales como el agrado,
desagrado, desprecio, repulsién, orgullo, verglienza o asco (Sabido,2012: 156).

8 Anteriormente ya hemos visto con Bourdieu como [...] los individuos adquieren un sistema de
disposiciones adaptado a ciertas regularidades, lo que les permite anticiparlas de modo practico mediante
comportamientos que implican un conocimiento por cuerpo, y con ello la garantia una comprension
practica del mundo (Bourdieu, 1999: 180). De esa comprension practica, depende quiza, el “correcto uso”
del sanitario ecoldgico seco.

& Por “territorio del yo” entendemos la categoria desarrollada por Goffman para referirse a un tipo de
reivindicacién que ejerce el individuo sobre un territorio, cuya organizacion varia segun la situacién pero
se encuentra siempre en relacion a la corporalidad del individuo y su interaccién o relacién con el entorno.

96



En este sentido, a pesar de que el estudio de la asociacion civil “Espacio de innovaciéon
tecnoldégica” no se haya centrado en el analisis de estos esquemas interpretativos,
considero que el presente trabajo sirve para evidenciar la necesidad de profundizar mas
adelante en los significados de las experiencias de los usuarios en relacion a las
implicaciones de utilizar un sistema de saneamiento alternativo como es el sanitario
ecologico seco. En esta linea y como tarea a futuro, la construccion de un marco
analitico en clave corporal permitira ver que los datos presentados aqui son importantes
y ameritan ser abordados con instrumentos cualitativos que indaguen en esta
dimension sensitiva de manera mas profunda. Finalmente, los miembros de las familias
entrevistadas son “[...] personas de carne y hueso, seres corporeizados que no pueden
poner entre paréntesis su corporalidad ni los efectos que otros producen en ésta”
(Sabido, 2010: 816).

De este modo, retomamos la idea de que “los sentidos corporales no son estricta y
unicamente de caracter biologico [y] la gran tarea radica en el estudio de como la
sociedad ‘moldea’ la sensibilidad” (Sabido, 2008: 629). Es decir, la manera de sentir

también es aprendida socialmente.

El estudio de los sentidos corporales ha sido poco recurrente en las agendas de
investigacién socioldgica (con excepcion de autores como Simmel, Elias, Bourdieu, Le
Breton, entre otros). Segun Anthony Synnott incluso existe una jerarquizacion de los
sentidos corporales, donde el sentido el olfato es visto como un sentido “inferior”6®
Siguiendo esta idea, Synnott menciona que los sociélogos han investigado en muy
pocas ocasiones los sentidos. El olfato ha sido y, probablemente todavia es, el menos
valorado (Synnott, 2003: 431), a pesar de que, siguiendo a éste mismo autor, este
sentido corporal desempefia un papel importante tanto en las interacciones sociales,
en la construccion moral yo , asi como en las relaciones de clase, etnicidad y género
(Synnott, 2003).

Pienso que un acercamiento al papel del olor en la aceptacion o rechazo del sanitario

ecolégico seco seria sumamente fructifero, debido a que el discurso de los promotores

65 En relacion a esto, Olga Sabido senala “Durante muchos siglos el olfato fue considerado el sentido del
deseo, del apetito y del instinto, por lo que llevaba permanentemente el sello de la animalidad (Corbin,
2002:13, citado por Sabido, 2008).
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indica que, mas alla del sentido de conciencia ambiental, hay una condicion de “clase
social o estatus” en la representacion que las familias se hacen tanto del sanitario
ecologico seco como del W.C. En este sentido, también Synnott plantea que

(...) los olores son manifestaciones de lo que uno es, no sélo de manera literal,
como signo de identidad, sino de manera metaférica. Los olores definen al
individuo y al grupo, al igual que los define la vista, el oido y los otros sentidos;
el olfato, como los demas, media en las interacciones sociales (Synnott, 2003:
433).

A través de los sentidos corporales la sociedad “legitima desigualdades sociales”
(Synnot, 2003).66 Y es aqui donde pueden analizarse estas logicas comparativas
entre el uso del sanitario ecologico seco y el uso de inodoro. La “naturalizacién” de
ciertas practicas, como en este caso las relacionadas con la satisfaccion de
necesidades corporales como orinar o defecar, no hace mas que ocultar ese fino
mecanismo al que hace referencia Norbert Elias, ese “mediante el que la sociedad se
instala en el ‘orden de las disposiciones’, esto es en la sensibilidad, incluso en la
apreciacion generada por los sentidos corporales como el olfato y las emociones

construidas socialmente” (Sabido, 2002: 151).

En funcion de esto ultimo, mas que un problema de disefio e implementacion de un
sistema de saneamiento alternativo, se entrevé un problema en el orden de lo social,
ya que, como se ha visto, tanto las ideas como las practicas construidas alrededor de
ciertos “objetos” son aprendidas y trasmitidas socialmente en un contexto cultural
determinado. Tanto el inodoro como el sanitario ecolégico seco no son la excepcion.
Nos encontramos con el resultado de todo un proceso civilizatorio condensado en una
relacion con objetos que cumplen una funcién especifica: la disposicion de excretas,
pero no solo eso. Podemos ver también a la sociedad hecha cuerpo en la manera en
cdmo hacemos uso de estos dispositivos, es decir, tanto en los movimientos corporales
como en las percepciones sobre la higiene corporal instituidas en torno a éstos. Es el
control de las instituciones, actuando sobre los cuerpos de los individuos, trabajando

en forma secreta y aparentemente permanente.

66 Una investigacion empirica al respecto puede consultarse en el trabajo de Carolina Pelaez Gonzélez
titulado “Un mar de verglenza y asco. Experiencias laborales de limpiadoras de pescado”, trabajo
publicado en Ariza, Marina (coord.) (2016): Emociones, afectos y sociologia, UNAM, Instituto de
Investigaciones Sociales, México: 2016.
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Las expectativas del uso a largo plazo del sanitario ecolégico seco, asi como su
instalacion en las ciudades, se enfrentan con un problema mayusculo de aceptacion
social debido al aparente estatus “civilizatorio” que posee el inodoro, no sélo en el
imaginario citadino —donde toma mas fuerza por la regularidad en la experiencia del
individuo- sino también en los medios rurales, donde los gobiernos locales utilizan un
discurso “modernizador’ manifestado en forma de promesas a la poblacion de, algun

dia, tener acceso a drenaje y con ello a un “bafio normal’.
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CONCLUSIONES

[...] “todo aquel que desee un mejoramiento del actual
sistema social, le haria bien pensar que sin un cambio en el
campo de las disposiciones cognitivas, no es posible ningun
cambio social y politico. Las revoluciones sociales
presuponen revoluciones culturales”

Humberto Maturana®”

A manera de conclusiones, en el presente trabajo se ha mostrado como la modernidad
se instala en el cuerpo de los individuos en una serie de practicas cuyo referente es un
tipo de conocimiento legitimado socialmente sobre cémo resolver sus necesidades
corporales. En este sentido, la modernidad organiza racionalmente los modos de vida
de los individuos hasta en el ambito de lo privado y gracias a ello, la higiene se convierte
en una dimension mas del control de las poblaciones a través de su cuerpo. Esto quiere
decir que ciertos mecanismos de control institucional son instaurados por medio de

habitos y practicas -en apariencia privadas- ligadas a la conservacion de la salud.

Sin embargo, este control masivo requiere de una interiorizacion de las normas para
hacerse efectivo. De este modo, para que ciertos mecanismos de control trabajen
eficazmente, se hace necesario que los individuos sean capaces de hacerse cargo de
si mismos y que desarrollen una suerte de “segunda naturaleza”, es decir, un tipo de
coaccion que funcione de manera automatica inclusive cuando la persona se halle sola
-mas aun en cuanto a impulsos naturales se refiere-. Hay un cambio paulatino pero
sustancial que da como resultado no sdlo la contencion de ciertos impulsos o
necesidades corporales como orinar o defecar, sino también su “destierro” a la esfera

de lo privado.

Cabe senalar que las ideas entorno a la limpieza se encuentran en funcién de los

saberes sobre el cuerpo de una sociedad y de una época determinada, por ello ciertas

67 Citado por Javier Torres Nafarrate, en “Introduccién. Invitacion a la lectura de la obra de Maturana”,
Véase: Maturana, Humberto (2009): La realidad, ¢ objetiva o construida? |. Fundamentos biolégicos de
la realidad, Anthropos, Universidad Iberoamericana: Espafia.
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practicas que tuvieron su logica en el pasado, a la luz del presente pueden resultar
“‘ineficaces” o poco “razonables”, tal como se ha visto con el ejemplo de la practica de
tomar un bafio ya que en ella puede apreciarse como el agua pasa de ser un elemento
peligroso (que ablanda al cuerpo) a un elemento protector (que lo fortalece). De manera
que mientras los descubrimientos cientificos han profundizado mas en la fisiologia del
ser humano, las concepciones sociales de la higiene y la limpieza también se han
transformado. Asi fue como los microbios se han convertido en los “nuevos” enemigos
invisibles y el agua en una herramienta que ayuda a deshacerse de ellos. En este
sentido, la aparente “proteccién” que brinda el agua es una construccion social e
histdrica, y por lo tanto, puede suponerse que la estructura sensible de los individuos
se ve violentada cuando se enfrentan a una situacion nueva en donde el agua deja de

ser protagonista de la higiene.

Los individuos adquieren un sistema de disposiciones adaptado a ciertas regularidades
—como el acceso a sistemas de drenaje o agua potable, por ejemplo- lo que les permite
anticipar sus acciones de un modo practico mediante comportamientos que implican un
conocimiento por cuerpo (Bourdieu, 1999). Es con base en esas disposiciones que los
actores se mueven y evaluan el mundo en el que se desenvuelven, asi como las

posibilidades de utilizar ciertos objetos o instrumentos para llevarlas a cabo.

Las sociedades denominadas “modernas” que cuentan con complejos sistemas de
drenaje, condicionan a los miembros de sus comunidades a realizar sus necesidades
naturales en espacios construidos expresamente para satisfacer ese tipo de impulsos
bioldgicos de forma privada. Pero, ¢ qué pasa cuando estas condiciones materiales no
estan presentes en la cotidianidad de los individuos? Es decir, qué sucede con los
individuos cuando no existe un sistema de drenaje en sus comunidades y con ello, la

posibilidad de utilizar un inodoro?

El disefio e implementacion de sistemas de saneamiento alternativo, como es el caso
del sanitario ecoldgico seco, son un botdn de muestra de cdmo aquello que es percibido
como natural, en realidad encierra mecanismos sociales que el individuo aprende de

sus predecesores y ajusta a la situacion al momento de enfrentarse al uso de estas

101



nuevas tecnologias. Es decir, al promover el sanitario ecolégico seco como una
alternativa viable para la satisfaccién de necesidades corporales, es preciso ensefarle
al usuario no solamente el funcionamiento técnico del sistema, sino también la manera
“apropiada” o “correcta” de llevar el cuerpo al hacer uso del mismo. En este sentido, el
hecho de ilustrar por medio de una tarjeta plastica los pasos a seguir para el “correcto
uso” de este tipo de dispositivos de saneamiento, nos habla de actos que son

construidos y transmitidos socialmente.

El cuerpo como “primer instrumento del hombre” (Mauss, 1979) es utilizado por éste
como medio y reproductor de un tipo de conocimiento especifico, el cual es transmitido
de generacion en generaciéon y tiene como caracteristica el “encarnarse” en los
individuos. De este modo, la sociedad se hace cuerpo y reproduce sus estructuras de
forma paulatina e invisible. Asi, al analizar la légica detras de ciertas practicas
relacionadas con la satisfaccion de necesidades corporales, pudimos darnos cuenta

coémo lo aparentemente mas privado y natural es en realidad arbitrario.

El aprendizaje de una nueva técnica corporal supone un proceso de instruccion lento
y de corte social. De esta forma, las formas de llevar el cuerpo en determinada
situacion o actividad se imprimen en éste gracias a su constante repeticion a lo largo
del tiempo y en un espacio designado. Por esta razon, la regularidad tanto de las
condiciones materiales como de los actos, es sumamente importante para la
incorporacion de un nuevo tipo de saber, o lo que es lo mismo, para la practica de una
nueva técnica corporal. Considero que el caso estudiado ha mostrado cémo el cuerpo
tiene que aprender en circunstancias diferentes a las que originalmente
contextualizaron el proceso de legitimacion del modelo de higiene corporal vinculado a

la satisfaccion de nuestras necesidades bioldgicas que domina hoy en dia.

De este modo, una mas de las conclusiones de este trabajo, es que existe un
conocimiento practico en torno a la satisfaccion de necesidades bioldgicas y en el uso
de objetos como el inodoro para llevarlas a cabo, asi como una naturalizacién de ciertas
técnicas corporales de cuidado del cuerpo. Las técnicas corporales juegan un papel
trascendental debido a su caracter concreto y como productos de la educacion y de las
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estructuras predominantes de una sociedad, lo que se manifiesta en automatismos del

cuerpo y en ideas sobre la higiene en general y la limpieza en particular.

Cabe sefialar que una de las dificultades a las que se enfrent6 el presente trabajo
(debido a que los datos no fueron obtenidos de primera mano), fue que el significado
que los actores involucrados le atribuian al uso del sanitario seco en relaciéon con su
concepcion de higiene corporal no se encuentra de manera explicita en los
cuestionarios. Esto es una tarea que retomar a futuro, puesto que considero
sumamente relevante el conocimiento directo de las experiencias de los individuos para
poder desentrafar los significados que éstos asignan a objetos como el sanitario
ecologico seco y el inodoro, asi como a otros elementos que podriamos llamar
“sensoriales” y que se encuentran enmarcados en la practica corporal de ir al bafio
(como la presencia visual y olfativa tanto de los desechos propios como de los ajenos).
Asimismo, una investigacion como la que se ha presentado aqui, nos hace reflexionar
en términos metodoldgicos sobre la posibilidad de aprehender lo social en temas como
el mencionado aqui, es decir, en casos en que la técnica de recoleccién de datos es
totalmente discursiva, debido a la imposibilidad de observar in situ este tipo de practicas

de indole sumamente privada.

Retomado la idea de Bourdieu sobre la funcién del habitus como una categoria que
rescata «el aspecto activo» del conocimiento practico restituyendo al agente, reflexiono
que, otra labor a futuro en relacién a la promocion del sanitario ecolégico seco es que,
dentro de las estrategias para comprender los motivos de su uso 0 no uso, resulta
necesario llevar a cabo un estudio que tenga en cuenta una dimensién corporal del
individuo. Considero que, en vez de apelar sélo a la conciencia “ecolégica” de las
personas para cambiar o aceptar este sistema de saneamiento alternativo, habria que
tomar en cuenta su habitus, ya que se trata, siguiendo con Bourdieu, no solo de
individuos con la capacidad de racionalizar sus acciones y racionar sus escasos
recursos naturales —como el agua-, sino que también estamos hablando de individuos
con cuerpos socializados que se encuentran inscritos en logicas sociales especificas y
han sido moldeados de acuerdo a experiencias sociales, situadas y fechadas. El habitus

de los individuos es un poder que clasifica la realidad social en términos practicos que,
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aunque se muestre como individual y permanente es, en el fondo, social y propenso al

cambio.

En este sentido, considero que la propuesta de la asociacion civil “Espacios de
Innovacion Tecnolégica” se alejo de la posibilidad de conocer a fondo las impresiones
que iban fortaleciendo o mermando la aceptacion del sanitario ecolégico seco en su
cotidianidad corporal al darle prioridad a los aspectos materiales y técnicos de la
construccion del sanitario, lo cual se entiende en la medida de que las experiencias
previas les habian manifestado que si los sanitarios tienen errores de construccion (ya
sea en las camaras o en la caseta), esto se traduce en fallas en el uso y, por tanto, en
molestias para los usuarios que con frecuencia dejan de usar el sanitario por esta razén
(Vignau, 2010). Ademas, la asociacion enfatiza la importancia de “concientizar” a los
usuarios para que asimilen los beneficios de implementar y mantener este tipo de

tecnologia en buen estado.

Teniendo en cuenta lo anterior, considero que, ademas de una labor de
“concientizacion” hacia la urgencia de tomar medidas a favor del medio ambiente y la
asimilacion de las ventajas de utilizar este dispositivo de saneamiento alternativo, lo
que se pone en juego al utilizar un sanitario ecoldgico seco, son las impresiones
sensoriales del individuo como consecuencias practicas de un proceso historico
complejo. De esta forma, se abren nuevos cuestionamientos que las ciencias sociales,
particularmente la sociologia, deben adoptar como parte de su agenda de
investigacion. La trasmisién de técnicas corporales y de conocimiento practico como
complemento de una estrategia de promocién basada en una suerte de “conciencia
ecologica”, puede ser un inicio para la generacion de un cambio significativo en la

relacion de nuestro ser corporal con el otro y con la naturaleza.

No debemos olvidar que el conocimiento que adquirimos sobre la técnica corporal de
“ir al bano” lo obtenemos de nuestros antecesores (padres, abuelos, hermanos, tios,
profesores, etc.), por lo cual es un saber completamente social, asi como la concepcion
de “limpio”, “sucio”, “higiénico”, “repugnante”, “asqueroso”, y otros atributos referentes
no sélo a los movimientos corporales necesarios para la practica, sino también a las

condiciones fisicas del mobiliario en general donde ésta es llevada a cabo.
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Por otra parte, pienso que, para realizar cambios profundos en este tipo de practicas
que estan estrechamente relacionadas con el organismo y sus desechos, debemos
dejar atras la tradicional vision del cuerpo-objeto, ya que este enfoque hace pensar
que el cuerpo de los individuos es pasivo y solo sigue las 6rdenes impuestas desde
afuera. Esto se puede ver también con la idea de “concientizar” a las personas. En este
ejercicio de generar conciencia para modificar las practicas, se distingue la
predominancia de la dicotomia mente/cuerpo. Se olvida la dimensién corporal del
individuo que no solamente posee un cuerpo, sino que también es cuerpo, percibe y
brinda significados a partir de éste. Es por ello que, en futuras investigaciones, se debe
dar voz a las familias involucradas para conocer su experiencia corporal en el uso de

este tipo de dispositivos de saneamiento.

Por tanto, si podemos entender como se construyen las percepciones que relacionan
el agua con la higiene corporal en la actualidad, ;se podran tomar medidas para
fomentar el uso de tecnologias alternativas que cuiden de nuestra salud y del medio
ambiente? El presente trabajo abre este tipo de interrogantes para una futura

investigacion que ahonde en los significados sociales y corporales de los individuos.

Agenda pendiente

Por otro lado, una inquietud derivada del presente trabajo es la necesidad de romper
con cierto anatema del silencio que conlleva el hablar no sélo de la practica de indole
privada de “ir al bafio”, sino también de los desechos corporales que son expulsados al

momento de llevarla a cabo.

El significado que adquieren socialmente los desechos del cuerpo tiene impacto en la
forma en que se da el uso de ciertos objetos u espacios relacionados con la actividad
de orinar, defecar e inclusive menstruar. En el capitulo tres del presente trabajo, se hizo
alusion a las practicas que consideramos higiénicas en occidente en cuanto a la
limpieza del cuerpo después de usar el inodoro, como es el caso del uso del llamado
papel higiénico o papel de bafio, en comparacién de otras culturas como la oriental. Es
decir, se exponia como ejemplo que, en algunos lugares de la India, el papel de bafio
no es un elemento tan comun para efectuar la limpieza anal después de haber usado

el sanitario, siendo lo mas frecuente en los sanitarios utilizar agua para eliminar del
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cuerpo los residuos de tal actividad. De nueva cuenta, este ejemplo muestra una forma
mas de como la sociedad esta incorporada en el individuo hasta en la mas intima de
las practicas. Por ello, pienso que la revision de literatura que se refiera al tema de los
desechos corporales y por ende de la higiene, la limpieza y la suciedad es clave para

entender la historia y el desarrollo de la cultura y la sociedad. Algunos libros que hablan

al respecto son los siguientes:

Titulo de la Autor Disciplina Descripcién breve
obra
En esta obra, Laporte habla acerca de la
regulacion que el Estado moderno impone
1 a los ciudadanos en cuanto a las formas,
Historia de la | Dominique Historia tiempos y lugares de realizar las
mierda Laporte Psicoanalisis | necesidades corporales asi como el
manejo de los desperdicios corporales.
Aqui, Terence McLaughlin menciona que la
Dirt: A social suciedad es la evidencia de las
history as imperfecciones de la vida, y con esta frase
2 | seen through | Terence abre la discusion en torno al papel que éste
the uses and | McLaughlin Historia concepto junto con el de limpieza han
abuses of dirt tenido en el desarrollo de la sociedad
occidental.
Coprophilia: Se trata de un libro que menciona la
Terence o .
3 | or, A Peck of McLaughlin Historia historia cultural de la suciedad en los
Dirt. 9 ultimos 700 afos.
, El autor revisa la historia de la relacion
La materia
entre los seres humanos y sus
oscura. . L L
P Florian Historia, desperdicios corporales desde la
4 | Historia .
Werner Derecho, antropologia cultural, el arte, el
cultural de la L . . o X -
: Ciencia Social | psicoanalisis, la literatura, la religion y el
mierda
folklor.
L En este material se encuentra una historia
The Culture Historia, . .
L S muy bien documentada no sélo del acto de
of Flushing: . Ciencia, . . ;
. Jamie . 0 orinar o defecar, sino del material
5 | A Social and L Microhistoria, . ; .
) Benidickson comunmente mas empleado para retirar y
Legal History Salud, L . ) L
; . limpiar los residuos de dicha actividad en el
of Sewage Sociologia . .
cuerpo: el uso del papel de bafno.
The Dirt on Historia, Este libro es una recopilacion de
6 Clean: An Katherine Antropologia, | anécdotas y citas de personajes histéricos
Unsanitized | Ashenburg Ciencias que muestran como ha cambiado la
History Sociales “cultura del bafio” a través de los siglos.
Stronger La autora de este libro expone el ascenso
Than Dirt: A del uso del jabon como uno de los
7 Cultural elementos principales en los rituales
History of Juliann Historia, limpieza desde hace un poco mas de un
Advertising Sivulka Historia Social | siglo, asi como la forma en que dicho
Personal instrumento abrid paso a la especializacion
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Hygiene in de toda una industria para una Sociedad de
America, consumo emergente
1875-1940
Wiped: The Se ftrata de wuna historia ~muy bien
) documentada sobre el surgimiento del
Curious Ronald H ~ . .
8 ; C papel de bafio y cdmo se solucionaba la
History of Blumer Historia . . ~ )
. necesidad de ir al bafio en los diferentes
Toilet Paper .
estratos sociales.
The A través de datos histéricos expuestos por
Porcelain Julie L. Historia las autoras de este libro, se puede explorar
9 God: A Horan and Educaci()’n la historia del tocador y de las costumbres
Social Deborah In enieria’ de bafio o habitos de higiene predominantes
History of the | Frazier 9 en cada época de la historia de la
Toilet humanidad.
. En este texto, el autor discute sobre el
Bum Fodder: . R .
; ; origen del rollo del papel higiénico, asi
An Absorbing | Richard o
10 . S como de las distintas maneras en que
History of Smyth Historia :
. nuestros antepasados solucionaban el
Toilet Paper o o
problema de la limpieza sin él.
Toilets, Este libro, habla sobre la historia del bafio,
Bathtubs, L
; desde que su disefio, en las Islas Orcadas
Sinks, and . N .
11 ) Penny o de Escocia, consistia en losas de Piedra,
Sewers: A Historia Iy :
; Colman hasta el empleado en la Estacién espacial
History of the :
Internacional.
Bathroom

Figura 3.26 Libros para ampliar la agenda de investigacién
Fuente: Elaboracion propia a partir de resefias y resumenes tomados de la web.

Practicas tan cotidianas y aparentemente “naturales” como “ir al bafio”, tienen como
base un tipo de conocimiento practico que no es reflexivo ni esta basado en cuestiones
medios-fines. Aquello que aparece como “légico” y “racional” en un contexto
determinado, puede no ser visto del mismo modo dependiendo de la época y de las

ideas predominantes en relacion a la higiene que imperen en la misma.

Asimismo, considero que si se desea realizar cambios a largo plazo, los nifios son los
seres sociales por excelencia para incidir e implementar nuevas reglas o formas de
comportamiento con miras a obtener adultos moldeados de acuerdo a las exigencias
sociales, tal como ya se veia con Elias y Boltanski. Considero que ellos pueden ser los
actores clave para generar un cambio sustancial en las representaciones y practicas
sociales asociadas, tanto con el cuidado de si mismo, como del ambiente, ya que la

conservacion de nuestra salud depende de la conservacidon de nuestro entorno.
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Anexos

R/
0.0

Figura 3.1

Lugares de la Republica Mexicana y distribucion de encuestas levantadas por la Asociacién Civil
“Espacios de Innovacion Tecnoldgica”

#

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Estado Localidad

Etla
Cieneguilla
Ocotlan
Monjas
Santa Inés
San Pedro
Airazola
Santa Maria Velato
San Luis Beltran

San Jacinto
Oaxaca

Guadalupe de las Flores

Santiago Tlalteposo
Las Monjas
Velaté
Sta. Maria Velato
San Pablo Etla
Colonia de Maestros
Noh Bec
Sijil Noh Ha
Laguna Azul
Cenote Azul
Quintana
Roo Akumal
Dos Ojos

Cenote Cristal

Puerto Morelos

Municipio

Etla
San Andrés Ixtlahuaca
Ocotlan
Monjas
Santa Inés
San Pedro
Xoxocotlan
Monjas
Oaxaca Centro
San Jacinto Amilpas
San Antonia Monte Verde
San Felipe Usila
Monjas Miahuatlan
San Isidro Monjas
San Isidro Monjas
Etla
Oaxaca
Felipe Carrillo Puerto
Felipe Carrillo Puerto
Felipe Carrillo Puerto
Tulum
Tulum
Tulum
Tulum

Benito Juarez

No. de familias
encuestadas

24

21

24

15

17

101

33

27

19

12

14

10
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26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

7

o

*

Ranchito Pozos
Las Fincas
Punta Sur

Ranchito La Estrella

Playa del Carmen

Yucata
ucatan Chémax
Ocotepec
La Tigra
Los Idolos
Morelos i
Amatlan
San Juan Tlacotenco
México, D.F

Tlalpan

Cozumel
Cozumel
Cozumel
Cozumel
Solidaridad
Chémax
Puente de Ixtla
Puente de Ixtla
Puente de Ixtla
Tepoztlan
Tepoztlan

San Andrés Totoltepec

16

12

43

Fuente: Elaboracion propia a partir de la consulta de las bases de datos del proyecto.

Figura 3.10

“Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio sanitario en viviendas
suburbanas’, Espacios de Innovacion Tecnoldgica A.C., 2009.

Asesoria brindada a las familias durante la construccion del sanitario ecolégico seco.

Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnoldgica A.C., 2009.
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7

« Figura 3.11
Material de apoyo proporcionado a familias durante la construccién de los sanitarios ecoldgicos
secos en su comunidad.

Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnologica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnolégica A.C., 2009.

7

« Figura 3.14
Lugares donde depositan el papel higiénico las familias que utilizan el sanitario ecolégico seco

Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnologica A.C., 2009.
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7

« Figura 3.15
Destino del papel higiénico en el caso de las familias que ya no usaban el sanitario ecolégico
seco en el momento de la encuesta.

Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnologica A.C., 2009.

« Figura 3.17
Instrucciones de uso de un baiio hindu

“Asi es como lo hacemos. (1) “Baje en una posicion de (2) “Tararéa una melodia;
Es un habito sencillo y limpio. medio sentarse encima disfruta mientras lo
Eso es facil de seguir. jDisfrutalo! del inodoro. Por favor, dejas ir”.
Como usar un inodoro Hindu” los pies firmenmente en

ambos lados”.
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(3) “¢ Hecho? Apunte el tubo de lavado hacia (4) “Tirar el agua en los cubos con

su parte inferior. Presione para soltar una fuerza por el agujero para
corriente de agua. Mantenga la presién drenar todos los residuos.
hasta que todos los desechos se limpien. Gracias. Este lugar es mucho
Nota: el uso del agua es una manera mas mas limpio con gente como
higiénica de limpiarte. Pero si tienes que tu alrededor”.

usar papel higiénico, lanzalo en la papelera
Y NO HACIA ABAJO DEL INODORO (el
tubo puede quedar obstruido)”.
Fuentes:
> http://www.scifacts.net/691/most_indians_dont_use_toilet_paper_and_consider_it _cleaner_to_s
plash_water_with_their_left_hand_in_the_right_location
» http://www.wackyarchives.com/bizarre/the-indian-toilet-how-to.html

7

+ Figura 3.18
Observaciones del encuestador sobre la existencia de papeles sucios en el piso del cuarto
donde se encuentra el sanitario ecolégico seco.

é¢Hay papeles sucios en el piso?

37%
63%

B No mSi

Existencia de papeles sucios en los cuartos del sanitario en las casas de las familias que usan
el sanitario ecolégico seco
Fuente: Elaboracion propia basada en datos del Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el
ahorro de agua en el servicio sanitario en viviendas suburbanas”,
Espacios de Innovacién Tecnologica A.C., 2009.
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% Figuras 3.19y 3.20
Observaciones del encuestador sobre el estado de la vivienda en relacién a su concepcién de
“limpieza” tanto de familias usuarias del sanitario ecolégico seco como de aquellas que ya no lo
utilizaban en el momento de la encuesta.

La casa, en general es...
M Limpia #Regular No contestd

25%

8%
67%

Figura 3.19 Figura 3.20
Familias que utilizan el sanitario Familias que no utilizan el sanitario
ecologico seco ecolégico seco
Fuente: Proyecto “Estrategia social y Fuente: Elaboracion propia basada en
tecnolégica para el ahorro de agua en el datos del proyecto “Estrategia social y
servicio sanitario en viviendas suburbanas”, tecnolégica para el ahorro de agua en el
Espacios de Innovacion Tecnolégica A.C., 2009. servicio sanitario en viviendas suburbanas”,

Espacios de Innovacion Tecnolégica A.C., 2009.

« Figura 3.21
Observaciones del encuestador sobre la existencia de fauna nociva en el cuarto del sanitario
correspondientes a familias que utilizan el sanitario ecolégico seco.

Fuente: Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua en el servicio
Sanitario en viviendas suburbanas”, Espacios de Innovacién Tecnoldgica A.C., 2009.
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« Figuras 3.22 y 3.23
Observaciones del encuestador sobre la existencia de elementos ajenos al sanitario en el cuarto
donde se encuentra éste.

éHay algo ajeno al En caso afirmativo,
sanitario en el équé es?
Interior del cuarto? m Sillas m Cascos de refresco
) M Palos de madera M Cajas
ENo mSi . .
m Costales con hoja de maiz mTablas
MW Sarapes, tazas W Zacate
W Material de construccién B Ropa
M Gallinas M Palas
Figura 3.22 Figura 3.23

Fuente: Elaboracién propia basada en datos del Proyecto “Estrategia social y tecnolégica para el
ahorro de agua en el servicio sanitario en viviendas suburbanas”,
Espacios de Innovacion Tecnologica A.C., 2009.
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