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Introduccion

A lo largo de mi formacidn académica como pedagoga encontré diversos espacios en los que
me fue posible reflexionar en torno a la pedagogia y la educacion, uno de ellos es el
filosofico. En él se hacen presentes algunos elementos que permiten analizar la practica de
una formacion humana y todo lo que conlleva, desde conocer el pensamiento de algln
filésofo hasta trasladarlo a la vida cotidiana. Por lo tanto, considero que la filosofia y la
pedagogia estan vinculadas en el sentido de analizar y poner en préactica cuestiones de
formacion humana. Es precisamente en esa coyuntura donde radica mi interés por
adentrarme en estos temas y de donde emana mi compromiso personal, social, ético,
académico y profesional. Aunado a ello, considero que analizar este campo del saber es un
tanto riesgoso porque un pensamiento o una doctrina especifica se puede llegar a interpretar
de mdaltiples maneras, tantas como seres humanos en el mundo. No obstante, pienso que si
los pedagogos no empezamos a adentrarnos en estas cuestiones, dificilmente
comprenderemos lo que hacemos, por qué, para qué y para quién hacemos pedagogia, esas
son preguntas cuyas respuestas irremediablemente tendran que responderse, pues considero

que asi se encontrara el sentido de lo que se hace.

Por este motivo decidi desarrollar el presente trabajo desde la pedagogia pero con un
enfoque filosofico. Puedo y quiero ir mas alla de las palabras y de las teorias filoséficas ante
el quehacer de lo humano, quiero pensar y hacer evidente una idea de la formacion humana
que pueda ser llevada a la practica, de esa manera lo expuesto en este escrito adquiere, al
menos para mi, un sentido de desarrollo y crecimiento ya que se orienta hacia una praxis

educativa.

Lo que se expresa a lo largo de estas lineas va dirigido a todos los que ejercemos la
pedagogia, sin embargo, la propuesta esta abierta a cualquier ser humano que se cuestione
constantemente acerca de su formacién humana y de los pilares que lo sostienen como ente
individual, social y cultural. Las reflexiones aqui vertidas se dirigen a los interesados en

abrirse a un punto de vista distinto.



Aunado a ello, es pertinente dar cuenta de los conceptos de formacion humana y arte de
vivir puesto que son las bases conceptuales desde las cuales construyo el presente escrito, y
junto con ellos se encuentran los términos de pedagogia y educacion porque son elementos
que forman parte del orden de ideas que se expone. La conceptualizacion la realizo desde

postulados tedricos pero también a partir de mi experiencia académica y profesional.

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible decir que cualquier persona que desee analizar
algo en el campo del saber necesita bases para sostener sus ideas o en todo caso su
propuesta, de tal manera que para expresar todo esto que yo pienso me apoye en el libro Asi
hablé Zaratustra de Friedrich Nietzsche, porque en €l encontré el fundamento que de alguna
manera refleja una practica de formacion humana a la que yo apuesto. En ese mismo
sentido, consideré a algunos intérpretes de Nietzsche con sus diversos puntos de vista para
enriquecer y fortalecer mi postura, entre ellos puedo mencionar a Eugen Fink, Herbert Frey,
Gilles Deleuze, Georg Brandes, Paulina Rivero Weber, Rebeca Maldonado, Giorgio Colli,
entre otros. Me atrevo a decir que lo anterior es el fundamento intelectual, pero el
experiencial sin duda se conforma por todo lo que he vivido en los ambitos personal y

profesional, pues todas las experiencias estan inmersas en la formacién humana.

Por tales motivos, el presente escrito tiene como objetivo reflexionar en torno al arte de vivir
que encuentro en la obra Asi hablé Zaratustra de Friedrich Nietzsche, entendido como una
practica de formacion humana, a fin de mostrar una perspectiva filoséfica en el campo
educativo. Los objetivos especificos versan en torno a conocer los aspectos pedagdgicos de
la obra antes mencionada y describir el proceso que vive el ser humano al situarse en un arte
de vivir. La reflexion se centra en una practica de formacién humana conforme a las ideas
del ser humano nietzscheano. La metodologia utilizada para desarrollar todo lo anterior es
cualitativa, pues ella permite abordar el tema de una manera en la que el propio camino va
guiando la construccion del conocimiento, el tipo de investigacion es bibliografica y
documental, de tal forma que son las fuentes primarias y secundarias las que me permiten

adentrarme en el tema y consolidar mi postura.*

! Sylvain Giroux y Ginette Tremblay, Metodologia de las ciencias humanas. Ciudad de México: Fondo de
Cultura Econdmica, 2004.



La estructura de este escrito se conforma de tres capitulos. En el primero se abordan los
conceptos de pedagogia, educacion, arte, filosofia, formacion humana y arte de vivir, estos
términos son ejes en la construccion de mi perspectiva pedagogica. En este capitulo inicial
se aclara como es que estoy entendiendo esos términos para que de esta manera el lector
pueda tener claro desde qué referentes conceptuales estoy partiendo. Con ello se da paso a la
exposicion de la lectura del texto a partir de los conceptos explicados, los cuales contribuyen
a una mejor comprension de mis reflexiones y comentarios. En el segundo capitulo se
encuentran las reflexiones en torno a las tres primeras partes del libro Asi habld Zaratustra.
Ahi describo momentos del arte de vivir y de la formacién humana siempre analizados desde
las lineas del Zaratustra y desde la filosofia que Nietzsche muestra a través de ellas. En el
tercer capitulo se describe una interpretacion del arte de vivir y algunas caracteristicas de la
formacion humana considerando todo lo analizado, a fin de reflexionar acerca de quién seria
el ser humano nietzscheano al que tanto se le apuesta en esta tesina, quién es la persona que
se edifica en torno al arte de vivir como practica de formacion humana y qué lo constituye.
Todos estos apartados estan construidos en un sentido de reflexion y a modo de comentario
acerca del arte de vivir como una practica de formacion humana. En este punto es
importante mencionar que ademas de la atenta lectura y de los comentarios con respecto a
ella, también incluyo de alguna manera cuestiones experienciales, pues el arte de vivir es
una forma de vida que se construye en la practica y esta es una manera en la que muestro

aspectos de mi propia practica de formacién humana.

Dado que el actual estado de mi investigacion es inicial, ain no tengo los suficientes
elementos para construir una propuesta consolidada y, por ende, se carecen de evidencias
donde se refleje la practica de esta formacion humana. Por otra parte, si se presenta un
marco que permite construir los cimientos para una futura propuesta y ese es el sentido de
este escrito, plasmar un ejercicio de reflexion y comentario que brinde los elementos

imprescindibles para la construccion de una propuesta pedagogica.

Una finalidad mas de este escrito es invitar a la reflexion sobre la formacion humana ya no
tanto basada en la filosofia de otros, sino en las propias experiencias, es decir, que lo tedrico
gue se encuentra en esta tesina poco a poco pueda ser reflejado en la cotidianidad de cada

lector. Aunado a lo anterior, en la construccion de esta tesina me percaté de que las ideas



filoséficas adquieren un sentido mucho mas significativo cuando son llevadas a la préctica,
por ello considero que es urgente retomar temas de filosofia que conduzcan hacia una
practica de vida, en ese sentido, el resultado personal en la construccion de esta tesina fue la
reflexion respecto a la educacion que recibi y recibo y el cuestionamiento de lo que me
conforma hasta el momento, para que con ello pueda elegir el camino en el que continuaré
mi formacién humana. Un resultado méas fue que pude analizar la filosofia nietzscheana
desde un enfoque que me permitiera reflejar una practica de formacion humana. Considero
importante mencionar esto porque con ello el lector tendra un panorama mas amplio de lo

que se expresa en este escrito.



Capitulo 1

Ideas basicas para construir una vision pedagdgica

Yo soy un pretil junto a la corriente:
jagarreme el que pueda agarrarme!

Pero yo no soy vuestra muleta.
Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra

Desarrollar un tema, cualquiera que sea, requiere de un marco conceptual en el que los
términos centrales se aclaren dando a conocer el enfoque y significado que adquieren, con el
fin de que el escritor y el lector tengan claros los referentes desde los cuales se va a tejer y
construir el conocimiento. En ese sentido, una de las pretensiones de esta tesina es establecer
un espacio en el que se tomen ciertas posturas e ideas que interactlen entre si, no asi un
marco rigido en el que no exista otra forma de pensar mas que la planteada. Por lo tanto, las
conceptualizaciones de los términos que son la base de este trabajo no pretenden ser Unicas
ni verdaderas, en todo caso ciertas para un pensamiento filos6fico de caracter nietzscheano,

su funcidn es situar al pensamiento en un contexto especifico.

En este escrito se aborda un tema filoséfico desde la pedagogia, el arte de vivir como una
practica de formacién humana, si bien el lector tiene cierta idea de lo que esto puede
significar no queda del todo claro a qué se esta haciendo referencia, ahi radica la importancia
de conceptualizar algunos términos. Por ello, si desde el principio no se cuenta con
referentes del pensamiento es muy probable que uno pueda perderse dentro del inmenso mar

de informacion y de interpretaciones posibles.



1.1 Pedagogia, educacion y arte

El concepto de pedagogia se ha transformado a lo largo del tiempo, desde su primera
acepcion vinculada al oficio del pedagogo en la antiguedad, a saber, la conduccién de los
nifios en sentido literal y metaférico, hasta la conformacion de un conocimiento disciplinario
en el siglo XIX. Lo anterior cobra relevancia dado que sefiala el devenir que la pedagogia ha
tenido tanto en su concepto como en la practica. Aunado a ello, es importante mencionar que
la pedagogia es la disciplina que se ocupa de la educacion, por lo tanto, ésta conforma la
base sobre la cual realizo mis reflexiones y comentarios. Ahora bien, es conveniente
considerar un punto de vista mas cercano a los objetivos de la presente tesina y, por ende, a
un contexto nietzscheano. Siendo asi, Georg Brandes, critico e historiador danés que
mantuvo comunicacion con este filésofo aleméan a través de cartas, tiene una interesante
aportacion respecto a este asunto. El escribe que Nietzsche “es de la opinion de que la
educacién historica es lo que impide que las generaciones nuevas obren y gocen, porque
quien es incapaz de concentrarse Yy vivir eternamente en el instante, no puede ni
experimentar un sentimiento de felicidad, ni realizar actos susceptibles de hacer felices a los
demas”.? Con lo anterior se puede decir brevemente que para Nietzsche la educacién debe
propiciar que los seres humanos vivan y disfruten el instante, el presente, pues
probablemente de esa manera el ser humano puede encontrar un momento de plenitud. Esta
idea de educacion se puede reflejar en el discurso “De las tres transformaciones” que se
encuentra en el libro Asi hablé Zaratustra puesto que ahi, de alguna manera, se describe la
deseable practica que el ser humano debiera tener al soltar las cargas que le han sido
impuestas en el pasado y enfocarse en su presente y en la creacion de una nueva forma de

vida para si mismo.

Complementando lo anterior, la perspectiva que Nietzsche tiene con respecto a la educacién

resulta elitista® debido a que él prefiere la educacion individual y desdefia la educacion de

2 Georg Brandes, Nietzsche, un ensayo sobre el radicalismo aristocréatico, trad. José Liebermann. Madrid:
Sexto piso, 2008. p. 25.

® La idea de educacion elitista en Nietzsche es entendida en la presente tesina como una educacién para los
nobles moralmente hablando, para las personas que son capaces de trans-formarse, construirse, educarse a si
mismas, nada tiene que ver con una posicion economica. Esta educacion también podria ser Ilamada
“aristocratica” entendida en el sentido de los aristoi. Sin embargo, el término “educacion aristocratica” tiene
una carga cultural que no se explicara en la tesina ya que el objetivo versa sobre la educacion y no tanto sobre
la cultura, por este motivo se decidid utilizar el concepto de “educacion elitista”.



las masas, o del rebafio en términos nietzscheanos. Por lo tanto, Nietzsche rechaza
rotundamente la educacion que “busca fijar en el individuo, mediante una serie de estimulos
y ventajas, un modo de pensar y actuar que, una vez convertido en habito, impulso y pasion,
domine sobre y en él en detrimento suyo, aunque a favor del ‘bien coman’”.* En contraste
con lo anterior y de acuerdo con Brandes, “Nietzsche da a los profesores de moral el buen
consejo de que renuncien a la tarea ingrata de educar a toda la raza humana y que imiten, por
el contrario, a los educadores de los siglos XVII y XVIII, que concentraban toda su energia
en la educacion de un solo individuo™.® Esta es la postura que asume Nietzsche con respecto
a la educacion, misma que se ve reflejada en su filosofia y en la reflexion y comentarios que

tienen lugar a lo largo de estas lineas.

La educacion elitista® mencionada anteriormente requiere de algunas precisiones dado que
define la perspectiva nietzscheana. Retomando lo escrito en parrafos anteriores, puede
decirse que en este tipo de educacidon se encuentra el hecho de centrarse en los seres
humanos de manera individual. Sin embargo, considero que eso no debiera entenderse como
un rechazo hacia otras personas, es decir, cualquier ser humano puede adentrarse en este tipo
de educacion y una vez que decida hacerlo entonces se educara fuera del rebafio, dado que
en un contexto de masas no es posible desarrollar esta apuesta educativa. Al respecto de este
tema, Herbert Frey, filésofo y estudioso de Nietzsche, considerando las palabras del fil6sofo
francés Pierre Hadot, afirma que “en la Antigiiedad el saber filosofico siempre esté dirigido
a la persona de aquellos que buscan conocimiento u orientacion. Esta orientado hacia sus
destinatarios especificos [...] el sentido de esta orientacion radica en el cultivo racional de
una persona, en su autoformacion, en la correccion de fallidas posturas de vida o en un
cambio sustancial de actitud”.” Este saber filos6fico asi como esta planteado puede ser
entendido como un proceso de formacion humana, dado que se dirige a la persona que esta
dispuesta a formarse a si misma y a decidir qué camino seguird para asumir una nueva

postura de vida.

* Christian Niemeyer, ed., Diccionario Nietzsche: conceptos, obras, influencias y lugares, trads. Ivan de los
Rios, Sandra Santana, José Puertas y José Planells. Madrid: Biblioteca Nueva, 2012. p. 161.

® Georg Brandes, op. cit., p. 37.

® Ver nota 3.

" Herbert Frey, En el nombre de Diénysos. Nietzsche el nihilista antinihilista. Ciudad de México: Siglo XXI,
2013. p. 141.



Hasta el momento se ha tocado el tema de la educacion desde la perspectiva nietzscheana,
pero considero importante definir lo que para mi significa la educacion. Yo concibo a la
educacion como el ejercicio en el que los seres humanos devienen y se forman una propia
vision de la vida y del mundo, como una practica permanente en donde las personas
construyen una forma de ser, en donde se autoeducan. Dicha préactica no tiene un claro inicio
ni fin en la vida de los seres humanos, pues dificilmente una persona podra identificar el
momento preciso en el que decidié comenzar a educarse a si misma, quiza haya eventos
clave en las decisiones de esa autoeducacion, sin embargo, dificilmente seran el inicio o el

fin de dicha préctica.

Ahora bien, resulta necesario considerar el término “arte” ya que es un elemento presente a
lo largo de este escrito y que esta inmerso en la filosofia de Nietzsche. Como un primer
acercamiento a este concepto se puede retomar lo afirmado por Rafael Gil Colomer, tedrico
de la filosofia de la educacion, €l escribe que “se consideraba que las destrezas, habilidades
y conocimientos requeridos en el proceso de [una] produccion «artistica» eran lo que
permitia obtener un resultado de valor: la cualidad de un trabajo bien realizado; siendo
justamente tal logro aquello que confiere a la obra cualidades estéticas”.® Por tanto, una obra
artistica puede llamarse como tal cuando ha respetado las técnicas, conocimientos y
destrezas, mismos que guiaron su proceso de elaboracion. También sefiala que el arte es una
actividad humana consciente capaz de construir o expresar formas o experiencias, siempre
que ello pueda deleitar, emocionar o producir un choque.” La actividad humana artistica que
sefiala Rafael Gil Colomer se relaciona con la educacién como la entiende Nietzsche, ya que
ésta Ultima se enfoca en formar a los seres humanos mediante el devenir de ellos mismos, en
el analisis de lo que los construye y en la decision de la autoeducacién que adquiriran. Todo
lo cual, sin duda requiere conocimientos acerca de uno mismo y destrezas para dejar de lado
todos los elementos del pasado que no proporcionan cimientos solidos para que el ser
humano pueda constituir su propia forma de vida, su propia obra de arte, esta situacion

produce irremediablemente un choque en el pensamiento y vida de ese ser humano que ha

® Rafael Gil Colomer, coord., Filosofia de la educacion hoy: diccionario filoséfico-pedagégico. Madrid:
Dykinson, 1997. p. 63.
® Idem.



decidido autoeducarse bajo esta propuesta ya que rompe ataduras y crea nuevas formas de

vivir.

Por su parte, Giovanni Reale, filésofo italiano, afirma que “Nietzsche entiende no sélo el
arte en el significado comun del término (el arte de distintos «artistas» operantes en el
interior de la esfera de la busqueda de la belleza), sino la misma fuerza de la voluntad de
poder, que lo estimula y lo impulsa a desplegarse en sentido cosmico en todos los niveles.
En este sentido, el «arte» se convierte, mas que en la fuente, en la misma actuacion de la
posibilidad de la vida”.'® En esta conceptualizacion del arte desde Nietzsche es evidente que
ésta posee un poder intrinseco que es el de la accion, en donde cada persona tiene la fuerza
del devenir y de la creacién, dado que, como se menciona, el arte deja de ser el lugar desde
el que emanan las cosas, no es un punto de partida o de llegada sino que se convierte en el
transito de la vida misma y de la afirmacion. Por tal motivo, es posible concebirla como
aquello que permite en las personas la afirmacion de la vida, que irremediablemente esta
ligada con un nihilismo activo' en donde los seres humanos ante un panorama vacio

comienzan a transformarse y a crear, justamente de eso se trata el arte de vivir.

Hasta este momento se ha hablado de la educacién y del arte, pero ¢quién es la figura que
asume la tarea de guiar a las personas en su proceso educativo? En la cita de George
Brandes que poco antes se ha referido, Nietzsche se dirigio a “los profesores de moral”, muy
probablemente ellos son quienes asumen esa tarea, sin embargo, es preciso analizar esta
figura un poco més a fondo. Para dar pie a este breve analisis, resulta conveniente considerar
la diferencia que propone Fullat entre un pedagogo y un educador, él afirma que “los
educadores son artistas. La educacion es una obra de arte [...] La educacién como arte es
una practica que le da forma al hombre [...] Quien sabe mucho sobre educacion es un
pedagogo; el que posee el arte de educar es un educador”.* La cita anterior es un claro

ejemplo de la comdn-unidén entre pedagogia, educacién y arte, sin embargo, difiero en la

1% Giovanni Reale, La sabiduria antigua: terapia para los males del hombre contemporaneo, trad. Sergio
Falvino. Barcelona: Herder, 1996. p. 29.

1 Nihilismo: Término a menudo usado con intencién polémica, y aplicado a doctrinas que rehlisan reconocer
realidades o valores cuya admision se considera importante [...] Solo Nietzsche usé en forma no polémica el
término, sirviéndose de él para calificar su oposicion radical a los valores morales tradicionales y a las
creencias metafisicas tradicionales. Abbagnano, Nicola. Diccionario de Filosofia. 2a ed. Ciudad de México:
Fondo de Cultura Econémica, 1974. p. 854.

2 Octavi Fullat, Filosofias de la educacion, 2a ed. Barcelona: CEAC, 1979. p. 19.



tajante division entre pedagogo y educador puesto que los papeles pueden intercambiarse, un
pedagogo al saber mucho sobre educacion puede poner en préactica el arte de educar y un
educador al conocer dicho arte puede saber sobre educacion. Tal vez, en el caso de
Nietzsche, sea conveniente utilizar la palabra “formador” de seres humanos y con ello se
podria unir en una misma persona el saber y el arte, sin olvidar que un elemento central de
la presente tesina es justamente la formacion humana. “La educacion [...] es formacion del
hombre. Esa formacion se realiza de acuerdo con su ser”.*® El dar forma al ser humano
implica, como formador, considerar maltiples elementos que van constituyendo al ser en
formacion y es necesario tener presente que este se desarrolla dentro de un contexto
especifico. En ese sentido no basta saber acerca de la educacion ni conocer dicho arte sino
gue es necesario contar con ambos aspectos, por lo tanto el formador es quien, con base en
lo anterior, puede reunir los elementos tanto del saber como de la préctica para acompafar a
los seres humanos en ese proceso de darse forma.'* Es pertinente aclarar que la labor del
formador es la de guiar a otra persona, pero finalmente es el ser en formacion quien decidira
bajo qué ideas creara su vision de si mismo y de la vida. Si se ejemplifica esta figura en la
filosofia nietzscheana, irremediablemente debe considerarse el libro Asi hablé Zaratustra
puesto que ahi Zaratustra asume una posicion de formador al predicar la doctrina del
superhumano™ y, de una u otra manera, propicia que los interesados en esa doctrina dirijan

su vida hacia el camino que lleva al puente del superhumano.

En resumen, la pedagogia se sitla en la reflexion de lo que nos constituye como seres
humanos y de la manera en la que se dirige y construye la vida propia. Por otra parte, la
educacién es una practica en la que los seres humanos se forman a si mismos, lo cual
conduce hacia un proceso de formacién humana en donde se potencian los conocimientos y
habilidades de las personas como entes individuales dentro de ciertos contextos y que de
manera activa constituye el devenir de los seres humanos. En cierto sentido, el arte es
propiamente esa accion de crear y darse forma, es la afirmacion de la vida, es la fuerza que

determina el actuar de los seres humanos con respecto a su existencia. Finalmente, la figura

13 Juan Mantovani, Educacion y plenitud humana, 9a ed. Buenos Aires: El Ateneo, 1972. p. 89.

“Infra, p. 18 - 21.

> El término Ubermensch presente en la filosofia de Nietzsche es traducido al espafiol como “superhombre”
sin embargo, por cuestiones de género, de aqui en adelante seguiré utilizando el término “superhumano”.



del formador es quien retne todos los elementos anteriores para guiar a otros en la practica

de la formacion humana.

1.2 Filosofia nietzscheana y formacion humana

En un primer acercamiento al concepto de filosofia y atendiendo al orden de las ideas que se
han comentado a lo largo de estas lineas, es importante comentar algunos aspectos de la
filosofia de Nietzsche. Al respecto, en sus conferencias reunidas en el libro Sobre el
porvenir de nuestras escuelas, Nietzsche dice que filosofar significa esforzarse “seriamente
para reflexionar sobre la mejor manera de poder llegar a ser hombres cultos”.*® En este
punto es notoria la inseparable relacion entre la reflexion filosofica y la formacion humana,
seria incluso posible decir que no existe una sin la otra. Aunado a ello, en la filosofia y en la
accion de filosofar convergen varios elementos que atinadamente sefiala Paulina Rivero
Weber, estudiosa de Nietzsche. Ella escribe que el filosofo aleman “es el portavoz de una
razén integral, completa, que abarca cuerpo y espiritu, intuicién y razonamiento, percepcion
y reflexion”,” por lo tanto, la filosofia nietzscheana conjunta elementos que estan presentes
a lo largo de la vida de los seres humanos y quizé esos binomios o elementos son los que

guian a los seres humanos en su formacion.

Ahora bien, una caracteristica importante de su filosofia es que en Nietzsche quedan fuera
las cuestiones metddicas, en el sentido de seguir ciertos pasos establecidos en la tarea de

reflexionar en torno a lo humano.

Si [Nietzsche] no desarrolla en forma metddica su propuesta es precisamente porque la
nueva filosofia que con él surge no se fundamenta en argumentaciones ldgicas, sino que deja

al lector interpretar, intuir, recrear: esto es filosofar y no memorizar un nuevo ‘“know how”,

16 Friedrich Nietzsche, Sobre el porvenir de nuestras escuelas, trad. Carlos Manzano. Ciudad de México:
Tusquets, 2010. p. 60-61.

7 paulina Rivero Weber, Nietzsche: verdad e ilusion. Sobre el concepto de verdad en el joven Nietzsche, 2a ed.
Ciudad de México: Facultad de Filosofia y Letras, Universidad Nacional Autonoma de México, Editorial Itaca,
2004. p. 159.



una nueva manera de proceder. Con Nietzsche, filosofar es aventurarse a caminar sin

certezas ni exactitudes, la filosoffa es creacion, risa, danza y movimiento.*®

Siendo asi, la filosofia puede ser entendida como un ejercicio de reflexion libre, es decir, no
metddico, en el que estdn presentes el cuerpo, el espiritu, la intuicion, la percepcién y de
alguna manera la idea de ser humano que uno tiene para si mismo, esa idea de hombre culto
que menciona Nietzsche en sus conferencias. Es el ejercicio de filosofar el que va a ir
guiando la propia vida de cada ser humano a partir de sus principios, ideas, experiencias y
desde todo lo que lo construye, de manera que cada persona se dé forma, se forme a si

misma, y es aqui donde cobra relevancia la formacion humana.

Hasta este momento se ha presentado la idea de formacion humana de manera muy general,
por este motivo resulta necesario adentrarse en ella para comprender este concepto de forma
mas completa. Un primer acercamiento puede ser con la terminologia alemana. Bildung y
Erziehung son términos que se utilizan para referirse a la educacion. Bildung proviene del
verbo bilden que significa formar o conformar, generalmente se usa en el sentido de una
“construccién humana o del ser humano”,*® por lo tanto, apunta hacia la iniciativa del
formador. Erziehung proviene del verbo ziehen que significa tirar de, lo que presupone que
hay algo dentro, se enfoca en el trabajo del que aprende, del educando.?’ Los conceptos de
Bildung y Erziehung se relacionan con el proceso de formacion humana dado que hablan de
una construccion de ser humano, esto permite pensar a la formacién humana como un
proceso y una practica en el cual las personas se van forjando una manera de ser y estar en el
mundo mediante un didlogo e interaccion permanentes con todo lo que les rodea, sin
embargo, dicha formacion se construye de manera distinta para cada ser humano, ya que

cada persona tiene una propia visién del mundo y, por lo tanto, se forma a si misma.**

% Idem.

19 Rafael Gil Colomer, op. cit., p. 280.

2 Idem.

21 En este punto cabe destacar el término Bildungsroman, mismo que se utiliza para denominar a las novelas de
formacidn, aprendizaje o autoformacion. En ellas se describe el desarrollo fisico, psicolégico, espiritual, moral
y social de un personaje joven que va alcanzando la madurez, en ese proceso se construye una conciencia,
identidad y cosmovision. Lopez Gallego, Manuel “El Bildungsroman. Historias para crecer”, Tejuelo, nim. 18
(septiembre 2013): p. 62-75. En ese sentido, podia considerarse al libro Asi hablé Zaratustra como una novela
de formacién porque en ella se describe el camino que recorre Zaratustra considerando los ambitos psicoldgico,
individual, social, entre otros, de manera que el lector se cuestiona acerca de su propia vision del mundo y de
su formacion como ser humano.



Dentro de los escritos de Nietzsche es dificil encontrar de manera explicita el concepto de
“formacion humana” entendida como una practica de vida, no obstante, muchas de sus ideas
Ilevan elementos que se relacionan con ella. Con respecto a este punto, las palabras de Ana
Valle, estudiosa de la filosofia nietzscheana, pueden clarificar la idea de formacion humana
vista desde Nietzsche. Ella la define como “una transformacién del ser humano a partir del
nihilismo activo, que permita una transmutacion de los valores fundamentales, que han
regido la vida del hombre occidental, [este] es un punto nodal en la filosofia de Nietzsche y
por lo tanto es un hilo conductor de sus ideas educativas”.?? En ese sentido, la formacion
humana puede ser entendida desde Nietzsche como una transmutacion del ser humano pero
desde un contexto en el que el crear esté presente (nihilismo activo) y, por lo tanto, se
alcance un cuestionamiento y transformacion de los valores y de todas las cargas que le son

impuestas al ser humano, esa es la formacion humana desde un contexto nietzscheano.

En ese mismo sentido, dado que se trata de una transformacion del ser humano y de sus
valores a través de un nihilismo activo que tiene la finalidad de crear, entonces es inevitable
que esta practica de la formacion humana sea individual. “Cuanto més dotado esta el
individuo de una personalidad propia, tanto mas se rebela contra la necesidad de seguir a un
rebafio. Sin embargo, hasta cuando oyera una voz interior que le gritara: jEres ta mismo!
iResultas ta mismo! [...] Entonces busca a su alrededor un maestro, un educador, alguien
que le ensefie, no cosas extrafias, sino cémo ser ¢l mismo, individualmente”.? En efecto, la
practica de la formacion humana se da en la individualidad donde cada ser humano
transmuta a partir de sus experiencias y principios para poco a poco ir creando o afianzando
su personalidad propia y su visién de mundo y de si mismo, esa es la apuesta de la
formacion humana, crear superhumanos que devienen en si mismos y que deciden por ellos

mismos en torno a su vida y su libertad a pesar de que los guia alguien mas, un formador.

El papel del formador tiene un lugar importante ya que, en cierto momento, es preciso contar
con un guia que acomparie a los seres humanos en el proceso de darse forma, de manera que,
en una especie de mayéutica socratica, cada ser humano pueda ir descubriendo sus propios

intereses y tome decisiones en cuanto a su formacion humana. Realizar esa introspeccion

2 Ana Valle, “El arte de crearse. Ideas nietzscheanas en torno a la educacion”, en Pensar el mundo. Juventud,
cultura y educacion, en Arturo Aguirre y Stefano Santasilia (comps.). Ciudad de México: Afinita, 2010. p. 119.
2% Georg Brandes, op. cit., p. 18.



requiere de ciertos puntos de partida y de elementos o preguntas que se posen en aspectos
determinados y esa habilidad la debe tener el formador, él serd quien haga esos
cuestionamientos precisos que orienten al ser en formacion hacia su propia forma de vida.
Es preciso aclarar que no solo la persona que se encuentra en formacion se constituye como
sujeto a través de sus interacciones y experiencias, sino que el formador también se
construye como tal mediante la interaccion que tiene con los seres humanos que estan en
formacion, estos ultimos tienen inquietudes y preguntas, por ejemplo, “;Coémo encontrar
entonces en si a si mismo? ¢Como descubrir a si mismo en el yo? La obra del educador
consistiria en ayudarlo en esta investigacion; no podra ser su educador mas que como
libertador”.? En efecto, los formadores necesitan ser y estar libres para que entonces puedan
guiar a otros en la préactica de formacion humana, deben cuidar de no dirigir el camino de los

otros, su labor es la de gufa, no la de pastor.?®

En este punto, es posible recurrir a las reflexiones de Herbert Frey para enriquecer la

exposicion, él afirma que

La autocreacion estética de si mismo es el antiesquema de una existencia sujeta a la norma o
a la moral, y marca también un nuevo concepto de arte, que consiste en darse forma a uno
mismo. La creacion de una forma individual de existencia es la tarea de una filosofia del arte
de vivir. El lugar de la moral, que es impuesta al individuo por una instancia heterogénea,
llamese Iglesia o Estado [o escuela], lo toman la ética de un modo de vida y la practica de la
libertad [...] El Yo se ubica en el centro de esta ética, asi como la transformacion de si

mismo.

En efecto, la formacion humana se relaciona de manera estrecha con la practica de la
libertad, de la creacién de una ética propia de cada ser humano en donde las sujeciones a
normas y principios ya no tienen cabida, a menos de que el ser humano en formacion, de

manera autbnoma, decida elegirlos como parte de si mismo.

2% |dem. El subrayado es mio.

% Un matiz importante en cuanto al formador, es abrir la idea de esta figura, un formador no necesariamente es
una persona, también puede entenderse como tal a ciertas teorias, libros, novelas, ensefianzas, etc., por
ejemplo, el Bildungsroman de alguna manera juega el papel del formador.

% Herbert Frey, En el nombre de Di6nysos. Nietzsche el nihilista antinihilista, p. 147.



Cada persona la que decide a partir de qué ideas se va basar su propia existencia y por ende
su modo de vida. La apuesta de la formacion humana es que las personas puedan

autoconocerse, autodirigirse y emanciparse.

Un elemento mas que comprende la formacion humana es el asumirse y ser espiritus libres.
De acuerdo con Frey, “se denomina espiritu libre, a aquél que en funcioén de su origen, su
entorno, su posicion y cargo, o en funcion de las ideas dominantes en su época, piensa en
forma diferente de lo que se espera de él. Es la excepcion, los espiritus sujetos son la
regla”.?” Uno de los fines de este tipo de formacién humana es buscar que las personas, a
través de ellas mismas, se conviertan en espiritus libres, en donde su manera de pensar y
actuar no obedezca a otros ambitos que no sean los que la propia persona en formacién

determina, de esa manera las personas se podran constituir como seres realmente libres.

En resumen, la filosofia comprende el ejercicio de reflexionar en torno al ser de lo humano,
a los caminos que guian a cada persona en su construccion como un ente individual que se
emancipa de normas, reglas, visiones, contextos y formas de educacion establecidos o
impuestos, y que elige los principios sobre los cuales edificara su personalidad, su forma de
desarrollarse, de actuar y de vivir en el mundo. Por otra parte, la practica de formacion
humana lleva a la accion todo aquello que se reflexiona desde la filosofia. Dicha préactica es
guiada por un formador, justamente la persona que funge como acompafante para que el ser
humano que esta en formacion encuentre su camino, sus principios, su ética, su personalidad

y su arte de vida.

1.3 El arte de vivir

A lo largo de este capitulo se han ido aclarando las principales directrices para comprender,
desde un contexto nietzscheano, en qué consiste la formacion humana teniendo como
referentes a la educacion y el arte. Respecto al arte de vivir, Herbert Frey en su libro La
sabiduria de Nietzsche. Hacia un nuevo arte de vivir escribe que “con Nietzsche, la filosofia

del arte de vivir asume la tarea de la formacion del sujeto que se libera de la moral cristiana

%" Nietzsche en lbidem., p. 126.



y, con ello, se vincula intimamente con la figura del espiritu libre”.8 Por lo tanto, el arte de
vivir es una practica de formacion humana que se encamina hacia la autonomia del ser
humano. Esta préctica consiste en “la elaboracién del Yo mismo como una obra de arte”,?
es decir, los seres humanos mediante el arte de vivir se van formando a si mismos y gracias
a ello es posible alcanzar esa liberacion de la moral cristiana mencionada por Frey*,
logrando con ello que los seres humanos sean independientes y puedan autodirigirse, de esa
manera es como las personas se constituyen a si mismas como una obra de arte*! en donde

se registra todo el proceso formativo que atravesaron y atraviesan.

En palabras de Pierre Hadot, “la filosofia no es s6lo una forma de ver el mundo, sino una
forma de vivir; y de que, en comparacion con la vida filoséfica concreta y vivida, todos los
discursos tedricos no son nada”.*® Entonces, la filosofia del arte de vivir no es algo que se
dice sino que principalmente se vive y practica, sélo de esta forma tiene razdn de ser, pues si
no es una forma de vida entonces no tiene sentido. Esta misma idea en palabras de Nietzsche
permite entender que “locura seria creer que un espiritu es libre y autbnomo si una Vvez
superadas las limitaciones -que en el fondo no son sino autolimitacion creadora-, tal
emancipacién no es demostrada una y otra vez de la mafiana a la noche mediante cada
mirada y cada paso”.®® Es decir, el arte de vivir es una forma de vida, es inimaginable
disociar una de la otra. EI camino es claro puesto que nadie esta obligado a practicar este
arte de vivir, de ser asi perderia su sentido. La misma libertad sera el inicio, camino y meta

en este trayecto, es un arte para todos y para nadie -tal y como Nietzsche subtitula a su libro

%8 Herbert Frey, “La sabiduria de Nietzsche: El espiritu libre a la busqueda de un nuevo arte de vivir”. Capitulo
IV en La sabiduria de Nietzsche. Hacia un nuevo arte de vivir. Ciudad de México: UDLA/Miguel Angel
Porrda, 2007. p. 158.

% Ibidem., p. 167

% Ibidem., p. 158.

31 Para mayor claridad en cuanto al concepto de “obra de arte” se sugiere consultar la pagina 78 del presente
escrito.

% Citado en Herbert Frey, “La sabiduria de Nietzsche: El espiritu libre a la busqueda de un nuevo arte de
vivir”. Capitulo IV en La sabiduria de Nietzsche. Hacia un nuevo arte de vivir. p. 159

% Friedrich Nietzsche, Schopenhauer como educador, trad. Jacobo Mufioz. Madrid: Biblioteca Nueva, 2000. p.
40.



Asi hablé Zaratustra-,** para todos porque cualquier persona puede decidir practicar este

arte y para “nadie” porque pocos son los que enfrentan a dicha practica.

Dentro de esta practica de formacion humana considero dos caminos posibles a tomar, el
primero es lanzarse y adentrarse en el arte de vivir y el segundo es sucumbir ante una moral
impuesta. Justamente en ese momento de eleccidn es posible que los seres humanos nos
sintamos enfermos o nihilistas necesitados de alguna cura, cuando se trata del cuerpo
humano estan las medicinas y cuando el sentir nihilista esta en el alma entonces tenemos a la
filosoffa y la musica para reparar el dafio.* Es asf, al buscar una cura o solucién, que los
seres humanos elegimos algin camino que creemos brindara las respuestas y la apuesta esta
desde luego en el arte de vivir. Sin embargo, para adentrarse en él es necesario que los seres
humanos, de una u otra manera, pongan fin a todos aquellos principios que regian su vida,
en cierto sentido es dar muerte a ese pasado para poder transmutarlo, devenir y crear. Siendo
asi, “de la larga enfermedad nace el deseo apasionado de la salud y de la alegria que
acometen al convaleciente frente a la vida; la luz, el calor, la alegria y la libertad de espiritu:
panoramas Yy horizontes del pensamiento, visiones de auroras nuevas, de fuerza creadora, de
poder poético. Y entra durante largo tiempo en el estado de noble orgullo y de éxtasis,
fenomenos concomitantes de la actividad creadora”.®® El arte de vivir es una oportunidad,
una nueva aurora que genera alegria, libertad y creacion, todo ello siempre y cuando quien
desee practicarla se comprometa consigo mismo y olvide los temores para que entonces

realmente sea posible emanciparse y transmutar.

Un elemento que también esta presente en este arte de vivir es la ética pero ya no entendida
como una forma establecida en la que deben dirigirse las personas, “ya no es la costumbre
heredada, sino se fundamenta en la postura del individuo, en su ethos; surge de la eleccion
(prohairesis) que el individuo hace sobre la base de la inteligencia (phronesis), para alcanzar
su objetivo de excelencia y dicha”,®" para convertirse en superhumano. Esta afirmacion se

vincula de manera estrecha con un punto mencionado anteriormente. A saber, con el sentido

34 Cfr. Friedrich Nietzsche, Asi habl6 Zaratustra, trad. Andrés Sanchez Pascual. Madrid: Alianza, 1997. p. 21;
y Friedrich Nietzsche, Correspondencia IV Enero 1880 — Diciembre 1884, trad. Marco Parmeggiani, vol. 4.
Madrid: Trotta, 2010. p. 313y 314.

% Herbert Frey, “La sabiduria de Nietzsche: El espiritu libre a la busqueda de un nuevo arte de vivir”. Capitulo
IV en La sabiduria de Nietzsche. Hacia un nuevo arte de vivir. p. 160.

% Georg Brandes, op. cit., p. 33y 34.

3" Herbert Frey, En el nombre de Diénysos. Nietzsche el nihilista antinihilista, p. 130.



de practicar el arte de vivir, de tomarlo como una postura que cada persona asume para si
misma, de manera que se encamine hacia el convertirse en una obra de arte. Incluso el
mismo Nietzsche, segun Frey, practicaba esta forma de vida, al respecto escribe que
“Nietzsche practica la maxima de la existencia como obra de arte sobre si mismo y la remite
a su propio existir. Para él, el arte de vivir es el modo en que puede llevarse a la realizacion
el agradecimiento por la vida [...] La filosofia de Nietzsche en la fase del espiritu libre esta

totalmente dedicada a la problematica del arte de vivir, que ¢l refleja y practica”.38

Considerando todo lo anterior, es posible mencionar entonces cuéles son los elementos que
conforman al arte de vivir como una practica de formacién humana. Se trata de “el problema
de la constitucién del sujeto, la relacion consigo mismo y con los otros, la funcién de la
practica constante, la posibilidad del disefio de la vida individual y el cultivo de la muerte,
sin la cual la existencia naturalmente no tiene ningan valor”.** Aunado a estos aspectos, se
encuentra uno muy importante, el papel del formador, de la persona que funge como guia
para otros en ese transitar de la formacion humana. Si se lleva esta figura de formador hacia
la filosofia nietzscheana, podria considerarse a Zaratustra como ese guia en el arte de vivir.
“Zaratustra es el primer individuo artistico producido por un nuevo arte de vivir; [es] el
méximo estado de afirmacion de [la vida y] la existencia”.*® Con esta cita se puede notar la
estrecha relacion entre el arte de vivir y Zaratustra, por lo que el libro Asi habl6é Zaratustra
cobra un sentido fundamental y relevante para el planteamiento del presente escrito. Al

respecto de esta obra, George Brandes afirma que

el Zaratustra es un libro de edificacion para espiritus libres [...] es un libro claro por su
alegria de vivir, oscuro por su lenguaje enigmatico, un libro para los escaladores de
montafias morales, para los temerarios, para los pocos que han experimentado el desprecio
por los hombres, que desprecian tan profundamente a la masa sélo porque estan en contacto
con la imagen de una humanidad mas alta, mas valiente, que ellos quisieran elevar por su

efecto.

% Ibidem., p. 151 y 152.

* Ibidem., p. 152.

0 Herbert Frey, “La sabiduria de Nietzsche: El espiritu libre a la busqueda de un nuevo arte de vivir”. Capitulo
IV en La sabiduria de Nietzsche. Hacia un nuevo arte de vivir. p. 173.

*! Georg Brandes, op. cit., p. 57 y 58.



Es asi como esta obra de Nietzsche se convierte en el principal elemento para reflexionar en
torno al arte de vivir. Entre sus lineas es posible analizar el transito de Zaratustra dentro de
su propia formacién humana pero también como guia para los compafieros de viaje que
encuentra en el camino, para esas personas que desean liberarse de las ataduras que aun los
mantienen dentro de la masa, del rebafo. En la libertad y en el arte de vivir se encuentra la
capacidad de formarse y dirigirse a uno mismo, siendo un individuo soberano, emancipado e
incluso subversivo caracterizado por el dominio de si mismo, aqui huevamente se tiene un

acercamiento a eso que significa ser superhumano.

Como conclusion del capitulo considero que es importante mencionar la relevancia que tiene
el hecho de reflexionar acerca de temas filoso6ficos que constituyen una préctica formacion
humana, pues de esta manera los seres humanos podemos comprender, desde el pensamiento
y desde la experiencia, las implicaciones de dicha practica como forma de vida, las
consecuencias de alejarse del rebafio para seguir el propio sendero, el significado de romper
imposiciones y hacer de la vida una obra de arte. Con todo lo expuesto, se comparte un
panorama para adentrarse en una vision e interpretacion que construyo a partir de mi lectura,
misma que no pretendo que se considere como unica y verdadera porque de ser asi pierde
mucho de su sentido, probablemente se generalizaria, uniformaria y disiparia la oportunidad

de reconstruirse constantemente a si misma.






Capitulo 2

Aproximaciones pedagdgicas y arte de vivir en Asi habl6 Zaratustra

En verdad, os he quitado sin duda cien palabras

y los juguetes méas queridos a vuestra virtud,;

y ahora os enfadais conmigo como se enfadan los nifios.

Estaban ellos jugando a orillas del mar,

- entonces vino la ola y arrastro su juguete al fondo: ahora lloran.
iPero la misma ola debe traerles nuevos juguetes

y arrojar ante ellos nuevas conchas multicolores!

Asi seran consolados; e igual que ellos, también vosotros,

amigos mios, tendréis vuestros consuelos - jy nuevas conchas multicolores! -

Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra

En el capitulo anterior se conceptualiz6 a la formacién humana como el espacio en el que los
seres humanos devienen y crean los principios sobre los cuales dirigen y dirigiran su vida,
construyen una nueva ética que solo les pertenece a ellos, en la individualidad, y reflexionan
en torno al camino que elegirdn para continuar con su vida. La practica de esa formacion
humana se da mediante el arte de vivir que es propiamente la actividad en la que las
personas se forman a si mismas, es el camino que permite consolidarse como entes
autobnomos y emancipados de aquellas cuestiones que fueron impuestas. Asumir el arte de
vivir como una practica de formacion humana es lo que puede llevar a las personas a

consolidarse como superhumanos.

Teniendo lo anterior como base, en este capitulo se realiza un analisis de las tres primeras
partes del libro Asi hablé Zaratustra escrito por Friedrich Nietzsche*? con el fin de proponer
una interpretacion del arte de vivir. Las experiencias de Zaratustra permiten analizar el
proceso de crecimiento o superacion, de formacién humana, puesto que cada una de sus
vivencias deja rastro de los aprendizajes que pueden servir como puente hacia el

superhumano. Es importante mencionar que se consideran sélo las tres primeras partes

*2 En este analisis s6lo tendran lugar los aspectos que se consideren relevantes en relacién con la formacién
humana y el arte de vivir.



debido a que “con aquella tercera parte Nietzsche da por concluido el Zaratustra. Hasta un
afio més tarde no escribe lo que hoy es la cuarta y Ultima parte, pero que en realidad estaba

destinada a ser la primera de una nueva obra, titulada Medio dia y eternidad”.*®

Es necesario recordar y dejar claro que los conceptos que utiliza Nietzsche no son
especificos de una obra o un libro, ya que aparecen de manera directa o indirecta a lo largo
de todos los libros que escribio, las cartas que envio y las conferencias que dio, por lo que un
mismo concepto puede aparecer en mas de una obra y es aqui donde la cuestion se vuelve
compleja porque aunque aparece el mismo concepto la interpretacion puede cambiar, todo
dependerd de la forma e incluso la época en la que lo aborda, por lo tanto, las ideas
nietzscheanas van transformandose. Por esta misma cuestion es totalmente I6gico que las

interpretaciones sean diversas.

El filésofo aleman escribid el libro Asi habld Zaratustra en una época muy importante de su
vida, cuando el rompimiento con Lou Andreas Salomé era reciente. Nietzsche la conoci6 a
través de Paul Ree. Ella era una mujer que sin duda llamé su atencion. En el Zaratustra,
Nietzsche decide expresar sus ideas de una manera especial, en palabras de Fink, “en Asi
hablo Zaratustra encuentra Nietzsche su lenguaje propio para expresar sus pensamientos
mas intimos”.* Si bien Nietzsche siempre tuvo un estilo particular para escribir, en ese libro
se puede leer a un filésofo que se encontrd consigo mismo y que escribid practicamente para
¢l, “Asi hablo Zaratustra es el ultimo itinerario de Nietzsche a la profundidad creadora y a la
vez el més poderoso movimiento de ascenso realizado por su filosofia”.* Este libro para
muchos estudiosos del tema es el que representa una de sus etapas mas particulares. De
manera personal considero que Nietzsche al pensar en el Zaratustra no mird hacia otro lado
que no fuera hacia su vida. Con base en todo lo anterior, considero que la obra en cuestion
merece un espacio en la pedagogia porque permite re-pensar los procesos de formacién
humana dando asi nuevas perspectivas o enfoques de andlisis al fendmeno educativo

enriqueciendo dicho campo.

*® Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, trad. Andrés Sanchez Pascual. Madrid: Alianza, 1997. p. 17.

* Eugen Fink, La filosofia de Nietzsche, trad. Andrés Sanchez Pascual. Madrid: Alianza, 1976. p. 71.

** Rebeca Maldonado, Metéforas del abismo, itinerarios de ascenso y descenso en Nietzsche. Ciudad de
México: Sin nombre, 2008. p. 100.



2.1 Contextualizacion y bases de Asi hablé Zaratustra

Una de las interrogantes que expone Andrés Sanchez Pascual en la introduccion de la obra
en cuestion es ¢quién es Zaratustra?, puesto que él protagoniza el libro y sera figura de
constante debate entre los estudiosos de Nietzsche. Sdnchez Pascual responde diciendo que
“es una figura semilegendaria de la antigua Persia [...] Se cree que vivid en el siglo VI antes
de nuestra era”,*® lo anterior nos sitda en el contexto espacio-temporal y es de gran ayuda.
Sin embargo, considero que la persona mas adecuada para responder la pregunta es el propio
Nietzsche. En Ecce Homo escribe que “Zaratustra fue el primero en advertir que la auténtica
rueda que hace moverse a las cosas es la lucha entre el bien y el mal [...] La autosuperacion
de la moral por veracidad, la autosuperacion del moralista en su antitesis -en mi- es lo que
significa en mi boca el nombre Zaratustra”.*’ En el discurso “El convaleciente” Zaratustra se

denomina a si mismo como el ateo, el abogado de la vida, del sufrimiento y del circulo,*®

entendiendo a éste Ultimo como un simbolo del eterno retorno.

Un aspecto mas relacionado con este personaje, es que carece de un pasado, pues considero
que si sus origenes se explicaran entonces se tendrian otras bases desde las cuales entender
la obra que describe su camino entre los hombres, y se conoceria de manera mas clara la
forma de vida de Zaratustra, no sélo en un periodo de tiempo sino desde su formacién; por el
lado contrario, el desconocer su pasado permite entonces que los anélisis se enfoquen

unicamente en sus ensefianzas, en lo que conocemos de él sin divagar entre otros aspectos,

i[.-.] se nos priva de lo que el propio Nietzsche considera como informacion decisiva para
la valoracion de Zaratustra? ;Y qué hay del linaje y los antepasados de Zaratustra? ¢Era el
vastago de una familia acomodada 0 naci6 en la pobreza? /Qué hay de su juventud, su
educacidn, sus viajes, sus aventuras amorosas? [...] (Qué necesidad le obligd a cortar toda
relacion con la civilizacion durante diez largos afios? [...] ;Sobre la base de qué autoridad

ensefia?*®

En efecto, no conocemos toda la vida de Zaratustra pero mas que centrarse en esa cuestion

considero que el analisis debe enfocarse en lo que Nietzsche dio a conocer acerca de él, todo

*® Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 19.

*’ Citado en: Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 19 y 20.

*8 Cfr. Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 303.

* peter Berkowitz, Nietzsche. La ética de un inmoralista, trad. Maria Condor. Madrid: Catedra, 2002. p 169.



lo que escribid fue lo necesario para que los seres humanos tuviéramos otra manera de ver y

analizar la vida y la formacion humana.

En otro orden de ideas, es importante considerar que a traves de Zaratustra podemos conocer
la doctrina del superhumano, la muerte de dios, la voluntad de poder y el eterno retorno,
estos son los cuatro grandes pensamientos que, segun Andrés Sanchez Pascual, dominan la
obra. Del superhumano Zaratustra les cuenta a todos, al pueblo reunido en el mercado; la
muerte de Dios y la voluntad de poder las comenta con pocas personas, Sus amigos 0

discipulos; y el pensamiento del eterno retorno lo analiza consigo mismo.*

Los temas mencionados anteriormente son los principales en la filosofia de Friedrich
Nietzsche, por ello, como afirma Peter Berkowitz, Nietzsche “pone a prueba su filosofia en
Asi hablé Zaratustra como en ninguna otra parte”.> Aunado a los temas anteriores hay un
aspecto que se aborda y que expone la postura de Nietzsche, me refiero al elitismo. Puede
entenderse que las ideas expuestas por Nietzsche son elitistas®® ya que sus discursos se
dirigen hacia algunas personas, sin embargo, difiero un tanto de ello ya que actualmente casi
cualquier persona puede acceder a los libros escritos por Nietzsche. La cuestion es que esas
personas compartan las ideas del filésofo y las pongan en practica para que entonces los
planteamientos nietzscheanos cobren sentido. Desde mi perspectiva ahi radica el elitismo
nietzscheano, no es tanto el acceso a su filosofia sino el comprenderla y vivirla, por lo tanto,
la filosofia nietzscheana estd pensada s6lo para quienes logran entender su propuesta y de

una u otra manera la ponen en practica.

En cuanto a la estructura del libro, ésta se divide en tres partes, la primera presenta como
tema central la muerte de Dios; la segunda, la voluntad de poder; y la tercera, el eterno
retorno. En la estructura original de la obra la tercera parte es la tltima,*® sin embargo, surge
una cuarta parte del Zaratustra que se da a conocer en 1890, pero es en 1892 cuando aparece

la primera edicién completa de este libro como se conoce actualmente,> el tema central de

%0 Cfr. Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 20; y Eugen Fink, op. cit., p. 98.
5! peter Berkowitz, op. cit., p. 163.

52 \/er nota 3.

53 Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 17, 18 y 23.

> Ibidem., p. 18.



la Gltima seccion es el de los hombres superiores y la Gltima tentacion en la que Zaratustra es

puesto a prueba.>®

Un Gltimo aspecto que mencionaré aqui®® es que esta obra se puede considerar como
antitesis de la Biblia, -sobre todo si se considera el Nuevo Testamento-, no solo en el sentido
ideoldgico y doctrinal, sino también en el literario.>” Son muchos los momentos en los que
Nietzsche de un modo u otro hace referencia a la Biblia, uno de ellos se presenta en el
prélogo, a los 30 afios Zaratustra se va a la montafia y a esa misma edad JesUs comienza a
predicar, Zaratustra pasa en la montafia 10 afios y JesUs se queda en el desierto por 40 dias,*®

a lo largo del libro pueden encontrarse “analogias” con la Biblia.

Ahora bien, para adentrarse en el andlisis del Zaratustra es preciso iniciar con el comentario
al prélogo de esta obra. En él aparece una relacion entre el sol y Zaratustra “;Ta gran astro!
iQué seria de tu felicidad si no tuvieras a aquellos a quienes iluminas!”.> En esta cita, el sol,
desde la percepcion de Zaratustra, necesita iluminar con sus rayos para ser feliz y que esos a
quienes ilumina reconozcan su luz. Con base en ello, puedo decir que Zaratustra se identifica
con el sol al sentir la necesidad de bajar de la montafia y compartir su sabiduria con los seres

humanos, sacarlos de esa oscuridad e iluminarlos con su doctrina.

Zaratustra dice “Estoy hastiado de mi sabiduria como la abeja que ha recogido demasiada
miel, tengo necesidad de manos que se extiendan”, en ambas citas se encuentra la relacion

mencionada, tanto el sol como Zaratustra necesitan iluminar a otros.®

La relacion expuesta anteriormente puede analizarse desde la formacion humana, pues las
personas necesitamos a veces iluminar -si somos capaces de hacerlo- y a veces ser

iluminados -si podemos soportarlo-, aprender y aprehender “cosas” nuevas que nos hagan

> |bidem., p. 25.

% Quisiera resaltar que dentro de la literatura especializada uno de los debates es el cuestionamiento del matiz
poético que tiene Asi hablé Zaratustra. Sin embargo, no lo abordaré en mi analisis porque no es relevante
considerando los objetivos de la presente tesina. Si se quiere ahondar en el tema sugiero que se consulten los
libros: Castilla Cerezo, Antonio, coord. Nietzsche o el espiritu de la ligereza. Ciudad de México: Plaza y
Valdés, 2006. y Heidegger, Martin. Nietzsche. Trad. Juan Luis Vermal. Vol. 1y 2. Barcelona: Destino, 2002.
% Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 26.

% Ibidem., p. 443y 444,

9 Ibidem., p. 33.

% para esta relacion puede consultarse: Zuleta, Estanislao. Comentarios a: Asi hablaba Zaratustra de Friedrich
Nietzsche. Medellin: Hombre nuevo, 2009. p. 25-27.



reflexionar en torno a nuestro ser y estar en el mundo. Es indispensable vivir un proceso de
formacion humana en el que, a partir de ciertas ideas, podamos constituirnos primero en lo
individual para asi poder aprender a estar en lo social, ya que el ser humano tiene necesidad
innata de relacionarse tal y como Zaratustra tiene necesidad de predicar su doctrina con la
gente del mercado y después con los compafieros de viaje. Cabria hacer la pregunta
¢ Zaratustra hubiera soportado vivir todo el tiempo aislado de cualquier relacion humana en
las montafias? Con esta interrogante pretendo sefialar que los seres humanos
irremediablemente nos desarrollamos en un contexto social, por mas aislados que

pretendamos ser, siempre existirdn momentos de contacto con los otros.

Por otra parte, considero que los maestros de las aulas y los maestros de la vida® deberfan
tener las manos llenas de miel, es decir, de conocimientos que desean y necesitan compartir
con sus “discipulos”. Este término entrecomillado denota jerarquia y diferencia entre los que
ya han caminado en el puente hacia el superhumano (como Zaratustra) y los que se preparan
para ello. Esta cuestion de jerarquia la relaciono de alguna manera con la escuela tradicional,
en donde uno debe de reproducir lo que su maestro hace ya que él es el maximo ejemplo y
los aprendices estan debajo de él. En el caso contrario puede pensarse a Zaratustra, ya que
sus ensefianzas instan a los seres humanos a liberarse y ser como ellos mismos no como los
maestros. Zaratustra es guia y no alguien autoritario. En numerosas ocasiones los maestros
solo reproducen lo que se les ha dicho que deben ensefiar, no obstante, seria deseable que en
algin momento se conviertan en seres pensantes, reflexivos y guias del proceso de

formacion humana y, por lo tanto, no continten siendo maquinas que sélo reproducen.

Lo anterior se relaciona con el concepto “compafiero de viaje” que se desarrolla en el

prélogo 9, justamente porque los formadores acompafian a los seres en formacion en el

®! En las siguientes paginas se aclararé el concepto “compaiieros de viaje”.

%2 Para ahondar este aspecto me gustaria hacer una cita del libro Sobre el porvenir de nuestras escuelas escrito
por Nietzsche, “una educacion que haga vislumbrar al fin de su recorrido un empleo, o una ganancia material,
no es en absoluto una educacidn con vistas a esa cultura a que nosotros nos referimos, sino simplemente una
indicacion de los caminos que se pueden recorrer para salvarse y defenderse en la lucha por la existencia” (p.
117), es una educacion tradicional, una que corta las alas y no permite ser libres, puesto que el ser humano
estara atado a su empleo o ganancia material. En ese mismo libro Nietzsche hace una diferencia entre
instituciones para la cultura e instituciones para las necesidades de la vida, la cual esta ligada a la cuestion de
los maestros de la vida y maestros de las aulas.



puente hacia el superhumano, no son autoritarios y guian a las personas que quieren seguirse

a si mismas, no a las que quieren seguir a alguien mas. En palabras de Nietzsche, Zaratustra

se levantd con rapidez, como un marinero que de pronto ve tierra, y lanzo gritos de jubilo:
pues habia visto una verdad nueva, y habl6 asi a su corazén:

Una luz ha aparecido en mi horizonte: comparieros de viaje necesito, compafieros vivos, —
no comparieros muertos ni cadaveres, a los cuales llevo conmigo adonde quiero.
Compafieros de viaje vivos es lo que yo necesito, que me sigan porque quieren seguirse a si
mismos — e ir a donde yo quiero ir.

Una luz ha aparecido en mi horizonte: jno hable al pueblo Zaratustra, sino a comparieros de

viaje! jZaratustra no debe convertirse en pastor y perro de un rebafio!®®

Esa verdad nueva que Zaratustra tuvo es el hecho de que el rebafio nunca escuchara ni
entenderd su doctrina, por lo tanto, segin Peter Berkowitz, Zaratustra “abandona la
esperanza de educar a la gente y se dedica a educar a eremitas-creadores y «a quienes adn
tengan oidos para lo inaudito» en los pasos necesarios para convertirse en superhombre”.**
Considerando esto, los compafieros de viaje son las personas que escuchan las ensefianzas de

Zaratustra, son aquellos que tienen el interés y coraje para practicar un arte de vivir.

Un aspecto mas que resalta dentro del prélogo es el hecho de dar regalos y no limosnas, lo
que Zaratustra lleva a los hombres es un regalo, no una limosna, él no es tan pobre para dar
limosnas.® Zaratustra esta colmado de sabiduria que quiere compartir su doctrina con otros
en forma de regalo. En ese sentido, si la educacién fuera un regalo significaria que esta
colmada de “ensenanzas” que desea transmitir a las personas sin esperar nada a cambio
porque no es necesario, en todo caso bastaria con que la educacién sea recibida, y lo que las
personas podrian hacer con ese regalo es comprenderlo desde su perspectiva para usarlo
como el martillo que dara forma a quienes son, sin tener que saldar ninguna deuda. En este

sentido, ojala la educacién fuera un regalo y no una limosna.

% Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 47.

% peter Berkowitz, op. cit., p. 163.

% Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 35.

% En esta practica de recibir a la educacién como un regalo y comprenderla desde lo que somos para construir
lo que seremos, para transformarnos, es en donde se vislumbra un aspecto de la formacién humana, es decir, en
ese proceso partimos de ciertos “preceptos, ensefianzas o ideas” para transformarnos y ahi es en donde va



Continuando con el prélogo, los apartados 4 y 7 mencionan el tema de la grandeza del
hombre. En el primero de ellos Zaratustra dice que “la grandeza del hombre esta en ser un
puente y no una meta: lo que en el hombre se puede amar es que es un transito y un
ocaso”.®” Entonces el ser humano puede transformarse puesto que no es un ser acabado ni
una meta, tiene la posibilidad de decirle si al arte de vivir y hacer de él una practica de
formacion humana. En el apartado 7, Zaratustra quiere “ensefiar a los hombres el sentido de
su ser: ese sentido es el superhombre, el rayo que brota de la oscura nube que es el
s 68

hombre”,”® ahi también es visible la posibilidad de que el sentido del superhumano innato en

las personas despierte y comience su transito, su transformacion.

Comentando ahora el camino de Zaratustra, el primer lugar en el que comienza a predicar es
en el mercado entendido no sélo como el lugar donde se venden y compran cosas, Sino
también donde la gente se retine, como una plaza pUblica.®® En ese sentido, la escuela puede
considerarse como un lugar en donde unos predican 0 exponen y otros escuchan y
reproducen. En ocasiones no todas las ideas y propuestas entran en un contexto escolar -
como bien podria ser la formacion humana de la que se habla en esta tesina-, y dado que no
todas las ideas son recibidas tanto por la institucion como por algunos estudiantes -a los que
les es mas facil recibir el conocimiento sin cuestionarlo-, entonces esas ideas adquieren
sentido y razon de ser con las personas que si se interesen en ellas, con compafieros de viaje
como diria Zaratustra, solo de esa manera cobraria realmente sentido la formacion humana

que aqui se expone.

Las personas que practican un arte de vivir generalmente tienen que relacionarse con las
personas que aun no conocen, no entienden o no les interesa lo que significa este arte; eso
vive Zaratustra cuando llega al mercado, convive con gente que desconoce su doctrina y que
al escucharla no se interesa en ella. Teniendo en cuenta esta situacion, es deseable encontrar
la manera de convivir con el rebafio sin dejarse arrastrar por su forma de vida, respecto a ello

Zaratustra dice que “es necesario ser un mar para poder recibir una sucia corriente sin

teniendo lugar un arte de vivir, para que seamos una obra de arte cuando al fin nos construyamos como
espiritus libres.

®” Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 38.

% Ibidem., p. 44.

%9 Cfr. Ibidem., p. 36 y 445.



volverse impuro”.”® Esto no sélo sucede con las relaciones interpersonales, también pasa con
el sistema educativo cuyas ideas que no transforman se hacen presentes en las escuelas, ya
que la educacion en esos lugares parece orientarse hacia la reproduccion y no hacia la
creacion de ideas. Considerando esto, los compafieros de viaje de los que ya se habld
podrian estar sujetos a esta obligacién de asistir a la escuela, sin embargo su formacion no
tendria por qué contaminarse; una posible solucion para evitar esa contaminacion podria ser
el hecho de que los comparieros de viaje sitlen al arte de vivir como el elemento principal en
su formacion humana, y en un segundo plano consideren su participacion en espacios
escolares siempre y cuando ésta ultima no reemplace las ensefianzas del arte de vivir, es
decir, los compafieros de viaje siempre se formaran con base en un arte de vivir aunque los

contextos en los que se desenvuelvan sean autoritarios y fomenten la reproduccion de ideas.

Como ultimo elemento de los comentarios al prélogo, expondré la diferencia entre el Gltimo
hombre y el hombre que quiere perecer, para ello me apoyaré en el libro Nietzsche y la
filosofia escrito por Gilles Deleuze, fildsofo francés cuyo andlisis se centra en la filosofia y
el arte. EI ultimo hombre es “el ultimo producto del devenir-reactivo, el Gltimo modo en que
se conserva el hombre reactivo, al estar cansado de querer”,”* es el hombre nihilista que no
piensa en construir algo nuevo, no quiere superarse, en Ecce homo Nietzsche los considera
“como la especie mas nociva del hombre”;"* en cambio, el hombre que quiere perecer “es el
producto de una seleccidn, que sin duda pasa por los ultimos hombres, pero que no se queda
alli. Zarathustra canta al hombre de la destruccidn activa: quiere ser superado, va mas alla de
lo humano, ya por el camino del superhombre”,” este ser humano si desea superarse a sf
mismo aunque implique sumergirse en su propio ocaso como numerosas veces lo dice
Zaratustra, el hombre que quiere perecer ya esta en el camino hacia el superhumano.
Reuniendo a las tres figuras en cuestion, “«el superhombre» [es] una imagen del logro
supremo, y «el ultimo hombre» [es] un retrato de la degradaciéon suprema”,”® el hombre que
quiere perecer ha superado a este Ultimo para intentar convertirse en el primero. La practica

de formacion humana que se esta exponiendo en la presente tesina busca a las personas que

" Ibidem., p. 37.

! Gilles Deleuze, Nietzsche y la filosoffa, 6a ed., trad. Carmen Artal. Barcelona: Anagrama, 2000. p. 244.
"2 Citado en: Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 446.

7 Gilles Deleuze, Nietzsche y la filosoffa, p. 244.

" peter Berkowitz, op. cit., p. 176.



quieren convertirse en superhumanos, ellos podréan practicar el arte de vivir como un manera
de situarse en este mundo, ellos salieron de un nihilismo, superaron a los ultimos hombres,
ahora se superaran a si mismos y haran de su vida una obra de arte, si lo deciden, entonces,

Ilegaran a ser superhumanaos.

2.2 Inicio de la transformacion

Este apartado aborda la primera parte del libro Asi habldé Zaratustra, cada uno de los
discursos pronunciados por Zaratustra son relevantes dado que forman parte de su recorrido
entre los seres humanos, sin embargo, solo considero los aspectos que me permiten
reflexionar en torno al arte de vivir y la formacién humana’® puesto que ese es el principal

objeto de la tesina.
La filosofia de Friedrich Nietzsche tiene tres puntos fundamentales segin Gilles Deleuze:

No lo verdadero ni lo real, sino la valoracion

No la afirmacion como asuncién, sino como creacion

No el ser humano, sino el superhumano como nueva forma de vida

Si Nietzsche le dio demasiada importancia al arte es porque precisamente el arte puede

realizar todo este “programa”,’’ permite transmutar, reconocer, superarse a sf mismo y crear.

. . 7
“Nietzsche busca un arte y una filosofia que expresen la vida”. 8

En estas lineas se pretende traducir las ideas nietzscheanas en ideas de un arte de vivir y de
una formacion humana, sin embargo, dicha practica no debe ser entendida como una receta o
como algo sistematico porque si se llegara a pensar asi se distaria mucho del sentido
formativo que tiene el Zaratustra. Como afirma Giorgio Colli, “Si se considera este libro [el

Zaratustra] como elaboracion de una teoria del superhombre, y se procura delinear

" Estos dos conceptos fueron abordados en el primer capitulo, es importante considerar la explicacion que se
les dio a cada uno de ellos.
’® Gilles Deleuze, Nietzsche y la filosoffa, p. 259.
77

Idem.
"8 Antonio Castilla Cerezo, coord., Nietzsche o el espiritu de la ligereza. Ciudad de México: Plaza y Valdés,
2006. p. 78.



sistematicamente dicha doctrina, concebida como edificio racional [...] se sufriria un
alejamiento de mil kilometros con respecto al libro”.”® Por lo tanto, pensar en una préctica
del arte de vivir implica reconocer los momentos de reflexion, cuestionamiento, liberacion y
creacion sin volverlos metodicos o sistematizarlos siendo conscientes de que cada persona

los vivird de manera distinta.

En la introduccidon del Zaratustra, version castellana escrita por Andrés Sanchez Pascual, se
menciona que el tema central de la primera parte es la muerte de Dios. Aunado a ello se
ataca o critica a los trasmundanos, despreciadores del cuerpo, a las moscas del mercado y
predicadores de la muerte,®® todos los discursos de la primera parte van encaminados en ese
sentido y con esa critica. Por otro lado, “Los capitulos dedicados a la amistad, al
matrimonio, a las mujeres [...] ofrecen una serie de vivencias personales de Nietzsche,
algunas reconocibles en su biografia, pero superadas y elevadas a un plano general”.81 En
ese sentido, a lo largo de la obra en cuestién es posible encontrar experiencias de Nietzsche
pero siempre dentro del contexto de las ensefianzas de Zaratustra. En los ltimos capitulos
de esta primera parte, el camino de Zaratustra toma rumbos hacia la soledad nuevamente,
después de haber predicado decide volver a su soledad y con ello sus discipulos tienen la

oportunidad de abandonarlo para encontrarse con ellos mismos.

Anteriormente se dijo que la muerte de Dios es el principal concepto que se desarrolla en
esta primera parte, pero ¢;qué es, qué significa, qué representa, como se interpreta, cOmo es
entendida? Al respecto Rebeca Maldonado, autora del libro Metéaforas del abismo,
itinerarios de ascenso y descenso en Nietzsche, resuelve algunas inquietudes afirmando que
“en el pensamiento moderno una vez que se piensa a Dios se vuelve pensable el mundo, por
lo tanto, la muerte de Dios es la muerte de cualquier instancia fuera del sujeto sobre la cual
fundar la verdad; en adelante, nada ni nadie puede tomar su lugar, porque como Dios, todos
los referentes mueren”.®? Por lo tanto, el hecho de que muera Dios no significa solamente
que muera esa deidad superior a los seres humanos, también expira esa tabla de valores a la

que continuamente hace referencia Nietzsche, dejando espacio para crear nuevas formas de

" Giorgio Colli, Introduccién a Nietzsche, trad. Romero Medina. Ciudad de México: Folios, 1983. p. 80.
% Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 22.
81
Idem.
82 Rebeca Maldonado, op. cit., p. 88.



pensar el mundo y de situarse en él, de relacionarse con la realidad, con nosotros y con los
otros, se crearan nuevas tablas de valores, nuevas verdades y ya no se honrara a un Dios de
pedestal. En este punto el ser humano es alguien que flota en un abismo, en un océano
infinito.?® De esta muerte que mantenia sujetado al mundo surgen las posibilidades
mencionadas anteriormente, hecho que provoca que el abismo del ser humano se abra,®

cuestion que, a su vez, da lugar a los seres humanos creadores.

Esta primera parte del Zaratustra apuesta por la muerte de aquello que se nos inculco y que
en el fondo ni siquiera forma parte de nosotros ya que no creamos esas ensefianzas, nos
fueron impuestas. Ahora que conocemos esta “verdad”, se abre un nuevo camino que lleva a
la conversion en seres humanos creadores de nuevos principios que para nosotros seran
verdaderos y fundamentales en la nueva construccion de seres humanos que seremos, es
decir, en nuestra formacién humana. Toda esa nueva creacion es el arte de vivir, esa

liberacion y esa superacion.

A continuacidn se presentaran algunos de los discursos pronunciados por Zaratustra en la
primera parte del libro Asi hablé Zaratustra, acompafiados de un comentario que elaboro
con base en la atenta lectura de dicho texto. El primer discurso se titula “De las tres
transformaciones”, el cual ha sido analizado en numerosas ocasiones desde distintas
perspectivas, las transformaciones que se abordan son el paso del camello al leén y del ledn
al nifio. EI camello es un espiritu de carga, demanda las cosas mas pesadas y quiere asi
recorrer su camino; el ledn quiere conquistar su libertad como se conquista a una presa y
quiere ser sefior de su propio desierto, sefior y duefio de su espacio y de su formacion, lucha
contra el “ti debes” y el “yo quiero”, atin no puede crear valores, sin embargo, puede luchar
por la libertad y originar el espacio en el que después tenga lugar un nuevo crear; el nifio es
inocencia, olvido y un nuevo comienzo, la posibilidad inminente de una nueva creacion, el

espiritu del nifio quiere su voluntad, ahora conquista su mundo.®

Esos son los elementos y explicaciones que se presentan en el Zaratustra, sin embargo, otros

autores aclaran cuestiones de este discurso, segun Gilles Deleuze

% Ibidem., p. 89.
84 Cfr. Ibidem., p. 89, 90 y 119.
8 Vid. Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 53 - 55.



El camello [...] carga con el peso de los valores establecidos, con los fardos de la educacion,
de la moral y de la cultura [...] el ledn rompe las estatuas, pisotea los fardos, dirige la critica
de todos los valores establecidos. Por altimo, le corresponde al le6n convertirse en nifio, es

decir, en Juego y nuevo comienzo, en creador de nuevos valores y de nuevos principios de

evaluacion®®

Con esta explicacion las ideas nietzscheanas poco a poco se puntualizan. Al camello se le
puede concebir como “las cargas mas pesadas” que son los valores, la educacion y la
cultura, principalmente. Lo que rescato de la interpretacion de Deleuze es el hecho de que
también la educacion estd incluida en la carga del camello y ella tendrd las criticas y
cuestionamientos cuando surja la transformacion del camello en ledn, pues a él le
corresponde cuestionar lo establecido; finalmente el nifio crea nuevos valores, nuevos
principios de formacion, en ese momento tendrd lugar el arte de vivir, en el que los seres
humanos superen eso establecido y comiencen a crear su propio camino de formacion

humana.

Un autor que también sugiere una explicacion de las tres metamorfosis es Eugen Fink, €l
considera que este discurso “presenta el tema fundamental: la transformacion de la esencia
del hombre por la muerte de Dios, es decir, la transformacion por la que se pasa de la
autoalienacion a la libertad creadora que se conoce a si misma”,%” también concibe al
camello como el hombre que se inclina ante la omnipotencia de Dios, desprecia la ligereza
de la vida ordinaria. La transformacion del camello hacia el ledn significa, para Fink, la
lucha contra la moral objetiva y los valores, el hundimiento del idealismo, la
autoeliminacion de la moral a causa de la veracidad, es la “libertad de” no la “libertad
para”,®® sin embargo, esta lucha no es todavia una proyeccién nueva, aln no es
productividad creadora; finalmente el nifio es la auténtica libertad, la muerte de Dios pone

de manifiesto el caracter de aventura y de juego de la existencia humana puesto que la

8 Gilles Deleuze, Nietzsche, trad. Isidro Herrera y Alejandro del Rio. Madrid: Arena, 2000. p. 9.

8 Eugen Fink, op. cit., p. 83.

8 Esta idea de la libertad se desarrolla de manera mas clara en el discurso titulado “Del camino del creador”
en: Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 105 - 108.



creatividad del hombre es juego, en este discurso el juego se entiende como la estimacién

axiolégica del ser humano, la proyeccién lidica de nuevos valores.®

El discurso “De las tres transformaciones” sin duda alguna puede ser entendido desde la idea
de un arte de vivir, algunas ideas ya las he escrito;*® sin embargo, quiero comentar que la
transformacion también estd en contra de esa imposicion educativa que perdura hasta
nuestros dias, de esa escuela tradicional. Es urgente el cuestionamiento hacia la formacion
humana porque pareciera que somos Yy actuamos como engranes dentro de un sistema
educativo nihilista pasivo, lo alarmante es que sigue “funcionando” sin pensar en otra cosa
que no sea obedecer sin reflexionar. En este discurso identifico el despertar hacia un arte de
vivir en el que seamos duefios de nuestra propia formacion humana, de nuestro propio

desierto, entendido éste como el lugar en el que nos desarrollamos, el mundo.

El segundo discurso titulado “De las catedras de la virtud” tiene importantes aspectos que se
pueden analizar desde la formacion humana; el tema principal es el buen dormir al cual
entiendo como el hecho de no despertar hacia la reflexion y hacia la lucha, sino quedarse
contemplando de manera inmavil todo lo que nos rodea y nos (de)forma. A pesar de ello, la
apuesta es conquistar la libertad para asi dejar de ser un ladrillo mas en el muro, es
derrumbar esos preceptos que nos establecieron y que finalmente nos resultan ajenos, la
lucha pretende lograr que uno pueda ser libre de manera que construya sus principios y se

forme a si mismo pudiendo crear su obra de arte.

Siguiendo el discurso de Zaratustra se podria decir que son bienaventurados los pobres de
espiritu porque fomentan el suefio y de ellos es el reino de los cielos, bienaventurados los
somnolientos porque no tardaran en quedarse dormidos, semejante dormir se contagia.®*
Este discurso puede ser entendido como una critica para las personas que no reflexionan
acerca de la educacién que dan o reciben, que no se cuestionan los cimientos que los
conforman, que no piensan, que estan dormidos, que no suefian, que no son libres y mucho

menos creativos. Es facil seguir doctrinas de formacion establecidas y no crear nada nuevo

% Eugen Fink, op. cit., p. 83 -85

% Me refiero a luchar contra la escolarizacién entendida como el proceso que establece los principios a los
cuales todos los seres humanos debemos obedecer, contra la educacion tradicional, contra los espacios cerrados
para que esta propuesta de formacion humana pueda ser escuchada (las escuelas), contra las ideas morales y
formativas que nos han impuesto nuestros padres y la sociedad, entre otros.

% Friedrich Nietzsche, Asi habl¢ Zaratustra, p. 56 - 59.



que apunte hacia la libertad, pues es comodo el no querer superar nada ni a nadie y ser seres
educados mediocremente; esas doctrinas se convierten en dioses intocables a los que los
maestros y alumnos veneran, esas personas a las cuales me refiero son también los
trasmundanos en la filosofia del Nietzsche, ellos con un solo salto quieren llegar al final, no

quieren esforzarse y prefieren la comodidad.”

El discurso “De los despreciadores del cuerpo” también brinda caracteristicas de estas
personas que no luchan por un arte de vivir. Al respecto, Sigifredo Esquivel Marin, ensayista
y critico literario, escribe en su obra: “El cuerpo quiere ‘crear transformandose’. El arte del
cuerpo nos ensefia a suspender la pequefia razon del ego y nos conduce a una relacién
intuitiva y directa con la materialidad intima y afectiva de las cosas”.>® El cuerpo es lo que
nos permite estar en contacto con la realidad que vivimos, nos permite estar en la tierra, por
lo tanto, el despreciar el cuerpo significa negarse y despreciar también esa posibilidad de
relacion con todo lo que somos y nos rodea. La corporalidad de los seres y las cosas permite
la relacion de unos con otros, es por ella que los seres humanos podemos transformarnos, “el
59,94

cuerpo es poder de creacion: metamorfosis”;”" entonces quien desprecia el cuerpo no quiere

transformarse a si mismo,

Ya no es capaz de hacer lo que mas quiere: -crear por encima de si. Eso es lo que mas
quiere, ése es todo su ardiente deseo [...] jHundirse en su ocaso quiere vuestro si-mismo, y
por ello os convertisteis vosotros en despreciadores del cuerpo! Pues ya no sois capaces de
crear por encima de vosotros [...] jYo no voy por vuestro camino, despreciadores del

cuerpo! j\Vosotros no sois para mi puentes hacia el superhombre!

El arte de vivir se relaciona intimamente con la corporalidad de los seres humanos, quien
desprecia al cuerpo también despreciara al arte de vivir e incluso a la formacién humana.
Esta relacion se da por el hecho de que es el cuerpo quien, entre otras cosas, permite que los
seres humanos experimenten la practica de una formacion humana, el cuerpo es de alguna
manera el canal fisico que permite que las personas sean conscientes de su existencia y con

ello puedan transitar en el puente hacia el superhumano. Por otra parte, las personas que

% Ibidem., p. 60 - 63.

% Antonio Castilla Cerezo, coord., op. cit., p. 66.

% Ibidem., p. 68.

% Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra., p. 65 y 66.



estan dentro del rebafio, en ese desprecio por el arte de vivir, toman distancia o incluso
niegan el hecho de hacerse cargo de su formacion, no cuestionan ni se cuestionan, no
pretenden ni quieren superarse, no crean, no practican el arte de vivir, ellos no se convertiran
en obras de arte sino que prefieren negarse a esa posibilidad de transmutar, a esa posibilidad

libre y creadora.

El ser humano que piensa en llevar a la practica un arte de vivir reconoce y acepta quién es,
qué es y queé lo forma para que entonces pueda superarse, si no es asi no podra caminar en el
puente hacia el superhumano. El arte de vivir también consiste en el reconocer lo que somos.
Zaratustra hasta cierto punto provoca la reflexion en los seres humanos para despertar sus
dudas y asi empiecen a re-conocerse, €l se ofrece a mostrarles el puente hacia el
superhumano pero no es su muleta® ni los llevara de la mano porque ese camino es
individual, uno se supera a uno mismo, el arte de vivir es personal e intransferible, si la
semilla de la duda germina ya se habra logrado dar un paso en ese arte y en el camino hacia
el superhumano, se cuestionarian las “cosas” que nos han (de)formado hasta ahora, si éstas
resultan una carga (camello) entonces es momento de despertar, de salir del buen dormir y
empezar a liberarnos para poder crear nuestro propio arte de vivir dando muerte a esas

cargas aduefiandonos de nuestra formacién humana.

El octavo de los discursos titulado “Del arbol de la montafia” describe una situacion en la
que un joven busca elevarse, ¢l dice “Desde que quiero elevarme hacia la altura ya no tengo
confianza en mi mismo, ya nadie tiene confianza en mi”,%" Zaratustra entiende la situacion
del joven y éste se identifica mucho con su doctrina, siendo profeta Zaratustra le explica que
los hombres “Cuanto mas quiere[n] elevarse hacia la altura y hacia la luz, tanto mas
fuertemente tienden sus raices hacia la tierra, hacia abajo, hacia lo oscuro, lo profundo, -
hacia el mal”,*® justo en ese momento es cuando uno reconoce qué lo conforma e inicia la
lucha por su libertad junto con las dificultades de conseguirla, entre ellas esta el encontrarse
solo, quiza incomprendido y sentirse loco. Al respecto, Zaratustra da otra explicacion, “Este

arbol se encuentra solitario aqui en la montafia; ha crecido muy por encima del hombre y del

% Respecto a esta idea se puede consultar el discurso “Del palido delincuente” en: Friedrich Nietzsche, Asi
habl6 Zaratustra, p. 70 - 72.

% Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 77.

% Ibidem., p. 76.
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animal. Y si quisiera hablar, no tendria a nadie que lo comprendiese: tan alto ha crecido”.*®

Es posible pensar que en ese joven aun hay esperanza de transmutacion porque se cuestiona
su actuar y andar en el mundo y en la vida, ojala todos los seres humanos conservaran esa
inquietud de reflexionar y liberarse, ella seria una de las mas importantes claves en el
camino hacia el superhumano. Asi como el joven de este discurso, muchos se encuentran en
esa situacion de soledad en la que la carga tiende mas hacia abajo, en la que aln no se tiene
total confianza en cambiar la forma de ser y estar en el mundo, esta situacion también forma
parte del arte de vivir porque impacta de manera profunda, es en ese momento donde se
decidiria continuar o desertar, todo dependerd de qué tan fuerte sea nuestra inquietud y

nuestro amor por la vida.

Es peligroso y mas al principio saberse y sentirse solo porque uno puede buscar el amor en
el otro, el discurso “Del amor al pr6jimo” aborda esta situacion, “cuando huis hacia el
préjimo huis de vosotros mismos [...] (Os aconsejo yo el amor al projimo? jPrefiero
aconsejaros la huida del préjimo y el amor lejano!”.*® Entonces puede entenderse que el
amor lejano permite estar en soledad con uno mismo, permite ser y crecer, y por el contrario,
buscar al préjimo es poco a poco ir olvidando el si-mismo, se olvida o deja de lado el
caminar hacia el puente del superhumano. Zaratustra dice “Yo quisiera que no soportaseis a
ninguna clase de projimo ni a sus vecinos; asi tendriais que crear, sacandolo de vosotros
mismos, vuestro amigo y su corazon exuberante [...] El uno va al préjimo porque se busca a
si mismo, y el otro, porque quisiera perderse”,'** estar con el préjimo muestra una relacién
similar, aunque con otros matices, a la que surge cuando uno convive en la plaza publica,

entre las moscas del mercado.'%2

Por otra parte, el discurso titulado “De los predicadores de la muerte” tiene como tema
central a las personas que obstruyen parte del camino hacia el superhumano, que sélo hablan
de doctrinas que anhelan la fatiga y la renuncia, que creen en la compasion y el sufrimiento.
Nietzsche afirma que “Hay predicadores de la muerte: y la tierra esta llena de seres a quien
hay que predicar que se alejen de la vida. Llena esta la tierra de superfluos [y trasmundanos],

% Ibidem., p. 77.

199 Ihidem., p. 102.

%% Ihidem., p. 103.

102 y/¢ase mas adelante el discurso “De las moscas del mercado”



corrompida esta la vida por los demasiados. jOjala los saque alguien de esta vida con el
atractivo de la «vida eterna»!”.'®® En ese sentido, es deseable que terminen las précticas de
formacion humana dictatoriales y establecidas, que se alejen o incluso desaparezcan los que
quieren uni-formar a la educacién porque mientras sigan aqui habran muchos soldados y no
guerreros, “Veo muchos soldados: jmuchos guerreros es lo que quisiera yo ver! «Uni-
forme» se llama lo que llevan puesto: jojald no sea uni-formidad lo que con ello
encubren!”.’® Resulta necesario que los seres humanos que asumen el arte de vivir y lo
practican luchen y sean guerreros para que con ello alcancen la libertad y después el poder
ser creadores de sus propias formas de vida, hunca podran crear si no tienen la esperanza, la
fuerza y el valor para liberarse de la carga que los hunde “La guerra y el valor han hecho
mas cosas grandes que el amor al projimo”.*® Esta guerra también forma parte del arte de
vivir, en ella hay una batalla entre aprender y desaprender, en el comenzar a elegir qué es lo
que nos constituye y construird como seres humanos, cambiar esquemas, transformar o

superar ideas no es facil y para “soportar” la soledad se requiere valentia.

Uno de los discursos que, desde mi perspectiva, ejemplifica de una manera especial lo que
encuentran los luchadores de un arte de vida es el nombrado “De las moscas del mercado”.
En él se describe la situacion que se vive en la plaza publica, y al analizarlo considero es
posible encontrar lo que sucede en las aulas y en las reuniones de las personas que ain no
despiertan ante el arte de vivir. “Donde acaba la soledad, alli comienza el mercado; y donde
comienza el mercado, alli comienzan también el ruido de los grandes comediantes y el
zumbido de las moscas venenosas [...] El pueblo comprende poco lo grande, esto es: lo
creador”.'% Este escenario permite repensar los espacios educativos, las actividades que se
realizan en las escuelas, la dindmica con la que se relacionan todos los sujetos de la
educacion, los discursos que tienen lugar en esos espacios en donde los seres humanos
deberian conformar su ser y estar en el mundo. Al reflexionar acerca de todo ello, es notorio
que dificilmente dentro las instituciones educativas que trabajan bajo un marco
generalmente rigido tendra lugar el despertar y descubrir otro tipo de formacion humana,

pues a los educandos se les uni-forma de tal manera que no vislumbren un camino distinto al

193 Eriedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 80.
%% Ihidem., p. 83.
1% Ihidem., p. 84.
19 1pidem., p. 90.



establecido ahi. En este escenario dificilmente se sentira cbmoda una persona que luche por
el arte de vivir, cuestionara siempre las practicas de formacién humana que no busquen la
emancipacién de los seres humanos y probablemente intente que los otros despierten ante
una formacion humana liberadora, sin embargo, Zaratustra les dice “jDeja de levantar el
brazo contra ellos! Son innumerables, y no es tu destino el ser espantamoscas”.'®” Aunado a
ello, la escuela y la casa de los padres son espacios contra los que es cansado e indtil luchar,
por eso uno tiene que ser astuto y guerrero mientras huye a su soledad, es imposible dar a
cada uno lo suyo y servir a varios amos a la vez, “jComo puedo dar a cada uno lo suyo!

. . 5 108
Basteme esto: yo doy a cada uno lo mio”.

Siguiendo la lectura del discurso “Del camino del creador”, es posible notar que el tema de
la libertad se hace presente, pero para ahondar en él es necesario tener un acercamiento a lo
que significa en Nietzsche la libertad. En este contexto y segun Herbert Frey, ésta implica
“ya no tener que vivir la vida delineada por la familia y la sociedad; ya no estar sujeto a una
estrecha red de control social, sino poder desarrollar conceptos propios de vida”.®® Con esta
cita es posible entender a la libertad como desprendimiento de una forma de vida impuesta,
incluso se podria leer la labor del ledn que aparece en “De las tres transformaciones”, es
comenzar a desarrollar una forma de vida propia bajo una moral que cada sujeto construye
para si mismo, la libertad se encuentra en el arte de vivir. Considerando todo esto, es posible
adentrarse en el discurso “Del camino del creador”, donde se plantea que en la liberacion de
las ataduras que retienen a los seres humanos es necesario que se cuestione el para qué de la
libertad, no asi el de qué o de quién. Las siguientes palabras de Zaratustra permiten ver esta
situacion

jAy, existe tanta ansia de elevarse! jExisten tantas convulsiones de los ambiciosos! [...]

¢Libre te llamas a ti mismo? Quiero oir tu pensamiento dominante, y no que hayas escapado

de un yugo [...] (Libre de qué? jQué importa eso Zaratustra! Tus ojos deben anunciarme

con claridad: ¢libre para qué?™*

97 Ihidem., p. 91.

1% Ihidem., p. 113.

19 Herbert Frey, “La sabiduria de Nietzsche: El espiritu libre a la busqueda de un nuevo arte de vivir”.
Capitulo IV en La sabiduria de Nietzsche. Hacia un nuevo arte de vivir. Ciudad de México: UDLA/Miguel
Angel Porrda, 2007. p. 147.

19 Priedrich Nietzsche, Asf hablé Zaratustra, p. 105 y 106.



Por lo tanto, es poco relevante decir “soy libre de una formacion humana que no me deja
crecer y que me uniforma”, lo verdaderamente importante es decir “soy libre para poder
empezar a crear un camino de formacion humana en el que me supere y me conozca a mi
mismo, para crear mi arte de vivir, mi obra de arte”, aqui se responde la pregunta realmente

trascendental ““;libre para qué?”’.

En cuanto a la libertad para crear, Zaratustra tiene la esperanza del surgimiento de nuevos
creadores, de personas que atraviesen el puente hacia el superhumano y de que sus semillas
germinen, espera que encuentren su propia meta y su muerte a tiempo, €l dice “Yo os elogio
mi muerte, la muerte libre, que viene a mi porque yo quiero”.'* La esperanza de Zaratustra
en sus semillas existe hasta el momento en el que nuevamente regresa a su soledad, él
predicé su doctrina y ahora le gustaria ver que sus discipulos alcancen la meta y la
compartan “Una meta tenia Zaratustra, lanzo su pelota [es decir, su doctrina]: ahora, amigos,
sois vosotros herederos de mi meta, a vosotros os lanzo la pelota de oro. jMas que nada
prefiero, amigos mios, veros lanzar la pelota de oro! Y por ello me demoro aiin un poco en
la tierra: jperdonddmelo!”,*? esas son las esperanzas de Zaratustra. Uno tiene que
preguntarse: para qué elijo o sigo un arte de vivir, cual es la meta de ello, cuando necesito
despojarme de cargas y morir, qué tipo de formacion humana quiero para mi. En este
sentido, se espera que el formador en la practica de la formacion humana invite a las
personas hacia un arte de vivir siempre y cuando él esté haciendo de su vida una obra de
arte, que acompafie a veces de cerca Yy otras tantas de lejos en el camino como un pretil y
vea, en la medida de lo posible, que se consoliden obras de arte que a su vez transmitan ese

arte de vivir, esa practica de formacion humana.

Habiendo expuesto su doctrina, llega el momento en el que Zaratustra se encuentre de nuevo
con su soledad, pero antes de ello se despide de sus discipulos diciendo “jAhora yo me voy
solo, discipulos mios! jTambién vosotros os vais ahora solos! [...] Se recompensa mal a un
maestro si se permanece siempre discipulo [...] Ahora os ordeno que me perdais a mi y que

0S encontréis a vosotros; y sélo cuando todos hayais renegado de mi volvere entre vosotros

1 hidem., p. 119.
12 |pidem., p. 121.



[...] buscaré yo entonces a mis perdidos”.*® Zaratustra quiere que sus discipulos se
encuentren a ellos mismos, a su camino y al puente que lleva hacia el superhumano; la tarea
del formador deberia ser la misma, compartir la practica del arte de vivir y dejar que los que
la recibieron reflexionen en torno a ello y a su formacién humana para que asi puedan

caminar hacia el hacer de sus vidas una obra de arte.

En este apartado se han hecho presentes algunas caracteristicas del arte de vivir y de la
formacion humana, mismas que surgen de la primera parte de la doctrina de Zaratustra y por
ende de la filosofia de Friedrich Nietzsche, se explico cuales son los posibles escenarios en
los que los seres humanos se encuentran cuando buscan o se sitian en un arte de vivir y en
un ejercicio de formacion humana, en el que son completos responsables de sus decisiones
porque ya no dependen de los preceptos que les fueron impuestos. Esos seres humanos, a
través de la doctrina de Zaratustra, aprendieron que el camino del arte de vivir se recorre en
soledad y que en ciertas circunstancias existira un guia que les involucre en la practica de
dicho arte. Sin embargo, llegara el momento en el que los practicantes del arte de vivir se
encuentren sin guia alguna y esa es la oportunidad para encontrarse con ellos mismos,
terminar de conocerse y afrontar la practica de formacion humana que ellos eligieron,
porque de esa manera es como podran ser totalmente libres, podran re-crear-se. Es necesario
mencionar que el arte de vivir no es sisteméatico ni metodico, de ser asi perderia su sentido,
tampoco es una receta para la formacién humana y no cuenta con pasos ordenados gque se
deban seguir, es simplemente una practica con caracteristicas particulares en la que los seres
humanos se despojan de lo inculcado y se responsabilizan de las acciones que lleven a cabo,

todo ello para ser los Unicos participes directos en su formacién humana.

2.3 Proceso de metamorfosis

A lo largo de las lineas anteriores he esbozado las ideas de formacion humana gque encuentro
en la filosofia nietzscheana y particularmente en la primera parte del libro Asi habld

Zaratustra, en ese mismo sentido se desarrolla este apartado, donde analizaré la segunda

3 Ihidem., p. 126 y 127.



parte de la obra mencionada anteriormente desde una perspectiva de formacion humana con

miras hacia el arte de vivir.

En la introduccién de Asi hablé Zaratustra, version castellana, se encuentran explicaciones
de qué es lo que se aborda en la segunda parte, cuyo tema central es la voluntad de poder.'**
Sus primeros capitulos son ataques contra quienes se oponen a dicha voluntad como los
compasivos, los sacerdotes, los virtuosos, los sabios famosos, la chusma, las tarantulas,
todos ellos sienten aversion contra la vida y su esencia. En las tres canciones (de la noche,
del baile y de los sepulcros) aparece un esbozo del hombre que se libera del espiritu de
venganza contra la vida y en el capitulo final “La mas silenciosa de todas las horas” se

puede notar que surge la idea del eterno retorno.™*

Segun Gianni Vattimo, en esta segunda parte del Zaratustra Nietzsche desenmascara “las
falsas vias que el hombre del pasado tomd para elevarse mas alla de si mismo [las cuales] se
fundan todas en la oposicion de un mundo eterno al mundo del devenir: es esta oposicion
entre un aqui y un alla, entre ser y deber ser, la que ha generado los hombres desequilibrados
y deformes que se le aparecen a Zaratustra™.**® En ese sentido, se iran descubriendo todos
es0s preceptos o ideas que detienen al ser humano o incluso que lo alejan del puente hacia el
superhumano y se expondra cual es, a los ojos de Zaratustra, el camino que guia hacia la

superacion de si mismo, hacia el puente del superhumano.

Por otro lado, Eugen Fink escribe que en esta segunda parte “la voluntad de poder esta vista
todavia, en principio, desde el hombre, es decir, como autosuperacion creadora, propia de la
existencia que juega libremente”,™’ es el principio de la vida ascendente. El creador es el ser
humano que juega creando, que dicta valores, que posee una voluntad grande, para él no
existe un mundo listo y lleno de sentido al que ajustarse sin més.*® Precisamente en ello
consiste el arte de vivir, en crear una forma de ser y estar en ese mundo que poco a poco se

va conformando con base en lo que cada ser humano construye para si mismo.

14 Cfr. Friedrich Nietzsche, Asf hablé Zaratustra, p. 22 y 23; y Eugen Fink, op. cit., p. 87.

5 Eriedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 22 y 23.

16 Gianni Vattimo, Dialogo con Nietzsche: ensayos 1961-2000, trad. Carmen Revilla. Buenos Aires: Paidos,
2002. p. 264.

Y7 Eygen Fink, op. cit., p. 87.

18 Ipidem., p. 88.



El primer capitulo de esta segunda parte del Zaratustra se titula “El nifio del espejo”, donde
Zaratustra espera, en la soledad, que esas semillas plantadas germinen. El se impacienta,
pero sabe que es necesario dejar que sus discipulos se pierdan y sigan su propio camino, es
necesario esperar en otra parte, pero también sabe que después llegara la hora de buscar a
sus amigos en islas afortunadas. Con ello se relaciona también el arte de vivir ya que el
formador no puede acompariar todo el tiempo a aquellos a quienes les muestra ese tipo de
formacion humana distinto al que se practica en las aulas. El arte de vivir es en cierto sentido
salvaje porque rompe las ataduras y les da muerte, por lo tanto muchos se asustaran, tendran
temor y preferiran huir, seguramente habran personas que no comparten las ideas de dicho
arte pero también existirdn semillas que tienen el poder de transmutar, de germinar; también
da libertad a los seres humanos y ésta es tan abrumadora que muchos prefieren seguir atados
a viejas doctrinas (de)formadoras. Sin embargo, este arte del que se habla y al que se apuesta
ha sido conocido por los que defienden su libertad y se apoderan de su formacion humana,
es en ese momento cuando las semillas germinan y poco a poco se convierten en arboles

elevados si es que no claudican.

El discurso titulado “En las islas afortunadas” se centra en el hecho de transformarse y crear.
Zaratustra habla de Dios, dice que “es un pensamiento que vuelve torcido todo lo derecho y
que hace voltearse a todo lo que esta de pie”,**® en ese sentido Dios es alguien o algo que
deforma a los seres humanos, a sus caminos y a su andar, y de alguna manera esto es similar
a cierto tipo de educacién, la que no permite la existencia de un espacio en el que los seres
humanos reflexionen acerca de su formacién humana, la que les impide la creacién de una
forma propia de ser y de pensar, porque ya todo estd dicho y establecido, todos deben
obedecer a ello. Para que el creador se consolide como tal debe atravesar por amargas
muertes, como dice Zaratustra, crear es la redencién del sufrimiento, crear implica luchar
por la libertad, por un espacio para nuevas formas de vivir, implica transformarse y ese
proceso sin duda conlleva el renunciar y morir, porque sélo con ello se podra abrir un
camino real hacia el arte de vivir, hacia la libertad de formarnos como seres humanos y de
conducirnos en el mundo como entes autonomos y libres, cuyas riendas de sus vidas se

posan en sus manos.

19 Friedrich Nietzsche, Asf hablé Zaratustra, p. 136.



Un elemento importante en Asi habl6 Zaratustra es la libertad, recuérdese cuando Zaratustra
lanza a sus seguidores la pelota de oro, él sabe que es necesaria la libertad para poder crear.
Retomando este elemento, Eugen Fink considera que “la libertad del hombre creador no
puede ser menoscabada por la libertad divina”,**® y desde mi punto de vista tampoco puede
ser coartada por las précticas educativas que impiden el desarrollo libre de los seres
humanos, es decir, por las que establecen una determinada forma de ser y actuar que es igual
para todas las personas en formacion. Todo este proceso es afirmacion de la vida y en este
punto Deleuze escribe que “afirmar no es tomar como carga, asumir lo que es, sino liberar,
descargar lo que vive. Afirmar es aligerar; no cargar la vida con el peso de los valores
superiores, sino crear valores nuevos que sean los de la vida, que hagan de la vida la ligera 'y
la activa”.'?® Sabernos seres humanos responsables de nuestra formacion, précticas,

pensamientos y caminos da la pauta para crear nuestra propia forma de vivir.

El capitulo “De los compasivos™ ensefia que el hecho de ayudar a alguien implica tender la
mano y no todo el brazo, es decir, no se trata de hacer las cosas por el otro sino de invitarlo a
que las haga por si mismo, “si ta tienes, sin embargo, un amigo que sufre, sé para su
sufrimiento un lugar de descanso, mas, por asi decirlo, un lecho duro, un lecho de campafa:
asi es como mas util le seras”.*? Si eres una persona compasiva en los términos expuestos
en este discurso entonces no estaras en una altura que sea mas elevada que la de a quien
compadeces, al hacer esto detienes tu camino creador y detienes su camino hacia una casi
segura muerte porque quien busca compadecerse no quiere superarse a si mismo, tal vez lo
mejor sea ayudar al amigo alentandolo a que supere sus obstaculos pero teniendo presente
que sélo €l podra terminar con su sufrimiento, de esa manera se le podré ayudar a superarse

a si mismo.

En esta segunda parte del Zaratustra se encuentra el capitulo titulado “De los sacerdotes”,
entre ellos hay héroes que han sufrido demasiado y quieren hacer sufrir a otros. En ese punto
es posible realizar una analogia con los docentes que consideran que el estudiante no tiene
voz y si la tiene es para repetir lo que se le ha dicho que debe decir sin razonar, esto se

convierte en un circulo vicioso del que muy pocos tienen la fuerza y las ganas de salir para

120 Eygen Fink, op. cit., p. 89.
121 Gilles Deleuze, Nietzsche y la filosoffa, p. 258.
122 Friedrich Nietzsche, Asf hablé Zaratustra, p. 141.



transformarse. Evidentemente no siempre se puede generalizar, tal vez haya algin guerrero
entre esos soldados, quiza exista alguien que inmerso en ese sistema logre sembrar semillas
para que los estudiantes puedan echar raices y crecer como los arboles a los que Zaratustra
hace referencia en algunas ocasiones, tal vez haya alguien que hable del arte de vivir y que
practique una formacion humana como la que se ha estado exponiendo a lo largo de estos
apartados. Puede pensarse en una analogia entre las iglesias y las escuelas pues en esos
lugares al alma no le es licito elevarse hacia su altura, es posible pensar esto ya que la
construccion, la organizacién, el orden, los ritos y las palabras son hasta cierto punto
similares no tanto en su discurso pero si en su sentido, en esta analogia también es posible
considerar a las personas que se encuentran en estos espacios, pues dificilmente crean y

creen en una formacion humana libre.

Por otra parte, cuando uno esta en un proceso de transmutacion o incluso de creacion es

imprescindible ser sabio al momento de compartir tiempo y espacio con alguien,

Entre pueblos de lengua extrafia he habitado con los oidos cerrados: para que la lengua de su
chalaneo permaneciese extrafia a mi, y su regatear por el poder. Y tapandome la nariz he
pasado con disgusto a través de todo ayer y todo hoy: jen verdad, todo ayer y todo hoy hiede

a chusma que escribe!*?®

El ser humano puede crecer en un arte de vivir sin cargas, con ligereza, pero cuando llegan
personas o doctrinas a involucrarse en dicha practica de vida entonces ese crecer ligero se ve
interrumpido y se contamina de ideas, lo cual provoca que la formacion se modifique o
altere en mayor o menor medida, por ello es necesario saber cuando atender a nuevas
doctrinas, pensamientos o incluso personas, y cuando es momento de estar en soledad y

seguir creando a partir de lo que uno considere enriquecedor.

Por otra parte, considero con base en mi experiencia académica que en general las
autoridades educativas (padres, profesores, directores, entre otros) buscan de alguna manera
controlar o mantener la educacion bajo ciertos marcos, quieren controlar la formacion
humana de manera que exista uniformidad, pues todos los seres humanos que estan bajo

esos marcos son formados de la misma manera. Lo anterior puede pensarse desde el discurso

123 Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 152.



titulado “De las tarantulas”. Segun Eugen Fink, este capitulo nos prepara para la doctrina
decisiva de la segunda parte de Asi hablé Zaratustra, en las tarantulas Nietzsche ve el
simbolo del espiritu de la venganza de aquellos a quienes les ha ido mal en la vida y
predican la igualdad, asi como Dios, entre méas poderosa y creadora sea una vida tanto mas
introducira la desigualdad en los seres humanos, y entre mas débil e impotente sea una vida
tanto mas insistird en la igualdad de todos, la voluntad de igualdad no es més que la
impotente voluntad de poder de los desafortunados.*®* Las tarantulas son el espejo de

quienes buscan igualdad y uniformidad.

Los compasivos, los sacerdotes, los virtuosos, la chusma, las tarantulas, los sabios famosos,
los doctos y los poetas conforman todo ese circulo de personajes'?® que no coinciden con el
arte de vivir en el que los seres humanos pueden encontrar el camino que desean para
recorrer su vida, ese camino que es libre y emancipado. Con estos capitulos Zaratustra, y por
ende Nietzsche, se van despidiendo de aquellos a quienes no les interesa seguir el camino
del superhumano y comienzan a mirar hacia esa fuerza de transmutacion que algunas
personas tienen, hacia la voluntad de poder que habita en los que al fin decidieron

convertirse en guerreros para luchar por su libertad y espacio para crear y formarse.

En esta segunda parte de Asi habl6 Zaratustra el tema fundamental es la voluntad de poder y
por ello resulta necesario definirla u otorgar una posible interpretacion. Al respecto, Jean
Granier, estudioso de la filosofia nietzscheana, escribe que “decir que la voluntad de poder
es voluntad de construir, es entonces, definir con novedad y frescura los conceptos de
libertad y de maestria; sin embargo, éstos se encuentran asociados y al servicio de una
interpretacién del poder como transformacién de una materia en obra de arte”.'”® Es
pensable la voluntad de poder como una fuerza de creacion o transformacién ya que implica
la construccion de una obra de arte. Ahora bien, desde la perspectiva de Ana Valle, “la
voluntad de poder es tener necesidad de ser fuerte, ser libre y de tener vitalidad para
autosuperarse. Si, la voluntad de poder indica: yo soy lo que tiene que transformarse

siempre a si mismo [...] Debe considerarse a la voluntad como un querer, y al poder como la

124 Eugen Fink, op. cit., p. 92.
125 Gilles Deleuze, Nietzsche, p. 53 - 61.
126 Jean Granier, ;Qué sé? Nietzsche. Ciudad de México: Publicaciones Cruz O, 1991. p. 87.



capacidad que se tiene de transformar y de decidir”,**’ en ese sentido, la voluntad de poder

significa ya no solo la libertad de transformarse a si mismo, sino que implica la decision y
necesidad de transmutar para superarse a si mismo y llegar asi hacia el puente del
superhumano e incluso tener la conviccion y fuerza para atravesarlo. Segun Fink, la
voluntad de poder se encuentra de manera mas precisa en las tres canciones, la de la noche,
del baile y de los sepulcros a pesar de que “no es facil decir en palabras lo que estas

128 huesto que se trata de una composicion particular, de un ditirambo, es por ello

significan
que dar una explicacion precisa a cada una de estas canciones es un tanto arriesgado segun
este autor. La cancioén de la noche “es una canciéon de amor, un cantico de anhelo que el
pensador aislado en la luz solar de su conocimiento siente por la noche, por el abismo, por el

129y justamente es en la noche donde se despiertan las canciones de los amantes,

cobijo
como dice Zaratustra, la luz estd dentro de los seres y la soledad es el estar rodeado de
amor.'*® Si se piensa esta idea dentro de la formacién humana entonces es posible entender
que las personas situadas en un arte de vivir encuentran dentro de ellas mismas el
conocimiento, las emociones y la soledad necesarias para desarrollarse como seres humanos
emancipados que deciden acerca de su formacién humana y que caminan hacia el

superhumano.

Por otra parte, en la cancion del baile surgen las preguntas “;Ta vives todavia, Zaratustra?
¢ Por qué? ;Para qué? ;Con qué? ;Hacia donde? ;Donde? ;Como?”,*! estos son algunos de
los cuestionamientos que rodean a los seres humanos durante su formacién y crecimiento, el
reflexionar de manera constante acerca de las practicas que hacen suyas, de las direcciones o
caminos que eligen y la forma de andar en ellos, todo ese pensar siempre lleva a un continuo
analisis de nuestra formacion humana y esas preguntas guiaran el arte de vivir, de modo que
pOCO a poco Se encuentren “respuestas” ante ello que digan o afirmen “Tu quieres, tu deseas,

a|”132

td amas, js6lo por eso alabas tu la vid , por ello haces de tu vida una obra de arte.

Finalmente se presenta una Ultima cancién, la de los sepulcros en donde aparecen, segun

127 Ana Valle, “El arte de crearse. Ideas nietzscheanas en torno a la educacion”, en Pensar el mundo. Juventud,
cultura y educacion, coomp. Arturo Aguirre y Stefano Santasilia. Ciudad de México: Afinita, 2010. p. 121.

128 Eugen Fink, op. cit., p. 93.

129 1dem.

130 Eriedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 163.

31 Ihidem., p. 168.

132 |bidem., p. 167.



diversas interpretaciones como lo sugiere Andrés Sanchez Pascual,**

algunos momentos en
la vida de Nietzsche, en esta cancidén Zaratustra visita a sus muertos, acto que podria
considerarse como la posible liberacién de su sufrimiento y de cierta manera perdona lo

sucedido, les dice a sus muertos

jPara matarme a mi os estrangularon a vosotros, pajaros cantores de mis esperanzas! Si,
contra vosotros, queridisimos, dispard la maldad siempre sus flechas - jpara dar en mi

corazon! Y acertd! Porque vosotros erais lo mas querido a mi corazén, mi posesion y mi

ser-poseido: jpor eso tuvisteis que morir jévenes y demasiado pronto!***

En esas lineas se puede leer a Nietzsche desde las palabras de Zaratustra y se expresa, a
manera de ditirambo, una forma de redimir lo sucedido, de liberar y convertirse en un ser
humano mas ligero sumergido en la profundidad de un arte de vivir, en donde lo importante
ya no es mirar hacia afuera o hacia los otros sino hacia uno mismo, porque ahi esta la
sabiduria. Ahi se crean las obras de arte en este arte de la vida. En cierto momento la muerte
se hace presente en los elementos que nos conforman como seres humanos reflexivos en
formacion, el dolor, la rabia y el coraje pueden ser fuertes pero no tanto como la voluntad, la
sabiduria y las ganas de dar una nueva vida a eso que murié o que matamos, porque
finalmente es parte de lo que nos constituyd o nos constituye, es parte de nuestros sepulcros.
En el arte de vivir existen caminos en los que los seres humanos nos vamos encontrando con
lo més profundo de nosotros mismos, es doloroso y esperanzador enfrentarse ante todo ello
porque representa una posibilidad para, de cierta manera, poder superarnos a nosotros
mismos, para crear una obra de arte. Esta muerte de los sepulcros también puede representar
en cierto sentido al abandono de las cargas que posee el camello, a dejar de lado todo lo que
fue impuesto, en ese desapego es necesario estar conscientes de las decisiones y los caminos
que uno elige de manera que pueda dar muerte a todo lo que ya no forma parte de la vida de
cada uno y que no desee que retorne, pues la vida debe vivirse queriendo que cada instante
retorne infinitas veces, -esto considerando la idea del eterno retorno-, por ello es
fundamental saber hacia donde se conduce la vida para poder identificar qué es lo que debe

morir de manera que no sea recuperado como un cadaver que se sigue cargando.

33 |hidem., p. 461 y 462.
134 Ibidem., p. 171.



Lo descrito en los parrafos anteriores también se relaciona con la superacion de si mismo, es
decir, con un constante ejercicio de autoconocimiento, de cuestionamiento de los preceptos
establecidos y de autodirigirse como seres autonomos. En el principio de esta superacion
“vuestra voluntad y vuestros valores los habéis colocado sobre el rio del devenir; lo que es
creido por el pueblo como bueno y como malvado me revela a mi una vieja voluntad de
poder”.* En el sentido de la cita anterior, si la formacién humana pensada y realizada desde
la perspectiva que aqui se expone cobra sentido en la vida de los seres humanos, entonces
éstos se preguntan sobre qué cimientos estan parados, y es justamente sobre aquellos que
establecian lo “bueno” o “correcto”, sin embargo, al comenzar la reflexion y practica de esa
superacion de si mismo resulta entonces necesario colocar esos viejos valores en un espacio
donde constantemente se encuentren en transmutacién o bien en donde se aloja lo que ya no
retornard, esa practica forma parte del arte de vivir puesto que es un crecimiento como seres
humanos en donde se decide sobre lo que se piensa y hace, es aprender a obedecerse a uno
mismo,*®® en esa préctica es cuando los seres humanos pueden decir que se encuentran
inmersos en un arte de vivir porque aceptan su pasado y lo que los constituyo6 pero a la vez
deciden sobre su presente. Siguiendo este pensamiento, Eugen Fink menciona que “la vida
no es una corriente que lo abarque todo, sino, mas bien, [es el terreno de] la lucha constante
y el antagonismo de todo lo existente individual contra todos los demas™,**’ la vida es el
espacio para el arte de vivir en donde la lucha por la emancipacion y el poder sobre uno

mismo se hacen presentes.

Si ahora se reflexiona en torno a las personas que estan distantes del arte de vivir sera
posible situarse en el discurso “Del pais de la cultura”, donde los seres humanos que ahi
habitan, los seres del presente dicen “«Nosotros somos enteramente reales, y ajenos a la fe y
a la supersticiony» [...] Si, jcomo ibais a poder creer vosotros, gentes salpicadas de multiples
colores! - jsi sois estampas de todo lo que alguna vez fue creido!”."*® Esas personas del
presente son entes que actian como maquinas en la repeticion de doctrinas adormecedoras
que lo ultimo que pretenden es que los seres humanos se re-conozcan y sean duefios de su

formacion humana, pero a pesar de ello se sienten colmadas de grandes conocimientos y se

35 |hidem., p. 174 y 175.

38 Ihidem., p. 175.

37 Eugen Fink, op. cit., p. 95.

138 Friedrich Nietzsche, Asf hablé Zaratustra, p. 183.



enorgullecen de ello frente a todos, sobre todo frente a los que los halagan, se creen
sublimes, sabios y cultos, pero no son mas que recipientes en donde se depositaron y
depositan viejas doctrinas que no tienen sentido alguno para el arte de vivir, por ello se les
toma a la ligera, porque no son lo suficientemente fuertes ni “pesados” para causar
movimiento en el puente hacia el superhumano, en ese camino del arte de vivir. Segln
Deleuze, “los hombres de este tiempo viven aun bajo una vieja idea: es real y positivo todo
lo que pesa, es real y afirmativo todo lo que acarrea. Pero esta realidad [...] es unicamente el
desierto, la realidad del desierto, el nihilismo™."* Las personas que se encuentran en su
realidad de varios colores, de varias ideas sin sentido siempre serén recipientes mientras no
se cuestionen eso que estan recibiendo y cargando, en ese sentido el arte de vivir se
independiza ya que no es un depdsito de doctrinas sino una forma de vida que no necesita de

imposiciones doctrinales.

Cuanto mas se acerca el final de esta segunda parte de la obra, mas conceptos se aclaran o
profundizan, llegan a su fin o a su principio, asi es como sucede en “Del adivino”, en ese
capitulo el adivino es quien anuncia al ultimo hombre, a la ultima fase del nihilismo, en
donde el ser humano preferira no querer nada en absoluto antes que querer la nada, en esta
parte ya se estd mas lejos de los hombres superiores, pero ain queda pendiente el hombre
que quiere perecer porque él es quien quiere su propio ocaso, con ello el nihilismo termina
realmente y el superhumano esté cercano.**® Es en este discurso donde se van clarificando
los momentos en los que Zaratustra se encuentra a lo largo de su camino, €l tiene una
pesadilla en la que suefia que habia renunciado a toda vida. Lo importante aqui es reconocer
que si nos salimos un momento de nosotros mismos puede que veamos cosas horrorosas,
muerte por ejemplo, pero cuando volvemos a nosotros nos daremos cuenta de que esa es la
realidad que vivimos y que nos permite superarnos. Es terrorifico ver hacia las
profundidades porque es ahi donde nuestras muertes yacen, donde nuestros monstruos
luchan, ahi estan los escalones que pisamos para superarnos a nosotros mismos y justamente
eso es lo que sucede en el arte de vivir cuando tomamos distancia de nosotros y luego, con
los ojos que ya vieron lo peor, regresamos a mirarnos a nosotros mismos, asi es como

podremos ver el camino recorrido y seguir formandonos, construyéndonos.

139 Gilles Deleuze, Nietzsche y la filosoffa, p. 255.
%0 Gilles Deleuze, Nietzsche, p. 60.



En ocasiones cuando se voltea la mirada hacia el pasado lo que se puede encontrar es
desagradable, tanto que seria deseable que se cure lo afectado, “De la redencion” aborda este
punto en donde un lisiado le dice a Zaratustra que para que le crean entonces tiene que
curarlos, sin embargo, Zaratustra considera que si hace eso, entonces ellos, los lisiados, se
perderian en ellos mismos y se convertirian en otras personas que viven para eso que se les
curd, los ciegos verian demasiadas cosas malas en la tierra, el paralitico, apenas pueda
correr, sus vicios desbocados lo arrastrarian consigo.** Probablemente esas personas atin no
se aceptan como son y tampoco aceptan su pasado, por ello es necesario “transformar todo
‘Fue’ en un ‘Asi lo quise’ - js6lo eso seria para mi la redencion!”,*** de esa manera es
fundamental aceptar lo que fuimos y lo que nos constituyé para entonces poder aligerar
nuestro pasado Y liberarnos de las cadenas que nos atan a él, de forma que después a ese
“Fue” le sea afiadido un “jPero yo lo quiero asi! ;Yo lo querré asi!”, y quien al fin
pronunciaré esas palabras sera la voluntad creadora.'*® Segin Rebeca Maldonado, “para

»144 v justamente en

Nietzsche la verdadera atrofia radica [...] en no amar la vida como es
ese sentido los lisiados pretenden cambiar su realidad y por ende su vida, porque no la han
aceptado y ahi esta la atrofia. Rechazar el pasado y no aceptarlo como parte nuestra nos

aparta de un arte de vivir.

Esta segunda parte de Asi habl6 Zaratustra no puede concluir sin considerar el discurso “La
mas silenciosa de todas las horas”, en él Zaratustra se encuentra ante la necesidad de estar
con su soledad pues ha pasado el tiempo suficiente con sus discipulos y con otras personas,
es momento de que vuelva consigo mismo, lo cual le resulta dificil pero necesario, por ello
les explica esto a sus discipulos de manera que lo comprendan y no se molesten. Algo sin
voz le dijo a Zaratustra “Esto es lo mas imperdonable en ti: tienes el poder, y no quieres
dominar [...] jOh Zaratustra, tus frutos estan maduros, pero ti no estas maduro para tus

s!”,1** entonces él decidi6 volver a su soledad para continuar con su formacién y su

fruto
camino hacia el superhumano. Al analizar lo anterior desde el arte de vivir es posible decir

que en algunos momentos de esa practica, de esa forma de vida, uno alcanza cierta altura, lo

141 Eriedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 207 y 208.
2 Ihidem., p. 209.

143 Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 211.

144 Rebeca Maldonado, op. cit., p. 104.

1% Friedrich Nietzsche, Asf hablé Zaratustra, p. 219.



cual lejos de detenerse implica seguir elevandose, seguir avanzando, por ello es necesario
continuar el camino y no sabotear la libertad, la altura, ni la voluntad de crear. Es en la
soledad en donde se encuentra la fuerza, la forma y el poder para realizar lo necesario, lo
que siga conduciendo hacia un arte de vivir y una transformacion en obra de arte, esta es la

préactica de una formacion humana que leo en Asi habl6 Zaratustra.

Como conclusién de la segunda parte del Zaratustra puedo decir que el panorama se ha ido
aclarando cada vez mas, ahora es posible saber lo que implica el arte de vivir, la soledad, la
muerte, los amigos, la educacidn, las aulas, los profesores, la formacion humana, entre otros
elementos. El tema que destaca en esta segunda parte del libro mencionado anteriormente es
la voluntad de poder, la que nos alienta a posicionarnos en el camino del arte de vivir, el cual
también implica una formacién humana porque a partir de €l los seres humanos se
construyen a si mismos y se superan, siempre teniendo presente el convertirse en duefios de
su vida, de sus conocimientos, aprendizajes, decisiones y acciones. Otro aspecto importante
es la transmutacion, el poder de vivir una metamorfosis que permita estar en contacto con
uno mismo de manera que se re-conozca lo que nos forma como entes libres que pueden
superarse, solo de esa manera podremos situarnos en una formacion humana cuyo medio de

realizacion es el arte de vivir.

2.4 Retorno en espiral

A lo largo de todo este capitulo se han expresado ideas en torno a la formacion humana,
mismas que surgen de la lectura del libro Asi hablé Zaratustra, tal vez algunas resulten un
tanto repetitivas y es justamente porque la filosofia nietzscheana se construye en espiral,
ciertos elementos o componentes de ella van transmutando conforme evolucionan los
pensamientos de Nietzsche y es en ese sentido como se va tejiendo un arte de vivir, no hay

un inicio ni final totalmente claros, todo va re-construyéndose y retornando.

Los siguientes parrafos abordan algunas ideas acerca de la formacion humana, mismas que
surgen a partir de la interpretacion de la tercera parte del libro Asi hablo Zaratustra. Antes

de iniciar con ello es necesario mencionar que en la introduccion de esa obra, Andrés



Sanchez escribe que la tercera parte “constituye la culminacion de la obra [...] su tema
central es lo que quedd inexpresado al final de la segunda [parte]: el pensamiento del eterno
retorno”,**® por lo tanto, el eterno retorno es la idea principal que le compete a esta tercera
parte. Para complementar lo anterior cito las palabras de Fink, “Zaratustra estd en camino
hacia su caverna de la montafia, en camino hacia su ultima y suprema soledad, en la que se
enfrenta a su pensamiento mas profundo, que significa su Gltima transformacion”,**’ con
esto es posible adentrarse poco a poco en el sentido de esa parte del libro, pues ella implica
la dltima transformacion de Zaratustra en donde decide alejarse de los hombres y volver a
casa, a su caverna, a la montafia en donde todo se origino, al lugar de donde sali6 a predicar
sobre el superhumano pero ahora regresa ahi de manera distinta, regresa con todas esas

experiencias y también aprendizajes que surgieron de su camino entre los humanos.

La filosofia de Nietzsche tiene un sello distintivo, en ella el orden de las ideas no es lineal,
“el pensar de Nietzsche tiene el caracter de un sorprendente re-pensar 0 pensar hacia atras
[...] pasa de pensar lo que existe dentro del mundo a pensar el mundo envolvente,
integrador. Desde el hombre y Dios vuelve, a través de la movilidad de todas las cosas, a
todo el mundo”.*® Esta forma de pensamiento es la que, dentro de lo complejo, puede verse

mas claramente en la tercera parte, las ideas retornan al origen, se mueven en un anillo.

El primer discurso que conforma esa seccion del Zaratustra es “El caminante”, en él
Zaratustra inicia su camino de regreso hacia la caverna recordando las vivencias y
aprendizajes que surgieron de su andar entre los seres humanos, comprende que el si mismo
retorna “Lo unico que hace es retornar, por fin vuelve a casa - mi propio si-mismo y cuanto
de él estuvo largo tiempo en tierra extrafia y disperso entre todas las cosas y acontecimientos
casuales”,"* justamente en ese volver a uno mismo es cuando las personas siguen subiendo
peldafios de la propia escalera que los constituye y que los llevara hacia el superhumano,
hacia la conformacion de la obra de arte descrita en el arte de vivir, sin embargo, en esa

practica y forma de vida es necesario que el ser humano no se sabotee a si mismo, es decir,

8 Ihidem., p. 23.

7 Eugen Fink, op. cit., p. 98.

%8 Ibidem., p. 100.

9 Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 224



que no sucumba o decida dejarlo todo. A veces los seres humanos somos muy indulgentes

con nosotros mismos, ello hace que enfermemos y decidamos abandonarlo todo.

Y si en adelante te faltan todas las escaleras, tienes que saber subir incluso por encima de tu
propia cabeza: ;,como querrias, de otro modo, caminar hacia arriba?

jPor encima de tu propia cabeza y mas alla de tu corazén! Ahora lo mas suave de ti tiene
aun gue convertirse en lo mas duro.

Quien siempre se ha tratado a si mismo con mucha indulgencia acaba por enfermar a causa

de ello jAlabado sea el que endurece!**

Zaratustra considera que las montafias mas altas son las que provienen del mar,
probablemente eso sea asi ya que al surgir del mar necesariamente se originan debajo de él,
de manera que lo que podemos observar no es el tamafio completo de la montafia sino s6lo
la parte superior de ella. Analizando lo anterior desde el arte de vivir, puedo decir que para
lograr una plena construccion y formacion de nosotros mismos es necesario adentrarnos en
lo méas profundo de nosotros, en lo que estaria debajo del mar, sélo de esa manera
comprenderemos quiénes somos y como tenemos que subir la escalera que se menciona en
la cita anterior. Siguiendo esta idea, Eugen Fink escribe que “la cumbre mas alta del pensar
de Zaratustra es alli donde todavia se asciende por encima de la autosuperacién [...] la
ascension de Zaratustra a su Gltima cumbre es también, paraddjicamente, el descenso a lo
mas profundo”.’>* En este discurso que abre la tercera parte del Zaratustra se presentan
momentos en los que se debe estar con el si mismo en soledad y reconocer el camino del
solitario, endurecerse y afrontar las profundidades para después poder mirar desde la cima
hacia abajo y reflexionar sobre el camino recorrido. En ciertos instantes es necesario hacer
una pausa, detenerse en la mas elevada altura para entonces sumergirse en las
profundidades. Considero que de esta manera se tendra mayor impulso para llegar ain méas
alto, en eso consiste el camino del arte de vivir, en superarse a Si mismo, es un proceso en

espiral.

El segundo discurso que pronuncia Zaratustra es “De la vision y el enigma”, en él, segln

Rebeca Maldonado, Nietzsche intenta comunicar por primera vez la idea del eterno

50 1dem.
1 Eugen Fink, op. cit., p. 101.



retorno®® y asi también lo concibe Andrés Sanchez Pascual;*>* en este discurso Zaratustra se
encontraba a bordo de un barco y tras guardar silencio por dos dias, platicé con quienes
alguna vez se aventuraron en mares terribles y se sintieron atraidos por abismos laberinticos,
a ellos les conto la vision del méas solitario en donde él luchaba contra el espiritu de la
pesadez que lo jalaba hacia abajo diciéndole “Oh Zaratustra [...] jtd piedra de la sabiduria!
Te has arrojado a ti mismo hacia arriba, mas toda piedra arrojada - jtiene que caer!”.** Sin
embargo, Zaratustra no se deja intimidar por esas palabras, su valor “mata a la muerte
misma, pues dice «;Era esto la vida? jBien! jOtra vezl»”,®® ese valor provoca que pueda
apartar al enano, personaje que aparece en este discurso, de su camino y de su mente no sin
antes reflexionar frente a dos caminos que se contradicen eternamente, en ellos hay
eternidades hacia adelante y hacia atras y todo lo que pudo haber acontecido en ellos ya
acontecid, todas las cosas estan anudadas, un instante arrastra tras si todas las cosas
venideras e incluso a si mismo."® Ante esa reflexién Zaratustra escucha aullar a un perro y
todo desaparece, se da cuenta que un hombre esté en el piso con una serpiente en la garganta
y tras varios intentos de jalarla, de repente grita jmuerde, muerde! y de esta forma el pastor
logra escupir la cabeza de la serpiente. Ese fue el enigma que Zaratustra cont6 en el barco.
Con base en lo anterior, considero que las interpretaciones de este discurso pueden conducir
al camino del eterno retorno, todo tiene eternidades pasadas y futuras y todo lo que acontece
ya acontecio. Este discurso se relaciona con el arte de vivir puesto que en dicho arte es
necesario tener valor para enfrentarse ante los hechos, personas, pensamientos y cosas que
nos oprimen y nos imponen cargas en ese viaje que debe ser ligero, en ese puente hacia el
superhumano el valor debe ser lo suficientemente fuerte para dar muerte a lo que jala hacia
abajo y con ello lograr que el viaje siga siendo ligero. También en el arte de vivir sera
necesario retornar muchas veces a los lugares en los que ya se habia estado, pero se
regresara de una manera diferente porque a pesar de ser el mismo sitio, el ser humano ya
habra cambiado, pues recorrié otros caminos que de un modo u otro lo llevaron a ese punto
por el cual ya habia transitado, probablemente regresé para comprender su pasado y tomar

impulso hacia su futuro.

152 Rebeca Maldonado, op. cit., p. 122.

153 Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 471.
% Ibidem., p. 228.

55 Ihidem., p. 229.

1 vid. Ibidem., p. 227-232.



Debido a que éste es uno de los discursos mas sobresalientes de la tercera parte del
Zaratustra existen multiples interpretaciones al respecto, por ejemplo Fink escribe que

El pasado y el futuro son totalmente diferentes uno del otro; se relacionan entre si de modo
contradictorio. Y, sin embargo, tropiezan en el instante [...]

El tiempo es concebido como una sucesion, como una serie de «ahoras». Desde un ahora
dado hay, detras de €l, una serie infinita de ahoras pasados, y, ante él, una serie igualmente

infinita de ahoras futuros®’

El transcurrir del tiempo es infinito hacia atras y hacia adelante, se conforma de incontables
instantes que son presentes pero que se transforman en pasados y en futuros, eso es el

retornar del tiempo, el moverse en circulo y finalmente siempre retorna lo mismo.

El episodio del pastor con la serpiente en la boca representa “la idea del eterno retorno,
simbolizada [a su vez] por la culebra, se desliza, como asco que produce ahogo, en la boca
del hombre: es una idea que produce asfixia”,"*® y eso probablemente sea asi porque algunos
no quieren su propio retorno, no aceptan sus instantes cuya carga es infinita y se ahogan en
ese correr del tiempo, pero mirando hacia otro lado, hay quienes se enfrentan a ello y asi lo
superan, justamente “el superar, el resistir la idea del eterno retorno, produce la
transformacion decisiva de la existencia, trae consigo la transformacién de toda seriedad y
de toda pesadez en la ligereza”.™®® Eso es exactamente lo que, entre otras cosas, pretende el
arte de vivir, la aceptacion del devenir infinito, de los instantes pasados, presentes y futuros
en los que nos trans-formamos como obras de arte, en donde cada vez la ligereza colma el
cuerpo, alma y corazén ya que las profundidades permiten que los seres humanos puedan
elevarse més alto y para lograr esto es necesario un transcurrir ligero; en este contexto es
pensable la formacién humana, en el irse construyendo con base en los cimientos, el pasado
y la historia de uno mismo de manera que pueda re-conocerse lo que fuimos, somos y lo que

pretendemos ser.

En la tercera parte de la obra en cuestion se va describiendo el regreso de Zaratustra hacia su

caverna y en ese andar recuerda a los compafieros de viaje que buscé en otro tiempo, a los

57 Eugen Fink, op. cit., p. 103.
58 Ibidem., p. 105.
9 1dem.



hijos de su esperanza que no serian encontrados a menos de que él los crease, recuerda que
donde existe gran amor a si mismo hay sefial de embarazo, de creacion, de formar hijos,
piensa en ellos y dice “todavia verdean mis hijos en su primera primavera, unos junto a otros
[...] arboles de mi jardin y de mi mejor tierra [...] alguna vez quiero trasplantarlos y
ponerlos separados unos de otros: para que cada uno aprenda soledad, y tenacidad, y
cautela”.*® En este punto puede pensarse a Zaratustra como un formador de seres humanos,
como alguien que conduce a otros en el arte de vivir, sin embargo, en ese camino también es
importante fijarse en uno mismo y procurar no descuidar ni tomar demasiada distancia del
si-mismo, es importante la soledad en este proceso, por ello Zaratustra sabe que tiene que
consumarse a si mismo y poner a prueba su propio arte de vivir, su propio espiritu, eso es
fundamental para seguir creando, entregarse a la soledad, renunciar a la comodidad y a los
placeres para entonces poder convertirse realmente en superhumano, en obra de arte; este es

un aspecto méas que forma parte del arte de vivir.

Siguiendo la linea de las ideas anteriores, es conveniente considerar otro momento del andar

1 el cual se describe en “De la virtud

de Zaratustra hacia su hogar, hacia su patria,®
empequenecedora”, ahi él relata que pasa por un pueblo en donde todo es pequefio, en donde
otros tendrian que agacharse para poder entrar y él no quiere agacharse ante pequefios, ante
la gente modesta y comoda porque sus “virtudes” seran asi también, ellas los vuelven
modestos y mansos, por lo tanto lo que tienen es cobardia y no virtud, su “moderacion” en
realidad es mediocridad.’®* Ante su paso en ese lugar, Zaratustra va diciendo cosas,
sembrando semillas, les dice “«jHaced siempre lo que querais, - pero sed primero de
aquellos que pueden querer!» «jAmad siempre a vuestros projimos igual que a vosotros, -
pero sed primero de aquellos que a si mismos se aman - que aman con el gran amor, que
aman con el gran desprecio!»”.*®® A pesar de que Zaratustra sabe que se encuentra elevado,
por eso ve pequefia a la gente, decide compartirles palabras ya sin esperar que sea escuchado
0 que lo entiendan, él sabe que quien esta listo comprendera esas palabras. Este camino y

andar también lo viven los que estan inmersos en el arte de vivir, en cierto momento su

180 Eriedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 234.

81 Bl concepto de “patria” tiene una vision profunda, “estd sélo alli donde estd el mundo [...] es el
pensamiento arraigado, la familiar proximidad a la tierra en lo abierto del mundo” Eugen Fink, op. cit., p. 111.
162 Segtn Eugen Fink, la mediocridad es concebida como disminucién de la relacion con el mundo. Vid. Eugen
Fink, op. cit., p. 110.

183 Friedrich Nietzsche, Asf hablé Zaratustra, p. 246 y 247.



pensar y hacer'® ya es distinto al de otros seres humanos, su tarea ya no es convencer sino
compartir sus aprendizajes y experiencias, quien se sienta apto y listo entonces no sélo oira

sino que escuchara.

En el discurso “Del pasar de largo” es posible encontrar “no solo el repudio de Zaratustra
por la gran ciudad. Esta es solo, por asi decirlo, un ejemplo de la carencia extrema de

185y aqui se reitera la

mundo. En ella no le queda al gran hombre otra cosa que «pasar»
cuestion de ya no esperar nada de nadie mas que de uno mismo. En este punto el arte de
vivir consiste en caminar ¢ ir metiendo semillas a la tierra sin esperar a que germinen, “esta
ensefianza te doy a ti, necio, como despedida: donde no se puede continuar amando se debe -
ipasar de largo! -”.*® En el arte de vivir resultaré inevitable compartir tiempo y espacio con
personas cuyos pensamientos y acciones aportan poco a esta practica de formacion humana,
sin embargo, quien se forma a si mismo mediante este arte no puede detenerse eternamente,
bastara con invitar a que esas personas practiquen el arte de vivir, ya no sera su tarea esperar

a que los arboles crezcan, sino solo serd sembrar semillas.

Zaratustra en esta tercera parte del libro recorre el camino hacia su casa, hogar o patria,**’ en
ese andar ciertos pensamientos se van presentando y traen consigo situaciones del pasado.
En “El retorno a casa” Zaratustra escucha a la soledad, ella le dice que una cosa es el
abandono y otra la soledad, le recuerda algunos de los momentos que pas6 entre los hombres
cuando en realidad Zaratustra padecia abandono, le dice que ellos siempre buscaran ser
tratados con indulgencia. En la patria de Zaratustra él puede hablar con franqueza y sin
avergonzarse entonces dice: “en ser indulgente y compasivo estuvo siempre mi maximo
peligro; y todo ser humano quiere que sea indulgente con él y se le sufra. Reteniendo las
verdades [...] echando mentirillas de compasion: -asi he vivido yo siempre entre los
hombres”.**® En este discurso Zaratustra comienza a reflexionar y reconocer-se entre los
hombres pero ahora estando fuera del lugar que ellos habitan, asi es entonces como puede
mirar hacia atras para comprender lo que ha hecho. Es posible decir que este discurso

también aporta elementos en el arte de vivir, cuando uno vuelve a su casa, a su si mismo,

164 Aqui entiéndase “hacer” como actuar y crear.

165 Eugen Fink, op. cit., p. 111.
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uno puede percatarse de todo el tiempo “perdido” entre los hombres, en las aulas, entre
tantas clases indulgentes llenas de mentiras que se decian con un tono de verdad y que no
podian ser cuestionadas. Cuando uno regresa a su hogar de alguna forma retorna hacia su
inicio porque ahi es en donde siempre uno comienza el camino, eso permite que se haga una
pausa para mirar lo que se vivid, ahora se cuenta con experiencias, aprendizajes y
ensefianzas, se tiene sabiduria y entonces uno “termina’ de reconocerse y con ello sana todo
el pasado, de alguna manera se redime de él y de todo lo que implicd. El ser humano se
vuelve ligero, probablemente este sea el momento en el que una persona se aproxima a

convertirse en una obra de arte.

En estas cuestiones de convertirse en seres humanos ligeros es necesario tener presente que
eXiste un “espiritu de la pesadez”. A lo largo de la vida “se nos dota de palabras y de valores
pesados «bueno» y «malvado» [...] se nos dice «;Si, la vida es una carga pesada!»”.169 Sin
embargo, es importante que cada uno se vaya descubriendo a si mismo para que entonces
deje de cargar con esas palabras pesadas, como el camello, y pueda decidir qué es lo suyo y
que no le pertenece, de esta manera el ser humano puede ir tomando lo que lo constituye y
constituird. Justo en ello consiste el arte de vivir, en identificar esas imposiciones que
abarcan valores, comportamientos, aprendizajes, actividades, pensamientos, entre otros
elementos. La tarea importante de quien elige ese camino de formacion humana es aprender
a identificar lo que nos pone peso en los pies y las alas, tomando en cuenta que la naturaleza
del superhumano es la de un ave,'’® para con ello aligerar nuestro peso, nuestras cargas.
Recordar lo que se ha aprendido permite regresar al origen y mirarse a uno mismo, al
transito y al ocaso del sendero que se camind y camina, justo en este punto se da un
desprendimiento significativo de esas cargas, porque ya no es como al principio, con el
camello, sino que ya hay un camino recorrido que le permitio al ser humano forjarse como

obra de arte tal vez adn no terminada.

Continuando con la reflexion de los discursos de Zaratustra, es preciso considerar al llamado
“De tablas viejas y nuevas”, en él va recordando todas las palabras alguna vez pronunciadas,

todas las ensefianzas compartidas, reitera que lo bueno y malvado s6lo lo sabe el creador,

%9 Ihidem., p. 274.
170 «La naturaleza de Zaratustra es la naturaleza del péjaro; se remonta y asciende hacia arriba, se adentra en
todo; es el hombre del delirio césmico” Eugen Fink, op. cit., p. 113.



éste crea la meta del hombre y da a la tierra su sentido y su fruto, los buenos y justos
siempre odiaran al creador porque rompe las tablas y viejos valores; recuerda que se debe
redimir creadoramente de manera que la voluntad diga a todo fue “mas asi lo quise yo y asi
lo querré”; insiste en no ser indulgentes con los otros ya que el hombre es un puente y no
una meta, es algo que tiene que ser superado, los hombres débiles se pierden a si mismos en
sus caminos pues el cansancio les pregunta: ¢para qué recorrer caminos si todo es igual?
Reafirma que ama a los que no quieren preservarse a si mismos, a quienes se hunden en su
ocaso porgue ellos pasan del otro lado; insiste en que es necesario dirigir la mirada hacia
adelante, olvidarse de los paises de los padres y antepasados, se debe amar al pais de los
hijos, hacia alla debe lanzarse el tempestuoso gran anhelo; considera que el querer hace
libres a los seres humanos, pues querer es crear y para crear es necesario aprender; insiste en
que no se debe ser médico de personas incurables; alerta acerca de subir a la montafia con
parésitos, con esos gusanos que quieren engordar a costa de los rincones enfermos, heridos y
cansados de las personas, y claro ;cdmo no iba a tener los peores parasitos el alma més
elevada?'’* Justamente porque esas almas son las que mas veces se han herido y curado, se
han cansado pero han retomado camino. Segin Eugen Fink, este discurso “expone de
manera esencial la relacion del hombre con el mundo [...] Las nuevas tablas son las tablas
del amor a los lejanos, del anhelo creador del superhombre, y son traidas al mundo por el

delirio, por el anhelo, por el amor al mundo”.}"?

Cada uno de los discursos en la tercera parte del Zaratustra son relevantes y tienen
caracteristicas particulares que conforman el camino y las ensefianzas de Zaratustra, sin
embargo, “El convaleciente” tiene un lugar especial, en €l se expone de manera tacita la idea
del eterno retorno de lo mismo, la cual ya se habia vislumbrado en “De la visién y enigma”.
En este discurso particular Zaratustra se enferma estando en su caverna y sus animales lo
cuidan y alientan a no desfallecer. Deleuze escribe que “lo que hace que Zaratustra enferme
es precisamente la idea del ciclo: la idea de que Todo regrese, de que lo Mismo regrese, y de
95 173

que todo regrese a lo mismo”,”"” y enferma justamente porque lo mismo no deberia de

retornar, pareciera que ain no entiende qué es el eterno retorno. Rebeca Maldonado también

Y71 Cfr. Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 278- 301.
72 Eygen Fink, op. cit., p. 115.
13 Gilles Deleuze, Nietzsche, p. 49.



coincide al respecto diciendo que Zaratustra “comprende que no ha logrado una
comprension originaria del eterno retorno, porque no ha dado tampoco con la experiencia
originaria que le permita dar palabra al pensamiento del eterno retorno. Por lo tanto, todavia
su destino era llegar a ser el maestro del eterno retorno”.*™* Como se explicé al principio,
Zaratustra habla del eterno retorno para si mismo pero es una idea tan densa que incluso no
la digiere tan facilmente, es por ello que mediante los animales se va exponiendo la doctrina
y, segin Eugen Fink, “Zaratustra acepta condicionadamente la exposicion del eterno retorno
hecha por sus animales [...] existe una gran diferencia entre ¢l y sus animales. Estos se
mueven en la corriente del tiempo, no tienen una meta [y, en contraste con ello] la tarea del
hombre es el superhombre”. '’ Pensando lo anterior desde la formacion humana, resulta
notorio que las personas que practican el arte de vivir tengan una meta que seria convertirse
en el superhumano, el cual no es exactamente el mismo para todos, de ser asi, entonces se
estaria uniformando a la formacion humana. Ese superhumano del que hablo sera construido
por cada una de las personas que se forman a través del arte de vivir en soledad, que buscan
convertirse en obras de arte y aceptan siempre el destino propio para que éste pueda retornar
eternamente. Los elementos anteriores son ideas o perspectivas complicadas de explicar
clara y ordenadamente, un tanto por las metaforas y la construccion que se hace en el
Zaratustra y otro tanto por la idea en si, pues ésta no puede ser pensada en un tiempo que
transcurra de manera rectilinea'’® por ello Nietzsche ocupa al reloj de arena en su forma de

entender el tiempo.

El eterno retorno de lo mismo fue lo que, al parecer, enfermé a Zaratustra pero la idea se
matiza cuando se piensa en un eterno retorno selectivo. Es necesario considerar que “el
devenir-activo es afirmador y afirmativo, del mismo modo que el devenir-reactivo es
negador y nihilista [...] un devenir-activo sélo puede ser pensado como el producto de una
seleccion”.*”” Esto puede significar que el devenir o la transmutacion que conduce hacia el
hecho de crear y afirmar la vida sera devenir-activo. Por el lado contrario, el devenir-
reactivo puede impedir que el ser humano se forme a si mismo debido a que no existe un

panorama en el que se pueda crear una nueva forma de ser y de enfrentarse a la vida.

174 Rebeca Maldonado, op. cit., p. 123.

75 Eugen Fink, op. cit., p. 118.
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El eterno retorno nietzscheano sin duda apuesta hacia ese devenir-activo, el mismo Deleuze
afirma que el eterno retorno es ser selectivo, es rueda centrifuga “es la Repeticion, pero es la
Repeticion gque selecciona, la Repeticion que salva. Prodigioso secreto de una repeticion
liberadora y selectiva”.*’® Es posible pensar que se trata de una repeticion selectiva, porque
no todo lo vivido es util para crear, solo algunos aspectos que forman parte de los seres
humanos son relevantes en esa transicion hacia el superhumano. Siendo asi, la incognita del
eterno retorno queda si no resuelta al menos mas clara, la mirada y el impulso deben estar
dirigidos hacia la construcciéon y el puente en el camino hacia el superhumano, de esa
manera es posible aceptar que todo siempre retorne porque retornara en ese contexto de
construccion, el camino debe andarse de forma que todo lo realizado en él pueda retornar
infinitamente y en la formacion humana sucede exactamente lo mismo. El ser humano se
constituye de una manera que deviene hacia el si-mismo, hacia el autoconocimiento, es
consciente de sus pasos, aprendizajes, experiencias, errores y aciertos, asi que cuando las
cosas se repiten son aceptadas ya que forman parte de ese camino que se constituyo antes y
que cuando en el pasado se cre6 se acepto su infinito devenir, esta aceptacion permitird que
los seres humanos realmente quieran su ocaso porgue sabran que después de él vendra la

aurora y con ella la obra de arte.

Ese eterno retornar implica, desde la perspectiva de Fink, tener presente “la esencia de la
existencia abierta al mundo”,'” en ese proceso se aceptara todo devenir-activo, todo lo que
pueda existir en ese mundo, por ello es necesario tener esa apertura, cuya esencia se expresa
en el discurso “Del anhelo” donde Zaratustra habla con su alma para pedirle que cante y
agradecerle todo lo vivido, ahi se expresa ese mirar hacia el abismo de luz. En primera
instancia, y siguiendo la interpretacion de Eugen Fink, el anhelo es un deseo de lo ausente,
nunca se anhela algo que se tiene al alcance, por lo tanto, la lejania es fundamental ya que si
ésta desaparece entonces el anhelo desaparecera. Este discurso expresa “la salida del hombre
al espacio y al tiempo, su apertura al mundo”.**® Con ello, las ideas nietzscheanas se van

cerrando, va llegando ese “final” del camino hacia el superhumano en donde la meta ya la

tiene cada quien. Nietzsche con estos discursos quiere de alguna manera concluir su obra y

178 Gilles Deleuze, Nietzsche, p. 51.
9 Eugen Fink, op. cit., p. 115.
180 |pidem., p. 123.



justamente es en “Los siete sellos (o: La cancion «Si 'y Amén»)” en donde hace invocaciones
de la tierra y la eternidad del mundo;*® en el primer sello afirma su anhelo y amor por la
eternidad; en el segundo contrapone la muerte de Dios con el retorno, cuando Dios muere,
entre los hombres puede brillar esa eternidad “los dioses eternos deben morir para que el
hombre perecedero pueda conocer que su caducidad es precisamente lo eterno, le repeticion
eterna”.®* En el tercer sello se encuentra el tema del creador, puesto que los dioses han
muerto entonces el creador puede asumir esa posicion sin pretender parecerse a él pues se
caeria en una repeticion nihilista; el cuarto sello habla de un jarro en el que todas las cosas se
mezclan y justamente en el mundo se encuentran mezcladas las obras de arte con la materia
en bruto; en el quinto sello el mundo es representado con el mar, Zaratustra dice “si en mi
hay aquel placer indagador que empuja las velas hacia lo no descubierto, si en mi placer hay
un placer de navegante”,'®® justamente en el mundo conviven los seres humanos que se
forman en un arte de vivir, ellos tienen esa apertura hacia el descubrimiento de nuevos
caminos; el sexto sello habla de la ligereza de esa virtud de ser bailarin y pajaro, en esa
virtud lo unico que conoce es el placer por lo lejano y desconocido; el séptimo sello mira
hacia uno mismo, hacia los cielos propios, “cl dilatarse de la existencia hacia cielos propios
y hacia profundas lejanias luminosas es el modo de volver al mundo; la vuelta al mundo es
siempre [...] amor a la eternidad: no a la eternidad situada més alld del mundo, no a una
eternidad trasmundana, sino a la eternidad del mundo mismo”,®* este sello recuerda el
conocerse a si mismo y sumergirse en las profundidades que se albergan dentro de manera

que se echen raices para entonces crecer eternamente.

Los siete sellos representan una forma de concluir la obra, de poner en el vuelo libre todo lo
analizado y comentado, reafirmar el amor por el si-mismo, por el mundo, por el devenir, por
la eternidad, por la creacion, por la muerte de dioses, por el eterno retorno, por el abismo de
luz, por el anhelo, por el arte de vivir. Con esta tercera parte de Asi hablé Zaratustra se ha
alcanzado el momento culminante, Eugen Fink afirma que “con ella concluye el desarrollo

ascendente de las ideas centrales de Nietzsche. Aqui estaria también la conclusion natural de

8 hidem., p. 132.

182 |hidem., p. 133.

183 Eriedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 321y 322.
184 Eugen Fink, op. cit., p. 134.



la obra”.’® En este punto Zaratustra se libera, aligera, re-crea y forma, acepta su devenir

eternamente.

En resumen, dentro de este capitulo se hizo una aproximacion a los discursos que pronuncio
Zaratustra y que enriquecen y ejemplifican de cierta manera el arte de vivir. Es claro que
este capitulo constituye la parte medular de esta tesina puesto que aqui se analizaron los
referentes desde los cuales se aborda el arte de vivir como una préctica de formacion
humana, tema central de este escrito. Todas las ensefianzas anteriores ya se habian
puntualizado a lo largo del Zaratustra y por ende lo largo de este capitulo, sin embargo, es
importante siempre retornar hacia ello y recordar las palabras de ese camino hacia el
superhumano, mismas que se pueden traducir en ensefianzas para el arte de vivir, ya que
seguir el camino que propone Zaratustra implica convertirse en duefio de la formacion
humana inherente a cada persona. Como conclusion, es fundamental romper las tablas
viejas, es decir, tirar y echar afuera todas esas imposiciones culturales, axioldgicas, sociales,
pedagogicas, familiares, entre otras, que en algin momento fueron impuestas y, entonces,
poder crear todos los elementos que nos constituiran como duefios de nuestra propia
formacion humana, s6lo de esta manera serd posible pensar el arte de vivir como una
préactica emancipatoria y subversiva de la formacion humana y por ende de la pedagogia.
Cada quien podra tomar los frutos que de aqui emanaron “;Cémo puedo dar a cada uno lo

suyo! Basteme esto: yo doy a cada uno lo mio”. '8

185 Ihidem., p. 135.
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Capitulo 3

Formacion humana en la filosofia de Friedrich Nietzsche

En verdad, también yo aprendi a aguardar,
y a fondo, - pero s6lo a aguardarme a mi.
Y aprendi a tenerme en pie y a caminar y a correr

y a saltar y a trepar y a bailar por encima de todas las cosas.

Friedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra

Para iniciar este capitulo es necesario recordar que en los apartados anteriores se hicieron
aproximaciones a la conceptualizacion de pedagogia, educacion, arte, formacion humana y
arte de vivir. También se analizaron diversos elementos que estan presentes en las tres
primeras partes del libro Asi hablé Zaratustra en su version castellana, todo ello enfocado
hacia el arte de vivir como una préactica de formacion humana. En el orden de ideas que
hasta el momento se ha escrito es posible notar que todos los elementos en mayor o menor
medida se relacionan entre si ya que no se consideran como conceptos aislados sino que

mantienen una relacién intrinseca que poco a poco se ha ido construyendo.

Los siguientes apartados estan destinados a enriquecer la reflexion acerca del proceso que se
ha abordado. Sin duda, la idea de formacién humana que aqui se expone tiene diversos
puntos de andlisis y perspectivas, todo ello contribuye y permite que sea un andlisis
interesante dentro de la pedagogia. Los términos “arte de vivir” y “formacion humana”
tendran una explicacion basada en la interpretacion del Zaratustra, lo cual permite llegar a

una idea de lo que entonces significa “el ser humano nietzscheano”.



3.1 Interpretacién de un arte de vivir

El arte de vivir ya ha tenido una interpretacion en el primer capitulo.®’ En ella se dijo que es
una practica encaminada hacia la autonomia del ser humano en la que éste se constituira
como obra de arte, dicho proceso se vive y practica para que cobre sentido, y puede ser
vivido ya que los seres humanos per se tienen capacidad de conocerse, dirigirse y formarse.
Este fue el primer acercamiento al significado del arte de vivir, sin embargo, dicho concepto
se ha enriquecido conforme el analisis ha avanzado de modo que al llevarlo al Zaratustra la
perspectiva se complementa, ya que el recorrido de este personaje permite ir conociendo
momentos de la formacion humana -piénsese, por ejemplo, en las tres transformaciones del
espiritu- todas las experiencias, adversidades y ligerezas van dando razén a ese arte de vivir,

por ello se dijo que necesita ser vivido para entonces cobrar un sentido formativo.

La cuestion de la libertad se refleja también en las ideas nietzscheanas y ya fue aclarada
anteriormente. Sin embargo, Juan Mantovani la enriquece diciendo que “si se afirma la
libertad como el principio del espiritu, cada acto del hombre obedece a su propia
decision”,'® por lo tanto, “el hombre libre es duefio de sus propias iniciativas y capaz de
emanciparse de toda limitacion”® 11amese carga moral, cultural, familiar o educativa. EI ser
humano libre logra apartarse de todo ello para entonces afirmarse e independizarse al menos
de esas cargas recordando que lo fundamental es la interrogante “;libre para qué?” y no
“¢libre de qué?”, tal como se manifesto en el discurso “Del camino del creador”, para qué el
ser humano quiere emanciparse, para qué quiere crear, para qué convertirse en obra de arte.
Estas interrogantes de Zaratustra tienen un gran peso en el arte de vivir, puesto que es en esa
libertad donde los seres humanos adquieren el poder de elegir el camino que seguiran para
formarse a si mismos. En este punto el arte de vivir puede complementarse al tener presente
que la libertad no radica en algo o en alguien (“;libre de qué?”), sino en un motivo y en una

accion (“libre para qué?”).

Por otra parte, el concepto de emancipacion puede reflejarse en la transmutacion del camello

a leon porque de alguna manera existe un desprendimiento de lo que se le ha impuesto a

187 vide supra. p. 22.
188 juan Mantovani, Educacién y plenitud humana, 9a ed. Buenos Aires: El Ateneo, 1972. p. 48.
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Idem.



alguien, sin embargo, la verdadera libertad de esa carga llega cuando el ledn se convierte en
nifio porque es entonces cuando, con base en esa libertad, se hace posible comenzar a crear
una forma de ser y estar en el mundo. Esta situacion también puede reflejarse en el discurso
“De tablas viejas y nuevas” porque se rompe con las imposiciones, con lo que ya se
estableci6 y se crean nuevos principios a partir de los cuales cada ser humano se formara. El
hecho de crear y no de reproducir es un aspecto relevante dentro de la filosofia nietzscheana
y también dentro de la formacion humana. Aunado a ello, es necesario sefialar que
dificilmente los seres humanos tienen injerencia en sus procesos formativos, si bien a edades
tempranas esto es complicado, no es motivo para que desde ese momento se les niegue la
posibilidad de ir aprendiendo siempre con la guia de alguien, ese momento de la vida es
justamente el que ird sentando las bases para lo que se convertiran, e irremediablemente esta
es una labor primero de cada persona y después de todos los formadores, pues un formador
no puede pretender serlo si aun no ha iniciado con su propia y emancipada formacion

humana, con su propio arte de vivir.

En la cotidianidad es posible darse cuenta de que algunos seres humanos no encuentran los
motivos para su emancipacion, no se sienten duefios de si mismos ni un fin en si,*° no se
creen duefios de su primera muerte entendida ésta como el desprendimiento de las ataduras,
de la joroba del camello, no estéan listos para un arte de vivir. Esto lo considero asi porque en
varias ocasiones he notado que a las personas les es mas comodo hacer lo que se les ordena,
en lugar de enfrentar los problemas desde su perspectiva y decisiones afrontando las
consecuencias. Lo anterior es un ejemplo de lo que puedo observar en la cotidianidad, pero
que permite pensar acerca de esa libertad de la que se ha hablado y del arte de vivir
considerando que en él es necesario cuestionar y crear. Las personas seran obras de arte
siempre y cuando creen su propia formacion humana. Al respecto Mantovani afirma que “el
puesto del hombre en el mundo y su jerarquia espiritual y su dignidad moral dependen de su
participacion en las actividades creadoras, en el movimiento de realizaciéon de valores™'®*
que le son propios y que le permiten conformarse y afirmarse dentro de su autonomia, el arte
de vivir sale de los moldes establecidos o formas ya elaboradas puesto que cada persona se

creard como obra de arte.

199 hidem., p. 62.
91 1 dem.



Es posible percatarse de que, segin Bogdan Suchodolski, pedagogo polaco critico de la
educacion, “la creacion del arte y la técnica diferencia al hombre verdadero de los simples y
codiciosos comedores de pan [...] el hombre se crea a si mismo a través de la educacion y de
la cultura que extrae del pasado y que salva del olvido al desarrollarla”,'* en ese sentido, el
ser humano se debe encargar de su propio proceso formativo. El arte de vivir también
significa crear nuevas formas en donde ya no existe un Dios o un “algo” superior del que
emanen todas las reglas y valores, en ese proceso de creacion los seres humanos asumen el
lugar del creador ““el hecho de independizar al ser humano y de colocarlo por lo menos en
igualdad de condiciones con el creador del mundo, le impartia un nuevo aspecto a la
pregunta encaminada al conocimiento del ser humano”.'*® Las afirmaciones de las citas
anteriores se reflejan en la filosofia de Nietzsche ya que no existe un Dios o “creador” del
cual el ser humano tenga que adquirir y portar una forma de ser, sera el propio ser humano
quien conforme y construya su formacion humana, en ocasiones acompafiado por un guia, es
decir, por un formador. A su vez, es posible pensar en la forma que Zaratustra tiene al
conducir su vida, €l no cae ante las tentaciones de otras personas, no obedece a otros, sino a

lo que él desea para si mismo, de esa manera se asume como un creador de su arte de vivir.

Las ideas anteriores pueden verse reflejadas en numerosos momentos de Asi habld
Zaratustra, en el mercado, en el pais de la cultura, en el pueblo de la gente pequefia y a lo
largo del andar de este personaje. El discurso “Del pasar de largo” aporta ensefianzas
importantes ya que cambiar los espacios existentes para que el arte de vivir tenga lugar no es
necesariamente una de las tareas de dicho arte, no es su funcién ir modificando los lugares,
sino crearlos. En ese sentido, poco tiempo debe invertirse en esos espacios, es mejor pasar
de largo. Ante tales escenarios existiran personas, como el mono de Zaratustra, que
blasfeman y dirdn que los encaminados en el arte de vivir no son dignos de habitar ciertos
sitios ya que ahi “todo lo podrido, desacreditado, lascivo, sombrio, superputrefacto,
ulcerado, conjurado supura todo junto”,"** sin embargo, ;cémo pueden advertir que esos no
son lugares para el arte de vivir si ellos aun siguen dentro?, ;cémo pueden decir que es sucio

entrar si ellos permanecen ahi?, ;cémo dirian que la educacion en las aulas no sirve si ellos

192 Bogdan Suchodolski, La educacién humana del hombre. De la filosofia del hombre y la civilizacion a los
nuevos fundamentos pedagdgicos de la época de las revoluciones. Barcelona: Laia, 1977. p. 38.
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la siguen reproduciendo?, ,como pueden advertir eso a los otros y no advertirselo a ellos
mismos?, ellos no entenderan el arte de vivir, s6lo sabran que ese lugar esta desértico sin
posibilidad de que algunas semillas germinen; ante esos panoramas sélo queda pasar de

largo.

El arte de vivir en su préctica, necesita originar nuevos espacios y nuevas maneras de
formarse, de crear nuevos valores, entre otros, pero ;cOmo crear?, ;en qué consiste ese
proceso? Sin duda son interrogantes dificiles de resolver y muy probablemente no tenga
cabida una sola respuesta, ya que es poco creible que exista s6lo una forma de crear
considerando que cada uno construye sus nuevas tablas.'® No obstante, una posible
respuesta ante el primer cuestionamiento podria ser que la manera de crear radica en
cuestionarse todo lo que uno considere ajeno a su arte de vivir para después poder
transmutarlo en otra forma de ver y entender el mundo. La respuesta a la segunda
interrogante va de la mano con lo anterior, ya que crear consiste en dar cabida a nuevas
formas de ser y estar en el mundo, mismas que van a dirigir la vida de cada una de las

personas de manera autdnoma, pues cada una de ellas serad quien determine su actuar.

Al respecto de lo anterior, Zaratustra dice que “ecl hombre es el creador de su propio mundo,
[descubre] que en ese mismo y propio mundo tiene a sus mas poderosos enemigos, que ha
de vencer para poder seguir adelante, para desarrollarse, para seguir siendo fiel a si mismo y
no a la obra creada [por otros]”.*® El arte de vivir y de crear consiste en ello justamente, en
enfrentarse ante los enemigos, ante los preceptos impuestos y ante quienes los impusieron,
dichas imposiciones tienen injerencia en nuestra formacion y no permiten del todo crear, en
esa lucha el triunfo sera alcanzar la emancipacion. Dentro de ese mismo arte, segin
Zaratustra, “so6lo es posible conocer al hombre contemplandolo como una criatura activa que
crea su propio mundo Y, superando lo ya creado, cambia y desarrolla su propia obra y, por
consiguiente, a si mismo y su existencia y junto con ello su propio ser”.*¥" Al puntualizar

estas ideas es posible recordar el discurso “De la superacion de si mismo” en donde se invita

1% Este término se expresa desde el sentido del discurso “De tablas viejas y nuevas”. Cfr. Friedrich Nietzsche,
Asi hablé Zaratustra, p. 278 - 301.

19 Eriedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 55.
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a los seres humanos a obedecerse, mandarse y superarse a si mismos, de modo que se

conviertan en entes activo-creativos, en creadores y formen su obra de arte.

A lo largo de esta tesina se ha hablado de consolidarse como “obra de arte” pero ;qué
significa eso? Antes de dar una respuesta es necesario mencionar que la conceptualizacion
de una obra de arte en este escrito se realiza desde la formacion humana y desde la
conformacién de las personas dentro de la autonomia y emancipaciéon. Con respecto a este
tema, Nietzsche escribe que “la vida organica visible y la accion y el pensamiento
espirituales, creadores e invisibles, encierran un paralelismo: en la «obra de arte» se puede
demostrar de manera més clara el paralelismo de esos dos aspectos”,'*® la obra de arte es el
reflejo de lo orgénico, lo corpéreo, y de lo que estd en la esfera del pensamiento. Otra
cuestion que sefiala Nietzsche es que “el hombre ya no es artista, se ha convertido en obra de
arte: aqui se manifiesta, en el estremecimiento de la embriaguez, el poder artistico de toda la
naturaleza, para satisfaccion suprema del uno primordial”,*® siendo asf, resulta muy delgada
la linea que divide al artista de su obra, ¢en qué momento el artista es la obra?, ¢;la obra de
arte es la culminacién del proceso artistico?, ¢el arte de vivir termina cuando el que la
practica se convierte en obra de arte? Estas son interrogantes que se presentan y que
probablemente no tengan una Unica respuesta, lo importante es que en la obra de arte el
artista refleja su vida desde todos los espacios y contextos fisicos y no fisicos en los que se
desarrolla, el artista se encuentra en la obra de arte, por ello se dijo que el arte de vivir es
unico para cada ser humano. Dentro de la Gltima cita se presenta la cuestion de una
satisfaccion suprema, lo cual puede entenderse como la satisfaccion de la persona que
practica el arte de vivir, pues estara satisfecho con su obra de arte porque él es quien decide
la forma de dicha creacidn, €l elige el camino en su arte de vivir y ello sin duda se refleja en
la obra, misma que toma importancia para el propio artista, pero que, sin embargo, no es
exclusiva de él, al contrario, puede mostrarla para invitar a otros a que realicen sus propias
obras de arte que emanan cuando uno se encuentra en el arte de vivir. Probablemente esto

ultimo es lo que hizo Zaratustra cuando predico su doctrina entre los hombres.

198 Friedrich Nietzsche, Estética y teoria de las artes, 22 ed., trad. Agustin Izquierdo. Madrid: Tecnos/Alianza,
2004. p.73.
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Para complementar lo anterior, cito a Felipe Neri Lopez Veneroni, doctor en teoria politica y

social, él afirma que una obra de arte

tiene la facultad de revelar lo que la razon no alcanza a explicar, porque el arte hunde sus
raices en lo mas profundo y remoto del ser para trascenderlo hasta la regién mas elevada de
la ontologia: la creacion. El arte abre la posibilidad de volvernos a crear a nosotros mismos -
es decir, de alcanzar un destello de divinidad- porque a través del arte nuestra presencia

fisica se transfigura en representacion simbélica, adquiere significacion.?

Considerando lo anterior, la obra de arte también puede entenderse como una creacién del
ser humano que revela las raices mas profundas, es decir, el camino que ha recorrido en el
arte de vivir, en esa obra los seres humanos transmutan, se re-crean y se re-presentan. Cabe
mencionar que esta creacién no se da por casualidad, el ser humano imprime en ella un
sentido, una idea, un significado o una intencion, a través de ella comunica la préactica del
arte de vivir desde su experiencia y genera directa o indirectamente un impacto en los otros.
Por lo tanto, la obra “se trata no [necesariamente] de un medio, sino de un verdadero acto de
comunicacién”,”* en el que los seres humanos expresan la manera en la que viven su
formacion humana. En esa l6gica, quienes realizan obras de arte son personas que estan
dentro de un proceso constructivo, creativo y artistico. Este tipo de obras llevan todo un
sentido pues estadn cargadas, aparte de la intencion del artista, de un contexto historico,
social, cultural, formativo, entre otros. Considerando lo anterior, es posible asumir que una
obra de arte también es retrospectiva ya que representa un registro de todo lo que el artista
ha vivido. En esa obra es posible cuestionar quién eres, de donde vienes, a donde vas, qué
creas, cudl es tu pasado y presente, es un choque importante dentro del arte de vivir porque
se cuestiona la formacion humana como tal. Hasta este punto, es posible decir que una obra
de arte, entendida desde los términos de este escrito, es el reflejo de un proceso a través del
cual un ser humano se ha constituido a si mismo, ha construido su forma de ser y estar en el
mundo, su pensar, su actuar y todas las ideas que rigen su formacion humana dentro de

contextos especificos.

200 Felipe Neri Lopez Veneroni, "Resefia de "El significado de la obra de arte. Conceptos fundamentales para la
interpretacion de las artes visuales” de Julio Amador Bech", Revista Mexicana de Ciencias Politicas y
Sociales, nim. 209 (mayo-agosto 2010): p. 184.
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En resumen, el arte de vivir es una practica vivida por los seres humanos que buscan
formarse a si mismos mediante la libertad, autonomia y emancipacién de lo establecido; en
ese proceso tendran lugar cada una de las experiencias a las que las personas se enfrentan en
el camino que guia hacia el superhumano, y de él surgiran las obras de arte, mismas que
estan cargadas de un sentido, contexto e intencion del creador, de esa persona que practica el
arte de vivir, y en esa obra queda registrado implicita o explicitamente todo el camino
recorrido, probablemente desde el desprendimiento de las ataduras hasta convertirse en

superhumano.

3.2 Algunos elementos de la formacion humana

En el primer capitulo de este escrito se conceptualizo a la formacién humana, ahi se dijo que
es un proceso en el que los seres humanos construyen una forma de ser y estar en el mundo
mediante la interaccion de todos los elementos que lo rodean como la cultura, familia,
educacién, entre otros. Entendida ahora desde Nietzsche, se puede considerar como un
proceso de transmutacion de los seres humanos en donde cuestionan las bases sobre las que
han sido formados y donde la creacion esta presente, porque de esa manera las personas se
construyen su vision del mundo, por lo tanto, cada persona tiene un proceso de formacién
humana Unico, a pesar de que varios seres humanos decidan formarse mediante el arte de
vivir cada uno de ellos lo vivird de manera diferente. En este punto es importante mencionar
nuevamente que con el arte de vivir se busca la diferencia y no la uniformidad. Por otra
parte, en la formacion humana tiene lugar el formador, es decir, la persona que guiara a los
seres en formacion, a los que estdn en el camino hacia el superhumano, sin embargo,
siempre se respetara la autonomia y libertad de cada persona, en ese sentido el formador

tiene la tarea de ser un guia para los otros, no asi de marcar el camino a seguir.

Teniendo en cuenta lo anterior y el andlisis de algunos discursos del Zaratustra, la
formacion humana enriquece su razén de ser. Ahora es posible mencionar el sentido que la
muerte de Dios le da a este proceso formativo, dicha muerte representa el término no solo de
Dios sino de todos los referentes desde los cuales se establece la verdad y se funda el

significado de practicamente todas las cosas, llegan a su fin todas las normas y reglas



establecidas en la familia, las escuelas, la sociedad y en las practicas de formacion humana,
las cargas generacionales también desaparecen y todos los referentes morales llegan a su fin
logrando dar paso a la creacidon de nuevos preceptos desde los cuales cada uno de los seres
humanos construira su forma de vida, la manera de pensarse y actuar en el mundo, la forma
en la que se relaciona con €l mismo y con los contextos que le rodean, esos preceptos seran
ahora la verdad de cada persona y guiaran la construccion de su nueva formacién humana,
de su transmutacion en el superhumano. Dentro del tema de la muerte y de la formacion
humana es posible encontrar las pequefias muertes que se presentan a lo largo del camino de
Zaratustra y por ende a lo largo de este analisis, naturalmente “De las tres transformaciones”
es un claro ejemplo para ello, en ese discurso el camello muere para convertirse en ledn y
éste ultimo llega a su fin para dar paso a la transformacion en nifio, con esas muertes se va
abriendo el camino de la formacion humana, van teniendo lugar las transformaciones y el
transito en el camino hacia el superhumano. Aunado a ello, es importante mencionar que
Zaratustra predica sobre la muerte libre y el morir a tiempo “Yo os elogio mi muerte, la
muerte libre, que viene a mi porgue yo quiero. ;Y cuando querré? - Quien tiene una meta y
un heredero quiere la muerte en el momento justo para la meta y para el heredero”.”? La
muerte libre, por lo tanto, implica que el ser humano decida sobre su actuar de manera
autébnoma y tenga un objetivo claro, esa persona ya es duefia de su formacion humana y
aprende que es necesario despojarse de viejos preceptos y morir hasta cierto punto o en
ciertos aspectos para que la transmutacion permita alcanzar un escalon mas, de manera que

pOCO a poco esas pequefias muertes acorten la distancia hacia el superhumano.

Por otra parte, es importante mencionar un elemento del discurso “De las catedras de la
virtud”, me refiero al buen dormir, el cual entiendo como la indiferencia ante las
posibilidades de cambio, ante la oportunidad de hacerse duefio de su propia formacion
humana, por lo tanto, a todos los preceptos ya establecidos les es conveniente que nadie los
cuestione, al respecto Zaratustra dice “;Honor y obediencia a la autoridad, incluso a la
autoridad torcida! jAsi lo quiere el buen dormir! ;Que puedo yo hacer si al poder le gusta
caminar sobre piernas torcidas?”.%°® En este sentido, la educacién podria entenderse como un

corpus al cual hay que respetar y no cuestionar, considerando esto, ¢qué podria hacer uno

292 Eriedrich Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, p. 119.
2% bidem., p. 57.



con respecto a ella si le gusta (de)formar a las personas?, con ese sarcasmo Nietzsche habla
del buen dormir a sus discipulos, y en ese mismo sentido yo expreso las cuestiones de
formacion humana, ya que es una manera de invitar a la reflexion para que las personas
logren ver aspectos que le atafien a la educacidén actualmente, en donde no es posible
cuestionar a la formacion humana y si surge algin planteamiento diferente, éste es
minimizado y alejado, por ello se dijo anteriormente que las aulas dificilmente seran un

espacio en el que la formacion humana propuesta en esta tesina tenga lugar.

Las ideas anteriores irremediablemente van ligadas a la voluntad de poder ya que se necesita
tener voluntad para romper, transmutar y crear, para saberse duefio de la formacion humana
propia. Al respecto, Gilles Deleuze afirma que “la voluntad de poder le ha sido atribuida a la
fuerza, pero de un modo muy particular: es a la vez complemento de la fuerza y algo interno
[...] La fuerza es quien puede, la voluntad de poder es quien quiere”,?** en ese sentido dicha
voluntad es inherente a la formacién humana ya que ésta necesita contar con la fuerza de
poder romper lazos que conducen a imposiciones y con la voluntad de querer romper con
ello para entonces crear, esto ultimo es fundamental ya que no tiene mucho sentido el hecho
de desapegarse de lo impuesto si no es para crear una nueva forma de conducirse consigo
mismo y con el mundo, el no crear lleva hacia un nihilismo pasivo. Esas fuerzas de las que

escribe Deleuze de alguna manera se relacionan con el nihilismo ya que

Activo y reactivo son las cualidades de la fuerza que se desprenden de la voluntad de poder.
Pero en si misma la voluntad de poder posee cualidades, sensibilia, que son como los
devenires de las fuerzas. La voluntad de poder se manifiesta, en primer lugar, como

sensibilidad de las fuerzas; y en segundo lugar, como devenir sensible de las fuerzas®®

Con base en la cita anterior, es posible decir que la voluntad de poder tiene un lugar
importante en la formacion humana ya que manifiesta, segin Deleuze, la sensibilidad de las
fuerzas, mismas que impulsan el cambio y la creacién, sin duda, el devenir que interviene en
la formacion humana es el devenir-activo, ya que éste permite afirmar y aceptar la
transmutacion, cuestion que naturalmente llevara hacia una creacion de nuevos valores y de

una nueva formacién humana. En este punto, valdria la pena mencionar que el devenir-

204 Gilles Deleuze, Nietzsche y la filosofia, 6a ed., trad. Carmen Artal. Barcelona: Anagrama, 2000. p. 73y 75.
2% Ihidem., p. 92y 98.



reactivo es la antesala para los Ultimos hombres, los que se sitian en un nihilismo pasivo y

que no estan dispuestos a crear ni ver mas alla de la nada.

En resumen, varios elementos de la filosofia nietzscheana tienen proximidad con la
formacion humana que si bien ésta ultima se conceptualizo al principio de este escrito, ahora
enriquece su sentido con el comentario de la obra Asi hablé Zaratustra y en general con las
ideas de Nietzsche. Como pudo notarse, varios son los aspectos que se relacionan entre si
formando un entramado de significados que permite pensar en un arte de vivir como una
practica de formacion humana. La conceptualizacién de la muerte de Dios y la idea de la
voluntad de poder son dos elementos que particularmente invitan a una forma de pensar
diferente en torno a la educacion, pues es necesario que se cuestionen y terminen las teorias
educativas que Unicamente detienen el desarrollo de los seres humanos en el sentido de
impedirles el crear su propia forma de dirigir su vida con base en los cimientos que ellos
mismos establecen, por el contrario, se impone una autoridad y no se deja espacio para que
los profesores practiquen el arte de vivir logrando que puedan ser guias en el proceso de
formacion humana, los profesores necesitan una formacion de este tipo. La apuesta es
propiciar que las personas comiencen a crear sus propias obras de arte, que se despojen de
sus cargas, se conviertan en espiritus libres; es fructifero que las personas se re-creen a
través de las obras de arte, pues, desde mi perspectiva, ellas tienen un elemento intrinseco
para transmutar y sanar las heridas de vida, entendidas éstas como las pequefias muertes
necesarias para poder avanzar en el camino hacia el superhumano. Considero que es
necesario repensar los procesos educativos para que realmente pueda de alguna manera
garantizarse el hecho de formar a personas autonomas, emancipadas, libres y creadoras, esa
es una de las pretensiones que esta tesina tiene: dejar escrito algo que permita a todos sus

lectores repensar el proceso de formacién humana dentro y fuera de las aulas.

3.3 El ser humano nietzscheano

El proceso de formacion que se ha descrito a lo largo de los capitulos anteriores tiene una
meta clara, consolidar seres humanos auténomaos, libres y creadores, por ello puede decirse

que la meta es convertirse en superhumano, él es la figura que representa el resultado del



arte de vivir expuesto en este escrito. Si bien se ha hablado del superhumano ain no se
conceptualiza del todo, al respecto Ana Valle escribe que

el superhumano es el resultado de la autosuperacién, es un cambio esencial en el hombre
mismo [...] es aquel ser fuerte que se abre paso entre los hombres para crearse a si mismo
como sujeto del devenir. No se limita, no se conforma con lo establecido, siempre quiere ser
mas, vive en constante dinamismo creativo. No solo niega valores si no que los transforma e

incluso los crea.?®

Considerando lo anterior, es posible notar que el superhumano es quien se formé a través del
arte de vivir, es quien se abre paso entre el rebafio, para romper con lo establecido y
transmutarlo de manera que sea parte del devenir logrando abrir un espacio para crear sus
propios principios y formas de ver e interactuar con sus contextos. Algo que destaco de las
palabras de Ana Valle es que el superhumano vive en constante dinamismo y eso es
importante, ya que convertirse en €l no es sindnimo de terminar la formacion, al contrario,
implica situarse permanentemente en un estado creativo-creador. Sumo a este analisis el
hecho de que esta figura también puede tomar el papel de guia y mostrar a los otros ese
puente hacia el superhumano, cualquier persona puede transitar y atravesar ese puente.
Considero que en este punto es posible encontrar una relacién con la muerte de Dios, ya que
al morir Dios mueren todos los referentes, todo lo que lo representa o personifica, en ese
sentido, el superhumano ocupa un lugar diametralmente diferente al de Dios -pensando en el
judeocristiano- porque nadie puede convertirse en Dios pero todos pueden llegar a
convertirse en superhumano. Al morir Dios, muere entonces la uniformidad y se genera la
diferencia entre los seres humanos, de ahi que surjan los hombres superiores, el ultimo

hombre, entre otros.

Al respecto, Rudiger Safranski, filosofo y escritor aleman estudioso de la filosofia
nietzscheana, afirma que esta figura “es un ideal para todo el que quiere adquirir poder sobre
si y cultivar y desarrollar sus virtudes; es un ideal con fuerza creadora [...] realiza la imagen

completa de lo posible para el hombre, y por eso el superhombre de Nietzsche es también

206 Ana Valle, “El arte de crearse. Ideas nietzscheanas en torno a la educacion”. En Pensar el mundo. Juventud,
cultura y educacion. p. 119y 120.



una respuesta a la muerte de Dios”.?" En efecto, el superhumano puede considerarse como
un ideal para que las personas podamos tener un referente de lo que implica superarse, crear
y alcanzar el dltimo estado de todo lo que le es posible al ser humano, reiterando que no
significa terminar ahi sino continuar y seguir creando. Cabe mencionar que quiza la palabra
“ideal” implique algo que no puede alcanzarse, sin embargo, el caso del superhumano no es
asi ya que cualquier persona esté en posibilidades de convertirse en él. No obstante, no todas
las personas desean atravesar ese puente por todas las implicaciones que trae, entre ellas la
muerte de los referentes que de alguna manera formaron parte de ellos en algun punto de su

vida y educacion.

Ahora que se ha tenido un acercamiento hacia lo que significa el superhumano y sus
implicaciones, es momento de describirlo pero desde la formacién humana. Considero que el
ser humano nietzscheano es una persona que se atreve a romper con los esquemas
establecidos ya sean los sociales, familiares, morales, educativos, culturales, nacionales,
entre otros. Es alguien que decide no ser participe de la uniformidad que caracteriza al
rebafio y comienza a abrir espacios en donde nuevas formas de pensar, de ver el mundo, de
actuar y de vivir tengan lugar, de manera que después surjan esas nuevas premisas bajo las
que ahora el ser humano nietzscheano guiard su vida y su camino de formacion humana.
Ahora esa persona creara sus propios valores, sus propios principios y ya no tendra una
figura autoritaria impuesta a la cual tenga que apegarse, y una vez que haya alcanzado la
meta de convertirse en superhumano entonces podra guiar o seguir guiando a los otros que
se interesen en el camino del arte de vivir. También esta persona se caracteriza por tener
fuerza y valor para enfrentar sus propios demonios, es decir, enfrentar su forma de ser y las
premisas que durante mucho tiempo consider6 como verdaderas y que seguramente
interioriz6 hasta que de alguna manera formaron parte de él. Como los parasitos que
acompafian a los que suben la montafia con Zaratustra en el discurso “De tablas viejas y
nuevas”, pero esa fuerza le permite transmutar, devenir en alguien que rompe con esos
esquemas Yy desea crear otros que si signifiquen y representen una forma de vida para €l o

ella.

27 Ruidiger Safranski, Nietzsche. Biografia de su pensamiento, trad. Raul Gabas. Ciudad de México: Tusquets,
2010. p. 290.



Lo anterior representa mi concepcion del ser humano nietzscheano, misma que construi a
partir de mi lectura tanto del libro Asi hablé Zaratustra como de las ideas que exponen
algunos estudiosos de la filosofia nietzscheana. Considerando todo esto, resulta necesario
comenzar a trabajar desde si mismo para aprender a conocerse y de esa manera comprender
lo que se desprenderd y lo que se creard, en eso entonces consistira el ser humano

nietzscheano y el camino del arte de vivir como préctica de formacion humana.

Como conclusion, en este tercer capitulo se expusieron los temas del arte de vivir, la
formacion humana y el ser humano nietzscheano pero ahora desde una perspectiva que
considera aspectos de la filosofia de Nietzsche que se encuentran en el libro Asi habl6
Zaratustra. Es sabido que en esta filosofia los elementos se relacionan entre si pero de
diferentes formas y en distintos momentos, cuestion que se refleja en esta tesina ya que hay
elementos que dificilmente se desvincularan unos de otros, en ese sentido la construccién de
este capitulo retoma varios conceptos para poder expresarlos de manera integral siempre
considerando al arte de vivir y a la formacion humana, pues estos dos elementos son el eje

que rigen las ideas expuestas a lo largo de este escrito.



Conclusiones

Lo expuesto a lo largo de los tres capitulos que conforman la presente tesina dan cuenta de
la postura que asumo ante la formacion humana, se han vislumbrado diversos escenarios que
albergan la manera de actuar de los seres humanos, se reflexiond acerca de una formacion
humana distinta que se ocupa de la autonomia y libertad de los seres humanos, en el sentido
de que ellos mismos sean los creadores de sus pilares y de su vision del mundo, logrando
entonces que se emancipen de los elementos que autoritariamente los conformo en algin

momento, ya sean educativos, familiares, culturales, sociales, entre otros.

Lo alcanzado en el primer capitulo permite situarse en un panorama de conceptos que
conforman las bases del arte de vivir y de la formacion humana. En cualquier planteamiento
resulta necesario enmarcar ciertas cuestiones que pueden resultar ambiguas o que
representan diversas interpretaciones, por esa cuestion es que en el primer capitulo se
obtienen conceptualizaciones de ciertos términos que conforman la reflexion en este escrito.
El segundo capitulo represent6 la parte medular de la tesina, es ahi donde se expusieron
todas las reflexiones y comentarios a las tres primeras partes de la obra Asi habld
Zaratustra, justamente en ese capitulo se analizan algunos discursos que dan pauta para
replantear el contexto de formacién humana dando como resultado un espacio de reflexion
para el quehacer de la educacién. Con este capitulo se brinda la oportunidad para plantear,
en lo posterior, una propuesta de formacion humana, entendida no como un método sino
como la practica expresa del arte de vivir, por el momento ya se cuentan con las bases para
iniciar con el trabajo de plasmar eso que representa el arte de vivir en la praxis. En el tercer
capitulo se consolidan todos los comentarios y reflexiones que emanaron del Zaratustra,
alcanzando asi un panorama mas claro en el que se puede definir a un ser humano
nietzscheano, a una persona que practica el arte de vivir y que se encuentra inmerso en una
formacion humana que busca la autonomia y emancipacion de los seres humanos. De alguna
manera se describe un ideal en el arte de vivir, se plasma uno de los fines dltimos de este

arte, me refiero a convertirse en superhumano, en un ser humano nietzscheano.

Todas las reflexiones que tuvieron lugar en esta tesina cobran un sentido importante si se

manifiestan en la labor de los pedagogos, en el compromiso que tenemos con la formacion



humana. Una tarea indispensable en la vida de los que estamos inmersos en el ambito
educativo es reflexionar acerca de nuestra propia formacion humana, pues de esa manera
seremos conscientes de lo que nos conforma y podremos generar una vision propia del
mundo. Pero la labor de los pedagogos no termina ahi dado que somos los responsables de
actuar dentro del campo educativo y eso implica fungir como guias en la formacion de otros,
por ello es importante que nos formemos a nosotros mismos para asi poder ayudar a otros en
su proceso de formacion, para que las personas logren convertirse en entes autbnomos y

responsables de su propia formacion.

Con base en lo escrito a lo largo de este trabajo de titulacion, considero que el arte de vivir
estd muy olvidado en el ambito pedagdgico y personal de los seres humanos. En numerosas
ocasiones la labor de los pedagogos se ve coartada por ciertos lineamientos o sistemas de los
cuales es complicado desprenderse y aun mas modificarlos, pareciera que sélo queda
respetar lo establecido de manera que no haya espacio para la formacion humana. En este
punto me pregunto ;en donde queda el arte de vivir? y noto que esta olvidado en muchos
espacios educativos, con ello no quiero afirmar su ausencia ya que existimos personas
comprometidas con dicho arte y buscamos o creamos espacios en los que exista la vigencia
y el desarrollo de un arte de vida, esa es una labor pedagdgica. Somos los pedagogos los
principales encargados de que el arte de vivir comience a tener mayor espacio en el

escenario educativo, somos responsables de que pase del discurso a la accion.

En ese devenir de la educacion es necesario reconocer la propia formacion humana y
comenzar a trabajar en el camino de un arte de vivir, pues nadie que esté fuera de él sera
digno de mostrar dicho arte porque entonces no comprendera realmente lo que implica una
transmutacion, una muerte a tiempo, para entonces poder reivindicar el camino de la
formacion humana y llevarlo hacia un arte de vivir. ES necesario que como pedagogos nos
comprometamos y reconozcamos de alguna manera un nihilismo, una brecha o un agujero
negro en la formacién humana que sin duda existe y que brinda la posibilidad de accionar
este arte de vivir, es momento de transmutar en seres responsables de nuestra propia
formacion para que podamos reconocerla y entonces guiemos a los demas en ese mismo

sentido pero recordando que el arte de vivir es distinto para cada ser humano, pues en lo



individual se tienen que enfrentar ciertos demonios, ciertos pilares que han constituido a la

persona que se es en ese momento.

Un aspecto importante que tuvo lugar en la reflexion a lo largo de los tres capitulos es el
cuestionamiento de la labor pedagdgica en las aulas, en los espacios en los que los seres
humanos se convierten en maquinas de repeticion en donde de cierta manera se coarta la
libertad de pensamiento, esto dado que no hay cabida para otras ideas que no sean las que se
encuentran ahi y si es que surgen nuevos planteamientos sélo tendran lugar si se alinean
hacia ese estilo de vida uniforme. En ese sentido, la reflexion del arte de vivir como préctica
de formacion humana puede contribuir en la generacion de una propuesta que rompa con lo
establecido en ese marco pedagdgico actual, puede representar una oportunidad para
redireccionar el camino de la educacion, si bien pensar que toda la educacion se
transformara puede resultar en un sinsentido, si es importante que al menos en lo individual

se comience ese trabajo.

Si se analiza un poco més a fondo esta situacion y se lleva hacia uno de los escenarios del
Zaratustra, las escuelas pueden de alguna manera parecerse a una plaza publica o a un
mercado, las razones para afirmar esto son diversas, entre ellas estan que en esos lugares las
personas se retnen generando espacios en los que desarrollan una forma particular de
interactuar con su entorno, también es en las plazas donde quizd inconscientemente se
adquieren formas de vida y visiones del mundo similares, pues las personas que se
encuentran en esos lugares estan actuando bajo una dindmica determinada, pero la principal
similitud que encuentro es que en esos espacios realmente no se cuestionan otras formas de
vida, otros caminos de formacion humana, lo cual resulta preocupante ya que los seres
humanos estaran uniformados y seguramente se encontrardn en un devenir-reactivo, en un
nihilismo pasivo que no producira un nuevo pensamiento para transmutar la formacion que
se esta recibiendo, en este punto la labor de los pedagogos también es importante y cobra
sentido fundamental ya que ellos pueden sembrar semillas para que entonces las personas
logren convertirse en esos arboles que viven en las islas afortunadas, en ese lugar en el que

Zaratustra convive con sus seguidores.

Ahora bien, quisiera decir que la invitacion para repensar las ideas pedagogicas se dirige

principalmente a los que estamos inmersos en el ambito educativo, ya que nosotros



tendriamos que ser los primeros en cuestionar las bases de la formacion humana, mismas
que se sitian en un primer momento dentro de nuestro &mbito personal y después dentro del
profesional. Sin embargo, lo expuesto en esta tesina también va dirigido a cualquier ser
humano que se cuestione acerca de las bases que lo constituyen, de la forma en la que se ha
construido como ser humano y que tenga el interés de transmutar, de devenir en alguien que
realmente se encamine hacia el autoconocimiento y hacia la propia formacion humana, en
alguien que pretenda emanciparse, ser autonomo, libre y responsable de sus propias
decisiones en torno a su vision de mundo, a su ser y estar con él mismo y con los demas, va

dirigido a cualquiera que desee convertirse en un superhumano.

Finalmente, quisiera mencionar que esta tesina representa una aproximacion a lo que
significa el arte de vivir como una practica de formacion humana. El trabajar en una
propuesta completamente consolidada, al menos en los principios fundamentales de este tipo
de formacion humana, es una oportunidad para seguir desarrollando este trabajo e incluso
para futuras investigaciones. La aproximacion que se menciona se realizd a través de los
comentarios al libro Asi habl6 Zaratustra cuyas paginas son complejas dado que se trata de
un filésofo con ideas que rompen esquemas importantes. En general, la filosofia
nietzscheana comprende varios aspectos que se relacionan entre si de diversas formas,
motivo por el cual las obras de Nietzsche representan un reto y una oportunidad para

profundizar en el contenido y en su propuesta.
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