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I. INTRODUCCION

La Medicina Tradicional (MT) es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como las practicas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que incorporan
medicinas basadas en plantas, animales o minerales, terapias espirituales, técnicas
manuales y ejercicios aplicados en forma individual o en combinacién para mantener el
bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir enfermedades.

La Medicina Complementaria Alternativa (MCA) se refiere a un amplio conjunto de practicas
sanitarias que no forman parte de la propia tradicién del pais y no estan integradas en el
sistema sanitario principal.

La medicina alternativa en odontologia se utiliza de diversas formas como la Acupuntura,
Homeopatia, Herbolaria, Infusiones y Apiterapia por mencionar algunos.

La Apiterapia del latin “Api” viene del nombre de las abejas: Apis mellifica, “terapia” viene de
una palabra en francés “thérapie” que significa método para tratar seres humanos o animales
contra distintas enfermedades; dentro de esta existen los derivados de los productos
elaborados por la abeja entre estos: miel, polen, jalea, los suplementos donde podemos
encontrar al propdleo.

El propéleo: su uso se remonta desde la antigliedad, por citar un ejemplo, fue utilizado por
los egipcios para embalsamar cadaveres, algunos filésofos como Aristoteles, Hipocrates,
Dioscorides lo mencionan para curar infecciones, heridas, llagas, Ulceras y supuraciones.

Es una sustancia con aspecto externo plastico-terroso, resinoso, de consistencia viscosa,
gran parte de los componentes la abeja los obtiene de la yema de los arboles, ramas y flores
gue al combinarlos con sus secreciones de la boca, conforma una masa pegajosa que va
colocando al interior de la colmena, es por eso que la palabra propdleo etimol6gicamente
proviene del vocablo griego “propolis” “pro” que significa defensa y “polis” significa ciudad,
“Defensa de la Ciudad”.

El uso del prop6leo como producto natural ha aumentado considerablemente en los dltimos
afos, en la medicina esta indicado en ulceras, duodenitis, faringitis, otitis, asma, desnutricion,
cicatrizacion de heridas, tienen efectos vasodilatadores e hipotensores, en especialidades
meédicas en la otorrinolaringologia, ginecologia, dermatologia, oftalmologia; en la odontologia
es una opcion favorable en varios tratamientos dentales como pulpotomias, irrigante en
conductos radiculares (endodoncia), enfermedades gingivales y periodontales, cirugia,
alveolitis, aftas, estomatitis subprotésica, recubrimiento directo, hiperestesia, auxiliar
preventivo (pastas dentales y colutorios), ya que brinda mdultiples beneficios, asi como
propiedades farmacologicas.
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Se han realizado varios estudios acerca del propdleo donde se ha demostrado su efectividad
antibacteriana,  antimicética,  antiviral, antiinflamatoria,  antitoxica,  cicatrizante,
termoestabilizadora, antihipertensiva entre otras.

Motivo por el cual es importante realizar este proyecto de investigacion con el objetivo de
describir cada uno de los tratamientos odontoldgicos y la técnica de aplicacion del propdleo y
asi comprobar su efectividad y beneficios en cada uno de estos procedimientos clinicos.
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II. JUSTIFICACION

La composicién del propdleo es a base de resinas y balsamos 50-55%, cera de abeja 30-
40%, aceites esenciales o volatiles 5-10%, polen 5%, materiales diversos: organicos y
minerales 5%, algunas de las propiedades a resaltar son antibacteriana, antimicotica,
antiviral, antiinflamatoria, antitéxica, cicatrizante, termoestabilizadora, antihipertensiva,
analgésica y anestésica, inmunomoduladora entre otras.

Por lo que en la actualidad es una alternativa en algunos tratamientos en odontologia como
pulpotomia, irrigante en conductos radiculares (endodoncia), enfermedad gingival y
periodontal, cirugia, alveolitis, aftas, estomatitis subprotésica, hiperestesia.

Por todo lo anterior es importante describir la técnica, uso y aplicacion del propéleo como una
medida complementaria en el tratamiento odontologico, de bajo costo y accesible a toda la
comunidad.
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. MARCO TEORICO
Capitulo 1
1.1 Historia del Propdleo: Antecedentes y Apiterapia
A. ANTECEDENTES

Los productos de las abejas han sido utilizados por el hombre desde la Edad de Piedra hasta
nuestros dias con fines medicinales y nutritivos -2,

El conocimiento del propéleo por el hombre, es menos antiguo que la miel; 600 afios a.C. era
conocido y utilizado por los sacerdotes del Egipto antiguo. Los egipcios observaron en el
propodleo, la capacidad de evitar la descomposicion de los cadaveres en la técnica de
embalsamar, como sustancia medicinal y componente de ungiientos @-13) (ver Figura No.1).

Figura No.1 Embalsamamiento de los cuerpos.

Fuente: https://www.haikudeck.com/egipcios...

Los cuerpos de los faraones y su uso médico aparecen en el primer libro de medicina
“Preparacion de medicamentos para todas las partes del cuerpo humano”, en el papiro de
Ebers, escrito hace mas de 3700 afios donde hace alusion a los muchos usos de la miel
como medicamento, apdésito quirdrgico, en Ulceras, quemaduras, o inflamaciones, también en
el papiro de BeekBadog se citan la miel, la cera y el prop6leo como medicamentos.

En la Roma antigua vemos reflejada la importancia del propdleo en su mitologia: se dice que
Japiter transformoé a la bella Melisa en una abeja para que pudiera producir una milagrosa
sustancia curativa: el propolis, el defensor de la ciudad @419,
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El propdleo también mencionado en la biblia como “balsamo” de Galaad o Judea o “resina”
(tzori) para uso médico, hace referencia a que era un importante producto de Juda e Israel al
igual que el trigo la miel y el aceite; aplicado a distintos usos por casi todas las civilizaciones:
China, Hindd, Romana, Persa, entre otras (2-4.6:8-10,16-18),

Durante el siglo | el médico griego Dioscérides en el afio 50 d.C. conocia que: el propdleo
reduce inflamaciones y “ablanda” endurecimientos de la piel. Hace disminuir los dolores
nerviosos, cura ulceras, manchas en la cara, quemaduras, abscesos, forunculos que a
menudo no se pueden curar ¢:810.17.19) (ver Figura No.2).

Figura No.2 Agente medicinal usado en la antigiiedad.

Fuente: http://lenamiel.com/blog/...

En el siglo Il, Galeano menciona el propdleo en sus trabajos y destaca a la miel como
medicamento y complemento esencial de férmulas magistrales, prescribiéndola en
afecciones de las mucosas y envenenamientos.

En el siglo Xl, el famoso médico y filosofo persa Avicena, expresaba: el propdleo “cura las
heridas de puntas de flechas y de espinas; fuertemente”. Asimismo Plinio, Varo y Virgilio de
la antigua civilizacion grecorromana mencionan los altos beneficios del uso del propdéleo en la
medicina.

Aristoteles, se referia al propdéleo como el remedio para las infecciones de la piel,
supuraciones, llagas externas e internas y contra infecciones oculares; y prescribia la resina
(propdleo) para el rifién, la sangre y vias urinarias (2:3:57-11,14,17,19,20)

El propoleo aparece citado en los libros como el Coran del siglo Xll, donde se incluye un
capitulo titulado “La Abeja” donde Mahoma comentd en el libro sagrado que “la miel es un
remedio para cada enfermedad y el Coran es un remedio para todas las enfermedades de la
mente. En el Génesis, se describen caravanas de camellos que llevaban productos de miel
de gran consumo al valle del Nilo, para el culto en templos, la medicina y el embalsamiento
de cadaveres 917,
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Hipocrates, médico brillante de la antigua Grecia, consideraba la miel como: “una magistral
medicacion fortificante y dadora de larga vida” @,

En América Precolombiana, se consideraba la miel como “alimento de fuego” porque tenia la
capacidad de suministrar calor y energia al hombre enfermo en situacion de perder “fuego
interno” (temperatura); ademas se considera la miel un remedio en afecciones del aparato
respiratorio, urinario y digestivo, en heridas e incluso en ciertos trastornos psiquicos. Al igual
que en épocas prehispanicas donde existieron diferentes culturas como: Mayas, Tarascos,
Lacandones, Olmecas y Populucas, cultivaban a las abejas sin aguijon (Meliponinos) con
fines alimenticios, medicinales y religiosos, por ejemplo:

Los incas trataban las heridas sépticas e infecciones febriles, mientras que en Europa fue
utilizado por los franceses en los siglos Xll y XV para tratamiento de llagas como un agente
antipirético. En Londres del siglo XVII enumeran al propdleo como medicina oficial. Entre los

siglos XVIII y XX, el propéleo se hizo muy popular en Europa por su actividad antibacteriana
(3-5,7,8,10,11,17,21)

Para los mayas, las abejas, fueron insectos muy apreciados, creian en la fuerza de la cera'y
por tanto era distinguida como ofrenda para sus dioses. El dios maya Ah Muzenkab era el
patron de las abejas y el que protege la miel, su culto se hizo frecuente en el oriente de la
peninsula de Yucatan, su espiritu aun esta vigente entre su gente, con la miel los mayas
preparaban el “balché” bebida compuesta por miel, corteza de balché y agua, que se ingeria
en festividades religiosas.

Es asi que en el afio 1880 los cirujanos ingleses comprobaron la accién cicatrizante del
propdleo y atribuyeron a ello la baja mortandad por gangrena en la guerra Anglo-Boer en
Africa del Sur (2-4.6-810,14)

Fue el afio 1900, la medicina reconocio “oficialmente” las propiedades del propéleo. Su uso

fue intensificado durante la Primera y Segunda Guerra Mundial para el tratamiento de heridas
(3,5-8,10,14,16)

El primer trabajo realizado por Chemical Abstracts del propoleo fue en 1903 y la primera
publicacion fue descrita en 1904 por Estados Unidos. Ciento nueve afios después de la
primera publicacion en el Chemical Abstracts, el nimero de publicaciones sobre el propdleo
llegé a 3,880 en la revista y con 2,884 patentes (17),

Los investigadores rusos fueron los que mas profundizaron en el uso de productos derivados
de las abejas. Entre sus trabajos se incluyen los estudios de Alexandrov, quien en 1909
publico un pequefo informe titulado “El propolis como medicamento”, donde recomendaba
curar los callos con propoéleo @,
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El estudio cientifico del propdleo se inicidé en los afios 60, en paises de Europa del este y
hasta el momento se han detectado mas de 250 elementos constitutivos y 50 principios
biolégicamente activos, que explican sus propiedades, se han realizado estudios cientificos
de sus componentes, propiedades y aplicaciones introduciéndose oficialmente en la industria
farmacéutica (2:35816.20),

En 1966 Stan Scheller decidi6 llevar a cabo investigaciones relacionadas con propodleo.
Descubrio y describio su propio método de la preparacion del extracto de etanol de propéleo
(EEP). Seria digno de mencion que el propdleo se recogié de forma manual, en las colmenas
situadas en el sur de Polonia (Los Cérpatos). El propdleo se mantuvo desecado en espera de
Su procesamiento. Se extrajo en 95% de alcohol etilico, en un recipiente de vidrio
herméticamente cerrado durante 4 dias a 37°C, y se someti6 a agitacion ocasional. El
extracto etandlico se filtré6 con papel de filtro Whatman N.4 y se evapor6 en el evaporador
rotatorio, bajo presion reducida a 60°C (22,

La primera patente del uso del propdleo se obtuvo en 1968 en Rusia en una presentacion de
"Pasta de dientes". China y Rusia son los mayores productores de propoleo. Hoy 42% de las
patentes son chinas, la primera patente china aparecié en 1993 (en "Procedimiento para la
produccion de ambientador de la boca"). Brasil citd su primera patente en 1997 en "gel
dental" @7,

Los productos naturales son una fuente prometedora para el desarrollo de nuevos
conservadores alimentarios, cosméticos y farmacéuticos. Actualmente, el estilo de vida ha
ocasionado interés por parte de los consumidores, industriales e investigadores como el
retorno a lo natural, buscando la forma de mantener la salud humana indagando en nuevas
fuentes naturales de aditivos alimentarios con la denominacién Generally Recognized as
Safe (GRAS), como alternativa de compuestos sintéticos ¢:23.24),

Los productos naturales, han sido siempre una fuente de medicamentos revolucionaria, tal
como el descubrimiento de la penicilina y metabolitos secundarios presentes en las plantas,
comprenden una amplia variedad de estructuras quimicas con un papel importante contra
diversos problemas de salud. Los alimentos saludables que contienen productos naturales
bioactivos se han utilizado desde la antigiiedad para prevenir y tratar la enfermedad. El
consumo de nuevos alimentos funcionales promueve la salud y se acuiid el término
"nutracéuticos" al propdleo, que es una relacion entre la nutricién y la medicina (25-27),

Se ha retomado el uso del propdleo durante los ultimos 30 afios en diversos paises como
Argentina, Brasil, China, Japon y México, para el tratamiento de diversos padecimientos
como: diabetes, quemaduras, faringitis y Ulceras estomacales, por lo que su principal destino
ha sido la industria farmacéutica 2328,
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Japdn importa casi todo el propdleo utilizado en el pais: 90% del cual, el 80% proviene de
Brasil lider en la produccion y exportacion y el 10% de China; 6% de las patentes

presentadas para el afio 2012, se refieren al uso del propdleo para el tratamiento dental
(17,29)

Por toda esta experiencia del propoleo resulta interesante, describir su proceso de
elaboracion por parte de las abejas, asi como este producto puede ser utilizado en el campo
de las ciencias de la salud.

B. APITERAPIA.

En latin “Api” viene del nombre de las abejas: Apis mellifica, “terapia” viene de una palabra
en francés ‘thérapie” que significa un método para tratar seres humanos o animales contra
distintas enfermedades (3-57:8.10.30) (ver Figura No.3).

Figura No.3 Apis mellifica.

Fuente: https://en.wikipedia.org/wiki/Carniolan...

La Apis mellifera, es reconocido como el insecto més valioso, desde el punto de vista
econdémico, ya que produce miel y cera, pero la principal actividad es la polinizacion de
cultivos a partir del néctar de las flores y secreciones extra florales que las abejas
transportan, transforman, combinan con otras sustancias, deshidratan, concentran vy
almacenan en panales (1922.29.31.32) (ver Figura No.4).

Figura No.4 Apis mellifera.

Fuente: https://www.flickr.com/photos...
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El propdleo producido por Apis mellifera se caracteriza por presentar gran variedad de
colores y subsidiariamente por su perfil palinolégico. Asi tenemos propdleos ricos en polen
de especies de Eucalyptus, Populus y Baccharis. En otras partes del mundo, los propéleos
provienen de especies de los géneros Acacia, Betula, Cistus, Pinus, Quercus, Salix, Umus y
Xantorrhea. Esta variacion va a depender de la zona geogréfica de la flora de la zona, pero
no afecta sus propiedades independientemente del color o incluso de su apariencia o
consistencia %8,

En la colmena cada uno de los elementos tiene su funcién, el veneno es solamente
producido por las abejas mas veteranas es una defensa. La cera es el ladrillo que conforma
los panales, donde se deposita la miel, el polen se reproduce para conservar la especie, es
producido por abejas jévenes. La jalea real, el alimento que marca la diferencia de la larva de
gue sea obrera o reina, producida también por abejas jovenes.

Los tres primeros componentes de la apiterapia son: apitoxina, cera y jalea, productos de
secrecion enddgena de la abeja, teniendo variaciones de acuerdo al: estado de la colmena,
temperatura, medio ambiente y también al alimento disponible. Pero también se tienen otros
productos que son: miel, polen y propoleo elaborados con elementos externos que la propia
abeja modifica y enriquece ©-58),

Existen varios tipos de abejas, en América destaca la Apis mellifica originaria de Europa,
Africa y parte de Asia, fue introducida en América y Oceania desde la antigiiedad y es la
abeja de donde provienen casi todos los productos apicolas ©-8).

Estudios realizados teniendo como base la apicultura, botanica, quimica, microbiologia,
farmacologia y la medicina, asi como el uso de los productos de la colmena para mantener
salud y remediar algunas afecciones del hombre, ha generado el término Apiterapia. En la
actualidad los productos apicolas tienen un amplio uso entre las personas de las diversas
profesiones y son considerablemente apreciados por la diversidad de sus aplicaciones (19,

En la segunda mitad del siglo XX se sustento la apicultura y la industria apicola mexicana en
la abeja Europea. En 1950, la apicultura mexicana mostré un importante desarrollo a través
de las primeras exportaciones 19,

Desde 1990 se creo en la Direccion Nacional de Estomatologia, Ministerio de Salud Publica
de La Habana, Cuba, una comision de desarrollo de la estomatologia tradicional y natural
gue contd con 3 subcomisiones: una que planteaba el desarrollo de la medicina verde, otra
de acupunturay la tercera otras modalidades, donde se encuentra la apiterapia (2.
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La apicultura en México tiene una gran importancia socioeconomica y ecoldgica, es
considerada una de las principales actividades pecuarias generadora de divisas. Las abejas
son fundamentales para un equilibrio del medio ambiente, ya que al obtener el alimento de
las flores fomentan en las plantas la capacidad de fecundarse, lo que se conoce como
polinizacion cruzada, con esta las plantas generan oxigeno suficiente para la vida y el
rendimiento en los cultivos, que favorece un aumento en alimentos de origen vegetal, materia
prima textil e insumos agropecuarios.

Por este motivo, es importante implementar acciones que permitan la conservacion de la
biodiversidad, la flora y fauna mexicana, a través de la proteccion de los agentes
polinizadores principalmente las abejas. En la reunion anual del Consejo Técnico Consultivo
Nacional de Sanidad Animal (CONASA) en Noviembre del 2014 en Mérida, Yucatan, se
promovié la conformacion de un Grupo de Trabajo Interdisciplinario que estudie y analice la
problematica que enfrentan los polinizadores en México ©3),

En México, en 2015, la Comisién Nacional para el Conocimiento y uso de la Biodiversidad
(CONABIO), reporta que hay 316 especies de plantas, de las cuales 286 se destinan para la
alimentacion y 80 son insumos para la industria; el 80% depende de un polinizador para su
produccién. Investigadores de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM)
identificaron 345 especies de plantas comestibles, el 86% dependen de la polinizacién, razén
por la cual, el uso de la medicina natural o tradicional es un sistema emanado de los pueblos,
bien aceptado como parte de sus culturas, teniendo un marcado auge en el &mbito mundial a
partir de que la Organizacibn Mundial para la Salud (OMS), llamé6 a introducir recursos
medicinales en los sistemas de salud en la convencién en Ginebra en 1978; hoy por hoy
llamada por la medicina al6pata como energética, holistica, "complementaria” o “alternativa”,
se han creado normas en Suramérica en paises como Argentina y Brasil, para el uso de
fitofarmacos y apifarmacos, situacién que deriva en la necesidad de su control de calidad y
normalizacion internacional (3-512,20,29,33-36)

B.1 Ciclo de las Abejas
a. Ciclo Biolégico de la Abeja Obrera:

El ciclo comienza con la postura del huevo que tarda 3 dias y 5 horas en nacer y pasar al
estado larval o de “cria abierta”. Este periodo dura 6 dias hasta que es operculada la celda y
pasa al tercer estadio de prepupa y pupa. Este estadio dura 12 dias, durante los cuales va
tomando forma la abeja hasta nacer. El ciclo biolégico total desde que es depositado el
huevo hasta que nace la abeja obrera, dura 21 dias.

La abeja obrera vive en el periodo activo de primavera-verano de 45 a 60 dias y en el
periodo de receso invernal hasta 180 dias (Ver Figura No.5).

Maria Eugenia Rosas Garcia Pagina | 12



PROPOLEO, USO Y APLICACION; COMO MEDIDA ALTERNATIVA EN LA PRACTICA ODONTOLOGICA 2016

Figura No.5 Abeja Obrera.

Fuente: www.noticiasapicolas...
b. Ciclo Biol6gico de la Abeja Reina:

Inicia con la postura de un huevo que tarda 3 dias y 5 horas en nacer. Asi se inicia la etapa
larval que dura 5 dias. Momento en que es operculada la celda, para iniciar la etapa de
prepupa y pupa que dura 7 dias hasta nacer. Al segundo dia de nacida la reina comienza a
salir en vuelos cortos de reconocimiento y entre el séptimo y décimo dia sale a fecundarse en
mas de un vuelo con 10 a 16 zanganos, luego comienza la postura que al dia 14 ya debe
observarse (Ver Figura No.6).

Figura No.6 Abeja Reina.

Fuente: www.noticiasapicolas...
c. Ciclo Biolégico del Zangano:

Es el producto del desarrollo de un 6vulo sin fecundar proceso llamado partenogénesis. El
ovulo tiene un periodo de 3 dias hasta nacer y pasar a la etapa larval que dura 7 dias. Luego
la celda es operculada y pasa al periodo de pupa y prepupa para nacer a los 14 dias. El ciclo
biologico desde que es depositado el 6vulo hasta que nace el zangano dura 24 dias (Ver
Figura No.7).

Figura No.7 Zangano.

Fuente: www.noticiasapicolast...
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d. Funciones que cumplen de acuerdo a la edad.

Las abejas cumplen distintas tareas a medida que van pasando los dias a partir de su
nacimiento. Entre el primer y el segundo dia se encargan de limpiar las celdas y calentar el
nido, desde el tercer al quinto dia, alimentan a las larvas mayores con miel y polen; del sexto
dia hasta el décimo alimentan a las larvas menores y a la reina con jalea real. Entre el 11 y el
18 dia producen la cera, construye los panales y madura la miel. En los 19 dias de vida hasta
los 21 protegen y ventilan la colmena, hacen vuelos de ejercicio y orientacion para aprender
a volar y encontrar la colmena ©7),

e. Productos y Conservacién.

Los productos de la colmena son: fotosensibles (se alteran o degradan por la luz),
termosensibles (afectados por la temperatura) e higroscépicos (absorben humedad que
los altera) 358,

Apitoxina o veneno de abejas: veneno secretado por las abejas obreras de varias
especies, lo emplean como medio de defensa contra predadores y el combate entre abejas.
Liquido transparente, con olor acentuado a miel, producido por una glandula de secrecion
acida y otra de secrecion alcalina incluida en el interior del abdomen de la abeja ©5).

Cera: usada muy poco como elemento principal, mas como vehiculo de otras preparaciones
(cremas y pomadas). Dada la cantidad de aceites esenciales o sustancias volatiles que
contiene, pierde al ser calentada. Es la sustancia grasa, segregada por las glandulas
ceriferas de las obreras, sale en forma de escama entre los anillos del abdomen y es
recogida y moldeada por la mandibula de las abejas, al unirse con el polen y propdleo, esas
laminillas de cera se transforman en el panal &8,

Jalea real: esta debe ser conservada a menos de 4°C, evitando la luz, humedad y aire que la
oxida, haciéndola perder su efecto. Es el producto de la secrecion de las glandulas
hipofaringeas supracerebrales y de las glandulas mandibulares de las abejas obreras. Su
funcion es alimentar a la reina, es de consistencia viscosa, blanco cremosa y sabor acido ©9),

Polen: la composicion es similar a la jalea real, pero mas estabilizados sus elementos. Es el
mas valioso y nutritivo de todos los productos de las abejas, nos brinda proteinas, vitaminas,
minerales, 22 aminoacidos, hormonas y enzimas que ayudan a mantener el organismo
saludable. Excelente fuente de energia y vitalidad, un alimento revitalizador y purificador.
También es un antibidtico natural regulador de eritrocitos y globulos blancos y de la
hemoglobina en la sangre. Combate diarrea, estrefiimiento y mejora la digestion @),
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Miel: la luz, humedad y temperatura elevada le hacen perder muchas propiedades. La luz
hace que esta cristalice con mayor rapidez ©@® (ver Figura No.8).

Figura No.8
La miel, uno de los elementos primitivos de la humanidad.

Fuente: http://salud.ccm.net/fag/17667-miel...

La miel pudo utilizarse como alimento desde el periodo Mesolitico 7000 afios a.C. la primera
referencia escrita es una tablilla Sumeriana de los afios 2100-2000 a.C. Es un recurso
medicinal y alimenticio dulce que producen las abejas cuando toman el néctar de las flores y
los jugos azucarados de otras partes de la planta y las enriguecen con sustancias
provenientes de su propio cuerpo sometiéndola a un proceso de transformacion,
almacenamiento y maduracién, por ejemplo en la India, la miel de loto se usa para tratar
enfermedades de los ojos, otros usos de la miel como medicina tradicional son: terapia para
piernas ulcerosas infectadas, dolor de oidos, tratamiento tépico de la rubéola y sarampion,
Ulceras gastricas y dolor de garganta; también como fuente natural de antioxidantes los
cuales son efectivos para reducir el riesgo de enfermedades del corazon, sistema inmune,
cataratas y diferentes procesos inflamatorios 19,

La miel es un carbohidrato de alto valor energético cuyo aporte se estima en 3,3 calorias por
gramo siendo un compuesto formado por azucares simples, que evita al aparato digestivo la
simplificacion de la sacarosa, el proceso de absorcidn de la miel exige sélo 15 min. al
organismo G4,
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Propdleo: parte de origen vegetal, es una sustancia de consistencia plastico-terroso
resinosa, gomosa, y balsdmica de consistencia viscosa, gran parte de sus componentes las
abejas lo obtienen de la yema de los é&rboles, ramas y flores como los pinos, abetos,
castafos, abedules, sauces, alamos, fresnos, olmos, entre otros (Ver Figura No.9). Por lo que
las abejas lo obtienen y se procesa y combina con el ligado de sus glandulas salivales,
elaborando una “pasta” la cual es colocada y pegada al interior de su colmena, haciendo con
ello esa barrera de proteccion; para conservar la integridad y esterilidad de la miel, ya que la
utilizan para protegerla de las bacterias con sus secreciones salivales, con fines
desinfectantes, cerrar agujeros y grietas, reducir vias de acceso, consolidar los componentes
estructurales y reparar sus panales (35-11,13.14,16,17,20,21,25,27,35-49)

Figura No.9 Aspecto que presenta el propdleo.

Fuente: Blanco D. Medicina natural procedente
del panal de abejas. El propodleo.
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PROPOLEO
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C. PROPOLEO

Etimologicamente proviene del vocablo griego “propolis” de Apis mellifera, “pro” que significa
defensa y “polis” significa ciudad, es la defensa de la ciudad (o colmena). (Ver Figura No.10).
Cuando esta frio se endurece a los 15°C y su punto de fusion estid cerca de 65°C, es
parcialmente soluble en alcohol al 70% (2,3,5-11,13,14,16,20,27,28,31,32,35,38,39,42,45,49-51)_

Figura No.10
Petroglifo maya de una abeja melipona.

Fuente: Ulloa JA y col. La miel de abeja
y Su importancia.

Al propdleo, lo inactiva la luz directa y altas temperaturas y la humedad lo hace fermentar. Su
color es variable, de amarillo claro a marrén obscuro, castafio, pardo verdoso, rojo (en paises
tropicales como Brasil y Cuba), negro, dependiendo su origen botanico y la edad; posee un
olor aromético resinoso caracteristico y agradable; de sabor fuerte, amargo, insipido y
ligeramente picante (2-4,7,8,10,16,27,35,39,44,47)

Para evaluar la calidad del propdleo se deben considerar las caracteristicas organolépticas,
gue se describen en la siguiente tabla (ver Tabla No.1).

Tabla No.1 Caracteristicas organolépticas.

PARAMETRO CALIDAD BUENA CALIDAD MEDIA CALIDAD INFERIOR
PRESENTACION Escamas y granulos. Bloques o pelotas.  Polvo.

ASPECTO Al corte, difieren color externo e interno. Leve  diferencia Sin diferencia de

de color al corte. color al corte.
COLOR Verdoso, amarillo, naranja o con tintes Marron. Oscuro.
del mismo color.
OLOR Resinoso aromatico. Resinoso. Inodoro.
SABOR Picante o resinoso. Resinoso leve. Insipido.

Fuente: Farré R y col. El prépolis y la salud.
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Entre las funciones que se le atribuyen al propdleo en la colmena son: proteger contra el frio
durante el invierno y actia como material de sellado en las paredes externas e internas de la
colmena para reducir la entrada de insectos y los cadaveres de los enemigos que se hayan
introducido quedan momificados, es decir consolidando su estructura interna aumentando su
resistencia contra microorganismos patdgenos (el gusano de cera, escarabajos, roedores,
lagartijas, hormigas, mariposas, entre otros), esta situacion ayuda a que no se contamine y
los productos de la misma crean un ambiente aséptico en la puerta de la colmena que

atraviesan todas las recolectoras para mantener la ausencia de moho, virus y bacterias -5
11,13,14,17,23,32,42,48,49)_

Hoy en dia derivado del creciente mercado de productos naturales aplicados en medicina
alternativa, se ha renovado el interés por productos de las abejas como la miel, jalea real,
polen y el propdleo @4,

a. Obtencién y proceso del propdleo

El propdleo es el producto final resultado de un aporte mixto entre las sustancias resinosas
provenientes de las exudaciones de los arboles y los balsamos procedentes del polen y la
actividad glandular de la propia abeja .

Como se menciond, los materiales disponibles para las abejas para la produccién de
propdleo son sustancias secretadas activamente por las plantas, asi como exudados de las
heridas en las plantas: materiales lipéfilos en las hojas y brotes de las hojas, resinas,
mucilagos, gomas, celosias, entre otros. En Cuba, por ejemplo las abejas lo elaboran
principalmente a partir de las yemas florales y de las ramas de arbol de mango y aguacate,
especialmente en aquellas partes dafiadas o sobre el punto en que ha quebrado alguna

rama, zonas donde se encuentre adherido (angulos, marcos, piezas metdlicas, piqueras)
(5,10,17)

La recoleccion de sustancias en las que las abejas elaboran el propdleo responde a un
patréon especifico de forrajeo, las abejas extraen estas resinas de las yemas valiéndose de
sus mandibulas y con ayuda del primer par de patas, la secrecion de las glandulas
mandibulares (a4cido 10-hidroxidecenoico) permite el ablandamiento para triturar la porcion
extraida y ayudandose de las patas del segundo par la transfiere a la cesta de la pata
posterior del mismo lado sucesivamente hasta llenar la cesta de la otra pata; finalizado la
abeja se dirige a la colmena y pasa su carga a las receptoras.

Al ingresar a la colmena, se dirigen inmediatamente al lugar donde este es requerido y
permanecen quietas, permitiendo a las abejas propolizadoras, tomar algunas particulas de la
sustancia, comprimirlas y agregarles cera para proceder al propolizado 4813 (ver Figura
No.11y 12).

Maria Eugenia Rosas Garcia Pagina | 19



PROPOLEO, USO Y APLICACION; COMO MEDIDA ALTERNATIVA EN LA PRACTICA ODONTOLOGICA 2016

Figura No.11 Propolizado. Figura No.12 Celdas hexagonales.

Fuente: Notiabeja. Fuente: Ulloa JA y col. La miel
de abeja y su importancia.

Una colmena puede producir entre 150 y 300 gr. de propdleo por afo, cantidad que puede
variar segun condiciones como clima, temperatura ambiente, cantidad de ejemplares en la
colmena, disponibilidad de brotes y puede oscilar entre 30 y 450 gr. por afio. Las abejas
propolizan durante todo el afio, pero el final del verano y el otofio son las épocas mas
favorables.

El apicultor debe recolectar el propdleo pasado el invierno, esta recoleccién se puede
efectuar mediante dos procesos diferentes: uno que consiste en desprender el propéleo de
aquellas zonas donde se encuentra adherido, mediante el método tradicional con una
espatula que desprende una gran cantidad de impurezas y contaminantes y la otra forma es
mediante un sistema de rejilla o malla (tela mosquitera plastica) asegura mayor pureza del
producto, mejor calidad y sobre todo libre de contaminantes (Ver Figura No.13).

Figura No.13 Tela mosquitera plastica.

Fuente: www.noticiasapicolas.com.ar

La colocacion de esta rejilla se fundamenta en el hecho de despertar el instinto de las abejas
obreras, para que cubran de propodleo los agujeros de las diferentes mallas, estos agujeros
pueden ser de cualquier forma pero, no deben superar los 4mm. de diametro a fin de no
sobrepasar la anchura de una abeja obrera y evitar convertirlos en lugar de paso, en vez de
zona de deposicion (2:59.14.15,27.41,42.51,52) (ver Figura No.14).
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Figura No.14 Rejilla.

Fuente: Arrazola M, Lacalle A. Propoleo, el “antibiético” natural
de la colmena.

Las rejillas una vez recolectadas se introducen en un congelador, este paso ayuda a la
liberacion del producto, posteriormente se introducen en un balde de agua hirviendo para
separar las posibles impurezas (ceras, astillas y abejas muertas), una vez hecho esto se
seca a temperatura ambiente para retirarle la humedad adquirida durante el lavado (2:9.14:42.52),

Los disolventes mas utilizados para la extraccion comercial y para el andlisis quimico son el
etanol, propilenglicol, aceite y agua. Muchos de los componentes antioxidantes y
antibacterianos presentes en el propéleo son solubles en agua o alcohol, por lo que este tipo
de disolventes son utilizados al momento de preparar extractos de propoleo con fines
comerciales y de investigacion, lo cual genera diferencias en la composicién del extracto de
propoleo obtenido @3,

Se mezcla la cantidad de propéleo con etanol. Se tiene en maceracion durante siete dias
minimo, agitando con frecuencia y filtrando con filtro de poro fino. Se envasa en frascos de
vidrio color &mbar protegidos de la luz y aire y se almacena a temperatura ambiente, para
evitar oxidacion de los componentes 2531,

Cuando se prepara para comercializarse en el mercado, el propoleo adquiere aspecto de
material seco, granulado y laxo con textura laminar y color variable oscuro, segun el
fabricante es la presentacion @ (ver Figura No.15y 16).

Figura No.15 CepraMiel. Figura No.16 APIARIOS.

Fuente: http://cepramiel... Fuente: http://herbal...
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b. Composicion del propdleo

La composicion quimica del propdleo es muy variada y va a estar determinada por la flora del
area geogréfica, los microorganismos presentes en el entorno geogréafico, los factores
climatoldgicos, la especie de la abeja que lo produce y la zona de la colmena donde va a ser
utilizado el producto, iluminacion, altitud, técnica de obtencion, disponibilidad de alimentos y

la actividad desarrollada durante el proceso de explotacion
(3,5,7-11,13,14,16,17,21-24,26,27,29,31,32,36,39,42,43,48,49,51,53) (Ver Tabla NO.Z).

Tabla No.2 Composicion quimica del propdleo.

ELEMENTOS (%)
Resinas y balsamos 50-55
Cerade abeja 30-40
Aceites esenciales o volatiles 5-10
Polen 5
Materiales diversos: organicos y minerales 5

Fuente: Noriega V. El propéleo, otro recurso terapéutico en la practica clinica.

Se han identificado mas de 160 elementos, de los cuales un porcentaje son compuestos
fendlicos o polifendlicos a los que se le atribuye accion farmacolégica. Los mas importantes
son los flavonoides (flavonas, flavanoles, flavononas, dihidroflavonoles), esteroides,
terpenoides, aminoacidos, acidos fendlicos y ésteres compuestos bioactivos del propoleo
responsables de la coloracion de flores y ciertas frutas (3.8:9.12,13,17,23,24,27,36,41,46-48)

Dentro de las flavononas y flavones la apigenina (4,5,7-trihidroxiflavona inhibe la actividad
glucosiltransferasa del Streptococcus mutans y del Streptococcus sanguis ).

También contiene vitaminas C, E, A, B, B2, Bs y PP, especialmente B3 0 nicotinamida,
sustancias de naturaleza proteica, acidos grasos no saturados y en el metabolismo celular
acido nicotico y pantoténico; ademas de lactosas, polisacaridos, minerales y oligoelementos
entre ellos: Bario, Boro, Bismuto, Cobalto, Cromo, Estafio, Fosforo, Litio, Magnesio,
Molibdeno, Niquel, Plata, Plomo, Potasio, Selenio, Titanio, Yodo y Zinc, desempefian un
papel importante a nivel de numerosas vias metabdlicas celulares (@:8:10.12,14,16,36,42,48)

Otros elementos aromaticos, monoterpenos, hexaterpenos, triterpenos, acidos grasos
poliinsaturados y acido linoléico. Sumado a ello, el propéleo también contiene Cobre 26.5
mg/kg, Manganeso 40 mg/kg, y el residuo de cenizas, contiene Aluminio, Calcio, Estroncio,
Hierro, Silicio y Vanadio. Ademas, también incluye algunas enzimas como la succinico
deshidrogenasa, glucosa-6-fosfatasa, trifosfato de adenosina y fosfatasa acida (®21.22.27:41) (ver
Tabla No.3).
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Tabla No.3 Compuestos y caracteristicas del propéleo.

COMPOSICION (%) COMPUESTOS, CARACTERISTICAS Y OBSERVACIONES
Resinas y béalsamos 50-55 Flavonoides, acidos fendlicos y ésteres.
Cera de abeja 30-40 Mayoria cera de abeja, también de origen vegetal.
Aceites esenciales o 5-10 La mayoria proceden de la cera y el resto dependen del origen
volatiles botanico.
Polen 5 Proteinas del polen y aminoacidos libres. Predomina arginina y

prolina.

Materiales diversos: 5 Oligoelementos, cetonas, lactonas, quinonas, esteroides, acido
organicos y minerales benzoico y ésteres, vitaminas, azucares.

Fuente: Reyes CM. Actividad antibacteriana in vitro del extracto etandlico de propoleo.
En relacion a las sustancias organicas incluyen:

« Acidos organicos: acido benzoicoy derivados (acido hydroxi-4 benzoico, acido metoxi-4
benzoico, &cido protocatecuico y acido galico).

- Acidos-fenoles: acido cafeico, acido fendlico, acido isoftalico.

 Aldehidos aromaéticos: vainillina, isovainillina.

- Acidos arométicos no saturados: &cido cinamicoy derivados acido p-cumarico, acido
ferulico (4-hidroxi-3-metoxibenzaldehido) y acido isoferdlico.

« Cumarinas: esculetol, escopoletol.

* Flavonoides: acacetina, crisina amarilla, pectolinarigenina, tectocrisina, galangina 3,5,7-
tri-hidroxiflavona, izalpinina, ramnocitrina, isorhamnetina, quercetina, butanol,
pinobanksina y apigenina.

+ Flavononas: pinostrobina, sakuranetina.

« Derivados de la quercetina: alfa-acetil betulenol (14.16:48),

Muestras de propoleo de Europa, América del Sur y Asia tienen diferentes composiciones,
sin embargo, son similares en su composicion global, independientemente de la fuente
botanica y sobre todo tienen la misma efectividad o aplicacion 441,
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c. Propiedades farmacoldgicas y beneficios del propdleo

Entre las distintas propiedades del propdleo se encuentran las siguientes: antibacteriana
(bactericida y bacteriostatico), antimicotica (con aplicaciones a micosis dermatologica
restringida casi exclusivamente al género Candida), anticolesterolémica, antiparasitaria,
antiinflamatoria, antioxidante, antitoxica, antialérgica, analgésica y anestésica
(presencia de aceites esenciales), antiulceroso, espasmolitica, radioprotectora,
antituberculosa, antiviral (debido a la presencia de flavonoides y de moléculas arométicas),
citostatica, desodorante, epitelizante, estimulante de la inmunogénesis,
termoestabilizadora (antipirética), hemostatica local-antitrombdtica (coagulante),
cicatrizante y regeneradora de tejidos, antihipertensiva, hepatoprotectora,
antipsoriasica, protozooicida, anticancerigena, inmunoestimulante, fitoinhibidora, entre
otras. Estas caracteristicas estan relacionadas con su composicion quimica, origen botanico,
época de recoleccion y la especie de abeja recolectora (1-6:9.10,12,13,16,17,20,22,23,29,36,41,42,45-47,53)

A continuacién se describen cada una de ellas.

Anestésica.
Compuesto quimico: pinocembrina 9.

Estan en relaciébn con los aceites volatiles que contiene el propoleo. Intimamente
relacionadas estarian mediadas por la formacion de un grupo benzoico, éster del acido p-
hidroxibenzoico @68,

El extracto acuoso de propéleo es un buen anestésico local, con una accion periférica en la
membrana ocular mas intensa y de mayor duracién que la cocaina y, una accién infiltradora
similar a la procaina @,

La actividad anestésica del propdleo ha sido s