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JUSTIFIGACION ce. TEMA

La tercera edad a es a nivel mundial el segmento de la pobla-
cion que esta experimentando un crecimiento acelerado. A lo largo de
la historia humana eran pocas las personas que alcanzaban llegar a
esta etapa de la vida, pero con los grandes progresos en la medicina,
la eliminaciéon de las principales enfermedades y la disminucién de la
mortalidad la esperanza de vida aumenté y con esto la necesidad de
brindar servicios adecuados para la atenciéon de esta poblacién.

Segln la OMS entre 2000 y 2050 la proporciéon de habitantes
mayores de 60 afios a nivel mundial se duplicara pasando de un 11%
a un 22% sobrepasando los 200 millones de adultos mayores, de este
numero el 42% sobrepasaran los 80 afios de edad.

A nivel nacional el ultimo censo de poblacién y vivienda del afio
2010 mostré una poblacion de 10 055 379 adultos mayores, repre-
sentando el 9.3% de la poblacién total de nuestro pais y para el afio
2050 proyecté un incremento significativo alcanzando el 21.5% de es-
ta misma.

Con el incremento de la poblacién de la tercera edad la calidad
de vida de estos se torna un tema de relevancia, en nuestro pais
existen instituciones encargadas de brindar servicios para el anciano
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de envejecimiento, Gobierno del Estado de México.



sin embargo los centros con los que se cuentan estan sobrepoblados, en pésimas condiciones y
simplemente resultan insuficientes para la correcta atencién de este sector y aunque han surgido
por parte de la iniciativa privada opciones como casas de retiro, casas hogar, centros de dia en-
tre otros las cuotas para el ingreso resultan demasiado elevadas dejando a la gran mayoria de
los ancianos sin opciones.

La falta de acceso a servicios de salud, pensiones, habitaciéon y espacios de recreacién ha
convertido en la actualidad a los ancianos en el grupo mas relegado de México y dadas las ten-
dencias de crecimiento si se continua en el mismo camino el problema se incrementara aun mas
por lo que es necesario que los servicios para adultos mayores crezcan y se diversifiquen.

El tema de la presente tesis surge como una propuesta de solucién a esta problematica,
brindando no solo los servicios correspondientes a una casa hogar como son los de albergue,
alimentacion, atencién medica, esparcimiento y recreaciéon si no también los de un centro de dia
que se define como un establecimiento que proporciona alternativas para la ocupacién creativa y
productiva del tiempo libre mediante actividades culturales, recreativas, y de estimulo, todo esto
siempre con un espiritu de promocién de la dignificacién de la senectud, brindando un espacio
humano y amoroso para el desarrollo de la vida diaria pensado expresamente para las necesida-
des particulares del sujeto usuario, promoviendo la convivencia entre residentes formando una co-
munidad e incluso una segunda familia de iguales.
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La vejez es una de las etapas de la evolucién natural
del ser humano, pero pocas personas la asumen como la
consecuencia légica de la vida humana, donde la experien-
cia y sabiduria marcan una diferencia. El envejecimiento a
nivel individual es un proceso acompafiado de cambios fi-
siolégicos, psicolégicos, afectivos, y sociales de diversa in-
dole.

En los pueblos primitivos y en la antigiiedad, asi co-
mo en las costumbres de civilizaciones de oriente, el an-
ciano tuvo un sitio de relevancia en la sociedad. En los
pueblos prehispanicos siempre tuvo un lugar dominante en
la vida familiar y politica; podia disfrutar de sus ultimos
afios llevando una vida apacible y llena de honores, for-
mando parte del Estado o del Ejercito.

En el siglo XVI Bernardino Alvarez fundé el Hospital
de convalecientes y desamparados, después con el paso
de los afios y el crecimiento de sectores de poblacion
desprotegidos, en el afio de 1774 fue inaugurado el primer
edificio para asistir a estos, posteriormente fue ocupado
como hospital durante la guerra de independencia. Los an-
cianos desamparados eran acogidos en las parroquias
dando origen a los asilos a cargo de religiosos.

ANTECEDENTES
HISTORICOS
TEMA
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En el ano de 1899 la congregacion de las “Hermanitas de los Ancianos Desamparados” abrieron
una casa provisional en la calle de Tacuba concretandose después dos més, la de “Matias Romero” y
la de “El buen retiro del Salvador”. Con la llegada de la Beneficencia espafiola en el afio de 1901 se
abrieron mas sitios de la misma indole, pero fue hasta el siglo XIX con la reforma y guerra de inde-
pendencia que se crea la asistencia publica, donde la atencion al anciano seria proporcionada por
parte del estado.

En el afio de 1919 se establece una institucién de beneficencia de tipo entrada por salida, don-
de Unicamente se les proporcionaba que cama y comida. En 1920 se da una campafia contra la men-
dicidad abriendo un nuevo centro en el edificio de Zaragoza 10 para concentrar ancianos en situacién
de calle.

La asistencia del anciano se desliga de la general hacia el afio de 1934 construyéndose el pri-
mer edificio con este uso en especifico, inaugurando en 1938 la casa para ancianos “Vicente Garcia

Torres”.

“ « 48 : A"(, . ' & jaé

o
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Fotografia de ancianos artesanos mexicanos. Fuente: https:// Ancianos jugando juegos de mesa en asilo de beneficencia. Fuente: htt
www.emaze.com/@AIWFTTFO/Tesis disancor.blogspot.mx/2015/06/asilo-de-ancianos.html
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Habitante de la casa hogar “Arturo Mundet” en habitacién del sitio. Fuente:
http://www.jornada.unam.mx,/2015/12/30/politica/002n1pol

Habitante de la casa hogar “Arturo Mundet” en habitacién del sitio. Fuente:
http://www.jornada.unam.mx/2015/12/30/politica/002n1pol

El asilo par ancianos “Arturo Mundet” fue entregado a la
recién fundada secretaria de Salubridad y Asistencia Plblica en
el afio de 1938, con una superficie de 8 720m? albergé a todas
aquellas personas cuyos familiares pudieran pagar una cuota de
recuperaciéon debido a la calidad del servicio que se brindaba,

conté con una poblacion de 190 internos..

Con el crecimiento de la ciudad se incrementd la necesi-
dad de edificaciones del género construyéndose un hospital para
ancianos con enfermedades crénicas en Tepexpan, Estado de
México. De 1946-1952 con el sexenio del presidente Miguel Ale-
man se intensificé la campafia contra la mendicidad reabriendo
e inaugurando varias casas hogar en todo el pais; algunos de
estas a cargo de ordenes religiosas, el mas reciente es el
“Hogar Marillac” de la comunidad de las Hermanas de la Cari-

dad, quienes reubicaron sus instalaciones en 1975.
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En 1979 nace por decreto presidencial el “Instituto
Nacional de la Senectud” con la finalidad de proteger, ayu-
dar, atender y orientar a los ancianos, asi como estudiar

sus problemas y dar soluciones adecuadas.

En el afio de 1982 la asistencia social pasa a ser res-
ponsabilidad del DIF, con una visibn nueva y organizada
cambio la palabra asilo por Casa hogar. En 1986 se inicia
el primer programa formal de entrenamiento para cuidado

del anciano en el “Hospital Adolfo Lépez Mateos”.

Fotografia de

personas de la tercera edad. Fuente: http://
www.grupoenconcreto.com/2016/01/necesario-atender-vivienda-para-adultos-mayores-
conavi/

En 1993 comienza el “Programa Universitario de Espe-
cializacién en Geriatria” en la facultad de medicina de la
UNAM cuyo objetivo fue crear profesionales en la atencion

del anciano.

En 1995 se realiza en México el “Seminario Internacio-
nal: Hacia una visién Global del Problema del Envejecimiento
en México” y se nombra el afio de 1999 como “Afo Interna-
cional de las Personas de Edad” por la ONU, misma que
maneja que durante los primeros 25 afios del siglo XXI Mé-
xico ocupara el 2° lugar latinoamericano y el 9° a nivel

mundial con poblacién de la tercera edad.

Aunque es mucha la historia de la vejez en nuestro

pais la atencién a este sector es reciente.
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1.2.1 EPOCA PREHISPANICA.

Las fuentes histéricas basadas en los cddices Xélotl,
Tolotzin y Quinatzin indican que los fundadores de Texcoco
pertenecian a un grupo chichimeca que al llegar a la cuen-
ca de México se establecid en la provincia que los mexicas
lamaron Acolhuacan, esta debié haber sido a finales del
siglo XIl o principios del XIII.

Antes de la llegada de los espafioles a Texcoco los
tlatoanis fueron: Nopaltzin, Tlotzin, Quinantzin, Ixtlixochitl,
Nezahualcéyotl, Nezahuallpili y Cacamatzin.

Texcoco estaba poblado por mas de doscientos mil
habitantes, distribuidos en treinta mil casas, con diversas
clases sociales y con caracteristicas sociopoliticas y econé-
micas muy particulares ubicados en el Valle de México.
Texcoco obtiene su mayor relevancia con un gran Tlatoani
llamado: Acolmiztli-Nezahualcéyotl quien nacié el 28 de
abril de 1402.

1.2

ANTECEDENTES
HISTORICOS
SITI0
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Plano de Tenochtitlan seglin Hernan
soldeloslatinos.blogspot.mx/2011_10_01_archive.html

Cortés.

Fuente:

http://

Su reinado comprende mas de cuarenta afios, en la que
Texcoco presenta esplendor, florecen las artes y la cultura, Ne-
zahualcdéyotl edificé palacios, templos y el primer jardin botanico
y zoolégico en el cerro de Tetzcutzingo; fue consejero de los
reyes aztecas y dirigié la construccién de calzadas de la ahora
Ciudad de México, con obras de ingenieria como la introduccion
de agua dulce a la misma ciudad, la separacién de aguas sala-
das para evitar inundaciones de los lagos de Texcoco y Xochi-
milco. Murié en el afio de 1472, sin saber el lugar exacto donde
fue sepultado.

El papel de Nezahualcéyotl es de gran relevancia ya que
varias calles, avenidas, museos, centros de arte, de mdsica, libros
y estampillas llevan su nombre, siendo herencia de Texcoco para
el pais.

1.2.2 EPOCA COLONIAL.

Durante la conquista algunos de los texcocanos lucharon al
lado de Cuauhtémoc y otros apoyaron a Cortés. Cuando llegd el
conquistador a la cuenca del Valle de México, gobernaba Ca-
camatzin.

15



Herndan Cortés hizo de Texcoco su base de operaciones y plataforma para la poste-
rior Conquista de México. Ahi construye armamento para atacar a la gran Tenochtitlan. Esta
cae el 13 de agosto de 1521. Fue uno de los lugares donde la evangelizacién inicia la conver-
sién de indigenas al cristianismo con la llegada de los franciscanos a Texcoco, Fray Juan de
Tecto, Fray Juan de Ayora y Fray Pedro de Gante.; este ultimé crea la Primera Escuela de Cul-
tura Europea en el Continente Americano y escribe el primer catecismo en nahuatl.

De acuerdo con la cédula real emitida el 9 de septiembre de 1551 Texcoco es la se-

gunda ciudad mas importante del continente americano. El 9 de septiembre de 1551, Carlos |
de Espafia otorga a Texcoco el titulo de ciudad.

1.2.3 EL SIGLO XIX.

Debido a los cambios politicos a partir de la independencia

de México es una ciudad que se desarrolld en forma lenta. Fue
una de las poblaciones victimas de la guerra, la capital del impe-
rio Chichimeca que desaparecié completamente.

Después de la consumacion de la independencia, fue muy
importante por su produccién agropecuaria.

Catecismo para los indios de Fray Pedro de Gante.
www.iglesiapueblonuevo.es/index.php?codigo=enc_catecismos

Fuente:

http://
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Por decreto del primer gobierno estatal el 4 de enero
de 1827, se designa en la ciudad de Texcoco como la se-
gunda capital del Estado de México, el 14 de febrero de
1827 se promulgdé la primera Constitucién Politica de Méxi-
co, en abril del mismo afio la capital del estado se trasla-
da a San Agustin de las Cuevas.

1.2. 4 wexico conemponingo

Este municipio presenta una vocacion agricola-
ganadera desde los afios de 1940-1980; es conocido tam-
bién como un centro de influencia educativa importante ya
que ahi se ubica la primera escuela agricola de Latinoamé-
rica conocida como Chapingo.

A partir de los afios setenta y ochenta esta regién
presenta asentamientos importantes, asi como un proceso
de poblamiento en municipios que forman la periferia de la
ciudad. Texcoco cambidé en los afios ochenta su vocacion
agricola, ganadera y educativa por una actividad de servi-
cios, cambiando formas y tradiciones ancestrales producto
del crecimiento urbano y de actividades econdmicas.

Fotografia del la Plaza Central de Texcoco. Fuente: http://www.alianzatex.com/
nota.php?nota=N0027314

En la actualidad es un municipio que se encuentra
conectado al Distrito Federal por 3 carreteras de mas de
25 kilémetros, la industria es chica y familiar, al carecer de
industria pesada parte de los habitantes se desplazan al
Distrito Federal, Ecatepec, Tlalnepantla y Naucalpan. Crecié
en complejos habitacionales en su periferia, con alrededor
de 90 mil habitantes.

17



Con base en la etimologia nahuatl y en los cddices, asi como
en las reglas fonéticas, Tezcoco tiene las siguientes raices: "Tlacolt™
Jarilla refiriéndose a la planta que brota en terreno llano, "Texcalli":
Pefiasco o Risco, por lo que su traduccién es "En la jarilla de los

1.2.5 topomminv6uro.

El nombre oficial del municipio es Texcoco y su cabecera mu-
nicipal Texcoco de Mora en honor del Dr. José Maria Luis Mora.

El glifo oficial del municipio fue tomado del Cdédice Mendocino,
el cual representa a Texcoco con un jeroglifico que reGne tanto al
simbolo de Acolhuacan como al especifico de Texcoco donde se
puede observar un brazo con el signo del agua, que a su vez se
encuentra junto a un risco donde florecen dos plantas.

El escudo de armas de la ciudad de Texcoco fue dado por
Carlos V y | de Alemania el 9 de septiembre de 1551. El escudo
aunque es de disefio castellano, su contenido claramente es azteca.

Glifo del municipio de Texcoco. Fuente: http://
www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/

18
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2.7 DI FiSico

2.1.1 LOCALIZACIGN GEOGRAFICA peL SITIO.

El Municipio de Texcoco, se localiza en la porcién
oriente del Estado de México a 26 kilémetros del Distrito
Federal y colinda al norte con los Municipios de Atenco,
Chiconcuac, Chiautla, Tepetlaoxtoc y Papalotla; al sur con
los municipios de Nezahualcéyotl, Chimalhuacan, Ixtapaluca,
y Chicoloapan; al oriente con el Estado de Puebla, y al po-
niente con el municipio de Nezahualcéyotl.

Se encuentra situado en una llanura que tiene al
oriente una porcién montafiosa y al poniente el ex Lago de
Texcoco, forma parte de una cuenca lacustre en el Valle
de México y Toluca. Su superficie es de 428.53 km2 y 204
102 habitantes, la cabecera municipal concentra 105 000
habitantes.

Ubicacién de Texcoco con respecto a sus municipios vecinos del Estado de
México. Fuente: Agenda Local del municipio de Texcoco.
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SUP: 42 832.56 m2

Fotografia satelital del terreno. Fuente: Google Earth.

Direccién: Calle Abasolo s/n, colonia Ahuehuetes, Tex-
coco, Estado de México, México.

Cuenta con una superficie de 42 38256m? su uso
de suelo es H200, habitacional con 200m? de terreno bru-
to, con actividades terciarias.

Los Ahuehuetes

Plano de Colonias del municipio de Texcoco destacando en color azul la Colonia Los
Ahuehuetes. Fuentes: Municipio de Texcoco.

El terreno se encuentra ubicado en la parte suroriente
del centro del municipio en la zona habitacional de la co-
lonia los Ahuehuetes, en la esquina de la calle Abasolo y
Nicolas Bravo. A 6 cuadras al este del parque de la Terce-
ra Edad.

21
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Foto 1: Fotografia del terreno en la esquina de Calle sin nom-

Croquis de localizacién de fotografias. Fuente: Croquis de localizaciéon del terreno
bre y Calle Abasolo. Fuente: Fotografia propia KPJP.

obtenido del plano catastral del municipio de Texcoco.

i 2 < 1 SRR |V ¥ AR
Foto 3: Fotografia de la calle Nicolds Romero. Fuente: Google Foto 4: Fotografia del terreno en la esquina de Calle sin nom-
bre y Colindancia. Fuente: Fotografia propia KPJP

Foto 2: Fotografia del terreno en la esquina de Calle Abasolo

y Calle Nicolds Romero. Fuente: Fotografia propia KPJP. Earth.
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2.1.3 GEOMORFOLOGIA.

El municipio de Texcoco se encuentra asentado
sobre suelos del Cuaternario de rocas sedimentarias y
rocas igneas extrusivas del Nedgeno.

Dentro de las rocas igneas extrusivas que lo com-
ponen estan: andesita: esta puede ser utilizada para
la fabricacién de grava, proteccién en taludes o en
muros y cimentaciones; toba: para rellenos en general,
bases o terraplenes y en fachadas, muros o pisos;
brecha volcanica basica: como base en fabricaciéon de
caminos y concreto ligero. De las rocas sedimentarias
tenemos brecha sedimentaria, pero por desgracia esta
no tiene un uso (til para la construccién.

Aunque la zona urbana del municipio esta
rodeada por llanura y mas al sur lomerios y Sie-
rras, el centro de poblaciéon es plano, con pendien-
tes menores al 5%, ideal para la edificacion.

Plano de Relieve del municipio de Texcoco. Fuente: Prontuario de informaciéon geografica municipal de los

estados unidos mexicanos, Texcoco, México. INEGI.
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2.1.4 EDAFOLOGIA.

i Suelos Dominantes

Plano de Relieve del municipio de Texcoco. Fuente: Prontuario de informacién geografica muni-
cipal de los estados unidos mexicanos, Texcoco, México. INEGI.

En cuanto a la edafologia en la zona tenemos Phaeo-
zem 27.31%, Andosol 21.49%, Solonchak 11.0%, Vertisol
10.88%, Cambisol 7.87% y Umbrisol 0.28%..

. Phaeozem: es oscuro por su elevado contenido organi-
co, lo que le confiere una elevada estabilidad estruc-
tural, porosidad y fertilidad.

o Andosol: son suelos sueltos constituidos de cenizas,
su uso mas favorable es forestal como recurso natu-
ral.

o Solonchak: literalmente suelos salinos, dificiles para su
uso en la agricultura a menos que sean lavados.

. Vertisol: suelo que se revuelve o que se voltea, tienen
alto contenido de arcilla, son expansibles en himedo
y colapsables en seco.

. Cambisol: son poco desarrollados ya que las rocas
que los originan han desaparecido casi por completo.

Esto nos dice que el suelo es expansivo, al permane-
cer en seco tiende a agrietarse, pero al estar humedecido
se vuelve barroso, de no tomarse las medidas pertinentes
provoca hundimientos irregulares y cuarteaduras de muros
en edificaciones.
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2.2.1 CLIMA.

El clima de esta region del estado de México es templado subhi-
medo con lluvias en verano y mediana y mayor humedad. El rango de
temperatura oscila de 6°C a 19°C, con una temperatura promedio de
15.7°C a 18.7°C.

En cuanto a la precipitacién va de los 500 a 1200mm, con un
promedio de 608.2mm.

Tomando en cuenta estos datos como parametros en el disefio
de la Casa Hogar, las cubiertas de los edificios seran inclinadas para
permitir el correcto flujo del agua de lluvia, aunque el clima es templa-
do la orientacién de los espacios es de vital importancia dadas las
condiciones especificas del usuario.

2 . 2 MEDIO NATURAL
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Gréfica de oscilaciéon de temperatura en el periodo 1950-2000
Fuente: Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Texcoco, Esta-
do de México.
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Gréfica de precipitacién promedio mensual. Fuente: Plan Mu-
nicipal de Desarrollo Urbano de Texcoco, Estado de México.
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2.2.2 FLORA

Dado el clima de la regién y su altura cuenta con una
flora propia de estas caracteristicas como lo son:

. Oyamel. . Tejocote.
. Encino. . Capulin.
. Pirul. . Chabacano.
. Sauce. . Olivo.
e DRy . Fresno. . Manzano.
Arbol  de  higuera.  Fuente:  https:// Sauce. Fuente: http://es.123rf.com/ ° Nogal. ° HIgO

asociacionsiempreenmedio.wordpress.com photo_13723874_gran-arbol-de-sauce-solo-en-
primavera.html

En cuanto a flores en el municipio se cultivan desde
hace mas de 50 afios con un propésito comercial espe-

cies como:

. Alcatraces. . Nardos.

. Gladiolos. . Azucenas.

. Nube. . Tulipan.

. Margaritas. . Crisantemo.

. Violetas. . Rosas.

. Buganvilias. . Claveles.
Violetas. ~ Fuente: http:// Crisantemo. Fuente: https:// Para efectos de disefio las especies utilizadas en los
www.guiadejardineria.com/riego-de-las- comoosas.wordpress.com/2013/07/06/
violetas/ crisantemo/ jardines seran endémicas de la zona.
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2.2.3 FAUNA

En el municipio se conservan especies como lo son el conejo,
liebre, tején, ardilla, tuza, y rata de campo, en cuanto a los reptiles
solo queda la vibora de cascabel debido a que es una zona lacus-
tre, pero se esta extinguiendo y no representa un peligro.

De las aves se conservan las comunes: golondrinas, gorriones,
urracas, colibries, canarios, palomas, etc.

Debido a la urbanizaciéon casi todas las especies han desapa-
recido, sin embargo las que aun prevalecen no infieren de manera

negativa en el proyecto.

Ardilla Fuente: http://www.ardillapedia.com/wp-content/
uploads/2016/03/ardilla-parada.jpg
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2.3.‘ SUJETO

En las ultimas décadas se ha aumentado a nivel mundial la
esperanza de vida y ha disminuido la tasa de fecundidad, dando
como resultado que las personas mayores de 60 afios se incre-
menten exponencialmente por lo que es necesario que los servi-
cios de salud y alojamiento se optimicen.

El anciano es un ser de fuerte personalidad diferente a co-
mo fue en su juventud y madurez; con escasa capacidad fisica,
para adaptarse a los cambios ambientales y climaticos, con te-
mor a la inseguridad econdémica.

Su capacidad de hacer amigos disminuye gradualmente, asi
mismo prefiere vivir aislado, aunque en la mayoria de los casos
esto no sucede asi debe poseer independencia en su propio ho-
gar, contar a su alrededor con sus seres y objetos queridos.

2.3  MEDIOSOCIAL
FCONOMICO

viene-proyecto-por-9-millones-para-atender-a-las-personas-de-la-tercera-edad-617125/
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No debe ser segregado del resto de la comunidad, anhe-
la ser necesitado, la existencia sin propdsito predispone la
inestabilidad mental y es factor frecuente de trastornos men-
tales.

Para objeto de este proyecto se contemplara Gnicamente
a los ancianos sanos que son personas de edad avanzada sin
enfermedades, independientes para realizar sus actividades ba-
sicas en su vida cotidiana, sin problemas mentales o sociales.

Hombres 49.2% Mujeres 50.8%

85+ ki |
80-84 il
75-719 2 |
70-74 =
65-69 - |
60-64 |
55-59 E =
50-54 T —
45-49 e ]
40-44 e —
35-39 T TSSS—
30-34 P =
25-29 =
20-24 [E— ]
15-19 T e
10-14 [aaee—— ]
05-09 T pe———
00-04 | — |

10% 8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

Grupo quinquenal de edad

Gréfica de estructura poblacional de Texcoco 2010. Fuente: Panorama sociodemogréfico
del Estado de México, INEGI 2010.

2.3.2 DINAMICA DEMOGRAFICA

Segln el ultimo censo de poblacion del afio 2010 el
municipio de Texcoco cuenta con 235 151 habitantes, de los
cuales 24 738 son mayores de 60 afios. Aunque no es el
municipio mas poblado del oriente del estado se registro un
crecimiento del 3.9% albergando al 2% de la poblacién del
estado de México.

Con la grafica de estructura poblacional del municipio
podemos observar que aunado al 10.52% de adultos mayo-
res que existian en 2010 a principios de la préxima década a
este porcentaje se uniran el correspondiente a los adultos de
50 a 59 afos, y dado la tasa de mortalidad a nivel mundial
ha descendido por los adelantos tecnolégicos es de esperar-
se que el nUmero de ancianos crecera de igual manera.

En la localidad actualmente solo se cuenta con un asilo
de ancianos publico en el municipio con una poblacién de
20 habitantes por lo que este centro ayudara a dar mas de
la atenciéon que tanto se requiere.
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2.3.3 INDICE DE GENERO.

Existen diferencias entre hombres y mujeres adultos mayores
como resultado de las desigualdades en otras etapas de su vida,
esto suele situar a las mujeres en condiciones de desventaja en
materia de bienestar social, econémico y psicolégico. Dado que en
aflos anteriores el machismo jugaba un papel aun mas relevante
en la vida diaria los varones eran privilegiados con educacion y
por ende podian integrar con mayor facilidad a mejores oportuni-
dades laborales, con pasar de los afios al no acumular ahorros y
adicionando el desgate biolégico debido a la carga reproductiva
las mujeres ancianas tienden a tener mayor dependencia de sus
familias. Mas sin embargo la esperanza de vida de las mujeres es
mayor a la de los hombres.

Cuadro 1. Poblacién de 60 afos y mas y su distribucion por grupos de edad segin sexo,

2010, 2014y 2050

Grupos de edad Total

2014
Total 6.267.693 5401740 11669431 100 100 100
60 a a9 anos 3400876 3,034,205 6.435.080 543 56.2 por e T
70a79 anos 1,872,979 1,600,977 3.47 3,955 299 29.6 298
80 afos y mas 993,838 766,558 1,760,326 159 142 151
' 2050
Total 18,182,536 14,244,659 32,427,197 100 100 100
60 a 69 anos 8.332,700 6.875,120 15,207,821 458 483 469
70a79anos 6,138,608 4,765,267 10,203,877 338 335 336
SOahosymés 3.711.227 2604272 6,315.499 20.4 183 1595

Cuadro de Poblacién de 60 y mas y su distribucién por grupos de edad segln sexo 2014, 2050.
Fuente: situacién de las personas adultas mayores en México. Gobierno de la Republica.

2 ® 3 o ll' ZONAS DE INFLUENCIA.

Texcoco se encuentra dentro del mancha urbana de la
Ciudad de Meéxico, colinda con los municipios de Atenco,
Chinconcuac, Chimalhuacan, Nezahualcéyotl, Ixtapaluca, Pa-
palotla y el estado de Puebla entre otros, aunque no es de
los municipios mas poblados en el estado es un punto de
importancia urbana debido a sus condiciones.

Su mayor zona de influencia es la Ciudad de México
ya que la mayoria de sus habitantes se desplazan a este
centro urbano cuando necesitan un servicio con el que no
se cuenta en la comunidad. Para la planeaciéon de este pro-
yecto solo se tomara en cuenta la poblaciéon propia de Tex-
coco ya que la cantidad de asilos de ancianos existentes
dentro del mismo no alcanza a cubrir la demanda y aunque
esta no sera resuelta por completo ayudara de manera sig-
nificativa a la problematica que la zona enfrenta.
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2.3.5 NIVEL SOCIOECONOMICO

Texcoco es un municipio que con el pasar del tiempo ha modificado de manera importante sus activi-
dades econdémicas pasando del predominio de las agropecuarias a las industriales y actualmente al comer-
cio y servicios afectando directamente la calidad de vida de sus habitantes. Este territorio ocupa la posicion
econdémica numero 14 dentro del Estado de México y al ubicarse dentro de los municipios metropolitanos
cuenta con un fuerte potencial para su crecimiento.

La poblacién econémicamente activa (PEA) es del 52%, de este Gnicamente el 6.9% se dedica a las
actividades primarias, mientras que un 586% a las terciarias y el resto a la industria de la transformacién.
El otro 46.8% de la poblacién no econdémica activa se encuentra distribuida en estudiantes con un 41.2%,
47.8% de amas de casa y un 58% de jubilados.

En cuanto al nivel de alfabetizacién es alto con un 95% colocandolo ligeramente arriba del nivel de
Estado de México, el 66% presentan la escuela primaria, de este solamente un 18% llega a la educacién
superior y Unicamente un 1.93% cuenta con un posgrado.

La religion mas frecuente es la catdlica con un 85.9% de personas creyentes. De acuerdo con el Con-
sejo Estatal de Poblacién se presenta un indice de marginacion muy bajo del -1,99.

Estado 5.1 30.7 58.6 56
Municipio 6.9 272 614 45

Tabla de poblacién econdmicamente activa (PEA) por sector. Fuente: Plan municipal de desarrollo
urbano de Texcoco, Estado de México.
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Dentro de las fiestas tipicas de la zona tenemos:

. Feria internacional del caballo: Marco/Abril.

. Feria del Molino de Flores: Mayo/Junio.

. Feria Nacional de la Cultura Rural y Feria del Libro:
Octubre.

. Feria del tlacoyo: Noviembre.

Fotografia de la Feria del Caballo Fuente: http://www.feriadelcaballotexcoco.com.mx/

Fotografia de la Feria del Molino de las Flores. Fuente: http://mulpix.com/instagram/
flores_de_las_feria.html
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Fragmento del plano de usos de Suelo del municipio de Texcoco destacando en amari-
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2 ® ll' .I USOS DE SUELO.

El caso de Texcoco en cuanto a usos de suelo es especial
ya que se pueden dividir principalmente en dos: el area urbaniza-
ble y el area de no urbanizable; esta ultima se integra por el te-
rritorio destinado a el uso agricola, pecuario, forestal, cuerpos de
agua y la zona montafiosa. De el total de la superficie 3318 hec-
tareas son para el uso urbano y 38550 para la zona no urbaniza-

ble.

En la zona urbana hay un predominio de los usos habitacio-
nales, comerciales e industriales, los equipamientos y servicios es-
tan dispersos en el territorio y resalta que aun existen zonas de
cultivo y terrenos baldios dentro de esta
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El terreno se encuentra en la periferia de la cabecera muni-

cipal en la colonia los Ahuehuetes, esta zona es de uso casi
clusivamente habitacional, aunque se pueden localizar algu
comercios y servicios también. El uso de suelo del terreno

ex-
nos
€es

H200, Habitacional con 200mZ2 de terreno bruto, y actividades

terciarias adecuado para este genero de edificio segin las Nor-

mas de Equipamiento Urbano de SEDESOL.
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Fragmento del plano equipamiento del municipio de Texcoco destacando en amarillo la ubicacién

del terreno. Fuente; Plan municipal de desarrollo urbano de Texcoco, Estado de México.

2 ® ll' ® 2 EQUIPAMIENTO URBANO

El equipamiento existente no tiene Unicamente un carac-
ter municipal si no también regional en algunos casos, la Ca-
becera Municipal es considerada como un centro de gran in-
fluencia para el Oriente de la Ciudad de México.

Se cuenta con equipamiento educativo, cultural, para la
salud, de asistencia social, turistico, comercio, abasto, de co-
municaciones y transportes, recreativo, deportivo, administrati-
vo y de servicios. De todos estos donde existe mayor rezago
es en los de salud, asistencia social, recreacién, deporte y
abasto, siendo el sitio mas marginado Costa Chica.

En servicios de salud tenemos 6 centros de salud rural,
4 centros de salud urbanos, el Hospital General de Subzona
con Medicina Familiar, el Hospital General de Zona, Clinica de
Medicina Familiar, Clinica del ISSSTE, 2 Cruz Roja Mexicana y
en cuanto asistencia social solo se cuenta con el Asilo para
ancianos “G. Hurtado de G6émez” con 3 200m? y una pobla-
cion de 20 habitantes.
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Otro rubro descuidado ha sido el de la recreacién ya que
solo se cuenta con 2 parques de barrio y 3 jardines vecinales
en todo el territorio, por fortuna a unas cuadras del terreno
encontramos el Jardin de la Tercera edad, un sitio donde los
ancianos pueden caminar y disfrutar del dia.

Aunque con ciertas deficiencias en algunos tipos de equi-
pamiento resultado del crecimiento de la poblacién, se cuenta
con las condiciones necesarias para el desarrollo de un proyec-
to del tipo que se plantea. Para la atenciéon especializada a la
salud del anciano el conjunto plantea una zona médica y de
rehabilitacion que subsanaran la falta de este en la zona

2 ® ll' ® 3 ZONAS DE VALOR HISTGRICO Y CULTURAL

Este territorio del Estado de México fue una de las mas impor-
tantes ciudades del Valle de México, por esta razén alberga en
sus limites una gran cantidad de vestigios arqueoldgicos, segln

el Registro Plblico de Monumentos y Zonas Arqueoldgicas
del INAH, en el municipio se tienen registrados /1 sitios con
evidencia de ocupacién prehispanica de los cuales 19 presen-
tan alguna tipo de estructura arquitecténica, ya sean monticu-
los, plataformas o muros.

La Cabecera Municipal tiene un numero importante de inmue-
bles coloniales, el mas importante el conjunto conventual reli-
gioso de la Catedral del siglo XVII; en el Cerro de Teztcotzingo
en la localidad de San Nicolas Tlaminca encontramos los ba-
fios de Netzahualcoyotl y cercano a este se encuentra el Par-
que Molino de Flores. Una tercera zona relevante esta en el
poblado de San Luis Huexotla al centro del municipio con un
sitio arqueoldgico, que en conjunto con su Parroquia del siglo
XVI dan una imagen rustica.

Fotografia de la zona arqueolégica de el “Cerrito de los Melones”. Fuente: http://
turismo.mexplora.com/sitio-arqueologico-de-los-melones-estado-de-mexico/
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Uno de los mas destacados es el “Cerrito de los Melo-
nes’ ubicado en la calle Abasolo, cercana a el terreno, cuenta
de dos basamentos piramidales de adobe y estuco.

A pesar de que cuenta con numerables atractivos cultura-
les la infraestructura turistica es limitada y deficiente problema
acrecentado por la falta de programas de difusién de este ti-
po de actividades.

2 @ LI' o ll' INFRAESTRUCTURA

2.4 L. ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE

En el municipio hay 312 pozos profundos, por la voca-
cién del territorio un 66% esta destinado para los usos agro-
pecuarios e industriales, el porcentaje restante para uso ur-
bano, 9 pozos con un volumen de extraccién de 244, 944m?,
la red de agua potable abarca un 92% de la poblacién.

Aunque se tienen los recursos para solventar la demanda
de agua la sobre explotacion de los mantos acuiferos dificulta
la actividad por lo que en breve no sera suficiente, por lo que
es necesario que se exploren nuevas alternativas para la reuti-
lizacién de este liquido.

El terreno se localiza en la parte del ayuntamiento que si
posee agua potable, por lo que no representa un problema, aun
asi se proyecto que haya una planta de tratamiento de aguas
negras como conclusiéon de conjunta del diagnostico de abaste-
cimiento de agua potable y drenaje y alcantarillado.

243 £3.2 DRENAJEY ALCANTARILLADO

La cobertura en la zona es de 88%, en la cabecera muni-
cipal se generan alrededor de 4000 m® diarios de aguas resi-
duales, la problematica verdadera comienza en la temporada de
lluvias ya que con la contaminacién generada, la falta de mante-
nimiento aunada al volumen de liquido satura los sistemas por
lo que las calles se inundan.

El terreno también cuenta con este servicio, mas sin em-
bargo tomando en cuenta la problematica de la que se sufre y
como ya antes se habia mencionado se incorporo una planta de

aguas residuales al proyecto que recolectara el agua pluvial y
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residual dandole un tratamiento primario y posteriormente darle un uso en muebles sanitarios, para lim-
pieza y riego, reduciendo de forma importante la descarga a la red principal, ya Texcoco no cuenta con

un sistema propio que realice esta funcion,

2.8.48.3 numerao pieu-
Luminaria L

Calle Abasolo

El municipio cuenta con alrededor de 3000 luminarias insta-
ladas en la zona urbana, de estas aproximadamente 600 no fun-

cionan y aunque en el ultimo afio se les dio mantenimiento exis-
ten zonas totalmente privadas de este servicio, siendo una de las —
demandas ciudadanas mas comunes, ya que repercute directa-

mente en la seguridad de las calles.

Calle sin nombre

Calle Nicolss Romero

En las banquetas que rodean el terreno tenemos 9 lumina-
rias sobre la calle Abasolo, 3 sobre la calle Nicolds Romero y
ninguna sobre la calle sin nombre; tomando en consideracién es-
to dentro del proyecto se planteo una red de iluminacion exterior
a base de lamparas solares lo que permitird tener mas areas en-

Colindancia.

cendidas con mejor gasto energético.
Croquis de localizacion de luminarias, destacadas en color amarillo.
Fuente: Croquis de localizacién del terreno obtenido del plano catastral

del municipio de Texcoco.



2. ll-.ll-. ll- LIMPIA, RECOLECCION Y DISPOSICION DE
DESECHOS SOLIDOS

Diariamente se genera un aproximado 350 toneladas de ba-
sura, tomando este dato como referencia cada habitante de la
poblacion de Texcoco produce 1.71kg de desperdicios al dia. Aun-
que se acaba de implementar un programa para la separacion de
esta aun es nuevo por lo que un pequefio porcentaje de la pobla-
cion lleva a cabo este acto.

Del volumen total solo 125 toneladas son recolectadas por
alguno de los 12 camiones y 15 carros de ruedas giratorias con
los que se cuenta. El territorio no tiene un sitio para la disposi-
cion final de los desechos lo que estos son transportados a Bor-
do Poniente.; el tratamiento de estos esta regulado por la NOM-
083-ECOL-1996 que establece las condiciones con las cuales se
transformaran o eliminaran dichos sélidos; sin embargo es muy
comdn que estos terminen en los mantos acuiferos de la zona
convirtiéndose en una problematica de contaminacién.

En el actual Plan Municipal de Desarrollo Urbano se tiene
contemplado como proyecto la creacién de un lugar dedicado a
esta actividad, pero aun por desgracia no existe una fecha para
su realizacion.

} N

Fotografia del estado actual de el Centro de Disposicién de basura Bordo Poniente.

Fuente: http://www.teorema.com.mx/interactivas/numero-72-bordo-poniente-la-guerra-
politica/
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2.8.8.5 MseNursana

Es Texcoco uno de los sitios donde podemos encontrar
una gran cantidad de inmuebles y zonas de valor histérico con-
viviendo dia con dia con edificaciones modernas, debido al cre-
cimiento acelerada ademas de la actual situacién econdémica
que aqueja a todo el pais gran parte de la demarcacién se ha
inundado de anuncios publicitarios, cadenas comerciales y ven-
dedores ambulantes, que impiden apreciar las particularidades
de esta zona del Estado de México, aunado a esto no existen
sefializaciones o algln programa gubernamental que promueva
el valor de la ciudad, aunque se tiene contemplada esta situa-
cién en el actual Plan Municipal de Desarrollo Urbano no hay
acciones concretas para corregir este escenario.

Caminando por la cabecera municipal podemos apreciar
ciertas caracteristicas en la calle como son los techos inclina-
dos algunos con teja de barro, colores calidos en fachadas,
ventanas, puertas y balcones enmarcados y con herreria de di-
versos disefios, arcos, acabados de tabique aparente, termina-
ciones con pecho de paloma, guardapolvos de piedra, tabique o
pintados en fachadas; también observamos banquetas estrechas,
grafiti, falta de mobiliario urbano, contaminacién visual
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Casa ubicada en el centro de la poblacién. Fuente: Fotografia
propia KPJP.

Y / s
Fotografia de Vialidad principal del centro de Texcoco. Fuente:
Fotografia propia KPJP.
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producida por el exceso de anuncios, calles estrechas con tra-
fico durante la mayor parte el dia, basura acumulada entre
otras.

La zona en la que esta ubicada el terreno forma parte
de la colonia los Ahuehuetes, esta es una de las pocas que
en su mayoria tiene una buena calidad en sus acabados y
cuenta con disefio arquitecténico, por lo que esta situacién
contribuye a nuestro propésito. Las caracteristicas sefialadas
se tomaron en consideracién en el momento del disefio de
exteriores del conjunto, estas seran descritas con mayor deta-
lle en la etapa de sintesis de este.
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Fotografia de Vialidad principal del centro de Texcoco. Fuente: Fotografia propia
KPJP.

Fotografia de herreria en ventana y banqueta del centro de la
poblacién. Fuente: Fotografia propia KPJP.
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3 CAPITULD .

CASA HOGAR para ADULTOS ex PLENITUD en et
MUNICIPIO oe TEXCOCO.



3 .1 .I 0BJETO.

Como ya se habia manejado desde la justificacién de este pro-
yecto de tesis se plantea una Casa Hogar para adultos mayores que
brinde a sus residentes los servicios que brinda también un Centro de
dia. Se le llama casa hogar para adultos mayores, al establecimiento
de asistencia social donde se proporciona a adultos mayores atencién
integral mediante servicios de alojamiento, alimentacién, atencion médi-
ca, trabajo social, actividades culturales, recreativas, ocupacionales y
psicologicas.

Los establecimientos para la atencion del adulto mayor estaran

orientado a:
. Promover el bienestar presente y futuro de los adultos mayo-
res.
. Mejorar la prestacion de servicios de asistencia social.
. Estimular la interaccién del adulto mayor.
. Estimular la participacién social.
. Realizar acciones que promuevan la participaciéon en activida-

des ocupacionales y recreativas.

. Fomentar el respeto a la persona, sus derechos civiles y perte-
nencias.

. Otorgar vigilancia, protecciéon y seguridad.

JUSTIFIGACION o
+ PROPUESTA
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Ancianos haciendo terapia con pelotas de plastico. Fuente:
terceraedad14.blogspot.mx/2014,/05/observemos-imagenes-sobre-las.html

http://

Comprende las siguientes areas:

. Atencion a la salud: consultorios y sala de observacién.

o Recreacion y Adiestramiento: talleres, servicios religiosos, sa-
[6n de usos mudltiples, sala de TV, en su caso, sala de ex-
posicion y venta de articulos.

. Dormitorios: podra tener cuartos individuales, grupales no ma-
yor de seis camas y matrimoniales.

. Sanitarios Hombres y Mujeres: WC, lavabos, mingitorios y re-
gaderas.

. Ajustar las areas con el mobiliario y equipo especifico.

AREA MEDICA.

Comprende actividades preventivas, curativas y de rehabilitacion,
que se llevan a cabo por el médico, la enfermera, gericultista, psicélo-
go, y terapista fisico-ocupacional. Se debe contar con:

. Sala de espera. . Sala de juntas médicas.
. Consultorio dental. . Cuartos con camas pa-
. Local de curaciones. ra enfermos graves.
. Cubiculos para inyec- . Psicélogo.

ciones.

. Farmacia y preparacion.
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TERAPIA.

Terapia ocupacional: se encargara de ejercitar al anciano
en una vida dinamica fisicamente tomando en cuenta las defi-
ciencias propias de la edad

. Taller de artes manuales.
. Costura y tejido.

. Lectura y redaccion.

. Cultivo.

. Jardineria.

Terapia educacional: se basan principalmente en las nece-
sidades inconscientes del hombre para aprender mas lento, pero
con mayor seguridad y menos errores

. Aula de ensefianza.
. Biblioteca.
o Auditorio.

COMEDORES Y RESTAURANTES.

Terapia ocupacional: se encargara de ejercitar al an-
ciano en una vida dinamica fisicamente tomando en cuenta
las deficiencias propias de la edad
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Planta

Croquis en planta de comedor con dimensiones para accesibilidad. Fuente:
Manual de Accesibilidad de SEDUVI.

Utilizar mesas de pedestal.

Considerar espacio para circulacion con silla de
ruedas o muletas entre mesas de un minimo de
120cm.

Colocar mesas con borde boleado.
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Cama individual
Planta
Cama matrimonial
Planta Z

Croquis en planta de habitacion con dimensiones para accesibilidad. Fuente:

Manual de Accesibilidad de SEDUVI.

HABITACIONES.

. Ancho minimo libre de puertas de 100cm.

. Altura de la cama de 45 a 50cm.

. Alturas de guarda en entrepafios minimo de
40cm y maximo de 120cm ,de profundidad
maximo de 50cm.

F— wo——* |-'—Varlable 2o|-—70aso—-|

i//////// /////// I s, g
2

g

I B O

£ L At 7
Planta VL

Alzado frontal

7
|
%
.
%
7
%
|
7
.
P
%
|
2

Croquis en planta y corte de sanitario con dimensiones para accesibilidad. Fuente: Manual de Accesibili-
dad de SEDUVI.

SANITARIOS.

. Fijacion de barras sobre muros y no sobre canceles.

. Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable de 3.8cm de dia-
metro.

. Excusado a una altura de 45 a 50cm sobre el nivel de piso
terminado.

. Gancho para muletas de 12cm de largo.

. Porta papel a una altura de 50cm.

. Area de aproximacién y maniobras de silla de ruedas libre de
obstaculos.

. Puerta plegadiza, ancho libreo de 100cm.
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3.1.2 suem

yi

g ‘ b N
Fotografia de ancianos sentados en el parque. Fuente: https://lacronica.com/EdicionEnLinea/
Notas/VidayEstilo/10112014/907876-La-primera-causa-de-muerte-en-ancianos-mexicanos.html

En el municipio de Texcoco habitan 235 151 habitantes,
de este nimero 24 738 personas tiene 60 afios o mas que re-
presenta el 10.52% del gran total, 14 106 son mujeres y 10
629 son hombres.

De ellos la mayor parte vive y depende econdémicamente
de sus familias, en nuestra sociedad es muy comin que al lle-
gar esta etapa de la vida los hijos cuiden de los padres tras

una vida de atenciones hacia ellos, mas aunque es la cos-
tumbre nada nos garantiza la calidad de vida que se les
brinda, ya que necesita tiempo, cuidados especiales, tole-
rancia y sobre todo amor, aunque no afirmo que sea el
caso de todo este tipo de ancianos a pesar de que se en-
cuentren habitando en el mismo domicilio ya sea por tra-
bajo, escuela o indiferencia los adultos mayores pasan la
mayor parte de sus dias solos, deprimiéndose, en un aban-
dono emocional.

El perfil del usuario al que se le dard atencién es un
anciano sano, una persona de edad avanzada sin enferme-
dades que lo limiten en la realizaciéon de actividades basi-
cas en su vida cotidiana, sin problemas mentales o socia-
les, que si bien requieren de atencién no se encuentran
impedidos.

Como parte del analisis a este sujeto con caracteristi-
cas muy especificas es importante conocer sus medidas
antropométricas para asi poder incluir estas dimensiones
especiales tanto en el disefio de los espacios, como en la
eleccion del mobiliario con los que interactuara dia con
dia, brindandole asi mayor confort.

46



15 103-122
122-137

Vista en planta de una persona en silla de rue- Alzado lateral de una persona en silla de ruedas. Alzado frontal de una persona en silla de Vista en planta, radio de giro de una
das. Fuente: Manual de Accesibilidad, SEDUVI. Fuente: Manual de Accesibilidad, SEDUVI. ruedas. Fuente: Manual de Accesibilidad, persona en silla de ruedas. Fuente:
SEDUVI. Manual de Accesibilidad, SEDUVI.
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Vista en planta de una persona con bastén. Fuen-  Alzado lateral de una persona con bastén. Alzado lateral de una persona en silla de Alzado frontal de una persona con
te: Manual de Accesibilidad, SEDUVI. Fuente: Manual de Accesibilidad, SEDUVI. ruedas. Fuente: Manual de Accesibilidad, andadera. Fuente: Manual de Accesibili-

SEDUVL dad, SEDUVI.
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3.1.3 ESPACIOS ANALOGOS

LAS GARDENIAS.
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES.

Es un conjunto residencial para Adultos Mayores en Queré-
taro, México; bajo el concepto de Senior Living. Cuenta
con programas Yy actividades para mayores de recreacién, bie-
nestar y salud.

Ubicado en: Juventud 12 Esqg. Calle Fray Nicolas de Zamo-
ra, El Pueblito, Querétaro.

La renta mensual incluye los siguientes servicios:

. Alimentacion. . Capilla

. Recamarera. . Biblioteca
. Lavanderia. . Gimnasio.
. Actividades grupales. . Cafeteria.

. Programa de salud y e Cine.
bienestar. . Transportacion.

. Salén de usos midltiples. Rondines de seguridad

. Area de estar y tv. las 24hrs.

Fotografia de la fachada principal de la Residencia para adultos mayores “Las gar-
denias”. Fuente:

http://lasgardenias.com.mx/residencias.html

Cuenta con diversos servicios de salud entre los

que estan:

Medico geriatra

Plan gerontoldgico.
Psicoterapia.

Terapia de rehabilitacion.
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Cuenta con 64 casitas y departamentos en renta, residencias de una y dos reca-
maras, con bafio, sala, amplios closets, cocineta y terraza o balcén con vista a areas
verdes, y 25 cajones de estacionamiento.

Tipo C2 Tipo C7:1
41m? 44m
Croquis depto. Estandar. Fuente: http:// Croquis depto. 1° Piso. Fuente: http:// Croquis depto. 3° Piso. Fuente: http://lasgardenias.com.mx/
lasgardenias.com.mx/residencias.html lasgardenias.com.mx/residencias.html residencias.html
Tipo A Tipo G
23m? 56m? 52m?
Rechmara
Cecina/
desayunador
Croquis de  suite  estandar.  Fuente:  http:// Croquis de casita. Fuente: http:// Croquis de  residencia.  Fuente:  http://
lasgardenias.com.mx/residencias.html lasgardenias.com.mx/residencias.html lasgardenias.com.mx/residencias.html

Tiene 6 diferentes modelos de unidades con diferentes precios, maneja paquetes a la medida de acuerdo a las necesidades de
cada persona que van de los $10 000 a los $17 000.
Dentro de los requisitos de ingreso estan una entrevista, valoracion médica y gerontoldgica.



IMPULSORA GERIATRICA.

Tiene la mision de cubrir la necesidad médico-asistencial
del adulto mayor bajo valores de eficiencia, humanismo, higiene
y nutricion en un ambiente digno y confortable.

Direccion: Av. Campestre del Lago 165, Campestre del La-
go, Cuautitlan Izcalli, Edo. De México.

Cuentas con los siguientes servicios:

. Comedor.

Nutriélogo.

Asistencia médica.
Manejo de padecimientos
ambulatorios

Urgencias médicas.
Cuidado general.

Apoyo para su arreglo

Los precios varian dependiendo del area seleccionada y de

personal y de cama.

personal.

Lavado de ropa.

Aseo de habitacion.
Apoyo en la ducha.
Servicio de enfermeria.

los padecimientos de cada huésped. Esta incluido en la mensua-
lidad: atencién médica de primer nivel, auxiliar permanente, dieta
necesaria, habitacion, limpieza de la misma y lavado de ropa

Fotografia de la fachada principal de la Residencia “Impulsora Geriatrica”.
Fuente: http://www.impulsorageriatrica.com/por-que-impulsora-geriatrica/

son:

Algunas de las actividades sociales que manejan

. Musica.

. Lectura.

. Juegos de mesa

. Convivencia interpersonal.
. Dinamicas de grupo.
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Cuenta con varios tipos de habitaciones, simples, compartidas y suites, cada una dependiendo
de las necesidades y presupuesto del residente. Las areas exteriores estan abiertas para la convi-

vencia de los habitantes.
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Habitacién tipo 2. Fuente: http://www.impulsorageriatrica.com/
villas-e-instalaciones/

Habitacién tipo 1. Fuente: http://
www.impulsorageriatrica.com/villas-e-instalaciones/

Habitacion estancia de habitacién tipo 1. Fuente:
http://www.impulsorageriatrica.com/villas-e-instalaciones/

Habitacién tipo 3. Fuente: http://www.impulsorageriatrica.com/ Sala de estar. Fuente: http://www.impulsorageriatrica.com/ Instalaciones exteriores. Fuente: http://
villas-e-instalaciones/ villas-e-instalaciones/ www.impulsorageriatrica.com/villas-e-instalaciones/
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3.1.4 ANALISIS DE AREAS.
ZONA DE SERVICIOS.
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AREA MORTUORIA

Croquis en planta de area mortuoria Fuente: Croquis propio KPJP.

COCINA

Croquis en planta de cocina. Fuente: Croquis propio KPJP.
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CTO. HIDRAULICO.

Croquis en planta de cuarto hidraulico. Fuente: Croquis propio KPJP. Croquis en planta de cto. De maquinas eléctrico. Fuente: Croquis propio KPJP.
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CAPILLA ECOMENIC A

Croquis en planta de capilla ecuménica. Fuente: Croquis propio KPJP.

RUTRICION ¥ OIETETICA
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Croquis en planta de consultorio de nutricién y diética Fuente: Norma de

proyecto de Arquitectura del IMSS, tomo IV Gobierno, paramédicos y serv.

grales.

ZONA RECREATIVA.
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Croquis en planta de taller de la vida diaria. Fuente: Croquis propio KPJP.

ZONA MEDICA.

CRTERIO NCAMATIVG

TRABAJO SOCIAL
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Croquis en planta de oficina de trabajo social. Fuente: Norma de proyecto
de Arquitectura del IMSS, tomo IV Gobierno, paramédicos y serv. grales.
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ZONA MEDICA.
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Croquis en planta de consultorio de medicina general. Fuente: Norma de pro-
yecto de Arquitectura del IMSS, tomo IV Gobierno, paramédicos y serv. grales. Croquis en planta de consultorio de medicina fisica y rehabilitacién. Fuente:
Norma de proyecto de Arquitectura del IMSS, tomo IV Gobierno, paramédicos y
serv. grales.
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Croquis en planta de consultorio de oftalmologia. Fuente: Norma de proyecto

de Arquitectura del IMSS, tomo IV Gobierno, paramédicos y serv. grales. Croquis en planta de laboratorio Fuente: Croquis propio KPJP.
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ZONA MEDICA. ZONA DE REHABILITACION
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RADIOLOGIA

Croquis en planta de radiologia. Fuente: Croquis propio KPJP. Croquis en planta de consultorio de medicina fisica y rehabilitacién. Fuente:

Norma de proyecto de Arquitectura del IMSS, tomo IV Gobierno, paramédicos y
serv. grales.

MEDICINA FISICA Y REMHABILITACION LOCAL GIMNASIO , AMEA MAMCHA

LIL]

Croquis en planta de consultorio de gimnasio de medicina fisica.
Fuente: Norma de proyecto de Arquitectura del IMSS, tomo IV

Gobierno, paramédicos y serv. grales.
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4.1

PROGRAMA ARQUITECTONICO
DEFINITIVO

PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONA ESPACIO CANTIDAD USUARIOS SUPERFICIE m” TOTAL m?
PLAZA DE ACCESO 1 596.15 596.15
VESTIBULO 1 142 142
CONTROL/VIGILANCIA 1 2 1 1
SALA DE VISITAS 1 20 138 138
SANITARIOS 1 6 42 42
SECTOR COMERCIAL
é PLAZA DE ACCESO 1 216.5 216.5
E LIBRERIA 1 31.5 315
BOUTIQUE 1 56.3 56.3
BODEGA 2 6 12
SANITARIOS 1 1 5.2 5.2
CTO. DE ASEO 1 1 4.6 4.6
TOTAL SECTOR COMERCIAL: 326.1
TOTAL: 1255.25
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONA ESPACIO CANTIDAD USUARIOS SUPERFICIE m* TOTAL m’
VESTIBULO 1 20.8 20.8
RECEPCION/CONTROL 1 14.3 14.3
SALA DE ESPERA 4 6 15 60
SANITARIOS H/M 1 16.6 16.6
AREA SECRETARIAL 1 4 n 1
OFICINA DEL DIRECTOR C/SANITARIO 1 1 31.2 31.2
OFICINA DEL ADMINISTRADOR 1 1 15 15
OFICINA DEL CONTADOR 1 1 15 15
CUBICULOS AUXILIARES DEL CONTADOR. 2 1 9 18
> OFICINA DE INFORMES 1 1 15 15
Q
g OFICINA PARA TRABAJADORAS SOCIALES 2 1 16 32
ﬁ ARCHIVO DE TRABAJO SOCIAL 1 7 7
:(g CUBICULO DE VALORACION MEDICA 1 1 20 20
= CUBICULO PARA COORDINADORES 3 1 1 33
SALA DE JUNTAS 1 15 30 30
ARCHIVO 1 8 8
BODEGA Y PAPELERIA 1 5 5
COCINETA 1 1 10.3 10.3
SANITARIOS PERSONAL 2 1 17 34
CTO. DE ASEO 1 1 3 3
JARDIN INTERIOR 1 72 72
SUBTOTAL: 47.2
CIRCULACION 25%: 17.8
TOTAL: 589.00
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONA ESPACIO CANTIDAD USUARIOS SUPERFICIE m? TOTAL m?
DORMITORIOS COMUNES H/M 24 3 40 960
BANOS COMUNES 24 3 10 240
CONTROL DE ENFERMERAS 2 4 100 200
ROPERIA / GUARDA BLANCOS 4 5.6 22.4
o CTO. SEPTICO 4 5.5 22
9 CONVIVENCIA
< VESTIBULO 1 16 16
3 SALA DE ESTAR 3 6 20 16
3 SANITARIOS 4 1 6.7 26.8
v CTO. DE ASEO 2 1 3 2
TOTAL AREA DE CONVIVENCIA: 60.8
SUBTOTAL: 1566
CIRCULACION 25% : 3915
TOTAL: 1957.50
SALA DE ESTAR 2 60 100 200
SALA DE LECTURA 2 20 132 264
SALA DE T.V. Y PROYECCION DE PELICULAS 1 24 85 85
BIBLIOTECA 1 166 166
CTO. DE JUEGOS 1 20 129.4 129.4
CTO. DE ASEO 2 8 16
SANITARIOS 2 4 60 120
= CAPILLA ECUMENICA
§ VESTIBULO 1 30 30
2 CAPILLA 1 60 241 241
2 OFICINA DEL ENCARGADO 1 1 50 50
2 AREA SECRETARIAL 1 1 16 16
SALA DE ESPERA 1 4 16 16
SALA DE REUNIONES 1 8 33.6 33.6
ARCHIVO 1 13.5 13.5
BODEGA 1 13 13
SANITARIOS 1 4 47 47
CTO. DE ASEO 1 18,5 18.5
TOTAL CAPILLA ECUMENICA: 478.6
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONA ESPACIO CANTIDAD USUARIOS SUPERFICIE m? TOTAL m?
SALON DE USOS MULTIPLES
AREA DE USOS MULTIPLES 1 100 130 130
BODEGA 1 30 30
TOTAL SALON DE USOS MULTIPLES: 160
TERAPIA OCUPACIONAL
E TALLER ACTIVIDADES DIARIAS ! 20 143 143
Ex TALLER DE MANUALIDADES 1 20 143 143
3 TALLER DE COSTURA Y TEJIDO 1 20 143 143
9 TALLER DE BAILE 1 20 173 173
BODEGA 5 8 40
TOTAL TERAPIA OCUPACIONAL: 2899.6
SUBTOTAL: 4363.6
CIRCULACION 25% : 1090.9
TOTAL: 5454.50
VESTIBULO 1 20 20
RECEPCION 1 1 6 6
ESPERA 1 6 2 2
AREA SECRETARIAL 3 3 1 33
JEFE DE MEDICINA 1 2 20 20
TRABAJADORAS SOCIALES 3 2 16 48
SALA DE JUNTAS 1 6 25 25
z ESTACION DE ENFERMERAS 1 6 30 30
o FARMACIA 1 2 10 10
2 BODEGA FARM. 1 2 15 15
PRIVADO FARM. 1 2 15 15
ARCHIVO CLINICO 1 1 10 10
LABORATORIO 1 3 100 100
SALA DE RAYOS X 1 3 13 13
BODEGA/PAPELERIA 1 8 8
CTO. SEPTICO 1
CTO. DE ASEO 1 1




PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONA ESPACIO CANTIDAD USUARIOS SUPERFICIE m® TOTAL m?
CONSULTORIOS

MEDICINA INTERNA 1 2 32 32

OFTALMOLOGIA 1 2 32 32

ODONTOLOGIA 1 2 32 32

GERIATRIA 2 2 32 64

NUTRICION 1 2 32 32

PSICOLOGIA 1 2 32 32
TOTAL CONSULTORIOS 224

TERAPIA FISICA Y OCUPACIONAL

OFICINA DEL JEFE DE TERAPIA 1 1 12 12

CUBILO PARA TERAPISTA 2 1 8 16

AREA SECRETARIAL 1 2 23 23

SALA DE ESPERA 1 4 16 16
=z SALA DE REUNIONES 1 4 12.61 12.61
o SANITARIOS 1 22 22
e ARCHIVO 1 22 22
CTO DE ASEO 2 3 10

MASOTERAPIA Y TERMOTERAPIA 1 3 62 62

TERAPIA OCUPACIONAL 1 18 121 121

GIMNASIO 1 6 120 120
ALBERCA 1 100 100

SANITARIOS 1 2 22 22
HIDROMASAJE 1 3 615 61.5
VESTIDORES 2 1 3 6
BODEGA 1 11.85 11.85
TOTAL TERAPIA FISICA: 637.96
SUBTOTAL: 1335.96
CIRCULACION 25% : 333.99
TOTAL: 1669.95
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONA ESPACIO CANTIDAD USUARIOS SUPERFICIE m? TOTAL m?
ADMINISTRACION DE SERVICIOS
OFICINA JEFE DE SERVICIOS ! 1 24 24
AREA SECRETARIAL 1 ! 1 1
ESPERA 1 4 6
ESTACION DE CAFE 1
ARCHIVO 1
TOTAL ADMINISTRACION DE SERVICIOS: 51
SALA DE EMPLEDOS
SALA DE ESTAR 1 6 25 25
CASILLEROS 1 8 10 10
BANOS VESTIDORES 2 5 58 16
% TOTAL SALA DE EMPLEADOS: 151
2 COMEDOR
S VESTIBULO 1 35 35
o COMEDOR 1 68 300 300
= BARRA 1 7 7
= CAJA 1 3 3
o SANITARIOS 1 6 30 30
CTO. DE ASEO 1 i 3 3
TERRAZA 1 36 165 165
TOTAL COMEDOR: 543
COCINA
PREPARACION 1 4 30 30
REFRIGERACION 1
ALACENA 1
OFICINA DEL NUTRIOCIONISTA 1 1 2 2
RECEPCION Y CONTROL DE VIVERES 1 30 30
PATIO DE SERVICIO 1 50 50
TOTAL COCINA: 138
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONA ESPACIO CANTIDAD USUARIOS SUPERFICIE m® TOTAL m’
LAVANDERIA
OFICINA DE COORDINADOR 1 6 6
BLANCOS 1 10 10
LAVADO Y PLANCHADO 1 30 30
ASOLEADERO 1 20 20
CLOSET 1
BODEGA 1
CTO. DE ASEO. 1 1 3 3
TOTAL LAVANDERIA: 81
INTENDENCIA 1 5 30 30
BODEGA DE INTENDENCIA 1 16 16
TALLER DE MANTENIMIENTO 1 2 30 30
m BODEGA T. DE MANTENIMIENTO 1 10 10
2 BODEGA GENERAL 1 200 200
8 MORGUE 1 2 70 70
s SEPARACION DE BASURA 1 30 30
% PATIO DE MANIOBRAS 1 400 400
= CTO. DE MAQUINAS
m PLANTA DE EMERGENCIA 1 45 45
SUBESTACION ELECTRICA 1 70 70
TABLEROS ELECTRICOS 1 3 3
CTO. HIDRAULICO 1 30 30
TOTAL CUARTO DE MAQUINAS: 148
SUBTOTAL: 1898
CIRCULACION 25%: 474.5
TOTAL: 2372.50
ESTACIONAMIENTO
CAJONES 127 25 3175
AMBULANCIA 2 200 400
CIRCULACION 53%: 1894.75
TOTAL: 5469.75
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RESUMEN DE AREAS

PUBLICA 1,255.25
ADMINISTRACION 589.00
DORMITORIOS 1,957.50
RECREACION 5,454.50
MEDICA 1,669.95
SERVICIOS GENERALES 2,372.50
TOTAL: 13,298.70
ESTACIONAMIENTO (1 CAJON POR CADA 50m> CONSTRUIDOS) 5,469.75
TOTAL m? CONSTRUIDOS: 18,768.45
m’ SUPERFICIE TERRENO 41,020.22
m’ AREA PERMEABLE (48%) : 22,251.77
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A .2 CONCEPTD

El proyecto nace de una necesidad que ha sido relegada por muchos afios en nuestro pais, como un intento por contribuir
para crear conciencia de la situacién en la que viven diariamente miles de adultos mayores, y también como un ideal ha futuro de
como deseo ser tratada en mis afios dorados. Si bien toda la anterior investigacién nos ha brindado un panorama amplio sobre
las caracteristicas especificas tanto del usuario como del sitio donde este proyecto se llevara a cabo, es ahora donde todos los
conceptos e ideas son conjuntados para formar un todo.

¢Que implica ser un adulto en plenitud? Si bien nos referimos a una persona que ha alcanzado o sobrepasado los 60 afios
de edad la parte de la plenitud es la que tome como concepto. Los hemos llamado de muchas formas a lo largo de la historia:
viejos, ancianos, abuelos, adultos mayores, veteranos, entre muchos otros pero en los Gltimos afios la terminologia oficial dictada
por la Organizacién Mundial de la Salud cambid, sustituyendo la palabra “mayor” por “en plenitud”.

Etimolégicamente la palabra “plenitud” proviene del latin plenitudo, pleni que significa lleno y tudo que da cualidad, la em-
pleamos para hablar de algo o alguien se encuentra completo, lleno, en apogeo. Aunque esta palabra no es normalmente utilizada
para describirlos un cambio de perspectiva sobre las caracteristicas que inferimos a las personas mayores nos hace darnos cuenta
que habiendo viviendo muchos afios, llenos de experiencia, anécdotas y sabiduria, este termino da una descripcién correcta del
estado al que llegamos.
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Acostumbrados a vivir en una cultura en donde cualquier cosa pasado el tiempo se vuelve desechable, debemos dejar de
tratar a nuestros ancianos como objetos en desuso, es nuestro deber procurarlos, acudir a ellos por consejo tomarlos en con-
sideracion, no abandonarlos, ya que si bien algunas de sus facultades han disminuido al paso de las décadas no hay que qui-
tarles vitalidad si no inyectarselas, apoyandolos y cuidandolos asi como ellos lo hicieron para que nosotros nos desarrollara-
mos.

Tomando como principal premisa la anterior es que el tema fue desarrollado, mas ¢Cémo traducir esto a algo arquitecto-
nico? Comencé por enlistar una serie de ideas que a mi parecer van de la mano con la plenitud y debian plasmarse en el
proyecto, como son: vitalidad, confort, tranquilidad, dinamismo, paz, convivencia, simplicidad, libertad, dignidad, sentido de per-
tenencia y proteccién. Posteriormente me di a la tarea de asignarles acciones, espacios, materiales u objetos arquitecténicos
que permitieran crear las sensaciones que nos producen los conceptos anteriores y fue entonces cuando surgieron las prime-
ras imagenes conceptuales y el finalmente el partido.

En cuanto a las intenciones formales del proyecto la parte de
la simplicidad fue de gran relevancia. Al fusionar los conceptos an-
teriores dio como conclusién una distribucién de conjunto en lugar
de solo una edificacién, en donde al igual que todos los ancianos
residentes del lugar que provienen de diferentes origines las cons-
trucciones con distintas funciones se unirian para formar un todo,

. una comunidad.

CONCEPTUAI. El nido es lugar de refugio utilizado por las aves para pro-

crear y criar a sus hijos, una vez nacidos este sitio se convierte en
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su primer morada donde aprenderan a sobrevivir y seran protegi-
dos en su vulnerabilidad de los depredadores hasta que puedan
abrir las alas y surcar los cielos. Decidi retomar este hogar co-
mo imagen conceptual para el proyecto ya que aunque los an-
cianos no son neonatos en definitiva requieren de proteccion,
cuidados especiales y un ambiente que les permita desarrollarse
integramente, para finalmente llegado el momento sigan el ejem-
plo de los pajaros y se eleven cumpliendo su destino en paz.

Para lograr esto geometrize la vivienda para lograr la repar-
ticion de los edificios con un esquema compositivo concéntrico
en donde el punto focal seria el jardin de la relajacién ubicado
al centro de todo el conjunto, donde los habitantes pueden salir
a caminar disfrutando del paisaje y la compafila de sus vecinos;
en diagonal al fondo encontrariamos la zona espiritual, rodeada
por naturaleza creando un ambiente de mayor intimidad. Los ma-
teriales organicos se retomaron con la utilizacién de madera tan-
to en fachadas como en el interior de todos los inmuebles, en
cuanto a la forma y escala es similar a la de la zona en la que
esta implantado el disefio, evitando que sea agresivo a los usua-
rios y puedan sentirse cémodos haciendo suyos los espacios.
Otra parte relevante en la planeacién fueron las orientaciones
para lograr el mayor confort al interior de los locales.

La cromatica en exteriores tomd en consideracién los mate-
riales de la regiéon creando combinaciones de texturas, en el in-
terior una gama de colores calidos fue la elegida.

Fotografia de nido de aves en arbol. Fuente: http://argentavis.org/2012/sitio/especie_rp.php?

id=140

Mayores particularidades del disefio seran explicadas en
la etapa del partido.
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o A3 MATRICES o

ZONA ADMINISTRATIVA

VESTIBULO

RECEPCION

SALA DE ESPERA

SANITARIOS HOM. Y MUJ.

AREA SECRETARIAL

OF. DEL DIRECTOR

OF. DEL ADMINISTRADOR

OF. DEL CONTADOR

OF. AUX. DEL CONTADOR

¥ - =Y/ iaye i Y4 g

OF. INFORMES

OF. TRABAJ. SOCIALES

CUB. DE VALOR. MED.

CUB. COORD. AREAS

SALA DE JUNTAS

AREA SECRETARIAL

ARCHIVO

BODECA Y PAPELERIA

COCINETA

SANIT. PERSONAL

ZONA PUBLICA
PLAZA DE ACCESO >
VESTIBULO ' e®
CONTROL/MIGILANCIA |~ B .. )
SALA DE VISITAS s P )
SANITARIOS 952587
LIBRERIA ' »
TIENDA DE MANUALIDADES| ~ @ -~ @
BODEGA @
CTO. DE ASEO )

RELAGIONES

ZONA DE DORMITORIOS
DORMITORIOS COMUNES
SALA DE ESTAR *5
PATIO CENTRAL 959
| CONTROL DE ENFERMERAS | () 2 @
| ROPERIA/ GUARDA BLANC. :0 : )
CTO. SEPTICO b
SANITARIOS @
ZONA RECREATIVA
SALA DE ESTAR
SALA DE LECTURA e
SALA DET.V. e : D
BIBLIOTECA Ve 3
CTO. DE JUEGOS P ’o ® @
CTO. DE ASEO e el
| SANITARIOS (95279
CAPILLA ECUMENICA ~BED
TERAPIA OCUPACIONAL
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RECEPCION

ESPERA

ADMINISTRACION

TRABAJO SOCIAL

ESTACION DE ENFERM.

FARMACIA

LABORATORIO

RAYOS X

CONSULTORIOS

SANITARIOS

REHABILITACION

ADMINISTRACION

SALA DE EMPLEADOS

COCINA

COMEDOR

INTENDENCIA

MANTENIMIENTO

BODEGA GENERAL

MORGUE

CTO. DE MAQUINAS

SEPARACION DE BASURA

PATIO DE MANIOBRAS

ZONA MEDICA

ZONA DE SERVICIOS

El proyecto cuenta con 6 zonas que aunque tienen un fun-
cionamiento especifico por separado concurren de manera armé-
nica en un conjunto complementandose.

69
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4.7 PARTIDO
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ACL0
A0S
Para comenzar el esquema compositivo mar-
que el eje principal de forma diagonal a 45° del
g norte geografico. Se plantearon 3 accesos, el de
é servicios sobre la Calle sin nombre, el peatonal en
3 la esquina de la calle Abasolo y Nicolds Romero,
l \ y el vehicular casi al final del predio sobre esta
% caP'lo. misma calle.
9 — N\ Y

Cuenta con 4 plazas la primera en el acceso
‘ peatonal, la segunda pasando el primer filtro de
l i ESTOAO OOV NDMTOD la zona publica y la administrativa que esta pen-

;,'

“\

{ sada para que los residentes puedan convivir con
s b

i ANC\O\ r"' sus familiares; una tercera en la parte central del
counND conjunto exclusiva para los habitantes de la casa

Croquis de Primera propuesta de disefio de la Casa Hogar para Adultos en Plenitud. Fuente: Croquis propio KPJP. hogar y una ultima en el estacionamiento para
dar la bienvenida a los visitantes.



Se dispuso una franja de estacionamiento en la parte inferior del conjunto que se encuentra deli-
mitada por areas jardineadas. La parte habitacional se dividi6 en 2 construcciones que flanquean la
plaza principal al centro del conjunto, en su interior cada una de esta tiene un jardin interior para que
aun estando en sus aposentos pueden relajarse e interactuar con la naturaleza.

El area de recreacion fue colocada en la esquina inferior izquierda siendo esta la parte mas intima del proyecto, junto con la
capilla y el jardin de la relajacion se remata la vista desde el acceso. Los Servicios estan ubicados en la parte superior del terreno
formando una barrera que protege de los ruidos externos a las habitaciones. El area medica y de rehabilitacién estan ubicadas en
la esquina inferior derecha cercanas al estacionamiento que cuenta con 2 ambulancias listas si ocurriera una emergencia. Posterior
a esta primera propuesta que sienta las bases del disefio continua el desarrollo del proyecto.
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Para la parte de acabados se consideraron como puntos principales texturas y materiales existentes o similares a los que se
podrian encontrar en la zona esto con el propdsito de que el cambio de lugar de residencia no fuese tan abrupto para los resi-
dentes; colores neutros en exteriores para no competir con los jardines del conjunto si no mas bien se fusionaran, uso de maderas
con tratamientos adecuados en fachadas que continuaran con los materiales organicos de los que el concepto parte y finalmente
se cuido también la asequibilidad de los mismos ya que se trata de un centro subsidiado por el gobierno del municipio de Texco-
co.

En cuanto al edificio de dormitorios en los interiores se cambia la paleta de colores por una mas calida para asi crear espa-
cios mas comodos y hogarefios, al accesar al edificio podemos encontrar en los muros del vestibulo un acabado en fachaleta de
piedra que suaviza la transicion de ambientes para topar con celosias de madera que delimitan la estacion de enfermeria; a los
costados se localizan las habitaciones de los inquilinos que, mediante un pasillo, se encuentran comunicadas con 2 jardines interio-
res en los que los ancianos pueden salir a conversar o simplemente disfrutar del sol, los muros del area comdn en color tejocote
y pisos con recubrimiento cerdmico color caoba, los plafones prefabricados de areas comunes con un entramado simulando vigas
de madera.

Al interior de las habitaciones se continua con la gama de colores en muros y piso, en las cabeceras de las camas un panel
de revestimiento con disefio ondulado en color rojo las corona, para contrastar en el bafio con tonalidades azules y mosaicos vitri-
ficados para facilitar la limpieza de los mismos, cada una de ellas con plafones prefabricados de madera que cubren la cubierta de
panel sandwich metalico evitando que el frio de la estructura merme el confort en la habitacion.
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CON ACABADO RUSTICO. CON' ' MORTERO  CEMENTO-ARENA 0.60m 2 SIST. DE ENTREPISO A BASE DE LC
ACABADO INICIAL PROPORCION 1:4. 2.- CELOSIA ARQUITECTONICA MCA. FINITTO, MCA,  TERNIUM, CON CA

ull

MOD. AMSTERDAM, 1.20 x 2.40m. COMPRESION DE 0.10m DE ESPE

1. CAPA DE0.01m DE ESPESOR DE ADHESIVO ACABADO INICIAL

©wOow-—-

t M M 3 PINTURA VINIL ACRILICA MCA. COMEX TOP P 250 kg/em? Y MALLA ELECTROS
DE CERAMICA MCA. DALTILE LATICRETE 317, WALL, COLOR TEJOCOTE. 6.6.10.10.
BOQUILLAS DE 4mm. u 1.- APLANADO EN YESO CEMEX SACO 34.5kg . u 4- CELOSIA ARQUITECTONICA MCA. FINITTO, L ACABADO INICIAL
R ACABADO  RUSTICO ~ PARA  RECIBIR R A MOD. VESELE, 1.20 x 2,40m. A
ACABADO FINAL o RECUBRIMIENTO 1:3:4. o 5. PINTURA VINIL ACRICLICA MCA. COMEX F SISTEMA DE SUJECCION A E

- PISO DAL-GRES MCA. DALTLE, MOD. s 2- ézmﬁgi“m Mgchng Srgggi‘; s TOP WALL, COLOR CATALAN. ) @ E:Aé[ggfmA%Eo PERFILES DE 4
ENCABANU COLOR CEREZO 0.15x0.50m A -ARENA 6 PANEL DE REVESTIMIENTO MCA. OCRAM,

2. PISO CERAMICO MCA. DALILE TPO kg. ACABADO RUSTICO, CON ADHESIVO A MOD. PAPER FORM ACOUSTIC WAVES. N GALVANIZADO MCA. ARSMIRONG
MADERA BRILLANTE MOD. KAURI COLOR BASE DE POLIMEROS DE 4mm DE ESPESOR. 0.305X 0.305 m. E 2- CAPA DE PRMER ESTRUCTURA
CAOBA 0.45:0.45m 3 APLANADO CON MORTERO 7.~ PINTURA VINIL ACRILICA MCA. COMEX TOP COMEX, ACABADO MATTE, ESPESC

3. PISO CERAMICO MCA. DALTILE, MOD. CEMENTO-ARENA ACABADO REPELLADO WALL, COLOR VESTA. N
LEATHER STONE COLOR SIOUX 0.45x0.45m. PROPORCION 1:3:4, 8- MOSAICO DE VIDRIO MCA. DALTILE, MOD. ACABADO FINAL

4- PISO CERAMICO MCA. DALTLE, MOD. BASTIDOR DE ALUMINIO MCA. FINITTO GEMS COLOR SAND, 0.45 x 0.45m. 1. PLAFON  MCA.  ARMSTRONG

PIEDRA LAJA COLOR COTTO 0.45x0.45m.

SUJETADO AL PISO CON TORNILLOS.

MOSAICO DE VIDRIO MCA. DALTILE, MOD.
GEMS COLOR TERRACOTA, 0.45 x 0.45m.

WOODWORKS LINEAR,
VIBRATIONS COLOR MAPLE.
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Para el proyecto exterior se seleccionaron especies endémicas de la zona como principales opciones;

la plantacién de cada una de las especies se llevara a cabo obedeciendo la ubicacién dada en el proyecto

para garantizar el uso de cada una. La mezcla de tierra se hara con un dia de anticipacion, una vez plan-

tado un arbol se instalara una estaca de madera con alambre galvanizado cal. 18 como protecciéon. Para la

plantacion de arbustos se abriran las cepas correspondientes desechando el material producto de la exca-

vacion, se regara abundantemente en intervalos de 24 hrs. Hasta su establecimiento. A continuacién se pre-

sentan la informacion de cada una asi como sus necesidades de luz y riego.

i R e B !
Fotografia ~de jacarandas. Fuente: https://
es.pinterest.com/pin/176766354099767851/

-\ \ s

S :
Fotografia de ficus elastica.
pecesornamentalesmarinodul-
ce.blogspot.mx/2014,/03/ficus-elastica-ficus-
comun.html

Fuente:

http://

PALETA VEGETAL

No NOMBRE NOMBRE PO ALTURA | REQUERIMIENTOS | REQUERIMIENTOS
CIENTIFICO COMUN (m) DE SOL DE AGUA
JACARANDA
1 MIMOSIFOLIA JACARANDA | CADUCIFOLIA 10 ALTO SEMANAL
2 FICUS FACUS CADUCIFOLIO 5 MEDIO CADA 3° DIA
ELASTICA
CAMELLA
3 JAPONESA CAMELIA PERENIFOLIA 15 ALTO CADA 3° DIA
4 FICUS CARICA HIGUERA CADUCIFOLIA 6 ALTO CADA 3° DIA
a9 VIOLA VIOLETA PLANTA 0.15 MEDIO CADA 3° DIA
ODOROTA PERENNE
6 DOR?SS:E‘T”US DOROTEA | PERENIFOLIA | CUBREPISO MEDIO CADA 3° DIA
ALYSSUM .
7 MARITIMION PANALILLO | CADUCIFOLIA | CUBREPISO ALTO CADA 3° DIA

101



Fotografia de arbusto de violetas. Fuente:

plantasyjardin.com/2015/06/plantas-con-flores/

http://

Fotografia de arbusto de panalillo Fuente: https://
elquesiembracosecha.wordpress.com/2012/01/

Fotografia de arbusto de camelia Fuente:
www.amigosdelbotanicodegijon.com/actividades/
fenologico/febrero2010.asp

Fotografia de doroteas. Fuente: http://
foro.infojardin.com/threads/mi-aficion-preferida-
2016.44069/page-106

Fotografia de higuera. Fuente: http://
www.amigosdelbotanicodegijon.com/actividades/
fenologico/febrero2010.asp
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PLANTA PLAZA CENTRAL

ESPECIFICACIONES:

=
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LA CEPA U HOYO DE PLANTACION DEBE HACERSE CON ANTICIPACION Y ACONDICIONARSE EN EL CASO DE
‘QUE EL DRENAJE SEA DEFICIENTE.

EL DIAMETRO DE LA CEPA DEBE SER MEDIO METRO MAYOR QUE EL ANCHO DE LA BOLA Y SU PROFUNDIDAD
IGUAL A LA ALTURA DE LA MISMA.

NO DEBE COLOCARSE GRAVA EN EL FONDO DE LA CEPA. LA TIERRA DE RELLENO DEBE SER DE LA MISMA
TEXTURA O MAS GRUESA QUE LA DEL SUELO DEL SITIO DE PLANTACION.

DESPUES DE LA PLANTACION, LOS ARBOLES SE RECOBRARAN LENTAMENTE (SHOCK DE TRANSPLANTE) Y
REQUERIRAN CUIDADOS ESPECIALES, PRINCIPALMENTE EN SU SISTEMA DE RAICES, PARA PERMITIR QUE SE
ESTABLEZCAN EN SU NUEVO SITIO Y CON ELLO RECUPEREN EL VIGOR Y RITMO DE CRECIMIENTO.

DEBERAN CONSIDERARSE TENSORES DE ALAMBRE Y ALGUN TIPO DE ANCLAJE EN EL SUELO CON EL FIN DE
AYUDAR AL ESTABLECIMIENTO DE LAS RAICES,

SE USAN TRAMOS DE MANGUERA DE JARDIN PARA EVITAR DANAR LA CORTEZA CON EL ALAMBRE. EL
SOSTEN SE RETIRA UN ANIO DESPUES DE LA PLANTACION.

PODA

LA PODA DEBE LIMITARSE A REMOVER RAMAS MUERTAS, CRUZADAS Y ENFERMAS, LO MISMO QUE MURIONES
O EXTREMIDADES QUE PUDIESEN HABER SIDO DANADAS DURANTE LAS MANIOBRAS. NO ESTA JUSTIFICADA
UNA PODA SEVERA CON EL FIN DE COMPENSAR LA PERDIDA DE RAICES.

NO DEBE FERTILIZARSE EL  ARBOL RECIEN TRANSPLANTADO; UN ANO DESPUES SE DEBE APLICAR 1 KG DE
NITROGENO POR CADA 100 METROS CUADRADOS DE SUPERFICIE

NORTE

NOTAS GENERALES:

B EL JARDIN DEBERA SER REALIZADO POR
PERSONAL CALFICADO,

8 SE  UILZARAN UNICAMENTE  ESPECES
ENDEMICAS DE LA ZONA.

B LAS HGUERAS SE PLANTARAN CON UNA
SEPARACION MINIMA DE 2m DE LA
CONSTRUCCION

B SEREALZARA FERTIZACION CADA 2 AROS.

8 SE UTILIZARA CESPED FESTUCA, CON ALTA
RESISTENCIA AL PISOTEO Y CON POCO
REQUERIMIENTO DE MANTENIMIENTO.

B SE UTILZARA UNA CADA DE TEZONTLE ROJO
PARA MANTENER LA HUMEDAD DEL SUELO DE
0.05m DE ESPESOR.

B NO SE PODRAN REALIZAR MODIFICACIONES
SIN LA AUTORIZACION DEL PROYECTISTA.

B LAS ACOTACIONES ESTAN EN METROS.

B PARA MAYOR INFORMACION ACERCA DE
LAS ESPECIES CONSULTAR LA MEMORIA
DESCRIPTIVA ANEXA A ESTOS PLANOS.

SIMBOLOGIA:

EE  porotea

COD wavasio

JACARANDA.
FICUS ELASTICA

CAMELA
VIOLETAS,

&) ‘CESPED FESTUCA.

ESCALA GRAFICA:

ARQ. PAISAJE

PLANO:

PLANTA DE PLAZA
PRINCIPAL

PROYECTO!

CASA HOGAR PARA ADULTOS EN

PLENITUD EN EL MUNICIPIO DE TEXCOCO.|

PROFESORES:

M. EN ARQ. DAVID IGNACIO YAREZ
GUERRA.

ARQ. ALFONSO QUILES GOMEZ
ARQ. ELOY MARTINEZ TREJO.

M. EN ARQ. RENE ESQUEDA TORRES.
ARQ. LAURA ARGOYTIA ZAVALETA.

PROYECTISTA

JUAREZ PRIEGO KATE PAMELA.

ESCALA

1:150

AP-02

FECHA:

23/08/2017
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B EL JARDIN DEBERA SER REALIZADO POR
PERSONAL CALFICADO.

B St UTLZARAN UNICAMENTE  ESPECIES

ENDEMICAS DE LA ZONA.

LAS HIGUERAS SE PLANTARAN CON UNA

SEPARACION MINIMA DE 2m DE LA

'CONSTRUCCION.

SE REALIZARA FERTIZACION CADA 2 AROS,

@

=

BB gz g i B SE UTLIZARA CESPED FESTUCA, CON ALTA
v §§§ RESSTENCIA AL PISOTEO Y CON POCO

i REQUERMENTO DE MANTENIMENTO
r"’§'€ s§§z¥§ B SE UTILIZARA UNA CADA DE TEZONTLE ROJO
f‘g&% Vo12Y PARA MANTENER LA HUMEDAD DEL SUELO DE

A 3&2&% 0.05m DE ESPESOR.
;&gg B NO SE PODRAN REALIZAR MODIFICACIONES
;Eé SINLA AUTORIZAGION DEL PROYECTISTA.
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AN[REN 1 SIMBOLOGIA:
R (1]
o
k§ .ti JACARANDA. lﬁ
&5 FICUS ELASTICA <
RAY
A camELA wn
Qz{,v
BARY VIOLETAS.
Mo
BARY
RARIARA ¥ DOROTEA
TR Y [a
N o
RaY A PANALILLO.
A RAR :
3&& IRAAA o35}
Ry R CESPED FESTUCA.
ISR A
SN M
T A ESCALA GRAFICA
AR A D:
BAAY
AR
AR
R
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ESPECIFICACIONES:

LAS ACOTACIONES ESTAN EN METROS.
PARA MAYOR INFORMACION ACERCA DE
LAS ESPECES CONSULTAR LA MEMORIA
DESCRIPTIVA ANEXA A ESTOS PLANOS.

PLANO:

PLANTA DE PLAZA DE
ISITANTES

PROYECTO!

CASA HOGAR PARA ADULTOS EN
PLENITUD EN EL MUNICIPIO DE TEXCOCO.

PROFESORES:

22D A4
R A @ LA GEPA U HOYO DE PLANTACION DEBE HACERSE CON ANTICIPACION Y ACONDICIONARSE EN EL CASO DE <
] N M. EN ARQ. DAVID IGNACIO YANEZ
PR QUE EL DRENAJE SEA DEFICIENTE. GUERRA.
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EL DIAMETRO DE LA CEPA DEBE SER MEDIO METRO MAYOR QUE EL ANCHO DE LA BOLA Y SU PROFUNDIDAD
IGUAL A LA ALTURA DE LA MISMA.

NO DEBE COLOCARSE GRAVA EN EL FONDO DE LA CEPA. LA TIERRA DE RELLENO DEBE SER DE LA MISMA
TEXTURA O MAS GRUESA QUE LA DEL SUELO DEL SITIO DE PLANTACION.

ARQ. ALFONSO QUILES GOMEZ.
ARQ. ELOY MARTINEZ TREJO.
M. EN ARQ. RENE ESQUEDA TORRES.
ARQ. LAURA ARGOYTIA ZAVALETA.

PLANTA PLAZA DE VISITANTES
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/AYUDAR AL ESTABLECIMIENTO DE LAS RAICES.
SE USAN TRAMOS DE MANGUERA DE JARDIN PARA EVITAR DANAR LA CORTEZA CON EL ALAMBRE. EL
SOSTEN SE RETIRA UN ANO DESPUES DE LA PLANTACION.

PODA

LA PODA DEBE LIMITARSE A REMOVER RAMAS MUERTAS, CRUZADAS Y ENFERMAS, LO MISMO QUE MURONES
O EXTREMIDADES QUE PUDIESEN HABER SIDO DARADAS DURANTE LAS MANIOBRAS. NO ESTA JUSTIFICADA
UNA PODA SEVERA CON EL FIN DE COMPENSAR LA PERDIDA DE RAICES.

NO DEBE FERTILIZARSE EL ARBOL RECIEN TRANSPLANTADO; UN ANO DESPUES SE DEBE APLICAR 1 KG DE

NITROGENO POR CADA 100 METROS CUADRADOS DE SUPERFICIE

o B DESPUES DE LA PLANTACION, LOS ARBOLES SE RECOBRARAN LENTAMENTE (SHOCK DE TRANSPLANTE) Y PROYECTISTA
5}: "‘2 REQUERIRAN CUIDADOS ESPECIALES, PRINCIPALMENTE EN SU SISTEMA DE RAICES, PARA PERMITIR QUE SE JUAREZ PRIEGO KATE PAMELA.
s R R X ESTABLEZCAN EN SU NUEVO STIO Y CON ELLO RECUPEREN EL VIGOR Y RITMO DE CRECIMIENTO. P
mig}"@ 5 55 555 §§$~ @ DEBERAN CONSIDERARSE TENSORES DE ALAMBRE Y ALGUN TIPO DE ANCLAJE EN EL SUELO CON EL FIN DE 1:100

: N

CLAVE.

AP-0

FECHA:
23/05/2017
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NORTE

NOTAS GENERALES:

g EL JARDIN DEBERA SER REALZADO POR
PERSONAL CALIFICADO,

B SE UTLZARAN  UNICAMENTE  ESPECIES
ENDEMICAS DE LA ZONA.

B LAS HIGUERAS SE PLANTARAN CON UNA

SEPARACION MINIMA DE 2m DE LA

CONSTRUCCION.

SE REALIZARA FERTIZACION CADA 2 AROS.

SE UTLIZARA CESPED FESTUCA, CON ALTA

RESSTENCIA AL PISOTEO Y CON POCO

REQUERIMIENTO DE MANTENIMIENTO,

SE UTILIZARA UNA CADA DE TEZONTLE ROJO

PARA MANTENER LA HUMEDAD DEL SUELO DE

0.05m DE ESPESOR.

B NO SE PODRAN REALIZAR MODIFICACIONES
SIN LA AUTORIZACION DEL PROYECTISTA.

B LAS ACOTACIONES ESTAN EN METROS.

PARA MAYOR INFORMACION ACERCA DE LAS

= @

@

EPECIES ~ CONSULTAR LA MEMORIA
DESCRIPTIVA ANEXA A ESTOS PLANOS.

SIMBOLOGIA:

@ ovERA

Q vowms
) vororea
© ravaio
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Tomando en cuenta el tipo de terreno que predomina en la zona con una resistencia de 2T/m2 el terreno deberd ser compac-
tado al 90%, contara también con una plantilla de concreto pobre de 100kg/cm2; la cimentacién serd a base de una losa de concre-
to premezclado F'c= 250kg/cm2 de 0.20m de espesor con un armado de ¢4 @0.20m, estribos del #3 @0.20m y contratrabes de con-
creto armado F'c= 300kg/cm?2 de seccion de 0.30 x 0.85m, 12 @8 estribos @3 @0.15m, todo el acero utilizado tendrd un esfuerzo de
fluencia de F'y= 4200kg/cm2; dados de concreto armado de F'c=250kg/cm2, 8 @6 y estribos de §3 @0.15m.

La superestructura serd a base de marcos con columnas de acero cuadrangulares, tubo “OR” de 0.305 x 0.305m F'y= 4200kg/
cm?2y trabes de acero perfil “IR” de 0.46 x 0.28m F’y= 4200kg/cm2 que cubren un claro de 11m, muros divisorios de block multiperfora-
do de arcilla de 0.115x0.12 x 0.24m, cadenas de concreto armado F'c= 200kg/cm2 con una seccion de 0.12 x 0.15m, 4 @3, estribos de
#3 @20cm. El sistema de entrepiso en vestibulos, estacidn de enfermeria y servicios conformado por losacero calibre 22 con una capa
de compresion de 0.05m y malla electrosoldada 6-6/10-10, las demas cubiertas del edificio formadas por panel saéndwich metdlico es-
pesor de 1" calibre 26 en color gris humo.

Todas las superficies metdlicas deberdn ser pintadas con primer y pintura retardante al fuego, las soldaduras utilizadas serdn E-
70XX las cuales deberdn ser debidamente revisadas en al menos un 30%. Las demds especificaciones de esta indole se encuentran en
los planos que a continuaciéon se adjuntan
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APLANADO DE MORTERO CEMENTO-ARENA,
PROPORCION 1:6, MCA. CEMEX

CADENA DE CERRAMIENTO DE CONCRETO

ARMADO, F'c=200 kg/cn’, 0.12x 0.15m.
423 E#3@20e.

MOLDURA FRONTERA DE LAMINA DE ACERO

MCA. TERNIUM,
PERNO DE CORTANTE MARCA TERNIUM.

TRABE DE ACERO PERFIL IR’ RECTANGULAR
MCA. AHMSA, 0.46 x 0.28m, PENDIENTE DEL

n%

PLACA DE ACERO F'y: 2530kg/ cm, FIADAS
A LA ESTRUCTURA CON SOLDADURA E-70XX.

‘CON ARANDELA PLASTICA @60cm.
MORTERO CEMENTO-ARENA PROPORCION ESTRUCTURA DE APOYO DE MULTYTECHO,
1:6, MCA. CEMEX. CANALETA DE ACERO CALIBRE 24

ANGULO DE ACERO #3, 1/2'x3/16' x 10

CAPA DE IMPERMEABILIZANTE MCA. FESTER

COLOR ROIO TRABE DE ACERO PERFIL IR’ RECTANGULAR
MCA. AHMSA, 0.46 x 0.28m, FIJADO CON -
SOLDADURA E-70XX

00kg/cmPARA  p| ACA DE ACERO F'y: 2530ko/ cm, FLIADAS T

FORMAR PENDIENTE DEL 2% A LA ESTRUCTURA CON SOLDADURA E-70XX. \
CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO
ARMADO F'c=250 kg/em? TRABE DE ACERO PERFIL 'IR" RECTANGULAR

MCA. AHMSA, 0.46 x 0.28m, FLIADO CON
SOLDADURA E-70XX

FIRME DE CONCRETO F*

MALLA ELECTROSOLDADA 6.6.10.10. MCA,
SAAPSA.

LOSACERO MCA. TERNIUM CALIBRE 22
COLUMNA DE ACERO CUADRANGULAR,
TUBO "OR" MCA. AHMSA, 0.305 X 0.305 m

TRABE DE ACERO PERFIL “IR' RECTANGULAR
MCA. AHMSA, 0.46 x 0.28m, PENDIENTE DEL
n%

DETALLE 1

1.5m EN FORMA ALTERNADA.

PUAS CON ARANDELADEPLASTCO | g ¢
[
I

TAPAJUNTAS DE LAMINA CALIBRE 24
FLIADO CON PLIAS CON ARANDELA
DE PLASTICO @1.5m EN FORMA
ALTERNADA.

FRANIA PARA COLOCAR SELLADOR 47§

SELLADOR SIKAFLEX 1-0 BLANCO.

PANEL SANDWICH METALICO MCA.
TERNIUM, MOD. MULTYTECHO-100,
ESPESOR 1", CAL. 26, COLOR GRIS HUMO,
PENDIENTE DEL 8%.

CUBIERTAS.

¥

DETALLE 3

DETALL

CUBIERTAS.

PLIA AUTOENRROSCANTE DE @ 1/4'x2
1/2" CON ARANDELA PLASTICA

CUBIERTAS.

@6ocm
TAPAJUNTAS DE
FLJADO CON PLJ
PLASTICO @15
PANEL SANDWICH METALICO MCA, ALTERNADA.
TERNIUM, MOD. MULTYTECHO- 100, ANGULO DE A
ESPESOR 1", CAL. 26, COLOR GRIS 12 %316t
HUMO, PENDIENTE DEL 8%
PLIAS CON ARANDELA DE PLASTICO
1.5m EN FORMA ALTERNADA
PAJUNTAS DE LAMINA CALIBRE 24,
FLJADO CON PLIAS CON ARANDELA B
DE PLASTICO @1.5m EN FORMA
ALTERNADA.
PLIA AUTOENRROSCANTE DE @ 1/4%2 ™
1/2" CON ARANDELA PLASTICA
—
ESTRUCTURA DE APOYO DE MULTYTECHO,
ESTRUCTURA DE APOYO DE
Nk e acero CANALETA DE ACERO CALIBRE 24 -
CALERE 24
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DETALLE 1

PIJA AUTOENRROSCANTE DE @ 1/4'x 1"

TAPAGOTERO MCA. TERNIUM, CALIBRE 24, 3.058 x
28m

APLICACION DE ADHESIVO LATSOMAX EN

ESPUMA PARA EXPOSICION A HUMEDAD.

REMACHE POP AM-54, ASENTADO CON SELLADOR

SIKAFLEX 1 a BLANCO.

ANGULO DE REFUERZO CALIBRE 24

REMACHE POP AM-54, ASENTADO CON SELLADOR

SIKAFLEX 1 a BLANCO.

REMATE CONTENEDOR DE CALIBRE 24

ESQUINERO INFERIOR SELLADO Y REMACHADO

@30cm EN AMBOS LADOS,

TRABE DE ACERO PERFIL "IR" RECTANGULAR MCA.

[ AHMSA, 0.46 x 0.28m, PENDIENTE DEL 11%

CORTE POR FACHADA 1 ‘

PANEL SANDWICH METALICO MCA. TERNIUM,
T—MOD. MULTYTECHO-100, ESPESOR 1", CAL. 26,
COLOR GRIS HUMO, PENDIENTE DEL 8%.

PIJA AUTOENRROSCANTE DE @ 1/4'x2 1/2" CON
ARANDELA PLASTICA @60cm.

PIJAS CON ARANDELA DE PLASTICO @1.5m EN
FORMA ALTERNADA

PIJA AUTOENRROSCANTE DE @ 1/4'% 1"

PLACA DE FIJACION DE ACERO.
PIJA AUTOENRROSCANTE DE @ 1/4'x2 1/2' CON

ARANDELA PLASTICA @60cm.
ESTRUCTURA DE APOYO DE MULTYTECHO,
CANALETA DE ACERO CALIBRE 24

ANGULO DE ACERO #3, 1/2'x3/16"x 10
SOLDADURA E-70XX

TRABE DE ACERO PERFIL "IR" RECTANGULAR MCA.

AHMSA, 0.46 x 0.28m, PENDIENTE DEL 11%

DETALLE 2

CORTE POR FACHADA 1 ‘

BLOCK MULTIPERFORADO DE ARCILLA MCA.
NOVACERAMIC, MODELO TABIMAX 11.5, 0.115 x
0.12x 0.24m, JUNTAS DE lcm

APLANADO DE MORTERO CEMENTO-ARENA,
PROPORCION 1:6, MCA. CEMEX

MORTERO CEMENTO-ARENA PROPORCION 1:6,

CINTA DE BUTILO DE 1/8" x 3/4" A TODO LO

LARG

| ESTRUCTURA DE APOYO DE MULTYTECHO,
CANALETA DE ACERO CALIBRE 24

| SOLDADURA E-70XX

TRABE DE ACERO PERFIL "IR" RECTANGULAR MCA.
T AHMSA, 0.46 x 0.28m, PENDIENTE DEL 11%

DETALLE

NOTAS GENERALES:

ACOTACIONES Y NIVELES EN METROS.

CORTE POR FACHADA 2 ‘

TODOS LOS EJES, COTAS Y NIVELES ESTAN REGIDOS POR LOS PLANOS ARQUITECTONICOS.

LOS NIVELES Y PENDIENTES DE LA ESTRUCT
ESTE PLANO NO ES FABRICACION, UNICAY

ACERO DE PERFILES Y PLACAS f'y=2530 kg/cm.

SOLDADURAS E 70XX.

LAS SOLDADURAS DE TODA LA ESTRUCTURA DEBERAN HACERSE POR SOLDADORES CALIFICADOS.
LAS SUPERFICIES METALICAS SE DEBERAN PINTAR CON PRIMER Y PINTURA RETARDANTE AL FUEGO.

MCA. CEMEX.
CAPA DE IMPERMEABILIZANTE MCA. FESTER
COLOR ROJO

FIRME DE CONCRETO F'c=100kg/cm? PARA
FORMAR PENDIENTE DEL 2%

CADENA DE CERRAMIENTO DE CONCRETO i)

ARMADO, F'c=200 kg/cm?, 0.12x 0.15m, 4@3

E#3@20cm. NI
REMATE CONTENEDOR FIJADO CON 2 j

REMACHES POP
MALLA ELECTROSOLDADA 6.6.10.10. MCA. SAAPSA
LOSACERO MCA. TERNIUM CALIBRE 22

CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO ARMADO

F'c=250 kg/cm?

TRABE DE ACERO PERFIL IR RECTANGULAR MCA.

AHMSA, 0.46 x 0.28m, PENDIENTE DEL 11%

PERNO DE CORTANTE MCA. TERNIUM

MOLDURA FRONTERA DE LAMINA DE ACERO
MCA. TERNIUM.
APLICACION DE ADHESIVO LATSOMAX EN

ESPUMA PARA EXPOSICION A HUMEDAD.

DETALLE 5 |

CORTE POR FACHADA 2 ‘

RA ASI COMO TODAS LAS COTAS SE VERIFICARAN EN OBRA CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS Y TRAZO LOS CUALES RIGEN.
ENTE MUESTRA LOS DETALLES GENERALES DE LA ESTRUCTURA. LOS PLANOS DE EJECUCION DEBERAN ELABORARSE PREVIO A LA CONSTRUCCION.
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CASA HOGAR para ADULTOS en PLENITUD eneL
MUNICIPI0 oe TEXCOCO.
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El abasto de agua es a nivel mundial una de las principales problematicas con las que conta-
mos hoy en dia ya que el liquido es vital para nuestro consumo, lo utilizamos en todas las indus-
trias asi como con nuestra vida cotidiana. A pesar de que gran parte del planeta esta compuesto
por agua una de las principales causas de su escasez ha sido la mala forma de administracion
que se le da, si se continua con las mismas politicas para su manejo se prevé que el proximo
gran conflicto global sera por la obtencién de este.

A nivel nacional la situacién no es mejor, en México la distribuciéon geografica del agua no coincide con la poblacién, en el
centro de la repuUblica el porcentaje de agua renovable en muy bajo en comparaciéon con la dotacion utilizada por cada habitante,
ademas de que la capa mas superficial se encuentra demasiado contaminada como para ser utilizada. El 92% las zonas urbanas
del pais cuentan con este servicio y en las areas rurales Gnicamente el 79%, aunque numéricamente estas cifras no son tan alar-
mantes disminuyen de forma importante cuando de calidad se habla, aunado a esto se desperdicia un 40% en fugas no detecta-
das.

Aunque se cuenta con campafias de informacién y castigos para quien haga mal uso del recurso la normatividad es obsoleta
y los organismos operadores de los sistemas son ineficientes y escasos, las cuotas por el pago del servicio son determinadas arbi-
trariamente por lo que en la comunidad no existe una conciencia para el pago de los servicios haciendo aun mas complicado que
se de mantenimiento. En el municipio de Texcoco, salvo por algunos terrenos en las serranias que obtienen agua de manantiales,
el desabasto es un peligro latente, debido al proceso de urbanizacién de la zona en la mayoria de los hogares mexiquenses se
tiene agua entubada obtenida del subsuelo, con la sobreexplotacién del acuifero se enfrentaran graves problemas de sequia que
afectan no solo a la parte habitacional si no también a los agricultores que adn abundan en el territorio.

Segln las normatividad para dotacion de agua inscrita en el Reglamento de Construccién del Distrito Federal, nuestra Casa
Hogar requiere de 300 L/huésped/dia, tomando en cuenta las diferentes actividades que se llevaran a cabo en el conjunto el con-
sumo diario es de 36, 549L desglosados de la siguiente manera:
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CONSUMO DIARIO

. Administracion: 900L
. Publica: 300L

. Habitacional: 22, 050L
. Recreacién: 1, 500L

. Médica: 2, 214L

. Rehabilitacién: 2, 525L
o Servicios: 7, 060L
TOTAL: 36, 5491

CONSUMO MEDIO DIARIO

QmD: Qma X 12
Q.p= 0.4230 x 1.2

Q.p= 05076

CONSUMO MEDIO HORARIO

Droma= 4 x Q
Imx1m/s
Drown= 4 x 0.0007614
Imx1m/s

gTOMA= 0.03113m - 1 1/4”

CONSUMO MEDIO ANUAL

Q,..= Consumo diario (L/dia)

86400 seg/dia
Qma= 36, 549 L/dia
86, 400 seg/dia
Qma= 0.4230

CONSUMO MEDIO HORARIO

QmH: QmD X 15
Q..x= 0.5076
Q.= 0.7614
CISTERNA
Consumo x 3 dias = Volumen de
diario (minimo) cisterna

36, 549 L x 3 dias = 109, 647 L

CONSUMO
Q= Qut
1000 L/m’
Q= 0.7614
1000 L/m?
Q= 0.0007614
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Tomando en consideracion la alta demanda de agua por parte del centro la principal premisa en
cuanto al disefio de la instalaciéon hidraulica fue la de no causar mayor impacto negativo en la zona,
por lo que se utilizard agua tratada para w.c., limpieza y riego.

Se dispusieron 3 cisternas en el conjunto, una de agua tratada correspondiente
al 40% de consumo requerido con un volumen de 48m® , y 2 celdas para agua pota-
ble con un volumen de 64m?® cada una, ya previendo la dotacién contra incendios
respectiva que es de 66.50m*, cada una impulsada con un equipo hidroneumatico
mca. Evans Modelo SCPV-2512, potencia de 5HP, flujo maximo de 300GPM @ de sali-
da de 4” para el abastecimiento a los distintos edificios.

I_ CISTERNA DE i { H H T A 2 H 2 H _
| AU AR : Toda la tuberia para distribucion sera de PVC hidraulico cedula 40 para cemen
H = NERIVDE: . .
Sopacain ! tar de @100mm hasta llegar a los edificios donde se reducird a @50mm en los que
45.00ma& E .. - -
| e habrda un registro con valvula de compuerta de PVC con este mismo diametro, para
I Largo: 8.00m e |
Ancho: 4.00m H rioi H H H
L fopriner N posteriormente dirigirse a cada mueble sanitario con su respectivo @ de llegada, estos
__________ contaran con una valvula de compuerta roscada de PVC cedula 40 de @2”. Los rama-
e | les de alimentaciéon quedaran instalados en forma oculta con facil acceso para su ins-
CISTERNA DE 1A mi
| P pung e d ; peccién y mantenimiento.
I Capacidad celda 1: = %
| 54.00m™ I ’
— I . - MUEBLE/ EQUIPO DIAMETRO (mm)
I Largo: 8.00m L___
| Lt | HIDRONEUMATICO 100
Altura: 2.00m
I_ __________ _I LINEA DE DISTRIBUCION AGUA FRIA S0
|_ —————————— _l LAVABO 13
| CISTERNA DE ) INODORO (FLUXOMETRO) 32
HEGREREE f INODORO TANQUE 13
I Capacidad celda 1: [——
| sa00m® : LAVADORA 13
m i i REGADERA 13
I Largo: 8.00m
| Ancho: 4.50m N | FREGADERO [MEZCLADORA) 13
L. RO [ =t TARJA DE ASEO 13
NN e e e e TINA DE HUBBARD 25
Vista en planta de cisternas en conjunto Fuente: Croquis propio Tabla de didmetros nominales de los diferentes muebles sanitarios
KPJP. en el proyecto. Fuente: tabla propia KPJP.
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¢10DIN 31D

NOTAS GENERALES:

1
MH
000
2
Piown _Q
3176 1mss
0

CALCULO DE DIAMETRO DE TOMA DOMICILIARIA.

000761
3116 1m/s

TODOS LOS MUEBLES CONIARAN CON UNA

VALVULA DE COMPUERTA ROSCADA VITON P.V.C.

Broma

cEDULA 002"

EL SISTEMA HDRONEUMATICO USADO  SERA

DIAMETRO DE LA TOMA:

CONSUMO :

MARCA EVANS, MODELO SCPV 2512, POTENCIA DE
5HP. FLUJO MAXIMO 300GPM, & DE SALIDA 4

« TODA LA TUBERIA SERA DE PVC HDRAULICO
CEDULA 0 CEMENTAR MARCA EMMSA EN LAS

DIFERENTES DIAMETROS ESPECIFICADOS,
TODAS  LAS  CONEXONES,  GEMENTOS
UMPIADORES. ¥ ACGESORIOS SERAN MARCA
EMMSA.

LOS RAMALES DE AUMENTACION QUEDARAN
INSTALADOS EN FORMA OCULTA CON FACIL

0.20

ACCESO PARA SU INSPECCION Y MANTENIMIENTO.

6 00 (SEG/DIA)
265 UDIA
6 00 (SEG/DIA)
Quo Qua 1.2
Quo 0.230 12 0.0
Qus Quo 15

Quy 05076 15 0.

LAS ACOTACIONES ESTAN EN METROS.
TODOS LOS DIAMETROS SE ENCUENTRAN EN
MILIMETROS.

CONSUMO DIARIO (L/DIA)

Qua.
Qua
CONSUMO MEDIO HORARIO:

CONSUMO MEDIO ANUAL:
CONSUMO MEDIO DIARIO:

SIMBOLOGIA:

TUBERIA DE AGUA POTABLE
DEPV.C

TUBERIA DE AGUA TRATADA
DEPV.C.

LICA

TUBERIA DE AGUA CALIENTE
DEPV.C.

Ve

IDRA

—— INDICA SENTIDO DEL FLUIDO.

glolalelelolelalg [><]  vALvuLa b compuERTA
a|s|a|e|e|al ya

DIAMETRO (mm)
100
5

1 0.30

ESCALA GRAFICA:

INST.

COLINDANCIA,

MUEBLE/ EQUIPO

PLANG: J@K

PLANTA DE INST.
IDRA LICA

LINEA DE DISTRIBUCION AGUA FRIA
INODORO TANQUE

LAVADORA

FREGADERO (MEZCLADORA)
TARJA DE ASEQ

INODORO (FLUXOMETRO)
REGADERA

HIDRONEUMATICO
TINA DE HUBBARD

LAVABO

PROYECTO!

CASA HOGAR PARA ADULTOS EN
PLENITUD EN EL MUNICIPIO DE TEXCOCO.|

PROFESORES:

M. EN ARQ. DAVID IGNACIO YAREZ
GUERRA.

5L/m? CONSTRUIDOS  66.50m®

ARQ. ALFONSO QUILES GOMEZ.
ARQ. ELOY MARTINEZ TREJO.
M. EN ARQ. RENE ESQUEDA TORRES.
ARQ. LAURA ARGOYTIA ZAVALETA.

65 om®

6 m? CADA UNA

10 .6 7m® DE VOLUMEN TOTAL REQUERIDO

PROYECTISTA
JUAREZ PRIEGO KATE PAMELA.

largo: .00m
ancho: .50m
altura: 2.00m
largo: .00m
ancho: .00m
altura: 1.50m

ESCALA:
1: 00

CALCULO DE CISTERNAS:

_m*

UNAM o

e WAL A ¥ s

s
'ESERVA (3 DIAS MINIMA)

OTABLE  60% VOL. TOTAL REQUERIDO.
A DE PROTECCION CONTRA INCENDIO:

A DE AGUA TRATADA 0% VOL. TOTAL REQUERIDO
RNAC

ZRNA (di idida en 2 celdas)

[




[T

VIENE DE CISTERNA
DE AGUA TRATADA
@100mm

VIENE DE CISTERNA [ —— =
DE AGUA POTABLE  5omm
2100mm

——— Gaomm

} PLANTA TIPO DORMITORIOS \

£ } g o INSTALACION HIDRAULICA ‘

E 1|58 .

s lls|s il
} / {
! /
| —
| LIMITE DE PROPIEDAD :
1
|
i

8 (SIS

|
|
|
|
|
|
I
|
1
] |
””””””””””” DETALLE CONEXION TOMA DOMICILIA

DETALLE NUCLEO DE BARO |
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{RME DE CONCRETO ARMADO

30.5
a3z
BLOCK DE ARCILLA,
NOVACERAMIC
_ TUBERIA DE
VENTILACION
T 1 R
832
24
e 832
38
NPT, L r

DETALLE INSTALACION INODORO

>
>
/
e
e
Ef"’vo
0
K
VALYULA COMPUERTA
TAPA DE CONCRETO DE 1M
D ESPEsGR CON A DE
iy
* SUMINSTRO DE C
F
CORTE CISTERN,
RELLENO COMPACTADO
CON MATERAL
PRODUCIG DE EXCAVACION
RegIsTRO DE
R
[T I
] ] | P |
|
a

TANQUE DE
CPNTACTO
3

BASE DE TANQUE CLARFICADOR
CON BASE CONICA (DETALLE 5)

CORTE PLAN
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Al igual que con el abastecimiento la disposicion del
agua una vez que ha sido utilizada es una problematica a
nivel mundial, a la fecha se debaten mdltiples posturas y
medidas para su manejo y reutilizacion. A pesar de que en
nuestro pais existan algunas medidas para evitar seguir con
la contaminacién del liquido, en la practica rara vez se lle-
van a cabo o resultan insuficientes.

SR CARCAMG DE RETENCION | .
PARA PLANTA TRATADORA . Para objeto de este proyecto y tomando en cuenta

A NEGRAS
V=43 50m"

que el municipio de Texcoco no es ajeno a este tema la
instalacién sanitaria del conjunto contempla que las aguas

negras y grises reciban un tratamiento primario en una

CUARTO DE
MAGUIMAS
AGUA
TRATADA

planta ubicada en la zona de servicios del centro.

G AR SR
OF 1COCE

Esta consta de: un cuarto de maquinas para el funciona-

- CITERNA DE miento de la planta, carcamo de retencion de aguas negras
| AGUA TRATADA
21|” e con un volumen de 43.50m? un digestor primario, dos tan-
| ety ques de aereacion, un digestor aerdbico de lodos, clarificador
| AU 1.50m . ., .

_______ y tanque de desinfeccion; para posteriormente ser almacenado
T .
| CiSTERNA DE en una cisterna de agua tratada que conduce nuevamente a

AGUA PCTABLE
: o e muebles de limpieza, w.c. y sistemas de riego del conjunto. En
| Large: 8.00m caso de que el volumen exceda la capacidad de almacenaje
| hnsh:ﬁ:mm | , L. . ..
L A N este sera dirigido a la red de drenaje municipal.
| Emm X
CISTERMA DE a——

| AGUA POTABLE = "=
: s %g‘ Una de las principales intenciones es que con la descar-
| Iok Ak | ga que se tendra no sobrepase la infraestructura de la zona
| AT:.ﬂ:I'..Q_Cl:rn |
j . Theeme ] afectando a la red.
Vista en planta de planta de tratamiento de aguas en conjunto Fuente: Croquis propio
KPJP.
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La red sanitaria y de aguas pluviales se disefié a base de tuberia de PVC sanitario cementar
de ©@200mm en ramal principal incluyendo registros y pozos de visita para verificacion de funciona-
miento. En la red interior de cada edificio tendrd un @100mm hasta llegar a cada uno de los mue-
bles sanitarios donde disminuirda depende sea el caso.

En cuanto al sistema de riego se disefi6 tomando en consideracién que esta actividad se lleva-
rd acabo cada 3 dia, utilizando agua proveniente de la planta de tratamiento y basado en valvulas
de acoplamiento rapido de @19mm con una carga de 21 m.ca. y mangueras de hasta 15m de dia-
metro, considerandose Unicamente el uso simultaneo de 5 mangueras, la profundidad minima de la
tuberia sera de 0.60m, colocando en cada cambio de direccién un atraque de concreto.

MUEBLE/ EQUIPO DIAMETRO (mm) UNIDADES MUEBLE (U.M.)
RAMAL PRINCIPAL 200 600
LAVABO 38 2
INODORO (FLUXOMETRO) 100 8
INODORO TANQUE 100 8
COLADERA DE PISO 38 1
LAVADORA 50 3
REGADERA 50 2
FREGADERO (MEZCLADORA) 50 2
MIGITORIO 50 4
TARJA DE ASEO 50 3
TINA DE HUBBARD 50 3

Tabla de diametros nominales de salida y unidades muebles de los diferentes muebles sanita-
rios en el proyecto. Fuente: tabla propia KPJP.
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NORTE.

ESPECIFICACIONES

NOTAS GENERALES:

TODOS LOS RAMALES CUENTAN CON UNA
PENDIENTE DEL 2%

+ TODALA TUBERIA SANITARIA SERA DE P.V.C. MARCA
EMMSA EN LOS DFERENTES DIAMETROS
ESPECFICADOS.

LAS TUBERIAS DE DESAGUE Y VENTILACION SERAN
SELLADAS CON PEGAMENTO ESPECIAL

PREVIA A LA INSTALACION DE TUBERIAS SE
COLOCARA UNA CAMA DE ASENTO DE GRAVA,
ARENA, TEPETATE DEBIDAMENTE COMPACTADO.

+ TANTO LAS AGUAS JABONOSAS COMO LAS AGUAS

NEGRAS SE DIRIGRAN HACIA LA PLANTA DE
TRATAMENTO DE AGUAS, PARA SU LIMPIEZA Y
REVILZACION EN ABASTECIMIENTO DE  C. Y
RIEGO,
LA PLANTA DE TRATAMENTO DE AGUAS CONTARA
CON UNA SALDA AL COLECTOR MUNICPAL EN
CASO QUE EL VOLUMEN SOBREPASE SU
CAPACIDAD.

« LA CONEXON A LA RED MUNICIPAL DEBERRA
LLEVARSE ACABO POR UN ESPECIAUSTA DE
ACUERDO A LO INDICADO EN PROYECTO Y SOLO
SE DEBERA UTILIZAR EL MATERIAL INDICADO EN EL
PROYECTO.

SIMBOLOGIA:

INDICA REGISTRO SANITARIO
DE CONCRETO

() mocaroz0 De visTA
— TUBERIA DE DESAGUE

<~ INDICA FLUJO DE DESAGUE

INDICA TUBERIA DE VENTILACION.

NOTAS GENERALES:
« LAS ACOTACIONES ESTAN EN METROS.

+ TODOS LOS DIAMETROS SE ENCUENTRAN N
MUMETROS,

1 0.30

LA PLANTA DE TRATAMENTO DE AGUAS CONTARA CON UNA SALIDA AL COLECTOR MUNICIPAL EN CASO QUE EL VOLUMEN SOBREPASE SU

CAPACIDAD.
LA CONEXION A LA RED MUNICIPAL DEBERRA LLEVARSE ACABO POR UN ESPECIALISTA DE ACUERDO A LO INDICADO EN PROYECTO Y SOLO SE DEBERA

TANTO LAS AGUAS JABONOSAS COMO LAS AGUAS NEGRAS SE DIRIGIRAN HACIA LA PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS, PARA SU LIMPIEZA Y
UTILIZAR EL MATERIAL INDICADO EN EL PROYECTO.

PREVIA A LA INSTALACION DE TUBERIAS SE COLOCARA UNA CAMA DE ASIENTO DE GRAVA, ARENA, TEPETATE DEBIDAMENTE COMPACTADO.
REUTILIZACION EN ABASTECIMIENTO DE W.C. Y RIEGO.

TODA LA TUBERIA SANITARIA SERA DE P.V.C. MARCA EMMSA EN LOS DIFERENTES DIAMETROS ESPECIFICADOS.

LAS TUBERIAS DE DESAGUE Y VENTILACION SERAN SELLADAS CON PEGAMENTO ESPECIAL

TODOS LOS RAMALES CUENTAN CON UNA PENDIENTE DEL 2%.

COLINDANCIA,

INST. SANITARIA

ESCALA GRAFICA:
25 1 2 3
e —
0 50

600

PLANG: J@K

PLANTA DE INST.
SANITARIA

UNIDADES MUEBLE (U.M.)

PROYECTO!

CASA HOGAR PARA ADULTOS EN
PLENITUD EN EL MUNICIPIO DE TEXCOCO.|

200
100
100

DIAMETRO (mm)

PROFESORES:

M. EN ARQ. DAVID IGNACIO YAREZ
GUERRA.

ARQ. ALFONSO QUILES GOMEZ.
ARQ. ELOY MARTINEZ TREJO.
M. EN ARQ. RENE ESQUEDA TORRES.
ARQ. LAURA ARGOYTIA ZAVALETA.

PROYECTISTA
JUAREZ PRIEGO KATE PAMELA.

ESCALA:
S/E

UEBLE/ EQUIPO
PRINCIPAL
20 (FLUXOMETRO)
30 TANQUE
ERA DE PISO
oRA
RA
5ERO (MEZCLADORA)
RIO
OE ASEO
HUBBARD
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e WAL A ¥ s




@ 200mm

VA A CARCAMO DE £
RETENCION PARA PLANTA £
DE TRATAMIENTO @ 200mm &

s

@ 200mm

........ m—

veneostorcoos | PLANTA TIPO DORMITORIOS

RECREACION @ 200mm

INSTALACION SANITARIA. ‘
€
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S
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Q
D
L,T/ ,,,,,,,,,,,,,,
@ 200mm .20
CORTE POZO DE VISITA
. - \
DETALLE NUCLEO DE BANO ‘ —_—
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ATARJEA DE
POLIETLENO

PLANTA

TEE PIEZA ESPECIAL
CON JUNTA DE H

viaug

DE POLETILENO
LE DE 20 X 15 CM.

ALBANAL

JAD

ISOMETRICO SANITARIO

ELEVACION DE
PAVIMENTO

COLADO DE
PLANTILLA Y MUROS

DETALLE

VIALDAD

012

000

REGISTRO

1]

BANQUETA

|
e

ATARJEA

PROPIEDAD
PARTICULAR

DETALLE DE DESCARGA DOMICILIARIA
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Para la parte de las instalaciones eléctricas y retomando la idea
de no impactar de manera negativa a la zona se tomd la decisiéon de
utilizar sistemas de energia sustentables como lo es la iluminacién so-
lar para el alumbrado exterior; se consider6 para el disefio la farola
solar de la marca Benito modelo ICSLO60MPPEl con un consumo de
entre 30w y 40w a base de una bateria interna de 12V que permite la
autonomia de cada unidad, ya que el mecanismo de funcionamiento
se encuentra en la base de la lampara estas pueden ser rapidamente
instaladas e inspeccionados para su posterior mantenimiento, su tiem-
po de funcionamiento continuo es de 8hrs lo que nos permite iluminar
sin ninguna complicacién el conjunto

Para garantizar el correcto funcionamiento del centro en todo momento el cuarto eléctrico
cuenta con una subestacion eléctrica esta conformada por un transformador trifasico de distri-
bucién tipo pedestal de 150kva de 1.67m x 1.45 x 1.45m y una planta emergencia que cuenta

con un tanque de diésel para su operacién.

Se dispuso de un tablero de control en cada edificio para poder manejar de forma inde-
pendiente las necesidades de cada espacio, estos a su vez conectados por el tablero central
ubicado en el cto. Eléctrico en la zona de servicios, en cuanto a los circuitos se separaron 4
tipos: de iluminacién, fuerza, motores y reservas; para la iluminacién en interiores se tomaron en
cuenta lamparas tipo led con un cableado calibre 12 con aislamiento tipo THHW-LS, para con-
tactos calibre 10 aislamiento THHW-LS de igual manera, la tuberia de canalizaciéon sera tipo
conduit flexible de policarbonato de 3/4”, los apagadores seran colocados a 1.20m de altura
con respecto al nivel de piso terminado. A continuaciéon se adjuntan los planos con los desarro-
llos de la instalacién antes mencionada.

Croquis de instalacién de base de farola.
Fuente: manual de operaciéon e instalacién
farola ICSLO60MPPEL, www.benito.com

Croquis de montaje de placa solar. Fuen-

te: manual de operacién e instalacion
farola ICSLO60MPPEL, www.benito.com
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NORTE.

NOTAS GENERALES:

CELDA SOLAR

ACOTACIONES Y NIVELES EN METROS.
LAS COTAS RIGEN SOBRE EL DIBUJO, NO
DEBERAN TOMARSE MEDIDAS A ESCALA
VERFICAR COTAR Y ELEVACIONES EN
PLANOS ARQUITECTONICOS Y EN OBRA
ANTES DE PROCEDER A LA EJECUCION.
LOS PLANOS NO SON DE TALLER SOLO
MUESTRAN LA DISTRIBUCION DE LOS
ELEMENTOS ESPECIFICADOS.

NO PODRA REALIZARSE NINGUN CAMBIO
SN PREVIA  AUTOREZACION  DEL
PROYECTISTA.

TODOS LOS MATERIALES Y EQUIPOS QUE
SE UTILICEN EN LA INSTALACION DEBERAN
| ) SER LOS ESPECIFICADOS.

PARA MAYOR INFORMACION ACERCA DE

PLANTAS DE LUMINARIA TIPO

INSTALACION ELECTRICA.

qa00
9300

BASE DE LUMINARIA

) LAS LUMINARIAS O EL CRITERIO UTILIZADO
/ CONSULTAR LA MEMORIA DESCRIPTIVA
—— ANEXA A ESTE PLANO.

)
=2
=
\ <
x -
\ < SIMBOLOGIA: <
; z
| = -
! =18 { INDICA  LUMINARIA
/ =g | SOLAR MCA. BENIO, |  mmm
wllQ . MOD. SOLAR LED.
/ qlrote Of|E o
§ O neiso00 INDICA  NIVEL  DE
% 8 5 U D DA =
s <)\ B O
s 1]
oo i (15} Ll
< <=
S <
(@] =
Z Z L
< |8 | .
Qe —
Z |7 ESCALA GRAFICA: wn
5 {
e} 25 1 2 3 Z
e —
O 0 50 _—

PLANG: J@K

PLANTA D

L INACI1O
E TERI O

U Zm

PROYECTO!

CASA HOGAR PARA ADULTOS EN
PLENITUD EN EL MUNICIPIO DE TEXCOCO.

PROFESORES:

M. EN ARQ. DAVID IGNACIO YANEZ
GUERRA.

ARQ. ALFONSO QUILES GOMEZ.
ARQ. ELOY MARTINEZ TREJO.
M. EN ARQ. RENE ESQUEDA TORRES.
ARQ. LAURA ARGOYTIA ZAVALETA.

PROYECTISTA
JUAREZ PRIEGO KATE PAMELA.

ESCALA:

1: 00

UNAM o

e WAL A ¥ s

1A INTERPOSTAL SERA DE 15M A MENOS QUE SE INDIQUE LO CONTRARIO CON LA DISTRIBUCION QUE ESTE
DE LAS LUMINARIAS DEBE DE REALIZARSE DESPUES DEL PRIMER ARO DE SERVICIO Y DEBERE SER REALIZADO

> DE LA FAROLA DEPENDERA SIEMPRE DE LA RADIACION SOLAR QUE HAYA RECIBIDO LA PLACA ALO LARGO
IFICADO.

\RGADA AL 100% EL TIEMPO DE FUNCIONAMIENTO DE LA MISMA SERA DE 8HRS. CONTINUAS.
BE ORIENTARSE HACIA EL SUR PARA CAPTAR LA MAYOR CANTIDAD DE RADIACION SOLAR.

ACIONES:

DA SERA DE 12V.
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7 .65
11.00

11.00

11.00 o

11.00

.60
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33.65
11.00
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@H
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4L L

0

|
PLANTA TIPO DORMITORIOS.
INSTALACION ELECTRICA.

CUADRO DE CARGAS TABLERO 1 CUADRO DE CARGAS TABLERO 2 CUADRO DE CARGAS TABLERO 3 . cevwo
CIRCUITO| ALUMBRADO | FUERZA| SW CIRCUITO| ALUMBRADO | FUERZA| SW CIRCUITO| ALUMBRADO | FUERZA| SW MAXIMA
4] B3 2 [3] [E5] 2 [ i 2 . g@;mif:
20W | 10w [ 150w 20W | 10w | 150W 20W [ 1w | 150w . Lampars
c1 26 21 730 c1o 25 25 750 c1s 26 21 730 L e
c2 17 17 510 c11 23 30 760 c19 17 17 510 RETARDAI
c3 9 1350 c12 12 1800 c20 9 1350 ISR
ca 9 1350 c13 12 1800 c21 9 1350 374 MAT
cs5 7 1050 c1a 13 1950 c22 7 1050 M
ce 7 1050 c15 RESERVA c23 7 1050 + PACA D
c7 RESERVA c16 RESERVA c24 RESERVA . roupu
cs RESERVA c17 RESERVA c25 RESERVA 3l
c9 RESERVA TRIFASICA c26 RESERVA Do
TRIFASICA TRIFASICA
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PLANTA TIPO DORMITORIOS. \
INSTALACION ELECTRICA. ‘
ESPACIO LUM|NARIAS ESPACIO LUMINARIAS
P AR MASCATECHOLT MODELD AL S50 N, GHHNADONEGRO, POTeNcA P— UAVPATA WATCA EONOLTE NoDEID D L /0 e 1. ACABADO T |-
p—, CAVRARA VARCA TECROUTE WOBE[D FTLLED 1670 PAGANG Tl FOTENGIA BE 30 — PR WARCA TECNOLTE MODELO P 1E0/00 N T NADS NEGHO, POTNGA —i

1002 0V, 1 00 LM, TIPO LED.

ESTACION DE ENFERMERIA

LAMPARA MARCA TECNOLITE, MO

OPACO, POTENCIA DE 20, 1002 0V,

ELO CILLED 120/20 /30, ACABADO CRISTAL

fL 00LM, TPO LED.

DE10 350 LM, TIPO LED.

HABITACION COMUN

LAMPARA MARCA TECNOLITE, MODELO YOLED 3 1/20 /305, TERMINADO SATINADO,

LAMPARA MARCA TECNOLITE, MODE{O PILLED 1020 PADANG I, POTENCIA DE 20 . AREA COMON
DEAMEULATORO 1002 0V, 1 00 LM, TIPO LED. POTENCIA DE 20, 1002 0V, 1000 LM, TPO LED.
SALA DE ESTAR LAMPARA MARCA TECNOLTE, MOGELO CTLLED 120/20 /30, ACABADO CRISTAL closer LAMPARA MARCA TECNOLITE, MODELO YOLED 3 1/20 /305, TERMINADO SATINADO,
OPACO, POTENCIA DE 20, 1002 OV,[1 00LM, TIPO LED. POTENCIA DE 20 , 100 2 0V, 1000 LM, TIPO LE{
ANTARD LAMPARA MARCA TECNOLITE, MOUELO CILLED 120/20 / 0 PRISSI I, ACABADO camas LAMPARA MARCA TECNOLTE, MODELO  TLED 100/10 /30CR. TERMINADO
SATINADO, POTENCIA DE 20, 1002 0/, 1 00LM, TIPO LED. CROMADO CRISTAL OPACO, POTENCIA DE 10, 100 2 0V, 530 LM, TIPO LED.
- LAMPARA MARCA TECNOLTE, MODELO CILLED 120/20 / 0 PRISSI Il ACABADO SANTARD LAMPARA MARCA TECNOLTE, MODELO TLLED 120/20 / O PRISSI Il ACABADO
g SATINADO, POTENCIA DE 20 , 100 2 0V, 1 00LM, TIPO LED. SATINADO, POTENCIA DE 20 , 100 2 0V, 1 00LM, TIPO LED.
LAMPARA MARCA TECNOLTE, MOUELO CILLED 120/20 / 0 PRISS| I, ACABADO LAMPARA MARCA TECNOLIE, MODELO TLLED 05/10 /30, ACABADO BLANCO,
CTO. SEPTICO SATINADO, POTENCIA DE 20 , 1002 0l/, 1 00LM, TIPO LED. SANTARIO ARBOTANTE POTENCIA DE 10,1002 OV, 50LM,TIPO LED.
LAMPARA MARCA TECNOLITE, MODELO CILLED 120/20 / 0 PRISSI Il ACABADO LAMPARA MARCA TECNOLITE, MODELO FIL LED/00 N, TERMINADO NEGRO, POTENCIA
(GUARDABLANCOS SATINADO, POTENCIA DE 20, 1002 0l/, 1 00LM, TIPO LED. EXTERIORES DE10 350 LM, TIPO LED.

LAMPARA MARCA LAMPARA  MARCA  TEC
TECNOLITE, ~MODELO MODELO PTLLED 1020
FTL LED/00 N.

a5 e

LAMPARA MARCA TECNOLITE,  LAMPARA MARCA TECNOL
MODELO YOLED 3 1/20 /305.
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PLANTA

SUBESTACION TRANSFORMADOR TRIFASICO
DISTRIBUCION TIPO PEDESTAL.

CAPACIDADES: 150 KVA.

« wARCA PROLEC ©
+  CAPACIDAD 150 KVA . R
. Fases 3 -
+ ENFRIAMIENTO OA AMBIENTE .« o
+ TENSONPRIMARA 3 500VOLTS

ALAMBRE NYA
N°2,5 mm?

CONEXION CONECTOR
CONIC

ENCHUFE 10/16A AMP.
REFERENCIAL

° 000
O
=
AcouETA
QM
OREARL
ALZADO CONEXION
oA
DE o efiEGENCIA
MOTORREERIRITON | cA BSOSO SASE ESTRUCTURAL
GENERADOR
SION SECUNDARIO  220/127 VOUTS
INEXION ESTRELLA/ESTRELLA
cuEnciA 60 HeRTz
{VACION DE TEMPERATURA  65° -
. orxe sxa surs DETALLE ISOMETRICO PLANTA DE
EMERGENCIA. \

DETALLE SUBESTACION ELECTRICA |

ALAMBRE
NYA 1.5 mm?

DUCTO PVC 16mm@
CAJA DERIVACION royectado

PLASTICA REFERENCIAL

CAJA DERIVACION
PARA ALBANILERIA
BTICINO 503L

(VARIABLE)

CONICO

DUCTO PVC 20mm@ CONEXION CONECTOR

EXISTENTE

CENTRO PARA
ILUMINACION
SOLO REFERENCIAL

DETALLE DE CAJA DE PASO DETALLE DE CAJA DE PASO PARA DETA
PARA CONTACTOS | CIRCUITOS DE ILUMINACION. | LAN
\ \
CLIP U PARA VARILLA DE .5 mm

(3/8")@, CAT|

ABRA|
UNIST
316 S
B. LIN

UT DE ACERO INOX.

INOX. 316 CAT.
RIE B2000 S56 MCA. ~~_ATR3/B S56 MCA. B LINE o SIMILAR

(

O SIMILAR
CANAL UNISTRUT DE ACERO INOX.
316 DE( 13 1.3 2.6mm)
CAT. B22556 MCA.
B. LINE O SIMILAR

IBO CONDUIT Fe. GALV.
L GRUESA REC. DE P.V.C.
IAM. SEGUN REQUERIDO)

DETALLE DE INSTALACION
TUBERIA ELECT. SUSPENDIDA. |

CU-3/8, MCA. C.H. DOMEX. CANAL MONTEN cam x
"4
P vt 7
. BRI ,
SOLDAR DIRECTAMENTRELY g
VARILLA DE CUERDA CORRIDA UNICANAL Y ABRAZADERA
ZADERA PARA CANAL DE 9.53mm (3/8")@ DE ACERO PARA FIJACION A LOSA

CABLE ARMORFLEX
A G

LUMINARIO DIRIGIBLE
TIPO OSCILANTE

DETALLE DE INSTALACIK
LAMPARA SUSPENDID
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econdémico.

El analisis para la realizacion de este presupuesto se elaboré con base a los aranceles el colegio de arquitectos de la Ciu-

dad de México y el catalogo de costos BIMSA edicion 2016.

PRES P ESTO LO AL

ANALISIS POR ZONAS

AREA

2TOTALES

COSTO 2

GRITERID oe
PRESUPUESTO GLOBAL

La Casa Hogar para Adultos en Plenitud en el municipio de Texcoco se mantendrd me-
diante el subsidio del municipio de Texcoco y una cuota que deberad ser cubierta por la fami-
lia del residente; el monto de esta cuota serda determinada por medio de un estudio socio-

COSTO TOTAL

ZONA PUBLICA

CONVIVENCIA

COMERCIO

SERVICIOS

603.62

7,000.00

4,225,340.00

ZONA ADMINISTRATIVA

RECEPCION

OFICINAS

SERVICIOS

1,200.00

7,886.23

9,463,476.00

ZONA DE DORMITORIOS

ATENCION

CONVIVENCIA

DESCANSO

SERVICIOS

5,069.06

9,200.00

46,635,352.00

ZONA RECREATIVA

USOS MULTIPLES

TALLERES

BIBLIOTECA

PUBLICA

CAPILLA

4,128.96

8,380.00

34,600,684.80
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PRES P ESTO LO AL

ANALISIS POR ZONAS AREA 2TOTALES COSTO 2 COSTO TOTAL

CONSULTORIOS
ATENCION
ZONA MEDICA OFICINAS 1,507.53 8,500.00 12,814,005.00
SERVICIOS
RECEPCION
OFICINAS
ZONA DE REHABILITACION TERAPIA 998.22 8,790.00 8,774,353.80
SERVICIOS
LAVANDERIA
OFICINAS
BANOS/VESTIDORES/
ZONA DE SERVICIOS GENERALES PERSONAL 1,888.34 6,180.00 11,669,941.20
CTO. DE MAQUINAS
SERVICIOS COMPLEMEN-
TARIOS
PLAZAS Y ANDADORES 8,706.55 1,800.00 15,671,790.00
AREAS VERDES 12,023.38 960.00 11,542,444.80
ESTACIONAMIENTO 5,496.83 1,500.00 8,245,245.00
COSTO TOTALDELA O RA COSTO DIRECTO  : 2 2.0
COSTOS INDIRECTOS (18%) $ : 29,455,673.87
FINANCIAMIENTO (2%) $ : 3,272,852.65
HONORARIOS (6.5%) $ : 10,636,771.12
CARGOS ADICIONALES (1%) $ : 1,636,426.33
COSTO TOTALDELAO RA : 20

COSTO TOTALPOR 2 02 2. 2
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S .2 CATERO i PRESUPUESTO o PARTIONS

PARTIDAS PORCENTAJE | PORTE

PREELIMINARES 2 3,272,852.65
CIMENTACION 17 27,819,247 .54
ESTRUCTURA 18 29,455,673.87
ALBANILERA 13 21,273,542.24
ACABADOS 10 16,364,263.26
INST. HIDRO-SANITARIA 8 13,091,410.61
INST. ELECTRICA 9 14,727,836.93
CANCELERIA 7 11,454,984.28
CARPINTERIA 4 6,545,705.30
JARDINERIA 10 16,364,263.26
LIMPIEZA 2 3,272,852.65
TOTAL: 00 2 2.0

o & HONORARIOS

Para el calculo de honorarios se utilizaran graficas y férmulas del
arancel del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México.
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Formula de interpolaciéon lineal:

FSx= (Sx-LSa) (FSb-FSa) 42.69
(LSb-LSa) BT .igf
[ g0
T 9‘41
. 5.56
w 1'79 4
Sx= Superficie construida del proyecto A\ 7-© o
- e -t i - . 4 l 6. 36
Y . &
LSa= Limite de la superficie menor mas proxima a Sx - . 5.3355
i " 4.
o - iy ol o o s s e
LSb= Limite de la superficie mayor mas préxima a Sx — e ) 02
L s | | o | ‘4‘ 65
i . 3.
W el | .- 5 H 2
FSa= Factor de superficie correspondiente a Sa e i | I . : 3'2 02
FSb= Factor de superficie correspondiente a Sb ) W N R A 2 e e e
| lslelals|8 888888 8
asigle|al 8| 2|88 282 sl gl g
H= Honorarios 5 18181212122l sigls dEE

CD= Costo Directo

FACTOR

SUPERFICIE

n

H= (FSx) (CD) ) 4 o .
— Gréfica de honorarios por proyecto Arquitecténico. Fuente: Arancel del Colegio de
100 Arquitectos de la Ciudad de México.

6 o 3 .I HONORARIOS POR ESPECIALIDAD patos

o Area construidas: 18,768.45 m2
. Costo de la obra: $ 163,642,632.60
HONORARIOS POR PROYECTO ARQUITECTONICO.
H= ( 4.85) (163,642,632.60)

Los honorarios serdn el 4.85% del costo total del 100
H=$ 7,936,667.68

proyecto.
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A A DE PRO @ WANNO® O
ETAPA DE PART. I PORTE
DISENO CONCEPTUAL 10 793,666.77
DISENO PREELIMINAR 25 1,984,166.92
DISENO BASICO 20 1,687,333.54
DISENO EJECUTIVO 45 3,571,500.46
MONTO TOTAL: 100 7.936,667.68

PORCENTAJE DE ONORARIOS POR ESPECIALIDAD

ETAPA DE PART. | PORTE
ESTRUCTURA 12 952,400.12

INST. ELECTRICA 10 793.666.77
INST. HIDRO-SANITARIA 12 952,400.12
MONTO TOTAL: 34 2,698,467.01

ALCANCES DE PRO ECTO ESTR CT RAL

ETAPA DE PART. | PORTE
ESTRUCTURACION 10 78,133.17
ANALISIS MATEMATICO 25 195,332.94
DIMENSIONAMIENTO 20 156,266.35

PLANOS CONSTRUCTIVOS, MEMORIAS Y
ESPECIFICACIONES. 45 351,599.28
MONTO TOTAL: 100 781,331.74
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ETAPA DE PART. | PORTE
SISTEMA GENERAL 10 65,110.98
ANALISIS MATEMATICO 25 162,777.45
DIMENSIONAMIENTO 20 130,221.96
MONTO TOTAL: 100 651,109.79

ALCANCES DE PRO ECTO INSTALACION

IDROSANITARIA

ETAPA DE PART. | PORTE
SISTEMA GENERAL 10 78,133.17
ANALISIS MATEMATICO 25 195,332.94
DIMENSIONAMIENTO 20 156,266.35
PLANOS CONSTRUCTIVOS, MEMORIAS Y
ESPECIFICACIONES. 45 351,599.28
MONTO TOTAL: 100 781,331.74
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CASA HOGAR para ADULTOS ex PLENITUD e el “w
MUNICIPI0 oe TEXCOCO. i -



T .1 concLusiones cnemares

Hablar de la vejez no es una tarea facil ya que existen muchas percepciones de la misma, cientos de personajes reconoci-
dos y de la vida cotidiana que se han tomado un tiempo para definirla o hacer reflexiones sobre ella, no hay persona que al
menos una vez en su vida no se haya imaginado en esta etapa, sin embargo en la mayoria de los casos la vemos como un mo-
mento de decadencia que precede al inevitable final de todo ser vivo; la vision que rigié este proyecto es totalmente la contraria,
con el objetivo no solo de fomentar una conciencia y cultura si no de también dar soluciones a una problematica mundial que
continua creciendo surge este tema; no hay porque temer o ignorar este momento de nuestro desarrollo si no mas bien asumirlo

y lo mas importante disfrutar de forma digna, amorosa y plena de el camino que hemos recorrido.
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T 2 CONCLUSIONES PARTICULARES

Este proyecto es muy significativo para mi por diversas razones, no solo es la culminacién de mis estudios profesionales y
obtencion del grado de arquitecto, si no también como individuo alcanzando una de mis mayores metas en la vida, ha sido un
largo camino lleno de esfuerzo y dedicacion, pero también de alegria y mdultiples satisfacciones, la prueba fehaciente de que puedo
lograr cualquier objetivo que me proponga. Tengo la certeza de que este es solo el comienzo de grandes cosas para mi. Espero

que hayan disfrutado tanto de este tema como yo lo hice al realizarlo.
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