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Resumen

El ser humano pasa por diferentes etapas a lo largo de su vida, una de ellas es la
adolescencia, periodo de transicion entre la nifiez y la etapa adulta donde ocurren cambios fisicos,
cognitivos y emocionales, algunos de ellos orientados a buscar un sentido a la vida o establecer
una relacion de pareja, por ende, en la presente investigacion se plante6 analizar como es que la
dependencia emocional y el vacio existencial se relacionan e influyen en la vida de los
adolescentes. La muestra estuvo constituida por 179 adolescentes, 119 del sexo femenino y 60
del sexo masculino, estudiantes del Colegio de Bachilleres. Para el estudio se utilizaron preguntas
sociodemogréficas, el Test Psicoldgico de la Voluntad de Sentido (Logo-Tests) y el Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE). Para analizar las razones cualitativas por las cuales se
permanece en una relacion de pareja, se utilizd el programa Atlas-ti. Para el analisis de datos
cuantitativos se utilizé la correlacion de Spearman, encontrdndose que existe una correlacién
positiva entre vacio existencial y dependencia emocional. Ademas se utilizaron la pruebas
Umann-Whitney y Kruskal-Wallis, con las cuales se encontraron resultados significativos en
relacién al sexo, a tener una relacion de pareja y a quién trabaja en casa, es decir, el nivel de
dependencia emocional es mayor para el sexo masculino, para aquellos que tienen pareja y
cuando trabajan ambos padres. El nivel en vacio existencial presenta diferencias significativas en
relacién a cdmo se percibe la relacién familiar sucediendo que el nivel de vacio es mayor cuando

se tiene una relacion familiar regular.

Palabras clave: vacio existencial, dependencia emocional, adolescencia



Introduccion

Tal y como decia Benedetti “si los responsables del mundo son todos los venerablemente
adultos, y el mundo estd como estd, ;No serd que debemos prestar mas atencion a los jovenes?”;
partiendo de esta premisa y considerando que el porcentaje mundial de adolescentes es del 18%,
de acuerdo a las Naciones Unidas en 2009, se puede observar que la adolescencia es muy
importante; realizar investigaciones de ella permitiria lograr una mayor comprension de este
periodo la vida.

Durante la adolescencia, los jovenes son influenciados por factores bioldgicos, fisicos,
sociales, culturales y psicologicos, los cuales también pueden influir en los comportamientos
relacionados a la busqueda del sentido de vida o el establecimiento de una pareja, temas que se
abordaran en la presente tesis.

Resulta importante analizar el vacio existencial porque dicho estado emocional puede
estar presente en algunas de las conductas de riesgo en las que se ven incluidos los adolescentes,
tales como las adicciones (drogas, alcohol, juegos de azar, etc.), obesidad, anorexia, relaciones
amorosas patoldgicas con dependencia emocional o violencia, depresion y suicidio; por ello, al
estudiar el vacio existencial se pueden ampliar las alternativas de ayuda a jovenes que atraviesan
por dicha etapa de vida.

Aunque el vacio existencial puede manifestarse en diversas conductas de riesgo, en la
presente tesis se hablara de su relacion con la dependencia emocional pues se hipotetiza una
correlacion entre ambas variables debido a que en la dependencia emocional aparecen
sentimientos de soledad y falta de sentido en la vida. Ademas, tanto el vacio existencial como la

dependencia emocional, parecen tener la misma etiologia, es decir, surgen de un cambio en la



modernidad que conjuntado a un déficit de recursos personales, impiden tomar una actitud
saludable ante el cambio.

Al respecto, no hay muchas investigaciones sobre la relacion entre dependencia
emocional y vacio existencial pero Mallor (2006) sustenta que ambas se relacionan porque el
dependiente emocional se vacia para dejar que su pareja llene esa vacuidad, presentando miedo a
ser abandonado pues asume que la vida no es valiosa ni tiene sentido si no existe el ser amado, es
decir, obtiene un sentido a la vida mediante otra persona, donde solo tiene sentido vivir cuando
existe un ser a quien amar.

Por ello, en la presente tesis se estudiara el vacio existencial y la dependencia emocional
en adolescentes para luego, tratar de dar una posible explicacion de como se relacionan ambas
variables; con esto se brinda un aporte en la comprension de lo qué sucede en el periodo de
transicion entre la infancia y la adultez.

En el capitulo I se comienza con un panorama general sobre la concepcion de la
adolescencia pues de ello depende el comprender como se vivencia el vacio existencial y la
dependencia emocional en esta etapa de la vida. Sobre la adolescencia se aborda su concepcion,
temporalidad, clasificacion, desarrollo fisico, emocional y cognoscitivo.

El capitulo 11 detalla las conductas que pueden presentar los adolescentes en su relacion
de pareja o en la busqueda de su pareja, es decir, se aborda la concepcion, caracteristicas,
etiologia y tratamiento de la dependencia emocional; posterior a ello se explican las relaciones de
pareja en los adolescentes y por qué en esta etapa de la vida se comienza a formar un patron para
establecer relaciones con dependencia emocional.

Finalmente en el capitulo Ill se analiza otra situacién nociva que puede afectar a los
adolescentes, el vacio existencial; dicha condicion se ha abordado principalmente en posturas

filosoficas existencialistas pero en la presente tesis se hard un enfasis mayor a la postura
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psicoldgica, resaltando en este sentido a Victor Frankl quien ha realizado mayores contribuciones
al tema. En el capitulo se inicia con la filosofia de lo que significa la existencia para a partir de
ello proporcionar el concepto de vacio existencial, su etiologia, consecuencias y hablar de una
busqueda de sentido a la vida.

La cuarta parte de este trabajo estd destinado a un proceso metodolégico en donde se
aborda el planteamiento de la pregunta que guia el presente estudio, la descripcion de variables,
el método, las caracteristicas de la poblacion y de los instrumentos con los cuales se trabajo.

Posterior a esto, se presentan los resultados con su respectivo analisis asi como la

discusion y conclusiones obtenidas.



Capitulo 1

Adolescencia

1.1.  Definicion de adolescencia

Proporcionar una definicion consensuada de adolescencia se ha complicado, por diversas
razones; la UNICEF indica que es problematico definir la adolescencia pues los factores de
madurez fisica, emocional y cognitiva dependen de la manera en que cada individuo experimenta
este periodo de vida. Luego entonces, utilizar la pubertad como una linea de demarcacion entre la
infancia y la adolescencia, no resuelve las problematicas surgidas al tratar de definir dicha etapa
de la vida. Aunado a lo anterior, existen variaciones en las leyes de los paises sobre la edad
minima requerida para realizar actividades propias de los adultos tales como votar, casarse,
vincularse al ejército, ejercer el derecho a la propiedad y consumir bebidas alcohdlicas (UNICEF,
2011).

Pese a estas problematicas al tratar de definir a la adolescencia, se puede encontrar
consenso en autores como Gonzalez (2001), Baldiz y Rosales (2005), Papalia, Wendkos y
Duskin (2007) quienes definen a la adolescencia como un periodo de transicién. Baldiz y Rosales
(2005) mencionan que en los diccionarios de la lengua castellana se destaca la adolescencia como
una serie de cambios sucedidas entre la nifiez y la edad adulta, es decir, es el periodo que sucede
a la infancia y trascurre desde la pubertad hasta el pleno desarrollo; es importante sefialar que en
esta definicion si se contempla a la pubertad como una linea de demarcacion entre la infancia y la
adolescencia.

Por otra parte, Papalia, Wendkos y Duskin (2007) sugieren que la adolescencia puede
considerarse una construccion social en donde se reconoce un prolongado periodo de transicion,

en el cual se realiza una transformacion del desarrollo, entre la nifiez y la edad adulta.



Dado que las definiciones de adolescencia, situan a esta etapa de la vida como un periodo
de transicion entre la nifiez y la etapa adulta en donde se forma una madurez, fisica y psicoldgica
para la adultez, resulta importante dar una definicion de lo que se considera ser adulto; por ende,
se daran las definiciones socioldgicas, psicoldgicas y legales de lo que significa llegar a ser
adulto. Asi, ser adulto significa, segun las definiciones sociologicas, que las personas se
mantienen solas, se han casado o han iniciado una familia. Segun las definiciones psicoldgicas, se
es adulto cuando la madurez cognoscitiva concuerda con la capacidad para reflexionar en forma
abstracta (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007). Legalmente, ser adulto significa cumplir la
mayoria de edad, ésta es la edad a la cual el pais reconoce como adulto a un individuo y espera
que éste cumpla todas las responsabilidades propias de esa condicion; antes de cumplir la
mayoria de edad, se considera que la persona es menor (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007;
UNICEF, 2011).

Sin embargo, la adolescencia no sélo es llegar a ser adulto sino que implica una etapa de
transicion hacia la adultez donde se vivencian cambios interrelacionados en el ambito fisico,
cognoscitivo y psicosocial (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007). En dicha etapa se renueva la
sexualidad y ocurren cambios importantes en el cuerpo, lo cual podria causar sufrimiento al
observar aquello que se pierde, que se deja atras (Baldiz y Rosales, 2005) pero que conlleva a
una serie de cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales, caracterizados por una maduracion de
funciones y por el enriquecimiento de la vida emocional y afectiva de la persona (Gonzalez,
2001).

Ademas, Eddy (2014) menciona que durante la adolescencia se deben cumplir los hitos de
lograr la independencia de las figuras parentales, la aceptacion de la imagen corporal, la

integracion en la sociedad a través del grupo y la consolidacion de la identidad.
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Ante las transformaciones de la adolescencia, ya mencionadas, se puede observar que los
jovenes realizan intentos de adaptacion tanto a los cambios internos como a los externos (Blos,
1976); los procesos de adaptacion implican, para el adolescente, aprender de si mismo y del
mundo (Pérez, 2002).

Cabe mencionar, que si bien la adolescencia implica un crecimiento en dimensiones
fisicas, competencias cognoscitivas y sociales, autonomia, autoestima e intimidad, este periodo
también supone grandes riesgos ya que a los jovenes se les puede complicar manejar tantos
cambios al mismo tempo y por ende, se ven circunscritos en embarazos y maternidad o
paternidad a edad temprana, mortalidad por accidentes, homicidios, suicidios, abuso de
sustancias, etc. (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007). Algunos de estos riesgos, como se vera mas
adelante, pueden estar relacionados con el vacio existencial.

Por otra parte, se puede dar otra definicion de adolescencia a partir de sus raices
etimoldgicas; autores como Gonzalez (2001), Baldiz y Rosales (2005) menciona que
etimoldgicamente adolescencia proviene del latin adulescentia y adolescente provienen del latin
adulescent; ambas palabras derivan del verbo adolescere, cuyo significado es crecer. Dicho
verbo se traduce como adolescer, el cual se escribe y suena muy parecido a adolecer, que
significa padecer de algo, o carecer de alguna cosa. Y ambos contienen la particula dol que
remite a dolor; adolescencia, entonces, parece conllevar al crecimiento, al cambio, al dolor y a la
falta que se vivencia en este periodo.

De esta manera, al utilizar el verbo adolescer que quiere decir "crecer” se observa que el
adolescente gana altura, peso, masa muscular, espalda cuadrada y barba en el caso de ser chico;
se redondean las caderas, se alargan las piernas y crecen los pechos en el caso de ser chica

(Baldiz y Rosales, 2005).
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Ademas, Baldiz y Rosales (2005) explican que el Yo de cada individuo esta ligado a la
imagen del cuerpo propio en el espejo, luego entonces, cuando el adolescente se mira alli y ve lo
diferente que esta, empieza a sentir que su Yo también ha cambiado, y es posible que comience a
preguntarse ¢quién soy? pues comienza a constatar que el nifio(a) que era se ha perdido.
Posiblemente éstos son los momentos de adolecer surgiendo asi, sentimientos de falta, de
pérdida, de inseguridad y de dolor.

Pero las observaciones de cambio no sélo ocurren en el adolescente sino también en los
padres quienes observan que su hijo(a) ya no es el mismo nifio(a) que era. Aunado a esto, la
mirada del adolescente hacia los adultos también cambia pues ya no los ve tan grandes (a muchos
les sobrepasa de altura) ni tan poderosos (ahora tiene ganas de desobedecerlos, y lo hace a
menudo).

Ademas, los otros adolescentes también funcionan como espejo pues el adolescente se
mira en ellos observando que ellos también han crecido y han cambiado. Esta comparacion puede
generar que algunos jovenes consideren que los otros estan mejor y entonces, puede que no se
gusten tanto y suefien con ser diferentes o con modificar alguna parte de su cuerpo; en este punto,
ellos se duelen y sienten que adolecen de lo que querrian tener, de lo que creen que el otro o la

otra tienen mas y mejor (Baldiz y Rosales, 2005).

1.2. Temporalidad de la adolescencia

La adolescencia forma parte de la primera fase del curso de vida del ser humano, llamada
también fase evolutiva, la cual inicia al momento de la fecundacién y termina a los 25 o 30 afios
de edad, siendo la adolescencia el periodo caracterizado por el crecimiento organico (expansion

fisica), la adquisicion de la madurez sexual y capacidad reproductiva, el fortalecimiento del
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dominio de la conducta y de la vida social, asi como la maduracion global de la inteligencia
(Gonzalez, 2001).

Los limites temporales de la adolescencia varian seguin los sujetos y segun los criterios
utilizados para considerar que alguien ya es adolescente. Hay tres tipos de variaciones, las cuales
son:

1. Variaciones historicas: En la actualidad se ha producido algo asi como un fendmeno de
inflacion o de ensanchamiento de la adolescencia, de modo tal que, en general, se inicia mas
pronto pero también se tarda méas en abandonar dicha etapa. De esta manera, se puede observar la
existencia de algunas nifias de 11 6 12 afios a quienes les gusta maquillarse y vestirse como
chicas mayores o bien, se puede observar a chicos (as) que casi llegando a los 30 afios siguen
viviendo con sus padres, pensando en ir a los antros, vistiendo y hablando una jerga muy
adolescente.

2. Variaciones individuales: Dependen de los rasgos particulares de cada caso asi, se adelanta o
se retarda la adolescencia respondiendo a cuestiones propias, subjetivas, de la historia individual,
que llevan a cada uno a querer ser mayor mas pronto o mas tarde.

3. Variaciones conceptuales: Hacen referencia al modo en que se entiende qué es eso de la
adolescencia, segun lo que se entienda como mas caracteristico o especifico de la edad
adolescente asi, se situara el inicio o final de la adolescencia en un momento u otro de la
evolucidn psicoldgica; y hasta sera factible, en algunos casos, hablar de adolescencia perpetua,
inacabable (Baldiz y Rosales, 2005).

Por estas variaciones, hay diferentes opiniones de cuanto tiempo dura la adolescencia, por
ejemplo, Papalia, Wendkos y Duskin (2007) mencionan que dura aproximadamente de los 11 ¢
12 afos de edad a los 19 ¢ 21 afios, mientras que las Naciones Unidas establecen que los

adolescentes son personas con edades comprendidas entre los 10 y los 19 afios, es decir, la
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segunda década de la vida (UNICEF, 2011), y Blos (1976) menciona que va de los 9 a los 25
afios aproximadamente.

Debido a estas diferencias encontradas en cuanto a la durabilidad de la adolescencia, se
retoma el concepto de que la adolescencia es un constructo social y por ende, el significado de
esta etapa depende de la forma en que lo defina la cultura (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007).
Sin embargo, para numerosas sociedades y comunidades, el limite entre la infancia y la edad
adulta es bastante difuso luego entonces, algunas culturas esperan que los adolescentes trabajen,
cubran sus gastos y hasta empufien armas para considerarlos adultos pequefios y menos
desarrollados. Por el contrario, hay otras sociedades en las que se marca el paso de la infancia a la
edad adulta con ritos de transicion (UNICEF, 2011). De igual manera, en los grupos humanos de
actividades economicas sencillas la adolescencia abarca un corto periodo (Moreno, 1981, citado
en Gonzalez, 2001) pero en la actualidad con el avance de la educacion, los largos periodos de la
adolescencia se han convertido en experiencias normales para los jovenes de todas las clases

sociales (Gonzalez, 2001).

1.3.  Fases de la adolescencia acorde a Peter Blos

Blos (1976) menciona que en lugar de hablar de etapas cronoldgicas es conveniente
hablar de etapas evolutivas en acomodacion con el medio, en donde no existe un determinado
tiempo para cumplir cada etapa de la adolescencia, es decir, éstas no se van cumpliendo de una a
otra edad cronoldgica pero si mantienen una secuencia ordenada en el desarrollo psicoldgico. Las
transformaciones psiquicas elaboradas en cada fase ayudan a elaborar, mediante el proceso de
diferenciacion del desarrollo, la estructura de la personalidad de la persona; para ello, en cada

etapa se exige el cumplimiento de tareas inherentes como un prerrequisito para alcanzar la

14



madurez de la siguiente etapa; de forma metafdrica se puede comparar con un videojuego en
donde se debe cubrir la meta de un nivel antes de avanzar a la siguiente fase.

Las diferentes etapas de la adolescencia que plantea Blos (1976), son la etapa de latencia
que va de los 7 a los 9 afios, la preadolescencia que va de los 9 a los 11 afios, la adolescencia
temprana que abarca de los 12 a los 15 afios, la adolescencia propiamente como tal que abarca de
los 16 a los 18 afios, la adolescencia tardia de los 19 a los 21 afios y la postadolescencia de los 22
a los 25 afios aproximadamente. A continuacion, se hard una breve revision de dichas etapas

evolutivas.

1.3.1. Etapa de latencia

Durante la etapa de latencia se logra mantener el equilibrio narcisista en forma mas o
menos independiente pues los recursos internos del nifio se han unido a los proporcionados por
los padres en la regulacién de la estimacion propia; ademas, se reduce la expresion directa de la
dependencia y lo sexual porque dichas necesidades se combinaron con otras metas o porque se
encuentran suspendidas con la presencia de defensas tales como las obsesivo-compulsivas,
tipicas de la etapa de latencia.

Previo a la etapa de latencia, la dependencia hacia los padres ayuda a crear la sensacion de
valia y significacion pero una vez pasada esa etapa antecedente, dicha situacion se debe sustituir,
de forma paulatina, por un sentido de autovaloracion basado en logros y momentos de control

que tuvieron aprobacion social (Blos, 1976).

1.3.2. Etapa de preadolescencia
En la preadolescencia, de los 9 a los 11 afios aproximadamente, se presentan conflictos

emocionales, sin embargo, los preadolescentes ain no tienen suficientemente claro en qué
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consiste su problematica (Gonzalez, 2001). Generalmente, el conflicto central del preadolescente
es con la madre debido al miedo de regresar a depender oral y analmente de ella en aspectos
como coraje, amor y ternura, tal y como se hacia en la infancia; para manejar esta situacion con
la madre, se utilizan mecanismos de defensa como la represion, la formacion reactiva y el
desplazamiento frente a todos los afectos intensificados (Blos, 1976).

En la preadolescencia se inician metas impulsivas y nuevas formas de conseguir dichas
metas, aumenta la presion intrapsiquica y aparecen nuevas emociones con dificultad para
distinguir entre objetos amorosos. Ademas sucede que cualquier pensamiento, fantasia y
actividad pueden convertirse en un estimulo sexual, incluso aquellos que estan desprovistos de
connotaciones erdticas; por ejemplo, un preadolescente reacciona con una ereccion ante el miedo,
coraje 0 una excitacion general y no necesariamente ante un estimulo erotico (Blos, 1976).

En esta etapa también existe una socializacién de la culpa en donde las faltas y errores se
comparten con los demas para evitar asi, el conflicto con el Superyd. Ademas, esta suele ser la
tipica época donde se juntan los “nifios con los nifios” y las “nifias con las nifias”. Aparecen
ademas, de manera transitoria, ciertos miedos, fobias, tics nerviosos, angustia, frecuentes dolores
de cabeza y de estdbmago, los preadolescentes suelen comerse las ufias, taparse los labios,
tartamudear, taparse la boca con la mano, jugar con sus cabellos, estar tocando los objetos y
algunos aun se chupan el pulgar (Gesell, 1956, citado en Blos, 1976).

En el preadolescentes del sexo masculino, reaparece la angustia de castracion con
profundo temor inconsciente a las emociones ambivalentes que se tuvieron hacia la madre en el
periodo preedipico. Ante esto, el preadolescente tiene la necesidad de sobreponerse al deseo de
seguir siendo nifio, dependiente del vinculo materno, superar sus fantasias paranoides, tanto
pasivas como activas, de ser succionado, devorado y asesinado por la madre preedipica; también

debe enfrentarse al temor de amar a su madre y quedarse dependiente de ella para toda la vida.
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Ademas como las mujeres suelen representar un desplazamiento de la figura materna, el
preadolescente busca evadir la angustia que esto le produce mediante acciones hostiles hacia
ellas, por ende, suele atacarlas, evitarlas, actuar de forma presumida y burlona; no obstante, luego
de esos ataques suele sentirse culpable y trata de reparar lo cometido. La mujer preadolescente
presenta una orientacion franca y decisiva hacia la heterosexualidad por lo que, se defendera de la
fuerza represiva de la madre preedipica y por consiguiente, actuara de forma marimacha (Blos,

1976).

1.3.3. Etapa de adolescencia temprana

Blos (1976) menciona que una diferencia entre preadolescencia y adolescencia temprana
es que a partir de la adolescencia temprana y la adolescencia propiamente como tal, la vida
emocional se vuelve mas enriquecedora pues se busca el crecimiento y la autodefinicion al
responder la pregunta ¢ Quién soy yo?

Ademas, durante la adolescencia temprana y la adolescencia propiamente, los impulsos
cambian hacia la genitalidad y los objetos libidinales preedipicos y edipicos pasan a ser objetos
heterosexuales no incestuosos.

Este mismo autor, aborda la razon por la cual es significativo manejar como entidades
separadas a la adolescencia temprana y la adolescencia propiamente como tal vy asi, explica que
después de la preadolescencia aparecen intentos frecuentes de separacion de los objetos primarios
de amor por lo que, durante la adolescencia temprana van a reaparecer amistades idealizadas con
personas del mismo sexo, se va a mantener en un nivel bajo la creatividad y los intereses y se
inicia la busqueda de nuevos valores; de esa forma se puede apreciar a la adolescencia temprana

como una fase de transicion, previa a la adolescencia, con caracteristicas inherentes a ella.
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Asi se puede apreciar que en la adolescencia temprana van incrementando, de forma
progresiva, las metas instintivas matizadoras e intensificadoras de los afectos pudiendo incluso
Ilegar a ocasionar una falta de catexia (energia afectiva) en los objetos de amor incestuoso; este
ultimo aspecto conlleva a mostrar una libido libremente flotante y por la cual, el Superyd
disminuye su eficacia y el Yo se descontrola, especialmente en los afectos, la motilidad o el
intelecto. Este retraimiento de la catexia de objeto y el desequilibrio entre el Yo y el Superyo
origina un empobrecimiento del Yo con lo cual, se puede producir en el adolescente el
sentimientos de vacio y tormento interno, que posiblemente buscara aliviar con cualquier
oportunidad ofrecida por el ambiente (Blos, 1976). Incluso, se puede hipotetizar la idea de que
estd sensacion de vacio puede aliviarse mediante la oportunidad de vivenciar una relacion de
pareja, tal y como sucede en los dependientes emocionales.

En la adolescencia temprana, se da la eleccion del objeto amoroso de forma narcisista
pues se siente la necesidad de poseer objetos dignos de admiracion y amor que se encuentren
fuera del ambito familiar y por esta razon, se desplazan las relaciones de objetos primarios por
una idealizacion de la amistad; de esa forma, el amigo representa las perfecciones que uno carece
y asi, se favorece el ideal del Yo. Adicionalmente, en esta etapa, también existe un episodio
bisexual transitorio de tipo inconsciente que suele negarse, provocar angustia y sentimientos de
verguenza debido a las fantasias que se poseen al respecto; no obstante, se logra salir de este
periodo bisexual cuando el adolescente varon se identifica con el padre y la adolescente mujer se
identifica con la madre, alcanzando con ello una adecuada identificacion psicosexual; y con todo
esto, también se logra neutralizar la angustia de castracion vivida por el episodio bisexual (Blos,
1976).

Y es justo en esta etapa cuando el mundo externo y los padres, especialmente la figura

paterna del sexo contrario, favorecen el inicio de la madurez emocional, es decir, comenzar a
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expresar los afectos y emociones de una manera menos infantil y usando la tolerancia a la
frustracion. Para que este proceso resulte efectivo, los adultos pueden colaborar en esta fase
siendo congruentes con la manifestacion de los afectos, tolerando la ambivalencia con la que el
adolescente se comunica, permitiendo la expresion y tolerando fallas en la represion. Cabe
mencionar que los adultos ambivalentes y poco tolerantes desconciertan y confunden al

adolescente (Gonzalez, 2001).

1.3.4. Etapa de adolescencia propiamente como tal

En la adolescencia propiamente como tal, de los 16 a los 18 afios aproximadamente, se
culmina la formaciéon de la identidad sexual, por tanto, finalmente se renuncia al objeto
incestuoso; también va aparecer la meta instintiva de la procreacion, matizando y afectivizando la
fantasia de paternidad, va surgir el sentimiento de estar enamorado, van a prevalecer las defensas
de intelectualizacion y ascetismo y surgird preocupacion por problemas politicos, filosoficos y
sociales. Ademas suelen resurgir los deseos edipicos y sus afectos correspondientes, aumenta el
narcisismo, aumenta la autopercepcion, afectivamente pareciera que se es muy egocentrico y
ensimismado. Adicionalmente suele presentarse un empobrecimiento del Yo debido a la
sustitucion de objetos primarios por nuevos objetos amorosos; en este intento de organizacion
adulta, de renunciar a los objetos de amor primarios para encontrar nuevos objetos, se puede
observar un vaivén entre impulsividad y control yoico (Blos, 1976).

Dado que se puede experimentar un gran alejamiento de los objetos familiares de la
infancia, se puede llegar a la sensacion de soledad. Esto aunado a la percepcion de independencia
bioldgica, psicoldgica y social puede llevar a que el adolescente se deprima (Gonzalez, 2001).
Dichos sentimientos de soledad y depresion pueden estar relacionados al vacio existencial tal

como se vera mas adelante.
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Ademas en esta etapa se pasa por un periodo narcisista en la cual se devaltuan a los padres
llegando incluso a sentir verglienza hacia ellos. Desde luego, este periodo narcisista también
favorece la identidad, la separacion e independencia del adolescente pero puede llevar a un
estado de omnipotencia y fallas en el juicio (Blos, 1976).

Gonzalez (2001) menciona que es en esta etapa cuando el adolescente requiere de ayuda
externa para lograr la heterosexualidad y la identidad. De esta manera, sugiere que los adultos
alrededor del adolescente deben permitirle reconocer limites del exterior mostrando una escala de
valores y una actitud firme y flexible. De igual manera, estos adultos deben mostrar un

desempefio claro en su rol personal, social y sexual.

1.3.5. Etapa de adolescencia tardia

La adolescencia tardia, va de los 19 a los 21 afios aproximadamente, durante dicho
periodo se observa mayor unificacion en los procesos afectivos, volitivos y de accion. Ademas en
esta etapa se realiza una jerarquizacién de valores e intereses del Yo, se concreta una posicién
sexual irreversible (heterosexual, bisexual, homosexual o celibatal), se estabilizan los recursos
mentales yoicos encargados de salvaguardar la identidad para lograr asi la identidad del Yo, y
ademas, basandose en la identidad lograda se jerarquizan los afectos. Conjuntamente a todo esto,
se suele observar un esfuerzo del Yo para lograr una mayor integracion de fenémenos como el
trabajo, el amor y la afirmacion de una ideologia; hay también una funcién restauradora afectiva
mas consistente y con mas constancia en comparacion con épocas anteriores de la adolescencia.
Y aunque desde la latencia se inici6 la capacidad de sublimar, es en esta etapa cuando se
completa dicha capacidad; en dicho contexto, sublimar implica destinar una serie de afectos para

que el Yo conserve sus funciones, se enriquezca y se supere (Blos, 1976).
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El ambiente externo, en esta etapa, colabora con el adolescente favoreciendo la
integracion de una ocupacion, basada en la vocacion decidida y establecida por el adolescente, en
la cual pueda desempeniarse para satisfacer necesidades de seguridad econémica en el presente y

futuro (Gonzalez, 2001).

1.3.6. Etapa de postadolescencia

En la postadolescencia, de los 22 a los 25 afios aproximadamente, el tiempo libre es
usado, de manera mas estable, para satisfacer la personalidad con el uso de pasatiempos y
actividades recreativas donde se favorezca el crecimiento del Yo, se muestran identificaciones
totalmente aceptadas y fortalecidas, se consolida una escala de valores irreversibles que matiza y
da sentido a la vida en cuanto al Superyd y al Ideal del Yo y se logra la integracidén Superyoica de
los afectos. La integracion Superyoica surge al permitir que los componentes de la influencia
parental se vuelvan perdurables y al aceptar las actitudes, sean ambivalentes o univocas, de las
instituciones o tradiciones culturales. Con los procesos de la postadolescencia, se logra la
estabilizacion de la persona, la cual queda integrada al rol social, a la estabilidad de un
enamoramiento y la decision de comprometerse con una pareja (Blos, 1976).

Al final de esta etapa, a los 25 afios, se ha llegado al final de la adolescencia pues se
espera que a esta edad ya se haya logrado la madurez plena, la independencia de la tutela paterna
y de la familia, la independencia intelectual y econémica, terminar una carrera profesional o
establecer una actividad laboral, manejar adecuadamente el tiempo libre, contar con ajuste
emocional y social a la realidad, y poseer una filosofia de vida (Gonzéalez, 2001).

No obstante, en oposicion a Gonzalez (2001), Mansilla (2010) menciona que desde los 18
afios y hasta los 24 afios, se dejan de considerar adolescentes y se les comienza a considerar

adultos jovenes en lugar de adultos mayores pues aungque son maduros en cuanto a crecimiento y
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desarrollo psicologico son inexpertos en el mundo adulto, sin embargo, el entusiasmo,
dinamismo y creatividad que poseen les ayuda a compensar esa falta de experiencia. Estos
jovenes de entre 18 y 24 afios tienen ademas, facilidad para el cambio, el aprendizaje, la
aprehension de conocimientos e informacién a velocidad lo cual es expresando en diversas

ocasiones de forma activa y creativa en una participacion social (Mansilla, 2010).

1.4.  Desarrollo fisico durante la pubertad

La pubertad como término castellano aparece en el siglo XVIII, proviene de la palabra en
latin pubertas y sirve para referirse a la edad en la que suele aparecer el vello pubico. El concepto
de pubertad se utiliza para enfatizar los cambios bioldgicos ocurridos en la adolescencia que
preparan al individuo para la procreacion (Dominguez, 2008). Baldiz y Rosales (2005)
mencionan que la pubertad esta definida como la época de la vida en la cual comienzan a
manifestarse los caracteres de la madurez sexual.

La pubertad empieza en momentos sumamente distintos para cada persona pero en
promedio se puede observar que en las nifias comienza entre 12 y 18 meses antes que en los
nifios, en donde la primera menstruacion ocurre generalmente a los 12 afios (UNICEF, 2011).

La UNICEF (2011) informa que existe un proceso de siete afios para que se dé el inicio de
la pubertad en chicos y chicas; el transcurso por lo comdn tarda cerca de cuatro afios en ambos
sexos y empieza aproximadamente dos o tres afios antes en ellas que en ellos. Para llegar a la
pubertad, el cambio a nivel bioldgico comienza a partir de los cinco y nueve afios de edad cuando
las glandulas suprarrenales empiezan a secretar cantidades mayores de androgenos, los cuales
desempefiaran una funcion importante en el crecimiento del vello pubico, de las axilas y del
rostro. Un par de afios despues, en las chicas los ovarios aumentan la produccion de estrégenos,

estos estimulan el crecimiento de los genitales femeninos y el desarrollo del busto. Para el caso
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de los chicos, los testiculos aumentan la elaboracion de androgenos, sobre todo testosterona, que
estimula el crecimiento de los genitales masculinos, la masa muscular y el vello corporal. Chicos
y chicas cuentan con ambos tipos de hormonas (estrégenos y androgenos) pero ellas cuentan con
niveles més altos de estrogenos y ellos de andrégenos. En las chicas, la testosterona influye en el
crecimiento del clitoris, los huesos, el vello pubico y el de las axilas.

Ademas, es necesario alcanzar un nivel de peso crucial para iniciar la actividad hormonal
de la pubertad. Asi, es necesario que se libere la leptina, hormona proteica secretada por el tejido
graso, para que se desencadene el inicio de la pubertad. Una acumulacion de leptina en el torrente
sanguineo puede estimular al hipotdlamo para que éste envié sefiales intermitentes a la glandula
pituitaria proxima, que a su vez puede indicar a las glandulas sexuales que aumenten las
secreciones de hormonas. De esta manera, la pubertad se inicia con un aumento acentuado en la
produccién de hormonas sexuales (UNICEF, 2011).

Los cambios bioldgicos de la pubertad generan un rapido crecimiento en estatura, cambio
de peso, modificaciones en las proporciones y formas corporales, lo cual conlleva a conseguir
una madurez sexual. No obstante, estas transformaciones fisicas forman parte de un proceso largo
y complejo de maduracion iniciado incluso antes del nacimiento y cuyas derivaciones
psicoldgicas contindan en la edad adulta (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007).

Siguiendo con Papalia, Wendkos y Duskin (2007), ellos mencionan que los cambios
fisicos, tanto en chicos como en chicas, durante la pubertad, incluyen el estiron de crecimiento de
la adolescencia, el desarrollo del vello pubico, el engrosamiento de la voz y el crecimiento
muscular. La maduracion de los o6rganos reproductores genera el inicio de la ovulacion (la
menstruacion) en las chicas y la produccion de esperma en los chicos.

El estiron del crecimiento de la adolescencia consiste en un aumento rapido en la estatura

y el peso, que por lo general empieza en las chicas entre los nueve afios y medio y los catorce
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afios y medio, y en los chicos entre los diez y medio y los dieciséis afos. El estiron del
crecimiento dura normalmente cerca de dos afios; poco despues de terminar, el joven alcanza la
madurez sexual. Se alcanza la estatura practicamente completa a los 18 afios de edad.

Durante el crecimiento, en el chico se ensanchan los hombros, las piernas son mas largas
con relacién a su tronco y sus antebrazos se vuelven mas largos respecto de sus hombros y
estatura. En las chicas, la pelvis se ensancha para facilitar el parto y bajo su piel se depositan
capas de grasa, lo que le confiere una apariencia mas redondeada.

El estiron del crecimiento de la adolescencia influye préacticamente en todas las
dimensiones esqueléticas y musculares; el crecimiento muscular alcanza su punto maximo a los
doce afios y medio en el caso de las chicas y a los catorce afios y medio en el de los chicos. El
maxilar inferior se alarga y ensancha, el maxilar superior y la nariz se proyectan mas y los dientes
incisivos se enderezan. Dado que cada uno de estos cambios sigue su propio programa de tiempo,
partes del cuerpo pueden salirse de proporcién durante cierto lapso de tiempo (Papalia, Wendkos
y Duskin, 2007).

Estas modificaciones corporales, producidas con el estiron del crecimiento, demandan
nuevas conductas para adaptarse a la convivencia familiar y social. Debido a que estos cambios
corporales son incontrolables, en un principio pueden ser vividos como una invasion (Aberastury,
1978, citado en Gonzalez, 2001).

La pubertad, también ha sido analizada desde el enfoque psicoanalitico, Freud, (citado en
Baldiz y Rosales, 2005), llama a uno de sus escritos "metamorfosis de la pubertad”. Dicho
teorico, explica el cambio en la sexualidad como un cambio en el cual el cuerpo madura
genitalmente hasta hacerse apto para la reproduccion. Pero ademas, para Freud, hay una
sexualidad infantil presente desde el nacimiento. La sexualidad es algo mas amplio que la

genitalidad, que es la posesion y el uso de los érganos genitales, masculinos y femeninos, ya
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maduros para poder reproducirse. Para Freud, el desarrollo de la sexualidad comienza desde la
infancia cuando durante la etapa oral se obtiene placer mediante la boca, luego durante la fase
anal se consigue placer mediante el ano y el control de esfinteres, después en la etapa falica se
rivaliza con el padre del mismo sexo por el amor del sexo opuesto, es decir, los nifios rivalizan
con su padre por el amor de su madre y las nifias rivalizan con su madre por el amor de su padre;
posteriormente se pasa una fase de latencia hasta que finalmente se alcanza la fase genital donde
maduran las gonadas sexuales y aparece el despertar de la sexualidad en el cual la genitalidad
esta preparada para la reproduccion.

La pubertad es la responsable de la aparicion de una libido libre en el aparato psiquico;
esta libido pone en peligro la estabilidad emocional y la salud fisica al exceder ciertos limites

(Utrilla y Monserrat, 2013).

1.5.  Caracteristicas sexuales primarias y secundarias

En Papalia, Wendkos y Duskin (2007) se exponen las caracteristicas sexuales primarias y
secundarias, segun estos autores corresponderian a lo siguiente:

Las caracteristicas sexuales primarias son los drganos necesarios para la reproduccion. En
la mujer, los érganos sexuales son los ovarios, las trompas de Falopio, el Gtero y la vagina; en el
varon, son los testiculos, el pene, el escroto, las vesiculas seminales y la prostata. Durante la
pubertad, estos érganos se agrandan y maduran. En los chicos, el primer indicio de la pubertad es
el crecimiento de los testiculos y el escroto. En las chicas, el crecimiento de las caracteristicas
sexuales primarias no es evidente pues estos 6rganos son internos.

Las caracteristicas sexuales secundarias son indicios fisiologicos de maduracion sexual

que no se relaciona directamente con los drganos sexuales: por ejemplo, el busto de las mujeres y
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los hombros mas amplios de los varones, los cambios en la voz, en la textura de la piel, el
desarrollo muscular y el crecimiento del vello pubico, facial y corporal.

Durante el crecimiento del busto de las chicas (primer indicio confiable de la pubertad)
los pezones se agrandan y sobresalen, la areola se agranda y los senos adquieren primero una
forma cénica y luego redondeada. Algunos adolescentes hombres, experimentan un crecimiento
temporal del pecho; se trata de algo que es normal y puede durar hasta 18 meses.

La voz se hace mas grave, debido al crecimiento de la laringe y, sobre todo en los
varones, como respuesta a la produccion de hormonas masculinas. La piel se hace mas gruesa y
grasosa. EI aumento en la actividad de las glandulas sebaceas puede dar lugar a barros y
espinillas. EI acné es mas comun en los chicos y al parecer se relaciona con un aumento en la
cantidad de testosterona.

El vello pabico, al principio es recto y sedoso vy a la larga se vuelve méas grueso, oscuro y
rizado. A los adolescentes por lo comun les agrada ver que les crezca vello en el rostro y el
pecho; pero las chicas suelen desfallecer con la aparicién incluso de la mas minima cantidad de
vello en el rostro o alrededor de los pezones, aun cuando esto sea normal (Papalia, Wendkos y
Duskin, 2007).

En los varones, el principal indicio de madurez sexual es la produccion de esperma. Asi,
aparecen los suefios himedos, donde un chico puede despertarse y hallar una mancha himeda o
seca y endurecida en las sabanas como resultado de una emisién nocturna involuntaria de semen.
La mayoria de estas emisiones estan relacionadas con un suefio erético (Papalia, Wendkos y
Duskin, 2007). Papalia, Wendkos y Duskin (2007) y la UNICEF (2011) concuerdan con que la
primera eyaculacion (espermarquia) ocurre en promedio a los 13 afios de edad.

El principal indicio de madurez sexual en las chicas es la menstruacion la cual consiste en

la expulsion mensual del tejido de la pared del utero. La primera menstruacion es denominada
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menarquia e indica que esta ocurriendo la ovulacion. El periodo de aparicion normal de la
menarquia varia entre los diez y los dieciséis afios y medio de edad (Papalia, Wendkos y Duskin,
2007); sin embargo, la UNICEF (2011) menciona que las nifias pueden empezar a menstruar a los
8 afios. La edad de la primera menstruacion suele ser similar a la de la madre y ademas, las chicas
mas grandes y aquéllas con un busto mas desarrollado tienden a menstruar antes; el ejercicio
agotador, como en los deportes competitivos, puede postergar la menarquia (Papalia, Wendkos y
Duskin, 2007).

La UNICEF (2011) revela que hay indicios de que la pubertad estd comenzando mucho
mas temprano; de hecho, la edad de inicio tanto en las nifias como en los nifios ha descendido tres
afios en el transcurso de los Gltimos dos siglos. De esta manera, las nifias y los nifios estan
llegando a la pubertad, y experimentando algunos de los principales cambios fisioldgicos y
psicoldgicos relacionados con la adolescencia, antes de ser considerados adolescentes por las
Naciones Unidas (10-19 afios). Pero también sucede que algunos nifios varones entran en la
pubertad a los 14 ¢ 15 afios, cuando ya han sido tratados como adolescentes en la escuela durante
al menos dos afios, y cuando ya han forjado relaciones con nifios y nifias mucho mas
desarrollados fisica y sexualmente (UNICEF, 2011).

Se dice que la pubertad estd comenzando mucho mas temprano debido a las mejores
condiciones de salud y nutricion (UNICEF, 2011). Papalia, Wendkos y Duskin (2007)
mencionan que las influencias genéticas, fisicas, emocionales y ambientales inciden en el

momento en que inicia la pubertad.

1.6.  Desarrollo cognoscitivo en la adolescencia
En Papalia, Wendkos y Duskin (2007) se hace alusion a la teoria de Piaget en la cual se

considera que los adolescentes no sdlo se ven diferentes a los nifios de corta edad sino que
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también piensan de forma distinta. Durante el desarrollo cognoscitivo de la adolescencia se
observa que la velocidad para procesar informacion sigue aumentando; no obstante, este
incremento no es tan grande como en la nifiez intermedia. En la adolescencia se observa un
pensamiento inmaduro para ciertos aspectos pero con la posibilidad para razonar de manera
abstracta, hacer juicios morales complejos y realizar planeaciones al futuro de forma mas realista.

De acuerdo a Piaget (citado en Papalia, Wendkos y Duskin, 2007), cuando en los
adolescentes se desarrolla la capacidad para pensar de manera abstracta, se ingresa al nivel
superior del desarrollo cognoscitivo, es decir, a la etapa de las operaciones formales. Dicha etapa
comienza alrededor de los 11 afios cuando se ha logrado maduracion cerebral y mayores
oportunidades en el entorno, es decir, los jovenes han recibido estimulacidn del entorno, a traves
de la escolaridad y la cultura, y han progresado lo suficiente en desarrollo cerebral como para
poder realizar razonamiento formales. El adolescente puede acceder al razonamiento formal pues
su desarrollo cerebral le permite abstraer, manipular ideas y teorias y utilizar un pensamiento
deductivo; no obstante, como el pensamiento formal no integra todos los procesos precedentes,
algunas veces, suelen reaparecer manifestaciones de la l6gica sensoriomotora olvidada (Utrilla y
Monserrat, 2013).

Papalia, Wendkos y Duskin (2007) mencionan que el pensamiento formal permite
manejar la informacion de un modo nuevo y flexible, libre de limitaciones del aqui y el ahora, se
entiende el tiempo histérico y el espacio extraterrestre, se aprecian mejor las metéaforas y las
alegorias y en consecuencia se pueden encontrar significados mas ricos en la literatura, se piensa
en términos de lo que podria ser y no solamente en términos de lo que es, se imaginan
posibilidades y se realizan razonamientos hipotéticos-deductivos que permiten formar y
comprobar hipotesis, se utilizan simbolos (por ejemplo, representar un numeral desconocido con

la letra X, lo cual facilita la posibilidad de aprender algebra y calculo). Ademas, el pensamiento
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formal permite a los adolescentes pensar y comentar conceptos abstractos como el amor, la
justicia y la libertad.

En cuanto al lenguaje, se observa que en la adolescencia se generan refinaciones al uso
del lenguaje conforme el vocabulario crece luego de que el material de lectura se vuelve mas
complejo. Se emplean con mayor frecuencia las expresiones de “sin embargo”, “por el
contrario”, “de cualquier modo”, “por lo tanto”, “realmente” y “probablemente” para expresar
relaciones ldgicas entre oraciones o enunciados. Se empieza a tener mayor conciencia de las
palabras como simbolos que pueden tener diversos significados; se disfruta emplear la ironia, los
juegos de palabras y las metaforas. Se estima que, en promedio, los jévenes entre los 16 y 18
afios conocen aproximadamente ochenta mil palabras.

Ademas, los adolescentes comienzan a adquirir una mayor habilidad al adoptar un
planteamiento social, es decir, aumenta la capacidad para entender el punto de vista y el nivel de
conocimiento de otra persona, y para adecuar el lenguaje a cada persona. Los adolescentes se
vuelven conscientes de con quién estan hablando y por ende suelen utilizar un lenguaje diferente
con los pares que con los adultos; la jerga de los adolescentes forma parte del desarrollo de una
identidad independiente, separada de los padres y del mundo de los adultos. Cuando los jévenes
crean expresiones como “estd caiidn” o “que gacho”, se observa que emplean su capacidad,
recién descubierta, para jugar con las palabras y asi poder definir valores, gustos y preferencias
de su generacion (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007).

En cuanto a los aspectos inmaduros del pensamiento adolescente, se puede observar la
posibilidad de que los jovenes sean groseros con los adultos, se les dificulte determinar
mentalmente lo que se pondran cada dia y, con frecuencia, actian como si el mundo entero girara
en torno a ellos (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007). Segun David Elkind (1984, 1998, citado

en Papalia, Wendkos y Duskin, 2007), este comportamiento se debe a la poca experiencia que
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tienen los adolescentes en el pensamiento de las operaciones formales, es decir, esta nueva forma
de pensar, que transforma la imagen que tienen de ellos mismos y su mundo, les es tan poco
familiar como la nueva forma que ha adquirido su cuerpo, y por ende, suelen cometer tropiezos
al utilizar sus nuevas facultades de pensamiento formal.

De acuerdo a Elkind (1998, citado en Papalia, Wendkos y Duskin, 2007), la inmadurez
de pensamiento se manifiesta en seis formas caracteristicas: idealismo y actitud critica, actitud
polémica, indecision, hipocresia, autoconciencia y singularidad. El idealismo y actitud critica se
refiere a que los adolescentes prevén un ideal y al darse cuenta que éste se halla lejos del mundo
real (del que hacen responsables a los adultos), se convencen de que saben mejor que los adultos
como dirigir el mundo y por ende, con frecuencia les parece equivocado lo que hacen sus padres;
ademas se vuelven hiperconscientes de la hipocresia de la vida publica. La actitud polémica se
refiere a que los jovenes suelen buscar oportunidades para probar y exhibir sus capacidades de
razonamiento formal, asumiéndose asi una actitud polémica al elaborar argumentos que retnan
hechos y légica; por ejemplo, suelen utilizar una actitud polémica para permanecer fuera de casa
mas tiempo de lo que los padres consideran deben permanecer. La indecision se refiere a que los
adolescentes pueden considerar mentalmente varias opciones al mismo tiempo pero, debido a la
falta de experiencia, carecen de estrategias eficaces para elegir entre ellas. La hipocresia aparente
se refiere a que los adolescentes no reconocen la diferencia entre expresar un ideal y hacer los
sacrificios necesarios para vivir acorde a él. La autoconciencia se refiere a la capacidad del
adolescente para pensar en sus propias ideas y en las de los demaés; por ejemplo, piensa que si se
pone la ropa equivocada, los otros lo veran raro. La singularidad e invulnerabilidad se refiere a
que los adolescentes tienen la idea de ser especiales, con una experiencia Unica donde no estan

sujetos a las reglas que rigen al resto del mundo, luego entonces, suelen emitir frases como “las
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drogas atrapan a los otros pero no a mi”, “nadie ha amado como yo” (Elkind, 1998, citado en
Papalia, Wendkos y Duskin, 2007).

Aunque el adolescente puede ser rebelde, dicha rebeldia es parcial pues los adolescentes
son rebeldes y sumisos, es decir, consideran las normas imperantes como una oposicion a sus
intereses y valores pero saben que necesitan apoyo y cierta independencia para lograr su
evolucion epigenética (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007). Erikson (1977, citado en Gonzélez,
2001), comenta que si bien los adolescentes protestan y se rebelan contra las normas sociales
impuestas por los adultos, también demandan limites realistas por parte de ellos, sin embargo, a
veces esos limites no son proporcionados debido a una falta de identificacion de los adultos
quienes sienten que revisitan su pasada adolescencia y buscan una revancha emocional donde
ademas pareciera que desean que el hijo adolescente viva los dolores que ellos tuvieron.

Otro cambio importante en el pensamiento adolescente es que ademas de adquirir un
pensamiento logico, el adolescente debe realizar una serie de operaciones simboélicas para
apropiarse del cuerpo, de ese nuevo cuerpo que ya no es el de un nifio y que sigue
transformandose, para asi, a partir de un sentimiento de extrafieza corporal se reestructuren las
identificaciones y se construya un Ideal del Yo como un proyecto abierto al futuro. Ademas, el
adolescente adquiere el derecho a tener pensamientos propios Yy al disfrute sexual pero para que el
adolescente llegue a tener un pensamiento propio debe llevar a cabo la operacién simbolica de
“decir no” a las significaciones parentales y a los significados impuestos por el padre, ademas se
necesitan denegar las imposiciones superyoicas del padre para asi poder disponer de un capital

libidinal (Utrilla y Monserrat, 2013).
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1.7.  Desarrollo de identidad en la adolescencia

La adolescencia es una etapa en la que se define la identidad afectiva, psicologica y social
(Dominguez, 2008). Durante la infancia, el nifio se identificaba con sus padres o con los adultos
de su entorno pero durante la adolescencia debe desarrollar su propia identidad y asi, lograr ser el
mismo. Lograr encontrar la propia identidad es importante porque cada adolescente, en su rol de
ser humano, necesita sentirse amado, querido y respetado, y estos aspectos sélo los puede
alcanzar tras definir quién es (Eddy, 2014).

Erikson (1977, citado en Gonzalez, 2001), enfatiza que el principal problema a resolver
durante la adolescencia es el de identidad; Durante esta crisis de identidad hay un proceso
inconsciente de confusion de identidad ante lo nuevo o desconocido (Erikson, 1977, citado en
Gonzélez, 2001), lo cual puede conllevar a experimentar una amenaza o temor a perder la
identidad, a sufrir una despersonalizacion o a perder el significado espiritual (Utrilla y Monserrat,
2013).

Erikson (1977, citado en Gonzalez, 2001) menciona que el adolescente busca una
identidad al buscar una significacion de si mismo, una definicion de si mismo ante un mundo
adulto al que percibe fragmentado, amenazante y desconocido.

En la formacion de identidad, influyen varios aspectos, uno de ellos es la imagen
(Gonzalez, 2001) pues las observaciones del adolescente en relacion a su propia imagen y a los
cambios en la imagen de sus comparieros, lo llevan a cuestionarse ¢quién soy yo? (Baldiz y
Rosales, 2005).

Mannoni (2013, citado en Utrilla y Monserrat, 2013), realiza la observacion de que el
adolescente no solo se ve involucrado en un proceso de reconstruccion de la imagen corporal sino
que también esta inmiscuido en un proceso de desidentificacion pues durante la adolescencia las

identificaciones construidas en la infancia son sustituidas por otras nuevas. No obstante, para
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llegar a adquirir nuevas identificaciones, al comienzo, el adolescente funciona con
identificaciones que toma prestadas Yy luego las desecha, o bien, poco a poco las va
transformando en algo suyo (Mannoni, 2013, citado en Utrilla y Monserrat, 2013).

El proceso de desidentificacion permitira al adolescente constituirse como el sujeto
deseado y poder entonces decir “Yo soy” esta persona, es decir, sera capaz de definir su Yo
(Utrilla y Monserrat, 2013).

Ademas, dado que la adolescencia es la etapa del desarrollo psicolégico donde la persona
es mas sensible a las influencias del grupo social, Erikson (1977, citado en Gonzalez, 2001),
considera necesario incorporar la identidad grupal para lograr la consolidacion de la propia
identidad, luego entonces, para encontrarse uno mismo se debe asimilar la sociedad en la que se
vive identificAndose con las normas y valores que la rigen (Gonzélez, 2001).

Para Erikson (citado en Dominguez, 2008), la adolescencia significa la oportunidad de
establecer intimidad psicoldgica y sexual con los otros; no obstante, si esta posibilidad de
intimidad no se logra entonces, puede aparecer la posibilidad de sentir aislamiento y soledad.

Luego entonces, de lo dicho por Erikson (1977, citado en Gonzélez, 2001), Baldiz y
Rosales (2005) se puede conjeturar la idea de que es en esta etapa cuando el adolescente se
pregunta ¢Quién soy? ¢Cual es el motivo de mi vida? y por consiguiente también se empieza a
cuestionar el sentido de la vida, de ahi la hipdtesis de que el vacio existencial puede surgir en esta
etapa de la vida.

En este sentido, cabe recordar lo expresado por Meza (2005) quien dice que cuando el ser
humano cae en el espacio de la reflexion, pueden venir a la mente las interrogantes ¢ Quién soy
yo?” y “;Qué sentido tiene mi vida?”, las cuales reflexionadas en profundidad pueden llevar a

plantear muchas més interrogantes sobre la existencia misma; entre tales cuestionamientos se
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pueden encontrar las preguntas: “;qué he hecho de mi vida?”, jqué voy a hacer con mi vida?”,

“;estoy satisfecho de lo que soy y de lo hago?”, etcétera.

1.8.  Desarrollo emocional

Dado que las interacciones tempranas entre el bebé y sus padres, o cuidadores primarios,
juegan un papel fundamental para la salud mental al permitir el desarrollo cerebral y emocional
(Torras, 2010) es importante analizar cdmo ocurre el desarrollo emocional desde la infancia
porque ademas, el estado emocional de una persona puede determinar la forma en que se percibe
el mundo, influyendo asi los aspectos afectivos y emocionales en las relaciones sociales y el
bienestar psicolégico (Gallardo, 2007).

Ldopez, Rodriguez, Vazquez y Alcazar (2012) mencionan las investigaciones de Ekman &
Oster (1979) y Plutchik (2002) quienes concluyen que las emociones basicas son alegria, miedo,
tristeza, sorpresa e ira las cuales son necesarias para enfrentar diferentes situaciones. Aunque
algunos animales comparten con los humanos esas emociones bésicas, en los humanos éstas se
van haciendo mas complejas gracias al lenguaje que permite wusar simbolos, signos y
significados (Lazaro, 2005).

Las emociones son importantes para la supervivencia, al permitir al ser humano adaptarse
a las condiciones cambiantes del medio (L6pez, Rodriguez, Vazquez y Alcazar, 2012). La
investigacion de Darwing fue la que llevo a pensar que las emociones tienen una funcion
adaptativa. Esta conclusion fue resultado de la observacion que realizo en animales
(especialmente primates) en quienes observo un extenso repertorio de emociones, en donde
ademas, la manera de expresar las emociones tenia una funcion social pues colaboraban en la

supervivencia de la especie (Lazaro, 2005).
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Las emociones del ser humano también representan funciones sociales ya que el humano
se forma en un proceso de socializacion que claramente mantiene una base bioldgica. Mediante la
socializacion de los primeros afios de vida se estructuran las bases conceptuales fundamentales de
la personalidad; la nifiez ofrece un momento oportuno e ideal para potencializar y construir
vinculos interpersonales gratificantes asi como vivencias benéficas en la convivencia social
(Gallardo, 2007).

Se puede observar que se adquieren emociones basicas como el miedo, el enfado y la
alegria cuando apenas se tienen unos meses de vida (Lazaro, 2005). Los bebés experimentan y
expresan emociones de diferente indole; un bebé de pocos meses sonrie por placer cuando es
acariciado por su madre o padre, y puede mostrar enfado cuando se le acuesta y se le deja s6lo en
su cuna para que duerma una siesta (Gallardo, 2007).

Harris (1989, citado en Gallardo, 2007), menciona que a lo largo de la primera mitad del
primer afio de vida, las reacciones de agrado o desagrado que muestran los bebes dan paso a
emociones especificas, las cuales aparecen progresivamente (primero la alegria y el malestar, mas
tarde la colera y la sorpresa, y por ultimo el miedo y la tristeza).

Gallardo (2007) menciona que el desarrollo emocional de los primeros afios de la infancia
sucede principalmente en el contexto familiar en donde los lazos afectivos y el sentirse unidos a
los padres ayuda a desarrollar herramientas sociales, inteligencia emocional y confianza en uno
mismo. La familia es el factor basico en la determinacion de una futura madurez personal pues la
vida familiar supone el centro de comunicaciones afectivas donde se conforman las actitudes
sociales y se originan cuadros normativos de conducta.

Durante el primer afio de vida, el nifio interpretara las reacciones de los demas y sus
experiencias emocionales le permitirdn evaluar como actuar en consecuencia; esto lo logra

mediante el intercambio relacional con personas significativas. A esta edad, sus interacciones, sus
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acciones y sus respuestas se tornaran mas complejas. También aprende a reconocer patrones de
conducta en los otros y a imitarlos, comienza a manejar ideas y no solo acciones y estas ideas,
como imagenes gue se suceden en su interior, le permite pensar las acciones antes de ponerlas en
practica. A medida que se desarrolla el lenguaje verbal, pronto se sustituiran dichas acciones por
palabras (Gallardo, 2007).

Otro aspecto importante a considerar en el desarrollo emocional de la infancia es la
crianza pues de ésta dependera que el bebé esté en mejores o peores condiciones para desarrollar
salud mental (Torras, 2010).

Bowlby, Spitz, Bethelheim, Brazelton y Cramer (1951, 1968, 1974, 1993, citados en
Torras, 2010), demostraron que la evolucién del ser humano sera diferente a partir de las
vicisitudes que se atraviesen en la crianza infantil. Bowlby a través del estudio sobre “los nifios
sin hogar” que realizo en 1951 explica que el bebé y el niflo pequefio deben ser criados en una
atmosfera célida, unidos a su madre (o cualquier cuidador primario que realice la funcion de
madre) por un vinculo afectivo intimo y constante para asi obtener una fuente de satisfaccion y
alegria para ambos; este vinculo afectivo permite que los sentimientos de ansiedad y culpabilidad
sean canalizados y ordenados para evitar que se desarrollen de manera exagerada como ocurre en
la psicopatologia. El amor y el apego sano, que se desarrollan entre la madre y el hijo, son la base
de la capacidad de amar y del desarrollo social del pequefio.

Bowlby (citado en Torras, 2010) postulaba la idea de que si el nifio no desarrolla un apego
seguro con la madre (o cuidador primario que funja el rol de madre) puede presentar signos de
deprivacion parcial o deprivacion completa. La deprivacion parcial se refleja cuando se presenta
una necesidad excesiva de ser amado o cuando se presenta una reaccion de resentimiento,

venganza, intensa culpabilidad y depresion. La deprivacion completa se refleja en apatia,
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indiferencia, retardo en el desarrollo y, mas tarde signos de superficialidad, falta de sentimientos
profundos, tendencia a la falsedad y al robo compulsivo.

De esto se puede conjeturar la idea de que el apego durante el desarrollo emocional
influira en emociones y sentimientos observados en la dependencia emocional como lo son la
necesidad excesiva de ser amado y de igual manera, influird en sentimientos presentes en el vacio
existencial como lo son la depresion y la apatia.

Peter Fonagy (2004, citado en Torras, 2010), confirma la idea de Bowlby de que las
relaciones primarias perturbadas madre-hijo son precursoras clave de la enfermedad mental.
Fonagy dice que en los primeros afios de vida, la figura de apego provee la seguridad bésica
esencial para poder explorar, luego entonces, el bebé deja de explorar y se mantiene a la espera
cuando se aleja la persona central en el apego y reanuda la exploracion cuando la madre regresa.
El apego seguro y la disponibilidad del cuidador permiten desarrollar la capacidad de explorar, la
cual es bésica para el desarrollo de la capacidad de aprender y de la autonomia. La interaccion
entre el bebé y su cuidador principal influird en funciones fundamentales como el interés, la
motivacién, la atencién focal y la tendencia a explorar, las cuales son bésicas para lograr el
aprendizaje y la autonomia. De esta manera, se demuestra que el apego es importante para llevar
a cabo tareas psicologicas, fisioldgicas y ontogénicas esenciales.

Ademas, Torras (2010) menciona que del interés y de la atencién focal de la madre hacia
su hijo, emergera el interés y la capacidad de atencion focal del bebé pues su capacidad de
concentrarse, desde muy temprano, se dirige casi exclusivamente a la mama. Asi mismo, de la
comunicacion de la madre con el bebé y de su verbalizacion, surge la capacidad de comunicacion
del nifio asi como el lenguaje verbal de éste. A su vez, la capacidad de la madre para diferenciar,

orientarse y responder a los estados de animo y necesidades del bebé, ayudara a fundamentar las
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capacidades de diferenciacion, sintesis y abstraccion del pequefio pues la madre proporcionara la
base del aprendizaje conceptual y de la posibilidad de llegar a desarrollar criterios.

Este mismo autor menciona que los cuidados maternos y los juegos permiten, al bebé,
construir un esquema corporal y todas las funciones que dependen de éste tales como la
orientacion en el espacio y tiempo, equilibrio y motricidad. Asimismo, en el cerebro del recién
nacido existe una plasticidad neuronal que permite el desarrollo cerebral a partir de las
interacciones y experiencias que el bebe vive pues éstas permiten que se desarrolle una estructura
anatomica y funcional del cerebro; estos procesos han sido estudiados con neuroimagen. Del
desarrollo de una estructura anatomica y funcional como lo es el cerebro, se desarrolla la mente y
sus funciones, es decir, las funciones psiquicas (Torras, 2010).

Los estudios por neuroimagen demuestran que el desarrollo de las neuronas, sus dendritas
y sinapsis, asi como de los neurotransmisores necesarios para las conexiones y la mielinizacion,
dependen, desde el principio de la vida, de la calidad y cantidad de estimulos que se reciban de la
interaccidon con el entorno. Sin embargo, las interacciones del bebé con su entorno deben ser
significativas para que sean integrables y faciliten el correcto desarrollo del sistema nervioso. Por
tanto, es importante que la madre sea capaz de interpretar las manifestaciones que realiza el bebé
pues de lo contario se crea un circulo de incomprension mutua debido a que la persona conoce
poco a su bebé generando asi, un menor desarrollo de arborizaciones dendriticas y de sinapsis, y
una mayor pérdida neuronal; esta pérdida de conexiones significa un empobrecimiento de las
capacidades psiquicas del nifio, del adolescente y del adulto en las areas intelectual, emocional,
social y capacidad de aprendizaje (Torras, 2010).

Sin embargo, el contexto familiar no es el Unico escenario que influira en el desarrollo
emocional pues sucede que al ir creciendo se posibilita el acceso al contexto escolar, donde

aparecen nuevas influencias en el desarrollo de la personalidad. De esa forma, la escuela y la
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familia se convierten en los contextos mas influyentes en la configuracion de la personalidad
infantil; aunque los padres y hermanos continGan siendo modelos, también comienzan a serlo
maestros, comparieros, amigos y otras personas significativas del entorno préximo y distal. Los
padres, los docentes y el grupo de iguales aportan al desarrollo sociopersonal pues, a través de las
interacciones sociales, fomentan que el nifio aprenda a comunicarse, comprenda normas de
conducta, asimile y adquiera valores (Gallardo, 2007). En este sentido, cabe recordar la
importancia de los hermanos y amigos; la relacion con los hermanos es un precursor directo de
los amigos intimos deseados pues el trato con ellos representa la mejor oportunidad de aprender y
socializar, de esa forma, si la relacion intima fracasa con los padres, se tiene en los hermanos la
posibilidad de realizar y rehacer lo que haga falta para establecer dicha relacion. Posteriormente,
con los amigos se crean relaciones intimas donde hay una desinhibicion y se comparte lo
incomunicable a los demas, haciendo asi que el adolescente se sienta comprendido (Gonzaélez,
2001).

Asimismo, como el contexto escolar es importante en el desarrollo emocional, Gallardo
(2007) sugiere que en la relacion afectiva maestra-nifio, la maestra debe hacerle sentir, al nifio,
placer por la comunicacién y el didlogo interactivo, respondiendo a sus requerimientos con una
invitacion a la reflexion y no unicamente con una accién; por ejemplo, si el nifio dice "quiero la
pelota”, la maestra puede ir mas alla de pasarle la pelota, preguntando "qué haréa con la pelota”
pues esto fomentara pensar en la peticion (¢para qué pido la pelota?) en lugar de sélo a satisfacer
la necesidad de accion (Pasame la pelota), de esta manera, el nifio ira practicando y reflexionando
sobre su la elaboracion de ideas, emociones, propositos y deseos.

Por otra parte, continuando con la explicacion de como se da el desarrollo emocional, se

observa que al finalizar la primera infancia y en los meses siguientes, se comienza a comprender
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y experimentar emociones mas complejas como la verguenza, la culpa o el orgullo y ademas,
comienzan a surgir los primeros indicios de comprension y control emocional (Gallardo, 2007).

Siguiendo con el mismo autor, €l menciona que durante el resto de la infancia y la
adolescencia, los nifios tienen que comprender la existencia de emociones contradictorias,
conocer y adoptar las normas de expresion de las emociones y aprender a controlarlas. En los
nifios es dificil reconocer, de forma consciente, la ambivalencia emocional, es decir, se les
dificulta reconocer que una misma situacion puede provocar dos emociones diferentes. Aunque
los nifios, pueden expresar emociones contradictorias, el reconocimiento explicito de esta
ambivalencia se logra hasta los siete u ocho afios de edad cuando en el &mbito cognitivo se ha
alcanzado cierto nivel de complejidad cognitiva como para poder tomar conciencia de la
ambivalencia emocional y cuando en el contexto social se han proporcionado oportunidades para
experimentar diversas emociones y observar esas emociones en los demas. El poder admitir la
existencia de emociones contradictorias permite que el nifio avance en la comprension emocional
de si mismo.

Durante la primaria continua el desarrollo emocional pues en este periodo se presenta un
alto y positivo sentimiento fisico, psiquico y social de si mismo, manifestdndose en un
comportamiento donde se destaca la confianza, el poder, las ganas de hacerse notar, de
concebirse valioso; ademas, al demostrar una actitud optimista y alegre, se controlan los temores
con facilidad, se ostenta un buen humor, se realizan travesuras sin preocupaciones, se muestra
serenidad en las emociones pues ya se tienen recursos para manejarlas y autocontrolarlas
(Herrera, Ramirez y Roa, 2004, citados en Gallardo, 2007).

Al llegar a la adolescencia aun cuando ya se cuenta con un mayor control en las
emociones, que se desarrollaron en los primeros afios de vida Yy elaboraron durante la nifiez

temprana, debido a los cambios ocurridos con la adolescencia, sobretodo en aspectos de las
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reacciones sexuales, se experimentan nuevas sensaciones en las emociones las cuales se sienten
mas vividas, absorbentes, dificiles de dominar y dirigir (NUfiez, 2011). Al respecto, Pérez (2002)
hace alusion de que la adolescencia se caracteriza por una intensa emotividad y afectividad.

De igual manera, Gonzélez (2001) menciona que el adolescente tiene que resolver tres
tareas emocionales. La primera de ellas consiste en evitar la tension resultante de impulsos
insatisfechos, la segunda reside en evitar la ansiedad producida por la frustracion y la tercera es
mantener protegido al Yo de sentimientos de inadecuacion.

Finalmente, cabe mencionar que las capacidades psiquicas, intelectuales y sociales
dependen del desarrollo cerebral y emocional (Torras, 2010); de ahi se puede desprender la idea
de que el desarrollo emocional va influir en la posible instauracion del vacio existencial y la

dependencia emocional.
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Capitulo 11

Dependencia emocional

2.1.  Definicion de la dependencia emocional

A lo largo de la historia han surgido diferentes conceptos sobre el amor, los cuales
reflejan tanto sus caracteristicas positivas como las negativas. En relacion a sus caracteristicas
negativas, se observa que Platon (citado en lzquierdo y Gomez, 2013) es el primero en hablar de
amor nocivo; de esa forma, sugiere el concepto de amor posesivo para referirse a la persona que
realiza una persecucion del otro al verlo como un objeto que quiere devorar. Por su parte,
Immanuel Kant (citado en Izquierdo y Gomez, 2013) sugiere el término de amor-pasion egoista
para referirse al conglomerado de sensaciones que resultan imposibles de controlar.

Posteriormente, siguiendo con las caracteristicas negativas del amor, empieza a surgir el
concepto de dependencia emocional, también denominada dependencia afectiva. De esa manera,
empiezan a surgir diversas y ambiguas concepciones tal y como sucedi6 con el concepto amor
(Izquierdo y Gémez, 2013).

Autores como Moral y Sirvent (2008, 2009) sugieren que es indispensable ser riguroso en
la conceptualizacion y diagnéstico diferencial de la dependencia emocional, para asi, poder
distinguirla de otros trastornos.

Echeburua y Del Corral (1999, citados en lIzquierdo y Gomez, 2013), definen la
dependencia afectiva como un trastorno de la personalidad crénico y estable a lo largo de la vida
en el cual se exhiben sintomas variados como depresiéon reactiva, trastornos obsesivos 0
sindromes desadaptativos.

De igual manera, Cubas, Espinoza, Galli y Terrones (2004, citados en lzquierdo y Gomez,

2013), conceptualizan a la dependencia emocional como un trastorno; no obstante, en la
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definicion de estos autores, se dice que se trata de un trastorno adictivo en el cual, la relacién de
pareja es el objeto causante de la adiccion (Izquierdo y Gomez, 2013).

Moral y Sirvent (2008) precisan que la dependencia afectiva o sentimental es un trastorno
relacional donde se expresan comportamientos adictivos en la relacion interpersonal en la cual
existe ademas, una asimetria de roles y una actitud dependiente en relacién al sujeto al cual se es
dependiente. Por tanto, corresponde a una conducta desadaptativa contingente a una interrelacion
afectivo dependiente. Se trata de un trastorno relacional al existir una dependencia relacional
entre dos personas donde una de ellas realizara un patron crénico de demandas afectivas
frustradas sobre la otra; estas demandas afectivas se intentan satisfacer mediante una relacion
interpersonal de apego patolégico (Moral y Sirvent, 2008, 2009).

Castell6 (2012), da su primera definicién de dependencia emocional en 1999 y menciona
que ésta sigue siendo vigente aun pese al paso de los afios. Para este autor, la dependencia
emocional es un patron persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan
cubrir de manera desadaptativa con otras personas; por ejemplo, se intenta compensar una
insatisfaccion en el area afectiva mediante la relacion de pareja, de esa manera, la pareja se
convierte en lo mas importante y se siente que no se puede concebir la propia existencia sin el
otro a lado.

Como forma de expresar las necesidades insatisfechas, de la dependencia emocional,
aparecen creencias acerca de la vision de si mismo y de la relacion con otros; apareciendo con
ello, creencias sobrevaloradas frente a la amistad, la intimidad y la interdependencia aunadas a
creencias sobre las emociones generadas por las relaciones cercanas e intimas, por la soledad y la

separacion (Quinatoa, 2012).
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Valor (2009, citado en Rodriguez, 2013) explica que la dependencia emocional se concibe
como una sobredependencia en una relacion interpersonal, afectando a la vision de uno mismo
(self) y a la de los otros.

Castell6 (2005) expone que la dependencia emocional corresponde a una necesidad
afectiva de una persona hacia otra; dicha necesidad se refleja a través de diversas relaciones de
pareja pues la cronicidad en estas relaciones se debe a la personalidad de los dependientes
emocionales. Y debido a que la dependencia emocional se debe a la personalidad méas que al
hecho de tener o0 no una pareja, se sigue siendo dependiente emocional aun cuando no se tiene
una pareja aungue es mucho méas comun observarlo en aquellas personas que realizan
comportamientos encauzados a buscar el establecimiento de relaciones amorosas por lo que, si se
esta sin una pareja, se realiza una busqueda desesperada para encontrarla.

Beck (1990, citado en Villegas y Sanchez, 2013), dice que las personas con dependencia
emocional presentan la necesidad de contar con la aprobacion de los demas, y en especial la de
Su pareja; son personas que creen no existir sin el otro, porque no poseen una vida intima e
individual;, mantienen relaciones simbidticas; temen ser abandonadas por lo que tienden a
convertirse en controladores o subordinados, sea controlando todo lo que hace su pareja o
adoptando posturas subordinadas.

La dependencia afectiva lleva a establecer una vinculacion insana donde predomina el
dolor, la rabia y el miedo, un ambiente abusivo, posesivo e inaccesible; basada en un
desequilibrio y desigualdad pues una persona es sometida por otra ya que la compafiia se ha
vuelto mas importante que el sentir amor. En este contexto, la dependencia emocional puede ser
Ilamada amor obsesivo en el cual, el amor se convierte en adiccion, luego entonces, se comienza

a depender de la persona que uno ama. En este amor patoldgico obsesivo se siente la obligacion
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de atraer continuamente la atencion de aquella persona causante de la obsesion y ademas, se
busca controlar su libertad (Massa, Pat, Keb, Canto y Chan, 2011).

Ademas, este amor obsesivo puede ser considerado una adiccion en la cual, hablando de
manera metaforica, la ingesta de una droga es reemplazada por una relacion romantica o de
pareja. En esta relacion, la persona se dirige hacia el otro con la intencion de llenar un vacio por
ende, la relacion puede pasar convertirse en el centro de su vida, cayendo asi en una adiccion
donde se vuelve constante la necesidad de exposicion a dicha relacion. Conjuntamente a esto, el
peligro presente de retirada suele crear el deseo irresistible por la relacion (Moral y Sirvent,
2007).

Bajo este tenor, se puede vislumbrar que el dependiente emocional presenta posesividad y
desgaste energético intenso, incapacidad para romper ataduras, voracidad de carifio y amor,
sentimientos negativos (culpa, vacio, miedo al abandono), involucracion en relaciones
asimétricas donde generalmente se asume una posicion subordinada. Los dependientes
emocionales suelen enaltecer a sus parejas e ignoran sus defectos, soportan e incluso aceptan
como normales los desprecios y humillaciones que sufren por su parte (Moral y Sirvent, 2008).

De esta manera, la dependencia produce dafios fisicos y emocionales pues estas personas
creen que amar es poseer u ofrecerlo todo, justificando asi, las conductas de la pareja de manera
idealizada. Aunado a esto, suelen tener celos irreales ante la ansiedad de perder a la pareja
(Franco y Sanchez, 2005, citados en Massa, Pat, Keb, Canto y Chan, 2011).

Finalmente, en cuanto a prevalencia se refiere, los estudios de Moral y Sirvent (2007)
revelan que la dependencia emocional estd presente en mas del 12% de la poblacion espafiola en
donde un 8.66% lo padecian de forma severa. En Meéxico, aun no se han realizado
investigaciones que precisen el porcentaje de la poblacion con caracteristicas de dependencia

emocional (Méndez, Favila, Valencia y Diaz, 2012).
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Moral y Sirvent (2008) también citan las investigacion de Sangrador, Barron, Yela,
Palacios y Blanco (2005) quienes concluyeron que la dependencia emocional se encuentra en un
once por ciento de la poblacion, en donde si se utilizaban criterios méas laxos de analisis, se
podrian concluir incluso que el cincuenta por ciento de los encuestados reconocen depender de
sus parejas o sufrir adiccion al amor.

De manera similar, en el estudio epidemioldgico, basado en 800 personas, realizado por la
Fundacién Instituto Spiral de Oviedo, se encontrd que el ocho por ciento de la poblacion sufre
algun tipo de dependencia sentimental, de lo cual un cinco presenta una dependencia claramente
vinculado a su pareja (Quinatoa, 2012).

En cuanto a la prevalencia en el género, segun Bornstein (1992, citado en Rodriguez,
2013), dice que en autoinforme, las mujeres generan mayores niveles de dependencia emocional
que los hombres pero en medidas proyectivas, los hombres son los que presentan niveles mas
elevados de dependencia emocional.

Castell6 (2005) dice que la dependencia emocional estdndar es mas habitual en mujeres
mientras que esta dependencia en forma atipica suele presentarse en los varones quienes mezclan
otros aspectos como la posesividad y la dominacion.

No obstante, pese a estas prevalencias, la dependencia emocional es un proceso poco
estudiado, mdrbido, frecuente e insidioso. De hecho, este tipo de trastorno no se ha considerado
en clasificaciones internacionales de alteraciones emocionales y del comportamiento como el CIE
y el DSM (Castelld, 2005, Moral y Sirvent, 2009); lo cual lleva a que pocos profesionales e
investigadores se interesen en estudiar tematicas menores tradicionalmente desde la propia
psicologia, por tanto, pueden existir pocos analisis rigurosos de investigacion relacionados a la

dependencia emocional (Moral y Sirvent, 2008).
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Ademas, el diagnostico para la dependencia emocional se dificulta debido a que los
dependientes sentimentales suelen ignorar el problema o bien, pueden tener una vaga o errénea
conciencia del mismo, atribuyéndolo a causas exdgenas o centrandose en el sintoma emergente
(por ejemplo depresion secundaria a frustracion amorosa) (Moral y Sirvent, 2008, 2009).

Asimismo, es complejo identificar las principales manifestaciones clinicas del
dependiente afectivo pues las conductas y estilos de pensamiento de estas personas pasan
inadvertidas, debido a la dificultad del individuo para reconocer su problematica y a la aceptacion
social que se presenta en ciertas manifestaciones del dependiente (Cogswell, Alloy, Karpinski &

Grant, 2010, citados en Izquierdo y Gémez, 2013).

2.2. Caracteristicas de las personas con dependencia emocional

Tal y como mencionan Moral y Sirvent (2009), como ser humano se posee un caracter
particularmente relacional por lo que se busca establecer relaciones sociales con los demas y
quizas, debido a esta caracteristica, en todos se presenta cierto nivel de dependencia afectiva de
tipo psicosocial, de manera que se necesita a las demas personas. No obstante, esta necesidad
afectiva se ve patologizada en las personas con dependencia emocional.

Asi, en el dependiente emocional se presenta miedo e intolerancia a la soledad, autoestima
y autoconcepto bajo, sensacién de estar triste y preocupado (Castelld, 2005), necesidad excesiva
de aprobacion por parte de los demas (Castello, 2012), influencia de la opinidn de otros en el
cumplimiento de expectativas y deseos, tendencia a complacer para lograr proteccion y apoyo
(Rodriguez, 2013). En relacion a este ultimo aspecto, cuando el dependiente debe favorecer a un
compafiero o a una figura de autoridad, elegira ser condescendientes con la figura de autoridad

pues ésta proporciona mayor orientacion, apoyo y proteccion (Rodriguez, 2013). Ademas, los
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dependientes tienen alto indice de egoismo, poca asertividad y empatia (Moral y Sirvent, 2008,
Rodriguez, 2013).

El déficit de asertividad se debe a la empobrecida experiencia ante la toma de decisiones,
solucion de problemas o regulacién emocional. La falta de empatia se refleja cuando no existe
una previa consideracion de la situacion o circunstancia del otro antes de demandar atencion
(Moral y Sirvent, 2008), por ejemplo, no se ponen a pensar en si esa persona esta en una junta de
trabajo importante y que llamarle por teléfono podria poner en riesgo su trabajo.

Esta falta de asertividad también puede deberse a la voracidad afectiva, la cual produce el
estar buscando el contacto con la pareja aun cuando ésta no esta cerca mediante mensajes o
Ilamadas (Castello, 2012); esto puede favorecer el uso de la ciberconducta para que mediante las
TICS y los cibermedios se mantenga la dependencia emocional. Como las TIC representan un
medio de comunicacion y de interaccion entre las parejas, surge la probabilidad de una relacién
del uso de la TICS con la dependencia emocional (Eduardo y Rodriguez, 2015). Incluso en el
estudio realizado por Eduardo y Rodriguez (2015) se demuestra que existe una relacion entre
diferentes cibermedios y la dependencia emocional.

Al respecto, Moral (2001, citado en Eduardo y Rodriguez, 2015), dice que internet se ha
convertido en un medio para vivir las relaciones de pareja. A través de este medio las relaciones
de pareja se basan principalmente en la comunicacion; y esto sucede asi para las relaciones
formadas a través de la red como para las establecidas en persona.

Y en relacion a la pareja del dependiente emocional, éste suele seleccionar a su parejas
bajo ciertos parametros pues busca una pareja egdlatra, con gran seguridad en si mismo,
egocentrica, peculiar, dominante y poco afectuosa ya que éstas particularidades son contrarias a
las caracteristicas del dependiente y por ello es posible idealizar y ver como un dios o ser

excepcional a la pareja (Castelld, 2005).
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De esa manera, el dependiente afectivo suele mostrar ilusion al principio de una relacién o
cuando conoce a una persona interesante, idealiza a la pareja, busca la exclusividad al requerir
acceder a la persona de la cual se es dependiente y en muchas ocasiones, hay tendencia a
subordinarse dentro de su relacion de pareja pero a veces también suele adquirir un rol
pseudoaltruistra o de rescatador dentro de la relacion de pareja (Castello, 2012; lzquierdo y
Gobmez, 2013).

Todas estas caracteristicas llevan a tener relaciones de pareja desequilibradas, en las que
el dependiente da més de lo que recibe y en la que su estado de animo dependera de la relacion.
Asi, se dedica casi todo el tiempo a la otra persona y se estd continuamente pensando en la
aceptacion o temido rechazo por parte del otro pues lo mas importante es la pareja. De esa
manera, mientras la relacion esté funcionando aparentemente bien, el dependiente podra cumplir
con sus tareas habituales pero si la relacion va mal, ante la vista del dependiente, éste empezara a
sentirse mal en su estado de animo y empezara a flaquear en el cumplimiento de sus
responsabilidades laborales, familiares, aficiones (Castelld, 2012).

El dependiente demuestra deseo de estar con la persona que quiere, experimentando asi,
emociones negativas cuando no siente su cercania y presentando dificultad para romper esta
adherencia. Esto demuestra que el dependiente presenta hiperdependencia de las relaciones
interpersonales y pseudosimbiosis (sentirse incompleto sin el otro) los cuales conllevan a sentir
claustrofobia hacia la soledad (Rodriguez, 2013).

La dependencia puede ocasionar el permanecer en una relacion aun cuando ésta produce
insatisfaccion y dolor (Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz y De la Ossa, 2012) pues las relaciones de
los dependientes afectivamente estan basadas en la sumision, la idealizacion, el terror al rechazo
y el abandono, lo que conlleva al dependiente a soportar malos tratos, humillaciones o a

conformarse con relaciones donde el otro no demuestra interés por él (Castello, 2012).
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Esto ultimo se debe a que el dependiente emocional centra su vida en una pareja que ha
aceptado la entrega y sumisién incondicional del dependiente. No obstante, este desequilibro en
la relacion aumenta progresivamente y puede que el dependiente llegue a convertirse en subdito
de la pareja quien puede aprovecharse de esta situacion para explotar y dominar a su placer la
relacion, debido a su propia personalidad como por la sumisiéon y admiracion que le tiene el
dependiente (Castelld, 2005).

Cuando un dependiente emocional esta en una relacion de pareja satisfactoria y a la altura
de sus expectativas, no le pasa por la mente el querer cambiar de pareja pues esta totalmente
focalizado en su pareja. No obstante, cuando la relacion de pareja que mantiene el dependiente
emocional termina, éste suele sentirse angustiado, mostrarse desencajado, con llanto continuo,
llegando incluso a pensar en la muerte y sin poder concentrarse en otra cosa gque no sea la
relacién perdida.

Esa situacion ante la ruptura mejora si la ex pareja contacta al dependiente proponiendo una
cita o alentando una posible reconciliacién o bien, cuando aparece otra persona que pueda
motivar el comienzo de otra relacion. La ultima alternativa, para solucionar la situacion ante la
ruptura, demuestra que para el dependiente emocional es mas importante el mantener una
relacién de pareja que la pareja en si, es decir, lo importante es que siempre haya alguien a lado
del dependiente emocional que cubra las caracteristicas que busca sin importar mucho quien sea
ese alguien (Castelld, 2012). Por ejemplo, no importa que haya terminado la relacion con Ana si
Raquel (la nueva novia) también es una persona dominante que la da seguridad; en este ejemplo
se observa que no importa si su novia se llama Ana, Raquel o Maria pues lo realmente importante
es estar en una relacion con una persona dominante.

La dependencia emocional se presenta en el aspecto cognitivo, emocional, motivacional y

comportamental. En el aspecto cognitivo se incluyen aquellos pensamientos sobre uno mismo y

50



de relacién con los otros, asi como aquellas creencias del valor de la amistad, intimidad e
interdependencia; por tanto, en la dependencia existen ideas erroneas sobre el amor, la vida en
pareja y sobre si mismo (Lemos, Jaller, Gonzéalez, Diaz y De la Ossa, 2012), presentandose asi,
miedo a estar solo, ideas de que la pareja es infiel, pensarse como un ser escaso de valor y sin
derecho a merecer amor (Collins y Feeney, 2004, citados en lzquierdo y Gémez, 2013). En el
aspecto emocional se presentan sensaciones positivas (cercania, afiliacion) y emociones negativas
creadas por el miedo a la soledad y la separacion (Lemos, Jaller, Gonzélez, Diaz y De la Ossa,
2012), asi suelen presentarse sentimientos de inestabilidad como el rechazo, miedo, abandono,
rabia, pseudosimbiosis y culpa; se esta triste y preocupado la mayor parte del tiempo y se
presentan un miedo irracional y desproporcionado a estar solo; de esa manera, el estado de animo
es disférico con propension a la ansiedad ante sefiales de amenaza apareciendo asi también celos
obsesivos (lzquierdo y Goémez, 2013). En el aspecto conductual, se observa que el
comportamiento que esta orientado a mantener la cercania interpersonal existe con aquel que
proporciona satisfacciéon y seguridad personal (Castelld, 2005; Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz y
De la Ossa, 2012).

Lemos, Jaller, Gonzéalez, Diaz y De la Ossa (2012) dicen que las personas con
dependencia afectiva exhiben un esquema desadaptativo temprano de desconfianza-abuso,
creencias centrales del tipo paranoides y dependientes, distorsion cognitiva de falacia de cambio
y como estrategia hipodesarrollada de afrontamiento presentan autonomia. Generalmente, el
esquema de desconfianza-abuso se desarrolla en familias caracterizadas por la frialdad,
negligencia, abuso, soledad, imprediccion, conductas explosivas y desapego; por tanto, el
miembro de la familia que desarrolla el esquema de desconfianza-abuso, percibe el ambiente
familiar como algo hostil, en el cual se es dafiado de manera intencional o debido a negligencia

conllevando a la sensacion de que siempre se terminard siendo victima de humillaciones,
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engafos, abusos o mentiras (Young, 1999; citado en Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz y De la Ossa,
2012).

Las ideas centrales paranoides, pueden originarse debido al apego ansioso ambivalente, se
refieren a una personalidad caracterizada por pensamientos desconfiados y suspicaces en los que
se manifiestan comportamientos, como estar completamente en guardia y alerta con el fin de
evitar la manipulacion, ser celosos. Las ideas centrales dependientes permiten el visualizarse
como personas débiles, necesitadas de ayuda y afecto (Londofio, 2007, citado en Lemos, Jaller,
Gonzaélez, Diaz y De la Ossa, 2012).

La falacia de cambio se refiere al proceso causante de la creencia de que el bienestar de
uno mismo depende solamente de los actos de los demas asi, se cree que para cubrir las propias
necesidades, son los otros quienes deben cambiar su conducta para alcanzar la felicidad buscada;
de esa manera, el dependientes emocional modifica actividades y propdsitos que él o su pareja
debe realizar. El hipodesarrollo de la estrategia de afrontamiento de autonomia lleva a resolver
los problemas mediante comportamientos que permitan el aferrarse a la pareja, buscar su
atencion, y modificar planes segin las exigencias de la pareja en lugar de buscar resolver el
problema de forma independiente, sin el apoyo de otras personas (Lemos, Jaller, Gonzéalez, Diaz
y De la Ossa, 2012).

Resumiendo, Castelld (2005) explica que las caracteristicas basicas que deben estar
presentes para ser considerado como un dependiente emocional son el miedo e intolerancia a la
soledad, haber tenido relaciones de pareja gravemente desequilibradas o bien, una unica relacion
que por su duracion ha ocupado la mayor parte de la vida de la persona, y tener baja autoestima.

Asimismo, cabe mencionar que en la dependencia afectiva también se presentan
caracteristicas comunes a la adiccion; de esa manera, la dependencia emocional comparte

criterios diagndsticos con la dependencia al alcohol y algunas otras drogas; estos criterios en
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comun son dificultad de control, tolerancia, abstinencia, gasto excesivo de tiempo, reduccién de
actividades sociales, laborales o recreativas y un contacto constante con el objeto adictivo (la
pareja, en el caso de la dependencia emocional) a pesar de tener conciencia de las consecuencias
y problemas subsecuentes (Izquierdo y Gomez, 2013).

De igual manera, la dependencia emocional comparte criterios diagndsticos con el trastorno
de la personalidad pues ambos trastornos corresponden a un patron persistente, permanente e
inflexible de experiencia interna y de comportamiento que se aparta acusadamente de las
expectativas de la cultura del sujeto. Ademas se manifiestan en el area cognitiva, afectiva,
interpersonal y del control de impulsos provocando malestar clinicamente significativo en el
sujeto y su entorno. Ambos trastornos tienen su comienzo aproximado durante la adolescencia o
principios de la edad adulta y no son atribuibles a otros trastornos mentales, a una enfermedad
fisica o al consumo de sustancias (Castell6, 2005).

Por otra parte, es sustancial mencionar que todas las caracteristicas de la dependencia
emocional se presentan tanto en hombres como en mujeres pero Moral y Sirvent (2009) refieren
que dichas caracteristicas se presentan de forma diferente segin el género. Para estos autores, 10s
varones con dependencia emocional suelen ser mas buscadores de sensaciones por lo que buscan
vivenciar sensaciones intensas, son mas hiperestimuladores y desarrollan un Yo rigido e
inflexible; en cambio, la mujer con dependencia afectiva suele emplear con mayor frecuencia los
mecanismos de negacién y la evitacion de afrontamiento, creando asi, como posible respuesta
adaptativa a la situacion vivida, una conciencia nula o distorsionada del problema.

Quizés estas diferencias entre género se deban a que culturalmente, se ensefia a amar de
manera diferente a las mujeres y a los hombres cultivando un sentido de vida y posicion en el

mundo diferente para cada genero donde los espacios de placer y felicidad no son los mismos.
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Marcela Lagarde (2001, citada en Garcia, 2013) explica que para las mujeres, el amor
define su identidad de género pues para éstas, el amor no es s6lo una experiencia posible sino
mas bien, es una experiencia Unica que les permite llamarse mujeres. Esto sucede asi porque
socialmente se ha concebido a la mujer como identidad amorosa que proporciona amor a los
demas sean estos pareja, hijos, familia, etcétera.

Culturalmente se ha transmitido que la mujer debe ser carifiosa, obediente, solidaria y
atenta a las necesidades de afecto de los otros, romantica y amable pues estas caracteristicas
llevan a ser aceptada socialmente por los demas. Y debido a esta necesidad de ser aceptada y
valorada socialmente, se mantiene la creencia de que el amor es una caracteristica del género

femenino (Grela & Lépez Goémez, 2000, citados en Garcia, 2013).

2.3. Etiologia de las dependencias afectivas

Rodriguez (2013) menciona que la dependencia emocional es causada por diversos
factores. Al respecto, lzquierdo y Gomez (2013), dicen que la dependencia emocional es
multifactorial pues, desde la perspectiva contextual, para entender la dependencia emocional es
necesario explicar las variables incluidas en el contexto, incluyendo las conductas y
consecuencias de estas, asi como la relacion entre todas ellas; de esa manera, las conductas de
dependencia se inician y se mantienen por complejas interacciones entre el contexto, la conducta
y Sus consecuencias, y por tanto se requiere un abordaje multifactorial en el cual se consideren
aspectos bioldgicos, conductuales y sociales.

Por su parte, Rodriguez (2013) menciona que autores como Bornstein (1992, 2011),
Schore (1994), Castellé (2000) y Goleman (2006) asocian la dependencia emocional con el nivel
de sobreproteccion que los padres utilizaron en la crianza de sus hijos, de esa manera, el

autoritarismo parental se ha vinculado con la generacion de dependencias. Esto sucede asi porque
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en las relaciones parentales autoritarias se sobreprotege y se evitan comportamientos
independientes y autbnomos que ayuden en la construccion del propio ser del hijo por lo que, se
incrementa la probabilidad de generar dependencia emocional hacia los demas.

Otro factor es el apego inseguro o ansioso, al respecto, Castell6 (2000, citado en
Rodriguez, 2013), menciona que la dependencia emocional tiene una relacién directa con el
apego ansioso.

Bowlby (citado en Izquierdo y Gémez, 2013) fue el encargado de realizar investigaciones
sobre el nifio en relacion a sus cuidadores primarios. Dicho autor, utilizo la palabra apego para
referirse al vinculo emocional que se desarrolla en el infante en relacion a sus cuidadores o
figuras de apego los cuales deben proporcionar seguridad emocional para impulsar asi, un buen
desarrollo de la personalidad del nifio.

El tipo de apego predominante y desarrollado en la infancia, correspondera al tipo de
apego que se mantendra, de manera similar, durante toda la vida, influyendo asi en las relaciones
interpersonales (Rodriguez, 2013). Generalmente, el apego formado en la infancia se preserva a
lo largo de la vida, sin embargo, éste puede ser modificado con el tiempo debido a la vivencia de
nuevas experiencias en las relaciones interpersonales (Izquierdo y Gomez, 2013).

Cabe mencionar que las relaciones interpersonales también son importantes en la
remodelacion del cerebro, la teoria de Schore (1994, citada en Rodriguez, 2013); explica que el
cerebro se va moldeando significativamente, activando circuitos neuronales, debido a personas
cercanas Yy relaciones interpersonales, en especial las negativas; de esa manera, una experiencia
amorosa o familiar desagradable puede incitar una desconfiguracion en el sistema cerebral.

Regresando a la teoria del apego, descrita por Bowlby, este autor utiliza el concepto de
apego inseguro para denominar aquella relacion en la cual el nifio es muy dependiente a la figura

paternal, luego entonces, se presenta ansiedad y miedo constante de separacion reflejandose asi,
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temor a la pérdida de la figura de apego, bldsqueda de proximidad y protesta por la separacion
(Rodriguez, 2013; lzquierdo y Gomez, 2013).

El apego y el estilo de crianza reflejan la importancia de la infancia en el desarrollo de una
posible dependencia pero es en la nifiez cuando también se adquieren otros factores como la
elaboracion de esquemas. Al respecto, Young y Beck (1999, 2000, citados en Lemos, Jaller,
Gonzalez, Diaz y De la Ossa, 2012), hablan sobre estos esquemas elaborados en la infancia. Beck
dice que los esquemas permiten asignar significados, los cuales influiran en las emociones y
comportamientos de la persona, por tanto, los esquemas infantiles influyen en el significado que
se da a si mismo, a los otros y al futuro. De igual manera, Beck también habla sobre las creencias
centrales, las cuales son desarrolladas durante la infancia; estas ideas centrales son consideradas
como verdades absolutas por el individuo pues son ideas fundamentales y profundas de si mismo,
de los otros y del mundo. Por su parte, Young dice que los esquemas desadaptativos tempranos se
establecen a partir de los primeros lazos afectivos (Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz y De la Ossa,
2012); de ahi la importancia de los primeros lazos afectivos como un posible factor en la
etiologia de la dependencia emocional.

Otros factores que se han relacionado a la incapacidad de terminar la relacion y el
aferrarse a la pareja por el temor al abandono y al rechazo (caracteristicas de la dependencia
afectiva) son una baja autoestima, baja autoimagen, sentimientos de ira, privaciéon emocional,
estrés emocional, factores familiares de abandono fisico y emocional en la infancia (Massa, Pat,
Keb, Canto y Chan, 2011).

Asimismo, se dice que la dependencia se vincula a la historia de nuestra vida ya que la
personalidad se va formando en relacidn a nuestras primeras relaciones significativas (Quinatoa,
2012). En esta perspectiva, es posible afirmar que los problemas de dependencia emocional hacia

la pareja provienen desde la infancia. Si una persona es sobreprotegida en la infancia y genera la
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creencia de que el mundo es hostil y en donde ademas, no es enfrentado a la frustracion y el
estrés, sucede que al crecer y vivir una relacion de pareja, el salirse de la relacion le genera
miedo, malestar y apego al pasado; esto a su vez, es una respuesta de la incapacidad de renunciar
a nada que le guste, demostrando con ello una carencia de autocontrol (Riso, 2008, citado en
Massa, Pat, Keb, Canto y Chan, 2011).

Por el contrario, si en lugar de recibir sobreproteccion se brinda poca valoracion y
reconocimiento, necesarios para el desarrollo afectivo, también se puede presentar dependencia
en etapas posteriores a la nifiez. En este sentido, Carlos Sirvent (2011, citado en Quinatoa, 2012),
menciona que existe una gran posibilidad de que las personas dependientes afectivamente hayan
sufrido, en su infancia, algun tipo de déficit afectivo en cuanto a la confianza por parte de los
padres, en la oportunidad de comprometerse con otra persona o en la capacidad para hacer
amigos.

Desde pequefios se aprende a depender de las personas para tener satisfechas las
necesidades asi, se depende de las personas que educan y cuidan. Pero con el paso del tiempo, si
se tiene un desarrollo adecuado de la autoestima y autoconfianza, esa dependencia va
desapareciendo para permitir el hecho de poder establecer relaciones interpersonales en las cuales
se pueda anteponer el respeto a la individualidad; no obstante, cuando esto no ocurre, el
desarrollo emocional se manifiesta en una forma desequilibrada y la persona sigue estableciendo
relaciones afectivas donde predominan la inseguridad y la dependencia (Quinatoa, 2012).

Otros factores asociados a la dependencia emocional, de acuerdo a Moral y Sirvent
(2008), son la autofobia y catagelofobia. La autofobia es el miedo irracional e intolerancia a estar
solo por lo cual suelen realizarse acciones para evitar el sentimiento futil de desamparo y soledad;
el individuo con inmadurez afectiva no soporta la soledad, la cual se maximiza en ausencia de la

persona a la cual se es dependiente. La catagelofobia es el temor obsesivo a ser ridiculizado en
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publico, conlleva a la necesidad de aprobacion de los demas y obliga, en ocasiones, a mutar la
identidad propia (yo publico) mimetizandola con el entorno; esta condicion es la culpable de la
difusion de identidad de los pacientes dependientes relacionales.

De igual manera, se puede mencionar como factor facilitador de la dependencia
emocional el hecho de que cada vez es mayor la dependencia de los jovenes respecto a sus padres
o familia, por ende, se suelen generar estilos de vida dependientes. De esa manera, se va
generalizando un ambiente de interdependencia. Cabe mencionar que estas interdependencias,
aprendidas desde casa, estan asociadas a carencias basicas en la educacion y en las habilidades
para la vida; lo cual dificulta el lograr la autonomia (Moral y Sirvent, 2008).

También la globalizacion es un factor asociado a la dependencia afectiva; dicho fenémeno
estd produciendo modificaciones en el pensamiento, en lo econémico, en lo ideoldgico y en los
factores identitarios; esto a su vez conlleva a la transformacion de mdltiples niveles, tales como el
plano sociorrelacional, el &mbito de las emociones y los sentimientos; por tanto, también se estan
modificando las propias relaciones humanas. Con todos estos cambios causados con la
globalizaciéon, aumentan los estados de crisis debidas a diversas ambivalencias asociadas al
cambio. Estas ambivalencias conllevan al surgimiento de nuevas dependencias con y sin
sustancias (juego, comida, trabajo, nuevas tecnologias, etc.) asi como dependencias afectivas o
sentimentales; lo cual representa un fendmeno de enorme importancia sociosanitaria (Moral y
Sirvent, 2008). Con esto no se quiere decir que la dependencia emocional sea un fenémeno nuevo
causado por la globalizacion sino mas bien, la globalizacion influye en las relaciones humanas

por ende, también influye en la dependencia emocional.
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2.4.  Clasificacion de las dependencias

Es necesario distinguir las dependencias relacionales genuinas de las dependencias
calificadas como coadicciones. Dentro de las dependencias relacionales se encuentran la
dependencia emocional, la adiccion al amor y las dependencias atipicas (apego ansioso,
sociotropia). Dentro de las coadicciones se encuentran la codependencia y la bidependencia, las
cuales se consideran secundarias a trastornos adictivos (Moral y Sirvent, 2008, 2009); de esta
manera, la dependencia emocional difiere de la codependencia y bidependencia en el hecho de
que en éstas Ultimas dos clasificaciones se involucran necesariamente a trastornos adictivos
(Mérquez, 2005).

La codependencia se trata de una relacién de dependencia que establece una persona
normal con otra persona fragil o menoscabada (frecuentemente alcoholico o adicto a otras
sustancias psicoactivas). La codependencia es un estilo de relacion donde la pareja del adicto
sostiene percepciones y conductas que reflejan su tolerancia al abuso de alcohol del paciente y un
modo de vida que gira alrededor de él, convirtiéndose en su cuidador mediante un
comportamiento proteccionista e hiperresponsable. En la codependencia se suele ejercer una
posicién de redentor, cuidador, sobreprotector o hiperresponsable. También hay autonegligencia,
se olvida de si mismo para centrarse en el otro, hay limites del yo desdibujados y se focaliza la
propia vida hacia el otro por lo que hay una falta de identidad propia. Generalmente, la
codependencia es posible debido a la baja autoestima asociada a ello (Moral y Sirvent, 2008).

De esa manera, se puede concluir que la codependencia se refiere a un tipo de conducta
sobreprotectora y de cuidados, donde la persona codependiente presenta un excesivo vigilo, gira
toda la atencion a la otra persona y puede llegar incluso a descuidarse a si mismo (Eduardo y

Rodriguez, 2015).
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La bidependencia estd descrita como una doble dependencia, propia de sujetos adictos en
los cuales se desarrolla una adiccion sentimental sobreafiadida a un comportamiento adictivo a
sustancias; dicho comportamiento es fruto de un aprendizaje sociopatico, por lo comdn intenso,
que condiciona relevantemente el quehacer del afectado asi como a la persona o personas
involucradas. Las personas bidependientes suelen presentar caracteristicas como falta de
conciencia real del problema, inhibicion de la propia autonomia y delegacion de la toma de
decisiones. También suelen presentar una busqueda obsesiva de la pareja en donde suelen
minimizar, obviar u ocultar los defectos de la pareja, asimismo tienden a destacar que dicha
persona es la unica que le estimula como quiere. Ademas, presentan frecuentes sentimientos de
vacio, sensacion de incapacidad para escapar de su afeccion y tropismo hacia relaciones intensas
o peligrosas (Moral y Sirvent, 2008).

De esa manera, se observa que la bidependencia esta caracterizada por comportamientos
de atraccion y obsesion intensos hacia el otro, sensacion de apreciarse atrapado en una relacion
sentimental (inescapabilidad), con falta de autonomia y con toda la responsabilidad de las
decisiones en la otra persona (Eduardo y Rodriguez, 2015).

Por otra parte, cabe mencionar que las dependencias relacionales se pueden clasificar de
acuerdo a su génesis etiopatogénica; de esa manera, existen tres grupos. El primero de ellos
corresponde a un grupo adaptativo, reactivo, o dicho de otra manera, neurdtico; esta constituido
por las dependencias sentimentales en donde hay una respuesta anormal de un sujeto basicamente
normal. En este primer grupo, la busqueda del amor es un rasgo, una actitud estable que conduce
al sujeto a repetir con sucesivas parejas comportamientos similares. ElI segundo grupo esta
constituido por personas con coadicciones, las cuales tienen una raiz caracteropatica proveniente
de la etapa infantil o adolescente (codependencias) o deviene de un aprendizaje sociopatico

adulto prolongado (bidependencia y codependencia). El tercer grupo incluye personas cuya
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dependencia esta estrechamente condicionada por sus circunstancias vitales; estas dependencias
reciben el nombre de dependencias situacionales, connotadas por factores psicolégicos
individuales y reactivos o ambientales y por una situacion que facilita sustancialmente el
desarrollo de dependencia relacional (Moral y Sirvent, 2007).

Las dependencias relacionales poseen caracteristicas adictofilicas, vinculares y cognitivo-
afectivas. Lo adictofilico conglomera comportamientos propios de las adicciones como lo son la
necesidad afectiva extrema con subordinacion sentimental, vacio emocional, anhelar
intensamente a la pareja, sintomas de abstinencia en ausencia de la pareja y bdsqueda de
sensaciones provocadas por la relacion. El aspecto vincular, representa la patologia de la relacion
en la cual se observa un apego en el que se deteriora la propia autonomia, se ejerce un rol
subordinado o antidependiente con sobrecontrol o pseudoaltruismo, se presenta una orientacion
rescatadora y se evidencian juegos de poder; ademas, se presenta un ajuste en relacion al estado
patoldgico. En el aspecto cognitivo-afectivo se presenta una psicopatologia asociada donde se
exhiben mecanismos de negacién y autoengafio, sentimientos negativos (abandono, culpa) y
déficits en la integridad del Yo, reflejados en problemas en el manejo de asertividad, limites
débiles o rigidos, posible egoismo, egotismo o egocentrismo en la interrelacion (Moral y Sirvent,

2008, 2009).

2.5. Ladependencia emocional en la adolescencia

Ya que la adolescencia es una etapa de transicion en la que se pasa de ser nifio a ser
adulto, en donde la transicion de cuerpo y mente se conjuga con el entorno, el cual es
transcendental para permitir que los cambios fisioldgicos producidos condesciendan llegar a la
edad adulta, es posible pensar que esta transicion también ocurre en las relaciones de pareja que

se tienen en la adolescencia. No obstante, cuando se evita que la pareja se convierta en algo
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transicional, se pude convertir este vinculo amoroso en una pareja dependiente (Massa, Pat, Keb,
Canto y Chan, 2011).

Al respecto, se ha observado que en las parejas dependientes emocionalmente es comun
observar que uno de los miembros aparenta ser mas dependiente que el otro, sin embargo esta
posicién es intercambiable. En las personas que viven una relacion de pareja con dependencia
emocional, también se suele presentar un miedo a perderse en el otro por lo cual se realizan
intentos de querer alejarse, no obstante, debido a la necesidad de cercania afectiva y al temor a la
separacion, se inicia el acercamiento hacia la pareja; esto ocasiona un circulo repetitivo de no
poder dejarse cuando se quiera hacerlo. Pero a estas personas, no sélo se les dificulta la
separacion sino que también se les complica el involucrarse por completo con el otro a pesar de
ese deseo existente de cercania. Luego entonces, estas situaciones de querer alejarse y al mismo
tiempo desear acercarse suelen producir angustia (Marquez, 2005).

Ademas, algunos factores de las parejas con dependencia emocional pueden parecerse a
las caracteristicas de la adolescencia normal. Estas caracteristicas similares a la adolescencia
normal son la reedicion del proceso de separacion-individuacion, la formacion de la identidad, los
procesos de duelo y las relaciones afectivas de esta etapa (como la sustitucién de objetos
primarios).

Y en cuanto al objeto primario se refiere, se retoma la idea de Winnicot (citado en
Marquez, 2005), quien menciona que el objeto transicional es una defensa contra la ansiedad que
provoca la percepcion naciente del Yo y el no-Yo. De esta manera, la funcion de la pareja en el
adolescente es funcionar como un objeto transicional que amortigua 0 ayuda a contener la
ansiedad que provoca la separacion con los padres.

En la infancia, el objeto transicional tiene la funcion de conformar al nifio, brindarle

confianza y elementos internos para asi, permitir que su persona se conforme y logre ser
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autosuficiente. En este sentido, el contar con una pareja transicional en la adolescencia, cumple
una funcién similar al ayudar a formar a la persona en sus primeras experiencias en el terreno
amoroso, donde se incluyen la sexualidad, la convivencia intima, el narcicismo, la alteridad, la
fusién y la separacion, la cual, en el mejor de los casos permite una integracion de la identidad
de la persona como individuo Yy de una primera agrupacion de pareja posterior al modelo parental
que se Vivio con los padres de cada uno (Marquez, 2005).

Al respecto, otro estudios como los de Braconnier (2003, citado en Massa, Pat, Keb,
Canto y Chan, 2011), suponen que el adolescente busca inconscientemente la imagen del padre
del sexo opuesto o con las caracteristicas opuestas para formar una relacion. Incluso busca a una
persona que refleje lo que le gustaria llegar a ser. Ademas, en la mayoria de los casos, el
adolescente puede elegir a la persona que lo ama, para aumentar su autoestima (Massa, Pat, Keb,
Canto y Chan, 2011).

Vivir una relacion de pareja como un objeto transicional permite la diferenciacion pues
procesar un duelo por perdida de pareja permite la individuacion, lo cual implica ser mas
responsable por lo que se es y por lo que se hace (Marquez, 2005).

Marquez (2005) explica que la ruptura de las primeras relaciones amorosas, que
funcionan como objeto transicional, reviven el dolor y la negacién ante la pérdida de los padres,
los cuales fueron los primeros objetos de amor. Sin embargo, si no se tiene la intencion de pasar
por esta pareja transicional y vivir una ruptura con estas primeras parejas, entonces, se puede
convertir la relacion en una pareja dependiente. Cuando la pareja no es vivida como un objeto
transicional sucede que el adolescente se vincula con objetos parciales y no con objetos totales,
convirtiendo asi, a su pareja en un fetiche lo que conlleva a evitar la ruptura en la relacion.

En casos patologicos, la pérdida de la pareja tiene que ver con un duelo no resuelto por la

pérdida de los padres. Esta perdida de los padres es algo dificil de superar pues éste duelo se
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encuentra detenido en la fase de anhelo y bdsqueda del objeto perdido, y se reedita en la ruptura
amorosa. Por esta razon, la pareja rompe y regresa repetidamente o intenta nuevas relaciones sin
conseguir ligarse adecuadamente a ninguna.

Aunado a esto, las parejas dependientes suelen poner una distancia con respecto a su
pareja debido al miedo de fusionarse con el otro; generalmente, esto ocurre después de sentir que
se esta demasiado cerca emocionalmente. Pero en cuanto se siente amenazadora la distancia
porque se despierta el miedo al abandono y la angustia de separacion, vuelven a la unién
(Marquez, 2005).

Asi, se pueden observar que como factores dificultadores para que los jovenes decidan
terminar una relacion estan el temor a no encontrar otra pareja, quedarse solos, no volver a
sentirse importantes, amados o0 seguros, el temor a ser abandonados, la necesidad de valoracién y
reconocimiento (Marquez, 2005, Quinatoa, 2012).

Relacionado a esto, Quinatoa (2012) dice que si de nifio no se tuvieron las condiciones
adecuadas para el desarrollo afectivo, entonces, los futuros adolescentes tendran caracteristicas
marcadas de dependencia afectiva, lo cual se manifestara con una excesiva idealizacion a la
pareja; por tanto, se busca compensar la carencia afectiva uniéndose a otra persona e iniciando las
relaciones sexuales a una edad muy temprana.

Finalmente, cabe mencionar, que la dependencia por si misma no es mala pues hasta
cierto grado es deseable, en toda relacién de pareja debe existir cierto nivel de dependencia para
mantener el vinculo unido, sin embargo, la dependencia puede convertirse en problema cuando
un miembro de la pareja necesita recibir continuamente manifestaciones de afecto por parte del

otro (Quinatoa, 2012).
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2.6. Tratamiento en la dependencia emocional

Moral y Sirvent (2009) proponen que para minimizar la frecuencia de la dependencia
emocional es necesario optimizar los recursos socioemocionales para generar asi, una inteligencia
emocional eficaz, habilidades sociales adaptadas al contexto en el que se estd inmerso, un
adecuado autoconcepto y autoestima. De igual manera, proponen buscar el desarrollo de una base
psicosocial de los vinculos relacionales eficaz para asi, prevenir la dependencia emocional; esta
base psicosocial se desarrollaria mediante el modelamiento simbolico y la exposicion a
enriquecedores procesos de socializacion dentro del ndcleo familiar y del grupo de iguales.

Yela (2003, citado en Moral y Sirvent, 2009) menciona dos factores de proteccion ante la
probabilidad de sufrir dependencia emocional; dichos factores son desarrollar fortaleza
emocional y mantener una posicion critica al hablar de idealizacién en las relaciones de pareja.
En relacion al Gltimo aspecto propuesto por Yela, se observa que en el proceso de socializacion
del amor, las personas se van formando con frases, actitudes y conductas que son reproducidos en
la vida diaria, como canciones, peliculas romanticas, telenovelas y apariencias sociales que
refuerzan las manifestaciones de amor, las cuales son aceptadas y reproducidas de manera
automatica, es decir, sin cuestionar dichos lineamientos.

Por su parte, Quinatoa (2012) sugiere que el terapeuta debe trabajar tres dimensiones en
los dependientes emocionales, una de ellas corresponde al aspecto del establecimiento de
vinculos, la otra dimensién corresponde al area de la personalidad y la ultima corresponde a la
dimension adictiva.

Trabajando con esas areas, se debe buscar incidir en labores rehabilitadoras a nivel
personal, grupal y comunitario. A nivel individual se debe trabajar en el entrenamiento en
habilidades interpersonales, reestructuraciones cognitivas, fortalecimiento de la autoestima y

autonomia personal. A nivel grupal se puede trabajar con dindmicas grupales, grupos
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terapéuticos de autoayuda bajo un modelo integrado. A nivel comunitario se deben promover
habitos socioemocionales saludables, sensibilizacion social, involucracion en tareas de cambio
actitudinal y en las representaciones sociales sobre el amor (Quinatoa, 2012).

Autores como Iwata y Worsdell (2005, citados en lzquierdo y Gomez, 2013), sugieren
intervenciones basadas en contingencias para disminuir los comportamientos desadaptados de la
dependencia emocional. En estas intervenciones basadas en contingencias se busca disminuir un
comportamiento mediante la alteracion de las condiciones antecedentes para lograr con ellos que
se sea menos susceptible al refuerzo; por ejemplo, ante los cambios de planes, caracteristica de la
dependencia afectiva, es conveniente destruir la contingencia entre el comportamiento de la
persona y sus consecuencias (extincion), reforzar comportamientos alternativos que correspondan
a conductas opuestas a las inadecuadas. Se recomienda, ademas, que este programa de
reforzamiento se acompafie de un entrenamiento en habilidades de comunicacion, terapia
conductual familiar y de pareja.

La terapia conductual de pareja busca el cambio en el comportamiento de la persona vy
que se acepte el comportamiento de la pareja (Koerner, Jacobson & Christensen, 1994, citados en
Izquierdo y Gémez, 2013). En la dependencia emocional, la terapia conductual interviene en la
discusion de situaciones generales y especificas relacionadas a los comportamientos
caracteristicos de la dependencia, en momentos en los que se presentaron dificultades
relacionadas con la dependencia pero se resolvieron con éxito y en situaciones positivas
(Izquierdo y Goémez, 2013).

Mufioz y Novoa-Gomez (2010, citados en Izquierdo y Gomez, 2013), también sugieren
realizar un entrenamiento en habilidades sociales en la persona con dependencia emocional para
trabajar en areas afectivas-emocionales, académicas, cognitivo-verbales, de interaccion social,

autocontrol, solucion de problemas y autocuidado.
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De igual manera, la Terapia de Aceptacion y Compromiso también puede ser una
alternativa para solucionar la dependencia emocional. En esta terapia se busca examinar los
problemas psicologicos en relacion a las practicas sociales, y en especial con las reglas que
circulan en la comunidad verbal y que gobiernan de forma desadaptada la conducta de los
individuos. La terapia de aceptacion y compromiso tiene como objetivo lograr la aceptacion
psicoldgica, es decir, se busca que la persona esté dispuesta a aceptar las sensaciones y

pensamientos problematicos para luego buscar la forma de evitarlos (I1zquierdo y Gémez, 2013).

2.7.  Las relaciones de pareja

Dion, Dion, Furman y Flanagan (citados en Pradas y Perles, 2012), hablan sobre la
importancia de las primeras relaciones amorosas, explicando asi, que mediante la experiencia de
las primeras relaciones amorosas, se formaran ideas en relacién a lo qué se debe esperar en una
relacién de pareja y de como debe ser el comportamiento en la intimidad; estas ideas iniciales van
a repercutir en las relaciones de pareja posteriores.

Dentro de este tenor, se puede recordar que de acuerdo a Blos (1976), en la etapa de
adolescencia propiamente como tal, de los 16 a los 18 afios aproximadamente, aparece el
sentimiento de estar enamorado. Y es en esta etapa cuando surge la experiencia Unica de vivir un
amor tierno; en este amor tierno hay intentos voraces de acercamiento debido al espiritu
competitivo de los muchachos para conquistar a las muchachas, sin embargo, estos intentos de
acercamiento bruscos son obstaculizados por un sentimiento erético que inhibe y extasia al joven
varon quien se percata de un aspecto nuevo de este sentimiento que ha entrado en su vida pues
ahora siente que su actitud hacia la muchacha también implica un sentimiento de ternura y
devocion. De esa forma, la pareja deja de significar una simple fuente de placer sexual (juego

sexual) y empieza a resignificarse como un conjunto de atributos valiosos y preciosos, dignos de
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admiracion; esto conlleva a buscar preservar el objeto de amor y presentar el deseo de pertenecer,
de forma espiritual, el uno al otro. No obstante, este nuevo sentimiento de amor tierno puede ser
experimentado como amenaza de una nueva dependencia y por ello pueden generar miedo de
sumisioén y rendicién emocional.

Aunque estos primeros amores son importantes, cabe mencionar que estos primeros
amores no son relaciones maduras, sino mas bien, corresponden a intentos iniciales de solucionar
el complejo de Edipo revivido por la adolescencia para luego, poder adquirir madurez amorosa
(Blos, 1976).

En este contexto cabe recordar a Erikson (1977, citado en Gonzélez, 2001) quien
menciona que un amor maduro puede formarse solo después de haber logrado una identidad
propia solida, alrededor del lapso de los 20 a los 25 afios, cuando aparece la crisis de intimidad en
la que si se ha formado una identidad solida, la persona se puede aventurar a una fusion de
identidades con otra persona, siendo el amor la fuerza basica de ese proceso. Por el contrario, los
jévenes que no se siente seguros con su identidad evitaran las relaciones interpersonales intimas y
por ende, buscaran actos intimos mas bien promiscuos en los cuales no exista una verdadera
fusién y entrega (Eddy, 2014).

Por otra parte, dice Jaak Panksepp (1998, citado en Rodriguez, 2013), que la sensacién de
sentirse amado es similar al placer producido por los opiaceos; de esa manera, una relacion
amorosa positiva estimula los mismos circuitos cerebrales de generacion de placer activados con
el usos de drogas sintéticas.

En esta misma comparacion del amor como una droga, se puede observar que la
dependencia emocional ayuda a desinhibir al individuo de su propio self, tal y como lo hacen las

drogas (Rodriguez, 2013).
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Capitulo 111

Vacio existencial

3.1.  Historia sobre el surgimiento del concepto vacio existencial

Como antecedentes al concepto “vacio existencial” se puede observar que son varios los
autores quienes han aportado una definicion de lo que significa la palabra existir para el ser
humano, asi por ejemplo, para Descartes y Pascal, (citados en Pefia, 2013), la existencia del ser
humano sélo se puede lograr mediante el racionalizar la propia existencia; incluso Descartes
(citado en Pefia, 2013) postula su frase "pienso, luego existo™ para enfatizar que sélo mediante la
razon se puede lograr la existencia.

Posteriormente con el movimiento ideoldgico del individualismo, se empieza a considerar
que alcanzando el individualismo se conseguia la existencia. De esa forma, empieza a surgir la
filosofia existencialista, en la cual la existencia humana era lo mas importante, es decir, esta
filosofia se encarga de analizar lo contingente y subjetivo del hombre con sus problemas tan
peculiares causados por la naturaleza, su situacion historica o social (Pefia, 2013).

Dentro de la filosofia existencialista se encuentra Séren Kierkegaard (citado en Pefia,
2013), precursor del pensamiento existencialista que definio el concepto de existencialismo, él
postulaba que la existencia solo era significante en un espacio y en un tiempo historico.
Kierkegaard, menciona la diferencia entre vida y existencia postulando que la vida era propia a
los seres inanimados o irracionales mientras que la existencia sélo es propia del ser humano
siempre y cuando se posea un pensamiento y espiritu pues estos dos elementos permitiran
comprender la verdad sobre la existencia y el destino, las cuales estan determinadas por la

divinidad.
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En épocas posteriores a la guerra mundial surge el existencialismo contemporaneo, dentro
del cual destacan Heidegger y Jaspers.

Heidegger (citado en Pefia, 2013), concebia dos tipos de existencias, una era autentica y la
otra inauténtica; la existencia inauténtica consiste en olvidar la tragedia de la existencia,
entretenerse en la trivialidad de las cosas, relaciones sociales o placeres estéticos mientras que la
existencia autentica consiste en tener presente la preocupacion de existir, vivir con la angustia y
asumir que el Gltimo destino de la existencia es la muerte. Para este autor, la existencia verdadera
se logra al estar en relacion consigo mismo, dejando de lado la pereza y presion social que
conllevan a la cotidianeidad de la vida.

Para Jaspers (1974, citado en Pefia, 2013), la existencia s6lo se puede lograr mediante “ser
uno mismo”, es decir, mediante la accion de elegir ejercer la libertad pues ésta permite buscar lo
que se desea ser y de esa manera se evita caer en el “estar ahi”, es decir, ya no sélo se es un
ambito corporal (un cuerpo) o un lugar en la sociedad sino que se puede trascender. El hecho de
poder transcender era lo que Jaspers denominaba “ser en si”’, y esto se lograba mediante el “ser
uno mismo”.

De manera similar a Jaspers, Victor Frankl (1991) creia que el uso de la libertad era
importante para la existencia pues mediante el uso de la libertad interior se podia escapar de
angustias existenciales. Esta idea de usar la libertad interior surge durante la reclusién de Victor
Frankl en los campos de concentracion, en donde se convencié de que era posible conservar una
reserva de libertad, al menos interiormente; dicha libertad la podia conservar cada individuo y se
debe recurrir aella cuando se es victima de angustia existencial (Frankl, 1991).

La libertad interior se puede lograr, tal y como lo observo Frankl en los reclusos en los
campos de concentracion, mediante vivencias del amor (entregarse a ensofiaciones), vivencias del

sentido pasado (enriquecerse con lo vivido anteriormente pues lo vivido no puede ser arrebatado),
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vivencias relacionadas con la naturaleza (observar la naturaleza profundamente despierta el alma
y permite desear paz), vivencias relacionadas con el arte (el arte es un canal de contacto humano
que permite expandir cargas y angustias), vivir el humor pues éste permite relativizar el mundo
exterior suavizando su dureza sobre la propia vida, vivir un trozo de soledad pues con esto se
permite encontrar privacidad interior (Frankl, 1991).

Otro autor que hablo de la libertad en relacién a la existencia fue el francés Sartre (citado
en Pefia, 2013), quien consideraba que el ser humano esta condenado a la libertad porque cada ser
humano no se ha creado a si mismo pero es libre para que, una vez en el mundo, pueda tomar las
decisiones que quiera y hacerse responsable de lo que hace (Pefia, 2013). Ademas, cabe
mencionar que Sartre concebia la existencia del ser humano como un simple “estar ahi”, no ser
necesario y poseer un caracter absurdo al igual que lo que esta alrededor (Hernandez, 2005).

Por otra parte, para entender el concepto de vacio existencial es menester hablar sobre el
concepto de vacio, en este sentido, Hernandez (2005) define el vacio como algo psiquico, algo
del alma, sin embargo no se puede decir que sea una nada sino mas bien, se trata de algo como un
espacio abierto que exige ser cubierto y en este sentido, al ser el vacio un tipo de ausencia
entonces, a veces implica una espera.

De igual forma que Hernandez (2005), Mercedes Garzon (2002, citado en Pefia, 2013)
menciona que el vacio no significa una nada absoluta sino mas bien, significa una posibilidad
infinita, un fondo oscuro donde se pueden encontrar las respuestas que se buscan.

Bajo este tenor cabe recordar que para Sartre (citado en Pefia, 2013), el vacio ontoldgico
motiva a actuar ya que darse cuenta de lo que uno quiere ser motiva a actuar de una u otra forma.
No obstante, cuando el vacio se vuelve patdgeno, éste en lugar de motivar, se siente percibido

como una sensacion de vértigo, de desequilibrio, de desencanto, es una pérdida del sentido, un
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sentirse fuera de lugar (Hernandez, 2005). Ademas, se puede encontrar vacio en casi todo tanto
en la sobrecarga de hechos, acciones o sucesos, como en la falta de ellos (Pefia, 2013).

Aunque Hernandez (2005) menciona que existen infinitas clases de vacio, ella sélo se
centra en el vacio psicoldgico y el vacio metafisico. El vacio psicologico se refiere a la ausencia
del objeto deseado mientras que el vacio metafisico se refiere a la inanidad espiritual; Hernandez
considera que estos dos tipos de vacio van de la mano.

El hombre con sensacion de vacio, en un grado enfermizo, se siente inatil para lograr
cambios por lo que, decide arrojarse al vivir sin sentido sintiendo nuevas formas de tristeza y
haciendo de la costumbre su forma de vida; el vacio es una falta percibida ilusoriamente como
necesidad (Hernandez, 2005).

Finalmente, cabe mencionar que un concepto similar a lo que podria entenderse como
vacio existencial en la actualidad fue postulado por Heidegger, (citado en Tovar, 2002), quien
utilizo el concepto de “anonadamiento” para referirse a la sensacion y percepcion de una persona
cuando ésta siente la nada y percibe el desamparo mundano. No obstante el concepto de vacio
existencial, como serd manejado mayormente en la presente tesis y por tener un enfoque mas
psicolégico que filos6fico como podria suceder con otros autores, florece dentro del humanismo.

El humanismo es considerado como la tercera fuerza de las corrientes existentes en
psicologia, sucesor del psicoanalisis y el conductismo que corresponden a las primeras fuerzas de
la psicologia (Tovar, 2002). Dentro del humanismo se encuentra la teoria realizada por Victor
Emil Frankl, fundador de la tercera escuela vienes de psicoterapia, después de la escuela de Freud
y de Adler (Giron, 2011).

En 1930, Victor Frankl, tras recibir su doctorado e ingresar en la clinica de
neuropsiquiatria de la universidad de Viena y de trabajar en los centros que fundo para jovenes

con problemas, empezé a formar los conceptos de la logoterapia (Tovar, 2002); asi Frankl
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empieza a utilizar el término de existencia y el término logo (palabra derivada del griego que
significa sentido o propdsito) en la psicoterapia (Giron, 2011); este tedrico estipulo que toda
realidad tiene sentido (logos) y que la vida nunca deja de tener sentido para nadie, que dicho
sentido es especifico y personal, y que toda persona es Unica y tiene una serie de objetivos que
debe descubrir y a los cuales debe responder; buscar esas tareas especificas y su respuesta es lo
que proporciona sentido, felicidad, satisfaccion y tranquilidad espiritual como productos simples
de dicha bdsqueda (Tovar, 2002).

Ademas, cuando Frankl trabaja con los jovenes en los centros que fundd, descubre que
muchos encontraban su sentido de vida en el trabajo, en el amor o en cualquier otra cosa que
diera significado a la vida; no obstante, habia quienes no encontraban ese sentido y simplemente
se sentian vacios manifestando sentir que no podian soportar esa carga de vacuidad; Frankl
empezo6 a investigar este fendémeno de vacio que denomino “vacio existencial” (Tovar, 2002).

Fue en los afios cincuenta, entre 1951 y 1955, cuando tras pronunciar numerosas
conferencias a través de la radio, Frankl inventd el término “vacio existencial” para denominar
aquello que, segln la opinion de este autor, era el mal del siglo, algo parecido a una epidemia
colectiva (Tovar, 2002). Para el siglo XXI, Frankl sigue reafirmando la idea de que el hombre

vive una neurosis masiva llamada vacio existencial (Meza, 2005).

3.2.  Concepto de vacio existencial

Frankl (citado en Tovar, 2002) inventd el término “vacio existencial” para denominar
aquello parecido a una epidemia colectiva en la cual se perdian los valores (valores de actitud, de
creacion, y de experiencia) y los significados de la vida (significado a la vida mediante el amor,

la enfermedad, el sacrificio, la misma muerte, etcétera).
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Este autor considera que el vacio existencial es el sintoma de una enfermedad mental
debido a que cuestionarse el sentido de la existencia por un periodo prolongado sin obtener
respuestas satisfactorias, puede llevar a la desesperacion, a la depresion o a una neurosis noogena.
De esta manera, se observa que el vacio existencial conlleva pérdida de valores, adicciones y
neurosis nodgenas (Tovar, 2002).

Basandose en la teoria de Frankl, para dar una definicion de vacio existencial, Meza
(2005) hace una comparacién del vacio existencial con el nihilismo personal y de esa manera,
Meza dice que el vacio existencial es vivir con nihilismo personal pues nihilismo se puede
utilizar para nombrar la falta de significancia. El nihilismo se caracteriza por basarse de forma
unica en el presente, en el aprovechar el momento, por lo cual no permite reflexionar el sentido
de la existencia y niega la posibilidad de trascendencia (Flores, 2013). Meza menciona que en
este siglo XXI se vive una anomia existencial donde las personas deben vivir un vacio expresado
en diversas maneras (Meza, 2005).

Por otra parte, Copello (2010, citado en Flores, 2013), s6lo considera al vacio existencial
en sus estandar normal no patolégico por lo que, para este autor, el vacio existencial es un
sintoma natural en el ser humano donde prevalece el sentimiento de que la vida carece de
significado, meta o contenido.

De igual forma, otra forma de conceptualizar el vacio existencial es a través de la
frustracion existencial pues esta se ha utilizado para definir el vacio existencial, luego entonces,
frustracion existencial y vacio existencial pueden utilizarse como sinénimos (Tovar, 2002).

Bajo este tenor, Yalom (1984, citado en Tovar, 2002), expresa que una frustracion
existencial es una respuesta del ser humano ante una situacion de inconformidad, la cual
corresponde al vacio que el ser humano tiene de su vida aun cuando en su vida estén presentes

todos los recursos materiales, sociales 0 econémicos que se utilizan para tratar de estar bien. La
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frustracion existencial surge cuando el ser humano se da cuenta de que se siente insatisfecho aun
rodeado de todo lo socialmente establecido como lo mejor; dicha situacion lo lleva a sentir
sensaciones como sentir que reprime su espiritu 0 que se ahoga sin encontrar el origen de lo que
hace y para que lo hace. Luego entonces, el no tener un objeto especifico de la vida lleva a una
falta de voluntad logrando tener asi, de manera frecuénteme, actitudes apaticas; esta situacion
puede llegar a ocasionar enfermedades psiquicas y espirituales.

Este vacio existencial o frustracion de la voluntad de sentido es la expresion de un ser
humano inquieto o angustiado que no ha encontrado o ha reprimido su razén de vivir o el sentido
de su propia existencia, aquello que le da propdsito en la vida (Giron, 2011).

La frustracion existencial se manifiesta emocionalmente en situaciones especificas como
lo son el aburrimiento y la necesidad de llenar ese vacio a través de diferentes apegos o adiciones;
de esa manera, se busca sentirse satisfecho con aquellos placeres y cosas materiales tangibles, y
aun teniendo este fiel propdsito, esto no es logrado. Incluso Frankl afirmaba que el hombre
existencialmente frustrado no sabe como o en qué llenar el tiempo libre (Frankl, 2003, citado en

Giron, 2011).

3.3. Etiologia de la sensacion de vacio

Hernandez (2005) menciona que no existe una sola causa para el vacio sino mas bien, un
conjunto de circunstancias entrelazadas sin orden son las que llevan al hombre a sentir la
sensacion de vacio. Sin embargo, contrariando esta idea, Sartre (citado en Hernandez, 2005) y
Pefia (2013) consideran que la Unica causa del vacio es la propia condicion humana porque se
nace libre y es justamente esta libertad la que puede ocasionar angustia porque al tomar una

decision se tiene la inseguridad de saber si dicha eleccion sera buena o mala. De esa forma, se
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observa que la libertad humana contiene los elementos necesarios para la formacion del vacio
existencial (Pefia, 2013).

Para Hernandez (2005), los factores que pueden llevar a sentir la sensacion de vacio son la
incomprension (sentir que una parte del ser no puede ser compartida), la falta de compafia
(sentirse solo), el temor a la muerte, la falta de conocimientos, el miedo a lo desconocido, la falta
de un porqué, el reconocer que el hombre no tiene respuestas para todo, perder el control que se
cree tener, la falta de interés (porque se esta hastio o porque se considera haber vivido lo
suficiente y ya se sabe cémo terminaran las cosas), la sensacion de que los contrarios no se
excluyen (dos opciones aparentemente contrarias parecen ser lo mismo, por ende, se produce la
sensacion de que no hay nada cierto).

La etiologia y los sintomas del vacio existencial se manifiestan por dos razones: 1)
aparentemente, el ser humano no guia su vida basandose en los instintos tal y como lo hacen
otros animales y 2) el humano ha dejado de regirse conforme a las tradiciones o valores, donde se
decretaba lo que se debia hacer, de antepasados (Frankl, 1984). Luego entonces, el vacio surge
porque en el hombre se pierden los dictamenes de lo que se debe hacer o ser (Pefia, 2013; Tovar,
2002), perdiendo con ello instintos basicos, leyes bioldgicas, leyes naturales o tradiciones que le
guien hacia lo que debe o no debe realizar (Tovar, 2002). Una vez, perdidos estos dictamenes de
lo que se debe hacer, se pierde el parametro de quién se es y de lo que se quiere ser, luego
entonces, el ser humano se deja llevar por lo que otras personas hacen o se conforma con hacer lo
que otros quieren que haga. Sin embargo, cuando el ajetreo rutinario se acaba y se pone de
manifiesto el vacio interno, las personas se vuelven conscientes de la falta de contenido en su
vida, asi el vacio existencial surge en un estado tedio o hastio en donde una especie de depresion
aflige a las personas (Amor y Gutiérrez, 2012), donde s6lo les queda cuestionase su propia

existencia y cual es el camino adecuado para lograr los propositos de su existencia (Pefia, 2013).
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Al respecto, el filésofo Heidegger (citado en Flores, 2013), postula que el estar
familiarizado con las cosas cotidianas brinda confianza y tranquilidad pero esto se puede ver
alterado por la angustia, la cual es definida, por dicho filésofo, como un estado de excitacion
generalizada donde el ser siente amenazada su existencia fisica, psiquica y espiritual, poniendo
con ello, en riesgo su estructura y conservacion. De esa forma se puede ver que la ruptura de la
familiaridad y cotidianeidad conlleva a cuestionarse el sentido de la existencia y si no se
encuentra una respuesta satisfactoria mediante el encuentro consigo mismo, entonces puede
Ilegarse a sentirse el vacio existencial pues la angustia ha llevado al desinterés donde las cosas y
los seres no tienen sentido (Pefia, 2013).

De igual forma, dentro de la etiologia de la frustracidn existencial, se puede encontrar que
éste puede ser propiciado por preocupaciones, aspiraciones y acontecimientos actuales asociados
a la modernidad, la globalizacion, el capitalismo (Flores, 2013), los cuales pueden conllevar al
hedonismo y la masificacion (Tovar, 2002). El hedonismo lleva a la frustracion existencial tras
sobrevalorar lo material y evitar procurar el enriquecimiento espiritual, de esa forma, pueden caer
en el consumismo donde se acumula dinero, propiedades o cualquier otra cosa que sea
acumulable. Para la sociedad hedonista es dificil entender que la vida no es solamente estar bien
sino que ademas, el hombre debe superarse ante el sufrimiento; por ende, los hedonistas suelen,
mas bien, proponer alternativas que podrian considerase una forma de suicidio tales como las
drogas, el alcohol, la velocidad, etc. La masificacion lleva a la frustracion existencial tras
sumergir al individuo en la nulinidad donde se emplea la libertad sin responsabilidad (Tovar,
2002, Flores, 2013).

En este sentido, es conveniente recordar lo expresado por Gabriel Marcel (2001, citado en
Flores, 2013), quien menciona que el capitalismo, el avance cientifico y tecnologico han

propiciado que se pierda la diferencia de los seres humanos, es decir antes se consideraba a cada
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ser humano singular, diferente y con valor humano pero ahora se esta frente a un mundo
deshumanizado en el cual se valora a los seres humanos como una mercancia y asi es posible
comercializar su cuerpo, ideas, conocimientos, habilidades y tiempo a cambio de un salario y en
donde ademas se pierde y olvida su esencia, se dificulta el desarrollo integral como persona. De
acuerdo a Flores (2013) esta caracteristica del mundo actual es lo que puede conducir al vacio
existencial.

No obstante, cabe aclarar que el avance cientifico, tecnologico e industrial no son
factores determinantes en el vacio existencial sino mas bien, es la postura de la sociedad ante
estos cambios lo que puede conducir al vacio existencial (Flores, 2013) porque ademas, como
dice Frankl, la sociedad busca recompensar Yy satisfacer todas las necesidades pero se olvida de

cubrir la necesidad de sentido (Frankl, 1984).

3.4. Consecuencias del vacio existencial

El vacio existencial puede presentarse mediante sintomas de tristeza, melancolia,
angustia, soledad, depresidn, desencanto, conductas agresivas contra otros (homicidios),
violencia contra si mismo (suicidio o intentos de suicidio), miedo a la soledad, aburrimiento, falta
de iniciativa, indiferencia, apatia, dispersion, desorientacion, desaliento, frustracion, impotencia,
desazon, perdida de ilusiones, sin ganas de hacer las cosas, sensacion de cansancio, con sensacion
de ser culpable de algo o de todo, sentimientos de que sélo queda esperar el final (esta espera es
ansiosa debido a la necesidad de nada y de algo que llegue a cambiar lo que hay) (Castro, 2002,
Flores, 2013, Hernandez, 2005).

No obstante, puede que el vacio existencial no sea observable a simple vista pues tiende a
ocultarse de diferentes formas mediante el trabajo, el placer, la drogadiccion, la

psicosomatizacion, la obesidad, la anorexia, el consumo de alcohol, el sexo, los juegos de azar, el

78



interés desmedido por poseer los multiples productos y artefactos que el mercado ofrece, y el
buscar momentos proveedores de situaciones emocionantes e intensas que conduzcan a un
sentimiento de euforia (Flores, 2013, Gonzalez, 2001, Tovar, 2002).

Dentro de la drogadiccion, el vacio existencial se expresa porque el adolescente tiene la
sensacion de que le falta algo, se vive en un clima emocional donde falta conexion con los
padres, se carece de algo que no se recibe pero que se necesita; esta situacion puede ser descrita
como "la falta basica”, es decir se percibe que falta algo emocional y aunque ésta necesidad es
particular en cada adolescente, de forma general se percibe con la sensacion de angustia y vacio
(Balint, 1982, citado en Gonzalez, 2001).

Se considera que el usuario compulsivo de drogas es una persona que crecié con
desamparo materno por lo que, busca inconscientemente el contacto emocional amparador con la
madre mediante la adiccion a drogas. De esta manera, la droga se transforma en un objeto
transicional, transitorio, patoldgico (McDougatl, 1989, citado en Gonzalez, 2001).

Con el consumo de drogas, el consumidor espera que su vacio se llene y que el Yo
adquiera una fortaleza suficiente como para corregir la adecuada satisfaccion cotidiana y asi, ante
los ojos del adicto los aspectos displacenteros de la realidad se eliminan y el Yo se fortalece. De
esta manera, existe una base comun a la adiccién, una situacién compulsiva por llenar un vacio y
encontrar un placer que permita minimizar, sustituir, curar y resolver algin sentimiento
displacentero mientras se busca fortalecer o dar herramientas al Yo para hacer frente a esa
situacion (Gonzélez, 2001).

Esta misma condicion de intentar llenar un vacio sucede de forma similar con otro tipo de
adicciones como lo son el alcoholismo, los juegos de azar, el sexo (Gonzélez, 2001).

Dentro de la psicosomatizacion, se puede observar que los adolescentes presentan rasgos

de dependencia, sensaciones de vacio y desamparo, los cuales se debe a un conflicto originado
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de una identidad separada, de la alexitimia y del pensamiento operatorio conformado en la
infancia (Gonzalez, 2001).

Asi, se observa que cuando se esta frente a una madre desamparadora que manifiesta
incapacidad para interpretar tanto las comunicaciones preverbales de su hijo (sonrisas y gestos)
como los significantes verbales de las funciones corporales (tales como respirar, orinar, defecar,
etc.) se puede favorecer la aparicion de posibles trastornos psicosomaticos en el adolescente. La
madre en su incapacidad por interpretar las comunicaciones de su hijo, las coacciona por la
imposicion de sus propios deseos, lo que provoca en el bebé rabia y frustracion; esto puede llevar
a construir modos radicales de proteccion contra las crisis afectivas. Luego entonces, cuando la
madre no desempefia un papel de barrera protectora contra estimulos, que arrope y ayude a
proteger y metabolizar estimulos fisicos y emocionales, tanto conscientes como inconscientes, se
forma un futuro adolescente psicosomatico (McDougall, 1989, citado en Gonzalez, 2001).

Generalmente, en estos casos es la madre quien frecuentemente entorpece la capacidad de
diferenciacion e individuacion en el nifio y origina un blogueo en su capacidad de pensar, sentir y
poder relacionar pensamientos o sentimientos (Gonzalez, 2001).

Gonzalez (2001) menciona que en el enfermo psicosomatico hay presencia de alexitimia
y pensamiento operatorio. La alexitimia se caracteriza por una inexistencia de palabras para
distinguir los afectos. En el pensamiento operatorio, las palabras no estan ligadas a los
sentimientos, el pensamiento se encuentra desagresivizado y deslibidinizado.

Este mismo autor, menciona que la sensacion de vacio también se presenta en la obesidad,
asi se puede observar que las personas que manifiestan sentimientos de soledad y vacio tienden a
llenar con el alimento dicha sensacion pues el alimento provee el afecto que necesitan. La
obesidad se debe a un conflicto en el ciclo hambre y saciedad donde se ingieren alimentos por

motivos emocionales mas que biologicos; se establece una relacion simbiotica, en la que la
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alimentacion representa seguridad, amor y satisfaccion del deseo. El origen de la obesidad
comienza en la infancia cuando la madre no responde apropiadamente a los mensajes del nifio
convirtiéndolo asi, en alguien incapaz de discriminar entre el hambre y la saciedad.

Continuando con el mismo autor, éste menciona que dentro de la anorexia también se
expresa el vacio existencial pues la baja autoestima de los anoréxicos corresponde a un
sentimiento profundo de vacio y soledad, con falta de sentido a su propia vida. Aparentemente, la
baja autoestima tiene su origen en un problema de separacidn-individuacion en donde el
individuo busca ser independiente, sin embargo, no logra esa individuacion sintiéndose asi,
frustrado y con baja autoestima. Los adolescentes anoréxicos tienen una inteligencia normal o
superior al término medio, poseen una baja autoestima, depresion, ansiedad, pensamientos
obsesivos, actitudes perfeccionistas, ansiedad social, abandono social y sobreproteccion. Ademas
manifiestan incapacidad en la expresion de sus afectos, fragilidad yoica. En el caso de
adolescentes anoréxicas mujeres se busca, mediante el adelgazamiento, bloquear el desarrollo
femenino y negar los deseos orales, de esa forma, la joven anoréxica siente que posee control
sobre si misma, que limita las relaciones ansidgenas con la familia, que manipula el entorno y
neutraliza la ansiedad.

Desde el punto de vista psicodindmico, las personas anoréxicas presentan una relacion
simbidtica con la madre donde la figura materna es vivida de manera mortifera y aniquiladora.
De esa manera, se busca matar de hambre a la madre internalizada con la evitacion de la
incorporacion de alimentos al organismo. Este acto es seguido de una ingesta de alimento poco
nutritivo para causar anemia y asi, poder dafar a la madre. Ya que ni los adolescentes anoréxicos
logran desprenderse de la simbiosis materna ni la madre permite la separacion del hijo, entonces
se utiliza la anorexia para fantasear que se es independiente y que se posee el control en la vida

(Gonzélez, 2001).
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La sensacion de vacio también se presenta en aquellos jovenes que buscan momentos
proveedores de situaciones emocionantes e intensas que conduzcan a un sentimiento de euforia
pero que luego, pasada esta situacion les produce el sentimiento de vacio, lo cual puede generar
estados depresivos o de angustia (Perez, 2002). Incluso, el vacio puede estar presente en
conductas antisociales en donde las personas creen llenar su vacio con la adrenalina sentida al
infringir normas sociales (Flores, 2013).

Otra forma de expresar el vacio existencial es mediante la depresion; de acuerdo a Pérez
(2002), los factores que conllevan a los adolescentes a la depresion son las pérdidas (reales como
una muerte o imaginarias como el rechazo), la falta de metas, la falta de un proyecto de vida que
dé sentido al adolescente.

Siguiendo con este autor, él indica que la depresion, la angustia y el sentimiento de
soledad son condiciones humanas que obedecen a una vacuidad existencial. También menciona
que cuando los jovenes carecen de voluntad de sentido, es decir, llegan a concluir que no existe
un sentido que los sujete a vivir, pueden llegar a cometer suicidio.

Por otra parte, el vacio existencial puede ocasionar que el ser humano caiga victima del
totalitarismo y el conformismo; el totalitarismo consiste en hacer lo que otros quieren y el
conformismo consiste en hacer lo mismo que los demas (Frankl, 1984).

De acuerdo a Rogers (1972, citado en Meza, 2005), el aspecto méas deseado de lograr en el
ser humano es conseguir ser si mismo, para asi despojarse de aquellas mascaras que ha adquirido
a lo largo de la vida al tratar de ser lo que otros querian que fuera; bajo este tenor, el totalitarismo
y el conformismo impiden el llegar a ser uno mismo, reproduciendose asi como expresion de una
frustracion existencial. Adicional al conformismo y el totalitarismo, una tercera consecuencia del

vacio existencial es la denominada neurosis nodgena (Frankl, 1984).
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3.5.  Neurosis hoogena

Para Victor Frankl (citado en Tovar, 2002), la neurosis nodgena es un manifestacion de la
tendencia humana a evadir y posponer las respuestas que conducen al ser humano a una vida mas
autentica, comprometida y llena de sentido.

Frecuentemente se evade entrar en contacto con el interior por considerar dicho encuentro
amenazante; por esta razén, se evita por diversos medios mantenerse alejado de si mismo. No
obstante, cuando estos medios de evitacion no son eficaces, el ser humano experimenta el vacio y
el sufrimiento de una vida sin sentido (Tovar, 2002).

Para comprender la etiologia de la neurosis nodgena, es necesario mencionar que el ser
humano se compone de tres dimensiones las cuales son la dimension somatica, la dimensién
psicoldgica y la dimension existencial-espiritual. La neurosis nodgena tiene su etiologia en la
espiritualidad del ser humano y esto se refleja de manera somato-psiquica (Frankl, 1984).

De acuerdo a Frankl (1984), las causas de neurosis nodgena son conflictos de valores o
cambios de estado de vida en el proceso de maduracién humana; dicho de otra manera, se debe a
la sensacion de un vacio interior, de un vacio existencial, de sentir que se carece de un sentido
ante la vida.

Dado que el vacio existencial puede presentarse en cualquier momento de la vida del
hombre, la neurosis nodgena sélo es considerada patdégena cuando se afecta la condicion
somatica o psiquica de la persona por ejemplo, en una depresion por vacuidad existencial (Tovar,
2002).

En Tovar (2002) se explica que la neurosis nodgena esta arraigada a la dimension humana
del nous (noeticas del hombre). En la actualidad se presentan porque estan desapareciendo los
valores y tradiciones. Sin embargo, como cada situacion es Unica, sucede que cada sentido es

unico también, luego entonces, no es posible que el sentido sea transmitido por tradiciones y
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valores. Asi aunque aparentemente, los instintos pueden ser trasmitidos mediante los genes y los
valores por las tradiciones, no es posible transferir el sentido sino mas bien, éste debe ser
descubierto por cada persona.

Este mismo autor menciona que la sensacion de vacio puede llevar a sintomatologias
presentes en otras neurosis somaticas o psiquicas, muchas veces se confunde la néurosis nodgena
del vacio existencial con otras neurosis. Dentro de las manifestaciones que pueden presentarse en
la neurosis nodgena estan, s6lo por mencionar algunos, la apatia, la depresion, el hastio, la
angustia. Para poder diferenciar la neurosis a causa del vacio existencial de otras neurosis
somato-psiquicas se recomienda analizar la causa; generalmente, el origen de la neurosis
somatica es una alteracion organica, el origen de la neurosis psiquica es una alteracion animica y
la etiologia de la neurosis nodgena esté en la dimension espiritual de la persona.

Dentro de las consecuencias del vacio existencial, se puede observar que aquellos que
padecen una neurosis nodgena, parecen ser una persona normal que no distorsiona la percepcién
de su realidad pero si el grado de la neurosis es alto, es decir, cuando el padecimiento es severo,
se provoca que ciertas areas de la vida se vuelvan disfuncionales, sobre todo el area de relacion

interpersonal social (Tovar, 2002).

3.6. Buscando el sentido de vida por medio de los valores

Aunque en un principio Victor Frankl (citado en Tovar, 2002) utilizaba las palabras
sentido y valor como sindnimos, después hizo la distincion entre ambos conceptos utilizando asi,
la palabra sentido para referirse a aquello que es significativo para el individuo en cada situacion
particular de su vida; de esa manera, el sentido es Unico y personal y por ende, la busqueda de

sentido es personal y distintiva. No obstante, como las situaciones se repiten y un gran nimero de
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personas responden de la misma manera ante ellas entonces, se puede aprender de quienes
estuvieron en circunstancias similares.

Como en muchas situaciones similares de la vida, los sentidos unicos fueron validos por
un largo periodo de tiempo para muchos individuos, por lo que se permitio la creacion de
sentidos universales, a los cuales Frankl denomino valores (Tovar, 2002). Existen los valores de
creacion, valores de experiencia y valores de actitud; todos estos pueden ayuda a descubrir el
sentido de vida (Martinez y Castellanos, 2013) pues permiten la realizacion mediante el hacer
algo, el amar a alguien o el asumir el sufrimiento con sentido (Meza, 2005).

De esa forma, los valores de creacion, experiencia y actitud permiten encontrar el sentido
de vida mediante tres experiencias posibles. La primera de ellas es cuando el ser humano
experimenta que es capaz de dar algo al mundo (Girdén, 2011) a traves del trabajo, pasatiempo, las
ocupaciones diarias de la persona, ayudando a otros (Castro, 2000). La segunda posibilidad para
encontrar el sentido de vida es cuando el ser humano encuentra y descubre que no solamente es
capaz de dar algo sino que también puede recibir algo del mundo (Girdn, 2011) mediante el
amor, la belleza, la verdad, la experiencia religiosa, el arte u otros (Castro, 2000). Y la tercer
experiencia es cuando el ser humano se encuentra ante la imposibilidad de crear (dar) o de
experimentar (recibir), dado que no se puede estar en los valores de creacion o experiencia s6lo
queda el umbral de los valores de la actitud (Giron, 2011) y de esa forma, frente a sucesos
dolorosos e inevitables sélo queda la libertad de elegir la actitud que se tendrd ante dicha
circunstancia (Castro, 2000). Cabe mencionar, estar abierto al futuro, tener la esperanza de que
algo o alguien espera por uno, es lo que ayudara a buscar y descubrir un valor de actitud ante una
situacion dificil (Giron, 2011).

En Tovar (2002) se explica que realizar los valores humanos conduce a la

autotrascendencia ya que beneficia no solo a quien lo ejerce sino también a quienes lo rodean.No
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obstante, los valores también conllevan a un aspecto negativo pues parece ser que muchos de los
conflictos que causan sufrimiento en los seres humanos y que hacen mas dificil su convivencia
provienen de una falla en la aplicacion congruente de los valores.

Ademas, segun se explica en Tovar (2002), es necesario considerar que para descubrir el
sentido de la vida es imprescindible tomar en cuenta las creencias que se tienen acerca de los
valores con los cuales se ha ido formando la personalidad de cada individuo; aungue existen
valores universales, cada persona le da diferente significado, dependiendo del entorno en el cual
se vive, asi como de la situacion emocional, social o psicoldgica que conforma su realidad.

Asimismo sucede que al someter la decision personal a reglas universales, puede que se
originen graves consecuencias y se provoque un conflicto entre dos conjuntos de valores:
coincidentes o contradictorios. Estos conflictos pueden representar un obstaculo a vencer o bien,
conducir a una neurosis (Tovar, 2002).

De acuerdo a Pérez (2002), en los jovenes los conflictos de valores pueden surgir porque
en la adolescencia, los valores se siguen no s6lo por imitacion sino por aceptacion o rechazo

segun la restructuracion de valores que se esté viviendo en dicha etapa de la vida.

3.7.  Sentido de vida

Posiblemente el concepto "sentido de la vida™ se conoce desde épocas antiguas pues el
concepto aristotélico "telos del ser" puede ser traducido como sentido de la vida (Flores, 2013).
De forma maés reciente, el sentido de vida se ha investigado durante los ultimos cuarenta afios por
su relacion con el miedo, la ansiedad, la vergiienza, la tristeza, la neurosis, las adicciones y la
depresion, siendo esta Gltima condicion la mas estudiada pues bajos niveles en el sentido de vida

conllevan a una mayor ideacion suicida (Martinez y Castellanos, 2013).
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En el tema de llevar una vida con sentido o con propdsito, los autores méas destacados son
Viktor Frankl, considerado como el clasico en esta materia, y Xavier Guix (Murillo y Lopez,
2014).

De acuerdo a Meza (2005), Frankl se baso en la idea de Nietzsche para sustentar el
principio de sentido de vida. Nietzsche (citado en Meza, 2005), conceptualizaba el sentido de
vida como una razén que impulsa y motiva a vivir, por lo que, se pueden enfrentar las
circunstancias con entereza y furor, luego entonces, la vida representa una tarea del dia a dia pues
cada dia se construye o deconstruye, se rememora o se deja de lado, esa razon (sentido de vida)
por la cual se sigue vivo.

Por otra parte, para Santo Toméas de Aquino (2001, citado en Flores, 2013), quien retoma
el concepto aristotélico "telos™, el sentido de vida humano (telos humano) consiste en encontrarse
a si mismo para alcanzar la plenitud ya que el telos humano es la naturaleza espiritual
desarrollada a un nivel éptimo.

Para Frankl (2003, citado en Murillo y Lopez, 2014), el tener una vida con proposito, con
sentido, puede proporcionar una gran satisfaccion personal. Dentro de la corriente existencial
humanista de Frankl, tener un propdésito no sélo hace que las personas estén mas satisfechas con
su vida, sino que las hace mas resilientes, mas resistentes a las embistas normales de la vida.
Segun este postulado, lo que tiene mas relacion con alcanzar una vida satisfactoria, es el tener un
claro propésito para ésta.

En este sentido, Frankl (citado en Murillo y Lépez, 2014) afirma que tener un sentido de
vida claro, un porqué un proposito, hace a la gente mas inmune a los cambios de la vida. El
sentido de propdsito en la vida da resiliencia, capacidad de resistir los embates de la vida y

recuperar la forma, la direccion y la fuerza. Este autor dice que el sentido de la propia vida es el
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para qué, el motivo, la razon, lo que impulsa para lograr algo o para ser de una manera
determinada.

Frankl (1984) afirmaba que el hombre siempre ha intentado encontrar sentido a las cosas,
por lo cual constantemente pone en juego su busqueda de sentido; esto es lo que Frankl designa
como voluntad de sentido. Dicha voluntad es definida por Frankl como la motivacion humana
béasica en la busqueda de lo que tiene sentido en la vida propia.

Ademas, Frankl (1984) llego a descartar practicamente todos los factores que autores
como Veenhoven, Argyle, Seligman, sefialan como importantes, factores tales como la salud,
tener pareja, buen nivel de ingresos, un talante optimista, la dotacion genética, las circunstancias,
etcétera.

Por otra parte, para Guix (citado en Murillo y Lopez, 2014), los humanos son los Gnicos
seres capaces de dar sentido a lo que viven, y al mismo tiempo, pueden actuar sin sentido. Para
este autor, existen cuatro motivos centrales mediante los cuales el ser humano dota de sentido a la
vida. Estos cuatro motivos son: realizar una vocacién, superar un destino adverso, tener un gran
amor Yy tener una fe religiosa. También afirma que es necesario poseer una cierta perspectiva
sobre la vida vivida para poder asi, encontrarle un sentido por lo que, s6lo aquellos que ya tienen
el tiempo de vida y los afios necesarios para haber alcanzado alguna perspectiva sobre la vida,
pueden encontrar el sentido a la vida.

Otro autor que también ha proporcionado una definicién de percepcién de sentido de vida
es Martinez Efrén (2007, citado en Martinez y Castellanos, 2013), quien propuso que el sentido
de vida es una percepcidn afectiva-cognitiva de valores que proporcionan coherencia e identidad
personal al llevar a la toma de decisiones y dictar como actuar ante situaciones especificas de la

vida.
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Por otra parte, en los textos de Tovar (2002) y Pérez (2002) se coincide en la premisa de
que cuestionarse el sentido de la vida es algo normal, no patolégico, pues muestra la dimensién
humana donde se es libre, responsable y se dirige hacia lo espiritual (el logos o lo noético, como
lo llamaba Frankl) (Tovar, 2002; Pérez, 2002). De hecho, Frankl menciona gue se esta totalmente
sano al cuestionarse el sentido y el valor de la vida pues estos cuestionamientos son
especificamente humanos y son la clave para sentirse plenamente humano (Frankl, 1991).

Pérez (2002) menciona que en algin momento de la vida, el ser humano llega a
preguntarse cual es el sentido de ésta. Y aunque éste cuestionamiento es totalmente normal, suele
provocar una angustia que corresponde mas bien, a una fuerza interior que conduce a buscar
respuestas.

Bajo este tenor, Heidegger (citado en Pefia, 2013), considera que la fuerza que lleva a
descubrir el sentido de la vida es la angustia pues mediante ésta el ser humano puede llegar a
darse cuenta que no es un accesorio en el mundo y que con su existencia puede planear sus
propias posibilidades y proyectos, es decir, no sélo se esta estatico en el mundo sino que se posee
la libertad y responsabilidad de decidir como y donde se quiere estar en este mundo.

No obstante, pueden surgir conflictos cuando la persona no encuentra respuesta, es decir,
cuando llega a la conclusién de que su vida no tiene sentido produciéndose asi, el vacio y la falta
de sentido de la vida (Pérez, 2002), luego entonces, se puede aceptar la idea de Sartre y
Kierkegaard (citados en Pefia, 2013) de que la angustia amenaza la existencia del ser humano.

De esa forma, queda claro que la angustia como condicion humana es vital para encontrar
el sentido de la vida, que en un grado normal lleva a ponerse en accion para resolver la pregunta
de cual es el sentido de la vida pero cuando la angustia se instaura como neurosis, suele provocar
la desviacion del sentido de vida provocando una neurosis de angustia donde la persona se

paraliza encadenada a su propia angustia (Pérez, 2002).
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Los adolescentes, en su calidad de humanos no quedan eximidos de ésta angustia por lo
que, el adolescente se enfrenta a ésta angustia cuando busca encontrar o construir el sentido de su
vida (Pérez, 2002).

En relacién a como encontrar un sentido a la vida, Pérez (2002) cita a Victor Frankl quien
sugiere que para poder responder a las interrogantes sobre la existencia del ser humano, se
necesita de un parametro o fuerza que muestre, al ser humano, el fin de toda su existencia. Esto le
permitiria observar que el sentido de su vida es alcanzar un fin que esta por encima de su propio
mundo; y dado que el hombre no puede llegar a comprender que es lo que estad encima de su
mundo, esto s6lo puede llegar a vislumbrarlo mediante la fe. Por tanto, es necesaria esa energia
Ilamada fe para encaminar el sentido de la vida hacia un fin.

En este sentido, Sartre (citado en Pefia, 2013), también consideraba que la fe era
importante pues al creer en un apoyo divino se puede creer en la trascendencia, la vida deja de ser
algo efimero y absurdo, el ser humano se sienta acompafiado en sus propias fuerzas.

El sentido de la vida se da a lo largo de toda la existencia, cada persona se forma e integra
por situaciones propias, en donde cada situacion conlleva un sentido especifico. De esta manera,
encontrar el sentido a la vida permite crecer plenamente (Frankl, citado en Flores, 2013).

Lo que caracteriza al ser humano, segun Victor Frankl, es la blsqueda de sentido
moviéndose con él y decidiendo ante él libremente. Cuando el ser humano descubre una razén
para ser feliz, pone en movimiento todo su ser y el resultado planificador sera alcanzar la
autorrealizacion y autoactualizacion mediante el cumplimiento de ese sentido de vida (Frankl,
2002, citado en Giron 2011).

Desde esta perspectiva, se puede considerar que el sentido de vida corresponde a la
denominada busqueda de la felicidad, la cual esta presente en todo el proceso de crecimiento de

la humanidad pues encontrar la razon de vivir es buscar la felicidad mediante el logro de esa
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razon (Tovar, 2002). Incluso la filosofia existencialista apoya esta premisa diciendo que la
felicidad y el desarrollo integral de cada individuo es la tarea decisiva del ser humano (Pefia,
2013). No obstante, Frankl menciona que no solo se trata de alcanzar el éxito o la felicidad sino
que también se trata de supervivencia pues quien tiene una razon para vivir luchara por seguir
viviendo (Frankl, 1984).

Para Frankl (citado en Leguizamon y Ortiz, 2016), aunque existan circunstancias
extremas, la vida siempre tiene sentido y es el mismo ser humano quien tiene la mision de
descubrir el sentido de cada situacion; de hecho Frankl dice que incluso ante la muerte, la vida
sigue teniendo sentido pues en esta situacion, el ser humano tiene la tarea de cumplir el
sufrimiento que la muerte le pueda traer y con ello, lograr un destino autentico e integro.

En este sentido, cabe mencionar lo expresado por Meza (2005) quien dice que cada ser
humano representa un problema no resuelto pero cada ser debe poner lo mejor de si mismo para
darse respuesta y resolverse como problema.

Con lo anterior, se puede observar lo imposible que resulta hablar de un sentido Gnico
pues la vida trae consigo una serie de objetivos los cuales se deben ir descubriendo y
respondiendo; sin embargo, puede existir un sentido de vida que sea el predominante en una
persona. Cabe aclarar que el sentido de vida cambia de persona a persona y de momento a
momento por lo que, lograr descubrir el sentido a la vida llevara a la auto-trascendencia (Frankl,
1984).

Frankl (citado en Tovar, 2002), sugiere que para encontrar el sentido a la vida, es
necesario tratar de dar respuesta a las preguntas que la vida hace en lugar de hacerle preguntas a
la vida. Esto sucede asi porque el ser humano no es tanto un ser que pregunta sino mas bien, es

un ser con la capacidad de responder a las circunstancias. Y es esto una caracteristica humana que
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permite tener la habilidad de responder. De esta manera, la vida humana, se convierte en una
tarea y en una respuesta.

Siguiendo con el mismo autor, se menciona que la voluntad de sentido es lo que ayuda al
ser humano a dar respuestas a las preguntas que hace la vida. Ademas, cuando el ser humano
entiende que es un ser unico e irrepetible comprende su situacion como algo Unico en el mundo
por lo que, de manera consciente se puede concluir que se debe tener un modo propio de ser en el
mundo con una misién y tarea propia mientras se experimenta el propio ser en el mundo. Esto
permite estar abiertos al mundo, lo cual a su vez conlleva a tener la capacidad de preguntar y de
responder ante la vida. Asi, cuando una persona adquiere conciencia de su ser unico, de que sélo
vive una vez Yy se considera insustituible e irremplazable entonces, puede considerar el trabajo de
cada dia como una mision en el mundo.

Y en este contexto, aunque el sentido de la propia vida se pueda perder u oscurecer por
razones endogenas y exogenas, si la persona tiene una concepcién del mundo que afirme
incondicionalmente el sentido de la vida entonces, podréa hacer frente a su momento de decision.
La incondicionalidad de la existencia del sentido de la vida no implica que siempre y en todos los
casos el sentido se descubra directa y de una forma trasparente sino mas bien, esta la necesidad
de ponerse en busca del sentido para develarlo pues el sentido es y esta sin inventarlo o crearlo,
solo basto descubrirlo (Tovar, 2002).

Mediante cada situacion que se le presenta al ser humano, se presenta una oportunidad de
encontrar el sentido de la vida (Frankl, 1984). Ademas, otro aspecto que facilita, al ser humano,
el encontrar el sentido de la vida es una responsabilidad la cual significa siempre un deber, por
ejemplo, debe vivir, debe encontrar un sentido de vida. Dado que es una responsabilidad, algunas
personas deciden desligarse de ella; estas personas estan clasificadas en personas fatalistas y en

personas que adoptan una actitud provisional (Pérez, 2002).
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La persona fatalista considera como imposible luchar contra el destino pues éste es
poderoso por ende, se deja llevar por el destino. La persona con actitud provisional evita
organizar el futuro basandose en la creencia de que se desconoce lo que sucederd mafiana por
ende, viven el momento sin pensar en mafiana o en las responsabilidades o consecuencias (Pérez,
2002).

Frankl (1984) postula que lo relevante del ser humano es descubrir aquello que se puede
ofrecer a la vida en lugar de esperar algo de la vida. Adicionalmente, vivir implica cumplir las
tareas gque la vida impone; cuando el ser humano se decide, de forma libre, a buscar y descubrir el
valor y sentido de las situaciones que va viviendo, también se esta insertando a un proceso de
mucha energia que le permitira mover obstaculos internos o externos, y asi cuando se dé una sana
tension de la energia, se estard mas cerca del sentido.

En este tenor queda claro que el ser humano busca a lo largo de su vida el sentido de ésta,
teniendo en esto dos tipos de libertad. Una es la libertad para comprometerse en la tarea de
arraigar los valores de su situacion concreta y la otra es la libertad de actualizar el sentido que se
descubre (Pérez, 2002).

Segun Frankl (1984), el sentido de vida se puede descubrir mediante el amor, el trabajo, el
dolor o la muerte; estos evitan que el ser humano caiga en un vacio o frustracién existencial la
cual, posteriormente, puede llevar a una neurosis nodgena. Luego entonces, desde esta
perspectiva, cuando factores como el amor, el trabajo, el dolor o la muerte no permiten descubrir
un sentido a la vida, surge el vacio existencial.

Por otra parte, Pérez (2002) asegura que el sentido de la vida es algo trascendental
aprendido en casa a través de la misma dinamica y cotidianeidad.

Finalmente, cabe mencionar que la pregunta por el sentido de la vida se presenta de forma

distinta a lo largo de la vida, presentandose asi, con aire desconcertante en la adolescencia, con
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tonalidades dramaticas en la adultez y con modalidades parecidas en los ultimos afios de la vida

(Tovar, 2002).

3.7.1. Sentido a la vida mediante el amor

Para Frankl (2003, citado en Tovar, 2002), el amor es la meta Gltima y mas alta a la que
puede aspirar el hombre. EI amor se relaciona con todas las dimensiones humanas que se viven y
se manifiestan, gozo, frustracion, coraje, etcétera, es decir, todo lo humano es una respuesta de
uno mismo hacia el otro por lo que, el amor incluye todo lo que es humano.

Para este autor, el amor es reconocer al otro por lo que es y por lo que no es, se ama al ser
humano advirtiendo cualidades y defectos, y encontrando a la vez el valor auténtico que jamas se
podra encontrar en otra persona por muy parecida que sea. EI amor no ve s6lo un cuerpo capaz de
excitarle, ni un tipo de alma que logra conmoverle sino que ve a un ser humano, a una persona a
quién se ama como un ser incomparable e insustituible. EI amor puede sobreponerse a la muerte
pues esta no borra la esencia Unica del ser amado (Tovar, 2002).

Para Aristoteles, (citado en Flores, 2013), el amor permite la trascendencia al posibilitar
la creacion de puentes con los demas y al generar una satisfaccion personal Unica, es importante
vivir con los otros pues solo asi se puede compartir y llegar a la trascendencia.

Y aunque el amor es la manifestacion del encuentro con un posible sentido de la vida, no
es el mas importante ni es el Gnico sino que el amor es parte del sentido de la vida de cada
persona. EI amor puede ser aplicado a una pareja, a la familia, a los amigos, etcétera (Pérez,

2002).
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3.7.2. Sentido a la vida mediante el trabajo

El trabajo puede ser percibido como una unidn del individuo con el grupo y la comunidad
humana pues el trabajo puede colaborar con la humanizacion de la persona. Por esta razén, el
trabajo es entendido como un medio y no como un fin pues el trabajo por si mismo no es lo que
hace feliz a la persona sino mas bien, es la posibilidad de hacer sentir a la persona un ser unico e
irremplazable lo que le puede hacer sentir feliz. Asi, mediante el trabajo, el ser humano puede
descubrir lo Unico e insustituible de la propia existencia (Tovar, 2002).

En este sentido, el trabajo puede dar sentido a la vida cuando a través de €l la persona
puede sentirse como un ser unico e irrepetible y por ende, su actuar y su obra es singular y
ninguna otra persona lo puede igualar (Pérez, 2002).

No obstante, se pueden encontrar trabajos con condiciones opresoras, alienantes y
mecanizadas en un area de trabajo especifica que no permiten descubrir lo Unico e insustituible de
la propia existencia. En estos casos, la respuesta a la vida que se debe encontrar es descubrir la
manera de enfrentar las condiciones agobiantes y destructivas de la situacion laboral (Tovar,
2002).

De acuerdo a Lopez y Olvera (2000, citados en Tovar, 2002), si el hombre no se reconoce,
no sabe quién es y no sabe quién quiere ser, entonces, cualquier trabajo le da lo mismo pues
ninguno responde a su necesidad personal de expresion. En cambio, si se tiene metas que lograr
basadas en la forma de ser y en los valores que se buscan en la vida, entonces no cualquier
trabajo dejara contenta a la persona pues esta felicidad sélo se lograra con aquel trabajo que llene
ciertas expectativas de la vida. De esta manera, el trabajo debe ajustarse a los planes de vida de
la persona y no al revés como suele suceder en la mayoria de los casos.

Estos mismos autores, mencionan que independientemente de la actividad cotidiana que

desempefie el ser humano, sea barrendero, medico, carpintero, etcétera, este trabajo adquiere
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sentido cuando cubre las expectativas de realizacion o de autotrascendencia personal. De esta
manera, aquel que encuentra lo que le gusta hacer y le encuentra sentido, entonces, tiene una
parte de su vida afectiva satisfecha. No obstante, en ocasiones se tiene de manera erronea, la
concepcidn de que solo el trabajo profesional o el que produce mucho dinero es el Unico que da
sentido a la vida sin embargo, lo importante no es el trabajo que se hace sino como se hace pues
el como es lo que permite la trascendencia.

Ademas, cuando una persona se siente desocupada laboralmente entonces, puede existir la
posibilidad de una tendencia a presentar sintomas de apatia y depresion. Esto obstaculiza el
desarrollo pues el hombre, en esta situacion, se siente desocupado laboralmente por considerarse
inatil, incapaz e improductivo.

Por otro lado, algunas personas pueden usar el exceso de trabajo como un modo de escape
a los problemas existenciales, evitando asi, enfrentar la realidad profunda de su sistema de vida.
Y en este contexto, cuando se enfrentan a una situacion de ocio, como lo puede ser el dia de
descanso, pueden sentirse deprimidos o frustrados (Lépez y Olvera, 2000, citados en Tovar,

2002).

3.7.3. Sentido de la vida a traveés del dolor

Dado que el dolor esta inherente a lo largo de la vida, nadie esta eximido de sentir dolor
durante la vida. Por tanto, se ha contemplado como un factor importante a considerar.

En Tovar (2002) se clasifica el dolor en dos tipos, uno que es inevitable y otro que es
evitable. En el primero de ellos no se puede hacer nada por evitar el dolor tal como sucede en la
pérdida, en la muerte, en la enfermedad incurable, el vivir en medio de una guerra. En el segundo
por inseguridad, negligencia, falta de voluntad para luchar, miedo al cambio, etcétera, este dolor

se convierte en masoquismo.
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Ademas, este mismo autor, menciona que el dolor permite el crecimiento pues el hombre
madura en el dolor ya que con esas experiencias fortalece y templa su espiritu. No obstante, el
sentido que los pacientes puedan descubrir mediante el dolor debe ser contemplado desde el
punto de vista del paciente y no desde el punto de vista del médico.

Bajo esta perspectiva, es posible observar que se puede encontrar el sentido a la vida a
través del dolor pues éste brinda la oportunidad para rectificar, aquilatar, y apreciar todo lo que a
uno le rodea. El afecto del sufrimiento puede cambiar la vida de cualquier ser humano cuando se

sufre verdaderamente (Tovar, 2002).

3.8. Lavoluntad de sentido

En Pérez (2002) se explica que en el ser humano, existen tres tipos de voluntades: la
voluntad de sentido, la voluntad de placer y la voluntad de poder. Aunque, las ultimas dos
representan sélo una visién parcial de la existencia humana, las tres voluntades comparten algo
en comun pues el fin que se busca mediante la voluntad de poder, la voluntad de placer y la
voluntad de sentido es la felicidad.

La voluntad de sentido es la inclinacion natural del hombre a encontrar el bien en cuanto a
su existencia, en cuanto a su vida; con esto se marca la amplitud del sentido del que se trata. La
voluntad impulsa al hombre a encontrar la razon, la felicidad, la causa y el efecto de su vida.
Dicha voluntad puede incluir con gran importancia la busqueda de amor, sin embargo, si en esta
busqueda del amor se adopta el sentido de placer, entonces, se puede caer en el riesgo de obtener
una vacuidad existencial provocada por el hastio de la sexualidad o el erotismo que muchos,
especialmente los jovenes, confunden con amor (Pérez, 2002).

Siguiendo con el mismo autor, él menciona que en esta busqueda del amor, el

adolescente busca relaciones mas estables, por lo cual, analiza profundamente a la persona con la
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cual piensa establecer una relacion, considerando sus aspiraciones, intereses, conveniencias, etc.
Dicho de otra manera, considera aspectos politicos, econdémicos, religiosos, culturales,
educativos, etcétera, en lugar de sélo considerar caracteristicas superficiales.

En la voluntad de poder y placer, se observa que el poder y el placer estan vinculados a
condiciones y presupuestos sociales y econdmicos. Luego entonces, cuando el poder conforma el
sentido Unico de la vida 'y se convierte en el Gnico fin a conseguir, el hombre pierde su libertad
sujetandose a conseguir aquello que la sociedad marca como poder o placer. Y es por esta razon,
que se considera que estas voluntades son una vision parcial de la existencia humana (Pérez,
2002).

Por otra parte, la voluntad también ha sido retomada en otras areas de la psicologia como
lo es la psicologia positiva, en donde se contempla la voluntad como un factor importante para
alcanzar la felicidad. De esta manera, se observa que autores como Seligman (2002, citado en
Murillo y Lépez, 2014), afirma que la felicidad duradera de las personas es la sumatoria de tres
factores: el rango fijo genético, las circunstancias que le rodean y los factores que dependen de su
voluntad (Murillo y Lépez, 2014).

Seligman (2002, citado en Murillo y Lépez, 2014), menciona como circunstancias
contribuyentes de la felicidad hechos como tener pareja, tener vida social activa, contar con un
nivel de ingresos holgado, tener buena salud y una vocacién religiosa. De igual manera,
menciona que la felicidad se logra mediante los factores que dependen de la voluntad por ende,
sugiere encontrar las fortalezas personales, desarrollarlas y ejercerlas la mayor parte del tiempo
posible.

Este autor identifica tres tipos de fortalezas, las relacionadas al pasado, las relacionadas al
presente y las relacionadas al futuro. Las fortalezas relacionadas con el presente son saber

aumentar los placeres duraderos y saber paladear las situaciones y eventos vitales, asi como
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mantener un alto compromiso con la accion, sea cual sea el o los proyectos que las personas
aborden. En relacion con el futuro, destaca actitudes como el optimismo, la esperanza y la
capacidad de rebatirse a si mismo en relacion con los miedos. En relacion con el pasado, propone
gratitud, capacidad de perdon y satisfaccion con el pasado en el sentido de satisfaccion con la
propia vida a partir de la valoracion que se haga de ésta.

En cuanto a satisfaccion con la propia vida, Seligman (2002, citado en Murillo y Lopez,
2014), menciona que no se trata de buscar una buena vida, sino mas bien, se trata de llevar una
vida significativa. Sugiere que vivir una vida con sentido es apegarse a algo mas elevado y que,
entre mas elevado sea el propdsito, mas significado tendréa la propia existencia.

Ademas de las otras fortalezas, el autor plantea que vivir una vida con significado
contribuird a elevar el nivel de felicidad al maximo, dentro del rango de lo posible para cada
persona (Seligman, 2002, citado en Murillo y Lépez, 2014).

Argyle (1992, citado en Murillo y Lopez, 2014), clasifica las mediciones de la felicidad
en dos grupos: 1) aquellas que se centran en aspectos emocionales, por ejemplo, estar de buen
humor o disponer de muchos momentos de placer, como las mediciones relativas al aspecto
emocional de la felicidad, y 2) aquellas que miden los aspectos cognitivos y reflexivos de la
felicidad, aspectos que agrupa en el factor denominado satisfaccion ante la vida.

Para efectos de esta investigacion, se entenderd felicidad en su dimensién cognitiva
reflexiva, prescindiendo de todos los demés elementos emocionales, circunstanciales o genéticos.
Esto es, se entendera felicidad como satisfaccion con la propia vida, tal como la manejan Murillo
y Lopez (2014).

Usar felicidad para referirse a una emocion, no es lo mas optimo en este trabajo pues el
término emocion se refiere a estados o fendmenos breves, intensos, bioldgicos, subjetivos,

cognitivos y sociales, cuyo fin es movilizar la conducta para asi, poder comunicar a otros seres
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humanos dicho estado. Las emociones son producto de la evolucion de la especie y son
funcionales a la misma y, como producto de la evolucion, son similares en toda cultura (Reeve,

2003, citado en Murillo y Lopez, 2014).

3.9. Sentimiento de soledad en el vacio existencial

En Pérez (2002) se argumenta que durante el desarrollo humano es necesario un tiempo
de soledad pues esto resulta productivo al proporcionar un momento de reflexion, dando asi, un
espacio de intimidad donde el ser humano puede encontrarse consigo mismo; dicho de otra
manera, la soledad puede ayudar al autoconocimiento mediante el aislamiento del mundo
exterior.

No obstante, a veces la soledad puede ser percibida como algo negativa y cuando esto
sucede, la experiencia de soledad tiene dos caracteristicas definitorias, la primera consiste en una
sensacion desagradable y la segunda consiste en que la gente solitaria percibe deficiencias en las
relaciones sociales (Pérez, 2002).

Mercedes Garzon (2002, citado en Pefia, 2013), menciona menester que el ser humano se
comprenda como un ser acompafiado, como un ser al que le es imposible estar solo; y le es
imposible estar solo porque en ese estado puede llegar a sentir abandono, vacio interior,
incapacidad causandole sentirse amenazado de lo aburrido que es la vida, la maldad o la
desesperacion de sentirse en soledad.

De igual forma, el filosofo Kierkegaard, (citado en Pefia, 2013), considera que encontrarse
perdido en la soledad lleva a cuestionar lo absurdo de la existencia, pensando asi en el ser y no

ser, entre larazony lafe.
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Por otra parte, Pérez (2002) habla del como se vivencia el sentimiento de soledad en la
adolescencia. Asi pues, dice que el sentimiento de soledad impide al adolescente aperturarse
hacia el mundo exterior, ocasionado dificultades en sus relaciones sociales.

Este autor, menciona que posiblemente, este sentimiento de soledad se debe a la
tecnificacion impersonal en donde es posible establecer comunicacion de forma inmediata,
mediante las redes de comunicacion tecnologicas; no obstante, esta comunicacion puede
percibirse como una relacion fria, impersonal, que evita la reflexion y en donde el receptor se
sumerge en una pasividad total.

Pérez (2002) también menciona que un problema, posible de surgir, ante este tipo de
existencia superficial es el conformismo en donde no queda tiempo ni espacio para formular
algunas de las preguntas que ayuden a descubrir el autentico sentido a la vida.

El mismo autor afirma que el sentimiento de soledad en el adolescente es un sintoma
correspondiente a la presencia de un vacio interior, a ese hueco que no se alcanza a llenar con lo
que el ambiente ofrece. Sin embargo, cabe recordar que la respuesta a dicho vacio se debe
encontrar en uno mismo.

El vacio existencial que sienten los jovenes los lleva a un sentimiento de soledad sin
embargo, esta es una soledad interior que difiere a sentirse carente del contacto con otras
personas. Posiblemente, las personas con este miedo presentan un miedo a enfrentarse consigo
mismas (Pérez, 2002).

Siguiendo con el mismo autor, €l menciona que otra manera de evitar la frustracion
existencial interior es realizando actividades que permitan escapar de ella, tales como el
activismo, el ruido, la velocidad, la teleadiccion, las modas, la droga, etcétera. Sin embargo,
cuando se escapa del sentimiento de soledad mediante estas actividades se cae en un circulo

vicioso en donde al culminar la actividad se vuelve a sentir el vacio o la soledad interior.

101



De igual manera, existe la posibilidad de evitar la soledad mediante la diversion en donde
los jovenes toman la diversion como un fin y no como un medio. La diversion vista como un
medio es un momento de la vida cotidiana en la que se busca un espacio de descanso para olvidar
las preocupaciones o fatigas. La diversion vista como un fin y no como un medio, corresponde a
una posible evasion a la realidad interna del individuo es decir, se evade la soledad buscando la

diversion (Pérez, 2002).

3.10. El vacio existencial en los adolescentes

Aungue no hay investigaciones que demuestren de forma exacta la presencia del vacio
existencial en los jovenes, en la investigacion realizada por Flores (2013) se dice que en la
Primera Encuesta Nacional sobre Exclusion, Intolerancia y Violencia en escuela publicas de
Educacién Media Superior del 2008, se encontrd que sintomas como sentirse solo, creer que la
vida ha sido un fracaso, no poder dejar de llorar, sentirse triste, afectan al 61.6% de las mujeres
jévenes, de entre 15 y 19 afos, y al 46.1% de los adolescentes; como se ha dicho, la sensacién de
sentirse solo y sentir que la vida es un fracaso estan relacionados con el vacio existencial, por lo
cual, es trascendental revisar estos aspectos en los adolescentes para asi conseguir una salud
psicoldgica (Flores, 2013).

En los jovenes se puede observar que el vacio existencial conduce a un estado de
sufrimiento en donde se sufre por no tener sentido a la vida; dado que no se puede encontrar la
razon de este sufrimiento, se puede decir que es un sufrimiento sin sentido, calificado como
sentimiento petulante (Pérez, 2002).

Los jovenes viven la falta de sentido concibiéndola como una falta de ilusion, la cual ha
sido determinada por algun factor magico o religioso del cual no se puede escapar y es imposible

buscar salida a dicha condicion. Esta condicion es fatal porque los jovenes perciben perder su
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posibilidad de sentido, inteligencia, libertad y responsabilidad (Meza, 2005). Esta condicion de
ayudar a los jovenes a perder su posibilidad de responsabilidad se ve reforzada por la sociedad
quien de forma paradojica considera a la juventud como la mejor etapa de la vida pero se les
niega, a los jovenes, el poder ocupar cargos, puestos o tomar decisiones importantes por no tener
experiencia (Flores, 2013).

Aunado a lo anterior, Frankl (1984) creia que el vacio existencial en los jovenes se debia
a que este sector de la poblacidn es més susceptible a la perdida de tradiciones, las cuales ya se
mencionaron como factor etioldgico del vacio existencial.

Ademaés, de acuerdo a Pérez (2002), es importante considerar que el estado de
desesperacion causado por el hastio de la vida, es un sentimiento absurdo pues el joven tiene la
capacidad y posibilidad de remediarlo. Por tanto, ese estado también puede ser definido como un
sufrimiento sin sentido pues se tienen las posibilidades de apaciguarlo o calmarlo con limites
propios. Luego entonces, visto desde esta perspectiva, la presencia de vacuidad existencial en los
jévenes debe ser considerada como una oportunidad para actuar y buscar las posibilidades que
den un sentido de vivir.

Si los jovenes se encuentran sin ninguna fe en la cual sustentar su existencia, facilmente
se enfrentan a una crisis existencial. Y en casos extremos de vacio, la crisis existencial conduce a
una neurosis noogena o al suicidio cuando los jovenes, carentes de voluntad de sentido,

concluyen que no existe un sentido que los sujete a vivir (Pérez, 2002).

3.11. Uso de la logoterapia en el vacio existencial
La logoterapia, en su forma tedrica y practica, fue propuesta por Viktor E. Frankl (Meza,
2005); es un recurso psicoterapéutico en el cual se ayuda a la persona a entender que ante

cualquier circunstancia hay un sentido de vida (Frankl, 1984), se ha utilizado para resolver
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aspectos de ansiedad, depresion, fobias, neurosis, adicciones, duelos patolégicos, vacio
existencial, frustracion existencial, enfermedades terminales o causantes de discapacidad, etcétera
(Leguizamon y Ortiz, 2016).

El tratamiento terapéutico de logoterapia suele tener una duracion aproximada menor a un
afio, tiempo durante el cual, el terapeuta acomparia a la persona a realizar un andlisis existencial
de su vida para asi, encontrar el sentido a sus dificultades (Girén, 2011).

La logoterapia puede suprimir la desesperacion, la cual fue definida por Victor Frankl
(2003, citado por Pérez, 2002) como un sufrimiento desprovisto de sentido para quién lo padece.
El sufrimiento penetra en la conciencia humana desde el ambito somatico a través de
padecimientos organicos, temporales o crénicos, o perdidas como amputaciones, etcétera. Desde
el campo psicoldgico, el sufrimiento penetra en forma de padecimientos que implican trastornos
emocionales no neuroticos y todo tipo de psicosis. También penetra en el campo espiritual
cuando se sufren problemas de indole moral, ético o espiritual.

En logoterapia no se hace ningun intento de evitar los conflictos pues estos son entendidos
como parte de la existencia humana y solo en ciertas circunstancias los conflictos de valor
generan neurosis nodgenas, provocadas por valores conflictivos en lugar de impulsos
conflictivos por lo que, no tiene su origen en la psique del paciente sino en su nous (Pérez, 2002).

Ademas, debido a la asociacion existente entre el dolor y la vida, en corrientes
terapéuticas como la logoterapia, el dolor es utilizado como un escalén que lleva al crecimiento
interior del ser humano en donde, si bien es cierto que no se puede evitar su presencia, este si
puede ser utilizado como un motivador importante en la vida (Tovar, 2002).

De acuerdo a Lemus (2005, citado en Girdn, 2011), las técnicas y métodos que se utilizan
en logoterapia son la intencion paradojica, la derreflexion y la modificacion de actitudes. La

intencion paraddjica es un método que busca modificar una conducta; en este método se le
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solicita a la persona realizar aquello que le causa malestar pero al intentar hacer dicha conducta
se debe anticipar la ansiedad para neutralizarla; para lograr esta neutralizacion se puede auxiliar
en el sentido del humor pues éste permite el autodesprendimiento (poder bromear, reir o
ridicularizar sobre los miedos propios) y la autotrascendencia (la persona puede olvidarse de si
misma para abrir el sentido de su existencia).

La derreflexion es una técnica cuyo objetivo es minimizar las tendencias obsesivas
compulsivas desarrolladas alrededor de la observacion personal. La modificacion de actitudes es
una técnica basada en la fantasia guiada, la visualizacion, la confrontacién y la busqueda de
alternativas significativas para con ello, buscar ampliar la consciencia de la persona en la

realizacion de una eleccion libre y responsable (Lemus, 2005, citado en Girdn, 2011).
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Capitulo IV

Proceso metodologico

4.1. Planteamiento del problema

¢Existe relacion entre el nivel de dependencia emocional y el vacio existencial en una muestra de

adolescentes estudiantes del Bachillerato?

4.2.  Objetivos

4.2.1. Objetivo General

Conocer la relacion entre el nivel de dependencia emocional y el vacio existencial en una muestra

de adolescentes estudiantes de bachillerato.

4.2.2. Objetivos especificos

Identificar la posible existencia de una correlacion entre las variables: vacio existencial y

dependencia emocional.

e Definir el nivel de vacio existencial y dependencia emocional que presentan los joévenes
estudiantes del Colegio de Bachilleres N° 13.

e Comparar el nivel de dependencia emocional y de vacio existencial que presentan
adolescentes con pareja y adolescentes sin pareja.

e Comparar el nivel de dependencia emocional y vacio existencial que presentan adolescentes

femeninas y adolescentes masculinos.
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e Comparar el nivel de vacio existencial y dependencia emocional que presentan los
adolescentes conforme a su edad.

e Comparar el nivel de dependencia emocional y vacio existencial que presentan los
adolescentes conforme al semestre que estudian.

e Comparar el nivel de vacio existencial y dependencia emocional en relacion a con quién
viven los adolescentes.

e Comparar el nivel de dependencia emocional y vacio existencial en relacion al nimero de
hijo que los adolescentes representan en su nacleo familiar.

e Comparar el nivel de vacio existencial y dependencia emocional segun la relacion familiar.

e Comparar el nivel de dependencia emocional y vacio existencial en relacion a quién trabaja

en casa.

4.3. Variables

Variables atributivas:

e Género

e Edad

e Estado civil/ situacién sentimental/ posibilidad de encontrarse en una relacion de
pareja/situacion de noviazgo

e Semestre

e Dependencia emocional

e Vacio existencial

e Relacién familiar
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e NuUmero de hijo que ocupan dentro de la familia
e Con quién viven

e Quién de los padres trabaja

4.3.1. Variable: vacio existencial

Definicion conceptual: Pérdida de valores (valores de actitud, de creacion y de experiencia) y
significados ante la vida (significado a la vida mediante el amor, la enfermedad, el sacrificio, la
misma muerte, etcétera) que pueden llevar a decir que la vida no tiene sentido (Frankl, 1984).

Definicion operacional: Sentido a la vida manifestado mediante el Logo-test siendo que con una
puntuacion de 0-10 indica una persona existencialmente segura, de 11 a 17 puntos indica
estabilidad psiquica, con 18 puntos indica que la persona se encuentra al borde del vacio
existencial, de 19 a 21 puntos indica la presencia de frustracion existencial y de 22 a 32 puntos

indica la presencia de neurosis no6gena.

4.3.2. Variable: dependencia emocional

Definicion conceptual: Patron persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se
intentan cubrir de manera desadaptativa con otras personas (Castelld, 2005).

Definicion operacional: Nivel de dependencia emocional que se presenta acorde al Cuestionario
de Dependencia Emocional. Siendo que si se obtiene un puntaje de 23-43 significa que no
presenta Dependencia Emocional, si presenta un puntaje de 44 a 52 se presenta un nivel bajo de
Dependencia Emocional, si se obtiene de 53 a 66 se interpreta como Dependencia Emocional

Moderada y de 66 a 138 significa que presenta un nivel alto de Dependencia Emocional.
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4.4. Hipotesis

e HI1= Existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de dependencia
emocional y el nivel de vacio existencial en una muestra de adolescentes estudiantes de
bachillerato.

e Ho= No existe una relacion estadisticamente significativa entre nivel de dependencia
emocional y nivel de vacio existencial en una muestra de adolescentes estudiantes de

bachillerato.

45. Meétodo

4.5.1. Tipo de estudio

La investigacion presente corresponde a datos cuantitativos en su mayor parte siendo que
la parte cualitativa solo se utiliz6 para indagar los motivos subyacentes a permanecer en una
relacién de pareja. De acuerdo a Lafuente y Marin (2008), la investigacion cuantitativa se utiliza
cuando se tienen variables que se pueden medir de forma objetiva y con un grado de precision, la
medicion de las variables proporciona datos numéricos que pueden ser tratados estadisticamente;
en la presente investigacion se obtuvieron datos objetivos mediante el Cuestionario de
Dependencia Emocional y el Logo-test, los cuales se analizaron con el uso de la estadistica. La
investigacion cualitativa se realiz6 para conocer la opinién de los adolescentes sobre las razones
que los llevan a permanecer en una relacion de pareja. Acorde a Lafuente y Marin (2008), la
investigacion cualitativa permite recoger informacion interna de los individuos entrevistados, e

incluso, para recoger datos cualitativos, se pueden emplear muestras pequefias.

109



El disefio utilizado para esta investigacion en la parte cuantitativa fue no experimental
correlacional. Corresponde a un disefio no experimental porque no se realizé6 una manipulacion
de variables o grupos de comparacion sino que solo se analizé lo que ocurre sin ningun tipo de
intervencion. De igual manera, es un disefio correlacional descriptivo debido a que describe
variables y la relacion que se da entre ellas de forma natural, sin manipulacion de variables o

grupos de comparacion (Sousa, Driessnack y Costa, 2007).

4.5.2. Escenario

Se aplicaron los cuestionarios de dependencia emocional y Logo-test en las sedes del
Colegio de Bachilleres, Plantel 13 “Quirino Mendoza”, lo cual quiere decir que los participantes
realizaban estudios a nivel medio superior. Dicha institucion esta localizada en la Delegacion

Xochimilco, Colonia la Noria.

4.5.3. Participantes

Mediante el muestreo no probabilistico intencional, se aplicaron los instrumentos
correspondientes a un total de 179 adolescentes, estudiantes de segundo, cuarto y sexto semestre
del nivel medio superior (bachillerato); el promedio académico de la muestra fue 8.54 en una
escala de 0 al 10. La edad promedio de los participantes fue 16.97 afios, las edades de los
participantes estaban en el rango de 16 a 22 afios. Del total de la poblacion, 119 refirieron ser del
sexo femenino y 60 del sexo masculino; 58 participantes mantenian una relacion de pareja y el
restante indico estar soltero; el promedio de tiempo de relacion de quienes se encontraban en una
relacion de pareja fue de 11 meses, 25 dias.

Como criterios de inclusion se les pedia que tuvieran como minimo 16 afios cumplidos y

que fueran estudiantes del Colegio de Bachilleres, Plantel 13.
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4.5.4. Instrumentos

Se utilizd una escala sociodemografica para indagar edad, sexo, semestre, carrera,
aspectos sobre la relacion de pareja que tenian al momento de ser encuestado (en caso de tenerla)
y aspectos de la familia. Ademas se aplico el cuestionario de Dependencia Emocional y el Test
Psicologico de la Voluntad de Sentido (Logo-test).

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) fue creado y construido en el 2006 por
Lemos y Londofio con el objetivo de evaluar dependencia emocional. Dicho instrumento, se
valido en poblacion Colombiana con una muestra de 815 participantes, 506 (62.1%) mujeres y
309 (37.9%) hombres, con edades entre los 16 y los 55 afios. EI Alfa de Cronbach de la escala
total de 0,927, con una explicacion de la varianza del 64.7%. Factor 1: Ansiedad de separacion (7
items, a = 0.87), Factor 2: Expresion afectiva de la pareja (4 items, a = 0.84), Factor 3:
Modificaciéon de planes (4 items, a = 0.75), Factor 4: Miedo a la soledad (3 items, o = 0.8),
Factor 5: Expresion limite (3 items, a = 0.62) y Factor 6: Busqueda de atencion (2 items, o =
0.7.8) (Lemos y Londorio, 2006).

En cuanto a la confiabilidad del CDE en México, la investigacion de Méndez, Favila,
Valencia y Diaz-Loving (2012) confirma una consistencia interna satisfactoria de 0.90 por lo
que, se concluye que es un instrumento adecuado para utilizar en poblacién mexicana.

El cuestionario esta conformado por 23 items distribuidos en seis factores (ansiedad de
separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresién
limite, busqueda de atencion). Los reactivos del cuestionario se evalian con una escala Likert de
6 puntos (donde 1= completamente falso de mi y 6 = me describe perfectamente).

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) se construyd basandose en el Modelo
de la Terapia Cognitiva de Beck; se tomd en cuenta el constructo de Perfil Cognitivo como un

perfil distintivo que es propio y especifico a personas con dependencia emocional. Asi, el
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cuestionario evalUa aspectos sobre el concepto de si mismo, las amenazas y las estrategias
interpersonales del dependiente emocional.
El Concepto de si mismo se refiere a las creencias de como se describe o piensa que es
una persona a nivel cognitivo, emocional y social. En el caso de la dependencia emocional se
nombran ideas de desvalimiento, susceptibilidad y poca valoracion personal.
Las Amenazas se refiere a las situaciones o eventos que generan estados emocionales
perturbadores para el sujeto; en el dependiente, estas situaciones son aquellas que nombran una
posible ruptura de la relacion o cualquier sensacion de incomodidad del otro que pueda provocar
la ruptura mas adelante.
Las Estrategias interpersonales corresponden al modo con el que los diferentes tipos de
personalidad se relacionan y actGan con otras personas y como utilizan el espacio interpersonal.
Las conductas de aferramiento, basqueda de atencion y aquéllas que buscan reparar la ruptura son
tipicas en la dependencia emocional.
Los seis factores que evalta el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) son:

= Factor 1, denominado Ansiedad de separacion: Describe expresiones emocionales del miedo
producido ante la posibilidad de disolucion de la relacion. El temor producido es por el
abandono, la separacion o el distanciamiento; esto se evalta en los reactivos: “Me preocupa la
idea de ser abandonado por mi pareja”, “Si mi pareja no llama o aparece a la hora no
acordada me angustia pensar que esta enojado conmigo”, “Cuando mi pareja debe ausentarse
por algunos dias me siento angustiado”, “Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje
de quererme”, “Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio”, “Siento temor a
que mi pareja me abandone”, “Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo”.

= Factor 2, denominado Expresion afectiva: Expresa la necesidad del sujeto de tener constantes

expresiones de afecto de su pareja que reafirmen el amor que se sienten y que calme la
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sensacion de inseguridad. Esto se evalia en los reactivos: “Necesito constantemente
expresiones de afecto de mi pareja”, “Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
conmigo”, “Necesito tener una persona para quien yo sea mas especial que los demas”, “Me
siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente ¢l afecto”.

Factor 3, denominado Modificacion de planes: Se refiere al cambio de actividades, planes y
comportamientos debido a los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a la
simple posibilidad de compartir mayor tiempo con ella. Para el dependiente emocional su
pareja es el centro de su vida, de tal forma que no existe nada mas importante. Esto se evalta
en los reactivos: “Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga
para estar con ella”, “Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella”,
“Me divierto solo cuando estoy con mi pareja”, “Me alejo demasiado de mis amigos cuando
tengo una relacion de pareja”.

Factor 4, denominado Miedo a la soledad: Se refiere al temor por no tener una relacion de
pareja, o por sentir que no se es amado. El dependiente emocional necesita a su pareja para
sentirse equilibrado y seguro, de tal forma que la soledad es vista como algo aterrador. Esto
se evalia en los reactivos: “Me siento desamparado cuando estoy solo”, “No tolero la
soledad”, y “Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo”.

Factor 5, denominado Expresion limite: Se refiere a realizar acciones y manifestar
expresiones impulsivas de autoagresion frente a la pérdida, las cuales pueden ser vistas como
estrategias de aferramiento ante su pareja. Esto se evalta en los reactivos: “He amenazado
con hacerme dafio para que mi pareja no me deje”, “Soy alguien necesitado y débil”, “Soy
capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro”.
Factor 6: denominado Busqueda de atencion: Se refiere a la busqueda activa de atencion de la

pareja para asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la vida de
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éste(a). Se evalla en los reactivos: “Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la
vida de mi pareja”, “Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla”.
Estos seis factores pueden aparecer en forma moderada en una relacion de pareja normal, pero en
el dependiente emocional son permanentemente presentes y marcan su pauta de interaccion con
su pareja (Lemos y Londofio, 2006).

Para calificar el Cuestionario de Dependencia Emocional, se realiza la sumatoria de lo
indicado en la escala likert (del 1 al 6) de cada reactivo, siendo 23 el puntaje minimo y 138 el
puntaje maximo; de esa forma, entre mas cerca se esté del puntaje maximo, se tiene un mayor
nivel de Dependencia Emocional y entre mas bajo el puntaje indica un menor nivel de
Dependencia emocional (Tiscarefio y Velazquez, 2011).

El Test Psicologico de la Voluntad de Sentido (Logo-test) fue disefiado por Elisabeth
Lukas, aungue no se sabe la fecha exacta de creacion, se sospecha que este test fue construido en
Viena en 1985. El test se validd en una muestra de 340 personas, de las cuales, 285 pertenecian a
una muestra representativa normal y 55 personas eran pacientes de la Clinica de Psiquiatria y
Neurologia de la Universidad de Viena (Girdn, 2011). Se valido siguiendo dos criterios: la
autovaloracion de la persona referente a su propia orientacion al sentido y un criterio interno (el
Psicograma de Rorschach de la persona). El test se estandarizdé y posee una normacion de
cuartiles (deciles). En las pruebas de validez y confiabilidad del Test, se encontré un Coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.835. A pesar de su estructura en bloques diferenciados, conserva la
unidimensionalidad, siendo la parte I la que mas contribuye a la puntuacion total (Sanchez, Risco
y Urchaga, 2011).

El Logo-test evalua el sentido de la vida al preguntar con diversos reactivos como se
siente la persona con respecto a su realizacion; ademas mide el logro interior de sentido o la

negacion de éste. El test es aplicable a personas mayores de 16 afios (Sanchez, Risco y Urchaga,
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2011) y puede ser aplicado a nivel individual o grupal (Girén, 2011). Hay dos formas del Logo-
test pues existe una version para mujeres y otra version para hombres; ambas versiones difieren
en la parte 11l en la cual, se enuncian pronombres masculinos junto con la palabra hombre (en el
cuestionario de hombres) y el pronombre femenino con la palabra mujer (en el cuestionario del
sexo femenino) (Girdn, 2011).

El Test se encuentra compuesto por tres secciones que permiten medir valores de
creacion, valores de vivencia y valores de actitud; estos valores indican si la orientacion en el
Sentido de la vida es buena, normal, patoldgica o se encuentra ausente.

Los valores de creacion y de experiencia son evaluados en la primera parte del test. Estos
valores se agrupan en 9 categorias: bienestar material, autorrealizacién, familia, actividad
ocupacional principal, sociabilidad, intereses, vivencias, servicio a los otros, situacion de
necesidad. Con estas categorias se evalta la superacion de la persona asi como, la afirmacién de
la vida a pesar de todo.

En la segunda parte del test, se evalla la frustracion existencial y los efectos generales de
ésta en sus aspectos nodgenos tales como la agresion, regresion, super-compensacion, reaccién de
huida, adaptacion razonada, neurosis, depresion.

Los valores de actitud son evaluados en la tercera parte la cual estd subdividida en dos
partes. En una de ellas se presentan tres casos que, por un lado, ejemplifican la Parte Il y por otro
se busca un valor de perspectiva enjuiciando otros casos. A partir de las descripciones de tres
personas se pregunta cual es mas feliz y cual es la que sufre mas (Sanchez, Risco y Urchaga,
2011).

La calificacion del Logo-test se realiza evaluando las respuestas en relacion a puntos
negativos, es decir, se otorgan puntos para indicar la ausencia de autorrealizacion, insatisfaccion

ante la vida, frustracion existencial o neurosis noogénica (Giron, 2011).
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En la subescala 1, al evaluar los factores que proveen sentido a la vida, se observa que
obtener puntajes mayores a 6 significa que las personas carecen de elementos proveedores de
sentido en su vida y por tanto, estdn amenazadas noogenicamente.

En la subescala 2, al evaluar la frustracion existencial, se observa que puntajes mayores a
6 indican una persona con muchos efectos frecuentes de frustracion, que sufre de una fuerte
frustracion existencial sin disposicion para adaptarse de forma razonada ante cualquier situacion.

En la subescala 3, al evaluar la actitud tenida ante el propio sufrimiento o éxito en la vida,
se observa que puede tenerse una actitud positiva o negativa. Cuando se tiene una actitud positiva
u optimista, se puede sobrellevar el destino irrevocable y doloroso. Cuando se tiene una actitud
negativa se posee carencia del Sentido de Sufrimiento (Jourdain, 1989, citado en Girdn, 2011).

De esa manera, altas puntuaciones en el Logo-test significan una alerta a la salud
psicoldgica pues indican poca autorrealizacion, insatisfaccion ante la vida, frustracion existencial,
neurosis nodgena o vacio existencial. Por el contrario, bajas puntuaciones se pueden interpretar
como una adecuada psicohigiene (Sanchez, Risco y Urchaga, 2011).

En Castro (2000), se dice que para obtener la calificacion del Logo-test, éste se tiene que
ir calificando por partes de la siguiente forma:

Parte 1: Compuesta de 9 reactivos. Al responder “si” indica que en ese ambito encuentra
realizacion por lo que se le otorgan cero puntos. Cuando responde con “no” indica que en ese
ambito no encuentra realizacion por lo que se le califica con 2 puntos. En caso de que se deje en
blanco (no se responda) la afirmacion, se considera que no proporciona informacion y se califica
con 1 punto.

Parte 2: Compuesta por 7 reactivos. En caso de responder “nunca”, excepto en la pregunta
numero 5 de esta seccidn, indica que ante una frustracion no responde de la manera planteada por

la afirmacién por lo que, recibe cero puntos. En caso de responder “de vez en cuando” indica que
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ante una frustracion responde de la manera indicada por la afirmacién por lo que, se califica con
un punto. Cuando responde “a menudo”, excepto en el reactivo 5 de esta seccion, indica que a
menudo reacciona de esa forma cuando esta ante una frustracion existencial por lo que, se le
califica con 2 puntos. La pregunta nimero 5, de esta seccion, evalla si ante una frustracion
existencial, la persona le da sentido a su vida. Se califica con 2 puntos cuando responde “nunca”
pues indica que ante una frustracion no le da sentido a su vida. En caso de responder “de vez en
cuando”, se califica con un punto. Cuando responde “a menudo”, indica que a menudo se
encuentra el sentido ante una frustracion existencial por lo que, se le califica con cero puntos.
Cuando la pregunta no se responde, se considera que no aporté informacion y se le otorga un
punto.

Parte 3: En la pregunta de identificar quien es el mas feliz y quién es el que sufre menos,
la persona identifica su propia vida con un caso de felicidad y sufrimiento; de esa forma, al
responder “A” como el mas feliz, recibe cero puntos; si responde “B” recibe dos puntos; si
responde “C” o deja en blanco la pregunta, se califica con un punto.

En la pregunta abierta de esta seccion se evalUa una escala del sentido y una escala de la
actitud ante el éxito y el sufrimiento. Cuando la persona no responde esta pregunta abierta, se
califica con cuatro puntos debido a que se le otorgan dos puntos en la escala de sentido y otros
dos puntos por la escala de actitud ante el éxito y el sufrimiento.

En la escala de sentido, se califica con cero puntos cuando la persona manifiesta tener una
vida llena de sentido, sea sefialando el pasado, el presente o el futuro pero se establece que su
vida es plena y realizada. Se califica con un punto cuando la persona manifiesta la falta de un
sentido en la vida plenamente realizado pues aun se encuentra en la busqueda de la realizacion.
Se califica con dos puntos cuando se manifiesta un sentido a la vida indeterminado, cuando no se

responde la pregunta o cuando la respuesta es ambigua que no queda muy claro si se inclina mas
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hacia aspectos positivos 0 negativos de su vida. Se califica con tres puntos cuando la persona
manifiesta mas aspectos negativos que positivos en su vida dando asi, sefiales de que considera
tener una vida insatisfecha. Se califica con cuatro puntos cuando s6lo se expresan aspectos
negativos de la vida considerandola un fracaso y con poco o nulo valor (la vida no vale la pena),
manifestando hastid, desesperacion, decepcion.

Adicionalmente, para calificar la escala de actitud ante el éxito y el sufrimiento de la
pregunta abierta de esta seccidn, se otorgan cero puntos cuando se manifiesta la actitud ante el
éxito y ante el sufrimiento, se otorga un punto cuando s6lo se manifiesta una de las dos actitudes
y se otorgan dos puntos cuando estan ausentes las actitudes ante el éxito el sufrimiento.

Finalmente, para obtener la puntuacién total del Logo-test se realiza la siguiente suma:
parte 1 + parte 2 + parte 3 (caso de mas feliz + caso de mas sufre + puntaje en la escala de sentido
+ puntaje en la escala de actitud). Una vez obtenido el puntaje total del Logo-test, se considera la

edad de la persona para ubicar su puntaje total en el cuadro que aparece a continuacion:

Edades: Del6a?29 | De30a39 | De40a49 | De50ab59 | 60 afios o
anos anos anos anos mas
Q1 0-10 0-10 0-7 0-7 0-9
Area media

Q2+ Qs 11-17 11-16 8-13 8-13 10-14

Q4 — (Do + D1o) 18 17 14 14 15
Q4 Do 19-21 18-21 15-18 15-18 16-18
Do 22-32 22-32 19-32 19-32 19-32

Tabla 1. Cuartiles que se pueden obtener en el Logo-test conforme a la edad y el puntaje total obtenido.

Luego de determinar el cuartil o decil de la curva en la cual se encuentra la persona, segin

su edad y su puntaje en el Logo-test, se procede a realizar el diagnostico basandose en el

siguiente cuadro:
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Realizacion interior de sentido

Q1 25% de las personas consideran tener un buen sentido a la vida,
realizado o excelente por lo que, tienen una salud psiquica estable, es
decir, son existencialmente seguros.

Q2+ Qs 50% de las personas tienen un sentido a la vida regular, ni bueno ni
malo, estan en un punto medio por lo que, tienen estabilidad psiquica.

Qs 25% de las personas poseen un sentido en la vida mal realizado

Q4 — (D9 + D10)

5% de las personas, dentro de Qs se encuentran al limite de la
frustracion existencial pues se encuentran en el proceso de determinar
su identidad y responder al cuestionamiento ““;para qué vivir?”

Do 10% de las personas, dentro de Q4, padecen vacio existencial, presentan
frustracion existencial.
D1o 10% de las personas, dentro de Q4, padecen vacio existencial con

caracter patoldgico, es decir, presentan neurosis o depresién nodgena.

Tabla 2. Interpretacion de los cuartiles que se pueden obtener con el Logo-test.

45.5. Procedimiento

Se tomaron a los 179 adolescentes, estudiantes del Colegio de Bachilleres, Plantel 13, que
tuvieran como minimo 16 afios cumplidos. Para ello, se acudié a las instalaciones del plantel para
pedir autorizacion de aplicar los instrumentos a cinco grupos del turno matutino, por lo que, la
aplicacion fue grupal. Posteriormente a la obtencion de la autorizacion, se programaron los dias
de aplicaciéon acorde a la disponibilidad y accesibilidad de los profesores del Colegio. Al
momento de la aplicacion, se les entregaba el cuestionario segun el sexo al que pertenecian y se
les decia que era un cuestionario para una investigacion que se estaba realizando para asi, poder
realizar la tesis de quien suscribe el presente texto; no obstante, no se les mencionaba el titulo de

la tesis para evitar algun sesgo de deseabilidad; también se les indicaba que si tenian alguna duda

en algun concepto, no dudaran en preguntar para que éste les fuera clarificados.

4.6. Analisis de datos

Para el andlisis de datos de la presente investigacion se realizaron andlisis de datos

cuantitativos y cualitativos. Los datos cuantitativos arrojados fueron analizados a través de
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estadistica descriptiva mediante frecuencias de porcentajes, usando el programa SPSS-21. Los
datos cualitativos fueron analizados mediante el programa Atlas-ti.

Primero se realizd un analisis de frecuencias para conocer y describir las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra, asi como para describir los datos que se obtuvieron con el
Cuestionario de Dependencia Emocional y el Logo-test, a través de la distribucion de
puntuaciones.

Posteriormente se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccion de Liliefiors
para observar la normalidad y homogeneidad de la muestra y con base en ello, determinar si se
aplicaria estadistica paramétrica o estadistica no paramétrica.

Finalmente se utilizo la prueba estadistica de correlacion de Spearman, el estadistico U de
Mann-Whitney para comparar dos grupos Y el estadistico Kruskal-Wallis para comparar mas de
dos grupos. La correlacién de Spearman se empleo para analizar la relacion y direccion entre las
variables “vacio existencial” y “dependencia emocional”. El estadistico U de Mann-Whitney se
uso para determinar la significancia estadistica en el nivel de “vacio existencial” y “dependencia
emocional” entre adolescentes femeninos y masculinos, asi como para comprobar posibles
diferencias significativas en el nivel de “vacio existencial” y “dependencia emocional” entre
quienes tenian una relacion de pareja y los que estaban sin ésta. El estadistico Kruskal-Wallis se
empled para determinar posibles diferencias significativas en los niveles de vacio existencial y
dependencia emocional en relacion a la edad, el semestre que estudiaban, el nimero de hijo que
ocupaban en su nucleo familiar, la relacion familiar, con quien vivian y quién trabajaba en casa.

Con las diferentes pruebas aplicadas se pretende responder al problema de investigacion

planteado previamente.

120



Resultados

A continuacion se muestran los resultados obtenidos mediante las preguntas
sociodemograficas. Se muestran graficas de sexo, semestre, edad, relacion familiar, si estaban o
no en una relacion de pareja, quién de sus padres trabajaba, con quién vivia, qué numero de hijo
eran dentro de su constelacion familiar. Posteriormente a estos datos, se muestran graficas de los

puntajes obtenidos con el Cuestionario de Dependencia Emocional y el Logo-test.

Datos sociodemograficos de la muestra:

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
femenino 119 66.5 66.5 66.5
masculino 60 335 335 100.0
Total 179 100.0 100.0

Tabla 3. Distribucién de la muestra acorde al sexo

sexo

100.00% -~
80.00% -
60.00% -
40.00% -
20.00% -

0.00% -

I

masculino

femenino

Gréfico 1. Distribucion de la muestra acorde al sexo

Al realizar el analisis cuantitativo, se evidencia que en esta muestra de 179 participantes,
el sexo méas concurrente fue el femenino con un 66.5% (119 participantes), el resto del

porcentaje lo cubre el sexo masculino con un 33.5% (60 participantes).
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Edad
Edad frecuencia porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
16 afios S7 31.8 31.8 31.8
17 afios 80 447 447 76.5
18 afos 37 20.7 20.7 97.2
19 afios 3 1.7 1.7 98.9
Mas de 19 afios | 2 1.1 1.1 100.0
Total 179 100.0 100.0
Tabla 4. Distribucién de la muestra acorde a la edad
edad
100.00% -
80.00% -
60.00% - 44.70%
4000% | 3180% 20.70%
- B
1.70% 1.10%
0.00% T T T T 1
16 afios 17 afios 18 afios 19 afios mas de 19 afios

Grafico 2. Distribucidn de la muestra acorde a la edad

El promedio de edad de la muestra fue 16.97 afios. Tras analizar la edad de los
encuestados, se puede notar que el 44.7% (80 personas) de la muestra tenia una edad de 17 afios,
el 31.8% (57 personas) tenia 16 afios, el 20.7% (37 personas) tenia 18 afios, el 1.7% (3 personas)
tenia 19 afios y el 1.1% (2 personas) tenia mas de 19 afos; en este ultimo rango de edad uno
tenia 20 afios y el otro tenia 22 afios. Con estos datos, se demuestra que la edad con mayor

frecuencia entre los entrevistados fue 17 afos.
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Semestre
Semestre frecuencia porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Segundo 41 22.905% 22.905% 22.905%
Cuarto 104 58.10% 58.10% 81.005%
Sexto 34 18.994% 18.994% 100
Total 179 100% 100%
Tabla 5. Distribucién de la muestra acorde al semestre
semestre
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
18.994%
0.00% . .
segundo cuarto sexto

De los encuestados, el 22.90%

Grafico 3. Distribucidn de la muestra acorde al semestre

(41 personas) se encontraban cursando el segundo

semestre del bachillerato, 58.10% (104 personas) eran del cuarto semestre y el 18.994% estaban

en el ultimo semestre del bachillerato. Esto sefiala que la mayoria de los participantes eran del

cuarto semestre del nivel medio superior.

Referente al &mbito escolar de los participantes, es importante mencionar el promedio

general obtenido del promedio escolar de la muestra total, el cual corresponde a 8.54

Situacion sentimental: ¢ Tienes pareja?
Situacion frecuencia porcentaje Porcentaje Porcentaje
sentimental: valido acumulado
Con pareja 58 32.402% 32.402% 32.402
Sin pareja 121 67.597% 67.597% 100
Total 179 100% 100%

Tabla 6. Distribucion de la muestra acorde a la pregunta “;tienes pareja?”
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écon o sin pareja?
100.00% -
80.00% -
60.00% -
40.00% -

20.00% -

0.00% - T
con pareja sin pareja

Gréfico 4. Distribucion de la muestra acorde a la pregunta “;tienes pareja?”

En cuanto al reactivo de si tenian o0 no una relacion de pareja, la mayoria de la muestra
investigada se encontraba sin pareja (67.597 % de los encuestados) y solamente el 32.402% de la
muestra mantenia una relacion de pareja.

De estos que se encontraban en una relacion de pareja, se encontré que el promedio de
tiempo en la relacion entre los encuestados era de 11 meses, 25 dias.

Y al indagar las razones por las cuales se mantenian en su relacion de pareja, se encontr6
una gran diversidad de respuestas; es decir los 58 participantes con pareja dieron respuestas
diferentes a los motivos que los llevaban a permanecer en su relacion. Tanta fue la variedad de
respuestas que la contestacién mas consensuada fue compartida por 12 de los 58 participantes
quienes manifestaron que una de las razones por las cuales estaban con su pareja era la confianza.
Otra de las razones con mayor frecuencia fue el amor, razén expresada en 11 participantes. El
Ilevarse bien fue una razén manifestada en 9 personas; la comunicacién, el apoyarse y el querer a
la otra persona fueron razones, en comun, manifestadas en 8 personas; encontrar agradable la
compafiia del otro estuvo presente en 7 personas; el gustarles su pareja fue una razon

manifestada en 5 participantes; el respeto, carifio, sentirse a gusto fueron razones en compartidas
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por 6 personas; encontrar diversion fue una razon expuesta en 4 personas; el saberse entender,

sentirse comodos, encontrar felicidad, compartir tiempo y pasarla bien fueron razones, en comun,

compartidas por 3 participantes; la forma de ser, aceptacion, compartir gustos, afecto, aprecio, y

comprension fueron razones compartidas en 2 participantes.

Otras de las razones expresadas en al menos algin encuestado son el encontrar a su pareja

como maravillosa, importante, perfecta, sentir tener un buena convivencia, ser buen equipo,

compartir ideas, complementarse, permitirse corregir actitudes negativas, evitar la rutina, no

pelear por insignificancias, saber resolver los problemas, la plenitud sentida, querer aprender de

la otra persona, el sexo, sentirse seguro con la pareja, la sinceridad, el tiempo de conocerse,

sentirse indispensable para el otro, la presencia de llanto cuando hay intento de romper la

relacion, un hijo o bien, no sabe la razén por la cual se esta en la relacion.

Situacion familiar: ¢Con quién vives?
¢Con quién frecuencia porcentaje Porcentaje Porcentaje
vives? valido acumulado
Con ambos 123 68.715% 68.715% 68.715
padres
Sélo mama 42 23.463% 23.463% 92.178
Sélo papa 4 2.234% 2.234% 94.412
Otro 10 5.586% 5.586% 100
Total 179 100% 100%

Tabla 7. Distribucion de la muestra acorde a la pregunta “;con quién vives?”
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Grafico 5. Distribucién de la muestra acorde a la pregunta “;con quién vives?”

Al observar los resultados obtenidos con la pregunta “;con quién vives?” se evidencia que

la mayoria de los adolescentes viven con ambos padres (123 participantes= 68.715%); el resto de

los participantes viven con la madre (42 de los participantes=23.463%), con el padre (4 de los

participantes= 2.234%) y con otro familiar (10 participantes=5.586%). El otro familiar con quien

viven los adolescentes, cuando no viven con ambos o algin padre, son algun hermano, tio,

abuelo, esposo. Asi, se observa que 3 de los participantes que no vivan con sus padres, vivian con

algin hermano (a) (2 vivian con el hermano y 1 con la hermana), 1 vivia con su esposo e hijo, 4

vivian con uno o ambos abuelitos (2 vivian con la abuela y 2 con ambos abuelitos) y 2 vivian con

un tio (1 con unatiay 1 con un tio).

Situacién familiar: ; Qué nimero de hermano eres?
¢Qué nimero | frecuencia porcentaje Porcentaje Porcentaje
de hermano valido acumulado
eres?
Primero 78 43.575% 43.575% 43.575
Segundo 68 37.988% 37.988% 81.563
Tercero 21 11.731% 11.731% 93.294
Cuarto 9 5.027% 5.027% 98.321
Quinto 1 0.558% 0.558% 98.879
Sexto 1 0.558% 0.558% 99.437
Decimo 1 0.558% 0.558% 100
Total 179 100% 100%

Tabla 8. Distribucion de la muestra acorde a la pregunta “;qué niimero de hermano eres?”
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Gréfico 6. Distribucién de la muestra acorde a la pregunta “;qué nimero de hermano eres?”

Con los resultados obtenidos se puede observar que la mayoria de los participantes son el

primer 0 segundo hijo; de esa manera, se ve que el 43.575% de los encuestados son el primer

hijo, el 37.988% son el segundo hijo, el 11.731% son el tercer hijo, el 5.027% son el cuarto hijo.

Las respuestas de ser quinto, sexto o décimo hijo tienen un porcentaje de 0.558% cada uno, lo

cual indica que s6lo una de cada 179 personas se identifica como el quinto, sexto o décimo hijo.

Situacion familiar: ¢ Como califico la relacion familiar?
La relacion frecuencia porcentaje Porcentaje Porcentaje
familiar es: valido acumulado
Mala 1 0.558% 0.558% 0.558
Indiferente 2 1.117% 1.117% 1.675
Regular 25 13.966% 13.966% 15.641
Buena 84 46.927% 46.927% 62.568
Excelente 67 37.430% 37.430% 100
Total 179 100% 100%

Tabla 9. Distribucion de 1a muestra acorde a la pregunta “;cémo califico la relacién familiar?”
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Observando los resultados obtenidos, se evidencia que la respuesta mas representativa es
el considerar la relacion familiar como buena pues 46.927% de la poblacion respondieron con
dicho parametro. La siguiente respuesta mas representativa fue el considerar la relacion familiar
como excelente pues esta respuesta estuvo presente en 37.430% de la poblacién encuestada. El
considerar la relacion familiar regular estuvo presente en 13.96% de los participantes. Una
relacién familiar indiferente se hallo en 1.117% de la poblacion y una mala relacién en 0.558%

de los encuestados.

Situacion familiar: ¢tus padres trabajan?
¢ Quienes frecuencia porcentaje Porcentaje Porcentaje
trabajan? valido acumulado
Ambos padres | 96 53.631% 53.631% 53.631
Sélo papa 51 28.491% 28.491% 82.122
Sélo mama 32 17.877% 17.877% 100
Total 179 100% 100%

Tabla 10. Distribucion de la muestra acorde a la pregunta “;tus padres trabajan?”
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Gréfico 8. Distribucién de la muestra acorde a la pregunta “;cémo califico la relacién familiar?”

En relacion a la pregunta de quién trabajaba, 53.631% de los participantes reportaron que

sus dos padres trabajan, el 28.491% reporto que s6lo papa es quien trabaja y en 17.877% de los

casos es mama la encargada de trabajar.

Puntajes obtenidos con el Logo-test:

Resultados obtenidos con el Logotest

Sentido a la vida:

frecuencia

porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

Q1:

Buen sentido a la vida; salud

psiquica estable

35

19.553%

19.553%

19.553

Q2 + Q3: Sentido a la vida regular
(punto medio); estabilidad psiquica

108

60.335%

60.335%

79.888

Q4

Q4-(D9+D10): Sentido a la vida
mal realizado; al borde de una
frustracion existencial pues estan
en proceso de determinar su
identidad y responder a la pregunta
“,para qué vivir?”

11

6.145%

6.145%

86.033

D9: Sentido a la vida mal
realizado; padecen vacio
existencial; se estd frustrado
existencialmente

18

10.055%

10.055%

96.088

D10: Sentido a la vida mal
realizado; padecen vacio
existencial con caracter patoldgico
(padecen neurosis o0 depresion
noogena)

3.910%

3.910%

100

Total

179

100%

100%

Tabla 11. Resultados obtenidos mediante el Logo-test
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Gréfico 9. Resultados obtenidos mediante el Logo-test

A partir de los resultados obtenidos con el Logo-test se puede apreciar que, de un total de
la muestra de 179 estudiantes, un 19.553% de las personas son existencialmente seguros pues
presenta un sentido a la vida muy bueno con salud psiquica estable. También se puede observar
que el 60.335% de la muestra tienen un sentido a la vida regular, es decir, ni bueno ni malo, estan
en un punto medio y presentan estabilidad psiquica. De igual forma se puede apreciar que el
20.11% de la muestra presenta un sentido a la vida mal realizado donde el 6.145% esté al borde
de la frustracion existencial pues se encuentran en el proceso de determinar su identidad y

3

responder a la pregunta “;para qué vivir?”, el 10.055% padece vacio existencial pues estan
frustrados existencialmente y el 3.910% padecen vacio existencial con caracter patologico, es
decir, padecen neurosis 0 depresion nodgena; de estas Ultimas dos categorias se puede observar

que el 13.965% de la muestra presenta vacio existencial.

Sentido a la vida: masculino femenino

Q1: Buen sentido a la vida; salud psiquica estable 13 (21.666%) | 22 (18.487%)

Q2 + Q3: Sentido a la vida regular (punto medio); estabilidad | 34 (56.666%) | 74 (62.184%)
psiquica

Q4-(D9+D10): Sentido a la vida mal realizado; al borde | 4 (6.666%) | 7 (5.882%)
de una frustracion existencial pues estan en proceso de
determinar su identidad y responder a la pregunta “;para
qué vivir?”

D9: Sentido a la vida mal realizado; padecen vacio | 8 (13.333%) 10 (8.403%)
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Q4 | existencial; se esta frustrado existencialmente

D10: Sentido a la vida mal realizado; padecen vacio | 1 (1.666%) 6 (5.042%)
existencial con caracter patologico (padecen neurosis o0
depresion no6gena)

Total: 60 personas | 119 personas
masculinas femeninas
(100%) (100%)

Tabla 12. Distribucion de la muestra segiin su sentido a la vida conforme el sexo del estudiante
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Gréfico 10. Distribucion de la muestra seguin su sentido a la vida conforme el sexo del estudiante

Discriminando la muestra por el sexo de los estudiantes se observa que el 66.5%
pertenece al sexo femenino y 33.5% pertenece al sexo masculino. En el caso de los hombres,
21.666% estan existencialmente seguros, 56.666% presentan estabilidad psiquica y 21.666%
presentan un sentido en la vida mal realizado; en este ultimo grupo el 6.666% esta al borde de
una frustracion, 13.333% padecen vacio existencial y 1.666% tienen neurosis nodgena,;
conjuntando las Ultimas dos categorias se puede observar que el 14.99% de la poblacion
masculina presenta vacio existencial. Con respecto a las mujeres, 18.487% son existencialmente
seguras, 62.184% estan en estabilidad psiquica y 19.327% tienen un sentido a la vida mal
realizado; dentro del dltimo grupo, 5.882% esta al borde de la frustracién, 8.403% padece vacio

existencial y 5.042% padece neurosis nodgena; el vacio existencial se presenta en 13.45% de la
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poblacion del sexo femenino si se conjuntan las categorias de vacio existencial y vacio

existencial expresado de forma patoldgica (neurosis nodgena).

Sentido a la vida: 16 afios 17 anos 18 afios 19 afos Mas de
19 afnos
Q1: seguro existencialmente 10 15 N
(17.543%) | (18.487%) | (24.324%)
Q2 + Q3: estabilidad psiquica 36 46 23 2 2
(63.157%) | (62.184%) | (62.162) | (66.666%) | (100%)
Q4-(D9+D10): al borde 2 5 4 | e | e
Q4 | del vacio (mal sentido de | (3.508%) (5.882%) (10.810)
vida)
D9: frustracion 7 9 1 i
existencial (mal sentido | (12.280%) | (8.403%) (2.702) | (33.333%)
de vida)
D10: neurosis nodgena 2 I e i
(mal sentido de vida) (3.508%) (5.042%)
Total: 57 80 37 3 2
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
Tabla 13. Distribucion de la muestra segiin su sentido a la vida conforme la edad que tienen
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Gréfico 11. Distribucion de la muestra seguin su sentido a la vida conforme la edad que tienen

Al discriminar la muestra de acuerdo a su edad, se puede observar que a los 16 afios un

17.543% esta seguro existencialmente, a los 17 afios un 18.487% esta seguro existencialmente y

a los 18 afios un 24. 324% se encuentra seguro existencialmente. En cuanto a la estabilidad

psiquica, ni un buen ni un mal sentido de vida, se observa en 63.157% de los jovenes de 16 afios,
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en 62% de los adolescentes de 17 y 18 afios, en 66.666% de los estudiantes de 19 afios y en un
100% de los adolescentes mayores de 19 afios. También se puede observar un sentido de vida mal
realizado en 19.296% de los jovenes de 16 afios, en 19.327% de quienes tienen 17 afios, en
13.512% de los adolescentes de 18 afios y en 33.333% de los adolescentes de 19 afios; este
sentido de vida mal realizado se distribuye entre quienes estan al borde del vacio, quienes estan
frustrados existencialmente y quienes padecen neurosis noogena. El estar al borde del vacio se
halla en un 3.508% de los jovenes de 16 afios, en 5.882% de los estudiantes de 17 afios y en
10.810% de los adolescentes de 19 afios. La frustracion existencial se presenta en 12.280% de
los adolescentes de 16 afios, en 8.403% de quienes tienen 17 afios, en 2.702% de los adolescentes
de 18 afios y en 33.333% de quienes tienen 19 afios. La neurosis noogena solo esta presente en
3.508% de los jovenes de 16 afios y en 5.042% de los adolescentes de 17 afios. Conjuntando las
categorias llamadas “frustracion existencial” y “neurosis nodgena” se puede observar que el
vacio existencial esta presente en 15.78% de quienes tienen 16 afios, en 13.45% de quienes tienen

17 afos, en 2.70% de quienes tienen 18 afos y en 33.33% de quienes tienen 19 afios.

Sentido a la vida: Segundo Cuarto Sexto
semestre semestre semestre
Q1: seguro existencialmente 7 19 9
(17.1%) (18.3%) (26.5%)
Q2 + Q3: estabilidad psiquica 28 59 21
(68.3%) (56.7%) (61.8%)
Q4-(D9+D10): al borde del vacio (mal 1 9 1
Q4 | sentido de vida) (2.4%) (8.6%) (2.9%)
D9: frustracion existencial (mal sentido 4 11 3
de vida) (9.8%) (10.6%) (8.8%)
D10: neurosis noogena (mal sentido de 1 6 | -
vida) (2.4%) (5.8%)
Total: 41 104 34
(100%) (100%) (100%)

Tabla 14. Distribucion de la muestra seglin su sentido a la vida conforme al semestre que estudian
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Gréfico 12. Distribucion de la muestra segln su sentido a la vida conforme al semestre que estudian

Después de hacer una distribucion del sentido de vida conforme al semestre en el cual se
encontraban inscritos los participantes, se puede apreciar que el 17.1% de los estudiantes de
segundo semestre se encuentran seguros existencialmente al igual que el 18.3% de los que
estudian cuarto semestre y el 26.5% de los estudiantes de sexto semestre. La estabilidad psiquica
se encuentra en 68.3% de los estudiantes de segundo semestre, en 56.7% de los estudiantes de
cuarto semestre y en 61.8% de la muestra de sexto semestre. El sentido a la vida mal realizado se
encuentra distribuido entre quienes se encuentran al borde del vacio, quienes presentan
frustracion existencial y quienes padecen neurosis nodgena, de esa forma se observa que hay un
mal sentido a la vida en 14.6% de los estudiantes de segundo semestre, en 25% de los estudiantes
de cuarto semestre y en 11.7% de quienes estudian sexto semestre. En segundo semestre se puede
observar que el 2.4% de los estudiantes estd al borde del vacio, 9.8% presenta frustracion
existencial y 2.4% padece neurosis nodgena. En cuarto semestre, se ve que el 8.6% de los
estudiantes estan al borde del vacio, 10.6% presentan frustracion existencial y 5.8% muestran
neurosis nodgena. En sexto semestre se percibe que el 2.9% de los estudiantes se encuentra al

borde del vacio y el 8.8% presenta frustracion existencial. Conjuntado el percentil D9 y D10 se
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observa que el vacio existencial esta presente en 12.2% de los de segundo semestre, en 16.4% de

los de cuarto semestre y en 8.8% de los de sexto semestre.

Sentido a la vida: Tienen una relacion | No tienen relacion de
de pareja pareja
Q1: seguro existencialmente 13 22
(22.4%) (18.2%)
Q2 + Q3: estabilidad psiquica 29 79
(50%) (65.3%)
Q4-(D9+D10): al borde del vacio (mal 1 10
Q4 | sentido de vida) (1.7%) (8.3%)
D9: frustracion existencial (mal sentido 9 9
de vida) (15.5%) (7.4%)
D10: neurosis nodgena (mal sentido de 6 1
vida) (10.3%) (0.8%)
Total: 58 121
(100%) (100%)

Tabla 15. Distribucién de la muestra seguin su sentido a la vida conforme a la presencia o ausencia de una relacion de

pareja.
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Grafico 13. Distribucion de la muestra seguin su sentido a la vida conforme a la presencia o ausencia de una relacion de

pareja.

Luego de hacer una distribucion del sentido de vida conforme a la presencia o ausencia de

una relacion de pareja, se encontrd que ligeramente es mas la frecuencia de personas seguras

existencialmente (22.4%) que tienen una relacion de pareja y que este porcentaje de seguridad
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existencial disminuye un poco (a 18.2%) para aquellas personas que no tienen una relacion de
pareja. La estabilidad psiquica es mayor en las personas que no tienen una relacion de pareja
(65.3%) a comparacion de los que si tienen una relacion de pareja (50%). lgualmente se observa
que el porcentaje de personas que se encuentran al borde del vacio existencial es mayor en los
que no tienen una relacion de pareja (8.3%) en comparacion a los que tienen pareja (1.7%). No
obstante, la presencia de frustracion existencial y neurosis nodgena incrementa para las personas
que tienen pareja, siendo que la frustracion existencial se presenta en 15.5% de esta poblacion y
la neurosis nodgena se presenta en 10.3% de esta poblacion; mientras que en las personas sin
pareja, la frustracion existencial tiene una prevalencia del 7.4% y la neurosis nodgena esta
presente en un 0.8% de la poblacion. Al unir las categorias evaluadas mediante el percentil D9 y
D10 se puede apreciar que el vacio existencial esta presente en 25.8% de las personas que tienen

pareja y en 8.2% de quienes no tienen pareja.

Sentido a la vida: Vive con Vive s6lo Vive s6lo | No vive con sus
ambos con mama | con papa | padres pero vive con
padres otro familiar

Q1: seguro existencialmente 24 9 | e 2
(19.5%) (21.4%) (20%)
Q2 + Q3: estabilidad psiquica 72 26 4 6
(58.5%) (61.9%) (100%) (60%)
Q4-(D9+D10): al borde 9 A T
Q4 | del vacio (mal sentido (7.3%) (4.8%)

de vida)

D9: frustracion 11 5 | - 2

existencial (mal sentido (8.9%) (11.9%) (20%)

de vida)

D10: neurosis nodgena 7| e e e

(mal sentido de vida) (5.7%)

Total: 123 42 4 10
(100%) (100%) (100%) (100%0)

Tabla 16. Distribucion de la muestra segiin su sentido a la vida conforme a la pregunta “;con quién vives?”
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Grafico 14. Distribucién de la muestra segiin su sentido a la vida conforme a la pregunta “;con quién vives?”

Tras analizar el sentido de vida conforme a la pregunta “;con quién vives?”, se puede
observar que son ligeramente mas seguros existencialmente aquellos que viven con su mama
(21.4%), seguidos de aquellos que viven con otro familiar (20%) y aquellos que viven con ambos
padres (19.5%). La estabilidad psiquica se presenta en un porcentaje mayor para quienes viven
con su papa (100%), seguido de quienes viven con su mama (61.9%), quienes viven con otro
familiar (60%) y quienes viven con ambos padres (58.5%). El porcentaje de las personas que
estan al borde del vacio existencial es mayor para aquellos que viven con ambos padres (7.3%) en
comparacion de aquellos que viven sélo con la madre (4.8%). La prevalencia de frustracion
existencial es mayor en aquellos que viven con otro familiar (20%), sequida de aquellos que
viven sélo con mama (11.9%) y aquellos que viven con ambos padres (8.9%). La neurosis
nodgena sélo se presenta en 5.7% de aquellos que viven con ambos padres. También se puede
observar que el vacio existencial esta presente en 14.6% de las personas que viven con ambos
padres, en 11.9% de quienes viven sélo con mama y en 20% de aquellos que viven con otro

familiar.
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Sentido a la vida: Son Son Son Son Son Son Son
primer | segundo | tercer cuarto | quinto | sexto | décimo
hijo hijo hijo hijo hijo hijo hijo

Q1l: seguro 14 12 6 2 1 | e [ e

existencialmente (17.9%) | (17.6%) | (28.57%) | (22.2%) | (100%)

Q2 + Q3: 46 43 11 6 | - 1 1

estabilidad psiquica | (59%) (63.2%) | (52.38%) | (66.7%) (100%) | (100%)

Q4- 8 K R e e B B

Q4 | (D9+D10): al | (10.25%) | (4.4%)

borde del

vacio  (mal

sentido de

vida)

Do: 8 9 1 | - e e e
frustracion (10.25%) | (13.2%) | (4.76%)

existencial

(mal sentido

de vida)

D10: neurosis 2 1 3 1 | | e | e
noogena (mal | (2.6%) (1.5%) | (14.28%) | (11.1%)

sentido de

vida)

Total: 78 68 21 9 1 1 1
(100%) | (100%) (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Tabla 17. Distribucién de la muestra segiin su sentido a la vida conforme al ndmero de hijo que representan dentro de la

familia
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Gréfico 15. Distribucion de la muestra segiin su sentido a la vida conforme al niimero de hijo que representan dentro de la

familia
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Al analizar el sentido de vida conforme al nimero de hijo que representan dentro del
nucleo familiar, se puede observar que los que son el tercer hijo son mas seguros
existencialmente (28.5%), después siguen los que son el cuarto hijo (22.2%), y ser el primer
(17.9%) o segundo hijo (17.6%). El sentido a la vida regular se encuentra presente en 66.7% de
los que son cuarto hijo, en 63.2% de quienes son segundo hijo, en 59% de aquellos que son
primer hijo y en 52.38% de los que son tercer hijo. Se puede observar también que los que son el
primer hijo tienen un porcentaje mayor de sentido a la vida mal realizado (23.1%), seguido de
quienes son el segundo hijo (19.1%), tercer hijo (19.04%) y cuarto hijo (11.1%). Dentro del
parametro de los que tienen un sentido de vida mal realizado, se observa que 10.25% de los que
son primer hijo se encuentran al borde del vacio existencial, 10.25% presenta frustracion
existencial, 2.6% manifiesta neurosis nodgena; de quienes son segundo hijo, se observa que el
4.4% estan al borde del vacio existencial, 13.2% tiene frustracion existencial y 1.5% tiene
neurosis nodgena; para aquellos que son el tercer hijo, se observa que la frustracion existencial
estd presente en un 4.76% Yy la neurosis nodgena en un 14.28%; y el 11.1% de los que son el
cuarto hijo presentan neurosis nodgena. Luego entonces, el vacio existencial se observa en
12.85% de la poblacion que es el primer hijo, en 14.7% de quienes son segundo hijo, en 19.04%

de quienes son el tercer hijo y en 11.1% de aquellos que son cuarto hijo.

Sentido a lavida: | Relacion Relacion Relacion | Relacion | Relacion
familiar familiar familiar | familiar familiar
mala indiferente regular buena excelente
Q1: seguro |  ----- | mmee- 4 13 18
existencialmente (16%) (15.5%) (26.9%)
Q2 + Q3| - 2 14 52 40
estabilidad psiquica (100%) (56%) (61.9%) (59.7%)
Q4-(D9+D10): | - | - 1 7 3
Q4 | al Dborde del (4%) (8.3%) (4.5)
vacio (mal
sentido de
vida)
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D9: frustracion i 4 7 6

existencial (100%) (16%) (8.3%) (8.9%)

(mal  sentido

de vida)

D10: neurosis |  ----- | ----- 2 5 |

noodgena (mal (8%) (6%)

sentido de

vida)

Total: 1 2 25 84 67

(100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Tabla 18. Distribucién de la muestra seguin su sentido a la vida conforme a la relacion familiar
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Gréfico 16. Distribucion de la muestra seguin su sentido a la vida conforme a la relacion familiar

Al distribuir el sentido de vida conforme a la relacion familiar, se puede observar que
quienes consideran su relacién familiar como excelente poseen seguridad existencial en un
porcentaje mayor (26.9%) en comparacion a los que la consideran buena (22.2%) o regular
(16%). La estabilidad psiquica esta presente en 100% de los que consideran tener una relacion
familiar indiferente, en 61.9% de los que consideran tener una relacion familiar buena, en 59.7%
de los que consideran tener una relacion familiar excelente y en 56% de los que consideran tener
una relacion familiar regular. El sentido de vida mal realizado esta presente en el 28% de los que
consideran tener una relacion familiar regular, en el 13.4% de los que consideran tener una
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relacion familiar excelente y en el 11.1% de los que consideran tener una relacion familiar buena.
Dentro de este Gltimo parametro de quienes tienen un sentido a la vida mal realizado, se
encuentra que el 8.3% de los que tienen una relacion familiar buena se encuentran al borde del
vacio existencial, el 4.5% de los que tienen una relacion familiar excelente y el 4% de los que
consideran tener una relacion familiar regular se encuentran en esta misma situacion de estar al
borde del vacio existencial; el 100% de los que tienen una relacion familiar mala, el 16% de los
que tienen una relacion familiar regular, 8.9% de los que tienen una relacion familiar excelente y
8.3% de quienes tienen una relacion familiar buena presentan frustracion existencial, mientras
que la neurosis nodgena esta presente en 8% de quienes manifiestan tener una relacion familiar
regular y 6% de aquellos que tienen una relacion familiar buena. Al observar los porcentajes de
quienes presentan neurosis nodgena y frustracion existencial, se puede concluir que el 24% de los
que tienen una relacion familiar regular padecen vacio existencial, el 14.3% de los que tienen una
relacién familiar buena presentan vacio existencial y el 8.9% de los que tienen una relacion

familiar excelente sufren vacio existencial.

Sentido a la vida: Trabajan ambos | Sélo trabaja | Sélo trabaja
padres papa mama
Q1: seguro existencialmente 21 10 4
(21.9%) (19.6%) (12.5%)
Q2 + Q3: estabilidad psiquica 55 31 22
(57.3%) (60.8%) (68.8%)
Q4-(D9+D10): al borde del vacio 7 3 1
Q4 | (mal sentido de vida) (7.3%) (5.9%) (3.1%)
D9: frustracion existencial (mal 10 3 5
sentido de vida) (10.4%) (5.9%) (15.6%)
D10: neurosis nodgena (mal sentido 3 4 | -
de vida) (3.1%) (7.8%)
Total: 96 51 32
(100%) (100%0) (100%0)

Tabla 19. Distribucion de la muestra segiin su sentido a la vida conforme a la pregunta “;quién trabaja en casa?”
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Gréfico 17. Distribucion de la muestra segun su sentido a la vida conforme a la pregunta “;quién trabaja en casa?”

Se encontré que la muestra investigada era segura existencialmente en el 21.9% de las
personas que manifiestan que ambos padres trabajan, en el 19.6% de los que dicen que su papa es
el unico que trabaja y en el 12.5% de los que manifiestan que es s6lo mama la que trabaja. La
estabilidad psiquica se presenta en el 68.8% de los que manifiestan que es s6lo su mama la que
trabaja, en el 63.2% de quienes dicen que es sélo su papa quien trabaja y en el 57.3% de los que
dicen que trabajan ambos padres. El sentido a la vida mal realizado se encuentran de forma casi
similar en los tres grupos, en 23.1% cuando ambos padres trabajan, en 19.1% cuando es s6lo
papa el que trabaja y en 18.7% cuando es s6lo mama la que trabaja. En este sentido a la vida mal
realizado, encontrarse al borde del vacio existencial esta presente en 7.3% de las personas cuando
ambos padres trabajan, en 5.9% cuando solo trabaja papa, en 3.1% cuando sélo trabaja mama; la
frustracion existencial esta presente en 15.6% de las personas cuando trabaja s6lo mama, 10.4%
cuando ambos padres trabajan, 5.9% cuando trabaja s6lo papé; la neurosis nodgena esta presente
en el 7.8% de las personas que tienen trabajando s6lo a su papa y en el 3.1% cuando ambos
padres trabajan. Tras analizar el porcentaje de personas que presentan frustracion existencial y

neurosis nodgena, se puede concluir que el vacio existencial estd presente en 13.5% de las
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personas cuando trabajan ambos padres, en 13.7% cuando solo trabaja papa y en 15.6% cuando

solo trabaja mama.

Resultados obtenidos con el Cuestionario de Dependencia Emocional
Nivel de frecuencia | porcentaje | Porcentaje Porcentaje
dependencia: valido acumulado
Nula 33 18.4% 18.4% 18.4
Baja 109 60.9% 60.9% 79.3
Moderada 29 16.2% 16.2% 955
Alta 8 4.5% 4.5% 100
Total 179 100% 100%

Tabla 20. Resultados obtenidos mediante el Cuestionario de Dependencia Emocional

Resultados obtenidos con el Cuestionario de
Dependencia Emocional

100.00% -~
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60.9%

nivel de dependencia nivel de dependencia nivel de dependencia nivel de dependencia
nula baja moderada alta

Grafico 18. Resultados obtenidos mediante el Cuestionario de Dependencia Emocional

En cuanto a la prevalencia de la dependencia emocional, se puede observar que el 18.4%
del total de la muestra, de esta investigacion, no presenta dependencia emocional (nula
dependencia emocional), el 60.9% presenta un bajo nivel de dependencia emocional, 16.2%
presenta un nivel de dependencia emocional moderada y el 4.5% presenta un nivel alto de

dependencia emocional.
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Nivel de Dependencia: masculino femenino
Nula 5 28
(8.3%) (23.5%)
Baja 36 73
(60%) (61.3%)
Moderada 14 15
(23.3%) (12.6%)
Alta 5 3
(8.3%) (2.5%)
Total: 60 personas masculinas | 119 personas femeninas
(100%) (100%)

Tabla 21. Distribucion de la muestra seguin su nivel de Dependencia Emocional conforme al sexo del estudiante
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dependencia dependencia dependencia dependencia
emocional nula emocional baja emocional emocional alta
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Grafico 19. Distribucion de la muestra segun su nivel de Dependencia Emocional conforme al sexo del estudiante

Al distribuir el nivel de dependencia emocional conforme al sexo, se puede observar que

ésta se presenta en un nivel nulo mayormente en las adolescentes (23.5%) que en los adolescentes

(8.3%). La dependencia emocional baja esta presente de forma casi similar en hombres y mujeres

pues esta presente en 60% de los adolescentes masculinos y en 61.3% de las adolescentes

femeninas. La dependencia emocional en su nivel moderado es mayor en los del sexo masculino

(23.3%) que en las del sexo femenino (12.6%). La dependencia emocional alta es mayor en los

del sexo masculino (8.3%) que en las mujeres (2.5%).
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Nivel de 16 afos | 17 afos | 18 afios | 19 afos Mas de 19

Dependencia: anos
Nula 7 17 9 | - | -
(12.3%) | (21.25%) | (24.3%)
Baja 38 45 22 2 2
(66.7%) | (56.25%) | (59.5%) | (66.666%) | (100%)
Moderada 12 13 L

(21%) | (16.25%) | (10.8%)

Alta | - 5 2 1|
(6.25%) | (5.4%) | (33.33%)

Total: 57 80 37 3 2
(100%) | (100%) | (100%) (100%) (100%)

Tabla 22. Distribucién de la muestra seguin su nivel de Dependencia Emocional conforme a la edad que tienen
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Grafico 20. Distribucion de la muestra segn su nivel de Dependencia Emocional conforme a la edad que tienen

Tras distribuir el nivel de dependencia emocional conforme a la edad que tenian los
participantes, se observa que el nivel nulo prevalece en el 24.3% de los que tienen 18 afios, en el
21.25% de los que tienen 17 afios, en el 12.3% de los que tienen 16 afios. La dependencia
emocional baja esta presente en el 100% de los que tienen mas de 19 afios, en el 66.7% de los que
tienen 16 afos, en el 66.66% de los que tienen 19 afios, en el 59.5% de los que tienen 18 afios y

en el 56.25% de los que tienen 17 afios. La dependencia emocional moderada esta en 21% de los
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que tienen 16 afos, en 16.25% de los que tienen 17 afios y en 10.8% de los que tienen 18 afos.
La dependencia emocional alta se manifiesta en 33.33% de los que tienen 19 afios, en 6.25% de

los que tienen 17 afios y en 5.4% de los que tienen 18 afios.

Nivel de Dependencia Emocional: | Segundo semestre | Cuarto semestre | Sexto semestre
Nula 9 18 6
(22%) (17.3%) (17.6%)
Baja 24 62 23
(58.5%) (59.6%) (67.6%)
Moderada 7 17 5
(17.1%) (16.3%) (14.7%)
Alta 1 A I
(2.4%) (6.7%)
Total: 41 104 34
(100%) (100%) (100%)

Tabla 23. Distribucion de la muestra segun su nivel de Dependencia Emocional conforme al semestre que estudian

100.00% - e = i
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60.00% i
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20.00% M cuarto semestre
0.00% sexto semestre
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Gréfico 21. Distribucion de la muestra seguin su nivel de Dependencia Emocional conforme al semestre que estudian

Al analizar el nivel de dependencia emocional conforme al semestre que cursaban los
participantes, se observa que no hay dependencia emocional en el 22% de los que estaban en
segundo semestre, en 17.6% de los que estaban en sexto semestre y en 17.3% de los que estaban
en cuarto semestre. La dependencia emocional baja estd en 67.6% de quienes estan en sexto
semestre, en 59.6% de los que estan en cuarto semestre y en 58.5% de los de segundo semestre.

La dependencia emocional moderada se observa en 17.1% de los estudiantes de segundo
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semestre, en 16.3% de los adolescentes de cuarto semestre y en 14.7% de los de sexto semestre.

La dependencia emocional alta se observa en 6.7% de los de cuarto semestre y en 2.4% de los de

segundo semestre.

Nivel de Dependencia

Tienen una relacion de

No tienen relacién de

Emocional: pareja pareja
Nula 3 30
(5.2%) (24.8%)
Baja 34 75
(58.6%) (61.98%)
Moderada 15 14
(25.9%) (11.57%)
Alta 6 2
(10.3%) (1.65%)
Total: 58 121
(100%) (100%)

Tabla 24. Distribucion de la muestra segiin su nivel de Dependencia Emocional conforme a la presencia o ausencia de una

relacion de pareja.

M Tienen una relacion de
pareja

No tienen una relacion
de pareja
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Gréfico 22. Distribucion de la muestra seguin su nivel de Dependencia Emocional conforme a la presencia o ausencia de

una relacion de pareja

Al analizar la dependencia emocional conforme a si tenian 0 no una relacién de pareja, se

puede observar de forma tentativa que aquellos que no tienen una relacion de pareja presentan la

nulinidad de la dependencia emocional en un porcentaje mayor (24.8%) en comparacion de
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aquellos que si tienen una relacion de pareja en quienes se presenta la nulinidad de dependencia

emocional en un 5.2%.

La dependencia emocional baja se presenta de forma casi similar en

ambos grupos presentandose asi, en el 61.98% de los que no tienen una relacion de pareja 'y en el

58.6% de los que tienen una relacion de pareja. La dependencia emocional moderada se presenta

mayormente en quienes tienen una relacion de pareja (presente en el 25.9% de los casos

investigados) que en aquellos que no tienen una relacién de pareja (11.57% de las personas

entrevistadas). De igual forma, la dependencia emocional alta se presenta mayormente en quienes

tienen una relacién de pareja (en el 10.3% de los investigados) que en aquellos sin pareja (1.65%

de los participantes).

Nivel de Vive con Vive s6lo Vive s6lo No vive con sus padres

Dependencia ambos con maméa | con papa pero vive con otro

Emocional: padres familiar

Nula 18 9 1 5
(14.6%) (21.4%) (25%) (50%)

Baja 76 26 3 4
(61.8%) (61.9%) (75%) (40%)

Moderada 23 5 | eee- 1
(18.7%) (11.9%) (10%)

Alta 6 A e
(4.9%) (4.8%)

Total: 123 42 4 10

(100%) (100%) (100%) (100%)

Tabla 25. Distribucion de la muestra segun su nivel de Dependencia Emocional conforme a la pregunta “;con quién

vives?”
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Grafico 23. Distribucion de la muestra segun su nivel de Dependencia Emocional conforme a la pregunta “;con quién

vives?”

Después de analizar el nivel de dependencia emocional en relacion a con quién viven los

adolescentes, se encontrd que el nivel de dependencia emocional alta se encuentra en 4.9% de los

que viven con ambos padres y 4.8% de los que viven sélo con mama; la dependencia emocional

en su nivel moderado se observa en 18.7% de los que viven con ambos padres, 11.9% de los que

viven s6lo con mama y en 10% de los que viven con algln otro familiar que no sean los padres;

el nivel de dependencia emocional baja se presenta en 75% de los que viven con su papa, 61.9%

de los que viven con su mama, 61.8% de los que viven con ambos padres y en 40% de los que

viven con algun otro familiar; la nulinidad en dependencia emocional se presenta en 50% de los

que viven con otro familiar, 25% de los que viven solo con su padre, 21.4% de los que viven con

su madre y en 14.6% cuando viven con ambos padres.
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Nivel de Son Son Son Son Son Son Son
Dependencia primer | segundo | tercer cuarto | quinto sexto | décimo
Emocional: hijo hijo hijo hijo hijo hijo hijo
Nula 13 10 4 3 1 1 1
(16.66%) | (14.7%) (19%) | (33.3%) | (100%) | (100%) | (100%)
Baja 51 44 9 5 | -] |
(65.38%) | (64.7%) | (42.9%) | (55.6%)
Moderada 13 9 6 1 | | e e
(16.66%) | (13.2%) | (28.6%) | (11.1%)
Alta 1 5 A s B I
(1.3%) (7.4%) (9.5%)
Total: 78 68 21 9 1 1 1
(100%) (100%) (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Tabla 26. Distribucion de la muestra segiin su nivel de Dependencia Emocional conforme al nimero de hijo que
representan dentro de la familia
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Grafico 24. Distribucion de la muestra seguin su nivel de Dependencia Emocional conforme al nimero de hijo que
representan dentro de la familia

Analizando el nivel de dependencia emocional conforme al numero de hijo que
representan dentro de su constelacion familiar, se observa que no hay dependencia emocional en
el 100% de los que son quinto, sexto o décimo hijo, en el 33.33% de los que son cuarto hijo, en el
19% de los que son tercer hijo, en el 16.66% de los que son el primer hijo y en el 14.7% de los
que son segundo hijo. La dependencia emocional baja se encuentra en el 65.38% de los que son

primer hijo, en el 64.7% de los que son segundo hijo, en el 55.6% de los que son cuarto hijo y en
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el 42.9% de los que son tercer hijo. La dependencia emocional moderada esta en el 28.6% de los

que son tercer hijo, en el 16.66% de los que son el primer hijo, en el 13.2% de los que son tercer

hijoy en el 11.1% de los que son cuarto hijo. La dependencia emocional alta esta presente en el

9.5% de los que son tercer hijo, en el 7.4% de los que son segundo hijo y en el 1.3% de los que

son primer hijo.

Nivel de Relacion Relacion Relacion Relacion Relacion
Dependencia familiar familiar familiar familiar familiar
Emocional: mala indiferente regular buena excelente
Nula | - 1 4 14 14
(50%) (16%) (16.66%) (20.9%)
Baja 1 1 16 55 36
(100%) (50%) (64%) (65.47%) (53.7%)
Moderada | @ -—— | - 2 13 14
(8%) (15.47%) (20.9%)
Alta | - | - 3 2 3
(12%) (2.38%) (4.5%)
Total: 1 2 25 84 67
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Tabla 27. Distribucion de la muestra segiin su nivel de Dependencia Emocional conforme a la relacion familiar
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Gréfico 25. Distribucion de la muestra segtin su nivel de Dependencia Emocional conforme a la relacion familiar
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Distribuyendo el nivel de dependencia emocional conforme a la relacion familiar que
manifiestan tener los participantes, se encuentra que no hay dependencia emocional en el 50% de
los adolescentes con una relacion familiar indiferente, en el 20.9% de los que tienen una relacién
familiar excelente, en 16.66% de quienes tienen una relacion familiar buena y en 16% de aquellos
con relacion familiar regular. La dependencia emocional baja se encuentra presente en el 100%
de los casos con una relacion familiar mala, en el 65.47% de quienes tienen una relacion familiar
buena, en el 64% de aquellos con una relacion familiar regular, en el 53.7% con una relacion
familiar excelente y en el 50% de los que tienen una relacion familiar indiferente. La dependencia
emocional moderada se encuentra en 20.9% de quienes tienen una relacion familiar excelente, en
15.47% de aquellos con una relacion familiar buena y en 8% de los que tienen una relacién
familiar regular. La dependencia emocional alta esta presente en 12% de los que tienen una
relacién familiar regular, en 4.5% de quienes tienen una relacion familiar excelente y en 2.38%

de aquellos con una relacion familiar buena.

Nivel de Dependencia Trabajan ambos Solo trabaja Soélo trabaja

Emocional: padres papéa mama

Nula 18 7 8
(18.75%) (13.7%) (25%)

Baja 59 30 20
(61.45%) (58.8%) (62.5%)

Moderada 14 12 3
(14.58%) (23.5%) (9.4%)

Alta 5 2 1
(5.2%) (4%) (3.1%)

Total: 96 51 32
(100%) (100%0) (100%)

Tabla 28. Distribucion de la muestra segun su nivel de Dependencia Emocional conforme a la pregunta “;quién trabaja en

casa?”
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Gréfico 26. Distribucién de la muestra segiin su nivel de Dependencia Emocional conforme a la pregunta “;quién trabaja
en casa?”

Observando el nivel de dependencia emocional conforme a quién trabajaba, se puede
apreciar que no hay dependencia emocional en el 25% de las personas en las cuales es sélo su
mama quien trabaja, en el 18.75% de los adolescentes que tienen a ambos padres trabajando y en
13.7% de los estudiantes cuando solo trabaja su papa. La dependencia emocional en su nivel bajo
se presenta en 62.5% de las personas cuando sélo trabaja mam4, en 61.45% cuando trabajan
ambos padres y en 58.8% cuando sélo trabaja papa. La dependencia emocional en su nivel
moderado se exhibe en un 23.5% de los estudiantes cuando solo trabaja papa, en 14.58% cuando
ambos padres trabajan y en 9.4% cuando solo trabaja mama. La dependencia emocional alta se
evidencia en el 5% de la muestra cuando ambos padres trabajan, en el 4% cuando sélo trabaja

papay en el 3.1% cuando sélo trabaja mama.
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Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  |Estadistico gl Sig.

Dependencia 149 179 .000 .869 179 .000
Emocional

\Vacio .085 179 .003 .988 179 118
existencial

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Tabla 29. Prueba de normalidad para las variables “Dependencia Emocional” y “vacio existencial” evaluados mediante el
“Cuestionario de Dependencia Emocional” y el “Logo-test”

Al ser una muestra mayor a 50 participantes, se asume que la prueba de normalidad a
utilizar serd Kolmogorov-Smirnov con correccion de Liliefiors y asi, se puede observar que los
valores de p=.000 para dependencia y p=0.003 para vacio existencial son menores a 0=0.05 por
lo que, se puede enunciar que no hay una distribucion normal para ambas variables. Por dicha

razén, se procedio a aplicar una prueba no paramétrica.

dependencia | vacio
Coeficiente de 1.000 207
~ correlacion
dependencia ;o hilateral) . 005
N 179 179
[Rho de Spearman . .
Coeficiente de .207 1.000
] correlacion
Vaclo Sig. (bilateral) 005
N 179 179
**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 30. Resultado de la Correlacion de Spearman entre las variables “dependencia emocional” y “vacio existencial”

Al aplicar el estadistico de correlacion de Spearman, se obtuvo un valor de Rho=0.207 lo
cual indica una correlacién positiva entre vacio existencial y dependencia emocional, es decir a

mayor dependencia emocional mayor vacio existencial.
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Estadisticos de contraste?

Dependencia Vacio existencial

emocional
U de Mann-Whitney 2553.000 3421.500
W de Wilcoxon 9693.000 10561.500
y -3.111 -.455
Sig. asintot. (bilateral) .002 .649

a. Variable de agrupacion: sexo

Tabla 31. Resultado del estadistico U de Mann-Whitney para determinar si el nivel de “dependencia emocional” y “vacio
existencial” es significativo entre hombres y mujeres adolescentes.

Al aplicar el estadistico U de Mann-Whitney para observar si habia diferencias
significativas entre “vacio existencial y sexo” y “dependencia emocional y sexo”, resulto ser
significativo sdlo para el nivel de dependencia emocional entre los del sexo femenino o
masculino. Dependencia obtuvo un valor de significancia bilateral (al tratarse de una hipétesis de
dos colas) menor a 0.05 por lo que se acepta que el nivel de dependencia emocional es diferente
(z=0.002) para hombres y mujeres adolescentes, es decir, hay diferencias significativas en el
nivel de dependencia emocional que presentan féminas y varones adolescentes. Mientras que el
nivel de vacio existencial es igual (z=0.649) para los adolescentes femeninos o masculinos, es

decir no hay diferencias significativas en el nivel de vacio existencial que presentan hombres o

mujeres.
Estadisticos de contraste?
Dependencia emocional | Vacio existencial
U de Mann-Whitney 2196.500 3232.000
W de Wilcoxon 9577.500 10613.000
Z -4.050 -.857
Sig. asintat. (bilateral) .000 391
a. Variable de agrupacion: Tienes pareja

Tabla 32. Resultado del estadistico U de Mann-Whitney para determinar si el nivel de “dependencia emocional” y “vacio
existencial” es significativo entre quienes una pareja y quienes estin sin pareja.
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Se aplicé U de Mann-Whitney (véase tabla 32) para comparar el “tener pareja” o “no
tener pareja” en relacion al nivel de vacio existencial, asi mismo, se utilizo este mismo estadistico
para comparar el “tener pareja” o “no tener pareja” en relacion al nivel de dependencia
emocional, siendo que solo resulto ser significativo estadisticamente para el nivel de dependencia
emocional. Dependencia obtuvo un valor de significancia bilateral (al tratarse de una hipotesis de
dos colas) menor a 0.05 por lo que se acepta que el nivel de dependencia emocional es diferente
(z=0.000) en los adolescentes con una relacion de pareja y los adolescentes sin una relacion de
pareja, es decir, hay diferencias significativas en el nivel de dependencia emocional que
presentan los que estan en una relacion y los que estan solteros. Mientras que el nivel de vacio
existencial es igual (z=0.391) para los adolescentes que estan o no estan en una relacién de pareja
(no hay diferencias significativas en el nivel de vacio existencial que presentan los que tienen y

los que no tienen una relacion de pareja).

Estadisticos de contraste?P

Dependencia emocional Vacio existencial
Chi-cuadrado 3.561 3.232
gl 3 3
Sig. asintot. 313 .357

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacion: edad

Tabla 33. Resultado del estadistico Kruskal-Wallis para determinar si el nivel de “dependencia emocional” y “vacio
existencial” es significativo segun la edad de los participantes.

Al aplicar el estadistico de Kruskal-Wallis se puede observar que el nivel de dependencia
emocional es igual (Z=0.313) para los que tienen 16, 17, 18 6 19 afios, es decir, no hay

diferencias significativas en el nivel de dependencia emocional que presentan los adolescentes de
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16, 17, 18 6 19 afos. De igual forma, sucede lo mismo para el nivel de vacio existencial, el cual
es igual (Z=0.357) para los que tienen 16, 17, 18 0 19 afios de edad; no hay diferencias
significativas en el nivel de vacio existencial que presentan los adolescentes de 16, 17, 18 6 19

afos de edad.

Estadisticos de contraste®P?

Dependencia emocional | Vacio existencial
Chi-cuadrado .339 3.285
gl 2 2
Sig. asintot. 844 194

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacion: semestre

Tabla 34. Resultado del estadistico Kruskal-Wallis para determinar si el nivel de “dependencia emocional” y “vacio
existencial” es significativo segiin el semestre que estudiaban.

Después de aplicar el estadistico de Kruskal-Wallis se puede observar que el nivel de
dependencia emocional es igual (Z=0.844) para los de segundo, cuarto y sexto semestre, es decir,
no hay diferencias significativas en el nivel de dependencia emocional que presentan los
estudiantes de segundo, cuarto y sexto semestre del Colegio de Bachilleres. De igual forma,
sucede lo mismo para el nivel de vacio existencial, el cual es igual (Z=0.194) para los estudiantes
de segundo, cuarto y sexto semestre; no hay diferencias significativas en el nivel de vacio
existencial que presentan los estudiantes de segundo, cuarto y sexto semestre del Colegio de

Bachilleres.
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Estadisticos de contraste®P?

Dependencia emocional

Vacio existencial

Chi-cuadrado 6.942 .962
gl 3 3
Sig. asintot. 074 .810

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: con quien vives

Tabla 35. Resultado del estadistico Kruskal-Wallis para determinar si el nivel de “dependencia emocional” y “vacio
existencial” es significativo conforme a con quién vivian los adolescentes.

Al aplicar el estadistico de Kruskal-Wallis se puede observar que el nivel de dependencia

emocional es igual (Z=0.074) para los que viven con su mama, con su papa, con ambos padres o

con otro familiar, es decir, no hay diferencias significativas en el nivel de dependencia emocional

que presentan los adolescentes que viven con ambos padres, que viven sélo con su mama4, sélo

con su papa o con algun otro familiar. De igual forma, sucede lo mismo para el nivel de vacio

existencial, el cual es igual (Z=0.810) para los adolescentes que viven con ambos padres, que

viven sbélo con mama, sélo con su papa o con algin otro familiar; no hay diferencias

significativas en el nivel de vacio existencial que presentan los adolescentes al vivir con ambos

padres, al vivir s6lo con mam4, al vivir s6lo con papé o al vivir con otro familiar.

Estadisticos de contraste?P

Dependencia emocional

Vacio existencial

Chi-cuadrado 6.747 5.035
gl 6 6
Sig. asintot. 345 539

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: numero de hermano

Tabla 36. Resultado del estadistico Kruskal-Wallis para determinar si el nivel de “dependencia emocional” y “vacio

existencial” es significativo segiin el nimero de hijo que los adolescentes representan en su nucleo familiar.
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Al aplicar el estadistico de Kruskal-Wallis (véase tabla 36) se puede observar que el nivel
de dependencia emocional es igual (Z=0.345) para los que son primer, segundo, tercer, cuarto o
quinto hijo; es decir, no hay diferencias significativas en el nivel de dependencia emocional que
se presenta al ser el primero, segundo, tercero, cuarto o quinto hijo. De igual forma, sucede lo
mismo para el nivel de vacio existencial, el cual es igual (Z=0.539) para quienes son primer,
segundo, tercer, cuarto o quinto hijo; no hay diferencias significativas en el nivel de vacio

existencial que presentan los adolescentes al ser primer, segundo, tercero, cuarto o quinto hijo.

Estadisticos de contraste?P?

Dependencia Vacio existencial

emocional
Chi-cuadrado 1.538 11.929
gl 4 4
Sig. asintot. .820 .018

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacion: relacién con la familia

Tabla 37. Resultado del estadistico Kruskal-Wallis para determinar si el nivel de “dependencia emocional” y “vacio
existencial” es significativo segiin la relacion familiar.

Al aplicar el estadistico de Kruskal-Wallis se puede observar que el nivel de dependencia
emocional es igual (Z=0.820) para los adolescentes que tienen una relacion familiar buena, mala,
regular, indiferente 0 excelente; es decir, no hay diferencias significativas en el nivel de
dependencia emocional que se presenta al tener una buena, mala, indiferente, excelente o regular
relacion familiar. En cambio, el nivel de vacio existencial si es diferente (Z=0.018) segun la
relacion familiar, es decir, hay diferencias significativas en el nivel de vacio existencial al tener

una mala, buena, regular, indiferente o excelente relacion familiar.
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Estadisticos de contraste®P?

Dependencia Vacio
emocional existencial
Chi-cuadrado 6.686 1.114
gl 2 2
Sig. asintot. .035 573

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: mis padres trabajan

Tabla 38. Resultado del estadistico Kruskal-Wallis para determinar si el nivel de “dependencia emocional” y “vacio
existencial” es significativo seglin quién trabajara en casa.

Al aplicar el estadistico de Kruskal-Wallis se puede observar que el nivel de dependencia

emocional de los adolescentes es diferente (Z=0.035) cuando trabajan ambos padres, cuando

trabaja s6lo mama o cuando sélo trabaja papa; es decir, hay diferencias significativas en el nivel

de dependencia emocional que se presenta cuando trabajan ambos padres, cuando trabaja sélo

mama y cuando sélo trabaja papad. En cambio, el nivel de vacio existencial es igual (Z=0.573)

cuando trabajan ambos padres, cuando trabaja sélo mama o cuando solo trabaja pap4, es decir, no

hay diferencias significativas en el nivel de vacio existencial cuando trabajan ambos padres o

cuando so6lo trabaja una figura parental (mama o papa).
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Discusioén de resultados

El tema de vacio existencial ha sido estudiado desde la filosofia pero existen muy pocas
investigaciones que lo aborden desde la perspectiva psicologica y aunque el tema de
dependencia emocional si ha sido estudiado desde perspectivas psicoldgicas, existen muy pocas
investigaciones que aborden la relacion entre ambas variables en poblacién adolescente.

Debido a ello se propuso como objetivo de investigacion identificar la relacion que se
presenta entre dependencia emocional y vacio existencial en adolescentes, asi mismo, se buscé
conocer el grado en que se presentan dichas variables. Por ende, una vez aplicados los
instrumentos de Logo-test y el Cuestionario de Dependencia Emocional, se obtuvieron los
resultados que permiten dar respuesta al objetivo de la presente investigacion.

Respecto a los datos arrojados por el Cuestionario de Dependencia Emocional se encontro
que la mayoria de los participantes posee un nivel bajo en dependencia emocional, es decir, casi
no son dependientes emocionalmente. Y so6lo el 4.5% de los participantes tiene un nivel alto en
dependencia emocional. Este porcentaje difiere un poco al expresado por Moral y Sirvent (2007),
Jiménez, Sangrador, Barron y Yela (1995), Moral (2006), Moral, Sirvent, Palacios y Blanco
(2005) y la Fundacion Instituto Spiral de Oviedo quienes mencionan que la Dependencia
Emocional se presenta entre el 8% y 11% de la poblacion; posiblemente esta diferencia entre las
investigaciones de estos autores y la presente investigacion se deba al tamafio de las muestras y
que son investigaciones realizadas en Espafia y Ecuador por lo que, la poblacion puede diferir
bastante a una muestra mexicana.

Por otro lado, existe la posibilidad de que este nivel bajo en la dependencia emocional se
deba a que se trata de personas estudiantes, formandose académicamente, y por ello,

posiblemente cuentan con mas recursos para formar relaciones interpersonales sanas donde
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puedan tomar la decision critica de alejarse o no de una relacion cuando esta produce dolor y
sufrimiento. En este sentido cabe recordar, que de acuerdo a Blos (1976), en la adolescencia es
cuando va aparecer el sentimiento de estar enamorado y por ello, se consideré oportuno el
realizar investigaciones de dependencia emocional en adolescentes.

En cuanto a las diferencias encontradas en el nivel de dependencia emocional entre
hombres y mujeres, se encontré que la dependencia emocional alta se presenta en un porcentaje
mayor en hombres que en mujeres; esta diferencia concuerda a lo encontrado con Bornstein
(1992, citado en Rodriguez, 2013), quien utilizando medidas proyectivas dice que los hombres
son los que presentan niveles mas elevados de dependencia emocional. Por otra parte, el
resultado obtenido en la presente investigacion difiere a la misma investigacion de Bornstein
quien al utilizar autoinformes, encontrd que las mujeres generan mayores niveles de dependencia
emocional que los hombres. Posiblemente, esta diferencia entre los estudios de Bornstein y la
presente investigacion, se deban al método utilizado para medir el nivel de dependencia
emocional pues Bornstein utiliz6 medidas proyectivas y autoinformes y en esta investigacion se
utiliz6é una prueba estandarizada.

Asimismo los resultados obtenidos en la presente investigacion difiere a la opinion de
Castello (2005) quien menciona que la dependencia emocional estandar, no atipica, es mas
habitual en mujeres y la dependencia en forma atipica suele presentarse mayormente en los
varones; posiblemente, esta diferencia entre resultados se deba a la edad de los investigados,
mientras Castell0 basa su opinidn de acuerdo a casos clinicos que ha estudiado, esta investigacion
esta basada en casos comunes, es decir, no clinicos; de igual manera la discrepancia entre la
opinion de Castello y la presente investigacion puede deberse a la etapa de vida en la cual se

encuentran los participantes pues Castelld se basé en adultos mientras que la presente

162



investigacion se basa en una muestra de adolescentes quienes apoyandose en sus primeras
experiencias amorosas se encuentran formando su concepto amor.

La diferencia del nivel en dependencia emocional entre hombres y mujeres puede deberse
a influencias socioculturales pues se ensefia a amar de forma diferente a hombres y mujeres, tal y
como dice Lagarde (2001, citado en Garcia, 2013).

En la presente investigacion también se encontrd que la dependencia emocional alta se
presenta mayormente en quienes tienen una relacion de pareja (en el 10.35% de los investigados)
que en aquellos sin pareja (1.65% de los participantes). Posiblemente esto se deba a que la
dependencia emocional cominmente se observa en aquellos que mantiene una relacion de pareja
pero también, tal y como lo dice Castellé (2005), se sigue siendo dependiente emocional aun
cuando no se tiene una pareja.

En relacion a los resultados obtenidos con el Logo-test se puede apreciar que el 6.145%
de la muestra estd al borde del vacio existencial mientras que el 13.96% ya presenta vacio
existencial. Posiblemente estos porcentajes de encontrarse al borde del vacio existencial es
porque en esta etapa de adolescencia se esta definiendo la identidad, tal y como decian Erikson
(1977, citado en Gonzalez, 2001), Blos (1976), Baldiz y Rosales (2005): en la adolescencia cabe
el autocuestionamiento ante los interrogantes ¢ Quién soy? ¢ Cuél es el motivo de mi vida?

De igual forma, existe la posibilidad de que el porcentaje de vacio existencial, encontrado
en la presente investigacion, sea debido a que esta parte de la muestra ain no ha podido
responder con éxito la pregunta ¢Cual es el motivo de la vida y el sentido de esta?, llevando
entonces a plantearse mas interrogantes, tal y como menciona Meza (2005), es decir, pueden
entonces cuestionar el “;qué he hecho de mi vida? ”, “;qué voy a hacer con mi vida? ”, “;estoy
satisfecho de lo que soy y de lo hago?”. De igual forma, puede que el cuestionamiento del sentido

de la vida surja por estar en la adolescencia ya que en esta etapa, es cuando de acuerdo a Blos
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(1976) prevalecen las defensas de intelectualizacion y ascetismo por ende, surge la preocupacion
por problemas politicos, filosoficos y sociales; luego entonces, puede que dentro de lo filoséfico
el adolescente comience a cuestionarse el sentido de vida. Y sera hasta entre los 22 y 25 afios
aproximadamente cuando se consolide una escala de valores que dé sentido a la vida en el
Superyd vy el ideal del Yo, superandose asi, en este rango de edad, las crisis existenciales de la
adolescencia Blos (1976).

Por otra parte, también se encontro que el vacio existencial esta presente en 25.8% de las
personas que tienen pareja y en 8.2% de quienes no tienen pareja. Mientras que el estar al borde
del vacio existencial aumenta considerablemente para aquellos que no tienen pareja versus
aquellos que tiene pareja, presentandose asi en 8.3% de los que no tienen pareja y en 1.7% de los
que tienen pareja. Pareciera que estos resultados se deben a que tal y como decia Erikson (1977,
citado en Gonzélez, 2001), la adolescencia brinda la oportunidad de establecer intimidad
psicolégica con otros pero cuando esta posibilidad no se consigue, entonces pueden aparecer
sentimientos de soledad y vacio (Dominguez, 2008); de esa forma, pareciera que cuando no se
tiene pareja, no se logra la intimidad con el otro y por ello se esta mas al borde del vacio
existencial; y por otra parte, al ser adolescentes y estar conformando los primeros intentos de una
relacién, pareciera que dicha relacion no es tan satisfactoria en la basqueda de intimidad y por
ello conlleva a incrementar la sensacion de vacio en adolescentes con una relacion de pareja.

En relacion a la edad, se observa que el vacio existencial esta presente en 33.33% de
quienes tienen 19 afos, en 15.78% de quienes tienen 16 afios, en 13.45% de quienes tienen 17
afios y en 2.70% de quienes tienen 18 afios. Aunque el porcentaje mayor se ve representado por
los que tienen 19 afios, cabe recordar que la poblacion en la muestra utilizada en esta
investigacion que tenian 19 afios eran solo tres personas por lo cual, esta muestra no es

significativa. No obstante, como la mayoria de la muestra de esta investigacion, 174 adolescentes,
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tienen entre 16 y 18 afios, la mayoria se encuentra en la etapa de adolescencia propiamente como
tal, de acuerdo a Blos (1976). Bajo este contexto, es posible que los niveles de vacio existencial
mostrados en los adolescentes de esta edad se deban a que en esta etapa se puede experimentar un
gran alejamiento de los objetos familiares de la infancia (objetos de amor primario) y un
desequilibrio entre el Yoy el Superyd, originando asi, un empobrecimiento del Yo, produciendo
en el adolescente sentimientos de vacio, soledad y tormento interno (Blos, 1976).

Analizar los resultados obtenidos conforme al ambito escolar y familiar de los
participantes es importante porque recordando a Blos (1976) y Pérez (2002) al ir creciendo, el
adolescente debe aprender de si mismo y del mundo, dentro de ese mundo se encuentran
diferentes contextos, como el escolar y familiar, que pueden influir en la maduracion fisica,
psicoldgica y social del adolescente. Ademas, Pérez (2002) explica que en el ambito familiar se
aprende el sentido de la vida de forma trascendental, a través de la misma dinamica y
cotidianeidad.

Por estas razones, es importante observar el nivel de vacio existencial y dependencia
emocional en el ambito escolar y familiar. De esta forma, se puede observar que la dependencia
emocional alta se evidencia en el 5% de la muestra cuando ambos padres trabajan, en el 4%
cuando solo trabaja papd y en el 3.1% cuando s6lo trabaja mama. Por su parte, el vacio
existencial esta presente en 13.5% de las personas cuando trabajan ambos padres, en 13.7%
cuando s6lo trabaja papa y en 15.6% cuando so6lo trabaja mama. Posiblemente estos resultados se
deban a que cuando los padres deben ir a trabajar, los hijos deben formar su autonomia e
independencia pues no hay quien los cuide, también sucede que al salir a trabajar los padres, los
hijos se pueden sentir solos, lo cual puede favorecer el sentimiento de vacio conllevando luego al

vacio existencial y falta de sentido a la vida.
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Al analizar los resultados obtenidos conforme al aspecto familiar de como es la relacion
familiar, se puede notar que la dependencia emocional alta se presenta en 12% de los que tienen
una relacion familiar regular, en 4.5% de quienes tienen una relacién familiar excelente y en
2.38% de aquéllos con una relacion familiar buena; mientras que el vacio existencial se presenta
en el 24% de los que tienen una relacion familiar regular, en el 14.3% de los que tienen una
relacién familiar buena y en el 8.9% de los que tienen una relacion familiar excelente. Es
interesante observar estos datos porque los niveles de dependencia emocional como los niveles de
vacio existencial incrementan cuando se tiene una relacion familiar regular es decir, cuando ni es
mala ni excelente pero es importante como para considerarla indiferente. Posiblemente estos
porcentajes se deban a que tal y como menciona Gonzalez (2001), en la adolescencia se puede
experimentar un gran alejamiento de los objetos familiares de la infancia conllevando a una
sensacion de soledad, la cual posiblemente sea la causa de sentir vacio existencial y el formar
adolescentes con dependencia emocional hacia su pareja.

De igual forma, puede que los adolescentes se inclinen a considerar tener una relacién
familiar regular debido a que de acuerdo a Blos (1976), en la adolescencia se pasa por un periodo
narcisista en la cual se devalGan a los padres llegando incluso a sentir vergiienza hacia ellos.
Asimismo puede que esta falta de conexidn con los padres lleva a sentir una necesidad encubierta
expresada como una vacuidad (Gonzalez, 2001), que incluso puede llegar a transformarse en un
vacio existencial o a buscar llenar este vacio con diferentes adicciones o mediante incluso y
posiblemente, una dependencia emocional.

Asimismo es importante analizar los valores de dependencia emocional y vacio
existencial conforme al nimero de hijo que ocupan en la familia porque, de acuerdo a Gonzalez
(2001), la relacion con los hermanos es un precursor directo de los amigos intimos deseados, asi,

la relacion con éstos representa una oportunidad de aprender y socializar, luego entonces, si el
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establecimiento de una relacion intima no se pudo lograr con los padres, puede que con los
hermanos si se pueda lograr y hacer asi, con los hermanos lo que falté hacer con los padres.

Luego entonces, conviene mencionar los porcentajes encontrados en esta investigacion
para el numero de hijo que ocupan en su constelacion familiar, asi se observa que el vacio
existencial esta presente en 12.85% de la poblacion que es el primer hijo, en 14.7% de quienes
son segundo hijo, en 19.04% de quienes son el tercer hijo y en 11.1% de aquéllos que son cuarto
hijo; mientras que la dependencia emocional alta esta presente en el 9.5% de los que son tercer
hijo, en el 7.4% de los que son segundo hijo y en el 1.3% de los que son primer hijo.

Finalmente para discutir la relacién entre las variables de vacio existencial y dependencia
emocional, es necesario mencionar que una correlacion no significa causalidad, es decir, el vacio
existencial no causa la dependencia emocional ni viceversa, simplemente estan relacionadas.
Posiblemente esta relacion entre estas variables se deba a factores de la infancia, en el estilo
crianza que los cuidadores primarios pueden brindar a los infantes durante su desarrollo. En este
escenario, cabe recordar lo postulado por Bowlby, (citado en Torras, 2010), quien expresaba que
si un nifio no se desarrolla con un apego seguro, proporcionado por la madre o aquel que funja el
rol de cuidador primario, puede presentar signos de deprivacion parcial, es decir, presenta una
necesidad excesiva de ser amado o por el contrario, una reaccidén de resentimiento, venganza,
intensa culpabilidad y depresion, o también signos de deprivacion completa como lo son la
apatia, indiferencia, retardo en el desarrollo y, mas tarde signos de superficialidad, falta de
sentimientos profundos, tendencia a la falsedad y al robo compulsivo. De esa forma, podemos ver
que el amor y el apego con carencias, proporcionado durante la infancia puede favorecer el
desarrollo de una dependencia emocional o un vacio existencial; por el contrario, cuando se
brinda un amor y apego sano entre la madre y el hijo, se desarrolla una solida base en la

capacidad de amar y en el desarrollo social del pequefio.
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De igual forma, puede que esta relacion entre vacio existencial y dependencia emocional
esté influenciado por un aprendizaje sociocultural donde de acuerdo a Lagarde (2001), citada en
Garcia (2013), culturalmente se posiciona a cada género (femenino, masculino, etcétera) en un
sentido de vida y en una ideologia, respecto al amor y sus relaciones de pareja, diferente para
cada genero y asi, los espacios de placer y felicidad no son los mismos para uno o para otro
género.

Otra razon por la cual pueden estar relacionadas la dependencia emocional y el vacio
existencial es porque de acuerdo a Frankl (2003, citado en Gir6n, 2011), cuando se sufre una
frustracion existencial surge la necesidad de llenar ese vacio a través de diferentes apegos o
adiciones, en este caso, se puede decir que se busca llenar esa sensacion de vacio mediante el
apego conformado en una relacion de pareja dependiente. Porque ademas, tal y como decia Blos
(1976), el adolescente buscara aliviar el vacio con cualquier oportunidad que el ambiente ofrezca,
y en este caso, se puede conjeturar la idea de que se busca llenar la sensacion de vacuidad con la
oportunidad de vivenciar una relacion de pareja, tal y como sucede con los dependientes
emocionalmente.

Por altimo, se discutirdn los resultados obtenidos en la parte cualitativa de esta
investigacion en donde se obtuvieron varias opiniones de porqué se mantenia una relacion de
pareja, tales como la confianza, amor, afecto, el gustarse, la comunicacion, comprension, llevarse
bien, el encontrar agradable la compafiia del otro, compartir tiempo o gustos, etc. Sin embargo,
las que Ilaman la atencién y se discutiran en el presente trabajo son las que posiblemente estan
vinculadas a una dependencia emocional, encontrandose aqui la razon de "considerar a su pareja
perfecta”, porque de acuerdo a Castelld (2012) e lzquierdo y Gomez (2013), el dependiente
afectivo suele idealizar a su pareja. De igual forma, "la presencia de llanto cuando hay intento de

romper la relacion”, también es una caracteristica que se puede observar en los dependientes
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emocionales quienes tienden a subordinarse dentro de su relacion de pareja pero a veces también
suelen adquirir el rol de rescatador (Castello, 2012, Izquierdo y Gémez, 2013), en este caso, el
Ilanto puede ser usado para evitar la ruptura y existe el otro que posiblemente adquiere el rol de
rescatador al evitar terminar la relacién pero que al mismo tiempo se subordina al llanto para
continuar la relacion.

"El complementarse” también podria indicar otra caracteristica de los dependientes
afectivos porque segun Rodriguez (2013), el dependiente presenta pseudosimbiosis, es decir, se
siente incompleto sin el otro, y es justo esta caracteristica la que después puede llevar a sentir
miedo a la soledad.

De igual manera, "el sentirse indispensable para el otro”, podria indicar ideas centrales de
un dependiente que se visualiza como una persona debil, necesitada de ayuda y afecto (Londofio,

2007, citado en Lemos, Jaller, Gonzélez, Diaz y De la Ossa, 2012).
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Conclusiones

La presente investigacion aporta a la investigacion de las variables de “dependencia
emocional” y “vacio existencial” durante la adolescencia, etapa donde los jévenes comienzan a
cuestionarse el sentido de la vida y a establecer relaciones de pareja, las cuales de una u otra
forma influyen en el desarrollo personal.

Al hablar de relaciones de pareja, es posible observar en éstas ciertas conductas nocivas
como las que se presentan en la dependencia emocional, donde un temor a la separacién y una
necesidad de cercania afectiva conlleva a los adolescentes a evitar que las relaciones de pareja se
conviertan en algo transicional, sometiéndose a relaciones que producen insatisfaccion, dolor,
maltratos, humillaciones y ademas, obstaculizan el llegar a la individuacién tras elaborar un duelo
por perdida de pareja. Luego entonces, se habla de un problema de gran impacto que impide
establecer relaciones de noviazgo sanas pues el dependiente emocional piensa y se comporta de
forma poco adaptativa, con sensaciones de tristeza, preocupacion, baja autoestima, bajo
autoconcepto, miedo a la soledad, necesidad de aprobacidn, poca asertividad.

Por otra parte, también se indago el nivel de vacio existencial que se presenta en la
adolescencia, el cual casi no ha sido estudiado desde la perspectiva de la psicologia y se ha
estudiado mas desde posturas filosoficas existencialistas, omitiendo muchas veces la importancia
de cuestionarse el sentido de la vida durante el desarrollo de la adolescencia pues es en esta etapa
cuando tras sufrir cambios cognitivos, fisicos, y emocionales se busca conformar una identidad la
cual se logra al buscar un significado propio, luego de responder autocuestionamientos como
cquien soy? y ¢cual es la razon de mi vida?

Para analizar la dependencia emocional se utilizo el Cuestionario de Dependencia

Emocional, mediante el cual se encontraron resultados importantes tales como que la poblacion
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adolescente presenta un nivel bajo de dependencia emocional, dato que se explica porque al
tratarse de poblacion en formacion académica, han recibido informacidn de establecer relaciones
interpersonales sanas y tomar decisiones de alejarse de relaciones que producen dolor y
sufrimiento.

Dentro de la poblacién que presenta dependencia emocional en un nivel alto, se encontro
que estadisticamente los hombres presentan una mayor dependencia emocional en comparacion a
las mujeres, lo cual puede deberse a influencias socioculturales en donde se ensefia a amar de
forma distinta a ahombres y mujeres.

La dependencia emocional alta, estadisticamente, se presenta mayormente en quienes
tienen una relaciéon de pareja que en quienes estan sin ella, esto puede ser explicado porque el
dependiente emocional busca permanecer con la pareja en lugar de buscar estar soltero.

De igual forma, la dependencia emocional presenta diferencias significativas
estadisticamente en relacion a cual de los padres trabaja, sucediendo que el porcentaje en
dependencia emocional alta es mayor cuando trabajan ambos padres, posiblemente esto se deba a
que al salir ambos padres, los hijos pueden llegar a sentirse solos y por ende, sienten una
necesidad afectiva que buscaran cubrir con una pareja.

Se encontro que la variable de dependencia emocional en relacion a con quien viven los
adolescentes, el nimero de hijo que representan en el nicleo familiar, la relacion familiar, la edad
y semestre no tuvo relevancia significativa estadisticamente en el presente estudio.

Por otra parte, para analizar el vacio existencial se utilizé el Logo-test con el cual se
encontré que la mayor parte de la poblacion adolescente tienen un sentido a la vida regular, ni
bueno ni malo con estabilidad psiquica, lo cual indica que la mayoria de los jovenes se encuentra
con un orden en relacion a su significado de vivir, no obstante, en casi una quinta parte de la

poblacion adolescente existen problemas de sentido a la vida al encontrarse al borde de una
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frustracion existencial o con un vacio existencial lo cual puede deberse a que al estar en plena
adolescencia, apenas estan definiendo su identidad para luego poder describirse junto con un
motivo de vida y asi, se espera que aproximadamente entre los 22 y 25 afios se consolide una
escala de valores que de sentido a la vida y permita superar la crisis existencial de la
adolescencia.

Se encontraron diferencias significativas en el nivel de vacio existencial en relacion a
como se percibe la relacion familiar sucediendo que se presenta un mayor nivel de vacio
existencial cuando se tiene una relacién familiar regular, esto puede explicarse porque el
adolescente experimenta un alejamiento de los objetos familiares sintiendo asi soledad y vacio.

El con quién viven, quién de los padres trabaja, el nimero de hijo que representan en su
familia, tener pareja, ser del sexo femenino o masculino, edad y semestre son variables que no
influyen a presentar diferencias significativas en el nivel de vacio existencial que presentan los
adolescentes.

Ademas de analizar si la dependencia emocional y el vacio existencial afectan a los
adolescentes, también se buscO observar si el vacio existencial estaba relacionado con la
dependencia emocional, de esa forma, se encontr6 que ambos estan relacionados y que a mayor
grado de uno hay mayor grado del otro, a mayor dependencia emocional mayor vacio existencial;
posiblemente esto tenga un origen en la infancia cuando el cuidador primario brinda la pauta para
establecer un apego seguro o para generar deprivacion total o parcial con la cual se pueden
favorecer sensaciones del vacio existencial y la dependencia emocional.

De igual manera, queda la posibilidad de que estd relacion entre vacio existencial y
dependencia emocional se deba a que cuando uno se siente vacio, se puede buscar llenar esa

sensacion con una pareja.
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Otro factor que influye en los niveles de vacio existencial y dependencia emocional es la
cultura quien dictamina el sentido de vida e ideologias en relacion al amor y las relaciones de
pareja.

Por otra parte, en la parte cualitativa de esta investigacion, se recaudaron opiniones de
porqué se mantenia una relacion de pareja en los adolescentes, obteniéndose asi algunas razones
que podrian estar relacionadas a caracteristicas de los dependientes emocionales. Dentro de estas
razones se encuentran el “considerar a la pareja perfecta”, "la presencia de llanto cuando hay
intento de romper la relacion”, "el complementarse™ y "el sentirse indispensable para el otro"
pues sucede que el dependiente afectivo suele presentar ideas centrales donde se visualiza como
una persona débil, necesitada de ayuda y afecto, de esa forma, tiende a idealizar a la pareja,
subordinarse dentro de la relacion o adquirir el rol de rescatador dentro de la misma y presentar
pseudosimbiosis (sentirse incompleto sin el otro), caracteristica que lo puede llevar a generar
miedo a la soledad. Cabe recordar que estas opiniones de los encuestados fueron interpretados a
través del marco tedrico que sustenta el presente trabajo, por lo que, para asegurar que realmente
sea asi, la interpretacion, se sugiere realizar mediciones mas objetivas o realizar un consenso con
un grupo de expertos que pueda enriquecer la interpretacion de estas opiniones recabadas.

Con los datos obtenidos, mediante la presente investigacion, se busca ampliar los
conocimientos sobre aspectos en la adolescencia para asi, poder ayudar a mejorar la educacién y
acompafiamiento que se brinda a los jovenes en el proceso de crecimiento.

Mediante la presente tesis, se buscé investigar, informar, aprender y hacer un documento
que pudiera ser de ayuda a personas (padres, profesionales, etc.) que estan en contacto con
jovenes adolescentes, para que asi tengan mas herramientas con las cuales allanar el, a veces,

dificil camino de la adolescencia.

173



En cuanto a limitaciones de los datos obtenidos, se hace la observacion de que al haberse
realizado una aplicacion de los instrumentos de forma colectiva puede que haya surgido cierta
deseabilidad social, luego entonces, algunas preguntas pudieron haber sido contestadas entre los
adolescentes con la finalidad de causar buena impresion a los compafieros que estaban alrededor.

Con respecto a limitaciones en cuanto a los instrumentos utilizados, se hace la
observacion de que el instrumento Logo-test aln no cuenta con una estandarizacion en México
por lo que, se recomienda que para futuras investigaciones, se realice una validacion de dicho

instrumento en poblacion mexicana.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario de Preguntas sociodemogréfica aplicadas en la presente

investigacion.

Facultad de Psicologia

UNAM
__ Escala DIRNO
ViveRapan NAGGNAL  POT favor, evita dejar alguna pregunta sin respuesta. ® Facultad
AVENMA LI ) o o da Plicologia
Mexicp Gracias anticipadas por tu participacion
Sexo: femenino _ masculino Edad: afos
Escuela:
Semestre que cursas actualmente: Promedio actual:
¢Tienes pareja? No__ Si_

En caso de ser afirmativa tu respuesta anterior, ¢ Cuanto tiempo llevas de
relacion?:

Explica brevemente el motivo que te mantiene en esta relacion:

¢con quién vives? Con ambos padres S6lo mama So6lo papa

Otro (Especifica)

¢Qué nimero de hermano eres?

La relacion que hay entre mi familia la puedo calificar como:
Mala Indiferente Regular Buena Excelente

Mis padres trabajan:  ambos solo papa s6lo mama
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Anexo 2. Cuestionario de Dependencia Emocional aplicado en la presente investigacion.

Instrucciones: A continuacion hay una serie de afirmaciones, marca la casilla con la que te sientas mas
identificado en cada afirmacién. Se lo mas honesto posible.

Completamente
falso de mi

La mayor
parte falso
de mi

Ligeramente
mas
verdadero
que falso

Moderadamente
verdadero de mi

La mayor
parte
verdadero
de mi

Me describe
perfectamente

1. Me siento desamparado
cuando estoy solo

2.Me preocupa la idea de
ser abandonado por mi
pareja

3. Para atraer a mi pareja

busco deslumbrarla o
divertirla

4. Hago todo lo posible
por ser el centro de
atencion en la vida de mi
pareja

5. Necesito
constantemente

expresiones de afecto de
mi pareja

6. Si mi pareja no llama o
no aparece a la hora
acordada me angustia
pensar que estd enojada
conmigo

7. Cuando mi pareja debe
ausentarse por algunos
dias me siento angustiado

8. Cuando discuto con mi
pareja me preocupa que
deje de quererme

9. He amenazado con
hacerme dafio para que mi
pareja no me deje

10. Soy
necesitado y débil

alguien

11. Necesito demasiado
que mi pareja sea
expresiva conmigo

12. Necesito tener a una
persona para quien yo sea
mas especial que los
demas

13. Cuando tengo una
discusion con mi pareja
me siento vacio
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Completamente | La mayor | Ligeramente | Moderadamente | La mayor Me describe
falso de mi parte falso | mas verdadero de mi | parte perfectamente
de mi verdadero verdadero

que falso de mi

14. Me siento muy mal
si mi pareja no me
expresa constantemente
el afecto

15. Siento temor a que
mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me
propone un programa
dejo todas las
actividades que tenga
para estar con ella

17. Si desconozco donde
estd mi pareja me siento
intranquilo

18. Siento una fuerte
sensacién de  vacio
cuando estoy solo

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer
cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida, por

conservar el amor del
otro

21. Si tengo planes y mi
pareja  aparece  los

cambio so6lo por estar
con ella

22. Me alejo demasiado
de mis amigos cuando
tengo una relacion de
pareja

23. Me divierto solo
cuando estoy con mi
pareja
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Anexo 3. Cuestionario de Logo-test (parte 1)

Instrucciones: De las siguientes afirmaciones, marca la casilla “si” cuando te sientas
identificado con ellas o marca la casilla “no” cuando dicha afirmacion es contraria a tu
opinion.

Si No
(Me identifico con (Esta afirmacion
esta afirmacion) es contraria mi
opinién)

24. Para ser sincero, prefiero una vida
agradable, pacifica, sin grandes
dificultades con lo necesario para vivir.
25. Se bien lo que quisiera llegar a ser y
en que me gustaria triunfar y trato con
todas mis fuerzas de concretar estas
ideas.

26. Me siento bien en mi hogar, en el
circulo de mi familia y quisiera hacer lo
posible para procurarles un bienestar a
mis hijos.

27. En mi trabajo profesional u
ocupacioén principal, los cuales realizo en
la actualidad o para los que me estoy
preparando, encuentro mi realizacion.
28. Tengo compromisos y relaciones con
una o mas personas, el cumplimiento de
los cuales me da satisfaccion.

29. Hay algo que me interesa
notablemente sobre lo que quisiera
aprender cada vez mas y de lo cual me
0OCUpO en cuanto tengo tiempo.

30. Gozo con experiencias de
determinada clase (placer en el arte,
contemplacion de la naturaleza) y no
guisiera verme privado de ellas.

31. Tengo una conviccion religiosa o
politica (0 una mision de servicio para el
progreso) y estoy a su disposicion.

32. Mi vida se halla oscurecida por la
necesidad, la preocupacién por algo,
pero me estoy esforzando por mejorar
esta situacion.
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Anexo 4. Cuestionario de Logo-test (parte 2)

Instrucciones: Marca con qué frecuencia estas teniendo las siguientes experiencias. Se 10 mas honesto
posible.

A menudo | De vez en | Nunca
cuando

33. Sentimientos de rabia porque pensd que todo lo
gue realizd hasta ahora fue inutil.

34. El deseo de volver a ser nifio y comenzar todo de
nuevo.

35. Se ha visto tratando de hacer su vida mas llena de
contenido de lo que realmente es.

36. El rechazo de meterse en pensamientos profundos
y eventualmente incbmodos sobre su actitud en la vida.
37. La esperanza de transformar en un hecho positivo
un propésito fallido o una desgracia, poniendo todo su
esfuerzo.

38. Un impulso de desasosiego que se apodera de
usted sin nada que lo justifique, y que le trae una
torturante falta de interés en todo lo que se le brinda.
39. El pensamiento de que, ante la muerte, tendria que
admitir que no valio la pena vivir.

Anexo 5. Cuestionario de Logo-test (parte 3: aplicable al sexo femenino).

Instrucciones: Lee los siguientes casos y después contesta las preguntas que se te realizan.

Caso a: Una mujer tiene mucho éxito en su vida. Aquello que siempre deseaba no lo pudo lograr, en
cambio, con el tiempo, se procur6 una buena posicion y puede esperar un futuro sin sobresaltos.

Caso b: Una mujer se empefid en una tarea que eligié como meta. A pesar de constantes fracasos todavia
se aferra a ella. Por esa causa ha debido renunciar a muchas cosas y ha logrado muy poco de lo que se
propuso.

Caso c¢: Una mujer logré sellar compromisos entre sus inclinaciones y las circunstancias que lo
coaccionaban. Cumple con sus obligaciones mansamente, aungue sin gusto, pero mientras tanto, cuando
es posible se dedica a sus ambiciones privadas.

40. De dichos casos, ¢ Cual de esas mujeres era mas feliz?

caso a caso b casoC
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41. ¢ Cudl de esas mujeres sufre mas?
caso a caso b caso ¢

42. Describe tu propio caso en pocas frases, poniendo lo que siempre has buscado, lo que has
alcanzado y la actitud que tienes ante ello.

Siempre he buscado:

He alcanzado:

Mi actitud ante esto fue:

Anexo 6. Cuestionario de Logo-test (parte 3: aplicable al sexo masculino).

Instrucciones: Lee los siguientes casos y después contesta las preguntas que se te realizan.

Caso a: Un hombre tiene mucho éxito en su vida. Aquello que siempre deseaba no lo pudo lograr, en
cambio, con el tiempo, se procurd una buena posicion y puede esperar un futuro sin sobresaltos.

Caso b: Un hombre se empefi6 en una tarea que eligié como meta. A pesar de constantes fracasos todavia
se aferra a ella. Por esa causa ha debido renunciar a muchas cosas y ha logrado muy poco de lo que se
propuso.

Caso c: Un hombre logré sellar compromisos entre sus inclinaciones y las circunstancias que lo
coaccionaban. Cumple con sus obligaciones mansamente, aungue sin gusto, pero mientras tanto, cuando
es posible se dedica a sus ambiciones privadas.

40. De dichos casos, ¢Cual de esos hombres era mas feliz?

casoa casob casoc
41. ;Cual de esos hombres sufre mas?

casoa____ casob casoc____

42. Describe tu propio caso en pocas frases, poniendo lo que siempre has buscado, lo que has
alcanzado y la actitud que tienes ante ello.

Siempre he buscado:

He alcanzado:

Mi actitud ante esto fue:
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