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INTRODUCCION

El presente trabajo busca dar una vision de la potencialidad que tiene nuestro cerebro
para adecuarse a las exigencias de nuestro entorno, demostrar que somos una especie
capaz de adaptarse sin importar nuestras limitantes, ya que nuestra debilidad puede

transformarse en nuestra fortaleza.

En los primeros dos capitulos se da una breve explicacion de la funcionalidad de
nuestro sistema nervioso central y periférico a su vez de la composicién anatémica y
actividad que se produce en las conexiones neuronales, lo cual le dara sentido a
nuestro objetivo general, si hablamos Unicamente de nuestro Sistema Nervioso Central
este capta de manera constante informacién de nuestro medio ambiente, que es
interceptado por nuestros sentidos incorporando los datos adquiridos que después de
ser procesados estos mandan una respuesta en forma de impulso acompafiado de la
activacion neuronal proveniente de la corteza cerebral. A partir de aqui podemos
mencionar que entre las investigaciones que se han realizado con el fin de entender el
cerebro se toparon con una activacion neuronal al momento de hacer una observacion
a una accién. Este acontecimiento se produce al momento en que un observador ve la

accion de un ejecutor, activando asi las estructuras motoras (imitar el movimiento)

Gracias a este descubrimiento se pudo determinar el causante que corresponde a un
grupo de neuronas que son capaces de activarse tanto al observar como al ejecutar
una accion. Estas neuronas han recibido el nombre de “Sistema de Neuronas Espejos”
(Craighero, Metta, Sandini & Fadiga, 2007).

Apoyandonos de estas neuronas espejo se puede implementar metodologias que
favorezcan al proceso de ensefianza aprendizaje una de ellas puede ser el Aprendizaje
Motor Observacional que busca la mezcla entre observacion y ejecucion. Todo
aplicado a la integracién de mi objeto de estudio que son los alumnos que presentan
Sindrome de Williams al ser una poblacion minoritaria (1 de 7,500) y cuyo CI el minimo
es 60 favorece a la aplicaciéon de una metodologia por imitacion ya que si estas técnicas

han sido manejadas en el Sindrome De Espectro Autista, Destro & Rizzolatti (2008)



proponen que esta activacién podria ser la base de la transformacién de la informacion
visual en comandos motores y el impacto por estas metodologias para la integracion

escolar podria ser alto impacto.

Dando una visidbn a grandes rasgos, la tesina esta se encuentra dividida en cuatro
capitulos cada uno maneja tematicas que un principio resultaras distintas, pero entre

mas uno se aproxime a los dos ultimos capitulos, todo cobrara mayor sentido.

El primer capitulo nos habla de la neurociencia y su participacién en la educacion,
explicandonos el por qué es importante tener nociones de la funcionalidad del sistema
nervioso central y periférico y como el pedagogo puede intervenir en estas areas donde

solo se le considera aptos a los especialistas de la medicina.

El segundo capitulo nos adentra mas a las funcionalidades de nuestra corteza cerebral
como a su vez el papel de las neuronas y neuronas espejo uno de los pilares fuertes
del trabajo, cuya finalidad es abrir paso para el entendimiento de la imitacion y el

proceso que conlleva para que pueda ser producido.

Para abrirnos paso a lo que corresponde al tema central, el tercer capitulo maneja a lo
gue pocos conocemos como Sindrome de Williams, una discapacidad de caracter
genético. Con este ultimo damos pie a abordar de lleno al titulo de esta tesina, Neurona
espejo: aprendizaje por imitacion en alumnos con Sindrome de Williams. Como dije
antes este Ultimo capitulo busca las pautas que sustenten el disefio de una metodologia
por imitacién que favorezca y agilice el aprendizaje de estos alumnos, de una manera

constructiva y menos conductual.

El cuarto capitulo maneja la propuesta de intervencion pedagdgica, consiste en un
curso, el cual busca concientizar a todo profesor a nivel primaria sobre los beneficios
que trae consigo el aprendizaje por imitacién y como responder adecuadamente si se

llegase a presentar un alumno que presente Sindrome de Williams.

Cada tema resulta complicado de entender, pero si abres tU mente y prestas atencion
al hilo que los une los cuatro capitulos, comprenderas que nada es imposible y a final

de cuentas todo llega a un mismo punto “la educacion”.



CAPITULO 1

LA NEUROCIENCIA Y LA EDUCACION

Vasto es el camino por recorrer el area de la neurociencia considerando que solo
conocemos una pequefia parte de las funciones del cerebro humano, pero la pregunta
es ¢,.como unir la Educacién con la Neurociencia?, ¢en qué parte interviene la labor del

pedagogo?

Antes de iniciar con este primer capitulo se tiene que dejar establecido algunos
conceptos que nos seran de gran ayuda. Apoyandome de autores que manejan a

mayor profundidad el area de las neurociencias.

Por ejemplo Kandel, Schwartz y Jessell (1997) nos hablan que “la Neurociencia no sélo
no debe ser considerada como una disciplina, sino que es el conjunto de ciencias cuyo
objeto de investigacion es el sistema nervioso con particular interés en como la
actividad del cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje.” Pero si hablamos
de un propdsito mas en general “la Neurociencia, es entender cémo el encéfalo

produce la marcada individualidad de la accion humana.”(Pizarro Beatriz, 2007).

En el camino, la neurociencia ayuda a derribar mitos que suelen reproducirse en
ambitos académicos y, por supuesto, en el aula. Lo cierto es que todo el cerebro se
activa en distintos momentos y situaciones, pero no hay zonas vagas en nuestra

mente.

La importancia de la aplicacion de los conocimientos del estudio cientifico del cerebro
humano en la educacion es cada vez mas reconocida. Sin embargo, hasta la fecha no
ha habido una efectiva colaboracion entre ambos campos. La interaccidon entre las
neurociencias y la educacion recién esta comenzando y el marco intelectual en el que
se esta desarrollando es alentador. Las neurociencias tienen el potencial para realizar
importantes contribuciones a la educacion entendiendo los procesos bioldgicos y

ambientales que influyen en el aprendizaje. Factores biol6gicos afectan la respuesta




cerebral a las experiencias del medio ambiente. A su vez, el ambiente de aprendizaje

también influye sobre los procesos bioldgicos.

1.1.- SISTEMA NERVIOSO

Entre dudas y cuestionamiento llegue al punto de realizarme una preguntar. Si ¢el
cerebro del alumno actual es compatible con las instituciones educativas de hoy en dia

y al impacto de las nuevas tecnologias?

Durante el avance de la tecnologia se han podido elaborar distintas investigaciones
relacionadas con el funcionamiento del cerebro humano consiguiendo asi el incremento
del entendimiento de los procesos cognitivos, principalmente el aprendizaje y otras
capacidades: como memoria, la lecto-escritura, compresion de textos, el suefio y las

emociones, que suelen tener un fuerte impacto dentro del aula

Pero si nos encaminamos hacia el aprendizaje. Este suele cambia la estructura fisica
del cerebro. Hay que considerar a grandes rasgos que esos cambios estructurales
alteran la organizacioén funcional del cerebro; en otras palabras, el aprendizaje organiza

y reorganiza el cerebro.

"El desarrollo cerebral no es simplemente proceso de desenvolvimiento impulsado
biolégicamente, sino que es también un proceso activo que obtiene informacion
esencial de la experiencia” (Sylwester, 1995). Esto refiere a la idea que el cerebro se
encuentra moldeado por los genes y el desarrollo fisico como intelectual, pero él
cerebro tiene la capacidad de moldear las experiencias y el modo de vida que la
persona desee tener.

Nuestro sistema nervioso se encuentra estructurado por el encéfalo y la médula
espinal que componen el Sistema Nervioso Central (SNC), asi como los ganglios
periféricos, los nervios craneales, raquideos (o espinales) que conforman el Sistema

Nervioso Periférico (SNP).

Pero para entender con mayor claridad la estructura del Sistema Nervioso y su
funcionalidad, vamos a requerir de ciertas terminologias que facilitaran la ubicacion o

localizacion de la estructura interna en los Sistemas Central y Periférico:




1.- Para la denominacion de orientacion y posicion relativa que las distintas partes del

cuerpo los términos son: rostral, caudal, ventral, dorsal, medial y lateral.

Tomando como referencia al SNC este se encuentra organizado por dos ejes de
referencia (Figura: 1): el Eje Dorso-Ventral y el Eje Rostro-Caudal, al Eje Rostro-Caudal
también se le llama Neuroeje. El Neuroeje corresponde a linea imaginaria que va

desde la parte frontal del encéfalo hasta el final de la Médula Espinal.

En angulo recto al Eje Rostro-Caudal, se encuentra el Eje Dorso-Ventral. La direccion
dorsal abarca las zonas superiores partiendo desde la espalda baja. Por su parte, la
direccion ventral corresponde a las zonas inferiores, como el nombre lo indica el vientre

marca el punto de partida.

Fig.1: Esquema del eje Dorso-
Ventral y eje Rostro-Caudal.

2.- Los distintos tipos de cortes que uno puede hacerle al cerebro para ver sus

estructuras internas SON: cortes axiales, coronales y sagitales.

o Corte horizontal o Cortes axiales — Este corte horizontal tiene que realizarse
paralelo al suelo, dividiendo asi al Encéfalo en una parte superior y otra inferior.
Permitiendo ver las estructuras internas desde arriba o abajo (techo de cada

seccion).




o Cortes Verticales o Coronales — EL corte Coronal divide el SN en sus partes
rostral y caudal, debido a que se realiza de forma perpendicular al Neuroeje. Los

cortes nos muestran imagenes de las caras anteriores y posteriores del cerebro.

o Verticales (sagital) — EIl corte se realiza de manera vertical, a lo largo de la
linea media, dividiendo de nueva cuenta al Sistema Nervioso en dos mitades de
forma simétricas: derecha e izquierda. Los cortes que se realizan en paralelo al

corte medio sagital.




1.2.- SISTEMA NERVIOSO CENTRAL: ANATOMIA Y FUNCIONAMIENTO

Al hacer mencion del Sistema Nervioso Central (SNC) quiero dejar establecido que
corresponde a uno de los sistemas mas complejos del cuerpo humano y tiene
importancia decisiva en el control de variadas funciones corporales. Sin embargo, es
frecuente encontrar un marcado desconocimiento del tema tanto en aspectos

morfolégicos como clinicos.

Fig. 2:
Esquema del
Sistema
nervioso
central ysu
estructura
principal.

Si hablamos del cerebro de una persona comudn, entenderemos que esta compete a
una masa humeda y fragil que pesa un aproximado de tres kilos. Podriamos también
sefalar que su tamafo puede llegar a ser al de una toronja inserto en el craneo y
rodeado por membranas protectoras, donde se localiza en lo alto de la columna

vertebral.

El SNC se divide en regiones anatomicas principales que comenzando a enumerarlas
desde la porcion méas caudal son la médula espinal, el bulbo raquideo, la protuberancia
y cerebelo (ubicado en una misma division por su origen embrionario comun), el

mesencéfalo, el diencéfalo y los hemisferios cerebrales.




Fig. 3: Ubicacién
interna del
Diencéfalo (azul),
Tronco Encefalico,
(rojo, naranja y color
melocotén) y
Cerebelo.

Las estructuras que componen el SNC conservan en su interior cavidades llenas de
liquido que se llaman VENTRICULOS. Este sistema ventricular esta compuesto por un
par de ventriculos laterales (a nivel cerebral), el tercer ventriculo (entre los talamos)
cuarto ventriculo (entre el cerebro y el tronco) que a su vez se comunican por medio de

acueductos.

Dentro del sistema ventricular los cuatro ventriculos ya mencionados, estan conectados
por vias estrechas. Normalmente, el liquido cerebroespinal fluye a través de los
ventriculos, donde reside espacios cerrados que sirven de reservorios en la base del
cerebro, este liquido humedece la superficie del cerebro y la médula espinal, donde
una vez finalizado este proceso de humedecimiento, es absorbido por las corriente

sanguinea.

El liquido cerebroespinal tiene en si tres funciones vitales: 1) Servir de transporte de
los nutrientes que residen en el cerebro y expulsar los desechos que este ya no
necesita; 2) Actia como un amortiguador y mantiene a flote el tejido cerebral; y 3)
Compensa los cambios en el volumen de la sangre intracraneal mientras fluye entre el

craneo y la espina dorsal.



http://medicinafarmacologia.blogspot.com/2010/05/corteza-cerebral.html

Fig.4: Esquema del Sistema
Ventricular

1.3.- ESTRUCTURAS DEL CEREBRO

Dentro de esta seccion describiremos el diencéfalo, ubicado en posicion rostral.

El diencéfalo se ubica entre el meséncefalo y los hemisferios cerebrales, compuesto

por el talamo y el hipotalamo.

El talamo es un nudcleo que procesa casi toda la informacion sensorial y motora que
llega y parte de la corteza cerebral y se cree que interviene en la regulacion de los

niveles de alerta y aspectos emocionales de la experiencia sensorial.

El hipotdlamo se ubica en posicion por debajo del tdlamo y tiene extensivas
conexiones con el tdlamo, el mesencéfalo y areas corticales, junto con el talamo, una
forman partes de la estructura cerebral llamada diencéfalo. Interviene en la regulaciéon
del sistema nervioso auténomo y la secrecion hormonal de la hipofisis. Ademas el
hipotalamo se le considera una de las estructuras cerebrales encargada de la

regulacion de los estados de animo, de la temperatura corporal y del suefio.

Esta relacién existente en la regulacién de emociones y los estados fisiologicos de la
persona, consideraria su participaciéon del hipotdlamo en la composicion del sistema

limbico, cuyo fin es la generacion de las emociones.




Como tal el rol que funge el hipotdlamo va enfocado a nuestra supervivencia, por lo
tanto su papel es tan importante como cualquier otra estructura que componga a
nuestra corteza cerebral, pero esta supervivencia se ve reflejada en como coordina y

comunica dos mundos considerados independientes: el mundo neuronal y el hormonal.

Para un mejor entendimiento el hipotdlamo se haya ubicado cerca del tronco del
encéfalo donde interviene en las funciones bésicas, favoreciendo una supervivencia, la
cual logra realizarse de manera involuntaria. Sumando a esto una participacion como
puente intermediario entre el cerebro y el sistema endocrino, esto se ve reflejado en la
coordinacion de las actividades que se producen a través del sistema nervioso

autonomo, creando un estado de adaptacion del cuerpo al medio en que se encuentre.

Otro dato importante a resaltar entre la participacion del hipotdlamo, encontramos su
intervencidn en la regulacién de las funciones vitales del cuerpo esto refiere a su
capacidad de enviar ordenes por medio de impulsos que llegan a ser interceptados por
distintas partes del cuerpo. Puede notarse ademas que algunas 6rdenes mandadas por
el hipotdlamo se ejecutan de manera instantanea, y en otras ocasiones presentan un

retraso permaneciendo un mayor tiempo activo.

Fig.5:
Esquema de la
ubicacién  del
hipotalamo
dentro de la
corteza
cerebral en un
plano de corte
sagital.

A grandes rasgos el Sistema Nervioso Autonomo (SNA) o vegetativo "es la parte del
sistema nervioso central y periférico que se encarga de la regulacion de las funciones
involuntarias del organismo, del mantenimiento de la homeostasis interna y de las
respuestas de adaptacion ante las variaciones del medio externo e interno (...) Es un
sistema ténicamente activo que mantiene a los tejidos y organos efectores en un

estado de funcion intermedia” (Silva, 2015, p. 02).




Cerebelo

Proveniente del latin “pequefio cerebro”. Ubicado por debajo del cerebro y dorsal al
tronco en intima relacion con la protuberancia, en una zona del craneo denominada
Fosa Posterior, limitada por la base del craneo por debajo y una porciéon de meninge
llamada Tienda Del Cerebelo por arriba. Su composicion corresponde a un manto
externo de sustancia gris (la corteza cerebelos, sustancia blanca interna y tres nucleos

profundos).

Por su cara ventral parten tres pares de tractos llamados “Pedunculos Cerebelosos
Superior, Medio e Inferior” que se encargan de transportar la informacion que llega al

cerebelo y parte de él.

El cerebelo posee la capacidad de almacenar los recuerdos de movimientos
automatizados, por ejemplo; amarrarte las agujetas o abrir una puerta. Gracias a estos
automatismos se puede mejorar el rendimiento, dado que las secuencias de
movimientos se pueden realizar con mayor rapidez. También el cerebelo tiene la
capacidad de mejorar nuestro rendimiento y transformarnos en personas mas

competentes.




1.3.1.- Tronco Del Encéfalo:

Corresponde a una continuacion rostral de la médula espinal, esta formado por 3

estructuras: bulbo raquideo, la protuberancia y el mesencéfalo

e Tallo Cerebral/Encefalico o Bulbo Raquideo (Cerebro Reptiliano) — Formacion

reticulado — Su funcién principal es mantener el estado de alerta del cerebro.

e Protuberancia anular o Puente de Varolio —Encargada de llevar informacion
(puente conector) proveniente de la medula espinal y el bulbo raquideo hacia
estructuras superiores, entre ellos tenemos los hemisferios cerebrales o el

cerebelo.




e Mesencéfalo — Porcion mas pequefia del tronco cerebral — Controla los
movimientos oculares, al mismo tiempo los movimientos de los musculos
esqueléticos. Se encarga de conducir los impulsos motores desde la corteza
cerebral hasta el puente tronco-encefélico y conduce impulsos sensitivos desde
la médula espinal hasta el tAlamo.

A diferencia de la médula espinal, estas estructuras correspondientes al tallo cerebral
ya se encuentran dentro del crdneo. La informacién sensorial y motora que entra y sale
del tronco lo hace por medio de los nervios craneales, que son analogos a los nervios
espinales pero transmiten informacién de la cabeza, cara, cuello. Cuenta con la
capacidad de controla varias funciones tales como la respiracion, regulacion del ritmo
cardiaco y aspectos como la localizacién del sonido. Podriamos concluir que la funcién
del tronco encefélico es controlar a los muasculos involuntarios (los que funcionan

automaticamente).

Para complementar el tallo posee vias nerviosas que ascienden y descienden por su
interior llamando informacién de zonas superiores del cerebro. Estas vias nerviosas
estdn compuestas por los axones de neuronas que se encuentran en las distintas

zonas.



https://es.wikipedia.org/wiki/Corteza_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Corteza_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Puente_troncoencef%C3%A1lico
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dula_espinal
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1lamo_(SNC)

1.3.2.- Sustancia Blanca

Area que posee mielina (sustancia que recibe los axones (prolongaciéon del cuerpo
neuronal que se encarga de transmitir el impulso nervioso a distancia) compuesta por

lipidos).

1.3.3.- Sustancia Gris

En el cerebro la sustancia gris se encuentra principalmente en la corteza cerebral (la
cara exterior del cerebro) de donde parten los axones de las neuronas y también la
sustancia blanca de la porcion mas interna del cerebro que rodea a los ventriculos.
Siempre que encontremos areas con cuerpos neuronales los veremos de color gris
como en los nudcleos grises profundos (tAlamo y ganglios basales) mientras que las

areas con mielina se veran blancas.

En lineas generales en la sustancia gris se procesa la informacion y la sustancia blanca
se encarga de transmitirla. El tipo de informacién que se procesa dependera de area

involucrada.

Una de las caracteristicas principales con las que cuenta la corteza cerebral es que
posee la mayor cantidad de sustancia gris junto con corteza cerebelosa.

La localizacion de la sustancia gris podria resumirse en:

e Corteza cerebral

e Corteza cerebelosa

e Zonas profundas del cerebro: talamo, hipotdlamo, subtdlamo, ganglios
basales.

e Zonas profundas del cerebelo: nucleo dentado, nudcleo globoso, ndcleo
emboliforme y ndcleo fastigial

e Tronco encefélico




Por lo tanto entre las funciones que cuenta la sustancia gris encontramos que:

e la mayor parte de los cuerpos neuronales estan en la sustancia gris formando
regiones involucradas en el control muscular, la percepcion sensorial, la
memoria, las emociones, la toma de decisiones o el auto control.

e EIl oxigeno que consume el cuerpo humano un 95% es consumido por la
sustancia gris.

e La cantidad de esta sustancia se considera proporcional a la inteligencia de una
persona.

e Se encarga del procesamiento de la informacion

e Referente a la materia gris de la médula espinal, se encarga de actuar como
directorio de informacion, quiere decir, qué informacion entra y sale hacia los

nervios del sistema nervioso periférico

1.3.4.- Médula Espinal

La médula espinal se extiende desde la base del craneo hasta su finalizacién en la
primera veértebra lumbar. Durante su trayectoria recibe nervios con informacion
sensorial de la piel, articulaciones y musculos del tronco y los miembros asi como de
organos internos. Esta informacién ingresa a la médula por su porcion dorsal mientras
gue su porcién ventral parten axones que forman nervios que dan respuesta atreves de
informacion motora. Podriamos entenderlo cuando recibimos un piquete de aguja los
nervios mandan la informacion sensorial y la respuesta corresponde a una reaccién de

dolor.

En su &rea central se encuentra la sustancia gris medular. El asta anterior contiene
neuronas motoras responsables de movimientos voluntarios y reflejos, y el asta

posterior, neuronas sensoriales.




Fig.6: Estructura interna 'y
externa de la Medula
Espinal.

1.4.- HEMISFERIOS CEREBRALES

Los hemisferios cerebrales tienen tres componentes principales la corteza, la sustancia
blanca y los nucleos profundos. Por debajo de la corteza cerebral podremos ver que se
encuentra la sustancia blanca formada por las fibras nerviosas que llevan y traen
informacion desde y hasta la corteza respectivamente. Muchas de estas fibras que se

originan en la corteza cerebral convergen en una estructura llamada capsula interna.

Por alguna razén aun no explicada, los nervios de la parte derecha del cuerpo se dirigen
al hemisferio izquierdo y los del lado izquierdo del cuerpo se dirigen al derecho. Los dos
hemisferios estan conectados por una cable fino de méas de 200 millones de fibras
nerviosas denominadas el corpus callosum (lat. "cuerpo grande). Los hemisferios utilizan

ese puente para comunicarse entre ellos para coordinar actividades (Sousa, 2014, p. 24).

El cuerpo calloso corresponde a una mas de las estructuras donde la sustancia blanca
interviene, su estructura estd compuesta por un grueso tracto formado por axones que

corren de un hemisferio al otro y es la encargada de conectar ambos hemisferios.




1.4.1.- Hemisferio Derecho (HD)

El hemisferio Derecho a diferencia del Izquierdo elaborar y procesar la informacion de
manera distinta. No emplea los mecanismos convencionales para el analisis de los
pensamientos. Es un hemisferio integrador cuyas facultades empleadas son viso-
espaciales no verbales, especializado en sensaciones, sentimientos, habilidades

especiales como las visuales y sonoras (artisticas).

1.4.2.- Hemisferio Izquierdo (HI)

El Hemisferio Izquierdo considerada la parte motriz capaz de reconocer grupos de
letras, palabras, y frases, referente al habla, la escritura, la numeracién, las
matematicas y la légica, como a las facultades necesarias para transformar la
informacion recién adquirida en palabras, gestos y pensamientos. John Hughlings
Jackson neurdlogo britdnico, ya en 1878 describi6 el Hemisferio Izquierdo como el
centro de la facultad de expresion. La especialidad del Hemisferio Izquierdo va dirigido
hacia el lenguaje articulado, manejo de informacion ldgica, pensamiento proporcional,
manejo de informacion matematica, memoria verbal, organizacion de la sintaxis,
discriminacion fonética, atencion focalizada, control del tiempo, planificacion, ejecucion

, toma de decisiones y memoria a largo plazo.
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Fig.7: Esquema de la funcionalidad de los Hemisferios Derecho e Izquierdo.



https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Habla
https://es.wikipedia.org/wiki/Escritura
https://es.wikipedia.org/wiki/Numeraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Matem%C3%A1ticas
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/John_Hughlings_Jackson
https://es.wikipedia.org/wiki/John_Hughlings_Jackson
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Matem%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Sintaxis
https://es.wikipedia.org/wiki/Fon%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Planificaci%C3%B3n

Ahora bien el hipocampo y la amigdala son dos estructuras cerebrales, en este caso

grises y profundas pertenecientes a los hemisferios cerebrales y que forman parte del

sistema limbico, sus principales funciones son:

Hipocampo

Amigdala

Ganglios

basales

Estructura
Formacion cortical
plegada de manera que
toma una forma seudo-
espiral y se ubica dentro
del I6bulo temporal.
Nucleo en forma de
almendra que se ubica
en la porcion dorso-
medial del polo
temporal.

Grupo de nucleos que

recibe informacion de
todos los [6bulos
cerebrales.

1.5.- LA CORTEZA CEREBRAL

Funcién
Tiene relacién con la
memoria
Tiene participacion

principalmente en las

emociones.

Participan en el control
de la actividad motora y
tienen un rol
preponderante en la

cognicion.

Localizacién

Situado cerca de
la base del area
limbica.

Pegada al final del
hipocampo.

Se hallan cerca de
la base del
cerebro, dentro del
telencéfalo.

Considerada un area externa donde ubicamos los somas de las neuronas mismas

encargadas de procesar la informacién de mayor complejidad.

Nuestra corteza cerebral esta dividida en cuatro I6bulos cada uno lleva el nombre del

hueso al cual pertenece (parte que cubre) y son los siguientes: I6bulo frontal, temporal,

occipital y parietal.
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Entre estos l6bulos existen areas (cortezas) cuyo nombre corresponde al tipo de
informacion que se encuentren manejando, estas puede ser; area motora o sensorial

(somatosensorial, visual o auditiva).

1.5.1.- Lobulos Del Cerebro

Aunque las arrugas menores son Unicas en cada cerebro, muchas de esas arrugas y
de los pliegues mayores son comunes a todos los cerebros. Estos pliegues conforman
un conjunto de cuatro l6bulos en cada hemisferio. Cada Lébulo tiene a especializarse

en ciertas funciones.

Lébulo temporal: Su funcion es procesar los estimulos auditivos. Tiene subdivisiones

encargadas de la audicion, lenguaje y memoria auditiva.
Lébulo parietal: Encargada de la percepcion del espacio, la orientacion y focalizacién.

Lbébulos occipitales: Detrds se hallan el par de I6bulos occipitales, qué se emplean

casi exclusivamente para el procesamiento visual.

Lébulos frontales: Se ubican en la parte delantera del cerebro y la parte que queda
justo detras se denomina Corteza Prefrontal. Comprende el centro de control racional y
ejecutivo del cerebro, supervisando el pensamiento complejo, dirigiendo la resolucion

de problemas y regulando los excesos del sistema emocional.

1.5.2.- Corteza Motora Y Corteza Somatosensorial

"Entre los lobulos parietales y los frontales hay dos bandas que cruzan la parte
superior del cerebro y que van de oreja a oreja. La banda mas préxima a la frente
es la corteza motora. La cual controla el movimiento del cuerpo y tal y como
aprenderemos después, trabaja con el cerebelo para coordinar el aprendizaje de

las capacidades motoras. Tras la corteza motora, al principio del I6bulo parietal, se




halla la corteza somatosensorial que procesa las sefiales de contacto recibidas por

varias partes del cuerpo”(Sousa, 2015, p. 20).

Al tratar de dividir el cerebro en distintas areas y cortezas nos brinda la oportunidad de
crearnos una idea de labor y trabajo que realiza nuestro cerebro en el dia a dia,
pensaremos que algunas actividades son sencillas de hacer pero el grado de
complejidad es mayor por esta red de interacciones que se producen para manejar la

variedad acciones en una vida cotidiana.

1.6.- ¢ QUE ES LA NEUROPLASTICIDAD?

Mucho se ha oido sobre la adaptacion o seleccion natural retomando un poco la teoria
de Darwin (1859), quien nos habla sobre la evolucion y la seleccion natural, el medio
ambiente tiene la capacidad de ofrecernos los recursos necesarios pero de una forma
limitada. De aqui se parte para que los organismos vivientes compitan por la obtencién

de estos recursos y buscan la adaptacion al medio donde se encuentran.




Esto mismo ocurre en nuestro cerebro, considerado un érgano adaptativo debido a su
capacidad de ser maleable y plastico en la vida de una persona. De aqui partimos para
hablar sobre el aprendizaje por experiencia, nos brinda la posibilidad de establecer una
capacidad perceptiva debido a una reorganizacion funcional del cerebro impulsando al

mismo tiempo la capacidad cognitiva.

En animales posnatales se ha observado que experiencias de separaciones breves de
la madre afectan el desarrollo del cerebro lo que se correlaciona mucho después
durante su vida con la forma de actuar ante el estrés y el aprendizaje. Gracias a este
desarrollo del cerebro se lleva un proceso en el cual se ejecutan actividades

determinadas genéticamente.

Del medio ambiente se obtienen experiencias esto juega un papel importante para
modificar la organizacioén estructural y funcional, por lo que cambiara las habilidades asi
como la forma en que el sujeto percibe, a esto se le considera plasticidad. Donde un
sistema de retroalimentacién dinamico moldea el cerebro, por ejemplo, entre mayor y

constante sea la recompensa el aprendizaje se vera beneficiado.

Autores como Ramoén y Cajal (1852) indican que “El cerebro cambia de forma
permanentemente, lo que le da la oportunidad de adquirir y eliminar datos de manera
continua, desde la concepcion hasta la muerte” (Ramoén y Cajal en Bayona, 2011)..
Dicha idea fue apoyada y acufiada por Lugano, en 1906, quien retoma la idea de
“plasticidad cortical” donde hace referencia a la capacidad que tiene el sistema

nervioso de adaptarse a las injurias

Por otro lado encontramos la definicion de Gollin (1981) que nos habla sobre la
neuroplasticidad como la fuente del cambio ya que posee la capacidad de modificar
nuestra propia conducta, buscando asi la adaptacion dependiendo las demandas de un

contexto determinado.

Bayona (2011), nos habla también que autores como Hallett, director Medical

Neurology Branch en los Institutos Nacionales de en los de Salud de los Estados




Unidos, dijo también, “que los humanos estan constantemente aprendiendo, y la

esencia de ese aprendizaje es el cambio.”

Podriamos decir a grandes rasgos que la neuroplasticidad corresponde a la capacidad
del tejido neuronal para asimilar, reorganizar y modificar cada uno de los mecanismos
fisiologicos, bioquimicos y biologicos que participan en la interaccion intercelular, para
habituarse a los estimulos adoptados

Entre los procesos de modificacion del tejido neuronal incluye, la regeneracién axonal,
la colateralizacion, la neurogénesis, la sinaptogénesis y la reorganizacion funciona.
Cada uno de los procesos ya mencionados se fundamenta en las sefiales generadas
por el mismo tejido, cuya funcion es promover la potenciacion o depresion sinaptica a
corto o largo plazo, en comparecencia con los neurotrasmisores como el N-metil-D-

apartato (NMDA), el acido gama-amino butirico (GABA), la acetilcolina o la serotonina.

Los mecanismos en la plasticidad neuronal no han sido del todo esclarecidos, pero se
cree que las células que se mantienen trabajando constantemente (haciendo sinapsis)

se mantienen y las que no dejan de existir.

Estos mediadores neuroquimicos producen un aumento o disminucién de la amplitud
del potencial postsinaptico debido a una accion repetida y usualmente rapida, conocida
como "tetanizacion", que puede causar la potenciacién o la depresion comentadas, la
cual puede durar horas o dias, sostenida en parte por moléculas llamadas "mensajeros
retrogrados”. Esta potenciacién puede ser homo o heterosinaptica, la cual afectara
finalmente la expresion de segundos mensajeros como el AMP ciclico, efecto este que

puede ser transitorio o permanente.

1.6.1.- Pilares Del Aprendizaje

Desde que uno despierta hasta el término de nuestra jornada diaria nos vemos
implicados en varios procesos de planificacion, organizacion de tiempos y de
habilidades, las cuales nos han brindado el apoyo suficiente para alcanzar cada uno de
los objetivos impuestos por uno mismo, transformandose en capacidades

indispensables para la adquisicion de un aprendizaje efectivo.




Otra caracteristica que deberiamos recordar sobre las funciones ya mencionadas es el

hecho que también se les denomina como "funciones ejecutivas”.

iAhora bien!, hablare un poco sobre la atencidn, una funcién que constituye un pase
para la realizacion de los procesos cognitivos. Para el desarrollo de cualquier actividad
mental del organismo se requiere de una activacion adecuada pero si se producen
alteraciones en estos procesos se crearian afectaciones en la capacidad que tenemos

para adquirir nuevos aprendizajes.

1.6.2.- Funciones Ejecutivas

Hablemos un poco de las Funciones ejecutivas, las han catalogado como procesos de
asociacion de ideas simples que benefician a la resolucion de problemas con alta
complejidad. "Términos como ‘funcionamiento ejecutivo’ o ‘control ejecutivo’ hacen
referencia a una serie de mecanismos implicados en la optimizacion de los procesos
cognitivos"(Tirapu y Muioz, 2005). Los componentes que integran estos procesos son
la Memoria de Trabajo quien otorga la capacidad de almacenar la informacion,

Flexibilidad Cognitiva, Control Inhibido y Toma de Decisiones.

A grandes rasgos podriamos decir que estas funciones ejecutivas pueden ser
entendidas como una gran variedad de procesos cognitivos ya sea en la organizacion,
el control del comportamiento y al mismo tiempo permiten el agrupamiento en torno a la
capacidad de formulacion de metas. Cada una de estas funciones resultan complejas
ya que permiten el funcionamiento armonioso con otras habilidades intelectuales

basicas (memoria, la atencién y el lenguaje).

Funciones Ejecutivas Descripcion

Memoria de Trabajo También conocida como Memoria De Corto Plazo
posee la Capacidad de mantener la informacién en
la mente, disponible para su manipulacién y es una
habilidad necesaria para actividades de lo mas

diversas”.




Flexibilidad Cognitiva Capacidad de acomodar la conducta frente a
cambios en el ambiente. Esta capacidad de ir
modificando nuestra conducta a partir de sus
resultados es una habilidad inherente a cualquier
proceso de aprendizaje.

Control Inhibitorio Habilidad para suprimir informacion irrelevante e

inhibir respuestas preponderantes

Toma de decisiones Habilidad de poder dirigir nuestra conducta no solo
por el placer o el desagrado que nos genera en la
inmediatez sino por lo que se logra con determinada

conducta.

1.6.3.- Funciones De Atencidén

No es facil tener como tal una concepcion clara del término Atencion, esto se debe a
gue la complejidad neuroanatomica y neurofuncional de la cual se encuentra sujeta

dicho termino, dificulta la reduccién de su terminologia a una simple definicion

La atencion esta conformada por componentes perceptivos, motores y limbicos o
motivacionales, “por lo que la neuroanatomia y neurofisiologia de la atencién se
asentarian en el sistema reticular activador, talamo, sistema limbico, ganglios basales
(estriado), coértex parietal posterior y cortex prefrontal” (Colby C. 1991). Lo cual daria

como resultado y su principal caracteristica es ser variable en el tiempo.

Cabe resaltar que la atencién es variante como vaya pasando el tiempo a su vez se le
puede considerar un proceso el cual ira cambiando con los intereses del individuo. Su
Unica limitante de estas caracteristicas de la imitacion puede verse al momento de
guerer establecer un trastorno de atencién ya que puede ser confundida con una

variacion normal del alumno




Existen tres caracteristicas centrales que van a definir la atencién, en las que

encontramos:

Funciones de Atencién
Atencién Sostenida

Atencion Selectiva

Atencion Ejecutiva

Caracteristicas
Capacidad de mantener la atencion en dos

modos basicos:

° Alerta

° Vigilancia:

Ambos requieren de la disposicion del

organismo para procesar estimulos.

Capacidad de seleccion e integracion de
estimulos.

Capacidad de focalizar dicha estimulacién
mediante un adecuado tratamiento de
informacion.

Posee dos procesos basicos

Bottom-up (abajo-arriba) --> Los eventos
externos atraen la atencion. El estimulo
domina la direccion de la atencion.
Top-down (arriba-abajo) --> Cuando se
persigue una meta o intencion. El control es
voluntario y dirigido por la meta.

Conocido como "Control Atencional® o
Sistema Supervisor" quien controla el alerta
de los mecanismos atencionales
permitiendo la planificacion y resolucion de

problemas.




Comentario Final

Si nosotros desedramos entender ¢,por qué? de cada una de nuestras acciones, seria
fundamental comprender todo el proceso que conlleva la decodificacion e interpretacion
de la informacion recién recibida, el encargado de esta funcion de interpretar
corresponde a nuestros sistemas nervioso central y periférico (SNC y SNP), cada uno
trabaja de manera organizada y precisa al igual que los 6rganos a su cargo, formando
asi una cadena de intercambio si esta llegara a romperse o presentar anomalias dicha
informacion seria erronea o tendria un significado diferente para la persona quien

percibe la sensacién de la accién.

Dentro del primer capitulo se pretendid0 dar una visibn mas generalizada de la
funcionalidad y capacidad que tiene nuestra corteza cerebral junto con acciones que
se ejecutan a favor de la adquisicion de conocimiento para el sujeto/persona entre ellas
encontramos la memoria de largo plazo y memoria de trabajo abriendo paso a los
niveles de atencion del alumno, donde lo especialista en educacion podemos realizar

intervencion.




CAPITULO 2:

“LAS NEURONAS ESPEJO”

¢, Qué similitud podria tener el universo con nuestro cerebro? Sencillo, el universo esta
compuesto de miles de billones de estrellas y nuestro cerebro posee billones de células
gue en su totalidad se encuentran clasificadas en dos tipos: uno corresponde a las
células nerviosas y el otro corresponde a las células gliales. Para nosotros la mayoria
de estas células son gliales (del griego “pegamento); su funcién principal es unir cada
una de las neuronas, como al mismo tiempo funge el papel de filtro del cual impide el
paso de sustancias que resulten dafinas para las neuronas. Estas células gliales llevan
el nombre de astrocitas su estructura es el de una estrella las cuales permite regular el
indice de sefiales neuronales. A su vez conforman una barrera sanguinea del cerebro
encargada de proteger a cada una de las células cerebrales de las sustancias de

transmision sanguinea que pueda perjudicar la actividad celular.

2.1.- LAS NEURONAS (ANATOMIA Y FISIOLOGIA)

A grandes rasgos podria decir que las neuronas son el nucleo en funcionamiento del
cerebro y de todo el sistema nervioso. Tenemos que recalcar que hay una variedad
enorme de neuronas de todos los tamafos, pero el cuerpo de cada neurona cerebral
oscila entre 5 y 135 micrometros. “Dichas células fueron descubiertas por primera vez a
finales del siglo XIX por el neurocientifico espafiol Santiago Ramoén y Cajal. A diferencia
de otras células tienen decenas de miles de bifurcaciones que emergen de su nucleo,

denominadas dendritas (del griego arbol)” (Sousa,2014, p.26).

Pero para tener una concepcibn mas acertada de las funciones que ejercen las

neuronas, en la doctrina neuronal se manejan cuatro postulados:
a) La neurona es la unidad genética del sistema nervioso.

Para ser mas exactos cada neurona proviene de una llamada “célula primitiva” o el
neuroblasto (Fig.16), y al carecer de una capacidad para reproducirse, esto impide que

pueda ser sustituida por algun dafio o destruccion.




Fig.8:
Esquema de
la evolucién
de un
Neuroblasto.

b) La neurona es la unidad anatdbmica del sistema nervioso.
Hace referencia al hecho de que cada neurona constituye una representacion
estructural morfolégicamente (separacion independiente de las demas células
nerviosas. La interaccion que existe e entre ellas es por proximidad, sin que
haya una continuidad citoplasmica. Pero hay un proceso donde dos neuronas se
ponen en contacto, a esto se le denomina como sinapsis (del termino griego
para union). La Sinapsis se realiza gracias a que hay un espacio que separa las
membranas de las células vecinas, dando por entendido que la relacion entre las
neuronas es unicamente funcional. Por esto se considera a la neurona como la

unidad anatémica del sistema nervioso.




c) La neurona es la unidad funcional del sistema nervioso.

La neurona es una de las principales célula especializada con la capacidad de conducir
impulsos nerviosos. Fisiolégicamente, se requiere cuando menos dos neuronas para
organizar un sistema que integre la reaccion neuronal mas elemental, todas las vias
nerviosas estan formadas por neuronas, ya que éstas representan el elemento mas

simple a través del cual considerar la unidad funcional del sistema nervioso.

Fig.9: Proceso de Intercambio de impulsos nervioso entre
neuronas.

d) La neurona es la unidad tréfica del sistema nervioso

Hay que dejar en claro que todas las partes de la neurona dependen para su nutricién
de su estrecha relacién con el cuerpo celular: por resultante, si una parte de la célula

nerviosa queda separada del mismo, se pierde.

Fig.10:
Composicion
anatémica de la
Neurona.




La mayoria de las neuronas poseen en su composicion anatémica cuatro estructuras o

regiones:

° Cuerpo celular o soma
° Dendrita

° Axén

° Botones terminales

Composiciéon  Anatomica de
neurona

Cuerpo Celular o soma

Dendritas

CUERPO NEURONAL
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El cuerpo celular o Soma contiene en
Su parte céntrica el nucleo y gran parte
de la maquinaria que posibilita los
procesos vitales de la célula neuronal.
Del termino Griego “Dendrén” (arbol),
las dendritas actian como receptores
de mensajes o0 seflales de otras
neuronas.

Las dendritas pueden recibir impulsos
eléctricos de otras neuronas y los
transmiten o retransmiten por medio de
una larga fibra, denominad el axén (del
griego axis). Normalmente hay solo un

axon por neurona.




AxoOn Corresponde a un tubo largo y delgado
recubierto por una vaina de mielina que
traslada la informacion desde el cuerpo
celular hasta los botones terminales. El
mensaje basico que conducen los
axones se denomina “potencial de
accion”, se caracteriza por ser un
fendmeno electroquimico que se inicia
en el extremo del axon proximo al
cuerpo celular y viaja hacia los botones

terminales.

Botones Terminales Son pequefios engrosamientos
parecidos a ramificaciones finas que se
encuentran al final de los axones.

Estos botones terminales secretan una
sustancia quimica [lamada
neurotransmisor.

Los neurotransmisores producen una
excitacion a la neurona que los recibe,
contribuyendo a generar 0 no un

potencial de accion en su axon.

2.2.- NEUROTRANSMISORES.

Para que se pueda producir un buen intercambio de informacién entre células
neuronales se requiere también conocer la funcionalidad de los neurotransmisores. De
acuerdo a informes se han descubierto mas de 50 tipos distintos de
neurotransmisores. Lopéz (1986) sefala que “algunos de los neurotransmisores mas

comunes son la acetilcolina, la epinefrina, la serotonina y la dopamina. El aprendizaje




tiene lugar cuando las sinapsis cambian, de modo que la influencia de una neurona

sobre otra cambia también” (p.65).

Quisiera recalcar que bajo mi punto de vista la relaciéon entre el mundo fisico y el
trabajo del cerebro de la persona estan bajo una fuerte conexion directa. Esto refiere al
hecho, que, entre mas complejo sea nuestra capacidad de demanda en el trabajo,
habrd un incremento en el nimero de dendritas en las neuronas. Favoreciendo al

incremento de conexiones neuronales y al aprendizaje.

“Existen aproximadamente 100.000 millones de neuronas en el cerebro de un ser
humano adulto; es decir, como si multiplicaramos por 16 la poblacion mundial o como
el nimero de estrellas de la Via Lactea. Cada neurona puede tener mas de 10,000
bifurcaciones dendritales (...). Este enorme e inconcebible nimero permite al cerebro
procesar los datos que llegan, constantemente, provenientes de los sentidos,
almacenar décadas de recuerdos, rostros y lugares, aprender lenguas y combinar la

informacioén de modo que nunca nadie imaginé que fuera posible”.(Lopéz,1986, p.67).

Hace tiempo se pensaba que las neuronas eran las Unicas células de la composicién
corporal que no podian regenerarse. Pero en las ultimas décadas los investigadores
hicieron nuevos descubrimientos y pudieron cerciorar que el cerebro del ser humano

de un adulto genera nuevas neuronas, y esto especificamente en el hipocampo.

Este descubrimiento hace emerger la pregunta de si las neuronas se regeneran en
otras partes del cerebro que han sufrido un dafo, y esto es especialmente importante

dado el creciente nimero de personas que sufren Alzheimer.
2.2.1 Cuerpo celular

A grande rasgos, el cuerpo neuronal es semejante en su estructura al de las demas
células der organismo del ser humano. Pero la estructura interna de este cuerpo o

célula neuronal estd compuesta por los siguientes elementos:
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En la estructura del citoplasma podemos encontrar numerosos ribosomas libres por

ejemplo:

APARATO DE GOLGI. Posee las mismas caracteristicas que en todas las
células, Estad formado por sacos alargados que componen cisternas que se
ubican en el citoplasma. Puede encontrarse también en la parte inicial de las
dendritas, pero no en el axén. Su funcién en la neurona no se ha determinado
hasta ahora. Cuando se lesiona la célula nerviosa, el aparato de Golgi se
fragmenta primero y se dispersa después

EL RETICULO ENDOPLASMICO, Sirve como canal para transportar sustancias
guimicas a través del citoplasma, presenta una forma rugosa y otra lisa. El
Reticulo Endoplasmico contiene ribosomas, las proteinas producidas por los
ribosomas son transportadas al exterior de la célula o a ser utilizada en la
membrana. El reticulo endoplasmico proporciona canales para separar
moléculas implicadas en diversos procesos celulares.

MITOCONDRIAS. La neurona posee mitocondrias filamentosas o granulares
tanto en el cuerpo como en las prolongaciones. Son especialmente abundantes
en las terminaciones axonicas, cerca de la sinapsis. Contienen enzimas y
coenzimas respiratorias lo que indica su importante funcién en la produccion y
transporte energético de una célula que, como la neurona, tiene grandes
exigencia metabdlica.

LISOSOMAS: Son pequefios sacos que contienen enzimas hidroliticas entre las
gue contiene particular importancia la fosfatasa acida. Intervienen en los

procesos de digestion intracelular.

Fig.11:
Estructura
del
citoplasma.




e “El SOMA NEURONAL varia extraordinariamente tanto en su forma como en sus
dimensiones. Puede ser redondeado, triangular, fusiforme, estrellado, piramidal,
piriforme, etc. Por otra parte, hay neuronas que poseen un cuerpo muy pequefio, de
unas cuantas micras; en cambio, otras tienen somas de 70 u 80 micras; entre ambos

extremos pueden encontrarse numerosas dimensiones intermedias” (Aguilar,2011,
p.6).

2.3.- TIPOS DE NEURONAS

La gama en tamafios y formas en las neuronas es muy evidente, lo cual ocasiona que

se realice una clasificacién dependiendo el axén y dendritas que posean.

Multipolar: Es la neurona que se encuentra mas frecuentemente en el sistema nervioso.
En este tipo de neurona la membrana somatica emite un axon y los brotes de muchas

ramificaciones dendriticas.

Bipolares: Las neuronas bipolares emiten un axén y un arbol dendritico en lugares

opuestos del soma. A menudo estas neuronas son sensoriales.




Unipolares: Tienen solo una prolongacién que sale del soma y se divide cerca de él en
dos ramas. Las dendritas de la mayoria de las neuronas unipolares detectan tacto,
cambios de temperatura y otros sucesos sensoriales que afectan la piel. Otras
neuronas unipolares detectan sucesos en las articulaciones, muasculos y oOrganos

internos.

2.4.- “NEURONAS ESPEJO” (FUNCIONES)

Mediante el empleo de tecnologia como por ejemplo la Resonancias Magnéticas, los
investigadores descubrieron la existencia de racimos de neuronas en la corteza
premotora (el area que esta frente a la corteza motora, encargada de planificar los
movimientos), las cuales se activan justo antes de que la persona lleve a cabo un
movimiento planificado. Dichas neuronas también se activan cuando la persona ve a

otra realizar el mismo movimiento

Ya que conocemos las funciones principales de las neuronas, ahora nos adentraremos
un poco mas a lo que respecta Neuronas Espejo. Si bien la actividad eléctrica que
posee el cerebro corresponde a la activacion de una determinada neurona en un
momento especifico. Como bien sabemos la informacién recibida por los cuerpos
neuronales es codificada dependiendo el evento que se perciba, este puede ser un
evento sensorial, un acto motor o un proceso cognitivo, cada neurona dispara esta

informacion en descargas eléctricas constituyendo un modo en que a pesar de la




distancia que existe entre estas células puedan mantener lazos de comunicacion por
medio de potenciales de accion manteniendo esta conexién por los axones.
Basandonos en el paradigma de los “comportamientos estancos (cerrado) cualquier
célula codifica una y so6lo una de estas tres actividades (evento sensorial, motor y
cognitivo). Pero para la percepcion de Rizzolatti (2006) las neuronas espejo tienen la
virtud de codificar dos actividades al mismo tiempo, lo que rompe la barrera entre la

percepcion y el movimiento.

En el aflo de 1995 un grupo de neurobiolégos de la Universidad de Parma (ltalia),
dirigidos por G. Rizolatti, durante el proceso de su investigacion encontraron datos de
gran impacto, esto se debi6 al hecho que trabajaron con simios entrenados que eran
capaces de sujetar objetos de forma precisa. A estos animales se les implanto un
microelectrodo colocado en la “corteza premotora o area F5 (encargada de la
planeacion y ejecucion de los movimientos)” del cerebro, el cual mantenia el registro de
las actividades eléctricas de un conjunto especifico de neuronas. Durante el
experimento con los microelectrodos, registraron actividad neuronal sin que el simio
realizase movimiento alguno. Este evento tuvo varias repeticiones sin que se produjera
una intervencion forzada por parte de Rizolatti y su equipo, dando lugar a la activacion
de numerosas neuronas vecinas que mostraban el mismo comportamiento inesperado

(activacion neuronal sin movimiento). Lo Unico que se requeria era la participacion de

Fig.12: Experimento de
Rizolatti con simios
(descubrimiento de las
neuronas espejo).




una segunda persona que realizase la accion de mover los objetos.

Durante los procesos de investigacion se identific6 una manifestacion de neuronas

desconocidas, denominandolas después neuronas especulares.

Para aclarar la diferencia del modus operandi de las neuronas espejo y las neuronas
especulares, estas Ultimas no muestran reaccion al levantar un objeto, ni al observar
dicho cuerpo. Su activacion puede producirse al momento en que ambas acciones

(trabajo y observacion) se realicen de manera conjunta.

Al establecer los escenarios que permitieron el descubrimiento de las neuronas espejo,
se adquirié una idea de gran complejidad debido a la actuacion de estas neuronas
motoras durante la ejecuciébn de varios ejercicios de agarre aplicados por los
investigadores de Parma. En general resulto demasiado excitante entender que estas
mismas neuronas presentan activacion aun por el mas leve movimiento en la mano
derecha o izquierda del animal de estudio, aclarando que esto no correspondia a los

musculos encargados del agarre, sino de la duracién del movimiento prensil.

Una vez que ya entendimos el experimento que detono el descubrimiento de estas
neuronas nos enfocaremos ya de lleno al labor que cumplen estas células cerebrales
en el ser humano, y como podemos aprovechar su funcionamiento en ambientes

educativos o para ser mas especifica dentro del aula.

Dentro de la corteza cerebral de una persona se han ido identificando sistemas de
neuronas espejo, cuya activacion puede observarse en primera estancia en la Corteza
Motora Primaria, area de Broca F5, pero ademas podemos encontrar actividad en el
Area parietal Inferior, la Zona Superior de la Primera Circunvolucion Temporal, el I6bulo
de la insula y la Zona Anterior de la corteza del cuerpo Calloso. A simple vista se
pensara que solo ciertos grupos de areas cerebrales son privilegiadas de poseer
neuronas espejo. Pero el fin en si, consiste en que los mecanismos de este conjunto de
neuronas constituya una base en el funcionamiento cerebral. Pareciera que de una
forma automatizada, “las neuronas espejo nos permitieran comprender las intenciones
y sentimientos de las emociones de los otros realizando una simulacion de la expresion

facial observada y conectando con el sistema limbico (el “cerebro emocional”) a través




de la insula. Como esta region cerebral se encarga de representar los estados internos
de nuestro cuerpo, son los circuitos cerebrales que utilizamos para el autoconocimiento
los mismos que nos permiten entender a los demas” (Pfeifer et al., 2008). Si esto se
consiguiera se posibilitaria la diversidad en formas de adquirir nuevos aprendizaje de
caracter cultural, el manejo y la creacion de artefactos de gran innovacion para la
sociedad o el infante debido a que entre mas empatia muestre el alumno incrementara
su nivel de competencia interpersonal, al ser capaz de observar e imitar expresiones
faciales y corporales gracias a la activacion de la amigdala, la insula y las ya

mencionadas “Neuronas espejo”.

El manejo y el estudio de “mapas pragmaticos” trajo consigo beneficio para el
descubrimiento de las neuronas espejo. Esto consiste en un circuito que ensambla las
areas particulares del I6bulo parietal con las del l6bulo frontal, trayendo consigo el
control de varios movimientos corporales. La funcionalidad de estos mapas va
encaminado a la realizacion de movimientos, ya sea observar (mapa ocular), levantar
un lapiz (mapa manual) o hasta llegar alcanzar un objeto codiciado (mapa de accién del
brazo). Ya generalizando, antes de que se produzca la accion también conocida como
‘preparacion de la accion” las neuronas ya ubicadas en el mapa pragmatico
correspondientes presentan activacion creando de esta manera un programa motor
especifico cuya mision solo es dirigir la atencion a un objeto fisico del cual pueda ser

observado, y sea perceptible al tacto (se pueda sujetar o alcanzar).
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Fig. 13: Mapa Pragmético de la
corteza cerebral.

HEMISFERIG HEMISFERIO
[ZQUIERDG DEREGHO

CUERFO CALLOSO
(CORTADO)

Si nos apoyamos bajo la TEORIA PREMOTORA, esta nos sefiala el proceso que
tiene que darse para que se produzca una comprension de los elementos en un
entorno, lo cual seria la interaccion a través del movimiento. De acuerdo al experimento
realizado con monos por parte de Rizzolatti, Gallese, Fadiga y Fogassi (1996) se dejo
en claro que las mismas neuronas espejo tienen su activacion cuando el mono ejecuta
una accioén prensil o de observacion hacia una accion realizada por el aplicador de
dicho experimento u otro animal de su misma especie. Todo esto recae en la idea de
“planificacion de la accion” un claro ejemplo de esta teoria premotora, donde la funcion
del I6bulo parietal es proporcionar la informacién espacial (Dénde) y el 16bulo frontal la
ejecucion de la acciéon (Cémo). Por tanto, estas neuronas son, un sistema de

emparejamiento entre la observacion y la ejecucion de acciones motoras.

Cabe resaltar la relacion existente entre el sistema motor cerebral y la compleja
estructura de las neuronas espejo, producida en las areas cerebrales encargadas de
producir como a su vez recibir los movimientos junto con la informacién sensorial, de tal
forma que el sistema espejo se encuentra conectado con cada miembro corporal,
dando paso a una interaccion con el medio, a través de una gama de representaciones
cerebrales (representaciones clasicas) las cuales son conocida como “homunculo de
Penfiel”.( Homunculo: representacion fisica de la corteza motora primaria, es decir, la
parte del cerebro humano directamente responsable de la circulacién y el intercambio

de sentido y la informacién motora, (Rios Peréz Sara,2016))




Fig.14: Homunculo
de Penfiel

Cuando hablamos del homunculo es para dar una descripcibn méas certera de la
estructura o composicion del cuerpo humano de una manera distorsionada
(esquematizada) en un espacio sensorial relativo donde ubicaremos los espacios

asignados de cada uno de nuestros segmentos corporales en la corteza cerebral.

El papel que juega el homunculo motor, corresponde a un mapa de asociacion, de tal
manera que exista una esquematizacion proporcional entre c/u de los miembros
corporales y el cértex. Dando pie a una sensacion de reaccién al momento de que se
produzca movimiento, esto se le denomina como “propiocepcion cinestésica’.

Regresando a la teoria de Darwin sobre la adaptacion, el Homunculo motor también se
adapta y evoluciona de acuerdo a la edad del sujeto, puede presentarse los casos
donde las personas presentan patrones de accion similares, pero no quiere decir que

la evoluciéon del homuUnculo sera similar.

Quiza se pueda pensar que los sistemas de neuronas espejo mas sofisticados, solo se
encuentran en simios y seres humanos, pero la verdad, pueden hallarse en especies
como perros, delfines o elefantes. La diferencia es que la especie humana cuenta con
la capacidad de realizar acciones en contextos de caracter significativo, sumando a ello
una intencion o motivacion la cual impulsa a la ejecucion de cada accion. Pero para
gue esta accion pueda ser bien ejecutada se requiere también de la participacion de las
vias motoras, ya que cada impulso nervioso que va enfocado al movimiento corporeo

se propaga a través de la corteza motora hacia las motoneuronas (neurona motora)




donde producen una accién en los musculos esqueléticos ya sea por las vias piramidal

0 extra-piramidal.
Entre las motoneuronas encontramos:

Motoneurona superior: Localizada en la corteza motora de ella 60% en la circunvolucion

prerrolandica y 40% en la circunvolucion parietal ascendente.

Motoneurona inferior: Su localizacion se extiende desde los nucleos motores de los nervios

(pares craneales) hasta los masculos de la cara y la cabeza y del cuerpo anterior.

“‘Cada una de las motoneuronas recibe e integra un enorme volumen de impulsos
excitatorios e inhibitorios de muchas neuronas presinapticas, tanto neuronas superiores
como interneuronas por ello también se les denomina via comun final”. (Alcaraz Victor,
2001)

2.4.1.- Vias Motoras

VIA PIRAMIDAL

Via directa o piramidal su funcién corresponde al impulso transmitido por la corteza,

provocando como resultado los movimientos voluntarios con cierto grado de precision.
La via directa ademas estd compuesta por 3 fasciculos donde podemos encontrar

axones de las mismas motoneuronas superiores:

Fasciculos Funcién

e Haces cortico-espinales laterales | Regulan los movimientos finos precisos

. . ) de las extremidades (incluidos pies
directas o piramidales ( P y

manos)

e Haces cortico-espinal anteriores Terminan en musculos que participan en
movimientos donde implica una
coordinacién o movimiento axial (cuello y
tronco)

e Haces cortico-bulbares Son las terminales de los axones

residiendo en los nucleos de nueve pares
de nervios craneales del puente de
Varolio y Bulbo raquideo.




VIA EXTRAPIRAMIDAL

Las Vias indirectas o extrapiramidales mandan sus impulsos nerviosos en un sentido
de circuito polisinaptico complejo. Provocando como resultado los movimientos

involuntarios. Su extension procede desde la corteza motora, sistema limbico, talamo.

Para esta via, los axones de las neuronas que transmiten impulsos nerviosos
descienden a diversos nucleos del tronco encefalico hasta 5 fasciculos de la medula

espinal, estos fasciculos son:

Fasciculos Funcion
Haz rubroespinal Participa en movimientos precisos de las
extremidades incluidos los pies y manos.
Haz tectoespinal Conduce impulsos a musculos

esqueléticos contralaterales que mueven
la cabeza y los o0jos en respuesta a
estimulos visuales.

Haz vestibulo espinal Regula el tono ipsolatral muscular en fines
del mantenimiento del equilibrio a
movimientos de la cabeza

Fasciculo reticuloespinal lateral Conduce impulsos de la formacion
reticular que facilita los reflejos flexores
inhiben los extensores y disminuyen el
tono en masculos del esqueleto axial y
porcion proximal de las extremidades

Fasciculo reticuloespinal medial Transmite impulsos de la formacion
reticular que facilitan los reflejos
extensores axiales y porcién proximal de
las extremidades.

VIA CEREBELOSA

O Fibras Aferentes Cerebelosas La corteza cerebral es la encargada de envia
informacion al cerebelo por tres vias: La via Corticopontocerebelosa, la via
Cerebroolivocerebelosa, la via Cerebrorreticulocerebelosa, ya que cada una mantendra

la relacién que existe entre el cerebelo y el resto del sistema nervioso central.




Vias Ubicacioén

Via Corticopontocerebelosa Nacen de las células nerviosas de los
|I6bulos frontal, parietal, temporal vy
occipital de la corteza cerebral vy
descienden a través de la corona radiada
y la capsula interna para terminar en los
nacleos pontinos

Via Cerebroolivocerebelosa Nacen de las células nerviosas en los
I6bulos frontal, parietal, temporal vy
occipital de la corteza cerebral vy
descienden a través de la corona radiada
y la capsula interna para terminar
bilateralmente en los nulcleos olivares
inferiores (tronco cefalico)

Via Cerebrorreticulocerebelosa Nacen de las células nerviosas de
muchas areas de la corteza cerebral.
Descienden para terminar en la formacién
reticular del mismo lado y del lado
opuesto en la protuberancia y el bulbo
raquideo.

Pero antes de cambiar de tema, no esta demas sefialar como estas vias suelen
intervenir en la ejecucién de lo que comin mente se conoce como Respuesta

Anticipatoria (Respuesta Condicionada).

El condicionamiento clasico y el operante son procesos fundamentales mediante los
que se adquieren memorias predictivas. En primer punto para que se pueda dar un
condicionamiento clasico se requiere de un estimulo neutro (estimulo condicionado,
EC) el cual tiene su origen de un suceso de suma importancia para la persona
(estimulo incondicionado, El) ya que est& adquiere una funcién de prediccion. Una vez
gue se establezca la relacién entre EC y El, la persona o en nuestro caso el nifio puede
establecer o ejecutar una respuesta anticipatoria (respuesta condicionada, RC)
mientras esté presente el EC. Un ejemplo, podria ser la respuesta anticipatoria que
muestran los gatos a la hora de cazar, fijan su objetivo (la presa), después predicen la
trayectoria que este seguira para poder asechar con exactitud en el punto que el haya
seleccionado. Ya en el condicionamiento operante “se aprende a anticiparse a sucesos
importantes (apetitivos o aversivos) que ocurren consistentemente como resultado de

la propia conducta y las consecuencias de la misma, la persona aprende sobre las




consecuencias de su conducta y ajusta la frecuencia de sus conductas a estas

consecuencias”.(Pellén R., Vazquez, Jiménez, et.al, 2015).

En el arduo trabajo que donde se busca una nueva conectividad neuronal en el
condicionamiento clasico se puede notar la participacion de varios sistemas sensoriales
y motores. Estos sistemas sensoriales captan el estimulo distal como el proximal y los
sistemas motores que permiten la realizacion de la conducta. Sumado a esto existe un
sistema activador generalizado que es el causante del reflejo de orientacion, el cual da
lugar a las activaciones iniciales (sensibilizaciones) encargadas de la construccion de
respuestas condicionadas (respuestas anticipatorias), esta activacion proporciona una

pauta Unica a la conducta.

Para los neurocientificos, las neuronas espejo podrian explicar mucho acerca de
diversos comportamientos mentales que han sido un misterio hasta el momento.
También sospechan que juegan un papel en nuestra habilidad para desarrollar el habla
articulada. Pero falta averiguar como un pedagogo puede aprovechar estas neuronas

espejo hacia un fin educativo (dentro del aula).

2.5.- LA IMITACION

Regresando de nuevo a los mecanismos por imitacion, Rizzolati (2006) menciona que
hay dos formas de imitacién. La primera se basa en una nitida separacion entre los
codigos sensorial y motor; asi, la imitacion seria posible en virtud de uno de los
procesos asociativos que unirian elementos que a priori (en latin: previo a) no tienen
nada en comun. El segundo, en cambio, da por supuesto que la accion observada y la
realizada deben compartir un mismo cédigo neuronal, y que esto constituye la

condicién sine qua non (sin la cual no) de la imitacion.

Pero todo esto no podria realizarse sin la intervencién de “la actividad eléctrica del
cerebro” es lo que nos indica que la activacién de cierta neurona en un determinado
momento. Esta "Se dispara”, y lo hace para codificar un evento sensorial (ver un objeto

0 una accién), un acto motor 0 un proceso cognitivo (tomar una manzana). Como




hemos visto, en el viejo paradigma de los "compartimientos estancos” cualquier célula
codifica una y s6lo una de estas tres actividades. Las neuronas espejo codifican dos, lo
que rompe la barrera entre percepcién y el movimiento. “Tales descargas eléctricas
también constituyen el modo en que las células del cerebro se envian sefiales entre si.
Incluso las células que estan alejadas unas de otras en el cerebro se comunican a
través de potenciales de accion”. (lacoboni, 2006, p. 30)

Me detendré un poco en esta parte, ya que tengo establecido la funcién de la imitacién.
Ahora bien, falta plantear una definicion de imitacion, con el proposito de partir y
plantear bases solidad que apoyen la funcionalidad de las neuronas espejo en la
imitacion. Retomando el libro de George Romanes sobre La Inteligencia De Los
Animales, especifica una constante imitacién en la especie de los simios: “lleva este
principio a extremos absurdos”. “Ya que se puede decir que en el siglo XIX la imitacion
no se consideraba la expresién de una forma particularmente superior de inteligencia.
Ahora en la actualidad, la imitacion puede ser descrita en una reciente coleccion de
ensayos como una habilidad poco frecuente que se encuentra fundamentalmente
ligada a formas de inteligencia caracteristicas de los seres humanos, en particular al
lenguaje, la cultura y la capacidad de entender a otras mentes” (Romanes, G., Mental
evolucién in animal, en Las neuronas espejo de lacoboni M. 2006). El conflicto como tal

procede en la diferencia de opinion en los grupos de investigacion, ya que nos
topariamos en dos enfoque; el primero plantea el verdadero papel que desempeiian las
neuronas espejo es el de reconocer acciones y no imitarlas. El segundo enfoque es
manejado por los ideales de Rizzolati, se planteaba el papel que desempefiaban las
neuronas en el reconocimiento de las acciones, dando paso al ideal que el mono podria
imitar gracias a la vital participacion de las neuronas espejo favoreciendo un proceso
de imitacion.

Gracias a las aportaciones de estudios realizados a monos se llegé a la conclusion que
la imitacion puede funcionas en ambos sentidos a su vez brindaron pruebas donde
cada una de las neuronas espejo juegan un papel en la capacidad de descifrar si hay
alguien imitandonos.

Bajo los ideales Piaget, “la inteligencia es adaptacion y esta corresponde un equilibrio

(...) entre dos mecanismos indispensables: la asimilacion y la acomodacion. Del mismo




modo gue un organismo conserva su estructura asimilando el medio, a la vez que
acomodando su estructura a las caracteristicas de dicho medio, asi opera la
inteligencia: asimilando los datos de la experiencia y acomodandolos a las
circunstancias cambiantes que se derivan de una realidad concreta” (Piaget J, 1969). Si
ajustamos lo ya mencionamos con la perspectiva de Piaget, podriamos poner a la par

tanto a la imitacion y la inteligencia.

2.5.1 Los Gestos Y El Lenguaje

Las personas cuando presentamos dificultad para darnos a entender con las palabras
recurrimos a los gestos con un apoyo para expresarnos y completar la idea a entender.
Podria ocurrir que también el gesto acompafa nuestro discurso jugando asi un doble
papel: primero proporciona ayuda al orador al momento de expresar sus pensamientos,
segundo es una fuente de apoyo para el oyente facilitando el entendimiento del
discurso. Dentro del aula cuando el docente maneja un buen discurso correlacionado
con los gestos para la ejecucion de alguna actividad, el alumno es capaz de repetir de
forma correcta cada uno de los pasos sefalados, si en este caso no se produce algun

gesto abra una ausencia o falta de atencion por parte del oyente (alumno).

Cuando llegamos a nuestra etapa adulta nuestros gestos poseen un caracter particular
pero lo que no difiere es que se dividen en dos categorias: iconicos y ritmicos.

Gestos iconicos: Reflejan el contenido del discurso al que acompaiian.

Gestos ritmicos: No reflejan, no especifican ni visualmente lo que se dice. Parecieran
movimientos ritmicos de la mano que casi marcar el tiempo musical al compéas del
habla.

Si el razonamiento que se plantea a continuacion es certero se podria generar
predicciones simples con relacion a la actividad cerebral, principalmente a la actividad
de las neuronas espejo. El razonamiento consiste de dar otra explicacion a los gestos
ritmicos e icénicos, el primero solo beneficiaria aquellos que son hablantes o tienen

mayor dominio del habla mientras que el iconico solo trae beneficio al espectador.




Concluyendo que la idea pueda ser ejecutada se podria tener un dominio total en la

ensefianza del lenguaje sin importar edad, género, o condicion fisica de la persona.

2.5.2.- Las Emociones En El Aprendizaje

En si las emociones, forman parte de los procesos cognitivos. Debido al que nuestro
cerebro emocional que constantemente manda sefales viscerales dependiendo de
nuestros gustos o aspectos que son de nuestro desagrado, también se ve la
participacion de I6bulo frontal cuya funcibn es el monitoreo de las relaciones
emocionales. Bien conocemos que las emociones tienen la obligacion de adaptarnos al
medio y dar un significado coherente para nosotros de lo que va aconteciendo en

nuestro alrededor.

“El sistema emocional principal del cerebro es el sistema limbico, considerado el
cerebro emocional. Este estd formado por un grupo de estructuras conectadas
masivamente con la corteza frontal. El sistema limbico procesa las emociones y sus
estructuras cerebrales estan ubicadas en la zona central del cerebro” (Golombek
Diego, Manes F., etal, 2013) los componentes principales son: la amigdala (llamada
alarma cerebral, se activa ante el miedo o ante una amenaza posible), el tdlamo
(estacion de relevo, ayuda a direccionar la atencién consiente, redirige la informacién
gue proviene de nuestros sentidos), la corteza cingulada anterior, la insula, el nucleus

accumbens, el hipocampo e hipotalamo

Ya esta de mas decir y hasta sonara repetitivo que las personas contamos con la
capacidad de percibir y recibir gran cantidad de informacién sensorial del medio en que
nos encontramos, al mismo tiempo que esta es procesada por las areas sensoriales
encargadas de este proceso, ya decodificada esta nueva informacion es transmitida
hacia la amigdala cuya funcion es ser un puente conector al sistema limbico (regulador
de emociones).” Segun los conocimientos almacenados por el individuo, la amigdala
determina la respuesta emocional de miedo, alegria, placer, etc. Los mensajes del
sistema limbico llegan al sistema nervioso que prepara el cuerpo para la acciéon”.
(Oberman et al. 2005; Gaschler, 2007; Ramachandran y Oberman, 2007).




° Clasificacion de las emociones

Tener una clasificacion de las emociones nos permite entender la gama de matices que

puede presentar cada sujeto y sobre todo contar con la capacidad de reconocerlas.

Emociones Caracteristicas

Primarias: Ira, tristeza, miedo, disgusto, | Son de caracter universal y poseen
placer y sorpresa una sola expresion universal facil de

reconocer.

Secundarias: Empatia, compasion, | Respuestas emocionales aprendidas,
verguenza, culpa, orgullo, envidia, | se desarrollan a lo largo de la vida y
esperanza, desilusion, celos y desprecio. | varian de acuerdo al contexto cultural

o histoérico-social

Mixtas Es una combinacion de las emociones
anteriores.
De fondo: entusiasmo o desanimo Corresponde a nuestro estado de

animo manejado a lo largo del dia.

Dentro de un aula las experiencias emocionales marcan una transicion entre el alumno
y Su entorno (contexto socio-historico) particular. En estos casos cuando sus

emociones produjeron placer en él, hay un incremento en sus intereses dando asi un




incremento en la atencion de las actividades que el docente aplique. Si esto es todo lo
contrario y la experiencia vivida es desagradable solo se incrementara la ansiedad,
aburrimiento y se ver4 un acto de impotencia por parte del alumno. Entiendo que la
escuela no tiene el poder de controlar cada una de las influencias que transgreden a
los alumnos, pero si se llegara a crear ambientes de bienestar y confianza puede que

influya de manera positiva en la adquisicion de aprendizajes.




COMENTARIO FINAL

Si dentro de las investigaciones que se tienen nos sefalan que solo conocemos una
tercera parte de la capacidad de nuestro cerebro, ¢ esto también abarcaria la capacidad
de nuestras neuronas? Para hablar sobre “neuronas espejo” tendriamos que entender
primero el concepto de neurona y su participacién en el Sistema Nervioso Central y
Periférico, si bien para uno son el nucleo en funcionamiento del cerebro y de todo el
sistema nervioso, la idea no es erronea dado que al igual que cualquier otro 6rgano,
estas neuronas trabajan constantemente aun estando en un estado de reposo, ademas
hay entender que estas pueden evolucionar o mejor dicho adaptarse a las exigencias
del ambiente (plasticidad neuronal). Ocurre lo mismo al hablar de las Neuronas espejo
(NE) o de la Empatia donde la mayoria estan ubicadas en el area de broca de la
corteza cerebral, en una persona catalogada normal las neuronas trabajan produciendo
un estado empético (entender los sentimientos de los demas) cuando se observa a un
semejante. Otra funcién de NE radica en la imitacion de gestos donde dentro del aula
su utilidad puede ser manejada para el dominio del lenguaje o mejor dicho en la

ensefianza del lenguaje.

En los siguientes capitulos se vera como se puede obtener el maximo potencial de

estas neuronas cuando se presentan cuadros de Sindrome de Williams en el aula.




CAPITULO 3
SINDROME DE WILLIAMS

Dentro de este capitulo es donde manejaremos a mayor profundidad las caracteristicas
gue conforman el Sindrome de Williams (SW). Nombrada a si por su investigador y
cardiélogo J.C.P Williams en colaboracién con Barrat y Lowe, estos personajes ya
nombrados en el afio de 1961 basaron su investigacion en la descripcion de ciertas
anomalias que presentaban un grupo de 4 nifios, cada uno de ellos compartian en si
ciertos rasgos faciales (facie peculiar), de los cuales la estenosis supravalvular adrtica
junto con las alteraciones en el crecimiento y retraso mental, representaban los
atributos mas evidentes en estos jovenes. Partiendo de la difusion que tuvieron los
trabajos de A.J. Beuren en Europa (1972) estos favorecieron a la adquisicion de varias
denominaciones del Sindrome en el cual podemos encontrarlo como sindrome de

Beuren o Sindrome de hipercalcemia infantil en Gran Bretafia.

3.1.- CARACTERISTICAS DEL SINDROME DE WILLIAMS (BIOLOGICAS Y
FISIOLOGICAS)

Por extrafio que parezca existen diferencias de opinién respecto al origen del SW, por
ejemplo, estan las afirmaciones que sefialas que es un sindrome de origen genético
“producido por delecion (anomalia estructural) submicroscopica hemocigoética de un
namero de 20 a 40 genes de la banda g11.23 del cromosoma 7 del brazo largo que
incluye generalmente el gen de la elastina” (Pérez Jurado, 1997 en Sotillo y Navarro.
1998).

Fig.15: Cariotipo del Sindrome de Williams
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Sustentandonos bajo esta nueva vision sobre el Sindrome de Wiliams abre la
posibilidad de un diagnostico certero cuando no se presente cardiopatia o
hipercalcemia dado que se puede contar con un prondéstico basado en andlisis

genéticos.

Cuando se presentan cuadros de sindrome de Williams (SW) como ya mencionamos
anteriormente cada uno de los pacientes presenta una delecién en los genes contiguos,
siendo mas especificos la ubicacion de la anomalia estd ubicada en la region
cromosomica 7q11.23. ¢ Qué cualidades posee esta delecion? Pues si bien la delecion
se presente en un alelo (formas alternativas que puede tener un mismo gen) del mismo
gen que se tiene, otorgandole asi el nombre de elastina, cuya afectacion se ve

implicada en los problemas vasculares del individuo.

Fig.16:
“Mezcla fluorescente in situ (FISH (una técnica citogenética de marcaje de cromosomas mediante la
cual estos son hibridados con sondas que emiten fluorescencia y permiten la visualizacion, distincién y

estudio de los cromosomas asi como de las anomalias que puedan presentar)) en cromosomas
metafasicos de un paciente con sindrome de Williams. Se observan las sefales de referencia
(flechas verdes) en ambos cromosomas 7 y la sefial critica en 7q11.23 (flecha amarilla) en

solo uno de los cromosomas 7, es decir, hay delecion” (Aravena Teresa, Castillo S, et.al,

2002).



https://es.wikipedia.org/wiki/Citogen%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Cromosomas
https://es.wikipedia.org/wiki/Sonda_molecular

En si “esta region contiene al menos 15 genes conocidos, pero el unico que se
ha relacionado definitivamente con las caracteristicas clinicas del sindrome de

Williams es el locus elastina” (A. Antonell.col.2006).

3.1.1.- Caracteristicas Fisicas

Si el sujeto llegara a presentar estenosis aortica supravalvular (refiere a la falta de
circulacién debido a una obstruccion en el lumen de la aorta produciendo asi una
resistencia en la circulacion sanguinea en el corazon (SVAS)) se deberia a una
monosomia (ausencia de uno de los cromosomas de un par homologo) funcional de
elastina, este también puede verse implicado en otras afectaciones caracteristicas del

sindrome, por ejemplo:

° Estenosis de la arteria renal

° Hipertension arterial

°Voz ronca

° Genitales pequefios

° Envejecimiento prematuro de la piel

° Algunos rasgos faciales propios del sindrome

Poniendo como punto de apoyo las observaciones obtenidas a lo largo de los estudios
gue se han realizado a pacientes que presentan SW, se puede catalogar a este como
un sindrome donde se ven implicados genes contiguos con genes adyacentes

posiblemente relacionados con el desarrollo del fenotipo.




CARACTERISTICAS FENOTIPICAS DEL SINDROME DE WILLIAMS
Crecimiento Prenatal deficiente
Postnatal deficiente
Microcefalia leve
Alteracion SNC Retraso mental
Personalidad extravertida
Disfuncién neuroldgica minima
Facie Epicanto
Fisuras palpebrales cortas
Puente nasal deprimido
Llenamiento periorbitario
Estrabismo
Ojos azules
Patron estrellado del iris
Narinas antevertidas
Filtrum largo

Labios prominentes con boca abierta

Alteracion Soplo cardiaco

cardiovascular

Otras Voz ronca
Clinodactilia

Ufas hipoplasticas.

3.1.2.- Caracteristicas Psicolégicas

Entre los nifilos que padecen Sindrome de Williams destaca en su personalidad ese
sentido de sociabilidad y carisma amigable que puede resultar un poco alarmante dado

gue esto también lo demuestran con personas ajenos a ellos. Suelen presentar ademas




Hiperactividad, fobias las cuales en su mayoria son frecuentes y ansiedad al
encontrarse de frente a alguien. Para estas tres ultimas caracteristicas son focos de
alerta, ya que se requiere de tratamiento que implican el consumo de farmacos y la

atencion del psicoterapeuta, no quiere decir que sea en todos los casos.

Dentro de las cualidades de los alumnos con SW existen patrones neuropsicoldgicos
gque muestran alteraciones no del todo uniformes en la capacidad cognitiva y de
aprendizaje que poseen. “Aunque el cociente intelectual medio se sitla alrededor de
60, existen habilidades relativamente preservadas y otras muy deficitarias. Su buena
capacidad de expresion verbal y su facilidad para disfrutar e interpretar musica y
reconocer caras contrasta con su dificultad para interpretar y reproducir el entorno

visoespacial’ (Antonell.M, et.al, 2006).

Como ya bien sabemos el Sindrome de Williams es reconocido por ser un trastorno
genético desde 1961, el sindrome esté presente desde el nacimiento tanto en hombres
como en mujeres. Adentrandonos un poco a la parte psicoldgica, los nifios con
sindrome de Williams, casi la mayoria poseen un retraso en el caminar. Esto se debe a
la combinacion de problemas de coordinacion, equilibrio y fuerza que afectan el
sistema muscular y esquelético (laxitud o contracturas articulares, alteraciones de la
columna y bajo tono muscular), en el aspecto visual (estrabismo, iris estrechado y

miopia) y la motricidad fina (dificultades que surgen a una edad muy temprana).

3.1.3.- Caracteristicas Cognitivas Y Visoespacial

Segun lo establecido por la Asociacion Sindrome de Williams en Cantabria (ASWC)
(2015), los alumnos con SW tienden a mostrar variedad en el nivel de sus habilidades
segun las estadisticas. Suelen tener areas relativamente predecibles de puntos fuertes
y puntos débiles, aunque hay excepciones. Por ejemplo, no seria extrafio para un nifio
de 6 afios que padezca este sindrome posea un vocabulario y un fondo de informacion
comparable a los de un nifio normal de esa edad, mientras que sus habilidades para la
lectura se sitba en un nivel de 3 afos. Por esto, establecer el nivel de inteligencia y

determinar la ubicacion éptima en la clase son procesos desafiantes.




Pero antes de establecer una metodologia de ensefianza- aprendizaje se debe conocer

el perfil del alumno.

Dentro de un perfil cognitivo los alumnos que presentan SW desde un punto de vista
psicolégico, el SW se caracteriza por presentar retraso mental, con un Cl entre 40 y
70 (Arnold, Yule & Martin, 1985), siendo este criterio inexcusable y para el
diagnéstico. También aparecen dificultades en la motricidad gruesa y fina como
también aspectos emaocionales (Pagon, Bennett, LaVeck, Steward & Johson, 1987).
En cuanto al perfil conductual exhiben entre otros los siguientes rasgos:
hiperactividad, impulsividad, escasa concentracion, dificultades de aprendizaje,
locuacidad, sociabilidad y comportamiento perseverante, semejante al de autista.
(Dilts, Morris &Leonard, 2000).

No es de sorprenderse cuando los mismos hallazgos que se han realizado plantean un
rechazo hacia el pensamiento estatico de modulos cognitivos innatos y dando paso a
un remplazo de una concepcion mas dinamica como centrada en las trayectorias del
desarrollo. Por tanto tomando de punto de partida las investigaciones e intervenciones
realizadas se puede llegar a un resultar favorable debido a que se ha preferido enfocar
la atencion en aquellos procesos donde se vea implicado un desarrollo y no el acto
donde se busque interferencia en los estados de partida o de llegada. Esto se debe a
esa falta de estabilidad en el fenotipo cognitivo que limita el implemento de estudios

cognitivos de los cuales parten de un perfil de referencia.

Si como pedagogos tenemos la oportunidad de trabajar con alumnos que padecen una
discapacidad intelectual, hay que tener presente lo que marca la etiologia dado que si
es un sindrome de caracter genético, la funcionalidad cognitiva del alumno no radica en
gue trabaje lentamente o presente un faltante en su corteza cerebral, sino que el
empleo de estrategias para adquirir nueva informacion no es similar al de un estudiante
normal, esta problematica abre una posibilidad de establecer estrategias alternativas
gue saquen el mayor potencial y su vez dar herramientas para enfrentar a las

exigencias de la sociedad a estos estudiantes.

Dentro del desarrollo cognitivo en estudiantes con Sindrome de Williams el déficit

cognitivo que presentan al ser observado con detenimiento puede notarse una




uniformidad en la discapacidad intelectual que ostentan. Elena Garayzabal (2010)
sefala que “la caracteristica mas sobresaliente en estos sujetos sera la persuasion
selectiva de las funciones linglisticas en el marco de una severa afectacién de las
funciones cognitivas. Ademas se llegé hablar de un fraccionamiento en el
funcionamiento cortical y de una autentica disociacion entre el lenguaje y la cognicion.
Ademas, la aparente separabilidad de funciones en el perfil neuropsicolégico del
Sindrome de Williams convirti6 el argumento de Garayzabal en una de las principales

teorias que consideran que la mente se organiza en modulos”.

Siguiendo un poco a la parte experimental y estudios realizados a sujetos de distintas
edades que presentaban cuadros de Sindrome de Wiliams se les fue otorgando
valoraciones clinicas, neuroanatomicas Yy neurobiolégicas, bajo el perfil
neuropsicolégico atipico. En si el perfil abarca las caracteristicas de ser dinamico
ademas de presentar dominio en aspectos de comunicacion verbal y no verbal, pero a
lo largo de su desarrollo pueden irse emergiendo algunas asimetrias y asincronias que
marcan diferencias individuales en los sujetos. Esto se debe “al tamafio de la
microdelecion genética, esto radica la afectacién de unos u otros genes que pueden dar
lugar a fenotipos comportamentales diferentes; por otro lado se relacionara con distintos
contextos y oportunidades de desarrollo” (Garayzabal,2010). En si la autora nos habla
de la posibilidad de que el alumno con sindrome de Williams tengan la capacidad de ser
competentes en el &mbito de la lectura como también en areas donde se requiere la
adaptacion y la cognicion. Por ende este sindrome muestra heterogeneidad de acuerdo
al grado de discapacidad intelectual, y el perfil neuropsicolégico que se esté
manejando. Esta heterogeneidad se ve representada por picos y valles en areas tanto
cognitivas al igual que verbales, de tal forma que marcan la pauta de diferenciacién en

los sujetos con el sindrome.

Garayzabal (2010) menciona que entre uno de los factores importante que debemos de
tener en cuenta es “el perfil cognitivo que obtenemos, el cual depende directamente de
los métodos o pruebas que utilicemos para evaluar las correspondientes funciones. Es

decir, las tareas que se plantean a los sujetos, en si deja en claro las dificultades




especificas que afectan al rendimiento, de modo que cualquier resultado ha de

interpretarse en relacion con las demandas de cada tarea.”

Entre las dificultades o mejor dicho debilidades que pueden presentar aquellos con
sindrome de Williams, estda ubicado en el area de cognicion viso-espacial, cuya
afectacion se ve reflejada en el funcionamiento cognitivo. Es decir, los pacientes con
este sindrome muestran su habilidad al momento de describir verbalmente una figura,
pero, llegada la oportunidad de esquematizar el objeto observado, este resulta
irreconocible dado que esta imagen o0 imagenes estan desintegradas en partes

resultando imposible su interpretacion si no se contara con la figura inicial.

Cada resultado que se ha obtenido solo nos indica la capacidad de estas personas al
fijarse en los detalles “revelando asi una buena capacidad de procesamiento analitico y
secuencial, pero tienen problemas a la hora de integrar las distintas partes en un todo,
lo que refleja sus dificultades en el procesamiento simultaneo y global. En este sentido,
procesar el lenguaje secuencialmente a partir de estimulos auditivos les resultaria mas
facil que procesar simultaneamente los estimulos visuales para construir una figura”
(Garayzabal- Ferndndez et.al ,2010). Considerando que los nifios que presentan este
sindrome poseen una concentracién precaria como al mismo tiempo confuso para el
docente, se podria considerar su déficit de atencion no va de acuerdo a los estandares
para ser catalogado como un trastorno por déficit o hiperactividad. Su concentracion se
ve reflejada desde edades temprana al momento de prestar su entera atencion en el
reconocimiento de rostros tomando énfasis en el movimiento de los labios en personas
ajenas a ellos. Ya dentro del aula esta atencion trae consigo beneficios, volviendo a
estos alumnos competentes de ejecutar tareas o proyectos donde se requiera un nivel

Optimo de atencién.

De acuerdo a Neville, Mills y Bellugi (1994), el manejo de técnicas donde se vea
reflejado el uso de modalidades acusticas y visuales produciria una activacion en los
sistemas neuronales en las personas con SW. Estas técnicas de potenciales evocados,
activan una morfologia en el modus operandi en la modalidad auditiva, dando por

sentado que podria ser la primera causa de hiperacusia en este sindrome.




En el primer capitulo hablamos un poco de las funciones ejecutivas o de atencion
donde podemos encontrar la memoria de largo plazo, esta capacidad de retencion de
informaciéon puede notarse en el recuerdo léxico y musical en los alumnos con SW.
Aunque no podemos decir lo mismo de la memoria espacial, por lo general esta se
encuentra en un nivel inferior a la capacidad que tiene la memoria encargada de la
recepcion de los estimulos sonoros. Puede verse reflejado en su capacidad de
sociabilidad, y el interés que muestras por los rostros, sumando a ello una memoria que
le permite almacenar una cantidad considerable de palabras, aunque el desarrollo de su
lenguaje es tardio junto con un discurso superficial, por asi decirlo, estos nifios
muestran una habilidad de entablar conversaciones con facilidad en su momento. Pero
no todo puede ser perfeccion en esta vida dado que los nifios con sindrome de Williams
tienen también sus limitaciones en el aspecto social y una de ellas radica en la
cognicion social, su afectacién recae en la imposibilidad de que puedan comprender
situaciones en las que se encuentren o mostrar un adecuado comportamiento, ademas
no solo se pueden percibir esas limitantes, si bien estos niflos pueden mostrar la
capacidad de reconocer rostros esto requiere de un poco de tiempo para que puedan
procesar el rostro de la persona observada dado que no puede darse de manera
inmediata, es como mirar una pintura, solo que ellos se fijan en los detalles que pueda
presentar la cara. Explicado de otra forma el modo en que un nifio con sindrome de
Williams visualiza un rostro es de manera fraccionaria, como tal esté no puede su
totalidad sino solo una porcién de ella, ddndonos como resultado que estos nifios vean

con mayor detenimiento cada parte que compone la fisonomia de la cara.

3.1.4.- Lenguaje

Como tal, es mas que evidente que “los nifios con problemas mas severos de
aprendizaje o de comportamiento, que estan en sistemas escolares con poco apoyo a
menudo se benefician si se los ubica en clases con una orientacion mas especializada.
Estas pueden ser clases para nifios con discapacidades en el aprendizaje, o para nifios
con retraso mental, dependiendo de las necesidades educacionales del nifio” (Dialnet,
1999).




En nuestro caso, se tendria en si un beneficio en los alumnos con sindrome de
Williams si llegasemos a ubicarlos en aulas donde el programa a desarrollar favorezca
su habilidad en el lenguaje. La principal causa de que se tome en cuenta esta habilidad
de lenguaje radica en el interés que demuestran los estudiante con SW hacia la
conversacion, a pesar de poseer un desarrollo inicial tardio logran desarrollar un

lenguaje fluido, gramatical y ampliar su vocabulario.

Retomando de nuevo a Garaysabal (2010) él nos habla de las primeras descripciones
linglisticas hacia sindrome de Williams, “que incidieron en la preservacion de este
dominio, haciendo referencia exclusivamente a la competencia de producir oraciones
correctas desde el punto de vista formal y no a los aspectos semanticos-pragmaticos,
mas funcionales, donde resalta la pertinencia y eficacia comunicativa de los

enunciados”.

Con lo anterior antes dicho podemos refutar que los nifios que padecen Sindrome de
Williams pueden ser competente en areas donde se vea implicado el uso del lenguaje
debido a que se ha comprobado que mediante el uso de técnicas de resonancia
magnética (SPECT) por pate de Wang, Hesselink, Jernigan, Doherty y Bellugi (1992)
se logré conseguir la identificacion, medicidn y establecimiento cotejos con relacién a
la amigdala. Donde, cada uno de los resultados que se adquirieron dio muestra de las
dimensiones de la amigdala en sujetos diagnosticados con SW es similar o mejor dicho
su desarrollo es igual al de cualquier persona considerada normal (dado que en
proporciones comparadas con el cerebro esta es mas larga que en una persona
estdndar). También los datos arrojados por estos estudios demuestran la
compatibilidad existente entre las investigaciones neuro-psicologicas y los estudios de
resonancia magnética (SPECT) para demostrar las habilidades linglisticas
conservadas en personas con SW sin importar dificultades cognitivas que ellos

presentan.

3.2.- DIAGNOSTICO

Siguiendo con las caracteristicas que acogen al SW, los cientificos lo clasificaron como

un trastorno de desarrolle que afecta a 1 de cada 7.500 recién nacidos. Bajo la




perspectiva médica los pacientes que son clinicamente diagnosticados con SW
presentan rasgos de los cuales ya mencione con anterioridad, ademas que se puede
notar un evidente déficit en algunas &reas psicomotrices y de integracién visuo-
espacial, pero en otras como de lenguaje y musicalidad se mantienen estables. El dato
crudo en estas situaciones radica en que mas de la mitad de los alumnos con SW,
durante su infancia precoz los lactantes muestran dificultades en su alimentacién donde
se tiene estrefiimiento (puede presentarse con frecuencia a lo largo de su vida), colicos
intestinales, modificando su estado de animo a causa de estos sintomas, danto
también por resultado un nivel bajo de peso. Para nuestro entender Dialnet (1999)
menciona que los pacientes suelen presentar rasgos fisicos muy caracteristicos que
“permiten su reconocimiento en casi el 100% de los casos, aunque pueden no ser del
todo obvios hasta los 2 afios de vida” pero en esta situacion solo se pretende dar
mayor énfasis en rasgos enfocados aspectos psico-sociales y de desarrollo cognitivo

propios del sindrome.

En algunas ocasiones el perfil fisico es insuficiente para el diagnéstico de las personas
con SW recurriendo necesariamente a pruebas de naturaleza molecular para un
diagnostico inequivoco. El Sindrome de Williams esta presente desde el momento del
nacimiento; sin embargo, algunos no reciben el diagnostico hasta mucho mas tarde,

cuando han perdido algunos de los hitos fundamentales de desarrollo (Schiber, 2000).

Al poseer un diagndstico temprano es muy conveniente para una intervencion, esto se
debe a que ciertas habilidades motoras y viso-espaciales se deterioran de forma severa
con el paso del tiempo. Esto podria verse reflejado en los retrasos en el desarrollo

cuando se examinan las conductas de gateo, sedestacion, bipedestacion y el caminado.

Entre las pruebas que nos brindan una vision de la capacidad cognitiva de estos
alumnos encontramos “EL SUBTEST DE CONSTRUCCION DE CUBOS DE LAS
ESCALAS DE INTELIGENCIA DE WECHSLER, “las escalas manejadas en este test
WAIS, WISC y WIPPSI; son escalas compuestas, formadas cada una por una Escala
Verbal y una Escala de Ejecucion; de modo que con la aplicacién de cualquiera de ellas
se obtienen tres puntuaciones: Un CI Verbal, un Cl de ejecucién o Cl Manual; y un CI.
Total. Estas puntuaciones reflejan que la inteligencia esta constituida no solamente por




la habilidad para manejar simbolos, abstracciones y conceptos; sino que también se
relaciona con la habilidad para manejar situaciones y objetos concretos”
(Santillan,2016). Pero de la misma forma se obtienen resultados muy escasos, dado
gue esta prueba se basa en la configuracion o construccién de cubos como el nombre
lo dice, creando fallas en la propia configuracion basica previa de juntar cuatro cubos en

una figura cuadrada.

También podemos encontrar el diagnostico mediante la” bateria neuropsicolégica de
funciones de memoria, visuoespaciales y visuoconstructivas” Esta bateria
neuropsicolégica es una recopilacion de tests de uso comun, validados a través de
numerosos estudios, es de aplicacion relativamente simple lo cual no requiere el uso de
materiales de apoyo significativos, mas alld de lapiz, papel y cronémetro. Las

caracteristicas a trabajar son las siguientes:

Bateria Neuropsicologica Administrada
Memoria

Memoria Verbal de fijacion RAVLT

Memoria inmediata (digitos WISC-R)

Memoria visual inmediata (VRT)

Memoria visual a largo plazo (Figura compleja de Rey)
Funciones Visuoconstructivas y Visuoespaciales
Copia de la figura compleja de Rey

Praxis

Visuoconstructivas (Cubos WISC-R)
Ideomotoras de imitacion

Funciones premotoras

Alternancias graficas

Las capacidades de aprendizaje en el Sindrome de Williams han sido poco estudiados,
probablemente, bajo la influyente idea que su Retraso Mental los limita, pero los

resultados que se han encontrado, nos muestra que, aunque partamos de un Retraso




Mental importante, que evidentemente influye en el resultado del resto de las funciones
cognitivas, en todos ellos se constatan curvas de aprendizaje ascendentes; es decir, a
medida que aumentamos el numero de repeticiones, aumenta la informacién
consolidada y, al mismo tiempo, parte de esta informaciébn se mantiene pasado un
periodo de tiempo, esto nos indica que se adquiere informacién, aunque sea de una

forma mas lenta y con dificultades.

“Los resultados obtenidos en los estudios (...) apoyan la idea, reconocida en la
literatura, de las marcadas dificultades visuespaciales, justifican la necesidad de
un diagnostico precoz y de conocimiento a fondo del perfil cognitivo de estos
alumnos, con el fin de planificar una estimulacion que potencie al maximo las
posibilidades cognitivas de los nifios que padecen este sindrome” (Garcia Nonell,
Rigau Ratera, Artigas P, et.al, 2003, Pag.830).

3.3.- APRENDIZAJE POR IMITACION EN SINDROME DE WILLIAMS.

Para dejar en claro el aprendizaje por Imitacion podemos ubicarlo también como
aprendizaje vicario, observacional, modelado o cognitivo social. Dicho aprendizaje
parte de una situacion social cuya participacion requiere de una persona ajena, con la
finalidad de poder realizar adecuadamente el modelo imitatorio al cual pertenece. Este
modelo consiste en la ejecucion de una conducta establecida y la asignacién de la

persona quien tendra la funcién de observar la conducta.

Para este modelo de aprendizaje por Imitacibn se pretende que la observacion
realizada determine el aprendizaje que adquirira el alumno con Sindrome de Williams,
como podemos ver no requiere de ningun reforzador, el Unico refuerzo que recibira sera

por lo aprendido por la imitacion que el mismo realice de la misma conducta observada.

Retomando parte de las teorias de Albert Bandura (1984) sobre el aprendizaje
observacional, dando como sugerencia la idea ya establecida que el ambiente donde se

encuentre el alumno marcara una pauta en su conducta, como este también sera un




factor determinante en el ambiente. A esta reaccion le otorgo el nombre de

determinismo reciproco.

Dentro de este determinismo reciproco existente entre el mundo y el comportamiento
de una persona donde hay causa mutua; dio paso para considerar la personalidad

como una interaccion entre tres factores:

a) Los procesos psicolégicos de la persona.
b) EI comportamiento y

c) El ambiente.

En otras palabras estos tres factores posibilitan la capacidad del alumno para
almacenar imagenes y lenguaje (palabras), ya que nos permite el analisis los efectos
gue produce los medios en nosotros, asi mismo ocurre con la observacion de las
conductas e instrumentos. Para las neuronas espejo su labor para abarcar los tres
factores recae en como dar respuesta a la intencién, ya que esta se ve asociada al
movimiento observado y la capacidad de almacenar cada imagen, sin dejar a un lado la
importancia del contexto ya que influye en la actividad eléctrica y sinaptica de dichas

neuronas.

Dicho lo anterior entre las cualidades que poseen estas neuronas, encontramos la
capacidad de proyectar lo que vemos y sentimos de manera motriz como emocional,
logrando asi interiorizarlo. Cada una de las neuronas espejo esta conectada al sistema
limbico, esto quiere decir que son capaces de regular las emociones, la memoria y la
atencion (factores que se requieren fortalecer en al alumno con SW). Marco lacoboni
(2008), manifiesta que los alumnos que muestran una capacidad en la imitacion vy
observacién hacia las expresiones faciales presentan una mayor activacion de estas

neuronas, danto también una reaccion mas empatica a sus compafieros.

Dentro del Sindrome de Williams entre las capacidades mas desarrolladas para ejecutar

un aprendizaje por imitacion encontramos el lenguaje debido a que estos alumnos




presentas actitudes tanto sociales como comunicativas bajo un lenguaje no verbal, El
manejo expresiones faciales, gestos y contacto visual para comunicarse lo han ido

empleando desde sus primeros afios de vida.

Visto bajo la idea de estimular las areas donde se encuentras las neuronas espejo nos
topariamos con la suerte de que esto es posible debido a “que las neuronas espejo
desempefian una funcibn mas importante en la comunicacién, estas son las
precursoras evolutivas de los sistemas neuronales que nos permiten comunicarnos
mediante el lenguaje” (lacoboni,M. Pag.87). Otorgando asi, una posibilidad de entablas
estrategias encargadas de producir estimulaciones en el lenguaje, esto seria en el area
F5 de broca.

Un claro ejemplo es el caso Emelie, nacido en mayo de 1997. El trabajo realizado
estuvo a cargo de las investigadoras Carolina Baez y Elena F. de Martinez (2005), cuya
experiencia educativa arrojo datos que validan la teoria de un incremento en la
capacidad cognitiva en estos estudiantes, pero al punto al cual quiero llegar, es a un

resultado que se obtuvo de su intervencion pedagdgica en esta area.

Como antecedente, Emelie en sus inicios del afio escolar contaba con la capacidad de
articular fonemas de su propio idioma (inglés), mostraba buena capacidad de memoria
al momento de almacenar sonidos y tener la capacidad de recordar letras e incorporaba
nuevas palabras aprendidas. Pero esto no ocurria en su capacidad de habla,
presentaba poca fluidez y falta de claridad al momento de querer establecer una

conversacion, esto se veia reflejado al momento de estructurar frases coherentes.

La intervencidn consistié en un ajuste al curriculo, dependiendo a las necesidades de
Emelie. Dicha intervencion se procurd brindar una atencion individualizada cuya
finalidad buscaba estimular todo su potencial. En primer punto se redujo su nivel de
partida y segundo se buscaron otros medios alternativos de ensefianza, con el objetivo
de establecer y desarrollar habilidades junto con conocimientos que le resultaron muy

Utiles en su vida académica.

Entre las estrategias de aprendizaje que se desarrollaron para estimular sus

capacidades encontramos: Lenguaje, Cognitiva, Socioemocional.




3.3.1 Area De Lenguaje

En ESCRITURA la actividad establecida la dividieron en dos momentos: El primero se
apoyo6 bajo la influencia de la tecnologia, donde Emilie expresaba cada una de sus
ideas en computadora, enfocando su atencion en el contenido a transmitir en este
medio y no en su capacidad motriz. El segundo momento se enfocé hacia la ejercitacion
de la caligrafia, la accién correspondié a una copia de su pufio y letra de lo escrito en
computadora con la finalidad practicar el control de sus trazos, como tal la imitacion se
vio reflejada en una accién por copiar el trazo que el mismo habia hecho en la
computadora, una imitacién hacia si mismo con ayuda de medios electronicos, esta
acto produjo la activacion en cadena de las neuronas espejo de modo tal que estas

células pudieron simular una secuencia completa a esta accion simple.

Dentro de la LECTURA se manejo el uso del método fonético favoreciendo a su
memoria auditiva y la identificacion de diferentes sonidos. Sin ignorar su extenso
vocabulario marco una pauta para conseguir memorizar con facilidad letras, sonidos y

palabras, agilizando consigo mismo su lectura.

Para Emile se vio implicado aprender la actitud y postura necesaria para leer un libro.
Inicio primero por aprender a sentarse tranquilo, después tuvo que seguir otra serie de
pasos desde como sostener el libro hasta como mantener el dedo bajo las palabras y
emplearlo como guia, llegando al punto de poder iniciar su actividad de lectura. Es mas
gue claro que cada ejercicio que Emilie tuvo que realizar fue explicado y demostrado
por las investigadoras para que de esta manera él pudiera ejecutarlas correctamente.

Aqui tendriamos que recurrir a la atencion selectiva de las neuronas espejo “causada
por los gestos iconicos (reflejan el contenido del discurso al que acompafian) nos revela
gue tales neuronas se interesan por los gestos que son importantes para la interaccion
cara a cara” (lacovoni, M, Pag.86). De esta forma los gestos que se generen
acompafan al discurso del exponente, en este caso del profesor, donde se juega un
doble papel: en primera ayuda al hablante a manifestar sus pensamientos y en segunda
concede oyentes/espectadores entender lo que se esta pretendiendo transmitir en el

mensaje.




3.3.2.- Area Cognitiva

Para la capacidad VISO-TEMPO-ESPACIALES se emple6 la mediacion verbal como
técnica con la finalidad de que el alumno pudiera escribir cada letra en la direccion
correcta. El aprovechamiento de su habilidad verbal beneficio a la ensefianza de
instrucciones verbales, posibilitando que el mismo pudiera darse indicaciones de las
secuencia de movimientos a ejecutar para trazar una letra determinada. Para el
cumplimiento de esta actividad se recurrio a su memoria auditiva y el interés mostrado
hacia la musica para emplear instrucciones mas dindmicas por ejemplo; rimas y

canciones.

En muchos casos se ha visto que durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, las
neuronas espejo marquen una empatia con los contenidos, habilidades o destrezas
gue vamos adquiriendo. Este resultado se ve implicado por la carga emocional que los
mismos profesores le otorgan a cada actividad que ensefian, cuyo resultado da una

mayor activacion de nuestras neuronas espejo

3.3.3 Area Socioemocional

La INTEGRACION SOCIAL se vio implicada por la forma de incentivar las amistades. A
Emilie se le llego a permitir invitar a algin compafiero durante las actividades con el fin
de trabajar acompafiado pero con la desventaja que esta accion se realizaba apartado

del grupo cuando fuera necesario.

Se le ensefio normas de convivencia social, respetar el espacio de las personas y
reducir las demostraciones de carifio de manera fisica (se acordd una sefial con él para
indicarle cuando detenerlas). “Mediante actividades de role-play se le ensefiaban
algunas conductas apropiadas para desenvolverse mejor con el grupo. En
conversaciones grupales, se le recordaban y modelaban los habitos del buen hablante y
del buen oyente, de forma que se integrara y participara apropiadamente” (Carolina
Baez y Elena F. de Martinez ,2005)

Si dejamos en claro, los seres humanos nacemos dotados de mecanismos que nos

permiten imitar las acciones que percibimos. Desde edades tempranas, los seres




humanos contamos con la capacidad de representar expresiones faciales que facilitan
nuestra socializacion. Es asi que durante nuestro periodo de aprendizaje somos
capaces de observar e imitar conductas y emociones de quienes nos rodean, las cuales

establecen la experiencia que cada uno vive donde resulta prescindible la imitacién.

Para dar cierre a este caso no estd de mas mencionar que los resultados que se
obtuvieron del avance cognitivo de Emelie fueron positivos, las autoras plantearon en su
comentario final que la integracion de un alumno con Sindrome de Williams en el ambito
de la escuela comun, resulté ser posible. Las caracteristicas que acabo de mencionar
son algunos puntos donde la imitacion se vio involucrada abriendo una puerta para la

elaboracion de la metodologia por imitacion.

Si uno deseara como tal establecer estrategias por imitacion tendria que contemplar las

siguientes caracteristicas:

° ATENCION: El alumno muestra atenciéon a las caracteristicas mas relevantes de la

conducta del modelo.

° RETENCION. Mediante la observacion se retiene la informacion adquirida, la cual

después sera reproducida por la conducta que se espera.

° REPRODUCCION MOTORA. Ejecucion de la conducta aprendida, para ello se

requiere las capacidades motoras minimas.

° MOTIVACION Y DE INCENTIVO. La conducta esperada solo se refleja si se recibe el

incentivo adecuado.

3.4. ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Al establecer una estrategia de aprendizaje por imitaciébn tenemos que garantizar que
el alumno una formacion optima, adecuada e individual, logrando que alumno sea

capaz de mostrar autonomia y formar vinculos con el estudio.

En este caso manejaremos dos estrategias que nos daran una pauta para el

aprendizaje por imitacion en las que encontramos:




Estrategias de comprensién

Esta estrategia basa en la supervisién de la accién y el pensamiento del alumno y se
caracterizan por el alto nivel de conciencia que requiere. Aqui podemos encontrarla
planificacion, la regulacion y evaluacion final. El alumno resulta capaz de dirigir su

conducta hacia el objetivo del aprendizaje utilizando estrategias de comprensién
Estrategias de apoyo
La estrategia se basa en mejorar las condiciones en las que se van produciendo.

Se busca que tanto el profesor como el alumno sean capaces de establecer
motivacion, conseguir que el alumno desarrolle su entera atencion a las materias y la

concentracion, el buen manejo del tiempo etc.

También se requiere la observacion para la modificacion del entorno educativo en el

gue se desenvuelve el estudiante.

3.5. ESTRATEGIA DE IMITACION PARA NINOS CON SINDROME DE
WILLIAMS

Para las estrategias que posibilitan el aprendizaje por imitacion nos apoyaremos por el
manejo del modelado, del cual se necesita retomar los principios tedricos del
aprendizaje observacional o vicario manejados por Bandura. Para el entendimiento de
varios el modelado corresponde a una estrategia de intervencién individual o colectiva
en cooperacion de cualquier otra técnica que le sea de ayuda al docente que desee

manejar como referencia el paradigma cognitivo-conductual.

Entre las Caracteristicas de dicha estrategia encontramos factores que posiblemente

pueden influir en el aprendizaje observacional, por ejemplo:

e Se produce una similitud con el observador: El alumno al encontrarse bajo un
aprendizaje por imitacion se busca que la accién producida por este tenga un

parecido con el del modelo.




Valor afectivo o significativo para el observador: El aprendizaje adquirido por el
alumno puede llegar a tener un impacto positivo, limitando el uso de
reforzadores.

Influencia del modelo percibido por el observador: EI modelo que se empleé
llega a producir modificaciones en la conducta del alumno llegando al punto de

cambiar su concepcion de las cosas que llegase a observar en un futuro.

Cada una con la funcion de aprender, incitar, promover, motivar y modificar la conducta

gue el modelado proponga para la realizacion optima de la accion que se desee

desarrollar. Para que esto se pueda ejecutar correctamente se tiene que establecer un

proceso, para las estrategias de modelado este proceso se basa por tres fases

ejecutadas en forma secuencial:

1)

2)

3)

Exposicion y Observacion

Ambos puntos trabajan en conjunto, esto se debe al primer paso que se toma en
cuenta. Este primer paso consiste en la observacion al modelo real o
emblematico que el docente haya escogido para el alumno. Para el alumno con
Sindrome de Williams enfocara su observacion hacia las acciones, conductas y
opiniones que presente el modelo.

Adquisicion

Como segundo paso la adquisicién se da por el aseguramiento de la conducta
por parte del alumno hacia la conducta presentada por el modelo. Es
indispensable que el profesor se cerciore que el estudiante enfoque su atencién
en el modelo, y este mismo alumno pueda retener mentalmente la conducta

siendo capaz de reproducirla después.
Ejecucion/Imitacion.
El tercer paso nos plantea una posible desviacion cuando se expone al alumno

el modelo observado, esto quiere decirnos que la ejecucion de la actividad
puede o no ser realizada posteriormente después de ser observada, llegando a




la conclusion que la ejecucion de la actividad por imitacion puede variar a lo que
se espera.

Dentro de la imitacibn se puede observar 4 modalidades de ejecucion
planteadas por Spiegler y Guevremont (2010) las cuales pueden ser realizadas

después de que el docente exponga el modelo con la accién:

o Imitacion especifica: El alumno presenta la misma accién que el modelo
expuesto.

e Imitacion general: El alumno muestra una accion similar pero no idéntica al
modelo.

o Contra-imitacion especifica: Accion contraria por parte del alumno de lo que
muestra el modelo.

e Contra-imitacidbn general: Accidn contraria por parte del alumno de lo que

muestra el modelo sin desviarse de la intencién originar de la actividad.

Las primeras dos modalidades de ejecucion muestras los posibles resultados
esperados por el docente al momento de implementar una estrategia por imitacion,
situacion que no comparten las modalidades de contra-imitacién ya que si se llegasen a
presentar estos dos ultimos implicaria una modificacion total de las estrategias que se
esté manejando, debido a que la respuesta esperada es contraria a la que muestra el
modelo. Por lo tanto al momento de trabajar con nifios que padezcan Sindrome de
Williams se requiere que las estrategias utilizadas empleen un modelo que resulte
llamativo para el estudiante (imitacion especifica y general) y cuente con diferentes
puntos de enfoque ya que como sabremos estos estudiantes dividen el objeto
observado en fracciones, posibiltando que se puedan cubrir las dos primeras
modalidades ejecucién y reducir la posibilidad de que el alumno ejecute una contra-

imitacion ya sea general o especifica.

Ahora bien hablemos de las posibles estrategias que podemos emplear manejando el
Modelado. Cuando nos topamos con el objetivo incrementar nuevas habilidades y estas




puedan ser ensefiadas, el modelado que puede brindarnos esa posibilidad en el
MODELO MASTERY que busca el incremento de habilidades y destrezas en el
estudiante sin que se creen en el proceso emociones de caracter negativo, todo

producido por la observacion del modelado que se tiene por objetivo.

Enlistaremos algunas estrategias por modelado que cominmente pueden beneficiarnos
en la ensefianza por imitacion en el alumno con Sindrome de Williams quisiera
también puntualizar que en la ensefianza por imitacion con modelos en Autismo se han
manejado en el uso de materiales didacticos un ejemplo el empleo de los cubos de
lego, donde se imita la construccién del modelo observado contando con un namero
exacto de piezas y la disposicion de ellas, esto bajo un modelo sencillo se puede
reforzar e imitar la sucesion de los colores y el cdmo reconocerlos. Esto sustentaria la
idea que la estimulacién de neuronas espejo ya se ha ido manejando con anterioridad
como se habla en el texto de lacoboni (2006) Las Neuronas Espejo: Empatia,
Neuropolitico, Autismo, Imitacion De Como Entender A Los Otros. Donde la presencia

de modelos se ve presente.

Foto: La Imitacion De Modelos Construidos Con Lego. Por Anabel Cornago. Derechos
Reservados, 2011.

1) Iniciando el enlistado, comenzare con la estrategia de Modelado in vivo se
busca la realizacion de la actividad resultado de la observacion directa del
objeto. Ligado a este encontramos el Modelado simbdlico este se manifiesta
por aspectos audiovisuales, material escrito o el uso de la imaginacion, el
profesor se ve en la necesidad de trasmitir la informacion de manera oral. Por

ejemplo: el uso del TANGRAM corresponde a una reproduccion de imagenes




impresas, cuyo fin es la réplica exacta de dichas imagenes con el uso de

material (figuras geométricas).

Esta estrategia puede resultar de gran utilidad en el estudiante con SW, como antes ya
se ha dicho estos alumnos poseen una gran capacidad auditiva (hiper-acusia)

permitiéndoles una ejecucion optima de la actividad que se plantee.

2) El Modelado pasivo, pretende que el alumno estad totalmente expuesto al
modelo. Dando paso a la ejecucion de la actividad sin la participacion del
docente, el estudiante como tal desarrollara la actividad o conducta observada.
Por ejemplo: en la ensefianza musical, algunos docentes emplean esta
estrategia de observacion cuando buscan que el alumno memorice pasos o
notas musicales, solo se establece el tiempo de observacion y el instrumento

que fungird como modelo. Sin que intervengan.




3) Para el Modelado participante, el estudiante no quita la vista del modelo aun
cuando se esté realizando la actividad, para esta estrategia se puede recurrir al
discurso u apoyo tanto verbal y fisico, aclarando que solo este se brindara si se
requiere. Para la estrategia se produce la combinacién de un facilitador, el
modelado y apoyos verbales como fisicos. Como tal el modelado se caracteriza
por su desensibilizacién por participacion guiada, debido a que el docente solo
establece el objetivo pero no tiene participacion. Si esta estrategia se maneja,
beneficia en la estimulacion de la actividad motora en el estudiante,
estableciendo jerarquias dependiendo a las situaciones que se establezcan de
menor a mayor dificultar. Ejemplo: En la ensefianza de lecto- escritura, se
recurre a un modelo de imitacion atractivo para el estudiante, este puede ser
material impreso (letras o palabras) y contar con otro medio de reproduccion
(hoja y papel) estos pueden variar de acuerdo a la técnica manejada por el
docente. Los materiales se colocaran enfrente del estudiante y él o ella plasmara

en la hoja el modelado observado, basandonos en el ensayo y error.

4) En el Auto-modelado se emplean medios electronicos que proyectan imagenes
o videos que fomenten la ejecucion del modelo, estableciendo patrones de
conducta esperados. Usualmente se maneja en desarrollo de habilidades
sociales y motoras, no solo los alumnos con sindrome de Williams pueden

ejecutar el auto- modelado, sino también uno se ve envuelto en el empleo de




esta estrategia, cuando recurrimos a los video-tutoriales cuando deseamos

realizar ciertas actividades que desconocemos.

5) Para terminar el enlistado hablaremos sobre el Modelado de
autoinstrucciones corresponde a la exposicion del modelo, observado por el
alumno, durante la ejecucion de la actividad o a priori a esta. Consiste en una
narracién en voz alta de las instrucciones proporcionando una ayuda misma que

permite la auto-realizacion de la tarea asignada

Fig.17: Autoinstrucciones para realizar la tarea. Por Marina Martin, 2015.

Regresando de nuevo a las estrategias manejadas para la imitacion es posible que nos
topemos como métodos parecidos a la Imitacion exacta e introduccion a la
lateralidad, se busca que el alumno reconozca y tome conciencia de las partes de su
cuerpo y vaya conociendo el término de lateralidad. ¢Por qué hacer mencion de
esto? Lo hago por la sencilla razon de que esto corresponde a una técnica que
manejan los especialistas en la educacién que tienen el placer de trabajar con nifios
gue padecen autismo, pero haciendo una buena adecuacion estas estrategias pueden

ser aplicadas a los alumnos con SW.




Conclusion:

La adaptacion y el apoyo de programas en situaciones escolares donde se encuentren
nifios con SW son muy recomendables. Debido a las condiciones particulares donde se
cubren necesidades de estos alumnos a su vez se debe de contar con la participacion
de las instituciones dado que estas nos daran una vision de las condiciones o mejor

dicho los ambientes especializados con los que se cuenta.

A pesar de lo ya dicho, no hay que ignorar que cuando el nifio presenta cualquier tipo
de discapacidad intelectual, y mas adn cuando la etiologia marca sindrome genético,
este puede ser considerado como alumno en un estandar de funcionamiento cognitivo
con avance lento, por lo tanto, las estrategias de ensefianza aprendizaje se adecuan a
las necesidades del alumno con SW mas que del grupo, de esta forma se busca
potenciar sus capacidades que le ayuden alcanzar los requisitos o demandas de su

contexto le exige.




CAPITULO 4

FORTALECIMIENTO DE LAS NEURONAS ESPEJO Y SU IMPULSO
POSITIVO EN LA CAPACIDAD COGNITIVA. (PROPUESTA DE
INTERVENCION)

¢ Por qué realizar un curso que promueva la enseflanza-aprendizaje por imitaciéon? En si
el curso busca implementar estrategias que el docente pueda aplicar en su trayectoria
académica dentro del aula, de una forma que se pueda limitar a la exclusion e impulsar
la integracion en aquellos alumnos que presenten alguna limitante cognitiva. Dentro de
mi parecer trabajar con el alumno que padece Sindrome de Williams me resulta un
buen inicio ya que su discapacidad cognitiva no es tan severa, favoreciendo asi la
practica y la adecuacién curricular por imitacion donde se busca fortalecer aquellas

areas donde se encuentran alojadas las Neuronas Espejo.

Esto se puede sustentar debido a partiendo del nacimiento, la humanidad ha contado
con cierto mecanismo que nos permite imitar las acciones. Se podria considerar
entonces a la imitacibn como instrumento o herramienta para el aprendizaje de caracter
natural producido de manera inconsciente. Por ejemplo, un bebé posee la capacidad

de imitar la expresioén facial de sus padres desde sus primeros dias de nacido.

Para mi entendimiento y el de los demas el término educacién se ha transformado en
un tema que casi la mayoria de la poblacion ha manejado debido a que esta basada
en la produccion y reproduccién, ya sea de conocimientos o culturas de las cuales la
mayor parte de la sociedad forma parte. Pero al hablar de la educacion especial
carecemos de esos saberes especificos y es cuando recurrimos a aquellos que cuentan
con un conocimiento especializado (los que marcan la diferencia). Del Torto (2015)
menciona que la diferencia no es propia del sujeto, sino de las construcciones

pedagdgicas y didacticas que la definen.

Esa misma diferencia es la principal causa de implementar el curso, que el docente sea
capaz de crear nuevas construcciones pedagogicas, de que el término educacion

especial adquiera un reconocimiento por la mayor parte de las poblaciones, romper con




el estigma de exclusion, y asi crear un sistema de inclusion donde se busque resaltar
las capacidades cognitivas de cada alumno sin importar su discapacidad cognitiva o

fisica.

4.1.- ADECUACION CURRICULAR

Para que el docente pueda ejecutar o mejor dicho fomentar la integracion del alumno
gue presente Sindrome de William tiene que conocer como tal que es una adecuaciéon

curricular.

La adecuacion curricular consiste en la planeacion de estrategias enfocadas hacia el alumno
gue presente necesidades educativas especiales, estas corresponden a la adecuacion del
curriculo que se esté manejando, considerando también el grado o nivel del grupo donde se
ubique el estudiante. Esta adaptacion o adecuacion cumple el fin de alcanzar el objetivo u
objetivos establecidos por la instituciéon educativa de una manera que sea mas viable para el
estudiante, permitiendo a su vez eliminar caracteristicas propias del curriculo que resulten
imposibles de conseguir para el alumno, este Ultimo aspecto dependera mucho de las

dificultades que pueda presentar el estudiante en el desarrollo de las actividades impuestas.

Con la finalidad de incrementar el acceso a la escuela regular, la adecuacion del
curriculo que se maneja dentro de las instituciones educativas, se ve modificado para
dar atencién a cada una de las diferencias individuales y problemas de aprendizaje,
dando por sentado que el aprendizaje de cada estudiante con necesidades educativas
especiales (NEE) corresponde a una variedad de criterios para orientar al docente en
las decisiones que se tomaran en el proceso de ensefanza-aprendizaje, referente a lo

gue el alumno debe aprender, buscando asi el beneficio para todos.
Existen dos tipos de adecuaciones curriculares:
a) De acceso al curriculo

Corresponde a la necesidad de modificar o adecuar las instituciones educativas y las
aulas a condiciones que sean propias para las y los alumn@s con NEE, para nuestra

adecuacion corresponderia al alumno con Sindrome de Williams.




Cabe resaltar que la provision de recursos especiales tenga relacion con las
necesidades de los estudiantes, tales como: materiales especiales, elementos
personales (la evaluacion psicopedagdgica y el seguimiento a cargo de un Equipo de
Orientacion Educativa y Psicopedagdgica) y organizativos, etc.

b) De los elementos béasicos del curriculo

Va enfocado hacia el lugar de la intervencion pedagogica, competencias a desarrollas,
los contenidos que se veran en clase, las actividades, los métodos a implementar, la

evaluacion, los recursos materiales, la temporalizacién, etc.

Los pasos que se consideraran para desarrollar una adecuacién en el aula son los

siguientes.
1.-Revisar la evaluacién psicopedagdgica individual.

En el primer punto se plantea el proceso donde se brinda aportaciones en informacion
que seran de gran utilidad para el docente, “referido a las habilidades, dificultades,
gustos, intereses del nifio para orientar sus acciones y planear sus adecuaciones
curriculares en el aula” (Pastor y Cols, 2000). La revisibn de la evaluacion
psicopedagdgica individua se realiza para detectar las dificultades que posiblemente el
alumno pueda presentar, asociada con el SW. Con esta primera evaluacion se puede

establecer un diagnostico donde se especifica el nivel de discapacidad que presente.
2.- Lectura de las competencias de grado

El docente cumplira el objetivo de analizar las competencias que el alumno con SW
posea, dependiendo el grado o nivel educativo al que pertenezca, tomando en cuenta

el nivel de afectacion en su discapacidad.

3.- Adecuaciones a los indicadores de logro, tomando en cuenta los contenidos y

la competencia.




Un aspecto importante del indicador de logro es que debe ser objetivamente verificable.
Refiere a la evidencia recolectada por los indicadores de logro, la actuacion y la
adaptacion del conocimiento por parte del alumno, permitiendo la modificacion de
estos, al igual que se puede incorporar mas adecuaciones a los que ya existen en cada
area de aprendizaje, también se dependerd de la experiencia docente las

consideraciones lo que puede lograr el alumno.
4.- Adecuacion de los contenidos

“Los contenidos son el conjunto de saberes cientificos, tecnoldgicos y culturales, que
se constituyen en medios que promueven el desarrollo integral de los y las
estudiantes”. (Ministerio de Educacion Guatemala, 2009). Las actividades realizadas
para el logro de las competencias estan fuertemente vinculadas con la orientacion para

el desarrollo curricular y los contenidos de caracter actitudinal y procedimental.
5.- Adecuaciones en la metodologia.

En este punto se determinan los métodos, técnicas y estrategias pedagdgicas mas
Optimas para determinados contenidos, por ejemplo: en la adaptacién en los métodos
de lectura y escritura, técnicas para el aprendizaje del lenguaje oral o técnicas para el
aprendizaje de un sistema de comunicacion complementario. Otorgando al docente la
entrega de un contenido mas didactico y ameno para las areas de aprendizaje del
alumno. Como punto de alerta no hay que pasar por alto que la metodologia empleada
puede variar ente el nifio con SW esto depende en gran medida a la atencién que este

preste.
6.- Adecuaciones en la evaluacién

Dentro de la adecuacion en la evaluaciéon se busca una orientacion y regulacion para el
aprendizaje, logrando asi que esté sea significativo para €l estudiante. Quiere decir que
el mismo docente propicia un ambiente sin estrés y de confianza facilitando la libre
expresion del alumno sin el temor a equivocarse al momento de manifestar una idea o

actividad en clase.




Para complementar este punto se tiene recurrir a los indicadores de logros dado que
forman parte de la evaluacién, como recolectores de evidencia sobre la competencia

gue se esta desarrollando.
Entre los instrumentos para evaluar a los nifios con SW podemos manejar:

° Ficha anecdotica: Recoger los hechos sobresalientes en el campo de las actitudes,

intereses, etc., de los estudiantes.
° Lista de cotejo

° Portafolio: Recopilar la informacion que demuestra las habilidades y logros de los

estudiantes.

Para terminar podemos entender por Adecuacion curricular aquellos elementos de
caracter basico que se encuentran el curriculo ya que corresponde a un conjunto de
modificaciones hacia el contenido, procedimientos de evaluacion y sus criterios,
incorporando también metodologias que buscan la atencibn de las diferencias

personales del alumnado con Sindrome de Williams.




CURSO “LA IMITACION COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
PARA EL SINDROME DE WILLIAMS”

Al término de este curso se busca que profesores a nivel primaria adquieran

conocimientos sobre:

e Aspectos de caracter educativo, médico y sociocultural relacionados con el

Sindrome de Williams.

e Los beneficios de fortalecer las zonas donde residen las neuronas espejo en

alumnos que presentan cuadros de Sindrome de Williams.

e Sean capaces de aplicar los conocimientos adquiridos donde amerite una

metodologia por imitacién con alumnos con Sindrome de Williams.

Objetivos Especificos:

e EI profesor sera capaz de identificar rasgos o caracteristicas propios del

Sindrome de Williams.

e Reconocer las zonas de la corteza cerebral donde residen las neuronas espejo y

su funcionalidad.

o Desarrollar estrategias que garanticen la 6ptima ejecucién de una metodologia
por imitacion:
- Estrategias de comprension

- Estrategias de apoyo




e Realizar adecuaciones curriculares para la atencion de las necesidades

educativas de los alumnos con Sindrome de Williams.

e Resolver conflictos que puedan presentarse durante la sesion.

POBLACION:

e Enfocado al docente de nivel primaria

DURACION

e 17 sesiones , dos sesiones por semana con una duracion de 2hrs por clase

danto un total de 34 horas

MODALIDAD

e Teorico — practica




Unidad |. Sindrome de Williams

Objetivo: Proporcionar a los participantes informacion relevante sobre el Sindrome de Williams y brindar pautas para ofrecer una adecuada atencion si
se llegase a presentar una situacion de este calibre en el aula.

Duracién: 6 hrs

Modalidad: Tedrico-practico

Ubicacién: Salén de clases

Fecha Tema Contenido Actividades Tiempo Materiales
Dia 1l Introduccién al ¢, Qué espero del curso? Exposicion por quienes 30 min Hojas de presentacién
curso imparten el curso Cafion, computadora,
. ] pizarrén
Lluvia de ideas
Sindrome de Williams (S.W) Exposicion por quienes 30 min
imparten el curso
Etiologia,
Caracteristicas Fisicas (bioldgicas) y Exposicion por quienes 1hr
Psicolégicas del SW imparten el curso
Dia 2 Sindrome de Caracteristicas: Exposicion sobre las 1hr Carfién, computadora,
Williams -Cognitivas caracteristicas pizarrén
-Visoespaciales L .
-Lenguaje Reforzamiento de 30 min Impresion en hojas con el
conocimientos. (ejercicio ejercicio (Anexo 1)
de relacion de columnas )
Comentar respuestas 30 min
Dia 3 Sindrome de Diagnéstico Médico (pruebas) Exposicion por parte delos | 1 hr Cafién, computadora,
Williams participantes pizarrén, lectura del tema
(Diagnostico) Diagnostico Psico- Pedagdgico ' '
(pruebas) Estudio de caso , el 30 min Hojas en blanco , estudio de
o participante planteara un caso,
instituciones enfocadas al SW diagnostico My P.P
Retroalimentacion 30 min




Unidad Il. Anatomiay Fisiologia del sistema nervioso

Objetivo: Establecer un espacio donde se favorezca al dialogo entre compafieros.

Durante las sesiones de la segunda unidad el participante conocera de manera general la composicion anatémica y funcién cognitiva y de ejecucion de

nuestra corteza cerebral.

Duracién: 6 hrs

Modalidad: Teorico-
practico

Ubicacién: Salén de clases

Fecha Tema Contenido Actividades Tiempo Materiales
Dia 4 Sistema Sistema nervioso Exposicion por quienes imparten el cursoy | 2 hrs Cafion, computadora,
Nervioso ] expertos en el tema pizarrén, maqueta del cerebro
Central Anatomia . _ y videos
Observar el funcionamiento del cerebro por
medio de videos y comentarios
Funcionamiento
Dia 5 Division de la Corteza Motora y Exposicion por quienes imparten el curso | 1 hr Cafion, computadora,
Corteza Somatosensorial pizarron
Cerebral
o Ejercicio de estimulacién por Iébulo 30 min Impresion en hojas con el
Lébulos de la corteza asignado (en equipos) ejercicio (Anexo 2)
Retroalimentacion de la actividad 30 min
Dia 6 Neuroplasticida ¢Cémo se produce? Exposicion por parte de los participantes 1hr Cafion, computadora,
d pizarrén , lectura del tema
Funcién de la
Neuroplasticidad Ejercicios de adaptacién, se someteran los | 40 min Hojas en blanco
participantes a diferentes ambientes que
se producen en el aula.
Retroalimentacion 20 min




Unidad Ill. Neuronas espejo 0 neuronas copionas en el aula

Objetivo: Fomentar

participacion importante en la adquisicion de conocimientos.

la participacion entre los participantes empleando como recurso sus

propias experiencias y conocimiento.
En la sesion se busca que el participante comprenda el del papel que juegan las neuronas espejo en el aprendizaje y como estas tiene una

Duracién: 6 hrs

Modalidad: Tedrico-
practico

Ubicacion: Saléon de clases

Fecha Tema Contenido Actividades Tiempo Materiales
Dia 7 La Neurona ¢ Qué son las Exposicion por parte de los participantes 2 hrs Carfién, computadora,
neuronas? » . L pizarrén y videos
Observacion de Videos y explicacion
Estructura .
Comentarios del tema
Neurotransmisores
Dia 8 Neuronas ¢ Qué son las Exposiciéon por quienes imparten el curso 1hr Cafién, computadora,
Espejo neuronas espejo? pizarrén
o, Ejercicio de estimulacion 30 min Impresion en hojas con el
Ubicacion y ejercicio (Anexo 3)
funcionalidad
Conclusion de la actividad 30 min




Unidad IV. Laimitacion y sus Derivadas

Objetivo: Hacer participes a los integrantes del grupo sobre el beneficio de la imitacion.
Explorar sobre las diferentes vertientes que posee la imitacion y como pueden ser aplicadas en el salén de clases.

Duracién: 6 hrs

Modalidad: Tedrico-
practico

Ubicacién: Salén de clases

Fecha | Tema Contenido Actividades Tiempo Materiales
Dia 9 La Imitacién Concepto de Exposicion por parte de los participantes 1hr Cafién, computadora,
Imitacion pizarrén, lecturas
Relacion entre Exposicion por quienes imparten el curso 1 hr Cafion, computadora,
imitacién y Actividad apoyada con videos pizarron y videos
neuronal
Dia 10 | Los Gestos Concepto gestoy Exposicion para diferenciar el gesto iconico y 1hr Cafion, computadora,
y el lenguaje ritmico pizarrén
lenguaje
El lenguaje y sus Exposicion por quien imparte el curso, 30 min
diferentes
maniiestaciones Ejercicio de mimica. 30 min Impresion en hojas con el
ejercicio (Anexo 4)
Diall | Las Manifestacion de las Exposicion a cargo de los que imparten el 1hr Cafién, computadora,
emociones emociones Curso. pizarrén
en el o
aprendizaje La e>.<per|IenC|aI |
emocional en el aula o e - . -
Ejercicios de clasificacion de las emociones. 40 min Hojas en blanco
Retroalimentacion 20 min




Unidad V. Estrategias de ensefianza y aprendizaje con alumnos con Sindrome de Williams

Objetivo: Los participantes buscaran la relacion que puede darse entre las neuronas espejos y el Sindrome de Williams bajo pautas que puedan ayudarles a
lestablecer esa relacion.

Duracién: 6 hrs

Modalidad: Tedrico-practico

Ubicacion: Salén de clases

Fecha Tema Contenido Actividades Tiempo Materiales
Dia 12 Fortalezas Situacion educativa el alumno Exposicion por quienes imparten el curso 1hr Cafion, computadora,
Cognitivas en | con S.W (inclusién) pizarrén
el Sindrome
de Williams
Identificacién de su capacidad Exposicion apoyada con videos 1hr Cafién, computadora,
cognitiva. pizarrén, videos
Dia 13 Sindrome de | Areas de imitacién y Exposicion por quienes imparten el curso 1hr Cafién, computadora, pizarron
Williams y aprendizaje en Sindrome de
Neurona Williams
Espejo.
El lenguaje adquiridoy por Exposicion por quienes imparten el curso, 30 min
desarrollar en SW
Estrategias de aprendizaje por -qungar una tecplca para comunicarse y pueda 30 min impresion en hojas con el
Lo ser imitado, cubriendo las cualidades del alumno ejercicio (Anexo 5)
imitacion en SW
-ADOVO con S.W
Cp y L -Planear una Estrategias de aprendizaje por
-Lomprension imitacion en SW
Dia 14 Fortalece la Crear empatia en la ensefianza. Exposicion por parte de los encargados del 40 hr Cafion, computadora,
neurona, curso. pizarron
fortalece la Aprendizaje significativo por
experiencia imitacion.
Ejecucion de lo aprendido por el Repartir temas de conocimiento general entre 60 min Hojas en blanco
alumno con S.W los partlc_lpantes los cuale_s seran expuestos en
clase aplicando lo aprendido en la clase
Retroalimentacion 20 min




Unidad VI. LA ADECUACION CURRICULAR

Objetivo: En estas Ultimas sesiones el participante en equipo planearan una adecuacion curricular donde se vea reflejado lo visto en el curso donde sera

expuesto y aplicado en clase.

Duracion: 6 hrs Modalidad: Tedrico-practico Ubicacién: Saldn de clases
Fecha | Tema Contenido Actividades Tiempo Materiales
Dia 15 | Adecuacion Concepto Exposiciéon por quienes imparten el curso 1hr Cafion, computadora,
Curricular y pizarron
Elementos para la elaboracion de
una adecuacion curricular
Estudio de caso y realizacion de la 1hr Cafion, computadora,
adecuaciéon en grupo. pizarron
Asignacién de equipos y pautas abordar para
realizacion de la adecuacion curricular
asignada.
Dia 16 | Adecuacién Exposicion vy actividad propuesta por los 1hr Cafién, computadora,
Curricular participantes (equipo 1y 2) pizarrén
Exposicion y actividad propuesta por los 1lhr Cafion, computadora,
participantes (equipo 3y 4) pizarron
Dia 17 | Adecuacién Exposicion vy actividad propuesta por los 1lhr Cafién, computadora,
Curricular participantes (equipo 5y 6) pizarrén
Auto evaluacion: Establecer una 1hr Hoja impresa (Anexo
Autoevaluacion y evaluacion final de acuerdo 6)
a su experiencia en el Curso.




CONCLUSION FINAL

Tratar de abordar una tematica sobre Neuro- educacion no es algo facil de lidiar, me he
topado con las limitantes de relacionar casi tres tematicas y hacer una sola. En primera
tener que hablar sobre “Neuronas espejo”, considerando que su funcionalidad va de la
mano con la actividad cerebral y neuronal, creando conflicto al momento de abordarlo a
las teméaticas de aspecto pedagodgico. La segunda corresponde al Aprendizaje por
Imitacion, como pedagogos es un campo donde se tiene mayor dominio del tema y
donde abunda mas la informacién. Y como tercer tematica va enfocado al Sindrome de
Williams, considerado un sindrome de caracter genético y poco inusual, la mayor parte
de la informacién puede ser encontrada en investigaciones que publican en revistas o
en asociaciones que comparten informacion nueva, cada dato que existe referente a
este tema nos habla sobre las caracteristicas y cualidades que poseen estos
estudiantes, ampliando mas nuestros conocimientos sobre la educacion especial.
También estos textos abren las puertas para el entendimiento de la atencién educativa,
ya que puede manifestarse en diferentes discapacidades, cuando menos nos lo

imaginemos surgiran nuevos trastornos de los cuales ni siquiera hayamos escuchado.

En la justificacion del capitulo cuarto, hable sobre crear una diferencia en la pedagogia,
yo quiero que esta tesina sea esa diferencia, que me haga creer sobre todo a mi, que
todo aquello que se proponga un pedagogo lo puede conseguir, SOmos una carrera
multidisciplinaria, podemos romper barreras y una de ellas puede ser en el area
médica, tener nociones sobre aspectos médicos no nos hace menos al contrario nos

fortalece mas como gremio.

El docente tiene que tener presente que no todos somos iguales y aprendemos de
diferentes maneras, aquellos que nos dedicamos a la docencia p a la educacion
tenemos que recordar como llegamos hasta donde estamos, que estrategias nos
favorecieron para retener la informacién, qué metodologia propicio a que un tema
complicado resultara interesante y facil de entender. Partiendo de estas caracteristicas
quizad podemos entender al alumnado y aquellos que les resulte dificil incorporarse al

ambiente educativo.




Al hablar sobre el Sindrome de Williams e implementar una estrategia de aprendizaje
por imitacion que fortalezca el area de broca F5 donde residen estas neuronas, crea
una fuerte base hacia la idea de fortalecer las cualidades que poseen estos alumnos,
dado que ellos mantienen una habilidad de lenguaje que les permite mostrar interés
hacia las conversaciones haciendo que estas sean fluidas de acuerdo como vaya

pasando el tiempo.

Si como pedagogos implementamos correctamente la metodologia por imitacién
reforzando los l6bulos y areas de la corteza cerebral del alumno con sindrome de
Williams podriamos hacer de estos estudiantes competentes tanto en el mundo
académico como laboral. Ya sabemos que estos alumnos poseen la capacidad de
fijarse en los detalles a pesar de tener problemas a la hora de integrar las distintas
partes en un todo, esto no quita la posibilidad de fortalecer su capacidad de
procesamiento analitico y secuencial, combinado con una buena aplicacion de
estimulos imitatorios, dariamos como resultado el procesamiento de estimulos visuales
para construir figuras y un dominio de lenguaje mas sofisticado, haciendo de su

debilidad su fortaleza.

Muchos acordaran conmigo que para conseguir gue estos alumnos puedan adquirir
una Optima estimulacién neuronal, se requiere de la participacion de los padres de
familia, como es el caso de la artista Gloria Lenhoff, a pesar de presentar Sindrome de
Williams logro concebirse artisticamente gracias a la ayuda de sus padres, quienes al
descubrir que su hija presentaba dificultades de aprendizaje para las matematicas,
ademas habia presentado retardo al hablar y caminar como normalmente hacen los
nifos en su momento. Esto hizo que sus padres comenzaran a llevarla a médicos para
identificar cual era su problema, y aunque en un principio la declararon con "retraso
mental", descubrieron que su condicion era lo que se denomindé "Sindrome de
Williams". Pero los padres de Gloria descubrieron ademas que su hija poseia otros

dones que le hacia diferente a los demas.

Hablar de los logros que obtuvo Gloria, solo nos da una visién del posible contexto
familiar en que se pueden encontrar otros alumnos que presenten SW, pero no todo es

igual, ya que hay ocasiones en que no se puede llegar a prestar la debida atencion a




estos alumnos sin el apoyo de los familiares, afectando también el rendimiento
académico de este, evitando una atencién adecuada, ya que como hemos visto para
tener un diagnéstico certero de este sindrome se requiere mucho méas que la
observacion. Estos niflos no solo requieren de la atencion de las instituciones
educativas sino ademas del apoyo incondicional de la familia. Agrandes rasgo un nifio
con Sindrome de Williams necesita de todos aquellos que se encuentren a su

alrededor

Con esto doy por sentado que el aprendizaje por imitacion en alumnos con Sindrome
de Williams se puede llevar a cabo so como tal prestamos atencion a los mas minimos
detalles que caracterizan a estos estudiantes, si hablé de las “Neuronas Espejo” es por
la sencilla razébn que son las principales protagonistas en la adquisicibn de
conocimientos por imitacién, considerando que producen empatia tanto en estudiantes
como en el docente, favoreciendo la estimulacion tanto emocional como fisica al

momento de la adquisicion de conocimientos.
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- ANEXO1 -
Ejercicio:
1.- Delas siguientes caracteristicas cuales corresponden al Sindrome de Williams.

2.- Comparte tus respuestas con el grupo.

CARACTERISTICAS SINDROME DE WILLIAMS

e Cerebelo Pequeiio

e Mejor Comprension y Creatividad

e Facultades de apoyo al lenguaje
alteradas.

e Cerebelo Normal

e Facilidad para la organizacion, sin
fijarse en los detalles.

e Se observa el cariotipo

e Facilidad para los detalles, pero
no al conjunto de imagenes.

e Riqueza de vocabulario y fluidez

e No se observa el cariotipo.

e Alteraciones cromosomicas.

e Rasgos faciales que lo identifican.

e Volumen cortical inferior.




- ANEXO 2 -
Ejercicio:

1.- Se realizaran una serie de actividades a cargo del personal del curso cuyo fin es

ubicar las zonas a cargo de las siguientes estimulaciones.
2.- Comenta tu experiencia con la clase.

° Estimulacién motora: Ejecuta los siguientes movimientos que vienen en la imagen

Estimulacion Auditiva: Escucha atentamente los sonidos que se ponen a

continuacion. Tienes un total de 5 segundos para identificar cada sonido.

- Sonido de péjaros

- Sonido de la lluvia

- Sonido de un bebe riendo
- Sonido del mar

- Sonido de una alerta de sismo




- Sonido de agua pasando por una tuberia

- Incorporar mas sonidos a consideracién del personal del curso.

- Estimulacion Visual: Contesta lo que se te pide

Observaciones:




- ANEXO 3 -
Ejercicio:
Estimulacion Neuronas Espejo: Elaboracion de un dado de imitacion
Materiales:
° Cartulina blanca
° Tijeras
° Plumas

° Cita adhesiva

° De acuerdo a las caras que muestre el dado los participantes imitaran el movimiento.

Observaciones:




- ANEXO 4 -

Ejercicio: Mimica Y Emociones:

- De la siguiente lista de frases, escoge una de ellas, sin habla pasa al frente del
grupo e interpreta la frase elegida, tus compafieros tienen menos de 1 minuto

para adivinar.
- Nota: No olvides lo visto en clase.

- 1.- ¢ Qué culpa tiene el nifio?

- 2.- Como agua para chocolate

- 3.- Y tu mama también

- 4.- Mas barato por docena

- 5.- Dime con quién andas y te diré quién eres

- 6.- Mas vale pajaro en mano que un ciento volando
- 7.- También de dolor se canta

- 8.- Elinocente

- 9.- Dos tipos de cuidado

- 10.- El libro de la selva

- ANEXO S5 -

Ejercicio:

Disefia una 1 Actividad utilizando alguna de las estrategias por

ensefianza de alumnos con Sindrome de Williams.

imitacion para la




- ANEXO 6 -

LO QUE UNO PIENSA “CURSO: LA IMITACION PARA EL SINDROME DE
WILLIAMS””

Lo mas importante que aprendi fue.....

Todavia tengo dudas sobre...

Sugiero que...

Las siguientes unidades necesitan mas tiempo o deben ser ampliadas:




VIDEOS
e AdmMIinASWE, SINDROME DE WILLIAMS (PARTE1) en

https://www.youtube.com/watch?v=kJ2xjrKgr5s

e ANATOMIA DEL CEREBRO EN 3D, ANIMACION. ALILA MEDICAL MEDIA
ESPARNOL, en https://www.youtube.com/watch?v=1rirHIXmrPs

e EMPATIA-NEURONAS- ESPEJO en
www.dailymotion.com/video/xan/wg_empatia-neuronas-espejo_school.

e NEUROCIENCIA Y EDUCACION | MANUEL CARREIRAS |
TEDXRIODELAPLATAED en https://www.youtube.com/watch?v=Er7VmkrPPjY

e NEUROEDUCACION: POR OTRAS ESCUELAS en
https://youtube/QiRqCKUIRDc.



https://www.youtube.com/watch?v=kJ2xjrKqr5s
http://www.dailymotion.com/video/xan/wg_empatia-neuronas-espejo_school
https://www.youtube.com/watch?v=Er7VmkrPPjY
https://youtube/QiRqCKUiRDc
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