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Introduccion

Planteamiento del problema

Durante los primeros cuatro a seis meses de vida, el ser humano se debe
alimentar Unicamente de leche materna, pero existen situaciones en las
gue el infante no es alimentado completamente con esta. Las formulas
infantiles tienen como objetivo apoyar la alimentacién del infante que no
es alimentado exclusivamente con leche materna para satisfacer y
resolver algunas de las necesidades y problematicas que tienen las

mujeres que se encuentran en periodo de lactancia.

Por lo anterior, es muy importante que las férmulas lacteas infantiles
cumplan con la legislacion alimentaria, como el etiquetado, por medio del
cual la madre podra hacer de su conocimiento la informacién de dichos

productos.

La NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado
para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion
comercial y sanitaria, no es la Unica que contiene regulaciones sobre
etiquetado, en especial para formulas infantiles, pues la NOM-131-SSA1-
2012, Productos y servicios. Férmulas para lactantes, de continuacion y
para necesidades especiales de nutricién. Alimentos y bebidas no
alcohdlicas para lactantes y niflos de corta edad. Disposiciones vy
especificaciones sanitarias y nutrimentales. Etiquetado y meétodos de
prueba, también contiene requerimientos importantes que la etiqueta de

este tipo de productos debe de cumplir.

En este trabajo se verificara el cumplimiento de dichas normas en cuanto

etiquetado, pues la etiqueta es el primer contacto que tiene el consumidor




con cualquier producto, de la cual recibird informacién importante sobre
el mismo. Por lo que es importante el acatamiento del etiquetado de estos
productos apegandose a la legislacidn, ya que la incorrecta presentacion
de la informacién que una etiqueta debe contener puede dar lugar a malos
entendidos y mal manejo del producto, lo que puede repercutir en la

salud, en este caso, de los infantes.

Desde su aparicidn, las férmulas infantiles se han sido objeto de diversas
consideraciones, una de las mas significativas fue que la popularizacidon
de este producto, sobre todo en los afios 70, comenzé a desplazar el
amamantamiento bajo la falsa creencia de que este tipo de productos
igualaba y/o superaba la calidad nutrimental de lactancia materna (Yael,
2011), junto con las cargas laborales y diversos factores sociales, lo
anterior trajo como consecuencia un mayor riesgo de enfermedades en
los recién nacidos, y con ello, de mortalidad, pues las férmulas infantiles
no proveen todos los nutrimentos y anticuerpos que la leche materna

contiene.

Actualmente, esta creencia comienza a corregirse debido a los resultados
y evidencia cientifica de los beneficios de la lactancia exclusiva a todos
los niveles, es decir, no solo para el bebé, sino para la madre, familia y
sistemas de salud. Se ha buscado la manera de restringirla, para asi, dar
el lugar y la importancia debida a la lactancia materna, pero la
desinformacién de las madres y mitos sobre este tema provoca que sigan
teniendo una popularidad significativa en el mercado, del mismo modo el
manejo de la publicidad tiene también un papel importante pues influye
en la decisién de compra de los consumidores, esto a pesar del factor

econdmico, el cual es también determinante para la decisién de compra




del consumidor. Las caracteristicas sensoriales y nutrimentales del
producto también tienen influencia en la decision de compra de férmulas

asi como el factor econdmico.

Aun con lo anterior, la existencia de férmulas infantiles ha logrado cubrir
necesidades urgentes tanto de la madre como de los infantes
contemporaneos, por lo que es importante conocer su situacion actual,
cémo han evolucionado a lo largo de los afios, asi como sus ventajas y
desventajas, es decir, informar a las madres en periodo de lactancia, que
estan considerando utilizarlas, sobre estas, de tal manera que, si deciden
emplearlas como apoyo o sustituto de la lactancia materna, lo hagan de

una manera consciente y analitica.
Objetivos

e Dar a conocer la evolucién de las formulas infantiles desde su
surgimiento hasta la fecha.

e Dar a conocer los tipos de formulas infantiles que existen en la
actualidad.

e Proporcionar informacién sobre las principales problematicas a las que
se enfrentan las mujeres que se encuentran en periodo de lactancia,
tanto bioldgicas como sociales.

e Elaborar un analisis y comparaciéon de las etiquetas de diferentes
marcas de formulas infantiles con la NORMA Oficial Mexicana NOM-
051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacién
comercial y sanitaria, para verificar el cumplimiento de la mismay con
la NORMA Oficial Mexicana NOM-131-SSA1-2012, Productos vy

servicios. Formulas para lactantes, de continuacion y para necesidades




especiales de nutricidon. Alimentos y bebidas no alcohdlicas para
lactantes y niflos de corta edad. Disposiciones y especificaciones
sanitarias y nutrimentales. Etiquetado y métodos de prueba

e Realizar un analisis sobre el tipo y medios de publicidad para las
féormulas infantiles actualmente.

e Hacer un analisis sobre la influencia que tiene la publicidad de las
formulas infantiles sobre la decisién de compra de los consumidores.

e Averiguar las caracteristicas sensoriales que buscan los consumidores
en las férmulas infantiles y que tanto influyen en la decisién de compra.

e Conocer cudles son los nutrimentos que los compradores consideran
mas importantes contenidos en las formulas infantiles.

e Indagar en cuales son las razones principales por las que el consumidor
decide adquirir cierta marca de férmula infantil.

e Averiguar cual tiene mayor influencia en la decision de compra: la
informacién nutrimental, las caracteristicas sensoriales o la publicidad.

e Dar a conocer el impacto econémico, en la salud y social de las
féormulas infantiles.

e Dar a conocer el papel actual de las formulas infantiles en México.
Hipotesis

- Hl=Las formulas lacteas infantiles han evolucionado a lo largo de los
afos para cubrir las diferentes necesidades que las madres y los infantes
tienen.

-H2=Al ser un alimento dirigido a nifios lactantes, una poblacion
vulnerable, las empresas productoras se aseguran de que cumplan con

las normas de etiquetado.




-H3= La influencia de la publicidad se ve reflejada en la decisién de

compra de los consumidores.

- H4= Las caracteristicas sensoriales tienen importancia sobre la decisién

de compra de féormulas infantiles.

- H5=Las caracteristicas nutrimentales de las formulas infantiles son un

elemento significativo para la decision de compra.

Metodologia

Se recopilé la informacién general necesaria para dar a conocer la
evolucion de este producto y los diferentes tipos que existen en el
mercado

Se describieron los problemas mas comunes que enfrentan las madres
durante su periodo de lactancia.

Se comparo la etiqueta de 18 marcas diferentes de féormulas infantiles
con la NOM-051-SCFI/SSA1-2010y la NOM-131-SSA1-2012: 6 marcas
de formula para lactantes, 6 de formula de continuacién y 6 de formula
para necesidades especiales. Dicha comparacion se realizd con
productos exhibidos para su venta en Bodega Aurrera y Farmacias del
Ahorro.

Se encuestd a 350 madres mexicanas con edad entre 16 y 47 anos y
con hijos entre 7 meses y 5 afios sobre su utilizacion de féormulas
infantiles y problemas padecidos durante su periodo de lactancia.
Dicha encuesta se realizd en diferentes guarderias, jardines de nifios,
primarias, parques y centros de salud de la Ciudad de México. Los

resultados de dicha encuesta se exponen a lo largo de este trabajo.




Marco Teorico

Definicion de formulas infantiles y tipos que existen

|II

El término “formula infantil” se emplea para nombrar productos
destinados a la alimentacion artificial de los lactantes, adecuados para
sustituir total o parcialmente la leche humana y cubrir las necesidades
nutrimentales del nifio asegurando su crecimiento y desarrollo normal en

esta etapa de la vida.

El Acta de Formulas Infantiles de 1980 definid la formula lactea infantil
como “un alimento para uso dietario especial, exclusivamente para nifos,
en razon a su simulacion a la leche materna o su utilizacion como sustituto

parcial o completo de la lactancia materna” (Rojas, 1999)

En la actualidad, dentro de la legislacion mexicana, la NOM-131-SSA1-
2012, Productos y servicios. Férmulas para lactantes, de continuacion y
para necesidades especiales de nutricion. Alimentos y bebidas no
alcohdlicas para lactantes y niflos de corta edad. Disposiciones vy
especificaciones sanitarias y nutrimentales. Etiquetado y métodos de
prueba, indica que hay cuatro tipos de féormulas infantiles y los define de

la siguiente manera:

e Formula para lactantes: Sucedaneo de la leche materna especialmente

fabricado para satisfacer, por si solo, las necesidades nutrimentales de
los lactantes durante sus primeros meses de vida hasta la introduccion
de la ablactaciéon o alimentacidn complementaria correspondiente.
(DOF, 2010)

e FdOrmula de continuacion: Alimento destinado a ser utilizado como

componente liquido de la dieta de destete del lactante a partir del sexto
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mes y para nifos de corta edad aproximadamente hasta los 3 afos.
(DOF, 2010)

e FdOrmula para lactantes con necesidades especiales de nutricion:

Suceddneo de la leche materna o de la formula para lactantes,
especialmente fabricado para satisfacer, por si solo, las necesidades
nutrimentales de los lactantes con trastornos, enfermedades o
condiciones médicas especificas durante sus primeros meses de vida
hasta la introduccidon de la ablactacion o alimentaciéon complementaria
correspondiente. Incluye a los fortificadores de leche materna. (DOF,
2010)

e Fdormula de continuacién para necesidades especiales de nutricion:

Alimento destinado a ser utilizado como componente liquido de la dieta
de destete del lactante a partir del sexto mes de vida y para ninos de
corta edad, en casos de trastornos, enfermedades o condiciones
médicas especificas. (DOF, 2010)

Ademas, el Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios
publicado en el Diario Oficial de la Federacién indica que las formulas
infantiles seran consideradas “lacteas” cuando al menos el 90% de las
proteinas que contienen procedan de la leche o suero de leche y “no

lacteas” cuando el producto no contenga leche o alguno de sus derivados.

Es de suma importancia sefialar que no es posible sustituir
completamente los beneficios obtenidos de la leche materna por el

lactante.

Los diferentes tipos de férmulas que se pueden encontrar en el mercado
presentan varias similitudes, pero también difieren de manera importante

en calidad y cantidad de nutrientes, aunque esto no ha demostrado que
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provoquen diferencias importantes en la fisiologia del lactante. (Campos,
2009)

Las diferencias también se dan entre leche humana, leche de vaca y

formulas infantiles, dichas diferencias se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 1. Comparaciéon de leche humana, leche de vaca y formula infantil.

Leche Leche de Formulas

Componente humana vaca Infantiles
(x100 mL) (x100mL) (x 100 mlL)

Energia (kcal) 68 60-75

40/60 82/18 40/60
3.8 3.7 2.72-4.42
0.38 0.06 0.2-0.82
16 95 13.6-41
29-34 120 34-40
14 92 17-61.2

Hierro (mg) 0.06-0.1 0.05 Suplementados:
0.34-1
(Campos, 2009)

A lo largo de los anos la constitucion de las férmulas infantiles ha ido
cambiando y aun ahora se debate y se estudia sobre su aceptabilidad y
caracter nutrimental. EIl modelo para la composicién de las formulas

infantiles ha sido siempre la leche humana, pero no es ni serd posible

12



igualar a la leche materna, pues esta contiene hormonas, agentes
inmunoldgicamente activos, enzimas y células vivas, es decir, un fluido
vivo y bioldgicamente activo (Campos, 2009), ademas de las variaciones
que exhibe segln los cambios en el medio donde habita la madre y la

época que esté atravesando la lactancia.

Las formulas infantiles se encuentran disponibles en tres presentaciones:
liquida, lista para beber; concentrada liquida y en polvo. El contenido de
estas presentaciones es semejante entre si, aunque pueden exhibir
algunas pequefias variaciones debido a los procesos técnicos.
Complementariamente se han desarrollado formulas con composiciones
especificas como alternativas para aquellos infantes que presenten
alteraciones digestivas o metabdlicas (Campos, 2009). También existen
otras férmulas usadas en trastornos nutrimentales las cuales solo
deberan ser indicadas por un especialista en nutricion, quien determinara
los requerimientos y el balance de la dieta del nifio que necesite una

alimentacion especial.
Algunos de los tipos de férmulas infantiles que existen son:

e Férmulas estandar de leche de vaca: Las formulas obtenidas a partir
de la leche de vaca son las de mayor consumo en el mundo, pues
brindan una opcién a aquellos nifos cuya madre decide no amantar, o
le es complicado por razones diversas. Estas formulas fueron, son y
seguiran siendo estudiadas experimentalmente para afianzar que
cubran los requerimientos infantiles, y brinden una alimentacién
adecuada al nifio sano y un saludable desarrollo.

e Formulas sin lactosa: En ellas, la lactosa es sustituida por glucosa o

dextrinomaltosa y a pesar de que cumplen con las recomendaciones y
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normativas nutricionales, no existen estudios con la capacidad de
asegurar el crecimiento y desarrollo infantil adecuado, pues Ila
eliminacién de esta por un largo periodo de tiempo puede afectar la
biodisponibilidad de los minerales. La lactosa es el principal hidrato de
carbono de la leche materna, favorece la absorcién de calcio y es
indispensable para la formaciéon de glucolipidos, glucoproteinas
complejas y galacto-cerebroésidos (Campos, 2009).

Su consumo tiene indicaciones temporales por intolerancia a la lactosa
(déficit de lactasa), gastroenteritis agudas y sindromes de mala
absorcién.

Férmulas antirreflujo: Ademas de las medidas posturales, se han
establecido medidas dietéticas importantes tales como formulas
infantiles que contienen espesantes para aumentar la viscosidad de la
leche, dichos espesantes pueden ser almidones de maiz o arroz,
celulosa y harinas de algarrobo y presentan bajo contenido de grasas
para facilitar la evacuacidon gastrica. Estan indicadas para nifios con
reflujo gastroesofagico (RGE) leve o moderado. (Campos, 2009)
Férmulas de soya: Son libres de lactosa, pues estas féormulas no
provienen de la leche de ningln mamifero y dicho hidrato de carbono
no es agregado para asi evitar la contaminacién con proteina de leche
de vaca, su sabor si es semejante al de la leche materna. Contiene
sacarosa o maltodextrina para sustituir a la lactosa, la grasa se deriva
de combinaciones de aceite vegetal y las vitaminas y minerales son
anadidos en cantidades mayores que en las férmulas de leche de vaca
para compensar la poca absorcidn secundaria a la presencia de fitatos.
Férmulas hipoalergénicas: Son férmulas hidrolizadas de proteina de
vaca, con el fin de disminuir la antigenicidad y por ende la sensibilidad

del lactante. Cada casa comercial difiere del grado de hidrolisis de la
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formula, pues a mayor grado el sabor desmejora y se incrementa la
osmolaridad.

Es apta para ninos que presentan alergia a la leche materna y de vaca.
Férmulas Semielementales: Los lactantes alérgicos a la proteina de
leche de vaca y soya pueden hacer uso de este tipo de féormulas,
también aquellos con mala absorcién significativa secundaria a
enfermedad gastrointestinal, enfermedad hepatobiliar o insuficiencia
pancreatica exocrina (Campos, 2009). La proteina de leche de vaca es
100% hidrolizada, con lo que los péptidos resultantes no provocan
respuesta inmunoldgica en estos infantes y en su contenido hay
aminoacidos libres, pero tiene algunas desventajas, siendo las
principales un mal sabor, alto precio y osmolaridad elevada.

Férmulas con aminoacidos: Desarrolladas para aquellos lactantes con
hipersensibilidad extrema a la proteina de vaca o soya, estas férmulas
son elaboradas Unicamente con aminoacidos. Cuando se han utilizado
féormulas con alto grado de hidrolizacién y los sintomas persisten, las
féormulas con aminoacidos son una alternativa. Son muy costosas y
tienen alto contenido de solutos y osmolaridad.

Férmulas para pretérminos (prematuros): Se desarrollaron con el
objetivo de cubrir las necesidades de los infantes que nacen con un
bajo peso para su edad gestacional. Contienen una mayor
concentracion de proteinas y a su vez de minerales, comparadas con
las formulas de inicio. Provienen de la leche de vaca.

Fortificadores de la leche humana: Hay en el mercado ciertos
productos elaborados con la finalidad de mejorar el aporte caldrico de
la leche materna, algunos contienen polimeros de glucosa, otros
aportan solo grasas y triglicéridos de cadena media y otras proteinas,

por ejemplo caseinato de calcio.
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Férmulas de continuacidon: Actualmente disponibles en casi todo el

mundo, son formulas fortificadas. Las conocidas como férmulas de

continuacién cubren los requerimientos del lactante a partir de los 6

meses y hasta los 3 anos de edad.

Férmulas enterales: Estan clasificadas en férmulas completas e

incompletas. Las completas son las que aportan las cantidades de

calorias y nutrientes necesarias para cubrir todos los requerimientos

nutrimentales diarios del nifio. Por otro lado, las incompletas no son

capaces de cubrir todas las necesidades nutrimentales del infante por

si solas.

Férmulas especiales: Como una manera de buscar solucidon a ciertas

fallas en el metabolismo, con el tiempo se han creado férmulas

infantiles con composiciéon muy especial, indicadas para enfermedades

muy especificas como las que se mencionan a continuacion:

¢ Formulas restringidas en fenilalanina, indicada en fenilcetonuria.

¢ Formulas restringidas en fenilalanina, tirosina y metionina,
indicadas en tirosinemia.

¢ Formulas restringidas en leucina, valina e isoleucina para la
enfermedad del jarabe de arce.

¢ Formulas restringidas en leucina, para isovalericacidemia.

¢ Formulas restringidas en isoleucina, valina, metionina y treonina
para la metilmalonicacidemia y propionicacidemia.

¢ Fdérmulas restringidas en metionina para la homocistinuria.

¢ Formulas restringidas en el aporte proteico para la deficiencia de
ornitina transcarbamilasa y citrulinemia.

¢ Formulas restringidas en lisina y triptéfano en casos de acidosis

glutarica.
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¢+ Formulas con bajo aporte de hidratos de carbono y ricas en grasa,

indicada en casos de deficiencia de piruvato geshidrogenado.

¢ Formulas sin galactosa o lactosa en casos de galactosemia.

¢ Formulas sin lactosa, fructuosa ni

sacarosa, en casos de

enfermedades con alteracién del metabolismo del glucégeno.

¢ Formulas sin fructuosa en casos de fructosemia.

La existencia de estas formulas en el mercado demuestra el incremento

en el diagndstico de estas patologias metabdlicas, la poblacion en riesgo

y el amplio desarrollo de la industria alimentaria (Campos, 2009), con el

objetivo de mejorar y adecuar la alimentacion del nifio en el crecimiento

segun sus necesidades.

Historia de las formulas infantiles

Figura 1. Mujeres trabajadoras durante la
Revolucidn Industrial. (Tomada de la Red)

Con el ingreso de la mujer
al trabajo, a partir de la
revolucién industrial
(siglo XVIII), hubo una
reduccion de la lactancia
materna y esta fue
sustituida por productos
heterdlogos, es decir,
compuestos por
elementos semejantes,
en este caso a la leche

materna y en distintas

proporciones; lo que incrementdé el indice de mortalidad infantil.

(Hernandez, 2001)
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A finales del siglo XIX se empezaron a emplear preparados como el
babeurre cuya manufactura estaba basada en una practica popular
holandesa, dando como resultado una leche parcialmente desgrasada y
fermentada. Esto fue el comienzo de lo que se podria nombrar la “era

cientifica de la alimentacion infantil” (Hernandez, 2001).

Después, en 1914 durante la guerra europea, se comenzaron a preparar

leches albuminosas, obtenidas a partir de caseinatos y babeurre.

En 1941 Marriot propuso el uso de leches acidificadas, pues previos
estudios revelaban que uno de los principales inconvenientes de la
utilizacién de leche de vaca en la alimentacion del infante era y es, sin
lugar a dudas, su alto contenido en caseina, y la adicién de acido en la
leche produce la coagulacién de la caseina en finos copos, a la vez que
inhibe el crecimiento microbiano y mejora la secrecion de jugos gastricos
(Boatella, 2010).

Posteriormente surgieron las Illamadas leches humanizadas o
maternizadas, vocablos que fueron sustituidos a partir de 1977 por el de
formulas adaptadas, en ese mismo afo el Comité de Nutricién de la
Sociedad Europea de Gastroenterologia y Nutricién Pediatrica (ESPGAN)

instaurd las normas para la composicién de dichas férmulas.

A partir del informe del Comité de Nutricién de la ESPGAN de 1990, estas
formulas pasan a llamarse férmulas de inicio, o formulas para lactantes
en México (utilizadas a partir del nacimiento), para asi distinguirlas de las
formulas de continuacion (para ser utilizada a partir de los 6 meses de
edad). La Directiva de las Comunidades Europeas (CE) de 1991 propone

otro cambio de nombre de férmula de inicio por el de preparado para
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lactantes y el de férmula de continuacidn por el de preparado de
continuacién. Si dichos preparados se elaboran a partir Unicamente de
leche de vaca, es posible llamarlos leche para lactantes y leche de

continuacion.

Una serie de organismos internacionales se encargan de elaborar normas
para la composicién de las formulas infantiles, las presentadas por la
Comisiéon del Codex Alimentarius, la FAO, la OMS y la UNICEF son de

caracter obligatorio.

En nuestro pais la “NORMA Oficial Mexicana NOM-131-SSA1-2012,
Productos y servicios. Férmulas para lactantes, de continuacién y para
necesidades especiales de nutricidn. Alimentos y bebidas no alcohdlicas
para lactantes y nifios de corta edad. Disposiciones y especificaciones
sanitarias y nutrimentales. Etiquetado y métodos de prueba” es la que se
encarga de establecer las especificaciones que deben de cumplir las

formulas infantiles comercializadas en México.

Problemas que enfrentan las mujeres en periodo de lactancia
Bioldgicos

Problemas tempranos de las mamas

Amamantar no deberia de ser doloroso, sino al contrario, se deberia de
presentar como una agradable sensacién. (Aguayo, 2004) La existencia
de dolor en las mamas es sefal de la presencia de algun problema, el cual
es necesario detectar y corregir para evitar que fracase la lactancia
materna (Aguayo, 2004). Son mencionados como problemas tempranos

porque generalmente se presentan en las primeras semanas, pero esto
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no descarta su posible aparicion en momentos mas avanzados. Dichos

problemas son:

e Pezones planos e invertidos: El pezdon plano se refiere a aquel que no
resalta cuando la mujer esta excitada, tiene frio o mediante
estimulacion y el pezén invertido es aquel que en lugar de sobresalir
se hunde. A pesar de que no existe contraindicacion alguna para
amamantar padeciendo alguno de estos dos problemas, las mujeres

afectadas necesitaran una mayor ayuda de los profesionales sanitarios

y una mayor paciencia.

Figura 2. Pezdn plano (izquierda) y pezon invertido (derecha). (Aguayo, 2008)

e Grietas en el pezdn: Este suele ser un problema mas frecuente en las
primeras semanas de lactancia, que es producido por el roce de la
lengua y las encias sobre el pezén. Dicho problema puede ser evitado
con la buena colocacion del bebé. La existencia de grietas se evidencia
ante una sensacidon dolorosa desde el inicio de la succidn, incluso
también, si el bebé presenta sangre en su vomito y después de

descartar problemas de salud en el infante, hay que verificar si la
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sangre procede de las mamas. La razon de este problema es una mala
posicion del bebé al amamantar.
Ingurgitacién mamaria: Es producida cuando los pechos producen mas
leche de la que el lactante extrae, aumentando ambos de tamafio y
provocando dolor (Aguayo, 2008). Este problema se presenta al
comienzo del periodo de lactancia y para evitarlo se debe de iniciar la
lactancia lo mas pronto posible después del nacimiento del bebé y sin
restricciones de horarios o recurrir a extracciones manuales vy
mecanicas.
Retraso en la “subida” de la leche: El inicio de la capacidad de la
glandula mamaria para la produccién de leche se da desde el momento
del parto y segun sea la estimulacién, alrededor del cuarto dia posparto
la produccién continuada de leche es instaurada. Si este fendmeno
sufre un retraso puede causar pérdida de peso en el recién nacido
debido la insuficiente ingesta de alimento y nutrimentos requeridos por
el infante en sus primeros dias de vida.
Hipogalactia: Se refiere a la insuficiente produccidn de leche por parte
de la madre, es la principal causa de la interrupcién de la lactancia y
puede ser provocada por diversos factores, los cuales pueden ser muy
variados, el mas comun es el mal manejo de la lactancia, como una
mala postura o tomas mal controladas; pero también existen
situaciones debidas a patologias maternas, algunos ejemplos son:
o Hipoplasia mamaria: Pecho con falta de tejido mamario, debido
a un mal desarrollo hormonal.
o Trastornos alimentarios: Las mujeres que han sufrido trastornos
alimentarios durante la pubertad y no han tenido la regla durante
periodos prolongados pueden sufrir un escaso desarrollo de la

glandula mamaria. (Padré, 2013)
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o Sindrome de Ovarios Poliquisticos: Este desequilibrio afecta de
diversas maneras entre ellas, la creacion inadecuada de los
receptores de prolactina, responsables de la produccién de leche
materna.

o Alteraciones de la tiroides: Sufrir desarreglos tiroideos durante
el embarazo o anteriormente puede afectar a la produccién de
leche materna. La glandula tiroides secreta tiroxina (T4) y
trilodotironina (T3). Esta Ultima es necesaria para que exista una
adecuada respuesta a la prolactina de la mama, vital para la
produccion de leche. (Padrd, 2013)

o Sindrome de Shehann: Cuando se produce una hemorragia
severa en el parto o en el posparto ésta puede comprometer el
funcionamiento de la hipdfisis. Se trata del centro neuralgico que
controla, entre otras hormonas, las encargadas de producir la

leche materna.

Problemas tardios de las mamas

Infeccidn del pezdén: Cuando existe una infeccidén bacteriana, causada
generalmente por Staphylococcus aureus, que si no es tratada a
tiempo, puede progresar a mastitis; o una infeccién por hongos, siendo
la mas frecuente la provocada por Candida albicans, la madre
experimenta un dolor intenso y persistente en los pezones. Es de suma
importancia tratar al bebé y a la madre contra la infeccién, incluso si
el bebé aun no presenta sintoma alguno. (Aguayo, 2004)

Conductos mamarios obstruidos: Puede ocasionar la disminucién o el
cese del flujo de la leche hacia el pezdn, causando un doloroso bulto

en alguna zona del pecho, frecuentemente cerca de la axila. El seno
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afectado puede mejorar drenandolo frecuentemente ya sea de forma
manual u ofreciéndolo al lactante, incluso aplicando fomentos de agua
caliente.

Mastitis: Se trata de una inflamacién en uno o mas ldbulos de la mama
y puede estar acompafada de una infeccion, aunque no
necesariamente. Si es no infecciosa es provocada por retencion de
leche o por apertura de los espacios intracelulares entre las células de
los alveolos que, normalmente, permanecen cerrados (Aguayo, 2008).
Debido a esto hay cambios en la composicion de la leche: disminucidn
de potasio y lactosa y aumento en sodio y cloro, lo que proporciona un
sabor mas salado a la leche. Si esto no se resuelve puede convertirse
en una mastitis infecciosa.

Absceso mamario: Se presenta en el 5 a 11% de las mujeres con
mastitis por tratamiento inadecuado o tardio (Aguayo, 2008). Las
madres con este padecimiento sufren un dolor mas intenso que en la
mastitis y es posible sentir una masa fluctuante en el pecho. Este debe
ser drenado por aspiraciéon con aguja fina guiada por ecografia si el
absceso es menor de 2,4 cm. O drenaje quirdrgico, si es mayor de 2,4

cm, mediante una incisién radial.

Contraindicacion de la lactancia materna por padecimientos de la madre

Existen muy pocas razones que contraindican la lactancia, las cuales

pueden ser padecimientos tanto de la madre como del nifio.

Tanto el virus del sida como el virus de la leucemia humana de células T

tipo I (HTLV-I) se transmiten a través de la leche materna y contraindican

la alimentacion a pecho (Aguayo, 2008).
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En el caso de la transmision de SIDA a través de la leche materna en
paises desarrollas esta puede ser sustituida por férmulas lacteas
infantiles, pero en el caso de paises en vias de desarrollo no se cuenta
con estas posibilidades, por lo que la OMS recomienda que en dichos
paises las madres infectadas por VIH mantengan lactando al infante, pues
los beneficios que la leche materna otorga, superan el riesgo de la

transmision del virus.

Por otro lado, hablando del virus de la leucemia humana de células T, se
ha comprobado que la congelacion inactiva el virus de HTLV-I, de esta
manera, las madres infectadas pueden congelar su leche antes de

administrarla al lactante. (Aguayo, 2008)

En el caso de farmacos pocos contraindican la lactancia por los efectos
que pueden provocar en el nifio al pasar por medio de la leche. Como
ejemplos de casos en los que se contraindica la lactancia son el
tratamiento con agentes quimioterapicos o antimetabolitos, también
cuando se administran a la madre isétopos radioactivos con fines

terapéuticos o diagndsticos (Diaz-Gémez, 2005).

Drogas como la heroina, cocaina, anfetamina y marihuana provocan
efectos negativos en el nifio, por lo que contraindican la lactancia. El
consumo de alcohol y tabaco también pueden tener efectos adversos en
el nifo y ademdas cambiar el sabor y aroma de la leche, provocando

rechazo por parte del lactante.

Si la madre padece enfermedades infecciosas tales como tuberculosis
activa, que no se transmite por medio de la leche, pero si por via

respiratoria, por lo que la cercania al infante puede ocasionar contagio;
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herpes, si la madre presenta lesiones herpéticas activas cerca del pezdn;
citomegalovirus; brucelosis; enfermedad de Lyme; enfermedad de
Chagas (Sellan, 2017); sifilis, si se presentan lesiones en el pecho; o
varicela, si existen lesiones en las mamas muchas veces se recomienda
suspender la lactancia dependiendo la etapa en la que se encuentre la
enfermedad, incluso en algunos casos de facilidad de contagio, como el
caso de la tuberculosis, lo mejor es separar al nino de la madre por unos

dias.

También existen enfermedades no infecciosas durante las cuales se
recomienda la contraindicacion de la lactancia, como miastenia “gravis”;
cancer de mama, si se diagnostica durante la lactancia y para que la
madre pueda someterse a tratamiento lo antes posible; o algunos casos

de prolactinoma debido al tratamiento que requieren.

Si la madre sufre alguna enfermedad crénica como fibrosis quistica,
cardiopatias, colitis ulcerosa, enfermedad de Chohn, conectivopatias,
epilepsia o depresidn, la decision de amantar se debe tomar considerando
lo grave de la enfermedad y el grado de incapacidad que provoca en la
madre. Aunque si el tratamiento y medicacion de la madre lo permite, es
posible dar de lactar al infante. En el caso de depresiones graves y otros
problemas de salud mental, hay que considerar que muchas veces la
madre no tiene la capacidad de interpretar de forma adecuada las sefales

del infante, alimentando al infante de manera insuficiente.

Se encuestaron a 350 madres mexicanas con edad entre 16 y 47 afios y
con hijos entre 7 meses y 5 afios. Al cuestionarles sobre si sufrieron de
algun problema bioldgico durante su periodo de lactancia, se obtuvieron

los siguientes resultados:
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Grafico 1. Mujeres que sufrieron algin problema biolégico durante su
periodo de lactancia.

Los problemas que sufrieron estas mujeres fueron:
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Grafico 2. Problemas bioldgicos que sufren las mujeres en su periodo de
lactancia

26



Los problemas que sufrieron las mujeres durante su periodo de lactancia
las hicieron tomar medidas al respecto. Dichas medidas se ilustran en el

siguiente grafico.

B ALTERNAR HORARIOS DE LECHE
MATERNA Y FORMULA INFANTIL

SUSPENDER DEFINITIVAMENTE EL
AMAMANTAMIENTO

B CONTINUAR AMAMANTANDO

B RETRASAR EL AMAMANTAMIENTO

B SUSPENDER TEMPORALMENTE EL
AMAMANTAMIENTO

Grafico 3. Medidas que tomaron las madres con problemas durante su
periodo de lactancia.

Sociales

Cuando una mujer toma la decisién de no alimentar con su leche materna
a su hijo recién nacido esto puede deberse a distintos factores que son
tan diversos y personales como cada mujer y al mismo tiempo, la decisidon
puede estar influenciada por las vivencias y percepciones que han ido

adquiriendo estas a lo largo de toda su vida (Calvo, 2009)
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Factores socioecondmicos

Actualmente miles de mujeres
forman parte el ambito laboral
formal o informal, realizando
sus actividades cotidianas
fuera de sus hogares y sin

contar con la posibilidad de

amamantar a sus hijos. ' ’ - ‘

Figura 3. Madre trabajadora (tomada de
Una mejor situacion  /a Red).

econdmica esta

estrechamente relacionada con una mayor probabilidad del abandono de
la lactancia, probablemente debido a que se cuentan con las posibilidades
econdmicas de adquirir formulas lacteas infantiles con mayor frecuencia.
(Calvo, 2009)

El grado de escolaridad de las madres también es un factor influyente en
la lactancia materna. Estudios revelan que a mayor nivel educativo menor
abandono del amamantamiento, pues estas mujeres tienen un mayor
conocimiento de los beneficios que la lactancia materna puede tener en

ellas y sobre todo, en sus hijos.

Otros factores que pueden favorecer o desincentivar la lactancia son las
presiones comerciales, las politicas y normas nacionales e
internacionales, asi como la cultura pues cada persona tiene sus propias

creencias y practicas. (Calvo, 2009)

Nuestra encuesta reveld que, actualmente, mas del 50% de las madres

con hijos pequenos trabajan y/o estudian (Grafico 4).
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Grafico 4. Madres mexicanas con hijos pequefios que estudian y/o

trabajan.

Ademas, el 27% de las madres trabajadoras consideran las largas

jornadas laborales como un problema para lactar adecuadamente a sus

bebés.

Factores culturales

Figura 4. Lactancia en culturas diferentes a la
nuestra. (Tomada de la Red).

La cultura también
juega un papel
importante en la
lactancia materna,
pues las madres se
ven influenciadas por
practicas, mitos,
costumbres y
creencias propias de

la cultura por la que
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se han visto rodeada a lo largo de su vida. Por ejemplo, en los afos 20
en Italia se creia que las madres que tenian abundante leche en sus
pechos y daban de lactar hasta edades avanzadas eran buenas mujeres,
por otro lado una mujer que producia poca leche era considerada un

fracaso como esposa y madre (Calvo, 2009).

Algunos mitos conocidos que pueden influir sobre la lactancia materna
son, por ejemplo, que después de cierto tiempo la leche producida es de
mala calidad, cambios de animo drasticos en la madre causan que la leche
provoque malestar estomacal en el bebé, que el éxito de la lactancia se
ve influenciado por el tipo de parto que se tuvo, que una madre debe
beber leche para producir leche, que si un nifio no aumenta de peso es

porque la calidad de la leche de la madre es de mala calidad, entre otros.

La explotacién de la mujer como objeto sexual en la actualidad y sobre
todo por los medios de comunicacion también ha influido enormemente
sobre la lactancia materna, por lo que la estética femenina tiene un papel
de gran importancia sobre la decision de amamantar o no a los hijos
(Calvo, 2009). EI temor por afectar la apariencia de los senos provoca
que las madres tomen la decision de no dar pecho a los hijos, también
amantar en publico puede causarles verglienza o se puede considerar que

el uso de biberodn refleja estatus social.

El 9% de las madres encuestadas confesaron que sienten verglienza al

ser observadas amamantando.
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Factores asociados al sistema de salud

La informacidon que reciben las madres acerca de la alimentacion infantil
durante el embarazo, parto y postparto pueden influir de manera

significativa en la decision de amamantar.

La madre va a ser concientizada y educada sobre la importancia de la
lactancia materna principalmente en el sistema de salud, por ello, este
juega un papel importante, ademas es este sector el que define las

politicas y normas para el fomento de la lactancia.
Etiquetado

Segun la PROFECO “Las Normas Oficiales Mexicanas son las regulaciones
técnicas de observancia obligatoria expedidas por las dependencias
competentes, que establecen las reglas, especificaciones, atributos,
directrices, caracteristicas o prescripciones aplicables a un producto,
proceso, instalacion, sistemas, actividad, servicio o método de produccion
u operacidén, asi como aquellas relativas a terminologia, simbologia,
embalaje, mercado o etiquetado y las que se refieran a su cumplimiento
o aplicacion” (PROFECO, 2015).

Tanto la “NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de
etiqguetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-
Informacidn comercial y sanitaria” como la “NOM-131-SSA1-2012,
Productos y servicios. Férmulas para lactantes, de continuacién y para
necesidades especiales de nutricion. Alimentos y bebidas no alcohdlicas
para lactantes y nifios de corta edad. Disposiciones y especificaciones
sanitarias y nutrimentales. Etiquetado y métodos de prueba”, definen una

etiqueta como “cualquier roétulo, marbete, inscripcion, imagen u otra
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materia descriptiva o grafica, escrita, impresa, estarcida, marcada,
grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase
del producto preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas
del producto, al embalaje” (DOF, 2010 y DOF, 2012)

Actualmente, la etiqueta forma una parte sumamente importante de del
producto, pues es de gran utilidad para identificarlo, diferenciarlo,
describirlo, proporcionar un servicio al cliente y no menos importante,

cumplir con las regulaciones establecidas.
Algunas de las funciones de las etiquetas son:

e Identificar el producto o marca (Kotler, 2006)
e Dar una descripcion del producto: quien lo fabrico, donde, cuando,
contenido, indicaciones de preparacion y manejo seguro. (Kerin, 2009)

e Promover el producto con graficos atractivos. (Kotler, 2006)

Para este capitulo, se analizaron las etiquetas de algunas marcas de
formulas infantiles para corroborar si estas cumplen con la NOM-051-
SCFI/SSA1-2010 (sin incluir su modificacién publicada en el 2014 sobre
etiquetado frontal, pues segin el Manual de Etiquetado Frontal
Nutrimental publicado por la Secretaria de Salud, los alimentos para
lactantes y niflos de corta edad estan exentos de dicho etiquetado) que
tiene por objeto establecer la informacidon comercial y sanitaria que debe
de contener etiquetado de alimentos (DOF, 2010). Y con la NOM-131-
SSA1-2012, en la cual el punto 10 trata sobre los requerimientos

especificos del etiquetado de férmulas infantiles.
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Figura 5.
Estante de
supermercado
con formulas
infantiles.
(Tomada de la
Red).

Adicionalmente, se evalué también el punto 11.8 de la "NOM-086-SSA1-
1994, Bienes y servicios. Alimentos y bebidas no alcoholicas con
modificaciones en su composicion. Especificaciones nutrimentales.”, el

cual es aplicable a este tipo de productos en cuanto a etiquetado.

Comparacion de las etiquetas de diferentes marcas de formulas

infantiles con las Normas Oficiales Mexicanas Correspondientes

A continuacidn se presentan las tablas que sefialan la sumatoria de puntos
cumplidos, puntos incumplidos y puntos no aplicables, del etiquetado de
las Formulas Lacteas Infantiles evaluadas conforme a las normas
correspondientes anteriormente mencionadas (NOM-051-SCFI/SSA1-
2010, NOM-131-SSA1-2012, NOM-086-SSA1-1994).

Los puntos de las Normas Oficiales Mexicanas que se tomaron en cuenta
para la determinacién de su cumplimiento o incumplimiento fueron
aquellos que pudieran ser valorados directamente en la etiqueta del
producto en condiciones normales de compra, es decir, varios puntos
fueron omitidos por la incapacidad de conocer su veracidad en dichas

condiciones.
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Formulas para Lactantes

Se evalud el etiquetado de seis marcas de Férmulas para lactantes, siendo
estas NAN 1, SMA GOLD, Enfamil Premium Etapa 1, Similac Etapa 1,
Frisolac Gold 1 y Aptamil Premium 1 (Figura 6). Los resultados obtenidos

se muestran en la tabla 2.

Figura 6. Formulas para lactantes evaluadas (Tomadas de la Red)

Tabla 2. Evaluacion de diferentes Férmulas para Lactantes con respecto a

las Normas Oficiales Mexicanas correspondientes.

(@)
_
@)
U
<
=
n

Premium

Enfamil
Premium
Etapa 1
Frisolac
Gold 1

1

1000 800 850

Presentacion (gramos) 1100

Puntos Totales No Aplicables 24 22 21 21 20 22

Puntos Totales Cumplidos 60 63 64 64 65 63

Puntos Totales Incumplidos 1 0 0 0 0 0
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Formulas de Continuacion

Las marcas Infacare 2, Novamil 2, Enfamil Premium Etapa 2 (Liquida),
Smile Up 2, Alpha-pro 2 y Nutribaby 2 (Figura 7), fueron aquellas
Férmulas de Continuacidon evaluadas y en la tabla 3, se exponen los

resultados.

Figura 7. Férmulas de Continuacién evaluadas. (Tomadas de la Red)

Tabla 3. Evaluacién de diferentes Formulas de Continuacidn con respecto

a las Normas Oficiales Mexicanas correspondientes.

Nutribaby

Alpha-pro
2

Infacare 2
Novamil 2
Enfamil
Premium
Etapa 2

Puntos Totales No Aplicables

Puntos Totales Incumplidos
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Formulas para Necesidades Especiales

Para el caso de Férmulas para Necesidades Especiales (tanto para
lactantes como de continuacién), fueron evaluadas las siguientes marcas:
Good Start 2, Nutramigen Premium con LGG, Puramino, Neocate
Advance, Althera y Frisolac Gold Prematuros (Figura 8). Obteniéndose los

resultados que a continuacién se presentan.
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Figura 8. Formulas para Necesidades Especiales evaluadas. (Tomadas de la
Red).

Tabla 4. Evaluacion de diferentes Formulas para Necesidades Especiales

con respecto a las Normas Oficiales Mexicanas correspondientes.

Good Start 2
Nutramigen
Premium
Puramino
Neocate
Advance
Frisolac Gold
Prematuros

Presentacion (gramos)

Puntos Totales No Aplicables

Puntos Totales Cumplidos

Puntos Totales Incumplidos
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Para consultar a detalle la evaluacién de las formulas infantiles y conocer
con exactitud cuales fueron los puntos no aplicables, cumplidos e

incumplidos para cada una, revisar Anexos.
Mercadotecnia y decision de compra

La alimentacion en el primer afo de vida es crucial en mas de un sentido
(Profeco, 2005) pues durante esta etapa, el bebé requiere de los
nutrimentos suficientes y apropiados para el correcto desarrollo de sus
organos y funciones. Todos los nutrientes necesarios para esto son
proporcionados por la leche materna, que también contiene anticuerpos

necesarios para el infante.

Por si sola, la lactancia materna suministra todos los nutrientes
imprescindibles durante el primer semestre de vida del ser humano, lo
que significa una mejor regulacion metabdlica, mayor proteccion
inmunoldgica y menor riesgo de sensibilidad alérgica, y condiciona una
menor incidencia de enfermedades crénicas (Profeco, 2005). Ademas,
establece un mejor vinculo madre e hijo, que favorece un mejor desarrollo

emocional en el bebé.

Cuando existe la imposibilidad de amamantar o es necesario que la
lactancia sea complementada, los pediatras recomiendan el uso de

formulas infantiles.

Aunque hay que recordar que de acuerdo con Horacio Reyes, presidente
de la Asociacion Pro Lactancia Materna, la mejor férmula para lactantes
tiene entre 70 y 80 componentes benéficos para el desarrollo del bebé,

mientras que la leche materna cuenta con 300 componentes como
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lactosa, oligosacaridos para la maduracién del organismo y acidos grasos

para evitar alergias. (Gonzalez, 2014)

De las 350 encuestadas, 75% dijo haber utilizado algun tipo de formula

infantil para alimentar a sus bebés (Grafico 5).

Grafico 5.
Mujeres que
utilizaron
algun tipo
formula
infantil para
alimentar a
sus bebés.

m Si utilizaron férmulas infantiles

= No utilizaron férmulas infantiles

Las mujeres que indicaron haber utilizado algun tipo de férmula infantil
para alimentar a sus hijos en periodo de lactancia, especificaron que tipo
de féormula usaron: féormula para lactantes, formula de continuacion y/o
formula para necesidades especiales (ya sea para lactantes o de

continuacién), revelando los siguientes resultados:
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Grafico 6. Tipo de férmulas infantiles que utilizan las mujeres que se
apoyan en ellas para la alimentacion de sus bebés.

En México, existen 18 fabricantes y 40 marcas que ofrecen férmulas
infantiles para el consumo nacional. Pero Nestlé, con marcas como NAN y
NIDO; Aspen con SMA Gold o Infacare; y Mead Johnson con Enfamil
Premium son las empresas que dominan el mercado con 85% de

concentracion de ventas total.

Estos datos quedaron expuestos en la encuesta realizada, pues las marcas
de férmulas para lactantes preferidas por las madres encuestadas,

resultaron ser las siguientes:
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Grafico 7. Marcas de férmulas para lactantes utilizadas por las madres
mexicanas para alimentar a los bebés.

Como es posible observar, el porcentaje de marcas pertenecientes a las
empresas anteriormente mencionadas es de 83%, es decir, muy cercano

a lo reportado.

Ademas, las razones por las que las madres decidieron adquirir la marca
de féormula para lactantes con la que alimentaron a sus hijos entre los 0
y los 6 meses fueron las presentadas en el grafico 8.

39 3%1%
5%

B RECOMENDACION DEL PEDIATRA
m ACEPTACION POR PARTE DEL BEBE
24% W PRECIO

® INFORMACION NUTRIMENTAL
64% B FAMILIAR O AMIGO

B AGRADO POR SU PUBLICIDAD

Grafico 8. Razones por las cuales las madres deciden adquirir alguna
marca de formula para lactantes.
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De igual manera, se realizé la misma cuestion sobre la marca preferida
de formula de continuacion (grafico 9), revelando que las empresas

mencionadas anteriormente dominan el 84% del mercado en este caso.

B NAN 2

m ENFAMIL PREMIUM 2
B NIDAL

m OTRA

B PROMIL GOLD

W FRISOLAC GOLD 2

B SIMILAC 2

Grafico 9. Marcas de férmulas de continuacion utilizadas por las madres
mexicanas para alimentar a los bebés.
Y las principales razones por las que decidieron obtener dichas marcas

son presentadas en el siguiente grafico.
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M ACEPTACION POR PARTE DEL BEBE
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B CARACTERISTICAS SENSORIALES

Grafico 10. Razones por las cuales las madres deciden adquirir alguna
marca de formula de continuacion.
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Algunas de las razones en las que una mujer se basa para elegir la marca
con la que alimentara a su bebé son: Agrado por su publicidad,
caracteristicas sensoriales e informacién nutrimental. Sobre ellas se

profundizara a fondo mas adelante.
Publicidad de las formulas infantiles en México

En 1981 la OMS redactd el Cédigo Internacional de Comercializacién de
Sucedaneos de Leche Materna, con el fin de custodiar los intereses de las
madres y evitar la publicidad enganosa y manipulada por parte de la

industria de leches artificiales.

Dicho cddigo sefiala que los alimentos presentados como sustitutos
parciales o totales de la leche materna (formulas para lactantes) no deben
de ser objeto de publicidad ni de ninguna otra forma de promocion

destinada al publico en general.

Ademas, también indica que ni fabricantes ni distribuidores pueden
obsequiar articulos que puedan fomentar el uso de féormulas infantiles. Ni
utilizar instalaciones de los sistemas de salud para exponer promocién de

estos productos.

En mayo del 2015, México firmo y ratificé la Convencién Internacional de
los Derechos del Nifo, con lo cual, el Comité para los Derechos de la
Infancia sugirié implementar adecuadamente el Cddigo Internacional de
Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna. Esto debido a que
solo algunos puntos del cédigo fueron tomados en cuenta en la
normatividad mexicana que regula las practicas de publicidad y

comercializacién de féormulas infantiles y una implementaciéon adecuada
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debe incluir integralmente todos los articulos del codigo (Alimente, 2015),

es decir, no debe de adoptarse solo parcialmente.

En el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Publicidad se
indica que la publicidad de formulas para lactantes debera fomentar la
lactancia materna; indicar que el uso de féormulas para lactantes es
recomendada unicamente para nifnos con intolerancia a la leche materna,
ausencia de la madre o incapacidad de la madre para amamantar;
ademas de que debe de incluir informacién sobre el manejo correcto de
las formulas infantiles. Lo anterior es todo lo que abarca el capitulo III de
dicho reglamento, destinado a Férmulas para lactantes. Estos mismos
puntos son los que se mencionan en el “Acuerdo por el que el Consejo de
Salubridad General emite disposiciones para fortalecer la politica publica
en lactancia materna en materia de sucedaneos de la leche materna o

humana", publicada por el diario oficial en marzo del 2013.

De igual manera, el Reglamento de Control Sanitario de Productos y
Servicios menciona que La Secretaria de Salud establecera los programas
para promover la lactancia materna y que en las unidades de atencion
médica no se podra promover el empleo de productos alimenticios que
sustituyan a la leche materna, a menos que el estado de salud del nifio o

la madre lo requiera.

El 4 de septiembre del 2007 fue firmado por los afiliados a la Comisidon de
Fabricantes de Formulas Infantiles, pertenecientes a la Camara Nacional
de Industriales de la Leche (Canilec) el Acuerdo entre Fabricantes y
Distribuidores de Sucedaneos de la Leche Materna, en el que los firmantes
realizaban un auto-monitoreo, estableciendo el objetivo de privilegiar la

lactancia materna. Dicho monitoreo debia ser realizado por los mismos
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fabricantes y distribuidores de férmulas infantiles, con estrategias que
ellos mismos consideraran prudentes y verificando el cumplimiento de
puntos como no distribuir muestras gratuitas de férmulas lacteas
infantiles; no ofrecer al personal de salud incentivos financieros para
promover las féormulas infantiles; no llevar a cabo actividades
promocidonales de descuento y/u oferta, ni regalos o concursos, que
contribuyan a su comercializacién; no realizar promocion de las formulas
infantiles para lactantes y de continuacién en medios masivos de

comunicacion, entre otros.

El informe de auto-monitoreo debia ser enviado al Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR), que de proceder se

enviaria a la COFEPRIS, quien aplicaria, segun el caso, las sanciones.

Aun con lo anterior, existia la necesidad de una regulacién clara, completa
y obligatoria sobre la promocion y practicas de comercializacién de
formulas infantiles en México, asi que en 2016 y en sustitucién al Acuerdo
entre Fabricantes y Distribuidores de Suceddneos de la Leche Materna
firmado en 2007, los fabricantes de formulas para lactantes firmaron un
acuerdo de autorregulacién con autoridades de la Secretaria de Salud. Tal
acuerdo fue denominado "Cddigo de Etica, Transparencia y Buenas
Practicas de Comercializacion y Publicidad de los Sucedaneos de la leche
Materna o Humana para Lactantes", que entré en vigor el 23 de
noviembre de 2016 y fue firmado por autoridades de las empresas que
forman parte de la Canilec. Aspen, Nestlé y Mead Johnson forman parte
de dicha Comisidon. Tal cddigo recoge la regulacion internacional, las
mejores practicas y los instrumentos regulatorios vigentes en nuestro

pais.

44



Fabrice Salamanca, director general del Consejo de Etica y Transparencia
de la Industria Farmacéutica (Cetifarma), 6rgano integrante del Consejo
de Salubridad General, explico que se hard un monitoreo aleatorio
visitando farmacias, verificando que no haya publicidad en punto de venta
dirigida a las mamas para férmulas de cero a doce meses; se visitaran
consultorios para verificar que no haya regalo de muestra médica, y se
verificara la publicidad pautada en la television (Rodriguez, 2016). En
caso de incumplimiento, existiran sanciones, algo que anteriormente no

se realizaba.

El objetivo principal del Cddigo de Etica, Transparencia y Buenas Practicas
de Comercializacién y Publicidad de los Sucedaneos de la leche Materna
o Humana para Lactantes es reconocer la importancia de la lactancia
materna exclusiva durante los primeros meses de vida y algunos de sus
puntos mas importantes sefalados en el Capitulo I: "Publicidad y

Promocion" del Titulo Segundo indican que los afiliados:

e No deberan realizar, por si ni a través de terceros, publicidad o
promocidon alguna dirigida a mujeres embarazadas, madres o
miembros de sus familias respecto a las formulas infantiles (para
lactantes, de continuacidon y para necesidades especiales) hasta los 12
meses.

e No realizaran practicas que desincentiven la lactancia materna, por
medio de promociones indebidas tales como cupones de descuento.

e No podran incluir juguetes, utensilios o cualquier obsequio al interior o
adjunto a las formulas infantiles.

e Se abstendran de otorgar beneficios monetarios o regalos a cualquier

persona en contacto directo con el consumidor (vendedores), con el fin
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de inducir el suministro, recomendacién o venta de formulas infantiles,

o con el propdsito de promoverlos.

En el Capitulo II: "Disposiciones relativas a los Profesionales de la Salud"
y Capitulo III: "Disposiciones relacionadas con las Unidades del Sistema
Nacional de Salud" del titulo segundo, también sefiala puntos que valen

la pena mencionar, pues menciona que los afiliados:

e Deberan abstenerse de ofrecer al Profesional de la Salud o a sus
familiares cualquier regalo, donativo, beneficio en especie o ventaja
monetaria con el fin de inducir la recomendacidon de las férmulas
infantiles.

e No entregaran directa o indirectamente a los Profesionales de Salud
muestras u originales de obsequio de formulas infantiles.

e Tienen prohibido hacer donaciones de equipo médico que pueda ser
considerada como un incentivo para la compra o recomendacion de
féormulas infantiles, excepto en casos de emergencia o desastre.

e Los afiliados no podran suministrar gratuitamente formulas infantiles

en las unidades del Sistema Nacional de Salud.

Influencia de la publicidad de las férmulas infantiles en la decisidn de

compra de los consumidores mexicanos

AlUn con lo anterior, hay que recordar que las férmulas infantiles
generalmente se presentan por etapas: 1, para lactantes de 0 a 6 meses,

2, para lactantes de 6 a 12 meses y 3, para nifios de 1 a 3 afnos.

Las formulas para nifios entre 1 y 3 afos ya no quedan regulados por el
Codigo anteriormente mencionado, y la diferencia en el nombre del

producto y el disefio del logotipo es solo un nimero: 1, 2 o 3 (Figura 9).
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Figura 9. NAN etapa 1, 2 y 3 (tomada de la Red)

Asi que, se decidié cuestionar a las madres encuestadas sobre el medio
de comunicacién en el cual suelen ver con mayor frecuencia anuncios

sobre formulas infantiles (Grafico 11).
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Grafico 11. Medios de comunicacion en los que las madres mexicanas ven
con mayor frecuencia anuncios sobre férmulas infantiles.
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Hay que recalcar, nuevamente, que la publicidad que se aprecia en dichos
medios de comunicacién, es para formulas infantiles dirigidas a nifos

mayores de 1 afo.

Pero no hay que olvidar que en los graficos 8 y 10, el 1% de las madres
indic6 que tomaban la decision de comprar cierta marca de férmula
infantil debido al agrado por su publicidad. éPor qué? Si en el grafico 8 se
hace referencia a féormula infantil para nifios de 0 a 6 meses y el grafico
10 se refiere a formula para niflos de 6 a 12 meses, es decir, no existe

publicidad sobre estos productos.

Profundizando un poco mas en esto, se les pregunté a las madres
mexicanas que tanto influye la publicidad en su decisién de compra de

formulas infantiles, obteniéndose los siguientes resultados.
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Grafico 12. Influencia de la publicidad en la decision de compra de
formulas infantiles.
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En la Discusion de Resultados, se retomara este tema con mayor

profundidad.

Caracteristicas sensoriales que buscan los consumidores en las

formulas infantiles

La valoraciéon sensorial es una actividad que la persona realiza desde la
infancia, es una funcion primaria del hombre que le lleva, consciente o
inconscientemente, a aceptar o rechazar los alimentos de acuerdo con las
sensaciones experimentadas al observarlos o ingerirlos (Sancho, 1999).
Pero este rechazo o aceptacion dependen no solo de la persona, sino

también, del entorno.

De esta forma, se establecen unos criterios para la seleccién de los
alimentos. (Ibafnez, 2000), estos criterios inciden sobre la calidad de un

alimento.

Por lo que la necesidad de acoplarse al gusto del consumidor, provoca que
se intente conocer el juicio critico que el consumidor realizard sobre un
producto alimentario de acuerdo a sus caracteristicas sensoriales. Y con
esto, intentar llenar las expectativas de la mayor cantidad de

consumidores posibles.

En el caso especial de las fdormulas infantiles, a pesar de que
estrictamente los consumidores son los bebés, quien observa el producto
en los anaqueles, revisa las informacion de las etiquetas, las imagenes y
colores del envase, finalmente compra el producto y, al abrir el envase,
observa, huele y muchas veces prueba el producto son las madres, padres

o tutores de los infantes.
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Bajo la premisa de que los atributos sensoriales que los compradores
aprecian en las férmulas infantiles destinadas para sus hijos tienen cierta
influencia en su decisiéon de compra, se encuestd a madres mexicanas
sobre que tanto influyen las caracteristicas sensoriales en su decisién de

compra, y los resultados se exponen en el grafico 13.
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Grafico 13. Influencia de las caracteristicas sensoriales en la decision de
compra de féormulas infantiles.

Ademas, se les cuestiond sobre la importancia que tienen la textura en el
producto listo para ser consumido, el olor, el color, el sabor y la textura

de las férmulas infantiles como se muestra en el grafico 14.
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Grafico 14. Importancia de algunos atributos sensoriales en las férmulas

infantiles segun las madres mexicanas.

Caracteristicas nutrimentales que buscan los consumidores en las

formulas infantiles

Como ya se dijo anteriormente el etiquetado de los alimentos puede
proporcionar a los consumidores la informacién que necesitan y desean

para elegir los alimentos (FAO, 2015).

En el caso especial de las formulas infantiles, la informacién que contienen
en sus etiquetas es muy abundante, pues contiene leyendas obligatorias;
instrucciones de preparacion, graficas y escritas; una informacion
nutrimental mas detallada que la mayoria de los alimentos; entre otras

cosas.
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El especial cuidado en las etiquetas de las formulas infantiles se debe a
gue es un alimento dirigido a nifios en su primer afio de vida, es decir,
una poblacion vulnerable y, como bien lo dice una de las leyendas
obligatorias en la etiqueta del producto: “La salud del lactante depende
de que se siga cuidadosamente
las instrucciones para la

preparacion y uso”.

Las madres encuestadas fueron
interrogadas sobre si suelen o
solian revisar la etiqueta de la
formula infantil con la que

alimentaban a sus bebés, en el

grafico 15 se pueden observar

los resultados. o _
Grafico 15. Madres que suelen revisar

La NOM-051-SCFI/SSA1-2010 las etiquetas de las formulas infantiles.
permite a los alimentos indicar

en sus etiquetas que han adquirido un valor nutritivo especial o superior
gracias a la adicion de nutrimentos, tales como vitaminas, nutrimentos
inorganicos (minerales) y aminoacidos. Esto es comun de ver en las
formulas infantiles, las cuales anuncian la adicion de hierro, vitaminas,
minerales, probidticos, entre otros, con la finalidad de mostrarse como un

alimentos adecuado, y quiza, benéfico para los lactantes.

La informacidén nutrimental presentada en las etiquetas de las formulas
infantiles es, por norma, mas detallada que la de la mayoria de los
alimentos preenvasados; pues tiene que presentar el contenido total de

cada nutrimento en el alimento por porcion.
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Por lo anterior, es normal pensar que la informacidon nutrimental de un
alimento, y en este caso, de las formulas infantiles, tiene cierta influencia
al momento de decidir comprar alguna de las marcas que existen en el
mercado pues, para una madre, lo mas importante siempre es la salud de
su bebé e informarse sobre el contenido nutrimental de los productos con
los que lo esta alimentando es una practica comun, sobre todo si esta
imposibilitada a alimentarlo con leche materna y estd en busca del

sustituto mas adecuado.

Se consultdé a las madres encuestadas sobre que tanto influye la
informacién nutrimental en su decision de compra, obteniéndose lo

expuesto en el grafico 16.
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Grafico 16. Influencia de la informacidon nutrimental en la decisién de
compra de férmulas infantiles.

Las formulas infantiles contienen una gran cantidad de nutrimentos, y
algunos de ellos son incluidos generalmente dentro de la denominacién

del producto o, aunque estén fuera de la denominacién, se presentan en
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superficie principal de exhibicion del producto, de tal forma que esta
informacidén es de las primeras cosas que observa el comprador en la

etiqueta.

Algunos de los nutrimentos declarados en las etiquetas de las formulas
infantiles son, como ya se dijo, hierro, prebidticos, probidticos, DHA, ARA,
Taurina, Colina, entre otros; pero con tantos ¢Cual sera el mas importante
para las madres?, con la finalidad de resolver esta duda, se les presento
a las madres encuestadas once nutrimentos que suelen encontrarse en
las formulas infantiles, pidiendo que los ordenaran de mayor a menor
importancia. Gracias a esto, se obtuvo la informacion presentada en el

grafico 17.

HIERRO
VITAMINAS
DHA (OMEGA-3)
PROBIOTICOS
MINERALES
PREBIOTICOS
ARA (OMEGA-6)
NUCLEOTIDOS
LUTEINA
TAURINA

COLINA

Grafico 17. Importancia de algunos nutrimentos contenidos en las
formulas infantiles para las madres mexicanas.




Trascendencia: Papel actual de las formulas infantiles

Como ya se ha dicho, la lactancia materna es el medio ideal para
proporcionar la alimentacién que infante en sus primeros meses de vida
necesita para un desarrollo y crecimiento saludables: provee todos los
nutrientes necesarios para el bebé, ayuda al desarrollo sensorial y
cognitivo, protege al pequefio de infecciones y enfermedades crdnicas,

reduce la mortalidad infantil, entre muchos otros beneficios.

No hay duda alguna de que la leche materna es la mejor opcion
alimentaria para todos los nifios recién nacidos por su superioridad
nutrimental ante cualquier otra alternativa siendo, ademas, segura.
(ANMAT, 2006)

Aunque es claro que la lactancia materna es la mejor eleccion para la
alimentacion de un bebé, no hay que dejar de lado que existen situaciones
en las que amamantar no es una opcién; en estos casos, las formulas
infantiles significan una alternativa, y por ello, deben resultar inocuas y

nutrimentalmente adecuadas.

La constitucion de las formulas infantiles ha evolucionado
extraordinariamente, en consecuencia a los nuevos avances vy
conocimientos cientificos, disponiendo actualmente, incluso, de férmulas
especificas, indicadas para situaciones y requerimientos especiales como

deslactosadas, hipoalergénicas, leches de soya entre otras.

En el mercado existen féormulas infantiles que, aunque no presentan los
beneficios nutrimentales e inmunoldgicos de la leche producida por la
madre, se han convertido en una alternativa o complemento adecuado

para las madres en periodo de lactancia y para el bebé. Las formulas
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infantiles son elaboradas, generalmente, a partir de leche de vaca, tratada

de tal modo que se asemeje lo mas posible a la leche humana.

La lactancia artificial presenta algunas ventajas sobre la lactancia natural,
por ejemplo, el mantener al bebé alimentado mientras la madre se
encuentra trabajando o, incluso, permitir que el padre tenga una mayor

participacion en la alimentacion del bebé.

El alimentar a un infante con formulas infantiles es muy costoso, no solo
por el precio de la férmula infantil, sino también, porque al alimentar con
formula infantil incrementa el riesgo de enfermedad, lo cual incrementa

el costo de los cuidados de la salud.

Traducido a numeros, en caso de que exista una alimentacién exclusiva

con férmula infantil, la inversion aproximada al mes seria:

Tabla 5. Inversidn mensual en pesos mexicanos aproximada de
alimentacion exclusiva con formula para lactantes.

1-2 meses $575-$1,160
3-4 meses $958-$1,450
5-6 meses $1,150-1,740

Esto para alimentacion una alimentacién unicamente con férmula para
lactantes, pero no olvidemos que las férmulas para necesidades

especiales tienen un costo mayor, con lo cual, la inversién podria ascender
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hasta los $3,000 pesos, dependiendo de las necesidades del lactante
(Cuevas, 2010).

Aunque en las familias mexicanas es raro encontrar que se alimente a los
bebés en el primer ano de vida exclusivamente con férmulas infantiles,
aun con una alimentacion mixta, el impacto a la economia familiar es
importante, sobre todo, en familias de clase baja-baja, baja-alta y media
baja, en la que se encuentran el 80% de los mexicanos, segun la

Secretaria de Economia.

La rapida urbanizacién, el crecimiento de la clase media y el aumento de
las tasas de participacion femenina en la fuerza de trabajo en muchos
mercados en desarrollo ha fomentado la adopcion de estilos de vida
orientadas a la conveniencia, lo que hace a los alimentos y féormulas para

bebés mas atractivos. (Enfasis Alimentacion, 2015)

Hoy en dia, el 49% de las ventas valor de los alimentos para bebé
provienen de Asia-Pacifico, (19%) Norteamérica y (27%) Europa, pero
Latinoamérica y Africa/Medio Oriente estadn creciendo réapidamente. En la
categoria de alimentos para bebé, las ventas valor crecieron 4.9% en
2015 respecto del afio anterior en Africa/Medio Oriente, y 2.1% en

Latinoamérica (Nielsen, 2015)

En la categoria de férmula para bebés, el crecimiento de los mercados en
desarrollo fue mas impresionante. En los 12 meses que finalizaron en
diciembre de 2014, las ventas en valor aumentaron a niveles dos digitos
en Latinoamérica (37.3%) y Africa/Medio Oriente (16%). Estas regiones
también tienen algunos de los mercados de mas rapido crecimiento en

términos de volumen de ventas de férmulas. (Nielsen, 2015)
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Como se dijo anteriormente, en México, existen 18 fabricantes y 40
marcas que ofrecen formulas infantiles para el consumo nacional
(Gonzdlez, 2014), pero Nestlé, Aspen y Mead Johnson dominan el

mercado.

Isabel M. Crowley, actual Representante de UNICEF en México sefiald en
2014 que en México, la lactancia materna es muy baja, tanto asi que lo

al pais entre los 20 paises que menos la practica en el mundo.

El ex secretario de Salud, Armando Ahued, sefal6é que cuatro de cada 10
mujeres cumple con esta practica en los primeros seis meses de vida de
los nifios, pero el resto lo abandona por cuestiones laborales, de

informacién o porque prefieren el uso de férmulas. (Gémez, 2014)

Estos datos son dignos de causar sorpresa, sobre todo porque en la
encuesta realizada para este estudio, el 99.5% de las madres
encuestadas indicé que consideraban la leche materna como un mejor

alimento para los bebés. (Grafico 18)
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Con lo anterior México se ha convertido en el cuarto mercado mundial
para la formula para bebés después de China, Estados Unidos e Indonesia.
(Varela, 2012), esto a pesar de que actualmente, incluso todas las
formulas infantiles de venta en México incluyen, por norma, una

declaracién sobre la superioridad de la leche materna.

Discusion de Resultados

Generalidades

Practicamente todas las madres han alimentado a sus hijos de manera
natural, conocimiento que se ha transmitido de generacion en generacion,
por tradicién e imitacién, durante la mayor parte de la historia de la

humanidad: amamantando.

Aunque las practicas varian de cultura a cultura, algunas sociedades de
Africa, Asia y América han contado con un excelente conocimiento sobre

la lactancia materna.

La evolucién es parte de la historia del mundo y asi como ha ido
cambiando el entorno y las costumbres de las sociedades, es normal
pensar que la alimentacion también ha evolucionado, incluida, la
alimentacion en el primer afio de vida, sin embargo, se ha comprobado
que la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida no puede ser sustituida por ningun tipo de producto desarrollado

tecnoldgicamente.

El papel de la mujer en la sociedad ha tenido un cambio significativo en
la historia, anteriormente, la mujer tenia que dedicar su tiempo al cuidado

de sus hijos, su marido y su hogar, pero, a partir de la revolucién
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industrial, la mujer comenzé a trabajar, con lo que la lactancia materna

se vio reducida, esto dio inicio al surgimiento de las férmulas infantiles.

Con los afios, las mujeres fueron ocupando un lugar mas significativo en
el ambiente laboral y al mismo tiempo la industria de las férmulas
infantiles también fue creciendo, con el objetivo de llenar las nuevas
necesidades que estaban surgiendo en la sociedad. Hoy en dia, la
encuesta reveld que 66% de las mujeres con hijos entre 7 meses y 5 afios

son trabajadoras (grafico 4).

Pero el nacimiento de las formulas infantiles no solo sirvié de apoyo a la
alimentacion de los bebés mientras las madres trabajaban, sino que
también, fue de gran utilidad en casos en los que era complicado para
una madre amamantar a su hijo debido a problemas de las mamas o

enfermedades que contraindicaban la lactancia materna.

En el caso de las madres mexicanas, de las 350 encuestadas, 53%
confesd haber sufrido algun problema bioldgico durante su periodo de
lactancia, muchas de ellas sufrieron mas de un problema, pero el mas
comun fue grietas en el pezdn (52.2%), seguido de insuficiente
produccion de leche (35.1%) (grafico 2), este problema especialmente
orill6 a muchas mujeres a comprar féormulas infantiles pues, como lo
mencionaron en sus comentarios, al producir poca leche no lograban que
sus bebés quedaran satisfechos, apoyandose de formulas infantiles para
alcanzar este objetivo, lo anterior se confirma en el grafico 3 en el que
499% de las mujeres dijeron que los problemas sufridos durante su periodo
de lactancia les provocaron alternar horarios entre leche materna y
formula infantil, es decir, proporcionar una alimentacién mixta, no solo

por mujeres que sufrieron de insuficiente produccién de leche, si no
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también, por algunas de las que sufrieron algun otro tipo de problema.
26% de las mujeres tuvieron que suspender definitivamente el
amamantamiento, proporcionando una alimentacion Unica de férmula
infantil. Otros problemas como retrasar el amamantamiento (8%) o
suspenderlo temporalmente (8%) también provocan el uso de férmula
infantil, pero solo por periodos cortos. 9% de las mujeres decidieron
continuar alimentando con leche materna a pesar de los problemas
sufridos, considerando los dolores que estos les provocaban como
soportables. Esto quiere decir que el 74% de las madres hicieron uso de
féormulas infantiles en algun momento de su periodo de lactancia, esto se

confirmara mas adelante.

Es importante sefalar que la mayoria de los problemas que las
encuestadas confesaron haber sufrido durante su periodo de lactancia
pueden ser prevenidos y/o corregidos mediante la informacion de la
pareja y principalmente de la mujer indispensable durante el embarazo
con la consiguiente preparacion de los senos antes del parto. Un clasico
ejemplo es el caso de grietas en el pezon, el cual fue el problema mas
comun en estas mujeres y puede evitarse o aminorarse con una correcta

posicion del bebé al ser amamantado.

Los problemas bioldgicos y laborales no son los Unicos que influyen en la
lactancia materna, sino incluso, los culturales, pues para la encuesta, el
9% de las madres confesd sentir verglenza al ser observadas
amamantando, esto se refleja en el uso comun de biberdn, sobre todo en

lugares publicos.

Las indicaciones de la OMS y Unicef coinciden en que ningun otro alimento

aporta mas beneficios que la lactancia materna y recomiendan lactancia
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exclusiva, es decir, sin ningun otro complemento, hasta el sexto mes de
vida del bebé. (Ingrassia, 2010).

Es por esto que la informacidon y preparacién es el punto crucial para
fomentar la lactancia y manejar adecuadamente los problemas que se
presentan durante esta etapa, asi como actuar adecuadamente al
regresar del trabajo o cualquier otra condicion que se presente y que

comprometa a la practica exitosa de la lactancia materna.

La practica de los 10 pasos para la lactancia exitosa promovidos por la
UNICEF podria ser una clave importante para evitar el uso innecesario de

féormulas infantiles. Dichos pasos son los siguientes:

1. Disponer de una politica por escrito relativa a la lactancia materna que
sistematicamente se ponga en conocimiento de todo el personal de
atencién de la salud.

2. Capacitar a todo el personal de salud de forma que esté en condiciones
de poner en practica esa politica.

3. Informar a todas las embarazadas de los beneficios que ofrece la
lactancia materna y la forma de ponerla en practica.

4. Ayudar a las madres a iniciar la lactancia durante la media hora
siguiente al alumbramiento.

5. Mostrar a las madres como se debe dar de mamar al nifio y como
mantener la lactancia incluso si han de separarse de sus hijos.

6. No dar a los recién nacidos mas que la leche materna, sin ningun otro
alimento o bebida, a no ser que estén médicamente indicados.

7. Facilitar la cohabitacion de las madres y los lactantes durante las 24
horas del dia.

8. Fomentar la lactancia materna a libre demanda.

62



9. No dar a los ninos alimentados al pecho chupadores o chupetes
artificiales.

10. Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo a la lactancia
materna y procurar que las madres se pongan en contacto con ellos a

su salida del hospital o clinica.

Por otro lado, a pesar de que muchas madres han adoptado como
costumbre el consumo de leche de vaca después del abandono de la leche
materna, la realidad es que esta no es adecuada para bebés, por sus
caracteristicas, composicion y especificidad no iddneas para los

requerimientos y fisiologia de un infante al nacer.

En la tabla 1 se presenta una comparacion entre leche humana, leche de
vaca y formula infantil, en la cual es posible notar que la cantidad de
proteinas, sodio y calcio, principalmente, es mucho mas alta en la leche
de vaca que en los otros dos productos, lo que impide al recién nacido la
correcta digestion y por lo tanto una malnutricion y problemas de alergias

en caso de ser alimentado con este alimento.

De la misma tabla se podria decir que la férmula infantil intenta igualar
las proporciones de los nutrientes de la leche materna, pero no hay que
olvidar una cosa, los nutrimentos quimicos no es lo Unico que contiene la
leche producida por la madre, pues en su haber tiene, entre sus
componentes, enzimas digestivas, hormonas y anticuerpos, elementos
varios que los fabricantes de férmulas infantiles no son capaces producir

e incluir en sus productos.

La existencia de formulas infantiles para necesidades especiales deja

expuesto el incremento en el diagndstico de ciertas patologias
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metabdlicas. El mal uso de este tipo de productos podria causar
problemas en lugar de solucionarlos o controlarlos y el uso de formulas
infantiles debe de ser una decisién informada, no guiada por mitos y falsas
creencias populares o condiciones especiales de los usuarios, como
situacién econdmica o deseos de ganancias en peso del infante, entre

otras.
Etiquetado

El analisis que se realizé de las etiquetas de algunas marcas de férmulas
infantiles con respecto a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010 y la NOM-131-
SSA1-2012, ademas del punto aplicable a estos productos incluido en la
NOM-086-SSA1-1994 reveld lo siguiente.

La tabla 2 presenta los resultados de la evaluacién de seis marcas de
formulas para lactantes con respecto a las normas correspondientes.
Estas marcas fueron: NAN 1, SMA GOLD, Enfamil Premium Etapa 1,
Similac Etapa 1, Frisolac Gold 1 y Aptamil Premium 1, todas ellas en
presentacion en polvo. Poniendo especial atencion en los puntos
incumplidos solo NAN 1 presentd un incumplimiento, se dio con respecto
a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010 pues el producto no presentd una
leyenda precautoria asociada a los ingredientes relacionados con la
intolerancia digestiva, alergias o enfermedades metabdlicas o toxicidad
(tabla anexa 1), el producto contiene lactosa, la cual puede causar
intolerancia digestiva. Aunque este contenido pudiera parecer obvio, la

leyenda precautoria es obligatoria y no debe omitirse.

En el caso de formulas de continuacidén, las marcas evaluadas fueron

Infacare 2, Novamil 2, Enfamil Premium Etapa 2 (Liquida), Smile Up 2,
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Alpha-pro 2 y Nutribaby 2. En la tabla 3 es posible observar que

unicamente Infacare 2 y Nutribaby 2 no presentaron incumplimientos.

A pesar de que la presentacion en polvo etapa 1 de Enfamil Premium no
mostrdé puntos incumplidos, no sucede lo mismo que Enfamil Premium
Etapa 2 de 80z, la cual presentd 4 incumplimientos. De la en la NOM-051-

SCFI/SSA1-2010 no cumple con lo siguiente (tabla anexa 2):

e Presentar la denominacién del producto correspondiente con la
establecida: Se presenta como féormula para lactantes de 6 a 12 meses,
cuando la correcta denominacion es "formula de continuacion".

e No contiene la leyenda precautoria haciendo referencia a ingredientes
relacionados con la intolerancia digestiva, alergias o enfermedades

metabdlicas o toxicidad. En este caso, contiene lactosa.

En el caso de su incumplimiento con la NOM-131-SSA1-2012 (tabla anexa
4):

e El mismo punto sobre la denominacién del producto es repetido en esta
norma, por lo cual, también lo incumple.

e En el caso de las formulas de continuacion, estas deben de incluir una
declaracién que sefiale que forman parte de la alimentacion
complementaria del bebé, por lo que no deben de incluirse antes del

sexto mes de vida. Enfamil Premium 2 liquida, no incluye esta leyenda.

Alpha-pro 2, una marca poco comercializada, no cumple con tres puntos
de la normatividad. De la NOM-051-SCFI/SSA1-2010 incumple en no
declarar un ingrediente compuesto pues menciona que contiene aceites
vegetales, pero no especifica qué tipo contiene. El otro punto se incumple

al declarar que contiene Beta caseina A2, pero no sefalar en la tabla
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nutrimental la cantidad que contiene, tal y como dicta la norma. Por
ultimo, este producto tampoco cuenta con una leyenda precautoria como
dice la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Smile Up 2, otra marca que no es comun ver en el mercado no cumple
con 2 puntos de la normatividad mexicana. Uno de la NOM-051-
SCFI/SSA1-2010 que es, nuevamente, el no contar con una leyenda
precautoria sobre ingredientes asociados a problemas de salud. El otro
punto es de la NOM-131-SSA1-2012 pues a pesar de declarar la cantidad
en gramos de proteinas, hidratos de carbono y grasas o lipidos por 100
kcal, no especifica la porcidon equivalente a 100 kcal del producto listo

para ser consumido, tal y como la norma sefala.

La ultima de las férmulas de continuacién en incumplir algun punto de las
normas es Novamil 2, que incumple unicamente un punto de la NOM-051-
SCFI/SSA1-2010: la falta de una leyenda precautoria.

En el caso de férmulas para necesidades especiales, de las cuales fueron
evaluadas Good Start 2, Nutramigen Premium con LGG, Puramino,
Neocate Advance, Althera y Frisolac Gold Prematuros, Althera es la que
cuenta con un mayor nimero de puntos incumplidos, siendo estos: la falta
de una leyenda precautoria (NOM-051-SCFI/SSA1-2010) (tabla anexa 5)
y no contiene la declaracién referente a que los lactantes, ademas del
consumo de la féormula, también deben ser ablactados a partir de una
edad que sea apropiada para su crecimiento, generalmente a partir de los
6 meses de edad, indicado en la NOM-131-SSA1-2012 (tabla anexa 6).

Tanto Good Start como Neocate Advance incumplen, también, al no

presentar una leyenda precautoria sobre ingredientes relacionados con
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problemas de salud, la primera contiene lactosa y aunque la segunda no,
no declara ser hipoalergénica y aun asi, la norma no exenta a ningun

producto de no presentar esta leyenda.

Como es facil notar, el punto que mayor incumplieron las féormulas
infantiles fue el no incluir una leyenda precautoria en su etiqueta acerca
de ingredientes relacionados con algun problema de salud, como alergias
o intolerancias. Probablemente las empresas deciden omitir esta leyenda
debido a lo obviedad de la misma, sobre todo si sus productos contienen
lactosa, pero finalmente, ningun producto puede incumplir este punto, y
de no contener ningun ingrediente que pueda ser incluido en esta leyenda,

eso también podria ser sefialado para no dejar lugar a dudas.

Es mds comuUn observar incumplimientos de las normas en marcas o
productos menos comercializados, tales como Smile Up 2 y Alpha-pro 2;
Enfamil Premium 2, a pesar de ser una de las marcas mas populares, su
presentacion liquida es menos comercializada y es la que presentd un

mayor nimero de puntos incumplidos de todas las marcas analizadas.

Es importante cumplir al pie de la letra las Normas Oficiales Mexicanas,
especialmente si son sobre productos dirigidos a poblaciones vulnerables
tales como infantes en periodo de lactancia, pues el no seguirla podria
causar confusion en los compradores y, quiza en algunos casos y debido

a la confusion, provocar algun malestar en los bebés.
Mercadotecnia y decision de compra

Segun la Real Academia Espafiola, la mercadotecnia se define como el
conjunto de principios y practicas que buscan el aumento del comercio.

La publicidad forma parte importante de la mercadotecnia.
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Los productos alimenticios mas populares en el mercado cuentan con
planes de mercadotecnia muy elaborados y, de la mano, campafas
publicitarias que algunas veces son tan significativas para el consumidor
gue son recordadas por ainos. Pero recordemos que las férmulas infantiles
es un alimento dirigido a una poblacidn vulnerable y con calidad
nutrimental inferior a la leche materna, por lo que la exclusiva
alimentacion con formula infantil a ninos en edad de lactancia no provee
todos los nutrimentos que la leche materna contiene, lo que deriva en
mayor susceptibilidad a enfermedades y, con ello, muertes en nifios
menores de un afo. Debido a lo anterior, los gobiernos de diferentes
paises han puesto especial atencion en la manera en la que se maneja la

publicidad de este tipo de productos.

El surgimiento de las féormulas infantiles se dio como apoyo a madres y
familias que, por una u otra razén, no podian proporcionar leche materna
a los lactantes de manera ideal. Incluso, para nifios que perdian a la

madre, 0 se encontraban en orfanatos o casas hogares.

Pero con los afios, debido a diversos factores econdmicos, sociales y
culturales, el uso de féormulas infantiles se popularizé a tal grado que el

habito de amamantar se vio reducido de manera alarmante.

Es por ello que en los afios 70, como un intento de recuperar el habito de
lactar y darle al amamantar la importancia y difusién que merece en
varios paises se iniciaron campanas de promocidon de la lactancia materna,
estas campafias han evolucionado y prevalecido a los largo de los afos,
siendo en nuestro pais, el "Coddigo de Etica, Transparencia y Buenas

Practicas de Comercializacidon y Publicidad de los Sucedaneos de la Leche
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Materna o Humana para Lactantes" el mas reciente intento de regular la

publicidad de las férmulas infantiles.

En México, el 75% de las madres con hijos entre 7 meses y 5 afos, dijeron
haber utilizado algun tipo de férmula infantil para alimentar a sus hijos
(Gréfico 5). La mayoria de ellas utilizé una alimentacidon mixta entre leche

materna y formula infantil.

El 82% de las mujeres que se apoyaron en férmula infantil para alimentar
a sus bebés hicieron uso de formulas para lactantes, el 81.7% de formulas
de continuacion y solo el 24.7% tuvieron que hacer uso de formulas para
necesidades especiales, es decir, la mayoria de estas mujeres uso mas de

un tipo de formula infantil (Grafico 6).

De las marcas que se comercializan en México, la mas popular resulté ser
NAN 1 y 2, de férmula para lactantes y férmula de continuacion
respectivamente, seguidas de Enfamil Premium (Graficos 7 y 9), pero la
diferencia entre estas dos marcas es muy grande, pues NAN ocupa el 50%
de la preferencia de las madres, mientras que Enfamil Premium alrededor
del 22%. Varias madres encuestadas comentaron que, cuando necesario,
la férmula infantil que proporcionan en el Seguro Social es la de marca
NAN de Nestlé. Al notar la buena aceptacidén de esta marca por parte del
bebé, ya no ven la necesidad de realizar un cambio, por lo que contintdan
la alimentacidn con este producto. La marca NAN es la mas barata del
mercado, es por ello que el Seguro Social apoya con ella a las madres que

lo necesitan, lo que influye en ser la marca mayormente adquirida.

La razon de la mayoria de las madres para decidir el comprar alguna

marca de formula infantil es por recomendacién del pediatra,
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principalmente en el caso de formulas para lactantes (grafico 8), que va
dirigida a bebés entre 0 y 6 meses quienes necesitan un mayor cuidado.
La segunda razén para adquirir alguna marca de formula infantil es que
el bebé la acepte (graficos 8 y 10), pues cada ser humano tiene
necesidades y reacciones a los alimentos diferentes y, como las mismas
madres comentaron, algunas marcas provocaban cdlicos, estrefiimiento o
diarrea en sus hijos, lo que las llevd a encontrar aquella que mejor se

adaptara a los requerimientos del bebé.

Influencia de la publicidad en la decision de compra

Otra razén que mencionaron las madres para decirse por alguna marca
de férmula infantil fue "Agrado por su publicidad", esto lo dijo solo el 1%
de las encuestadas, pero es un tema bastante interesante y digno de
discutir pues, como se menciona en la investigacion, desde el surgimiento
del Cdodigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de Leche
Materna redactado por la OMS en 1981, la publicidad de férmulas
infantiles destinada a ninos menores de un afo esta, de cierto modo,
prohibida. Y hasta la fecha, las autorregulaciones de empresas fabricantes
de estos productos continlian con esa prohibicién. Entonces, si no existe
publicidad sobre férmulas infantiles para nifos entre 0 y 12 meses, ¢Por

qué las mujeres se sienten influenciadas por su publicidad?

En el grafico 11 se puede observar que la mayoria de las mujeres
confesaron ver anuncios sobre férmulas infantiles en television seguido
de internet y en el grafico 12 es apreciable que esta publicidad influye
solo un poco en la mayoria de las madres (34%) y unicamente el 2.8%
de las encuestadas se siente extremadamente influenciada por la

publicidad. Pero estas mujeres en realidad lo que ven y por lo que se
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sienten influenciadas es por la publicidad de férmulas infantiles dirigidas
a ninos mayores de 1 afio, la cual no tiene ninguna prohibicidn en cuanto

a publicidad.

Las formulas infantiles se diferencian por nUmeros: 1, para nifios de 0 a
6 meses; 2 para nifios de 6 a 12 meses y 3 para nifios de 1 a 3 anos. El
nombre de la marca, el diseno del envase, los colores representativos y
el logotipo son practicamente igual en los productos de una sola marca
de las tres etapas diferentes. Por ejemplo, si una madre ve un comercial
televisivo diciendo que NAN 3 es benéfica para su bebé pues contiene
probiodticos y vitaminas que lo ayudaran a su desarrollo, es inevitable para
una madre relacionar estos beneficios con NAN 1 y NAN 2 al ser la misma
marca, es por ello que a pesar de que no existe publicidad sobre productos
Etapa 1 y Etapa 2, si existe cierta influencia de la publicidad de los

productos etapa 3 en la decisién de compra de las madres.

Influencia de las caracteristicas sensoriales en la decision de compra

Una minoria mencioné también que, las caracteristicas sensoriales de las

férmulas infantiles influyen en su decision de compra, pero éCuanto?

El primero contacto con las férmulas infantiles lo tienen las madres,
padres o tutores encargados de alimentar a los infantes, lo que aprecian,
no solo al observar el envase cerrado, sino también, al abrirlo y percibir
sus atributos, lo que influye en su decisién de seguir comprando esa

marca o cambiar a otra.

En el grafico 13 es posible apreciar que la mayoria de las encuestadas se

siente de poco a moderadamente influenciada por las caracteristicas
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sensoriales de las formulas infantiles al decidir el adquirir alguna marca
de este producto (66.4%).

Al preguntarles sobre la importancia de la textura en producto listo para
ser consumido, el aroma, color y sabor en las formulas infantiles es
notable que la mayoria de las madres consideran, en general, muy
importantes estos atributos (Grafico 14). Pero el atributo con mayor
importancia para las encuestadas es el sabor, pues mas del 80% de las
madres lo consideran de muy importante a extremadamente importante.
Por otro lado, al atributo al que le dieron menor importancia fue el color,
pues una mayor cantidad de mujeres lo coloco en extremadamente poca
y poca importancia en comparacion con los demas atributos y una minoria

de ellas lo sefalé como extremadamente importante.

Influencia de la informacion nutrimental en la decision de compra

El 86% de las madres encuestadas dijeron revisar las etiquetas de las
formulas infantiles (Grafico 15). La mayoria de las férmulas presenta en
la parte principal de exhibicién leyendas sobre el contenido especial de
hierro, vitaminas u otros nutrientes en el producto, por lo que se les
cuestiond a las madres sobre la influencia de la informacién nutrimental
de las férmulas infantiles en su decisién de compra (grafico 16), y la gran
mayoria dijo que esta informacién influye mucho en su decision (45.8%),
ademas para el 23.4% influye extremadamente mucho, y solo el 3.7%

dijo que la influencia era extremadamente poca.

Dentro de la gran cantidad de nutrimentos con los que las férmulas
infantiles son adicionados, surge la duda de cual es aquel que las madres

consideran de mayor importancia, esto queda expuesto en el grafico 17,
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en el que el hierro queda posicionado como el considerado mas
importante en las formulas infantiles, lo cual, podria estar influenciado
por lo presentado en los envases de estos productos, pues la gran mayoria
incluye, en su denominacién "con hierro". Las vitaminas, el DHA y los
probidticos, son también de los nutrimentos considerados con mayor
importancia en las férmulas infantiles. Mientras que nucledtidos, luteina,
taurina y colina son considerados como los menos importantes, esto
puede ser por la poca difusidn sobre los beneficios que estos nutrimentos

aportan al recién nacido.
Trascendencia

Las féormulas infantiles siguen en constante desarrollo, buscando la
manera de asemejarla cada vez un poco mas a la leche materna,
adicionando una mayor cantidad de nutrimentos que el alimento
producido por la madre aporta, pero aun asi les queda un largo camino
por recorrer, pues todavia no se conoce la existencia de ninguna formula
infantil que aporte todo lo que la leche materna contiene, y esto nunca
sucederd, pues ninguna formula sera igual a la leche materna, pues esta

es un tejido vivo imposible de producir a pesar de la alta tecnologia.

Aunque son un gran apoyo para madres que por alguna razdn les es
complicado amamantar, la alimentacion con férmulas infantiles tiene otra
desventaja, es muy costosa, no solo por el precio de estos productos, si
no también, los gastos debidos al mayor riesgo de contraer
enfermedades, es decir, los gastos en cuidados de la salud. La eleccién
de la lactancia materna en vez de alimentar a los infantes con férmula

infantil aporta una significativa ventaja econdmica para las familias.
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La gran mayoria de las mujeres considera la leche materna como el mejor
alimento para los bebés, segun lo revela el grafico 18. A pesar de esto,
México es un importante mercado para los productores de férmulas

infantiles.
Conclusiones

e Las férmulas infantiles surgieron en la Revolucion Industrial y han ido
evolucionando a lo largo de los afos.

e Actualmente existen muchos tipos de formulas infantiles que se
adaptan a las necesidades de cada bebé, siendo las formulas estandar
elaboradas a partir de leche de vaca las mayormente comercializadas.
Debido a este punto y el anterior, la H1 se cumple.

e Los principales problemas durante la lactancia por los que la madre
desiste de amamantar son grietas en el pezén (53.2%) y la insuficiente
produccion de leche (35.1%). Ambas pueden ser solucionadas con una
buena informacién desde el embarazo y una técnica correcta y apoyo
durante la lactancia materna.

e La mayoria de las mujeres estan muy mal informadas y por sus
problemas bioldgicos adoptaron las formulas infantiles para alimentar
a sus bebés.

e Actualmente el 66% de las madres con nifios pequefos trabajan vy,
nuevamente, por no estar informadas de como la madre trabajadora
puede seguir amamantando utilizan las férmulas infantiles como apoyo
en la alimentacion de sus bebés.

e Una buena informacion, organizacion y metodologia podria ser la clave

para no privar a los bebés de la alimentacion exclusiva con leche
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materna y todos los beneficios e implicaciones que esto conlleva. Esto
se logra:
o Amamantando al infante por las mafianas antes de salir al
trabajo y por las noches al volver.
o Mantener la produccidn de leche mediante el uso de extractores,
sacando leche durante el horario de trabajo y almacenandola de
manera correcta para que la persona que se encuentre al cuidado

del infante pueda proporcionarsela a lo largo del dia.

En cuanto etiquetado, es posible concluir que se cumple H2 nula, ya que
no todas las empresas productoras de formulas infantiles se aseguran del

total cumplimiento de las normas de etiquetado:

e La férmula analizada que tiene mayor cantidad de incumplimientos con
respecto a la normatividad que regula el etiquetado en férmulas
infantiles es Enfamil Premium 2, liquida.

e El punto mayormente incumplido por los productores de formulas
infantiles en cuanto a etiquetado es la falta de una leyenda precautoria
sobre el contenido de aquellos ingredientes relacionados con
intolerancia digestiva, alergias o enfermedades metabdlicas o
toxicidad. 8 de las 18 marcas evaluadas presento este incumplimiento.

e Es mas comun el incumplimiento de las regulaciones de etiquetado por

parte de formulas infantiles menormente comercializadas.

La H3 sefala que la publicidad tiene cierta influencia en la compra de
féormulas infantiles y la hipétesis se cumple. Pues a pesar de que no existe
publicidad de férmulas infantiles dirigidas a nifilos menores de un afio,
aquella dirigida a nifnos entre uno y tres anos, es percibida mayormente

en la televisidon y tiene poca influencia en la decisidon de compra.
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Las hipotesis H4 y H5 se cumplen:

e Las caracteristicas sensoriales influyen de poco a moderadamente en
la decisién de compra de las madres.

e El atributo sensorial con mayor importancia para las madres es el sabor
y el de menor importancia es el color.

e El 86% de las madres revisan la etiqueta de la formula infantil que
compran para su bebé y la informacion nutrimental influye mucho en
la decisién de compra de las madres que buscan comprar una formula
infantil.

e El hierro es considerado el nutrimento mas importante en las formulas

infantiles y la colina el menos importante.

Comparando los tres factores analizados que podrian influir en la decisién

de compra segun la hipétesis planteada.

e La informacidon nutrimental es la que tiene una mayor influencia en la
decision de compra de las madres, seguida de las caracteristicas
sensoriales y finalmente la publicidad.

e Las principales razones por las cuales una madre decide adquirir cierta
marca de férmula infantil son la recomendacién del pediatra y la

aceptacion por parte del bebé.
En cuanto a la situacion actual de este tipo de productos en nuestro pais:

e Alimentar a los bebés con formula infantil tiene un significativo impacto
en la economia familiar, pues tienen un alto costo.

e Privar a los infantes de la leche materna, alimentandolos exclusiva o
mayormente con férmulas infantiles aumenta su riesgo a contraer

enfermedades.
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e México se ha convertido en un importante mercado para la

comercializacion de formulas infantiles.
Finalmente:

e Una vez tomada la decision de alimentar a los infantes con formulas
infantiles es importante la cuidadosa revision de la etiqueta del
producto. Siguiendo al pie de la letra las indicaciones, no solo de
preparacion, sino también, de almacenamiento, pues un mal manejo
del producto puede poner en riesgo su inocuidad y por tanto, la salud
de los bebés. El personal médico debe de informar de estas situaciones
a las madres.

e El factor educacion y preparacion de una madre antes de dar a luz es
muy importante sobre la toma de decision del consumo de férmulas
infantiles. Una buena informacién ayudara a las madres a tomar una
mayor conciencia sobre la alimentacién de sus hijos y no tomar a la

ligera la sustitucién de la leche materna por férmula infantil.

La leche materna es y sera siempre el mejor alimento para los

bebés
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Anexos

Tabla Anexa 1. Detalle de la evaluacién de diferentes Férmulas para
Lactantes con respecto a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.
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4.1.2 Los productos preenvasados deben presentarse con una etiqueta en

la que se describa o se empleen palabras, ilustraciones u otras SI | SI SI SI | SI | SI

representaciones graficas que se refieran al producto.

4.1.3 Los alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados no deberan
describirse ni presentarse con una etiqueta en los que se utilicen palabras,
textos, didlogos, ilustraciones, imagenes, denominaciones de origen y
otras descripciones que se refieran o sugieran, directa o indirectamentea | SI | SI SI SI | SI | SI
cualquier otro producto con el que pueda confundirse, o que pueda inducir
al consumidor a suponer que el alimento se relaciona en forma alguna con
aquel otro producto.

4.2.1.1 El nombre o la denominacién del producto preenvasado debe
corresponder con la establecida en los ordenamientos juridicos especificos

4.2.2.1 En la etiqueta de los productos preenvasados cuya
comercializacion se haga en forma individual, debe figurar una lista de SI | SI SI SI | SI | SI
ingredientes.

4.2.2.1.1 La lista de ingredientes debe ir encabezada o precedida por el
término Ingredientes:

4.2.2.1.3 Se debe declarar un ingrediente compuesto cuando constituya
mas del 5 por ciento del alimento o bebida no alcohdlica y debe ir
acompafiado de una lista entre paréntesis de sus ingredientes constitutivos|
por orden cuantitativo decreciente (m/m), incluidos los aditivos que
desempefien una funcion tecnoldgica en el producto acabado o que se
asocien a reacciones alérgicas.

4.2.2.1.4 Se debe indicar en la lista de ingredientes el agua afiadida por
orden de predominio, excepto cuando ésta forme parte de un ingrediente
compuesto y declarado como tal en la lista y la que se utilice en los NA | NA| NA | NA| NA|NA
procesos de coccidn y reconstitucion. No es necesario declarar el agua u
otros ingredientes volatiles que se evaporan durante la fabricacion.

4.2.2.1.5 Cuando se trate de alimentos deshidratados o condensados,
destinados a ser reconstituidos, pueden enumerarse sus ingredientes por
orden cuantitativo decreciente (m/m) en el producto reconstituido,
siempre que se incluya una indicacidon como la que sigue: "ingredientes del
producto cuando se prepara segun las instrucciones de la etiqueta", u otra
leyendas analogas.

4.2.2.1.6 En la lista de ingredientes debe emplearse una denominacion
genéricas estan sefialados en la tabla 1.

4.2.2.1.7 No obstante lo estipulado en el punto anterior, la manteca de
cerdo, la grasa de bovino o sebo, se deben declarar siempre por sus NA | NA| NA | NA [ NA | NA
denominaciones especificas.

SI | SI SI SI | SI | SI

SI | SI SI SI | SI | SI

SI | SI SI SI | SI | SI

NA | NA| NA | NA| NA | NA

SI | SI SI SI | SI| SI
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4.2.2.2.3 Se deben declarar todos aquellos ingredientes o aditivos que
causen hipersensibilidad, intolerancia o alergia, de conformidad con los
ordenamientos juridicos correspondientes.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.2.2.4 En la declaracion de aditivos utilizados en la elaboracion de los
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados debe utilizarse el nombre
comun o en su defecto, alguno de los sindnimos, establecidos en el
Acuerdo.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.3.1 Debe declararse el contenido neto en unidades del Sistema
General de Unidades de Medida.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.4.1 Debe indicarse en la etiqueta el nombre, denominacién o razéon
social y domicilio fiscal del responsable del producto de manera
enunciativa mas no limitativa: calle, nimero, cédigo postal y entidad
federativa en que se encuentre.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.4.2. Para productos preenvasados importados debe indicarse en la
etiqueta el nombre, denominacién o razén social y domicilio fiscal del
responsable del producto. Esta informacion puede incorporarse al producto
preenvasado en territorio nacional, después del despacho aduanero y
antes de la comercializacién del producto.

NA

NA

NA

SI

SI

SI

4.2.5.1 Los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados nacionales o
de procedencia extranjera deben incorporar la leyenda que identifique el
pais de origen de los productos.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.6.1 Cada envase debe llevar grabada o marcada de cualquier modo la
identificacion del lote al que pertenece, con una indicacién en clave que
permita su rastreabilidad.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.6.2 La identificacién del lote que incorpore el fabricante en el producto
preenvasado debe marcarse en forma indeleble y permanente, y no debe
ser alterada u ocultada de forma alguna hasta que sea adquirido por el
consumidor.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.6.3 La clave del lote debe ser precedida por cualquiera de las
siguientes indicaciones: “LOTE”, “Lot”, “L", “Lote”, “lote”, “lot”, “I”, “It",
“LT”, “LOT", o bien incluir una referencia al lugar donde aparece.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.1 i) El fabricante debe declarar la fecha de caducidad o de consumo
preferente en el envase o etiqueta, la cual debe consistir por lo menos de:
- El dia y el mes para los productos de duracion maxima de tres meses;

- El mes y el afio para productos de duracién superior a tres meses.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.1ii) La fecha debe estar precedida por una leyenda que especifique
que dicha fecha se refiere a la fecha de caducidad o al consumo
preferente.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.1 iii) Las palabras prescritas en el apartado ii) deberan ir
acompafadas de:

e la fecha misma; o

e una referencia al lugar donde aparece la fecha.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.2 Al declarar la fecha de caducidad o de consumo preferente se debe
indicar en la etiqueta cualquiera de las condiciones especiales que se
requieran para la conservacién del alimento o bebida no alcohdlica
preenvasado, si de su cumplimiento depende la validez de la fecha.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.1 La declaracion nutrimental en la etiqueta de los productos
preenvasados es obligatoria, e independiente de las especificaciones del
etiquetado frontal nutrimental.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.2.1 Es obligatorio declarar lo siguiente, con excepcion de los
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados regulados por otros
ordenamientos juridicos aplicables:

a) Contenido energético;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

b) La cantidad de proteinas;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

c) La cantidad de hidratos de carbono o carbohidratos disponibles,
indicando la cantidad correspondiente a azucares;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

d) La cantidad de grasas o lipidos, especificando la cantidad que
corresponda a grasa saturada;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

e) La cantidad de fibra dietética;

SI

SI

SI

SI

SI

SI
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f) La cantidad de sodio;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

g) La cantidad de cualquier otro nutrimento acerca del cual se haga una
declaracion de propiedades;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

h) La cantidad de cualquier otro nutrimento que se considere importante,
regulado por los ordenamientos juridicos aplicables.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.2.2 Cuando se haga una declaracion especifica de propiedades
referente a la cantidad o tipo de hidrato de carbono o carbohidrato, podran
indicarse también las cantidades de almidon y/u otros constituyentes de
hidratos de carbono.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

4.2.8.2.3 Cuando se haga una declaracion de propiedades con respecto a
la cantidad o el tipo de acidos grasos o la cantidad de colesterol deben
declararse las cantidades de: acidos grasos trans, acidos grasos
monoinsaturados, acidos grasos poliinsaturados y colesterol.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.1 La declaracién nutrimental debe hacerse en las unidades que
correspondan al Sistema General de Unidades de Medida

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.2 La declaracién sobre el contenido energético (Calorias) debe
expresarse ya sea en kJ (kcal) o en Cal (kJ) o en kJ por 100 g, o por 100
ml, o por porcidn en envases que contengan varias porciones, o por
envase cuando éste contiene sélo una porcion.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.3 La declaracién sobre la cantidad de proteinas, hidratos de
carbono (carbohidratos), lipidos (grasas), y sodio que contienen los
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados debe expresarse en
unidades de medida por 100 g o por 100 mL o por porciéon o por envase, Si
éste contiene sélo una porcion.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.4 La declaracion numérica sobre fibra dietética, vitaminas y
nutrimentos inorganicos(minerales) debe expresarse en unidades de
medida o en porcentaje de los valores nutrimentales de referencia, o en
ambos por 100 g, o por 100 mL, o por porcion en envases que contengan
\varias porciones, o por envase cuando éste contiene sélo una porcion.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.6 Correcta presentacion de la informacion nutrimental.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.11.1.3 Los datos que deben aparecer en la etiqueta deben indicarse
con caracteres claros, visibles, indelebles y en colores contrastantes,
faciles de leer por el consumidor en circunstancias normales de compra y
uso.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.11.1.4 Cuando el envase esté cubierto por una envoltura, debe figurar
en ésta toda la informacion aplicable, a menos de que la etiqueta del
envase pueda leerse facilmente a través de la envoltura exterior.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

4.2.11.1.5 Deben aparecer en la superficie principal de exhibicion del
producto cuando menos la marca, la declaracion de cantidad y la
denominacién del alimento o bebida no alcohdlica preenvasado y aquella
cuya ubicacion se haya especificado.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.12.1 Los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados deben
ostentar la informacion obligatoria a que se refiere esta norma oficial
mexicana en idioma espafiol, sin perjuicio de que se exprese en otros
idiomas. Cuando la informacidn se exprese en otros idiomas debe aparecer
también en espafiol, cuando menos con el mismo tamafio y de manera
igualmente ostensible.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.3 Requisitos opcionales de informacion

Cuando se presente la declaracién nutrimental complementaria, debe
aplicarse cualquiera de los siguientes criterios:

4.3.1.1 b) Todos o ninguno de los siguientes:

Grasa poliinsaturada ____ g; grasa monoinsaturada __ g; acidos grasos
trans __ g, colesterol____ mg.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.3.1.1 c) La inclusion de uno de los siguientes no obliga a incluir a los
otros:
Almidones g; polialcoholes g; polidextrosas g.

NA

NA

SI

NA

SI

NA

4.3.1.1 e) Numero de porciones por presentacion.

NA

SI

SI

NA

NA

NA
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6.1 Se prohibe el uso de las siguientes declaraciones:

6.1.1 De propiedades.

e Declaraciones que hagan suponer que una alimentacion equilibrada a
base de alimentos ordinarios no puede suministrar cantidades suficientes
de todos los elementos nutritivos.

e Declaraciones que no pueden comprobarse.

e Declaraciones sobre la utilidad de un alimento o bebida no alcohdlica,
para prevenir, aliviar, tratar o curar una enfermedad, trastorno o estado
fisioldgico.

e Declaraciones que pueden suscitar dudas sobre la inocuidad de
alimentos o bebidas no alcohdlicas analogos, o puedan suscitar o provocar
miedo en el consumidor.

e Declaraciones que afirmen que un determinado alimento constituye una
fuente adecuada de todos los nutrimentos esenciales.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

6.1.2 De propiedades potencialmente engafiosas

A continuacién se presentan ejemplos de declaraciones de propiedades
que pueden ser engafosas:

e Declaraciones de propiedades que carecen de sentido, incluidos los
comparativos y superlativos incompletos.

e Declaraciones de propiedades respecto a practicas correctas de higiene o
comercio, tales como: "genuinidad", "salubridad", "sanidad", “sano”,
“saludable”, excepto las sefialadas en otros ordenamientos juridicos
aplicables.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

6.2 a) Podra indicarse que un alimento ha adquirido un valor nutritivo
especial o superior gracias a la adicién de nutrimentos, tales como
\vitaminas, nutrimentos inorganicos (minerales) y aminoacidos.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

6.2 b) Las indicaciones de que el alimento tiene cualidades nutricionales
especiales gracias a la reduccion u omisién de un nutrimento, se deberan
hacer sobre la base de consideraciones nutrimentales y estar sujetas al
marco juridico aplicable.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

6.2 d) Podra declararse la preparacion ritual o religiosa de un alimento
(ejemplo, Halal, Kosher), siempre que se ajuste a las exigencias de las
autoridades religiosas o del ritual competente.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

6.3.1 Por declaracién de propiedades relativas al contenido de nutrimentos
se entiende una declaracion de propiedades nutrimentales que describe el
nivel de un determinado nutrimento contenido en un alimento.

(Ejemplos: “Fuente de calcio”; “alto contenido de fibra y bajo en grasa”.)

NA

NA

NA

NA

NA

NA

6.3.2 Por declaracion de propiedades de comparacion de nutrimentos se
entiende una declaracion de propiedades que compara los niveles de
nutrimentos y/o el valor energético de dos o mas alimentos. (Ejemplos:
“reducido”; “menos que”; “menos”; “aumentado”; “mas que”.)

NA

NA

NA

NA

NA

SI

6.3.3.1 Por declaracién de funciéon de los nutrimentos se entiende una
declaracion de propiedades nutrimentales que describe la funcién
fisioldgica del nutrimento en el crecimiento, el desarrollo y las funciones
normales del organismo. Ejemplo: “El nutrimento A (nombrando un papel
fisiologico del nutrimento A en el organismo respecto al mantenimiento de
la salud y la promocion del crecimiento y del desarrollo normal). El
alimento X es una fuente del/alto en el nutrimento A”.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

6.3.3.2 Otras Declaraciones de propiedades de funcion - Estas
declaraciones de propiedades conciernen efectos benéficos especificos del
consumo de alimentos o sus constituyentes en el contexto de una dieta
total sobre las funciones o actividades biolégicas normales del organismo.
Tales declaraciones de propiedades se relacionan a una contribucion
positiva a la salud o a la mejora de una funcién o la modificacion o
preservacion de la salud. Ejemplo: “La sustancia A (nombrando los efectos
de la sustancia A sobre el mejoramiento o modificacion de una funcion
fisioldgica o la actividad bioldgica asociada con la salud). El alimento Y
contiene X gramos de sustancia A”.

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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6.3.4 No se podran hacer declaraciones de propiedades cuando se
pretenda atribuir al producto caracteristicas que no contiene o posee ni
declaraciones asociadas a la disminucion o reduccién de riesgo de
enfermedad.

7.1.1 Las leyendas precautorias deben hacer referencia al ingrediente u
origen del ingrediente que, basado en informacion cientifica reconocida, se
@socie a riesgos reales o potenciales relacionados con la intolerancia
digestiva, alergias o enfermedades metabdlicas o toxicidad.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-086-SSA1-1994, BIENES Y SERVICIOS. ALIMENTOS Y BEBIDAS NO
IALCOHOLICAS CON MODIFICACIONES EN SU COMPOSICION. ESPECIFICACIONES NUTRIMENTALES.

11.8 Para los productos adicionados, su denominacién de acuerdo a las

NA | NA| NA | NA| NA | NA

NO | SI SI SI | SI | SI

especificaciones correspondientes en esta norma, asi como el contenido SI | SI SI SI | SI | SI
total del nutrimento en el alimento por porcién;

TOTAL (SD) 42 | 44 | 45 |44 | 45 | 45
TOTAL (NO) 1 0 0 0 0 0
[TOTAL (NA) 15 | 14 13 14 | 13 | 13

Tabla Anexa 2. Detalle de la evaluacién de diferentes Formulas para
Lactantes con respecto a la NOM-131-SSA1-2012.

E |-]|.]5

— c © =

Marca <Zt 61 o ] % o
= =

@ | O | Es| B|8|E

g|S|S€8|E| 2|8

= 0 W w 0 L <

Presentacion (gramos) 1100/1000{ 800 |850[900 800

10.2 Deben ostentar fecha de caducidad, a excepcién de los alimentos y
bebidas no alcohdlicas para nifios de corta edad comercialmente estériles | SI | SI SI SI | SI | SI
que podran declarar fecha de consumo preferente.

10.3.1 Deben denominarse conforme con la clasificacion sefialada en el
numeral 5.1

10.3.2 No se deben utilizar términos como "humanizado", "maternizada" o
similares.

10.3.3 Las férmulas que no contengan leche ni algin derivado lacteo
deben incluir en la denominacion el término "no lactea".

10.3.4 Las férmulas para lactantes y formulas para lactantes con
necesidades especiales de nutricion que contengan como minimo 1 mg de
hierro por 100 kcal utilizables, podrén ostentar dentro de la denominacion
“con hierro”.

SI | SI SI SI | SI | SI

SI | SI SI SI | SI | SI

NA | NA| NA | NA| NA | NA

SI | SI SI SI | SI | SI

10.3.5 Las férmulas para lactantes con necesidades especiales de nutricion
y las férmulas de continuacion para necesidades especiales de nutricion,
deben indicar en términos descriptivos adecuados como parte de la
denominacion, la caracteristica esencial de la formula, pero no el
trastorno, la enfermedad o la condicién médica especifica a la que estan
destinadas, ejemplos: “proteina hidrolizada”, “libre de lactosa”. La Unica
condicion médica especifica que puede ser incluida es el uso de los
términos “pretérmino” o “de bajo peso al nacer”.

NA | NA| NA | NA| NA | NA

10.3.6 Para el caso de las féormulas que contengan nutrimentos o
ingredientes opcionales, diferentes de los establecidos en las Tablas No. 3,
No. 4, No. 6 y No. 7 se permite incluir dentro de la denominacion la
presencia de éstos, siempre y cuando cumplan con los numerales
7.6.3.6.1, 7.6.3.6.3, 7.6.3.6.5 y 10.3.8.2. Por ejemplo “con probidticos”,

”ow

“con prebidticos”, “con luteina”.

SI | SI SI SI | SI| SI
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10.3.7 En la etiqueta figurara la lista completa de ingredientes, por orden
decreciente de proporciones, salvo las vitaminas y/o nutrimentos
inorganicos (minerales), que se podran indicar como grupos separados.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.8.1 La cantidad en gramos de proteinas, hidratos de carbono y grasas
o lipidos debera declararse por 100 kcal, indicando la cantidad de producto
equivalente a 100 kcal del producto listo para ser consumido.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.8.2 La cantidad total en las unidades correspondientes de vitaminas y
nutrimentos inorganicos (minerales), colina y de cualquier otro nutrimento
declarado en la lista de ingredientes deberan declararse por 100 kcal.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.8.3 Adicionalmente se podra declarar el contenido de nutrimentos por
100 g o por 100 ml del producto listo para ser consumido que se haya
preparado de acuerdo con las indicaciones sefialadas en la etiqueta.

NA

NA

NA

SI

SI

NA

10.3.8.4 En las formulas para lactantes liquidas, ademas, se debe declarar
el contenido energético y la cantidad en gramos de proteinas, hidratos de
carbono, grasas y demas nutrimentos por presentacion (envase).

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.8.5 Las féormulas para lactantes con necesidades especiales de
nutricion y las formulas de continuacidn para necesidades especiales de
nutricion, deben declarar la cantidad total de los nutrimentos especificos a
los que se debe la caracteristica esencial que hace que la formula se
destine a esa necesidad especial por 100 kcal y opcionalmente por 100 g o
100 ml del producto comercializado tal cual.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.9 No podran incluir ningln tipo de declaracion de propiedades
nutrimentales ni saludables.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.10 Instrucciones para su almacenamiento, conservacion, uso,
preparacién y consumo.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.10.1 Las férmulas para lactantes y férmulas para lactantes con
necesidades especiales de nutricion deben incluir instrucciones en forma
escrita y grafica, sobre la manera de prepararla y utilizarla de modo que
no induzca a desistir de la lactancia materna. Asimismo, deben incluirse
instrucciones sobre la conservacion del producto, antes y después de abrir
el envase y una vez preparado el producto, y una declaracion que indique
que el almacenamiento prolongado y temperaturas excesivas deben
evitarse. En el caso de formulas liquidas las instrucciones graficas podran
incluirse en el envase colectivo Unicamente.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.10.2 Las férmulas de continuacién y formulas de continuaciéon para
necesidades especiales de nutricion deben contener instrucciones sobre la
preparacion en forma escrita y grafica, uso, su almacenamiento y
conservacién antes y después de abrir el envase y en su caso una vez
preparado el producto, incluyendo una declaraciéon que indique que el
almacenamiento prolongado y temperaturas excesivas deben evitarse.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.10.3 Las féormulas deben ostentar una leyenda que indique que deben
ser preparadas con agua hervida por cinco minutos y enfriada hasta que
quede tibia. En caso de no contar con ésta se podra utilizar agua purificada
a temperatura ambiente.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.10.4 Con la finalidad de evitar el riesgo de causar graves
quemaduras, en las formulas se debe incluir una leyenda indicando que no
se debe calentar usando horno de microondas.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.11 No deben ostentar imagenes o textos que sugieran a las formulas
para lactantes y formulas para lactantes con necesidades especiales de
nutricion como idénticas y superiores a la leche materna o humana,
conforme con las recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud
para la comercializacién de sucedaneos de la leche materna.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.12 Se debe indicar cerca de la denominacion, el intervalo de edad al
que esta dirigida la férmula, sin que esto sea parte de la misma.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.13 Opcionalmente puede ser incluida en cualquier parte de la
etiqueta la presentacion de las férmulas, siendo ésta liquida o en polvo, sin|
que esto sea parte de la denominacion de las mismas.

NA

SI

SI

SI

SI

NA
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10.3.14 Deben ostentar la leyenda "Aviso Importante" o su equivalente.
Posteriormente lo siguiente:

10.3.14.1 Una leyenda donde se afirme la superioridad de la lactancia
materna, por ejemplo: "La leche materna es el mejor alimento para el
bebé", "La leche materna contiene hormonas, enzimas activas y otros
compuestos que no pueden ser duplicados en ninguna férmula para
lactantes", y sefialar en las formulas para lactantes, "El uso de este
producto debe hacerse bajo orientacion médica" y en el caso de las
férmulas de continuacién, "El uso de este producto debe hacerse bajo
orientacion de un profesional de la salud (médico o nutriélogo)” o leyendas
equivalentes, con un tamafio de letra que sea facilmente visible, con
negritas y en un fondo contrastante.

10.3.15 Las formulas para lactantes y formulas para lactantes con
necesidades especiales de nutricion deben contener una declaracion
referente a que los lactantes, ademas del consumo de la férmula, también
deben ser ablactados a partir de una edad que sea apropiada para su SI | SI SI SI | SI | SI
crecimiento especifico y necesidades de desarrollo segun la orientacién del
profesional de salud (médico o nutridlogo) y en cualquier caso a partir de
los seis meses de edad.

10.3.16 Las formulas de continuacion y férmulas de continuacién para
necesidades especiales de nutricion deben contener una declaracion que
indique que son parte de la ablactacién o alimentaciéon complementaria y
no deben ser introducidas antes del sexto mes de vida.

10.3.17 Una leyenda sobre las consecuencias de una preparacion y uso
inadecuado del producto, tal como "La salud de su hijo depende de que
siga cuidadosamente las instrucciones para la preparacion y uso" o alguna
equivalente.

10.3.18 Las férmulas para lactantes con necesidades especiales de
nutricion y las formulas de continuacién para necesidades especiales de
nutricion deben incluir una declaracién destacada y en negritas que diga NA | NA| NA | NA| NA|NA
"UTILICESE BAJO SUPERVISION MEDICA" separada de toda informacion
escrita, impresa o grafica.

SI | SI SI SI | SI| SI

NA | NA| NA | NA| NA | NA

SI | SI SI SI | SI | SI

[TOTAL (SI) 18 |19 | 19 [ 20| 20| 18
TOTAL (NO) 0 0 0 0 0 0
[TOTAL (NA) 9 8 8 7 7 9

Tabla Anexa 3. Detalle de la evaluacion de diferentes Formulas de
Continuacion con respecto a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Marca

Infacare 2
Novamil 2
premium 2
Smile Up 2
Nutribaby
Premium 2

Enfamil

o
o

4

o
o
@
o
o
N
o
o
N
o
o

Presentacién (gramos) 4 oz |4

4.1.2 Los productos preenvasados deben presentarse con una etiqueta
en la que se describa o se empleen palabras, ilustraciones u otras
representaciones graficas que se refieran al producto.

4.1.3 Los alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados no deberan
describirse ni presentarse con una etiqueta en los que se utilicen
palabras, textos, dialogos, ilustraciones, imagenes, denominaciones de
origen y otras descripciones que se refieran o sugieran, directa o SI | Sl SI SI | SI SI
indirectamente a cualquier otro producto con el que pueda confundirse, o
que pueda inducir al consumidor a suponer que el alimento se relaciona
en forma alguna con aquel otro producto.

4.2.1.1 El nombre o la denominacion del producto preenvasado debe
corresponder con la establecida en los ordenamientos juridicos SI | sl NO | sI | Sl SI
especificos

0n
—
n
—
n
—
0n
—
n
—
0n
—
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4.2.2.1 En la etiqueta de los productos preenvasados cuya
comercializacion se haga en forma individual, debe figurar una lista de
ingredientes.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.2.1.1 La lista de ingredientes debe ir encabezada o precedida por el
término Ingredientes:

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.2.1.3 Se debe declarar un ingrediente compuesto cuando constituya
mas del 5 por ciento del alimento o bebida no alcohdlica y debe ir
lacompanado de una lista entre paréntesis de sus ingredientes
constitutivos por orden cuantitativo decreciente (m/m), incluidos los
aditivos que desemperien una funcion tecnoldgica en el producto
acabado o que se asocien a reacciones alérgicas.

SI

SI

SI

SI

NO

SI

4.2.2.1.4 Se debe indicar en la lista de ingredientes el agua afiadida por
orden de predominio, excepto cuando ésta forme parte de un ingrediente
compuesto y declarado como tal en la lista y la que se utilice en los
procesos de coccidn y reconstitucion. No es necesario declarar el agua u
otros ingredientes volatiles que se evaporan durante la fabricacion.

NA

NA

SI

NA

NA

NA

4.2.2.1.5 Cuando se trate de alimentos deshidratados o condensados,
destinados a ser reconstituidos, pueden enumerarse sus ingredientes por
orden cuantitativo decreciente (m/m) en el producto reconstituido,
siempre que se incluya una indicacion como la que sigue: "ingredientes
del producto cuando se prepara segun las instrucciones de la etiqueta", u
otra leyendas analogas.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

4.2.2.1.6 En la lista de ingredientes debe emplearse una denominacién
genéricas estan sefialados en la tabla 1.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.2.1.7 No obstante lo estipulado en el punto anterior, la manteca de
cerdo, la grasa de bovino o sebo, se deben declarar siempre por sus
denominaciones especificas.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

4.2.2.2.3 Se deben declarar todos aquellos ingredientes o aditivos que
causen hipersensibilidad, intolerancia o alergia, de conformidad con los
ordenamientos juridicos correspondientes.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.2.2.4 En la declaracion de aditivos utilizados en la elaboracion de los
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados debe utilizarse el
nombre comuln o en su defecto, alguno de los sindnimos, establecidos en
el Acuerdo.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.3.1 Debe declararse el contenido neto en unidades del Sistema
General de Unidades de Medida.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.4.1 Debe indicarse en la etiqueta el nombre, denominacién o razén
social y domicilio fiscal del responsable del producto de manera
enunciativa mas no limitativa: calle, nimero, codigo postal y entidad
federativa en que se encuentre.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.4.2. Para productos preenvasados importados debe indicarse en la
etiqueta el nombre, denominacién o razén social y domicilio fiscal del
responsable del producto. Esta informacion puede incorporarse al
producto preenvasado en territorio nacional, después del despacho
aduanero y antes de la comercializacion del producto.

NA

SI

SI

NA

NA

SI

4.2.5.1 Los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados nacionales
o0 de procedencia extranjera deben incorporar la leyenda que identifique
el pais de origen de los productos.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.6.1 Cada envase debe llevar grabada o marcada de cualquier modo
la identificacion del lote al que pertenece, con una indicacion en clave
que permita su rastreabilidad.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.6.2 La identificacidn del lote que incorpore el fabricante en el
producto preenvasado debe marcarse en forma indeleble y permanente,
ly no debe ser alterada u ocultada de forma alguna hasta que sea
adquirido por el consumidor.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.6.3 La clave del lote debe ser precedida por cualquiera de las
siguientes indicaciones: “LOTE”, “Lot”, “L”, “Lote”, “lote”, “lot”, “I”, “It”,
"LT”, “LOT", o bien incluir una referencia al lugar donde aparece.

SI

SI

SI

SI

SI

SI
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4.2.7.1 i) El fabricante debe declarar la fecha de caducidad o de
consumo preferente en el envase o etiqueta, la cual debe consistir por lo
menos de:

- El dia y el mes para los productos de duracion maxima de tres meses;
- El mes y el afio para productos de duracion superior a tres meses.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.1ii) La fecha debe estar precedida por una leyenda que
especifique que dicha fecha se refiere a la fecha de caducidad o al
consumo preferente.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.1 iii) Las palabras prescritas en el apartado ii) deberan ir
acompafnadas de:

e |la fecha misma; o

e una referencia al lugar donde aparece la fecha.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.2 Al declarar la fecha de caducidad o de consumo preferente se
debe indicar en la etiqueta cualquiera de las condiciones especiales que
se requieran para la conservacién del alimento o bebida no alcohdlica
preenvasado, si de su cumplimiento depende la validez de la fecha.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.1 La declaracion nutrimental en la etiqueta de los productos
preenvasados es obligatoria, e independiente de las especificaciones del
etiquetado frontal nutrimental.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.2.1 Es obligatorio declarar lo siguiente, con excepcion de los
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados regulados por otros
ordenamientos juridicos aplicables:

@) Contenido energético;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

b) La cantidad de proteinas;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

c) La cantidad de hidratos de carbono o carbohidratos disponibles,
indicando la cantidad correspondiente a azucares;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

d) La cantidad de grasas o lipidos, especificando la cantidad que
corresponda a grasa saturada;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

e) La cantidad de fibra dietética;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

f) La cantidad de sodio;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

g) La cantidad de cualquier otro nutrimento acerca del cual se haga una
declaracion de propiedades;

NA

NA

SI

SI

NO

SI

h) La cantidad de cualquier otro nutrimento que se considere importante,
regulado por los ordenamientos juridicos aplicables.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.2.2 Cuando se haga una declaracion especifica de propiedades
referente a la cantidad o tipo de hidrato de carbono o carbohidrato,
podran indicarse también las cantidades de almidon y/u otros
constituyentes de hidratos de carbono.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

4.2.8.2.3 Cuando se haga una declaracion de propiedades con respecto a
la cantidad o el tipo de acidos grasos o la cantidad de colesterol deben
declararse las cantidades de: acidos grasos trans, acidos grasos
monoinsaturados, acidos grasos poliinsaturados y colesterol.

NA

NA

SI

SI

NA

SI

4.2.8.3.1 La declaracién nutrimental debe hacerse en las unidades que
correspondan al Sistema General de Unidades de Medida

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.2 La declaracién sobre el contenido energético (Calorias) debe
expresarse ya sea en kJ (kcal) o en Cal (kJ) o en kJ por 100 g, o por 100
ml, o por porcidon en envases que contengan varias porciones, o por
envase cuando éste contiene sélo una porcion.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.3 La declaracion sobre la cantidad de proteinas, hidratos de
carbono (carbohidratos), lipidos (grasas), y sodio que contienen los
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados debe expresarse en
unidades de medida por 100 g o por 100 mL o por porcién o por envase,
si éste contiene s6lo una porcién.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.4 La declaracién numérica sobre fibra dietética, vitaminas y
nutrimentos inorganicos(minerales) debe expresarse en unidades de
medida o en porcentaje de los valores nutrimentales de referencia, o en
ambos por 100 g, o por 100 mL, o por porcion en envases que
contengan varias porciones, o por envase cuando éste contiene sélo una
porcidn.

SI

SI

SI

SI

SI

SI
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4.2.8.3.6 Correcta presentacion de la informacion nutrimental.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.11.1.3 Los datos que deben aparecer en la etiqueta deben indicarse
con caracteres claros, visibles, indelebles y en colores contrastantes,
faciles de leer por el consumidor en circunstancias normales de compra y
uso.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.11.1.4 Cuando el envase esté cubierto por una envoltura, debe
figurar en ésta toda la informacidn aplicable, a menos de que la etiqueta
del envase pueda leerse facilmente a través de la envoltura exterior.

NA

NA

SI

NA

NA

NA

4.2.11.1.5 Deben aparecer en la superficie principal de exhibicion del
producto cuando menos la marca, la declaracion de cantidad y la
denominacién del alimento o bebida no alcohdlica preenvasado y aquella
cuya ubicacion se haya especificado.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.12.1 Los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados deben
ostentar la informacion obligatoria a que se refiere esta norma oficial
mexicana en idioma espafiol, sin perjuicio de que se exprese en otros
idiomas. Cuando la informacion se exprese en otros idiomas debe
aparecer también en espafiol, cuando menos con el mismo tamano y de
manera igualmente ostensible.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.3 Requisitos opcionales de informacion

Cuando se presente la declaracién nutrimental complementaria, debe
aplicarse cualquiera de los siguientes criterios:

4.3.1.1 b) Todos o ninguno de los siguientes:

Grasa poliinsaturada ____ g; grasa monoinsaturada __ g; acidos grasos
trans __ g; colesterol____ mg.

SI

SI

SI

SI

NA

SI

4.3.1.1 c) La inclusion de uno de los siguientes no obliga a incluir a los
otros:
IAlmidones g; polialcoholes g; polidextrosas g.

NA

NA

SI

NA

NA

NA

4.3.1.1 e) Nimero de porciones por presentacion.

SI

NA

SI

NA

NA

NA

6.1 Se prohibe el uso de las siguientes declaraciones:

6.1.1 De propiedades.

e Declaraciones que hagan suponer que una alimentacion equilibrada a
base de alimentos ordinarios no puede suministrar cantidades suficientes
de todos los elementos nutritivos.

e Declaraciones que no pueden comprobarse.

e Declaraciones sobre la utilidad de un alimento o bebida no alcohdlica,
para prevenir, aliviar, tratar o curar una enfermedad, trastorno o estado
fisioldgico.

e Declaraciones que pueden suscitar dudas sobre la inocuidad de
alimentos o bebidas no alcohdlicas analogos, o puedan suscitar o
provocar miedo en el consumidor.

e Declaraciones que afirmen que un determinado alimento constituye
una fuente adecuada de todos los nutrimentos esenciales.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

6.1.2 De propiedades potencialmente engafiosas

A continuacion se presentan ejemplos de declaraciones de propiedades
que pueden ser engafosas:

e Declaraciones de propiedades que carecen de sentido, incluidos los
comparativos y superlativos incompletos.

e Declaraciones de propiedades respecto a practicas correctas de higiene
0 comercio, tales como: "genuinidad", "salubridad", "sanidad", “sano”,
“saludable”, excepto las sefialadas en otros ordenamientos juridicos
aplicables.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

6.2 a) Podra indicarse que un alimento ha adquirido un valor nutritivo
especial o superior gracias a la adicion de nutrimentos, tales como
vitaminas, nutrimentos inorganicos (minerales) y aminoacidos.

NA

NA

SI

SI

SI

SI

6.2 b) Las indicaciones de que el alimento tiene cualidades nutricionales
especiales gracias a la reduccion u omisién de un nutrimento, se deberan
hacer sobre la base de consideraciones nutrimentales y estar sujetas al
marco juridico aplicable.

NA

NA

NA

NA

NA

SI
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6.2 d) Podra declararse la preparacion ritual o religiosa de un alimento
(ejemplo, Halal, Kosher), siempre que se ajuste a las exigencias de las NA | NA | NA | NA | NA | NA
@utoridades religiosas o del ritual competente.
6.3.1 Por declaracion de propiedades relativas al contenido de
nutrimentos se entiende una declaracion de propiedades nutrimentales
que describe el nivel de un determinado nutrimento contenido en un NA | NA | NA | NA | NA | NA
alimento.
(Ejemplos: “Fuente de calcio”; “alto contenido de fibra y bajo en grasa”.)
6.3.2 Por declaracion de propiedades de comparacion de nutrimentos se
entiende una declaracion de propiedades que compara los niveles de NA | NA| NA | NA | NA| NA
nutrimentos y/o el valor energético de dos o mas alimentos. (Ejemplos:
‘reducido”; “menos que”; “menos”; “aumentado”; “mas que”.)
6.3.3.1 Por declaracién de funcién de los nutrimentos se entiende una
declaracion de propiedades nutrimentales que describe la funcién
fisiologica del nutrimento en el crecimiento, el desarrollo y las funciones
normales del organismo. Ejemplo: “El nutrimento A (nombrando un NA | NA| NA | NA | NA| NA
papel fisioldgico del nutrimento A en el organismo respecto al
mantenimiento de la salud y la promocidn del crecimiento y del
desarrollo normal). El alimento X es una fuente del/alto en el nutrimento
A",
6.3.3.2 Otras Declaraciones de propiedades de funcion - Estas
declaraciones de propiedades conciernen efectos benéficos especificos
del consumo de alimentos o sus constituyentes en el contexto de una
dieta total sobre las funciones o actividades bioldgicas normales del
organismo. Tales declaraciones de propiedades se relacionan a una NA | NA| NA | NA | NA| NA
contribucion positiva a la salud o a la mejora de una funcion o la
modificacion o preservacion de la salud. Ejemplo: “La sustancia A
(nombrando los efectos de la sustancia A sobre el mejoramiento o
modificacion de una funcidn fisioldgica o la actividad bioldgica asociada
con la salud). El alimento Y contiene X gramos de sustancia A”.
6.3.4 No se podran hacer declaraciones de propiedades cuando se
pretenda atribuir al producto caracteristicas que no contiene o poseeni | NA | NA| NA | NA | NA | NA
declaraciones asociadas a la disminucidn o reduccién de riesgo de
enfermedad.
7.1.1 Las leyendas precautorias deben hacer referencia al ingrediente u
origen del ingrediente que, basado en informacidn cientifica reconocida, | st | NO| NO | NO | NO | SI
se asocie a riesgos reales o potenciales relacionados con la intolerancia
digestiva, alergias o enfermedades metabdlicas o toxicidad.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-086-SSA1-1994, BIENES Y SERVICIOS. ALIMENTOS Y BEBIDAS NO

ALCOHOLICAS CON MODIFICACIONES EN SU COMPOSICION. ESPECIFICACIONES NUTRIMENTALES.
11.8 Para los productos adicionados, su denominacién de acuerdo a las
especificaciones correspondientes en esta norma, asi como el contenido SI | sI SI SI | sI SI
total del nutrimento en el alimento por porcion;

TOTAL (SI) 41 40 | 46 | 42|38 45
TOTAL (NO) o1 2 [1]3] o
TOTAL (NA) 1717 ] 10 [15 |17 | 13

Tabla Anexa 4. Detalle de la evaluacion de diferentes Formulas de
Continuacion con respecto a la NOM-131-SSA1-2012.

Marca

Infacare 2
Novamil 2
Premium 2
Smile Up 2
Alpha-pro 2
Nutribaby
Premium 2

Enfamil

o
o

4

o
o
@
o
o

400

N

Presentacion (gramos) 4 oz |4 00
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10.2 Deben ostentar fecha de caducidad, a excepcion de los alimentos y
bebidas no alcohdlicas para nifios de corta edad comercialmente estériles
que podran declarar fecha de consumo preferente.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.1 Deben denominarse conforme con la clasificacion sefialada en el

SI

SI

NO

SI

SI

SI

numeral 5.1
10.3.2 No se deben utilizar términos como "humanizado", "maternizada"
0 similares.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.3 Las férmulas que no contengan leche ni algin derivado lacteo
deben incluir en la denominacion el término "no lactea".

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.4 Las férmulas para lactantes y formulas para lactantes con
necesidades especiales de nutricion que contengan como minimo 1 mg
de hierro por 100 kcal utilizables, podran ostentar dentro de la
denominacién “con hierro”.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.5 Las férmulas para lactantes con necesidades especiales de
nutricion y las formulas de continuacion para necesidades especiales de
nutricion, deben indicar en términos descriptivos adecuados como parte
de la denominacion, la caracteristica esencial de la férmula, pero no el
trastorno, la enfermedad o la condicién médica especifica a la que estan
destinadas, ejemplos: “proteina hidrolizada”, “libre de lactosa”. La Unica
condicion médica especifica que puede ser incluida es el uso de los
términos “pretérmino” o “de bajo peso al nacer”.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.6 Para el caso de las férmulas que contengan nutrimentos o
ingredientes opcionales, diferentes de los establecidos en las Tablas No.
3, No. 4, No. 6 y No. 7 se permite incluir dentro de la denominacion la
presencia de éstos, siempre y cuando cumplan con los numerales
7.6.3.6.1, 7.6.3.6.3, 7.6.3.6.5 y 10.3.8.2. Por ejemplo “con probidticos”,

”ow

“con prebidticos”, “con luteina”.

NA

NA

SI

SI

SI

SI

10.3.7 En la etiqueta figurara la lista completa de ingredientes, por
orden decreciente de proporciones, salvo las vitaminas y/o nutrimentos
inorganicos (minerales), que se podran indicar como grupos separados.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.8.1 La cantidad en gramos de proteinas, hidratos de carbono y
grasas o lipidos debera declararse por 100 kcal, indicando la cantidad de
producto equivalente a 100 kcal del producto listo para ser consumido.

SI

SI

SI

NO

SI

SI

10.3.8.2 La cantidad total en las unidades correspondientes de vitaminas
ly nutrimentos inorganicos (minerales), colina y de cualquier otro
nutrimento declarado en la lista de ingredientes deberan declararse por
100 kcal.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.8.3 Adicionalmente se podra declarar el contenido de nutrimentos
por 100 g o por 100 ml del producto listo para ser consumido que se
haya preparado de acuerdo con las indicaciones sefialadas en la etiqueta.

NA

SI

SI

NA

NA

NA

10.3.8.4 En las formulas para lactantes liquidas, ademas, se debe
declarar el contenido energético y la cantidad en gramos de proteinas,
hidratos de carbono, grasas y demas nutrimentos por presentacion
(envase).

NA

NA

SI

NA

NA

NA

10.3.8.5 Las formulas para lactantes con necesidades especiales de
nutricion y las formulas de continuacién para necesidades especiales de
nutricion, deben declarar la cantidad total de los nutrimentos especificos
@ los que se debe la caracteristica esencial que hace que la férmula se
destine a esa necesidad especial por 100 kcal y opcionalmente por 100 g
0 100 ml del producto comercializado tal cual.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.9 No podran incluir ningln tipo de declaracion de propiedades
nutrimentales ni saludables.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.10 Instrucciones para su almacenamiento, conservacion, uso,
preparacidén y consumo.

SI

SI

SI

SI

SI

SI
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10.3.10.1 Las férmulas para lactantes y férmulas para lactantes con
necesidades especiales de nutricion deben incluir instrucciones en forma
escrita y grafica, sobre la manera de prepararla y utilizarla de modo que
no induzca a desistir de la lactancia materna. Asimismo, deben incluirse
instrucciones sobre la conservacion del producto, antes y después de
abrir el envase y una vez preparado el producto, y una declaracién que
indigue que el almacenamiento prolongado y temperaturas excesivas
deben evitarse. En el caso de formulas liquidas las instrucciones graficas
podran incluirse en el envase colectivo Unicamente.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.10.2 Las féormulas de continuacion y férmulas de continuacién para
necesidades especiales de nutricidn deben contener instrucciones sobre
la preparacion en forma escrita y grafica, uso, su almacenamiento y
conservacién antes y después de abrir el envase y en su caso una vez
preparado el producto, incluyendo una declaraciéon que indique que el
almacenamiento prolongado y temperaturas excesivas deben evitarse.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.10.3 Las formulas deben ostentar una leyenda que indique que
deben ser preparadas con agua hervida por cinco minutos y enfriada
hasta que quede tibia. En caso de no contar con ésta se podra utilizar
agua purificada a temperatura ambiente.

SI

SI

NA

SI

SI

SI

10.3.10.4 Con la finalidad de evitar el riesgo de causar graves
quemaduras, en las formulas se debe incluir una leyenda indicando que
no se debe calentar usando horno de microondas.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.11 No deben ostentar imagenes o textos que sugieran a las
formulas para lactantes y formulas para lactantes con necesidades
especiales de nutricion como idénticas y superiores a la leche materna o
humana, conforme con las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud para la comercializacién de sucedaneos de la leche materna.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.12 Se debe indicar cerca de la denominacion, el intervalo de edad al
que esta dirigida la férmula, sin que esto sea parte de la misma.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.13 Opcionalmente puede ser incluida en cualquier parte de la
etiqueta la presentacion de las formulas, siendo ésta liquida o en polvo,
sin que esto sea parte de la denominacién de las mismas.

SI

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.14 Deben ostentar la leyenda "Aviso Importante" o su equivalente.
Posteriormente lo siguiente:

10.3.14.1 Una leyenda donde se afirme la superioridad de la lactancia
materna, por ejemplo: "La leche materna es el mejor alimento para el
bebé", "La leche materna contiene hormonas, enzimas activas y otros
compuestos que no pueden ser duplicados en ninguna férmula para
lactantes", y sefialar en las formulas para lactantes, "El uso de este
producto debe hacerse bajo orientacion médica" y en el caso de las
férmulas de continuacién, "El uso de este producto debe hacerse bajo
orientacion de un profesional de la salud (médico o nutriélogo)” o
leyendas equivalentes, con un tamafio de letra que sea facilmente
\visible, con negritas y en un fondo contrastante.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.15 Las formulas para lactantes y formulas para lactantes con
necesidades especiales de nutricion deben contener una declaracion
referente a que los lactantes, ademas del consumo de la férmula,
también deben ser ablactados a partir de una edad que sea apropiada
para su crecimiento especifico y necesidades de desarrollo segun la
orientacion del profesional de salud (médico o nutridlogo) y en cualquier
caso a partir de los seis meses de edad.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.16 Las féormulas de continuacién y formulas de continuacion para
necesidades especiales de nutricion deben contener una declaracion que
indique que son parte de la ablactacién o alimentaciéon complementaria y
no deben ser introducidas antes del sexto mes de vida.

SI

SI

NO

SI

SI

SI

10.3.17 Una leyenda sobre las consecuencias de una preparacion y uso
inadecuado del producto, tal como "La salud de su hijo depende de que
siga cuidadosamente las instrucciones para la preparacion y uso" o
alguna equivalente.

SI

SI

SI

SI

SI

SI
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10.3.18 Las férmulas para lactantes con necesidades especiales de
nutricion y las formulas de continuacidn para necesidades especiales de
nutricion deben incluir una declaracion destacada y en negritas que diga | NA [ NA | NA | NA | NA| NA
"UTILICESE BAJO SUPERVISION MEDICA" separada de toda informacién
escrita, impresa o gréfica.

[TOTAL (SI) 16 | 16 | 15 15 | 16 16
ITOTAL (NO) 0 0 2 1 0 0
[TOTAL (NA) 11 [ 11 10 11 | 11 11

Tabla Anexa 5. Detalle de la evaluacién de diferentes Férmulas para
Necesidades Especiales con respecto a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

N c E (7))
o
E % £l 2| oo © g
Marca 0| ES El R S|l | 8%
he] © £ S O © (7] o E
o ) el o > o 0
o S 9 S Qo | = = P
(U] Za a Z << < L a
Presentacion (gramos) 800 | 357 |400| 400 |450| 400
4.1.2 Los productos preenvasados deben presentarse con una etiqueta
en la que se describa o se empleen palabras, ilustraciones u otras SI SI SI SI SI SI

representaciones graficas que se refieran al producto.

4.1.3 Los alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados no deberan
describirse ni presentarse con una etiqueta en los que se utilicen
palabras, textos, didlogos, ilustraciones, imagenes, denominaciones de
origen y otras descripciones que se refieran o sugieran, directa o SI SI SI SI SI SI
indirectamente a cualquier otro producto con el que pueda confundirse,
0 que pueda inducir al consumidor a suponer que el alimento se
relaciona en forma alguna con aquel otro producto.

4.2.1.1 El nombre o la denominacion del producto preenvasado debe
corresponder con la establecida en los ordenamientos juridicos SI SI SI SI SI SI
especificos

4.2.2.1 En la etiqueta de los productos preenvasados cuya
comercializacion se haga en forma individual, debe figurar una lista de | SI SI SI SI SI SI
ingredientes.

4.2.2.1.1 La lista de ingredientes debe ir encabezada o precedida por el

término Ingredientes: St St St St St St

4.2.2.1.3 Se debe declarar un ingrediente compuesto cuando constituya
mas del 5 por ciento del alimento o bebida no alcohdlica y debe ir
acompafiado de una lista entre paréntesis de sus ingredientes
constitutivos por orden cuantitativo decreciente (m/m), incluidos los
aditivos que desempefien una funcion tecnoldgica en el producto
acabado o que se asocien a reacciones alérgicas.

SI SI SI SI SI SI

4.2.2.1.4 Se debe indicar en la lista de ingredientes el agua afiadida por]
orden de predominio, excepto cuando ésta forme parte de un
ingrediente compuesto y declarado como tal en la lista y la que se
utilice en los procesos de coccién y reconstitucion. No es necesario
declarar el agua u otros ingredientes volatiles que se evaporan durante
la fabricacion.

NA| NA | NA| NA | NA| NA

4.2.2.1.5 Cuando se trate de alimentos deshidratados o condensados,
destinados a ser reconstituidos, pueden enumerarse sus ingredientes
por orden cuantitativo decreciente (m/m) en el producto reconstituido,
siempre que se incluya una indicacion como la que sigue: "ingredientes
del producto cuando se prepara segun las instrucciones de la etiqueta",
u otra leyendas andlogas.

NA| NA |[NA| NA | NA| NA

4.2.2.1.6 En la lista de ingredientes debe emplearse una denominacién

genéricas estan sefialados en la tabla 1. St st St St St St
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4.2.2.1.7 No obstante lo estipulado en el punto anterior, la manteca de
cerdo, la grasa de bovino o sebo, se deben declarar siempre por sus
denominaciones especificas.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

4.2.2.2.3 Se deben declarar todos aquellos ingredientes o aditivos que
causen hipersensibilidad, intolerancia o alergia, de conformidad con los
ordenamientos juridicos correspondientes.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.2.2.4 En la declaracion de aditivos utilizados en la elaboraciéon de
los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados debe utilizarse el
nombre comun o en su defecto, alguno de los sindnimos, establecidos
en el Acuerdo.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.3.1 Debe declararse el contenido neto en unidades del Sistema
General de Unidades de Medida.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.4.1 Debe indicarse en la etiqueta el nombre, denominacién o razén
social y domicilio fiscal del responsable del producto de manera
enunciativa mas no limitativa: calle, nimero, cdédigo postal y entidad
federativa en que se encuentre.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.4.2. Para productos preenvasados importados debe indicarse en la
etiqueta el nombre, denominacién o razén social y domicilio fiscal del
responsable del producto. Esta informacion puede incorporarse al
producto preenvasado en territorio nacional, después del despacho
aduanero y antes de la comercializacion del producto.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.5.1 Los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados nacionales
o de procedencia extranjera deben incorporar la leyenda que identifique
el pais de origen de los productos.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.6.1 Cada envase debe llevar grabada o marcada de cualquier modo
la identificacion del lote al que pertenece, con una indicacién en clave
que permita su rastreabilidad.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.6.2 La identificacidn del lote que incorpore el fabricante en el
producto preenvasado debe marcarse en forma indeleble y permanente,
ly no debe ser alterada u ocultada de forma alguna hasta que sea
adquirido por el consumidor.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.6.3 La clave del lote debe ser precedida por cualquiera de las
siguientes indicaciones: “LOTE”, “Lot”, “L", “Lote”, “lote”, “lot”, “I”, “It",
‘LT”, “LOT", o bien incluir una referencia al lugar donde aparece.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.1 i) El fabricante debe declarar la fecha de caducidad o de
consumo preferente en el envase o etiqueta, la cual debe consistir por
lo menos de:

- El dia y el mes para los productos de duracion maxima de tres meses;
- El mes y el afio para productos de duracién superior a tres meses.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.1ii) La fecha debe estar precedida por una leyenda que
especifique que dicha fecha se refiere a la fecha de caducidad o al
consumo preferente.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.1 iii) Las palabras prescritas en el apartado ii) deberan ir
acompafadas de:

e la fecha misma; o

e una referencia al lugar donde aparece la fecha.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.7.2 Al declarar la fecha de caducidad o de consumo preferente se
debe indicar en la etiqueta cualquiera de las condiciones especiales que
se requieran para la conservacion del alimento o bebida no alcohdlica
preenvasado, si de su cumplimiento depende la validez de la fecha.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.1 La declaracion nutrimental en la etiqueta de los productos
preenvasados es obligatoria, e independiente de las especificaciones del
etiquetado frontal nutrimental.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.2.1 Es obligatorio declarar lo siguiente, con excepcion de los
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados regulados por otros
ordenamientos juridicos aplicables:

@) Contenido energético;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

b) La cantidad de proteinas;

SI

SI

SI

SI

SI

SI
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c) La cantidad de hidratos de carbono o carbohidratos disponibles,
indicando la cantidad correspondiente a azucares;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

d) La cantidad de grasas o lipidos, especificando la cantidad que
corresponda a grasa saturada;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

e) La cantidad de fibra dietética;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

f) La cantidad de sodio;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

g) La cantidad de cualquier otro nutrimento acerca del cual se haga una
declaracion de propiedades;

SI

SI

SI

SI

SI

SI

h) La cantidad de cualquier otro nutrimento que se considere
importante, regulado por los ordenamientos juridicos aplicables.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.2.2 Cuando se haga una declaracion especifica de propiedades
referente a la cantidad o tipo de hidrato de carbono o carbohidrato,
podran indicarse también las cantidades de almidon y/u otros
constituyentes de hidratos de carbono.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

4.2.8.2.3 Cuando se haga una declaracion de propiedades con respecto
a la cantidad o el tipo de acidos grasos o la cantidad de colesterol
deben declararse las cantidades de: acidos grasos trans, acidos grasos
monoinsaturados, acidos grasos poliinsaturados y colesterol.

SI

SI

NA

NA

NA

SI

4.2.8.3.1 La declaracion nutrimental debe hacerse en las unidades que
correspondan al Sistema General de Unidades de Medida

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.2 La declaracién sobre el contenido energético (Calorias) debe
expresarse ya sea en kJ (kcal) o en Cal (kJ) o en kJ por 100 g, o por
100 ml, o por porcién en envases que contengan varias porciones, o
por envase cuando éste contiene sélo una porcion.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.3 La declaracién sobre la cantidad de proteinas, hidratos de
carbono (carbohidratos), lipidos (grasas), y sodio que contienen los
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados debe expresarse en
unidades de medida por 100 g o por 100 mL o por porciéon o por
envase, si éste contiene sélo una porcion.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.4 La declaracion numérica sobre fibra dietética, vitaminas y
nutrimentos inorganicos(minerales) debe expresarse en unidades de
medida o en porcentaje de los valores nutrimentales de referencia, o en
ambos por 100 g, o por 100 mL, o por porciéon en envases que
contengan varias porciones, o por envase cuando éste contiene soélo
una porcion.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.8.3.6 Correcta presentacion de la informacion nutrimental.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.11.1.3 Los datos que deben aparecer en la etiqueta deben indicarse
con caracteres claros, visibles, indelebles y en colores contrastantes,
faciles de leer por el consumidor en circunstancias normales de compra
ly uso.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.11.1.4 Cuando el envase esté cubierto por una envoltura, debe
figurar en ésta toda la informacion aplicable, a menos de que la
etiqueta del envase pueda leerse facilmente a través de la envoltura
exterior.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

4.2.11.1.5 Deben aparecer en la superficie principal de exhibicion del
producto cuando menos la marca, la declaracion de cantidad y la
denominacion del alimento o bebida no alcohdlica preenvasado y
laquella cuya ubicacién se haya especificado.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.2.12.1 Los alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados deben
ostentar la informacion obligatoria a que se refiere esta norma oficial
mexicana en idioma espafiol, sin perjuicio de que se exprese en otros
idiomas. Cuando la informacion se exprese en otros idiomas debe
aparecer también en espafiol, cuando menos con el mismo tamano y de
manera igualmente ostensible.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.3 Requisitos opcionales de informacion
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Cuando se presente la declaracién nutrimental complementaria, debe
aplicarse cualquiera de los siguientes criterios:

4.3.1.1 b) Todos o ninguno de los siguientes:

Grasa poliinsaturada ___ g; grasa monoinsaturada __ g; acidos grasos
trans __ g; colesterol____ mg.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

4.3.1.1 c¢) La inclusion de uno de los siguientes no obliga a incluir a los
otros:
Almidones g; polialcoholes g; polidextrosas g.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

4.3.1.1 e) Numero de porciones por presentacion.

NA

SI

SI

NA

NA

NA

6.1 Se prohibe el uso de las siguientes declaraciones:

6.1.1 De propiedades.

e Declaraciones que hagan suponer que una alimentacion equilibrada a
base de alimentos ordinarios no puede suministrar cantidades
suficientes de todos los elementos nutritivos.

e Declaraciones que no pueden comprobarse.

e Declaraciones sobre la utilidad de un alimento o bebida no alcohdlica,
para prevenir, aliviar, tratar o curar una enfermedad, trastorno o
estado fisioldgico.

e Declaraciones que pueden suscitar dudas sobre la inocuidad de
alimentos o bebidas no alcohdlicas analogos, o puedan suscitar o
provocar miedo en el consumidor.

e Declaraciones que afirmen que un determinado alimento constituye
una fuente adecuada de todos los nutrimentos esenciales.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

6.1.2 De propiedades potencialmente engafiosas

A continuacién se presentan ejemplos de declaraciones de propiedades
que pueden ser engafiosas:

e Declaraciones de propiedades que carecen de sentido, incluidos los
comparativos y superlativos incompletos.

e Declaraciones de propiedades respecto a practicas correctas de
higiene o comercio, tales como: "genuinidad", "salubridad", "sanidad",
“sano”, “saludable”, excepto las sefaladas en otros ordenamientos
juridicos aplicables.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

6.2 a) Podra indicarse que un alimento ha adquirido un valor nutritivo
especial o superior gracias a la adicidon de nutrimentos, tales como
\vitaminas, nutrimentos inorganicos (minerales) y aminoacidos.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

6.2 b) Las indicaciones de que el alimento tiene cualidades nutricionales
especiales gracias a la reduccion u omision de un nutrimento, se
deberan hacer sobre la base de consideraciones nutrimentales y estar
sujetas al marco juridico aplicable.

NA

SI

SI

SI

NA

NA

6.2 d) Podra declararse la preparacion ritual o religiosa de un alimento
(ejemplo, Halal, Kosher), siempre que se ajuste a las exigencias de las
@utoridades religiosas o del ritual competente.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

6.3.1 Por declaracion de propiedades relativas al contenido de
nutrimentos se entiende una declaracion de propiedades nutrimentales
que describe el nivel de un determinado nutrimento contenido en un
alimento.

(Ejemplos: “Fuente de calcio”; “alto contenido de fibra y bajo en
grasa”.)

NA

NA

NA

NA

NA

NA

6.3.2 Por declaracion de propiedades de comparacion de nutrimentos se
entiende una declaracion de propiedades que compara los niveles de
nutrimentos y/o el valor energético de dos o mas alimentos. (Ejemplos:

”,ow

“reducido”; “menos que”; “menos”; “aumentado”; “mas que”.)

NA

NA

NA

NA

NA

NA

6.3.3.1 Por declaracién de funcién de los nutrimentos se entiende una
declaracion de propiedades nutrimentales que describe la funcién
fisioldgica del nutrimento en el crecimiento, el desarrollo y las funciones
normales del organismo. Ejemplo: “El nutrimento A (nombrando un
papel fisioldgico del nutrimento A en el organismo respecto al
mantenimiento de la salud y la promocion del crecimiento y del
desarrollo normal). El alimento X es una fuente del/alto en el
nutrimento A”.

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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6.3.3.2 Otras Declaraciones de propiedades de funcion - Estas
declaraciones de propiedades conciernen efectos benéficos especificos
del consumo de alimentos o sus constituyentes en el contexto de una
dieta total sobre las funciones o actividades biolégicas normales del
organismo. Tales declaraciones de propiedades se relacionan a una
contribucion positiva a la salud o a la mejora de una funcioén o la
modificacion o preservacion de la salud. Ejemplo: “La sustancia A
(nombrando los efectos de la sustancia A sobre el mejoramiento o
modificacion de una funcion fisioldgica o la actividad bioldgica asociada
con la salud). El alimento Y contiene X gramos de sustancia A”.

NA| NA | NA| NA | NA| NA

6.3.4 No se podran hacer declaraciones de propiedades cuando se
pretenda atribuir al producto caracteristicas que no contiene o posee ni
declaraciones asociadas a la disminucion o reduccién de riesgo de
enfermedad.

NA| NA |NA| NA | NA| NA

7.1.1 Las leyendas precautorias deben hacer referencia al ingrediente u
origen c_IeI m_gredlente que, basado_en |nform_aC|on C|ent|f|ca_reconoad_a, NO SI SI NO | NO SI
se asocie a riesgos reales o potenciales relacionados con la intolerancia
digestiva, alergias o enfermedades metabdlicas o toxicidad.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-086-SSA1-1994, BIENES Y SERVICIOS. ALIMENTOS Y BEBIDAS NO
ALCOHOLICAS CON MODIFICACIONES EN SU COMPOSICION. ESPECIFICACIONES NUTRIMENTALES.

11.8 Para los productos adicionados, su denominacion de acuerdo a las
especificaciones correspondientes en esta norma, asi como el contenido| SI SI SI SI SI SI
total del nutrimento en el alimento por porcion;

TOTAL (SI) 43| 46 | 45| 43 [ 42| 44
TOTAL (NO) 1] o Jo] 1 [1 0
TOTAL (NA) 14] 12 [13] 14 [15] 14

Tabla Anexa 6. Detalle de la evaluacién de diferentes Férmulas para
Necesidades Especiales con respecto a la NOM-131-SSA1-2012.

N c 2 [72]
o
g % E o o Q 8
Marca | ES5| €188 o] o2
s |EfE| |85 8|5k
158/ 5(83|£|¢¢
©} 2 a a 2 < < o
Presentacion (gramos) 800 | 357 [400| 400 |450| 400
10.2 Deben ostentar fecha de caducidad, a excepcién de los alimentos
ly bebidas no alcohdlicas para nifos de corta edad comercialmente SI SI SI SI SI SI

estériles que podran declarar fecha de consumo preferente.

10.3.1 Deben denominarse conforme con la clasificacion sefialada en el

numeral 5.1 SI SI SI SI SI SI

10.3.2 No se deben utilizar términos como "humanizado",

" ) " L SI SI SI SI SI SI
maternizada" o similares.

10.3.3 Las férmulas que no contengan leche ni algin derivado lacteo

. . gy R , " NA | NA | SI SI NA | NA
deben incluir en la denominacién el término "no lactea".

10.3.4 Las férmulas para lactantes y formulas para lactantes con
nece_S|dades especiales d_e_nutr|C|on que contengan como minimo 1 mg NA | NA | NA | NA | sI SI
de hierro por 100 kcal utilizables, podran ostentar dentro de la
denominacion “con hierro”.

10.3.5 Las férmulas para lactantes con necesidades especiales de
nutricion y las formulas de continuacion para necesidades especiales de
nutricion, deben indicar en términos descriptivos adecuados como
parte de la denominacion, la caracteristica esencial de la féormula, pero
no el trastorno, la enfermedad o la condicion médica especifica a la que
estan destinadas, ejemplos: “proteina hidrolizada”, “libre de lactosa”.
La Unica condicion médica especifica que puede ser incluida es el uso
de los términos “pretérmino” o “de bajo peso al nacer”.

SI SI SI SI SI SI
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10.3.6 Para el caso de las féormulas que contengan nutrimentos o
ingredientes opcionales, diferentes de los establecidos en las Tablas
No. 3, No. 4, No. 6 y No. 7 se permite incluir dentro de la
denominacion la presencia de éstos, siempre y cuando cumplan con los
numerales 7.6.3.6.1, 7.6.3.6.3, 7.6.3.6.5 y 10.3.8.2. Por ejemplo “con

”ow ”ow

probidticos”, “con prebidticos”, “con luteina”.

SI

SI

NA

NA

NA

SI

10.3.7 En la etiqueta figurara la lista completa de ingredientes, por
orden decreciente de proporciones, salvo las vitaminas y/o nutrimentos
inorganicos (minerales), que se podran indicar como grupos separados.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.8.1 La cantidad en gramos de proteinas, hidratos de carbono y
grasas o lipidos debera declararse por 100 kcal, indicando la cantidad
de producto equivalente a 100 kcal del producto listo para ser
consumido.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.8.2 La cantidad total en las unidades correspondientes de
\vitaminas y nutrimentos inorganicos (minerales), colina y de cualquier
otro nutrimento declarado en la lista de ingredientes deberan
declararse por 100 kcal.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.8.3 Adicionalmente se podra declarar el contenido de nutrimentos
por 100 g o por 100 ml del producto listo para ser consumido que se
haya preparado de acuerdo con las indicaciones sefialadas en la
etigueta.

NA

NA

NA

SI

NA

SI

10.3.8.4 En las formulas para lactantes liquidas, ademas, se debe
declarar el contenido energético y la cantidad en gramos de proteinas,
hidratos de carbono, grasas y demas nutrimentos por presentacion
(envase).

NA

NA

NA

NA

NA

NA

10.3.8.5 Las formulas para lactantes con necesidades especiales de
nutricion y las formulas de continuacion para necesidades especiales de
nutricion, deben declarar la cantidad total de los nutrimentos
especificos a los que se debe la caracteristica esencial que hace que la
féormula se destine a esa necesidad especial por 100 kcal y
opcionalmente por 100 g o 100 ml del producto comercializado tal cual.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.9 No podran incluir ningun tipo de declaracion de propiedades
nutrimentales ni saludables.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.10 Instrucciones para su almacenamiento, conservacion, uso,
preparacién y consumo.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.10.1 Las férmulas para lactantes y formulas para lactantes con
necesidades especiales de nutricion deben incluir instrucciones en
forma escrita y grafica, sobre la manera de prepararla y utilizarla de
modo que no induzca a desistir de la lactancia materna. Asimismo,
deben incluirse instrucciones sobre la conservacion del producto, antes
ly después de abrir el envase y una vez preparado el producto, y una
declaracion que indigue que el almacenamiento prolongado y
temperaturas excesivas deben evitarse. En el caso de formulas liquidas
las instrucciones graficas podran incluirse en el envase colectivo
Unicamente.

NA

SI

SI

NA

SI

SI

10.3.10.2 Las féormulas de continuacion y férmulas de continuacién
para necesidades especiales de nutricion deben contener instrucciones
sobre la preparacion en forma escrita y grafica, uso, su
almacenamiento y conservacion antes y después de abrir el envase y
en su caso una vez preparado el producto, incluyendo una declaracién
que indique que el almacenamiento prolongado y temperaturas
excesivas deben evitarse.

SI

NA

NA

SI

NA

NA

10.3.10.3 Las formulas deben ostentar una leyenda que indique que
deben ser preparadas con agua hervida por cinco minutos y enfriada
hasta que quede tibia. En caso de no contar con ésta se podra utilizar
agua purificada a temperatura ambiente.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.10.4 Con la finalidad de evitar el riesgo de causar graves
quemaduras, en las formulas se debe incluir una leyenda indicando que
no se debe calentar usando horno de microondas.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.11 No deben ostentar imagenes o textos que sugieran a las
férmulas para lactantes y formulas para lactantes con necesidades

NA

SI

SI

NA

SI

SI
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especiales de nutricion como idénticas y superiores a la leche materna
o humana, conforme con las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud para la comercializacién de sucedaneos de la leche
materna.

10.3.12 Se debe indicar cerca de la denominacion, el intervalo de edad
al que esta dirigida la formula, sin que esto sea parte de la misma.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.13 Opcionalmente puede ser incluida en cualquier parte de la
etiqueta la presentacion de las férmulas, siendo ésta liquida o en polvo,
sin que esto sea parte de la denominacion de las mismas.

NA

SI

SI

NA

NA

SI

10.3.14 Deben ostentar la leyenda "Aviso Importante" o su
equivalente. Posteriormente lo siguiente:

10.3.14.1 Una leyenda donde se afirme la superioridad de la lactancia
materna, por ejemplo: "La leche materna es el mejor alimento para el
bebé", "La leche materna contiene hormonas, enzimas activas y otros
compuestos que no pueden ser duplicados en ninguna férmula para
lactantes", y sefalar en las formulas para lactantes, "El uso de este
producto debe hacerse bajo orientacion médica" y en el caso de las
férmulas de continuacién, "El uso de este producto debe hacerse bajo
orientacion de un profesional de la salud (médico o nutridlogo)” o
leyendas equivalentes, con un tamafio de letra que sea facilmente
\visible, con negritas y en un fondo contrastante.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.15 Las formulas para lactantes y formulas para lactantes con
necesidades especiales de nutricion deben contener una declaracion
referente a que los lactantes, ademas del consumo de la férmula,
también deben ser ablactados a partir de una edad que sea apropiada
para su crecimiento especifico y necesidades de desarrollo segun la
orientacion del profesional de salud (médico o nutridlogo) y en
cualquier caso a partir de los seis meses de edad.

NA

SI

SI

NA

NO

SI

10.3.16 Las férmulas de continuacion y férmulas de continuacién para
necesidades especiales de nutricion deben contener una declaracion
que indique que son parte de la ablactacion o alimentacion
complementaria y no deben ser introducidas antes del sexto mes de
\vida.

SI

NA

NA

SI

NA

NA

10.3.17 Una leyenda sobre las consecuencias de una preparacion y uso
inadecuado del producto, tal como "La salud de su hijo depende de que
siga cuidadosamente las instrucciones para la preparacion y uso" o
alguna equivalente.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

10.3.18 Las férmulas para lactantes con necesidades especiales de
nutricion y las formulas de continuacién para necesidades especiales de
nutricion deben incluir una declaracion destacada y en negritas que
diga "UTILICESE BAJO SUPERVISION MEDICA" separada de toda
informacion escrita, impresa o grafica.

NA

NA

NA

NA

NA

NA

TOTAL (SI)

TOTAL (NO)

[TOTAL (NA)
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Anexo 7. Encuesta realizada a 350 madres con hijos entre 7 meses y 5

anos.

| objetivo de esta encuesta es recabar informacién para la tesis:
Infantiles: etiquetado, mercadotecnia, trascendencia y decision de compra”, como tema

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Quimica

Quimica de Alimentos

— e S—

“Férmulas Lacteas

P whNp

para examen profesional. Agradezco mucho su colaboracién.

Favor de responder las siguientes preguntas con total veracidad:

éQué edad tienes?:_

Numero de hijos con edad entre 1y 5 afos:_____
éEres madre trabajadora y/o estudiante?:_____

Si respondiste “Si” a la pregunta anterior:
éTrabajaste y/o estudiaste durante tu periodo de
lactancia?:

¢Alimentaste con formulas para lactantes (de 0 a 6
meses) a tu bebé?

Si respondiste “Si” a la pregunta anterior, ¢Cual de
las siguientes marcas usaste? (Si usaste mas de una,
sefialar unicamente la mayormente usada)

e NAN1

e SMAGOLD

e Enfamil Premium 1

e Similac1

e Frisolac Gold 1

e Aptamil 1

e Otra¢Cual?

¢Por qué decidiste alimentarlo con esta marca de
férmula para lactantes?

e Agrado por su publicidad

e Recomendacion del pediatra

e Informacién nutrimental

e Precio

e Caracteristicas sensoriales: color, aroma, sabor
e Aceptacién por parte del bebé

e Recomendacion de algun familiar o amigo
¢Alimentaste con férmulas de continuacion (a partir
de los 6 meses) a tu bebé?

Si respondiste “Si” a la pregunta anterior, ¢{Cual de
las siguientes marcas usaste? (Si usaste mas de una,
sefialar unicamente la mayormente usada)

10.

11.

12.

13.

e NAN?2

e Promil Gold

e Enfamil Premium 2

e Similac2

e Frisolac Gold 2

e Aptamil 2

e OtraéCual?

éPor qué decidiste alimentarlo con esta marca de
férmula de continuacién?

e Agrado por su publicidad

e Recomendacidn del pediatra

e Informacién nutrimental

e Precio

e Caracteristicas sensoriales: color, aroma, sabor
e Aceptacién por parte del bebé

e Recomendacién de algun familiar o amigo
éRequeriste alimentar a tu bebé con férmulas para
necesidades especiales (sin lactosa, parcialmente
hidrolizada, para prematuros, etc)?

Si respondiste “Si” a la pregunta anterior, favor de
indicar ¢Cudl? (si usaste mas de una, indicar la
mayormente usada)
éPor qué decidiste alimentarlo con esta marca de
férmulas para necesidades especiales?

e Agrado por su publicidad

e Recomendacidn del pediatra

e Informacién nutrimental

e Precio

e Caracteristicas sensoriales: color, aroma, sabor
e Aceptacion por parte del bebé

e Recomendacion de algun familiar o amigo

e Falta de otras opciones para elegir
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14. (Sufriste de algiin problema biolégico o social durante tu periodo de lactancia?
15. Si respondiste “Si” a la pregunta anterior. {Cudl de los siguientes problemas sufriste? Puedes elegir mds de uno

s Pezbnplano ® |ngurgitacién mamaria e Retraso en la subida de la leche
®  Pezdn Invertido * Infeccion en el pezdn e [nsuficiente produccion de leche
s Mastitis e Absceso mamario « Conductos mamarios obstruidos
& Grietasenelpezédn e Largasjornadas laborales * Incomodidad al ser observada amamantando
16. El padecer este o estos problemas te hizo:
Suspender Suspender Alternar horarios | Recurrira | Ninguna
Retrasar el 5 e No
: temporalmente el | definitivamente el | de leche materna una de las )
amamantamiento 3 A 2 . . ; ; aplica
amamantamiento | amamantamiento | y férmulainfantil | nodriza | anteriores

17. ¢En qué medio de comunicacién sueles ver o escuchar con mayor frecuencia anuncios scbre férmulas infantiles?

s Television e Periddicos e Internet

¢ Radio ® Revistas * Exteriores (Espectaculares y anuncios)
18. {Cudnto influye la publicidad de las formulas infantiles (televisidn, radio, periédicos y revistas, internet, exteriores

(espectaculares y anuncios)) en tu decisién de compra?
Influye Influye Influye extremadamente
Influye poco

extremadamente moderadamente poca
19. {Cudnto influyen las caracteristicas sensoriales de las férmulas infantiles (aroma, sabor, color, textura), en tu
decision de compra?

Influye mucho

Influye Influye Influye extremadamente
Influye mucho Influye poco
extremadamente moderadamente poco
20. ¢{Qué tan importantes crees que son los siguientes atributos sensoriales en las farmulas infantiles?
Aroma Sabor Color Textura

Extremadamente importante

Muy importante

Moderadamente importante

Poco importante

Extremadamente poco importante

21. ¢Sueles o solias revisar las etiquetas de las férmulas infantiles que compras o compraste para tu hehé?

22. {Qué tanto influye o influyé la informacion nutrimental de las férmulas infantiles en tu decisién de compra?
Influye Influye Influye extremadamente

Influye poco
extremadamente moderadamente poco
23. Ordena, a tu consideracion, de mavor a menor importancia los siguientes nutrimentos contenidos en las formulas

Influye mucho

infantiles asignandoles un numero del 1 al 11, siendo 1 el mas importante y 11 el menos importante.

Hierro Prebidticos ARA (Omega-6)
Probidticos DHA (Omega-3) Vitaminas
Taurina Luteina Minerales
Colina Nucleétidos
24. Finalmente. ¢ Cudl crees que es mejor?
| La leche materna | Las férmulas infantiles

25. Deja aqui tu comentario:

iMuchas Gracias!
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