
UNIVERSIDAD NACIONAL 

AUTÓNOMA DE MÉXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLÁN

“CREE CENTRO DE REHABILITACIÓN 

Y EDUCACIÓN ESPECIAL”

TESIS Y EXÁMEN PROFESIONAL

QUE PARA OBTENER EL TÍTULO DE:

ARQUITECTO

PRESENTA:

MAGALY PALOMARES ZAVALETA

ASESOR: ARQ. LAMBERTO GUSTAVO HERNANDEZ VERDUZCO

FEBRERO 2017
1

usuario
Texto escrito a máquina
SANTA CRUZ ACATLÁN, NAUCALPAN, EDO. DE MÉXICO



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



DEDICATORIAS:

Esta presente Tesis, la quiero dedicar al creador de todas las cosas, EL, que me ha dado la fortaleza de haber

continuado y finalizado este proceso por lo que con toda la humildad de mi corazón, dedico mi trabajo primeramente

a DIOS.

A usted Arquitecto Gustavo por jalarme las riendas cada vez que decaía, por no dejarme vencer, por su apoyo,

paciencia, consejos, conocimientos y un gran ejemplo de persona que es usted en lo personal y profesional.

A mi madre Beatriz y mi padre Pedro, quienes son el principal cimiento para la construcción de mi vida personal y

profesional. Gracias padres, por aguantar y estar en cada paso que a la fecha he dado.

A mi abue Martha quien estuvo y afortunadamente sigue estando ahí, por cada chocolate caliente y un pan en las

altas horas de la noche. Abue.. Eres el espejo en el cual me quiero reflejar, pues tus virtudes infinitas y tu gran

corazón me llevan a admirarte cada día mas.

A mi tío Tico, gracias por esos 34,560 km de amor, de cariño, paciencia y apoyo.

A mi Tía Mayra, por esas esperas nocturnas interminables.

A Paloma Najar por el apoyo, amistad y cariño, por ser incondicional en los años de carrera y aún incondicional en

los años que han transcurrido. Siempre estaré agradecida con DIOS de encontrar nuestros caminos y ponerte detrás

de mi pupitre el primer día de clases.

A Luis Fabián, por que aunque no formaste parte de mi carrera, formas ahora parte de mi vida y agradezco el

apoyo, las fuerzas y el deseo de seguir superándome.

Y por último pero no menos importante, a la UNAM, gracias por permitirme pertenecer a la máxima casa de

estudios, en mi sangre llevaré siempre con orgullo tu insignia y los conocimientos adquiridos que son mi pilar para

seguir el rumbo de este largo camino llamado vida.

2



A ti, que fuiste la principal inspiración

para realizar este tema de proyecto. Tus

energías, tu ganas y tus fuerzas de

seguir adelante, son un ejemplo para

cualquier persona, sea o no

discapacitada.

Sebas, esta dedicatoria también es para

ti.

3



Pág.

CAPITULO I.  DEFINICIÓN DEL TEMA……………………………………………………………

1.1 Introducción……………………………………………………………………….

1.2 Justificación……………………………………………………………………….

1.3 Objetivos…………………………………………………………………………..

1.3.1 General………………………………………………………….

1.3.2 Específicos……………………………………………………...

1.4 Selección del lugar……………………………………………………………….

CAPITULO II. ANTECEDENTES…………………………………………………….

2.1 ¿Qué es una discapacidad?........................................................................

2.2 Tipos de discapacidad…………………………………..

2.3 Modelos Análogos…………………………………………………………….

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO………………………………………………………………

3.1 Aspectos Naturales de Xochimilco………………………………………………

3.1.1  Ubicación………………………………………………………..

3.1.2 Delimitación de la zona de estudio……………………………

3.1.3 Hidrología …………………………………………………........

3.1.4 Vegetación y fauna………………………………………….

3.1.5 Clima…………………………………………………………….

3.1.5.1 Temperatura………………………………….

3.1.5.2 Precipitación………………………………….

3.1.5.3 Vientos dominantes………………………….

ÍNDICE

4

7

8

9

10

10

10

10

11,12,13,14,15

16

17,18,19,20,21,22,23,24

25,26

27

28

28

28

29

30,31

32

32

32

33



3.1.6 Terreno.……………………………………………….......................

3.1.6.1 Accesos……………………………………………..

3.1..6.2 Entorno……………………………………………..

3.1.6.3 Topografía…………………………………………..

3.2 Aspectos Artificiales…………………………………………………………………….

3.2.1 Infraestructura…………………………………………………………

3.2.2 Vialidades……………………………………………………………..

3.2.3 Usos de suelo…………………………………………………………

3.2.4 Morfología urbana……………………………………………………

CAPITULO IV. USUARIO……….……………………………………………………...…………………

4.1 Población de discapacitados…………………………………………………..

4.2 Tipo de usuarios……………………………………………………………….……

CAPITULO V. NORMATIVIDAD………………………………………………………………………….

5.1 Reglamento de construcción del Distrito Federal……………………...……

5.2 Normas Técnicas complementarias………………………………………………

5.3 Normas especiales para discapacitados………………………………

5.4 Normas de uso de suelo………………………………………………………..

5.5 Normas de diseño de apoyo a las personas con discapacidad (ISSSTE)…

ÍNDICE

5

34

34

35

36

37

37

38

38

39

40

41,42,43

44,45

46

47,48,49

50,51

52,53,54,55,56

57,58,59

60,61,62



CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA…………………………………………..

6.1 Organigrama……………………………………………………………………..

6.2 Programa de necesidades...…………….…

6.3 Tabla comparativa con modelos análogos...………………………..

6.4 Diagrama de funcionamiento..……………………………………

6.5 Matriz de interacción…..…………………………………………………………

6.6 Análisis de áreas..…………………………………………………………

6.7 Programa arquitectónico…………………………………………………….

CAPITULO VII. PROYECTO EJECUTIVO…………………………………………...…………..

7.1 Proyecto arquitectónico..............................................................................

7.2 Proyecto estructural…………………………………………………………….

7.3 Instalaciones………………………………………………………………….....

7.4 Acabados………………………………………………………………………..

7.5 Perspectivas……………………………………………………………………..

CAPITULO VIII. PRESUPUESTO…………………………………………………………………

CAPITULO IX. FINANCIAMIENTO……………………………………………………………….

CONCLUSIONES……………………………………………………………………………………

BIBLIOGRAFÍA………………………………………………………………………………………

ÍNDICE

6

63

64

65,66,67,68,69,70,71,72,73,74,75

76,77,78,79

80,81,82,83,84

85

86,87,88

89,90

91

92

95

106

137

139

143

148

150

151



CAPITULO I. 
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Desde el inicio de nuestros tiempos, hasta la fecha, la población ha evolucionado en cuanto a cultura y desarrollo

tecnológico, pero a pesar de ello, no se ha podido integrar por completo a las personas con capacidades diferentes,

tanto a nivel educativo como ocupacional o de labor social. La falta de conocimiento y cultura, hace que nosotros

mismos desarrollemos esa mentalidad de poner en un frente diferente a las personas con discapacidad. Hoy en día

el tener un hijo con alguna capacidad diferente, automáticamente nos hace pensar en un cambio de hábitos,

sacrificio de ciertas cosas o bien desigualdad propia. A lo que la sociedad ha creado un plan de desarrollo, creando

centros de rehabilitación y escuelas especiales para el servicio a personas con alguna deficiencia, que, hablando en

términos numéricos, estas se encuentran en un porcentaje menor de la población, a comparación de personas que

en cuestiones físicas y mentales, pueden desarrollar normalmente cualquier actividad.

Es por ello, que existen pocos centros dedicados de lleno al desarrollo y rehabilitación, ya que hospitales de salud

publica o de gobierno concentran su servicio a pacientes con alguna enfermedad, deficiencia en su organismo,

cirugías etc.. Algunos de estos, brindando un servicio muy deficiente a pacientes con cualidades relacionadas con

discapacidad mental, o física ya sea de nacimiento o casos especiales por accidentes o cuestiones hereditarias.

En nuestro país, es mucha la población que existe de personas discapacitadas para ello la presente tesis esta

encaminada en realizar un Centro de rehabilitación, en donde se pueda contar con el servicio e instalaciones

adecuadas con una mejor interrelación de espacios arquitectónicos haciendo que este centro no solo sea un lugar

para la detección, rehabilitación y la enseñanza especial, si no que a la vez sea lo suficientemente funcional y

cómodo y que sirva como motivación para el público que hará uso de el.

Con esta edificación se dará una atención integral a las personas con capacidades especiales de acuerdo a sus

necesidades, tanto de salud, educación y desarrollo en actividades comunes.

CAPITULO I. DEFINICIÓN DEL TEMA
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Actualmente, en México existen pocos espacios para la atención y ayuda al desarrollo de personas con capacidades

especiales, algunos de estos espacios necesitan de una previa afiliación, los costos para algunas familias no son

alcanzables o bien no se encuentran cerca de su localidad, y se requiere recorrer muchos kilómetros para llegar a

recibir atención, por lo cual, es conveniente instalar un centro de rehabilitación, en la zona sur de la ciudad de

México, a la que no solo recibirán atención familias residentes de esta, sino, personas foráneas, de cualquier clase

social y nivel económico.

CAPITULO I. DEFINICIÓN DEL TEMA
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Objetivo General

Diseñar un centro de rehabilitación, donde exista la adecuada atención a personas con capacidades especiales, y hacer

de ella un espacio funcional, con atención especializada, de manera que el usuario sienta confianza y comodidad para su o

sus familiares que acudirán a su respectivo tratamiento.

Objetivos Específicos

Crear un centro donde existan espacios arquitectónicos ideales, agradables y funcionales en el cual existan tratamientos

de rehabilitación, terapias, y asistencia necesaria para enfermedades o padecimientos que deban ser rehabilitados, a fin de

que el usuario alcance los conocimientos, técnicas, habilidades y actitudes, necesarias para enfrentarse al desarrollo

habitual de la vida diaria.

Así mismo contar con especialistas que se encarguen de dar el debido tratamiento, y fomentar el desarrollo a sus

actividades corporales para obtener el máximo nivel de independencia de sus pacientes tomando en cuenta sus

capacidades y objetivos en la vida.

Selección del lugar

Xochimilco, es un lugar considerable y una buena opción para la realización de un espacio dedicado al tratamiento y

rehabilitación de enfermedades corporales, ya que se localiza al centro entre las delegaciones Iztapalapa, Tlahuac y Milpa

Alta.

La elección de ubicar este centro de rehabilitación en esta delegación se debe a la cercanía de los usuarios en esta zona,

ya que contamos con instituciones encargadas de este tipo de actividades tanto en la zona norte, como en la zona centro

de la ciudad.

CAPITULO I. DEFINICIÓN DEL TEMA

1.3 OBJETIVOS
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La Organización de las Naciones Unidas (ONU) estima que en el mundo existen alrededor de 600 millones de personas

con discapacidad, de las cuales unas 400 millones están en los países en vías de desarrollo. En la Región de las Américas

existen aproximadamente 60 millones de personas con discapacidad.

Cuestiones como el aumento a la esperanza de vida, el incremento de las enfermedades no transmisibles, las

enfermedades emergentes y re-emergentes, la creciente violencia, los conflictos armados, los accidentes de todo tipo son

algunas de las principales causas de discapacidad y debido a que no hay una evidente tendencia a la disminución de estas

en la población general, trae una mayor demanda de atención de servicios y programas, los cuales hasta ahora han sido

insuficientes y atiendan problemas de este rubro.

A partir de los años 1980, la evolución de la sociedad ha cambiado y mejorando. Se han desarrollado modelos sociales de

discapacidad que añaden nuevas apreciaciones a este término.

En 1986 la OMS (Organización Mundial de la Salud) definió la Medicina Física y Rehabilitación como «el conjunto de

medidas sociales, educativas y profesionales destinadas a restituir al paciente con capacidades diferentes la mayor

independencia posible».

A partir de que en el año 2000 la OMS introdujera la Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y la

Salud. El funcionamiento y la discapacidad de una persona se conciben como una interacción dinámica entre los estados

de salud y los factores contextuales, tanto personales como ambientales, lo que implica la participación activa de la

persona a la que concierne su propia rehabilitación y el deber de la sociedad con las personas con capacidades diferentes,

englobando todas las medidas.

CAPITULO II. ANTECEDENTES
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destinadas a prevenir o a reducir al mínimo inevitable las consecuencias funcionales, físicas, psíquicas, sociales y

económicas de las enfermedades y cuantas situaciones originen capacidades diferentes ya sean transitorias o indefinidas.

También se dice que una persona tiene una discapacidad física o mental si tiene una función intelectual básica limitada

respecto de la media o anulada por completo.

En el aspecto médico se ve a la discapacidad como una enfermedad, causando directamente una deficiencia, el trauma, o

la otra condición de la salud que por lo tanto requiere la asistencia médica sostenida proporcionada bajo la forma de

tratamiento individual por los profesionales.

Es "curación dirigida", o el ajuste y el cambio del comportamiento del individuo que conducirían a "casi curan" o curación

eficaz. En el enfoque médico, la asistencia médica se ve como el punto principal, y en el nivel político, la respuesta principal

es la de la política de modificación o Reforma de la salud. El enfoque con el cual la persona con discapacidad es tomada

por la sociedad es muy importante.

La evolución de la sociedad ha ido mejorando desde los años 1980 y se han desarrollado modelos sociales de

discapacidad que añaden nuevas apreciaciones al término.

Estos cambios de actitud han posibilitado cambios en la comprensión de determinadas características físicas que antes

eran consideradas como discapacidades. En la década de los años 1960, por ejemplo, las personas zurdas eran vistas

como personas con anomalía. siendo obligadas a escribir con la mano derecha y castigadas si no lo hacían.

CAPITULO II. ANTECEDENTES
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En los años 1980 se acepta esta cualidad como una característica física. Si determinadas herramientas como tijeras o

sacacorchos se crean para personas diestras, una persona zurda se sentirá con una discapacidad, al ser incapaz de

realizar ciertas acciones y necesitar ayuda de otras personas, perdiendo su autonomía.

En la sociedad actual se cuida la adaptación del entorno a las personas con discapacidades para evitar su exclusión social.

En el ámbito educativo, a partir de la LOGSE se introduce el término Necesidad Educativa Especial, que nos sitúa ante una

terminología "normalizada" y por lo tanto fuera de los matices peyorativos que conllevaban términos como: deficientes,

discapacitados, subnormales… Al tratar a estas personas como alumnos con necesidades se está presuponiendo que

todos los sujetos tienen "necesidad" de atención, si bien va a existir un colectivo, en que dichas necesidades tengan el

carácter de "especiales", en función del grado de necesidad requerido.

Con el término Necesidades Educativas Especiales nos referimos al conjunto de medios (profesionales, materiales, de

ubicación, de atención del entorno) que es preciso instrumentalizar para la educación de los alumnos que por diferentes

razones, temporales o de manera permanente, no están en condiciones de evolucionar hacia la autonomía personal y la

integración social con los medios que habitualmente están a disposición de la escuela.

CAPITULO II. ANTECEDENTES
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Al no equiparar el concepto de NEE con el de déficit no se intenta negar su presencia e influencia, sino que se pretende

dejar claro que las necesidades de los alumnos no se explican sólo por su déficit, puesto que con una intervención

educativa adecuada se pueden cubrir o reducir. De este modo una estimulación adecuada de una persona parapléjica

compensa parte del déficit e incrementa su potencial de aprendizaje, pero en caso contrario se pueden producir otro tipo de

problemáticas: sobreprotección, inadaptación, aislamiento… que además de contribuir a disminuir su capacidad de

aprendizaje generan un déficit secundario en forma de inadaptación o trastorno de la personalidad que no es consecuencia

directa de la deficiencia.

Por tanto, al hablar de "Necesidades Educativas Especiales", estamos desvinculando al alumno del concepto de

enfermedad permanente, definido mediante diagnóstico médico, y lo estamos situando ante una realidad educativa, que

implica considerar las causas, no desde un punto de vista orgánico, sino desde el punto de vista interactivo, por cuanto las

necesidades del alumno no se centran exclusivamente en sus propias deficiencias, ya que las mismas vienen

condicionadas también por el entorno que le rodea y por los recursos educativos que se disponen (familia, escuela,

sociedad).

CAPITULO II. ANTECEDENTES
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El término discapacidad se distingue en día, a una habilidad la cual es objetivamente menor a medida de una persona con

capacidades medias, o bien, con capacidades distintas de las normales pero la cual no representa ninguna ventaja,

desventaja o inconveniente. Por el contrario, a menudo es considerado un problema debido al criterio y actitud de la sociedad,

ya que los estándares están basados en características y/o habilidades medias.

En el contexto antes descrito la Medicina Física y Rehabilitación se define como la especialidad médica a la que concierne el

diagnóstico, evaluación, prevención y tratamiento de la incapacidad encaminados a facilitar, mantener o devolver el mayor

grado de capacidad funcional e independencia posibles.

Sus actividades se centran fundamentalmente, en las enfermedades y problemas que afectan a los sistemas músculo-

esquelético, neurológico, cardíaco y vascular, respiratorio y endocrino, abordando asimismo disfunciones urogenitales, por

dolor y cáncer, por quemaduras, transplantes y amputaciones. b) La Medicina Física promociona la salud y previene,

diagnostica, evalúa, prescribe y trata el estado de enfermedad.

La rehabilitación previene y trata la aparición de disfunciones secundarias a problemas congénitos y adquiridos, agudos y

crónicos, en personas de todas las edades y tiene una connotación propia en la evaluación del daño corporal y la valoración y

tratamiento de la discapacidad, favoreciendo la integración social del discapacitado en la comunidad.

CAPITULO II. ANTECEDENTES
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Existen diferentes tipos de discapacidad, como:

• Discapacidad visual

• Discapacidad Física

• Discapacidad Síquica

• Discapacidad Mental

• Discapacidad Auditiva

De las cuales, abordare las que engloban a la discapacidad física.

La diversidad funcional motora se puede definir como la disminución o ausencia de las funciones motoras o físicas (mano,

pierna, pie, entre otros), disminuyendo su desenvolvimiento normal diario.

Las causas de la discapacidad física muchas veces están relacionadas a problemas durante la gestación, a la condición de un

ser humano prematuro o a dificultades en el momento del nacimiento. También pueden ser causadas por lesión medular en

consecuencia de accidentes o problemas del organismo (derrame, por ejemplo).

El tipo de tratamiento depende de la gravedad del paciente, por lo que a continuación, mencionaré las terapias que existirán

en este centro de rehabilitación.

CAPITULO II. ANTECEDENTES

2.2 TIPOS DE DISCAPACIDAD
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La equinoterapia, nació en las instalaciones del Pentatlón Deportivo Militar Universitario en 1969, con la nominación de

"Gimnasia Ecuestre", fue introducida por el comandante Rogelio Hernández Huerta, quien era entrenador de gimnasia y

preparador físico en el Centro Deportivo Olímpico Mexicano del Comité Olímpico Mexicano. Sus conocimientos en la materia

lo llevaron a formar grupos de inválidos, con lo que dio los primeros pasos en lo que ahora se llama "equinoterapia".

Equinoterapia es la terapia que se realiza con caballos como medio de transmisión. El caballo es el encargado de hacer la

terapia; la cual esta principalmente dirigida a niños con discapacidades motoras o mentales.

El elemento central es el caballo, animal con el cual se manejan los siguientes tratamientos:

Hipoterapia: Consiste en aprovechar los principios terapéuticos del caballo para tratar a personas con discapacidades físicas,

ya sean congénitas o adquirida. Se basa en aspectos como la transmisión del calor corporal del cuerpo del caballo a la

persona, la de impulsos rítmicos y el movimiento tridimensional. Las sesiones son dirigidas por un fisioterapeuta

Equitación Terapéutica: A través del contacto con el caballo y de la motivación que este genera, intenta buscar diversas

soluciones a los problemas de aprendizaje y adaptación que presentan las personas afectadas por alguna discapacidad.

Aumenta la motivación, estimula la afectividad, mejora la atención y concentración, estimula la sensibilidad táctil, visual,

auditiva y olfativa, ayuda al aprendizaje pautado de acciones y aumenta la capacidad de independencia.

CAPITULO II. ANTECEDENTES
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Equitación Adaptada: Dirigida a aquellas personas que practican la equitación como una opción lúdica o deportiva, pero que

por su discapacidad precisan adaptaciones para acceder al caballo.

Volteo terapéutico: Disciplina ecuestre que consiste en hacer ejercicios de gimnasia sobre el dorso del caballo, se monta solo

con una manta y un cinchuelo con asas diseñado para ello.

Equinoterapia Social: Disciplina ecuestre que aprovecha la relación afectiva que se establece con el caballo, para ayudar a

personas con problemas de adaptación social a superar sus conflictos y así integrarse de forma normalizada en la sociedad.

La Hidroterapia es la utilización del agua como agente terapéutico, en cualquier forma, estado o temperatura aprovechando

el uso de sus agentes físicos como la temperatura y la presión. En piscinas, chorros, baños, vahos... La hidroterapia es una

valiosa herramienta para el tratamiento de muchos cuadros patológicos, como traumatismos, reumatismos, digestivos,

respiratorios o neurológicos.

Los tratamientos de hidroterapia se pueden aplicar a través de:

Baños. Los baños pueden ser totales o parciales y la temperatura de los mismos varía según el tipo de aplicación que se

quiera dar. Se distinguen las siguientes técnicas.

Baños simples: se realizan en la bañera o tanque y tienen como finalidad la relajación del paciente. Pueden ser fríos o

calientes.

Baños parciales: se aplican sobre una parte concreta del cuerpo.

Baños de vapor: se utiliza vapor a gran temperatura que se proyecta sobre la zona a tratar.

CAPITULO II. ANTECEDENTES
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Baños de contraste: se aplica agua a diferentes temperaturas deforma alternativa.

Baños de remolino: su efecto radica en la presión que ejerce el agua sobre la parte del cuerpo afectada.

Baños galvánicos: se utiliza agua combinada con electricidad.

Hidromasaje termal: se trata de un baño con agua azufrada que activa la circulación sanguínea.

Duchas. Su efecto se produce por la presión que ejerce el agua fragmentada al salir de la ducha. Existen diferentes tipos de

aplicaciones a través de duchas dependiendo de la presión y el tipo de emisión realizada.

Chorros. La aplicación se basa en la emisión de agua a alta presión a través de un solo agujero lo que permite concentrar la

acción sobre un punto determinado. Los chorros se proyectan a diferentes presiones y temperaturas.

Aditivos. La acción del agua puede complementarse mediante la adición de sustancias en el baño.

Lavados. Se realizan pasando un paño húmedo sobre la piel.

Compresas. Son un tipo de envolturas a las que se adicionan hierbas.

Abluciones. El agua es derramada directamente sobre el cuerpo.

Rehabilitación fisica

Rehabilitacion de amputados: Se pretende lograr la adaptación del paciente amputado en su ambiente biopsicosocial, y

laboral en el menor tiempo posible, con su nueva apariencia y diseñar el sistema protésico más adecuado de acuerdo con las

características de cada paciente.

Establecer programas de atención médica, psicológica a través del ejercicio, dieta, tratamiento farmacológico y

ortésico.Brindar programas de rehabilitación integral a pacientes que tengan como diagnóstico tumor óseo y presenten

alteraciones músculo esqueléticas.Desarrollo de protocolos que permitan la recuperación funcional del paciente con un tumor

óseo y mejoren la calidad de vida.

Se tratan padecimientos como Pacientes Amputados , con Malformaciones congénitas, Pacientes con Neuropatía Diabética,

Pacientes con tumores Óseos.
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Rehabilitacion de medicina del deporte: Proporcionar asistencia médica, enseñanza a médicos residentes, y principalmente

investigación clínica en alteraciones relacionadas con la práctica del deporte.

Tratando padecimientos como síndrome doloroso patelofemoral, gonartrosis, lesiones ligamentarias, lesiones de meniscos,

lesiones de manguito rotador, esguinces, luxaciones, lesiones en tobillo, lesiones en danza, lesiones originadas por el deporte.

Rehabilitacion pulmonar: Atención a pacientes que cursen con patología Pulmonar y/o alteraciones respiratorias secundarias a

enfermedades neurológicas y músculo-esqueléticas, siendo el objetivo principal la recuperación en el máximo nivel posible de

funcionalidad e independencia, mejorar la calidad de vida tanto en el aspecto físico como en los aspectos psicológico y social,

a través de un equipo multidisciplinario.

Docencia e investigación en enfermedades respiratorias asociadas a enfermedades músculo-esqueléticas y neurológicas.

Tratando padecimientos como numopatías restrictivas, obstructivas, intersticiales.

Parálisis cerebral infantil: Proporciona atención médica integral oportuna y de calidad a la población pediátrica, con factores

adversos al nacimiento, desviaciones del desarrollo y daño neurológico con secuelas primordialmente motoras.

Terapia física: Proporciona atención al paciente de terapia física con algún tipo de discapacidad física. Pacientes con secuelas

de padecimiento neurológico, adultos, niños, secuelas de padecimiento ortopédico, secuelas de lesiones deportivas.

Mecanoterapia: La mecanoterapia es la utilización terapéutica e higiénica de aparatos mecánicos destinados a provocar y

dirigir movimientos corporales regulados en su fuerza, trayectoria y amplitud.

El uso de la mecanoterapia se puede aplicar tanto para aumentar las

resistencias como para disminuirlas e incluso, para realizar movilizaciones pasivas o autopasivas.
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El interés actual de la mecanoterapia es que el paciente pueda realizar ejercicios con una finalidad curativa; para ello es

necesario un fisioterapeuta que enseñe y supervise al paciente los ejercicios a realizar y su posible evolución en el tiempo;

para ello ni señalar que son imprescindibles conocimientos para ejecutar enseñar los movimientos al paciente y corregírselos

día a día.

Pretendiendo obtener por tanto gran rendimiento del llamado gimnasio terapéutico. Este gimnasio aparte de la sale de

mecanoterapia, tendrá dependencias para otros actos de rehabilitación incluida en el proyecto como hidroterapia.

Los aparatos de los que puede componerse el gimnasio terapéuticos podemos dividir primero en su fijeza o movilidad y en

segundo lugar en atención a los movimientos o funciones que pueden desempeñar,

así tenemos:
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Estimulación Temprana: La estimulación temprana, estimulación precoz o atención temprana es un grupo de técnicas para el

desarrollo de las capacidades de los niños en la primera infancia. Es el grupo de técnicas educativas especiales empleadas

en niños entre el nacimiento y los seis años de vida para corregir trastornos reales o potenciales en su desarrollo, o para

estimular capacidades compensadoras.

Los primeros seis años de vida se caracterizan por un alto grado de plasticidad neuronal o plasticidad neural, que permite la

adquisición de funciones básicas como el control postural, la marcha o el lenguaje. La consecución progresiva de practicas en

este desarrollo va permitiendo la aparición y mejora de nuevas habilidades (por ejemplo, es necesario que el niño aprenda a

sujetar la cabeza, controlando la musculatura del cuello, para que pueda dirigir la vista, lo que refuerza la motivación para la

marcha o el contacto visual como elemento socializador).

Electroterapia: La electroterapia es una disciplina que se engloba dentro de la fisioterapia y se define como el arte y la ciencia

del tratamiento de lesiones y enfermedades por medio de la electricidad.

La Historia de la Electroterapia es muy antigua y se remonta a la aplicación de las descargas del pez torpedo en la época

griega y romana.

Actualmente, la tecnología ha desarrollado numerosos aparatos para la aplicación de la electroterapia sin correr riesgos de

efectos secundarios, como los TENS o los estimuladores de alta o baja frecuencia.

Los principales efectos de las distintas corrientes de electroterapia son:

Anti-inflamatorio.

Analgésico.

Mejora del trofismo.

Potenciación neuro-muscular.

Térmico, en el caso de electroterapia de alta frecuencia.
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Se aplica en procesos dolorosos, inflamatorios músculo-esqueléticos y nerviosos periféricos, así como en atrofias y lesiones

musculares y parálisis.

Se engloba dentro de este termino todas aquellas actuaciones en las cuales, de una forma u otra, se utiliza una corriente

eléctrica en el cuerpo humano con fines terapéuticos.

Tipos de corrientes:

Baja frecuencia: van desde la galvánica pura o continua hasta corrientes con frecuencias de 800 Hz. Como formas de

corriente de baja frecuencia tenemos: galvánica pura o continua, galvánica interrumpida o rectangular, farádica rectangular,

galvano-farádica progresiva y moduladas.

Media frecuencia: Abarca frecuencias entre 801 y 20.000 Hz y son las denominadas corrientes interferenciales. Con este tipo

de corrientes se consigue una baja sensación de corriente, una gran dosificación y es aplicable a todo tipo de lesiones, ya

que, dependiendo de la frecuencia aplicada, conseguiremos un efecto excito-motor.

Alta frecuencia: Engloba frecuencias que van desde los 20.001 a los 5 Mhz, entre ellas encontramos la diatermia, que va a

tener unos efectos hiperemiante, analgésicos, antinflamatorios y antiespasmódicos. La onda corta, que dependiendo de su

forma de aplicación tendrá un efecto térmico o no, va a tener un efecto analgésico, relajante muscular, estimula la circulación

sanguínea, favorece la cicatrización de las heridas, antinflamatoria, profiláctica en postoperatorios. También esta indicada

para esguinces, roturas musculares, contusiones, fracturas, osteomielitis, bursitis, sinusitis, prostatitis y estimulante de la

circulación periférica, ciática...etc.

Estas indicaciones dependerán del tipo de aplicación si es onda corta continua o pulsada.
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CAPITULO II. ANTECEDENTES

2.3 MODELOS ANÁLOGOS

CRIT TELETON

NEZAHUALCOYOTL

Ubicación:

Nezahualcóyotl, Estado

de México, Av. Bordo de

Xochiaca, A2, -1B Mzn s/n

Existen a lo largo del pais

centros Teleton (CRIT),

dedicados principalmente al

tratamento de rehabilitación

de niños con capacidades

diferentes.

Figura 2.1 Planta arquitectónica edificio Crit Teletón Nezahualcoyotl

Figura 2.2 Vista aérea planta de conjunto Crit Teletón 

Nezahualcoyotl

Figura 2.3 Acceso principal Crit Teletón Nezahualcoyotl 25



CAPITULO II. ANTECEDENTES

2.3 MODELOS ANÁLOGOS

CRIT TELETON CANCÚN

Ubicación: Boulevard Luis Donaldo Colosio 999

Smza 296 Mza 05 lote 1-11 Col. Bonfil Benito

Juarez Quintana Roo C.P. 77560

Se há procurado estabelecer un centro de estos

para cada estado, sobre todo en las ciudades

principales de la Republica. Aumentando así la

demanda de pacientes y de la construcción de mas

centros como este

Figura 2.4 Planta arquitectónica edificio Crit Teletón Cancún

Figura 2.5 Vista aérea planta de conjunto Crit Teletón Nezahualcoyotl

Figura 2.6 Acceso principal Crit Teletón Nezahualcoyotl
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3.1.1 Ubicación

México

3.1.2 Delimitación de la zona de estudio: El terreno cuenta con

29,145.21 m2, y se encuentra delimitado al Oriente por la avenida y

acceso principal Camino Real a Xochitepec. Al sur, colinda con el

Colegio Alemán “Alexander Von Humboldt”. Y por último al norte y al

poniente colinda con conjuntos habitacionales, cuyos accesos

principales son calles cerradas. Esto en la Colonia Xochitepec.

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.1 ASPECTOS NATURALES

CDMX

Figura 3.1 Ubicación señalada del terreno seleccionado
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Los principales cuerpos de agua existentes en la Delegación

Xochimilco se encuentran: Al noroeste se encuentran la

Laguna de Huetzalin, y la Laguna del Toro. En el centro se

encuentra la laguna de Caltongo, y la zona chinampera de

San Gregorio Atlapulco y la presa que tiene un recorrido

continuo de lago hacia el sur, hasta la delegación Tlalpan.

En lo que abarca la zona de estudio delimitando a tres

kilómetros a la redonda, encontramos La Laguna del toro

donde se encuentran los embarcaderos de San Fernando

Celda.

3.1.3 Hidrología

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.1 ASPECTOS NATURALES

Figura 3.2 Mapa delegación Xochimilco, 

principales cuerpos de agua existentes
Figura 3.3 Zona de estudio delimitado por 3 km a la redonda del terreno 

seleccionado 29



A la orilla de los canales se pueden encontrar árboles de casuarina, sauce llorón, alcanfor y eucalipto, mientras que en la

superficie del agua que existe una gran cantidad de flora acuática. Algunas de estas plantas son lirio, el "ombligo de

Venus" y las ninfas; algunas más pequeñas son el chichicastle y la lentejilla.

3.1.4 Vegetación y fauna

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.1 ASPECTOS NATURALES

Figura 3.4 Casuarina Figura 3.5 Sauce Llorón
Figura 3.6 Alcanfor

Figura 3.7 Lirio Figura 3.8 Ombligo de venus
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Xochimilco es la región productora de hortalizas y flores más importantes de la ciudad de México. Las chinampas y los

ejidos circundantes se siguen cosechando; se venden en los mercados cercanos y en la Central de Abastos de la Ciudad

de México.

En las partes elevadas de Xochimilco hay pequeñas zonas boscosas, en las que prevalecen árboles como el pino,

madroño, cedro, ahuehuete y tepozán. En los pequeños cerros, prevalecen; el capulín, eucalipto, alcanfor, jacarilla, pirul y

chicalote. Además, nopales, magueyes y cabellos de ángel.

La fauna en Xochimilco se constituye de especies como: el coyote, tlacoyote, comadreja, zorrillo, armadillo, ardilla, tuza y

conejo.

3.1.4 Vegetación y fauna

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.1 ASPECTOS NATURALES

Figura 3.9 Pino

Figura 3.10 Modroño

Figura 3.11 Cedro

Figura 3.12 Coyote Figura 3.13 Armadillo

Figura 3.14 Nopales Figura 3.15 Comadreja 31



El clima para Xochimilco esta clasificado como Templado Sub-

húmedo con Lluvias en Verano. Con estas condiciones climáticas se

encuentra el 98% de la superficie. El otro 2% se encuentra en el

clima Semifrio Subhumedo con lluvias en verano.

* Datos promedio de la estación meteorológica de Muyuguarda (norte de

Xochimilco), San Francisco Tlalnepantla (sur de Xochimilco) y San Gregorio

Atlapulco (centro de Xochimilco).

La colonia Xochitepec (zona de estudio) se ubica en la zona

norte que corresponde a la estación meteorológica en promedio

de Muyuguardia.

3.1.5 Clima

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.1 ASPECTOS NATURALES

3.1.5.1 Temperatura

3.1.5.2 Precipitación

Figura 3.16 Mapa del clima en la CDMX
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En la Figura 3.17 se muestra las rosas de viento meteorológicas de la Red

Meteorológica de la CDMX. Las velocidades de viento en el norte, llegan a

alcanzar los 6 m/s en su componente principal. En las estaciones del sur,

como la del Centro de Xochimilco abarcando hasta Iztapalapa, los vientos

dominantes provienen del sureste

Dirección de 

los vientos

Zona de 

Estudio

Figura 3.17  Mapa general de las rosas de viento en la CDMX

N N

Figura 3.19 Dirección del viento en el 

terreno seleccionado

N

3.1.5 Clima

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.1 ASPECTOS NATURALES

3.1.5.3 Vientos dominantes

Figura 3.18 Dirección del viento en la 

Delegación Xochimilco
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3.1.6.1 Accesos

Acceso principal por la Av. Camino Real a

Xochimilco. Sobre esta avenida principal se

desentrama la calle Camino real a

Xochitepec, calle principal de la zona de

estudio. El terreno se encuentra del lado

derecho de la imagen.
acceso

Terreno 

seleccionado

Figura 3.20 Acceso principal por Av. Camino Real a Xochimilco

Figura 3.21 Acceso principal por Av. Camino Real a Xochimilco

3.1.6 Terreno

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO
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Figura 3.22 Croquis de accesos principales 

N

Terreno 

seleccionado
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(3)

Casas Habitación

1

2

3

4

1

2

3

4

1

Conjunto Habitacional2

3

Conjunto Habitacional4

Colegio Alexander Von Humboldt

3.1.6.2 ENTORNOS PRINCIPALES DEL TERRENO 

SELECCIONADO:

3.1.6 Terreno

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.1 ASPECTOS NATURALES

Figura 3.23 Del terreno seleccionado, entornos principales  

Figura 3.24 Entornos

N

Terreno 

seleccionado

Terreno 

seleccionado
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3.1.6 Terreno                                                                                  3.1.6.4 Topografía

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.1 ASPECTOS NATURALES

Figura 3.25 Croquis general Xochimilco   

CAMINO REAL A XOCHITEPEC

CERRADA MARIANO ESCOBEDO

ABASOLO
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ELEV. 2247 M

ELEV. 2246 M

ELEV. 2248 M

ELEV. 2249 M

ELEV. 2250 M

ELEV. 2252 M

Figura 3.26 Croquis general de las curvas de nivel en el terreno seleccionado

N

36



Las redes primaria y secundaria de distribución de agua potable de la Delegación Xochimilco representan el 

3.4% y 5.2% del total de la ciudad.
RED DE DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE Y SISTEMA DE DRENAJE

El número de luminarias que se encuentran instaladas en la Delegación Xochimilco representa el 3.5% del total que existe en 

la CDMX, en tanto el número de habitantes por luminaria es de 34, es decir, se tiene un mayor número de habitantes por 

luminaria frente al promedio de 25 que hay en la Ciudad. 

La vialidad primaria de la Delegación Xochimilco tiene una longitud de 11.4 kilómetros y la carpeta asfáltica pavimentada una

superficie de 4 millones 284 mil 733 metros cuadrados, representando ambos el 1.2% y 3.7%, respectivamente, del total de la

Ciudad

3.2.1 Infraestructura

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.2 ASPECTOS ARTIFICIALES

2001 2011

Red Primaria de Distribución de Agua 

Potable
875.1 1,034.9 34.5 35.2 3.9 3.4

Red Secundaria de Distribución d Agua 

Potable
11,953.5 11,912.8 617.7 617.7 5.2 5.2

Red Primaria de Drenaje 2,023.6 2,093.0 70.1 70.1 3.5 3.6

Red Secundaria de Drenaje 10,237.3 10,240.7 433.7 433.7 4.2 4.2

TIPO
20112001 2001 2011

XOCHIMILCODISTRITO FEDERAL

Participación %

2000 2010 2000 2010

Luminarias 338,99 340,046 11,151 11,913

Habitantes por Luminaria 27 25 30 34

Luminaria por Hectárea 2.3 2.3 0.9 0.9

CONCEPTO
DISTRITO FEDERAL XOCHIMILCO

Fuente: INEGI

Fuente: INEGI

Fuente: INEGI

2000 2010 2000 2010
Participación % en 

el D.F. en 2010

Longitud de Vialidad Primaria 

(kilómetros) 604.9 944.5 4.5 11.4 1.2

Carpeta Asfáltica Pavimentada 

(Metros cuadrados) 115,500,000 115,500,000 4,284,733 4,284,733 3.7

Pasos Peatonales y vehiculares 664 666 3 3 0.5

XOCHIMILCODISTRITO FEDERAL

CONCEPTO
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SIMBOLOGÍA

Vialidad primaria

Av. Guadalupe Ignacio 

Ramírez

Vialidad secundaria

Camino Real a Xochimilco

*Camino Real a Xochitepec

Industria

Grupo Modelo

Fuller Cosmeticos

CTT Exp & Rentals (agencia 

de alquiler de equipos)

Cultural

Museo Dolores 

Olmedo Patiño

Habitacional

Conjuntos 

habitacionales 

Figura 3.27 Mapa de Vialidades y uso de suelo

* Acceso Principal al 

Terreno Seleccionado

3.2.2 Vialidades                  3.2.3 Usos de suelo

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.2 ASPECTOS ARTIFICIALES

N

Terreno 

seleccionado
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La morfología urbana del sitio en donde se encuentra e terreno seleccionado es de tipo “Irregular”, que

contiene calles estrechas y sinuosas, muchas de ellas sin salida, originadas por la inexistencia de

planificación previa a la construcción; las manzanas de las viviendas existentes, son por tanto irregulares y

compuestas por edificios altos, otros de dos a tres niveles y la presencia de casas habitación en los que se

asienta la población existente del lugar.

Figura 3.28 Diferente morfología urbana: a) Ortogonal, b) Radiocéntrica c) Irregular

3.2.4 Morfología Urbana

CAPITULO III. ANÁLISIS DEL SITIO

3.2 ASPECTOS ARTIFICIALES
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De acuerdo con la Clasificación Internacional de Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud, presentada en 2001, por 

el INEGI las personas con discapacidad “son aquellas que tienen una o mas deficiencias físicas, mentales, intelectuales 

o sensoriales y que al interactuar con distintos ambientes del entorno social, pueden impedir su participación plena 

y efectiva en igualdad de condiciones de los demás”.

Al año 2010, las personas que tienen algún tipo de discapacidad son 5 millones

A nivel nacional 739 mil 270, lo que representa 5.1% de la población total.

Mediante la elaboración de un diagnóstico hecho por el gobierno de la CDMX en abril del 2011 , en las 246 unidades 

territoriales de muy alta marginalidad en la ciudad, se detectaron 25,627 personas con algún tipo de discapacidad 

permanente. De ellas,14,853 son hombres y 10,774 mujeres.

Gráfica 4.2 Distinción en género de entre la población con 

Discapacidad 2010

Gráfica 4.1 Porcentaje con Discapacidad por número de 

habitantes 2010

CAPITULO IV. USUARIO

4.1 POBLACIÓN DE DISCAPACITADOS
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La mayor concentración de personas con

discapacidad se encuentra en la Delegación

Iztapalapa con 8,245, seguida de Xochimilco 3,072,

Tláhuac 2,907, Milpa Alta 2,782, Tlalpan 2,246,

Gustavo A. Madero 1,821 Álvaro Obregón 1,286,

Magdalena Contreras 1,219, Coyoacán 610,

Cuajimalpa 313, Azcapotzalco 54, Miguel Hidalgo 35,

y Venustiano Carranza 21.

La discapacidad más frecuente es la motriz con

11,096 personas, seguida de intelectual 8,434,visual

2431, auditiva 2,068 y mixta 1,598 personas

Gráfica 4.3 Discapacidad en las delegaciones de la 

CDMX (Año 2010)

Gráfica 4.4 Discapacidad predominante en la población
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•Una persona puede tener más de una discapacidad, por ejemplo:

los sordomudos tienen una limitación auditiva y otra de lenguaje

o quienes sufren de parálisis cerebral presentan problemas

motores y de lenguaje.

•Causas de discapacidad

•Los motivos que producen discapacidad en las personas pueden ser variados, pero el INEGI los clasifica en cuatro grupos 

de causas principales: nacimiento, enfermedad, accidente y edad avanzada.

•De cada 100 personas con discapacidad:

•39 la tienen porque sufrieron alguna enfermedad.

•23 están afectados por edad avanzada.

•16 la adquirieron por herencia, durante el embarazo

o al momento de nacer.

•15 quedaron con lesión a consecuencia de algún accidente.

•8 debido a otras causas.

CAPITULO IV. USUARIO

4.1 POBLACIÓN DE DISCAPACITADOS
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Según el INEGI en el 2010, en el caso de los niños de 0 a 12 años, las dos principales discapacidades son la motriz

(1,587) y la intelectual (1,476), seguidas de la intelectual (1,145), auditiva (314) y mixta (289).

Teniendo como principal origen, el nacimiento en un 82%, mientras que la adquirida representa el 18% restante.

Para el caso de jóvenes, adultos y personas de edad avanzada, el porcentaje por cada 100 personas, se refleja en la

siguiente gráfica:

Gráfica 4.5 Porcentaje de la población con discapacidad según 

causa de la misma (Año 2010)
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Se plantea que el CREE Centro de Rehabilitación y Educación Especial, no es un hospital, es un centro de transformación

y cambio.

De transformación porque la atención médica, a través de la investigación científica, ofrecerá eficaces modelos de

prevención, de resolución (curación) definitiva, a un alto porcentaje de discapacidades.

De cambio, porque actualmente con los avances de la medicina y con cada vez mas jóvenes que deciden dedicar su

carrera profesional a terapia de rehabilitación, fisioterapia y carreras relacionadas con el desarrollo de las personas

discapacitadas.

Al mencionar esto, se plantea que el CREE Centro de Rehabilitación y Educación especial, estará dirigido al público en

general, porque engloba y atiende a usuarios de diversas edades y géneros. Ya que, terapias como la Estimulación

temprana que está dirigida a usuarios inclusive desde el vientre de la madre hasta el desarrollo completo del menor.

Terapias en general para niños, jóvenes y adultos, hasta rehabilitación como la Mecanoterapia que es funcional para

adultos mayores, que, debido a su situación de desgaste físico, pueden presentar problemas motrices.

A diferencia de los centros de rehabilitación Teletón que dan primordialmente su servicio al público infantil, hospitales

generales del sector salud que cuentan en la mayoría con equipo no basto para la rehabilitación, estos, benefician a todo

público pero desafortunadamente las políticas para recibir atención en esos establecimientos, son en muchos casos muy

restrictivas, ya que debes ser derechohabiente ya sea por parte de una escuela, empresa o bien, tener el contacto de

algún trabajador interno para posible conecte con la institución.

CAPITULO IV. USUARIO

4.2 TIPOS DE USUARIO
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Además de cumplir con las normas que corresponden al reglamento del distrito federal con las

características del edificio, mencionare las mas importantes, respecto al genero que estoy tratando, que se

refiere a las que cubren con usuarios discapacitados. Al igual que algunos aspectos sobresalientes que

hago mención.

Articulo 17.

La administración establecerá las restricciones para la ejecución de rampas en guarniciones y banquetas para la entrada de

vehículos, así como las características, normas y tipos para las rampas de servicio a personas con discapacidad y

ordenará el uso de rampas móviles cuando corresponda.

Sobre todo en el caso de reparación de banquetas, por parte de particulares, donde es muy importante la construcción de

rampas para las personas con discapacidad, la administración debe ir pensando en otro tipo de discapacitados y

sistemas de seguridad para atravesar las calles para:

- Los confinados a sillas de ruedas

- Los que caminan con dificultad con muleta o prótesis

- Ciegos o con deficiencia visual

En estos casos se recomienda

a) Letras con realce o sistema braille en las esquinas para indicar las calles, sentido de tráfico, etc…

b) Señales de aviso del tráfico, audibles, conectadas al sistema de semáforos

c) Cambio de materiales con otra textura en las aproximaciones a los cruces o a las entradas de edificios. (en especial a

los edificios públicos)

d) Normatividad para las sillas de ruedas en estacionamientos y banquetas.

Se recomienda:

- Letras con realce junto a las puertas para identificar locales y calles

- Señales de aviso audibles

- Materiales con textura para conducir en el interior los edificios o sobre las banquetas.

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.1 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DEL DISTRITO FEDERAL

47



Normatividad para las sillas de ruedas en estacionamiento y banquetas:

Mínimo 1.50 para el ancho de la banqueta. La pendiente no será mayor de 5%. No hacer pendientes para

bajar en la esquina.
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5.1 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DEL DISTRITO FEDERAL

Figura 5.1 Vista en planta silla de ruedas Figura 5.2 Vista de perfil silla de ruedas

Figura 5.3 Rampa para discapacitados
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Artículo 79.

Las edificaciones deben contar con la funcionalidad, el numero y dimensiones mínimas de los espacios 

para estacionamiento de vehículos, incluyendo aquellos exclusivos para personas con discapacidad que 

se establecen en las Normas.

Artículo 80

Las dimensiones y características de los locales de las edificaciones, según su uso o destino, así como 

los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad, se establecen en las normas.

Artículo 82

Las edificaciones deben estar provistas de servicios sanitarios con el número, tipo de muebles y 

características que se establecen, como proveer los muebles sanitarios, incluyendo aquéllos exclusivos

para personas con discapacidad, de conformidad con lo dispuesto en las Normas.

Artículo 91

Para garantizar tanto el acceso como la pronta evacuación de los usuarios en situaciones de operación

normal

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.1 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DEL DISTRITO FEDERAL
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Cantidad de cajones que requiere una edificación en función de su uso:

Uso Rango o destino No. Mínimo de cajones de estacionamiento

Centros 

de salud

Centros de salud, 

clínicas de 

urgencias, y 

clínicas en general

1 por cada 50m²

Los estacionamientos públicos y privados deben destinar un cajón con dimensiones de 5.00m x 3.80m de cada veinticinco o

fracción a partir de doce, para uso exclusivo de personas con discapacidad, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la

edificación o a la zona de elevadores, de preferencia al mismo nivel que estas, en el caso de existir desniveles se debe

contar con rampas de un ancho mínimo de 1.00m y de pendiente máxima del 8%.

Metros cuadrados construidos:                    7499.20m²

Cajones de Estacionamiento totales:           149.98      150 cajones

Cajones destinados para discapacitados:    12 cajones 

͌

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.2 NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS
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Accesibilidad a los servicios en edificios de atención al público:

Las características para la accesibilidad se establecen en los apartados relativos a sanitarios, vestidores, bebederos,

excusados para usuarios en silla de ruedas, baños, muebles sanitarios, regaderas y estacionamientos.

En el diseño y construcción de los elementos de comunicación en los edificios destinados al sector salud, se debe cumplir

con la NOM-001-SSa que establece los requisitos arquitectónicos para facilitar el acceso, transito y permanencia de las

personas con discapacidad a los establecimientos de atención médica del Sistema Nacional de Salud”

Debido a que existen muchos tipos de discapacidad, a continuación se proporciona algunas sugerencias que puedan servir

como idea inicial. Sin embargo se recomienda recurrir a los manuales pertinentes, como por ejemplo los editados por el

Instituto Mexicano del Seguro Social y por la Secretaría de Desarrollo Urbano y vivienda los cuales contemplan mayores

alternativas para cada caso.

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.2 NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS
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• La ubicación y tamaño del gimnasio terapéutico es muy variable, pero por norma general, las medidas aconsejables del

gimnasio serán unos 10x15 metros de superficie y 4 metros de altura para evitar la

sensación de enclaustramiento y mantener una circulación adecuada del aire.

Conviene que tenga ventanales al exterior, acceso como mínimo por dos puertas de suficiente anchura para camas y sillas

re ruedas. El lugar más adecuado para su ubicación es la planta baja del edificio por la

movilidad que esto va a permitir.

• A continuación, proponemos una serie de esquemas antropométricos con volúmenes, medidas y espacios de maniobra

incluso para usuarios de sillas de ruedas. Se realiza un especial énfasis en las principales funciones que se desarrollan

dentro de los aseos.

Dimensiones básicas

La figura 5.4 muestra el espacio necesario para 

que una persona deambule utilizando un bastón, 

mientras que la figura 5.5 corresponde a un 

inválido con muletas

El espacio ocupado por los usuarios de sillas de 

ruedas, estará en relación con la edad y con el tipo 

de aparato que usen.

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.3 NORMAS ESPECIALES PARA DISCAPACITADOS

Figura 5.4 Figura 5.5 Figura 5.6 Tamaño de Sillas de ruedas en relación con la edad del usuario
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Ejemplos de Maniobras que pueden utilizar

A) Rotación de 360 grados 

(cambio de dirección).

B) Rotación de 180 grados 

(inversión del sentido de la 

marcha).

C) Rotación de 90 grados.

D) Vuelta de 90 grados.

E) Inversión del sentido de la 

marcha con maniobras 

combinadas

Zona del lavabo:

La posibilidad de acercarse al lavabo, depende de diversos factores tales como la altura a la que está situado, el espacio libre

que haya por debajo y las dimensiones de la silla de ruedas y el usuario.

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.3 NORMAS ESPECIALES PARA DISCAPACITADOS

Figura 5.7 Maniobra para silla de ruedas

Figura 5.8 Maniobra para silla de ruedas
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En todos los casos hay que tener presente, además que requiere una zona lateral para un posible acompañante 

y/o para realizar la maniobra de salida con rotación de 90 grados de la silla de ruedas.

El lavabo debe ser del tipo de palanca clínica, incluso

con alcachofa extraíble. El sifón será embutido o

adosado a la pared y el tubo del desagüe flexible o

acodado directamente desde la pileta.

El espejo será preferentemente reclinable y dotado de

accesorios que aumenten la comodidad, como

jabonera, portapapel, etc.

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.3 NORMAS ESPECIALES PARA DISCAPACITADOS

Figura 5.9 Medidas estándar de sillas de rueda para mobiliario sanitario
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Zona del inodoro 

Los datos que se consignan se refieren a la utilización del wc correctamente situado, tanto en profundidad como en distancia, 

de los elementos auxiliares de apoyo.

Los esquemas que siguen, por su parte, tienen la finalidad de evidenciar las fases y modos de transferencia más utilizados, 

tanto a derecha como a izquierda (también hay zurdos entre los que ayudan a los discapacitados).

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.3 NORMAS ESPECIALES PARA DISCAPACITADOS

Figura 5.10 Medidas estándar de sillas de rueda para mobiliario sanitario

Figura 5.11 Maniobra con sillas de rueda para mobiliario sanitario 55



De acuerdo a la SEDUVI (Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda):

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.3 NORMAS ESPECIALES PARA DISCAPACITADOS

Terreno 

seleccionado

56



HABITACIONAL

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.4 NORMAS DE USO DE SUELO
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Requisitos Arquitectónicos Generales

Los pasamanos deberán tener las características siguientes:

- Tubulares de .038 m. de diámetro.

- En color contrastante con respecto al elemento delimitante vertical.

- Colocados a 0.90 m. y un segundo pasamanos a 0.75 m. del nivel del piso.

- Separados 0.05 m. de la pared, en su caso.

- En rampas y escaleras deben de prolongarse 0.60 m. en el arranque y en la llegada.

Las puertas deberán tener las características siguientes:

- En todos los accesos exteriores y de intercomunicación deberá tener colores de alto contraste en relación a los de la pared.

- Ancho mínimo de 1.00 m.

- Si están cerca de la esquina o en la esquina de una habitación, deberán abatir hacia el muro más cercano.

- Las de emergencia estarán marcadas claramente con letreros y color contrastante y deberán abrir hacia afuera.

- Las manijas y cerraduras deberán ser resistentes, de fácil manejo y estar instaladas a 0.90 m. del nivel del piso. Los

picaportes y jaladeras deberán ser de tipo palanca.

- En las áreas de acceso, tránsito y estancia se pondrán señalamientos que deberán apegarse a las especificaciones

siguientes:

- Los letreros y gráficos visuales deberán tener letras de 0.05 m. de alto como mínimo, en color contrastante con el fondo, y

colocados a 2.10 m. sobre el nivel del piso.

- En los letreros táctiles, las letras o números tendrán las dimensiones siguientes: 0.002 m. de relieve, 0.02 m. de altura y

colocarse a 1.40 m. de altura sobre la pared adyacente a la manija de la puerta.

- Las circulaciones internas en sanitarios, auditorios, comedores, regaderas y vestidores tendrán 1.50 m. de ancho como

mínimo.

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.5 NORMAS DE DISEÑO DE APOYO A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD ISSSTE
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Requisitos Arquitectónicos Específicos 

Las rampas deberán tener las características siguientes: 

- Ancho de 1.00 m. libre entre pasamanos. 

- Pendiente no mayor de 6%. 

- Bordes laterales de 0.05 m. de altura. 

- Pasamanos en ambos lados. 

- El piso deberá ser firme, uniforme y antiderrapante. 

- Longitud no mayor de 6.00 m. de largo. 

- Cuando la longitud requerida sobrepase los 6.00 m. se considerarán descansos de 1.50 m. 

- Señalamiento que prohíba la obstrucción de la rampa con cualquier tipo de elemento. 

- Símbolo internacional de acceso a discapacitados. 

- Las escaleras deberán tener las características siguientes: 

- Pasamanos a ambos lados. 

- Ancho mínimo de 1.80 m. libre de pasamanos. 

- Quince peraltes como máximo entre descansos. 

- La nariz de las huellas debe ser antiderrapante y de color contrastante. 

- Los peraltes serán verticales o con una inclinación máxima de 0.025 m. 

CAPITULO V. NORMATIVIDAD

5.5 NORMAS DE DISEÑO DE APOYO A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD ISSSTE
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Los pasillos de comunicación deberán tener las siguientes características:

- Ancho libre de 1.80 m.

- Pasamanos tubulares continuos.

- Sistema de alarma de emergencia a base de señales audibles y visibles con sonido intermitente y lámpara de

destellos.

- Señalización conductiva.

- En el área de regaderas se deberá dejar como mínimo una regadera para discapacitados, que cubra las siguientes

características:

- Dimensiones de 1.10 m. de frente por 1.30 m. de fondo.

- Puerta de 1.00 m. de ancho mínimo.

CAPITULO V. NORMATIVIDAD
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ZONA DE ACCESO

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Acceso peatonal Plaza de acceso y circulaciones

peatonales

Con señalización

correspondiente hacia el edificio

principal

Acceso vehicular Control de acceso y circulaciones

vehiculares

Control de acceso con personal

de seguridad

Guardar automóvil Estacionamiento Cajones de estacionamiento

dirigidos a personas con

discapacidad.

Distribución de personal hacia el

edificio principal

Vestíbulo exterior Espacio abierto, agradable, con

vista y sentido claro hacia el

edificio

Distribución de personal hacia

diferentes partes del edificio

Vestíbulo interior Espacio confortable, amplio que

de la oportunidad de distribuirse

claramente

Información, y dirección Recepción 3 recepcionistas generales

Descanso, espera de actividad o

atención

Sala de Espera Juego de sillones

CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA

6.2 PROGRAMA DE NECESIDADES
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ZONA DE ACCESO

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Necesidades fisiológicas del usuario Sanitarios Hombres Wc, wc discapacitados, mingitorios,

lavamanos

Necesidades fisiológicas del usuario Sanitario Mujeres Wc, wc discapacitados, lavamanos

Bodega de medicamentos farmacia Con oficina responsable para control

de medicamentos

Comunicación Teléfonos Públicos Cuatro casillas para hablar por

teléfono

CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA

6.2 PROGRAMA DE NECESIDADES
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ZONA DE HIDROTERAPIA

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Cambio de ropa Vestidores mujeres Lockers, bañeras, espacios para

sentarse a cambiar, baños.

Cambio de ropa Vestidores hombres Lockers, bañeras, espacios para

sentarse a cambiar, baños.

Preparación antes de recibir

tratamiento hidroterapeutico

Espacio para calentamiento del cuerpo Espacio amplio para la exparción , con

barandales para personal

discapacitado.

Ejercicios de movimiento en el agua Alberca terapéutica Amplia, para diferentes terapias

acuáticas, vario personal, rampas

descenso.

Ejercicios de relajación en agua

caliente

Baños simples Consultorio, tina, baño con vestidor

Espera a consulta Sala de espera 3 sillas para espera

Atención y recepción Pull secretarial 1 secretaria

Ejercicios a presión del agua Baños de remolino Consultorio, tina, baño con vestidor

Espera a consulta Sala de espera 3 sillas para espera

CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA

6.2 PROGRAMA DE NECESIDADES
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ZONA DE HIDROTERAPIA

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Atención y recepción Pull secretarial 1 secretaria

Ejercicios a base de vapor sobre el

cuerpo

Baños parciales de vapor 2 tinas, baño con vestidor, consultorio

Espera a consulta Sala de espera 3 sillas de espera

Atención y recepción Pull secretarial 1 secretaria

Ejercicios con agua, a diferentes

temperaturas

Baños de contraste Consultorio tina, baño con vestidor

Espera a consulta Sala de espera 3 sillas para espera

Atención y recepción Pull secretarial 1 secretaria

Ejercicios a base de agua,

combinando la electricidad

Baños galvánicos Consultorio, tina y terapeuta

Ejercicios a base de agua azufrada Hidromasaje termal Consultorio, tina, baño con vestidor

Terapia a base de agua de ducha con

presión

duchas Baño con vestidor, consultorio, cama

para ducha

CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA
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ZONA DE HIDROTERAPIA

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Terapia a base de agua, con presión Chorros y abulaciones Consultorio, cama para ducha, baño

con vestidor

Ejercicios en el agua, a la cual se le

vierten sustancias o hiervas

Compresas y aditivos 2 tinas, consultorio, baño con vestidor

Espera a consulta Sala de espera 3 sillas de espera

Atención y recepción Pull secretarial 1 secretaria

Terapia con paños húmedos en la piel lavados Regadera con vestidor

CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA
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ZONA DE REHABILITACIÓN FÍSICA 

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Rehabilitación de Movimientos Estimulación Temprana Mobiliario tanto para padres,

terapeutas y pacientes

Rehabilitación Física Gimnasio terapéutico (mecanoterapia) Ubicado en planta baja por reglamento

Necesidades fisiológicas Sanitarios mujeres Wc, wc discapacitados, lavamanos

Necesidades fisiológicas Sanitarios hombres Wc, wc discapacitados, mingitorios,

lavamanos

Rehabilitación física Rehabilitación de amputados Espacio amplio con colchonetas y

barandales de sosten

CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA

6.2 PROGRAMA DE NECESIDADES
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ZONA DE REHABILITACION FISICA

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Atención y recepción Pull secretarial 1 secretaria

Chequeo de avances progresivos consultorios 2 consultorios

Rehabilitación física Rehabilitación medicina del deporte Espacio amplio con colchonetas

Atención y recepción Pull secretarial 1 secretaria

Chequeo general Consultorio 1 consultorio

Rehabilitación física Rehabilitación pulmonar 1 consultorio

Atención y recepción Pull secretarial 1 secretaria

Rehabilitación física Paralisis cerebral Colchonetas

Rehabilitación Física Terapia física Cuarto muy amplio, ejercicios de

movimiento, colchonetas.

CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA
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ZONA DE EQUINOTERAPIA

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Guardado de caballos caballerizas Box, lavados, mantenimiento

Recorrido de caballos Incluye Zona exterior Recorrido por áreas exteriores

Preparar y esperar la designación del

equino

Preparación niños Espacio al aire libre

ZONAS EXTERIORES Y AREAS 

VERDES

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Esparcimiento de usuarios en áreas

verdes

Circulaciones A lo largo del terreno, en general, para

el recorrido de caballos y zona libre

Recreación para niños Juegos infantiles Arena silica

CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA
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ZONA DE SERVICIOS

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Exihibición de artículos varios Boutique Espacio para la exhibición y venta de

productos para ayuda en la

sustentación del edificio

Cambiar de nivel en el edificio Cubo de escaleras Solo para dirigirse a la zona de

gobierno

CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA

6.2 PROGRAMA DE NECESIDADES
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ZONA DE GOBIERNO

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Información y dirección Recepción 2 recepcionistas

Formar parte de CREE afiliación Espacio dedicado a orientar para

pertenecer y recibir atención del

centro de rehabilitación

Atender al público Atención al público Pequeña oficina para atención a los

usuarios

Dirigir médicos del centro Dirección Médica Oficina director

Dirige operaciones, organización y

redacción de documentos

Dirección técnica Oficina técnica

Orienta, ayuda, empleo, trabajadores Recursos humanos Oficina

Atención, relacionado con hidroterapia Responsable hidroterapia oficina

Atención relacionada con

rehabilitaciones

Responsable rehabilitación oficina

Atención relacionada con

amputaciones

Responsable amputaciones Oficina

Atención relacionada con gimnasio y

mecanoterapia

Responsable mecanoterapia Oficina

Atencion relacionada con educación y

enseñanza

enseñanza oficina

CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA
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ZONA DE GOBIERNO

Necesidad       (actividades)

Espacio Observaciones

Consultar información Biblioteca Hacia público y médicos

Guardado de Archivos Archivo Clínico Estándares para guardado de

información

Guardado de Archivos Archivo administrativo Estándares para información y

archivos administrativos

Dirigir administración, oficios,

documentos

Administración Oficina subdirector administración

Dirige los elementos entrantes,

salientes

Recursos Técnicos Oficina subdirección técnica

Dirige las situaciones económicas del

edificio

Contabilidad Oficina contabilidad

Dirige técnicos y representantes de

terapia de estimulación temprana

Oficina Estimulación temprana Oficina estimulación temprana

Juntas y proyecciones Sala de Juntas Baño, cuarto de aseo y café,

mobiliario

Necesidades fisiológicas Sanitarios mujeres Wc, lavamanos

Necesidades fisiológicas Sanitarios hombres Wc, mingitorios, lavamanos
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ZONA DE ACCESO

Espacio

Crit

Cancún

Crit

Nezahualcoyotl

Propuesta

Acceso peatonal

Acceso vehicular

Estacionamiento

Vestíbulo exterior

Vestíbulo interior

Recepción

Sala de Espera

Sanitarios

Hombres

Sanitario Mujeres

Farmacia

Teléfonos

Públicos

Espacio existente

Espacio no existente

ZONA DE

HIDROTERAPIA

Espacio

Crit

Cancún

Crit

Nezahualcoyotl

Propuesta

Vestidores

hombres

Vestidores

mujeres

Calentamiento

Alberca

terapeutica

Baños simples

Baños de

remolino

Baños parciales

Baños de

contraste
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ZONA DE

HIDROTERAPIA

Espacio

Crit

Cancún

Crit

Nezahualcoyotl

Propuesta

Baños

galvánicos

Hidromasaje

termal

Chorros y

abulaciones

Compresas y

aditivos

lavados

Sala de espera

consultorios

Secretaria

consultorios

ZONA DE

REHABILITACION

FISICA

Espacio

Crit

Cancún

Crit

Nezahualcoyotl

Propuesta

Estimulación

temprana

Gimnasio

terapéutico

(mecanoterapia)

Sanitarios

hombres

Sanitarios

Mujeres

Rehabilitacion de

amputados

Rehabilitacion de

medicina del

deporte

Rehabilitacion

pulmonar

Terapia física

Parálisis cerebral
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ZONA DE

EQUINOTERAPIA

Espacio

Crit

Cancún

Crit

Nezahualcoyot

l

Propuesta

Caballerizas

Recorrido de

caballos

Preparación

ZONAS EXTERIORES

Y AREAS VERDES

Espacio

Crit

Cancún

Crit

Nezahualcoyot

l

Propuesta

Circulaciones

Juegos infantiles

ZONAS DE

SERVICIOS

Espacio

Crit

Cancún

Crit

Nezahualcoyotl

Propuesta

Bodega

Cocina

Comedor

Lockers

Planta de

emergencia
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ZONA DE GOBIERNO

Espacio

Crit

Cancún

Crit

Nezahualcoyotl

Propuesta

Atención al

publico

Dirección técnica

Recursos

humanos

Responsable

hidroterapia

Responsable

rehabilitación

Responsable

mecanoterapia

Responsable

enseñanza

ZONA DE GOBIERNO

Espacio

Crit

Cancún

Crit

Nezahualcoyotl

Propuesta

Biblioteca

Archivo clínico

Archivo

administrativo

Administración

Recursos

Técnicos

Contabilidad

Oficina

estimulación

temprana

Sala de juntas

Sanitarios

hombres

Sanitarios

mujeres

Recepción
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ACCESO

Peatonal

Zona de Áreas

Verdes y Áreas

Exteriores

Zona de

Equinoterapia Vehicular 

Plaza de

Acceso Estacionamiento 

Cuarto de

Maquinas / Patio

de Maniobras

Vestíbulo Principal

(Recepción)

Zona de

Rehabilitación

Física

Zona de 

Servicios

Zona de 

Gobierno
Zona de 

Hidroterapia
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DIAGRAMA HIDROTERAPIA

Recepción

C 

I 

R 

C 

U 

L 

A 

C 

I 

Ó

N

Sala de Espera

(Recepción)

Gimnasio 

Terapéutico

Estimulación 

Temprana

Baños 

Parciales

Baños de 

Contraste

Baños 

Galvánicos

Hidromasaje 

Termal

Duchas

Chorros y 

Abulaciones

Compresas y 

Aditivos

Lavados

Sala de espera

Sanitarios 

mixtos

Calentamiento 

Alberca 

Terapéutica
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DIAGRAMA REHABILITACION FISICA

Recepción

C

I

R

C

U

L

A

C

I

O

N 

Rehabilitación 

de Amputados

Sanitarios 

mixtos

Secretaria 

Consultorio 1 

Consultorio 1 

Rehabilitación 

de Medicina 

del Deporte

Secretaria 

Consultorio 1 

Rehabilitación 

Pulmonar

Secretaria 

Consultorio 1 

Parálisis 

Cerebral

Secretaria 

Terapia física

Secretaria 
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DIAGRAMA EQUINOTERAPIA

Preparación

10 “Box”

Sillas de 

montar
Forja 

Lavado 

DIAGRAMA ZONAS EXTERIORES Y 

AREAS VERDES

Edificio 

principal

Juegos 

Infantiles
Circulaciones  

Acceso 

peatonal
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DIAGRAMA GOBIERNO

Recepción

C

I

R

C

U

L

A

C

I

O

N 

Sanitarios 

mixtos

Atención al 

Publico
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Dirección 

médica

Recursos 

Humanos

Responsable 

Hidrología

Responsable 

rehabilitación

Responsable 

mecanoterapia

Enseñanza 

Biblioteca 

Archivo clínico

Archivo 

administrativo

Administración

Recursos 

Técnicos

Contabilidad

Oficina 

estimulación 

temprana

Sala de juntas
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Matriz General

Zona de 

Hidroterapia

Zona de

acceso

Zona de 

Rehabilitación 

Física

Zona de 

Equino terapia

Zona de 

Servicios

Zona 

exteriores y 

áreas verdes

Zona de 

Gobierno

Relación Directa

Relación Indirecta

Relación Nula
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CAPITULO VI. METODOLOGÍA ARQUITECTÓNICA

6.7 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

ZONA DE ACCESO                     m2

- Vestíbulo exterior…………    

- Vestíbulo interior ………… 

- Estacionamiento………….

- Recepción…………………    

- Sala de espera……………    

- Sanitarios hombres………    

- Sanitarios mujeres……….     

ZONA DE HIDROTERAPIA          m2

- Baños y vestidores mujeres…

- Baños y vestidores hombres..

- Vestidores terapeutas……… 

- Baños simples………………  

- Baños neutros………………  

- Tina de hubbard……………   

- Cuarto de gas……………...    

- Alberca hidroterapéutica….   

- Recepción………………….     

- Circulaciones ……………...   

- Sala de espera……………..   

TERAPIAS OCUPACIONALES      m2

- Coord. Terapia del lenguaje…..

- Coord. terapia ocupacional……

- Terapia ocupacional………….   

- Terapia del lenguaje………….   

- Recepción……………………..   

- Circulaciones………………….   

199.44   

5379.4

27.95

81.00

23.48

24.61

28.64

28.64

25.57

49.65

46.99

37.56

32.01

195.20

15.11

166.29

22.14

11.89

11.89

55.54

51.46

15.11

78.48

ZONA DE REHABILITACION FISICA                 m2

- Mecanoterapia (gimnasio terapéutico)………

- Coordinación mecanoterapia……………..     

- Estimulación temprana…………………….     

- Rehabilitación cardiorrespiratoria…………     

- Electroterapia……………………………….     

- Habilidades educativas…………………….     

- Talleres………………………………………      

- Taller “casita”………………………………..     

- Circulaciones………………………………..     

- Recepción …………………………………..       

- Sala de espera……………………………...       

ZONA DE GOBIERNO                                          m2

- Asistente dirección …………………………

- Dirección general……………………………

- Director medico……………………………..

- Director administrativo……………………..

- Director terapia…………………………......

- Sala de juntas ………………………………

- Biblioteca…………………………………….

- Coordinación enseñanza…………………..

- Archivo clínico……………………………….

- Archivo administrativo………………………

- Aulas…………………. ……………………..

- Circulación……………………………………

- Sanitarios hombres………………………….

- Sanitarios mujeres…………………………..

- Recepción ……………………………………

132.97

10.35

23.81

31.77

32.43

27.26

40.19

109.34

125.74

15.11

19.96

35.05

36.46

31.00

31.00

31.00

21.31

80.37

12.43

41.59

41.59

78.40

141.95

20.74

20.74

8.33 89



CONSULTA PREVALORACIÓN                  m2

- Enfermeras………………………….

- EEG………………………………….

- EMG…………………………………

- Pediatría…………………………….

- Ortopedia……………………………

- Urología……………………………..

- Odontología…………………………

- Podología……………………………

- Nutrición……………………………..

- Paidoscopia…………………………

- Integración social…………………..

- Coord. de psicología para padres..

- Neurología………………………….

- circulaciones……………………….

- Recepción ………………………….

- Guardería …………………………..

ZONA DE EQUINOTERAPIA                     m2

- Caballerizas…………………………

- Sillas de montar…………………….

- Lavado……………………………....

- Forja………………………………….

- Recorrido y estancia de caballos….

8.14

23.45

23.45

23.45

23.45

23.45

23.45

23.45

23.45

23.45

23.45

23.45

23.45

354.18

15.11

19.54

280.95

19.09

19.09

19.09
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TRABE TP1

TRABE TL1

PL=291x55x10

PL=291x55x10

TRABE TL1

PL=291x55x10

TRABE TL1

PL=291x55x10

TRABE TL1

PL=291x55x10

PL=291x55x10

TRABE TL1

PL=291x55x10

PL=291x55x10

TRABE TL1

PL=291x55x10




UBICACIÓN

N

O

R

T

E

CREE

CRREE Ce nt ro de Rehabil itación
y

EducaciónEspecial

U. N. A. M




UBICACIÓN

N

O

R

T

E

CREE

CRREE Ce nt ro de Rehabil itación
y

EducaciónEspecial

U. N. A. M

ESTRUCTURALES

EST-10



INSTALACIONES
106



AGUAS JABONOSAS AGUAS NEGRAS
AGUAS PLUVIALES 

(AZOTEAS)

LAVABOSFREGADEROSREGADERAS W.C. MINGITORIOS

PLANTA DE TRATAMIENTO

FILTRO EXTERIOR 
UNIVERSAL

CISTERNA DE AGUAS 
TRATADAS

BOMBA

HIDRONEUMÁTICO

TOMA DOMICILIARIA 
(AGUA POTABLE)CISTERNA DE AGUA 

POTABLE

BOMBA

HIDRONEUMÁTICOCALDERA

TINAS HIDROTERAPIA

CAPITULO VII. PROYECTO EJECUTIVO

INSTALACIÓN HIDROSANITARIA



SW3-P1

SW4-P1

SW2-P1

SW1-P1

ACOMETIDA 
TELMEX

RACK DE 
COMUNICACIÓN

SWITCH

PATCH PANEL

SW3-P1

SW4-P1

SW2-P1

SW1-P1

RACK DE 
COMUNICACIÓN

F
IB

R
A

 Ó
P

TI
C

A

BARRA DE COBRE SISTEMEMA DE TIERRAS 
(TOTAL GROUND)

FIBRA ÓPTICA

SWITCH

PATCH PANEL

UTP CAT. 6

U
TP

 C
A

T.
 6

CAPITULO VII. PROYECTO EJECUTIVO

INSTALACIÓN DE VOZ Y DATOS



ACOMETIDA 
CFE

TRANSFORMADOR 

TIPO PEDESTAL

INTERRUPTOR 
PRINCIPAL

TABLERO GENERAL

TABLERO 
CONTACTOS 
NORMALES

TABLERO 
CONTACTOS 
REGULADOS

TABLERO 
ALUMBRADO

TABLERO 
ALUMBRADO 

EXTERIOR

CONTACTOS 
NORMALES UPS CONTACTOS 

REGULADOS

LUMINARIAS LUMINARIAS 
EXTERIORES

CAPITULO VII. PROYECTO EJECUTIVO

INSTALACIÓN ELÉCTRICA
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


















 











 

t.v. t.v. t.v. t.v. t.v. t.v. t.v. t.v.

CONECTAR  A PLANTA DE
TRATAMIENTO

R

CONECTAR  A PLANTA DE
TRATAMIENTO
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R

R

R

1.45m, 2%, 4"

1.41m, 2%, 2"

8.36m, 2%, 4" 9.09m, 2%, 4" 11.11m, 2%, 4"

3.1
4m

, 2%
, 4"

1.19m, 2%, 4"

1.57m, 2%, 2" 7.25m, 2%, 2" 2.39m, 2%, 2"

7.8
3m

, 2
%

, 4
"

1.0
0m

, 2%
, 2"

4.1
6m

, 2
%

, 2
"

1.42m, 2%, 2"

t.v.t.v.t.v.t.v.t.v.t.v.

R

t.v.

t.v.

t.v. t.v.

RR R R R R

R
R

R
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t.v. t.v.

t.v.

R

R
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0.44
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0.57

0.54
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1.61

1.58
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0.62
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1.65
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0.74
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5.28
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CONECTAR  A PLANTA DE
TRATAMIENTO

t.v.

R 1.45m, 2%, 4"

1.41m, 2%, 2"

t.v.t.v.t.v.t.v.t.v.t.v.

2.31m, 2%, 4" 1.70m, 2%, 4" 2.54m, 2%, 4" 1.59m, 2%, 4"

5.19m, 2%, 2"

1.36

0.65

1.26

0.86

0.65

1.26

1.84
0.96

0.71

0.44

0.66

0.83

0.60

1.20

0.57

0.54

0.57

0.42

0.50

1.61

1.58

0.68

0.62

0.23

1.26

1.06

1.19

1.37

1.36

1.20

2.58

1.65

0.65

0.23

0.670.70

0.74

0.24

0.89

0.22

0.23

5.28

1.83

Tapa de concreto armado f'c=250

kg/cm² de 0.25 cm de espesor con

parrilla de 3/8" en ambos sentidos,

acabados similar al piso

Aplanado fino de mortero 1:3,

cemento-arena

Tubo de PVC

Plantilla de 10 cm de concreto armado

f'c= 150 kg/cm², con malla

electrosoldada 6x6-10/10

Nivel de arrastre

Zona de media caña en

plantilla para cauce

Relleno de

concreto simple

Redondeo de

arista

Tabique rojo

común

Ancla de angulo

de 1" x 3/16 "

Marco y contramarco

de solera de 2" x 1/4 "

Pulido

8 cms.

Tubo de Ø variable

Anillo de hule

Mortero con aditivo

expansor



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EducaciónEspecial
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I N S T A L A C I Ó N     S A N I T A R I A     P L A N T A    B A J A
ESC 1:200

INSTALACIÓN SANITARIA PLANTA ALTA
ESC 1:200

PLANTA ALTA INSTALACIÓN SANITARIA MÓDULO DE BAÑOS 
ESC 1:50

MOBILIARIO SANITARIO

FLUXÓMETRO HELVEX MODELO
FC-110-WC-4.8 PARA INODORO

NAO, DE SENSOR DE PRESENCIA
DE CORRIENTE ELÉCTRICA

LLAVE CON SENSOR DE PRESENCIA
ELECTRÓNICA HELVEX MODELO

ARGOS TV-396

CESPOL PARA TARJA MARCA URREA
MODELO 206-H CON TUBO DE LATON,

ACABADO DE CROMO.

TARJA DE ACERO INOXIDABLE TEKA
MODELO 80.50 1C 1E







 

 

 

 

CODO 90°
CODO 45°
YEE NORMAL

B.A.N.
P.V.C. POLICLORURO DE VINILO

BAJADA AGUAS NEGRAS

10.00 -10 - 15

REGISTRO DE 0.60 X 0.40 M

LONGITUD-PENDIENTE-DIÁMETRO
(MTS - MILÉSIMAS - CMS)

B.A.P. BAJADA AGUAS PLUVIALES

T.V. TUBO VENTILA

mm DIÁMETRO EN MILÍMETROS

TUBO DE PVC PARA AGUAS PLUVIALES
 DIAMETRO Ø INDICADO EN PROYECTO.

TUBO DE PVC PARA AGUAS NEGRAS Y JABONOSAS
DIAMETRO Ø INDICADO EN PROYECTO.

100 mm

50 mm

200 mm

20 cm

4" 

2" 

8" 

8" 

TABLA DIAMETROS

150 mm 6" 

PLANTA BAJA INSTALACIÓN SANITARIA MÓDULO DE BAÑOS 
ESC 1:50

37 cm

30.5 cm

13.5 cm

49.5 cm

27 cm

37cm

36.5 cm

65.5 cm

17.5 cm

25.4 cm

14.9 cm

Ø 32 cm

5.5cm

11.9 cm

24 cm

6 cm

ESC: S/E ESC: S/E

47 cm

14.7 cm

1.6 cm

35.2

ESC: S/E

W.C. COLOR BLANCO HELVEX NAO
MODELO TZF-1 DESCARGA DE 4.8 LTS

REQUIERE FLUXÓMETRO CON
DESCATRGA DE 4.9 LTS

ASIENTO HELVEX MODELO AF-1 MINGITORIO SECO HELVEX MODELO
NEGEV MGO-E

44 cm

63 cm

36 cm

26.8 cm

ESC: S/E

OVALÍN DE MARMOL DE 0.43 X0.34
COLOR BEIGE MAYA DE UNA SOLA

PIEZA FABRICADO EN TORNO Y
PLANCHA DE MARMOL COLOR BEIGE

MAYA DE 2CM. DE ESPESOR Y FALDÓN
DE 10 CM.

CESPOL PARA OVALÍN MARCA URREA,
MODELO 206L, CON TUBO DE LATÓN Y

ACABADO DE CROMO

6.2 cm

3 cm

11.4 cm

14.5 cm

ESC: S/E

MONOMANDO PARA  TARJA HELVEX,
MODELO E-34 ACABADO SATIN

CANAL DE DUCHA DE ACERO
INOXIDABLE MARCA ACO MODELO

GAMA CLASIC

Ø 21.3 cm

Ø 9.9 cm

Ø 15.2 cm

17.7 cm

Ø 13.3 cm

COLADERA PARA PISO DE BAÑOS. UNA
BOCA PERIMETRAL REDONDA PARA
INSERTO CON TAPA PARA INSERTOS

CERÁMICOS

- Toda la tubería y conexiones serán de PVC sanitario de primera calidad de la marca

rexolit o similar.

- Las uniones se harán con cemento para PVC tangit o similar

- Para la colocación de las bajadas pluviales, se tendrá que hacer un trazo preliminar.

- Al pie de todo desagüe o bajada sanitaria, deberán colocarse dos codos de 45° del

diametro colocado

- Las pendientes de los desagües de Ø4" deberán tener 2%, los de Ø 2" el 1% como

mínimo. Salvo que se indique una pendiente distinta en un tramo determinado.

- Los diámetros se dan en pulgadas.

- El interior de los registros deberá ir repellado con aristas redondas y acabado pulido,

firme inclinado hacia la media caña dejandolos tapados durante el proceso de la obra,

debiendo revisar que estén perfectamente limpios antes de sellarlos

- Las tapas de los registros ciegos, serán de un espesor de 7 cms. con una capa de malla

electrosoldada como refuerzos.

- Para los registros con tapa visilble, serán con marco y contramarco de solera de 3/16" x 1"

dispuestos a 45° perimetralmente con la finalidad de facilitar su revisión

ESPECIFICACIONES INSTALACIONES SANITARIAS

ESPECIFICACIONES DE DRENAJES

0.60 x 0.40 m

variable

0.10 m

VER DETALLE PLANTA BAJA INSTALACIÓN
SANITARIA MÓDILO DE BAÑOS. PLANO IS-01

VER DETALLE PLANTA ALTA INSTALACIÓN
SANITARIA MÓDILO DE BAÑOS. PLANO IS-01

VER DETALLE PLANTA BAJA INSTALACIÓN SANITARIA
MÓDILO DE BAÑOS TERAPIA. PLANO IS-02

VER DETALLE PLANTA BAJA INSTALACIÓN SANITARIA
MÓDULO DE BAÑOS HIDROTERAPIA. PLANO IS-02
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PLANTA BAJA INSTALACIÓN SANITARIA MÓDULO DE BAÑOS TERAPIAS 
ESC 1:50

MOBILIARIO SANITARIO

FLUXÓMETRO HELVEX MODELO
FC-110-WC-4.8 PARA INODORO

NAO, DE SENSOR DE PRESENCIA
DE CORRIENTE ELÉCTRICA







 

 

 

 

CODO 90°
CODO 45°
YEE NORMAL

B.A.N.
P.V.C. POLICLORURO DE VINILO

BAJADA AGUAS NEGRAS

10.00 -10 - 15

REGISTRO DE 0.60 X 0.40 M

LONGITUD-PENDIENTE-DIÁMETRO
(MTS - MILÉSIMAS - CMS)

B.A.P. BAJADA AGUAS PLUVIALES

T.V. TUBO VENTILA

mm DIÁMETRO EN MILÍMETROS

TUBO DE PVC PARA AGUAS PLUVIALES
 DIAMETRO Ø INDICADO EN PROYECTO.

TUBO DE PVC PARA AGUAS NEGRAS Y JABONOSAS
DIAMETRO Ø INDICADO EN PROYECTO.

100 mm

50 mm

200 mm

20 cm

4" 

2" 

8" 

8" 

TABLA DIAMETROS

150 mm 6" 

37 cm

30.5 cm

13.5 cm

49.5 cm

27 cm

37cm

36.5 cm

65.5 cm

17.5 cm

25.4 cm

14.9 cm

Ø 32 cm

5.5cm

11.9 cm

24 cm

6 cm

ESC: S/E

ESC: S/E

47 cm

14.7 cm

1.6 cm

35.2

ESC: S/E

W.C. COLOR BLANCO HELVEX NAO
MODELO TZF-1 DESCARGA DE 4.8 LTS

REQUIERE FLUXÓMETRO CON
DESCATRGA DE 4.9 LTS

ASIENTO HELVEX MODELO AF-1

MINGITORIO SECO HELVEX MODELO
NEGEV MGO-E

44 cm

63 cm

36 cm

26.8 cm

ESC: S/E

OVALÍN DE MARMOL DE 0.43 X0.34
COLOR BEIGE MAYA DE UNA SOLA

PIEZA FABRICADO EN TORNO Y
PLANCHA DE MARMOL COLOR BEIGE

MAYA DE 2CM. DE ESPESOR Y FALDÓN
DE 10 CM.

CESPOL PARA OVALÍN MARCA URREA,
MODELO 206L, CON TUBO DE LATÓN Y

ACABADO DE CROMOPLANTA BAJA INSTALACIÓN SANITARIA MÓDULO DE BAÑOS HIDROTERAPIA
ESC 1:50
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CAMINO REAL A XOCHITEPEC

CERRADA MARIANO ABASOLO
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Tapa de concreto armado f'c=250

kg/cm² de 0.25 cm de espesor con

parrilla de 3/8" en ambos sentidos,

acabados similar al piso

Aplanado fino de mortero 1:3,

cemento-arena

Tubo de PVC

Plantilla de 10 cm de concreto armado

f'c= 150 kg/cm², con malla

electrosoldada 6x6-10/10

Nivel de arrastre

Zona de media caña en

plantilla para cauce

Relleno de

concreto simple

Redondeo de

arista

Tabique rojo

común

Ancla de angulo

de 1" x 3/16 "

Marco y contramarco

de solera de 2" x 1/4 "

Pulido

8 cms.

Tubo de Ø variable

Anillo de hule

Mortero con aditivo

expansor

N.P.T.

B.A.N.

VISTA EN PLANTA

Registro de 40x60 cms de tabique

rojo común

Registro de 40 x 60 cms. de

tabique rojo común

YEE DE PVC Ø 200

CODO DE 90º DE PVC
HIDRAULICO DE 100 MM Ø

4
.
0

5
3

TUBO A BASE DE PVC DE
100 mm Ø

COLADERA DE CUPULA
HELVEX MODELO 444-X

CODO DE PVC  DE 45º
100MM

12

FALSO PLAFÓN MARS

TUBO A BASE DE PVC DE
100 mm Ø

Jardin

COLADERA DE CUPULA
HELVEX MODELO 444-X

TUBO A BASE DE PVC DE
100 mm Ø

Abrazadera tipo omega

para 100 Ø

CODO DE PVC  DE 45º
100MM




UBICACIÓN
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CRREE Ce nt ro de Rehabil itación
y

EducaciónEspecial

U. N. A. M

PLANTA DE INSTALACIÓN PLUVIAL
ESC 1:200

 





 

 

 

 

CODO 90°
CODO 45°
YEE NORMAL

B.A.N.
P.V.C. POLICLORURO DE VINILO

BAJADA AGUAS NEGRAS

10.00 -10 - 15

REGISTRO DE 0.60 X 0.40 M

LONGITUD-PENDIENTE-DIÁMETRO
(MTS - MILÉSIMAS - CMS)

B.A.P. BAJADA AGUAS PLUVIALES

T.V. TUBO VENTILA

mm DIÁMETRO EN MILÍMETROS

TUBO DE PVC PARA AGUAS NEGRAS
 DIAMETRO Ø INDICADO EN PROYECTO.

TUBO DE PVC PARA AGUAS JABONOSAS
DIAMETRO Ø INDICADO EN PROYECTO.

100 mm

50 mm

200 mm

20 cm

4" 

2" 

8" 

8" 

TABLA DIAMETROS

150 mm6" 

- Toda la tubería y conexiones serán de PVC sanitario de primera calidad de la marca

rexolit o similar.

- Las uniones se harán con cemento para PVC tangit o similar

- Para la colocación de las bajadas pluviales, se tendrá que hacer un trazo preliminar.

- Al pie de todo desagüe o bajada sanitaria, deberán colocarse dos codos de 45° del

diametro colocado

- Las pendientes de los desagües de Ø4" deberán tener 2%, los de Ø 2" el 1% como

mínimo. Salvo que se indique una pendiente distinta en un tramo determinado.

- Los diámetros se dan en pulgadas.

- El interior de los registros deberá ir repellado con aristas redondas y acabado pulido,

firme inclinado hacia la media caña dejandolos tapados durante el proceso de la obra,

debiendo revisar que estén perfectamente limpios antes de sellarlos

- Las tapas de los registros ciegos, serán de un espesor de 7 cms. con una capa de malla

electrosoldada como refuerzos.

- Para los registros con tapa visilble, serán con marco y contramarco de solera de 3/16" x 1"

dispuestos a 45° perimetralmente con la finalidad de facilitar su revisión

ESPECIFICACIONES INSTALACIONES SANITARIAS

ESPECIFICACIONES DE DRENAJES

0.60 x 0.40 m

variable

0.10 m

DETALLE DE DESCARGA EN REGISTRO

DETALLE DE DESCARGA PLUVIAL EN COLUMNA

DETALLE 1 DE DESCARGA PLUVIAL EN CASETA
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3

3
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5
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10

TUBO
VENTILA

23
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3

3
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VENTILA

3
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3
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3
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3
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Ø PVC 2"

Ø PVC 2"
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Ø PVC 4"
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PEND. 2%,  Ø PVC 4"

Ø 
P
V
C
 
2
"

Ø 
P
V
C
 
2
"

Ø 
P
V
C
 
2
"

Ø PVC 2"
Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"
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Ø PVC 2"

Ø PVC 2"
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C
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3

3

3

3

3

3

5

5

5

9

9

9

9

9

9

9

7
7

7

7
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8

8

8

8

8

8

22

22

22

22

22

Ø PVC 2"5 10

22

22

22

22

CONECTAR CON
PLANTA DE 

TRATAMIENTO

10

10

5

5

5

3

3

3

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"




UBICACIÓN

N

O

R

T

E

CREE

CRREE Ce nt ro de Rehabil itación
y

EducaciónEspecial

U. N. A. M

3
5

5

1
2

30.5

2
5

12

12

TUBERÍA DE PVC 

SANITARIO Ø100

30.5

TUBERÍA DE PVC 

SANITARIO Ø100

ACABADO

DE MURO

ACABADO

DE PISO

ACABADO

DE PISO

3
5

5

2
5

PLANTA

V. LATERAL V. FRONTAL

CODO PVC

SANITARIO DURALÓN 

MULTICOPLE 87x100

TUBERÍA DE PVC 

SANITARIO Ø100

V. FRONTAL

V. LATERAL

N.P.T.

L= VARIABLE
PARA DAR POSICION

JUEGO DE CODOS 

ADAPTADOR MACHO DE 50 mm.

RED DE DRENAJE GENERAL

CALZA DE TABIQUE

COLADERA

JGO. DE CODOS DE 50x45°

DE CODOS DE 45° EN LA BASE

N.P.T.

PARA LAVAMANOS CON JUEGO
DETALLE DE DESAGUE VERTICAL

CODO DE 50 MM 

H= 50 CM

A LA RED

GOMA CONECTOR

PARA DAR DESNIVEL4
2

4
3

ACABADO

DE PISO

ACABADO

DE MURO

TUBERÍA DE PVC 

SANITARIO Ø50

ANCLA

ADAPTADOR PARA 

TUBO Ø50 (INCLUIDO)

V. LATERAL

01

No. CONCEPTO DIÁMETRO MATERIAL

TUBO SANITARIO NORMAL 2" (50mm)
02 TUBO SANITARIO NORMAL 4" (100mm)
03

CODO SANITARIO 4" X 90°

04

CODO SANITARIO SALIDA TRASERA 4" X 90° SAL. 2"

05

YEE REDUCIDA SANITARIA 4" X 2"

06

YEE DOBLE SANITARIA 4" X 4"

07

REDUCCION SANITARIA 2" X 4"

08

TUBO VENTILA SANITARIO NORMAL 2"

09

TUBO VENTILA SANITARIO NORMAL 4"

10

REMATE VENTILA SANITARIO 2"

11
12
13
14
15
16

CESPOL DE BOTE CON REJILLA CROMADA 4" Y SAL 4"

17

COLADERA PARA PRETIL 4"

18

19

20

21

22

23
24
25

REGISTRO DE TABIQUE CON 90 X 60 cms

26

TEE REDUCIDA SANITARIA 4" X 2"
EE SENCILLA SANITARIA 2" X 2"
REDUCCION SANITARIO 4" X 2"

PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO

PVC SANITARIO
PVC SANITARIOPVC SANITARIO

PVC SANITARIO

TABIQUE Y CONCRETO

PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO

CODO SANITARIO 4" X 45°
CODO SANITARIO 2" X 45°

YEE SENCILLA SANITARIA 4" X 4"

YEE DOBLE REDUCIDA SANITARIA 4" X 2"

REMATE VENTILA SANITARIO 4"

PVC SANITARIO

CESPOL DE BOTE CON REJILLA CROMADA 4" Y SAL. 2"

PVC SANITARIO

COLADERA PARA AZOTEA CON 4"

CODO SANITARIO 2" X 90°

YEE SENCILLA SANITARIA 2" X 2"

TEE SENCILLA SANITARIA 4" X 4"

PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO

Y SALIDA DOBLE 

Y UNA SALIDA

CON REJILLA CROMADA

REJILLA CROMADA

TAPA DE CONCRETO

Tapa de concreto armado f'c=250

kg/cm² de 0.25 cm de espesor con

parrilla de 3/8" en ambos sentidos,

acabados similar al piso

Aplanado fino de mortero 1:3,

cemento-arena

Tubo de PVC

Plantilla de 10 cm de concreto armado

f'c= 150 kg/cm², con malla

electrosoldada 6x6-10/10

Nivel de arrastre

Zona de media caña en

plantilla para cauce

Relleno de

concreto simple

Redondeo de

arista

Tabique rojo

común

Ancla de angulo

de 1" x 3/16 "

Marco y contramarco

de solera de 2" x 1/4 "

Pulido

8 cms.

Tubo de Ø variable

Anillo de hule

Mortero con aditivo

expansor







 

 

 

 

CODO 90°
CODO 45°
YEE NORMAL

B.A.N.
P.V.C. POLICLORURO DE VINILO

BAJADA AGUAS NEGRAS

10.00 -10 - 15

REGISTRO DE 0.60 X 0.40 M

LONGITUD-PENDIENTE-DIÁMETRO
(MTS - MILÉSIMAS - CMS)

B.A.P. BAJADA AGUAS PLUVIALES

T.V. TUBO VENTILA

mm DIÁMETRO EN MILÍMETROS

TUBO DE PVC PARA AGUAS PLUVIALES
 DIAMETRO Ø INDICADO EN PROYECTO.

TUBO DE PVC PARA AGUAS NEGRAS Y JABONOSAS
DIAMETRO Ø INDICADO EN PROYECTO.

100 mm

50 mm

200 mm

20 cm

4" 

2" 

8" 

8" 

TABLA DIAMETROS

150 mm 6" 

ISOMÉTRICO SANITARIO HIDROTERAPIA
ESC S/E
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CONECTAR CON
PLANTA DE 

TRATAMIENTO
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7
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CONECTAR CON
PLANTA DE 

TRATAMIENTO

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

Ø PVC 2"

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5
5

5

5
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24

24

24

24

24

24

24

24

6

6

6

6

6

6

6

6

4

4

4

7

5

5




UBICACIÓN

N

O

R

T

E

CREE

CRREE Ce nt ro de Rehabil itación
y

EducaciónEspecial

U. N. A. M

3
5

5

1
2

30.5

2
5

12

12

TUBERÍA DE PVC 

SANITARIO Ø100

30.5

TUBERÍA DE PVC 

SANITARIO Ø100

ACABADO

DE MURO

ACABADO

DE PISO

ACABADO

DE PISO

3
5

5
2

5

PLANTA

V. LATERAL V. FRONTAL

CODO PVC

SANITARIO DURALÓN 

MULTICOPLE 87x100

TUBERÍA DE PVC 

SANITARIO Ø100

PLANCHA 0.60X1.85M. MARMOL

COLOR MARFIL DE 2.5 CM. DE

ESPESOR, CON FALDON DE 15 CM.

Y ZOCLO DE 10 CM.

55

50

SANITARIO Ø 50

TUBERÍA DE PVC 

CODO PVC

SANITARIO DURALÓN 

TUBERÍA DE PVC 

SANITARIO Ø 50

MULTICOPLE 87x50

N.P.T.

L= VARIABLE
PARA DAR POSICION

JUEGO DE CODOS 

ADAPTADOR MACHO DE 50 mm.

RED DE DRENAJE GENERAL

CALZA DE TABIQUE

COLADERA

JGO. DE CODOS DE 50x45°

DE CODOS DE 45° EN LA BASE

N.P.T.

PARA LAVAMANOS CON JUEGO
DETALLE DE DESAGUE VERTICAL

CODO DE 50 MM 

H= 50 CM

A LA RED

GOMA CONECTOR

PARA DAR DESNIVEL

4
2

4
3

ACABADO

DE PISO

ACABADO

DE MURO

TUBERÍA DE PVC 

SANITARIO Ø50

ANCLA

ADAPTADOR PARA 

TUBO Ø50 (INCLUIDO)

V. LATERAL

01

No. CONCEPTO DIÁMETRO MATERIAL

TUBO SANITARIO NORMAL 2" (50mm)
02 TUBO SANITARIO NORMAL 4" (100mm)
03

CODO SANITARIO 4" X 90°

04

CODO SANITARIO SALIDA TRASERA 4" X 90° SAL. 2"

05

YEE REDUCIDA SANITARIA 4" X 2"

06

YEE DOBLE SANITARIA 4" X 4"

07

REDUCCION SANITARIA 2" X 4"

08

TUBO VENTILA SANITARIO NORMAL 2"

09

TUBO VENTILA SANITARIO NORMAL 4"

10

REMATE VENTILA SANITARIO 2"

11
12
13
14
15
16

CESPOL DE BOTE CON REJILLA CROMADA 4" Y SAL 4"

17

COLADERA PARA PRETIL 4"

18

19

20

21

22

23
24
25

REGISTRO DE TABIQUE CON 90 X 60 cms

26

TEE REDUCIDA SANITARIA 4" X 2"
EE SENCILLA SANITARIA 2" X 2"
REDUCCION SANITARIO 4" X 2"

PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO

PVC SANITARIO
PVC SANITARIOPVC SANITARIO

PVC SANITARIO

PVC SANITARIO

PEAD ADS

PVC SANITARIO

PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO

CODO SANITARIO 4" X 45°
CODO SANITARIO 2" X 45°

YEE SENCILLA SANITARIA 4" X 4"

YEE DOBLE REDUCIDA SANITARIA 4" X 2"

REMATE VENTILA SANITARIO 4"

PVC SANITARIO

CESPOL DE BOTE CON REJILLA CROMADA 4" Y SAL. 2"

PVC SANITARIO

COLADERA PARA AZOTEA CON 4"

CODO SANITARIO 2" X 90°

YEE SENCILLA SANITARIA 2" X 2"

TEE SENCILLA SANITARIA 4" X 4"

PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO
PVC SANITARIO

Y SALIDA DOBLE 

Y UNA SALIDA

CON REJILLA CROMADA

REJILLA CROMADA

TAPA DE CONCRETO

Tapa de concreto armado f'c=250

kg/cm² de 0.25 cm de espesor con

parrilla de 3/8" en ambos sentidos,

acabados similar al piso

Aplanado fino de mortero 1:3,

cemento-arena

Tubo de PVC

Plantilla de 10 cm de concreto armado

f'c= 150 kg/cm², con malla

electrosoldada 6x6-10/10

Nivel de arrastre

Zona de media caña en

plantilla para cauce

Relleno de

concreto simple

Redondeo de

arista

Tabique rojo

común

Ancla de angulo

de 1" x 3/16 "

Marco y contramarco

de solera de 2" x 1/4 "

Pulido

8 cms.

Tubo de Ø variable

Anillo de hule

Mortero con aditivo

expansor

- TODA LA TUBERIA Y CONEXIONES SERÁN DE PVC SANITARIO DE PRIMERA 
CALIDAD DE LA MARCA REXOLIT Ó SIMILAR.

- PARA LA COLOCACION DE LAS BAJADAS PLUVIALES, SE TENDRÁ QUE HACER 
UN TRAZO PRELIMINAR.
- AL PIE DE TODO DESAGÜE O BAJADA SANITARIA, DEBERAN COLOCARSE DOS 
CODOS DE 45 ° DEL DIAMETRO INDICADO .
- LAS PENDIENTES DE LOS DESAGÜES DE 50Ø Y 75Ø MMS. DEBERAN TENER
2 % , LOS DE 100 Ø MMS. EL 1.5 % Y LOS DE 150 Ø MMS. EL 1% COMO MÍNIMO.;
SALVO QUE SE INDIQUE UNA PENDIENTE DISTINTA EN UN TRAMO DETERMINADO. 
- REALIZAR PRUEBA HIDROSTÁTICA A TODA LA INSTALACIÓN SANITARIA  A
PRESIÓN ATMOSFÉRICA DURANTE 30 MIN. PARA ASEGURAR QUE NO TENGAN
FUGAS.
- LOS DIÁMETROS SE DAN EN MILIMETROS, A MENOS QUE SE INDIQUE OTRA
UNIDAD.
-  ESPECIFICACIONES DE ACUERDO AL REGLAMENTO DEL MUNICIPIO DE
PUEBLA, DEPTO. DEL D.F., CÓDIGO NACIONAL DE PLOMERÍA USA ,Y NORMAS
DE LA STPS.

- LAS UNIONES SE HARAN CON CEMENTO PARA PVC TANGIT Ó SIMILAR.

- TODA LA TUBERÍA DE DRENAJES SERÁ DE TUBERÍA PEAD CORRUGADA (POLIETILENO
DE ALTA DENSIDAD) MARCA ADS N-12-ST DEL DIÁMETRO INDICADO EN PROYECTO. 
- LAS UNIONES SE HARAN CON ANILLO HIDRAÚLICO PARA PEAD CORRUGADO.
- LA UNION DEL TUBO DE PVC AL REGISTRO SE HARÁ COLOCANDO DOS ANILLOS
DE HULE, REPARTIDOS EN EL ESPESOR DE LA PARED (DETALLE 1).
- EL INTERIOR DE LOS REGISTROS DEBERA IR REPELLADO CON ARISTAS
REDONDEADAS Y ACABADO PULIDO, FIRME INCLINADO HACIA LA MEDIA CAÑA
DEJANDOLOS TAPADOS DURANTE EL PROCESO DE LA OBRA, DEBIENDO REVISAR
QUE ESTEN PERFECTAMENTE LIMPIOS ANTES DE SELLARLOS (DETALLE 2).
- LAS TAPAS DE LOS REGISTROS CIEGOS SERAN DE UN ESPESOR DE 7 CMS.
CON UNA CAPA DE MALLA ELECTROSOLDADA COMO REFUERZO.
- PARA LOS REGISTROS CON TAPA VISIBLE, SERAN CON MARCO Y CONTRAMARCO
DE SOLERA DE 3/16" X 1" DISPUESTOS A 45° PERIMETRALMENTE CON LA FINALIDAD
DE FACILITAR SU REVISIÒN ( DETALLE 2).







 

 

 

 

CODO 90°
CODO 45°
YEE NORMAL

B.A.N.
P.V.C. POLICLORURO DE VINILO

BAJADA AGUAS NEGRAS

10.00 -10 - 15

REGISTRO DE 0.60 X 0.40 M

LONGITUD-PENDIENTE-DIÁMETRO
(MTS - MILÉSIMAS - CMS)

B.A.P. BAJADA AGUAS PLUVIALES

T.V. TUBO VENTILA

mm DIÁMETRO EN MILÍMETROS

TUBO DE PVC PARA AGUAS PLUVIALES
 DIAMETRO Ø INDICADO EN PROYECTO.

TUBO DE PVC PARA AGUAS NEGRAS Y JABONOSAS
DIAMETRO Ø INDICADO EN PROYECTO.

100 mm

50 mm

200 mm

20 cm

4" 

2" 

8" 

8" 

TABLA DIAMETROS

150 mm 6" 

ISOMÉTRICO SANITARIO MÓDULO DE BAÑOS VESTÍBULO
ESC S/E
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CAMINO REAL A XOCHITEPEC

CERRADA MARIANO ABASOLO
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BAÑOS

HIDROTERAPIA

BAÑOS

HIDROTERAPIA

BAÑOS

HIDROTERAPIA

TANQUE  TERAPEUTICO HIDROTERAPIA

GIMNASIO MECANOTERAPIA

RECEPCION

DE TERAPIAS

ELECTROTERAPIA

REHABILITACION

CARDIORESPIRATORIA

ESTIMULACION

MULTIPLE

TEMPRANA

HABILIDADES

EDUCATIVAS

TALLER 1

TALLER 2

SALA DE

COMPUTO

COORDINACION

DE TERAPIAS

COORDINACION

DE TERAPIA DEL

LENGUAJE

COORDINACION

DE TERAPIA

OCUPACIONAL

TERAPIA

OCUPACIONAL

TERAPIA

OCUPACIONAL

 TERAPIA DEL

LENGUAJE

 TERAPIA DEL

LENGUAJE
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- TODAS LAS INSTALACIONES HIDRAÚLICAS SE DEBERÁN PROBAR A 7 KG/CM2
DURANTE 24 HRS, DEJANDOSE CARGADAS DURANTE TODO EL PROCESO DE LA
OBRA A 2.5 KGS/CM2. ,CON EL FIN DE QUE SIRVA COMO TESTIGO Y DELATE
POSIBLES FUGAS.
- TODOS LOS MUEBLES DE SANITARIOS, APARATOS Ó EQUIPOS DEBERÁN LLEVAR
VÁLVULAS DE CONTROL INDIVIDUALES (TIPO ANGULAR CON MANGUERA COFLEX)
Ò POR ZONAS (TIPO ESFERA MARCA URREA Ò SIMILAR).
- SE DEBERÁN INSTALAR CÁMARAS DE AIRE ( AMORTIGUADORES) DE 30 CMS. 
DE LARGO, EN CADA SALIDA.
- LAS TUBERIAS VISIBLES DEBERÁN SER PINTADAS DE ACUERDO AL CÓDIGO
  VIGENTE, CON EL FIN DE IDENTIFICARLAS FACILMENTE.

- PARA SOLDAR: LAS CONEXIONES DEBERÁN ESTAR PERFECTAMENTE LIJADAS 
Y LIMPIAS APLICANDO PASTA AL TUBO Y CONEXIÓN , RELLENANDO CON LA 
SOLDADURA No.95 Y COLOCANDO UN CORDON DE SOLDADURA No.50 EN FORMA
DE CHAFLÁN.
- PARA LAS CONEXIONES ROSCADAS SE UTILIZARÁ CINTA TEFLÓN.
- LA POSICIÓN EXACTA DE LAS PUNTAS O SALIDAS DE ALIMENTACIÓN A MUEBLES,
APARATOS, O EQUIPOS LO DETERMINARÁ  LA GUÍA MECÁNICA DE LOS MISMOS,
TOMÁNDOSE COMO INFORMACIÓN FINAL.

- LAS TUBERÍAS HIDRÁULICAS DE AGUA FRÍA INTERIORES SERÁN DE COBRE TIPO "M"
DEL DIÁMETRO INDICADO EN EL PROYECTO.

- LA GUÍA MECANICA DE LOS MUEBLES DEPENDERÁ DE LA MARCA Y MODELO
QUE FINALMENTE SE INSTALARÁN EN LA OBRA.

2 BOMBAS SUMERGIBLES 1
MCA. ALTAMIRA MOD. KOR3R20-7
DE 2 HP A 3 FASES 230 VOLTS.
2 TANQUES PRECARGADOS2
MCA. ALTAMIRA MOD. ALT119
CAP. DE 119 GAL.
1 TABLERO MCA. TECNO3
MOD.TH2AS-2 A 3 FASES 230 V.

1 BOMBA SUMERGIBLE 4
MCA. ALTAMIRA MOD. KOR1.2R05-5
DE 0.5 HP A 1 FASE 115 VOLTS.

1 TANQUE PRECARGADO5
MCA. ALTAMIRA MOD. ALT44
CAP. DE 44 GALONES
1 TABLERO MCA. TECNO6
MOD.TH1AS-0.5 A 1 FASE 115 V.
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TABLA EQUIVALENCIAS

PLANTA DE CONJUNTO INSTALACIÓN HIDRÁULICA
ESC 1:50

PROYECCION BAJANTE

30

4" (V.R.)

BAJANTE 4"

NIVEL DE PISO

DESCARGA 4"

2 BOCAS x 2½" C/U

CONEXION SIAMESA

MURO.

DRENAJE 1½"

VALVULA DE

CUERPO DE LA 

(EMPOTRADO)

SIAMESA

(CON CADENA)

TAPAS  EN

PEDESTAL

BRONCE

CONEXION SIAMESA

50 CMTS (MIN.)

TUBERIA POR PISO

1,10 MT.

TIPO "EUROPA"

VALVULA CHECK

0,75 MT.

DETALLE CONEXIÓN TOMA SIAMESA
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TABLA EQUIVALENCIAS

INSTALACIÓN HIDRÁULICA PLANTA BAJA 
ESC 1:150

- TODAS LAS INSTALACIONES HIDRAÚLICAS SE DEBERÁN PROBAR A 7 KG/CM2
DURANTE 24 HRS, DEJANDOSE CARGADAS DURANTE TODO EL PROCESO DE LA
OBRA A 2.5 KGS/CM2. ,CON EL FIN DE QUE SIRVA COMO TESTIGO Y DELATE
POSIBLES FUGAS.
- TODOS LOS MUEBLES DE SANITARIOS, APARATOS Ó EQUIPOS DEBERÁN LLEVAR
VÁLVULAS DE CONTROL INDIVIDUALES (TIPO ANGULAR CON MANGUERA COFLEX)
Ò POR ZONAS (TIPO ESFERA MARCA URREA Ò SIMILAR).
- SE DEBERÁN INSTALAR CÁMARAS DE AIRE ( AMORTIGUADORES) DE 30 CMS. 
DE LARGO, EN CADA SALIDA.
- LAS TUBERIAS VISIBLES DEBERÁN SER PINTADAS DE ACUERDO AL CÓDIGO
  VIGENTE, CON EL FIN DE IDENTIFICARLAS FACILMENTE.

- PARA SOLDAR: LAS CONEXIONES DEBERÁN ESTAR PERFECTAMENTE LIJADAS 
Y LIMPIAS APLICANDO PASTA AL TUBO Y CONEXIÓN , RELLENANDO CON LA 
SOLDADURA No.95 Y COLOCANDO UN CORDON DE SOLDADURA No.50 EN FORMA
DE CHAFLÁN.
- PARA LAS CONEXIONES ROSCADAS SE UTILIZARÁ CINTA TEFLÓN.
- LA POSICIÓN EXACTA DE LAS PUNTAS O SALIDAS DE ALIMENTACIÓN A MUEBLES,
APARATOS, O EQUIPOS LO DETERMINARÁ  LA GUÍA MECÁNICA DE LOS MISMOS,
TOMÁNDOSE COMO INFORMACIÓN FINAL.

- LAS TUBERÍAS HIDRÁULICAS DE AGUA FRÍA INTERIORES SERÁN DE COBRE TIPO "M"
DEL DIÁMETRO INDICADO EN EL PROYECTO.

- LA GUÍA MECANICA DE LOS MUEBLES DEPENDERÁ DE LA MARCA Y MODELO
QUE FINALMENTE SE INSTALARÁN EN LA OBRA.

1 BOMBA SUMERGIBLE 4
MCA. ALTAMIRA MOD. KOR1.2R05-5
DE 0.5 HP A 1 FASE 115 VOLTS.

1 TANQUE PRECARGADO5
MCA. ALTAMIRA MOD. ALT44
CAP. DE 44 GALONES
1 TABLERO MCA. TECNO6
MOD.TH1AS-0.5 A 1 FASE 115 V.
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VALVULA ELIMINADORA DE AIRE
mm
Ø

S.V.E.A.
V.E.A.

MILIMETROS
DIÁMETRO

SUBE VÁLV. ELIMINADORA DE AIRE

S.J.A.

M.
S.A.T.

B.A.F. BAJA AGUA FRIA

SUBE JARRO DE AIRE

MEDIDOR AGUA POTABLE
SUBE AGUA A TINACOS

S.A.F. SUBE AGUA FRIA

VÁLVULA ESFERA

VÁLVULA DE FLOTADOR A.P.

TUERCA UNIVERSAL

LLAVE NARIZ CROMADA PARA MANGUERA

LINEA DE AGUA FRIA EN COBRE TIPO "M"

CODO 45

TAPÓN CAPA

TEE

CRUZ
YEE

CODO 90

DIRECCIÓN 

13 mm
25 mm
32 mm
38 mm
50 mm

1/2" 
1" 
1 1/4" 
1 1/2" 
2" 

TABLA EQUIVALENCIAS

INSTALACIÓN HIDRÁULICA HIDROTERAPIA
ESC 1:75

INSTALACIÓN HIDRÁULICA MÓDULO DE BAÑOS VESTIBULO
ESC 1:75

INSTALACIÓN HIDRÁULICA MÓDULO DE BAÑOS VALORACIONES
ESC 1:75
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INSTALACIÓN HIDRÁULICA HIDROTERAPIA
ESC: S/E

1

2

3

5

CODO DE COBRE DE 90º x 
1

2
"

BAJADA DE AGUA FRÍA

SUBIDA DE AGUA FRÍA

BAF

SAF

TUBERÍA DE COBRE TIPO "M"  3 4", 12"Cu

LÍNEA DE AGUA FRÍA

CODO DE COBRE DE 90º x 3 4"

TEE DE COBRE DE 12"

REDUCCION DE COBRE DE 
3

4
" A 12"

4
TEE DE COBRE DE 

3
4"

6
CODO DE COBRE DE 45º x 

3
4
"

7
CODO DE COBRE DE 45º x 

CON LA FINALIDAD DE EVITAR EL
* SE UTILIZARAN CÁMARAS DE AIRE JUSTO ANTES DE CADA MUEBLE SANITARIO (WC Y LAVABOS)
* LA TUBERÍA DE COBRE SE UNIRÁ CON CONEXIONES DE COBRE 

GOLPE DE ARIETE.

CONEXIONES

O EN SU CASO DE BRONCE.

ESPECIFICACIONES GENERALES

INSTALACIÓN HIDRÁULICA

* EL DIÁMETRO DE TUBERÍA DE LA RED PRINCIPAL SERA DE COBRE

* EL DIÁMETRO DE TUBERÍA QUE ALIMENTA DIRECTAMENTE A CADA MUEBLE SANITARIO SERÁ DE Ø 1/2"

SERA  DE TUBERIA DE COBRE DE Ø 3/4"  Y CADA SERVICIO SERA  DE TUBERIA DE COBRE DE

MOBILIARIO EN BAÑOS

* SE UTILIZARA PARA CONECTAR PIEZA DE COBRE SOLDADURA DE
DUCTOS SE SERÁN DE COBRE RIGIDO TIPO "M". 

* LAS TUBERIAS EN LAS REDES INTERIORES EN PISOS Y 

 INSTALACIÓN DE AGUA FRIA  

A. INSTALACIÓN DE AGUA FRIA (VER ESPECIFICACIONES)

MATERIAL EMPLEADO

 ESTAÑO DE 50x50

* EL DIÁMETRO DE TUBERÍA DE LA RED PRINCIPAL SERA DE COBRE

DE Ø 3/4"  Y CADA SERVICIO 

 Ø  1/2"   

SISTEMA HIDRO-NEUMATICO, TANQUE DE PRESIÓN PRECARGADO MARCA
ALTAMIRA, MODELO ALT86, PARA 20 SALIDAS
2 BOMBAS SUMERGIBLES DE ACERO INOXIDABLE, MARCA
ALTAMIRA, MOD. KOR2-R07-5 DIMENSIONES: 9.8CM X 25.7CM

SISTEMA DE EQUIPOS DE BOMBEO  E HIDRONEUMÁTICO

* EL LAVABO DE OVALIN CERAMICO DE SOBREPONER  MARCA VALMEX
Y PLANCHA DE MARMOL COLOR BEIGE MAYA

* EL EXCUSADO VITROMEXCON FLUXOMETRO DE SENSOR DE PRESENCIA

* EL MIGITORIO ECOLOGICO SIN AGUA COLOR BLANCO
MODELO NEGEVMGO MARCA HELVEX

LÍNEA DE AGUA CALIENTE
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NOTA:

-  LA ALIMENTACIÓN SERÁ DESDE LA ACOMETIDA  AL RACK CON TUBO

   DE  P.V.C.  DE  3" DE DIÁMETRO.

-  TODAS LAS INSTALACIONES SERÁN OCULTAS.

- EN TOTAL DEL EDIFICIO SON 105 SALIDAS, LO QUE GENERA UN    TOTAL DE 3

SWITCH DE 48 PUERTOS

RACK 

REGISTRO PARA TELMEX EN PISO

1.40

0.80

SIMBOLOGIA

CON TAPA SIMILAR AL PISO

TUBO P.V.C. ELECTRICO POR PISO

PS

M

BAJADA DESDE PLAFOND HASTA 40 cm S.N.P.T.

TUBO GALVANIZADO CONDUIT SOBRE PLAFOND

REGISTRO EN PISO DE 45 x 45 cm. CON TAPA

DE SOBREPONER SEGUN PISO EXISTENTE.

PL

SALIDA 3m PARA DATOS EN PLAFÓN 

TUBO GALVANIZADO CONDUIT POR PISO

PS

M

M

DIAMETRO INDICADO EN PLANO

DIAMETRO INDICADO EN PLANO

DIAMETRO INDICADO EN PLANO 

BANDEJA PORTACABLES EN REJILLA 12"

(ESCALERILLA O CHAROFILE)

TODO EL CABLEADO DE VOZ Y DATOS, Y ACCESS POINT SE REALIZARA CON CABLE UTP CATEGORÍA 6

BLINDADO. DEBIENDO DISTINGUIRSE LOS CABLES ASIGNADOS A VOZ CON COLOR DISTINTO A LOS CABLES

ASIGNADOS A DATOS Y ACCESS POINT.

SALIDA 3m PARA VOZ Y DATOS EN PISO CON TAPA

METÁLICA CON CABLE BLINDADO CAT 6

SALIDA 3m PARA DATOS EN PISO CON TAPA METÁLICA CON

CABLE BLINDADO CAT 6

SALIDA 3m PARA DATOS EN MURO 40CMS SOBRE N.P.T.

CON CABLE BLINDADO CAT 6 Y TAPA DE PLASTICO EN

MUROS

SALIDA 3m PARA VOZ EN MURO 40CMS SOBRE N.P.T. CON

CABLE BLINDADO CAT 6 Y TAPA DE PLASTICO EN MUROS

SALIDA 3m PARA VOZ Y DATOS EN MURO  40CMS SOBRE

N.P.T. CON CABLE BLINDADO CAT 6 Y TAPA DE PLASTICO

EN MUROS

CABLE DE COBRE DESNUDO PARA CONEXIÓN

CON SISTEMA DE TIERRA DELTA  CAL. 1/0

SISTEMA DE TIERRAS

SALIDA DE VOZ Y DATOS EN MURO

0.40

BARRENO

 DETALLE DE  CONEXIÓN AL RACK DE COMUNICACIONES

ESCALERILLA 4"

TUBO DE P.V.C. 1 1/2"

SOPORTERIA

RACK DE 7' X 20"

TUERCA Y ROLDANAS
TORNILLO DE 3/8"Ø

NOTA:
LAS DIMENSIONES CONSIDERADAS

SON DE CATÁLOGOS DE

FABRICANTES Y DEBERÁN SER

VERIFICADAS EN CAMPO, CONTRA

EL EQUIPO O PLANOS

CERTIFICADOS.

NIVEL SUP. DE PISO

ATORNILLAR A
PISO

0.515 M

2.12 M

UNICANAL 4x4

SALIDA DE VOZ Y DATOS EN PISO

TAPA METÁLICA PARA PISO 3M 

REGISTRO DE LÁMINA 3/4"
EN MURO

MURO DE TABLACEMENTO

LAMINADO REYNOBOND METÁLICO GRAY SILVER

ZOCLO LAMINADO REYNOBOND METÁLICO NEGRO

REGISTRO PARA VOZ Y DATOS

ZOCLO DE PORCELANATO

TUBO GALVANIZADO 19MM

ENSAMBLE DE CHAROLA TIPO MALLA Y SOPORTE

VARILLA ROSCADA 1/4"

SOPORTE HORIZONTAL P/300 MM

LOSA

TUERCA Y ROLDANA 1/4"

TUERCA HEXAGONAL 1/4"

ABRAZADERA OMEGA

DISPARO

TORNILLO TUERCA 1/4"
CHAROLA TIPO MALLA

300 MM

SWITCH CATALYST 3560

CISCO AIRONET 3500i

ELECTRODO DELTA MAGNETOACTIVO

ACOPLADOR DE IMPEDANCIAS 

ORGANIZADOR VERTICAL

TELEFONO IP 7942G

EQUIPOS DE COMUNICACIÓN

CISCO ANALOGICO ATA 187

DISPLAY DE AL MENOS DOS LÍNEAS., POR LO MENOS 2 TECLAS PARA PROGRAMACIÓN.,
SOPORTE DE ALIMENTACIÓN AL TELÉFONO MEDIANTE EL CABLEADO ESTRUCTURADO DE
DATOS (POE) 802.3AF ., 2 PUERTOS DE RED 10/100/1000 MBPS QUE PERMITAN
REALIZAR CONEXIONES DIRECTAS CON REDES ETHERNET 10/100/1000/BASET A TRAVÉS
DE UNA INTERFAZ RJ-45 PARA UNA SENCILLA CONEXIÓN LAN, TANTO DEL TELÉFONO
COMO DE UNA PC EN LA MISMA UBICACIÓN. EL ADMINISTRADOR DEL SISTEMA PUEDA
DESIGNAR LAN VIRTUALES INDEPENDIENTES (VLAN) (802.1Q) PARA LA PC Y LOS
TELÉFONOS IP.

DOS PUERTOS DE VOZ PARA TELEFONOS ANALOGICOS., CONEXIÓN RJ45 A 10 BASE
ETHERNET HUB O SWITCH, AUTO-PROVISIONAMIENTO CON TFTP (TRIVIAL FILE
PROTOCOLO)., CONFIGURACIÓN A TRAVES DE UN BOTÓN  ORIENTACIÓN POR VOZ,
ESCUCHA POR UN TELEFONOANALOGICO., ALTO RENDIMIENTO Y AHORRO DE ANCHO DE
BANDA, ELIMINANDO RUIDO Y ECO.

PUEDE MANEJAR AL MENOS 20 TIPOS DE INTERFERENCIA INCLUYENDO Non-Wifi CON
INTERVALOS DE 5 A 30 SEG., ADMINISTRACIÓN Y PROTECCIÓN DE PAQUETES ANTE
USUARIOS MALICIOSOS Y ALERTAS PARA LOS ADMINISTRADORES MANEJO DE
ESPECTRO  DISPERSO POR SECUENCIA DIRECTA Y MULTIPLEXAJE POR DIVISIÓN DE
FRECUENCIA  ORTOGONAL., DEBERAN RECIBIR LA ALIMENTACIÓN ELECTRICA A TRAVÉS
DEL CABLE UTP ETERNET PoE Y ADMITIR LAS CARACTERISTICAS DEL SOFWARE.

24PS  SWITCH DE DATOS BLACKPLANE MINIMA DE 32GBPS ., CAPACIDAD DE VLAN
HASTA 1000 POR SWITCH SOPORTA COMO MINIMO 4 COLAS DE PRIORIDAD.

ORGANIZADOR DE CABLEADO VERTICAL PARA EL RACK DE 19"

ORGANIZADOR DE CABLEADO HORIZONTAL PARA EL RACK DE 19"

TOTAL GROUND MODELO TG-45K CON CAPACIDAD MAXIMA DE 120AMP. EN COBRE
ELECTROLITO  ALTAMENTE  CONDUCTIVO .

TOTAL GROUND MODELO TGC01 CON CAPACIDAD DE 1500 AMPERS GABINETE DE 4 DE
20X30X12 ., ELECTRODO DE PUESTA DE TIERRA  QUE PERMITE AUMENTAR EL PLANO

PLUG RJ 45

CONECTOR PARA PONCHAR LOS CABLES UTP O FTP

PLUG RJ 45 BLINDADO

CONECTOR PARA PONCHAR LOS CABLES UTP O FTP BLINDADO

RADWIN 1000

ENLACE INALAMBRICO PARA SOPORTAR HSS CON ANTENAS INTEGRADAS QUE OPERA
LA BANDA  DE 5.8 GHZ

ORGANIZADOR HORIZONTAL

PLANTA BAJA DE VOZ Y DATOS
ESC. 1:150
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NOTA:

-  LA ALIMENTACIÓN SERÁ DESDE LA ACOMETIDA  AL RACK CON TUBO

   DE  P.V.C.  DE  3" DE DIÁMETRO.

-  TODAS LAS INSTALACIONES SERÁN OCULTAS.

- EN TOTAL DEL EDIFICIO SON 105 SALIDAS, LO QUE GENERA UN    TOTAL DE 3

SWITCH DE 48 PUERTOS

RACK 

REGISTRO PARA TELMEX EN PISO

1.40

0.80

SIMBOLOGIA

CON TAPA SIMILAR AL PISO

TUBO P.V.C. ELECTRICO POR PISO

PS

M

BAJADA DESDE PLAFOND HASTA 40 cm S.N.P.T.

TUBO GALVANIZADO CONDUIT SOBRE PLAFOND

REGISTRO EN PISO DE 45 x 45 cm. CON TAPA

DE SOBREPONER SEGUN PISO EXISTENTE.

PL

SALIDA 3m PARA DATOS EN PLAFÓN 

TUBO GALVANIZADO CONDUIT POR PISO

PS

M

M

DIAMETRO INDICADO EN PLANO

DIAMETRO INDICADO EN PLANO

DIAMETRO INDICADO EN PLANO 

BANDEJA PORTACABLES EN REJILLA 12"

(ESCALERILLA O CHAROFILE)

TODO EL CABLEADO DE VOZ Y DATOS, Y ACCESS POINT SE REALIZARA CON CABLE UTP CATEGORÍA 6

BLINDADO. DEBIENDO DISTINGUIRSE LOS CABLES ASIGNADOS A VOZ CON COLOR DISTINTO A LOS CABLES

ASIGNADOS A DATOS Y ACCESS POINT.

SALIDA 3m PARA VOZ Y DATOS EN PISO CON TAPA

METÁLICA CON CABLE BLINDADO CAT 6

SALIDA 3m PARA DATOS EN PISO CON TAPA METÁLICA CON

CABLE BLINDADO CAT 6

SALIDA 3m PARA DATOS EN MURO 40CMS SOBRE N.P.T.

CON CABLE BLINDADO CAT 6 Y TAPA DE PLASTICO EN

MUROS

SALIDA 3m PARA VOZ EN MURO 40CMS SOBRE N.P.T. CON

CABLE BLINDADO CAT 6 Y TAPA DE PLASTICO EN MUROS

SALIDA 3m PARA VOZ Y DATOS EN MURO  40CMS SOBRE

N.P.T. CON CABLE BLINDADO CAT 6 Y TAPA DE PLASTICO

EN MUROS

CABLE DE COBRE DESNUDO PARA CONEXIÓN

CON SISTEMA DE TIERRA DELTA  CAL. 1/0

SISTEMA DE TIERRAS

SALIDA DE VOZ Y DATOS EN MURO

0.40

BARRENO

 DETALLE DE  CONEXIÓN AL RACK DE COMUNICACIONES

ESCALERILLA 4"

TUBO DE P.V.C. 1 1/2"

SOPORTERIA

RACK DE 7' X 20"

TUERCA Y ROLDANAS
TORNILLO DE 3/8"Ø

NOTA:
LAS DIMENSIONES CONSIDERADAS

SON DE CATÁLOGOS DE

FABRICANTES Y DEBERÁN SER

VERIFICADAS EN CAMPO, CONTRA

EL EQUIPO O PLANOS

CERTIFICADOS.

NIVEL SUP. DE PISO

ATORNILLAR A
PISO

0.515 M

2.12 M

UNICANAL 4x4

SALIDA DE VOZ Y DATOS EN PISO

TAPA METÁLICA PARA PISO 3M 

REGISTRO DE LÁMINA 3/4"
EN MURO

MURO DE TABLACEMENTO

LAMINADO REYNOBOND METÁLICO GRAY SILVER

ZOCLO LAMINADO REYNOBOND METÁLICO NEGRO

REGISTRO PARA VOZ Y DATOS

ZOCLO DE PORCELANATO

TUBO GALVANIZADO 19MM

SISTEMA DE TIERRAS PARA EQUIPOS DE COMUNICACIÓN

VARILLA ROSCADA 1/4"

SOPORTE HORIZONTAL P/300 MM

LOSA

TUERCA Y ROLDANA 1/4"

TUERCA HEXAGONAL 1/4"

ABRAZADERA OMEGA

DISPARO

TORNILLO TUERCA 1/4"
CHAROLA TIPO MALLA

300 MM

SWITCH CATALYST 3560

CISCO AIRONET 3500i

ELECTRODO DELTA MAGNETOACTIVO

ACOPLADOR DE IMPEDANCIAS 

ORGANIZADOR VERTICAL

TELEFONO IP 7942G

EQUIPOS DE COMUNICACIÓN

CISCO ANALOGICO ATA 187

DISPLAY DE AL MENOS DOS LÍNEAS., POR LO MENOS 2 TECLAS PARA PROGRAMACIÓN.,
SOPORTE DE ALIMENTACIÓN AL TELÉFONO MEDIANTE EL CABLEADO ESTRUCTURADO DE
DATOS (POE) 802.3AF ., 2 PUERTOS DE RED 10/100/1000 MBPS QUE PERMITAN
REALIZAR CONEXIONES DIRECTAS CON REDES ETHERNET 10/100/1000/BASET A TRAVÉS
DE UNA INTERFAZ RJ-45 PARA UNA SENCILLA CONEXIÓN LAN, TANTO DEL TELÉFONO

COMO DE UNA PC EN LA MISMA UBICACIÓN. EL ADMINISTRADOR DEL SISTEMA PUEDA
DESIGNAR LAN VIRTUALES INDEPENDIENTES (VLAN) (802.1Q) PARA LA PC Y LOS

TELÉFONOS IP.

DOS PUERTOS DE VOZ PARA TELEFONOS ANALOGICOS., CONEXIÓN RJ45 A 10 BASE
ETHERNET HUB O SWITCH, AUTO-PROVISIONAMIENTO CON TFTP (TRIVIAL FILE
PROTOCOLO)., CONFIGURACIÓN A TRAVES DE UN BOTÓN  ORIENTACIÓN POR VOZ,
ESCUCHA POR UN TELEFONOANALOGICO., ALTO RENDIMIENTO Y AHORRO DE ANCHO DE
BANDA, ELIMINANDO RUIDO Y ECO.

PUEDE MANEJAR AL MENOS 20 TIPOS DE INTERFERENCIA INCLUYENDO Non-Wifi CON
INTERVALOS DE 5 A 30 SEG., ADMINISTRACIÓN Y PROTECCIÓN DE PAQUETES ANTE
USUARIOS MALICIOSOS Y ALERTAS PARA LOS ADMINISTRADORES MANEJO DE
ESPECTRO  DISPERSO POR SECUENCIA DIRECTA Y MULTIPLEXAJE POR DIVISIÓN DE
FRECUENCIA  ORTOGONAL., DEBERAN RECIBIR LA ALIMENTACIÓN ELECTRICA A TRAVÉS
DEL CABLE UTP ETERNET PoE Y ADMITIR LAS CARACTERISTICAS DEL SOFWARE.

24PS  SWITCH DE DATOS BLACKPLANE MINIMA DE 32GBPS ., CAPACIDAD DE VLAN
HASTA 1000 POR SWITCH SOPORTA COMO MINIMO 4 COLAS DE PRIORIDAD.

ORGANIZADOR DE CABLEADO VERTICAL PARA EL RACK DE 19"

ORGANIZADOR DE CABLEADO HORIZONTAL PARA EL RACK DE 19"

TOTAL GROUND MODELO TG-45K CON CAPACIDAD MAXIMA DE 120AMP. EN COBRE
ELECTROLITO  ALTAMENTE  CONDUCTIVO .

TOTAL GROUND MODELO TGC01 CON CAPACIDAD DE 1500 AMPERS GABINETE DE 4 DE
20X30X12 ., ELECTRODO DE PUESTA DE TIERRA  QUE PERMITE AUMENTAR EL PLANO

PLUG RJ 45

CONECTOR PARA PONCHAR LOS CABLES UTP O FTP

PLUG RJ 45 BLINDADO

CONECTOR PARA PONCHAR LOS CABLES UTP O FTP BLINDADO

RADWIN 1000

ENLACE INALAMBRICO PARA SOPORTAR HSS CON ANTENAS INTEGRADAS QUE OPERA
LA BANDA  DE 5.8 GHZ

ORGANIZADOR HORIZONTAL

PLANTA ALTA  DE VOZ Y DATOS
ESC. 1:150
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SITE  Y

TABLEROS

RECEPCION

SANITARIOS

HOMBRES
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RECEPCION
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TUBERÍA DE PVC VERDE Ø 2" PARA CIRCUITO CERRADO DE T.V.
(SENSORES) POR FALSO PLAFÓN CON CABLEADO ELÉCTRICO Y SEÑAL. 

SALIDA PARA SIRENA  SYSCOM SR581L, DE 30 WATTS, 
DOS TONOS .CON DUCTOS, CABLEADO ELÉCTRICO Y SEÑAL.

SALIDA CON CÁMARA PAA EXTERIOR SAMSUNG O SIMILAR
MODELO SCV-2080R PARA TRABAJAR EN RED CON DOMO Y SISTEMA 
ANTIBANDALICO CON LEDS INFRARROJOS, FORMATO E IMAGEN 1/3" A COLOR 
600 TVL ALTA RESOLUCION 3.6X 0-0.15 LUX, SISTEMA DE SEÑAL A COLOR 
NTSC, TRANSFORMADOR, ADAPTADORES PARA TRIPOIDE, CAPACIDAD DE 
VISUALIZAR POR RED Y GABINETE DE PROTECION (BURBUJA).

TUBERÍA DE PVC. VERDE Ø 2" PARA ALARMAS
(SENSORES) POR FALSO PLAFÓN CON CABLEADO ELÉCTRICO Y SEÑAL.

MULTIPLEXOR PARA 16 CÁMARAS SYSCOM MODELO
HBX-16 CON DUCTOS, CABLEADO ELÉCTRICO Y SEÑAL.

TUBERÍA DE PVC VERDE Ø 1 1/2" PARA CIRCUITO CERRADO DE T.V.
( SENSORES ) POR FALSO PLAFÓN CON CABLEADO ELÉCTRICO Y SEÑAL.

TUBERÍA DE PVC. VERDE Ø 1 1/2" PARA ALARMAS
( SENSORES ) POR FALSO PLAFON CON CABLEADO ELÉCTRICO Y SEÑAL.

DETECTOR DE HUMO DE 4 HILOS  SYSTEM SENSOR MODELO 4WTB. 
CON ALIMENTACIÓN CON DUCTOS, CABLEADO ELÉCTRICO Y SEÑAL.

SENSOR DE MOVIMIENTO DE DOBLE TECNOLOGÍA DE 360 GRADOS  HONEYWELL  
 MODELO 997 CON DUCTOS, CABLEADO ELÉCTRICO Y SEÑAL. 

VÍDEO GRABADORA SAMSUNG DE 3TB. DE MEMORIA, MODELO SRD-1650D

MONITOR A COLOR DE 17" SAMSUNG MODELO SMT-1722. INCLUYE  
INSTALACIÓN ELECTRICA Y DUCTO.

SENSOR MAGNÉTICO SECO-LARM, MODELO SM-204Q. CABLEADO 
ELÉCTRICO Y SEÑAL PARA PUERTAS DE CRISTAL.

INTERRUPTOR DE RUPTURA DE CRISTAL MARCA VPLEX, MODELO
FG-1625CN, CABLEADO Y DUCTOS.

CHAROFIL CF54/300 (ESCALERILLA)

 CON DUCTOS, PARA 16 CANALES,  CABLEADO ELÉCTRICO Y SEÑAL. 

CONTROL DE PANEL DE ALARMAS ADEMCO MODELO VISTA-40  PLUS,
 INCLUYE TECLADO MOD. 6139, TRANSFORMADOR BATERÍA, Y CHAPA 
BANCARIA. CON DUCTOS, CABLEADO  ELÉCTRICO Y SEÑAL.

PALANCA DE PÁNICO
CONTRA INCENDIOSIRENA DE ALARMA

CONTRA INCENDIO
DETECTOR DE HUMO

SIRENA DE EMERGENCIA

SENSOR DE RUPTURA
DE CRISTAL.

DETECTOR DE
MOVIMIENTO

SENSOR MAGNETICO PARA
PUERTAS DE CRISTAL.

MONITOR DE 17"
VIDEOGRABADOR DVR PARA 16 CANALES

CÁMARA DE SEGURIDAD PARA 
EXTERIOR TIPO GABINETE

Y ANTIBANDÁLICA

CLOSET DE SEGURIDAD

PLANTA BAJA CIRCUITO CERRADO Y SENSORES
ESC 1:150

PLANTA ALTA CIRCUITO CERRADO Y SENSORES
ESC 1:150
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P. de Arq. Enrique Guerrero Hernández.P. de Arq. Adrian A. Romero Arguelles.P. de Arq. Francisco Espitia Ramos.P. de Arq. Hugo Suárez Ramírez.

P. de Arq. Enrique Guerrero Hernández.P. de Arq. Adrian A. Romero Arguelles.P. de Arq. Francisco Espitia Ramos.P. de Arq. Hugo Suárez Ramírez.
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1C-8AWG DESNUDO 

4C-4THW-LS 90°C

1T-38mm PDG

1T-19mmPDG

4C-14THW-LS

2C-14 AWG

1T-25mmPDG

6C-14THW-LS

3C-14 AWG

1T-32mmPDG

7C-14 AWG

14C-12THW-LS

VIENEN

1T-51mmPDG

10C-14 AWG

20C-12THW-LS

1T-51mmPDG

10C-14 AWG

20C-12THW-LS

1T-51mmPDG

11C-14 AWG
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26C-12THW-LS

1T-51mmPDG

13C-14 AWG

26C-12THW-LS

1T-13mmPDG

2C-12THW-LS
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LUMINARIA AHORRADORA 

TUBO FLEXIBLE LICUATITE

LOSA

ABRAZADERA CADDY

TUBO CONDUIT GALVANIZADO

SERIE OVALADA TIPO LB

REGISTRO CONDULET

CORTE LONGITUDINAL

PLAFOND

LOSA

EXPANSION

TAQUETE DE

CONECTOR RECTO LICUATITE

DETALLE DE INSTALACIÓN

DE LUMINARIA EN FALSO PLAFOND

1 1/2" y 19 mm.

S I M B
O L O G I A

E L E C T R I C A

A C O M E T I D A  P R I

N C I P A L .

M E D I D

O R .

T ABLER O GEN ERAL  DE DI STR IBU C ION  DE ENER GI A.

TABLERO DE ALUMBRADO DE 3 F-4H 100A NQ183AB100 -S

APAGAD OR  ESCAL ERA BTICI NO C

ON  PL AC A DE PVC Y

C H A S I S .

APAGADOR 

SENCILLO BTICINO CON PLACA DE PVC Y CHASIS.

TUBERIA CONDUIT GALVANIZADA PARED GRUESA DE

DIAMETRO INDICADO EN LOSA Y MUROS

TUBERIA CONDUIT GALVANIZADA PARED GRUESA DE

DIAMETRO INDICADO EN MURO

FALSO PLAFOND REGISTRABLE MODULAR, MODELO MITLA

LIGERPLAC DE 0.61 X 0.61 M. CON O

RILLAS SL, MARCA USG

DE 13 MM DE ESPESOR, L INEA CENTRICITEE DXT/DXLT.

A-1

Número de Circuito

Letra del Tablero de Distribución

DETALLE DE NOMENCLATURA 

1T-13mmPDG

2C-12THW-LS

1C-14 AWG

01

Número de cédula de cableado

Características de tubería y cableado

1 Tubo de 13 mm de diámetro Pared Delgada Galvanizada

2 cables del # 12 THW-LS

1 cable del # 14 AWG

LOCALIZACIÓN

LU MI NAR IA 2 X2 6W CENT ER  AUT OBAL AST RADA MAGG

C O M P A C T A

LUMINARIA OVNI 1X50W, ANILLO DIRIGIBLE MAGG HALOGENO

M R 1 6

Luminaria   OFICIO LTL-3140/41 DE 42W
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LUMINARIA AHORRADORA 

TUBO FLEXIBLE LICUATITE

LOSA

ABRAZADERA CADDY

TUBO CONDUIT GALVANIZADO

SERIE OVALADA TIPO LB

REGISTRO CONDULET

CORTE LONGITUDINAL

PLAFOND

LOSA

EXPANSION

TAQUETE DE

CONECTOR RECTO LICUATITE

DETALLE DE INSTALACIÓN

DE LUMINARIA EN FALSO PLAFOND

1 1/2" y 19 mm.

B-1
NÚMERO DE CIRCUITO

LETRA DEL TABLERO DE DISTRIBUCIÓN

DETALLE DE NOMENCLATURA 

NOTA:
TODAS LAS INSTALACIONES DEBERÁN SER OCULTAS.
LA ALIMENTACIÓN HASTA LA ACOMETIDA Y EL TABLERO GENERAL

SERÁ SUBTERRANEA EN EXTERIOR Y POR PLAFÓN EN INTERIOR (se
dibuja en todos los planos electricos y sólo se instalará una).
TODO CABLEADO Y MATERIAL DEBERÁ CUMPLIR CON LA NORMA
OFICIAL MEXICANA (NOM).

LOS REGISTROS EN PISO LLEVARÁN TAPA CON ACABADO IGUAL AL
PISO A COLOCAR.

LAS BAJADAS A CONTACTOS SERÁN CON TUBO GALVANIZADO DE
19mm.

TABLERO GENERAL DE DISTRIBUCIÓN DE ENERGÍA

TABLERO "B" DE DISTRIBUCIÓN DE ENERGÍA

ACOMETIDA

REGISTRO DE TABIQUE ROJO DE 30 X 30 POR PISO

REGISTRO DE LÁMINA GALVANIZADA DE 15 X 15  
POR PLAFÓN

CON TAPA SIMILAR AL PISO

TUBO CONDUIT PARED GRUESA  GALVANIZADO 

TUBO GALV DE 2 " POR PLAFÓN .

POR PISO DE 19MM.

TUBO CONDUIT PARED GRUESA  GALVANIZADO
POR PLAFÓN  O MURO DE 19MM.

TUBO GALV DE 2 " POR  PISO.

TUBO PARA BAJADA DE CABLE

CONTACTO DOBLE POLARIZADO PARA SERVICIO 
NORMAL EN PISO CON TAPA METÁLICA COLOR ARENA.

MUROA 40 CM. S.N.P.T. CON TAPA COLOR BEIGE
A TIERRA NORMAL

ELÉCTRICA

CONTACTO DOBLE BTICINO PARA SERVICIO NORMAL 

CONTACTO DOBLE BTICINO PARA SERVICIO NORMAL 
SOBRE MUEBLE, CON TAPA PLÁSTICA COLOR ARENA.

EXTRACTOR CON SENSOR DE MOVIMIENTO 
DE 35 W, MARCA DECOR DE 40X40 CM

MB

Piso

E

ELÉCTRICA PARA CONTACTOS DE SERVICIO NORMAL

TUBO GALV DE 2 " POR  FALSO PLAFÓN INFERIOR

S I M B O L O G I A

E L E C T R I C A

1T-19mmPDG

2C-10THW-LS

1C-12 AWG

01

Número de cédula de cableado

Características de tubería y cableado

1 Tubo de 19 mm de diámetro Pared Delgada Galvanizada

2 cables del # 10 THW-LS

1 cable del # 12 AWG

NQ303AB100-S,   3F-4H,  100A.  30 POLOS.

0.40

TAPA PLASTICO COLOR

CONTACTO DUPLEX EN MURO CON

ARENA

LOSA

SIN ESCALA

TUBO PVC 19 mm

BARRENO

TAPA METÁLICA PARA PISO COLOR ARENA O ALUMINIO

REGISTRO

SIN ESCALA

CONTACTO DUPLEX

CON TAPA DE PLASTICO

COLOR ARENA

15a 125v 3h

TUBO GALVANIZADO 19mm

CAJA DE CONEXIONES

hp 1702

-

+

Registro metalico de 30x30

SIN ESCALA

SALIDA DE CONTACTO DUPLEX POLARIZADO EN MUEBLE DE RECUENTO

TUBO GALVANIZADO DE 19 MM

NIVEL DE PISO TERMINADO

hp

CONTACTO DUPLEX POLARIZADO EN

PISO CON PLACA METALICA COLOR

ARENA O ALUMINIO 15A  125V 2H

SIN ESCALA

SALIDA DE CONTACTO DUPLEX POLARIZADO EN MUEBLES

0.95

SALIDA DE CONTACTO DUPLEX POLARIZADO EN MURO

SALIDA DE CONTACTO DUPLEX POLARIZADO EN PISO
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

 

0.00

CAN-01
2.9018.65

0.00

CAN-02
2.9018.65

0.00

CAN-03
2.9019.36

0.00

CAN-09
2.903.09

0.00

CAN-08
2.903.09

0.00

CAN-10
2.905.08

0.00

CAN-07
2.904.00

0.00

CAN-04
2.904.29

0.00

CAN-06
2.903.00

0.00

CAN-05
8.9217.23

0.00

CAN-10
2.905.08

0.00

CAN-11
2.901.60

0.00

CAN-12
2.901.60

0.00

CAN-13
2.902.92

0.00

CAN-13
2.902.92

0.00

CAN-15
9.207.00

0.00

CAN-15
9.207.00

0.00

CAN-16
13.424.59

0.00

CAN-16
13.424.59
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Especificaciones técnicas:
Selladores:
Juntas estructurales con selladores de curado neutro, diseñado y aprobado
específicamente en aplicaciones  de envidriado estructural, capaz de resistir
movimientos drásticos entre alumino y vidrio, soportando las respectivas cargas
de viento.
sellado de intemperie con silicón de curado neutro y de módulo bajo, capaz de
expandirse y comprimirse al menos 100% del ancho instalado, es decir 50% en
cada dirección sin que sus propiedades adhesivas se vean afectadas.
Cristal:
Antes de proceder a la instalación se deberán seguir los siguientes pasos:
   a)      verificar la horizontalidad y la verticalidad de los vanos.
   b)      verificar la plomada de las bruñas o  canales inferiores y superiores.
   c)      ubicar los ejes de los vanos, para efectuar el trazo respectivo,
especialmente en los puntos de uniones de los cristales .
   d)      al efectuar el trazo considerar una  separación de 3 - 4 mm. entre cristal
y cristal  y entre cristal y muro, para la dilatación de los cristales sellando con
silicón dichos espacios.
   e)      los cristales, no deberán chocar, arrastrar o descansar sobre una
superficie dura  (concreto, metal).
   f)       para la instalación con accesorios  metálicos de fijación se debe
interponer empaquetaduras de material aislante (corcho, neoprene) para evitar el
contacto metal-vidrio.
   g)      el ajuste de los pernos, tuercas y placas metálicas sobre el cristal deberá
ejercer una apropiada presión que permita la firmeza de las uniones, así como
leves deslizamientos de los cristales al interior de los accesorios.
   h)      los accesorios de fijación deben ser resistentes para no deformarse o
romperse (especialmente para los contravientos).
   i)       los cristales fijos, deben ser instalados  para soportar, los esfuerzos de
cristales móviles (puertas y ventanas batientes, etc.) especialmente en los puntos
de rotación.

NOTA:
Todas las medidas seran verificadas en planos y bajo la supervision de cfe.

ANCHO

ALTURA

Simbología

NOMENCLATURA

INTERIOR

NOTA:
LOS DETALLES SON DE VENTANAS TIPO Y DE CADA UNO DE ELLOS EXISTE
VARIACIONES EN EL SENTIDO LONGITUDINAL.

ANTEPECHO 0.00

CAN-01
2.9018.65

CANCELERÍA

CAN-01



CONECTOR TIPO PIPA

DE ACERO INOXIDABLE

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5 MM. TEMPLADO CON PELÍCULA DE

SEGURIDAD, FIJADO CON HERRAJES Y CONECTORES TIPO

PIPA DE ACERO INOXIDABLE SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y FILOS MATADOS.

fijo

0.00

CAN-01
2.9018.65

1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.00
18.65

COSTILLAS DE CRISTAL DE 15 CMS TINTEX

VERDE 9.5 MM TEMPLADO Y SELLADOR

E S T R U C T U R A L  T R A N S P A R E N T E .

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

2.
90

fijo

1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.00 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.081.081.00
18.65 19.36

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijoabatible abatible

fijo

2.20
1.10 1.10

0.00

CAN-01
2.9018.65

0.00

CAN-02
2.9019.36

0.00

CAN-03
2.9019.36

HERRAJE CHAPA PARA

PUERTA DE CRISTAL

D E  9 . 5  MM .  T I NT E X

V E R D E ,  I N C L U Y E

C O N T R A C H A P A .

JALADERA DE

A C E R O

I N O X I D A B L E

P U L I D O .

B I S A G R A

HIDRAULICA DE

A C E R O

INOXIDABLE AL

P I S O
.

abatible abatible

fijo

0.00

CAN-02
2.9019.36

2.
90

2.20
1.10 1.10 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.081.081.00

19.36

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

COSTILLAS DE CRISTAL DE 15 CMS TINTEX

VERDE 9.5 MM TEMPLADO Y SELLADOR

E S T R U C T U R A L  T R A N S P A R E N T E .

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5 MM. TEMPLADO CON PELÍCULA DE

SEGURIDAD, FIJADO CON HERRAJES Y CONECTORES TIPO

PIPA DE ACERO INOXIDABLE SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y FILOS MATADOS.

0.00

CAN-03
2.9019.36

2.
90

CONECTOR TIPO PIPA

DE ACERO INOXIDABLE

0.00

CAN-04
2.904.29

HE RRA J E CH AP A P ARA  PU ERT A D E

CRI STAL DE 9. 5 MM.  T INTEX VERDE,

I N C L U Y E  C O N T R A C H A P A .

J A L A D E R A  D E  A C E R O

I N O X I D A B L E  P U L I D O .

B I S A G RA  H I D R A U L I C A  D E

ACERO INOXIDABLE AL PISO.

abatible

fijo

abatible

1.24 1.24
0.90 0.90

4.28
1.80

2.
90

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5 MM.

TEMPLADO CON PELÍCULA DE

SEGURIDAD, FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES TIPO PIPA DE ACERO

INOXIDABLE SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y

FILOS MATADOS.

2.
20

0.00

CAN-05
8.9217.23

CRISTAL COLOR TINTEX VERDE DE 9.5 MM. TEM
PLADO,

SISTEMA DE SUJECION TIPO AXIS Y CON
 CONECTORES TIPO

P I P A  E N  E L  P I S O ,   S E
L L A D O R  E S T R U C T U R A L

TRANSPARENTE,
 CANTO ESMERILADO Y FILOS MATADOS.

T U B U L A R  R E D O N D O  E N
 A C E R O

INOXIDABLE CAL. 16, DIAMETRO DE 1 

1

2

 ".

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

CRISTAL COLOR
 TINTEX VERDE DE 9.5 MM. TEMPLADO,

SISTEM
A DE SUJECION TIPO AXIS Y CON CONECTORES TIPO

P I P A  E N  E L  P I S O ,   S E L L A D O R  E S T R U C T U R A L

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y FILOS MATADOS.

ARAÑA 170 MM , MARCA KINETIC. INCLUYE

SISTEMA DE BIRLO  Y CANALES , MONTADA

SOBRE UNA ESTRUCTURA TUBULAR DE ACERO

INOXIDABLE CAL. 16 DIAMETRO DE 1 

1

2

" FIJADO A

LA TRABE DE ENTREPISO,  CON PINTURA

AUTOMOTIVA COLOR ALUMINIO NATURAL Y

ANCLAS TIPO T DE 3" X 4"  ATORNILLADAS CON

TAQUETE HILTY CON TORNILLO DE GRADO.

ARAÑA 170 MM , MARCA KINETIC. INCLUYE SISTEMA DE BIRLO  Y CANALES , MONTADA

SOBRE UNA ESTRUCTURA TUBULAR DE ACERO INOXIDABLE CAL. 16 DIAMETRO DE 1 

1

2

"

FIJADO A LA TRABE DE ENTREPISO,  CON PINTURA AUTOMOTIVA COLOR ALUMINIO

NATURAL Y ANCLAS TIPO T DE 3" X 4"  ATORNILLADAS CON TAQUETE HILTY CON

TORNILLO DE GRADO.

2.09 2.09 2.09 2.09 2.09 2.09 2.09 2.09
16.70

8.
91

2.
90

1.
56

2.
90

1.
56

CONECTOR TIPO PIPA

DE ACERO INOXIDABLE

CRISTAL  TINTEX VERDE 9.5 mm.

TEMPLADO CON PELICULA DE

SEGURIDAD, FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES DE ACERO INOXIDABLE,

CANTO ESMERILADO Y FILOS MATADOS

CONECTOR TIPO PIPA DE

ACERO

INOXIDABLE

CRISTAL  TINTEX VERDE 9.5 mm.

TEMPLADO CON PELICULA DE

SEGURIDAD, FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES DE ACERO INOXIDABLE,

CANTO ESMERILADO Y FILOS MATADOS

DETALLE CONECTOR DE PIPA

SIN ESCALA
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Especificaciones técnicas:
Selladores:
Juntas estructurales con selladores de curado neutro, diseñado y aprobado
específicamente en aplicaciones  de envidriado estructural, capaz de resistir
movimientos drásticos entre alumino y vidrio, soportando las respectivas cargas
de viento.
sellado de intemperie con silicón de curado neutro y de módulo bajo, capaz de
expandirse y comprimirse al menos 100% del ancho instalado, es decir 50% en
cada dirección sin que sus propiedades adhesivas se vean afectadas.
Cristal:
Antes de proceder a la instalación se deberán seguir los siguientes pasos:
   a)      verificar la horizontalidad y la verticalidad de los vanos.
   b)      verificar la plomada de las bruñas o  canales inferiores y superiores.
   c)      ubicar los ejes de los vanos, para efectuar el trazo respectivo,
especialmente en los puntos de uniones de los cristales .
   d)      al efectuar el trazo considerar una  separación de 3 - 4 mm. entre cristal
y cristal  y entre cristal y muro, para la dilatación de los cristales sellando con
silicón dichos espacios.
   e)      los cristales, no deberán chocar, arrastrar o descansar sobre una
superficie dura  (concreto, metal).
   f)       para la instalación con accesorios  metálicos de fijación se debe
interponer empaquetaduras de material aislante (corcho, neoprene) para evitar el
contacto metal-vidrio.
   g)      el ajuste de los pernos, tuercas y placas metálicas sobre el cristal deberá
ejercer una apropiada presión que permita la firmeza de las uniones, así como
leves deslizamientos de los cristales al interior de los accesorios.
   h)      los accesorios de fijación deben ser resistentes para no deformarse o
romperse (especialmente para los contravientos).
   i)       los cristales fijos, deben ser instalados  para soportar, los esfuerzos de
cristales móviles (puertas y ventanas batientes, etc.) especialmente en los puntos
de rotación.

NOTA:
Todas las medidas seran verificadas en planos y bajo la supervision de cfe.

ANCHO

ALTURA

Simbología

NOMENCLATURA

INTERIOR

NOTA:
LOS DETALLES SON DE VENTANAS TIPO Y DE CADA UNO DE ELLOS EXISTE
VARIACIONES EN EL SENTIDO LONGITUDINAL.

ANTEPECHO 0.00

CAN-01
2.9018.65

CANCELERÍA

CAN-02



0.00

CAN-06
2.903.00

HE RRA J E CH AP A PA RA  PU ERT A D E

CRI STAL DE 9. 5 MM.  TI NTEX VERDE,

I N C L U Y E  C O N T R A C H A P A .

J A L A D E R A  D E  A C E R O

I N O X I D A B L E  P U L I D O .

B I S A GR A  H I D R A U L I C A  D E

ACERO INOXIDABLE AL PISO.

abatible

fijo

abatible

0.60 0.60
0.90 0.90

3.00
1.80

2.
90

0.00

CAN-07
2.904.00

HER RA JE  CHA PA  PA RA P UE RTA  DE

CRIST AL DE 9. 5 MM. TI NT EX VERDE,

I N C L U Y E  C O N T R A C H A P A .

J A L A D E R A  D E  A C E R O

I N O X I D A B L E  P U L I D O .

B I S A GR A  HI D R A UL I C A  D E

ACERO INOXIDABLE AL PISO.

abatible

fijo

abatible

1.10 1.10
0.90 0.90

4.00
1.80

2.
90

0.00

CAN-08
2.903.09

abatiblefijo fijo fijo fijo fijo

2.
20

2.
20

J A L A D E R A  D E

A C E R O

I N O X I D A B L E

P U L I D O .

B I S A G RA  H I D R A U L I C A  DE

ACERO INOXIDABLE AL PISO.

HE RR AJ E CH AP A P ARA  PU ERT A D E

CRI STAL DE 9. 5 MM.  TI NTEX VERDE,

I N C L U Y E  C O N T R A C H A P A .

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5 MM.

TEMPLADO CON PELÍCULA DE

SEGURIDAD, FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES TIPO PIPA DE ACERO

INOXIDABLE SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y

FILOS MATADOS.

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5 MM.

TEMPLADO CON PELÍCULA DE

SEGURIDAD, FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES TIPO PIPA DE ACERO

INOXIDABLE SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y

FILOS MATADOS.

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5

MM. TEMPLADO CON

PELÍCULA DE SEGURIDAD,

FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES TIPO PIPA

DE ACERO INOXIDABLE

SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO

ESMERILADO Y FILOS

MATADOS.

abatiblefijo

0.90
3.09

2.19

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5

MM. TEMPLADO CON

PELÍCULA DE SEGURIDAD,

FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES TIPO PIPA

DE ACERO INOXIDABLE

SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO

ESMERILADO Y FILOS

MATADOS.

BI S A G R A H I D R A U L I C A  DE

ACERO INOXIDABLE AL PISO.

H ERR AJ E C HA PA P AR A P UER TA  DE

CRISTAL  DE 9.5 MM. TINTEX VERDE,

I N C L U Y E  C O N T R A C H A P A .

J A L A D E R A  D E

A C E R O

I N O X I D A B L E

P U L I D O .

0.00

CAN-09
2.903.09

fijo fijo

2.19 0.90

2.
90

2.
20

2.
90

2.
20

0.00

CAN-10
2.905.08

HE RRA J E CH AP A PA RA  PUE RT A D E

CRI STAL DE 9. 5 MM.  TI NTEX VERDE ,

I N C L U Y E  C O N T R A C H A P A .

J A L A D E R A  D E  A C E R O

I N O X I D A B L E  P U L I
D O .

B I S A GR A  HI D R A U L I C A  D E

ACERO INOXIDABLE AL PISO.

abatible

fijo

abatible

1.64 1.64
0.90 0.90

5.08
1.80

2.
90

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5 MM.

TEMPLADO CON PELÍCULA DE

SEGURIDAD, FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES TIPO PIPA DE ACERO

INOXIDABLE SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y

FILOS MATADOS.

2.
20

fijo fijo

0.00

CAN-12
2.901.64

H ERR AJ E C HAP A P AR A PU ER TA  D E

CRISTAL DE 9 .5 MM.  TINTEX VERDE,

I N C L U Y E  C O N T R A C H A P A .

B I S A G R A  H I DR A U L I CA  D E

ACERO INOXIDABLE AL PISO.

abatible fijo

J A L A D E R A  D E

A C E R O

I N O X I D A B L E

P U L I D O .

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5

MM. TEMPLADO CON

PELÍCULA DE SEGURIDAD,

FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES TIPO PIPA

DE ACERO INOXIDABLE

SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO

ESMERILADO Y FILOS

MATADOS.

0.90
1.60

0.70

fijo

2.
90

2.
20

H ER RAJ E  CHA PA  PAR A P UER TA  DE

CRIST AL DE 9. 5 MM. TI NT EX VERDE,

I N C L U Y E  C O N T R A C H A P A .

B I S A G R A  H I D R A U L I C A  D E

ACERO INOXIDABLE AL PISO.

abatiblefijo

J A L A D E R A  D E

A C E R O

I N O X I D A B L E

P U L I D O .

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5

MM. TEMPLADO CON

PELÍCULA DE SEGURIDAD,

FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES TIPO PIPA

DE ACERO INOXIDABLE

SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO

ESMERILADO Y FILOS

MATADOS.

0.90
1.60

0.70

fijo

2.
90

2.
20

0.00

CAN-11
2.901.64

0.00

CAN-13
2.902.92

H ER RAJ E C HA PA P AR A P UER TA  DE

CRISTAL  DE 9.5  MM. TINTEX VERDE,

I N C L U Y E  C O N T R A C H A P A .

J A L A D E R A  D E  A C E R O

I N O X I D A B L E  P U L I
D O .

B I S A G R A  H I D R A U L I C A  D E

ACERO INOXIDABLE AL PISO.

abatible

fijo

abatible

0.56 0.56
0.90 0.90

2.92
1.80

2.
90

CRISTAL TINTEX VERDE 9.5 MM.

TEMPLADO CON PELÍCULA DE

SEGURIDAD, FIJADO CON HERRAJES Y

CONECTORES TIPO PIPA DE ACERO

INOXIDABLE SELLADOR ESTRUCTURAL

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y

FILOS MATADOS.

2.
20

fijo fijo


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0.20

CORTE C2-C2´
ESCALA: S/E

0.21

0.20

CORTE C1-C1´
ESCALA: S/E

0.21

ESCALA: S/E   COTAS: CMS.
DETALLE D-01

47.000

16.014

15.000

12.700

16.000

6

5

13

9

10

1

11

1

DETALLE D-02 - EN CORTE

95.331

15.127

18.153

15.127

5

3

16

13

4

6

10

ESCALA: S/E   COTAS: CMS.

Especificaciones técnicas:
Selladores:
Juntas estructurales con selladores de curado neutro, diseñado y aprobado
específicamente en aplicaciones  de envidriado estructural, capaz de resistir
movimientos drásticos entre alumino y vidrio, soportando las respectivas cargas
de viento.
sellado de intemperie con silicón de curado neutro y de módulo bajo, capaz de
expandirse y comprimirse al menos 100% del ancho instalado, es decir 50% en
cada dirección sin que sus propiedades adhesivas se vean afectadas.
Cristal:
Antes de proceder a la instalación se deberán seguir los siguientes pasos:
   a)      verificar la horizontalidad y la verticalidad de los vanos.
   b)      verificar la plomada de las bruñas o  canales inferiores y superiores.
   c)      ubicar los ejes de los vanos, para efectuar el trazo respectivo,
especialmente en los puntos de uniones de los cristales .
   d)      al efectuar el trazo considerar una  separación de 3 - 4 mm. entre cristal
y cristal  y entre cristal y muro, para la dilatación de los cristales sellando con
silicón dichos espacios.
   e)      los cristales, no deberán chocar, arrastrar o descansar sobre una
superficie dura  (concreto, metal).
   f)       para la instalación con accesorios  metálicos de fijación se debe
interponer empaquetaduras de material aislante (corcho, neoprene) para evitar el
contacto metal-vidrio.
   g)      el ajuste de los pernos, tuercas y placas metálicas sobre el cristal deberá
ejercer una apropiada presión que permita la firmeza de las uniones, así como
leves deslizamientos de los cristales al interior de los accesorios.
   h)      los accesorios de fijación deben ser resistentes para no deformarse o
romperse (especialmente para los contravientos).
   i)       los cristales fijos, deben ser instalados  para soportar, los esfuerzos de
cristales móviles (puertas y ventanas batientes, etc.) especialmente en los puntos
de rotación.

NOTA:
Todas las medidas seran verificadas en planos y bajo la supervision de cfe.

ANCHO

ALTURA

Simbología

NOMENCLATURA

INTERIOR

NOTA:
LOS DETALLES SON DE VENTANAS TIPO Y DE CADA UNO DE ELLOS EXISTE
VARIACIONES EN EL SENTIDO LONGITUDINAL.

ANTEPECHO 0.00

CAN-01
2.9018.65

CANCELERÍA

CAN-03



CRISTAL COLOR 
TINTEX VERDE DE 9.5 MM. TEMPLADO,

SISTEM
A DE SUJECION TIPO AXIS Y CON CONECTORES TIPO

P I P A  E N  E L  P I S O ,   S E L L A D O R  E S T R U C T U R A L

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y FILOS MATADOS.

T U B U L A R  R E D O N D O  E N  A C E R O

INOXIDABLE 
CAL. 16, DIAMETRO DE 1 

1

2

 ".

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

CRISTAL COLOR TINTEX VERDE DE 9.5 MM. TEMPLADO,

SISTEMA DE SUJECION TIPO AXIS Y CON CONECTORES TIPO

P I P A  E N  E L  P I S O ,   S E L L A D O R  E S T R U C T U R A L

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y FILOS MATADOS.

ARAÑA 170 MM , MARCA KINETIC. INCLUYE SISTEMA DE BIRLO  Y CANALES , MONTADA

SOBRE UNA ESTRUCTURA TUBULAR DE ACERO INOXIDABLE CAL. 16 DIAMETRO DE 1 

1

2

"

FIJADO A LA TRABE DE ENTREPISO,  CON PINTURA AUTOMOTIVA COLOR ALUMINIO

NATURAL Y ANCLAS TIPO T DE 3" X 4"  ATORNILLADAS CON TAQUETE HILTY CON

TORNILLO DE GRADO.

2.09 2.09 2.09 2.09 2.09 2.09 2.09 2.09
16.70

4.
45

2.
90

1.
56

0.00

CAN-14
4.4516.70

SITE  Y

TABLEROS

DIRECTOR

GENERAL

DIRECTOR

MEDICOS

DIRECTOR

TERAPIAS

DIRECCION DE

ADMINISTRACION

COORDINACION

DE ENSEÑANZA

BIBLIOTECA

SALA DE JUNTAS

ARCHIVO

CLINICO

ARCHIVO

ADMINISTRATIO

ADMINISTRACION

DE DIRECCION

AULA 1

AULA 3

AULA 2

ASEO

SANITARIOS

MUJERES

SANITARIOS

HOMBRES
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0.00

CAN-14
4.4016.70

0.00

CAN-05
8.9217.23

0.00

CAN-05
8.9217.23

CRISTAL COLOR TINTEX VERDE DE 9.5 MM. TEMPLADO
,

SISTEMA DE SUJECION TIPO AXIS Y CON CONEC
TORES TIPO

P I P A  E N  E L  P I S O ,   S E L L A D O
R  E S T R U C T U R A L

TRANSPARENTE, CANTO 
ESMERILADO Y FILOS MATADOS.

T U B U L A R  R E D O N D O  E N  A C E R
O

INOXIDABLE CAL. 16, DIAMETRO DE 1 

1

2

 ".

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo fijo

CRISTAL COLOR TINTEX
 VERDE DE 9.5 MM. TEMPLADO,

SISTEMA DE SU
JECION TIPO AXIS Y CON CONECTORES TIPO

P I P
A  E N  E L  P I S O ,   S E L L A D O R  E S T R U C T U R A L

TRANSPARENTE, CANTO ESMERILADO Y FILOS MATADOS.

ARAÑA 170 MM , MARCA KINETIC. INCLUYE

SISTEMA DE BIRLO  Y CANALES , MONTADA

SOBRE UNA ESTRUCTURA TUBULAR DE ACERO

INOXIDABLE CAL. 16 DIAMETRO DE 1 

1

2

" FIJADO A

LA TRABE DE ENTREPISO,  CON PINTURA

AUTOMOTIVA COLOR ALUMINIO NATURAL Y

ANCLAS TIPO T DE 3" X 4"  ATORNILLADAS CON

TAQUETE HILTY CON TORNILLO DE GRADO.

ARAÑA 170 MM , MARCA KINETIC. INCLUYE SISTEMA DE BIRLO  Y CANALES , MONTADA

SOBRE UNA ESTRUCTURA TUBULAR DE ACERO INOXIDABLE CAL. 16 DIAMETRO DE 1 

1

2

"

FIJADO A LA TRABE DE ENTREPISO,  CON PINTURA AUTOMOTIVA COLOR ALUMINIO

NATURAL Y ANCLAS TIPO T DE 3" X 4"  ATORNILLADAS CON TAQUETE HILTY CON

TORNILLO DE GRADO.

2.09 2.09 2.09 2.09 2.09 2.09 2.09 2.09
16.70

8.
91

2.
90

1.
56

2.
90

1.
56

Muro de tabique rojo r ecocido de 15 cm de espesor.

Sistema de soporte puntual kinetic (arañas) de ACERO

INOXIDABLE de 170 mm. 4 brazos, perno esférico con

costilla.

SIMBOLOGÍA CONCEPTO

Cristal templado de 9.5 mm. de espesor acabado Tintex

V e r d e . C o n  p e l i c u l a  d e  s e g u r i d a d  3 M .

Placa de acero INOXIDABLE de 4"x18"x1
/4" de espesor,

p
a r a  s o p o r t a r  c o s t i l l a  d e  c r i s t a l .

Perno de soporte de 1/4", con tuerca contra para

suspensión de cristales flotados.

Cos ti l la de cr is tal  t emplado de 13 mm . de espesor

acabado Tintex Verde, dimensiones tipo 3.05 x 0.35 m.

C o n  p e l i c u l a  d e  s e g u r i d a d  3 M .

Tornillo tipo S-1 de 25.4 mm USG., para sujeción de

paneles de yeso a bastidores metálicos.

Cordón de soldadura E-70XX @ 20 cm.

Perf
il tubular de acero en forma de "U" de 1"x1"x1/8" de

espesor para recibir cristal, pintado con esmalte blanco

a n t i c o r r o s i v o .

Cajillo de Tablaroca de 12.7 mm. de espesor

Perfil tubular de acero INOXIDABLE PROLAMSA en forma

de "Riel"de 62x47 mm. , cal ibre 14, modelo ZP-1500

Ángulo de 2 1/2"x5/8" hecho con solera de 1/4" de espesor

como manguetería.

Puerta ciega con ojo de 180°, nivel 1 con abatimiento

derecho, con cierra puerta automático de uso pesado de

Dorma mod. 7305. Esmalte Comex pantone 243, 240, 231.

Sellado de juntas con SELLADOR ES TRUCTURAL.

T R A N S P A R E N T E

2

7

0.19 0.21

ESCALA: S/E COTAS: MM.
DETALLE D-03
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TANQUE  TERAPEUTICO HIDROTERAPIA
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
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78.41

24

N.L.B.C + 7.40

N.L.B.C + 7.50

MURO

L O S A 

NIVEL DE PLAFÓN 2.40m

0.10
FALSO  PLAFÓN  MARS CON PIEZAS COMPLETAS

0.10

T A B L A R O C A

VARIABLE VARIABLE

CRISTAL
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PARA LOS ENCUENTROS ENTRE PLAFÓN Y MURO (PLANO HORIZONTAL CONTRA PLANO
VERTICAL) ES CONVENIENTE PROVOCAR ENTRECALLES QUE CONCILIEN LOS ACABADOS DE
AMBOS COMPONENTES.

T I R A N T E S

E S M A L T A D O  D O N N

DETALLE ISOMÉTRICO DE SISTEMA DE SUSPENSIÓN
ACÚSTICA FINELINE DXFL DONN

T I R A N T E S

P E R F I L   
E S M A L T A D O  D O N N

P E R F I L  
E S M A L T A D O  D O N N

 E S M A L T A D O   D O N N

PLAFÓN
MARS

PLAFÓN
MARS

P E R F I L   

P E R F I L   
E S M A L T A D O  D O N N

 D O N N
E S M A L T A D O 
Á N G U L O  

Á N G U L O

PLANTA DE DESPIECE DE PLAFONES BAJA 
ESC. 1:50

PLANTA DE DESPIECE DE PLAFONES ALTA
ESC. 1:150

INDICA INICIO DE DESPIECE DE PLAFO
ND MODELO

MARS  CLIM APLUS CLASS  DE 0 .61 X  0 .61  M.

FALSO PLAFOND REGISTRABLE MODULAR, MODELO

mars clima p
lus LIGERPLAC DE 0.61 X 0.61 M. CON

ORILLAS SL, MARCA USG O EQUIVALENTE DE 13 MM

DE ESPESOR
, LINEA CENTRICITEE DXT/DXLT.

C AJ I L L O  D E  F A L
SO  P L A F O N D  C OR R I D O  D E

T A B L A R O C A  O  E Q U I V A L E N T E

INDICA NIVEL DEL LECHO BAJO DE PLAFOND.

FALSO 
PLAFOND CORRIDO DE DUROC K O

E Q U I V A L E N T E ,  E S P E S O R  D E  1 3 M M .

PLAFÓN HALCYON, LÍNEA CLIMA PLUS, DE USG. Y TABLAROCA.

EJECUCIÓN:

1. ANTES DE INICIAR LA COLOCACIÓN CHECAR ESPACIOS Y NIVELES.
2. SE HACE EL TRAZO DEL BASTIDOR SEGÚN PLANO DEL PROYECTO
3. PASAR NIVELES DE PLAFÓN EN TODOS LOS ELEMENTOS VERTICALES EXISTENTES, COMO
COLUMNAS Y MUROS.
4. SUJETAR LOS COLGANTES A LOS SOPORTES ESMALTADO COLOR SIMILAR AL PLAFÓN, LOS
SOPORTES ESTARÁN 90X90cm., LOS COLGANTES DEBEN INICIARSE Y TERMINARSE A UNA
DISTANCIA MÁXIMA DE 15cm DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES.
5.  LAS CANALETAS SE AMARRARÁN A LOS COLGANTES A @90cm CON UN MÍNIMO DE 2
VUELTAS DEL COLGANTE.
6. EL CANAL LISTÓN SE AMARRARÁ A LA CANALETA CON EL ALAMBRE GALVANIZADO LOS
TRASLAPES DE LA CANALETA SERÁN DE 10cm Y DE EL CANAL LISTÓN SERÁN DE 20cm
7. EL BASTIDOR SE RIGIDIZARÁ CON ATIEZADORES
8. DEBEN DEJARSE JUNTAS DE CONTROL EN LOS SIGUIENTES CASOS: EN JUNTAS
CONSTRUCTIVAS, EN UNIÓN CON ELEMENTOS    ESTRUCTURALES, EN SUPERFICIES CON
LONGITUDES MAYORES DE 14.40m Y EN   ESTRANGULAMIENTOS QUE SE FORMAN EN PLANTA
POR LA GEOMETRÍA DEL EDIFICIO.
9. SE FIJARÁN PLACAS DE PLAFÓN A LOS LISTONES METÁLICOS EN FORMA TRANSVERSAL POR
MEDIO DE TORNILLOS, VIGILANDO QUE LA CABEZA DEL TORNILLO NO PENETRE EN EL NÚCLEO
DE YESO, ROMPIENDO EL CARTONCILLO.
10. SE REMATARÁ EL PLAFÓN CON MOLDURA DE REBORDE
11. LOS HUECOS PARA SALIDA DE INSTALACIONES DEBEN REFORZARSE.
12. LAS JUNTAS DE CONTROL SE SELLARÁN, APLICANDO UNA CAPA DE 15cm DEL COMPUESTO
PARA JUNTAS, SOBRE ESTE SE COLOCA LA CINTA DE REFUERZO PARA CUBRIR TORNILLOS Y
RESANES.

INDICA NIVEL DEL LECHO BAJO DEL CAJILLO
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3.93

0.55

0.06

0.75

0.10

0.10

1.04

1.55

0.39

2.59

Bordura

DESPIECE BAÑO HOMBRES

Piso  rectificado semipulido interceramic linea
Marble collection, modelo Frapuccino  de 59x59
cms. colocado con separador de 2mm, asentado
con pega-azulejo y lechereado con boquilla sin
arena color similar a piso.

Azulejo rectificado interceramic modelo Daino
Reale 0.30x0.60cm, asentada con adhesivo
porcelánico a hueso, lechareado con boquilla sin
arena color similar al azulejo .

Bordura rectificada linea marble collection modelo
frapucciono de 0.15x0.30m asentada con adhesivo
porcelánico a hueso, lechareado con boquilla sin
arena color similar al azulejo .

 Azulejo interceramic rectificado linea Marble
collection modelo Frapuccino de 0.30x0.60m.en la
parte inferior, asentada con adhesivo porcelánico a
hueso, lechareado con boquilla sin arena color
similar al azulejo .

Espejo biselado de 1" fijado con conectores
de acero inoxidable y chapetones de 34"

Cubierta de lavabos. Plancha  de 1.52 x 0.55m de marmol beige maya de 20
mm. de espesor con ovalines fabricados en una pieza en torno, y faldón de 10
cm. en sanitarios (respaldo de mismo material)

PASADOR Y JALADERAS EN ACERO
INOXIDABLE PULIDO SANIMODUL

MAMPARA SANIMODUL CON LÁMINA GALVANIZADA
ESMALTADA CAL. 22, COLOR BEIGE ARENA

MAMPARAS TIPO  EN EXCUSADOS

BARANDAL DE ACERO INOXIDABLE DE 2" DE DIAMETRO
PULIDO FIJADO A PISO, PARA ESCALERAS

PASAMANOS DE ACERO INOXIDABLEDE 2" DE DIAMETRO
PULIDO, FIJADO A MURO, PARA ESCALERAS PLANTA DE ACABADOS

ESC 1:130

PLANTA ALTA ACABADOS

ESC 1:130

ACABADOS

ACA-01
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PERSPECTIVAS



CREE Centro de Rehabilitación y Educación Especial

U. N. A. M

Ubicación: Santa María Tepepan, Xochimilco CDMX

Planta Baja Arquitectónica

Fachada Acceso Principal
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Fachada 
Sur

CREE Centro de Rehabilitación y Educación Especial

U. N. A. M

Ubicación: Santa María Tepepan, Xochimilco CDMX

Planta Baja Arquitectónica
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Fachada 
Norte

CREE Centro de Rehabilitación y Educación Especial

U. N. A. M

Ubicación: Santa María Tepepan, Xochimilco CDMX

Planta Baja Arquitectónica
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CAPITULO VIII. 
PRESUPUESTO DE OBRA
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A continuación los siguientes datos mostrados para la obtención del presupuesto general de obra para la construcción de

CREE Centro de Rehabilitación y Educación especial, están basados principalmente en el Manual Bimsa de la

Construcción. Obteniendo de este, el costo de construcción por metro cuadrado, tomando en cuenta tres géneros

principales que existen dentro del proyecto.

En el manual Bimsa, dichos géneros también se clasifican por calidades la cuales son alta, media y baja.

Tomando en cuenta estos dos factores (género y calidad) y aplicándolos al proyecto, lo dividiríamos en tres áreas

principales: la zona de Gobierno, el estacionamiento y el área para rehabilitaciones.

Para el área destinada a las Rehabilitaciones, se utilizó el género de Escuela, en calidad Alta.

Para los metros cuadrados construidos en el Estacionamiento se utilizó el género Estacionamientos, en calidad Media.

Por ultimo para la Zona de Gobierno, se utilizó el género Oficinas, en calidad Media.

CAPITULO VIII. PRESUPUESTO DE OBRA

GÉNERO CALIDAD ENE-15 FEB-15 MAR-15

ABR-

15 MAY-15

JUN-

15 JUL-15

AGO-

15 SEP-15

OCT-

15 NOV-15

DIC-

15 ENE-16 %

ESTACIONAMIENTO* MEDIA $    3,194.00 $    3,235.00 $    3,218.00 $    3,234.09 $     3,250.26 $     3,266.51 $     3,282.84 $                       * 3,299.26 0.050%

ESCUELA ALTA $  10,213.00 $  10,274.00 $  10,252.00 $  10,272.50 $   10,293.05 $   10,313.64 $   10,334.26 $                              10,354.93 0.020%

OFICINAS medio $    8,296.00 $    8,350.00 $    8,366.00 $    8,524.95 $     8,686.93 $     8,851.98 $     9,020.17 $                                 9,191.55 0.019%

costo por metro cuadrado

Nota:

* Para el caso del estacionamiento, este valor es el resultado de un estacionamiento con niveles subterráneos, por lo que

el valor real aplicable en este proyecto se basará en estudios de mercado, experiencia propia en precios unitarios y costos

reales de estacionamientos actualmente construidos aplicados en obras de no mayor a 2 años. Dicho esto, el costo por

metro cuadrado del estacionamiento de este proyecto será de: $1,200 .00

Mismo caso para la Obra exterior en general, se dará un costo en el proyecto de: $ 1,800.00
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ESTACIONAMIENTO: COSTO POR M2 COSTO OBTENIDO

Área en m2 = 7,003.46 $ 1,200.00 $ 8,404,152.00

CAPITULO VIII. PRESUPUESTO DE OBRA

Estacionamiento situado a nivel 0.00 el cual incluye pavimento de

concreto, caseta de acceso, vestíbulo exterior, rampas, pintura para

cajones y pasos peatonales, rejillas, iluminación, parte proporcional

de áreas verdes, señalamientos, banquetas y guarniciones.

ZONA DE GOBIERNO: COSTO POR M2 COSTO OBTENIDO

Área en m2 = 915.60 $ 9,191.55 $ 8,415,783.18

ZONA DE REHABILITACION: COSTO POR M2 COSTO OBTENIDO

Área en m2 = 4,871.71 $ 10,334.26 $ 50,394,234.88

Costo por metro cuadrado de construcción incluyendo desde la

cimentación del edificio, construcción, instalaciones, cancelerías y

acabados de alta calidad.

OBRA EXTERIOR: COSTO POR M2 COSTO OBTENIDO

Área en m2 = 7,500 $ 1,800.00 $13,500,000.00

En la obra exterior se está considerando los preliminares que son:

tapiales, trazos, nivelaciones y terracerías, así como las

instalaciones eléctricas, hidráulicas, sanitarias exteriores, y sus

respectivas conexiones a acometidas municipales, bardas

perimetrales tubulares, pavimentos, herrerías, áreas verdes y

jardineras, señalética y limpieza para entrega de obra.
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CAPITULO VIII. PRESUPUESTO DE OBRA

TERRENO

Para obtener el costo del terreno, se realizó una búsqueda muy cercana al área donde se encuentra el

proyecto, en tres páginas web de referencia dedicadas a la compra-venta de inmuebles esto, para obtener una

media del precio en mercado. Así, el resultado obtenido, se aplicará al costo del terreno del proyecto por m2.

www.metroscuadrados.com

Terreno de: 3,778m2

Precio: $ 13,800,000.00

Precio por m2: $3,652.00

www.segundamano.mx

Terreno de: 1,700m2

Precio: $ 9,000,000

Precio por m2: $5,778.00

www.inmuebles24.com

Terreno de: 2,242m2

Precio: $ 12,000,000

Precio por m2: $5,352.00

EL COSTO DEL TERRENO POR M2 PARA EL TERRENO SERÁ: $ 4,715.00

EL COSTO TOTAL DEL TERRENO ES: $ 137,418,675.00 146

http://www.metroscuadrados.com/
http://www.segundamano.mx/
http://www.inmuebles24.com/


CAPITULO VIII. PRESUPUESTO DE OBRA

CONCEPTO SUPERFICIE COSTO POR M2 COSTO OBTENIDO

Estacionamiento 7,003.46 $ 1,200.00 $   8,404,152.00

Gobierno 915.60 $   9,191.55 $   8,415,783.18

Rehabilitación 4,871.71 $ 10,334.26 $ 50,394,234.88

Obra exterior 7,500 $ 1,800.00 $ 13,500,000.00

Terreno 29145.21 $   4,715.00 $137,418,675.00

COSTO TOTAL DE LA OBRA: CREE, CENTRO DE REHABILITACIÓN Y 

EDUCACIÓN ESPECIAL
$218,132,845.06
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CAPITULO IX. 
FINANCIAMIENTO
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El CREE Centro de Rehabilitación y Educación Especial, será sustentando desde la construcción hasta el

mantenimiento; además será financiado y gestionado con recursos del gobierno federal y de la CDMX; así mismo

recibirá donaciones altruistas por parte de congregaciones religiosas como “La congregación religiosa de las

hermanas de la caridad”, y universidades como Universidad del Valle de México y Universidad Sotabento en el sur

de la Republica, que tienen como principal objetivo formar profesionistas especializados en la fisioterapia y

rehabilitación en general.

Modelo de Financiamiento:

Gobierno Federal 60%

Gobierno Estatal 20%

Universidades Particulares 10%

Congregación religiosa 10%

CAPITULO IX. FINANCIAMIENTO
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CONCLUSIONES
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En México y en todos los países, existe un variado porcentaje de personas discapacitadas, cada país incluye a dicha

población en actividades diferentes y bolsa de trabajo para ellos.

El presente proyecto, está enfocado en el tratamiento de rehabilitación de personas con alguna discapacidad,

atendida en un centro de terapias exclusivamente para rehabilitar. La construcción de hospitales de atención en

general incluyen áreas para rehabilitación, pero estas áreas son compactas o bien, no cuentan con un espacio

suficiente destinado a las diversas y diferentes terapias que existen actualmente.

La intención de realizar este tema de proyecto, es conocer que tan necesario es un centro de rehabilitación al

menos en cada delegación o municipios de la Republica Mexicana y no uno céntrico en cada ciudad. Conocer

también que las áreas de oportunidad para estudiantes que destinan su carrera en esta especialidad, esta creciendo

y que la mayoría de hospitales donde se da la oportunidad de realizar las practicas profesionales son generales.

Destinar un servicio social a estos centros, aporta no solo el conocimiento, si no la enseñanza que se le puede dar a

los padres de familia para conocer y entender mejor la discapacidad del familiar atendido.

Por otra parte, el conocer las discapacidades, sean de nacimiento, por accidente o por alguna lesión, nos da la

apertura al entendimiento y la no discriminación, el poder incluir a la población discapacitada como seres funcionales

que son parte de nosotros, de la población, para así crecer como sociedad.

La demanda de la población con discapacidad es un hecho, existe un porcentaje preocupante para dichas personas,

y los centros de rehabilitación mas conocidos en México son los Crits, que atienden exclusivamente a niños con un

rango de edad de lo 0 a 13 años, por lo que personas adultas, jóvenes y ancianos que próximamente será una

mayoría en nuestro país, no les queda de otra mas que acudir a particulares u hospitales donde no se da la atención

suficiente y necesaria.
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