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INTRODUCCION

El tema de educacion especial en su mision, es dia a dia, buscar:
Favorecer el acceso, la permanencia y el egreso del sistema educativo
a los nifos, las nifias y los jovenes que presentan necesidades
educativas especiales, asociadas principalmente con alguna
discapacidad, proporcionando los apoyos indispensables dentro de un
marco de equidad, pertinencia y calidad, que les permita desarrollar sus

capacidades al maximo e integrarse educativa, social y laboralmente.

Esto da pauta para realizar una investigacion que permita
conocer a profundidad ¢;Como? ;Donde? y ¢Por qué? se lleva a la

practica.

Las modalidades de Educacion Especial son:
Servicios de apoyo, de orientacién y el servicio escolarizado.
El primero abarca: Unidades de Servicios de Apoyos a la Educacion
Regular (USAER), Centros de Atencion Psicopedagdégica de Educacion
Preescolar (CAPEP).
El segundo: los Centros de Recursos e informacion a la integracion
Educativa (CRIE). Unidades de Orientacion al Publico (UOP).
Tercero: los Centros de Atencién Multiple (CAM), los cuales ofrecen un
servicio escolarizado a alumnos que presentan discapacidad multiple
y/o severa, trastornos generalizados del desarrollo, Discapacidad
Intelectual.

Este ultimo sera parte del estudio en este trabajo:

Cfr. SEP 2006 Orientaciones Generales para el funcionamiento general de los servicios de Educacién Especial, primera edicién Mexico D.F



Hablar de discapacidad es un tema extenso que lleva a investigar.

La discapacidad: es cualquier restriccion o impedimento de la
capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen
que se considera normal para el ser humano. La discapacidad se
caracteriza por excesos o insuficiencias en el desempefio de una
actividad rutinaria normal, los cuales pueden ser temporales o
permanentes, reversibles o surgir como consecuencia directa de la
deficiencia o como una respuesta del propio individuo, sobre todo la
psicologica, deficiencias fisicas, sensoriales o de otro tipo.

Tipos de discapacidad:

Intelectual, Motora, Visual, Auditiva, Trastornos Generalizados del
Desarrollo.

Discapacidad intelectual: conocida también como retraso mental,
es un término utilizado cuando una persona no tiene la capacidad de
aprender actividades de la vida cotidiana.

Discapacidad Intelectual y las Adaptaciones Curriculares.

Los alumnos que presentan mayores dificultades a la hora de adquirir
los mismos conocimientos de primaria regular, de acuerdo a otros nifios
que cursan el mismo grado, les afecta en cuanto a autonomia, mientras
no sean capacitados.
Necesidades educativas que necesita adquirir ésta poblacion:
e Autonomia (escolar y familiar).
e Adquirir competencia social.
o Desarrollar capacidades mentales basicas: memoria, atencién

(atencién sostenida), razonamiento, etc.

e Intentar mejorar su autoestima y su auto- concepto
e Generalizar los aprendizajes.

e Acceder a la simbolizacién y a la abstraccion de los conceptos.

2Cfr. en www.cdc.gov/ncbddd/autism/actearly/spanish/intellectual_disability.html - 33



Distintos Enfoques del Retraso Mental (Modelos 04-mayo-2004)

Modelo médico. El nifio con retraso mental es un nifio enfermo. Este

modelo busca las causas para subsanarlas o prevenirlas (se realizan
pruebas a los padres...). Orientan e informan, pero sobre todo

previenen y proporcionan la estimulacion precoz.

Modelo psicométrico. Tiene retraso mental cuando no llega donde la

media en inteligencia. Este modelo no ofrece vias para el desarrollo de
la inteligencia, no podemos tomar el retraso mental desde solo un
enfoque, ya que éste es multidimensional. Seria valido junto a otros
enfoques como los programas de intervencién, en una forma de

clasificar.

Modelo del psicoanalisis El| nifio con retraso mental tiene una

alteracién de la personalidad de tipo socio-afectiva. En la persona
aparece como un mecanismo de defensa en su relacion con el mundo
exterior. Esta alteracibn hace que haya un atraso del desarrollo

psiquico. Donde el déficit intelectual no permite la:

e Capacidad de defensa menor

e Capacidad de autocontrol

Enfoque humanista; Tienen una premisa centrada en el alumno. Son

los creadores de la escuela nueva. Donde el autor hace hincapié en la

identidad personal del alumno, y su libertad, etc.

Concepcidn sociocultural; Dice lo que es normal y lo que no es. Por

tanto, una persona discapacitada se identifica como algo anormal. La
privacion cultural: sefiala las deficiencias ambientales en que se crearon

y desarrollaron los nifios.

Cfr. con J.R. Sexualidad y personas con discapacidad psiquica Coleccion FEAPS



Enfoque cognitivo; La inteligencia se desarrolla y se puede modificar.

Estudia las estrategias utilizadas por cada nifio en el procesamiento de

la informacién para dar respuesta a las exigencias de su entorno.

Existen varias teorias:

Teoria del defecto.- Existe en el nifio un deficiente
funcionamiento cognitivo en todas o algunas areas de su ambito
intelectual (memoria, resolucion de problemas etc.)

Teoria del desarrollo.- Existe un lento desarrollo en los nifios con
retraso y que los aprendizajes son inestables y débiles.

Modelo de modificacion de conducta (Conductistas) todo lo que
aprendemos en nuestros primeros afios puede ser olvidado. No
hay nada inalterable. Mejorar las conductas: reforzarlas,
inhibirlas, hacer que aparezcan. Las variables ambientales tienen
mucho que ver. Hay que saber las causas de las malas

conductas para corregirlas.

El retraso mental es un déficit de conducta, cuyo desarrollo puede
estar condicionado por factores de tipo organico o por un ambiente
social/ cultural problematico. Sera necesario estudiar el ambiente para

modificarlo.

e Teoria de la modificacion de la inteligencia o modificabilidad
cognitiva. En nifios retrasados mentales, con bajo rendimiento,

carencia cultural y poco conocimiento de su entorno.

El nifio ha de tener un papel muy activo, en su propio aprendizaje y que

se ajuste a sus necesidades, y objetivos personales.

Cfr. con J.R. Sexualidad y personas con discapacidad psiquica Coleccion FEAPS



Introducir estrategias de aprendizaje en el curriculum escolar, para que
el alumno se beneficie al utilizarlas, desde los primeros afos de
escolarizacion. El profesorado ha de ensefiar a aprender. El alumno ha

de aprender a aprender.

Los niflos han de aprender a organizar la informacién que estan
recibiendo y saber aplicar estos conocimientos. Esto implica (aprender

a aprender):
El aprendizaje y uso adecuado de estrategias cognitivas.

Aprendizaje y uso adecuado de estrategias meta cognitivas (mas

alla del aprendizaje).

Para ello debemos dotar al nifio de las herramientas y
estrategias, para aprender y que el nifio desarrolle su potencial de
aprendizaje. La meta cognicion implica que la persona se conozca a si
misma y su propio funcionamiento psicoldgico, para poder controlar sus
propios procesos mentales. Es tarea del niio saber de qué modo

aprende mejor.

La discapacidad que se aborda en éste trabajo sera la intelectual,
la complejidad que tiene en cuanto a los cambios fisioldgicos que todo
adolescente tiene sin importar que tenga o no una discapacidad, puesto
que su desarrollo hormonal es el mismo en todos.

Ahora la incégnita de éste trabajo es como ocuparse en la
orientacion al alumno y al padre de familia, hacia el comportamiento
que debe presentar ante una necesidad fisiolégica como lo es su

sexualidad en la etapa de la adolescencia.

Piaget, J. y H. Wallon (1966) Los estadios en la psicologia del nifio. Edicién Revolucionaria. La Habana, Cuba.



Para Freud la adolescencia corresponde en la etapa genital, que se
extiende de los 12 a los 15 afos aproximadamente, periodo en que

tras una etapa de latencia en la edad escolar, los cambios biologicos, la
maduracion sexual, pone en el centro de atencion del individuo la
sexualidad, el desarrollo culmina en esta etapa.

En el transcurso de este proceso de transformacion, que no le
resulta facil, muchas veces lo desconcierta o le provoca miedo e
inseguridad, el adolescente suele presentar algunas manifestaciones
preocupantes desde el punto de vista de los adultos. Estas
manifestaciones pueden abarcar: descuido en su aspecto fisico, falta de
interés por la limpieza y el orden, desafio a la autoridad, provocacion
directa a los adultos, bajo rendimiento escolar, repeticion de grado
escolar, abandono de la escuela, dormir en exceso, o vagar, hasta
conductas que lo ponen en situacion de riesgo como son:

El ejercicio prematuro de la sexualidad, fugas del hogar,
consumo abusivo de alcohol y/o drogas, conducir sin licencia o con
temeridad, trastornos alimentarios, actos delictivos e intentos de suicidio
(que lamentablemente, en muchos casos son exitosos).

El adolescente se siente extrafio, los juegos y las cosas que antes le
interesaban ya no ocupan su pensamiento.

Apropiarse de su cuerpo y su sexualidad le lleva un tiempo, no es un
proceso que se realice de un dia para otro. Al principio disfruta de sus

nuevos olores, su suciedad, su fealdad.

Luego comienza a cuidarse, estd pendiente de sentirse lindo,
pasa horas y horas en el gimnasio o frente al espejo, aprendiendo a
reconocerse en ese desconocido que éste le devuelve y en las nuevas
sensaciones y urgencias que lo invaden: la ropa, los adornos, cobran en

esta etapa una enorme importancia, forman parte de su nueva imagen.

Piaget, J. y H. Wallon (1966) Los estadios en la psicologia del nifio. Edicién Revolucionaria. La Habana, Cuba.



Ya no puede volverse a los padres en busca de consejo, porque ellos
han dejado de representar para él el lugar del saber.

Antes de adoptar un rol de adulto, el adolescente se prepara
mediante juegos y fantasias, juega con ideologias, la sexualidad, con
pseudo adicciones (que cumplen para él la misma funcion que para el
nifo pequefo, cumpla ése o no, el que responda al mandato adulto, le
permiten diferenciarse del otro). Juega a tomar riesgos, juega, sobre
todo, a ser grande, mucho antes de sentirse tal. Es reservado con
relacion a los adultos, pero al mismo tiempo que se esconde y defiende
su intimidad, busca también exhibirse, escandalizar. La amenaza de
pérdida de amor puede sumirlo en la depresidn. Y la agresion que no
puede expresar, por temor a destruir a los padres o provocar su

angustia, se vuelve contra él mismo.

Le rondan ideas de muerte, la del padre tirano, la de la madre
incomprensiva, la de la novia que lo abandond, la suya propia. Oscila
entre el orgullo y el temor al ridiculo, entre la omnipotencia y el

desvalimiento, entre la fuerza y la impotencia.
Ante lo anteriormente mencionado, la misiéon de educacion

especial da un panorama sobre cdmo abordar un tema social que causa

interés para las personas con o sin discapacidad.

Freud, S. (1996) Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad. Obras Completas, Volumen 7. Amorrortu Editores
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CAPITULO | ]
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DEL CAM —RAY
PEDRO DE GANTE”".

El Centro de Atencion Multiple (CAM), pertenece a la Secretaria de
Educacion Publica, el cual atiende a niflos con discapacidad multiple,
TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), y Aptitudes

Sobresalientes asociadas o0 no a necesidades educativas especiales.

El Centro de Atencion Multiple, Fray Pedro de Gante, se
encuentra ubicado en la calle 12 norte numero 409 barrio San Juan, del
municipio de Acajete, Puebla; dicho centro cuenta con una poblacién de
49 alumnos con discapacidad intelectual, auditiva, motriz, trastorno

generalizado del desarrollo, autismo y debilidad visual.

Los alumnos que asisten a ésta institucidon provienen de los
barrios de la Virgen, San Juan, Sto. Entierro, De Jesus, y de las juntas
auxiliares de éste municipio: (Tepetzala, San Antonio Tlacamilco,
Tlacamilco, San Agustin Tlaxco, San Juan Tepulco), y del municipio de
Tepatlaxco de Hidalgo.

Algunos de los problemas que presenta la poblacion son:
conducta agresiva entre los compaferos; falta de higiene, salud,
desnutricion, poco interés por parte de los padres ante las actividades
escolares de sus hijos, sobreproteccion, carencias econdmicas ,
hogares mono parentales, despertar de su sexualidad que se manifiesta
como inquietud ante los compafieros, bajandose los pantalones dentro
del salén o en los bafos, echarse uno sobre otro mostrando placer al

realizarlo, masturbacion en publico, sin tener conciencia de que pueden

1



y deben efectuarlo en un lugar privado , incluso se percibe falta de
orientacién de su sexualidad.

El tema de analisis es: La intervencidon de trabajo social,
mediante la orientacion a padres de familia, ante el comportamiento
sexual que presentan los alumnos de 11-14 afos con discapacidad

intelectual.

1.2. OBJETIVO GENERAL.

Analizar la conducta de los alumnos del Centro Atencion Multiple
FRAY PEDRO DE GANTE con discapacidad intelectual, en el tema de
la sexualidad, a través de la observacion, entrevista y revision
bibliografica, para ofrecer una respuesta a los padres de familia, donde
trabajo social, disefie las estrategias adecuadas de orientacién a los

padres de familia y alumnos.

1.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

l.- Estudiar la politica econdmica, federal y estatal, en materia de

Educacion.

[I. Conocer los objetivos que persigue la educacion regular y la
especial.

lll.- Considerar los gastos econdmicos de la familia para atender
a un nifo con discapacidad.

IV.-Realizar entrevistas con padres de familia para conocer la

dinamica familiar en la que se desenvuelven los alumnos.



1.4. HIPOTESIS

El conocimiento de la sexualidad de los nifios con Discapacidad

Intelectual ayuda a orientar su comportamiento sexual.

1.5. JUSTIFICACION.

El abordaje del tema sexual en adolescentes con discapacidad
intelectual de manera social, quiere sensibilizar a la comunidad escolar
sobre la necesidad del como trabajar con los alumnos este problema

social.

Partiendo de que: Trabajo Social contribuye al desarrollo de
habilidades. Se investigara sobre la oportuna intervenciéon que trabajo
social puede tener, para una mejor atencidn a la escolar especial,
orientar sobre el comportamiento sexual que el alumno con

discapacidad intelectual presenta.

Es necesario superar ciertas carencias de conocimiento de los
padres, alumnos y docentes, sobre el tema, como tratarlo desde la
perspectiva de trabajo social de modo que quienes interactuan con el
alumno comprendan y entiendan que ellos también tienen derecho a
amar y sentirse amados, tener sentimientos, deseos, los cuales no

deben ser reprimidos, sino orientados

Por ello, es necesario que los padres conozcan la importancia
de la educacion sexual en general, de los menores con discapacidad
intelectual con el fin de desmitificar la idea de que esta poblacién es

asexuada, o que seran angeles eternos.



Este trabajo ayudara a entender algunas de las deficiencias y/o
creencias que se tienen sobre el comportamiento sexual de ciertos
individuos, con el fin de proporcionar mayor informacién, para

subsanar.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION.

La investigacion se llevara a cabo en el Centro de Atencion
Multiple Fray Pedro de Gante ubicado en el municipio de Acajete,

Puebla entre los meses de: noviembre de 2015 a marzo de 2016.

1.7. MARCO TEORICO.

La presente investigacion estara basada en la Teoria de Jean
Piaget, acerca del Desarrollo Cognoscitivo del Nifio y su Relacién con el
Aprendizaje, que concibe la formacion del pensamiento como un
desarrollo progresivo cuya finalidad es alcanzar un cierto equilibrio en la
edad adulta. El desarrollo es en cierto modo un progresivo equilibrio, un
perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de

equilibrio superior

El equilibrio progresivo se modifica continuamente debido a las
actividades del sujeto, y éstas se amplian de acuerdo a la edad. Por lo
tanto el desarrollo cognitivo sufre modificaciones que le permiten
consolidarse cada vez mas. Piaget, de acuerdo con Claparede, dice
que toda actividad es impulsada por una necesidad, y que ésta, no es
otra cosa que un desequilibrio, por lo tanto toda actividad tiene como

finalidad principal recuperar el equilibrio.

Con esta teoria se intenta demostrar que todo ser humano tiene

una necesidad y que siempre va a buscar suplir esa necesidad o ajustar



el desequilibrio ya sea, social, emocional, afectivo e inclusive sexual,

por ello es necesario saber orientar al alumno acerca de su sexualidad.

Es posible que los nifios y niflas con la discapacidad que les
produce la deficiencia mental puedan con acompafamiento especial,
conseguir algun grado de independencia y ocupar un puesto digno en la
sociedad donde se encuentran involucrados, para que la sociedad
adquiera una mentalidad progresista que remueva aquellas ideas
retrogradas donde las personas con retardo mental no son utiles para

las actividades cotidianas, no son capaces de sentir.

La teoria piagetiana explica, esencialmente, el desarrollo
cognoscitivo del nifo, haciendo énfasis en la formacion de

estructuras mentales.

En la idea central de Piaget, resulta indispensable
comprender la formacion de los mecanismos mentales en el nifio
para conocer su naturaleza y funcionamiento en el adulto. Tanto
si se trata en el plano de la inteligencia, de las operaciones
l6gicas, de las nociones de numero, de espacio y tiempo, como,
en el plano de la percepcidon de las constancias perceptivas, de
las ilusiones geométricas, la unica interpretacion psicologica

valida es la genética, la que parte del analisis de su desarrollo.
1.8. METODOLOGIA

|.-Es de caracter -cualitativo, porque este método,
responde a los intentos de aproximar y dar validez a las
disciplinas sociales que suelen recurrir a la Historia o a la

Filosofia para explicar y justificar lo estudiado.

Piaget, J. y H. Wallon (1966) Los estadios en la psicologia del nifio. Edicién Revolucionaria. La Habana, Cuba



Il.- EI método de investigacion sera descriptivo, y documental ya que
implica la recoleccion de datos para probar hipdtesis sobre el estado
actual del tema en estudio. Los estudios descriptivos se dividen en dos
grandes ramas: (a) auto informe, y (b) observacion.

En el auto-informe se solicita informacion utilizando cuestionarios,
entrevistas o escalas de actitud; en la observacion la informacién se
obtiene mediante observacién directa. Las investigaciones de auto-
informe incluyen: encuestas, estudios de desarrollo, estudios de
seguimiento y estudios socio métricos. La observacion por su parte se
divide en participativa y no participativa.

Observar: proceso intelectual intencional que el investigador
realiza sobre hechos, acontecimientos, datos y relaciones de los
fendmenos para identificar caracteristicas y elementos.

Describir: presentar los hechos tal como ocurren, convertirlos en
informacion.

Busca especificar las propiedades y caracteristicas importantes
del objeto de investigacion (personas, grupos o comunidades).

lll.-Técnica de investigacion, esta se desarrollara en base a la
entrevista, y la observacion.

En éste trabajo se utilizara la entrevista, la cual consiste en un
dialogo planificado entre el investigador y los sujetos que constituyen la
fuente de la informacion que puede ser individual o grupal.

La entrevista individual es una técnica que permitira conocer la
dinamica familiar del alumno y la forma en que tratan el tema de la

sexualidad a través del dialogo con los padres de familia.



CAPITULO Il
LA EDUCACION EN MEXICO

2.1 La Educacion En México

Educacion es la accion de aprender algo nuevo, acceder a ciertas
normas, reglas, convivencia social, respetar el derecho del otro, vivir en
libertad, conocer el entorno donde vivo, ser accesible, respetar el
derecho de los demas, aceptar las diferentes razas, costumbres,
lenguas, nacionalidades, aprender de las experiencias vividas, apreciar
y valorar lo que nos depara la vida, permitir que otros opinen, ser
tolerante, saber como pedir algo, la educacion la llevamos implicita en
toda nuestra vida, puesto que también podemos decir que es un
conjunto de conocimientos a los cuales la vida nos permite acceder, asi
mismo es la aportacién que compartimos con otros, Cémo cuidamos
nuestras vidas, como nos alimentamos, qué tipo de alimentos
consumimos, por esto una vez mas se sostiene que la educacion se

lleva implicita todo el tiempo.

2.2 .HISTORIA DE LA EDUCACION 4

2.2 En el siglo XVI, con el arribo de los primeros misioneros a la
Nueva Espafa, las diversas o&rdenes religiosas asumieron las
actividades de formacion y educacién. Las iniciativas para crear
instituciones educativas, nacieron de la necesidad de formar nuevos
sacerdotes y de expandir la evangelizacion. Es por ésta razon que la
iglesia tomd un papel relevante en la educacién. No obstante, las
ordenes religiosas no tenian como propédsito consolidar un sistema
educativo formal, sino exclusivamente educar e instruir a las nuevas

elites criollas.

1. - Cts http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm



Durante casi tres siglos y hasta un poco después de la culminacién de
la Independencia, el modelo educativo religioso, apoyado fuertemente
en la doctrina kantiana, que establecia la instruccién basada en la
disciplina como la idea central del proceso educativo, representd un
proceso de sustitucién o eliminacién de las concepciones y categorias
mentales de las culturas prehispanicas por nuevos esquemas y formas

de vida mas convenientes a la cultura espafnola.

A principios del siglo XIX, las ideas de la llustracion, que tomaban en
cuenta muchas de las premisas educativas de Rousseau -que proponia
una formacion basada en la naturaleza humana y en la libertad de
aprendizaje- influyeron en la forma de conceptuar la educacion en
México. Los criollos liberales que luchaban contra el absolutismo
espanol y los insurgentes mexicanos coincidian en la necesidad de
formar un sistema educativo que tuviera un caracter menos religioso y

que fuera mas incluyente.

Este debate entre una postura rigida de la educacién como
instruccion y la postura flexible como formacién prevalecié aun después
de la Independencia e incluso se intensifico por la aguda lucha entre
conservadores y liberales. Ambos bandos buscaban, mantener el
control de las instituciones educativas. En 1842, ante la falta de
consenso, el Estado encargé a la Compania Lancasteriana, la unica
institucion educativa que se habia creado hasta ese momento, el
manejo de la Direccion de Instruccién Publica. Sin embargo, el papel de
la iglesia en la educacién y la nocion de libertad educativa fueron los

temas que desencadenaron nuevamente el conflicto.

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm



Los liberales proponian la libertad de ensefianza con el objetivo de
acabar con el monopolio eclesiastico sobre la educacion. Finalmente, el
esquema liberal fue el que triunfé y senté las bases de un nuevo

sistema educativo en manos del Estado.

De esta manera, en 1867 se promulgdé la Ley Organica de
Instruccion Publica. En ella se establecia la educacion primaria gratuita
y obligatoria, se excluia del plan de estudios, toda ensefianza religiosa y
contenia disposiciones para la educacion secundaria, entre las cuales
destacaba la creacion, bajo los principios del positivismo, de la Escuela
de Estudios Preparatorios, la cual habria de sentar las bases de la
educacion profesional. La ley sélo regia al Distrito Federal y a los

territorios federales, pero ejercio influencia sobre las leyes estatales.

Durante el Porfiriato, Joaquin Baranda, Ministro de Justicia e
Instruccion, convocd a dos congresos en los que se reunieron
pedagogos, maestros, intelectuales y autoridades. Los resultados de
estos congresos contribuyeron a definir un nuevo Proyecto
Gubernamental de Educacion Publica, que se consolidé con la
promulgacion de la Ley de Instrucciéon Obligatoria de 1888. Con la
llegada de Justo Sierra a la Subsecretaria de Instruccion Publica en
1901 se abrid un nuevo periodo en la historia del sistema educativo
mexicano. Justo Sierra continud con los ideales liberales y se preocupd
por organizar el sistema educativo, expandirlo a todos los sectores
sociales y elevar los niveles de escolaridad. En esta época se instituyo
la Secretaria de Instruccion Publica y Bellas Artes, de la que Justo
Sierra fue el primer titular en 1905. Posteriormente, en 1910, se fundé la

Universidad Nacional Autbnoma de México.

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm



Durante el periodo revolucionario, el proceso de conformacion del
sistema educativo mexicano tuvo un notable retroceso. Sin embargo, al
final de este periodo, con la promulgacién de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos de 1917, se otorgd por primera vez
rango constitucional al derecho que todo ciudadano mexicano tiene
para recibir una educacion laica, obligatoria y gratuita. Asimismo, se
otorgaron mayores facultades educativas al Estado para coordinar y

vigilar el funcionamiento de escuelas publicas y privadas.

Desafortunadamente, con la supresion de la Secretaria de
Instruccion Publica y Bellas Artes determinada por el Congreso
Constituyente, el sistema educativo del nuevo régimen revolucionario
tuvo problemas para consolidarse. La presencia de diversos factores,
tales como la existencia de asentamientos rurales dispersos a lo largo
del territorio, la carencia crénica de recursos presupuestales, la
heterogeneidad en las maneras como cada estado y municipio atendia
sus obligaciones y una planta magisterial sumamente reducida,

agravaron ésta situacion.

La creacién de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en
septiembre de 1921, fue un hecho decisivo para cambiar esta situacion
y facilitd la accion concurrente del gobierno federal de manera directa
en todo el pais. Con lo anterior, se logré equilibrar un poco la desigual
atencion que estados y municipios brindaban a los servicios de
educacion. José Vasconcelos, el primer titular de esta institucion,
formulé un nuevo sistema educativo para atender las necesidades de
instruccion y formacion académica de todos los sectores sociales. Uno
de los aportes mas importantes de la gestion de Vasconcelos fue la

Educacién Rural: se crearon Escuelas Primarias y algunas Normales

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacién.htm
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Rurales, y se formaron las Misiones Culturales, grupos docentes,
profesionistas y técnicos que se dirigieron a diversas localidades rurales

para capacitar maestros y trabajar en favor de la comunidad.

Después de la creacion de la Secretaria de Educacién Publica,
ocurren diversos hechos que repercutirian en el futuro del Sistema
Educativo Mexicano. Durante la presidencia del Licenciado Plutarco
Elias Calles hubo un constante forcejeo entre la Universidad Nacional y
la Secretaria de Educacion Publica. Los universitarios buscaban
mantener el sistema mediante el cual la escuela preparatoria
continuaba después de la conclusion de los estudios del ciclo primario,
no obstante, por decreto oficial de la Secretaria de Educacion Publica
se cred en 1925 la escuela secundaria como una nueva institucion
educativa al servicio de la adolescencia. Este hecho gener6 dos
cambios importantes en el sistema educativo. Por un lado, hubo un
cambio en la secuencia de estudios. Por otro lado, la confrontacion del
gobierno con la universidad fue un elemento central para que en 1929
la universidad obtuviera su autonomia. La autonomia faculté a la
universidad para que decidieran su propio contenido de la educacion

superior.

Los anos siguientes se caracterizaron por mantener un clima de
conflicto permanente entre las distintas orientaciones educativas de la
época (positivista, laica, popular, nacionalista, religiosa, socialista). La
lucha ideoldgica fue una actividad que impidi6 el mejoramiento del
sistema educativo; ejemplo de ello fue la disputa entre el gobierno y la
iglesia catdlica que origind la clausura de las escuelas religiosas. Este
conflicto culminé en el sexenio de Lazaro Cardenas en 1934 con la

modificacion del Articulo Tercero Constitucional, mediante la cual,

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacién.htm
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por primera vez en el texto constitucional, se establecié oficialmente
una politica de estado para dar un caracter socialista a la educacion y

obligar a las escuelas privadas a seguir los programas oficiales.

La nueva orientacion socialista de la educacion propuso ampliar
las oportunidades educativas de los trabajadores urbanos y rurales.
Entre 1936 y 1940 se crearon internados, comedores y becas, se
impulso la creacion de escuelas vinculadas a centros de produccion y
se alento la educacion técnica. En este ultimo aspecto, la realizacion
mas importante del periodo fue la fundacion del Instituto Politécnico
Nacional (IPN) y de otros establecimientos tecnoldgicos. Al mismo
tiempo, se crearon escuelas regionales campesinas para formar
maestros rurales y cuadros para la agricultura, se establecieron
escuelas vocacionales de nivel medio superior y centros educativos

indigenas.

Con el General Manuel Avila Camacho (1940-1946), dio inicio una
politica de conciliacion nacional que tuvo consecuencias en el sistema
educativo. Por ejemplo, en 1941 se promulgd la Ley Organica de la
Educaciéon Publica. En 1943 tuvo lugar la unificacion de los sindicatos
magisteriales. El nuevo Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educaciéon (SNTE), fue reconocido mediante decreto presidencial como
el unico organismo representativo de todo el magisterio nacional. Afios
mas tarde, en 1946, se promulgd una reforma del Articulo 3°
Constitucional para reconvertir la educacion socialista y en su lugar
establecer una educacion integral, cientifica y democratica para

combatir los altos indices de analfabetismo que imperaban en la época.

Asimismo, en el transcurso de la posguerra, en el periodo conocido

como de consolidacion, Licenciado Miguel Aleman (1946-1952) dio

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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continuidad a la politica educativa del General Manuel Avila Camacho y
el pais particip6é activamente en diversos proyectos de la recién creada
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO). De esta manera, en la década de 1940 a 1950 se
fundaron diversas instituciones educativas, entre ellas, el Comité
Administrador del Programa Federal de Construccion de Escuelas
(CAPFCE), el Instituto Nacional de Bellas Artes, la Asociacion Nacional
de Universidades e Institutos de Ensefianza Superior (ANUIES) y el
Centro Regional de Educacién de Adultos y Alfabetizacion Funcional
para América Latina (CREFAL) En 1950 inici6é otro periodo importante
en la historia del sistema educativo mexicano, el de la expansion,
mismo que culmind hasta la década de los noventa. A continuacion se

presenta un breve esbozo de las politicas educativas de éste periodo.

En el gobierno del presidente C. Adolfo Ruiz Coértines (1952-1958)
se consolidaron muchas de las propuestas de los gobiernos anteriores y
los servicios educativos crecieron en forma importante. El gasto en
educacion aumentd, especialmente en subsidios a las universidades y
salarios de los profesores. Asimismo, se cred el Consejo Nacional
Técnico de la Educacion (CONALTE) y el Centro de Investigacion y
Estudios Avanzados (CINVESTAYV) del Instituto Politécnico Nacional.

En los periodos del Lic. Adolfo Lopez Mateos (1958-1964) y
Lic. Gustavo Diaz Ordaz (1964-1970) se considerd importante ampliar
las oportunidades educativas mediante apoyos econdmicos a la

educacion normal y la capacitacion para el trabajo.

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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Entre las politicas mas importantes de ambos sexenios se encuentran
la formulacién del Plan para el Mejoramiento y la Expansion de la
Educacién Primaria en México o Plan de Once AfRos y la distribucion de
libros de texto gratuito para las escuelas primarias, que también motivo
la creacién de la Comisién Nacional de los Libros de Texto Gratuito
(CONALITEG). Asimismo, con el objetivo de ofrecer salidas laterales
que posibilitaran la incorporacion al trabajo a los alumnos que no
accedieran a los niveles educativos superiores, entre 1963 y 1970 se
implementaron diversos programas y se crearon varios centros de

adiestramiento y capacitacion para el trabajo industrial y agricola.

La administraciéon del Licenciado Luis Echeverria (1970-1976)
mostré desde un principio su interés de mejorar el sistema educativo y
puso en marcha una Comision Coordinadora de la Reforma Educativa
para diversificar los servicios educativos, aumentar el numero de
escuelas y reformar los planes de estudio. La reforma de este periodo
se reflejo en la publicacion de una nueva Ley Federal de Educacion en

1973 que sustituyd a la Ley Organica de Educacién Publica de 1941.

Esta nueva ley adopté la definicion de educacidon como institucion
del bien comun y organizé al sistema educativo nacional para
establecer nuevas bases que impulsaran los derechos de todos los
habitantes del pais para recibir educacibn con las mismas

oportunidades.

De la misma forma, se promulgd la Ley Nacional de Educacion
para Adultos de 1976, que reguld la educacién para los mayores de 15
afos que no habian cursado o concluido la primaria o la secundaria.
Esta educacioén fue concebida como educacion extraescolar, basada en

la ensenanza autodidacta y la solidaridad social.

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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Durante este periodo también se crearon diversas instituciones
educativas, tales como el Consejo Nacional de Fomento Educativo
(CONAFE), el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), el Colegio de
Bachilleres y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT).
Asimismo, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) modificé su
estructura organica e instituyéo la Subsecretaria de Planeacion y
Coordinacion Educativa., dependencia que inicié la desconcentracion
técnico-administrativa con la creacion de 39 unidades de servicios

descentralizados en las nueve regiones en las que fue dividido el pais.

En la administracion del Licenciado José Lopez Portillo (1976-
1982) se llevd a cabo un diagnéstico de la situacion escolar en el nivel
basico y se disefio el Plan Nacional de Educacion (PNE). El diagndstico
del Plan Nacional de Educacién, Illamo la atencion sobre diversos
problemas de la educacion preescolar: la atencion a la demanda era
baja, la distribucion de oportunidades era desigual con una alta
concentracion en el medio urbano y con la atencion casi exclusiva de
los sectores medios y altos. Ademas se identificaron bajos indices de
eficiencia en los primeros grados de la primaria que, se presumia,
estaban asociados con la inasistencia de los nifios a la educacion
preescolar. Por esta razéon uno de los objetivos prioritarios del Plan
Nacional de Educacion, fue la educacidon preescolar y la puesta en
marcha del Programa Educacion para Todos, cuya meta era atender a

todos los nifios con rezago educativo.

Como segunda prioridad del Plan Nacional de Educacion se
sefalaba el objetivo de vincular la educacion terminal con las
necesidades de la produccion para lo cual fue necesario desarrollar

programas para la educacion técnica superior.

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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En este rubro destaco la creacion del Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP) en 1979. La tercera prioridad del Plan
Nacional de Educacion, se refiridé al impulso otorgado por el gobierno
para elevar la calidad de la educacion, meta que se concreté con una
mejor formacion para los maestros gracias a la creacion en 1978 de la

Universidad Pedagdgica Nacional.

Otra de las prioridades del Plan Nacional de Educacion, era
mejorar la eficiencia del servicio educativo lo que suponia avanzar en
materia de organizacion interna de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) y la desconcentracion de actividades mediante el
establecimiento de 31 delegaciones en las entidades federativas.
Asimismo, se avanzo en el diseno e instrumentacion de un marco
general para coordinar y planear la educacion superior. En 1976 la
Secretaria de Educacion Publica, cred la Coordinacion General de
Educaciéon Superior, Ciencia y Tecnologia. Como complemento a esta
accion, en 1978 fue promulgada la Ley Nacional de Coordinacion de la
Educaciéon Superior y en 1979 se constituy6 la Coordinacion Nacional

para la Planeacién de la Educacion Superior (CONPES).

En 1980, una modificacion al Articulo Tercero Constitucional
incluyé el concepto de autonomia universitaria. En esa adicion la
autonomia fue concebida como el ejercicio de ciertas facultades que el
Estado otorga a entidades publicas no centralizadas. Asi, mediante un
acto juridico emanado del Poder Legislativo, se concedio el derecho a
las instituciones universitarias para expedir sus propias normas y

reglamentos, para realizar sus fines con respeto a la libertad de catedra

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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e investigacion y para determinar sus planes y programas de estudio,

entre otras cosas.

Existen otras acciones relevantes durante el periodo sexenal del
Licenciado José Lopez Portillo que transformaron el sistema educativo
mexicano. En 1978 el gobierno federal puso en marcha el Programa
Nacional de Educacion a Grupos Marginados y en 1981 elabor6 el
Programa Nacional de Alfabetizacion y cred el Instituto Nacional de
Educacion para Adultos (INEA).

oDe acuerdo con Jaime Castrejon, el Licenciado Miguel de la
Madrid Hurtado (1982-1988) no present6 un plan aislado de educacion,

como habia sucedido en los dos gobiernos anteriores.

Sino que la nueva administracion que tomdé posesion en 1982
elaboré un Plan Nacional de Desarrollo, en el que la Revolucion
Educativa estuvo inscrita como uno de sus principales elementos. No
obstante, este autor senala que el gobierno de Miguel de la Madrid tuvo
que enfrentar una fuerte crisis econdmica que lo orillé a reducir el gasto
destinado al sector educativo. La crisis también afecté la demanda de
escolaridad en la poblacion de menores ingresos y acrecentd sus
niveles de reprobacién escolar. En esas condiciones, el sistema
educativo mexicano interrumpié las tendencias expansivas que lo

habian caracterizado en décadas anteriores.

En 1983 el Licenciado Miguel de la Madrid presenta el Programa
Nacional de Educacion, Recreacion, Cultura y Deporte que destacaba

entre sus principales objetivos y politicas estratégicas para mejorar

2 Cts.Jaime Castrejon, Ensayos sobre politica educativa, INAP, México, 1986, 20-22.
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la educacién: ofrecer un afo de educacion preescolar a todos los nifios
de cinco afios de edad, descentralizar la educacion y reformar los
estudios de educacion normal. Asimismo, este programa introdujo el
concepto de calidad como un elemento central para consolidar la
politica educativa. Este nuevo énfasis marcod la diferencia con los
gobiernos anteriores que se habian preocupado exclusivamente por
incrementar la capacidad fisica del sistema educativo, dejando de lado

la calidad de los servicios educativos.

Uno de los objetivos mas importantes del programa se dirigia a
descentralizar la educacion basica y normal y a desconcentrar la
educacion superior. La propuesta de descentralizacion tenia como
antecedentes las medidas de desconcentracion administrativa
desarrolladas en la administracién anterior, las cuales habian permitido
mayor coordinacion entre los gobiernos locales y el gobierno federal. De
esta forma se establecieron acuerdos de coordinacion entre ambos
ordenes de gobierno que implicaron la creacion de consejos estatales
de educacion con representacion de las autoridades federales,
estatales y del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
(SNTE). De la misma forma, la estrategia de descentralizacion admitio
el establecimiento de direcciones generales de servicios coordinados en
cada entidad y otros drganos de coordinacion. El objetivo de la
descentralizaciéon fue transferir los servicios educativos (niveles:
preescolar, primaria, secundaria y normal) del gobierno federal a los

gobiernos de los estados.

Los procesos de descentralizacion educativa se anunciaron desde
el gobierno del Licenciado Miguel de la Madrid, se formalizaron durante

el periodo sexenal del Licenciado Carlos Salinas de Gortari,

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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(1988-1994) con la firma del Acuerdo Nacional para la Modernizacién

de la Educacion Basica en el aio de 1992.

A partir de ese momento, los gobiernos estatales se hicieron cargo
de la direccion de los centros educativos que el gobierno federal tenia a
su cargo. El gobierno federal, por su parte, continué con la obligacién

de vigilar en toda la Republica el cumplimiento del Articulo Tercero

constitucional, asi como de promover y programar la extension y las
modalidades del sistema educativo nacional; formular planes vy
programas, y concertar con las entidades federativas las acciones

necesarias para abatir y superar los rezagos en la materia.

La caracteristica central de la politica educativa durante el periodo
salinista fue el de la -modernizacidon” del sistema escolar. EI Programa
para la Modernizacién Educativa 1989-94 programé de manera
prioritaria la conformacion de un sistema de mayor calidad, que se
adaptara a los cambios econdémicos que requeria el pais en el contexto
de las transformaciones mundiales marcadas por el libre mercado. Para
reformar el sistema educativo se modificaron los articulos tercero y 130
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, este
ultimo relacionado con la personalidad juridica de las iglesias. Con
dichas modificaciones se abri6 nuevamente un espacio para la
participacion de la iglesia en la educacion, dejando atras todos los
problemas que tuvieron conservadores y liberales en el siglo XVIll y los
inconvenientes que surgieron entre la iglesia y el gobierno con la
Constitucion de 1917.

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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En los siguientes afios de la administracion del Licenciado Carlos
Salinas de Gortari se emprenderian un conjunto de acciones que tenian
como comun denominador la reorganizacion del sistema educativo: la
obligatoriedad de la escolaridad secundaria para todos los mexicanos y

su correspondiente cambio en el Articulo Tercero Constitucional; la

promulgacion de la Ley General de Educacion de 1993; la busqueda de

la calidad y la equidad educativas con la misma o mayor prioridad que
la cobertura educativa; el énfasis en el aprendizaje de competencias
cientificas, tecnoldgicas y laborales; el fomento de la participacion de
los empresarios en la gestion escolar y una mayor vinculacion con el

sector laboral.

El gobierno del Lic. Ernesto Zedillo (1994-2000) continué con la
politica modernizadora de su antecesor. En este periodo el proceso de
federalizacion, ademas de consolidarse en el nivel basico, se extendid
hacia los demas niveles, lo que permitié avanzar hacia la coordinacion
integral de sistemas educativos por parte de los gobiernos estatales.
Destacan, durante la Administracion, el avance y la consolidacion de los
procesos de federalizacion educativa del Comité Administrador del
Programa Federal de Construcciéon de Escuelas (CAPFCE) y del
Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP).

La ampliacion de la cobertura de los servicios educativos con
criterios de equidad fue uno de los rasgos mas destacados de la politica
educativa zedillista. Dentro de las estrategias especificas para lograr
una mayor equidad destacan las becas a la asistencia escolar por

medio del Programa de Educaciéon, Salud vy Alimentaciéon

(PROGRESA), programa que también contribuyd a la construccion y el

equipamiento de nuevos espacios educativos y a la entrega de libros de
texto gratuitos.

Cfr.http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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Otros de los programas compensatorios que se implementaron en las
areas rurales para asegurar los servicios educativos en las localidades
marginadas fueron los siguientes: Programa de Apoyo a Escuelas en
Desventaja (PAED), Programa para Abatir el Rezago Educativo
(PARE), Programa para Abatir el Rezago en Educacion Basica
(PAREB), Programa de Educacion Inicial (PRODEI), Programa Integral
para Abatir el Rezago Educativo (PIARE), y Programa para Abatir el
Rezago en Educacién Inicial y Basica (PAREIB).

De la misma forma, en este periodo se implementaron algunos
programas dirigidos a impulsar la actividad docente, por ejemplo el
Programa Nacional para la Actualizacidon Permanente de los Maestros
de Educacién Basica en Servicio (PRONAP), que fue creado en 1995, y
el Programa para la Transformacion y el Fortalecimiento Académico de
las Escuelas Normales, creado en 1997, a fin de impulsar la
modernizacién de la formacion inicial de los profesores de educacion
basica. Otro de los programas de apoyo al docente que tuvo un notable
impulso fue el Programa Nacional de Carrera Magisterial, que
establecido un sistema de estimulos econdmicos independiente de los
que se otorgan por antigiedad o por cambio de funcién administrativa
de promocion horizontal, en el que los docentes participaban en forma
individual y voluntaria. El propdsito del programa era fomentar la
profesionalizacion y actualizacion de los maestros, asi como el

aprovechamiento escolar de sus alumnos.

Conjuntamente, se promovieron importantes avances en la tarea
de elevar la calidad de la educacion basica, mediante la consolidacion
del Sistema Nacional de Evaluacién Educativa y la formulacion del
Programa de Instalacién y Fortalecimiento de las Areas Estatales de
Evaluacién en 1996. Con ambas iniciativas se impulso la formacién de

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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profesionales técnicos locales expertos en evaluacion, y se obtuvo
informacion periddica sobre los niveles de avance educativo y sus
factores asociados. Destacan la primera aplicacion de las pruebas de
estandares nacionales de comprension lectora y matematica en
secundaria, y el seguimiento del estudio Evaluacion de la Educacion
Primaria, cuya informacion ha sido utilizada para construir una serie

historica de los niveles de avance en este nivel educativo.

Durante el periodo zedillista también se disefid e implemento el
programa —& Gestion en la Escuela Primaria”, que inicié con caracter
experimental en 1997 en 183 planteles escolares de cinco entidades
federativas. El objetivo del proyecto era generar estrategias y materiales
que permitieran avanzar hacia la transformacion de cada escuela en
una organizacion articulada internamente, en la cual directivos,
supervisores, maestros, estudiantes y padres de familia trabajaran en
favor del mejoramiento de la calidad de la educaciéon en cada plantel.
Por ultimo y con el propdsito de impulsar el intercambio de informacién
y el uso de nuevos canales de comunicacion, tales como el internet, se
puso en marcha en 1997 el proyecto de la —Bd Escolar’ en 144
escuelas primarias, secundarias y normales. Los recursos empleados
para el funcionamiento del proyecto fueron la —Bd Edusat”, software

educativo y 150 videos digitalizados.

Como se ha analizado en este apartado, a lo largo de la historia
del sistema educativo mexicano se han presentado notables cambios
en las doctrinas ideolégicas que le han dado forma. Asimismo, la
revision historica nos permite observar una evolucion del sistema
educativo que ha ampliado su cobertura; pese a las condiciones

adversas que muchas veces tuvo que enfrentar, éste ha tenido una

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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gran capacidad de incorporacién. La cobertura del sistema educativo
en México tiende al crecimiento permanente y a la diversificacion de los

servicios que ofrece.

Por otra parte, en el periodo examinado pudimos constatar que la
legislacidn mexicana ha tenido un caracter progresista, ya que ha
proclamado el derecho a la educacion para todo ciudadano y la ha
considerado un factor de igualacion y desarrollo social. Cada vez mas
mexicanos han gozado de una educacién obligatoria que se ha
ampliado en su tramo. Mas aun, pese a los efectos del desarrollo social
sobre la distribucion de los conocimientos, el sistema educativo
mexicano no ha tenido la capacidad de neutralizar los efectos de la

pobreza sobre la adquisicidon del aprendizaje.

Asi lo demuestra la preocupacion de las autoridades educativas
mexicanas por ofrecer educacion basica a las poblaciones excluidas, en
especial en las zonas rurales. Esta iniciativa ha sido una constante
durante todo el periodo analizado pero se acentua en el ultimo tercio del
siglo XX, cuando se instalaron en la agenda de la politica educativa los

temas de la desigualdad en la distribucion de los recursos educativos.

La voluntad de universalizar la educacion basica se expreso en la
creacion y desarrollo de instituciones especificas como el CONAFE
(Consejo Nacional de Fomento Educativo) o programas como
PROGRESA (Programa de Educacion, Salud y Alimentacién), que han
constituido un esfuerzo significativo para alcanzar a los sectores de la
poblacion mas pobres y excluidos. No obstante, para garantizar los
servicios educativos al conjunto de la sociedad no basta con mejorar la

cantidad y calidad de los servicios

Cfr. http//www.diputados.gob.mx/cesup/comisiones/2_educacion.htm
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escolares (infraestructura fisica, capacitacion docente, métodos y
contenidos, etc.) sino que es preciso actuar en forma articulada
disefiando programas basados en diagndésticos que cuantifiquen
pertinentemente los rezagos educativos y permitan establecer metas,
orientar recursos y definir estrategias de intervencién especificas. El

establecimiento del Sistema Nacional de Evaluacion Educativa es un

avance en este sentido, sin embargo, su reciente creacion aun no
permite obtener los insumos para evaluar si se requiere una redefinicion
de objetivos y metas, en la medida en que no existe informacion
relevante para calcular los logros alcanzados y las necesidades

insatisfechas.

2.3 Historia de la Educacion Especial en Méxicos
Desde la época del Licenciado Benito Juarez, la Educacion

Especial se ha cultivado y desarrollado por etapas mas o menos
definidas.

La primera se bas6 en un modelo asistencial, caritativo es decir,
como beneficencia publica para invalidos o impedidos.

En 1864 bajo la presidencia del Licenciado Juarez se funda la
escuela de ciegos y posteriormente la escuela de sordos, con esto se
marca una pauta de educacion especial, aunque ya eran escuelas y no
instituciones de custodia y beneficencia, la orientacién era segregadora,
fortaleciendo a los grupos de ciegos y sordos al interior de ellos mismos
y no precisamente integrandolos a la vida productiva.

La segunda etapa se distinguié por la combinacion de estos

modelos asistenciales por un lado y el modelo médico por el otro.

3. Los antecedentes de la educacion especial en México se remontan a la segunda mitad del siglo XIX cuando se crearon escuelas para sordos
y ciegos. En 1915 se fundd en Guanajuato la primera escuela para atender a nifios con deficiencia mental y posteriormente se diversifico la
atencion a nifios y jovenes con diferentes discapacidades, sobre todo por medio de instituciones como la Universidad Nacional Auténoma de

Meéxico, la Escuela de Orientacion para Varones y Nifias, y la Oficina de Coordinacion de Educacion Especial.
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Ejemplo de ello son la Escuela de Educacion Especial del parque Lira,
Fundada por el doctor Solis Quiroga en 1943, la Policlinica y el Centro
Médico- Pedagodgico del Ajusco asi como las Escuelas Especiales y
organizaciones privadas relacionadas que paulatinamente fueron
surgiendo.

La tercera y ultima etapa se le conoce como la del modelo
educativo, aun existen viejas practicas del modelo meédico en la
atencion de Nifos con Necesidades Educativas Especiales (NEE) o
peor aun, encontramos practicas de tipo asistencial en instituciones que
se dicen educativas, principalmente las del sector privado, las actitudes
de los profesores tienden al modelo de salud-enfermedad, si el nifio
tiene debilidad visual es un —eafermo” y no puede estar en la escuela
regular, debe irse a la de ciegos y débiles visuales sin preocuparse por
propiciar convivencia de ese niiio con el grupo regular y , lo mas
importante, no permitir que los demas aprendan a convivir con un nifio
con alguna necesidad y asimilarlo como algo normal

A fines de 1970, durante el gobierno del Licenciado Luis
Echeverria se cred la Direccion General de Educacién Especial,
buscando con esto: organizar, dirigir, desarrollar, administrar, con el fin
de vigilar el sistema federal de educacién especial, ademas de
preocuparse en la formacion de maestros especialistas. A partir de
entonces, este servicio prestdé atencion a personas con deficiencia
mental, trastornos de audicidn y lenguaje, impedimentos motores y
trastornos visuales.

Para cuando comenzé a dar servicio a los pacientes con
deficiencias en su formacion escolar, se enfocé en primera instancia a
dar atencion a personas con deficiencia mental, trastornos de audicion y

lenguaje, impedimentos motores y trastornos visuales.
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En la década de los ochenta, estas asistencias se clasificaron en dos
modalidades: indispensables y complementarios. Los primeros—
Centros de Intervencion Temprana, Escuelas de Educacién Especial y
Centros de Capacitacion de Educacion Especial, los primeros
funcionaron en espacios especificos, separados de la educacién
regular, y estaban dirigidos a los nifios y jévenes con discapacidad, en
cuanto a los segundos estos comprendieron a los nifilos con
deficiencia mental leve, asi como los grupos integrados para
hipoacusicos, que estaban en las escuelas primarias regulares.

Los servicios complementarios Centros Psicopedagdgicos y los Grupos
Integrados atendian a alumnas y alumnos inscritos en la educacion
basica general, que presentaban dificultades de aprendizaje,
aprovechamiento escolar, lenguaje y conducta; esta modalidad también
incluia las Unidades de Atencion a Niflos con Capacidades y Aptitudes
Sobresalientes (CAS).

Los de caracter indispensable —Centros de Intervencién
Temprana, Escuelas de Educacién Especial y Centros de Capacitacion
de Educacion Especial— funcionaban en espacios especificos,
separados de la educacién regular, y estaban dirigidos a los nifios,
nifas y jovenes con discapacidad. En esta modalidad también estaban
comprendidos los Grupos Integrados B para nifios con deficiencia
mental leve.

Existian, ademas, centros que prestaban servicios de evaluacion
y canalizacién de los nifios, como los Centros de Orientacion,
Evaluacion y Canalizacion (COEC). A fines de los afos ochenta vy
principios de los noventa surgieron los Centros de Orientacion para la
Integracién Educativa (COIE).

Por su parte, los Centros de Atencion Psicopedagogica de
Educacion Preescolar (CAPEP) comenzaron a operar en 1965,

iniciAndose como un proyecto de atencién de la Direccion General de
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Educacion Preescolar para los nifios de este nivel que, por diversas
razones, presentaban dificultades en su desarrollo y aprendizaje. Se
han dado diversas denominaciones a los Centros de Atencidn
Psicopedagogica de Educaciéon Preescolar (CAPEP) [en estas escueias se dava atencion
a nifios en edad de cursar la educacin preescolar y primaria en cuatro dreas: deficiencia mental, rastomos neuromotores, audicion y vision]
a través del tiempo: Laboratorio de Psicotecnia de Preescolar (1965),
Laboratorio de Psicologia (1968), Laboratorio de Psicologia vy
Psicopedagogia (1972), Centros de Atencion Compensatoria de
Educacion Preescolar (CACEP,1980), Centros de Atencién Preventiva
de Educacion Preescolar (CAPEP, 1983) y Centros de Atencion
Psicopedagogica de Educacion Preescolar (CAPEP, 1985).

Asi, en 1985, los Centros de Atencion Psicopedagogica de
Educacion Preescolar (CAPEP), adquieren la denominacién que ha
prevalecido hasta la actualidad.

A partir de 1993 —como consecuencia del Acuerdo Nacional
para la Modernizacién de la Educacién Basica, la reforma al Articulo 30
constitucional y la promulgacion de la Ley General de Educacion,
especificamente en lo referente a los Articulos 39 y 41— se impulso un
importante proceso de reorientacion y reorganizacién de los servicios
de educacién especial que transformé las concepciones acerca de su
funcioén, reestructuré los servicios existentes y promovié la integraciéon

educativa.

La reorientacion y reorganizacion de los servicios de Educaciéon
Especial tuvo dos propdsitos principales: por un lado, combatir la
discriminacion, la segregacion y el etiquetaje derivado de la atencion a
las nifas y los niflos con discapacidad, que se encontraban separados

del resto de la poblacion infantil y de la educacién basica general;

Cfr. Los antecedentes de la educacion especial en México se remontan a la segunda mitad del siglo XIX cuando se crearon escuelas para
sordos y ciegos. En 1915 se fund6 en Guanajuato la primera escuela para atender a nifios con deficiencia mental y posteriormente se diversificd
la atencion a nifios y jovenes con diferentes discapacidades, sobre todo por medio de instituciones como la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, la Escuela de Orientacion para Varones y Nifias, y la Oficina de Coordinacién de Educacién Especial.
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La atencion especializada era principalmente de caracter clinico-
terapéutico y, en ocasiones, atendia con deficiencia otras areas del
desarrollo, como el aprendizaje de la lectura, la escritura y las
matematicas.

Por otro lado, dada la escasa cobertura lograda hasta 1993, se
buscé acercar los servicios de Educacion Especial a los alumnos y las
alumnas de Educacion Basica que los requerian.

La reorganizacion de los servicios de educacion especial se
realizd del modo siguiente:

Los servicios indispensables de educacion especial se
trasformaron en Centros de Atencion Multiple (CAM), los cuales
ofrecerian atencion en los distintos niveles de educacion basica
utilizando, con las adaptaciones pertinentes, los planes y programas de
estudio generales, y formacién para el trabajo. Asimismo, se
organizaron grupos/grados en funciéon de la edad de la poblacion, lo
cual congregd alumnos con distintas discapacidades en un mismo
centro y/o grupo.

Los servicios complementarios se transformaron en Unidades de
Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) con el propdsito
de promover la integracion de las nifas y los niflos con necesidades
educativas especiales a las aulas y escuelas de educacién inicial y

basica regular.

Los Centros de Orientacion, Evaluacion y Canalizacion (COEC) y los
Centros de Orientacién para la Integracion Educativa (COIE) se
transformaron en Unidades de Orientacion al Publico (UOP),
destinadas a brindar informacién y orientacion a las familias y a los

maestros sobre el proceso de integracién educativa.

Cfr. Los antecedentes de la educacion especial en México se remontan a la segunda mitad del siglo XIX cuando se crearon escuelas para
sordos y ciegos. En 1915 se fundé en Guanajuato la primera escuela para atender a nifios con deficiencia mental y posteriormente se diversificé
la atencién a nifios y jovenes con diferentes discapacidades, sobre todo por medio de instituciones como la Universidad Nacional Auténoma de
México, la Escuela de Orientacion para Varones y Nifias, y la Oficina de Coordinacién de Educacion Especial.
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Se promovido la transformacién de los Centros de Atencion
Psicopedagogica de Educacién Preescolar (CAPEP) en servicios de
apoyo a la integracion educativa en los jardines de nifios.

Es importante sefialar, que mas tarde, en el afo 2000, se crearon tres
Centros Regionales de Recursos de Informacion y Orientacion para la
integracion educativa (CREO), en los estados de Campeche, Baja
California y Nuevo Leon.

El propdsito de estos centros era dar informacion y orientacién al
publico en general sobre las distintas discapacidades (visual, auditiva,
motora, intelectual y autismo) y sobre las necesidades educativas
especiales, asi como de los servicios educativos que atienden a esta
poblacion.

La reorientaciéon de los servicios de educacién especial tuvo
como punto de partida el reconocimiento del derecho de las personas
con discapacidad a la integracidn social y a una educaciéon de calidad
que propicie el maximo desarrollo posible de sus potencialidades. Este
hecho impulsé también la adopcién del concepto de necesidades
educativas especiales.

El concepto de necesidades educativas especiales se difundié en
todo el mundo a partir de la proclamaciéon de la Declaracion de
Salamanca de Principios, Politica y Practica para las Necesidades
Educativas Especiales y del Marco de Accion, en 1994.

Desde entonces, en México se definid que un nifio o una nifa que
presenta necesidades educativas especiales era quien: «en relacion
con sus compaferos de grupo, enfrentaba dificultades para desarrollar

el aprendizaje de los contenidos consignados en el curriculum escolar,

Cfr. Los antecedentes de la educacion especial en México se remontan a la segunda mitad del siglo XIX cuando se crearon escuelas para
sordos y ciegos. En 1915 se fundé en Guanajuato la primera escuela para atender a nifios con deficiencia mental y posteriormente se diversificé
la atencion a nifios y jovenes con diferentes discapacidades, sobre todo por medio de instituciones como la Universidad Nacional Auténoma de
México, la Escuela de Orientacion para Varones y Nifias, y la Oficina de Coordinacién de Educacion Especial.
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requiriendo que a su proceso educativo se incorporen mayores recursos
o recursos diferentes a fin de que logre los fines y objetivos
curriculares».

El primer paso para crear mayores opciones de desarrollo para
los nifios, nifias y jovenes que presentan necesidades educativas
especiales fue promover su integraciéon en las aulas de educacion
regular; sin embargo, en un primer momento esta integracion se vivié
solamente como una inserciéon del alumno. Por ello, el personal
directivo y docente de la escuela de educacion regular empezd a
solicitar apoyo para atender adecuadamente a los alumnos.

Simultaneamente, el personal de educacion especial tuvo que
reorientar sus funciones y, en lugar de concentrarse en el diagnéstico y
categorizacion de los alumnos se concentro en el disefio de estrategias
para contribuir a que los alumnos que presentan necesidades
educativas especiales lograran aprender dentro del aula regular. La
tarea principal ya no seria atender a los alumnos por separado, en
grupos integrados o en un centro especifico, en turno alterno, sino
brindar asesoria al profesor o profesora de la escuela regular para
atenderlos al mismo tiempo que al resto del grupo.

La reorientacion y reorganizacion de los servicios de educacion
especial se impulsé al mismo tiempo que la reestructuracion de la
Secretaria de Educacion Publica, derivada de la federalizacién de todos
los servicios, medida establecida en el Acuerdo Nacional para la
Modernizacién de la Educacion Basica.

La entonces Direccion General de Educacion Especial redujo su

ambito de accidn al Distrito Federal y algo similar ocurrioé con la

Cfr. Los antecedentes de la educacion especial en México se remontan a la segunda mitad del siglo XIX cuando se crearon escuelas para
sordos y ciegos. En 1915 se fund6 en Guanajuato la primera escuela para atender a nifios con deficiencia mental y posteriormente se diversificd
la atencién a nifios y jévenes con diferentes discapacidades, sobre todo por medio de instituciones como la Universidad Nacional Autébnoma de
México, la Escuela de O

rientacion para Varones y Nifias, y la Oficina de Coordinacién de Educacion Especial.
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Direccion general de Educacion Preescolar, responsable de los Centros
de Atencion Psicopedagdgica de Educacion Preescolar. Debido a que
en el inicio del proceso no se contd con una instancia que coordinara
las acciones a nivel nacional se gener6 incertidumbre y confusion en la
mayoria de las instancias estatales y entre el personal que atendia los
servicios. Este hecho y la profundidad del cambio que promovia, influyo
en que la promocion de la integracion educativa, asi como de la
reorientacion y reorganizacion de los servicios de educacion especial,
fuera muy diferenciada y no siempre favorable a la atencién de los
nifos que presentan necesidades educativas especiales asociadas con
alguna discapacidad.

A partir de 1995 y hasta el 2001, las acciones impulsadas para
promover la integracién educativa en el pais se realizaban desde tres
instancias de la Secretaria de Educacién Publica: la Oficina del C.
Secretario de Educacion Publica, a través de la Coordinacion de
Asesores; la Subsecretaria de Educacion Basica y Normal,
especificamente a través del proyecto de investigacion e innovacion:
Integraciéon Educativa que se desarroll6 en la Direccion General de
Investigacion Educativa; y la Subsecretaria de Servicios Educativos
para el Distrito Federal, a través de la Direccion de Educacion Especial.

Un hecho relevante es que la Secretaria de Educacion Publica y
el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, convocaron en
1997 a la Conferencia Nacional «Atencion Educativa a Menores con
Necesidades Educativas Especiales: Equidad para la Diversidad», con
el propdsito de entablar un didlogo entre diferentes actores educativos,
unificar criterios en torno a la atencion educativa de la poblacion con
necesidades educativas especiales y conocer el estado de la

integracion educativa en diferentes entidades del pais. En el evento

Cfr. Los antecedentes de la educacion especial en México se remontan a la segunda mitad del siglo XIX cuando se crearon escuelas para
sordos y ciegos. En 1915 se fundé en Guanajuato la primera escuela para atender a nifios con deficiencia mental y posteriormente se diversifico
la atencion a nifios y jévenes con diferentes discapacidades, sobre todo por medio de instituciones como la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, la Escuela de Orientacion para Varones y Nifias, y la Oficina de Coordinacion de Educacion Especial.
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participaron los responsables de educacion especial, educacion
preescolar y educacion primaria de todas las entidades federativas, asi
como representantes de organizaciones de la sociedad civil, vinculadas
con la atencion de nifios y nifilas con alguna discapacidad; la Asociacion
Nacional de Padres de Familia; de universidades publicas y privadas, y
diferentes instancias de la Secretaria de Educacion Publica, como las
areas de acreditacion y certificacion, de métodos y materiales
educativos, de mantenimiento y construccion de escuelas, de educacion
indigena y de investigacion educativa. Es importante destacar también
la participacién de los Secretarios de Trabajo y Conflictos de las 58
secciones sindicales del Sindicato Nacional de los Trabajadores de la
Educaciéon (SNTE).

La Conferencia Nacional se desarroll6 en cuatro lineas de
trabajo: 1) poblacion, en la que se reiter6 el compromiso de ofrecer
educacién basica a todos los alumnos, independientemente de su
condicion fisica o social, poniendo especial atencién en aquellos en
situacion de vulnerabilidad; 2) operacion de servicios educativos, donde
se definid la necesidad de tender puentes entre los sistemas de
educacion especial y los de educacion regular para evitar sistemas
educativos duales, asi como la necesidad de involucrar a las familias en
el proceso educativo de los nifos; 3) actualizacion y formacion del
magisterio, donde se sefalé que una de las condiciones necesarias
para la integracion educativa es la formacion y actualizacion de los
maestros, por lo que es importante considerarlo en los planes de
estudio de las escuelas normales y en los cursos que se ofrecen a los
maestros; y 4) materia de trabajo, en la que aclaré que la reorientacion
de los servicios de educacion especial no conduce a su desaparicion,
sino que permite la ampliacion de la cobertura en funcién de las

necesidades.
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Los esfuerzos de las autoridades educativas federales vy
estatales, de los maestros de educacion regular, del personal de
educacion especial y de la poblacion que presenta necesidades
educativas especiales y
sus familias, asi como los resultados de las experiencias generadas a
partir del proceso de reorientacidén y reorganizacion de los servicios de
educacién especial para promover la integracion educativa, propiciaron
cambios trascendentales en la legislacién, en la educacion, en las
oportunidades para el trabajo y en las actitudes sociales; sin embargo,
también evidenciaron la necesidad de realizar acciones especificas
para asegurar una educacion basica de calidad a esta poblacion,
especialmente a aquella cuyas necesidades se asocian con la
presencia de alguna discapacidad.

En el Programa Nacional de Educacién (PRONAE) 2001 - 2006
se reconoce a la poblacion que presenta alguna discapacidad como uno
de los principales grupos en situacion de vulnerabilidad respecto a su
acceso, permanencia y egreso del Sistema Educativo Nacional, y se
sefala la necesidad de poner en marcha acciones decididas por parte
de las autoridades educativas para atenderla. Entre las lineas de accién
establecidas en el Programa Nacional de Educacion (PRONAE)
destacan: establecer el marco regulatorio asi como los mecanismos de
seguimiento y evaluacion que habra de normar los procesos de
integracion educativa de todas las escuelas de educacion basica del
pais; garantizar la disponibilidad, para los maestros de educacion
basica, de los recursos de actualizacion y los apoyos necesarios para
asegurar la mejor atencién de los nifios y jovenes que presentan
necesidades educativas especiales; y establecer lineamientos para la
atencion de aquellos con aptitudes sobresalientes.

Para dar cumplimiento a las lineas de accidbn y metas

establecidas en el Programa Nacional de Educacion (PRONAE), asi

33



como para responder a las demandas y propuestas ciudadanas en
materia educativa de la poblacién que presenta necesidades educativas
especiales, se establecio el Programa Nacional de Fortalecimiento de la
Educacion Especial y de la Integraciéon Educativa, que indico la ruta
para consolidar una cultura de integracion y contribuir a la constitucion
de una sociedad incluyente donde todos los ciudadanos, hombres y
mujeres, tengan las mismas oportunidades de acceder a una vida
digna.

El Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion
Especial y de la Integraciéon Educativa se elabord conjuntamente entre
la Secretaria de Educacion Publica, a través de la Subsecretaria de
Educacién Basica y Normal, y la Oficina de Representacion para la
Promocion e Integracion Social para Personas con Discapacidad, de la
Presidencia de la Republica; para su elaboracién se conté con la
participacion de los responsables de Educacion Especial y personal de
Educaciéon Basica de todas las entidades federativas, y con
representantes de distintas instancias de la Secretaria de Educacion
Publica como las areas responsables de la formacion inicial y de la
actualizacion de los maestros de educacién especial y regular, del
disefo de programas de estudio, del disefio y elaboracion de materiales
educativos, de la acreditacion y certificacion en educaciéon basica y de
planeacién y estadistica. Asimismo, se contdé con la participacion de
representantes de organizaciones de la sociedad civil que trabajan para
y con personas con discapacidad. El Programa tiene como objetivo:
Garantizar una atenciéon educativa de calidad a los nifos, nifas y
jévenes con necesidades educativas especiales, otorgando prioridad a
los que presentan discapacidad, mediante el fortalecimiento del proceso

de integracién educativa y de los servicios de educacién especial.

Cfr. SEP 2006. Orientaciones generales para el funcionamiento general de los servicios de educacion especial. primera ediciéon. México D.F
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En este Programa se establecio la mision de los servicios de educacion
especial: Favorecer el acceso y permanencia y el egreso en el sistema
educativo de nifios, nifas y jovenes que presentan necesidades
educativas especiales, otorgando prioridad a aquellos con
discapacidad, proporcionando los apoyos indispensables dentro de un
marco de equidad, pertinencia y calidad, que les permita desarrollar sus

capacidades al maximo e integrarse educativa, social y laboralmente.

2.4 TIPOS DE DISCAPACIDAD

Motriz. Se refiere a la pérdida o limitacién de una persona para
moverse, caminar, mantener algunas posturas de todo el cuerpo o de
una parte del mismo.

Visual. Incluye la pérdida total de la vista, asi como la dificultad
para ver con uno o ambos ojos.

Mental. Abarca las limitaciones para el aprendizaje de nuevas
habilidades, alteracion de la conciencia y capacidad de las personas
para conducirse o comportarse en las actividades de la vida diaria, asi

como en su relacion con otras personas.

Auditiva. Corresponde a la pérdida o limitacion de la capacidad
para escuchar.

De lenguaje. Limitaciones y problemas para hablar o transmitir
un significado entendible.

Intelectual: Impedimento permanente en las funciones mentales
consecuencia de una alteracién prenatal, perinatal, posnatal o alguna
alteracion que limita a la persona a realizar actividades necesarias para

su conducta adaptativa al medio familiar, social, escolar o laboral.

2.5. DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Discapacidad Intelectual, también conocido como retraso mental,

es un término utilizado cuando una persona no tiene la capacidad de
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aprender a niveles esperados y funcionar normalmente en la vida
cotidiana. En los nifos, los niveles de discapacidad intelectual varian
ampliamente, desde problemas muy leves hasta problemas muy
graves. Los nifios con discapacidad intelectual puede que tengan
dificultad para comunicar a otros lo que quieren o necesitan, asi como

para valerse por si mismos.

La discapacidad intelectual podria hacer que el nifio aprenda y
se desarrolle de una forma mas lenta que otros nifios de la misma
edad. Estos nifios necesitan de mas tiempo para aprender a hablar,
caminar, vestirse o comer sin ayuda y también tienen problemas de

aprendizaje en la escuela.

Esta discapacidad puede ser la consecuencia de un problema
que comienza antes de que el nifo nazca y llega hasta los 18 afos de
edad. La causa puede ser una lesién, enfermedad o un problema en
el cerebro. En muchos nifios no se conoce la causa. Las causas mas
frecuentes de la discapacidad intelectual, son el sindrome de Down,
sindrome alcohdlico fetal, sindrome X fragil, afecciones genéticas,
defectos congénitos e infecciones, ocurren antes del nacimiento.
Otras causas ocurren durante el parto o poco después del nacimiento.
En otros casos, las causas se presentan, sino hasta cuando el nifio es
mayor, tales como lesiones graves de la cabeza, accidente, falta de

oxigenacion en el cerebro, o ciertas infecciones.

2.6. SIGNOS DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Por lo general, mientras mas grave sea el grado de discapacidad, mas
temprano se identificaran los sintomas. Hay muchos sintomas. Por
ejemplo:

e Se sientan, gatean o caminan mas tarde que otros nifios

Cfr. www.cdc.gov/ncbddd/autism/actearly/spanish/intellectual_disability.html - 33k —

36



e Aprenden a hablar mas tarde o tener problemas para habla

¢ Dificultad para recordar cosas

e Problemas para entender las reglas sociales

¢ Dificultad para ver las consecuencias de sus acciones

¢ Dificultad para resolver problemas

Definicién de discapacidad intelectual: Es una disminucién de las

capacidades mentales de un individuo.

La discapacidad no es solo una enfermedad, se trata de una
agrupacion de Enfermedades y sindromes este conjunto tiene una
caracteristica comun: la limitacion de la inteligencia en un nivel tal que
impide o dificulta la infancia y adolescencia, el funcionamiento normal
del individuo en su entorno familiar, social y laboral. Esta limitacion se
traduce en una serie de discapacidades adaptativas relacionadas con las
habilidades basicas como: genéticas y ambientales, aunque a veces

ambos van juntos.

Genéticas: estas anomalias suelen presentarse antes de la
concepcion, o durante el desarrollo temprano del feto, siendo muy
diversos los cuadros neurolégicos y psiquiatricos que conllevan una
discapacidad intelectual, y en los que participan factores genéticos.

Siendo los principales:

e Alteraciones Cromosodmicas.

e Los cromosomas son particulas de acido desoxirribonucleico,
que almacenan toda la informacion de genética del individuo
existen en cada célula, formada por bases nucleicas de cuatro
tipos que van ligadas en estricto orden, cada codigo qué forma
se denomina gen, existiendo cerca de treinta y ocho mil en el

cuerpo humano, el cuerpo humano tiene 46 cromosomas, 23 de

Cfr. www.cdc.gov/ncbddd/autism/actearly/spanish/intellectual_disability.html - 33k —
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cada uno de los padres, de los cuales se determina el sexo,
complexion y otras caracteristicas o rasgos (genotipo). Al verse
modificado en cantidad, posiciones o formas de acomodo surgen las
mutaciones como la trisomia 21 llamada también sindrome Down, o en
el gen que determina el sexo en el cual se forma el sindrome

Klinefelter, en el cual se presenta un cromosoma X extra.

o Defectos Genéticos

Son resultados de defectos genéticos: roturas en los cromosomas.

El numero de genes que determinan el desarrollo vy
funcionamientos del sistema nervioso central -cerebro y encéfalo- es
extremadamente alto, o que incrementa la vulnerabilidad a posibles
anomalias genéticas. Asi, el mal funcionamiento cognitivo puede ser
consecuencia de una alteracion en cualquiera de los procesos que

intervienen en el desarrollo y la maduracién del sistema genético

Causas ambientales: durante el desarrollo del feto, durante el
parto, la lactancia, la primera infancia, la pubertad y la adolescencia, los
factores ambientales pueden influir en la aparicion de la discapacidad
psiquica ya sea por diversos agentes externos como lo son exposicion
a téxicos, traumatismos, infecciones, mala nutricion o falta de estimulos
del medio ambiente, su forma de accion es la modificacion del sistema
nervioso ya sea mediante una mala comunicacion entre neuronas o la

muerte de neuronas.

En lo referente a lo que el alumno con discapacidad intelectual

puede aprender y que tanta cantidad puede lograr adquirir; en las

Cfr. www.cdc.gov/ncbddd/autism/actearly/spanish/intellectual_disability.html - 33k —
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Desarrollo cognitivo: es considerablemente mas bajo, se va a ver en un
ritmo lento de aprendizaje, en la dificultad de comprension de
instrucciones, dificultad para poner atencion por un tiempo prolongado,
una dificultad para resolver problemas (de la vida diaria, légico-
matematico entre otros), en la dificultad de pensamiento critico (emision
de juicio, de forma racional), y una clara diferencia en las habilidades
abstractas con dificultad (entender simbolos o todo aquello que no sea
tangible).En el desarrollo del lenguaje; una clara dificultad para
comunicarse, enfocado en una problematica de sintaxis (ilacion),
acompafada también en el conocimiento del vocabulario(Semantica) y
una pronunciacion entrecortada o modificada al normal de los individuos

de su edad.

Desarrollo afectivo social: por su problematica presentan un
autoestima bajo, es retraido y puede tener dos vertientes una ser
agresivo o ser pasivo, dependiendo la situacion, algunas veces puede

pasar de uno a otro.

Desarrollo fisico y motor: en algunos casos se presenta dificultad
para mover extremidades o su cuerpo en conjunto, también se le
dificulta los movimientos de coordinacién finos y gruesos, dando como

resultado, una dificultad o la imposibilidad de la escritura.

La grafica del potencial cognitivo con respecto a la edad hace
referencia a la capacidad para aprender, en una persona normal y en
una persona con discapacidad intelectual, el aprendizaje es menor,
pero constante hasta llegar a los 18 afos en el cual la maduracion del

cuerpo y la mente llega a su maximo punto fisiolégicamente.

Cfr. www.cdc.gov/ncbddd/autism/actearly/spanish/intellectual_disability.html - 33k —
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2.7 DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN MENORES DE
EDAD.

El retraso mental es una demora en el desarrollo mental de un
nifo. El nifo aprende las cosas mas lentamente que otros nifios de su
edad. Puede tardar en empezar a moverse, sonreir, mostrar interés en
las cosas, usar las manos, sentarse, caminar, hablar y entender 6
puede desarrollar mas pronto algunas de estas habilidades, pero
tardarse mucho en desarrollar otras.

Este puede ser desde leve, moderado y grave. El nifio que esta
un poco retrasado necesita mas tiempo para aprender ciertas cosas.
Pero puede llegar a cuidarse por si mismo y jugar un papel activo y
responsable en la comunidad. Un nifio muy retrasado, al ir creciendo,
puede quedar con la edad mental de un bebe o nifio chico. Siempre
necesitara bastante cuidado y ayuda.

El retraso mental no es curable, pero a todo nifio con retraso
mental se le puede ayudar a progresar mas rapido. Entre mas pronto se
empiece la ayuda especial o estimulacion, mas capaz llegara a ser el
nifo.

El retraso mental en nifios con sindrome de Down puede ser
leve, moderado o severo. Algunos Nifos nunca aprenden a hablar.
Otros si hablan (les encanta hablar), aprenden a leer y escribir. La
mayoria de estos nifios son muy amigables, carifiosos, y se portan bien
con las personas que los tratan bien. Aun los niflos muy retrasados, con
ayuda y una buena ensefianza usualmente aprenden a encargarse de
sus necesidades basicas y a ayudar con el trabajo sencillo. Pueden vivir

mas o menos normalmente con su familia y la comunidad.

Cfr.J.R. (2.000). Amor Pan, Afectividad y sexualidad en la persona con deficiencia mental. Ed. Universidad Pontificia de Comillas
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Sobre todo en las areas rurales, pueden aprender a hacer muchos
trabajos importantes, hacen trabajos repetitivos igual o mejor que otras
personas.

Pero su desarrollo fisico y mental es mas lento de lo normal. Por
eso, los padres y todos los que atienden a estos nifios deben ser muy
pacientes con ellos, y desde una edad muy temprana, hacer todo lo
posible por ayudarlos a desarrollar sus capacidades fisicas y mentales.
Para evitar o resolver problemas de conducta, los padres necesitan
tener en claro lo que esperan del nifio y hacerse lo saber a través de su
trato con él. Es muy importante que no cambien a cada rato sus
expectativas, ni su forma de tratar al nifo. EI necesita que lo feliciten
por las cosas que hace bien y que lo animen.

Se intenta desentrafar las barreras que impiden el pleno
desarrollo de una sexualidad en las personas con algun tipo de
discapacidad, entendiendo la sexualidad en un sentido amplio. Se
intenta detectar sus necesidades y demandas, expresadas e implicitas,
teniendo en cuenta el tipo, grado y origen de la discapacidad, los modos
y agentes de socializacion, variables socioldgicas, etc. Se pone de
manifiesto el caracter inherente de la sexualidad en todas las personas.
Segun el reconocimiento de la sexualidad como un derecho y una
realidad, y en particular, de las que tienen alguna discapacidad, asi
como del caracter positivo 0 negativo de la sexualidad, las personas se
ubican en cuatro concepciones que determinan el modo de enfrentarse
a estas necesidades: tolerante, integradora, represiva y preventiva,
siendo la posicion intermedia entre la primera y la cuarta la mas
enriquecedora. La ubicacion en una u otra posicidon esta influenciada

por las trayectorias de socializacion y el entorno familiar.

Cfr, José Luis Garcia. Se hace camino al andar. Revista DOWN. Marzo 2.005. Sexualidad, afectividad y Sindrome de Down
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CAPITULO Il

EL TRABAJO SOCIALY LA IMPORTANCIA DE
LA ORIENTACION SEXUAL HA ADOLESCENTES
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

3.1 TRABAJO SOCIAL EN EDUCACION ESPECIAL

La participacion de Trabajo Social no debe centrarse en una valoracion
a la familia, sino delimitar los alcances reales de las caracteristicas
propias de esta: involucrarse en el proceso educativo, conocer a un
nivel global los factores que intervienen en ese proceso. El vinculo entre
la familia, la escuela de Educacion Especial, es conocer su forma de
vida, su ideologia y su visibn del mundo, su economia, educacion,

valorando con ello su cotidianidad familiar.

El Trabajo Social interviene con la familia para que participe en la
en la educaciéon del menor, para que predomine el respeto, la
diferencia, el reconocimiento de habilidades y potencialidades y la no

segregacion.

Trabajar con los padres para lograr su participacion directa, y la

toma de decisiones que atafien a su hijo, y lo valoren positivamente.

Por eso es muy importante que trabajo social se dé a la tarea de
impulsar, junto con el equipo multidisciplinario, un analisis de
experiencias, elaboracion de propuestas para los padres de familia y
trabajar sobre las potencialidades de los niflos como eje rector, para
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desarrollar un trabajo creativo-productivo y posibilitar un aprendizaje

significativo en los menores.

El trabajo con padres resulta primordial para poder establecer los
puntos de unién y las discrepancias entre el modo de vida en casay en
la escuela. El nifio se encuentra justo en el punto medio entre ambas

instancias.

Trabajo Social tiene la posibilidad de entrar en contacto con la
dinamica interna de la escuela y la familia, puede obtener una vision
panoramica de las tendencias sociales que marcan la practica docente,
las relaciones maestro-alumno, las relaciones entre pares y/o iguales
(alumno-alumno), el peso y carga afectiva dentro de la integracion

social, educativa, escolar y laboral.

Las actividades de difusion y sensibilizacion permiten incidir en la
actitud de la comunidad educativa, mostrar la riqueza de la convivencia
entre sujetos diferentes y mantener una coordinacion dentro del trabajo

colectivo; padres, profesores, especialistas y los alumnos.

La funcién de Trabajo Social es contribuir a desarrollar una
respuesta educativa que consolide el desarrollo del nifio con
discapacidad intelectual; toda clase de habilidades adaptativas,
buscando siempre el apoyo de las areas de Pedagogia, Psicologia y
Comunicacion, para que estas actividades redunden en beneficio de
ellos y la escuela sea incluyente. (Integrando las areas: cultural,
escolar, familiar, educativa y laboral).
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3.1.2 FUNCIONES DE TRABAJO SOCIAL

La funcion de Trabajo Social estd centrada en lograr una
vinculacion con el grupo familiar, el alumno y la forma de involucrarse
en actividades creativo-productivas de acuerdo a sus intereses y

capacidades.

Trabajo Social realiza funciones y diferentes actividades, dentro
de su funcion la Investigacién le permite comprender y explicar las
relaciones que se establecen entre la familia, la escuela y la comunidad,
con el propdsito de contribuir y apoyar la elaboracién de proyectos
pedagdgicos, para la atencion de los sujetos con necesidades

educativas especiales o diferentes.

Desarrolla ademas gestiones, las cuales otorguen apoyo al

alumno y a su familia.

Se relaciona con los padres de familia con el fin de acordar

acciones conjuntas que favorezcan el desempefo del nifio.

Trabajo Social ésta en contacto con los docentes, alumnos,
padres de familia y la comunidad, esto facilita la coordinacién con las
diferentes areas para la implementacion de propuestas especificas para
la atencidn de la diversidad de alumnos.

Otras funciones importantes de Trabajo Social son: Orientacion y
Difusién al publico y la coordinacién interinstitucional. Estas tiene como
propésito fundamental dar a conocer el servicio que brinda el Centro de
Atencion Multiple. Las actividades de difusion son responsabilidad
exclusiva trabajo social, en ellas se vinculan los objetivos de las areas

de psicologia, lenguaje y pedagogia para optimizar las relaciones con la
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escuela, impulsar el apoyo de la comunidad escolar, favorecer las

posibilidades de integracion y evitar practicas segregadoras.

3.2 LA TRASCENDENCIA DE LA FORMACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

La adolescencia es esencialmente una época de cambios. Trae
consigo enormes Vvariaciones fisicas y emocionales, que son
fascinantes porque logran la transformacién del nifio en adulto. Como
todos los procesos importantes de cambio, genera perturbaciones vy
confusién. Eso resulta angustioso para el adolescente con discapacidad
intelectual, e incomprensible para los adultos, pero es esencial para el
desarrollo de la vida y culmina exitosamente en la madurez y en el
avance social de los alumnos, por ello es importante la intervencion de
Trabajo Social, para orientar a los padres de familia, y estos participen

activamente evitando asi la confusiéon en los alumnos.

3.2.1 LOS GRANDES CAMBIOS.

En la adolescencia se manifiestan cambios en el cuerpo, en los gustos,
en los instintos y sentimientos y en el estado de animo. Son cambios
que llegan por sorpresa, de modo que el adolescente no sabe como
manejarlos. No tiene herramientas para entenderlos y por eso se le
dificulta tanto, comunicarlos. Son desconcertantes, causan miedo y en
ocasiones verguenza. Es explicable entonces que el adolescente tienda
a aislarse, pero que a la vez necesite y espere todo el apoyo del
mundo. En la adolescencia se define la personalidad, el adolescente

rompe con la seguridad de lo infantil, corta con sus comportamientos y

Cfr. http:/m.monografias.com/trabajos/adolescencia/adoelscencia.shtml
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valores de la nifiez y trata de construir su futuro. Por eso se rebela
contra su entorno. Busca nuevas amistades y nuevas formas de
relacionarse, nuevas experiencias. Construye su independencia.

Muestra una actitud de rebeldia y critica, y a la vez de
descubrimiento y apertura. Por esta via define los principios que regiran
su vida y sus relaciones con los demas. Esos cambios inesperados y el
reto de construir su futuro y sus valores generan inseguridad y un fuerte
sentimiento de soledad. Por eso es tan apasionada la busqueda de
afectos nuevos y amistades intimas con las que el adolescente pueda
sentir seguridad y compartir dudas, expectativas y experiencias.

Los adolescentes rebozan energia, estan llenos de propuestas
de cambio, protestan cuando no se les hace caso.

Cuando reciben apoyo y son escuchados, se desarrollan de
maneras inimaginables y novedosas, aprovechando su capacidad de
cambiar las conductas sociales negativas y romper con los patrones
sociales de exclusion y violencia. Es por eso que con su creatividad y

entusiasmo, los jévenes son parte de la solucién en el mundo.

3.2.2 Apoyo y Aprendizaje.

La adolescencia es, por si misma, generadora de nuevos
aprendizajes donde hace preguntas a la sociedad y son todas
innovadoras. Este aprendizaje requiere apoyo para realizarse a la
manera de los jovenes: experimentando, buscando nuevas sensaciones
y cuestionando viejas versiones. Todo proceso de transformacién
implica riesgos. Los riesgos de la adolescencia pueden ser mitigados
por la familia, la escuela y la sociedad, que son los tres grandes

ambitos de desarrollo vital y del aprendizaje.
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La familia

La mayor necesidad de un adolescente es contar con la
confianza de sus padres, especialmente cuando se equivoca. Los
padres deben permitir que los adolescentes asuman responsabilidades
segun sus necesidades. Deben hablar mucho con ellos. No dejar de
interactuar bajo ninguna circunstancia, aunque sea dificil. Lo esencial
es mantener la comunicaciéon y no suspenderla nunca. Comunicacién
con amor, argumentos, razones, sin gritos ni imposiciones, sin
interrogatorios, ni castigos. La base de la comunicacion es la reflexion y
las preguntas claves siempre seran: ;Cémo crees que debes hacerlo?
¢,Por qué crees que estuvo bien o mal? ;Qué aprendiste de esa
experiencia?

El mayor error de los padres con los adolescentes es imponerles
su propio forma de ver el mundo. En ese caso los adolescentes se ven
obligados a aislarse y esto evita, que los padres participen de su

desarrollo, y de sus inquietudes, miedos y suefios.

La escuela
El adolescente esta ansioso por aprender, pero requiere que éste se

realice segun su necesidad y su ritmo. Para servir a la adolescencia, la
escuela debe ser divertida, creativa, experimental y cooperativa. Debe
estimular la libertad, el didlogo, la posibilidad de dudar y el desacuerdo.
Debe ser respetuosa de todos los derechos. Debe permitir que los
estudiantes puedan expresarse, innovar, gastar su energia y formar su
personalidad alrededor del deporte, la musica, el baile y el teatro. Debe
facilitar la amistad y la recreacion. Debe abrir sus puertas a la
comunidad circundante y claro debe continuar transmitiendo

conocimientos cientificos y culturales, de manera reflexiva, util y ligada
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a la vida cotidiana. Cuando la escuela no garantiza las condiciones

mencionadas, el adolescente la sustituye por la calle.

Lo peor que puede pasar en la formacion de un adolescente es que se
retire de la escuela, porque no considera regresar a ella, esa lucha
interna que tienen los adolescentes les impide muchas veces

desarrollar sus capacidades, y mejorar sus oportunidades de bienestar.

La sociedad
Los adolescentes aprenden en un contexto de actividades, que

les resultan excitantes porque son novedosas, masivas y creativas,
necesitan por ello que la sociedad les brinde estimulos y espacios para
el encuentro, la diversion, la musica, el arte, el deporte y la expresion
politica que tienen a su alcance, la informacion de la vida. Necesitan
también servicios de orientacion y salud adecuados a sus

requerimientos.

3.2.3 CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia etapa de cambios fisicos y psicolégicos, es un
periodo de transicidén entre la nifiez y la edad adulta. La pubertad es la
etapa del desarrollo bioldgico en la que se dan cambios fisicos en los
organos sexuales secundarios al producto del proceso hormonal, estos

cambios traen consigo incertidumbre y dudas para el adolescente.

La glandula hipdfisis o pituitaria también llamada glandula
maestra que se localiza en la silla turca cerca al hipotalamo, es la
encargada de producir una serie de hormonas que van a influir
directamente en otras glandulas y 6rganos, impulsando el proceso del
desarrollo. La pubertad comienza con un acelerado incremento en la

produccion de hormonas sexuales, aumentando la sensibilidad a nivel
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hipotalamico y haciendo que la hipdfisis libere la hormona foliculo

estimulante (FSH) y luteinizante (LH).

En el hombre

La hormona foliculo estimulante (FSH) , actua sobre la células
primitivas que se encuentran en el testiculo, promoviendo el desarrollo
y estimulando la espermatogénesis, la luteinizante (LH), desarrolla las
células de Leyding, que ante el estimulo, producen testosterona, que
estd a su vez estimula el crecimiento de los genitales masculinos, la

masa muscular y el vello corporal.

En la mujer

La hormona foliculo estimulante (FSH) estimula la produccion de
estradiol y actua a nivel de los de los foliculos primordiales que se
encuentran en el ovario. Algunos foliculos se desarrollan mas que otros
en presencia de la luteinizante(LH), uno de ellos (el mas maduro) se
trasforma en el évulo femenino. La luteinizante (LH) se secreta de
manera ciclica e interactua con la hormona foliculo estimulante (FSH)
para controlar el ciclo menstrual.

Las glandulas suprarrenales comienzan a secretar grandes
cantidades de andrégenos desde los 6 a 7 anos de edad siendo mas
significativo su aumento en la pubertad, estos incidiran en el
crecimiento del vello pubico, axilar y facial en el adolescente, en las
nifas, los ovarios iniciaran su produccion de estrogeno, que estimula el
crecimiento de los genitales femeninos y el desarrollo de los senos. En
los muchachos, los testiculos incrementan l|a produccién de
androgenos, particularmente de testosterona, que estimulan el
crecimiento de los genitales masculinos, la masa muscular y el vello
corporal, los muchachos y las nifias tienen ambos tipos de hormonas

pero las nifias tienen niveles mas altos de estrégenos y los muchachos
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de andrdégenos; en las chicas, la testosterona influye en el crecimiento
del clitoris, lo mismo que en el de los huesos y el vello pubico y axilar.
Las hormonas influyen:

Hormona del crecimiento (GH) o somatotropina: Encargada del
crecimiento de huesos y tejidos blandos, esta hormona deja de
secretarse aproximadamente a los 20 afos, época en que normalmente
cesa el crecimiento.

La prolactina u hormona lactopénica o luteoprina inicia la
secrecion mamaria durante la lactancia.

Hormona foliculo estimulante (FSH): induce la etapa de
formacion del foliculo de graaf en el ovario de la mujer y el desarrollo de
los espermatozoides del hombre.

Hormona luteinizante (LH): Estimula la formacion de hormonas
ovaricas luego de la ovulacién e induce la etapa de la lactancia en las
mujeres, en el hombre estimula los tejidos del testiculo para producir
testosterona, la cual produce los cambios de los 6rganos sexuales y

cambios secundarios en los hombres.

Cambios fisicos durante la pubertad.

Los cambios son muy notables, entre ellos tenemos: la forma de
pensar y sentir, las nifas y los nifios se convierten en hombres y
mujeres adultos, en ocasiones se puede sentir verguenza, tristeza,
coraje o temor ante estas situaciones que antes no afectaban, a estos

se les llama cambios psicoldgicos.

Los cambios fisicos son: Tu estatura, tu peso, tu fuerza, la textura de tu
piel, distribucion del vello, desarrollo muscular, caracteristicas de los
organos sexuales y cierta acumulacion de grasa en diversas partes del
cuerpo, dependiendo si es hombre o mujer.
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La pubertad se inicia en el varon habitualmente entre los 11y 13 afos

aunque puede ser normal que dilate hasta los 15 afios de edad.

En el hombre.-

El primer cambio que se presenta es el aumento del tamafio de
los testiculos, en la infancia los testiculos tienen un volumen de 2
Milimetros y hacia los 13 afios alcanzan un volumen de 12 milimetros o
mas, permitiendo la aparicion de la torarquia (primera eyaculacion)
Después sigue la aparicion del vello pubico de apariencia oscura y
rizada, que va aumentando, progresivamente y dos afios después el del
vello axilar.
Mientras tanto el pené aumenta en tamafno y grosor, la voz sé vuelve
mas gruesa, aunque a veces puede aparecer disfonia, que se corrige
rapidamente. Generalmente coincide con la crisis del estirén, o
crecimiento acelerado de brazos y piernas especialmente, para
finalmente aumentar su masa muscular en las extremidades y como

consecuencia su fuerza.

En la mujer.-

El primer cambio que se presenta es el aumento en el tamafio de
los senos y él pezén se hace mas oscuro y redondo, sus caderas sé
ensanchan, empiezan la aparicion del vello tanto en las axilas como en
sus organos sexuales.

Un fendmeno entendido como un indicador de madurez sexual
es la menarquia (primera menstruacion), en los ovarios se encuentran
las células reproductoras de la mujer que se llaman 6vulos, una vez al
mes se desprende del ovario derecho y al mes siguiente se desprende

del izquierdo, este proceso se conoce como ovulacion, estos ovulos

Cfr. http:/m.monografias.com/trabajos/adolescencia/adoelscencia.shtml
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ocasiona la ruptura de vasos sanguineos lo que da paso a la

menstruacion.

Cambios Psicoldgicos Que Se Presentan En La Pubertad.
Cambia el pensamiento y las diversas formas de ver el medio ambiente;
cambio de actitudes o cambios de caracter como: Alegria, tristeza,
enojo, rebelion. Se puede tornar irritable o tranquila y apacible entre
otros.

La preocupaciéon por su arreglo personal, comportamiento nervioso 6
coqueted ante personas o compafneros del sexo opuesto comienza a

manifestarse como también la rebeldia y deseos de ser independientes.

3.3. INTERVENCION DE TRABAJO SOCIAL CON LAS
FAMILIAS DE ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

La educacion sexual de los menores con discapacidad
intelectual, al igual que para el resto de las personas, no debe quedar
jamas ajena a la intervencidn de las familias, por ello es preciso
programar actividades informativas y formativas, en las que a nivel
individual o grupal, se aborden las diferentes cuestiones que ésta labor
implica, en la medida que van teniendo conocimientos reales de la
sexualidad como instrumento para el intercambio afectivo, de relacion
social y de realizacion personal, se genera un cambio actitudinal al
respecto de forma mas positiva.

Las familias, siguiendo la cultura social en la que se han
desarrollado, no son ajenas teniendo muchas mas dificultades, para
enfocar y encauzar la sexualidad de los hijos con discapacidad, es
preocupante que la familia no enfrente, la responsabilidad de aclarar
situaciones dificiles, atendiendo a las necesidades que sus hijos con
discapacidad requieren. Por los miedos que les genera la posibilidad

52



que los discapacitados intelectuales puedan llegar a formar parejas,

mas o menos estables, y las consecuencias que esto pueda acarrear:

manejar un hogar, educacion de la posible descendencia, continua

supervision de estas parejas, la posible transmisidn hereditarias a la

descendencia, etc.

Para saber reconocer las primeras manifestaciones sexuales de sus

hijos y poner en practica las estrategias apropiadas para encauzarlas.

Ayudar a los hijos a que se sientan seguros para expresar sus

dudas al respecto, sabiendo esperar a que éstos lo hagan.
Explicarles lo que pregunten de forma que ellos puedan
comprenderlo (adaptar su lenguaje a sus posibilidades

cognitivas).

No darles mas informacién de la que demandan y decirles

siempre la verdad.

No demorar la respuesta a sus preguntas.

Consultar con profesionales en caso de dudas o anomalias.

En dltima instancia, ofrecer siempre respuestas claras, concisas

y veraces.

Prestar atencidn a sus manifestaciones sexuales.
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3.4 ORIENTACION SEXUAL EN ADOLESCENTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

El protagonismo de la familia y del centro educativo es esencial, ya que
el grupo de iguales habitualmente se restringe a los companeros (as)
existentes en el Centro de Atencion Multiple Fray Pedro de Gante, y la
vida social, que tienen es muy limitada en la mayor parte de los casos.
La labor de Trabajo Social es necesaria para la educacién y la
formacion en valores, siendo esto, lo verdaderamente importante a la
hora de abordar la formacion en educacion sexual con los padres de
familia y alumnos, hacer educacion sexual es educar en otros campos.
Lo especifico de la formacion es una parte minima de los conocimientos
y habilidades necesarios para realizarla, lo trascendental es saber

educar.

Las ventajas de la orientacién sexual.

e El trabajo desarrollado por mas de 5 afos con personas con
alguna discapacidad es importante para dejar en sus manos este
tema de la orientacidn sobre educacion sexual a padres de
familia y adolescentes con discapacidad intelectual.

e La familia tiene la perspectiva de un caso concreto, las
educadoras tienen la experiencia de haber trabajado como
profesionales en Educacién Especial con muchas personas
durante muchos afios.

e Estos profesionales pueden analizar y plantear los temas en
forma adecuada e imprescindible, orientacién a los padres y
alumnos para que la edad del desarrollo, sea agradable. Su

conocimiento de los grupos le permite relacionarse
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perfectamente. Conocen como se relacionan este  grupo
especial de personas, elemento esencial en el abordaje de la
dimension afectivo-sexual. El unico ambito de relacion social
existente para las personas con discapacidad intelectual suele
ser el propio centro.

e Disponen de una relacion privilegiada con los menores y con las
familias, a lo largo de muchos afios de relacion. Esta relacion es
mas facil para llegar a acuerdos y consensos.

o Estas personas deben ser modelo

3.5. LA IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION A PADRES
DE ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Trabajo Social propone este programa de orientaciéon a los
padres de familia para que ellos tengan los elementos necesarios para
entender el desarrollo sexual de sus hijos y los cambios que con lleva,
con la finalidad de que los alumnos se sientan comprendidos y

apoyados en esta etapa.

3.5.1. Introduccion Al Programa De Orientacion Sexual.

En la adolescencia se manifiestan cambios en el cuerpo, en los
gustos, en los instintos y sentimientos y en el estado de animo. Son
cambios propios de esta etapa que se van dando, de modo que el
adolecente no sabe coémo manejarlos no tiene herramientas para
entenderlos, por eso le cuesta trabajo comunicarlos; estos cambios son
desconcertantes le causan miedo, verguenza. El adolescente tiende a
aislarse pero a la vez, necesita y espera todo el apoyo de las personas
de su entorno. En |la adolescencia se define la personalidad por ello es
importante orientar y apoyar al adolescente y a los padres de familia;
Por lo cual se llevara a cabo los siguientes temas para la orientacion de
padres de familia de adolescentes con discapacidad.
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PROGRAMA EDUCATIVO
“LA IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION A FAMILIAS DE
ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL”

INTRODUCCION

En la adolescencia se manifiestan cambios en el cuerpo, en los gustos,
en los instintos y sentimientos y en el estado de animo. Son cambios
propios de esta etapa que se van dando, de modo que el adolescente
no sabe como manejarlos. No tiene herramientas para entenderlos y
por eso le cuesta tanto comunicarlos. Son desconcertantes, causan
miedo y en ocasiones verguenza. Es explicable entonces que el
adolescente tienda a aislarse, pero que a la vez necesite y espere todo
el apoyo del mundo. En la adolescencia se define la personalidad, en
ocasiones como adultos no sabemos cdmo ayudar a nuestros
adolescentes 0 aun peor, los juzgamos sin darnos cuenta que hemos
pasado por esa etapa, que fue dificil para nosotros o tal vez en
ocasiones no se quiere recordar, por ello es importante orientar y
apoyar al adolescente, y sobre todo si tiene una Discapacidad
intelectual, por ello se llevara a cabo la exposicion de :

Temas a Desarrollar por Trabajo Social:

La pubertad y adolescencia (Exposicion Oral).

Cambios Fisicos (Proyeccion de video).

Cambios Psicoldgicos (Proyeccion de Video).

Pubertad y adolescencia etapas claves para la formacién de

un ser con responsabilidades ( Exposicion Oral)

Quienes intervienen en la formacion sexual del adolescente

( Exposicion Oral)

Adolescente con Discapacidad Intelectual ( Exposicion Oral)

Sexualidad del Adolescente con Discapacidad Intelectual

( Exposicion Oral)

8. Todo adolescente tiene derecho a vivir su sexualidad
( Exposicion Oral)

9. Llevar a mi hijo de la mano en su sexualidad aunque tenga
Discapacidad Intelectual ( Exposicién Oral)

10. Lo logramos juntos( Exposicion Oral)

Bn =

o

~N o
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Orientar a los padres de familia sobre la importancia de su participacion

en la educacién sexual de sus hijos con discapacidad intelectual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Orientar a los padres de adolescentes, del CAM FRAY PEDRO

DE GANTE lo concerniente al tema de la adolescencia y los

cambios que se presentan en esta etapa, enfocando esta al

ambito sexual de los alumnos con discapacidad intelectual.

e Evaluar cada sesion

e Lograr que los padres de familia participen en las sesiones del
programa y reproduzcan la informacién obtenida con familiares,
vecinos y demas, para asi tener una sociedad sensibilizada ante

esta etapa a la que cada ser humano se enfrenta.
e Aplicar cedulas de evaluacién a padres de familia de
adolescentes que presentan discapacidad intelectual, acerca del

comportamiento que presentan en esta etapa.

e El programa responda a las necesidades y/o interrogantes de
cada integrante.
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META

Asistencia a la implementacion del programa de 10 padres de familia.

|.- PROCESO METODOLOGICO DEL PROGRAMA

Durante las sesiones se realizara un diagnéstico sobre el
conocimiento que los padres de familia tienen acerca del tema, lo cual
nos indicara el grado de oportunidad que hay para informarles y de qué
manera ( a través de especialistas, videos, revistas informativas),
inclusive afiadir al programa otro tipo de apoyos a los padres de familia
para que tengan una mayor informacion clara y precisa, asimismo las
estrategias a realizar durante estas sesiones y verificar si el programa si

esta respondiendo a la necesidad detectada en el centro.

ll. — LINEAMIENTOS DE OPERACION Y CONTROL

Este programa se llevara a cabo en las instalaciones del Centro de
Atencion Multiple -FRAY PEDRO DE GANTE”

ESPECIFICACION TEMPORAL

Se realizara dos veces al mes durante cinco meses (Septiembre-Enero
2011-2012)

Cada quince dias de llevara a cabo una plenaria de acuerdo al temario
propuesto con duracion de una hora. Al final se aplicara una cédula de

evaluacion a los padres de familia en cada sesion.
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RECURSOS HUMANOS:

1 Trabajadora Social

10 Padres de Familia

RECURSOS MATERIALES:

Sala de exposicion
Equipo PC
Proyector

Video casetera
Hojas Rotafolio
Plumones

Material didactico

Boletin informativo

EVALUACION

Sera a través de la aplicacion de una cédula a los padres y
madres de familia, al término de cada sesion, donde cada uno de ellos
evaluara la tematica expuesta y brindara aportaciones como puntos de
vista, sugerencias y experiencias con la finalidad de enriquecer este

programa.

3.6. CONCLUSIONES.

Este trabajo con algunos padres de familia ha sido
enriquecedor, porque se han despejado dudas en cuanto a la
sexualidad de sus hijos, los padres se mostraron participes, con interés
de conocer mas a acerca del desarrollo de sus hijos con discapacidad
intelectual, pues, durante algunas sesiones, comentaban sus dudas,

referentes a cerca del interés que sus hijos mostraban hacia el sexo
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opuesto, sobre todo reconocieron que, como adultos requieren de una
mayor informacién para poder abordar y enfrentar este tema, sin
tabues, ni cohibiciones.

Al compartir con ellos el tema: La adolescencia en hijos con
discapacidad intelectual, opinaron que: el saber acerca del desarrollo
bioldgico de sus hijos con discapacidad intelectual, comprendieron que
es como el de todo ser humano, y no por el hecho de que tengan una
discapacidad, no tienen derecho a una sexualidad. Pero aun asi cabe
mencionar que aun se tiene que seguir trabajando en el CAM —Fray
Pedro de Gante”, el tema de la sexualidad de manera permanente,
pues todavia hay padres que aun se cierran a la idea de que sus hijos,
tienen la capacidad de mostrar sentimientos y expresarlos, sin que
estos estén ligados al acto sexual, 0 enamoramiento, asi mismo porque
en el CAM —Fray Pedro de Gante”, cada ciclo escolar acceden nuevos
alumnos.

Para Trabajo Social desarrollar este programa de orientaciéon
sexual para adolescentes con discapacidad intelectual fue un reto y al
concluir fue satisfactorio al comprobar la participacién de 12 madres de
familia de un total de 15, quienes refirieron que estos temas tratados
son de gran importancia para ellos, pues son temas que ellos no
conocian vy al escucharlos y participar en este trabajo de orientacion,
descubrieron varios aspectos acerca de la sexualidad que no sabian
cémo enfrentarlos, lo que permitid, coadyuvar con ello a entender a
sus hijos y saber guiarlos para que tengan un desarrollo saludable y
equilibrado.

Trabajo Social solicitara a la direccion de la escuela estas
orientaciones se den a todos los padres de familia para que estén
preparados para orientar y no sefalar a los menores por algunos
comportamientos sexuales y en lugar de reprenderlos, empezar a

guiarlos para que su desarrollo este acorde con su medio ambiente.
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HOJA DE EVALUACION

NOMBRE:
GRADO DE SU HIJO (A):

No. DE SESION: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

¢A qué hora inicio la sesiéon?

¢, Como considera los temas expuestos?

¢ Le parecié amena la sesién? Sl NO ¢ Porqué?

¢ Qué es lo que considera mas importante de la sesién?

¢ Qué considero sin importancia de la sesion?

¢ Puede dar alguna sugerencia para las proximas sesiones?

GRACIAS
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LISTA DE ASISTENCIA

FECHA:

NOMBRE FIRMA
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