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RESUMEN

La sexualidad masculina es un tanto instintiva casi animal. Los animales para copular
pasan por un proceso de agresion con el fin de poder someter a la pareja, dicho
proceso, cuando se es visto desde nuestra perspectiva racional, lo describimos vy
percibimos como algo violento. Y no es comparar al ser humano con el animal, en
ocasiones, este ejemplo, se llega a utilizar de modo sexistas pero sirve para entender
mejor parte del comportamiento masculino. En nuestra sociedad hay una idea muy
general: “los varones no tienen por qué instruirse sobre sexo pues ya lo saben todo”.
Hablar de la sexualidad masculina es hablar de una opresion social que carece de
sensibilidad al tocar temas tan naturales como lo es el sexo y el orgasmo. Cémo
hombre les ensefian a no preguntar nada acerca de dicho tema, que para eso muchas
veces esta la pornografia, o que uno nace sabiendo todo. Sin embargo, el saber,
conocer y conocerse, lejos de ser una sefal de debilidad, puede ser la llave para
mejorar la vida sexual de cada hombre y de sus parejas. Por lo tanto, hay que renovar
la manera de “ser hombre”, que a diferencia del feminismo, las masculinidades aun
no logran ser un tema de interés social. Existen planes y proyectos de gobierno
enfocado a las mujeres mas no a los hombres. Trabajarlo asi es como tratar un
sintoma y no una enfermedad. En la presente investigacion se indaga en los relatos
de hombres mexicanos acerca de su sexualidad en conjunto con su orgasmo y los
cambios emocionales y psicologicos que han vivido a lo largo de sus experiencias en

torno a este topico y que reflejan su identidad.

Palabras clave: sexualidad masculina, sexo, orgasmo, vida sexual, feminismo,

masculinidades, cambios emocionales y psicoldgicos, identidad.



ABSTRACT

Male sexuality is somewhat instinctive almost animal. The animals to copulate go
through a process of aggression in order to be able to subject the couple, said process,
when viewed from our rational perspective, we describe and perceive it as something
violent. And it is not to compare the human being with the animal, sometimes this
example, gets to use sexist way but serves to better understand part of male behavior.
In our society there is a very general idea: "men do not have to educate themselves
about sex because they already know everything". To talk about masculine sexuality
is to speak of a social oppression that lacks sensitivity when touching on topics as
natural as sex and orgasm. How man teach them not to ask anything about that
subject, that for that many times is pornography, or that one is born knowing
everything. However, knowing, knowing and knowing, far from being a sign of
weakness, can be the key to improving the sexual life of each man and his partner.
Therefore, it is necessary to renew the way of "being man", that unlike feminism, the
masculinities still do not manage to be a subject of social interest. There are
government plans and projects focused on women, but not men. Working like this is
like treating a symptom and not a disease. In the present research we investigate the
stories of Mexican men about their sexuality in conjunction with their orgasm and the
emotional and psychological changes that they have lived through their experiences

around this topic and that reflect their identity.

Key words: Male sexuality, sex, orgasm, sexual life, feminism, masculinities,

emotional and psychological changes, identity.



INTRODUCCION

Desde la antigledad el tema de la sexualidad humana ha pasado por diferentes
cambios a nivel social y psicolégico, debido a que han existido prejuicios y mala
divulgacién hacia la misma, logrando que no se analice o se tome la mayor
importancia, generando dudas en su conocimiento; sin embargo, no solo la
sexologia se ha encargado de expandir estos conocimientos, sino también otras
ramas como la sociologia y antropologia, en donde no solo se conoce la perspectiva
a partir de los érganos sexuales donde se crea la procreacion o penetracion,
ademas de estas condiciones, se conoce desde una perspectiva de género y las

condiciones sociales que derivan en el comportamiento sexual de un individuo.

Se ha esclarecido, que el significado que se da a la sexualidad es de manera
subjetiva, debido a que todos la experimentamos de diferente manera y acorde a
nuestras vivencias, por una lado las mujeres en algunas ocasiones creen
representar solo un simbolo sexual y dispuestas a procrear, al contrario de los
varones, en donde su ideologia acerca de este tema, es considerar al hombre como
identidad suprema, donde el penetrar a infinidad de mujeres (o también hombres)
es lo mas relevante, al igual que existen alrededor de esta forma de pensar ciertas
caracteristicas fisicas que asumen que el hombre es “el sexo fuerte”, por ejemplo,

el pene, considerandose en términos psicoanalistas simbolo de poder.

Con esta pequena introduccion, me acerco al tema de interés, en donde los varones
son protagonistas. En este trabajo se abordara un tema que no ha sido muy
recurrido en Latinoamérica, sobre todo en México: la sexualidad masculina. Una de
las razones por la cual este tema en nuestro pais contiene tabus, es debido a que
existe en primer plano la familia, en donde el padre tomara el papel principal en las
decisiones que el adolescente tome para construir su sexualidad; y la madre

apoyara en muchas ocasiones estas ideas.

Como primer punto, se introduce un poco al tema de la psicologia de la salud, en



donde se profundiza que no solo la salud se ubica en la rama de la medicina, de
manera fisiologica, como se suele concebir, sino que también se necesita tomar
conciencia con respecto al cuidado de la salud para proteger nuestra integridad
fisica y emocional. De esta manera, los varones carecen de autocuidado en este
aspecto, ya que considerar la necesidad de explorarse o de recibir noticias acerca
del rendimiento de su sexualidad, los hace menos hombres, menos viriles o0 con
menos posibilidades de incursionar satisfactoriamente en el ambito sexual con sus
parejas, construyéndose asi lineamientos alrededor de lo que debe ser un hombre

sexualmente activo.

Este tipo de construcciones han pasado diferentes variaciones, una de ellas, desde
los griegos, debido a que ellos adoraban e idolatraban la belleza humana, entonces
no era mal visto mantener relaciones sexuales con su mismo sexo, incluso

realizaban orgias en sus banquetes, tomandolo como lo mas natural del mundo.

Posteriormente, una de las dificultades por las que cruzo el tema de la sexualidad
fue en la época medieval ya que se trataba a la mujer como objeto y unico medio
de procreacion, ademas, de representar a la sexualidad como algo grotesco y

violento, una sexualidad casi animal.

En una época mas moderna, una figura va a revolucionar la forma de considerar a
la sexualidad, Sigmund Freud, el pionero del psicoanalisis construira bases con
relacion a la sexualidad en los nifios en su libro “Tres ensayos de teoria sexual’
(1901-1905), causando polémica por la magnitud de sus escritos, de los cuales la
sociedad de aquel entonces no estaba preparada para observar este crecimiento a

nivel sexual de sus hijos o inculcar en ellos una sexualidad sana.

Mas tarde, con los movimientos sociales en la época de los anos 60 y 70, la
sexualidad va a formar parte importante en el desarrollo humano, junto con el
movimiento “hippie” el cuerpo se transforma en algo mas poético y de mayor
cuidado.



Finalmente, habiendo recorrido algunos hechos histéricos relevantes, podemos
comprender que la sexualidad ha sido castigada y enaltecida en toda la historia de
la humanidad, y con esto, damos pasos a representaciones sociales hechas por las
mujeres “los movimientos feministas”, los cuales daran paso al tema en donde se
habla exclusivamente de los varones, esto muchas veces de manera negativa, al
afirmar la violencia que ejercen hacia ellas, pero por otro lado, estos movimientos y
teorias abriran camino para considerar la sexualidad masculina desde un enfoque

social, psicologico y emocional.

Para concluir, con ayuda de la metodologia cualitativa, se lograra recabar
informacion de cédmo los varones conciben su sexualidad, desde su propia voz, ya
que, en relacion a este tema, sus consideraciones pueden llegar a igualarse o
diferenciarse, dependiendo sus circunstancias en diferentes aspectos de su vida y
experiencias, ademas de utilizar otras herramientas para poder indagar un poco
mas en este aspecto, una de ellas es el dibujo, enfocado a su orgasmo, el cual va
dirigirse a la forma en como reaccionan ante esta sensacion y ante qué situaciones
lo hacen, ademas de escuchar en las entrevistas fragmentos que ayuden a
comprender mejor como los varones sufren o gozan su sexualidad, considerando

asi otra perspectiva para poner voz a los hombres que a veces no son escuchados.

Justificacion

Desde hace mucho tiempo se ha observado que la sexualidad de los varones es
poco estudiada y de forma mas particular, el orgasmo ha sido un ambito que se ha
dejado a un lado al momento de hablar de lo poco que se conoce acerca de la
sexualidad en los hombres, ya que las investigaciones se encaminan hacia
problemas fisiolégicos, esto sobre todo se ha dado en Latinoamérica, ademas se
observa la necesidad de los mismos por esclarecer sus gustos y sus
inconformidades y no solo tomar en cuenta la perspectiva de las mujeres hacia ellos,
ademas debemos tomar en cuenta que los tiempos han cambiado y la competencia
laboral y el despliegue de nuevas tecnologias hasta estos dias, merman el



comportamiento sexual en los hombres, debido a que el poseer bienes materiales
o destacar en un buen puesto de trabajo, tiene consecuencias fatales o beneficiosos
dependiendo los resultados que cada hombre genere, siendo bien o mal recibido

por sus parejas y sus allegados.

Al igual, una parte importante en la sexualidad varonil, es la importancia que le dan
a sus atributos fisicos, la mayoria de ellos consideran importante la penetracion; sin
embargo, en otras ocasiones el hombre no desea ser observado como un ser
“proveedor de placer”, algunos reafirman la consideracion de sentir amor o algun
otro sentimiento para poder tener una sexualidad plena, con esto, dando paso a un

nuevo paradigma en relacién a la idea social de ser hombre.

El orden de la sexualidad no esta formado como tal y donde las diferencias sexuales
permanecen inmersas en el conjunto de las oposiciones que organizan todo el
cosmos, los comportamientos y los actos sexuales estan sobrecargados de
determinaciones antropoldgicas y cosmologicas. Estamos condenados, pues, a
desconocer la profunda significacion si las pensamos de acuerdo con las categorias
de lo sexual en si mismo. La construccion de la sexualidad como tal (que encuentra
su realizacion en el erotismo) nos ha hecho perder el sentido de la cosmologia
sexualizada, que hunde sus raices en una topologia sexual del cuerpo socializado,
de sus movimientos y de sus desplazamientos inmediatamente afectados por una
significacion social (Bourdieu, 1998). EI movimiento hacia arriba esta asociado, por

ejemplo, a lo masculino, por la ereccion, o la posicion superior en el acto sexual.

Es por esto, que se debe prestar atencién a todos estos factores que de alguna
manera es una forma de comunicacion de los hombres hacia el exterior y con los
que le rodean, y que nos hace comprender que no solo las mujeres tienen la
responsabilidad de conocer mas a fondo su sexualidad, ademas de dar la
oportunidad a los varones de que vivan su sexualidad de manera plena, sin
prejuicios, tabues, criticas y escogiendo su orientaciéon sexual. Una manera de

ejemplificar esta lucha por la sexualidad de los hombres y sus preferencias es con
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el movimiento LGBT que hoy en dia se observa mas fuerte que nunca.

Con toda esta informacion, se infiere que la sexualidad masculina merece de gran
atencion, otorgando su respectivo espacio en la literatura e investigaciones y con la
intencién de generar nuevas perspectivas para su comprension entre todos los

involucrados, hombres, mujeres, familias, parejas y esferas sociales.

Delimitacién del objeto de estudio

Los relatos y entrevistas que se observaran en esta investigacion seran de hombres
que gusten de hablar de sus experiencias en cuanto a su sexualidad y su orgasmo
y junto con sus vivencias, su entorno social y familiar que se consideran importantes
para conocer como fueron absorbiendo las ideas que ahora tienen acerca de la
sexualidad y como es que también han tenido las intenciones o han desechado esas
ideas, ademas de conocer las personas que han estado involucradas con ellos en
la formacién de la misma, ya sean parejas, amigos y relaciones casuales y lo mas
importante, conocer como el aspecto emocional ha rodeado esta parte importante

de su desarrollo humano.

Objetivos

General: Explicar los significados del orgasmo en hombres mexicanos por medio de

relatos y dibujos y observar como ellos significan este concepto en sus vidas.

Particular: Conocer el significado de la sexualidad en hombres mexicanos por medio

de relatos y dibujos y observar como ellos significan este concepto en sus vidas.

Metodologia

La investigacidon cualitativa con ayuda de herramientas de recoleccion de datos,

permite recabar informacion a partir de experiencias vividas y contadas por los
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participantes; aunque se considera subjetiva, debido a la veracidad de la
informacion, es muy util debido a que se conocen relatos importantes para las

investigaciones.

Esta es una herramienta cuyo objetivo es obtener informacién que permita
comprender la naturaleza y cualidad de la conducta humana (Pedret, Sagnier y
Camp, 2000). De este modo una de sus caracteristicas es estudiar los fendmenos
no observables directamente, tales como pensamientos, sentimientos, emociones,
creencias, opiniones, motivaciones, vivencias, percepciones de las personas, etc.,
esto considerando que estas representan parte de como los demas conciben la
realidad, la cual se aborda entonces desde el punto de vista de un otro. Por lo que
a diferencia de la investigacion cuantitativa, este tipo de investigacién es inductiva,
ya que el investigador no recoge datos para comprobar hipotesis o teorias que ya
estan establecidas, sino que desarrolla conceptos a partir de las pautas e indicios
que pueden proporcionar los datos, por lo que el investigador cualitativo tiene

mayores opciones de abordar y comprender una situacién especifica.

Por su parte, Mejia (2004 citado en Castro 2010) sefala que la investigacion
cualitativa es el procedimiento metodoldgico que utiliza palabras, textos, discursos,
dibujos, graficos e imagenes para comprender la vida social por medio de
significados y desde una perspectiva holistica, pues se trata de entender el conjunto
de cualidades interrelacionadas que caracterizan a un determinado fenédmeno. Este
tipo de investigacién utiliza datos cualitativos, descripciones detalladas de hechos,
citas directas, el habla de las personas y extractos de pasajes enteros de
documentos para construir un conocimiento de la realidad social, en un proceso de
conquista, construccién y comprobacion tedrica. La perspectiva cualitativa pretende
encontrar lo distinto, lo propio, lo que diferencia aquello que se esta explorando del
conjunto que esta integrando y eso es lo que se quiere intentar, para no reducir las
palabras y los actos de las personas a presentaciones estadisticas, donde se pierde
el centro del aspecto humano de la vida social (Taylor & Bogdan, 1996 citado en
Castro 2010). Los hallazgos cualitativos no son, por tanto, formulaciones de
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verdades: son la mejor respuesta que se puede obtener a una pregunta en un
momento dado (Guba & Lincoln, 1994 citado en Castro 2010).

La investigacidon cualitativa consiste en la busqueda de sentidos y significados de
los actos y discursos con relacion a un fendmeno, problema o tépico, mediante
actividades de exploracion, elaboracion y sistematizacion. Pretende: a) lograr una
mejor comprension de un problema conceptual, empirico o de valor; b) evaluar un
programa, organizacion, actuacion o material; y c¢) analizar la intencion,
implementacion o experiencia respecto a diversas opciones politicas (Wiesenfeld,
2001 citado en Valdés, Sapién y Cérdoba 2004).

Como lo senala Ray Rist (1977 citado en Taylor y Bogdan 1987), la metodologia
cualitativa a semejanza de la metodologia cuantitativa, consiste en mas que un
conjunto de técnicas para recoger datos. Es un modo de encarar el mundo empirico.

Los pasos para realizar investigacion cualitativa son los siguientes:

1. La observacion participante. Preparacion del trabajo de campo. La expresion
observacion participante es empleada aqui para designar la investigacion
que involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes y
durante la cual se recogen datos de modo sistematico y no intrusivo.

2. La observacion participante en el campo. El trabajo de campo incluye tres
actividades principales. La primera se relaciona con una interaccion social no
ofensiva: lograr que los informantes se sientan cémodos y ganar su
aceptacion. El segundo aspecto trata sobre los modos de obtener datos:
estrategias y tacticas de campo. El aspecto final involucra el registro de los
datos en forma de notas de campo escritas.

3. La entrevista en profundidad. Las entrevistas cualitativas han sido descriptas
como no directivas, no estructuradas, no estandarizadas y abiertas. Por
entrevistas cualitativas en profundidad entendemos reiterados encuentros
cara cara entre el investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos

hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto
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de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus
propias palabras.

4. Elegir un método de recabaciéon de datos. Hasta ahora nos hemos
concentrado en dos de tales enfoques: la observacion participante, el
principal de los métodos cualitativos, y las entrevistas en profundidad, menos
comunmente empleadas pero bien conocidas por la mayoria de los
investigadores.

5. Anadlisis de los datos. El modo en que los investigadores cualitativos pueden
analizar pueden analizar los datos y hallar su sentido.

6. Presentacion de los hallazgos. El propésito de la investigacion no es sélo
incrementar la comprensién de la vida social por parte del investigador, sino

también compartir esa comprension con otras personas.

1. Técnicas y Herramientas

Asimismo este tipo de investigacion hace uso de diversas técnicas, que sirven para
la recuperacion de datos, tales como la observacién y la entrevista (Taylor y Bogdan,
1996 citado en Valdés, Sapién y Cérdoba, 2004).

Uno de estos métodos, la entrevista semiestructurada, se emple6 en éste estudio
por sus caracteristicas y posibilidades sefaladas: es parte del proceso de
recoleccion de datos e incorpora el ejercicio reflexivo como dialogo situado, y

revalora los significados de las practicas de los individuos, (Taylor y Bogdan, 1996).

La entrevista contd con una serie de preguntas relacionadas con el orgasmo, la
eyaculacion y la satisfaccion sexual masculina. Los métodos cualitativos permitieron
recuperar los significados del orgasmo y practicas sexuales de los hombres

entrevistados.

La entrevista semiestructurada, es aquella en que se sigue, con cierta flexibilidad,
una secuencia de preguntas abiertas establecidas de antemano con respecto a uno
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0 mas topicos. Siguiendo a Rivas (1996 citado en Valdés, Sapién y Cordoba 2004),
insistimos en que las entrevistas se identifiquen como dispositivos de intervencion,
porque al mismo tiempo que complementan y constituyen parte de la estrategia
metodoldgica general, crean efectos en el campo investigativo, susceptibles y con
la necesidad de ser analizados. Asi, la entrevista ha de ser entendida: a) como una
mas de las tacticas de investigacion, que teje sus hilos de manera consecuente
dentro de una formulacion general de conocimiento y comprension de los
fendmenos; b) no sélo como una técnica de recoleccion de informacion exterior a la
relacion entrevistador e informante; y ¢) como un espacio en donde se expresan la
dinamica generada en la relacion sujeto-objeto de conocimiento y los efectos sobre

el propio proceso de investigacion.

Las técnicas cualitativas enfocadas al conocimiento de la sexualidad merecen un
lugar importante debido a que se esclarece de viva voz, lo que piensan, sienten y
experimentan cada uno de los hombres, ya que distintos varones de diferentes

nacionalidades difieren en su forma de pensar.

Pues aun cuando se plantee una visidon generalizada sobre la sexualidad de los
varones, es importante documentar desde su propia voz, la manera como lo viven,
los conflictos a los que se enfrentan y que han silenciado de acuerdo a los
estereotipos de género para cumplir como “hombres”. En el caso de la sexualidad
se enfrentan a un proceso de aprendizaje donde el autocontrol de las emociones y
sentimientos aparece como condicion necesaria para alcanzar la autonomia e
independencia, en ocasiones existe una gran presion por tener relaciones sexuales
independientemente de que exista un reconocimiento intimo de deseos,
transformando el rendimiento sexual en una meta o medio para demostrar y
reafirmar la masculinidad (Seidler, 1995; Szasz 1998 citado en Salguero, Pérez,
Ayala y Soriano 2015).

Otras de las herramientas utilizadas, fueron los relatos que cada participante
escribid para su respectivo dibujo. Expresando asi, lo que significa cada uno o que

quisieron plasmar en el mismo.
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El empleo de documentos personales tiene una soberbia historia en la investigacion
en ciencias sociales, que se remonta al apogeo de la Escuela de Chicago (Allport,
1942; Dollard, 1935; Gottschalk, 1945 y otros citado en Taylor y Bogdan 1987). En
sociologia, muchas de las historias de vida clasicas se basaron en gran medida
sobre documentos personales. La expresion “documentos personales” se refiere a
relatos del individuo escritos en primera persona sobre toda su vida o parte de ella,
o a reflexiones sobre un acontecimiento o tema especificos. El diario es

probablemente el tipo mas revelador y privado de documento personal.

Los documentos personales resultan quizas mas valiosos cuando se usan en
conjuncidén con entrevistas y observacion directa. Si bien reconoce su valor, Herbert
Blumer (1969 citado en Taylor y Bogdan 1987) critica el empleo de documentos
personales, sobre la base de que ellos se prestan mas que otros tipos de datos a

interpretaciones diversas.

Ademas se utilizé la herramienta del dibujo la cual permitié que los participantes
representaran a través de una expresion grafica lo que significa para ellos un
orgasmo y una eyaculacion, esto a partir del sentimiento de amor. Asi el dibujo fue
un medio de expresion que permitid reunir informacién acerca del funcionamiento
cognitivo y de la personalidad del individuo (Bardos y Powell, 2000 citado en Sapién,
Codrdoba y Salguero, 2010).

El dibujo es un instrumento importante para la recabacién de datos y como medio
de expresion para los participantes, que en momentos, no pueden expresar con
palabras. Permite al hombre el razonar sobre aquello que esta viendo y comprender

su realidad o entorno.

El dibujo es un acto natural, a veces espontaneo, a veces premeditado. Envuelve
en su proceso tanto el pensamiento como la expresividad y se asienta mayormente
en el uso de la vista para su posterior culminacién sobre algun tipo de soporte fisico
(Ching 1990; citado en Cruz 2012). Su practica se vale del hecho de que el hombre
utiliza mayormente el sentido de la vista y a través de este sentido trata de
comprender aquello que lo rodea, su realidad inmediata.
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Para poder ilustrar esta dinamica social caracteristica de nuestra sociedad moderna,
hacemos hincapié en el estudio realizado por Roque (2012), donde se relaciona la
sexualidad con el género. Los participantes fueron 10 hombres entre 20 y 60 anos,
con los cuales se indagaron las experiencias y significados de su eyaculacion y
orgasmo; se utilizd una metodologia cualitativa tomando como herramienta la
entrevista semiestructurada y el dibujo. Al finalizar la investigacion, se encontré que
al describir a un hombre y una mujer, se les otorgan actividades, caracteristicas y
roles muy diferenciados entre si. Ademas, se encontrdé una gran variedad de metas
sexuales a las que se le asignan significados bio-socio-culturales; de las mas
ejercidas fueron: la satisfaccion tanto personal como de la pareja, el orgasmo, la
eyaculacién, la reproduccién, el poder disfrutar, el aprendizaje y la diversion; por
otro lado, las metas sexuales menos ejercidas fuero: tener coito, descargar tensién
sexual, tener relaciones con varias parejas, tener relaciones con una sola pareja,
llegar a ser expertos, demostrar hombria y curiosidad. Es importante mencionar que
las actividades por medio de las cuales los hombres planean alcanzar estas metas
son: la seduccion, la estimulacion, las caricias, los besos y la penetracién; con lo
que se puede evidenciar que los hombres presentan caracteristicas compartidas

dentro de las conductas sexuales.

Como parte de esta investigacién también se trabajé con una fantasia guiada,
enfocada al orgasmo, la cual es una herramienta con enfoque humanista y debido

al acorde con el dibujo se pudo trabajar satisfactoriamente.

En palabras de Sergio Huguet (2009) las Fantasias Dirigidas permiten comprender,
desde una perspectiva menos limitante que el lenguaje, las dificultades relacionales
que tiene el paciente en su vida cotidiana (con su familia, amigos, profesores,
consigo mismo, con el trabajo, etcétera), permitiéndole percibir mas profundamente
esos modos de reaccionar que han quedado cristalizados como su unica forma de
responder, ante las situaciones dificiles por las que ha atravesado en su devenir
como persona y que estan a la base de sus conflictos actuales, como patrones
rigidos de funcionamiento. En definitiva, se entiende que el paciente que hace una
prueba proyectiva como las Fantasias Dirigidas, puede acceder a niveles de
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conocimiento mas profundos gracias al lenguaje de las imagenes, pues éstas
favorecen que aflore una informacién a la que el expresién convencional de la
palabra no puede llegar y al mismo tiempo, se pueden burlar con mayor facilidad los
mecanismos de interrupcion de la experiencia. De alli que se toman en
consideracion tres elementos constitutivos: el estimulo que presenta el terapeuta, la
respuesta que da el paciente ha dicho estimulo y el estudio que realiza el terapeuta
acerca de la respuesta del sujeto. Los aspectos mas importantes que el terapeuta
debe tener en cuenta a la hora de presentar el estimulo en las Fantasias Dirigidas,

son los siguientes:

Relatar |la fantasia en presente y en segunda persona del singular.
Relatar la fantasia con un ritmo y cadencia adecuados.

c. Estar atento a la fenomenologia del paciente mientras esta teniendo la
experiencia.

d. Tomar en cuenta la temperatura corporal.

e. La historia debe tener una introduccion, un desarrollo y un cierre.
En el caso de trabajo de Fantasias Dirigidas en grupo, invitar a los
participantes a terminar el ejercicio en silencio.

g. El terapeuta debe utilizar un lenguaje neutro en la narracién de la fantasia.

h. En el caso de trabajo con Fantasias Dirigidas en un grupo, utilizar un lenguaje
gue no esté condicionado por elementos de género, etc.

i. Una vez finalizada la experiencia, invitar al sujeto a que la englobe en una

sola palabra, como un primer acercamiento al ejercicio.

Como datos adicionales, y dadas las circunstancias de la investigacion, se debe
tener total cuidado de no preguntar cosas incomodas al participante y no hablarle
de otros asuntos mientras esté teniendo la experiencia, de preferencia que
mantenga el celular apagado por cualquier interrupcion y mencionar a la persona

gue se mantenga en la postura en donde mas se acomode.

Por eso en la psicoterapia Gestalt se ocupa la proyeccion por medio de las fantasias

guiadas o el trabajo con sueinos, ya que en pocas palabras las fantasias y los suefios
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son proyecciones (Castanedo, 2001 citado en Alvarez 2014). Es una herramienta
terapéutica que suele ocuparse mediante el juego, las metaforas, los dibujos, las
narraciones, etc. El uso de estas técnicas proyectivas frecuentemente se realiza en
terapia individual con nifios o en situaciones donde el lenguaje no alcanza para
trabajar, la intencion de esta herramienta es que las proyecciones puedan ser
adjudicadas a uno mismo para permitir la formacion de las necesidades de manera
natural, responsable y con la plena vivificacion del sentimiento. Serés (1994 citado
en Alvarez 2014), las fantasias absorben y tratan los elementos percibidos por los
sentidos, son la parte hacedora de las imagenes que constituyen los procesos

superiores del pensamiento (de alli que se piense mediante imagenes).

2. Uso de diferentes matices de colores

Algo muy importante en el uso del dibujo y las fantasias guiadas, es utilizar los
colores correspondientes a la escena que el participante imagind, los cuales son
elegidos por medio de las sensaciones y emociones que la persona esta
experimentando o que experimentd, recordando alguna experiencia de su vida y
que se encuentran en los gustos de la misma. Estos pueden ser a la vez colores
calidos o frios, o haciendo combinacion de los dos y que se encuentran en diferentes

materiales y texturas.

En palabras de Victor Moreno (2012) el color se debe basicamente usar para una
funcién determinada, como por ejemplo destacar selectivamente las partes
esenciales del mensaje o evocar una sensacion determinada (alegria, frescor,

seriedad, calidad...): el color no debe ser una simple decoracién.

En la experiencia de las personas, en ocasiones, los colores calidos pueden
expresar soledad, intranquilidad y sensaciones y emociones negativas; los colores
frios pueden expresar lo contrario como felicidad, regocijo y muchas veces estos
colores los encontramos en su vestimenta, decoracion de su espacio y se vuelve

parte de sus gustos, es como decir, “mi color favorito es...”.



19

Los colores reflejan la personalidad y los gustos de las personas, y la calidez o
frialdad como parte de la estructura personal, no muchas veces se encuentran en
el gusto por un color, por ejemplo, escuchar cierto tipo de musica, se interpreta que
se deben utilizar ciertos tipos de color en la vestimenta, debido a que la musica que
escuchan los lleva a vestirse con un color determinado ya que reflejan sus estados
de animo, como en las llamadas “tribus urbanas”, realmente esto es irrelevante,
debido a que se encuentran personas que prefieren vestirse con colores calidos y
su gusto por la musica podria relacionarse con colores oscuros o frios, por ejemplo,
el heavy metal o musica dark, y de forma contraria, personas que gustan vestirse
con colores frios y escuchan pop, baladas, entre otros géneros aparentemente

relacionados con esta gama de colores.

Continuando con Moreno (2012) explica que cada color ejerce sobre la persona que
lo observa una triple accion.
1. Impresiona al que lo percibe, por cuanto que el color se ve y llama su
atencion.
2. Tiene capacidad de expresion, ya que cada color, expresa un significado y
provoca una reaccion y una emocion.
3. Construye, porque todo color posee un significado propio, y adquiere el valor

de un simbolo, capaz de comunicar una idea.

En esta investigacion, las emociones, sensaciones, pensamientos, formaron parte
esencial de la expresion y la forma de sentir de los participantes, y por ende,
realizaron un dibujo con tales caracteristicas y utilizando diferentes colores y

materiales de colores para poder interpretar estos mismos conceptos.

Cada color tiene un significado y expresa una sensacion agradable o desagradable,
fria o cdlida, positiva o negativa. El estudio de la influencia psicologica de los
colores, es hoy en dia una ciencia que se aplica a muy diferentes campos debido a
la importancia que puede tener en los ambientes, en la vida diaria y en la publicidad.
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También hay que tener en cuenta, que el color puede cambiar su significado
dependiendo del pais y su cultura, y al igual que el color, hay otros elementos
(circulo, cuadrado u otra forma) que las personas pueden asociar con un concepto
diferente al que normalmente se le atribuye a dicho elemento. La funcién de los
elementos graficos, no es simplemente adornar, sino atraer, representar la realidad
y proporcionar mas informacion que la escrita, o hacerla mas evidente (Moreno
2012).

El color es un estudio que normalmente lo relacionamos con la publicidad para
llamar la atencion del consumidor; sin embargo también se ha estudiado para la
relacién de las emociones y sensaciones en las personas y cdmo conforman su
manera de actuar y pensar. Los estudios psicologicos ahondan en el tema de la
semiodtica, la cual es el resultado de relacionar signos y simbolos que se encuentran
en la vida diaria y adoptarlos para transmitirlos de diferentes formas en nuestro
devenir diario, esto incluye diferentes gamas de colores. Es decir, es una ciencia
que estudia los diferentes sistemas de signos que permiten la comunicacion entre
individuos, sus modos de produccién, de funcionamiento y de recepcion de los

mismos. Es una teoria muy general de los signos.

Siguiendo con Moreno (2012), la perspectiva semidtica en el color es la relacion, a
las perspectivas fisica, fisioldgica y psicoldgica. La semidtica, como disciplina que
esta en la base de todos los sistemas cognitivos bioldgicos, humanos y no humanos,
engloba y provee el marco epistemoldgico adecuado para todas las otras
perspectivas. Si consideramos el color como signo, estamos incluyendo todos los
aspectos. El color puede funcionar como signo para un fenédmeno fisico, para un
mecanismo fisiolégico o para una asociacion psicologica. El signo, segun la
concepcion de Charles Morris es algo que esta por alguna otra cosa y que es
entendido o tiene algun significado para alguien. Un signo sirve para representar o
sustituir a algo que no esta presente para algun sistema que sea capaz de

interpretar tal sustitucion.
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Charles Morris, utilizando esta concepcion triadica del signo, ha planteado tres
niveles o dimensiones de la semiosis:

1. La dimension sintactica, donde se consideran las relaciones de los signos entre
Si;

2. La dimensién semantica, donde se consideran las relaciones de los signos con
los objetos denotados;

3. La dimensién pragmatica, donde se consideran las relaciones de los signos con

los intérpretes.

En los estudios en el nivel sintactico — donde se requiere la identificacion de las
unidades elementales, sus reglas de transformacién y organizacién y sus leyes de
combinacion para formar unidades mayores con sentido “gramatical’ — es donde la

teoria del color alcanza sus mayores logros.

En la dimensién de la semantica, de acuerdo a las investigaciones de Humberto
Eco, -donde los signos son considerados en su capacidad para representar o
significar otras cosas, para transmitir informaciéon o conceptos que estan mas alla
de los signos en si mismos- se han hecho también varios trabajos en el campo del
color. Aqui se exploran las relaciones entre los colores y los objetos que ellos
pueden representar, los codigos y asociaciones establecidos mediante colores, y
las maneras en que los significados del color cambian segun el contexto de

aparicion y en relacion a factores humanos tales como cultura, edad, sexo, etc.

También han sido investigados algunos aspectos de la dimension pragmatica del
color. En este caso se toman en cuenta las relaciones que existen entre los signos
y sus intérpretes o usuarios. Entre los temas que pueden entrar en este nivel de
investigacion podemos considerar: las reglas por las cuales los colores son
utilizados como signos, el funcionamiento del color en el ambiente natural y cultural,
las maneras en que los organismos se valen del color para su supervivencia y la
importancia que el mismo tiene en la obtencion de comida, los efectos fisioldgicos y
psicolégicos del color y su contribucion al bienestar humano, y la influencia del color
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en la conducta.

Cada uno de los participantes integré en su dibujo diferentes caracteristicas y
formas acorde a sus experiencias y recuerdos, utilizando colores para representar
elementos de la naturaleza o hechos por la misma, y lo mas importante, utilizando
colores y ayudandose con estos mismos, para dar formas y para expresar emocion,

desagrado, entre otros conceptos.

Definiendo las palabras de Edder Garcia (2013) el ser humano es capaz de
identificar una amplia gama de colores que provocan en él emociones y
sentimientos muy diferentes. Estd demostrado que el rojo puede servirnos de
estimulante, que el azul relaja y que, por el contrario, el amarillo y el naranja pueden
llegar a estresarnos sin darnos cuenta. Aunque no ha sido cientificamente probada,
esta relacidon entre los sentimientos y los colores ha sido objeto de diferentes
estudios. En 1948, el psicélogo suizo Max Luscher desvel con un sencillo test como
la preferencia por unos tonos u otros esconde estructuras ocultas de la
personalidad. También la socidloga Eva Héller publico recientemente en su libro
Psicologia del color, donde demuestra que la relacién de éstos con el estado de

animo no es casual, todo tiene un porqué y un origen.

Como se ha explicado con anterioridad, la relacién que encuentra una persona con
un color y la manera en que influye en su forma de ser, se considera subijetiva,
debido a que se forma a partir de interpretaciones y gustos personales,
determinados en ocasiones por reacciones inconscientes, experiencias y por

asociacion con objetos materiales o por la naturaleza.
Ahora bien, se muestra en este apartado, en palabras de Moreno (2012), cada uno
de los colores basicos, mostrando la relacién que tienen con las emociones y

sensaciones, y el elemento de la naturaleza con el que se le asocia.

e Amarillo: es el color que se relaciona con el sol y significa luz radiante, alegria
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y estimulo, poder, arrogancia, buen humor y voluntad; se le considera como
estimulante de los centros nerviosos.

e Rojo: esta relacionado con el fuego y sugiere calor y excitacion, sangre,
pasion, violencia, actividad, impulso y accion y es el color del movimiento y
la vitalidad; aumenta la tensiéon muscular, activa la respiracion, estimula la
presién arterial y es el mas adecuado para personas retraidas, de vida
interior, y con reflejos lentos.

e Azul: color del cielo y el agua es serenidad, infinito y frialdad, es inteligencia,
verdad, sabiduria, recogimiento, espacio, inmortalidad, también significa paz
y quietud; actua como calmante y en reduccion de la presion sanguinea, y al
ser mezclado con blanco forma un matiz celeste que expresa purezay fe.

e Naranja: mezcla de amarillo y rojo, tiene las cualidades de estos, aunque en
menor grado, es entusiasmo, ardor, incandescencia, euforia y actua para
facilitar la digestion; mezclado con blanco constituye una rosa carne que tiene
una calidad muy sensual.

e Verde: color de los prados humedos, es fresco, tranquilo y reconfortante, es
reposo, esperanza, primavera, juventud y por ser el color de la naturaleza
sugiere aire libre; este color libera al espiritu y equilibra las sensaciones.

e Violeta: madurez, y en un matiz claro expresa delicadeza, es profundidad,
misticismo, misterio, melancolia y en su tonalidad purpura, realeza,

suntuosidad y dignidad; es un color delicado, fresco y de accién algo sedante.

A los colores se les atribuyen significados en torno a experiencias o sistemas
culturales que se definen emocionalmente y experimentando sensaciones. Se
encuentran muy pocos estudios o libros relacionados al tema de la idea central de

la psicologia del color, como se entiende y define en su concepto.

Como se puede observar, en los dibujos que realizaron los participantes, el color
que mas predomina es el azul, el rojo se relaciona para expresar situaciones
negativas y positivas, por ejemplo el amor y al contrario la destruccién. Como refiere
Victor Moreno (2012) el orden de preferencia de los colores es el azul, rojo y verde,
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los amarillos, naranjas y violetas ocupan un segundo plano en el gusto colectivo, las

mujeres situan el rojo en primer lugar, y los hombres el azul.

Los colores pueden expresar estados animicos, emociones, sensaciones y hasta
pensamientos, en donde se encuentran procesos cognitivos y psiquicos, como la
percepcion, creatividad, la imaginacion, entre otros, ademas de que
fisiolégicamente, los colores también tienen un significado, por ejemplo, se relaciona
al color naranja con la sensacién de hambre, es por esto que los restaurantes
utilizan este color para la decoracién del lugar, supuestamente para que en los

consumidores se active la sensacién de hambre y paso siguiente, consuman.

La influencia que tiene el color en nuestras vidas, es muy importante, debido a que
lo encontramos, en la musica, en poemas, comida, bebidas y hasta en frases
cotidianas y dichos, que se ubican en tiempos ancestrales, en diferentes épocas y
generaciones, atribuido a dioses y mitologias; al igual que el color se encuentra en
simbolos de culturas como por ejemplo, el ying y el yang y en la religién,

espiritualidad o fuerzas demoniacas y maldad, como Dios o demonios.

La palabra color ejerce una fascinante atraccion. La frase, “tiene colorido” se aplica
en ocasiones a una pieza musical para significar su belleza, su movimiento y su
gracia. Quizas una de las conquistas de los ultimos tiempos haya sido la invasion
del color, que empezd con el cinematégrafo y ha seguido con el amplio campo de
la publicidad, aduehandose de la television. El concepto color nos rodea y

” o«

condiciona incluso nuestro lenguaje “Estaba verde de envidia”, “Todo se ve negro”,
“Se puso rojo de ira”, “Todo lo ve color de rosa”. Desde el existencialista que tiene
negros pensamientos hasta el inocente nifo cuya alma es blanca el color condiciona
y determina gran parte de nuestra conducta. Los griegos atribuian a cada Dios y a

cada planeta un color determinado (Moreno, 2012).

Es decir, en todas las culturas las combinaciones de colores tienen un significado

especial para el tipo de poblacién de cada pais y hasta estado, debido a que se
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practican diferentes costumbres, tradiciones y religiones, propagando su significado

en la impresion sensorial, emocional y experimental de las personas.

Diseno

Investigacion. Estudio exploratorio de corte cualitativo

Participantes

Para la presente investigacidon se recurrié a ocho participantes con las siguientes

caracteristicas:

e Se decidid elegir a cualquier hombre que aceptara participar en una
investigacion sobre “sexualidad masculina” y que posterior a leer el
consentimiento informado donde se explica el objetivo, haya aceptado ser un
participante.

e Todos los participantes contaban con una edad comprendida entre los
19 y 48 ainos de edad, la ocupacion, lugar de procedencia o nivel econdmico

no se tomo en cuenta.
Escenario
Un espacio abierto y publico, acordado con los participantes
Instrumentos
1. Se les otorgd un consentimiento informado para que los participantes se
sintieran comodos al momento de colaborar en la investigacion, ademas de
que se representd un acuerdo mutuo para que no existieran malos

entendidos a lo largo del procedimiento.

2. La primera herramienta a utilizar, fue el analisis de un dibujo, que consisti6
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en introducir a los participantes a una fantasia guiada, con el objetivo de
situarlos de manera imaginativa en una situacion en la que se les pidi6 que
imaginaran lo siguiente: “estas teniendo una experiencia sexual, imagina
todo el contexto: lugar, hora, iluminacion del lugar, olor, sonidos; con quién
te encuentras, y que en ese momento tienes un orgasmo”; posteriormente se
les pidi6 que dibujaran la representacion de su orgasmo y se les dijo que en
una hoja escribieran una descripcion del mismo (en su dibujo). A partir del
dibujo y la explicacidén escrita, tuve material tematico para abordar en la
siguiente fase, que fue la entrevista.

La entrevista cont6 con una serie de preguntas relacionadas con el orgasmo,
la eyaculacion y la satisfaccion sexual masculina. Los métodos cualitativos
permitieron recuperar los significados del orgasmo y practicas sexuales de
los hombres entrevistados. Uno de estos métodos, la entrevista
semiestructurada, se empleé en éste estudio por sus caracteristicas y
posibilidades sefialadas: es parte del proceso de recoleccion de datos e
incorpora el ejercicio reflexivo como didlogo situado, y revalora los
significados de las practicas de los individuos, (Taylor y Bogdan, 1996).
Este tipo de instrumento ayudo a indagar en escenarios donde no es posible
observar directamente debido a la subjetividad del tema, por ello los

participantes fungieron como informantes de sus propias experiencias.

Materiales

Para la Entrevista Semiestructurada: Guia tematica, lapices o boligrafos, hojas

o cuaderno, grabador de voz de celular Huawei.

Para el dibujo: 9 papeles lustre de 1/8, lapices de colores, lapices, gomas,
pinturas acrilicas y digitales, acuarelas, pinceles, lapiz adhesivo, resistol, plumas

de ave, fomi, plumines, feston de colores, diamantina, flores artificiales.
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Procedimiento

Fase 1: Negociacion. La investigadora se presento con los participantes mostrando
la credencial, mencionando acerca de su colaboracion para realizar la investigacion.
En un principio el filtro para retener ala muestra estudiada fue preguntarles si alguna
vez han experimentado un orgasmo, posteriormente se les invitd a proseguir con la
investigacion mediante la lectura y firma del consentimiento informado, esto cambio
y lo que realmente se hizo fue preguntarles si les gustaria participar en una
investigacion sobre sexualidad masculina, al tener como respuesta una afirmacion,
se les dio a leer el consentimiento informado donde se presento el objetivo de la

investigacion, posteriormente al ser firmado se siguié con lo acordado.

Fase 2: Ubicacién del Escenario. En el momento en el que aceptaron participar en
la investigacion, se acordd para ir a un espacio abierto y publico para la realizacion
del dibujo.

Fase 3: Dibujo. Al ubicarnos en el escenario se utilizd el rapport para introducirlos
al tema (fantasia guiada) y se prosiguié con el ejercicio del dibujo, con el fin de
conocer como se expresaban artistica o graficamente en relacion al tema del
orgasmo masculino y finalizando su dibujo, se les pidi6 que escribieran la

explicacion del mismo en una hoja blanca.

Fase 4: Entrevistas. Posteriormente, con la informacién dada mediante el ejercicio

del dibujo, se prosiguié con la entrevista semiestructurada.

Fase 5: Analisis. Por ultimo se analizo y revisé tanto el dibujo como su explicacion
y cada una de las respuestas contestadas en las entrevistas para proceder a realizar

los resultados conforme al objetivo de esta investigacion.



1. NOCIONES GENERALES

1.1. Una breve explicacion sobre Psicologia de la Salud

Durante muchos afos las cuestiones referentes a la salud y a la enfermedad del ser
humano se ubican s6lo en el plano fisiolégico y congruentemente con esto, los
métodos de investigacion e intervencion se buscaban en el cuerpo. Actualmente
cuando nos referimos a la salud de un individuo estamos pensando en su bienestar
a nivel biolégico, psicolégico y social, es decir que, ahora es posible ver la salud de
la persona desde diferentes perspectivas y al mismo tiempo como un “todo” y por lo
tanto, el analisis, la metodologia y la intervencion que se llevan a cabo, se dan de

manera mas eficiente.

La preocupacién por la salud y la enfermedad ha sido una constante para el hombre,
pues son cualidades inherentes a la naturaleza del ser humano y a su supervivencia
(Becona, Vazquez y Oblitas, 2000). Al despuntar el siglo XXI las caracteristicas y el
modo de desarrollar los conocimientos y las actividades en el ambito de las Ciencias

de la Salud han experimentado sustanciales cambios.

Se ha visto no s6lo a la herencia, la nutricion, el acceso a servicios de salud de
calidad y el ambiente sino que también se ve el papel del comportamiento humano
como un factor de riesgo, es por ello que ha destacado en el ambito de la salud,
dando lugar a un campo relativamente nuevo de investigacion e intervencion, se
trata de la psicologia de la salud (Matarazzo, 1984, Reig, 1985 citado en Becona,
Vazquez y Oblitas 2000). El énfasis de esta nueva area de trabajo se sitla en la
prevencion, enfocando sus intervenciones en la modificacion de los habitos y estilos
de vida inadecuados. La psicologia de la salud es un area que se ha introducido a
finales de los afios setenta (Matarazzo, 1980; Stone, 1979 citado en Becona,
Vazquez y Oblitas 2000) y su desarrollo ha sido vertiginoso tanto en el campo

académico, en el de la investigacion, como en el profesional.



30

Parte primordial de la psicologia del individuo esta vinculada a las significaciones,
creencias e ideologias que dan direccion a sus conductas y por lo tanto, a los habitos
y costumbres de las personas. Tomando en cuenta estos factores, de manera
individual o social, la salud (en toda su extensidn) se vera perjudicada o beneficiada.
Es por ésta razén que esta rama de la psicologia hace hincapié en la investigacion
sobre lo que moldea la salud de las personas desde su raiz: las creencias,
significaciones e ideologias que tengan sobre la salud en su propio cuerpo: su
funcionamiento y bienestar fisico, psicoldgico, ambiental y social. Cabe mencionar
entonces, al factor macrolégico que es el que afecta a una gran parte de la
poblacion, muchas veces puede afectar a un soélo sector de acuerdo a sus habitos
compartidos, por ejemplo puede existir alguna enfermedad dependiendo del género
que se tenga, entonces algunas enfermedades no seran las mismas en hombres
que en mujeres ya que los comportamientos seran distintos de acuerdo a ciertos

comportamientos que rige la sociedad dependiendo el género.

Por otro lado existe la sociologia médica que en éste sentido mantiene una relacion
con la psicologia de la salud, ya que estudia patrones sociales y culturales en la
salud y enfermedad, por lo tanto se puede estudiar la division de géneros para
evidenciar patrones comportamentales distintos en cuanto al cuidado o descuido de
la salud; dentro de lo cual podemos hablar de la salud sexual como componente

importante en la construccién del ser humano.

1.2. Definicion de sexualidad

El significado de la sexualidad tiene diferentes variaciones, en diferentes paises y
culturas, debido a que las costumbres y tradiciones que ahi se perciben son
concebidas desde otra perspectiva; a la vez, se dan también significados
meramente bioldgicos o genitales, por ejemplo, se considera en algunas ocasiones
qgue la sexualidad es solo tener relaciones sexuales en donde hay penetracién y su

funcidén es el resultado de la procreacion y reproduccion.
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La sexualidad ha sido abordada y explicada desde diferentes ambitos disciplinares:
biologia, psicologia, sociologia, entre otros. Su conceptualizacion no es univoca,
designa en términos generales ciertos comportamientos, practicas y habitos que
involucran el cuerpo, pero también designa relaciones sociales, ideas, moralidades,
discursos y significados socialmente construidos; su estudio se inicia, al menos para
México, muy recientemente y poco se ha dado cuenta de los significados en torno
a la sexualidad y su construccién cultural en relacién con lo masculino y lo femenino
dentro de relaciones de poder inequitativas y su vinculo con eventos como la

violencia (Villasefor y Castafieda 2003).

Es preciso resaltar que desde las ciencias sociales, la sexualidad no es un concepto
univoco, ni acabado, sino mas bien un concepto dinamico, polisémico y
multidimensional. Se asume que las dos dimensiones centrales para su
comprensién y estudio son la politica y la social, en tanto la sexualidad es
experimentada y expresada en el marco de relaciones (desiguales) de poder y de
género que son variables historica y culturales, segun el contexto donde tienen lugar
(Abbott et al, 2005; citados en Sosa, 2013).

La sexualidad es el conjunto de condiciones estructurales (anatémicas), fisioldgicas,
comportamentales y socioculturales que permiten el ejercicio de la funcion sexual
humana. Abarca nuestros sentimientos, nuestra conducta en general y sexual en
particular, la manera de expresarnos y relacionarnos con los demas. En definitiva la
forma de vivir como hombres y mujeres (Gonzalez y Miyar 2001 citado En
Echenique 2006).

Se podria definir como el modo(s) o manera(s) que cada persona tiene de vivir su
propio sexo, entendiendo éste como algo que va mas alla de la mera genitalidad.
Son nuestras vivencias como personas sexuadas que somos, nuestras sensaciones
con sus modos (masculino-femenino), con sus matices (homosexual-heterosexual),
y sus peculiaridades (sadica, zoofilia, vouyer). Todas las personas somos sexuadas
y ademas no podemos no serlo, o mejor dicho, nos vamos haciendo sexuadas a

través del proceso de sexuacion (Amezua 1999 citado en Pellejero y Torres 2011).
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La sexualidad no es solo una funcion anatomofisiologica; es una dimension de la
persona que no debe ser prohibida ni permitida sino cultivada (Ferrer 1989 citado

en Pellejero y Torres 2011).

A juicio de Masters y Johnson (citado en Vidal y Donoso 2002), no seria posible dar
una respuesta categorica a la pregunta sobre qué es sexualidad, debido a la
multiplicidad de aproximaciones dadas al concepto. En este sentido, plantean que
una forma de responder esta pregunta consiste en describir las dimensiones que se
encuentran implicadas cuando hablamos de sexualidad. Una primera dimension
que distinguen estos autores es la bioldgica, que tiene que ver con la existencia de
factores biolégicos que controlan el desarrollo sexual desde la concepcion hasta el
nacimiento y la aptitud para procrear después de la pubertad. La segunda dimension
es la psicosocial, que conjuga factores psicoldgicos y sociales que aluden tanto al
modo en que las personas se influyen reciprocamente como a la regulacion de la
sexualidad mediante normas a través de las cuales los individuos encauzan su
conducta sexual en una senda determinada. La tercera dimensién, la conductual,
permitiria conocer lo que las personas "hacen" y comprender mejor "cémo" y "por
qué" lo hacen. La dimension Clinica tiene relacion con los impedimentos que
disminuyen el placer sexual del individuo y con las soluciones disponibles para
alcanzar el goce sexual. Finalmente, la quinta dimensidn es la dimensién cultural,
gue apunta a la inexistencia tanto de un sistema de valores sexuales tenga validez
universal como de un cdédigo moral que sea indiscutiblemente justo y aplicable a

todos los individuos.

Como refiere Hernandez y Jaramillo (2006) y concordando con Masters y Johnson,
en relacién a la dimensién psicosocial, la sexualidad es uno de los fundamentos de
la experiencia humana. No es algo que tenemos, sino algo que somos. La
sexualidad es la forma en la que cada cual expresa, comunica, siente, intima, da 'y
recibe placer con la palabra y los cinco sentidos de su cuerpo sexuado. En la medida
que hombres y mujeres tenemos cuerpos diferentes, expresamos y sentimos parte

de nuestra sexualidad de manera distinta. Esto no significa que todas las personas
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del mismo sexo expresan su sexualidad del mismo modo. Todo lo contrario, existen
muchas formas de sentir y expresar la sexualidad siendo mujer y siendo hombre.
La expresion de la sexualidad no es instintiva, no estd grabada y marcada por
nuestro codigo genético; por el contrario, tiene mucho de aprendido. Por eso, es
diferente en cada persona y en cada contexto cultural y/o histérico. La necesidad
fisica y afectiva de tocarnos, de darnos placer y de intimidad, nos acompara desde
que nacemos hasta que morimos. La sexualidad se reelabora a lo largo de una vida.
En este sentido, una persona nunca termina de descubrir su propia sexualidad,

tenga la edad que tenga.

La edad contribuye a construir prejuicios y tabues, en torno a la definicion de
sexualidad de nifios y personas mayores, ya que se consideran prohibidas en
primera instancia y grotescas por otro lado, por ser naturalmente “fuera de la
realidad” o por “no ser aun tiempo de explorarse”. Por otra parte, la complicidad, el
disfrute, seduccion, placer, intimidad, se da de manera distinta, dependiendo en
gran parte la persona con la que se esté. Al final, somos seres sexuados, y la
sexualidad forma parte de nuestro ser y entorno a ella se encuentran conductas,
sensaciones, placeres, experiencias que no se pueden dejar de lado, sino existiera

nada de esto, no habria una sexualidad plena.

La sexualidad es parte integral de nuestra vida cotidiana, consideraciones que el
autor Esguerra (2007) define, debido a que menciona que en este sentido la
sexualidad incluye todas las formas de expresion, desde la aproximacion, el tacto,
la intimidad emocional, la compafia, el dialogo amoroso, la masturbacion y no
solamente la relacion sexual. Se debe tomar en consideracion que los diferentes
significados y practicas en torno a la sexualidad forman parte de una construccién
sociocultural, resultado de la interaccién de factores sociales, biolégicos, personales
e institucionales (Juarez y Gayet, 2005; Roman 2011 citado en Salguero, Pérez,

Ayala y Soriano 2015).

Entonces, tenemos que la sexualidad es un bagaje de factores biopsicosociales
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integros pero que cada individuo va construyendo o cambiando a su paso y que va
acoplando a su forma de vida, separando lo que lo distingue y con lo que se siente

cémodo, y de manera contraria.

En su enfoque integral, la sexualidad se plantea desde tres conceptos clave
(Camacho, 1999 citado en Diaz y Rivera 2008):

% Sexualidad auténoma: nifiez y juventud con acceso a informacion,
orientacién y asesoria que les permita tomar decisiones auténomas y

responsables.

2
°o*

Sexualidad responsable: nifiez y juventud en capacidad de reconocer y
prevenir situaciones de riesgo y desarrollar practicas de proteccién para siy

las otras personas.

% Sexualidad plena: nifiez y juventud que viven y experimentan su sexualidad

de manera placentera y gratificante.

El enfoque de Camacho (1999 citado en Diaz y Rivera 2008), claramente muestra
un esfuerzo importante por integrar el concepto de sexualidad dentro de un enfoque
integral, al mostrar tres diferentes ambitos en los que éste se relaciona y tiene
competencia. De la misma manera, de Cavanagh, citado por De Mezerville (1999
citado en Diaz y Rivera 2008), busca trascender en la definicién del concepto al
establecer cuatro dimensiones: cognitiva emocional, social, y moral, planteando que
es desde esta integralidad que las personas alcanzan la plena madurez en la

identidad psicosexual.

e En primera instancia se encuentra la dimension cognitiva, donde se da una
percepcion positiva del propio cuerpo, del sexo personal y de sus

manifestaciones, asi como el de los demas.
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e La segunda dimension es la emocional, se manifiesta en las personas por
medio del sentirse cdmodas, confiadas y competentes con la sexualidad

propia y de las otras personas.

e La dimensién social, se caracteriza por la capacidad del individuo de
relacionarse con personas de ambos sexos de forma abierta, tranquila y

potencialmente satisfactoria.

e Por ultimo, se encuentra la dimensién moral, la cual se expresa en la
valoracion que hacen las personas de las formas sanas y apropiadas de
manifestarse sexualmente, asi como en el rechazo de las conductas

inmaduras de la expresion sexual.

Otras distintas esferas sociales, tales como la educativa, religiosa, medios de
comunicacion y politica forman parte importante en el concepto de sexualidad,
imponiendo |lo que socialmente es correcto y lo que no, divulgando la sexualidad y
el cuerpo como negocio y de forma banal, de forma estricta y lineal en el respectivo
caso. El término sexualidad significa muchas cosas para distintas personas y en
diferentes etapas del ciclo vital considerando ademas la educacién y experiencias

que se tengan al respecto (Cedefio, Cortés y Vergara 2006).

Asi, el discurso de algunas jerarquias eclesiales y politicas, de algunas corrientes
médicas y psicologicas y de otras ciencias, tiende a reforzar un imaginario social
donde lo que prima es la nocién de “sexualidad igual problema social”’, si no se
desarrolla dentro de los canones impuestos. Junto a esta I6gica, y en tension con
ella, se observa un discurso muy fuerte en los medios de comunicacion social, que
insisten en promover la vivencia de una sexualidad como si ella estuviera asociada
a practicas de consumo. De esta manera, mediante la pornografia, el culto a una
cierta belleza fisica, la promocién de una erética genitalizada, la cosificacion de la
mujer y a ratos del hombre, entre otras formas, se va promoviendo una sensibilidad

social que hace de la experiencia de sexualidad una reduccion al cuerpo, construido
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éste como objeto de compra y venta, reducido éste también a sus genitales (Duarte
2006).

Una de las poblaciones mas vulnerables en recibir toda esta informacion, son los
nifios y adolescentes, los cuales pueden reducir a objeto-cosa su sexualidad y de
forma general van perdiendo esta parte importante que se considera forma de vida,
donde se encuentra su crecimiento en el lado emocional, personal y muchas veces

también, corre peligro su lado fisico.

La sexualidad, asi como las demas caracteristicas del ser humano, esta en
constante transformacién y es en este constante movimiento en el que debe ser
comprendida. Aun hoy la sexualidad es ocultada o tratada como forma de disciplina,

tabu o sumisién (Faccioli y Ribeiro 2003).

Se considera que existen diversos prejuicios en la sexualidad, sin embargo con las
diferentes manifestaciones de diversidad sexual, estos se han ido eliminando.
Diferentes movimientos y eventos culturales han hecho de la sexualidad un campo
mas libre de expresion y con mas integridad. Si la liberacién sexual de los afios 60-
70 favorecio el crecimiento de un discurso mas libre en cuanto a la sexualidad, de
igual manera al surgimiento del riesgo sida, la sexualidad es ahora un tema menos
tabu (Le Gall y Levan 2002).

Se han propiciado cambios significativos después del siglo XX, con la presencia del
psicoanalisis y la sexologia como disciplina. Si bien la sexologia se ha orientado de
manera importante a estudiar la respuesta sexual humana, principalmente desde
una Optica biolégica, otros sexdlogos han sido pioneros en trascender su
perspectiva en el estudio de la sexualidad de una manera amplia. Asi la sexologia
contemporanea ha incorporado otra dimension para su analisis, que es la social,
ésta permite ver la influencia de la historia y de la cultura en la definiciéon de las
practicas. Ello ha permitido, llevar la discusién de la sexualidad humana mas alla de
lo moral, para poderla enmarcar en los derechos de las personas, desde el respeto
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y la libertad. Y es precisamente este marco desde donde la perspectiva feminista y
los estudios lésbico gay han impulsado su analisis (Careaga, 2003 citado en Diaz y
Rivera 2008).

Aunque a partir del auge del psicoanalisis, la sexualidad comenz6 a cobrar mas
importancia, esta misma disciplina provocé polémicas por tratarse de un tema nuevo
de abordar para con los nifios, junto con el “Tres ensayos de teoria sexual” (1901-
1905) y la “Interpretacién de los suefos” (1900) de Sigmund Freud, este concepto
tuvo ideas encontradas, debido a que se generaban debates a favor y en contra de
las interpretaciones (dirigidas por Freud) y por lo que dictaba la ciencia en ese

entonces.

La sexualidad humana cuenta con un desarrollo de miles de afnos, sin embargo este
tema carecia de interés social, tedrico o cientifico. El ser humano primitivo tenia una
gama de conductas sexuales muy definidas, por ejemplo: el sexo masculino
usualmente tenia relaciones coitales y procreaba con varias mujeres, cuyas
caracteristicas fisiolégicas y anatdmicas fueran biolégica y socialmente idoneas
para dicho fin y asi mantener la especie. Hoy en dia se le ha dado a la sexualidad
humana un abanico de diferentes significados gracias a la construccion de la
identidad de género, la cual es considerada una representacion social que nos
permite relacionarnos con los demas y obtener placer, y, como su nombre refiere,
nos identifica socialmente como hombres y como mujeres, adecuando actividades
y situaciones sociales propiamente para cada uno. Si se tratara de cambiar los
parametros adecuados para cada género, esto puede interpretarse como fuera de

la norma.

En palabras de Marta Lamas (2000) refiere que parte sustantiva de su interpretacion
de género, tiene influencias de autores franceses como Mauss y Bourdieu, comparte
conceptualizaciones similares, como la que el género es algo que se hace, como un
estilo corporal sélo en escasa medida voluntario, ya que esta arraigado

profundamente en “scripts” (guiones) culturales previos.
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La perspectiva de género no enfoca a mujeres y hombres como seres dados,
eternos e inmutables, sino como sujetos histéricos construidos socialmente,
producto de la organizacion de género dominante en la sociedad. Esta Teoria ubica
a las mujeres y a los hombres en su circunstancia histérica; por ello puede dar
cuenta de las relaciones de produccion y reproduccién social como espacios de

construccion de género (Cazés y Lagarde 2000).

Esta perspectiva de género se construye al interior de las Teorias feministas porque
éstas se han desarrollado desde la opresion genérica de las mujeres; entendiendo
que la categoria de género representa un sistema excluyente, que expresa
contenidos de desigualdad e imposiciones, los cuales impiden el bienestar y
desarrollo libre e integral de mujeres y hombres. Con el feminismo, la perspectiva
de género se rige como la primera filosofia no-sexista de la sexualidad, llegando a
impactar dentro del ambito cientifico, politico y social. En el cual el hombre deja de
ser el unico sujeto al que se le permita construir una historia, hacer cambios en las
normas que rigen nuestro comportamiento y demas decisiones que imperan en el
mundo, visualizandose también a la mujer. Asi se esta creando en términos reales
a la humanidad con sus humanas y sus humanos en coexistencia dialéctica. Asi, la
diferencia y la diversidad, justificaciones de las desigualdades, estan siendo
resignificadas en términos de la igualdad construible de maneras concretas, es
decir que resulta importante promover una construccion integral en el desarrollo de
los sujetos, de manera que la relacion mujer y hombre sea igualitaria, justa y
equitativa en cualquier aspecto; tal es el caso de los sentimientos y la sexualidad,
los cuales a pesar de ser aspectos importantes en la construccién como sujetos,

son fuente de inequidad.

Siguiendo con Cazes y Lagarde (2000) desde los puntos de vista social, cultural e
histérico que enfoca la perspectiva de género, en esta sociedad patriarcal se
reconocen dos géneros: el femenino y el masculino. El género se constituye en la
relacién entre lo bioldgico: el sexo (genético, hormonal y gonadico), lo psiquico (los

procesos Yy estructuras conscientes e inconscientes que estructuran intelectual y
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afectivamente a los sujetos), lo social (la organizacion de la vida colectiva, las
instituciones y las relaciones entre los individuos y los grupos), y lo cultural (las
concepciones, los valores, las normas, los mitos, los ritos, las tradiciones), que
definen, marcan y controlan las relaciones entre los individuos y los grupos, y
también el sentido de sus cambios. El género es historico. El género, ser hombre o

ser mujer, es la sintesis bio-psico-socio-cultural de cada persona.

Desde edades muy tempranas, incluso desde antes de nacer, se prepara
culturalmente al ser humano, a partir de ciertos estereotipos de género, para cumplir
normas sociales a lo largo de toda su vida y al mismo tiempo aceptar el
comportamiento de los demas que esté en funcion de este estereotipo dominante;
de otra manera se permite realizar cualquier manifestacién de rechazo a todo aquel
que salga de la norma. En cuanto al género masculino (aunque muchas cuestiones
aun no estan bien definidas) se tienen caracteristicas muy establecidas para que
las cumpla todo aquél que quiera ser reconocido como varén, por ejemplo: ser
heterosexual, ser fuerte, o tener el poder de penetrar, como bien lo menciona
Pantelides (2005, p. 52) “...usando la referencia a la penetracion sexual (a mujeres
0 a varones) como sinénimo de dominio, de sometimiento y de humillaciéon”, muchas
veces incluso, en contra de sus propias convicciones ya que al ejercer ésta forma
de poder, es una manera de afirmarse constantemente como ser masculino, que
compite con los demas que también quieren mostrarse como tales para poder
obtener privilegios sociales. Otra caracteristica del varén es la celebracién de la
primera experiencia sexual, es como todo un ritual que se lleva a cabo para que el
adolescente (generalmente) se inicie sexualmente, llevando el significado del placer
y el deseo, hacia el pene, oscureciendo y dejando al olvido aquellas partes del

cuerpo y cuestiones afectivas que también podrian ser erotizadas.

Una cuestion sexual del hombre que resulta importante es su experiencia
orgasmica, ya que no solo lo atafie en lo individual sino también en lo social, siendo
toda una construccion sociocultural, psicoldgica, politica, econdmica e historica que

distingue a los géneros incluso a partir de esta experiencia.
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Para poder ilustrar esta dinamica social caracteristica de nuestra sociedad moderna,
se hace hincapié en el estudio realizado por Roque (2012), donde se relaciona la
sexualidad con el género. Los participantes fueron 10 hombres entre 20 y 60 anos,
con los cuales se indagaron las experiencias y significados de su eyaculacién y
orgasmo; se utilizd una metodologia cualitativa tomando como herramienta la
entrevista semiestructurada y el dibujo. Al finalizar la investigacion, se encontré que
al describir a un hombre y una mujer, se les otorgan actividades, caracteristicas y
roles muy diferenciados entre si. Ademas, se encontrd una gran variedad de metas
sexuales a las que se le asignan significados bio-socio-culturales; de las mas
ejercidas fueron: la satisfaccion tanto personal como de la pareja, el orgasmo, la
eyaculacién, la reproduccién, el poder disfrutar, el aprendizaje y la diversion; por
otro lado, las metas sexuales menos ejercidas fuero: tener coito, descargar tensién
sexual, tener relaciones con varias parejas, tener relaciones con una sola pareja,
llegar a ser expertos, demostrar hombria y curiosidad. Es importante mencionar que
las actividades por medio de las cuales los hombres planean alcanzar estas metas
son: la seduccion, la estimulacion, las caricias, los besos y la penetracién; con lo
que se puede evidenciar que los hombres presentan caracteristicas compartidas

dentro de las conductas sexuales.

Un aspecto importante que no se considerd en éste estudio, pero que Gutiérrez
(2010) menciona, es que los hombres comienzan su actividad sexual por el simple
deseo de tener relaciones sexuales, dejando de lado muchas razones emocionales
que éstas pudiesen implicar. En estudios diversos se ha comprobado que la forma
en que los hombres han llegado a interpretar y percibir el amor difiere a como lo han
hecho las mujeres, debido a su construccion como hombres dentro del género
masculino, por lo que afirman que el amor es indispensable sdélo en relaciones de
noviazgo o matrimonio. Incluso uno de los momentos en que manifiestan

directamente amor, es durante el orgasmo y la eyaculacién (Angulo 2012).
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La sexualidad merece ser estudiada como cualquier otro aspecto del
comportamiento humano (Gagnon, 1980 citado en Valdés, Sapién y Cérdoba 2004).
Esta se relaciona con el género, entendido como un sistema de relaciones sociales
y culturales entre los sexos, como una construccién simbdlica establecida sobre los
datos biologicos de la diferencia sexual. El género condiciona, limita, estereotipa
patrones comportamentales, relaciones, deseos y potencialidades sexuales de
manera distinta e inequitativa para mujeres y hombres (Barragan, 1998; Galindo,
1995; Lagarde, 1992, 1997; Lamas, 2000 citado en Valdés, Sapién y Cdérdoba
2004).

Sin embargo, Rubin (1992 citado en Sosa 2013) sostenia que la sexualidad era un
sistema autébnomo sugiriendo que si bien la sexualidad y el género estaban

relacionados, son dos aspectos diferenciados de la practica social.

Las concepciones que se tienen a partir de la sexualidad en mujeres y hombres se
pueden dar también a través de sus atributos fisicos sexuados, se entiende también
que estos pueden estar constituidos de manera cultural y social; por ejemplo,
cambiar de sexo (colocar un pene o una vagina) en estos tiempos es algo
relativamente normal y que cambia el concepto cultural y social. Igualmente se
observan relaciones de poder con relacion al género, otorgando a estas mismas
como algo posiblemente naturales en los hombres; en cambio en las mujeres se
considera que solo son un medio para procrear. Los érganos sexuales externos son
un marcador fisico que condiciona al individuo en la sociedad, y le coloca en una

posicidn jerarquica en la misma.

El ambito de la sexualidad resulta de particular importancia cuando se abordan las
relaciones entre géneros, porque éste ha sido el locus por excelencia de la
subordinacion de las mujeres. Por medio de saberes y poderes diversos, el cuerpo
femenino ha sido tradicionalmente objeto principalisimo de control social, por la
fundamental razén de que las mujeres producen seres humanos que deben ser, a

su vez, conformados de acuerdo con un cierto orden social. La aprehension
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dicotomizada de la sexualidad masculina y femenina, que deriva de la jerarquizacion
de género, justifica la supuesta necesidad que tienen las mujeres de un espacio

constrefiido y de una expresion sexual controlada (Cérdova 2003).

Se reconoce que hay una pelea constante entre el género masculino y femenino,
desde las esferas sociales y de desarrollo personal como en el ambito fisico y
sexual, que, en otros tiempos, se consideraba ganador al sexo masculino, dejando
a las mujeres en una posicion desventajosa, hoy sin embargo, las cosas han ido
cambiando al incluir por igual tanto a hombres como mujeres en todos estos

aspectos.

En los planteamientos de Connell, es de importancia la consideracion del género
como producto histérico pero también como productor de historia. Esto significa que
los modelos de masculinidad (y podriamos decir también de feminidad)
corresponden a estructuras variables y en constante disputa politica, por parte de

los actores que se ubican en posicién subordinada o marginada (Vega 2009).

1.2.1. Sexualidad en sus diferentes maneras de interpretacion

De igual manera, es fundamental reconocer el tema de la sexualidad en sus
diferentes formas, como por ejemplo, el placer, erotismo, sensualidad, que en
conjunto forman practicas sexuales y las cuales, son parte esencial de dicha
sexualidad, dando con esto paso para relacionarla en diversas situaciones y
significados, y no solamente con la reproduccion. Ademas, debemos notar que la

carga emocional para conseguir toda esta fusion es primordial para ambos sexos.

Se comprende el término “practicas sexuales” a partir de lo que ya se ha definido
de forma integral como sexualidad, de manera que su significado corresponda
directamente a todas aquellas conductas, experiencias y practicas que se generen
y tengan relacién con los diferentes aspectos relacionados con la sexualidad,

comprendidos desde la perspectiva integral, es decir, bioldgico, psicoldgico,
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emocional, social, cultural, ético y religioso o espiritual; incluyendo el sexo, el
género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva, el amor, y la reproduccion; experimentandose y expresandose
en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,

actividades, practicas, roles y relaciones (Diaz y Rivera 2008).

Las definiciones contemporaneas de sexualidad ya no la entienden sélo en términos
de su asociacion con la reproduccion bioldgica, ya que existe consenso entre
muchos cientistas sociales en que no todas las practicas sexuales tendrian por qué
tener esa finalidad. De este modo, los estudios actuales sobre sexualidad enfatizan
la necesidad de rescatar en su conceptualizacion los elementos que se encuentran
mas alla de lo meramente bioldgico. De Barbieri (citado en Vidal y Donoso 2002,
pp. 14-15) por ejemplo, sefala que “el relacionamiento sexual no es sdlo un
intercambio quimico que asegura la reproduccion de la especie. Mucho mas alla, la
sexualidad es el conjunto de maneras muy diversas en que las personas se
relacionan como seres sexuados, en intercambios que, como todo lo humano, estan

cargados de sentido.”

Como parte de esta integridad, el erotismo es intérprete de creaciones en relacion
a la sexualidad que cada uno de nosotros concebimos. Este puede manifestarse en
diferentes contextos, por ejemplo, en letras de canciones, en la musica, en poemas,

en prendas, palabras, gestos entre otros.

Para Guerrero (1999 citado en Valdés, Sapién y Cordoba 2004) el erotismo se
refiere a la capacidad de las personas para el goce sexual, a la expresion de la
sexualidad separada de la reproduccion. Remite a una relacion afectivo-sensual con
otro(a), concebida ésta como una construccién y resultado de las relaciones
interpersonales moldeadas culturalmente. Erotismo y sexo son diferentes. En tanto
que el sexo es el mismo, el erotismo en cambio se manifiesta de tantas maneras
como lo permitan la creatividad y sensibilidad de la persona. Esta nutre su

sexualidad mediante su erotismo, inventado y manejado a su antojo, con el cual
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fantasea y concretiza sus encuentros (Paz, citado en Guerrero, 1999 citado en
Valdés, Sapién y Cérdoba 2004). Por su parte, Gutiérrez (2001 citado en Valdés,
Sapién y Cordoba 2004) argumenta que la conformacion y formacion de las
estructuras mentales que determinan la experiencia erdtica son procesos
cambiantes durante toda la vida. El erotismo puede tomar formas multiples, de las
que se deriva mayor o menor satisfaccion. El autoconocimiento critico con uno
mismo y los procesos creativos permitiran experimentarlo con libertad, flexibilidad,

autonomia y responsabilidad.

En la idea de poner el erotismo como elemento central de la sexualidad, Lamadrid
y Munoz (citado en Vidal y Donoso 2002, p. 15) destacan que “aunque sepamos la
estrecha relacion que existe entre sexo y reproducciéon, para los individuos el
significado primario de la sexualidad esta centrado en la posibilidad de encontrar
placer’. Para estas autoras, el placer no se encuentra vacio de sentido, ya que “la
sexualidad humana es la elaboracion social de los significados que para los sujetos
tiene la capacidad de derivar placer y de reproducirnos en nuestros cuerpos

sexuados’.

Una vez mas, encontramos en las variaciones alrededor de la sexualidad, la division
de género que se contrapone en el placer de hombres y mujeres, dando a cada uno
la funcién que deben realizar en torno al mismo, es decir, femenino igual a factores

bioldgicos y reproductivos; hombre igual a descubrimiento fisico y jerarquico.

Sin embargo, en la cultura patriarcal las mujeres son preparadas socialmente para
vivir en la sexualidad procreadora, mientras que la sexualidad erética se convierte
en la parte negativa de la sexualidad, argumenta Lagarde (citado en Banda 2012).
En el caso de la condicion masculina la sexualidad erdtica es un eje principal y
positivo, mientras que la sexualidad procreadora aparece como una potencialidad

del sujeto que solo lo define simbdlicamente.

Para Alberoni (1986 citado en Valdés, Sapién y Cdérdoba 2004) el erotismo
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masculino es un ansia egoista de goce. Los hombres buscan la discontinuidad, se

esfuerzan por excluir el amor, el compromiso, los deberes e incluso la vida social.

De esta forma, los hombres se muestran capaces de desligar el sexo, como acto

placentero, del amor.

Rubio (citado en Contreras, de Keijzer y Ayala 2012, p. 498) propone que

la

sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades

humanas que dan origen a cuatro holones o subsistemas sexuales. Estos son:

Reproductividad: “La posibilidad humana de producir individuos que en gran
medida sean similares (que no idénticos) a los que los produjeron, como las

construcciones mentales que se producen acerca de esta posibilidad.”

Género: “La serie de construcciones mentales respecto a la pertenencia o no
del individuo a las categorias dimorficas de los seres humanos: masculina y
femenina, asi como las caracteristicas del individuo que lo ubican en algun

punto del rango de diferencias.”

Erotismo: “Son los procesos humanos en torno al apetito por la excitacién
sexual, la excitacion misma y el orgasmo, sus resultantes en la calidad
placentera de sus vivencias humanas, asi como las construcciones mentales

alrededor de estas experiencias.”

Vinculacion socio afectiva: “Se entiende como la capacidad humana de
desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o
ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico,
asi como las construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos

se derivan.”

Por su parte, Sanchez (1993 citado en Valdés, Sapién y Cérdoba 2004) senala que

la busqueda del placer posee dimensiones sociales, politicas e ideoldgicas. La
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experiencia sensual y sexual se vive a través de las categorias de un discurso del
deseo; discurso que es dominante en algunas sociedades, y que se encuentra
determinado por los requerimientos econdmicos del modo de produccion. El placer
sexual tiene dos componentes principales: uno organico o somatico, relacionado
con la anatomia y fisiologia corporal; otro psiquico o psicologico, producto de la
cultura y del medio espacial y temporal donde la persona se ha desarrollado (Toro,
1986 citado en Valdés, Sapién y Cordoba 2004).

1.2.2. Factores positivos y negativos que intervienen en la formacién de la

sexualidad y su satisfacciéon

Cuando hablamos acerca de la sexualidad de los individuos, otro de los puntos a
abordar es sobre la vida sexual activa de éstas y al mismo tiempo su satisfaccion,
en donde dependen mucho los factores sociales, sobre todo familiares, y del
contexto cultural como creencias, costumbres y tradiciones propiamente. Difiriendo
en diferentes partes del mundo. Ademas, de que se considera indispensable la
creatividad y como en otro momento se ha ido mencionando, se necesitan factores
emocionales, agregando factores fisicos a la vez, para poder obtener una

satisfaccion sexual que sea positiva para cada uno de nosotros.

La frecuencia de relaciones sexuales se ha estudiado de manera cuantitativa,
siendo este tipo de estudio primordial para poder indagar de manera cualitativa este
factor tan indispensable que nos ayudara a comprender la importancia que la
sexualidad y el género tienen para la vida cotidiana del ser humano, difiere muchas
veces entre personas con una o multiples parejas. En México, existe una importante
falta de datos sobre la frecuencia de relaciones sexuales en adultos y parejas
casadas, a diferencia de otros paises que poseen una trayectoria rica en la
investigacion de la conducta sexual, como en los Estados Unidos de América (Moral
2011). Existen diferentes factores bioldgicos, psicosociales y culturales que tienen

una estrecha relaciéon con la frecuencia de las relaciones sexuales.
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Sin embargo, se conoce que en el caso de México, la actividad sexual tendia a
iniciarse durante el matrimonio y no en el noviazgo, sin embargo esta situacion
cambid cuando el proceso de secularizacion que buscaba separar la sexualidad de
la reproduccion se afianzé durante la década de los sesenta y setentas (Rocha,
1996; Szasz 1998 citado en Salguero, Pérez, Ayala y Soriano 2015), asi, el noviazgo
parece satisfacer distintas necesidades en hombres y mujeres, pues para las chicas
representa, romanticismo, afecto, autoestima y autoconcepto, mientras que paralos
hombres significa muchas veces gratificacion sexual (Rojas y Flores, 2013 citado

en Salguero, Pérez, Ayala y Soriano 2015).

Sin embargo, investigaciones recientes realizadas en diversos paises, destacan no
solo la importancia del componente fisico de la satisfaccion sexual (por ejemplo, la
frecuencia de relaciones sexuales y el orgasmo), sino que también del componente
afectivo y emocional (Haavio-Manila y Kontula, 1994, 1997; Laumann et al, 1994
citado en Barrientos 2003). Se defini6 el comportamiento sexual tanto como
practicas objetivas clasificadas segun su sentido epidemiolégico, asi como, segun
la significacion subjetiva de esas practicas. También, se definié el comportamiento
sexual como una practica atribuible a individuos y al mismo tiempo, como
interacciones entre individuos, cuya forma y dinamica, deben estudiarse como un
objeto propio — la relacion sexual entendida como social. Especificamente, el
concepto de practica sexual es definido como “el acoplamiento corporal de dos
personas, lo que supone un tipo de contacto que involucra la zona genital de al
menos uno de los participantes, permitiendo la transmision de fluidos sexuales”,
definicion que excluye ciertas practicas sexuales como la masturbacién. Por
“‘escenario sexual se entiende el contexto social y cultural en el que se ponen en
juego las practicas sexuales en cada nueva oportunidad, es decir, “el otro, la pareja
estable o casual, el contexto que define las relaciones como un tipo de relaciones y
el ciclo de vida en que se situan crean exigencias y posibilidades siempre distintas”
(Conasida y ANRS, 2000 citado en Barrientos 2003, p. 2). Por ultimo, por
significados, se asume que la actividad sexual tiene valores y funciones atribuidas,

ya sea conscientemente o no a esta actividad, significados que actuarian como
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criterios de accion que prescriben y proscriben y que tendrian directa relacion con
la interpretacion de los aspectos situacionales. Entre estos significados los
principales serian: amor, reproduccion y placer. Para lograr una vida sexual
satisfactoria los hombres necesitan lo mismo que las mujeres: autoconocimiento,
opciones, técnica, honestidad y amor (Gindi, 1987 citado en Valdés, Sapién y
Cdrdoba 2004).

Los datos de la Encuesta Nacional en Salud 2012, reportan que los jévenes que
inician vida sexual se encuentran en el rango de edad entre 15 y 19 afos,
aumentando de 17%, en el 2000, a 23% para el 2012; y son los hombres (25.5%)
quienes comienzan su vida sexual antes que las mujeres (20.5%) (Salguero, Pérez,

Ayala y Soriano 2015).

En el caso de estudios sobre los factores bioldgicos relacionados con la tasa de
relaciones sexuales, Koskimaki, Shiri, Tammela, Hakkinen, Hakama y Auvinen
(2008; citado en Moral 2011) observaron que una frecuencia regular de relaciones
sexuales es un agente protector de problemas eréctiles al envejecer, aunque el
sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo. Precisamente, Brody (2004 citado
en Moral 2011), en un estudio realizado a 120 hombres saludables de 19 a 38 afos,
reportd una disminucién en la frecuencia de relaciones coitales y un aumento de la
masturbacion, relacionado al aumento en la talla de cintura; dicho efecto fue
atribuido a la pérdida de atractivo y problemas en el rendimiento sexual en relacion
con una dieta rica en grasas y azucares, asi como con el exceso de calorias. Este
dato es muy relevante en un pais como México, donde el sobrepeso y la obesidad
asi como los casos de diabetes mellitus son epidémicos, afectando la primera
condicion a dos tercios de la poblacién adulta mexicana y la segunda condicion a
un octavo de la poblacion mayor de 40 anos (Olaiz et al., 2007 citado en Moral
2011). Udry (2005 citado en Moral 2011) observé una caida del 25% en el reporte
de la frecuencia de las relaciones sexuales en los primeros cuatro afos de
matrimonio, siendo el declive muy rapido en los primeros afos, posteriormente

estabilizandose a una frecuencia de una o dos veces por semana, segun el grupo
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de edad. Debe sefialarse que esta frecuencia es muy estable, incluso con eventos
como la vasectomia, la cual tampoco altera la satisfaccion sexual (Hofmeyry Greeff,
2002; citado en Moral 2011). Chien (2003; citado en Moral 2011) sefial6 que la
tendencia a disminuir la satisfaccion sexual con los afios de matrimonio era confusa,
segun los datos recabados por la Encuesta Nacional de Salud y Vida Social
estadounidense. El autor lo atribuye a dos causas que actuan de forma opuesta: 1)
La disminucion de la utilidad marginal (disminucién del consumo por saciedad),
actua como inhibidor frente a 2) la inversién de recursos en el matrimonio
(habilidades y conocimientos especificos desarrollados para el buen funcionamiento
de una relacién beneficiosa) que actua como promotor. No obstante, las mujeres

eran las que mas se quejaban de insatisfaccién conforme aumenta la edad.

Por otro lado, nos encontramos con los factores psicosociales que afectan la
frecuencia de las relaciones sexuales. La sexualidad marital esta en gran parte
determinada por el afecto, la comunicacién y el ajuste conyugal, mas que por la
simple satisfaccion de necesidades fisicas (Byer, 2005; citado en Moral 2011). De
ahi, la importancia de estudiar juntas la sexualidad, la calidad marital, los afectos y
la comunicacion (MacNeil y Byers, 2005; citado en Moral 2011). También los
conflictos no resueltos, la pérdida del amor por el conyuge, asi como la distancia
emocional, generan un decremento en la frecuencia de relaciones sexuales, la
satisfaccion sexual y un aumento en la infidelidad (Sprecher y Cate, 2004 citado en
Moral 2011), anadiendo a esto los afios de matrimonio y ciertas variables presentes
desde el inicio de la relacion, asi como el estilo de comunicacion (Chien, 2003; Diaz-
Loving y Sanchez-Aragon, 2002; Johnson, Cohan, Davila, Lawrence, Rogge,
Karney et al., 2005 citado en Moral 2011).

En el aspecto emocional, los estados emocionales negativos, sobre todo la
depresion y la ansiedad, generan un decremento de la frecuencia y la calidad de las
relaciones sexuales en pareja (APA, 2000; citado en Moral 2011), mismos que
suelen ser temporales y usualmente tolerados por el cdnyuge si éste les haya una

justificaciéon razonable. Sin embargo, si se trata de neuroticismo, la frecuencia y la
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satisfaccion en las relaciones sexuales se veran deterioradas de forma muy
temprana, asi como el ajuste marital. Esta condicién de personalidad dificilmente va
a ser tolerada por el cényuge debido a su cronicidad y a su caracter disruptivo o
irritante (Fisher y McNulty, 2008 citado en Moral 2011).

Otro factor psicosocial a considerar es la alexitimia o dificultad para identificar y
expresar verbalmente las emociones. Es un determinante de ansiedad y depresion;
asimismo, deteriora la calidad de la comunicacién marital, sobre todo si hay mucha
diferencia en el nivel de alexitimia entre los cényuges (Moral, 2008 citado en Moral
2011). Por las caracteristicas del constructo y los hallazgos empiricos del efecto
deletéreo en la frecuencia de relaciones coitales (Brody, 2003 citado en Moral 2011),
cabe esperar que la alexitimia disminuya el ajuste de la pareja al limitar la capacidad
de afrontar problemas, y se genere afecto negativo, mermando asi la frecuencia de

relaciones sexuales.

La deseabilidad social, en sus dos aspectos de manejo de la impresion vy
autoengano, tiene un efecto significativo en el reporte de la satisfaccién marital y
sexual, asi como la conducta sexual, recomendandose su control o inclusion al
estudiar estas variables (Moral, 2007-2009; O’Rourke y Cappeliez, 2002 citado en
Moral 2011), mas aun cuando es un rasgo destacado en la psicologia del mexicano
(Diaz-Guerrero, 2003 citado en Moral 2011).

Al igual que los factores bioldgicos, sociales y emocionales, encontramos que la
satisfaccion sexual es un ambito que se puede conseguir plenamente sino existe
presion de ninguna manera, pero que también puede ser escasa O nula
dependiendo de las condiciones de estrato social donde se encuentre un individuo,
debido a que, como lo considero, existe estrés y preocupaciones en torno a las
carencias economicas que dificiimente un hombre que sufra estas condiciones

puede concentrarse en su satisfaccion o lo que se derive de la misma.

Una encuesta aplicada a 250 varones mayores de 18 afos residentes en Santiago,
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concluyo que el 70,6% de los entrevistados se manifiesta satisfecho con su relacién
de pareja en el plano sexual. Sin embargo, es en los sectores altos y medios donde
se concentra la mayor frecuencia de relaciones consideradas muy satisfactorias,
con porcentajes de 43,4 y 45,4 respectivamente. A diferencia de ello, solo el 27,6%
de los entrevistados de estrato bajo califica de igual modo su relacion de pareja en

el terreno de lo sexual (Vidal y Donoso 2002).

El significado de la satisfaccidon sexual varia segun los autores, quienes lo
relacionan directamente con las experiencias de los miembros de una pareja. En un
estudio mexicano realizado en 2004 sobre el significado de la satisfaccion sexual,
se observo la atribucién subjetiva que hombres y mujeres dan a dicho término. Se
citaron distintas definiciones de satisfaccion sexual y se vio que ésta involucra
distintas dimensiones del individuo, que es un término multifactorial dependiente de
determinadas conductas propias de la pareja, que se relaciona con la flexibilidad de
roles dentro de la misma y con la congruencia entre los roles ideales y actuales en
la relacion, y que el factor psicoldgico del placer sexual es producto de la cultura y
del medio espacial y temporal donde la persona se ha desarrollado (Valdés-

Rodriguez et al., 2004 citado en Gonzalez y Hurtado 2013).

No se refiere solamente a la relacion sexual coital., mas bien, es una gama completa
de comportamientos en sexualidad, compuesta por besos, caricias e informacion
acerca de la sexualidad. Es un componente determinante relativo al desarrollo de la
sexualidad sana (CIPD, 1994 cit. En Banda 2012). Haavio-Manila y Kontula (1995
citado en Barrientos 2003) distinguen dos componentes en la satisfaccion sexual:
uno fisico y otro afectivo/emocional. La satisfaccion sexual fisica alude a la
satisfaccion con la ultima relaciéon sexual, mientras que la satisfaccion sexual
emocional alude a la felicidad asociada a la relacion de pareja en la cual acontece

actividad sexual.

La satisfaccion sexual es una parte importante en la vida de los seres humanos,

realmente esta se puede dar dependiendo de la implicacion emocional que va ligada
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a la implicacion sexual que se tenga entre dos personas, dejando a un lado la
apariencia fisica u otros factores sociales, pero al contario de esto, si se tiene una

relacion de pareja insana, la satisfaccion sexual pende de un hilo.

Una de las maneras de interpretar nuestra sexualidad es a partir de la creatividad e
imaginacion que se tiene al momento de tener intimidad, un ejemplo, son las

posiciones sexuales, las cuales dan un toque nuevo de satisfaccion en la pareja.

Las investigaciones en ciencias sociales que tratan de la sexualidad tienen el
objetivo entre otros, de describir y analizar las practicas sexuales. Ya en 1934,
Marcel Mauss subrayaba esa necesidad de manera magistral: “Nada no es mas
técnico como las posiciones sexuales. Muy pocos autores tuvieron la valentia de
investigar esa pregunta (...). Si consideramos por ejemplo la técnica de la posicién
sexual que consiste en eso: la mujer tiene las piernas suspendidas por las rodillas
a los codos del hombre. Es una técnica especifica de todo el Pacifico, desde
Australia hasta el fondo de Peru, pasando por el estrecho de Behring- por asi decir

muy raro en otra parte” (Le Gall y Levan, 2002., pp. 10-11).

Se considera que los hombres en paises latinos son mas sexuales y creativos al
momento de tener relaciones sexuales, y por ende, logran sentirse aun mas
satisfechos, esto debido a las ensefianzas generacionales y a una idea machista de
lo que debe ser la satisfaccion sexual junto con el empoderamiento que los varones

consideran tener.

En la encuesta Durex 2007 sobre satisfaccion sexual en el mundo, se describio el
bienestar sexual como el equilibrio entre factores fisicos, emocionales vy
socioldgicos, relacionado con la proteccion y el cuidado de la salud sexual tanto de
uno mismo como de la pareja. En esta encuesta se puntualizd6 que el sexo es
divertido, agradable y sumamente importante para tres de cada cinco personas en
el mundo, y se encontrd, de forma contraria a lo que muchos de nosotros
pensariamos, que México es el segundo pais con mayor satisfaccion sexual, con el
63% de gente satisfecha, y el segundo pais con menos insatisfaccion, con un total
del 10%. De este total, se reportd6 que el 60% de los hombres se encuentran

satisfechos, un porcentaje relativamente menor al de las mujeres, que se encuentra
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en el 66% (Encuesta Durex, 2007 citado en Gonzalez y Hurtado 2013).

Al igual que el contexto cultural, el espacio es primordial para tener relaciones
sexuales, ya que sin este, no se pueden dar todas las comodidades para una
relacion satisfactoria. De la misma manera debemos recordar que los cuidados,
como por ejemplo, usar algun método anticonceptivo es importante para prevenir

ETS y embarazos no deseados.

Un estudio realizado por Stern, C.; Fuentes-Zurita, C.; Lozano-Trevifio, L. R. y
Reynosoo, F. (2003 citado en Salguero, Pérez, Ayala y Soriano 2015) con jovenes
mexicanos, muestra que el gozo pleno de la sexualidad se encuentra obstaculizado
por la ausencia de espacios privados. Al preguntarles donde tienen sexo, los
participantes mencionaron que buscaban lugares apartados, ocultos o escondidos
porque muchas veces no se tiene dinero para un hotel y por eso no se acude a él.
Con respecto al uso del condon, ello depende de la pareja, aunque en muchas
ocasiones no lo usan porque estas relaciones son en su mayoria espontaneas, no
planeadas, y en caso de haber un embarazo, muchos estarian dispuestos a

responder por el hijo.

La sexualidad abarca diferentes esferas sociales e institucionales, como la
educativa, familiar, cultural, religiosa y hasta politica, de las cuales se pueden
concebir diferentes significados en torno a la misma, los cuales pueden realzar o

disminuir la sexualidad y asi mismo la satisfaccion.

Woodman, Shinoda y Eisler (1992 citado en Valdés, Sapién y Coérdoba 2004)
realizaron un muestreo informal en la ciudad de México y encontraron que los
criterios expresados por la mayoria de las jévenes se rigen por la l6gica del ambito
familiar y, en buena proporcion, por la religion catdlica. Pudieron apreciar que, pese
a la expansion de movimientos sexo-politicos en los ultimos afos y a pesar de los
avances cientificos y tecnoldgicos aplicados a la vida sexual, la negacion y la
condena cotidiana, amparadas en la desinformacion, siguen caracterizando a la

sexualidad femenina.
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Como se puede apreciar las definiciones expuestas concuerdan, desde este punto
de vista, cabe mencionar la importancia que adquiere entonces la educacion sexual
y afectiva a lo largo del desarrollo humano, como pilar fundamental en el desempefio
de la sexualidad. La sexualidad esta presente en todas las dimensiones del ser
humano, por lo tanto no se puede desconocer su importancia como tampoco
ignorarla. Segun los datos recopilados y de acuerdo a diferentes investigaciones,
se puede deducir que una persona sexualmente satisfecha se siente mas atractiva,
competente y es mucho mas proclive a seguirse desarrollando intelectualmente
(Cedeno, Cortés y Vergara 2006).

Asi, se considera que ninguna actividad o practica sexual puede ser comprendida
sociolégicamente si se le separa de las condiciones politicas y sociales en las que
ocurre, asumiendo que toda practica sexual, es a su vez, una practica social.
Diversos autores han sugerido la existencia de controles sociales ejercidos sobre la
sexualidad (sobre todo la femenina) mediante la religion, el Estado y practicas
médicas regulatorias (Foucault, 1994; Ehrenreich y English, 1982 citado en Sosa
2013).

De un modo aun mas especifico, el PAIA (Programa Atencion Integral de la
Adolescencia) visualiza cinco componentes que participan en la sexualidad: el
vincular, el erético, el corporal, el ético y el cognitivo. Estas son descritas por (Diaz
y Rivera 2008).

o Componente vincular: refiere a la forma en que la persona se relaciona con
los otros y consigo mismo a partir de la sexualidad, es decir, la manera en
que ésta influye en las relaciones que establece la persona, tomando en
cuenta la capacidad de conocer las necesidades y deseos propios, asi como
de comprender los de la otra persona.

o Componente erotico: comprende lo relacionado con el desarrollo de
sentimientos amorosos y conductas de seduccién que buscan a través del
cuerpo la obtencidon de placer con otros (as) o con uno (a) mismo(a).

Contempla la posibilidad de disfrutar sin culpa y sin verglenza, y no se limita
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a la relacion coital o genital.

o Componente corporal: abarca los procesos fisiolégicos, donde el cuerpo es
un instrumento de comunicacién, un medio para la expresion de afecto,
emociones e ideas. Si se conoce y acepta el cuerpo propio, asi también se
acepta y se valora el de la otra persona. Este componente incluye la

capacidad de sentir placer fisico.

o Componente ético: esta relacionado con la responsabilidad y el respeto que
se asuma frente a la sexualidad. Implica prevenir riesgos morales y fisicos
como la adquisicién y/o contagio de enfermedades, y la prevencién de

embarazos no deseados.

o Componente cognitivo: comprende los procesos de pensamiento y reflexion
qgue se generan frente a la sexualidad, como lo es asumir una actitud critica,
reflexiva capaz de generar conciencia sobre el caracter integral de la

sexualidad, de las posibilidades de verse afectado positiva o negativamente.

De manera psicoldgica, la sexualidad es vista como la forma en que una persona
se comporta o mantiene una conducta en relacion a la misma, de qué manera sus
experiencias han influido y de alguna manera que informacion han tenido sobre ella
y como la han utilizado; ademas de como la han comunicado. Si todas estas
caracteristicas fluyen de manera positiva, se considera, se puede llegar a una

satisfaccion sexual saludable.

Podemos resumir que la sexualidad es la expresién integral de los individuos como
seres sexuales en una sociedad, cultura y tiempo determinado. Es el modo de
comportarse, comunicarse, sentir, pensar, expresarse y relacionarse con los demas;
de igual modo, la sexualidad es considerada como un elemento basico de la
personalidad, producto del aprendizaje sociocultural y, por supuesto, también sujeta
al cambio. Con todo esto, puede fomentar la represion de la sexualidad, su

exaltacion o el permiso de expresarse con naturalidad. Aunque, sin dejar de lado,
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los elementos biolégicos, debido a que estos también pueden cambiar con estas

interacciones.

Estos elementos, se construyen con base en nuestro comportamiento, rol y
orientacidn sexual; estos son aspectos de gran importancia en el desarrollo y la
vivencia de nuestra sexualidad. Existen innumerables mitos y tabues sobre
sexualidad, que los nifios absorben desde muy temprana edad y que, ya en la
adolescencia, estan profundamente arraigados como actitudes y valores, los cuales

se reflejan en la conducta sexual cotidiana. (Santock, 2003 citado en Banda 2012).

Como factores negativos, encontramos de manera generacional el tabu reflejado en
la sexualidad. Existen ritos en diferentes regiones del planeta, por ejemplo en Africa,
cortar el clitoris a las nifas empezando su periodo menstrual, es una forma abrupta
para considerar proteger su sexualidad y que se observa de una manera natural; en
este caso para la poblacion de aquel lugar no se considera tabu, sin embargo en

paises occidentales se demuestra lo contrario.

En concordancia y aportando mas a este tema Salinas, Castro y Fernandez (2014)
refieren que la sexualidad es, en los contextos estudiados, un tabu. Desde las y los
adultos se habla poco de sexualidad y menos aun de sexualidad adolescente. Al
punto que el solo hecho de hablar sobre el tema se considera un acto de
provocaciéon o un detonante que puede desencadenar actos sexuales. En los
estudios se ha podido identificar que el tabu y el miedo se transfieren de generacién
en generacion a traveés del silencio y la brecha de comunicacion entre
padres/madres e hijos/as, que se reproduce. Si bien las limitaciones de la
comunicacion intergeneracional son varias y de caracter general, existen algunos
factores particulares que impiden hablar en torno a la sexualidad. En otros casos,
se habla de la sexualidad de manera limitada y acudiendo al miedo y la intimidacién.
En contextos indigenas como en Chocd (Colombia), las relaciones sexuales o
hablar del cuerpo son considerados temas “tabu” o muy reservados, pero por

razones que no necesariamente se asocian a factores socioculturales. De acuerdo
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con un lider indigena entrevistado, el tabu tiene que ver con las condiciones y los
espacios donde viven, y no tanto con connotaciones culturales. Las familias viven
en “tambos” abiertos (sin puertas), por lo que no pueden hablar o vivir su sexualidad

de manera abierta, manteniendo la privacidad e intimidad.

Observamos entonces que la cultura a través del nucleo familiar ejerce influencia
en los adolescentes generando tantas culpas (por tener actividad sexual) y, a la vez
diversas emociones y afectos por parte de otras personas, por ejemplo, amigos, por

creer que la actividad sexual es permitida, deseada y esperada; por ser algo normal.

Como se aclara, también existen factores sociales negativos para obtener
insatisfaccion en la sexualidad, algunos son los mitos, tabues y creencias alrededor
de ésta, esto de manera cultural; sin embargo, existen también factores
emocionales que pueden disminuir la frecuencia de relaciones sexuales,
disminuyendo la satisfaccion, por ejemplo, no presentar deseo hacia la pareja,
infidelidad, falta de amor, entre otras caracteristicas, dando como uno de los
resultados fingir orgasmos; al igual que se encuentran factores fisicos como el

aumento de peso e inseguridad con el cuerpo.

La frecuencia de relaciones sexuales, asi como el orgasmo, si bien han sido las
variables mas estudiadas y asociadas a la satisfaccion sexual (Haavio Manila y
Kontula, 1997 citado en Barrientos 2003), serian so6lo una de las facetas de la
actividad sexual, aunque, la ausencia total de relaciones sexuales podria llegar a
ser un indicador de la calidad de la relacion conyugal (Bozon, 2002 citado en
Barrientos 2003). También, se ha mostrado que la ausencia de discrepancias en el
deseo de tener relaciones sexuales seria una variable fuertemente asociada a la

satisfaccion sexual (Davies, Katz, Jackson, 1999 citado en Barrientos 2003).

Por ultimo, la cultura, que se podria definir como una manifestacion grupal de las
necesidades, los intereses y los valores, asi como de significados y practicas
compartidos por una sociedad. A través de estos elementos, las personas se
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identifican con su grupo, permitiéndoles mantenerse adheridos al mismo y también
encuentran valores con los cuales identificarse (Voelklein y Howarth, 2005 citado en
Moral 2011). A su vez, reduce la sexualidad femenina a un matrimonio casi
indisoluble, abocando a la mujer al cuidado de la familia como su verdadero sentido
de vida, siendo la infidelidad femenina inadmisible y el divorcio muy mal visto, aun
a causa de la infidelidad del esposo (motivo mas frecuente) (Paternostro, 1998
citado en Moral 2011). Asi, las diferencias que la cultura latina introduce en la
sexualidad de hombres y mujeres, mas alla de las diferencias bioldgicas, aconsejan
analizar los datos por sexos. Dentro de la cultura, la religion constituye un aspecto
central en la sexualidad, de ahi que el estudio de la conducta sexual sin considerar
la religion cae en una limitacion importante. Dentro de la religion, la frecuencia de
asistencia a las ceremonias religiosas es la variable mas relacionada con las
actitudes y conducta. Los creyentes mas practicantes tienen actitudes de mayor
rechazo hacia la sexualidad y muestran una conducta sexual mas inhibida, asi como
mayor culpa y vergiienza ante conductas sexuales (Moral, Alvarez e Ibarra, 2009
citado en Moral 2011); asimismo, una planificacion familiar mas deficiente (Romo,

Berenson y Segars, 2004 citado en Moral 2011).

Dentro de la cultura la regulacion de la sexualidad por sus efectos en los enlaces,
distribucion de la riqueza y fortalecimiento o debilitamiento poblacional, asi como el
control del deseo y del placer sexual tiene un papel muy importante, al tener la
sexualidad el potencial de convertirse en un vicio o adicciéon comportamental o en
el reforzador o fin de otras conductas (McLauren, 1983; Robertson, 2005 citado en
Moral 2014).

1.2.3. Nociones generales sobre la sexualidad masculina

En estos tiempos en donde hay constantes cambios, el concepto de ser
hombre ha variado. Diversos autores tratan de dar una nueva definicion de
masculinidad. Algunos dicen que ser hombre es no ser mujer y esto, también se ve

reflejado en su sexualidad, debido a que se considera valiosa para convertirse de
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ser adolescente a ser hombre. Los pocos estudios que se tienen acerca de la
sexualidad masculina, recuperan en su contenido el desarrollo emocional de los
hombres, al inferir que también, al igual que las mujeres, los varones necesitan
sentir amor o un sentimiento hacia su pareja para poder tener una sexualidad plena

e igualmente un orgasmo pleno.

Al hablar sobre el significado y la construccion de ser hombre; influyen inmensidad
de factores alrededor de este término, que, como se ha observado con anterioridad

representan la carga social, emocional y personal del individuo.

Guttman (citado en Contreras, de Keijzer y Ayala 2012) en su revisién de literatura
acerca de investigacion antropolégica, menciona la existencia de cuatro formas

distintas de definir y usar el término de masculinidad:

» Desde la identidad masculina, considerandola como todo lo que los hombres

piensen y hagan.

* Desde la hombria, considera a la masculinidad como todo lo que los hombres

piensen y hagan para ser hombres.

* Desde la virilidad, algunos hombres, inherentemente o por adscripcion son

considerados “mas hombres” que otros hombres.

* Desde los roles masculinos, subraya la importancia central y general de las
relaciones masculino-femenino, de tal manera que masculinidad es cualquier cosa

gue no sean las mujeres.

La definicion de ser vardon consiste desde el significado de violencia y poder, como
se relacionan con otros hombres, ademas de que debemos recordar que la
argumentacion por parte de las mujeres influye mucho en el concepto que se da de

los mismos. En parte, el estudio de los hombres, ya sea su significado, sexualidad
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y mucho menos la parte psicolégica y emocional no es tan estudiado o analizado

como se hace con las mujeres.

Fernando Barragan (2002 citado en Téllez y Verdu 2011), refiere que los
mecanismos culturales y sociales utilizados para demostrar que “se es un hombre
de verdad” varian notablemente en funcién de la época histdrica, la clase social, la
etapa evolutiva y la cultura de referencia —especialmente- por la forma de entender
la contraposicion entre lo masculino y lo femenino. Asimismo guarda una relacion
directa con el sistema de produccién, los valores y las normas que cada cultura
considera deseables. Desde un punto de vista antropolégico podemos constatar

tres aspectos basicos con relacion a la construccién de la masculinidad.

1. El primero de ellos es que la mayor parte de las sociedades conocidas generan

mecanismos de diferenciacién en funcion del género.

2. El segundo es el hecho de que la feminidad ha tendido mas a aplicarse de forma
esencialista a todas las mujeres mientras que la masculinidad requiere de un

esfuerzo de demostracion.

3. Por ultimo, que existen diferentes concepciones de la masculinidad —distintas de

la patriarcal- por lo que debemos hablar de masculinidades.

Existen diferentes estructuras sociales y practicas que delimitan el significado de
ser hombre entre las cuales el autor Ramirez (cit. En Contreras, de Keijzer y Ayala

2012) expone las siguientes:

* Relaciones productivas son estructuras que llevan a los sujetos a desarrollar
determinados trabajos. Existen desventajas entre mujeres y hombres, las cuales
ponen de manifiesto la exclusién de ellas en actividades en que se logre prestigio e

incluso mayor poder adquisitivo.
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* Relaciones de poder entre los géneros y de manera especial entre los hombres,
dado que éstas respaldan la hegemonia de la masculinidad, dejando a las mujeres

en ambitos tendencialmente domésticos.

* Relaciones de cathexias, que son las dimensiones emocional, erotica, sexual y no

bioldgica, estructuradas socialmente y donde hay relaciones afectivas u hostiles.

Posteriormente con los conceptos que se generan en torno al varén, se toca el punto
de especificar una pauta social que determine su especie. La masculinidad entra en
este ambito como una forma fuerte de caracter, habitual en el hombre, que sirve
para imponer y muchas veces para tener el mando en muchas situaciones; sin
embargo, se encuentran diferentes significados, que no se aferran a la sociedad
pero si en la manera de pensar de cada hombre (y de muchas opiniones femeninas),
por ejemplo, en la forma de vestir, hablar, caminar, entre otros, dando paso a

diversos puntos de vista.

Masculinidad, segun el diccionario, es la cualidad de masculino, que incluye la
virilidad y el ser varonil, enérgico, fuerte y macho. Se observa que la masculinidad
se basa en valores fisicos que posteriormente se transforman en valores morales.
Ademas, la masculinidad se ha sexualizado y es tratada como sinénimo de virilidad
(Barbosa, 1998 citado en Hardy y Jiménez., 2001). La sexualizacion de la palabra
masculinidad y sus representaciones simbolicas estan asociadas al falo y a los
comportamientos resultantes del hecho de poseerlo y de dar pruebas de su
funcionamiento (Parker, 1991 citado en Hardy y Jiménez 2001). Para muchos
hombres, la masculinidad esta relacionada con la geometria del 6rgano sexual
masculino. Este se usa como instrumento para medir la virilidad y representa la

masculinidad (Barbosa, 1998 citado en Hardy y Jiménez 2001).

En palabras de Tokunaga (2011) en esta concepcion, predominante en la mayoria
de las culturas, se limita a los hombres a expresar sus emociones, como la tristeza,

el miedo o la ternura y a tomar medidas para el autocuidado de su salud, ya que
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hacerlo representaria un signo de debilidad. De acuerdo con ello, los hombres son
quienes menos acuden a los servicios de salud, mas cuando se trata de problemas
relacionados con su sexualidad, ante el mandato social de que “debe responder

siempre” a su pareja.

De este modo, Ochoa y Vasquez (2012) refiere que la mayoria de investigaciones,
ha estudiado a los hombres desde una perspectiva de déficit de participacion en
salud sexual, en lugar de aproximarse a su sentir; los estudios hacen énfasis en la
escasez de servicios y programas orientados a las expectativas del género
masculino, a la baja participacion de los hombres en los mismos, la poca
capacitacidon como usuarios, y la carencia de personal idoneo para brindar servicios
entre otros. Resultados de estudios muestran que en las instituciones de salud, el
(95%) del personal no ha recibido capacitacion en salud sexual, el (96 %) no tiene
servicios independientes para hombres y el (91 %) no tiene adecuaciones para
prestarles servicios a ellos; también, es importante mencionar que la produccién
cientifica sobre la sexualidad de los hombres ha sido escasa, una investigacion
sobre derechos sexuales y reproductivos en Colombia, entre 1994 y 2004, reporto
en su estado del arte solo 2 articulos que trataran directamente la salud de los
hombres. Las politicas de salud en Colombia, estan encaminadas a mitigar aspectos
nocivos relacionados con los comportamientos masculinos y las dificultades en las
relaciones de poder. De esta manera se dificulta el abordaje de la SSR (salud sexual
reproductiva) en los hombres ya que son vistos como trasgresores y no como
sujetos de derecho. Resultados de investigacion, muestran las dificultades que
padecen los hombres para asumir su sexualidad de manera positiva y respetuosa

frente a ellos mismos y las mujeres.

La identidad genérica masculina influye en la salud del individuo. De acuerdo con la
cultura en que él esta inserto, la masculinidad se asocia con correr riesgo, con
someterse a situaciones peligrosas y violentas. La salud masculina es construida
de acuerdo con el contexto social y a lo que significa en ella ser hombre. La
morbimortalidad en el hombre es mayor que en la mujer, a causa principalmente del

efecto de la violencia fisica y psicolégica. (Fagundes, 1995; Gastaldo, 1995 citado
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en Hardy y Jiménez 2001). Esta total indiferencia en relacion a actitudes
preventivas, asi como las relaciones sexuales irresponsables, son conductas que
favorecen las enfermedades de transmision sexual (ETS) y el embarazo no deseado
(Bronfman & Minello, 1995; Paiva, 1996; Barbosa & Uziel, 1996 citado en Hardy y
Jiménez 2001).

De Keijzer (citado en Contreras, de Keijzer y Ayala 2012, p. 497) menciona que la
inclusién de los hombres en determinados ambitos de la vida como: “la relacion de
pareja, la sexualidad, la reproduccion y la paternidad se nos siguen ofreciendo como
una excepcional oportunidad para la reflexion, el placer y el cambio”. Destaca que
algunas de las ventajas con las que cuenta el vardn a lo largo de la vida respecto
de la socializacion de su masculinidad pueden volverse un costo para su salud,
entre ellas la sexualidad. Esta engloba riesgos por las practicas que se dan a partir
de la vivencia, en la que se trata de mostrar hombria ya sea desde la iniciacion

sexual o de la siempre presente disposicidn a tener relaciones sexuales.

Existe actualmente un enorme interés por los estudios sobre masculinidad como
una posibilidad de acercamiento mas comprensivo a los varones, sus formas de
pensar y actuar a través de las diversas practicas sociales en las que participan,
como la paternidad, o bien las paternidades (porque habria mas de una forma de

significar, vivir y ejercer tal condicion) (Salguero 2008).

Debemos tomar en cuenta que la masculinidad debe ser integrada por emociones
y sentimientos propios de cada hombre, escoger entre convertirse en padres o no
como parte de esa integracion, ademas, de tener esa cultura de prevencién, en
donde se logren eliminar tabues en torno al chequeo rutinario en el médico para
salvaguardar su salud e integridad fisica. Para poder abordar estos temas, se
necesita mostrar interés por parte de los varones y también por parte de los
investigadores en relacion a los mismos. En América latina los estudios sobre la
masculinidad han sobresalido desde hace apenas unas décadas; a comparacion de
Estados Unidos y Europa, los cuales han puesto mas énfasis en los hombres, sin
dejar de lado la base que las ideas feministas tienen en los mismos.

La masculinidad, como objeto de atencion, y los estudios sobre la masculinidad
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propiamente, son elementos de reciente aparicion en Costa Rica. Los primeros
trabajos sobre esta tematica, ya sea de indole investigativa o de trabajo de base, se
remontan a una escasa década. Al igual que su surgimiento en Europa y Estados
Unidos, a finales de los afios sesenta y principios de los setenta, los primeros
acercamientos a la tematica se dieron como un acto de solidaridad y apoyo a luchas
reivindicativas de las mujeres. De esta manera, se conoce un trabajo sobre
masculinidad y violencia doméstica (Rodriguez y Salas, 1991 citado en Salas 2000),
el que a su vez habia sido presentado en el V Congreso de la Sociedad
Interamericana de Psicologia, celebrado en San José. Posteriormente, en el lli
Congreso Nacional de Psicologia, en 1993, se presenta por primera vez el hecho
que una mesa tematica completa se dedicara a la masculinidad, abordandola desde

varios angulos (constitucion subjetiva, paternidad, entre otros).

Como parte del proceso de identificacion como ser humano, debemos abordar el
tema de identidad primeramente, la cual es considerada un fendmeno subjetivo, de
elaboracién personal, que se construye simbdlicamente en interaccion con otros.
Esta identidad también va ligada a un sentido de pertenencia a distintos grupos
socio-culturales con los que consideramos que compartimos caracteristicas en
comun. Tomando en cuenta que la identidad personal abarca diferentes
caracteristicas, en correspondencia con un proceso de formacion de la misma, a
partir de la representacion imaginaria o construccion simbdlica de ella, la cual se
autodefine, al igual que encontramos la identidad social, propiamente fundamentada
en la sociedad, y enriquecida de valores, creencias, rasgos caracteristicos del grupo
o los grupos de pertenencia, que también resultan definitorios de la propia
personalidad. Resumiendo, la identidad personal es lo que nos hace diferentes con
los demas; al contrario de la identidad social, la cual nos hace participes de un grupo

0 grupos en comun.

Marcela Lagarde (2000, p. 20) define a la identidad personal enfatizando el caracter
activo del sujeto en su elaboracion, que toma lo que considera necesario y deja a
un lado lo que no precisa, del siguiente modo:
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‘la identidad tiene varias dimensiones: la identidad asignada, la identidad aprendida,
la identidad internalizada que constituye la autoidentidad. La identidad siempre esta
en proceso constructivo, no es estatica ni coherente, no se corresponde
mecanicamente con los estereotipos. Cada persona reacciona de manera creativa
al resolver su vida, y al resolverse, elabora los contenidos asignados a partir de su
experiencia, sus anhelos y sus deseos sobre si misma. Mas alla de las ideologias
naturalistas y fosilizadoras, los cambios de identidad son una constante a lo largo
de la vida. Sus transformaciones cualitativas ocurren en procesos de crisis. Por ello,
la identidad se define por semejanza o diferencia en cuanto a los referentes
simbolicos y ejemplares. Cada quien es semejante y diferente. Finalmente, cada

quien crea su propia version identitaria: es unica o unico.”

Posteriormente formando estas identidades, nosotros como personas vamos a
construir una identidad sexual, ideal para relacionarnos entre si. Parte de la
construccion de esta identidad en los varones, consiste en expresar su masculinidad
de diferentes maneras y en diferentes esferas sociales, ésta es ejercida
mayormente por el padre y recordada por la madre, este tipo de expresidén puede
afianzar el camino de su orientacion sexual y ser muy incierta sino se llenan las
expectativas sociales y familiares, por ejemplo, si se es homosexual, esto no sera

aceptado por la familia, sobre todo por la figura paterna.

En la medida en que la sociedad caracteriza al varon como una persona dura, que
rechaza los afectos, principalmente con personas de su mismo sexo, es facil
entender que el adolescente que tiene y a quien le gustaria expresar sentimientos
de ternura comience a tener dudas sobre su masculinidad. Se entiende que cuantos
mas exigentes son los atributos del macho en una sociedad, mas dificil sera
identificarse como tal. La respuesta puede ser tanto una ruptura e identificacion
homosexual como una conducta exageradamente machista para ocultar y disimular
las dudas sobre su propia masculinidad. Casi siempre habra conflictos y tensiones

frente a la bisexualidad, a la cual se renuncia inconscientemente optando por la
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heterosexualidad, sobre la cual se construye la masculinidad (Figueroa, 1998 citado

en Hardy y Jiménez 2001).

Diversos autores afirman que la masculinidad se construye sobre los valores
consustanciales de una heterosexualidad hegemonica que derivaria en actitudes

como la homofobia (Guasch, 2008 citado en Téllez y Verdu 2011).

Apoyando algunas de estas ideas, se encuentra Duarte (2006) el cual menciona
que mirado desde el ciclo vital se pueden reconocer distintos momentos en el
proceso de construccién de la identidad masculina. Un primer aspecto definitorio es
la relacion que el nifio establece con su madre, ya que ella estara marcada por la
necesaria separacidén que éste debe vivir respecto de ella. Separacion que surge
después de un fuerte proceso de identificacion y que le indica al nifio la necesidad
de diferenciarse para establecer su propia identidad, subrayando la diferencia con
la madre: distintos cuerpos y roles en el mundo. Esto ultimo le seria sefalado por la
propia madre que empuja al nifio para que asuma su condicion de tal, enfatizando

su masculinidad en oposicion a ella.

En la formacién de la sexualidad del nifio se encuentran sus padres, los cuales van
a marcar el camino a seguir rumbo a este aspecto, en palabras de Hardy y Jiménez
(2001) afirma que la figura paterna tendra una funcion libertadora, rompiendo el
vinculo cerrado entre madre e hijo. En ausencia del padre otro hombre tomara su
lugar (abuelo, tio, hermano mayor), y en algunos casos la propia madre pasa a
desempenar funciones y a adoptar actitudes que culturalmente se interpretan como
masculinas. La figura paterna se presenta como un conductor que ensefia orden,
disciplina y responsabilidad (Vieira, 1986 citado en Hardy y Jiménez 2001). En ese

ambiente de patriarcado es que el nifio crece y se desarrolla.

Vale decir, en el nifo el objeto de identificacion primaria es su madre presente,
mientras que su nuevo objeto de identificacion —su padre— esta ausente o
separado. Para suplir esta ausencia el nifio se acerca e identifica con modelos de
masculinidad lejanos y que estan socialmente construidos y transmitidos:

futbolistas, héroes de dibujos animados, galanes de telenovelas, artistas, etc.
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Aparecen como imagenes idealizadas e inalcanzables. La identificacion con ellos
lleva a tratar de ser algo que nunca podra ser. De esta manera, la identidad
masculina en formacion esta relacionada con aquello que no es: no existe un

referente claro masculino (Duarte 2006).

Los varones adquieren y absorben reglas culturales, las cuales adoptan,
considerando parte de su identidad sexual, en realidad, no importa el estrato social
donde se encuentren. Muchas de las caracteristicas que ellos asocian a su
identidad, son definidos en familias nucleares y unidas, sobre todo si la familia es
conservadora y reservada, existiendo casos en donde se observa esta identificacion
con familias disfuncionales (viviendo con madre o padre) generando patrones
autodestructivos o integros segun sea el caso. Otras formas de caracterizacion de
identidad sexual en los hombres son establecidas por la religion, sobre todo catdlica,
que desde el matrimonio por la iglesia, pone de manifiesto una pareja heterosexual,
condenando otro tipo de orientacion sexual como enferma o hasta cierto punto

maligna.

México se encuentra inscrito en la cultura occidental latina, caracterizada por el
apego a la familia, siendo la mujer su principal fuerza de cohesion; una religion
catdlica con mucha manifestaciéon colectiva y publica; patriarcado politico;
machismo, homofobia y doble moral masculina en relacion con la sexualidad. Esta
cultura incentiva la sexualidad masculina en su expresion heterosexual, sin limitarla
al matrimonio (prostitutas, amorios y amantes), siempre que se mantenga la

discrecion y se oculte. (Paternostro, 1998 citado en Moral 2011).

En palabras de Hardy y Jiménez (2001) la familia, la escuela, los medios de
comunicacion y la sociedad en general le ensefian explicita e implicitamente la
forma en que debe pensar, sentir y actuar como “hombre”. Por ejemplo, no puede
llorar, debe ser fuerte, no debe mostrar sus sentimientos, no puede tener miedo, y
debe ser viril. Estas ensefianzas comienzan a afectar la forma cémo el nifio se

relaciona consigo mismo y con los demas. La mayor parte de las religiones también
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contribuye a reforzar el poder masculino, ya que la jerarquia de todas ellas esta

absolutamente dominada por hombres.

Hay una clara demanda, sentida y asumida, de una sexualidad heterosexual, en la
que se cruzan las comunes confusiones entre género y preferencia sexual. Una
vivencia sexual de indole homosexual es cualquier cosa, menos la de un hombre;
es mas, quien la tiene no es hombre. Aparece de manera nitida la dimensién
homofdbica que atraviesa toda la sexualidad masculina. Su sexualidad, en la que
parece ser la preocupacion mas fuerte en estos hombres, esta signada basicamente
por la responsabilidad de la complacencia de su pareja, de las mujeres. Muchas de
las proezas que se sefalaron para ilustrar esto van en la linea del suministrar placer
y satisfaccion a las companeras sexuales (estables u ocasionales); de esta manera,
lograr una adecuada ereccion y sostener la eyaculacion son ingredientes

fundamentales para lograr este ideal de sexualidad masculina (Salas 2000).

De manera cultural, se conoce que por el simple hecho de ser hombre “el sexo
fuerte” para muchas de las personas, este mismo tiene la obligacion de conocer
todo sobre sexualidad, y a la vez, ensefiar y tener la iniciativa de comenzar las
relaciones sexuales. Desde aqui se asume que el hombre debe dar placer a la
mujer, mientras el suyo solo depende de si mismo, y si ella aporta, que no sea
sobrepasando los limites de lo activo-pasivo. Es un hombre hecho de partes,

inconexas entre si (Duarte 2006).

El hombre tiene que tener toda la satisfaccion al momento de intimar y al ser
superadas algunas crisis de identidad, la cultura en que los hombres estan inmersos
le enseharon que la norma supone la imposibilidad de dominar sus impulsos
sexuales, sintiéndose, por lo tanto, obligados a no perder oportunidades y creer que
siempre, o casi siempre, deben ser satisfechos sexualmente (Morris, 1999; Gogna,
1998; Villela, 1997 citado en Hardy y Jiménez 2001).

Como refiere Gonzalez y Hurtado (2013) para los hombres, el rol historico es la
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conquista sexual como una forma de probar su propia masculinidad. Se estimula a
los hombres a pensar en primer lugar en su desempefio sexual, por lo que el placer

sexual de las mujeres se valora como una prueba del desempefo masculino.

Respecto a la primera experiencia sexual los hombres lo hacen con mujeres
mayores que “los inician”. Para los hombres, la virginidad se conceptualiza como
algo valioso que se entrega, que se da, motivo por el cual tienden a valorarla como
algo hermoso. Sin embargo, esta valoracidon sélo se circunscribe al ambito de las
relaciones estables y no a otro tipo de encuentros sexuales. De este modo, cuando
los hombres se relacionan afectivamente con mujeres que no son virgenes, tienden
a restarle importancia a la virginidad, considerando que lo realmente importante es
que solo con ellos alcanzaron la satisfaccion sexual. Como podemos observar,
desde la perspectiva masculina, sigue presente la idea de iniciar a la pareja, si bien
no en la sexualidad, si en el placer. Estudios en varones muestran que, para éstos,
“las mujeres cuyo deseo no nace del amor, son enfermas, tienen alma de puta o
son putas. Tienen relaciones sexuales con cualquier hombre” (Vidal y Donoso 2002,
p. 22).

Siguiendo con Salas (2000) refiere que con frecuencia se escuchan
manifestaciones en la linea de que es intolerable e inaceptable la renuencia a
alguna posibilidad de intercambio sexual, lo que ademas de aportar indicios de
deficiencias sexuales, se corre el riesgo de ser objeto de dudas o cuestionamientos
sobre su virilidad. En otros términos, la homofobia vuelve a manifestarse de manera
clara. En repetidas ocasiones, muchos de ellos recuerdan que este tipo de
imperativos se les presentaban desde su misma adolescencia y, ya sea que tuvieran
0 no actividad sexual, se debia responder de la manera esperada. Vale traer aqui a
colacion los certamenes de “j quién la tiene mas grande?” o de la mayor capacidad
masturbatoria y eyaculatoria, frecuente entre varones adolescentes, como un
preambulo de lo que poco después seran auténticas batallas por mostrar quién gana
la contienda. Es evidente que tales vicisitudes son asumidas como parte de la
responsabilidad que le compete al hombre en materia de sexualidad. Asi, a la
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sapiencia sexual masculina, ya mencionada, se le agrega la incondicional respuesta
que desde la fisiologia debe estar garantizada. Nuevamente, la capacidad corporal
de los hombres, requisito en otras actividades, debe también mostrarse en sus
relaciones amatorias; debe estar bajo control, como lo estan otras actividades, areas

o funciones sociales.

La satisfaccion de las mujeres, es al mismo tiempo la satisfaccion de los hombres,
este mandato social, es indispensable para conocerse e identificarse como varén,
es aqui cuando cuestionan su desempefio sexual o sienten la necesidad de ser
“atendidos como se debe”, siendo jueces ellos mismos o0 sus compaferas sexuales.
Ademas, considerando al pene como simbolo de poder y que ante todo es lo mas
importante y destacable en la sexualidad del varén para obtener o generar placer y
de este modo sembrando dudas y prejuicios en esta poblacién por el tamafio y

rendimiento de su miembro.

A partir del nacimiento, el bebé de sexo masculino ya comienza a darse cuenta de
lo que se espera de él por tener las caracteristicas de sus 6rganos genitales. Sin
embargo, no basta nacer con un pene para transformarse en hombre, hay un
camino por recorrer hasta llegar a serlo. Los primeros afos de vida son
fundamentales y responsables por las caracteristicas del hombre que va a surgir
(Vieira, 1986 citado en Hardy y Jiménez 2001).

En palabras de Klaudio Duarte (2006) refiere que la socializacién patriarcal de
genero ha centrado la sexualidad masculina en su pene, generando un imaginario
falocéntrico que le hacer ver en su miembro —en particular cuando esta erecto— la
espada de He Man que salvara al mundo. Por eso los miedos al tamafo pequefo,
porgue pone en cuestién una condicion vital de la masculinidad en construccién, su
potencial sexual, que es medida en la racionalidad patriarcal por el rendimiento de
su falo en coitos sucesivos y publicamente en la cantidad de hijos e hijas que se

reconoce tener.
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Asociado con esto, es obvia e inmediata la preocupacion manifestada por la
ereccion, la penetracion y la eyaculacion, como aquellos procesos que dan la
definicion de la sexualidad masculina. “i{Si a uno se le para, esta listo!”, es una de
las expresiones mas escuchadas cuando se discute el punto. Si no funciona asi, el
espectro de la impotencia aparece en forma inmediata. Ello acarrea temores
consigo mismo y el riesgo que ella se vaya con otro que si lo haga correctamente.
Por lo tanto, si no se cumplen las cosas como estan prescritas, si aparece la
impotencia, la eyaculacién temprana o ella se va con otros (aunque sea solo en la
imaginacion), se es menos hombre. De esta manera, nuevamente, la sexualidad se
convierte en una actividad o experiencia promotora de sinsabores, angustias y los
mas aterradores pensamientos, que con facilidad se tornan en obsesiones
abrumadoras (Salas 2000).

Desde el momento de su nacimiento, los hombres son identificados como
promotores de un género supremo, ademas, se identifican muchas veces con el
color azul, englobando masculinidad. Al crecer, su grupo de amigos permeara su
identidad en muchas de las ocasiones, al sentirse presionados por ellos para iniciar

su vida sexual.

Los discursos, la normatividad y los estereotipos de la sociedad identifican a los
hombres como protagonistas, expertos, artifices, interesados y avidos con respecto
a la sexualidad en las distintas etapas de la vida, enmarcado contraste con las
mujeres. Desde pequefios los varones son impelidos a incorporar los modelos de
comportamiento sexual que socialmente se les han asignado. En la familia y la
escuela, y con comparfieros y amigos, escuchan que los hombres deben tener éxito
con las mujeres y ser quienes las conquisten. Como Seidler (1995 citado en Sapien,
Salguero y Cérdoba 2011) sostuvo, los hombres crecen con ideas de la sexualidad
como conquista, rendimiento y un modo de probar su masculinidad. Las
demostraciones de desempefio sexual son cruciales para la afirmacion de la
identidad de los varones mexicanos (Szasz, 1998 citado en Sapien, Salguero y
Cérdoba 2011). La exaltacion de la libertad de accion, el espiritu de aventura, el
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poder de dominacion, el numero de conquistas y la obtencién de satisfaccion sexual
mediante el coito son parte de su identidad de hombres (Valdés, Sapién y Cérdoba,
2004 citado en Sapien, Salguero y Cérdoba 2011).

En el contexto antes descrito y como un proceso dinamico, los hombres jovenes van
construyendo sus identidades masculinas. En ese camino, sus experiencias de
sexualidad se constituyen en un pilar de las identidades en construccion. El estallido
de lo sexual en la pubertad y en su periodo posterior, la pregunta por la orientacion
sexual que acompana las decisiones de afectos y vinculos intimos, los tipos de
relaciones de pareja que se constituyen. Por otra parte, esta instrumentalizacién se
verifica como hombres enajenados de sus cuerpos por ausencia de vinculo intimo,
esto es desconocimiento de lo propio. Por ejemplo, las experiencias de
masturbacion refuerzan esta situacion, pues ellas suelen centrarse en caricias nada
mas a su pene, por lo que otros posibles rincones de placer, en su propio cuerpo,

no son ni abordados ni reapropiados (Duarte 2006).

Se considera el proceso de construccidon de identidad en los varones, como algo
cambiante, situacional, que va transformandose en la trayectoria de vida de acuerdo
a las situaciones y momentos particulares (Dreier, 2010; Wenger, 2001 citado en

Salguero, Pérez, Ayala y Soriano 2015).

De esta manera, al constituirse como varones, los hombres viven una doble vida, la
publica caracterizada por el poder y el control y una vida privada llena de miedo,
inseguridad y dolor, que se traduce en no pocas ocasiones, en muchas formas de
autorrechazo, enfermedades y adicciones (Kaufman, 1995 citado en Olivares 2006);
convirtiendo asi la masculinidad, en una especie de alienacién y por ende un
obstaculo en el desarrollo, al ignorar emociones, sentimientos, necesidades y el
potencial para relacionarse con ellos mismos y alcanzar la intimidad y el

compromiso con otro u otros seres humanos.

Refiriendo a José Maria Espada (2004) por ejemplo, si bien la sensibilidad y la
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dulzura en los hombres puede entenderse como parte del afeminamiento con el que
se caricaturiza a los homosexuales y las mujeres por gran parte de los/as
heterosexuales; sin embargo para otros sectores, la sensibilidad y la dulzura
representa una pauta valorada o valorable independiente del género y no indica
necesariamente afeminamiento, por ejemplo, dentro del controvertido paradigma

del “hombre nuevo”.

Siguiendo con Duarte (2006) una forma de negacién de placer reside en el temor,
que ya hemos apuntado, manifiesto y latente a la homosexualidad masculina. En
este caso, un hombre que se define como heterosexual se inclina a ver la
penetracion anal, de parte de la mujer hacia el hombre, como una practica no
posible en la pareja. Esto es, por mas que sea la pareja mujer con la que esta en
vinculo, la penetracion anal es representada como practica de feminizacion,
pasividad y ser poseido o poseida para quien es penetrado. Ni siquiera es aceptada
como juego sexual y cuando es referida, a manera de pregunta, como posibilidad,
provoca risas, chistes y finalmente miradas sospechosas acerca de la posible

orientacion homosexual de quien la instala en la conversacion.

Al ser la sexualidad el centro de la masculinidad, su ejercicio es ubicado en el orden
de lo regido por las leyes naturales y no sujeto a raciocinio. Este es un estereotipo
fuertemente arraigado en la cultura patriarcal, al ser un imperativo socialmente
asignado a los hombres, ellos sienten la urgencia de desarrollarla para demostrar
su hombria, muchas veces son presionados por su familia o amigos, arriesgando

su lado emocional y hasta el fisico sino se tienen los cuidados debidos.

Para los varones, la sexualidad hace posible la reproduccion y es un medio de
expresion del erotismo, pero también es una forma de representar y de intentar
reafirmar el poder masculino (Cérdoba, 2005 citado en Sapién, Salguero y Cérdoba
2011). Sin embargo, constatan que no es posible que el ejercicio de la sexualidad
les produzca dividendos positivos en todas las etapas, ocasiones, circunstancias o
momentos de la vida. En este sentido, durante la adolescencia y la solteria, sus
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practicas sexuales, vividas a menudo como conquistas donde lo que importa es
sumar encuentros sin compromiso ni responsabilidad, podrian no ser tan exitosas.
Asimismo, mas adelante su implicacién en embarazos podria no ser tan sencilla y
la disminucion de las relaciones sexuales en este periodo, ya documentada (Sapién,
2006 citado en Sapién, Salguero y Coérdoba 2011), podria asociarse a ciertas

significaciones o problematicas de la gestacion uterina.

Una investigacion realizada en Chile y referida por Vidal y Donoso (2002, p. 21)
menciona que en el caso de los hombres, el inicio de su vida sexual no solo tendria
que ver con la satisfaccion del deseo, sino también con cumplir un mandato social
que permite que se reafirmen como hombres heterosexuales al poseer y penetrar a
una mujer, lo cual le abre las puertas al mundo “de los hombres”. Este mandato
social —como destaca Luco- se inscribe dentro del guion establecido por la
sexualidad hegemonica, segun la cual “los hombres deben estar siempre
dispuestos, siempre activos para iniciar un encuentro sexual, aunque muchas veces

los deseos y las necesidades digan lo contrario”.

En cuanto a los hombres, un elemento comun en los estudios es que su
socializacion se da desde la emocionalidad del poder, el control y la superioridad.
Por ejemplo, el hombre “gallo” o “tigre”, como algunas madres referencian en
Republica Dominicana, consiste en la practica de tener varias mujeres y
complacerlas sexualmente; esto genera una emocién de seguridad en el ser y hacer
masculinos, que no permite dudas, sino que afirma su masculinidad viril y capaz. En
el mundo masculino y desde distintas perspectivas la imagen y practica sexual del
hombre con varias mujeres se cruza con la toma de decisiones sobre los métodos

de planificacion familiar (Salinas, Castro y Fernandez 2014).

Lo anterior, lleva a la segunda aclaracion. Es necesario dirimir [o masculino tanto en
lo real como en lo imaginario. Muchas acciones (en la acepcion de Martin-Baro,
1985 citado en Salas 2000) de los hombres se sostienen en el imaginario, aun

cuando las bases objetivas (“reales”) de su condicion estan muy lejos de soportar la
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minima confrontacion. Si esta doble consideracion es de radical importancia en
areas como la violencia doméstica, la paternidad, y otras mas, lo es aun mas en el
area de la sexualidad, en la que muchas vivencias, temores o acciones tienen como
soporte un mundo imaginario soélido y poco permeable a su revision. Por eso, hemos
afirmado en otro trabajo (Salas, 1996 citado en Salas 2000) la necesidad que tienen
los hombres de mentir y mentirse como mecanismo basico para mantenerse en el
lugar de lo masculino que le ha sido asignado; la sexualidad es uno de los campos

en el que vemos como esto se presenta de manera clara e incluso dramatica.

Agregando a estas ideas, Duarte (2006) menciona que en el mundo juvenil, la
tendencia a la autonomia de la familia por parte del hombre le permitira dar cuenta
de una prueba permanente a la que sera sometido: demostrar que es hombre. Por
ello la violencia, la sobreexaltacion de los caracteres considerados masculinos, la
lejania de todo aquello considerado como débil o pasivo y la inclusién de la mentira
como elemento que permite fantasear e inventar constantemente el ideal de ser
hombre. Un alcance importante atafie a la mentira, pues ella actua como mecanismo
para la construccién de la masculinidad y, al mismo tiempo, es manifestacion de
ella. Las mentiras serian el dispositivo que acompafan toda la vida a los hombres y
que les permite dar cuenta de una cierta necesidad compulsiva, permanente y
obsesiva de estar afirmando esa virilidad: siempre dispuesto al sexo, agresivo,
activo, no me duele, no me interesa, lo importante esta afuera. El problema es tanto
la creacion de las mentiras como que los hombres necesitamos creer en ellas para
sentirnos seguros de lo que construimos. La necesidad de la mentira devela la
fragilidad en la construccion de la masculinidad, por su alto nivel de dependencia de

la aprobacion y aceptacion de otros y otras.

Aportando a estas ideas, Klaudio Duarte (2006) menciona que el grupo de la calle
se constituye en el espacio para la socializacion de la masculinidad y de sus
expresiones machistas mas radicales: irresponsabilidad, indomesticacion,
conquista, descuido y desprecio por los quehaceres domeésticos. En este grupo se
establecen los ritos de pasaje de la masculinidad entre los que se cuentan las
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peleas, las masturbaciones colectivas y hasta hace un tiempo, la primera ida al
prostibulo, que hoy ha tomado otras variantes incorporando directamente relaciones
con muchachas de cierta cercania como competencia ante sus amigos. De esta
forma, la masculinidad es una permanente prueba de autoafirmacion y de
demostracién, a los ojos de los demas, de la virilidad heredada por los caracteres
sexuales y la hombria construida con dolor y esfuerzo. Las identidades masculinas
son el premio al fin del combate, el triunfo sobre las pruebas, la superacion del limite

dificil de identificacion de los cambios corporales.

Hemos observado que la forma en como se identifican los hombres, va desde su
nacimiento y posteriormente como se relacionan con los demas, imponiéndose ante
las mujeres y adoptando caracteristicas de otros varones. Recurrir a la mentira es
una forma de escapar ante la opresion de los mandatos sociales o para engrandecer
atributos igualmente sociales, fisicos y psicolégicos, que le ayudaran a permanecer

en el modelo social y sexual asignado para ellos.

Otra funcién atribuida socialmente al hombre es el trabajo remunerado, lo que
constituye el centro de su respetabilidad en la sociedad. El trabajo le permite obtener
reconocimiento social y le otorga seguridad y autonomia (Valdés & Olavarria, 1998
citado en Hardy y Jiménez 2001). Por eso mismo, la pérdida del empleo genera
tensiones no solamente econdmicas, sino también afectivas y de identidad. El
trabajo remunerado ha pasado a ser un papel tan arraigado al varon que la pérdida
del empleo se traduce en una disminucion de su masculinidad, tanto desde la
percepcion del propio varon como de su mujer y de sus hijos (Lew-Starowicz &
Wieczorek, 1999 citado en Hardy y Jiménez 2001). Se ha descrito que los hombres
gue quedan sin trabajo serian mas violentos con las esposas e hijos, deprimidos y

hasta mas adictos al alcohol (Katzman, 1991 citado en Hardy y Jiménez 2001).

Por tales razones es que estamos plenamente convencidos de que la sexualidad
es, al igual que otras dimensiones, idonea para penetrar y auscultar en la

masculinidad. Asi como vemos, por ejemplo, que en la violencia domeéstica y la
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paternidad, como funcién social, la masculinidad se manifiesta con connotaciones
extremas, la sexualidad es un area en la que los hombres someten a escrutinio y
evaluacion sus dudas y mas angustiantes preguntas acerca de si ser hombres vy,
sobre todo, de su relacion con las mujeres. Como lo afirman Kimmel (1994 citado
en Salas 2000) y Naifhe y White (1991 citado en Salas 2000), la masculinidad es un
ritual permanente que los hombres debemos estar ejecutando con frecuencia, en la
medida de que se trata de una condicion fragil y rigida. A ello no escapa la vivencia
de la sexualidad, la que se torna en uno de los campos de batalla mas importantes
y determinantes del ser masculino, no sélo en relacién consigo mismos sino también

en relacién con otros y otras.

1.2.4. Representaciones sociales y psicoldgicas asociadas con la sexualidad

en el varén

Debemos tomar en cuenta que nuestro cuerpo forma parte importante en la
definicion de lo que somos. La biologia reproduce significados en torno a este;
ademas, esta se encuentra adherida a la cultura y por ende a la sociedad, dando
como resultado el conocimiento del cuerpo. Es por esto, que en primer lugar,
nuestro cuerpo no solo formara parte fisiologicamente de nosotros, sino también
social, este sera moldeado a través de distintos paradigmas en torno a la sociedad,

que nos haran ser participes en nuestra vida cotidiana.

Durante el siglo XIX, los nuevos campos de conocimiento, mas especificamente la
biologia y las ciencias humanas, tomaron el ser humano como objeto de estudio e
investigacion, principalmente a partir de las ideas trazadas por la teoria de la
evolucion de Charles Darwin, que mostraba la diferenciacion, la heterogeneidad y

la continuidad de la especie humana (Faccioli y Ribeiro 2003).

En primer lugar, hay que aclarar el distanciamiento intelectual entre naturaleza y
cultura en la sociologia. Mientras la sociobiologia considera el cuerpo con “una base
bioldgica y presocial sobre la cual se fundan las superestructuras del yo y de la
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sociedad” (Ch. Shilling, 1993: 41 citado en Martinez 2004, p. 2), los constructivistas
como Douglas, Foucault, Goffman y Turner toman el cuerpo como algo que
pertenece a la cultura y no a una identidad bioldgica. Desde esta perspectiva, el
cuerpo es interpretado culturalmente en todas partes, por lo tanto, la biologia no se

encuentra excluida de la cultura, sino que esta dentro de ella.

Marcel Mauss (citado en Lamas 2000, p. 8-9) quien trabajé el tema del cuerpo en
los afios treinta, sefalé que: “El cuerpo es el primer instrumento del hombre y el
mas natural, o mas concretamente, sin hablar de instrumentos, diremos que el
objeto y medio técnico mas normal del hombre es su cuerpo”. En su ensayo de 1936
“Técnicas y movimientos corporales” planteé que: “La educacion fundamental de
estas técnicas consiste en adaptar el cuerpo a sus usos”. El también analizé la
divisién de las técnicas corporales segun los sexos, y no simplemente la divisién del

trabajo entre los sexos, y afirmé que:

“Nos encontramos ante el montaje fisio-psico-sociolégico de una serie de actos,
actos que son mas o menos habituales y mas o menos viejos en la vida del hombre

y en la historia de la sociedad.”

Como manifiesto, vamos a integrar maneras sociales de ser, dando como resultado
un estilo de vida para una buena convivencia, segun estipulaciones. Los hombres
van a ejercer su forma de desenvolverse y presentarse ante los demas con formas
fuertes, agresivas e imponentes, dando paso a construcciones que son manifiesto
de una educacion patriarcal, es decir, el unico capaz de establecer reglas y realizar
mandatos es el padre, sin excepcidon a escuchar opiniones de otros integrantes de
la familia. En algunas familias y grupos es bien visto por considerarse a la figura

paterna como jefe de la familia.

Contreras, de Keijzer y Ayala (2012), mencionan que la diversidad de formas de ser
hombres puede recuperarse a partir de las diferencias y las similitudes que se
encuentran en las Representaciones Sociales que se tiene de la construccién de la
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masculinidad y en el ejercicio de la sexualidad, ya que en éstas se encuentran
elementos sociales, ideoldgicos culturales y psicoldgicos. Es importante mencionar
que las representaciones sociales retoman dos antecedentes. El primero se basa
en el concepto de Representaciones Colectivas desarrollado por Durkheim, quien
plantea que la representacion colectiva es una matriz en la que las personas
construyen las representaciones individuales. El segundo es el Interaccionismo
Simbodlico, de G. Mead, quien propone el concepto de self (si mismo). Este es la
capacidad de considerarse como objeto, dentro de un proceso social (la
comunicacion entre las personas). A través de la reflexion es como se puede poner

el sujeto en el lugar de otros y actuar como lo harian ellos.

Otra de las formas que se derivan del patriarcado, en realidad es la forma universal
que dara paso dependiendo muchas cuestiones alrededor de la forma de ser del
varon a este modelo de patriarca que adoptan muchas familias en consideracion al
mismo, esto es la hegemonia, la cual se considera la forma heterosexual que todo
hombre deberia considerar y que impide tratar de tener otro tipo de orientacién o
punto de vista en la identificacion masculina. También se toma en cuenta la
masculinidad hegemodnica, como parte del machismo, que se define como una
manera psicolégica y fisica violenta del varén; sin embargo, una pauta que puede
hacer la diferencia es lo que muchos hombres consideran como macho, ya que se
obtienen diferentes significados respecto a este tema, por ejemplo, se considera la
representacion del hombre latino en los paises anglosajones como “macho”, que
puede combinar caracteristicas aparentemente contradictorias como la fortaleza y

la violencia, junto a otras como el romanticismo y la emocionalidad.

Los estudios en torno a las identidades masculinas, efectuados en los afos
recientes, dan cuenta de la existencia de una forma de ser hombre que se ha
constituido en referente de lo que debe ser un vardn; corresponde en gran medida
a una expresion actualizada del patriarca y el patriarcado (Valdés y Olavarria 1998
citado en Olavarria y Parrini 2000). Los/as diferentes autores/as coinciden en que
es posible identificar cierta version de masculinidad que se erige en "norma" y

deviene en "hegemonica", incorporandose en la subjetividad tanto de hombres
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como de mujeres, que forma parte de la identidad de los varones y que busca
regular las relaciones genéricas. Estas investigaciones comparten, asimismo, un
amplio acuerdo acerca de que la masculinidad es una construccién cultural que se
reproduce socialmente y que, por tanto, no se puede definir fuera del contexto
socioeconomico, cultural e historico en que estan insertos los varones (Kaufman
1987; Gilmore 1994; Seidler 1994; Badinter 1993; Connell 1995; Gutmann 1996;
Kimmel 1992; Fuller 1997 y 1998; Viveros 1998; Valdés y Olavarria 1997, entre otros

citado en Olavarria y Parrini 2000).

Al respecto, Barrios, afirma que muchos varones no se sienten capaces de
responder satisfactoriamente a las exigencias del sistema patriarcal y falocratico,
pues ellos mismos, los supuestos beneficiarios del poder, viven confundidos,
desvalorizados, con virilidad disminuida y frustracion crénica. Esto ha provocado
que los hombres, hoy mas que nunca, vivan crisis relacionadas con la dificultad de
ser hombres, lo que tiene que ver con la obligacion social de ser “todo un hombre”,
y con la cancelacion de muchas de sus potencialidades para poder desempefiar el

papel asignado (Tokunaga 2011).

Bourdieu documenta con insistencia como la dominacion masculina esta anclada
en nuestros inconscientes, en las estructuras simbdlicas y en las instituciones de la
sociedad. Por ejemplo, muestra como el sistema mitico ritual, que juega un rol
equivalente al sistema juridico en nuestras sociedades, propone principios de
division ajustados a divisiones preexistentes que consagran un orden patriarcal
(Lamas 2000).

Este tipo de modelo obtiene respuestas encontradas, debido a que existen hombres
gue se encuentran incOmodos o presionados ante esta situacion; sin embargo, para
algunos les resulta gratificante al momento de relacionarse con mujeres o infringir

poder hacia otros hombres que consideran inferiores en la jerarquia social.

Podemos definir las masculinidades hegemoénicas como aquellas ideologias que
privilegian a algunos hombres al asociarlos con ciertas formas de poder. Las
masculinidades hegemoénicas definen formas exitosas de “ser hombre” vy

simultdaneamente marcan otros estilos masculinos como inadecuados o inferiores.
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Estas serian las “variantes subordinadas” (Carrigan, Connell y Lee, 1987 citado en
Espada 2004).

Hoy en dia estamos ante un constante cambio a nivel educativo, geografico, social
y econdémico, por lo cual, muchas exigencias en torno a la sexualidad hegemobnica
han tenido alteraciones por parte de las opiniones y acciones tanto de hombres
como de mujeres, por ejemplo el matrimonio y la adopcidén gay; aunque cabe
mencionar que aun falta pulir este tipo de derechos y concientizar mas a la sociedad
machista y “conservadora” sobre este tema. El ser masculino significa ser violento
y agresivo ante todos y sobre todo con las mujeres; sin embargo debemos tomar en
cuenta que las circunstancias han ido cambiando a lo largo del tiempo y un ejemplo
de esto es observar que hay mas hombres que respetan el papel que sus parejas
femeninas quieran tomar ante la sociedad, sin criticar ni juzgar. Aunque hace falta

mas concientizacion en algunos hombres.

La identidad de género masculino debe visualizarse como un fenémeno plural en
que el discurso del modelo hegemdnico no siempre es seguido por todos los
hombres, aunque en una gran mayoria sean matizados por él; es probable encontrar
disidencias y variaciones en funcién del grupo sociocultural de pertenencia, edad,
actividades y practicas en las que se situen los varones, como lo han documentado

Rivera y Ceciliano (2005 citado en Salguero 2008).

En la actualidad, muchos hombres han sido conscientes de cambios a nivel
emocional y de roles, ya que no se sienten diferentes a las mujeres, ejemplos de lo
mismo, es reconocer si se es agresivo y por otro lado, trabajar en no serlo; ademas
de trabajar con sus emociones, derechos, obligaciones y responsabilidades con
respecto al tema de relacion de pareja y matrimonio. Este cambio puede darse
también (y de alguna forma ayudar a los varones), cuando sus parejas reconocen
no ser siempre victimas; muchas veces en una relacion de pareja no se sabe a
ciencia cierta quien es victima y quien victimario. Ademas, de respetar y aceptar

qgue un trabajo que bien podria realizar un hombre, también puede ser realizado por
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una mujer satisfactoriamente, por ejemplo, un puesto directivo o hasta ser bombero.

Siguiendo con la autora Maria Tokunaga (2011) refiere que los hombres que han
reinterpretado o que asumen una masculinidad mas equitativa e igualitaria en
relacion con las mujeres, no sin conflictos, pero si con mayores recursos para
superarlos, son mas libres y por consiguiente gozan de una mejor salud fisica,

mental y sexual, lo que se puede reflejar en una mejor calidad de vida.

Asi mismo, Fuller (1997, 2000 citado en Salguero 2008) sefala que también existe
un espectro de alternativas con respecto al cuidado del otro y la empatia, rasgos
atribuidos a lo femenino, pero que también forman parte de las representaciones de
la masculinidad, en la cual se integra el aspecto doméstico que se asocia con la
familia (matrimonio y paternidad), constituyendo asi el nucleo de los afectos, el
amor, la autoridad, la proteccion y el respeto como parte de la responsabilidad. Para
algunos varones el matrimonio es un paso necesario para llegar a ser un hombre
pleno; si bien la vida conyugal implica responsabilidades, preocupaciones y
disminucién de la libertad personal, los varones aceptan intercambiarlas por el amor,

el reconocimiento y para sentirse hombres “de verdad”.

1.2.5. La sexualidad como ejercicio de poder

Uno de los temas que se derivan de la sexualidad es el poder, el cual puede
manifestarse de diversas formas, en este caso, manifestandose en dos vertientes,
el machismo y feminismo, derivando violencia fisica y psicoldgica, infringiéndose de
manera activa o pasiva. No solamente el ejercicio del poder puede observarse en la
sexualidad, ya que puede claramente infringirse en cualquier esfera social; sin

embargo, por motivos de la investigacion, se da mas seguimiento en este tema.

Los estrechos nexos que mantiene la sexualidad con las diversas esferas de la vida
social, hacen suponer que las modificaciones que experimente un grupo acarrearan

algun tipo de repercusion en la manera como se vive y se piensa el sexo. Segun
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Weeks, “[...] la forma como marcha el sexo es un indicador de como marcha la
sociedad” (1998 citado en Cdordova 2003, p. 354).

La sexualidad no viene dada naturalmente, es un proceso contingente que se
moldea a través de relaciones de poder de gran complejidad histérico social. No
existe una forma de sexualidad natural biolégicamente dada, a partir de la cual se
expliquen conductas “normales”, preferencias sexuales, patologias o
“‘desviaciones”. Hay un abanico de posibilidades sexuales, diferencias vy
singularidades que dan lugar a diferentes practicas, comportamientos,
orientaciones, opciones e identidades sexuales; lo que sugiere, que la sexualidad
es cuestion de relaciones personales y culturales. (Weeks ,1993 citado en Banda
2012).

En este sentido, las relaciones de poder pueden ser entendidas como productivas,
en la medida en que crea saberes: psicologia educativa, psicologia evolutiva,
sociologia, psicoanalisis, psiquiatria, ginecologia, pediatria; profesores: psicologo,
ginecologo, psiquiatra, socidlogo, pediatra; leyes: estatutos para los nifios y
adolescentes; sujetos: nifos, adolescentes, hombres, mujeres, mujer menopausica
(Faccioli y Ribeiro 2003).

Uno de los maximos representantes con relacion al tema del poder es el socidlogo
y psicoanalista Michael Foucault, el cual refiere que el poder puede ser utilizado de
manera positiva o negativa. Hace énfasis en la politizacion de la sexualidad, lamado
biopolitica, la cual es una manera de oprimir a la sexualidad, generando leyes y

restricciones para matizar la forma de concebir esta ultima.

En palabras de Juan Rauld (2011) refiere que la biopolitica tendria ciertas
caracteristicas que la tornarian actualmente un concepto relevante para el estudio
de la sexualidad. La primera dimensién analitica, tiene que ver con que se trataria
de un tipo de poder estrictamente politico, completamente identificable desde un

sitial a priori respecto al poder, es decir, aquél espacio en donde al sujeto le seria
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posible reconocer las relaciones de poder que le son ejercidas y puestas en curso.
La segunda dimension en cambio, se caracterizaria por una constitucién historica
de aquellos elementos politicos y sexuales, invisibilizados en el corpus del sujeto en

la modernidad, a saber, aquello denominado por Foucault como somato- poder.

Haciendo referencia hacia el poder negativo o positivo que se puede producir Héctor
Pizarro (2006) fundamenta que el poder se define como la facultad o el medio para
hacer una cosa, o como el poseer fuerza o capacidad para algo, y puede tener una
utilizacion positiva y una negativa. En la positiva, se tiene el poder de satisfacer
necesidades, de luchar contra las injusticias y la opresidn; también se tiene el poder
de amar, de estudiar, de trabajar, de desarrollarse, de crear. Todos los hombres y
mujeres, en mayor o menor grado, han experimentado estos significados del poder.
Sin embargo, en la utilizacion negativa, el poder se considera como sinénimo de
dominio. ElI empleo del poder con este significado se ha reproducido por
generaciones y ha conformado y justificado la dominacion de los hombres sobre las

mujeres a través de los siglos.

En palabras del autor Michael Foucault Toda relacidn es, por consiguiente, una
relacion de fuerza y, por tanto, una relacion de poder. Por esta razon, el poder no
se establece de arriba a abajo, sino que viene de todos los lados, es omnipresente,
induciendo continuamente estados de poder localizados. Es ejercido no solo por la
ley, sino también por la técnica y por la uniformizacién; no sélo mediante el castigo,

sino también por el control (Faccioli y Ribeiro 2003).

La época es fundamental para el ejercicio y desarrollo del poder, debido a que en el
siglo XIX la sexualidad fue perseguida por el auge del psicoanalisis y la teoria de
los suenos, al igual que la represion en la sexualidad del nifio. Algunas conductas
sexuales fueron catalogadas como patolégicas y enfermizas. Del lado politico y
econémico, se formularon operaciones e intervenciones para su “buen
funcionamiento social”, desde la natalidad, el casamiento, la masturbacién, métodos

anticonceptivos, etc; todo por mantener un control social por parte de grupos
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burgueses dominantes, en donde la mujer no es incluida en la sexualidad sino es
solo para procrear. Ademas de enfatizar una actitud meramente moral, en donde la
sexualidad se torna conservadora y reprimida, y en donde solo es bien vista la
familia nuclear y la orientacion heterosexual, si se mantenia otra orientacion se
consideraba motivo de escandalo. Al igual que se encuentran lugares destinados
especificamente para realzar esta sexualidad conservadora, como por ejemplo, la
habitacién, si la pareja se encuentra casada, por otro lado, las visitas a lugares como
burdeles, eran bien vistas como parte de una actitud machista, ya que los hombres

tenian el derecho de asistir, enteradas sus esposas o no.

En palabras de Rauld (2011, p. 62), llevaron a la sexualidad a ser un dominio
especifico de una tecnopolitica, en la cual “...esta tecnologia del sexo se escalona
toda una serie de tacticas diversas que en proporciones variadas combinan el

objetivo de las disciplinas del cuerpo y de la regulacién de las poblaciones”.

Es a partir del siglo XX donde hay un giro impresionante en la idea de concebir a la
sexualidad, debido a que se comenzaban a proliferar discursos positivos en torno a
esta en diferentes practicas, una multiplicacién y diversificacién con una nueva
modernidad bioldgica, se hablaba mas del tema y se mostraba mas interés. Parte
de este cambio lo realiz6 el Estado el cual adecud discursos para el placer sexual y

no solamente para cuestiones gubernamentales de conveniencia.

El poder puede explicarse como una forma de control y por esto mismo debe haber
subordinacion por parte de una persona; en este caso, se considera que las mujeres
toman este ultimo papel y los varones el primero, al mismo tiempo, se considera
que estos pueden y tienen que manipular, tomando el cuerpo de su pareja como

mas les plazca.

La iglesia también forma parte de esta imposicion y del mismo modo, la ciencia
sigue su mandato al generar prejuicios y bases cientificas en donde se proporcione

una explicacidon que comprometa el rumbo de la sexualidad, muchas veces la
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poblacion se cuestiona o lo adjudica.

Ademas del discurso religioso, central en las culturas tradicionales o premodernas,
encaminado al control de la sexualidad a través de sus nociones de pecado y culpa,
y del dispositivo del confesionario y el arrepentimiento, existe otro discurso de
control de la sexualidad que proviene de las disciplinas cientificas y que en la
modernidad es difundido por el gobierno a través de sus instituciones educativas y
de salud. Para el caso de México, Rodriguez y Keijzer sefalan que, “en el terreno
educativo, la sexualidad se aborda de manera muy limitada dentro del curriculum
de educacién basica; programas donde prevalece una visidn biologicista vy
psicologista que no da cuenta de la diversidad cultural ni del complejo entramado
de relaciones sociales en que se desenvuelve” (2002 citado en Nufez y Ayala 2012,
p. 55).

Con relacién a los varones, el poder ya esta sobrepuesto en la vida de estos, debido
a que se relacionan a ellos aseveraciones que agradan o desagradan a algunos,
uno de los ejemplos de este poder se da al momento de tener relaciones sexuales,
ya que tienen esa autoridad de subordinar a su pareja al momento de escoger
posiciones sexuales, la ropa interior que lleve, el lugar donde se realizara el acto,
entre otras cuestiones. Si no se cumplen y se llegan a la consolidacion de estos

mandatos, socialmente no se es hombre y este mismo puede llegar a la frustracion.

De manera social define Pizarro (2006) que el poder es entendido como una facultad
que se emplea de manera arbitraria y negativa para influir o dominar a otras
personas que, por lo general, se encuentran en una situacion inequitativa frente al
que tiene el poder: mujeres, nifos y nifas, ancianos, discapacitados, etc. Asi, ésta
utilizacién del poder, mas que relacionarse con el sexo de las personas, tiene que
ver con la posicion privilegiada que se tiene en la estructura social, posicion que por
lo general es ocupada por los hombres. Dentro de este modelo, a los hombres
jovenes se les sigue educando para que tomen decisiones y den ordenes, es decir,
se les educa para ejercer el poder. Sin embargo, es importante subrayar que el
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ejercicio del poder, en forma negativa, no hace sino reciclar y reproducir las
condiciones de inequidad, discriminacion y exclusién en que viven amplios sectores

de la poblacion, entre ellos los y las jovenes.

La masculinidad posee un elemento clave que es el poder; ser hombre significa
tener y ejercer poder. El poder asociado a la masculinidad exige poseer algunas
caracteristicas, tales como ganar, ordenar, lograr objetivos y ser duro. Por otra
parte, las caracteristicas genéricas atribuidas al hombre, tales como objetividad y
racionalidad, le otorgan un dominio sobre la mujer. Aplicado en un sentido amplio,
poder también significa controlar sentimientos, emociones y necesidades afectivas,
para evitar la pérdida de dominio y el control sobre los otros, y también por el temor
de que le atribuyan caracteristicas femeninas, que son absolutamente rechazadas

(Kaufman, 1994 citado en Hardy y Jiménez 2001).

En el sentido de poder, el patriarcado, machismo, homofobia, aspectos fisicos, entre
otras cuestiones, se retoman a este concepto, ademas, este poder va a inhibir o
realzar la forma de expresion y de comunicacion con los demas, ademas de
observarse inmerso de manera generacional; justificando una forma de aprendizaje
y saber que todo hombre deberia tener; sin embargo, no se ve reflejado en todos

los casos.

La unidn del significado de lo masculino con el poder y el control sobre las cosas y
los “otros”, especialmente sobre las mujeres, ocupa en la actualidad una atencion
que se extiende a diferentes disciplinas, desde las Ciencias Sociales y los Estudios
de Género (Castells y Subirats, 2007; Lorente, 2004; 2009; Lomas, 2004; 2005 cit.
En Téllez y Verdu 2011), a la Psicologia (Rojas Marcos, 2005; Bonino, 2000 citado
en Téllez y Verdu 2011) o la Filosofia y Estudios de Paz (Martinez Guzman, 2001;
2002 citado en Téllez y Verdu 2011).

El ser vardon contiene procesos cognitivos y psicoldgicos que estan ahondados a
caracteristicas bioldégicas, y que son procesados por hombres y mujeres, por

ejemplo, en el caso de los hombres, al tener pene, inmediatamente ambos géneros



88

lo relacionan con el ejercicio del poder, relaciones satisfactorias, dominio del otro

sexo o0 que determinan la manera de ser hombre.

Siguiendo con Bourdieu (citado en Lamas 2000, p. 11) desde su perspectiva, la
eficacia masculina radica en el hecho de que legitima una relacion de dominacién
al inscribirla en lo biolégico, que en si mismo es una construccién social biologizada.

De entrada, el autor refrenda el conflicto epistemoldgico ya sefialado:

‘Al estar incluidos hombres y mujeres en el objeto que nos esforzamos en
aprehender, hemos incorporado, bajo la forma de esquemas inconscientes de
percepcion y apreciacion, las estructuras histéricas del orden masculino; nos
arriesgamos entonces a recurrir, para pensar la dominacion masculina, a formas de

pensamiento que son ellas mismas producto de la dominacion.”

Al mismo tiempo, la experiencia del coito se representa para ellos como la busqueda
de posesion sobre otra u otro, como castigo mas que como placer y entrega. Es el
simbolo de la penetracion construido socialmente a través de siglos de dominacién
patriarcal, como un acto de conquista y sometimiento de quien penetra hacia quien
es penetrada o penetrado. Por ello, en nuestro lenguaje cotidiano existen en cada
pais y region formas linguisticas que aluden con groserias a la penetracién como
un acto de subordinacién, de imposicién de fuerza, incluso de castigo. Es un acto
de poder, de control, en definitiva de dominacion. De este modo, el cuerpo
masculino se va mutilando, va perdiendo rincones para quedar castrado y apenas
remitido a un artefacto-cosa que se empleara para cumplir la tarea socialmente

demandada y hacerlo con la capacidad esperada (Duarte 2006).

La poblaciéon, a su vez, absorbe estas ideas y las refleja en sus futuras
generaciones, condenando la sexualidad de sus allegados; es aqui donde la familia
interviene en la formacion de poder de sus integrantes, dandose por jerarquia,
empezando por el padre, posteriormente la madre y normalmente se le asigna al
hijo mayor. En este caso, el poder puede utilizarse para formar lideres dentro del

grupo familiar; sin embargo, la diferencia radica en si se utiliza de forma positiva o
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negativa, convirtiéndose en imposicion o inspiracion dependiendo de papel

interpretado por cada miembro en la familia.

La investigadora Ponce (2006 citado en Nufez y Ayala 2012), llama la atencion
sobre la familia y dice que ésta, apoyada por actores externos (maestros, lideres,
sacerdotes, etcétera), es la principal controladora de la sexualidad en México. Por
su parte, Roman nos dice en su investigacién sobre el embarazo adolescente en
Hermosillo que “Los intentos de control de la sexualidad en las familias se dan de
manera intergeneracional, de los mayores hacia los menores (...) las formas que
adoptan son variadas: los consejos, las prohibiciones, las advertencias, sobre lo que

es deseable y no deseable” (2000 citado en Nufiez y Ayala 2012, p. 16).

Pero cuando hablamos de poder nos referimos no solamente a las formas mas
evidentes o fisicas de dominacion o sujecién, sino también a aquellas acciones o
productos de acciones que construyen las posibilidades de accion de los sujetos.
Las representaciones sociales tienen un papel consustancial en la construccion de
relaciones de poder en el ambito social. Nufez lo dice asi (2000 citado en Nufiez y
Ayala 2012, p. 12): “Las formas de poder suelen expresarse también en forma mas
sutiles, menos explicitas y fisicas, mediante la definicién/representacion de la
realidad, de lo que creemos posible e imposible, deseable o indeseable, malo o
bueno, hermoso o feo, normal o anormal, natural o antinatural, sano o insano, etc.”
A esta forma de poder este autor la llama “el poder de la representacion de la

realidad”.

La sexualidad se vuelve vulnerable ante el poder que la oprime, uno de los temas
qgue nos interesa, es el del orgasmo, en donde el poder se hace presente debido a
la magnitud que le otorgamos como una manera de sobre salir o de estancamiento
para nuestras vidas, para ejemplificar esta ultima parte, este placer junto con la
sensacion que evoca se puede convertir en una adicién, por ejemplo, volverse

adicto al sexo.



90

En palabras de David Cooper (2014) la razon por la cual el orgasmo —que parece
ser un acto individual de a dos— deberia ser considerado politico es facilmente
comprensible si se acepta la definicion anterior de “lo politico”. Toda “experiencia
significativa” es orgasmica, ya sea con mayusculas o con minusculas. Por
“‘experiencia significativa” me refiero a la experiencia que altera la vida de una
persona o que altera la historia del mundo, o cualquier otra alteracion intermedia...,
y alterar implica despliegue de poder. Otra razén por la cual el orgasmo es
politicamente importante consiste en que representa, en un contexto
prerrevolucionario, un quebrantamiento de barreras represivas, barreras que
pueden destruir una revolucién basada, por sus tedricos, en un economicismo
simplista o en un cambio en la propiedad de los medios de produccion a partir del
cual, se abriga la esperanza, todo lo demas se producira automaticamente. La
extirpacion de barreras represivas superficiales mediante la liberalizacién de las
costumbres sexuales puede contribuir a una promiscuidad acomodaticia que
enmascara una represion mucho mas profunda, la represion del éxtasis orgasmico
que diferencia el hacer el amor del copular en el que cada uno es reducido por el

otro a un objeto sexual.



2. ABORDAJE DEL ORGASMO EN EL VARON:
ANTECEDENTES TEORICOS Y EMPIRICOS

El placer que genera el orgasmo simplemente se siente pero en realidad ¢quién
conoce a ciencia cierta de dénde se origina este placer?, ;De qué manera se
constituye? ¢Qué experimentan los varones? ;Cuales son sus necesidades
respecto a este tema? Se hablan de terminaciones nerviosas, experiencias
emocionales, sexo sin penetracion, practicas sexuales, entre otros. Las maneras de
interpretar el mismo varian en relacion a las experiencias en cada uno de los

hombres, es decir, es subjetivo.

En una explicacién bioldgica lliana Gorguet (2008) afirma que el llenado de la uretra
interna con semen desencadena sefiales sensitivas que son enviadas a través de
los nervios pudendos a las zonas sacras de la médula, transmitiendo una sensacion
de repentina replecion de los érganos genitales internos y causan la contraccion de
los musculos isquiocavernosos y bulbocavernosos que comprimen las bases del
tejido eréctil peneano. Estos efectos unidos determinan aumentos de presidn
ritmicos, en oleadas, en el tejido eréctil del pene, en los conductos genitales y en la
uretra, que eyaculan el semen desde la uretra al exterior. Este proceso final se
denomina eyaculacion. Al mismo tiempo, las contracciones ritmicas de los musculos
pelvicos e incluso de algunos musculos del tronco, producen movimientos de vaivén
de la pelvis y del pene, que ayudan también a propulsar el semen a los recesos mas
profundos de la vagina e incluso ligeramente al interior del cuello uterino. Este

periodo completo de la emision y la eyaculacién se denomina orgasmo masculino.

En el caso de los varones, muchos de ellos confunden la sensacion orgasmica con
la sensacion eyaculatoria; sin embargo, se ha comprobado cientificamente que son
situaciones inversamente proporcionales pero distintas a la vez y, la duracién de
este mismo es responsabilidad de cada varén, de tratar de controlarlo y disfrutar

mas de su sensacion; ademas, de tratar de concientizar a los hombres de que se
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necesita calidad y no cantidad para tener un orgasmo, es decir, no se necesitan
infinidad de parejas para poder alcanzar orgasmos sino, alcanzar estos mismos con

una pareja en donde se pueda explorar al maximo su sexualidad.

Se tiene un menor conocimiento objetivo de éste, aunque se sabe que la fase que
sigue a la excitacién sexual de los hombres es el orgasmo, el cual a menudo va
acompanado de la eyaculacién. Sin embargo, ¢hay diferencia entre orgasmo y
eyaculacién? Esta es una cuestion interesante, dada la creencia popular de que

vienen juntos (Valdés, Sapién y Cordoba 2004).

En palabras de Cooper (2014) para los hombres, otros caminos hacia el orgasmo
pueden implicar, por ejemplo, una variedad de contactos extragenitales con una
mujer: contacto pénico a través de la boca de ella, de su ano, contacto intermamario
y axilar, contacto con su bajo vientre, etc. EI hombre internaliza estas areas del
cuerpo de la mujer para que puedan convertirse en zonas erogenas adicionales en
el interior de si mismo. Tal reforzamiento del hombre no supone una apropiacién

por parte de la mujer: no se trata de una situacién que sume cero.

2.1. Definicion de orgasmo desde la ciencia natural

Como conocemos, el orgasmo tiene un lugar importante en el tema de la sexualidad;
tanto hombres como mujeres lo viven de formas distintas, encontrando beneficios
emocionales y fisicos al experimentarlo, dependiendo también, el contexto y la
pareja. Este mismo se da de forma natural desde procesos en el aparato reproductor
de cada sexo. Es preciso mencionar que uno de los factores influyentes en el placer
y la satisfaccion orgasmicos, se relaciona con la intensidad percibida y la ubicacién
anatémica de las sensaciones orgasmicas; el orgasmo masturbatorio se ha referido
como mas intenso fisicamente y localizado que el coital, pero este ultimo es mas
placentero y satisfactorio. También se ha visto que el placer y la satisfaccién, que
se tienen al experimentar el orgasmo, dependen mas de la intensidad psicoldgica
que de la experiencia orgasmica per se, relacionada con los sentimientos y las

emociones experimentados en el momento de la intimidad sexual, considerandose
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inalcanzable cuando se tiene un problema de indole médico o psicolégico.

Mah y Binik (citado en Leddn, Acosta y Castelo 2013) evaluaron la experiencia

orgasmica de jovenes y encontraron:

a) la satisfaccion sexual y orgasmica fue significativamente mayor en el contexto de
sSexo en pareja en comparacion con la masturbacion en solitario, y tuvo mas relacién
con las caracteristicas cognitivo-afectivas de la experiencia orgasmica que con las

sensoriales;
b) la intimidad emocional fue trascendental para el orgasmo;

c) la intensidad psicolégica y afectiva de la experiencia orgasmica tuvo mayor
importancia para la vivencia de placer que la ubicacién anatomica de las

sensaciones orgasmicas;

d) las sensaciones orgasmicas que trascienden la region genito-pélvica se
evaluaron como mas placenteras que estas ultimas. Haning y sus colegas
encontraron que la intimidad general, la intimidad sexual en pareja y la tendencia a
lograr el orgasmo, correlacionaron positivamente con la satisfaccién sexual en

varones.

Por otro lado, Kynsey (1953 citado en Komisaruk, Flores & Whipple, 2006) sugiere
que el orgasmo es la descarga expulsiva de tensiones neuromusculares en el
apogeo de la respuesta sexual, no obstante hay autores como Wainwright y
Hingbuerger que afirman que el orgasmo es la “culminacion de la experiencia
erotico-sexual que los hombres y mujeres caracterizan subjetivamente como un
éxtasis o un arrobamiento voluptuoso, que se produce al mismo tiempo en el
cerebro/mente y en los genitales pélvico” (1991, citado en Komisaruk, Flores &
Whipple, 2006, p. 13).

De modo que como afirman estos autores el placer y la satisfaccion del orgasmo
estan relacionados con los aspectos cognitivo-afectivos de la experiencia subjetiva
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del orgasmo de cada sujeto, como se sugiere anteriormente.

Por otra parte, (Alvarez-Gayou 1996), comenta que el orgasmo se define
fisicamente en una serie de contracciones musculares, sobre todo a nivel genital,
que liberan la vasocongestion y, a nivel psicoldgico, provocan una sensacion de
gran placer, muchas veces dificil de describir. Esta etapa Kaplan la llama miocldnica
o de contracciones musculares, esto lo define debido a que se produce sobre todo
en la musculatura de dérganos sexuales tanto externa como interna, son
involuntarias y, como se menciona, tienen un efecto fundamentalmente liberador de

la tension y la vasocongestion.

Entonces tenemos que dentro del orgasmo no solo se busca placer sino también
liberacién de tension, sin embargo no debemos dejar a un lado que una manera de

conseguir placer va de la mano con la sensacién orgasmica.

La mayoria de las personas, incluidas las que poseen conocimientos vastos sobre
sexualidad, suponen que el orgasmo es per se placentero y que este gozo es
equivalente a la satisfaccion sexual. Esto no siempre es asi. Sea como fuere, segun
argumenta Ehrenfeld (1989 citado en Valdés, Sapién y Cérdoba 2004), el nucleo de

las discusiones sobre el placer lo constituye la experiencia orgasmica.

El orgasmo es un fendmeno subjetivo cumbre con manifestaciones objetivas
(contracciones) que se han puesto en el centro de la atencién como prueba sine
qua non (condicion de la cual no) del mismo. Muchos de los cambios corporales que
ocurren en el orgasmo fueron observados por Masters y Johnson —Human sexual
response, Boston: Little Brown; 1966, (citado por Levin, citado en Ledodn, Acosta y
Castelo 2013) — en sus doce afios de estudios de laboratorio con 382 mujeres y

312 hombres. Sus descripciones fueron esencialmente fisiolégicas.

2.1.1. Explicacion teérica sobre el orgasmo masculino
Se ha hecho especial énfasis en el concepto de orgasmo, al mismo tiempo
subjetivado debido a que muchos hombres lo experimentan de manera diferente

dependiendo sus emociones, experiencias, contexto, entre otras cosas. De igual
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manera el concepto que cada hombre tiene acerca del orgasmo, es absorbido por
las creencias, costumbres y tradiciones que le son inculcados, asi como el
machismo y patriarcado se encuentran arraigados en su manera de pensar hacia

este tema.

Existen teorias acerca de la respuesta sexual humana una de las principales y
clasicas es la que refieren Masters y Jhonson, abordando el tema del orgasmo

masculino (1950 citado en Gutiérrez 2010).
El modelo lineal de Masters y Johnson

A principios de la década de 1950, Masters y Johnson tras estudiar la fisiologia y
psicologia sexual humana, desarrollaron el modelo sexual lineal tanto para hombres
como para mujeres, con estadios secuenciales de excitacidon, meseta, orgasmo y

resolucion.

Enfocandonos en los hombres, la fase de excitacion puede durar de varios minutos
a varias horas, aumenta el nivel de tensién muscular, la frecuencia cardiaca y
comienza la vasocongestion con aumento de los érganos genitales masculinos. En
esta fase las glandulas de Cowper secretan un liquido lubricante en la uretra

masculina.

Posteriormente, en la fase de meseta, que se mantiene hasta el orgasmo, los
cambios anteriormente planteados se intensifican. La vejiga se cierra para evitar la
mezcla de orina con semen y los musculos de la base del pene presentan

contracciones ritmicas que finalmente expulsan el semen.

Durante la fase del orgasmo hay contracciones musculares involuntarias, como las
esfinterianas o espasmos del musculo carpopedal del pie, aumentan la presién
arterial y las frecuencias cardiaca y respiratoria, y se produce una repentina
liberacion de la tensién nerviosa. En los hombres, el orgasmo generalmente se
alcanza con la eyaculacion del semen; inicialmente fluidos seminales se acumulan
en el bulbo uretral de la glandula prostatica, a medida que se acumulan, siente que

va a eyacular y esa sensacion se experimenta como inevitable e incontrolable. La
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tensidn de sus musculos aumenta la presion en el pene y contribuye al orgasmo,

generandose una experiencia intensamente placentera.

Durante la fase de resolucion, el cuerpo vuelve a los niveles normales de frecuencia
cardiaca, presion arterial, respiracidén y contraccion muscular, y se experimenta una
sensacion general de bienestar. Durante este estadio, los hombres tienen un
periodo refractario en el que no pueden tener orgasmos, aunque si pueden
mantener una ereccion parcial o completa. Este periodo tiene una duracion variable,

desde pocos minutos a varios dias.

A pesar de la poca informacion que se ha estudiado en torno del orgasmo masculino
y la mucha informacién cuantitativa que se obtiene acerca de la eyaculacion,
(comunmente cuando se tiene un trastorno o es “diferente”) se tienen que considerar
que estos dos conceptos estan intimamente ligados pero son totalmente diferentes.
De acuerdo a la fase de orgasmo, Masters y Johnson (1978) nos describen que los
musculos se contraen y los érganos sexuales experimentan diversas contracciones
para que se produzca la eyaculacion y el semen brote a través del pene, si la
estimulacion continua, el semen se disparara al exterior con contracciones (entre 5
y 8 aproximadamente) a un ritmo de 0,8 segundos. Cuando ha llegado al climax se
produce la fase de resolucién, donde el pene pierde su ereccion, y los testiculos y

el escroto regresan a su lugar.

Otra autora importante para el desarrollo de la terapia sexual ha sido Kaplan (1978
y 1985 citado en Alcantara y Amuchastegui 2004), quien reformula las fases del
modelo de respuesta sexual al incorporar la fase de deseo. Ella propone un modelo
de respuesta sexual que incluye tres fases: deseo, excitacion y orgasmo. Para
Kaplan la etiologia de las disfunciones sexuales se divide en profunda (cuando la
disfuncion se relaciona con factores insertados en la estructura de la personalidad)

e inmediata (cuando tiene que ver con factores presentes en el aqui y el ahora).

Otros autores como Itzcovich (2013) que también habla del orgasmo masculino, nos
explica que el orgasmo se da cuando se llena la uretra prostatica y ocurre un

aumento de la presion y por consiguiente se producen contracciones musculares
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ritmicas tanto en la préstata, como en la vesicula seminal, en la region pélvica, en
la base del pene, en el ano y el recto, los cuales pueden llegar a ser entre 4 a 10 en
intervalos de 8 décimas de segundos, aunque si el orgasmo va acompanado de la
eyaculaciéon estas contracciones son entre 10 a 15 y son las que ayudan a salir al

semen.

Desde hace muchos anos, el tema del orgasmo masculino ha sido estudiado. Se
analiza la diferencia entre eyaculacion y orgasmo, ademas de referir que una de las
caracteristicas emocionales mas importantes para poder llegar al mismo es “hacer
el amor”, algo que muchos hombres apartan de su repertorio cognitivo y se
empenan solamente en tener relaciones sexuales sin involucrar absolutamente

ningun sentimiento y por ende confundiendo estos conceptos antes mencionados.

A lo largo de mas de tres mil afos, los chinos han reconocido que los hombres
pueden alcanzar multiples orgasmos retrasando e incluso reteniendo la
eyaculacion. Esto es posible debido a que el orgasmo y la eyaculacion son dos
procesos fisicos diferentes, a pesar de haber sido equiparados en Occidente
durante largo tiempo. Los antiguos chinos, aunque menos precisos que los
investigadores sexuales modernos, registraron sus descubrimientos en detalle para
las futuras generaciones de buscadores sexuales y espirituales. En Occidente,
Alfred Kinsey, pionero de la investigacion sexual, no informé de descubrimientos
similares hasta 1940. Sin embargo, varias décadas mas tarde y después de que sus
hipotesis hayan sido probadas repetidamente en laboratorio, la mayoria de los
hombres siguen desconociendo su potencial multiorgasmico. Sin este conocimiento
y sin una técnica clara, los hombres son incapaces de sentir la diferencia entre el
crescendo del orgasmo y el estallido de la eyaculacidon. La sexualidad masculina
occidental sigue estando erroneamente centrada en el objetivo, inevitablemente
decepcionante, de la eyaculacion en lugar de en el proceso orgasmico de hacer el
amor. En la década de los ochenta los sexdélogos William Hartman y Marilyn Fithian
descubrieron que el 12 por ciento de los hombres estudiados eran multiorgasmicos.
Originalmente, los taoistas eran un grupo de buscadores de la antigua China
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(alrededor del afio 500 a. C.) que estaban muy interesados en la salud y en la
sexualidad. Segun la sexualidad taoista, experimentar orgasmos multiples sin
eyacular puede ayudar a los hombres a alcanzar su salud 6ptima e incluso, lo creas

0 Nno, a vivir mas tiempo (Chia 1997).

Es importante retomar el hecho de que los hombres también pueden llegar a ser
multiorgasmicos, y esto se logra cuando después de experimentar un orgasmo sin
eyaculacién, y manteniendo la ereccion, se retoma la estimulacidén sexual para llegar
a un segundo climax. Existen algunas hormonas como los estrégenos, la oxitocina,
la betaendorfinas, las endorfinas y la prolactina que influyen en la excitacion y el
acto sexual, por ejemplo ésta ultima se libera después de haber experimentado un
orgasmo y provocan una sensaciéon de bienestar, descanso, satisfaccion y felicidad;
que también se puede experimentar cuando soélo se eyacula, pero al tener un
orgasmo se libera hasta 400% mas (ltzcovich 2013). Por ultimo y no menos
importante, cabe mencionar el punto G del hombre, el cual se encuentra en la
préstata y se puede estimular a una profundidad de aproximadamente 5 cm dentro

del ano.

Este tema del orgasmo masculino como medio de satisfaccion sexual se ha
estudiado poco, de hecho muchos hombres desconocen la existencia de su
posibilidad multiorgasmica y lo equiparan a la eyaculacion, como si tuvieran
forzosamente una relacion intrinseca. Podemos decir que el 90% de los varones

desconocen el orgasmo por si solo (Valdés, Sapién y Cérdoba, 2004).

Un aspecto importante sobre la vivencia del orgasmo se relaciona con las
representaciones sobre el placer sexual, que «significa diferentes cosas para
diferentes hombres y debe ser definido mas especificamente», segun afirman Fink,
Carson y DeVellis en «Adult circumcision outcomes study: Effect on erectile function,
penile sensitivity, sexual activity and satisfaction» (citado en Leddn, Acosta y
Castelo 2013).
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En cuanto a los orgasmos masculinos Masters y Johnson (1978) mencionan que se
debe apreciar desde tres enfoques, lo fisiologico, psicolégico y factores
ambientales, culturales o sociales que influyen en la frecuencia o habilidad del
orgasmo. Chia (1997), nos menciona que los orgasmos masculinos comparten
ciertas caracteristicas comunes y podriamos decir que dentro de la sociedad se ha
ensefado que llegar al orgasmo es placentero, por lo tanto es a lo que se intenta

llegar dentro de una relacion sexual.

Considerando que la experiencia sexual de cada hombre es subjetivo, la manera en
como tener orgasmos también lo es. No solamente el orgasmo puede alcanzarse
de forma genital si no también, estimulando partes del cuerpo o recurriendo a la
masturbacion, es una forma de “sexo pasivo”, aunque compilando algunas
consideraciones en voz de algunos hombres, la masturbacion o estimulacion de
otras partes es un plus para llegar al orgasmo, sin embargo no se equipara con el
orgasmo a base de penetracion. Ademas, el hombre al igual que la mujer puede ser
multiorgasmico, fusionando todos estos factores y practicando movimientos o

descubriendo zonas para tener mas de un orgasmo en una sesion.

Es importante que Alvarez-Gayou (1996) aborda la cuestion de que existen diversos
tipos de orgasmos masculinos: Orgasmos acompafiados de eyaculacion; orgasmos
con contracciones musculares pero sin eyaculacion, que en este caso se llegan a
consideran hombres multiorgasmicos, al parecer tienen varios orgasmos sin
eyaculacién y el ultimo lo acompania la salida del semen; otro de los orgasmos es el
focalizado en la prostata, que se presenta con mayor frecuencia en las relaciones
homosexuales masculinas, en las que puede haber penetracion peleana por via
anal. Resulta de gran interés el hecho de que la gran mayoria de los varones pueden
considerar que solo las mujeres pueden ser multiorgasmicas, porque ellos solo
tienen un orgasmo que significa el climax o término de la relaciéon sexual. Sin
embargo en el orgasmo que es focalizado en la préstata los varones lo podrian
considerar como solo para homosexuales e incluso para ellos puede ser repugnante
y verlo como algo anormal y no aceptable dentro de la sociedad, ademas que

cuestionarian su masculinidad.
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En palabras de Valdés, Sapién y Cordoba (2004), un hombre puede experimentar
orgasmos multiples sin eyacular, es decir, no todo orgasmo masculino necesita ser
acompanado por eyaculacion. Asimismo, en la eyaculacién retrégrada, el sello entre
la vejiga y los conductos eyaculatorios no funciona, y el semen pasa a la vejiga en
vez de salir por el pene. No es de peligro, pero el hombre que la experimenta no
siente toda la fuerza de su orgasmo. Lo relevante de este caso es que brinda otra
evidencia de la eventual falta de conexion entre emision de semen y orgasmo
masculino. Por ello, como Olivares (2003 citado en Valdes, Sapién y Cérdoba 2004)
sostiene, la eyaculacién es una cosa y el orgasmo otra. Si bien algunos sexd6logos
modernos lo saben, el publico lo ignora. El hombre comun desorbita los ojos cuando
escucha que al menos el 90% de los varones desconocen el orgasmo. Debido a
que la eyaculacion y los pocos segundos que la preceden son la culminacion de su
experiencia sexual, muchos hombres estan convencidos de que el orgasmo

masculino es eso.

2.1.2. Investigaciones antecedentes sobre la experiencia orgasmica en el

hombre

Cabe destacar que las investigaciones en torno a la experiencia orgasmica en los
varones constan principalmente en estudios donde se trata de diferenciar el
orgasmo de la eyaculacion, debido a que un porcentaje alto de varones confunden
o asemejan estos dos conceptos. Analizando de igual manera las disfunciones
sexuales que pueden existir, derivados de circunstancias emocionales vy

psicoldgicas.

Se han realizado estudios en los cuales se relaciona la eyaculacién precoz con la
anorgasmia masculina, encontrando que debido a la relacidon entre eyaculacion y
orgasmo en el ciclo de la respuesta sexual, las disfunciones eyaculatorias pueden
ser causadas por la alteracion de cualquiera de estos factores (McMahon y cols.,
2004 citado en Novoa 2014).
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Segun el DSMIV-TR (2002) y el DSM- V (2013 citado en Novoa 2014), la
anorgasmia o las alteraciones orgasmicas masculinas se definen como el retraso
constante o la incapacidad para tener un orgasmo seguido de una fase normal de
excitacion sexual. Se ha encontrado que la etiologia de esta disfuncion sexual se
debe a factores organicos relacionados con alteraciones neuroldgicas,
farmacoldgicas y factores relacionados con el estado psicologico de la persona
durante la relacién sexual y las dinamicas sexuales. A partir de la dificultad en el
estudio de las alteraciones orgasmicas masculinas y su estrecha relacion con las
disfunciones eyaculatorias, se recomienda renombrar las alteraciones orgasmicas
masculinas con el término eyaculacion retrasada (Segraves, 2009 citado en Novoa
2014).

Frente a lo propuesto por Segraves (2009 citado en Novoa 2014), el psiquiatra
Kevan Wylie y el urdlogo David Ralph en sus comentarios frente al articulo, han
refutado esta postura afirmando que existe una diferencia entre el orgasmo y la

eyaculacién, siendo posible el orgasmo en ausencia de ésta.

La influencia del psicoanalisis de Freud tuvo uno de sus mas grandes discipulos,
Wilhelm Reich, el cual fue miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Viena y siendo
este mismo quien describe la experiencia que tuvo con un joven que reprimia su
satisfaccion orgasmica, generando asi dolores fisicos al no experimentar esta
sensacion plenamente y a la vez emocionales, al sentir culpas. Para comprender
mas esta situacion, podemos definir que la experiencia orgasmica a nivel
neurolégico, (con alguna pareja o por si mismo), causa placer y ademas ayuda a
sobrellevar dolencias fisicas, ya que cientificamente se conoce que el
neurotransmisor que esta encargado de producir felicidad llamado serotonina se
activa, produciendo sensacién de placer y relajacién; por el contrario factores
sociales como presiéon social por parte de familia y amigos, pérdida de capital
economico, complejos y prejuicios por un paradigma de belleza, entre otras
cuestiones, pueden llegar a producir insatisfaccion en la experiencia del orgasmo,

siendo antecedentes para poder analizar el tema.

“‘En diciembre de 1920 Freud me envid a un joven estudiante que sufria de
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rumiacion obsesiva, obsesion de contar, fantasias anales obsesivas, masturbacion
excesiva y sintomas neurasténicos graves: dolores de cabeza y dolores en la
espalda, falta de concentracién y nauseas. La rumiacién obsesiva se convirtid
inmediatamente en asociacionismo obsesivo. Era un caso bastante desesperado.
Después de algun tiempo aparecié una fantasia incestuosa y por primera vez el
paciente se masturbd con satisfaccion. Con ello desaparecieron de repente todos
los sintomas, pero en el curso de una semana retornaron gradualmente. Al
masturbarse por segunda vez, los sintomas volvieron a desaparecer, solo para
retornar al poco tiempo. Tal proceso se repitié durante varias semanas. Finalmente
fue posible analizar sus sentimientos de culpa relativos a la masturbacion y corregir
algunas practicas y actitudes que interfieren con la gratificacién completa. Después
mejoré visiblemente. A los nueve meses de tratamiento lo di de alta,
considerablemente mejorado y en condiciones de trabajar. Se mantuvo en contacto

conmigo por mas de seis afos; se casd y continud bien” (Reich 1950, p. 18).

En oposicién a las ideas de Reich, Cooper (2014) menciona que ahora es posible
ver que cada uno de los criterios de Wilhelm Reich con respecto al orgasmo son
falsos (a pesar de su profundo respeto por la obra de Reich en general): 1) que el
orgasmo deba ser, como implica, heterosexual ; 2) que no debe haber fantasias
irrelevantes (en realidad, éstas pueden ser necesarias y experimentalmente
enriquecedoras, y uno deberia ser capaz de hablar de ellas al comparero, o
companeros, sin reservas); 3) que el orgasmo deba ser de «duracion adecuada»
(de acuerdo con los hechos de la experiencia, el orgasmo puede durar un segundo
o una eternidad); 4) que, sobre todo, el orgasmo deba dar por resultado una
liberacién total de la «maldita libido» (esta absurda e irrelevante reduccion de la
experiencia a términos métricos, «econdmicos», es un falso modo de
pseudoexplicacion que hace violencia a la naturaleza puramente cualitativa de la

experiencia).

El orgasmo simplemente puede generarse en diferentes circunstancias, en tiempos
indeterminados, con diversas parejas o0 solo con una (siendo del mismo género o

no), habiendo penetracion o no; es una manera de realzar nuestra sexualidad y de
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formar nuestra personalidad y gustos. Debido a que el sexo es una manera de

expresarnos, de igual manera el orgasmo forma parte de dicha expresion.



3. ASEVERACIONES EN RELACION A LA EYACULACION
MASCULINA

Uno de los temas que mas se analiza en el tema de la sexualidad, es el de la
eyaculacién, sin embargo, este solo es conocido como una forma de satisfaccion
exclusiva del orgasmo, es decir es la Unica manera de significar el orgasmo
masculino. No solo el factor fisiolégico es el predominante para esta sensacion,
existen factores fisicos y psicolégicos que en conjunto, lograran un gran alcance
para esta parte importante de la sexualidad, en este caso de los varones.
Invariablemente existen tabues alrededor de esta experiencia, por lo cual, muchos
hombres se encuentran en una gran dilema al no llegar a la eyaculacién o llegar
muy pronto, ademas de expulsar una cantidad que para ellos sea lo que defina su
masculinidad; y al contrario, hombres mas preocupados por su satisfaccion y la de

Su pareja.

La eyaculacién es un proceso fisioldgico que se expresa en la fase de la respuesta
sexual masculina correspondiente al orgasmo y esta estrechamente relacionado
con factores biopsicosociales. Si bien se encuentra debidamente esclarecido que
eyaculacion y orgasmo son dos fendmenos diferentes, en ocasiones se han
establecido paralelismos entre estos, uno de los cuales relaciona positivamente la
cantidad de volumen de eyaculado con la vivencia del placer sexual en el varon,
relacion descrita originalmente por W. Masters y V. Johnson (Leddén, Acosta y
Castelo 2013).

Newman, Reiss y Northurp (1982) afirman que la eyaculacion es el proceso
fisiolégico que describe la expulsion del semen de la uretra. Este proceso lo
describen en dos etapas: la fase de emision seminal y la de expulsidon seminal. La
emision seminal se refiere a la deposicion del fluido seminal proveniente de las
vesiculas seminales y glandulas accesorias en la uretra posterior, mientras que la
fase de expulsion seminal describe la salida del fluido seminal desde la uretra

posterior a través del meato uretral.
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La eyaculacion se ubica en la tercera fase de la respuesta sexual humana (orgasmo)
y como se menciono anteriormente los parametros al orgasmo son semejantes pero
con diferencias que se pueden generar en diferentes hombres. Aunque la
eyaculacién casi siempre se expresa simultdneamente a la experiencia orgasmica,
no constituyen un solo e idéntico proceso: el orgasmo es una respuesta psicofisica
global, relacionada con las contracciones musculares ritmicas en la region pélvica
y otras zonas del cuerpo que liberan la tension sexual acumulada, y con
sensaciones subjetivas secundarias a mensajes eroticos de los receptores
distribuidos por todo el cuerpo. El orgasmo masculino es variable, la eyaculacién es
una respuesta fisioldgica, un fendbmeno objetivo referido especificamente a la
expulsion de semen, a veces sin que se produzca orgasmo (Leddn, Acosta y
Castelo 2013).

“Las diferencias encontradas se derivan en cada hombre de manera, fisiolégica,
psicoldgica y sociolégica”. Mencionan Masters y Jhonson (citado en Leddn, Acosta
y Castelo 2013, p. 30).

3.1. Enfoque fisiolégico

La fisiologia del orgasmo masculino incluye las condiciones y reacciones fisicas
durante el desarrollo de la tension sexual. La eyaculacion puede dividirse

fisiolégicamente en dos etapas: emision y eyaculacion propiamente dicha.

Luego de la eyaculacién, en la fase de resolucién, el varén entra en un periodo
refractario en el que es imposible otra eyaculacién. Puede durar desde minutos a

varias horas, se prolonga con la edad y tras cada eyaculacion repetida.

Eyaculacion y edad. La eyaculacién se modifica con la edad: el periodo refractario
aumenta, y la fuerza y frecuencia de eyaculacién y su caracteristica bifasica
declinan marcadamente después del maximo de la adolescencia. Kaplan describe
la experiencia de eyaculacion en el hombre en las diferentes etapas de su vida.
Tanto esta autora como Masters y Johnson refieren que este cambio no
necesariamente limita el placer, y que librarse de la necesidad de una rapida
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descarga eyaculatoria puede potenciar un intercambio sexual mas satisfactorio e

imaginativo, siempre que se disfrute de buena salud y oportunidades.
3.2. Enfoque psicolégico

Para Masters y Johnson, el proceso psicolégico de la eyaculacion puede

correlacionarse con la progresion subjetiva hacia la experiencia orgasmica.

La apreciacion subjetiva del volumen seminal se ejemplifica cuando los varones
refieren que perciben mayor intensidad del orgasmo luego de un periodo de
abstinencia (en que el volumen seminal es mayor), en comparacion con la situaciéon
en que eyaculan poco tiempo después de una primera eyaculacién (cuando, por

tanto, el volumen seminal es menor).

En un segundo momento, Levin (citado en Leddn, Acosta y Castelo 2013) analiza
algunos resultados de estudios que no apoyan la relacién entre volumen de semen

eyaculado y placer sexual:

1) El propio autor reporta que cuando no es expelido ningun volumen de
eyaculacion (eyaculacion «secay), el placer referido ha sido tan bueno como

en eyaculaciones con buen volumen.

2) Gerstenberg, Levin y Wagner estudiaron un grupo de sujetos a quienes se
les administré una droga para interrumpir la emision y la eyaculacion, y aun
tuvieron orgasmo; reportaron que el mismo fue equivalente en placer a los

obtenidos con un completo volumen eyaculado.

3) M. T. Rosenberg y sus colegas estudiaron cerca de quinientos hombres entre
18 y 89 anos, y significativamente la mayoria reporté que su placer sexual
obtenido de la eyaculacion estaba mas relacionado con la fuerza de sus

eyaculaciones que con el volumen eyaculado.

Para Levin, ni la metodologia de investigacion utilizada por Masters y Johnson ni los
estudios disponibles apoyan la existencia de “una simple relacion entre el volumen

de semen eyaculado y el placer sexual involucrado”.
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Parte fundamental de la presencia del orgasmo masculino son las contracciones
gue sienten preferente a la acumulacion de semen, ocasionando un placer sexual
si se controla de la manera adecuada. Sin embargo, Levin (citado en Leddn, Acosta
y Castelo 2013, p. 9) es especialmente enfatico en aclarar que aunque “el placer
extasico pulsatil ocurre con cada contraccién, las contracciones voluntarias del
musculo estriado bulbocavernoso no crean este placer. El sitio exacto de generacion
del placer eyaculatorio es aun un misterio”. Masters, Johnson y Kolodny (citado en

Leddn, Acosta y Castelo 2013, p. 10) refieren:

“La deteccion de intensas contracciones durante un orgasmo no significa
necesariamente que sea percibido como «mejor» que otro orgasmo en el que las
alteraciones corporales sean menos vivas. Un orgasmo fisiolbgico mas moderado
puede ser vivido de forma mas intensa, placentera y satisfactoria que otro orgasmo

fisiolégico mas activo.

Si bien los mecanismos reflejos de la respuesta orgasmica son bastante uniformes,
la vivencia de su intensidad varia en relacion con el estado fisico de la persona, la
frecuencia eyaculatoria; los cambios emocionales; los aspectos cognitivos; factores
psicosociales como la actividad, las expectativas y los sentimientos en torno al
hecho sexual; el momento y las circunstancias alrededor de la experiencia sexual y
las condiciones generales de la relacion: vinculacion erotica, actitud ante la

sexualidad, nivel de deseo y respeto.”
3.3. Enfoque socioldgico

Masters y Johnson (citado en Leddn, Acosta y Castelo 2013) refirieron la existencia
de factores ambientales, culturales y sociales influyentes en la experiencia del
orgasmo. No obstante, reconocieron la escasez de literatura al respecto debido ala
estructuracién de la eyaculacion masculina como necesidad para el ciclo de vida,
con lo cual ha sido menos controlada (en comparacion con el orgasmo femenino,
por ejemplo), y al mayor interés hacia otras areas de la respuesta sexual masculina,
como la ereccion. Para ellos, la inadaptacion sexual en el hombre y el problema

cultural del desempefio sexual masculino no se relacionan con la obtencion del
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orgasmo, sino con la habilidad para sostener la ereccién dentro de marcos

cientificamente establecidos.

Otros factores culturales de los que podemos hablar es el nivel de estudios de los
hombres que puede influir en determinados comportamientos sexuales, por ejemplo
en un estudio de Pantelides (2005) nos menciona que con una muestra de 840
hombres entre 20 y 29 afos; se puede mostrar que el 71% del total de los
participantes tenian una relacion sexual reciente con una pareja estable o
compromiso afectivo, es decir con su novia 0 esposa, un 24% la tuvo con una amiga
o conocida, 4% la tuvo con una sexoservidora o desconocida y sélo 1% mantuvo
relaciones homosexuales. La razon por la que se dio la relacion sexual fue porque
tenia que cumplir sus deberes como esposa (14%) o porque la pareja estaba
enamorada (31%), esta ultima razén pudo notarse en mayor medida en aquellos
hombres con mayor nivel educativo, y ésta variable no s6lo mostré resultados
significativos en esta cuestidon sino también al hablar sobre quién toma la iniciativa,
ya que a mayor nivel educativo mayor porcentaje de parejas que lo acuerdan
mutuamente, y congruentemente, a menor nivel educativo mayor porcentaje de

parejas donde el vardn ejerce presion para que se dé la relacién sexual.

Siguiendo con Ledodn, Acosta y Castelo (2013), existen técnicas sexuales para llegar
a la eyaculacion y obtener placer al mismo tiempo. La experiencia y progresion
sexuales también dependen de aspectos fisicos y mecanicos que pueden ejercer
mayor o menor influencia estimuladora de la excitacion, el orgasmo, la eyaculaciéon

y el placer sexual.

Pero muestra que ninguna posicidn por si misma sostiene la mayor relevancia para
la eyaculacion y el placer sexual, y que ambos conceptos no necesariamente van
de la mano. Masters, Johnson, Kolodny y Schnabl (citado en Leddn, Acosta y
Castelo 2013) consideran que el goce del sexo no depende tanto de la eficiencia
mecanica demostrada como de la forma en que dos personas se relacionan y

comunican.

Como algunos autores lo han afirmado, la investigacién sobre la sexualidad



109

masculina, y mas en especifico sobre el tema del orgasmo en hombres, ha sido
poco estudiado, los autores aqui mencionados como Masters y Jhonson por
ejemplo, hablan del proceso enfocado sélo en el proceso fisioldgico, y aunque otros
autores como Mah y Binik hablan de procesos subjetivos, sin embargo, vale la pena
seguir investigando al respecto para descubrir los significados que cada hombre le
atribuye a su sexualidad, a su eyaculacion y a su orgasmo. Aqui es donde cobra
importancia el retomar la investigacion cualitativa para realizar dicha exploracién, ya
que es un tipo de investigacion que permite indagar estos significados, y mas aun,

con sus diferentes modalidades de investigacién como las entrevistas.
3.4. Disfunciones sexuales que relacionan a la eyaculacion

Si se analiza de una forma mas superficial a la eyaculacion, podemos concluir que
esta para en seco el orgasmo de la pareja, sin poder llegar al éxtasis, de aqui deriva
la importancia de conocer que la eyaculacién no es sinénimo de orgasmo o
reconocer que existe un problema a nivel fisioldgico. Esto ocasiona insatisfaccion
en ambos miembros de la pareja, puede ocurrir por distintas circunstancias, sin

embargo, la mas comun es la eyaculacién precoz.

Abordando el tema de las disfunciones sexuales, existen las mas comunes como
son la eyaculacion precoz y la anorgasmia, las cuales generan dificultades para
poder tener un orgasmo placentero y que, invariablemente son temas a tratar en la
experiencia orgasmica. Los siguientes apartados son descritos por Rubio y Diaz
(1994) y describe como estas disfunciones sexuales varoniles se constituyen e

interfieren en el orgasmo, al igual de cdmo se han estudiado segun sea su caso.

En México el trabajo profesional en el tratamiento de los problemas de disfuncion
sexual tiene relativamente pocos afios. El grupo de la Asociacién Mexicana de
Sexologia publicé hace algunos afios una coleccién de trabajos sobre disfunciones
sexuales y su tratamiento (Monroy, 1986 citado en Rubio y Diaz 1994), aunque en
ese libro no existe una propuesta concreta de clasificacion. El grupo del Instituto
Mexicano de Sexologia ha dedicado parte de sus esfuerzos al tratamiento de
problemas de disfuncién sexual y su sistema de clasificacion, derivado de una
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extension unidimensional del modelo de Masters y Jhonson (1966 citado en Rubio
y Diaz 1994), puede ser consultado en el libro que resume estas experiencias
(Alvarez-Gayou, Sanchez y Delfin, 1986 citado en Rubio y Diaz 1994).

En nuestro grupo, la Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C. (AMSSAC),
hemos desarrollado un sistema de clasificacién que integra las experiencias clinicas
de atencion institucional a mas de 500 pacientes, que han sido atendidos en la
Clinica de Salud Sexual para personas con recursos economicos limitados, con la
experiencia clinica individual fuera de la Institucion de sus miembros. La
clasificacion AMSSAC intenta utilizar los mismos términos usados por las
clasificaciones internacionales, para tratar de reducir la confusién derivada de la
existencia de diversos sistemas de clasificacion, y utiliza la conceptualizacién
trifasica de Kaplan (1979 citado en Rubio y Diaz 1994) para ordenar la linea de

pensamiento.

Los sindromes disfuncionales del orgasmo presentan una variabilidad clinica
importante. Por este motivo se describira cada sindrome en forma separada. A
continuacion se describen cifras de estudios, en donde se explica como es
concebido el concepto de eyaculacion precoz, considerando el papel que cada

integrante de la pareja tiene.

Sindrome de eyaculacion precoz: El sindrome de eyaculacién precoz es
considerado la disfuncion sexual masculina mas frecuente (McCarthy, 1989 citado
en Rubio y Diaz 1994). Existe algo de controversia en lo que se refiere a la definicidon
de los criterios del sindrome. Se han usado criterios de tiempo, de satisfaccion de
la pareja y de habilidades psicomotoras en el retraso del reflejo orgasmico. Los
criterios temporales, usados por ejemplo, por Schoever y colaboradores (1980
citado en Rubio y Diaz 1994), quien usa el criterio de duracion de la coépula
clasificando como eyaculador precoz a quien tiene una duracion coital menor a 7
minutos, aunque son mas objetivos y supuestamente medibles y se basan en datos
tentativamente normativos como los reportados por Jemail (1977 citado en Rubio y
Diaz 1994), se enfrentan a la realidad clinica de parejas que desarrollan sistemas

de interaccién en los que la satisfaccion mutua es alcanzada en menor tiempo.
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Masters y Jhonson (1970 citado en Rubio y Diaz 1994) intentaron salir de este
problema proponiendo la satisfaccion de la pareja como criterio: si la mujer
alcanzaba el orgasmo cuando menos en el 50 por ciento de los coitos, el vardn se
consideraba libre de este problema. Nuevamente la experiencia clinica hace
reflexionar sobre la utilidad del criterio, la mayoria de pacientes con eyaculacion
precoz tienen como parejas mujeres quienes a su vez el alcanzar el orgasmo es un
problema. Kaplan (1974 citado en Rubio y Diaz 1994) seguida de Perelman (1980
citado en Rubio y Diaz 1994) y otros muchos autores ha propuesto la presencia de
control voluntario como criterio clinico fundamental: si el varén no ha desarrollado
la habilidad de controlar su reflejo eyaculatorio, es considerado como eyaculador
precoz. EI DSM lll R ha adoptado este criterio clinico: “Eyaculacion precoz es la
eyaculacién persistente o recurrente en respuesta a una estimulacion sexual
minima o antes, durante o inmediatamente después de la penetracion y antes de
que la persona lo desee. El clinico debe tener en cuenta factores que influyen en la
duracion de la fase de excitacién, como la edad, las parejas o situaciones nuevas y
la frecuencia de actividad sexual” (American Psychiatric Association, 1987 citado en
Rubio y Diaz 1994, p. 291). El sindrome de eyaculacién precoz es de las quejas
mas frecuentemente recibidas en los centros de atencion de problemas sexuales.
Nathan (1986 citado en Rubio y Diaz 1994) estima en 35 por ciento la prevalencia
del sindrome en la poblacion norteamericana. Entre los adultos jovenes
norteamericanos aproximadamente el 50 por ciento se queja de eyaculacion
temprana (Frank, Anderson y Rubinstein, 1978 citado en Rubio y Diaz 1994). En los
datos disponibles para México se confirman las apreciaciones americanas: en un
estudio entre 50 hombres normales, usados para comparar su funcionamiento
sexual con 50 alcohdlicos, Fernandez de la Borbolla (1987 citado en Rubio y Diaz
1994) encontré una frecuencia del 40 por ciento entre los participantes “normales”
de su estudio, usando el criterio del control voluntario del reflejo; en nuestra serie
de 1991 (Rubio y Covian, 1991 citado en Rubio y Diaz 1994) el sindrome encontrado
con mayor frecuencia entre los 136 pacientes estudiados fue la eyaculacion precoz,
con 31 por ciento; en la serie de nuestra Institucion reportada por Gonzalez (1993
citado en Rubio y Diaz 1994) también el 31 por ciento de los 138 hombres evaluados
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tenia eyaculacion precoz.

Como se ha definido, la disfuncion sexual varonil mas frecuente es la eyaculacion
precoz, teniendo un alto porcentaje de hombres que sufren esta condicion,
generando desolacién e inseguridad cuando se sufre. Criterios como el tiempo
estimado en alcanzar la expulsidn de semen, hacen que la preocupacion mas
importante sea medir el tiempo y no disfrutar, y una vez mas, el criterio de las
mujeres se encuentra dentro de los parametros de una buena relacion sexual
constituida para los hombres, siendo en muchas ocasiones muy severas con sus
parejas ya que ellas mismas dictan como requisito la cantidad y la duracion previa
a la eyaculacion. A continuacién se describen consideraciones sobre la etiologia del
sindrome de eyaculacién precoz, anorgasmia masculina y eyaculacién retrégrada,

descritas igualmente por Rubio y Diaz (1994).

3.4.1. Sindrome de eyaculacion precoz, biogénico o discordia marital

La gran mayoria de casos observados en la practica clinica corresponden a
sindromes primarios y globales, es decir, varones que han tenido toda su vida un
patron de eyaculacién sin control, o0 con un pobre control y que se quejan de este
problema en todas las ocasiones que tienen interaccion sexual,
independientemente de la pareja con la que interactuan. Recientemente se ha
observado un incremente en el numero de casos en los que la queja es de tipo
secundario, es decir, el paciente se queja de haber perdido un control que ya habia
desarrollado. La impresion clinica es que los procesos causales son diferentes en
estos dos grupos. En los primarios, se observa mas claramente el proceso descrito
por Kaplan (1974 citado en Rubio y Diaz 1994) por el que el control no ha sido
aprendido por el paciente, ya que tiene un déficit en la calidad de la percepcion de
sus sensaciones premonitorias del orgasmo. En los secundarios tienden a aparecer
factores de tipo biogénico con mayor claridad: problemas de circulacién arterial y
alcoholismo fundamentalmente, asi como factores del tipo de los conflictos de
pareja, pareciera que la angustia ante la conflictiva con la pareja precipita el

orgasmo.
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Godpodinoff (1989 citado en Rubio y Diaz 1994) ha encontrado apoyo a nuestra
percepcion clinica: estudiando dos grupos de eyaculadores precoces encontré que
los primarios tendian a tener menores latencias en los reflejos bulbocavernosos que
los secundarios, y que los secundarios solian tener un diagndstico biogénico o

discordia marital.

3.4.2. Sindrome de anorgasmia masculina

El sindrome de anorgasmia masculina es definido en el DSM Ill R como la ausencia
o retraso persistente o recurrente del reflejo orgasmico en el hombre en el
transcurso de lo que el clinico considera interaccion adecuada en cuanto al tipo de
estimulacién, intensidad y duracién (American Psychiatric Association, 1987 citado
en Rubio y Diaz 1994). Algunos autores como Apfelbaum (1989 citado en Rubio y
Diaz 1994) prefieren denominarle sindrome de eyaculacion retardada. Es un
sindrome observado con baja frecuencia. Masters y Jhonson (1970 citado en Rubio
y Diaz 1994), en su reporte inicial, que cubria 10 afos de experiencia clinica
reportaron solo 14 casos. En nuestra experiencia también es un sindrome de baja
frecuencia: el 4 por ciento de los varones 138 reportados por Gonzalez (1993 citado

en Rubio y Diaz 1994) tuvo este diagnéstico.

3.4.3. Sindrome de eyaculacion retrégrada

La eyaculacion puede ocurrir en forma retrégrada, es decir, hacia la vejiga urinaria
en lugar de hacia el meato uretral. Este sindrome es generalmente consecuencia
de enfermedades fisicas como la diabetes mellitus, intervenciones quirurgicas como
algunas formas de prostactectomia o medicamentos como la tioridazina (Melleril)
(Rubio y Diaz 1994).

Algunas otras particularidades relacionadas y referidas por Ledon, Acosta y Castelo
(2013) entre el volumen de semen eyaculado y placer sexual se desarrollan a
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continuacion:
3.4.4. Eyaculacioén precoz (EP)

Corretti (citado en Ledon, Acosta y Castelo 2013) encontré que la exposicién a la
valoracion de la pareja sexual puede causar ansiedad, lo que afecta negativamente
el control del reflejo de eyaculacién y la reduccion del tiempo de latencia. Segun
estos resultados, el placer y la satisfaccion sexual en hombres con EP parecen
afectados no tanto por la eyaculacion y orgasmo per se, sino porque la rapidez y la
sensacion de no tener control generan distrés, malestares e insatisfacciones en la

pareja.
3.4.5. Eyaculacién retardada (ERA)

Para el hombre que no padece de conflictos, el alto nivel de excitacion que precede
el orgasmo se caracteriza por una sensacion de «abandono» sexual que se
transforma en una experiencia muy placentera. Sin embargo, los prolongados
periodos de empuje peneal necesarios para la eyaculacién pueden resultar fisica y

psicolégicamente incomodos para la pareja.
§ Incompetencia parcial en la eyaculacion

Segun Kaplan (citado en Ledodn, Acosta y Castelo 2013) los pacientes tienen
dificultad para abandonarse a la experiencia sexual y se preocupan por su
desempeno. El varon en el momento del climax solo siente la emision y no percibe

el placer orgasmico.
§ Inhibicién de la eyaculacion (o incapacidad eyaculatoria
Segun Kolodny, Masters y Johnson) (IE)

Esta disfuncion induce tanto problemas emocionales como practicos en ambos
miembros de la pareja, aunque también puede causar intenso placer sexual, pues

permite coitos muy prolongados (1-2 horas).
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3.4.6. Eyaculacion retrégrada (ERE)

Segun Masters, Johnson y Kolodny (citado en Ledodn, Acosta y Castelo 2013) el
hombre afectado experimenta una sensacion diferente durante la eyaculacion: si
bien percibe que se produce el orgasmo, advierte la ausencia de la sensacién que
produce el liquido seminal al avanzar por la uretra distal. El orgasmo es placentero
pero «secox»: no hay emision externa de liquidos, lo cual puede resultar penoso para

algunos, mientras que no representa preocupacion alguna para otros.
3.4.7. Trastorno orgasmico

Este es descrito por Gindi (1987; citado en Valdés, Sapién y Cérdoba 2004) como
la “ausencia persistente o recurrente del orgasmo tras una fase de excitacion sexual
normal”. A pesar de ello, y de ser considerado como un trastorno, los hombres no

presentan malestar psicoldgico.

Aunque esto no implica que los hombres no gocen su sexualidad, ya que a la
eyaculacién la han considerado como meta sexual y como componente de su
satisfaccion sexual; ademas de otros factores revelados en un estudio de Sprecher
(2002, citado en Valdés, Sapién y Cérdoba 2004) como el amor, el compromiso y la
estabilidad, y de acuerdo con Valdés, Sapién y Cordoba (2004) la afectividad
también es importante, es decir que, para sentirse satisfechos con su sexualidad se
requieren otros componentes desligados del orgasmo; y aunque en esta
investigacion todos los hombres entrevistados afirmaron experimentar una
satisfaccion sexual (incluso cuando no vivencian el orgasmo); aunque Gindi (1987;
citado en Valdés, Sapién y Cdordoba 2004) asegura que mas del 70% de las

consultas referentes a la sexualidad, son debido a problemas sexuales.



4. CREENCIAS Y CONSTRUCCIONES SOCIALES EN
TORNO AL ORGASMO EN EL VARON, DENTRO DE LA
CULTURA MEXICANA

Como en toda sociedad y como parte de la cultura, se crean y adoptan ciertas
creencias que van a dar paso a ciertas caracteristicas en la sociedad que nos van
a forjar como individuos; sin embargo, no como seres humanos, debido a que estas
creencias y construcciones son mandatos sociales, los cuales si no se cumplen
como requieren las expectativas, se corre el riesgo de ser juzgado y verse como
diferente. En el caso de los varones, las construcciones que les son adjudicadas se
tornan de diferentes maneras; de agrado, desagrado, impotencia, dolor entre otras
y muchas de esas aseveraciones pueden elevar su autoestima o de lo contrario,
disminuirla. Todos estos factores se veran reflejados en la manera de cémo
interactuan con los demas, siendo responsables de que experimenten un orgasmo
placentero, ya que, muchas de sus emociones y cogniciones se consideran
importantes con relacién a estas circunstancias, fuertemente arraigadas con la

experiencia orgasmica.

Las practicas y comportamientos se aprenden desde temprana edad. A los nifios se
les forma para que sigan un modelo o patron de conducta que les ensefia a
comportarse de manera decidida y segura, a competir, a proteger, a ser rudos,
exitosos, a aceptar retos, a ser fuertes emocionalmente y dominar a los demas a
través del ejercicio del poder. En la adolescencia, se les permite que ejerzan su
sexualidad sin tantas restricciones y se les va fomentando la creencia de que ellos
deben ser el sostén econémico o proveedor de la familia, excluyendo o negando la
participacion de la pareja en la vida conjunta. Estos comportamientos, que les son
impuestos, puede parecer que ponen a los hombres en una situacion de ventaja,
desde la que pueden tener y ejercer el poder y el control sobre otros(as). Pero,
estos atributos que les son exigidos social y culturalmente dan por resultado
hombres mas proclives a la violencia y por ende problematicos para la sociedad y
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para si mismos, puesto que se les pide que exalten aquellas emociones que
supuestamente reafirman su identidad masculina, como la agresividad, la ira, la
competencia, la valentia, pero se les reprime que exterioricen sus temores y
angustias, lo que trae consigo el menoscabo de su capacidad para relacionarse,
convivir y cuidar de los(as) otros(as). A este modelo de conducta, que determina las
normas (lo permitido y lo prohibido) respecto a cémo deben comportarse, pensar y
sentir los hombres en una sociedad especifica, en este caso la mexicana, lo

llamaremos Modelo Tradicional Masculino (Pizarro 2006).

El sexo se aprende en nuestras sociedades en la nifiez temprana, no como cuestion
de dar placer y nutrimiento al cuerpo, sino como un logro individual que se refleja
en la ubicacion del hombre dentro del orden de la ley del mas fuerte de la
masculinidad. Asi, el sexo se vuelve conquista. Los hombres aprenden a tener las
relaciones sexuales teniendo como unica meta el orgasmo; se despersonifica la
experiencia de la sexualidad y el cuerpo es tratado como maquina. (Seidler, 1991

citado en Jiménez 2003).

Con respecto al orgasmo masculino hay mitos acerca de este, por ejemplo: se
puede creer que el orgasmo masculino es casi sinonimo de eyaculacion, pero en
realidad un hombre puede experimentar orgasmos que no necesariamente van
acompafiados de eyaculacién, asi también se sabe de eyaculaciones que se
presentan sin las contracciones musculares, que a su vez pueden O no
acompanarse de la sensacion placentera del orgasmo. Finalmente, un dato que se
aprecia de los mitos acerca del orgasmo masculino es que se pueden crear por un
aprendizaje cultural y social en donde se subjetiva y se mantiene lo que la sociedad
hace creer, como lo es perder la ereccion rapido o creer que solo las mujeres
pueden ser multiorgasmicas y no disfrutar mas de solo un orgasmo. También se
habla de esta parte negativa del orgasmo, muchas veces, a partir de estos mitos y
normalmente, debido a malas experiencias; por otra parte, muchas veces el amor

ya no existe en la pareja llegando también a fingir orgasmos.



118

Esta necesidad de fingir el orgasmo se explica en la falta de simultaneidad con el
del vardn, quien una vez que lo alcanza da por terminada la relacién sexual. “Desde
esta perspectiva es el orgasmo masculino el que determina la duracion y el éxito de
la relacion sexual de la pareja, asi como el que define las posibilidades del orgasmo
femenino”. Esto es concordante con los hallazgos de otros estudios, segun los
cuales, “generalmente es el hombre el que define qué es lo que se hace en la
relacion sexual y les da las indicaciones de cédmo tienen que comportarse, situacion

que no es cuestionada por ellas.” (Vidal y Donoso 2002, p. 22).

4.1. METODO

Categorias

iWDESARROEBEOISEXUAE Todos los aspectos referentes a su sexualidad a lo

largo de su vida, incluyendo informacién recibida por parte de padres, amigos y
familia, ademas de eventos relevantes como iniciacién sexual y demas vivencias
sexuales, conflictos y experiencias agradables y desagradables; también tiene que
ver con opiniones respecto a sus vivencias con respecto a su sexualidad y la

educaciéon impartida.

A. SEXUALIDAD EN LA INFANCIA® Sus experiencias sexuales en la infancia y
la informacién que tuvieron acerca de la misma, asi como de quién o dénde la
obtenian.

A.a. Informacion recibida acerca de la sexualidad durante la infancia " Toda
la informacién sobre la sexualidad que recibié a través de diferentes fuentes
informativas durante su infancia. Tales como la escuela, con profesores; medios de
comunicacion, ya sea visual, auditiva o escrita; la familia, como sus propios padres,
primos, abuelos; y amigos.

A.a.a. Informacion de sexualidad recibida en la escuela durante la infancia +.+
Referente a la informacién que recibieron sobre sexualidad en la infancia dentro de
su escuela, misma que fue impartida por medio de programas educativos

establecidos, profesores, expertos vy libros.
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A.a.b. Informacion de sexualidad obtenida por los medios de comunicacion durante
la infancia [*] Referente a la informacién que recibieron sobre sexualidad en la
infancia por medio de diferentes medios de comunicacion, cuyas fuentes se
extienden a fuentes de comunicacion visual, auditiva y/o escrita.

A.a.c. Informacion de sexualidad dada por parte de la familia durante la infancia -_-
Referente a la informacidn que recibieron sobre sexualidad en la infancia por parte
de familiares, como abuelos, primos, padres, hermanos, etc.

A.a.d. Informacion de sexualidad dada por parte de amigos durante la infancia *m*
Referente a la informacidn que recibieron sobre sexualidad en la infancia, por parte
de iguales o amigos mayores.

A.b. Experiencias sexuales vividas en la infancia @.@ Referente a aquellas
experiencias sexuales que vivieron los participantes en edades que pertenecen a la
etapa infantil; dichas experiencias fueron compartidas con personas de su misma
edad o vividas con personas mucho mayores que ellos.

A.b.a. Experiencias sexuales vividas con iguales en la infancia °“M° Se refiere a
aquellas experiencias sexuales vividas con nifas de su edad, como vecinas con las
que se daban este tipo de situaciones por medio de juegos.

A.b.b. Experiencias sexuales vividas con personas mayores en la infancia /*\ Se
refiere a aquellas experiencias sexuales vividas con personas mucho mayores que

ellos cuando eran ninos.

B. SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA Y EN LA JUVENTUD ¥ Sobre sus
experiencias sexuales en la adolescencia y en la juventud y con quién las vivieron,
asi como la informacion que obtenian y de quién la obtenian

B.a. Informacién recibida acerca de la sexualidad en la adolescencia y la
juventud <3.<3 Toda la informacion sobre la sexualidad que recibié a través de
diferentes fuentes informativas durante su adolescencia y juventud. Tales como la
escuela, con profesores; medios de comunicacion, ya sea visual, auditiva o escrita;
la familia, como sus propios padres, primos, abuelos; y amigos.

B.a.a. Informacién sobre sexualidad recibida en la escuela durante la adolescencia

y en la juventud (8) Referente a la informacion que recibieron sobre sexualidad en
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la adolescencia y la juventud dentro del contexto escolar, misma que fue impartida
o investigada por ellos mismos por medio de programas educativos establecidos,
profesores, expertos y libros.

B.a.b. Informacién sobre la sexualidad obtenida en los medios de comunicacion
durante la adolescencia y en la juventud :): Referente a la informacion que recibieron
y que ellos mismos también buscaron sobre sexualidad en la adolescencia vy
juventud, por medio de diferentes medios de comunicacion, cuyas fuentes se
extienden a fuentes de comunicacion visual, auditiva y/o escrita.

B.a.c. Informacidn sobre la sexualidad dada por la familia durante la adolescencia y
en la juventud 6.6 Referente a la informacidn que recibieron sobre sexualidad en la
adolescencia y la juventud por parte de familiares, como abuelos, primos, padres,
hermanos, etc.

B.a.d. Informacidn sobre la sexualidad dada por los amigos durante la adolescencia
y en la juventud °~~° Referente a la informacion que recibieron sobre sexualidad en
la adolescencia y la juventud, por parte de amigos.

B.b. Su primera relacion sexual *.* Habla sobre cuando tuvieron su primera
relacion sexual, asi como ciertas caracteristicas de como fue que la vivieron.

B.b.a. Edad al tener su primera relacion sexual O.o Se encontrara informacion sobre
la edad exacta o aproximada en la que tuvieron su primera relacidén sexual.

B.b.b. Experiencias y caracteristicas sobre su primera relacion sexual ToT Se
encontrara como fue la primera experiencia de relacion sexual que vivieron junto
con algunas caracteristicas.

B.c. Experiencias posteriores a la primera vez == Se refiere a experiencias
posteriores que ellos quisieron recordar por la importancia que tuvieron en su
desarrollo sexual y su toma de decisiones, preferencias y practicas predilectas.
B.c.a. Practicas sexuales preferidas en la adolescencia y juventud ><(°> Habla
sobre algunas de las practicas sexuales que estimulan mas a nuestros participantes
durante una relacion sexual.

B.d. Consecuencias referentes el ejercicio de la sexualidad °.° Se refiere a todas
aquellas experiencias o aprendizajes que devinieron a partir del ejercicio de la
sexualidad de nuestros participantes
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B.d.a. Consecuencias referentes a un mejor autoconocimiento debido al ejercicio de
su sexualidad ((I)) Se refiere a todas aquellas consecuencias que desembocaron en
un mejor autoconocimiento de si mismos a partir del ejercicio de su sexualidad.

B.d.b. Consecuencias negativas que devinieron a partir de su ejercicio de la
sexualidad<+ Referente a pérdidas de salud fisica y psicologica, asi como actitudes,

miedos o traumas que derivaron del ejercicio de su sexualidad.

a) Pérdida de salud relacionada al ejercicio de la sexualidad // Habla sobre el
aspecto en el que nuestros participantes vivieron una pérdida de salud, ya
sea fisica o psicologica, derivada del ejercicio de su sexualidad.

b) Falta de comunicacion a los familiares, referente al ejercicio de la
sexualidad /// Habla sobre como fue que las experiencias de abuso sexual
que vivieron nuestros participantes o la falta de comprension por parte de sus
familiares trajo consigo una falta total de comunicacion con ellos sobre los
temas de sexualidad.

c) Evitar contacto fisico con otras personas //// Habla sobre las
consecuencias referentes a evitar cualquier tipo de contacto fisico con otras
personas, a partir de experiencias sexuales que le fueron traumaticas para
nuestros participantes.

d) Resolucion de las consecuencias derivadas del ejercicio sexual //// Se
abarcan los hechos que le dieron solucion a los problemas que derivaron del

ejercicio de su sexualidad.

C. PAREJAS SEXUALES QUE HAN TENIDO 0.0 Aqui los participantes comparten

el numero aproximado de parejas sexuales que han tenido.

D. EVENTOS DESENCADENANTES IMPORTANTES EN EL DESARROLLO
SEXUAL ¢ Se refiere a aquellos eventos que nuestros participantes recuerdan
haber marcado su desarrollo sexual; incluye experiencias con hombres y mujeres,
mismas los marcaron de alguna u otra manera.

D.a. Eventos sexuales desencadenantes con el mismo sexo - Habla sobre

aquellas experiencias sexuales que vivieron con personas de su mismo Sexo por



122

experimentar o confirmar sus preferencias sexuales, mismas que coadyuvaron en
su desarrollo sexual.

D.a.a. Eventos sexuales desencadenantes con el mismo sexo, sin consentimiento
<- Habla sobre aquellas experiencias sexuales que vivieron con personas de su
mismo sexo, mismas vivencias en las que su consentimiento no fue requerido y
fueron obligados.

D.b. Eventos sexuales desencadenantes con el sexo opuesto |[<< Habla sobre
los eventos mas significativos que para su desarrollo sexual, vividas con el sexo

opuesto.

E. OPINIONES SOBRE LA INFORMACION QUE RECIBIERON ---> Los
participantes expresan sus opiniones acerca de la informacion que han recibido a lo
largo de toda su vida, asi como de la informacion que se da de manera general
sobre temas de sexualidad y salud.

E.a. La informacion fue suficiente >>| En este apartado se expresan las voces de
los participantes cuya opinién se basa en que la informacion que es dada y que ellos
han recibido a lo largo de su vida de manera personal y de manera general tiene
elementos suficientes y que no le haria falta mas.

E.b. La informacién no es suficiente ni de calidad >|| En este apartado se
expresan las voces de los participantes cuya opinidon sobre la informacion que es
dada es que falta mas informacion y de mejor calidad.

E.b.a. Consecuencias de la falta de informacion de calidad [+] En este apartado los
participantes comparten las consecuencias que ellos consideran que han resultado

a partir de la falta de informacion que ellos perciben.

F. ES DIFiCIL HABLAR SOBRE SU SEXUALIDAD \m/ Referente a las
expresiones por parte de nuestros participantes en las que nos mencionan que no
se sienten comodos hablando sobre temas de sexualidad y su desarrollo para la

entrevista.
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ii. SEXUALIDAD ACTUAL: En esta categoria se hace alusion a todos aquellos
aspectos relacionados a la sexualidad actual de los participantes de esta
investigacion. Aqui mismo se abordan aspectos sobre la percepcion que tienen
sobre las relaciones sexuales, hablan sobre su pareja actual, o si no la tienen; asi
como la frecuencia en que tienen relaciones sexuales, teniendo o no teniendo
pareja; por otro lado se abordan los contextos en que los participantes prefieren o
se sienten propicios para tener relaciones sexuales y si éstos se sienten satisfechos,
asi como lo que hacen para sentirse de dicho modo; por ultimo se abordan los
problemas sexuales, las consecuencias que estos traen y como los participantes lo
han resuelto, asi como los participantes que no consideran tener problemas

sexuales.

En
esta subcategoria se encuentran como es que algunos de nuestros participantes

perciben las relaciones sexuales en si.

En esta segunda subcategoria se encuentran datos
referentes a si tienen o no pareja sexual actualmente, asi como una descripcién leve
sobre sus parejas y su relacién y la frecuencia de relaciones sexuales cuando tienen
0 no tienen pareja sexual.

Se puede encontrar quién de

nuestros participantes tiene una pareja sexual al dia de la entrevista.
Se puede

saber un poco sobre sus relaciones de pareja.

Referente a la frecuencia en que los participantes que tienen pareja sexual actual

tienen relaciones sexuales.

Referente a la frecuencia en que los
participantes que tienen pareja sexual actual tienen relaciones sexuales, cuando las
veces que se ven por un periodo de tiempo no es constante.

Referente a aquellos
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participantes que actualmente no tienen una pareja sexual y lo que esto conlleva.

Referente a las ocasiones en las cuales los participantes que no tienen pareja

sexual actual, tienen relaciones sexuales.

Referente a las situaciones desde diferentes
enfoques en los que nuestros participantes prefieren que se lleven a cabo las
relaciones sexuales; estas situaciones las pueden propiciar las personas con las
que estan, el lugar en el que se encuentran, la hora en la que se lleva a cabo, si se
contextualiza con juegos erdticos, o si cierto contexto los conecta mas con las

personas.

Referente a que un elemento

del contexto ideal para nuestros participantes reside en la persona con la que

comparten dicha experiencia.

Referente a que un elemento

que puede contextualizar de manera ideal para nuestros participantes seria el lugar
en el que se lleva a cabo la experiencia sexual.

Habla sobre aquellos participantes
que prefieren un hotel y/o un motel para llevar a cabo las relaciones sexuales.

Habla sobre los participantes cuyas
relaciones sexuales se pueden llevar a cabo de manera mas acorde a sus
necesidades, en un lugar exético.

Habla sobre los participantes cuyas
relaciones sexuales se pueden llevar a cabo de manera mas acorde a sus
necesidades y fantasias, en un lugar publico.

Habla sobre los participantes cuyas relaciones
sexuales se pueden llevar a cabo de manera mas acorde a sus necesidades de

seguridad y limpieza, en una casa.

Referente a que un
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elemento que puede contextualizar de manera ideal el que ocurran la relacion
sexual es la temporalidad en el que ésta se da.
Referente a que el juego es un

elemento contextualizador para que se lleve a cabo la relacién sexual.

Referente a que se propicie “x” contexto con el fin de entablar una mejor

conexion con la pareja.

Referente a la calidad de sus relaciones sexuales, si se
sienten satisfechos, qué tan frecuente se sienten satisfechos y cuales son los

factores para propiciar su satisfaccién sexual.

Habla sobre la

frecuencia en que su satisfaccion sexual es alcanzada.
Habla sobre cuales son

los factores y acciones que propicien su satisfaccion sexual.

Referente a lo que los participantes mencionaron
en caso de percibir en si mismos algun problema sexual, qué les causo este
problema sexual y cudles fueron sus consecuencias, asi como si se llegaron a
preguntar algo al respecto, también abarca en dado caso si llegaron a resolver dicho
problema sexual. Por ultimo, también abarca el hecho de que algunos participantes
no consideran haber tenido o tener actualmente un problema sexual.

Se refiere a aquellos
hechos o situaciones que los participantes reconocen o consideran como un
problema sexual que ellos tuvieron anteriormente o tienen actualmente.

Habla sobre las
consecuencias que traen consigo los problemas sexuales que los participantes han
presentado.

Hace mencion acerca
de lo que se han llegado a preguntar al momento de que el problema sexual que
ellos perciben, se presenta.
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Referente a la solucion
que le han dado los participantes a su problema sexual.
Hace mencion sobre

aquellos participantes que no consideran tener o haber tenido algun problema de

tipo sexual.

iii. PERSONALIDAD: Informacién referente a la descripcion de la personalidad de
nuestro participante, para entender como es, como piensa (ideas generales o
filosofia de vida), codmo actua (patrones de comportamiento) y como siente

(emociones predominantes en su forma de ser).

Como era cuando era nifio, refiriéndose a aspectos

psicoldgicos.

Como era cuando era adolescente, refiriéndose a
aspectos psicologicos.
Como es en la actualidad, refiriéndose a aspectos

psicoldgicos.

TYASRZXSNWXSe]YR Se tomara en cuenta todo lo que los participantes mencionan

referente a la eyaculacion en general y a su eyaculacion.

A. CONCEPTO DE EYACULACION B Definicién de los participantes referentes a

la eyaculacion.

B. OPINION SOBRE SU EYACULACION O Opiniones generales que los

participantes les han mencionado a otros hombres acerca de la eyaculacion y la

opinion de los participantes sobre este tema.
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B.a. Reservados al hablar de sus experiencias de su eyaculacién [ Cuando los

participantes refieran no haber platicado con ningun otro hombre sobre el tema de

su eyaculacion.
B.b. Hablar poco sobre sus experiencias de su eyaculaciéon O Cuando los

participantes refieran platicar un poco sobre el tema de su eyaculacién, sin
profundizar en el tema pero si mencionar algunas cosas con otros hombres o

personas.

C. SATISFACCION AL EYACULAR @ Cémo vive su satisfaccion cuando en la
relacién sexual llega a la eyaculacion.
D. EN QUE SITUACIONES SIMPLEMENTE EYACULAN $ Los momentos o

situaciones en donde los participantes sélo han eyaculado y no han tenido un

orgasmo.

v. ORGASMO: En si todo lo que representa experimentar su orgasmo, cuando fue
la primera vez, qué sienten cuando lo experimentan, con qué persona, situaciones,
opiniones, satisfaccion, si refieren que el hecho de experimentar un orgasmo tiene

beneficios a su salud y de qué manera.

Como definen al orgasmo, ;qué es el
orgasmo para ellos?
Las diferentes analogias que los
hombres llevan a cabo para poder definir su experiencia orgasmica.
El orgasmo definido como algo maximo,

cuando los participantes colocan al orgasmo en la parte mas alta de la escala de

intensidad.

Todas aquellas caracteristicas fisicas
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que participantes mencionan para poder definir su orgasmo, esos cambios fisicos

que se presentan al momento de experimentar un orgasmo.
Esto es cuando los participantes mencionen a su

pareja sexual para poder definir su orgasmo, la manera en como ella o él influyen

para que se dé su orgasmo y qué es lo que implica compartir el orgasmo.
El momento en que el orgasmo
no puede ser definido por los participantes sin la eyaculacion.
La parte en la cual, los

participantes hacen referencia a sentir tranquilidad cuando sienten su orgasmo y

este estado sirve para definirlo.

Opiniones que los participantes tienen
respecto al experimentar un orgasmo
Cuando

los participantes refieran no haber platicado con ningun otro hombre sobre el tema

de su eyaculacion.
Cuando los participantes

refieran platicar un poco sobre el tema de su orgasmo, sin profundizar en el tema

pero si mencionar algunas cosas con otros hombres o personas.
Cuando los

participantes refieran haber platicado sobre el tema de su orgasmo con alguien mas,

ya sea otro hombre u otras personas.

Como el orgasmo
influye en su satisfaccion sexual, corporal, sentimental y de manera psicolégica.
Cdémo viven su satisfaccion los participantes cuando

experimentan el orgasmo en su relacion sexual con la pareja o cuando estan
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practicando el autoplacer.
Como viven su satisfaccion los participantes cuando no

experimentan el orgasmo en su relacién sexual con la pareja o cuando estan

practicando el autoplacer.

Si el
experimentar orgasmos consideran que tiene un beneficio a su salud tanto fisica

como mental y emocional.
Los

beneficios a la salud que los participantes consideran que reciben al experimentar

orgasmos.
A la salud cuando se tiene un

orgasmo: Aqui se retoma el discurso de los participantes cuando dicen no saber

qué beneficios a su salud implica el experimentar orgasmos.

Lo que contaron

respecto a la primera vez que experimentaron un orgasmo, qué sintieron, con quién

estaban, el lugar, si pensaron algo, lo que sintieron.
Las sensaciones que los

participantes describan que sienten en el cuerpo al haber experimentado su primer

orgasmo.
Cuando los participantes

mencionen que les gusté su primer orgasmo, lo suficiente como para querer volverlo

a sentir.
Cuando los participantes describen o

hacen referencia a su primera experiencia en un orgasmo, y mencionan a su pareja

sexual.
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La importancia que le dan

a experimentar un orgasmo cuando tienen relaciones sexuales con su pareja o
cuando se masturban.

Para los participantes si resulta
importante el experimentar orgasmos cuando tienen relaciones sexuales y ademas
resulta importante para su vida en general.

Cuando el hecho de tener un
orgasmo en la relacion sexual no es suficiente para la satisfaccidén, ya que se
requiere el placer también de la pareja, el que ella o él tenga orgasmos, lo cual
resulta importante y se tiene que mantener en la relacion.

El hecho de no tener un
orgasmo en alguna relacién sexual, para los participantes no implica un problema,

por lo tanto no tiene una importancia el tenerlos.

Razones que los participantes

mencionen del por qué tienen un orgasmo, ademas de la diferencia en la situacion
contextual, en la pareja, en él mismo y de las condiciones que deben de existir para
que el orgasmo se presente.

Cuando los participantes
digan que lo necesario para que ellos tengan un orgasmo, esta en ellos mismos, en
lo que hagan, en cdmo lo hagan y todo lo demas necesario para que experimenten
un orgasmo.

Cuando los
participantes afirmen que es necesario estar con la persona indicada, que ella haga
lo necesario y que ella disfrute para que ellos puedan tener un orgasmo, es decir
que, lo que ellos necesitan para llegar a su placer, esta en ella.

Aqui se
rescata todo lo que ellos digan acerca de su carifio, gusto, amor, etc. que tienen
hacia su pareja, lo cual es importante para que ellos puedan tener un orgasmo.

Se refiere
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a que la pareja tiene un papel importante al momento de que ellos puedan
experimentar un orgasmo, ya que lo que ella le haga a él al momento de tener
relaciones sexuales, sera necesario para que pueda llegar al orgasmo.

Cuando los
participantes hacen referencia al placer que ella tiene al momento de estar teniendo
relaciones sexuales, lo cual a ellos les beneficia para que “puedan llegar a un
orgasmo.

Cuando el lugar donde
estén teniendo relaciones sexuales resulta importante para que los participantes
puedan llegar al orgasmo.

Las
ocasiones en que ver, sea un estimulo necesario dentro de las relaciones sexuales,

para que los participantes puedan tener un orgasmo.

Se refiere a aquellas respuestas que se dieron, ya sean

positivas o negativas respecto a si han fingido un orgasmo y cual es su opinion

acerca de fingir orgasmos.

Se refiere a aquellas ocasiones en las

que los participantes comparten situaciones en las cuales no se dio el orgasmo, asi

como las razones por las que no se dio.

vi. RELACIONES SEXUALES: Las ocasiones que los participantes refieren tener
relaciones sexuales, independientemente de haber experimentado un orgasmo o
gue mencionen la eyaculacion sino que, se hable sobre las relaciones sexuales en

general, su opinidn y sus vivencias.

WAMIBRE Cuando los participantes refieren sentir este sentimiento, con una pareja

con ciertas caracteristicas, con un tipo de emociones o sentimientos y las formas de
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expresarlo conductual y cognitivamente; incluyendo al afecto y al carifio como parte

del amor.

A. SATISFACCION AL SENTIR AMOR = El amor como importante para poder

conseguir satisfaccion en la relacion sexual.

B. TIPO DE PAREJA POR LA QUE SIENTEN AMOR O ATRACCION <« El tipo
(caracteristicas) de pareja con que nuestro participante experimenta el amor.
B.a. Personas que les gustan u.u Las personas que los participantes mencionan

sentir atraccion.

C. EMOCIONES CON RELACION AL AMOR A Cuando sienten amor, qué

emociones sienten y ante qué circunstancias.

D. FORMAS DE EXPRESAR SU AMOR V¥ La manera en cOmo expresa el amor,

actitudes, conductas y pensamientos.

E. MALAS EXPERIENCIAS CON RELACION AL AMOR x.x Experiencias

negativas de parejas con relacion al amor.
VLSV =YX [e]'f Cuando se lleva a cabo el acto de masturbacion.

A. SIGNIFICADO DE SU MASTURBACION < Representacion que los hombres
han construido sobre el hecho de masturbarse.

A.a. Llegar al orgasmo :0 Los participantes llegan o no al orgasmo o relacionan la
masturbacion con el mismo.

A.b. Practica y autoplacer :3 Los participantes relacionan la masturbacion con
practicas para saber qué y como les gusta tener relaciones sexuales y también

unicamente para autocomplacerse.

B. SITUACIONES EN DONDE SE HAN MASTURBADO ™ En qué situaciones se
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C. RAZONES POR LAS QUE SE MASTURBAN =— Todas las razones que los

participantes mencionan para llevar a cabo la masturbacién.

D. SATISFACCION AL MASTURBARSE G La satisfaccion que se vive cuando se

masturba. Importancia.

E. INSATISFACCION AL MASTURBARSE :p La insatisfaccion que se vive cuando

se masturba. Importancia.

Tabla #1 Codigo de categorias

Catego | C | Subcateg | Simb | Sub Simbolo | sub-sub Simbolo | Sub- Sub- | Simbol
ria ol | oria olo subcategori Categoria Subcatego | o
or a ria
i R | A A © | Aa. A.a. M Aaa. Informacion de sexualidad | Aaa. ++ | a) Pérdida | a)//
DESA | B8 | Sexualid |B.v | Informacion | A.b. ,refc'b'd,a en la escuela durante la Q'Z':'[] de salud | b)///
infancia .a.c. -_- ;
— relacionad | c) /Il
RROL I ad en la|C. A.b. @@ A.a.b. Informacion de sexualidad A.ad. *m* a al d)) Il
LO infancia. | 0.0 Experiencia | B.a. obtenida por los medios de | Ab.a. °M° ercicio d
SEXU B. D. e S <3.<3 comunicacion durante la infancia Ieje ciciode
. A.a.c. Informacién de sexualidad | A.b.b. /*\ a
AL Sexualid —- B.b. *.* :
E. dada por parte de la familia durante la sexualidad
ad en la > B.a. B.c.mm infancia B.a.a. (8) :
adolesce | - \m/ | Informacion | B-d. °.° A.ad. Informacién de sexualidad b) Falta de
ncia y B.b. Su | Da. - dada por parte de amigos durante la | 5 y: comunicaci
: infancia 5
uventud i D.b. |<< | 6n a los
jC primera | A.b.a. Experiencias sexuales vividas Bac 66 | familiares
. relacion E.a. >>| con iguales en la infancia 1.2.2. R f t ,I
Numero sexual E.b. >|| Experiencias sexuales vividas con rg er.en.ea
de B.c personas mayores en la infancia QB'a;d' ejercicio de
parejas o . B.a.a. Informacion sobre sexualidad | ~~ 2-2:1 la
Experiencia recibida en la escuela durante la | ©-° sexualidad
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cias

viii. ¥ |A AL [Aa. Llegar|A.a.:O

MAST |8 | Significa |B.™ [alorgasmo | A p -3

URBA do C.— | Ab.

CION |B |B. D.C | Practica vy

Situacion | E. :p | autoplacer
es.
C.
Razones.
D.
Satisfacc
ion.
E.
Insatisfa
ccion.
Tabla #2 Datos sociodemograficos
Participante | Nombre Edad | Ocupacion Estado | Escolaridad
(pseuddnimo) civil
1 Marcos 23 Estudiante de octavo semestre | Soltero | Universidad
de la carrera de psicologia en la
FES-I
2 XY 21 Estudiante de octavo semestre | Soltero | Universidad
de la carrera de psicologia en la
FES-I

3 Chapa Estudiante de la carrera de Universidad

arquitectura

4 Kahin 29 Arquitecto Soltero | Licenciatura
terminada, por
titularse.

5 David 30 Arquitecto Soltero | Licenciatura
terminada, por
titularse

6 Benjamin 24 Mercadologo Soltero | Licenciatura

7 Morfid 40 Empleado en ventas Soltero | Licenciatura
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8 Chicharo 30 Tutor social y administrativo en | Soltero | Licenciatura
empresa familiar
9 Rantes 25 Cineasta Soltero | Licenciatura
Tabla #3 Trabajo de campo
Participante | Pseudénimo | Lugar de | Duracion Paginas de | Cuantas Fecha
(abreviatura) | entrevista transcripcio | entrevistas
nes
1 Marcos Jardinera de | Inicio: 2:05 12 1 13/04/2016
(MAR) la FES-I cerca | Término: 2:54
del centro
cultural
2 XY Salon de la | Inicio: 4:21 12 1 18/04/2016
FES-I Término: 5:05
3 Chapa 0
(CHA)
4 Kahin FES-Acatlan | Inicio: 16:25 34 2 17/03/2016
(KA) Término: 17:00 21/04/2016
Inicio: 14:10
Término: 17:13
5 David Atizapan Inicio: 12:20 17 1 19/04/2016
(DA) Término: 13:24
6 Benjamin Atizapan Inicio: 14:30 18 1 19/04/2016
(BEN) Término: 15:29
7 Morfid Restaurante Inicio: 21:00 E1-8;E2-4|2 09/04/2016
(MOR) Tailandes Término: 21:40
8 Chicharo Negocio de | Inicio: 14:00 E1-7;E2-3 |2 11/04/2016
(CHI) sus padres Término: 14:31
9 Rantes Café Inicio: 17:00 E1-8 E2-2 |2 22/04/2016
(RAN) Término: 17:30




4.2. RESULTADOS

Todos los aspectos referentes a su sexualidad a lo largo de su vida, incluyendo
informacion recibida por parte de padres, amigos y familia, ademas de eventos
relevantes como iniciacion sexual y demas vivencias sexuales, conflictos y
experiencias agradables y desagradables; también tiene que ver con opiniones
respecto a sus vivencias con respecto a su sexualidad y la educacién

impartida.

A. SEXUALIDAD EN LA INFANCIA®

A.a. Informacion recibida acerca de la sexualidad durante la infancia "
Acerca de la informacion sobre sexualidad recibida durante esta primera etapa
de la vida, se encontraron resultados que hablan sobre quiénes o cuales
fueron las instancias portadoras y dadoras de dicha informacion hacia nuestros
participantes, resultando ser de variados tipos de fuentes informativas; tales

como la escuela, los medios de comunicacion, la familia y los amigos.

A.a.a. Informacién de sexualidad recibida en la escuela durante la infancia +.+
Referente a la informacidén que recibieron sobre sexualidad en la infancia
dentro de su escuela, misma que fue impartida por medio de programas

educativos establecidos, profesores, expertos y libros.

Los participantes que recibieron informacion sobre sexualidad en la escuela,
impartida por materias referentes a la “educacion sexual” tal y como menciona
David, fueron cuatro y aunque todos ellos comparten este factor comun,
existen diferentes opiniones al respecto: ya que Marcos, David y Morfid, dijeron
de diferentes formas que la informacién recibida en la escuela no fue tan
completa o fue poca. El tema sobre educacion sexual abordado en la escuela,
segun David y Morfid, fue sobre el aparato reproductor femenino y el

masculino, por lo que ellos creen que obtuvieron mayor informacion en otros
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lugares mediante lecturas o internet. Finalmente, el participante Morfid
menciona que no les hablaron sobre otros temas de sexo referentes, por
ejemplo, a la proteccion sexual y a las enfermedades. También, este
participante hace una comparacion con la informacion que ahora se puede
obtener sobre sexualidad, comparada con la que se daba “en sus tiempos” en

la escuela:

Chicharo: “..por la escuela...”. (CHI, E1, P.6)

Marcos: “Desde la primaria. Yo siempre me acuerdo mucho
de un tipo que iba a la escuela, no sé qué era, pero el chiste
es que €l nos empezd a explicar un poquito de sexualidad,
sblo un poquito, tengo algunas imagenes de eso”. (MAR, E1,
P.6)

David: “Hmm supongo que fue en la escuela, en la primaria
yo creo. Ya me toco esta parte como de la educacion sexual
en la escuela. Si o sea tengo un vago recuerdo de que nos
ensefiaban el aparato reproductor y cosas asi, pero no, en
realidad, digo como que desde muy temprana edad me
empezo a interesar esa parte. Leia sobre sexo y asi...” (DA,
E1, P. 16)

Morfid: “pues, ahora si que en mis tiempos, pues no habia
tanta informacién como hay hoy en dia por ejemplo en internet,
pues en la escuela recuerdo que te decian “ah pues este es el
aparato reproductor femenino, masculino y bye” no era como
que hoy de “que tienes que protegerte, las enfermedades que
hay’, etc...”(MOR, E. 1, P. 7)
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A.a.b. Informacién de sexualidad obtenida por los medios de comunicacién
durante la infancia [*] Referente a la informacion que recibieron sobre
sexualidad en la infancia por medio de diferentes medios de comunicacion,
cuyas fuentes se extienden a fuentes de comunicacion visual, auditiva y/o

escrita.

Los participantes que mencionan haber recibido esta informacion por parte de
los medios de comunicacion fueron cuatro, sin embargo, por un lado David,
Rantes y Chicharo buscaron u obtuvieron datos mas del tipo “informativo” y
probablemente mas cientifico por medio de revistas, internet, libros, platicas,
folletos, tripticos u hospitales especialmente en el caso de Rantes, cuya abuela
trabajaba en uno. Por otro lado, Chicharo y Kahin la recibieron si por estos
medios, sin embargo la informacion parece haber sido mas informal ya que
Chicharo habla sobre “anécdotas” que contaban en los medios de informacion
y Kahin recibi6é esta informacién cuando, él mientras se escondia, veia a su

hermano viendo peliculas y revistas eréticas:

David: “En revistas... o en internet, pero pues ya” (DA, E1, P.
16)

“No no no, o sea si tuve revistas porno desde muy joven, pero
me interesaba saber de sexo, no nada mas como “ver”.
Entonces si eran revistas como informativas, pero si como a
lo mejor estas revistas que sacan articulos sobre
sexualidad...” (DA, E1, P. 16)

Rantes: “en libros, internet, en hospitales...” (RAN, E1, P.6)

Chicharo: “platicas, folletos y tripticos informativos,
anécdotas etc.” (CHI, E2, P. 3)
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Kahin: “No puedo decirte que nadie me ensefi6é y tampoco te
puedo decir que yo lo descubri solo... pero o sea
probablemente fue algo que vi. Porque yo me acuerdo que mi
hermano estaba en esa edad justamente y él tenia muchas
revistas jaja él tenia muchas muchas revistas y de repente
cuando nos quedabamos solos, yo me encerraba en el cuarto
y €l se iba a la sala y de repente en descuidos se ponia a ver

peliculas... no porno pero si eréticas”. (KA, E2, P. 10)

A.a.c. Informacion de sexualidad dada por parte de la familia durante la infancia -_-
Referente a la informacidn que recibieron sobre sexualidad en la infancia por parte

de familiares, como abuelos, primos, padres, hermanos, etc.

Los padres de los participantes fueron un factor importante para su desarrollo
sexual, mediante informacién que fue dada de manera explicita u omitida en su
totalidad, por ejemplo, por un lado tenemos el caso del participante Chicharo quien
menciona haberse sentido incomodo cuando sus papas le hablaron sobre este
tema, sin embargo esto valid la pena ya que considera que fueron oportunos; por
otro lado, los papas de Rantes si le hablaron sobre sexualidad de manera “muy
abierta”, aclarandole sus dudas “de la mejor manera”, sobre la omision total de la
informacion sobre la sexualidad, los papas del participante Benjamin, “nunca
tocaron el tema” y “nunca lo han tocado”, no le han advertido sobre “no embarazar”
a alguien o sobre protegerse, aunque Benjamin sabe y acepta que hoy en dia, a
excepcion de la suya, muchas de las familias “estan muy informadas y hablan” sobre
estos temas. También se hablé sobre otras personas allegadas a la familia nuclear,
quienes dieron informacién sobre sexualidad y éstas resultaron ser las abuelas, tias
0 primos: comencemos con la abuela de Rantes, quien era enfermera especializada
en el area de SIDA y fue quien le daba todo tipo de informacioén para protegerse y
tener los debidos cuidados; del mismo modo Morfid tenia una tia enfermera de quien
obtenia libros con imagenes e informacién, de donde se instruyd sobre el tema de
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manera “basica” como €l menciona; y por ultimo resultd que los pares,
representados por los hermanos o prim@s también fueron portadores de esta
informacion para los participantes. En el caso de Chicharo, Morfid y Kahin, se puede
saber que los primos, mayores o de la misma edad, dieron esta informacion y muy
especialmente en el caso de Kahin se dio incluso en forma de experiencia ya que él
tenia juegos de roles muy allegados a la estimulacién y las caricias con su prima y
su vecina cuando tenia 11 anos; del mismo modo Kahin habla sobre cémo su
hermano fue un punto de referencia importante de informacion en este tema, ya que
él menciona que su hermano “llevaba mucho a sus novias a la casa” y asi él
‘escuchaba” e incluso vio a una de las novias de su hermano desnuda cuando él a

penas tenia 11 anos:

Chicharo: “..por padres...” (CHI, E1, P.6)
“incomoda la primera vez, pero importante, necesaria y oportuna”
(CHI, E2, P.3)

“pues por primos mayores...” (CHI, E1, P.6)

Rantes: “mis papas me hablaban sobre sexualidad.” (RAN, E1, P.
5)

“Muy abierta, me aclaraban de la mejor manera mis dudas.” (RAN,
E2, P. 2)

“..porque mi abuela trabajé un tiempo en hospitales y ahi me
gustaba observar porque ella estaba en area de sida entonces
cuando era nifio todavia no era como tan comun el sida, entonces
si me informaron mucho en ese aspecto de los cuidados que hay
que tener.” (RAN, E1, P. 6)

Benjamin: “...hoy en dia las familias como que estan muy
informadas y hablan con la gente, conmigo no hablaron” (BEN, E1,
P.5)

“Ay no, mis papas nunca tocaron el tema...” (BEN, E1, P.7)



“Nunca lo han tocado, ni no vayas a embarazar a alguien, ni ponte
condon... nada.” (BEN, E1, P.7)

Morfid: “(por parte de sus papas) No pues no me interesaba
preguntarles, puesto que en mis decisiones soy algo hermético al
igual que mis actos.” (MOR, E2, P.1)

“..primos”. (MOR, E2, P.4)

“..a veces lo que hacia... una tia que era enfermera pues tenia
muchos libros con referente a eso y pues a veces leia, veia

imagenes, hasta ahi como al dia de hoy la informacioén fue basica.’
(MOR, E1,P. 7)

Kahin: “...mi hermano también llevaba mucho a sus novias a la
casa, entonces... pues yo escuchaba e incluso una vez vi a una de
sus novias desnuda...yo tenia 11 afios a penas”. (KA, E2, P.17)
“...con mi prima o con mi vecina, no sé lo que llevo a eso, no te
puedo decir lo que fue o como empezd. Pero ya a la hora de un
coi... no solo tocarse sino de un coito fue por esas cosas que Vvivi
con mi hermano.” (KA, E2, P. 10)

A.a.d. Informacién de sexualidad dada por parte de amigos durante la
infancia *m* Referente a la informacién que recibieron sobre sexualidad

en la infancia, por parte de iguales o0 amigos mayores.

Los resultados para esta seccién se reducen para los participantes Morfid
y Chicharo, quienes compartieron el hecho de que sus amigos y muy
particularmente en el caso de Chicharo, sus “amigos mayores”, fueron
quienes les dieron informacion respecto a la sexualidad cuando ellos

eran infantes:
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Morfid: “...mas con amigos” (MOR, E2, P.4)

Chicharo: “...amigos mayores” (CHI, E1, P.6)

A.b. Experiencias sexuales vividas en la infancia @.@: En el caso de
las experiencias sexuales vividas en la infancia de los participantes,
solamente la informacién del participante Kahin arrojé informacion al
respecto; dicha informacion se subdividid en aquellas experiencias
sexuales vividas con iguales durante su infancia, es decir con personas
de su edad y en este mismo tipo de experiencias vividas con personas

mayores que él, en su etapa infantil.

A.b.a. Experiencias sexuales vividas con iguales en la infancia °M° Se refiere a
aquellas experiencias sexuales vividas con nifias de su edad, como vecinas con las

que se daban este tipo de situaciones por medio de juegos.

El participante Kahin reconocio que el inicio de su sexualidad comenzo incluso antes
de lo que él anteriormente creia; este comienzo no fue cuando tuvo su primera
relacion sexual, sino “desde muy chiquito” ya que él teina una vecina, con quien se
tocaba durante un “juego del papa y la mama, pero muy en serio”, mismo juego que
replicé con una prima suya. Este juego era algo que él dice que le gustaba: “Me
gustaba tocar a mi vecina... me gustaba que me tocara” y esto lo jugaba cuando él

tenia aproximadamente 10 afos:

Kahin: “No pues, desde muy chiquito... desde antes que me pasara eso.” (KAH,
E2, P.9)

“...yo tengo una vecina, ahorita sigue siendo mi vecina pero ya no hay.. jajaja ya no
le hablo, este estabamos muy pequerios y nos tocabamos... ella tenia uno o dos
arfios menos que yo. Y nos tocabamos, o sea realmente era como el juego del papa
y la mama pero muy en serio jaja! Entonces si estaba cabron... y alguna vez lo

llequé a hacer con... igual toqueteo con una prima...” (KAH, E2, P. 9)
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- “...realmente era algo que me gustaba, o sea. Me gustaba tocar a mi vecina, jajaja
me gustaba que me tocara. Estamos hablando de unos 10 arios, tal vez.” (KAH, E2,
P. 10)

A.b.b. Experiencias sexuales vividas con personas mayores en la infancia /*\ Se
refiere a aquellas experiencias sexuales vividas con personas mucho mayores que

ellos cuando eran ninos.

Sobre aquellas experiencias vividas con personas mayores que ellos, Kahin habla
sobre una experiencia que para él fue y sigue siendo “un poquito... delicada” ya
que aun tiene secuelas derivadas de ésta ya que “es algo que dificilmente se te
olvida”, él se refiere en esta seccion a que fue abusado sexualmente, perdiendo asi
“toda la inocencia”. El menciona que aunque él ya conocia algo de sexualidad a los

12 afios, no conocia nada de lo que le pasd, nada como este suceso:

Kahin: “Bueno, hubieron muchas cosas.. pero en particular una y
es un poquito... delicada.” (KAH, E2, P. 4)

“Bueno todavia tengo como que las secuelas, no?... digo es algo
que dificilmente se te olvida. Pero yo a los 11 afios y cachito casi a
los 12 eh... me... abusaron de mi... sexualmente, entonces eso fue
lo que me cambié muchisimo. Yo perdi ahi toooooda la inocencia.
Ya sabia lo que era de cierta forma la sexualidad, pero no conocia

nada de lo que me paso, no?” (KAH, E2, P. 4)

B. SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA Y EN LA JUVENTUD ¥ Sobre sus
experiencias sexuales en la adolescencia y en la juventud y con quién las vivieron,

asi como la informacioén que obtenian y de quién la obtenian.

B.a. Informacién recibida acerca de la sexualidad en la adolescencia y la
juventud <3.<3 Del mismo modo que en la seccion anterior, la informacion que se

dio por diferentes instancias a los participantes, fue un factor de suma importancia
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para su desarrollo sexual, sin embargo el tipo de informacion, la cantidad, asi como
de donde obtuvieron la informacién se puede observar que fue cambiando junto con

el paso de los afos y su desarrollo.

B.a.a. Informacién sobre sexualidad recibida en la escuela durante la adolescencia
y en la juventud (8) Referente a la informacion que recibieron sobre sexualidad en
la adolescencia y la juventud dentro del contexto escolar, misma que fue impartida
o investigada por ellos mismos por medio de programas educativos establecidos,

profesores, expertos y libros.

Los participantes que mencionaron haber recibido informacién en su etapa de
adolescencia y juventud en la escuela fueron Benjamin, XY y Marcos, esta fue dada
por parte de maestras y orientadoras. En el caso particular de XY, la orientadora de
su escuela daba “un discurso del tema”, “o en tripticos que nos daban” y él tenia
que aterrizar esa informacién “en carteles... para pegarlos”. En un caso distinto, a
Marcos le “gustaba investigar, es decir que le “gustaba saber un poquito mas”, y es
asi que él cuenta que cuando una maestra dijo algo sobre el orgasmo en lo que él
no estaba de acuerdo, por lo mismo que él ya habia investigado, levanto la mano y

le contesto a ella: “no profesora...”

Benjamin: “Hmmm pues es mas como por la escuela”. (BEN, E1,
P.7)

XY: “Pues hasta la escuela, en la primaria no recuerdo bien pero
supongo que algo, y en la secundaria... creo que la orientadora...
creo que era asi de tipico, asi daban un discurso del tema y tenias
que aterrizarlo en carteles o asi para pegarlos o en tripticos que nos
daban’. (XY, E1, P. 6)

Marcos: “Yo siempre fui muy inquieto sobre eso de la sexualidad,

y me gustaba investigar, en el sentido de decir, de que me gustaba
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saber un poquito mas, y en la secundaria habia una maestra que
nos ensefiaba sobre sexualidad y nos decia, justo hablando del
orgasmo, nos decia que, la profesora dijo “los hombres eyaculan y
las mujeres tienen orgasmos’, y entonces yo levanté la mano y le
dije “no profesora...”. (MAR, E1, P. 6)

B.a.b. Informacién sobre la sexualidad obtenida en los medios de comunicacion
durante la adolescencia y en la juventud :) Referente a la informacidn que recibieron
y que ellos mismos también buscaron sobre sexualidad en la adolescencia y
juventud, por medio de diferentes medios de comunicacion, cuyas fuentes se

extienden a fuentes de comunicacion visual, auditiva y/o escrita.

Es en la adolescencia y la juventud que los participantes Marcos, David y Benjamin,
cuentan que la informacioén que recibieron sobre sexualidad por parte de los medios
de comunicacién cambié un poco, debido a que, ya no solamente obtenian
informacion de libros o revistas, sino también por medio de programas de radio, tal
y como menciona Marcos y por medio de internet, tal y como menciona Benjamin.
Fue la edad en la que reciben este tipo de informacion, la rebeldia y las diferentes
formas de difusion que propiciaron el hecho de que los participantes se fueron
‘creando como un juicio...” y fue de tal modo, que incluso Marcos cuenta una
anécdota enla que tuvo una discusion con una maestra, con la con la que no estaba

de acuerdo sobre la informacidon que estaba dando acerca del orgasmo:

Marcos: “..es que yo he leido que los hombres también tiene
orgasmos”y me dice la profesora “no como crees, si €so nada mas
es de las mujeres”, y entonces yo le dije “pero yo un dia lei” y es
que aparte me gustaba escuchar a Anabel Ochoa, una sexéloga
que creo que ya se muri6 hace mucho, y ella dijo eso, y la maestra
se enojo y hasta mandé a llamar a mi mama, pues en la secundaria

si era un poquito mas rebeldon. Pero si, a mi me chocé mucho eso”.
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(MAR, E1, P. 6)

“En libros, alli en mi escuela habia poquitos libros. Una vez a mi
hermano le dejaron comprar un libro que se llama “Yo adolescente”
y entonces ese libro dije un dia “a voy a hojearlo” y ya vi que decian
cosas muy interesantes, pero cosas que un poquito ya sabia”.(MAR,

E1, P.7)

David: “Pues bueno no yo no sabia todo pero ya estaba enterado,

te digo que si me interesaba y leia sobre eso”. (DA, E1, P. 17)

Benjamin: “..y lo que te vas encontrando en internet... ya vas

creando como un juicio...” (BEN, E1, P.7)

B.a.c. Informacidn sobre la sexualidad dada por la familia durante la adolescencia y
en la juventud 6.6 Referente a la informacion que recibieron sobre sexualidad en la
adolescencia y la juventud por parte de familiares, como abuelos, primos, padres,

hermanos, etc.

En este ambito no tuvieron la suficiente informacion sobre sexualidad por parte de
sus padres o familia; por parte del participante Marcos menciona que su papa solo
les decia que usaran condon; David menciona que recibia informacion sobre
métodos anticonceptivos y ademas recibia los mismos por parte de sus padres; por
ultimo Kahin refiere haber tenido dudas sobre este aspecto a partir de los 9 afios; la
informacion que le otorgaron sus padres fue muy “obscena” por parte de su padre y
muy “timida” por parte de su madre, ademas de que el participante se sentia

incomodo al hablar del tema:

Marcos: “Mi papa sdélo nos decia “cuando vayan a querer tener
relaciones sexuales, usen condon” y ya, pero hasta ahi, yo ni
siquiera sabia como ponerlo”. (MAR, E1, P. 7)
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David: “En realidad no tuve demasiada informacion sobre lo sexual
por parte de mis padres fuera de como se concibe un hijo, si
informaciéon sobre métodos de proteccion como los condones, a

veces hasta los llegue a recibir de parte de ellos”. (DA, E1, P.1)

Kahin: “...cada vez que yo le preguntaba, podria ser a partir de los
9 que empezaba a tener estas intrigas sobre las mujeres, no? Saber
qué tan diferentes eran de nosotros.” (KAH, E2, P.7)

‘tenia 13... 14” (KAH, E2, P.8)

“‘Realmente tuve muy poca, o sea, realmente la informacion sexual
que yo recibi para empezar fue mal dada porque mi papa siempre
fue muy obsceno_algunas veces... Eh... y mi mama era en ese
aspecto, muy timida. Entonces tu contrastas las cosas y realmente
una no me daba casi informaciéon y la que me tenia que dar la
informacion a veces lo hacia de una manera... grotesca.” (KAH, E2,
P.7)

“...si era muy explicito y a parte tenia un humor muy muy machista.”
(KAH, E2, P.8)

“‘mi mama...intentaba decirmelo obviamente de la forma correcta
como debes de explicar a un nifio, después a un adolescente, pero
lo evitaba... lo evitaba porque sentia que nos incomodaba, bueno a
mi sobre todo.” (KAH, E2, P.7)

“..simplemente ella se empezaba a enterar de que yo ya tenia como
que novia, o ya tenia como relaciones y fue cuando: “oye... y esto’,
‘oye y si te cuidas”. (KAH, E2, P.8)

“...Como que se intentaba acercar, pero pues le daba... le daba le
causaba problema porque creia que nos incomodaba y realmente

si, es como “qué incomodo.” (KA, E2, P.8)

B.a.d. Informacion sobre la sexualidad dada por los amigos durante la adolescencia

y en la juventud °~~° Referente a la informacion que recibieron sobre sexualidad en
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la adolescencia y la juventud, por parte de amigos.

La mayoria de los participantes recibieron informacion por parte de amigos; por
ejemplo XY menciona que debatia con su amigos en la preparatoria; Kahin refiere
que la informacion obtenida era por parte de amigos mayores y que desperto

curiosidad en él; por ultimo David mencioné que aprendio solo.

XY: “Pues en la secundaria solo era lo que nos decian, creo que
cuando se externalizé esto fue en la prepa ya con mis amigos, ya
empezabamos a tener estas platica, pero antes no... por ejemplo de
los temas que veiamos nos poniamos a platicar y hacer
comentarios y preguntas, sobre métodos anticonceptivos, o estos
temas de identidad, no sé... enfermedades; como la sexualidad es
un tema muy amplio, entonces estos temas son como los mas
sonados...” (XY, E1, P. 6).

David: “/Informacién de los amigos me parece que tampoco, mas

bien creo que uno aprende solo.” (DA, E1, P.1)

Kahin: “Si, claro! Jajaaj! Creo que es donde mas se saca
informacion a parte de internet, no? O las revistas... Eh... Si, desde
luego tuve amigos mas grandes que yo, casi siempre tuve amigos
mas grandes que yo que ya habian tenido experiencias y que me
contaban, no? Qué habia pasado, como era, como se habia sentido
bla bla bla, no? Obviamente esto despertdé muchisimas cosas en
mi, no?” (KA, E2, P.8)

Benjamin: “Mhm y ya platicaba con cuates” (BEN, E1, P.7)
“Ay... ni idea. Pues ya ahorita con quien sea pero en sus inicios no
me acuerdo.” (BEN, E1, P.8)
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B.b. Su primera relacion sexual *.* Referente a su primera relacion sexual, se
desplegaron diversos resultados a partir de la informacién que los participantes
dieron. Es por esto que la informacion se dividié en dos temas: el primero referente
a la edad en la que tuvieron su primera relacion sexual y el segundo, referente a las

experiencias y caracteristicas sobre su primera relacién sexual.

B.b.a. Edad al tener su primera relacion sexual O.o Se encontrara informacién sobre

la edad exacta o aproximada en la que tuvieron su primera relacion sexual.
Las edades de la primera vez de los participantes oscilan entre los 14 y 20 afios de
edad; XY mencionando que sintié curiosidad y es por esto que decidié hacerlo; por
otra parte Chicharo refiere que fue con una de sus ex parejas.
XY: “La primera vez fue en la prepa a los 15 afios_(refiriéndose a la
primera relacion sexual)...creo que fue esta emocion de la primera
vez de... la curiosidad de ver qué pasaba, qué se sentia, si, por

curiosidad de saber que sentia y haber qué pasa”. (XY, E1, P. 6)

Chicharo: “...con una de mis ex parejas, ... como a los 18.” (CHI,
E1,P. 4)

Morfid: “Tenia como 17 o 18 afios...” (MOR, E 2, P. 2)

David: “Inicio de vida sexual no recuerdo perfecto pero creo que a
los 15.” (DA, E1, P.1)

Benjamin: “hmm (risa) Ay... a los 19 o 20 anos” (BEN, E1, P.8)

Rantes: “A los 14” (RAN, E2, P. 2)

B.b.b. Experiencias y caracteristicas sobre su primera relacion sexual ToT Se
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encontrara como fue la primera experiencia de relacion sexual que vivieron junto

con algunas caracteristicas.

Entre las experiencias que los participantes mencionaron al tener su primera
relacion sexual se observa que fueron con personas con las cuales salian y con ex
novias; hablando de las caracteristicas, David refiere que con la chica con la que lo
hizo era virgen; con XY fue con un chico y ya que no usé proteccion, generd una
infeccion; por parte de Chicharo menciona que fue en un viaje; por ultimo, Benjamin

menciona que a veces se protegian pero influyo la infidelidad por parte de su pareja:

David: “Si era virgen (la chava)” (DA, E1, P. 17)

XY: “Fue con un chico con el que estaba saliendo, un dia nos
desaparecimos, nos fuimos y fue igual en su casa”. (XY, E1, P. 6)

“la primera vez tuve una infeccién, porque no use proteccion, fue
nada mas asi, yo solo me atendi fui al sequro y segui un tratamiento;

ya después de ahi, este... ya creo que no”. (XY, E1,P.7)

Chicharo: “...me acuerdo que estabamos en un viaje en monterrey

y como que lo recuerdo mucho eso” (CHI, E1, P.4)

Benjamin: “Ah... pues no sé, con mi ex.” (BE, E1, P.8)

“...éramos novios y pues esa parte de ser novios es como poder
disfrutar del sexo sin tener que preocuparte de cosas. O sea
igualmente nos protegiamos pero de repente no habia condon...
este... pero pues ya te vas metiendo en cosas de “‘wey me esta
poniendo el cuerno y es como...”es ya.... Es como otro rollo ya no
se disfruta tan padre y ya después de ahi pues ya... parejas, pues

no parejas mas bien encuentros ocasionales.” (BE, E1, P.8)

B.c. Experiencias posteriores a la primera vez =~ Se refiere a experiencias
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posteriores que ellos quisieron recordar por la importancia que tuvieron en su

desarrollo sexual y su toma de decisiones, preferencias y practicas predilectas.

En esta subcategoria destaca el participante Kahin, debido a que menciona haber
dudado sobre su sexualidad alrededor de los 17 y 18 afos de edad, ademas de que
experimentd un beso con un hombre; por ultimo menciona haber tenido diferentes

encuentros sexuales teniendo o no una pareja estable.

Kahin: “No, con puras mujeres. Una vez este... una vez si dude,
dudé mucho, porque por ejemplo, yo tenia... esa idea. Habia
escuchado que muchas personas que los viola un hombre, hombres
que los viola un hombre, eh... tienden a tener otras preferencias
sexuales eh... y a mi me dio mucho miedo, no estaba muy chico,
tampoco estaba muy grande.. tenia como 17 o 18 afios mas o
menos y realmente por ejemplo yo no sabia que era normal ver a
un hombre y desear “oh, pues esta guapo”no? Yo no sabia que eso
era normal entonces a mi eso me daba mucho miedo, no? “o sea
bueno, que putas no?” “me gusta?” o sea “ me gusta el vato, o qué
chingados!?” Entonces yo tenia un amigo que le agarré la onda
bisexual de repente y una vez... me besé con él, digo si fue un
beso... no de trompita de reto. Sino un beso ya... mas “hardcore”
mas caliente por asi decirlo pero no paso de ahi, o sea nada mas
fue eso y si, con eso yo me di cuenta de que no!! Jajaa no me
gustaba para nada, pues... esa parte, no? Me di cuenta que
realmente era heterosexual al 100%”. (KA, E2, P.17)

“Pero antes antes de ella si engafiaba mucho y realmente era eso,
no no era divertirme, no era buscar, era que de repente se me
despertaba el apetito y si alguien empezaba como a tirarmela,
aceptaba. O luego incluso yo la buscaba, no?” (KA, E2, P.11)
“También llegé el momento en que cuando no tenia parejas... era

realmente con la que cayera, no?” (KA, E2, P.11)
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B.c.a. Practicas sexuales preferidas en la adolescencia y juventud ><(°> Habla
sobre algunas de las practicas sexuales que estimulan mas a nuestros participantes

durante una relaciéon sexual.

En este aspecto encontramos de nueva cuenta al participante Kahin, el cual
menciona agradarle la sensacién de frio en la boca y en la piel (sobre todo en la

pelvis).

Kahin: “yo me acuerdo mucho por ejemplo de no en especifico esta
novia, sino otras que llegué a tener, a una le gustaba mucho la...
comer paletas de nieve... le encantaba y le fascinaba y a mi me
gustaba mucho que me besara cuando terminara de comerlas o
mientras las estaba comiendo. Me gusta mucho esa sensacion... y
por ejemplo sentir la piel fria, por ejemplo cuando estas en época
de lluvia, o estar contra el suelo es la sensacion fria por abajo y
calida por arriba (sefialando su pelvis), entonces esta... bueno a mi

me gusta mucho, no?” (KA, E1, P.8)

B.d. Consecuencias referentes el ejercicio de la sexualidad °.° Se refiere a
todas aquellas experiencias o aprendizajes que devinieron a partir del ejercicio de

la sexualidad de nuestros participantes
B.d.a. Consecuencias referentes a un mejor autoconocimiento debido al ejercicio de
su sexualidad ((1)) Se refiere a todas aquellas consecuencias que desembocaron en

un mejor autoconocimiento de si mismos a partir del ejercicio de su sexualidad.

El participante Kahin menciona conocer su cuerpo desde pequeio a raiz de ciertas

experiencias.

Kahin: “...yo comprendo mi cuerpo, yo desde chiquito tuve ciertas
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experiencias, luego con lo que me paso y luego después de lo que

me paso, pues comprendi mucho mi cuerpo.” (KA, E2, P.23)

B.d.b. Consecuencias negativas que devinieron a partir de su ejercicio de la
sexualidad<+ Referente a pérdidas de salud fisica y psicoldgica, asi como actitudes,

miedos o traumas que derivaron del ejercicio de su sexualidad.

Esta subcategoria se divide en cuatro incisos: a) Pérdida de salud relacionada al
ejercicio de la sexualidad; en donde el participante XY refiere haber ingerido alcohol
tras un rompimiento, el cual trajo como consecuencias tener relaciones sexuales
con una persona ajena a él; por otra parte, mas desde un lado de salud psicolégica,
Kahin menciona haberse cortado la piel y dibujar escenarios sangrientos. En el
inciso b) Falta de comunicacién a los familiares referente al ejercicio de la
sexualidad, Kahin menciona no haber tenido la confianza de comunicarles a sus
familiares una situacién que le ocurrié; Benjamin prefiere mantener limites en ese
aspecto y se observa cierto reproche al no haber adquirido informacién por parte de
sus padres antes. En el inciso c) Evitar contacto fisico con otras personas; el
participante Kahin destaca debido a que refiere al hecho de durante un tiempo no
le gustaba tomar de la mano a sus novias, que personas adultas lo tocaran y
ademas haber tenido su primera novia solo por “fingir” y “disfrazar apariencias” esto
tras una situacion dificil que paso. En el inciso d) Resolucion de las consecuencias
derivadas del ejercicio sexual; destaca de nueva cuenta Kahin, al mencionar que
encontrd soluciones y un gran alivio al conocer personas, amigos y sobre todo
buscd, por si mismo, terapia psicoldgica a la edad de 15 anos, asi como cuando fue
a vivir a Puebla, donde por medio de la meditacién y otros factores, decidié cambiar

de rumbo.

Pérdida de salud relacionada al ejercicio de |la sexualidad // Habla sobre el aspecto
en el que nuestros participantes vivieron una pérdida de salud, ya sea fisica o
psicolégica, derivada del ejercicio de su sexualidad.
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XY: “una vez que habia terminado con mi novio, bueno ex pareja,
pues me fui a tomar y me puse asi todo ebrio y fui a tener relaciones
sexuales con una persona que ni conocia y ya al otro dia fue como
de ‘no manches” pero sélo fue como culpa de hacerlo sin

responsabilidad, pero otro problema no he tenido”. (XY, E1, P. 7)

Kahin: “...que yo me cortaba, me cortaba la piel. Era una valvula
de escape. A parte mis dibujos eran muy sangrientos, eran... jejeje
no sé, eran... no aptos, bueno no normales para un nifio de mi edad,
un puberto.” (KA, E2, P.9)

b) Falta de comunicacion a los familiares, referente al ejercicio de la sexualidad ///
Habla sobre como fue que las experiencias de abuso sexual que vivieron nuestros
participantes o la falta de comprension por parte de sus familiares trajo consigo una

falta total de comunicacion con ellos sobre los temas de sexualidad.

Kahin: “..yo no le dije a nadie, o sea realmente mi familia no lo
sabe, ni mis hermanos, ni mi mama, ni mi papa.” (KA, E2, P.5)
“...yo no senti la confianza” (KA, E2, P.5)

“va que paso esta cosa, yo ya no preguntaba nada”. (KA, E2, P.8)

Benjamin: “...si yo ahorita quiero salir con alguien, no tengo como
esa confianza para platicarles de que voy a salir con tal persona. O
sea... en el plan amoroso, si son cuates, no hay pedo. Pero en esa
parte pues si ahi si establezco limites... Y si se estresan de que no
les digo” (BEN, E1, P.6)

“Si... si si. Pero es asi de “no inventes, esa preocupacion, deberias
de haberla presentado pues mas pequerio, ahorita wey ya tengo 24
arfios, supuestamente somos adultos pero pues ya no quieras

meterte cuando antes no lo hacias”. (BEN, E1, P.6)
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c) Evitar contacto fisico con otras personas //// Habla sobre las consecuencias
referentes a evitar cualquier tipo de contacto fisico con otras personas, a partir de

experiencias sexuales que le fueron traumaticas para nuestros participantes.

Kahin®...no me gustaba ni agarrarle la mano, pero lo hacia.” (KA,
E2, P.8)

“...a los 12 afos recién que esto pasara, yo no soportaba que la
gente me tocara. La gente adulta sobre todo, no soportaba que me
tocara. Y.... Yo empecé a fingir que no me importaba porque se
iban a dar cuenta. Entonces realmente la primera novia que tuve
fue por fingir, no realmente porque quisiera, fue porque todos
empezaban a tener novia y dije “bueno tengo que tener novia, si no

van a pensar que algo anda mal en mi” (KA, E2, P.8)

d) Resolucion de las consecuencias derivadas del ejercicio sexual ////l Se
abarcan los hechos que le dieron solucion a los problemas que derivaron del

ejercicio de su sexualidad.

Kahin: “...encontré alivio o encontré refugio en amigos, en
personas... sobre todo en un psicélogo que fui ya cuando tenia
como 15 anos, de manera independiente”. (KA, E2, P.5)

“...me abri con esa persona, porque si me daba cuenta que algo
andaba mal en mi, no?” (KA, E2, P.9)

- “...llegando a Puebla descubro otra forma de vida, descubro otras
cosas, conozco a gente diferente” (KA, E2, P.6)

- “...me ensefnaron meditacién, me ensefiaron un montén de cosas

y fue cuando decidi cambiar de rumbo”. (KA, E2, P.6)

C. Parejas sexuales que han tenido 0.0 Aqui los participantes comparten el

numero aproximado de parejas sexuales que han tenido.
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El numero de parejas sexuales que refieren los participantes oscilan entre 5 y 20

parejas, David menciona no recordar.

David: “Jajajajaja no me acuerdo.” (DA, E1, P.8)

Kahin: “...ijjole, lleg6 en que estas muy orgulloso y las cuentas pero
ya llega otro en que ya te vale madres y dejas de contar.” (KA, E2,
P.10)

“‘Ehmmm no sé, la verdad no sé, igual que me vengan a la mente,
tal vez unas... 12 0 15, no no sé”. (KA, E2, P.10)

Benjamin: ‘jejeje en serio? Jajaja!!!” (DA, E2, P.8)
“‘Ay wey... ahmmm numero al aire... 14 0 15.” “Hmmm no sé si me

estoy viendo.... 20 maximo, ponle. Jaja!” (DA, E1, P.8)

Morfid: “mas de 20 si” (MOR, E1, P.3)

Chicharo: “he tenido 5 parejas sexuales y son todas.” (CHI, E1,
P.3)

Rantes: “pocas, realmente, como ocho.” (RAN, E1, P. 2)

D. EVENTOS DESENCADENANTES IMPORTANTES EN EL DESARROLLO
SEXUAL ¢ Se refiere a aquellos eventos que nuestros participantes recuerdan
haber marcado su desarrollo sexual; incluye experiencias con hombres y mujeres,

mismas los marcaron de alguna u otra manera.

D.a. Eventos sexuales desencadenantes con el mismo sexo - Habla sobre
aquellas experiencias sexuales que vivieron con personas de su mismo sexo por

experimentar o confirmar sus preferencias sexuales, mismas que coadyuvaron en
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su desarrollo sexual.

Los participantes Kahin y Morfid mencionan haber tenido experiencias
homosexuales pero al final se convencieron que no les agrado; el primer participante
menciona haber sentido asco pero no es homofdbico; por otra parte Morfid

menciona que le realizaron sexo oral pero después se sintié nervioso.

Kahin: “...no “experimenté” como... se debe pero para mi con ese
beso me bastd para darme cuenta que no, o sea, que no prendia ni
siquiera una llama o una flamita o no metio ni siquiera un alfilersito,
no? Nada. Yo con eso me di cuenta que no. Incluso me dio mucho
asco. Ya o sea, hoy en dia me acuerdo y digo “agh..”. Pero digo, o

sea, tampoco soy homofdbico”. (KA, E2, P.17-18)

Morfid: “...un como que intro a lo homo pero pues hasta ahi un
previo pero no y pues nada mas” (MOR, E1, P.4)

“Experimenté soélo por curiosidad, me realizaron oral ya hace
algunos afos...Demasiado nerviosismo y después queria salirme
de donde estaba porque lo hice, pero bueno ya paso y ahi quedo el
asunto.” (MOR, E 2, P. 1)

D.a.a. Eventos sexuales sin consentimiento <- Habla sobre aquellas
experiencias sexuales que vivieron con personas de su mismo sexo, mismas

vivencias en las que su consentimiento no fue requerido y fueron obligados.

En esta parte Kahin menciona haber sufrido abuso sexual por parte de uno de los
amigos de su papa, por lo cual refiere que fue a esa edad, a los 12 afos, que perdi6

toda su inocencia.

Kahin: “... abusaron de mi... sexualmente, entonces eso fue lo que

me cambié muchisimo. Yo perdi ahi toooooda la inocencia.” (KA,
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E2, P.4)
“...alguien mucho mas grande que yo y fue un hombre, un supuesto

amigo de mi papa.” (KA, E2, P.4)

D.b. Eventos sexuales desencadenantes con el sexo opuesto |<< Habla sobre
los eventos mas significativos que para su desarrollo sexual, vividas con el sexo

opuesto.

Se destaca al participante Rantes, el cual menciona recordar un evento en especial,

un viaje con su ex novia para descubrir su sexualidad.

Rantes: “he tenido varios segun yo pero el que mas recuerdo fue
en un viaje que tuve a alguna ciudad de la republica fui con una
persona... y no se fue una experiencia mas que emocional para
descubrir nuestra sexualidad...” (RAN, E 1, P. 3).

E. OPINIONES SOBRE LA INFORMACION QUE RECIBIERON ---> Los
participantes expresan sus opiniones acerca de la informacién que han recibido a lo
largo de toda su vida, asi como de la informacién que se da de manera general

sobre temas de sexualidad y salud.

E.a. La informacion fue suficiente >>| En este apartado se expresan las voces de
los participantes cuya opinién se basa en que la informacion que es dada y que ellos
han recibido a lo largo de su vida de manera personal y de manera general tiene

elementos suficientes y que no le haria falta mas.

El dnico participante que menciona haber tenido la suficiente informacion es
Chicharo, al igual que menciona que fue un poco incomodo cuando le hablaron
sobre sexualidad sus padres y hace una aclaracion al referirse sobre el tema en
México sobre el embarazo no deseado y sobre como a la gente le interesa

informarse o no.
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Chicharo: “...tengo la suficiente informacion sexual.” (CHI, E1, P.
6)

‘incobmoda la primera vez, pero importante, necesaria y oportuna’.
(CHI, E 2, P. 3)

“Si, siempre ha sido la suficiente porque como sabemos en estos
tiempos hay mucho embarazo no deseado pues si es una
problematica muy grande en México y yo siento que la informacion
la tienen pero en ese momento cuando en la plena relacion como
que les vale, no les importa y dicen “no a mi no me va a pasar” pero
la gente si esta informada pero en el momento ya no les importa.”
(CHI, E. 1, P.6)

E.b. La informacion no es suficiente ni de calidad >|| En este apartado se
expresan las voces de los participantes cuya opinidon sobre la informacion que es

dada es que falta mas informacién y de mejor calidad.

Por esta parte Kahin menciona que la informacién es pésima, ademas invita a que
no solo se dé informacion sobre proteccion, cuidado y salud a nivel corporal sino de
manera psicoldgica también; de otra manera Rantes refiere que el tema en México
estd muy satanizado y no es suficiente en las instituciones donde deberian hablar
del mismo; para terminar Marcos afirma que las personas que imparten talleres

sobre sexualidad no estan bien informados sobre el tema.

Kahin: “Es pésima, la informacion que obtienes del medio.” (KA,
E2, P.25)

“..siento que esta mal la calidad, siento que para empezar no hay
anuncio que no tenga una connotacion sexual, o sea, realmente la
sexualidad te la meten hasta en la sopa. Es increible la cantidad y
tan mal aplicada que esta la informacion sexual. Y ahora la

informacion sexual que te dan tal cual, que te dicen “esto es una
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informaciéon sexual” es como demasiado superficial. Solo esta

(1P 4

guiado a “si has lo que quieras, haztu... haz lo que se te dé la gana,
con quien tu quieras, engafia a quien quieras, pero protégete” y
dices “guau, si protégete pero qué? Nomas del embarazo? Nomas
de las enfermedades?.... También psicolégicamente protégete, no?”
es como que esta bien que la sexualidad libre, yo apoyo muchisimo
la sexualidad libre, pero ya de pasar a libertinaje, digo... solo para
pocos. Y no estoy en contra del libertinaje sexual, simplemente que
hay pocas personas que realmente lo saben manejar...”. (KA, E2,

P.25)

Rantes: “no, creo que nunca es suficiente, nunca vamos a terminar
de conocernos, creo que la verdad la educacion aqui en México te
la tocan como muy del “infierno” o muy como “pecado” y la verdad
las cosas que te informan en los lugares o en los centros que te
deben de informar pues no son suficientes nada mas como
“cuidate” y asi ;no? O sea no sé creo que realmente no todos
estamos informados cuando empezamos nuestra vida sexual.”
(RAN, E. 1, P. 5)

[{

Marcos: “..y sigo pensando en eso que digo como una persona
que puede enseniar un taller de sexualidad a chavos no sabiendo

como en realidad son las cosas”. (MAR, E1, P. 6)

E.b.a. Consecuencias de la falta de informacion de calidad [+]En este apartado los
participantes comparten las consecuencias que ellos consideran que han resultado

a partir de la falta de informacion que ellos perciben.

Como refiere el participante Kahin, la informacion de baja calidad puede crear
conductas en una persona, ademas de que es muy peligrosa, adjudica a cierto tipo

de musica, como el reggaetén la forma en cédmo los nifilos ven y escuchan la
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sexualidad; por ultimo refiere que la educacion se debe dar en casa, en la escuela
y principalmente la educacién en los medios masivos de comunicacién es baja en

calidad y cantidad.

Kahin: “...Hay veces que lo malinterpretan y se dejan llevar. Y
realmente terminan muy mal, muy mal. Yo conozco a una chica, que
termind muy mal por eso... o sea, cada quien al final decide qué
hacer con su sexualidad al final de cuentas, pero... yo vi como la
informacion mal dada puede crear conductas de una persona que
no...” (KA, E2, P.25-26)

“...sienfo que la informaciéon realmente... mal dada es muy
peligrosa, muy peligrosa. Sobre todo para ahora, ahora realmente
como son los nifios ya en la primaria, en la secundaria, ya con esa
pinche musica horrible que les ponen ya es asi como “...qué pedo,
;no?!” Tan chiquitos y ya andan perreando... dices... “no mames”,
Jajaja dices “qué pésimo se ve eso”, no? Y muchas veces hasta las
mamas que lo permiten, entonces va desde la educacion en la casa,
la educacion en la escuela, la educacion en los medios... No, siento
que la educacion en el medio es pésima. En calidad y sobre todo
también en cantidad”. (KA, E2, P.26)

F. ES DIFICIL HABLAR SOBRE SU SEXUALIDAD \m/ Referente a las expresiones
por parte de nuestros participantes en las que nos mencionan que no se sienten

comodos hablando sobre temas de sexualidad y su desarrollo para la entrevista.

En este aspecto el participante David es muy reservado al hablar de su sexualidad,
ademas nunca habia profundizado en el tema como se le pidié que lo hiciera durante

la entrevista:

David: “...supongo que asi por la educacion que yo tengo no me

gusta hablar de que si tuve cuantos encuentros sexuales y cuantas
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“...tal vez ahorita me esta costando poquito trabajo, porque la
verdad es que nunca habia hecho una entrevista como ésta. No es
que le tenga miedo al sexo o que lo vea como un tabu, o no lo
pensaba yo asi, pero si ahorita me esta costando trabajo un poco
hablar de eso.” (DA, E1, P.9)

ii. SEXUALIDAD ACTUAL:

En esta categoria se hace alusién a todos aquellos aspectos relacionados a la
sexualidad actual de los participantes de esta investigacion. Aqui mismo se
abordan aspectos sobre la percepcion que tienen sobre las relaciones
sexuales, hablan sobre su pareja actual, o si no la tienen; asi como la
frecuencia en que tienen relaciones sexuales, teniendo o no teniendo pareja;
por otro lado se abordan los contextos en que los participantes prefieren o se
sienten propicios para tener relaciones sexuales y si éstos se sienten
satisfechos, asi como lo que hacen para sentirse de dicho modo; por ultimo se
abordan los problemas sexuales, las consecuencias que estos traen y como
los participantes lo han resuelto, asi como los participantes que no consideran

tener problemas sexuales.

En esta
subcategoria se encuentran como es que algunos de nuestros participantes

perciben las relaciones sexuales en si.
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De este aspecto hablan nuestros participantes David y Kahin y ambos coinciden en

el hecho de que las relaciones sexuales son algo que les gusta y que son

necesarias; sin embargo David habla de que no es algo de lo que él tenga miedo,

lo ve como algo normal y que ademas le gusta hablar sobre el tema y Kahin dice

gque aunque es algo necesario, no es lo principal, que como uno percibe las

relaciones sexuales va cambiando conforme pasa el tiempo, al principio “ lo que
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quieres es andar con la chica mas buena.... que te inspire mas para tener eso”, pero
al final lo que él menciona es que el orgasmo puede ser el mismo, sin embargo “lo

gue va complementando al sexo son los sentimientos”:

David: “Pues... que es algo normal, natural y que ademas me gusta
y no es algo a lo que le tenga... digamos como miedo... no lo yo lo
veo como algo normal. A demas me gusta hablar de sexo...” (DA,
E1, P.9)

Kahin: “... para mi son necesarias, como te dije la otra vez, no creo
que sea lo principal en una relacion, pero si es algo muy importante
dentro de y a cierta edad...bueno ya en estos tiempos da igual la
edad, pero... si o sea conforme vas madurando te das cuenta. Tal
vez al principio es lo mas importante, tal vez al principio lo que
quieres es andar con la chica mas buena, no? Con la chica mas...
que te inspire mas para tener eso...” (KA, E2, P.15)

“...pero que al final de cuentas el orgasmo es el mismo, no? Tal vez
hay veces que se siente mejor, tal vez hay veces que se siente
peor... pero da igual. Entonces realmente Ilo que va

complementando al sexo son los sentimientos.” (KA, E2, P.15)

Al momento en que los participantes hablaron acerca de
su pareja sexual actual o mas reciente se desplegaron temas como: si tenian una
pareja sexual en la actualidad o recientemente, si no tienen una pareja sexual
actualmente, informaciéon sobre esta pareja, la frecuencia con la que tienen
relaciones sexuales con esta pareja, la frecuencia de relaciones sexuales cuando
no ven de manera cotidiana a su pareja, asi como en el caso de los que no tienen
pareja sexual, la frecuencia en la que tienen relaciones sexuales debido a esta

condicioén:
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Se puede encontrar quién de nuestros
participantes tiene una pareja sexual al dia de la entrevista.
En el caso de Marcos y Benjamin, estos participantes mencionaron el hecho de

que actualmente si tienen pareja sexual.

Marcos: “Si”(MAR, E1, P. 3)

Benjamin: “si”(BEN, E1, P.9)

Se puede

saber un poco sobre sus relaciones de pareja.

Hablando sobre su pareja sexual actual o la mas reciente tenemos por un lado a
XY, quien actualmente no tiene una pareja sexual, sin embargo nos habla sobre la
mas reciente, con quien menciona que resolvia los problemas por medio de las
relaciones sexuales, sin embargo €l reconoce que “...de hecho por eso terminamos,
porque los problemas se repetian, era una mala manera de arreglarlos... no se
solucionaban, nada mas era el momento y después regresaban los problemas o la
misma inconformidad”; por otro lado se encuentra el participante Chicharo quién
aunque tienen presentes a su pareja actual y a su ex pareja, €l pone, dentro de la
fantasia guiada para el dibujo sobre el orgasmo, en mas jerarquia a su pareja actual
“...porque con ella he pasado mucho mas tiempo, he tenido mas tiempo con ella que
con mi relacién anterior, a parte que mi relacion anterior fue como que una relacion
destructiva, pues si pasé momentos buenos con ella pero creo que los momentos
malos fueron rebasados por los buenos.”; por ultimo contamos con la informacién
dada por Kahin, quien actualmente si tiene una pareja sexual que €l considera
estable, ya que no solamente estan juntos por el lado sexual sino mas bien por el
lado sentimental; él ya queria algo estable ya que considera que ya tiene una buena
edad como para seguir “jugando a las relaciones”, guiado en gran parte por esa
necesidad que él tiene de una estabilidad emocional:



171

XY: “..de hecho por eso terminamos, porque los problemas se
repetian, era una mala manera de arreglarlos, yo creo que por eso
lo haciamos con tanta frecuencia, no se solucionaban, nada mas
era el momento y después regresaban los problemas o la misma
inconformidad”. “con las demas personas era un momento como de
diversion, como de disminuir tensiones, como mas fisico y no tanto
sentimental”. (XY, E1, P. 9)

Chicharo: “bueno, esas dos personas son como que es, mi actual
pareja se llama Tania 'y mi ex pareja que se llama Viry como que si
puse en mas jerarquia a Tania porque con ella he pasado mucho
mas tiempo, he tenido mas tiempo con ella que con mi relacion
anterior, a parte que mi relacion anterior fue como que una relacion
destructiva, pues si pasé momentos buenos con ella pero creo que
los momentos malos fueron rebasados por los buenos.” (CHI, E 1,
P.1)

Kahin: “Pues... bueno, no fue realmente tanto por el lado sexual,
sino por el lado sentimental. Eh... ya no tengo una edad, ya no soy
un chamaquito, ya tengo 29 afios y a pesar de que no es “uy! Ya
estas bien pinche grande”, pero ya estoy grande, ehhh ya no puedo
estar jugando a las relaciones. Ya tengo que... o QUIERO mas bien
ya tener una pareja, tal cual, bien establecida. Ya no... osea pon tu
que ya no funcionara con ella, aun asi ya no buscaria como parejas
espontaneas, ya no buscaria algo casual, ya buscaria algo ya serio
y estable. Fue mas bien la necesidad de la estabilidad emocional lo
que dijo... “ya! Parale a tu desmadre™ (KA, E2, P.11-12)

Referente a la frecuencia en que los participantes que tienen pareja sexual actual
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tienen relaciones sexuales.

En esta seccion se expresan los participantes acerca de cuantas veces a la semana
tienen relaciones sexuales con su pareja cuando ésta es estable, teniendo un
promedio de 1 a 7 veces a la semana con Chicharo, Marcos, XY y Morfid y de

manera menos clara nos dice David que sucede cuando “tiene tiempo”.

Chicharo: “cuatro veces a la semana” (CHI, E 2, P. 3)

Marcos: “Mmm es que ahorita ella esta en Colombia, ella es de

aqui y antes era como una vez a la semana”. (MAR, E1, P. 8)

XY: “Pero no, cuando tenia mi pareja si era como mas frecuente,

yo creo que una o dos veces a la semana” (XY, E1, P. 7)

Morfid: “con pareja casi diario” (MOR, E 2, P4)

David: “Hmm.. pues depende el tiempo que tenga”. (DA, E1, P.15)

Referente a la frecuencia en que los

participantes que tienen pareja sexual actual tienen relaciones sexuales, cuando las

veces que se ven por un periodo de tiempo no es constante.

Por otro lado tenemos los casos en los que actualmente si tienen una pareja sexual,
sin embargo por cuestiones de trabajo y distancia se ven con poca frecuencia; tal
es el caso de Kahin que ve a su novia cada 15 dias y de esa ocasion en que se ven,
la cantidad de relaciones sexuales que tienen va de una a tres veces, dependiendo
del tiempo o planes que tengan; en el caso de Benjamin, en el que se ven cada fin
de semana él menciona que lo pueden hacer una o dos veces y también si “...no

hay penetracién”, puede haber “...masturbacién, o sexo oral....3 0 4 veces”, todo
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depende si traen o no traen “...ganas”.

Kahin: “Pues no nos vemos mucho... realmente la veo cada 15 dias
porque ella vive hasta por Melchor Ocampo... por Cuautitlan
Izcalli?” (KA, E2, P.12)

“Y yo vivo hasta Coyoacan, entonces si es como que ahh... a parte
ella trabaja, yo estoy trabajando ahi en mi casa y como sea o sea
es en mi casa pero tengo que tener todo el tiempo para ella.” (KA,
E2, P.12)

“Pueden ser mas de una vez, pueden ser una, dos, ftres...
dependiendo, no? Si tenemos planes pues... si no quita mucho
tiempo, una. Jajaja” (KA, E2, P.12)

Benjamin: “Cada que nos vemos, puede ser cada fin de semana.”
(BEN, E1, P.9)

“Todo el fin de semana, de tres dias lo hacemos 2 dias o de repente
no traemos ganas”. (BEN, E1, P.9)

“Pues minimo una vez. Y maximo, o sea a lo mejor no hay
penetracion ni nada pero si hay masturbacion, o sexo oral... 3 0 4
veces”. (BEN, E1, P.9)

Referente a aquellos

participantes que actualmente no tienen una pareja sexual y lo que esto conlleva.

En el caso de que no tienen pareja sexual actualmente, participantes como David,
XY, Rantes y Morfid mencionan que si tienen relaciones sexuales; en el caso de
David estas se pueden llevar a cabo con una amiga o con la amiga de una amiga,

siempre con alguien que conoce o trata de que sea asi:

David: “mmm puede ser una amiga... pues si, para mi realmente si

implica conocer a la persona, realmente para mi, las relaciones
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sexuales casuales asi... digamos hablando de casual como
conocer a alguien una noche anterior y tener relaciones con ella...
no, nunca ha sido. Pues si eso si tiene mucho que ver.” (DA, E1,
P.5)

‘he tenido sexo con mis amigas y también con amigas de mis
amigas, pero en realidad siempre es gente que conozco o trato de
que sea asi.” (DA, E1, P.10)

Referente a las ocasiones en las cuales los participantes que no tienen pareja

sexual actual, tienen relaciones sexuales.

Los participantes que como David, XY, Rantes y Morfid actualmente tienen
relaciones sexuales con personas sin ser su pareja sexual estable y hablan sobre
la frecuencia en que esto sucede, por un lado Rantes es claro en la frecuencia de
“‘dos a tres veces por mes”, por otro tenemos a Morfid quien menciona que esto
puede ser “muy variado” y por ultimo tenemos al participante XY quien menciona

que “ya casi no” tiene encuentros sexuales de este tipo, que “ya bajo la frecuencia”:

Rantes: “dos a tres veces por mes” (RAN, E 2, P. 2)

Morfid: “...y sin pareja es muy variado.” (MOR, E 2, P4)

XY: “Pues no, ya casi no... solo fue esa vez que terminé con mi
pareja y paso al mes con esta relacion de culpa y apenas hace
quince dias que conoci a ésta persona del dibujo que tuvimos
relaciones sexuales y luego la semana pasada que nos vimos otra
vez....” (XY, E1,P.7)

“..pero actualmente ya bajo esa frecuencia”.(XY, E1, P. 7)
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Referente a las situaciones desde diferentes enfoques
en los que nuestros participantes prefieren que se lleven a cabo las relaciones
sexuales; estas situaciones las pueden propiciar las personas con las que estan, el
lugar en el que se encuentran, la hora en la que se lleva a cabo, si se contextualiza

con juegos eréticos, o si cierto contexto los conecta mas con las personas.

Sobre los contextos en los que se llevan a cabo las relaciones sexuales los
participantes abrieron lugar para diferentes elementos de los que podrian depender
las ocasiones en que éstas suceden, tales como: la persona, el lugar, el tiempo o la
hora del dia e incluso los juegos; sin olvidar, también que muchas de estas
condiciones o contextos son para algunos de los participantes son para que pueda

existir una mayor conexion con la otra persona.

Referente a que un elemento del contexto ideal para nuestros participantes

reside en la persona con la que comparten dicha experiencia.

Un elemento importante para los participantes en cuanto a las relaciones sexuales
es la persona con la que comparte este acto y lo que esta persona conlleva; en el
caso de Morfid y Chicharo, es importante que la persona con la que comparte estos
momentos de placer y orgasmo sea su pareja, también lo es para Kahin y él explica
un poco mas lo que pasa con su pareja para que sea ésta un factor importante para
qgue se lleven a cabo las relaciones sexuales: ya sea el humor, las discusiones y las
reconciliaciones, asi como conocer su lenguaje corporal lleno de “otras intenciones”
para que esto suceday ella lo termine “convenciendo”; en el caso de David, el hecho
de que la chica con la que esta sea “virgen”, es algo no primordial, sin embargo si
es algo que lo predispone a esa “...idea de que vas a ser el primero o de que también
vas a tener una sensacion distinta porque obviamente, pues si esta mas apretado,
porque si, es diferente la sensacion fisica y pues uno se hace esa fantasia o idea

previa y es muy fuerte y por lo menos a mi asi me pasa es muy muy fuerte”.



Morfid: ”...con mi pareja ehhhh....” (MOR, E 1, P. 5)

Chicharo: "en la parte de arriba puse dos estrellas, una de un sol
que representa a Tania, que tiene una jerarquia mucho mas grande,

representa mi orgasmo con Tania...” (CHI, E 1, P. 2)

Kahin:“...hay parejas que no congenian bien en cuanto a caracter
pero en el sexo congenian muy bien y viceversa.” (KA, E1, P.4)
“Bueno el humor puede ser muy variable eh... Por ejemplo, ella es
mucho de... De discutir, porque tiene también un genio bien pesado
y cuando se reconcilia esta muy caliente ella. Entonces “woaaaay
espérate!” Y yo no! Yo tal vez puedo ser la persona mas sedienta
de sexo si quieres decirlo asi, pero cuando yo me enojo, no se me
antoja nada. Ni un beso, nada. Entonces si es como que muy
contrastante, pero... me termina convenciendo.” (KA, E2, P.12)
“‘Sabe como llegarme, entonces este... pero puede ser bajo
muchisimos tipos de contexto, puede ser por ejemplo el lugar puede
ser la sala, puede ser la habitacion, puede ser la cocina, puede ser
el bario, puede ser... ni siquiera en una casa, puede ser en el
carro... Este... humor pues también puede ser muy variable” (KA,
E2, P.13)

“...no sé. O sea ya con otras intenciones, y ya también ya entiendo
su comportamiento corporal ya sé cuando quiere y cuando no
quiere y viceversa... de igual manera ella comprende.” (KA, E2,
P.13)

David: “siento que es mas que cuando alguien te dice que es
virgen, uno se hace la idea de que vas a ser el primero o de que
también vas a tener una sensacion distinta porque obviamente,

pues si esta mas apretado, porque si, es diferente la sensacion
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fisica y pues uno se hace esa fantasia o idea previa y es muy fuerte

y por lo menos a mi asi me pasa es muy muy fuerte” (DA, E1, P.8)

Referente a que un elemento que puede contextualizar de manera ideal para

nuestros participantes seria el lugar en el que se lleva a cabo la experiencia sexual.

Sobre el lugar como elemento importante se desplegaron distintos y variados
resultados, sin antes mencionar que Rantes y Morfid dicen que el lugar si es muy

importante: “si tiene que ver... si no estoy cdmodo en el lugar no lo voy a lograr” “el
ambiente”. Dentro de los lugares que se mencionaron estan los hoteles, moteles,

lugares publicos, lugares exdticos y la casa.

Rantes: “... si tiene que ver o sea si no estoy comodo en un lugar
no lo voy a lograr.” (RAN, E 1, P. 8)

Morfid: “...pues otra vez el ambiente, si es que si soy muy como
que a veces no soy como del tipo de “ah pues vamos a la cama”y

ahi tiene que pasar no”

Habla

sobre aquellos participantes que prefieren un hotel y/o un motel para llevar a cabo

las relaciones sexuales.

De esto nos hablan los participantes Rantes Morfid y Kahin, quienes de manera
general prefieren un hotel para poderse explayar y tener menos interrupciones
aunque tengan que pagar. Rantes, por un lado dice que en estos lugares puedes
crear situaciones, puedes jugar y no se siente tan apresurado como en un motel;
Morfid, por otro lado, habla sobre una cabafa u hotel, “ya que en casa pueden haber
mas interrupciones”; y por ultimo, Kahin dice que prefiere “un hotel bien”, en el que
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se asegure que “no tengan camaras y de que no vas a ver la pelicula por el
mercado...”, también porque “es un lugar limpio”; sin embargo, Chiicharo dice que

para el “los hoteles se le hacen totalmente antihigiénicos”.

Rantes: “...0 sea en un hotel te puedes desplayar, puedes jugar,
puedes crear situaciones, mas urbano, lo disfruto igual...no me

siento tan apresurado como en un motel.” (RAN, E 1, P. 8)

Morfid: “...de preferencia en cabafia u hotel, ya que en casa

pueden haber mas interrupciones.” (MOR, E2, P. 2)

Kahin: “Entonces yo si prefiero en dado caso un hotel bien, tal cual,
no un hotel de una noche sino un hotel bien hecho, aunque si pagas
mas pero también te aseguras de que no tengan camaras y de que
no vas a ver la pelicula por el mercado después y claro, también
de que es un lugar limpio no? Pagas toda una noche, pero sabes
que esta limpio, que no habra problema. Y también por ella porque
al fin y al cabo, pues también a mi que me vean en un video, pues
no me afecta mucho, pero que la vean a ella en un video pues si, si

la va a afectar. Es paranoia pero uno nunca sabe” (KA, E2, P.13)

Chicharo: “pues por la disponibilidad, por la tranquilidad para no
ser molestado por nadie, aparte que a mi no me gustan los hoteles

se me hacen totalmente antigénicos por eso...” (CHI, E 1, P. 2)

Habla
sobre los participantes cuyas relaciones sexuales se pueden llevar a cabo de

manera mas acorde a sus necesidades, en un lugar exatico.

Morfid habla sobre lugares un poco mas exoéticos, como “una cabana en el bosque...

sin ruido” en donde distintos elementos del lugar toman importancia como “el olor
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del bosque a tierra mojada” para poder llegar a satisfacer y desenvolverse mas; de
esta forma él menciona que “te desinhibes porque no tienes el tiempo encima”, en
estos lugares él menciona que dispone asi, del tiempo y del ambiente que el bosque
da, junto con la tranquilidad; Morfid no se guia tanto por la persona con la que esté,

sino por el lugar, en especial si es en el bosque:

Morfid: “..pues me agrada mas que por ejemplo un hotel o la propia
casa, no sé, una cabafia en el bosque, asi sin ruido, el olor del
bosque a tierra mojada se complementa para que a mi me pueda
llegar a satisfacer y desenvolverme mas.” (MOR, E 1, P. 2)

“..te desinhibes porque no tienes el tiempo encima no estas de que
“ah alguien no vas a ver o alguien va a llegar” 6sea dispones el
tiempo, del ambiente, todo.” (MOR, E 1, P. 5)

‘me gusta mucho el bosque, la tranquilidad puedes ver el cielo
despejado, en mi pues me influye o me tranquilizo ehhh... me dan
ganas, mas bien me gusta hacerlo sin cortinas sin una luz sino con
la propia luz del cielo pues eso me agrada que se vean las sombras
igual un clima pues frio.” (MOR, E 1, P. 2)

“..pero como te comentaba no me guio por el tipo de personas sino
por el ambiente o sea me influye bastante y mas el bosque ehhhh...
pues una noche y pues esa persona que es adecuada adelante.”
(MOR, E 1, P. 3)

Habla

sobre los participantes cuyas relaciones sexuales se pueden llevar a cabo de

manera mas acorde a sus necesidades y fantasias, en un lugar publico.

Marcos menciona que los lugares publicos como su universidad, no son buen lugar
para tener relaciones sexuales, él considera que pueden ser lugares o situaciones
peligrosas en las que solo se satisfacen las “necesidades sexuales”; XY menciona
que en las fiestas desaparecian o en el parque, buscaban un lugar, “era como mas
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de andar de calientes”; y Morfid dice que puede llegar a tener orgasmos si el lugar

en el que tienen relaciones es un lugar publico como el trabajo:

Marcos: “...por ejemplo si lo haces en un salén de la FESI no esta
chido o por ejemplo si lo haces es un lugar peligroso seria sélo para

satisfacer tus necesidades sexuales” (MAR, E1, P. 8)

XY: “..no sé... que hubiera una fiesta y me quedaba y ya en la
noche era cuando teniamos relaciones; l6gicamente al principio,
cuando empezabamos a salir, las primeras era asi de que en la
fiesta nos desapareciamos o ibamos en el parque y ya buscabamos
un lugar, era como mas de andar de calientes, ya después era en
su casa’”. (XY, E1, P. 8)

Morfid: “..por ejemplo puede ser en el trabajo también que dices
“érale aqui en la mesa” y eso te excita también mas y puedes llegar

a tener un orgasmo asi.” (MOR, E 1, P. 6)

Habla sobre los
participantes cuyas relaciones sexuales se pueden llevar a cabo de manera mas

acorde a sus necesidades de seguridad y limpieza, en una casa.

A todos los participantes que mencionaron la casa como lugar para tener
relaciones, les es un lugar agradable, sin embargo para cada quién, tiene diferente
significacion: para XY la casa de su pareja era ideal para comer, ver peliculas y al
momento de la despedida o si se quedaba, tener relaciones, es decir poder hacer
varias cosas en ese mismo lugar; para Chicharo, se trata de la casa de sus padres
ya que “esta totalmente vacia”, ideal para “tener una relacion carnal” ya que es un
lugar que para él inspira tranquilidad y paz, para poder “disfrutar del orgasmo”; para
Benjamin, el departamento de su pareja es un buen lugar, sin embargo a él le gusta

que dentro de este espacio el lugar en el que tienen relaciones sexuales varie y no
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solo sea en la cama, puede ser en el bafo, la cocina o frente al espejo, para
Benjamin el lugar mismo le proporciona placer; y por ultimo, para Kahin la casa
puede ser un lugar de riesgo que le es altamente estimulante, ya que los papas de

su novia pueden llegar en cualquier momento:

XY: “En su casa, porque era de que veiamos peliculas o comiamos
Jjuntos o asi, y ya a lo mejor cuando ya me tenia que ir o ya nos
despediamos era cuando teniamos relaciones, o las veces que me
quedaba” (XY, E1, P. 8)

Chicharo: “...es la casa de mis padres, es una casa de Iztapalapa,
esta totalmente vacia y pues si para tener una relacion carnal,
intima como que si se apegaba ;no? Porque se respiraba paz
tranquilidad, sin ser molestado ;no? ...se me hacia un lugar pacifico
y tranquilo y pues me remonté luego luego a ese lugar... no, asi lo
dejaria, si es realmente como es la habitacion, asi lo dibujé...aqui
fue donde me sentia realmente tranquilo y pues si era un lugar
donde se podia disfrutar del orgasmo” (CHI, E 1, P. 1)

“.. y si lo disfruto en la casa, en mi habitacion!!! Un lugar bastante
comodo” (CHI, E 2, P. 8)

Benjamin: “Todo se lleva a cabo en su departamento... este... en
su depa y por ejemplo él es muy de la idea de hacerlo siempre en
la cama y para mi... no! Jajajal A mi me gusta hacerlo en todos los
lados donde se pueda o sea... usar la imaginacion. Variarle.” (BEN,
E2, P.9)

- “Dentro del hogar, dentro de la casa pero en vez de hacerlo
siempre en la cama, movernos a un sillon, movernos a la cocina,
movernos a la cama, movernos al bario frente al espejo... este...en
el cuarto de lavado este... EN TODOS LADOS! Jaja donde se

pueda, para mi se me hace muy estimulante, se me hace super
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sexy se me hace... rico! O sea desde el lugar ya para mi esta siendo
placer.” (BEN, E1, P.9-10)

Kahin: “...el riesgo te estimula bastante en ese momento. Podria
ser, cuando estamos en su casa por ejemplo eh... es como que
“Antes de que lleguen mis papas! “Orale!” jajajaa “lo hacemos antes
de que lleguen tus papas”y es como que estar pendientes de ijole,
no vayan a entrar y quieras o no, estimula, ayuda a la estimulacion,
es un poquito de adrenalina dentro de la situacion y esta chido, la
neta. Este... pero o sea si busco mucho contacto visual. La
situacion también... yo podria, es que me gustan muchas cosas
ahi, me gusta mucho el oral... hacerlo y que me lo hagan y... si si
es en la posicién en el 69... mucho mejor! Eh... y después pasar ya
al coito como tal.” (KA, E2, P.16-17)

“...cuando duermo con una novia, o con alguien con quien sé que
puedo tener algo, es como que... me despierto y empiezo de

travieso si tu lo quieres llamar asi.” (KA, E2, P.19)

Referente a que un elemento que puede contextualizar de manera ideal el

que ocurran la relacion sexual es la temporalidad en el que ésta se da.

El tiempo también puede ser un factor de importancia para los participantes para
las relaciones sexuales que se lleven a cabo, aunque como se menciono
anteriormente, tienen una distinta significacion para cada quién. Tenemos a Rantes,
gque menciona que los encuentros “casuales”, sin planearse y “espontaneos, le
excitan mucho; para XY y para Morfid la noche es un espacio en el tiempo en el que
les gusta que las relaciones sexuales se lleven a cabo y Morfid explica que es por

la calma, la tranquilidad, lo ameno y lo intimo:
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Rantes: “los casuales, los que no se planean, los que son

espontaneos, eso me excita mucho.” (RAN, E 1, P. 4)

XY: “La noche, bueno si es como la noche...” (XY, E1, P. 8)

Morfid: “..es el ambiente nocturno ehhh... asi como que ;como te
diré? Pues calma ;no? después de... y pues es un lugar tranquilo,
ameno, intimo de cierta forma, donde para mi es una mejor

proyeccion para eso.” (MOR, E 1, P. 1)

Referente a que el juego es un elemento contextualizador para que se lleve a cabo

la relacion sexual.

Para tres de nuestros participantes, el juego es parte de lo que les gusta para que
se lleven a cabo las relaciones sexuales. En el caso de los “juegos previos” Morfid,
David y Kahin hablan al respecto: Morfid considera que como parte del juego previo
“la lenceria coqueta”, los “aceites y prendas comestibles” e incluso filmarse ayudan
y son excitantes; David usa juguetes como los “dildos y vibradores” ya que le “gusta
que ella esté excitada” y se esmera para que esto suceda; por ultimo Kahin habla
sobre un juego algo distinto, algo un poco mas enfocado al placer que se da en su
cuerpo, esto que él llama como un juego entre “calor y frio”, que incluso se puede

dar con el juego de los hielos, mismo que €l recuerda con una pareja que tuvo:

Morfid:“...ha habido buenos previos, digo desde jugueteos, en la
parte de mi pareja pues lenceria coqueta ehhhh... también se llega
a usar esos aceites y prendas comestibles, eso también te ayuda y
€S0 pues si es grato con la persona adecuada.” (MOR, E 1, P. 5)

‘pues... posiciones, juegos, oralmmmm... No s¢é este a veces hasta

llegar a filmarte a veces también pues es bueno, es excitante.”



(MOR, E 1, P. 4)

David:“...me gustan los juegos, me gustan los juegos previos, me
gustan los juguetes, me gustan un montén de cosas...” (DA, E1,
P.9)

“...la verdad es que yo siempre estoy preparado para tener sexo
Jajaj, como todos los hombres, yo creo” (DA, E1, P.10)

“Hmmm, pues te digo, para mi es muy importante esta parte de los
Jjuegos previos, me gusta que ella esté como excitada, yo siento que
todas las mujeres son distintas, bueno en mi experiencia asi ha
sido, A mi manera de ver las cosas, si tienes que poner esmero en
que primero ella esté como en el estado de animo y grado de
excitacion que a ella le funcione... y ;qué me gusta hacer a mi? Me
gusta mucho jugar con ellas” (DA, E1, P.10-11)

“Como para ellas nada mas... como dildos y vibradores” (DA, E1,
P.11)

Kahin: “Fijate que incluso dentro de la fantasia hasta la sensacion
fria hasta emocionalmente hablando, porque quieras o no, se
combina hasta cierto aspecto... en algunas cosas va a ser mas frio
que en ofras y en el aspecto, por ejemplo aqui esto me recordo e
hice énfasis por ejemplo en los puntos azules porque quieras o no,
recuerdas muchas veces lo que es los encuentros casuales, y yo
hago mucha remembranza y es como lo asocio. Quieras o no, en
un encuentro que no es casual que es con tu pareja, parte de la
fantasia porque lo excitante de lo casual es que no conoces a la
persona, que es una persona hueva, una que es algo
completamente diferente y todo ese tipo de cosas... Y es una forma
muy fria de verlo, pero es una satisfaccion completamente fisica, no
estas buscando nada mas. Y a veces no sé si te has dado cuenta
de que hay gente que hace una fantasia de que “ay!... el plomero”
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por ejemplo, las parejas que son cosas que hacen como si no se
conocieran, entonces a veces ‘empezar en lo frio... literalmente
frio”, nadie esta excitado, nadie esta caliente... ninguno de los dos
y poco a poco empiezas a llevar eso a un ambito mas privado” (KA,
E1,P.7)

“O el juego con los hielos, cosas por el estilo... es es bastante
agradable.” (KA, E1, P.8)

Referente a que se propicie “x” contexto con el fin de entablar una mejor

conexion con la pareja.

Dentro de este aspecto, Marcos y Kahin retoman que el contexto, las relaciones
sexuales y el orgasmo pueden ser mucho mejores si se tiene una conexién con esa

persona, cuando “realmente te sientes amado y amas a esa persona”:

Marcos: “...pero no para tener un orgasmo, yo creo; por eso te digo
cuando quiero tener un orgasmo si me gusta ambientar la situacion,
que no se, que esté mas chido, no se, que haya una conexion mas

padre con la otra persona”. (MAR, E1, P. 8)

Kahin: “...es cuando realmente te sientes amado y amas a esa
persona. O sea lo transmite mucho, realmente transmite mucho en
ese aspecto, el aspecto sexual, si bien no es algo vital en una

relacion es fundamental y es un modo de comunicacion”

La satisfaccion que
obtienen los participantes al tener relaciones sexuales, reside principalmente en los
procedimientos que éstos realizan para lograr este objetivo y es por esto que los
resultados se ven proyectados en la frecuencia en que se sienten satisfechos al

tener relaciones sexuales:
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Habla sobre la frecuencia en que su satisfaccion sexual es alcanzada.

Sobre este tema, Rantes, Chicharo y Kahin mencionan estar bastante satisfechos
al momento de tener relaciones sexuales y que ademas es frecuente, Kahin habla
que lo que causa esta satisfaccion es el hecho de que él y su pareja congenien muy
bien en ese aspecto; Benjamin aunque tenga pareja actualmente, no esta satisfecho
al 100% ya que como se mencion6 en resultados anteriores, a él le gusta
experimentar tener relaciones sexuales en diferentes lugares dentro del
departamento de su pareja, mismo gusto o fantasia que no ha podido cumplir como
él quisiera; Morfid dice que es raro ahora que se sienta satisfecho en cuanto a las
relaciones sexuales ya que no tiene “pareja sentimental altamente sexual” por

ahora:

Rantes: “Ultimamente cada que tengo relaciones.” (RAN, E 2, P. 2)

Chicharo: “en cada relaciéon siempre se llega al orgasmo” (CHI, E
2,P.3)

Kahin: “Hmm pues bastante, me siento bastante satisfecho, o sea
creo que...yo creo que congeniamos bastante bien en ese aspecto,
eh...” (KA, E2, P.13)

Benjamin: “Hmmm no al 100% por lo mismo, (referido al tema de
experimentar en lugares distintos)” “después le diré.” (BEN, E1,
P.10)

Morfid: “Es muy raro ya que no tengo pareja sentimental altamente

sexual en estos momentos.” (MOR, E 2, P. 4)
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Habla sobre cuales son

los factores y acciones que propicien su satisfaccion sexual.

Sobre este tema los participantes fueron explicitos. Marcos, menciona que le gusta
que lo toquen poco a poco hasta excitarse, “los besos apasionados y agresivos”
hasta que suba de tono, también ir tocando a la persona, acariciarla y excitarse
porque la otra persona te gusta, le “gusta mucho el preludio”, siempre y cuando la
otra persona se sepa dejar llevar; David, recurre al sexo oral, los masajes y al sexo
anal, él menciona que se enfoca de manera importante al placer de ellas, sin
embargo es importante que ellas también tengan iniciativa y se dejen llevar, por
ultimo, para David es sumamente importante que cuando la mujer con la que esta
es virgen, él lo sepa pues el tener este dato como informacién anterior a tener
relaciones sexuales, le ayuda a tener una idea que le excita e influye en su
satisfaccion; Kahin, necesita empezar tranquilo e ir aumentando la tension y
excitacion con su pareja, asi como mantener contacto con las zonas erégenas que
mas le gustan; Morfid, busca mas los mordiscos y los rasguios, tener un buen juego
previo a la relaciéon sexual en donde incluso él menciona que puede llegar al climax,
asi como grabarse y ver posteriormente la grabacion, también que su compariera
tenga una cabeller larga; y Chicharo, quien menciona no tener un ritual en
especifico, dice que siempre y cuando esté bien con esa persona, estar en el lugar
idoneo y saber que esa persona se siente bien, habiendo besos y caricias €l puede
tener satisfaccion:

[{

Marcos: “..y cuando estoy con esa persona por ejemplo me toca
por partes, por ejemplo me toca la pierna de mas y yo siento como
que me exito mas, y es de “siguele asi”’y asi es ese descubrimiento,
y ya te vas como, no se, pues es que tener relaciones sexuales es,
no se, muy padre... pues primero ya sabes, el beso, me gusta que
sea entre besos como muy apasionados y agresivos y pues va
subiendo el tono, te quitas la ropa, empiezas a acariciar, y entonces

también uno al acariciar a la otra persona también te excita porque



la otra persona te gusta, y pues por ejemplo me gusta que la otra
persona ya se sienta muy excitada... entonces a mi me gusta
mucho el preludio, hacer muchas cosas antes para que esa
persona se sienta bien, y ya voy tocando, tocando partes, cosas asi,
yo diria basicas y ya vas experimentando cosas del otro cuerpo, y
ya la otra persona también va experimentando con tu cuerpo partes
que sabe que a ti te gusta, y ya empiezas con todo el juego sexual,
todo ese juego sexual que se va dando, y lejos de incomodarte te
debe excitar mas...” (MAR, E1, P. 9)

“si puedes llegar mas lejos, mas si esa persona se sabe dejar llevar;
porque esta mucho esta parte que como cultura que nos reprimimos
y hay cosas que aunque sea del placer no dejamos ver del otro y a
mi me gusta por ejemplo con mi novia que se deja llevar” (MAR, E1,
P.1)

David: “Ahhh pues igual, sexo oral, me gusta... hmm pues no sé
igual me gusta que me acaricien, que me den masaje, no se,
supongo que también .. no sé... en todo el cuerpo el masaje. Hmmm
yo creo que a mi me gusta mucho que me hagan sexo oral, me
encanta...” (DA, E1, P.11)

“Me gusta hacer a mi el trabajo, pero me gusta que estén abiertas
a... 0 sea que tengan como la iniciativa también.” (DA, E1, P.17)
“Pues me gusta el sexo anal... Bueno... jajaja no me gusta a mi,
pero me gusta hacerlo” (DA, E1, P.17)

“generalmente es como enfocado al placer de ellas... en realidad..”
(DA, E1, P.11)

“...obviamente tener relaciones con alguien que es virgen, es
diferente es una experiencia distinta. En qué sentido? Pues nunca
lo he pensado, pues no sé... a lo mejor tenga que ver un poco con
esta parte de ser “‘macho”...” (DA, E1, P.7)

“la experiencia previa o el como esperas que sea la relacion sexual

188



con alguien que sea virgen, pues si... eso es ... esta en tu
pensamiento ese... esas ideas previas a la relacion, te excitan” (DA,
E1, P.7)

“es una creencia de que porque es alguien virgen, me haga sentir a
mi, mejor... 0 no mejor, sino esa sensacion distinta a alguien que

no fuera virgen” (DA, E1, P.7)

Kahin: “...busco mucho contacto visual, sobre todo con las partes
erdgenas que a mi mas me atraen de una mujer”. (KA, E2, P.16)
“... ami me gusta empezar tranquilo, no soy de luego luego agarrar
como taladro”. (KA, E2, P.17)

Morfid: “pues me gusta mucho pues... es que como te comento si
llegas a ser con esa persona afin pues asi como que el mordisqueo,
como que los juegos sexuales es eso también puede llegar a influir
pero no contra las personas, este... pues una cabellera larga
ehhh... pues eso puede llegar a satisfacerme ;no? Pues muchas
veces ese previo, ese gran previo te puede llevar a asi de que digas
“‘wow” en el climax total.” (MOR, E 1, P. 3)

“si vemos la grabacién...no queda rastro de esas grabaciones, sélo
son por el momento.” (MOR, E 2, P. 1)

“‘que me den pequerios mordiscos ehhhh... ammmm... pues asi con
las ufAas, asi como que “no te rasgufio pero si” como ese ligero
Zcoémo se podria decir? No sé, recorrido de pies a cabeza con las
ufias me agrada bastante.” (MOR, E 1, P. 4)

Chicharo: “pues no tengo como que un ritual, como que sale mas
de la espontaneidad pues de como vaya saliendo ;no?” (CHI, E 1,
P.3)

‘mmmm... pues no se abrazarnos, besarnos, escuchar musica,
estar comodo.” (CHI, E 1, P. 3)
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‘que me digan que lo disfrutan, que se sientan bien conmigo...”
(CHI, E 1,P. 4)

“pues un tipo de encuentro normal, porque nunca me he imaginado
ni trios ni eso, no pues para mi no como que no es idéneo.” (CHI, E
1, P. 5)

“...estar bien con esa persona, sentirse bien con esa persona, estar
comodo en ese momento, estar en el lugar idoneo...” (CHI, E 1, P.
7)

Sobre este tema surgieron diversas respuestas del
que se desplegaron varios temas, tales como los problemas sexuales que
consideran tener, las consecuencias que estos problemas sexuales les han traido,
lo que ellos se han llegado a preguntar acerca de esto y también sobre como le han
dado o le dieron solucién a su problema; también surgieron respuestas referentes a

quienes consideran no tener algun tipo de problema sexual.

Se refiere a aquellos
hechos o situaciones que los participantes reconocen o consideran como un

problema sexual que ellos tuvieron anteriormente o tienen actualmente.

Benjamin habla sobre dos situaciones referentes al ejercicio de su sexualidad que
le causan problema: el primero es el hecho de que para él, “el sexo es sucio” cuando
hay penetracion anal y “hay ciertas cosas que interactuan que lo vuelven sucio y la
segunda, se refiere a que por “la friccion... del pene... y por la frecuencia”, tiende a
irritarse; Kahin cree que un problema sexual importante que tiene es el hecho de
gue su apetito sexual se despierta muy rapido; y David cree que un problema sexual,
que incluso se habla mucho entre hombres, es cuando “por alguna razoén no llegas

al orgasmo o no puedes terminar”.

Benjamin: “Hmmmm... que yo considere que es un problema?....

hmmm pues el sexo es sucio yo considero eso.... Ehmm las
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primeras veces ,se vuelve un poco sucio, para mi eso es un
problema...” (BEN, E1, P.8)

“Pues no sé wey, es que cuando hay penetracion hay ciertas cosas
que interactuan y eso se vuelve sucio”. “Y dices “guacala” eh “no,
no me apunto para esto” oyyy...”. (BEN, E1, P.8)

“..y otro problema, pues no sé, es como ya mas fisico. Hmmm el
irritarme de alla abajo jajaja” (BEN, E1, P.9)

“de la friccion” (BEN, E1, P.9)

“...del pene” (BEN, E1, P.9)

“...por la frecuencia” (BEN, E1, P.9)

Kahin:“...a mi el apetito sexual se me despierta muy rapido, muy

facilmente y siento que ese es un problema.” (KA, E2, P.11)

David: “Pues yo creo que siempre, yo creo que por alguna razoén
no llegas al orgasmo, no puedes terminar, no sé si a las mujeres les
pase, pero eso si se comenta entre los hombres y yo creo que es

general que siempre que llegas a pasar algo asi” (DA, E1, P.14)

Habla sobre las

consecuencias que traen consigo los problemas sexuales que los participantes han

presentado.

Las consecuencias que los participantes Benjamin, Kahin y David vivieron a partir
de este problema sexual son los siguientes: el primero menciona que hubo un
momento en que yo no se “podia ni tocar porque le ardia” aunque reconoce que
esto se debe a problemas de la piel que él tiene, el siguiente menciona que es algo
que le desagrada ya que eso fue lo que lo “llevé muchas veces a engafiar a algunas
otras novias”; y el ultimo menciona que el hecho de no poder llegar, le genera
autorreproche y un “no saber qué pasa”, por esta creencia que tienen los hombres

“de siempre tener que terminar”:
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Benjamin: “Pues si hubo un momento en que ya no me podia ni
tocar porque me ardia, pero pues eso ya tiene que ver mas con

problemas de la piel que yo traigo.” (BEN, E1, P.9)

Kahin: “No me agrada porque o sea, no esta bien que se me antoje
eso a cada rato, en cada momento, con cualquier persona, o sea
no... no me gusta.” (KA, E2, P.11)

“Porque eso fue lo que me llevo muchas veces a engafar a algunas
otras novias”. (KA, E2, P.11)

David: “O sea si como que es un poco de culpa, como de no a lo
mejor no culpa, pero si, si como un autorreproche, o algo asi...”
(DA, E1, P.14)

“...te hace sentir mal! ... exactamente como.. no no lo podria decir,
€so si se siente uno mal porque por una razén que uno no entiende,
no sabes si es fisico, no sabes si es emocional, muchas veces no
quieres saber si es emocional... no? ES como... es esta parte que
tenemos los hombres de siempre tener que terminar, no?” (DA, E1,
P.14)

Hace mencién acerca

de lo que se han llegado a preguntar al momento de que el problema sexual que

ellos perciben, se presenta.

Los problemas sexuales y sus consecuencias han llevado a personas como el
participante David ha cuestionarse por qué le sucede esto, si es algo fisico, o
emocional:

David: “..siempre te preguntas “por qué”. Por qué razon, o sea...

‘no me gusta esta mujer...” o pues si como que siempre uno de
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hombre, se pregunta si hay alguna otra razén por la cual no pudiste

llegar... No sé, alguna razon fisica...” (DA, E1, P.14)

Referente a la

solucion que le han dado los participantes a su problema sexual.

Ante los problemas expuestos, los participantes Benjamin y Kahin le dieron algun
tipo de solucidn a su problema: el primero optd por ser mas selectivo en lo que hace,
asi como empezar a usar herramientas que le ayuden a no tener este problema; y

el segundo ha optado por abstenerse y “aguantar muchisimo”:

Benjamin: “Si, o sea ya al final vas... es igual como que vas
andando y vas viendo como funcionan las cosas y empiezas a crear
como un criterio y dices “okeey, esto si lo voy a hacer de cierta
manera o voy a usar ciertos elementos o me abstengo de hacerlo si
no me...” (BEN, E1, P.8)

Kahin: “...si ahorita si, ahorita si me he tenido que aguantar
muchisimo”. (KA, E2, P.11)

Hace mencion sobre

aquellos participantes que no consideran tener o haber tenido algun problema de

tipo sexual.

Por ultimo, son los participantes Morfid, Chicharo y Rantes quienes consideran no

tener algun tipo de problema sexual.

Morfid: “No” (MOR, E 2, P. 4)

Chicharo: “No” (CHI, E 2, P. 3)
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Rantes: “Hasta el momento no.” (RAN, E 2, P. 1)

iii. PERSONALIDAD Y CARACTERISTICAS INDIVIDUALES DE LOS
PARTICIPANTES:
Informacion referente a la descripcion de la personalidad de nuestro participante,
para entender cdmo es, como piensa (ideas generales o filosofia de vida), como
actua (patrones de comportamiento) y como siente (emociones predominantes en

su forma de ser).

Cdmo era cuando era nifo, refiriéndose a aspectos psicoldgicos.

Primero Marcos, David, Rantes y Morfid mencionan haber sido timidos, introvertidos
y serios; el primero dice haber sido el hermano mediano, quien protegié a su
hermano menor y a quien le ensefid a escribir; el segundo dice haber sido
autodidacta; el siguiente menciona haber sido un hijo unico retraido a quien le dieron
muchas experiencias relacionadas a la cultura, el arte y la lectura; y el ultimo
menciona que sus “...abuelos y tia materna” le fueron “inculcando principios, buena
educacion y confianza en si mismo”. En segundo lugar hablamos del participante
XY quien al contrario de los primeros cuatro participantes, era alegre, travieso y
sociable, era el hermano mayor y fue un nifio que estuvo siempre en brazos de sus
tias, abuela, etc. siempre estaba afuera si su mama estaba trabajando y menciona
que llegaba a llorar cuando lo dejaban solo. Por ultimo tenemos a Kahin y a
Chicharo, quienes eran muy traviesos e inquietos; el primero, fue el “piloncin” y fue
el primer hijo varén de su padre, con quien tuvo bastantes privilegios por lo mismo,
€l menciona que era tan travieso que aun tiene cicatrices de los accidentes que tuvo
por esta cualidad, también dice que “era un nifio inocente... casualmente entrando
a cierta etapa, empecé a conocer las groserias y a decirlas, empecé a conocer

digamos aspectos... de la sexualidad”, también menciona que €l nunca tuvo mucha
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comunicacion con su familia; finalmente, aunque ya se menciono6 antes, Chicharo
era travieso y también era “algo callado”, a tal punto que casi lo expulsan de la
primaria, siendo el tercer hijo fue criado con “disciplina, con valores, con respeto,

con amor...”

Marcos: “muy timido, serio”. (MAR, E1, P6)

“.. terminé siendo el hermano mediano... desde el aprender a
caminar estuve abhi, yo le decia “mira vente”, mi mama me cuenta
... 'tu le decias no pues mira vente vamos a caminar, vamos a saltar”
porque él tampoco sabia saltar, y le ensefiaba a escribir, asi cositas,
y ahi se invirtio el papel, siempre me quedé con ese rol de
proteccion... mi papa nos ensefiaba mas cosas... de chiquitos si

nos regafiaba, por él éramos muy cohibidos”, (MAR, E1, P5)

David: “timido, introvertido, autodidacta”

Rantes: “Retraido, timido, callado y muy serio” (RAN, E 2, P. 1)
“No tuve enfermedades al nacer” (RAN, E 2, P. 1)

“Sin hermanos” (RAN, E 2, P. 1)

“Buenas escuelas, me daban mucha cultura y me cultivaron el arte
y la lectura desde muy nifio. Cada fin ibamos algtin museo.” (RAN,
E2 P.1)

Morfid: “algo introvertido, sofiador y creativo” (MOR, E2, P. 3)
“no tuve enfermedades al nacer” (CHI, E 2, P. 3)

“hijo anico” (CHI, E, 2, P. 3)

“fue mas parte de mis abuelos y tia materna, inculcando principios,

buena educacioén y confianza en mi mismo.” (CHI, E, 2, P. 3)

XY: “soy el mayor, fui el primer hijjo”(XY, E1, P. 3)

. “siempre fui un nifio que anduvo en brazos de muchas



personas... yo ya estaba acostumbrado a una vida de no estar en
mi casa, por decirlo asi, de estar con mis tias, con mi abuelita, mi
abuelita le gustaba salir de viaje, incluso habia dias en los que mi
mama llegaba y yo no estaba y le decian que iba a llegar hasta tres
dias después o una semana o algo asi... igual me consentia
mucho... yo estaba acostumbrado a una vida unica... yo era feliz
con todos, practicamente fui muy sociable desde nifio”. (XY, E1, P.
4)

“... Cuando era nifio pues era muy... muy alegre, muy travieso,
muy... eso de quererme salir a todos lados, dicen que era muy
chillon, no sé por qué lloraba pero dicen que era muy chillon, creo
que cuando mi mama se iba o cuando alguien me dejaba solo”. (XY,
E1, P.5)

Kahin: “...yo fui el piloncin” (KA, E2, P.1)

“...es que era muy muy inquieto, demasiado. De hecho me rompi
el labio, de hecho aqui todavia tengo la cicatriz y se me clavo la
pata de un mufieco en la cabeza (risas)”. (KA, E2, P.1)

“... aqui en la frente, me tragué una moneda! Nooo un montén de
... me estaba ahogando con una moneda” (KA, E2, P.1)

“Yo al ser el unico hombre hijo de mi papa de sangre, tal cual, tuve
muchos privilegios con él, pero también ..bueno realmente en ese
aspecto si fue un poco tormentoso por asi decirlo.” (KA, E2, P.2)
“Yo era una persona... era un nifio inocente, realmente...
casualmente entrando a cierta etapa de mi vida empecé a conocer
las groserias y a decirlas, empecé a conocer digamos aspectos...
de la sexualidad y cosas del estilo y que me llamaran mas la
atencion. O sea era muy muy inocente, era travieso, era un nifio
muy travieso pero era muy inocente.” (KA, E2, P.4)

“...yo realmente nunca tuve mucha comunicacion y jamas he tenido

comunicacion con mi familia. No sé realmente qué influyd, pero
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desde nifio, siempre he sido asi.” (KA, E2, P.5)

Chicharo: “travieso aunque algo callado estuve a nada de que me
expulsaran de la primaria” (CHI, E 2, P. 3) “econémicamente estable
ya que soy el tercer hijo y si me deseaban tener asi que fue una
buena noticia para ellos, ya que fui planeado” (CHI, E, 2, P. 2)*no
tuve enfermedades al nacer” (CHI, E 2, P. 2)

“2 hermanos” (CHI, E 2, P. 2)

“con disciplina, con valores, con respeto, con amor etc.” (CHI, E 2,
P.2)

Como era cuando era adolescente, refiriéndose a aspectos

psicologicos.

David, Rantes y XY mencionan no haber cambiado tanto; el primero dice que seguia
siendo timido aunque ya no tanto y con muchas ganas de aprender algo nuevo, el
siguiente menciona que se volvid un poco mas sociable y el ultimo, aunque
menciona que siguid igual, ya no es con sus tias con las que sale de su casa, porque
se aburre mucho, entonces se sigue saliendo con otras personas o solo a diferentes
lugares. Marcos, Kahin, Morfid y Chicharo, si mencionan haber tenido cambios
importantes en su adolescencia: Marcos y Chicharo mencionan que hubo un punto
en el que ya no les importaba si se portaban mal, se volvieron mas extrovertidos y
traviesos, no les importaban las consecuencias; Morfid, dice que se volvid
“aventurero, coqueto, irreverente y descubridor de algunas cosas”; y Kahin, quien
menciona que justo en este punto de su vida hubo un parteaguas que lo hizo
cambiar mucho, en su familia habia violencia por parte de su papa hacia su madre
y hubo un punto en el que a él le delegaron la decisidén de correr a su padre después
de que su madre y su hermano fueron golpeados por su padre, posteriormente del

abuso sexual que tuvo, se volvié alguien con muchos rencores y resentimientos,
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también una persona negativa, vengativa e intolerante que usaba como escape el
cortarse la piel, fue de los 12 a los 21 afios, que Kahin no conocia otro estilo de

forma de ser:

David: “seguia siendo timido pero mucho menos, siempre

buscando aprender algo nuevo” (DA, E1, P.1)

Rantes: “Supongo no he cambiado mucho, pero me volvi un poco
mas sociable” (RAN, E 2, P. 1)

XY: “Pues segui igual, sélo que un poco cuando creces y las tias ya
no estaban llevandote a todos lados, pero las fui desplazando a
otras personas, por ejemplo yo no puedo estar en mi casa, me
aburro mucho, a mi me gusta estar haciendo muchas cosas, me

salgo a diferentes lugares”. (XY, E1, P5)

Marcos: “cuando entré a la secundaria empecé a ser un poco mas
extrovertido, pero poquito no mucho, luego en la prepa ya mas, fue
cuando me empezo a valer lo que dijera mi papa, si me regafiaba
pero pues ya me valia. Te digo que después ablando”. (MAR, E1,
P. 6)

Chicharo: “Mas travieso o mas desastroso, no me importaban las
consecuencias de mis actos, fui expulsado de la secundaria y pase
por 4 secundarias” (CHI, E 2, P. 3)

Morfid: “aventurero, coqueto, irreverente y descubridor de algunas
cosas” (MOR, E 2, P. 3)

Kahin: “...de la secundaria para atras... era muy muy inocente”
(KA, E2, P.4)
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“..yo era como que practicamente... su consentido, no? En ese
aspecto, yo era su varon. Pero pues si o sea, yo presencié todas
las golpizas que a veces le daba a mi hermano. (su papa)”. (KA, E2,
P.2)

“...digamos que en ese momento yo tuve la ultima palabra, en
cuestion de si mi papa se iba o no. Y... cuando fue este problema
el dia que practicamente yo lo corri...”. (KA, E2, P.3)

“...no puedo decir que fui el hombre de la familia, porque siempre
estuvo mi hermano”. (KA, E2, P.3)

“‘Guardarmelo (referente al abuso que sufrio) me enfermé
muchisimo y me volvio una persona con demasiados rencores, me
volvié una persona demasiado negativa, demasiado vengativa” (KA,
E2, P.5-6)

“...pues casi di... hasta los 21 mas o menos.” (KA, E2, P.6)

“...Si unos 9 o 10 afos. De ahi, si cambié un poco ya no era tan
antisocial, ya no era tan negativo, pero aun asi era como “ahhhh!!!
Me caga toda la gente” era muy intolerante hacia todos. Aun tengo
como que ciertas cosas de intolerancia hacia la gente... sobre todo
cuando manejo. Pero ya no nada que ver con lo que era antes...
nada nada nada. Antes me cortaba la piel, me perforaba nada mas

porque si, me quitaba las perforaciones”. (KA, E2, P.6)

Cémo es en la

actualidad, refiriéndose a aspectos psicoldgicos.

Actualmente los participantes se describen de la siguiente manera: Marcos es serio,
responsable, dedicado, inteligente, alegre, sin tantos amigos como antes, es de
soluciones rapidas; XY es alegre, optimista, le gusta la compania, hacer diferentes
actividades los fines de semana; Morfid es jovial, seguro de quien es, de lo que
tiene y de lo que puede dar, es tradicional y coopera con los gastos de la casa,
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procurando tener lo suficiente en casa para su hija y su madre; Rantes se considera
pesimista, se guarda mucho las cosas y él tiene un rol de hijo en su familia; Chicharo
se considera desastroso aunque mas tranquilo, serio y sensato; David tiene un rol
de hermano e hijo en su familia, ahora se relaciona mas con las personas debido a
su trabajo y en lo sexual, no le gusta pensar que es un macho; y Kahin es una
persona que considera que ha cambiado mucho su forma de ser y que aunque sigue
siendo muy enojon, es demasiado emocional, siempre intenta mantener una actitud
positiva, tiene un sentido amplio por el cuidado hacia los animales, se considera
“‘demasiado caliente” e intenta bajarle, le gusta dibujar, no le gusta fingir, es una

persona visual y él es en su familia a quien mejor le ha ido en el ambito escolar:

Marcos: “soy serio, soy responsable, soy dedicado, me gusta ser
muy dedicado en lo que me gusta, me considero inteligente. Soy
alegre, no tengo tantos amigos, antes si pero ahorita ya no”. (MAR,
E1, P.6)

“..yo soy asi de soluciones rapidas y 6rale vamonos”. (MAR, E1,
P5)

XY: “una persona muy alegre, muy optimista, le gusta estar en
compaifiia o en diferentes grupos, te digo me gusta hacer diferentes
actividades, los sabados y domingos los tengo ocupados”. (XY, E1,
P. 5)

Morfid: “Jovial, seguro de lo que soy, de lo que tengo y de lo que
puedo dar. Conocedor obvio no al 100 de algunos aspectos de la
vida en gral” (MOR, E 2, P. 3)

“Tradicional hasta el momento, mantenimiento y cooperando con
los gastos de la casa. Mi mama me apoya al cuidado de mi hija y
procuro tener lo suficiente en casa para ellas. No es un rol en
especifico de un nucleo normal que se asigna por género.” (CHI, E,
2,P.3)



Rantes: “Pesimista, Me guardo mucho las cosas y sigo siendo un
tanto introvertido.” (RAN, E 2, P. 1)
“Mi madre lleva la batuta de proveedora esposa y madre, Mi padre

contribuye a gastos de casa y padre y yo soy hijo” (RAN, E 2, P. 1)

Chicharo: “un poco desastroso ya mas tranquilo, algo serio y mas

sensato de mis actos y sus consecuencias” (CHI, E 2, P. 3)

David: “yo, hermano, hijo.” (DA, E1, P.1)

‘me relaciono mucho mas y mejor con las personas debido a mi
trabajo” (KA, E2, P.4)

“La verdad es que yo quiero pensar que no soy un macho” (DA, E1,
P.7)

Kahin:“Soy una persona demasiado emocional, creo que no lo
puedo negar. Jejeje demasiado emocional, ehmmm ahora si que
siempre intento estar bien, siempre intento mantener una actitud
positiva, intento siempre salir adelante y enfrentarme a los
problemas ehmmm ayudar a los que puedo ayudar eh... no se.
Realmente ha cambiado mucho mi forma de ser, mi caracter. Eso
si, sigo siendo muy enojon, siempre he sido muy enojon ejjeje tengo
un genio un poquito pesado, entonces, pero nada que nadie pueda
sobrellevar, tampoco soy imposible de aguantar.” (KA, E2, P.6-7)
“Ahorita si puedo decir que soy parte del sostén de la familia.” (KA,
E2, P.3)

“No puedo decir que fuera una mala persona, porque por ejemplo..
eh... el amor que siempre he sentido por los animales, eso me llevo
a hacer muchas cosas por ellos... hasta la fecha, bueno tanto malas
como buenas: buenas para ellos y malas para los humanos, tal vez

Jaja. Pero aun asi siempre como que me intereso la vida ajena, no
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era nada mas yo y que se mueran todos, siempre me intereso la
vida ajena.” (KA, E2, P.6)

“Soy demasiado caliente, demasiado. Y... digo, nunca he tenido
problemas asi con mis parejas, pero yo siento que a veces, sobre
todo antes porque ahora ya le bajo, intento bajarle.” (KA, E2, P.11)
“...no me gusta eso de fingir.” (KA, E2, P.23)

“...a mi me gusta mucho dibujar y para mi son las combinaciones
que mas me gustan.” (KA, E1, P.1)

“...a mi me gusta mucho el color morado, en realidad es uno de mis
colores favoritos, junto con el negro” (KA, E1, P.3)

“Digo, yo soy una persona visual, demasiado visual y si, realmente
influye mucho en el orgasmo lo que yo veo.” (KA, E1, P.4)

“..al final de cuentas soy el que mejor fue en la escuelas en
cuestion... tal vez no en calificaciones , pero si en cuestion de
tiempos, fui el que siempre estuvo chingandole a los estudios y

terminé mi universidad”. (KA, E2, P.3)

iv. EYACULACION:

eyaculacion en general y a su eyaculacion.

Morfid: “pues eyaculacion puede ser algo no vano pero es como
por ejemplo te masturbas y dices “ay ya bye” ;no?” (MOR, E 1, P.

202

Se tomara en cuenta todo lo que los participantes mencionan referente a la

A. CONCEPTO DE EYACULACION o Definicién de los participantes referentes a

la eyaculacion.

El concepto que tres de los participantes tiene, esta compuesto por diferentes
elementos, ya que uno menciona que eyacular puede ser a través de la
masturbacion, otro que puede ser algo fisico donde se liberan diferentes sustancias,

y un ultimo que es un acto sencillo y ademas que cualquier hombre la puede vivir:
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4)

XY: “creo que cuando eyaculas es algo fisico, que si hay sustancias

que se liberan en el cerebro”. (XY, E1, P. 10)

Rantes: “bueno la eyaculacion cualquiera la puede tener hasta con
una masturbacion sale.” (RAN, E 1, P. 2)

En comparacién con tres de los participantes los cuales estan
haciendo una comparacién entre la eyaculacion y el orgasmo para
poder definir a la eyaculacion, por lo tanto involucra tanto las
contracciones que implica el orgasmo, el cual ayuda a expulsar los
fluidos (el eyacular) y otro elemento que uno de los participantes
menciona, es que es uno de los momentos que puede ocurrir en la
noche mientras duermes:

Chicharo: “la eyaculacion pues ya es la culminacién del orgasmo.
(CHI, E1, P.4)

David: “Si, también... Hmmm, pues si porque normalmente cuando
estas dormido, despiertas porque eyaculaste porque tuviste un

orgasmo... bueno, a mi eso me pasa”. (DA, E1, P.5)

Kahin: “...el hombre esta acostumbrado a sacar fluido y tener un
orgasmo. De hecho el orgasmo es lo que estimula es sacar el fluido,

;no? Ehh esas contracciones que te dan.” (KA, E2, P.18)

B. OPINION SOBRE SU EYACULACION O Opiniones generales que los

participantes les han mencionado a otros hombres acerca de su eyaculacion y la

opinién de los participantes sobre éste tema.

Los hombres opinan que el eyacular no tiene ninguna carga emocional ni

extraordinaria, es algo incluso, que cualquier hombre lo puede realizar; no es algo
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que se utilice para entregarse a la pareja ni poderse complementar en el sentido de

unién con el otro, no implica emociones sino que solo pasa y ya:

XY: “pero no es algo que tenga una carga emocional, no es algo
que estés haciendo con ese sentido de entrega, de ir mas alla, de
construir algo con esa relacion, no estas utilizando esa relacion para
algo emocional, para algo que complemente a las personas...”. (XY,
E1, P. 10)

Morfid: “nosotros asi como que “ah pues si me vine y bye” ;no? no

es asi como que algo extraordinario.” (MOR, E1, P.4)

B.a. Reservados al hablar de sus experiencias de su eyaculaciéon [ Cuando los
participantes refieran no haber platicado con ningun otro hombre sobre el tema de

su eyaculacion.

Por otro lado, hay hombres que mencionan sobre el hecho de platicar de su
eyaculaciéon con otros hombres, Rantes menciona no platicar del tema con ningun

hombre:

Rantes: “no se ese tema no lo he tocado mucho con personas soy

muy retraido en ese aspecto de mi vida sexual.” (RAN, E1, P.2)

B.b. Hablando poco sobre sus experiencias de su eyaculacion 0 cuando los

participantes refieran platicar un poco sobre el tema de su eyaculacién, sin

profundiza tanto, pero si mencionar algunas cosas con otros hombres o personas.

En cambio Kahin, Chicharo y David si mencionan platicar un poco pero nada en
especial, por ejemplo Kahin da toda una explicacién de lo que le sucede y lo que
opina al respecto pero que esto importante no lo platica con nadie:
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Kahin: “...nosotros cuando eyaculamos, el pene queda muy
sensible. Como que sentimos no sé... un cosquilleo pero del feo ahi
cuando lo volvemos a tocar.. no es un cosquilleoo....
Probablemente a alguien le gusta! Pero a mi, estoy seguro que a
muchos hombres no nos gusta. No es asi como de “ay si, me lo voy
a seguir tocando!” no no es asi. Es como un cosquilleo que impide
que sigas disfrutando”. (KA, E2, P.18)

“Si exaacto ademas como que tu estas como en el punto de “ya
voy a llegar, ya voy a llegar” y dices “no, me aguanto”y pum... por
aguantartelo ya no lo tienes.” (KA, E2, P.18-19)

“...he tenido un orgasmo sin eyaculacion y viceversa si es como
que... pero si al final de cuentas si es como se complementan, o
sea.” (KA, E2, P.20)

“Nah, de eso no me dicen nada. Siempre se enfocan mas en eso y
tal vez, con respecto a la eyaculacion en dénde lo echaron, no?
Nada mas jajaja” (KA, E2, P.20)

Chicharo: “si pues asi como “no pues a mi me sale como a 20

metros”y cosas asi no.” (CHI, E1, P.4)

David: “Lo mas cercano a eso es a lo mejor que estén platicando
de alguna chava en algin momento te dicen “... y luego me vine” y
ya. Eso es lo mas cercano a hablar de un orgasmo entre hombres
0 en mi experiencia.” “Pero no o sea... en realidad no nos ponemos

a hablar de orgasmos o de como lo siento yo.” (DA, E1, P.12)

C. SATISFACCION AL EYACULAR m Como vive su satisfaccion cuando en la

relacion sexual llega a la eyaculacion.

Por un lado el participante XY menciona que el eyacular sélo es cubrir con una
necesidad fisioldgica, que no va mas alla del placer:
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XY: “es simplemente necesidades fisioldgicas, o porque sientes la
calentura o algo. (XY, E1, P. 10)

El participante Morfid menciona que se puede tener satisfaccién en este aspecto
contigo mismo 0 con una persona y que es un proceso que se puede llevar a cabo

en poco tiempo:

Morfid: “En la satisfaccion, la eyaculacion la puedes tener de
manera autébnoma o con alguna persona en cuestion de pocos
minutos y listo.” (MOR, E1, P.2)

Dos de los participantes comparan a la eyaculacion con el orgasmo, incluso uno de
ellos le da mas importancia al orgasmo a la hora de sentir placer, dejando s6lo como
acompafnante a la eyaculacién pero desligado del placer, uno de los participantes
menciona que el eyacular no significa tener satisfaccién, ya que no tiene ningun
problema si ésta no se presenta, de hecho en la mitad de sus relaciones sexuales
no tiene eyaculacion puesto que necesita tener confianza con su pareja para poder

eyacular, mientras tanto puede disfrutar sus relaciones sexuales:

Chicharo: “orgasmo es disfrutar, la eyaculacion solo el final.” (CHI,
E2, P.1)

Rantes: “el sentir es distinto, todo es distinfo, uno lo sabe
simplemente.” (RAN, E1, P.7)

Kahin: “...es mas explicita... eh.. la eyaculacion en completamente
explicita, no, la ves, la sientes. Incluso lo que es la contraccion de
esos musculos, ps.. te hace sentirlo en todas partes y a veces es
tan fuerte esa contraccion que te termina doliendo... atras, no?

Reeaaaalmente te termina doliendo...” “El recto... si jajaja hay
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veces que dices “aaayy! Por qué me duele ahi!?” pero fue por eso,
0 sea es tan fuerte, estas tan excitado, que al final te termina
doliendo.” (KA, E2, P.19)

‘Algo que a mi me pasa mucho es que cuando empiezo a tener
relaciones con una persona, las primeras veces no eyaculo. Me
tardo demasiado, no? Me pasa mucho, de hecho y ya cuando
empieza a haber confianza o cosas por el estilo, es... cuando ya
empiezo a eyacular y justamente cuando empiezo a eyacular, la
primera vez, es la que se siente mas chingona... la primera vez con
esa persona, no? Esa es la que se siente realmente muy bien, pero
es ya después de tener cierto grado de confianza, por ejemplo, en
los en las relaciones sexuales que he tenido casuales... no
eyaculo.” (KA, E2, P.21)

“No me genera problema, en cuestion personal, no. Si a veces
como que las chicas son asi como “;por qué no termin6?”, pero ya
les explico que asi me pasa a mi con todas las personas, pero si o
sea... yo al menos en lo personal, no tengo ningun problema. O sea
si me gustaria acabar, te digo es un 50% y 50% pero en una
relacion casual, terminar es lo de menos, bueno a mi es lo que
menos me importa.”

“Pues yo diria que un 50%, yo diria que un 50% porque si es muy
importante pero no es la parte mas importante, o sea puedo quedar
satisfecho sin haber eyaculado, bueno parcialmente, no
completamente, con el simple hecho de haber tenido el coito, por
que en mi caso satisfago el aspecto visual y el aspecto fisico que
es tocar, no? (KA, E2, P.22)

D. EN QUE SITUACIONES SIMPLEMENTE SE EYACULA $ Los momentos o
situaciones en donde los participantes so6lo han eyaculado y no han tenido un

orgasmo.
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Los siguientes participantes mencionan que eyacular puede significar en ciertas
situaciones algo para “terminar”, teniendo mucho que ver con la persona que se
encuentren, si solo eyaculan generalmente es porque estan con alguien con la que
no tienen ningun vinculo sentimental, es decir que con cualquier persona, quedando
en importancia definitivamente por debajo del orgasmo; y en algunas situaciones
también tiene que ver el lugar donde se encuentren, por ejemplo Rantes menciona
que en una fiesta estuvo con una chava y que no lo disfrutd porque el lugar no tenia

las condiciones necesarias para su satisfaccion:

Morfid: “Porque sbélo cumples con una necesidad sexual, ya sea
quien se presente en ese momento. Terminas y te vas y obviamente
si deseas sentirte pleno buscas a tu pareja sexual afin para que
lleguemos al orgasmo.” (MOR, E2, P.2)

...Una eyaculacion dices “bueno bye ya paso”. (MOR, E1, P.6)

“Esas ocasiones fueron eyaculaciones.” (MOR, E2, P.2)

Rantes: “no, no le he sentido, como dice la eyaculaciéon y el
orgasmo tienen sus puntos una persona que no tengo vinculos digo
‘ah nada mas sirve para terminar el trabajo” y con las otras
personas es como “ah esta padre” todo el desarrollo, todo el
proceso que tenemos que tener para llegar al placer, es lo que
disfruto.” (RAN, E1, P.3)

“..simplemente como el placer de sentir una eyaculacion lo puedo
sentir con cualquiera...” (RAN, E1, P.3)

“..y la eyaculacion es como muy fria muy seca no sé.” (RAN, E1, P.
4)

“..sino estoy sintiendo nada de eso significa que solo fue una
eyaculacion...” (RAN, E1, P.8)

“cuando no tengo vinculos con la gente ahhh! Bueno pero con ellas
no llego al orgasmo... en una fiesta fue el peor lugar que me pude
haber metido con alguien porque no habian las condiciones
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necesarias para mi...tal vez, la persona, no es que no me gustara,
no me caia tan bien fue como una noche y dije “qué mas da” pero
no se conociéndome a mi no senti todos los ingrediente para
logarlo.” (RAN, E1, P.8)

Chicharo: “pues que si no lo tienes simplemente no lo disfrutaste y
si lo tienes pues obvio que lo disfrutaste al maximo.” (CHI, E1, P.5)
“Una vez no me gusto fue con una persona llamada Miriam, creo

esa ocasion me gano el deseo.” (CHI, E2, P.2)

v. ORGASMO:
En si todo lo que representa experimentar su orgasmo y si lo comparten platicando
con alguien mas, cuando fue la primera vez, qué sienten cuando lo experimentan,
con qué persona, situaciones, opiniones, satisfaccion, si refieren que el hecho de

experimentar un orgasmo tiene beneficios a su salud y de qué manera.

Definiciones que los hombres realizan sobre
su orgasmo, a partir de sus experiencias sexuales y mas en especifico, de sus

experiencias orgasmicas.

Para que estos hombres pudieran definir lo que es su orgasmo, recurrieron a
muchos elemento que lo describen y otros que van acompafnados de éste, por lo

cual no se puede elaborar un concepto general, ya que lo viven de manera distinta.

Las diferentes analogias que los hombres

llevan a cabo para poder definir su experiencia orgasmica.

Algunos mencionan analogias para describir su experiencia orgasmica, cuando
Marcos refiere que es como volar, es una fuerza que te hace tocar puntos mas altos,

hablando de ésta sensaciéon en el momento en que esta teniendo una relacion
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sexual con su novia y tiene un orgasmo; el participante Chicharo también hace una
analogia y menciona tener una clase de orgasmos el cual denomina “orgasmos
emocionales” los cuales abarcan la banda musical “Depeche Mode” y el simbolo de
los “Pumas” ya que el vivir estos conciertos y estos partidos es una experiencia casi

orgasmica:

Marcos: “ésta parte del orgasmo es como volar, es como saber
volar y ésta parte es como tocar puntos mas altos de nosotros”.
(MAR, E1, P. 1)

Chicharo: “Pues siempre en cada relacion les he dicho a ellas que
estas dos cosas representan mucho en mi vida, pues el de pumas
siempre me ha gustado ir a los partidos y DM igual desde nifio, igual
cuando pumas ha ganado campeonatos es como una sensacion no
sé, casi orgasmica, me siento muy feliz en ese momento igual
cuando he ido a los conciertos de DM igual no sé, es una sensacion
orgasmica porque lo disfruto mucho, no puedo describirlo muy bien
pero es algo que no sé, se siente muy bien cualquiera de los dos.”
(CHI, E1, P. 2)

“Te habia comentado de otros orgasmos estos yo los llamo
orgasmos emocionales son momentos realmente magicos, llenos
de felicidad o tal vez solo sea fanatismos, los he experimentado 10
veces, esto comprende los 6 conciertos de Depeche Mode a los que
he asistido y los 4 campeonatos de los Pumas de la Universidad

que he vivido (2004-2011).” (CHI, E2, P. 2)
El orgasmo definido como algo maximo,
cuando los participantes colocan al orgasmo en la parte mas alta de la escala de

intensidad.

Por otro lado, hablan sobre el orgasmo como fenédmeno intenso, es como llegar a
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un punto maximo, ya que implica una entrega, una pasion, es el climax de la relacién
sexual. Por lo tanto el orgasmo se encuentra por encima de toda sensacion, David
incluso hace una analogia con el morir, al describir que es algo muy intenso, el
participante Kahin experimenta orgasmos sin estar acompafiados de la eyaculacion
al tener relaciones sexuales durante toda la noche, él también lo describe como algo

muy intenso:

XY: “es como manos, es como la fuerza del orgasmo, incluso esto
le puse que era como la fuerza de las olas algo asi, algo intenso por
eso puse el sol porque es algo como con esa energia de las olas y
del sol... 0 no se como un éxtasis... (XY, E1, P. 1)

“lo significaria como este punto maximo... que viene de una fuerza

que no sabes precisamente de dénde... (XY, E1, P.2)

David: “...hasta que llegas al climax, entonces ahi si ya como que
es una explosion de todas esas erup... sensaciones que se juntan
y llegas a ese momento climax” (DA, E1, P.2)

“...muy muy intensas... Hmm digo no sé como se sienta morirse,
pero a lo mejor si es algo parecido a eso o sea, es como que el

cuerpo entra en este como “shock” por unos instantes” (DA, E1, P.4)

Kahin: “...es que no sé es que el orgasmo... como que sientes ese
cansancio instantaneo como que “fuuuuh!” Es como una ola, por asi
decirlo y que poco a poco va bajando, va bajando. Pero es muy

intensa, o sea realmente es algo muy muy muy intenso.”
Todas aquellas caracteristicas fisicas que
los participantes mencionan para poder definir su orgasmo, esos cambios fisicos

que se presentan al momento de experimentar un orgasmo.

Alguno de los participantes hacen referencia a sensaciones o cambios en el cuerpo
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cuando experimentan un orgasmo; por ejemplo el sentir cosquillas en todo el
cuerpo, la piel se eriza, las palpitaciones son mas aceleradas, aumento de la
temperatura, sudoracién, en el caso de Rantes, el estdmago revuelto, Kahin
menciona que incluso puede ser tan fuerte que se llegan a adormecer los brazos y
piernas, o como lo dice David, que hay una acumulacion de sangre en el pene que
provoca el orgasmo, ademas €l menciona que en ese momento él no piensa sino
siente; aun cuando lo describen de diferentes maneras, todos ellos coinciden en
que existen cambios en el cuerpo. Dos de ellos, XY y Kahin explicaron
explicitamente que existen dos tipos de orgasmos, el primer participante menciona
que hay uno fisico y el otro es fisico y emocional, Kahin lo nombra con otras
palabras, que uno es orgasmo casual y el otro orgasmo con pareja, pero los dos
coinciden en que el primer tipo de orgasmo (el fisico y el casual) implica solo

sensaciones fisicas, corporales,

Marcos: “Y el orgasmo es como te digo que es como esa sensacion
en todo tu cuerpo, siento que me estan haciendo cosquillas en todo
tu cuerpo, es como una sensacion de risa, como de gracia, como

de querer explotar en ese momento y gritar”. (MAR, E1, P. 10)

Rantes: “...es como llegar al punto de relajacion maxima que tiene
el cuerpo...no lo aprendi, lo senti...cuando tuve el orgasmo senti
todo lo que te describi hace un momento, la piel erizada, el
estdmago revuelto, no sé, mi cuerpo queria salir, no sé, mi energia
queria salir, creo que no se aprende se siente y uno sabe cuando

es o no es un orgasmo.” (RAN, E 1, P.6)

David: “pues a lo mejor hablando de lo fisico, un aumento de la
temperatura corporal, se siente, lo percibes... la respiracion
también se acelera mucho, también uno lo percibe” (DA, E1, P.2)

“...mejor un ritmo cardiaco muy acelerado, a lo mejor esta

sensacion como de piel chinita, sudoracion, pues no sé... es como



si en ese momento te faltara hasta el aire, un poco.” (DA, E1, P.2)

“...yo que soy muy cientifico o que trato de ser eso, supongo que
es porque hay mucha sangre en el érgano sexual, en el pene...
ehhh no sé, yo lo encuentro como la explicacion de que hay tanta
sangre ahi, tanto tanto.... Sucediendo ahi en esa parte que por eso
sientes, digamos... el orgasmo ahi en esa parte, digamos... las
terminaciones nerviosas en el 6rgano sexual o yo qué sé, provocan
estas sensaciones en el area genital.” (DA, E1, P.3)

“...en ese momento no estoy pensando en nada... Si no, o sea,
realmente no estoy tratando de descifrar qué es lo que estoy
sintiendo, lo que no estoy sintiendo o lo que me hace falta sentir,
simplemente un orgasmo... para mi es eso, el conjuntar todas esas
sensaciones.”(DA, E1, P.3)

“No, eso si no, a no bueno si y no pero después de haber tenido
varios.” “
E1, P.3)

“...eS que no sé es que el orgasmo... como que sientes ese

...como a veces la noche es larga, pues le das vuelo.”(DA,

cansancio instantaneo como que “fuuuuh!” Es como una ola, por asi
decirlo y que poco a poco va bajando, va bajando. Pero es muy
intensa, o sea realmente es algo muy muy muy intenso.” (DA, E1,
P.3)

“Yo lo percibo como algo fisico. Te digo es como ese conjunto de
sensaciones fisicas... Como de que se te acelera el corazén y a
penas y puedes respirar... a lo mejor por unos sequndos, no? (DA,
E1,P.2)

XY: “Pueden ser los movimientos puede ser del cuerpo, con lo que
llega todo esto del orgasmo”. (XY, E1, P. 1)
“no sé si exista el término que hay un orgasmo fisico y alla era un

orgasmo fisico y emocional...” (XY, E1, P. 10)
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Kahin: “...para mi son como pulsaciones de colores vivos, sobre un
entorno oscuro.” (KA, E1, P.1)

“...las terminaciones nerviosas que en realidad... es con lo que
sentimos, porque bueno, mucho es las sensaciones fisicas y mucho
es las sensaciones emocionales.” (KA, E1, P.1)

“...a mi me gusta la combinacion en ese aspecto de calor y frio.”
(KA, E1,P.2)

“...es justamente en el orgasmo, es... son un montén de
sensaciones ahi, que se mezclan y si son como una mezcla entre
frio, calor, pulsaciones. Si realmente yo cierro los 0jos y me imagino
un orgasmo, son pulsaciones en todo lo que es el sistema nervioso
y emocional” (KA, E1, P.2)

“Y siempre una pulsacién deja como un rastro de micro pulsaciones,
por asi llamarlas, que tienen cierto desplazamiento, o bueno asi yo
me lo imagino. Son pequefios espectros que todavia tienen una
pequena sensacion, o sea es la pulsacion fuerte y cuando se van
desvaneciendo deja como un hormigueo y eso es mas o menos lo
que dibujé ahi”. (KA, E1, P.3)

“...las terminaciones nerviosas estan en los genitales para
empezar, desde luego en el vienfre se siente mucho, en las
extremidades se alcanza a llegar el hormigueo y todo el aspecto
emocional es ahora si que... es mas, como que en la cabeza y en
el centro... en el pecho, ese palpitar acelerado que tienes, ya no por
cansancio sino por la sensacion por la emocion” (KA, E1, P.4-5)
“...en los colores es la ausencia de color, con respecto a los
espectros luminosos es la ausencia de luz y en este de las
emociones es la ausencia de las emociones, entonces cuando
estas teniendo ese orgasmo, empiezan a aparecer en ese fondo
oscuro.” (KA, E1, P.5)

“...el orgasmo, es una sensacion que si bien, al final de cuentas es

fisica, también es mas... no sé, mas es diferente. Tal vez no es tan
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perceptiva. Por ejemplo, yo no soy una persona que haga caras
cuando tengo un orgasmo, no mucha gente que si lo hace hay
mucha gente que no lo sabe disimular, ;no? No en este caso, no
es por disimular pero no me hace hacer caras yo lo siento muy rico,
pero se me eriza la piel. Es la diferencia, ;no? A mi se me eriza
muchisimo la piel y después del orgasmo es como un bajon de
energia ahi muy muy fuerte, digo que lo recuperas ¢no? Jajaja
pasan 10 o 5 minutos lo recuperas. Pero si es como... la digestion
que cuando empiezas a digerir pues toda la sangre se te va a la
panza para hacer su trabajo y te sientes cansado, entonces te
sientes exactamente lo mismo”. (KA, E2, P.19-20)

‘Hmmmm ay pues es que, son varias cosas. Yo creo que de las
cosas que mas se disfrutan del orgasmo es cuando a penas lo vas
a tener. Esa sensacion que empieza a inundar como todo tu cuerpo,
ese cosquilleo, o adormecimiento se podria decir, que empieza a
erizar todos tus... pelillos, como que “ay”, sabes que va a venir,
sabes que esta a punto de estar y de llegar y culminar, no. Y eso yo
creo que es como la sensacion mas importante, cuando esta apunto
de llegar y obviamente que llegue, porque si no llega es asi como
que.... Bueno no es algo que nos pase mucho a los hombres, tal
vez mas a ustedes las mujeres si, pero para nosotros los
hombres....jajajaj es mas primitivo nuestro sistema, no jajajaja es
mas facil de satisfacer. Pero si es como esta sensacion, empieza
un calorsito, es lo que te comentaba el otro dia en el dibujo, es como
un calor-frio, calor-frio que se empieza a sentir en el cuerpo. Es algo
bastante bastante chingdn.” (KA, E2, P.20-21)

“...La diferencia del orgasmo casual y el orgasmo con una pareja,
es que en orgasmo casual es pura sensacion fisica, no hay nada
emocional, no hay otras cosas, es meramente fisico y solamente es
una satisfaccion fisica...” (KA, E1, P.2)

“...en ese momento, no sé si te ha pasado que en algun momento
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cierras los ojos en algunas situaciones... puede ser, no sé, un beso,
un abrazo, puede ser un abrazo amistoso o lo que tu quieras... y
por aspectos de la luz o cuando cierras los ojos ves como pulsos
luminosos de colores, y bueno a mi me pasa mucho eso, no sé qué
tan normal sea, pero me pasa mucho eso. Entonces siento que
cuando uno cierra los ojos se olvida completamente de lo visual y
se enfoca en las sensaciones.” (KA, E1, P.4)

“...cuando sientes al final de todo y que va fluyendo y que sientes
que va fluyendo por tus extremidades, hay veces que es tan fuerte
que se te llega a adormecer algunos miembros como los dedos o
brazos.” (KA, E1, P.6)

Esto es cuando los participantes mencionen a su
pareja sexual para poder definir su orgasmo, la manera en como ella o él influyen

para que se dé su orgasmo y qué es lo que implica compartir el orgasmo.

Por otro lado afirman que para poder experimentar un orgasmo se esta con otra
persona pero no con cualquiera, puesto que es algo compartido, un hecho que
implica complicidad, ya que con ésta pareja tienen un vinculo, sienten amor, existe
confianza, para tener un equilibrio, se va aprendiendo con el paso del tiempo,
practica, experiencia y con el simple hecho de sentir. XY y Kahin mencionan dos
tipos de orgasmos, a diferencia del primero, el segundo tipo de orgasmo (fisico y
emocional y orgasmo con pareja) implica ya un vinculo con la pareja, sentimientos
como de amor, carifio y demas emociones que no con cualquier persona se pueden

tener:
Morfid: “Pasioén, deseo, complicidad y adrenalina...con el paso del
tiempo...en base a cada relacion sexual ya que no con todas las

personas llegas a ese climax.” (MOR, E2, P.2)

Rantes:”“../las pocas o muchas veces que he sentido un orgasmo



me he dado cuenta que debe de ser ergondmico me refiero que
todo lo que te habia dicho anteriormente de los sentimientos, del
vinculo, los besos, todo eso, lo fui construyendo a través de
experiencias distintas...” (RAN, E1, P.7)

David: “...como un sentimiento o una emocion progresiva, que va
creciendo conforme vas alcanzando ese climax.” (DA, E1, P.2)
“...antes de llegar al climax es como un coctel de emociones
graduales y que al final es un orgasmo” (DA, E1, P.2)

“excitacion, a lo mejor de amor, a lo mejor sentirte interesado por la
otra persona... emocion...” (DA, E1, P.2)

“Nunca es un patréon exactamente igual cada vez. Sabe uno que
viene el orgasmo porque lo sientes... ;qué sientes? No lo sé
explicar” (DA, E1, P.3-4)

Chicharo: “...amor, no solo es la relaciéon carnal, es un sentimiento
de confianza...con la practica...construidos con base en la

confianza y en el amor” (CHI, E2, P1)

XY: “No sé, realmente hay un momento que tal vez lo que piensas
es como un flashazo que simplemente no te pones a pensar en algo
pero tienes las sensaciones como cuando piensas algo agradable,
o sea cuando recuerdas un momento de tu infancia que disfrutaste
mucho y la sensacion que te queda, es la sensacién que yo siento,
0 sea no tengo el pensamiento, no sé lo que pienso, pero tengo
esas sensaciones, esas cosas que sientes cuando estas pensando
algo agradable”. (XY, E1, P. 10)

“...esta union de una entrega, de una satisfaccion compartida, pues
no sé... asi como describi el dibujo, eso seria basicamente, que
causa muchas cosas... que cambia en diferentes situaciones, por

ejemplo que es capaz de tefir el azul y de hacer esta combinacion
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de colores, asi es esa combinacion de pensamientos, emociones,
en todo”. (XY, E1, P. 12)

Kahin: “..Y con el emocional si, o sea lleva la sensacion fisica,
desde luego, pero ya tiene que ver mas ahi los sentimientos, el

amor o el carifio que sientes por esa persona.” (KA, E1, P.2-3)

El momento en que el orgasmo no

puede ser definido por los participantes sin la eyaculacion.

Solo el participante David mencion6 que el orgasmo esta ligado a la eyaculacion,
puesto que primero llega el orgasmo y enseguida la eyaculacion, por lo tanto es un

proceso en conjunto:

David: “La diferencia entre orgasmo y eyaculacion...? No te digo que para mi es lo

mismo porque cada vez que tengo un orgasmo eyaculo” (KA, E1, P.11)

La parte en la cual, los participantes
hacen referencia a sentir tranquilidad cuando sienten su orgasmo y este estado sirve

para definirlo.

En ésta parte de definir al orgasmo, nuestros participantes hacen referencia a una
tranquilidad, XY lo percibe como un silencio, Chicharo como relajacion y Rantes

como un bienestar; pero en el orgasmo de los tres existe esta parte de tranquilidad:

XY:... llega como un momento en que hay tranquilidad, estos
simbolitos son de tranquilidad como de fantasia, como el climax del
orgasmo, es como un silencio, un alucine... (XY, E1, P. 1)
Chicharo: “significa muchas cosas, las cuales son tranquilidad,
relajacion...” (CHI, E2, P. 1)

Rantes: ‘“tranquilidad, bienestar, como una... te digo para mi un
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orgasmo es mi orgasmo...” (RAN, E1, P.6)

Opiniones que los participantes tienen

respecto al experimentar un orgasmo.

Este participante Rantes nos dice su opinidn sobre experimentar un orgasmo y para
él es importante las dos mujeres con las que tiene relaciones sexuales, ademas del
cariino que siente por ellas y las emociones que experimenta, aunque los orgasmos
sean distintos con cada una, por el otro lado Morfid también considera a su pareja
al hablar de su acto sexual y al conocerse en su orgasmo y al conocer qué
actividades puede hacer en el acto sexual, ademas el orgasmo puede ser una

oportunidad de unirse con la pareja, de quitarse lo tenso y de subirle el animo:

Rantes: “pues supongo que hay un carifio hacia las dos un bagaje
emocional que tengo hacia las dos y que me gusten obviamente
son orgasmos distintos pero no se tal vez, las emociones no se me

enfoco mucho en las emociones.” (RAN, E 1, P. 4)

Morfid: “te llegas a conocer, a conocer para poder distinguir o
sentir la diferencia entre un orgasmo y una eyaculacion normal y es
como por ejemplo, en el acto como tratar a la mujer igual tu vas
conociendo qué es lo que puedes llegar a hacer en movimientos,
posiciones...” (MOR, E1, P. 7)

‘pues un buen orgasmo, en ese momento te une a la pareja porque
a lo mejor estabas tenso, pasaste un mal dia, semana, llegas
cansado y esa situacion afianza la relacién y pues te sientes bien,
no sé, te desprende aparte de placer como que el animo al mil ;jno?”
(MOR, E1, P.5)

Cuando los

participantes refieran no haber platicado con ningun otro hombre sobre el tema de
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su eyaculacion.

Estos participantes mencionan que fuera de la entrevista, con ningtn amigo han
hablado sobre su orgasmo, como lo menciona Morfid que entre amigos hablan sobre
su relacién sexual en general, sobre su eyaculacidon pero no se comentan sobre las

sensaciones que experimentaron o el tiempo que duran:

Uno de los participantes menciona que nunca ha platicado sobre su experiencia
orgasmica en comparacion con Kahin que refiere mencionar algunas cosas

generales pero nada a detalle:

David: “Nunca habia hablado de mi experiencia orgasmica” (DA,
E1, P.16)

Kahin: “... con amigos nada mas... Bueno con mi novia. Si, no es
como que se los describa de “senti en los pelillos...”jaja no, mas
bien una explicacion mas ambigua... no sé “esta super chingén” o

N1

“ahh senti bien rico” nada mas” “...no es tan tan a detalle.” (KA, E2,

P.25)

Chicharo: “pues realmente, no he tenido una platica de orgasmos
con mis amigos.” (CHI, E1, P. 4)

Morfid: “con nadie, bueno contigo es la primera vez jajaja” (MOR,
E1, P.7)

“..Si, no es como nosotros “oye qué onda wey ;como tuviste tu
orgasmo?” Mas uno dice “lo hice me vine y bye” nosotros hasta
ahorita como que yo recuerde no es de “oye ;como que sentiste?”
O “;Cuanto tiempo fue?” Si no, no tenemos ese tipo de conciencia
en eso.” (MOR, E1, P.4)
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Cuando los participantes
refieran platicar un poco sobre el tema de su orgasmo, sin profundizar en el tema

pero si mencionar algunas cosas con otros hombres o personas.

A pesar de que entre amigos no hablen de su orgasmo, Rantes dice que al menos
si mencionan un poco el tema lo cual le parece extrano, pero afirma que los hombres
son muy cavernicolas en el sentido de que lo importante para ellos es soélo terminar

la relacion sexual, independientemente de cédmo hubiera sido.

Rantes: “es muy extrario, casi no hablo de orgasmos con hombres
pero bueno creo que somos muy cavernicolas los hombres “con que
acabes esta bien” es lo que me han mencionado basicamente es lo
que me han mencionado “ah pues esta chido el orgasmo”no se casi

no platico de eso con amigos.” (RAN, E1, P. 2)

Cuando los participantes
refieran haber platicado sobre el tema de su orgasmo con alguien mas, ya sea otro

hombre u otras personas.

En este aspecto los participantes mencionan que para platicar sobre el tema de su
orgasmo, tiene que ser con alguna persona cercana, por ejemplo con sus parejas o
amigos, en este sentido, Kahin explica un poco a detalle sobre el tipo de cosas que
se dicen entre amigos y lo que €l opina al respecto, de los cual nos damos cuenta
que en algunas cuestiones no esta de acuerdo con ellos, por ejemplo que el

orgasmo depende de con quién te encuentres, ya que no se siente lo mismo:

Chicharo: “pues asi al fondo al fondo, con mis ultimas dos parejas
y mi actual pareja.” (CHI, E1, P.6)

Rantes: “con mi mejor amigo...pero es muy cerrado en ese

aspecto, bueno entre nosotros si hablamos de eso.” (RAN, E1, P.5)
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Kahin: “Unos me han dicho que sienten que pierden el equilibrio,
como que pierden fuerza y otros me han dicho que sienten como
que mucho cosquilleo. Yo tengo un conocido que dice que se caga
de risa jajal No? Es como que le llega tanto cosquilleo que se caga
de risa. Y entonces si, esas son como que las opiniones mas
frecuentes.” (KA, E2, P.20)

“Digo no es lo mismo... muchos dicen “el orgasmo es el orgasmo”
y la verdad es que no, depende mucho de con quién lo tengas. No
es lo mismo tenerlo con una pareja que tienes sentimientos con esa
persona, que son sentimientos fuertes a algo casual. O sea, al final
de cuentas, si es un orgasmo, pero tiene diferente contexto.” (KA,
E1, P.2)

“Pero a la hora del orgasmo es mejor enfocarse en el orgasmo tal
cual.” (KA, E1, P.4)

Coémo el orgasmo

influye en su satisfaccion sexual, corporal, sentimental y de manera psicolégica.

Como viven su satisfaccion los participantes cuando
experimentan el orgasmo en su relacion sexual con la pareja o cuando estan

practicando el autoplacer.

El participante Marcos menciona que en casi todas sus relaciones sexuales
experimenta orgasmos y que dedicarle tiempo es importante para que se deé, y que
para poder hablar de su satisfaccion él menciona sentir alegria; el participante XY
también dice que la mayoria de las veces llega al orgasmo pero para que se de, él
le atribuye al no estar enojado y no tener ningun problema con su pareja, Y con las
parejas que no tiene un afecto, algo sentimental, a la hora de experimentar
orgasmos en esas relaciones sexuales, si llega al orgasmo pero no a un punto
maximo, sino que solo es algo fisico mas que sentimental; Morfid menciona

desprender feromonas al momento de tener un orgasmo, al igual menciona que el
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ambiente es primordial; Chicharo afirma que en la mayoria de sus orgasmos siente
lo mismo, aunque han habido momentos especiales en los que ha sentido diferente,
ya que se ha encontrado en diferentes lugares con sus parejas; el participante
Rantes menciona diferentes sensaciones corporales al experimentar un orgasmo,
lo cual le provoca satisfaccion sexual, ademas que como el participante XY, su
pareja también es importante para que él pueda disfrutar; para David el llegar al
orgasmo es tener una satisfaccion sexual completa; Por ultimo Kahin también apoya

la idea de que es importante la pareja en la satisfaccion:

Marcos: “Mmm si, la mayoria de las veces, pero algunas no nos
daba tiempo”. (MAR, E1, P. 8)

“Yo creo que seria como mayor alegria, como liberacion de
dopamina, algo asi”. (MAR, E1, P. 11)

XY: “Pues yo creo que la mayoria de las veces” (XY, E1, P. 8)

“cuando tenia un orgasmo es porque lo habiamos disfrutado los
dos, que era como algo placentero; cuando no, era porque alguno
de los dos estaba enojado o algo asi, por mas que quisiéramos
tener la relacion no estabamos como al cien, o habia algun

problema y no lo disfrutabamos tanto”. (XY, E1, P. 8)

Morfid: “obviamente tu ritmo cardiaco aumenta, el calor corporal
también, pequerio cosquilleo antes de... y después pues si el
éxtasis 6sea como que en mi parte hasta se me van las fuerzas asi
como que “ah ya” ;jno? out.” (MOR, E1, P. 4)

‘pue si influye, y yo creo que la cantidad, pues si puede ser la
cantidad de personas sexuales que hayas tenido...” (MOR, E1, P.7)
“Hay excepciones, pero digamos qué en la mayoria si.” (MOR, E2,
P.2)

“...por ejemplo si vas caminando en la calle como que te voltean a

ver, no sé si desprendes algo al momento de tener un buen



orgasmo, no sé como que cambia tu actitud o tu aura no sé, si es
algo asi como que vas con la actitud y yo creo que eso lo reflejas.”
(MOR, E1, P. 5)

“...si el ambiente es como me gusta pero la persona no es la
adecuada pues 6sea nada, pero si esta la balanza bien ahora si que

la imagen perfecta para crear...” (MOR, E1, P. 6)

Chicharo: “En la gran mayoria si, pero si recuerdo algunos muy
especiales, por ejemplo una vez con mi ex cuando estabamos de
viaje en Monterrey, con mi actual pareja, pues son muchas una vez
en la regadera de viaje en Veracruz, etc. son muchas!” (CHI, E2, P.
1)

‘pues es muy satisfactorio, muy relajante, sobre todo relajante.
(CHI, E1, P.4)

“pues de que te da una tranquilidad, como que el éxtasis mas alla
de la relajacion.” (CHI, E1, P. 4)

‘pues de manera positiva porque si no hay orgasmo como que no
lo disfrutas” (CHI, E1, P. 4)

”

Rantes: “...Se me acelera el corazén, se me enchina la piel siento
emociones en el estbmago que van de arriba abajo y un escalofrio
en la médula espinal muy extrafio y me tiemblan las piernas.” (RAN,
E1,P.2)

“contribuye demasiado, si veo que lo disfruta yo lo disfruto asi y si
esa persona siento o se ve que lo esta disfrutando creo que es mas
facil que llegue a un orgasmo.” (RAN, E1, P. 5)

“son muy distintos, son como las gotas de lluvia, todas son bonitas
pero al final de cuentas todas son distintas.” (RAN, E1, P. 8)

“con una amiga con derechos también, la sigo viendo y son

experiencias padres cada vez que la veo.” (RAN, E 1, P. 3)

224
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David: “...cada orgasmo que tengo para mi es algo muy muy
agradable de sentir, no es que tenga uno favorito o uno que no me
haya gustado, realmente si yo llego al orgasmo, para mi esa
satisfaccion sexual esta... digamos... completa.” (DA, E2, P.12)
Kahin: “Para sentir al 100% la satisfaccion, siento que tienen que
ser forzosamente los dos, a menos en mi experiencia”. (KA, E2,
P.20)

Como viven su satisfaccién los participantes cuando no
experimentan el orgasmo en su relacién sexual con la pareja o cuando estan

practicando el autoplacer.

Cuando el participante XY no experimenta orgasmos en las relaciones sexuales que
tenia con su pareja formal, no sentia esa satisfaccion en comparacién a cuando si
tenia un orgasmo; el participante Chicharo toma como referencia al placer de su
pareja para que él pueda disfrutarlo, si su pareja no lo esta disfrutando, entonces él
tampoco; David también considera que el orgasmo es muy importante y cuando no
se da es porque esta presente el estrés lo que ocasiona que el nivel de satisfacciéon
no sea el mejor; para Kahin el eyacular sin tener orgasmos es muy feo, en estos
casos no tiene satisfaccion, ya que se queda incompleto y aunque a intentado
aguantarse para durar mas tiempo y tener la probabilidad de llegar al orgasmo, no

lo consigue y siente feo:

XY: “Si era como un orgasmo pero no llegaba como en mi dibujo a
esa etapa del fantaseo, si era una satisfaccion, si era un placer pero
no mas alla, digamos no tenia pensamientos, no pensaba nada, no
sentia”. (XY, E1, P. 9)

“Hay como una satisfaccion pero menor, si es como estar con la
persona a la que quieres, pero no esta como el plus de haberlo
disfrutado plenamente... si se queda corta en comparacion a las
otras en las que los dos estamos entregando todo...es una
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sensacion que te causa un bienestar emocional o psicologico”. (XY,
E1, P.11)

Chicharo: “...si no lo disfruta ella pues no lo disfruto yo, o sea y si

ambos lo disfrutamos como que si se siente mejor.” (CHI, E1, P. 6)

David: “Pues si yo creo que si es bastante importante, hay veces
que tienes muchas cosas en la cabeza o estas estresado o algo asi
y por esa razon no llegas a tenerlo y pues si o sea... realmente el
nivel de satisfaccion no es... digamos el mejor cuando no llegas a
un orgasmo.” (DA, E1, P.12)

Kahin: “...he eyaculado varias veces sin orgasmo... y es muy feo.”
(KA, E2, P.18)

“Es feo porque sientes que es incompleto o sea... bueno para mi,
en ese aspecto” (KA, E2, P.18)

“Pero hay veces por ejemplo cuando uno se aguanta “bueno, me
voy a aguantar, me voy a a guantar, voy a aguantar” pues para que
dure mas tiempo, ;no?...” (KA, E2, P.18)

“...pues si es hay veces que te aguantas tanto que la contraccion
ya hace que salga completamente el liquido, la eyaculacion pero no
tienes el orgasmo...Y se siente... decimos asi como “puuuta... ma””
(KA, E2, P.18)

“...entonces es muy feo porque ya eyaculaste, ya te queda asi el
pene y... ya no puedes sequir ya no tuviste el orgasmo, entonces

es asi como “pfff’, te lo corta y se siente feo” (KA, E2, P.18)

Si el
experimentar orgasmos consideran que tiene un beneficio a su salud tanto fisica

como mental y emocional.
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Los
beneficios a la salud que los participantes consideran que reciben al experimentar

orgasmos.

En esta categoria los participantes hacen referencia a lo que han leido en internet
o de los beneficios a la salud que comunmente se conocen por ejemplo coinciden
en que el experimentar un orgasmo es como hacer ejercicio, ya que tienen cambios
en el cuerpo iguales a cuando hacen ejercicio en el gym por ejemplo, como es
aceleracion del ritmo cardiaco, quema de calorias y descarga de energia que
suceden igualmente cuando haces ejercicio; incluso existen mejoras en la salud
como el que te quita dolores de cabeza y congestidén debido a resfriados. Por otro
lado, afirman tener cambios beneficiosos en su bienestar psiquico, como es, no ser
tan hostil, ni gruidn, estar mas de buenas, quita el estrés. Por ultimo hacen mencién
de lo que da como resultado, que es estar bien con las demas personas y estar

motivado.

Morfid: “pues segun, como dice en internet si, aceleras tu ritmo
cardiaco, pues si puede influir tu estado de animo...pues a lo mejor
inclusive dolores de cabeza pues si es cierto si se te llegan a quitar,
el estrés del trabajo o sea es como ir a un gym, estas como todo
ajetreado en la oficina, te vas al gym descargas tu energia y como
nuevo.” (MOR, E1, P. 6)

Chicharo: “...los besos y los orgasmos es una gran quema de
calorias y de hecho segun cuando andas resfriado como que te
descongestiona.” (CHI, E1, P. 6)

“pues me ayuda a estar de buenas y no estar de malas o sea estar

bien con las personas que me rodean.” (CHI, E1, P. 6)

Rantes: “supongo que soy menos hostil, me ha ayudado a no ser
tan grunon.” (RAN, E1, P. 4)
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‘me siento mas activo, mas motivado...” (RAN, E1, P. 5)

David: “La verdad no conozco mucho de este tema, he escuchado
que es beneficioso, pero no, no sé que beneficios me pueda traer...
digamos que lo unico que sé o0 que se me ocurre es que pues es
gjercicio también, te ayuda a acelerar el ritmo cardiaco, a ejercitar
los musculos del corazén, del cuerpo...porque pues utilizas gran
parte de tus musculos cuando estas haciendo eso... Digo supongo
que ayuda.”

“Placer... pero no se me ocurre otra cosa.”

Kahin: “Hmmm... pues... no sé si son exactamente los orgasmos
pero te digo que todo lo que es el acto sexual, tal cual, si genera en
cierta forma beneficios. Liberas demasiado estrés tan solo con eso.
A parte de que liberas un montén de hormonas y un monton de
cosas...jajaja que no te puedo decir el nombre, si ayuda mucho a
tu cuerpo, no sé si sea precisamente por el orgasmo pero si, en

complemento de todo el acto sexual.”

Aqui se retoma el discurso de los participantes cuando dicen no saber qué

beneficios a su salud implica el experimentar orgasmos.

Los siguientes tres participantes, no niegan la posibilidad de que el experimentar
orgasmos les beneficie en su salud, sin embargo, consideran que como nunca se lo
habian planteado e investigado, no saben cuales serian esos beneficios, aunque
XY cree que hay sustancias que se liberan cuando sientes placer, no especifica que
el placer sea resultado de tener un orgasmo ni cuales serian esas sustancias, ni
tampoco qué ocasionarian esas sustancias, es por esta razon que XY también se

encuentra dentro de ésta categoria por el desconocimiento que presenta.
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XY: “Si, yo creo que si...No sé, yo me imagino que es como
humm... como que te beneficia... pues yo creo que si igual hay una
repercusion fisica, en el organismo, no sé cual sea, pero me pongo
a pensar si hay como sustancias que produce el estrés, la
depresion, todas esas situaciones te causan enfermedades a nivel
organico, pues yo creo que si te sientes bien, estas satisfecho,
sientes placer, igual hay sustancias que te causan bienestar’. (XY,
E1, P.11)

Marcos: “Quién sabe, no lo habia pensado.” (MAR, E1, P.11)

Rantes: “...no sé qué beneficios tenga a mi salud pero se siente
muy bien y no sé, nunca me habian preguntado ni yo mismo.” (RAN,
E1, P.5)

Lo que contaron respecto
a la primera vez que experimentaron un orgasmo, qué sintieron, con quién estaban,

el lugar, si pensaron algo, lo que sintieron.

Como se mencion6 en la categoria de “Desarrollo Sexual” (Sexualidad en la
adolescencia y juventud) la primera vez que los participantes afirman haber vivido

la primera experiencia orgasmica, oscilan entre los 17 y 18 afios de edad.

Las sensaciones que los
participantes describan que sienten en el cuerpo al haber experimentado su primer

orgasmo.

Solo estos tres participantes platican sobre las sensaciones que sintieron en su
cuerpo cuando sintieron por primera vez un orgasmo, como por ejemplo la falta de
aire, Morfid sintié raro en la boca del estdmago, Rantes no especifica tanto, solo

dice que sintié diferente las sensaciones de su cuerpo, los besos, la penetracion,



230

todo sintié diferente, por ultimo, Kahin se lo atribuye a la adrenalina que estaba

presente por lo que tuvo el orgasmo:

Morfid: *“...fue muy raro por qué sentia extrafio la boca del

estomago, entre cosquilleo y falta de aire...” (MOR, E1, P. 2)

Rantes: “me conmovi, simplemente fue algo distinto, pensé: ;es
esto de lo que hablan todas las peliculas, los libros, todo lo que he
leido, he visto? creo que a eso se referian, eso pensé como que se
te va el aire...lo mas épico y neotérico (lo mas nuevo que has
sentido)... con ella fue completamente distinto, completamente
diferente, fue como un orgasmo multiplicado al mil, fue como...
cuando lo senti dije “ah caray ¢qué es esto?” fue muy diferente,
senti mi cuerpo muy distinto, senti los besos muy distintos, senti la
penetracion diferente, todo senti diferente, creo que ahi lo
descubri.” (RAN, E1, P. 7)

Kahin: “...cerré el salon por dentro y nos quedamos ahi y estuvo

chido. Fue como que la adrenalina, el lugar y el estar con ella.”

Cuando los participantes
mencionen que les gusto su primer orgasmo, lo suficiente como para querer volverlo

a sentir.

Cuando los participantes platican sobre su experiencia al tener su primer orgasmo,
les gusto tanto que afirman que pensaron en volver a hacer lo mismo para volver a
sentir el orgasmo, como lo dice Chicharo, que él esperaba que se volviera parte de

su cotidianeidad, o Kahin dijo que le parecié una experiencia “chida’:

Morfid: “...Y pensé en volverlo a hacer nuevamente.” (MOR, E1, P.
2)
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Chicharo: “pensé que bien se siente, espero se repita pronto y sea
parte de la cotidianidad.” (CHI, E2, P.1)

Rantes:
eso.”(RAN, E1, P. 7)

...algo que realmente queria volver a sentir, pensé todo

Kahin: “...fue como bastante fuerte. Son de éstas veces que como

te digo que te queda doliendo jajaja o sea estuvo, estuvo chido’.

Cuando los participantes describen o hacen

referencia a su primera experiencia en un orgasmo, y mencionan a su pareja sexual.

Estos tres participantes no pudieron contar su primera experiencia orgasmica sin
mencionar a su pareja sexual, ya que fue una experiencia compartida y sin la otra
persona no hubiera sido posible el tener el orgasmo; los dos primeros participantes,
David y Kahin estuvieron con su novia, el tercero, Rantes, a diferencia estuvo con

una amante:

David: “No sé qué decirte de eso, porque te digo no me gustaria

decir con quién estaba... Te puedo decir “estaba con una novia...”

Kahin: “En la FES, Yo cuando estaba haciendo mi servicio social lo
hice aqui y en una ocasion me pidieron que revisara los laboratorios
del area de posgrado porque me parecié que creian que lo habian
dejado abierto. Entonces me dieron las llaves y ese dia vi a mi novia,
entonces me la llevé al laboratorio, le pedi que me
acompanara...iba sin ninguna intencion desde luego, no? Pero
pues ya llegando alla, te digo equis cosa, me prendid, nos

empezamos a besar...”
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Rantes: “una amante, fue mi primer orgasmo, mayor que yo.”
(RAN, E 1, P. 6)

La importancia que le dan a
experimentar un orgasmo cuando tienen relaciones sexuales con su pareja o

cuando se masturban.

Para los participantes si resulta
importante el experimentar orgasmos cuando tienen relaciones sexuales y ademas
resulta importante para su vida en general.

Para Chicharo si es importante debido a que siente orgasmos para calmar sus
estados de animos negativos como el enojo o la depresion, por lo tanto lo relaja el
tener orgasmos; para Rantes es importante, de hecho se encuentra entre sus
prioridades, pero tiene que ser con alguien con la que tenga un vinculo cercano;
David no sabe por qué no llega al orgasmo en algunas ocasiones, sin embargo
cuando ocurre esto le afectaria ya que también es importante para él y es una de
las cosas que valen la pena en su vida; Kahin se frustraria si no tuviera orgasmos,
de hecho él afirma que no puede estar mas de dos dias sin tener un orgasmo, por
lo tanto es bastante importante en su vida sexual y en su vida general, puesto que

si no los tiene, se pone de mal humos, se pone ansioso:

Chicharo: “si tiene mucha importancia, porque Iluego hay
momentos en que te sientes muy estresado, deprimido, enojado y

€so como que te calma, te relaja.” (CHI, E1, P. 5)

Rantes: “es importante, 6sea como dijje a mi me gusta tener
relaciones con gente que tengo vinculos, amigas, novias, amantes,
no sé y es importante en mi vida, creo que no es una necesidad tan
basica pero creo que si esta entre mis prioridades principales.”
(RAN, E1, P. 4)
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David: “...que por qué razon no llegas, y como la mayoria de las
veces no sabe uno por qué... pues si es como...”

“En el momento si, si te afecta”

“Pues... es super importante... digo muchas veces de éstas
preguntas existenciales que todo el ser humano se hace, yo creo, a
veces yo me he preguntado: si no fuera por ésta parte de lo sexual
y los orgasmos y lo que te hace sentir eso... te digo todo lo demas
se me hace menos importante. Digo a mi me gustan también las
cosas materiales y asi pero... realmente digo, es como... yo lo veo
como para entretenerse en el mundo, pero el sexo y los orgasmos
y lo que te hace sentir un orgasmo, yo creo que es como muy

importante, es de las cosas que valen la pena.”

Kahin: “...pues si es bastante frecuente, o sea, yo no puedo estar
mas de dos dias sin uno. Realmente no puedo, me cuesta mucho
trabajo, me pongo muy tenso, me pongo muy eh... me pongo de
mal humor, me... pongo muy ansioso... y sabes qué?”

“Bueno, tomando en cuenta que es parte, si no vital, pero si
fundamental, no ni siquiera diria fundamental, diria importante,
parte muy importante. Este... de una experiencia sexual, yo creo
que si de plano llegara un dia en que ya no pudiera tener orgasmos,
si me frustraria en el aspecto sexual. Si seria algo muy importante.
O sea si solo eyaculara y no sintiera mas alla de la eyaculacion yo

creo que si... seria frustrante.”

Cuando el hecho de tener un
orgasmo en la relacion sexual no es suficiente para la satisfaccion, ya que se
requiere el placer también de la pareja, el que ella o él tenga orgasmos, lo cual
resulta importante y se tiene que mantener en la relacion.

Cinco de los participantes coincidieron en que es importante que la pareja tenga

orgasmos cuando tienen relaciones sexuales, de ellos solo los primeros cuatro
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habian comentado que para ellos si es muy importante tener orgasmos, incluso para
algunos es frustrante el no tenerlos, y sélo Morfid dijo que para él no hay problema
al no tener orgasmos sin embargo se encuentra en ésta categoria al decir que para
él si es importante el hecho de que su pareja si experimente orgasmos; Chicharo
puede sentirse mal si no lo logra que su pareja tenga orgasmos; para Rantes
ademas es importante satisfacer y hacer sentir bien a su pareja; David siente que
ésta parte de que ella experimente orgasmos es importante porque sabe lo dificil
que es para nosotras el poder llegar a uno; Kahin también afirma que es una
complicacion el que una mujer tenga orgasmos, incluso pone ejemplos de mujeres
que no los tienen y se sienten mal, es por ello que para él se ha vuelto un aspecto
muy importante, ademas de que cree que al sentirse mal ella, él también se sentiria
mal; Morfid al igual que los dos anteriores, considera que es dificil que una mujer
pueda llegar a un orgasmo, por lo tanto él considera que no tiene que hacer cosas

que impidan que ella tenga el orgasmo, sino que, ir poco a poco:

Chicharo: “...si no lo disfruta ella pues yo tampoco lo voy a
disfrutar, la cosa es que los dos lo disfrutemos, si no lo disfruta ella
si me haria sentir mal.” (CHI, E1, P. 6)

Rantes: “supongo... o bueno creo mas bien es que debe de ser
muy importante que la ofra persona tenga un orgasmo 0 no pero
que se sienta bien...es importante para mi con la pareja con que
esté se sienta bien en todo momento, no faltarle al respeto y hacerla
sentir bien o hacerla sentir.” (RAN, E1, P. 5)

David: “Pues porque... o0 sea yo sé lo que se siente un orgasmo y
me gusta, lo disfruto mucho y por lo mismo me gusta que ella
también llegue, que pueda experimentar eso.... ‘para mi se ha
convertido en algo importante esa parte... Porque sé que a las
mujeres les cuesta mas tiempo y como mas dedicacion llegar a esa

parte.”



Kahin: “Bueno... yo creo al final de cuentas y de una forma muy
independiente es como “culminar’, o sea es una forma de culminar
un acto sexual, no? Digo si bien las mujeres pueden seguir
instantaneamente y los hombres se pueden tomar un descansito y
después sequir, o incluso instantaneamente, también depende de
la energia que tengas... también de como seas. Yo he visto muchas
chicas sobre todo mujeres, que nunca han tenido un orgasmo y que
no pueden tenerlo por X o Y situacion en su vida, y realmente se
sienten mal, se sienten muy mal con eso. Entonces como pareja yo
creo que si podria afectar porque si se siente mal uno, es algo que
se transmite a la otra persona”

“Y desde luego si te importa la otra persona pues desde luego te
importa lo que ella piensa, lo que ella pasa, no? Entonces si seria
una complicacion en el aspecto emocional, mas que en el aspecto
sexual, porque tal vez el no tener orgasmo no te impida tener un
contacto sexual y no te impida no disfrutar, pero al final de cuentas
si queda como el “;por qué no puedo? ;por qué yo veo otras
personas que tienen una vida sexual tan placentera y que se le
voltean los ojos del orgasmo y yo no puedo?” entonces yo creo que

si, en pareja, sobre todo es muy muy muy importante.”

Morfid: “...como que a veces si me gusta complacer a la otra
persona de que llegue a su orgasmo...” (MOR, E1, P. 6)

‘porque es mas dificil para ustedes creo yo llegar a un orgasmo
porque a lo mejor si puedes estar haciendo lo que le gusta pero si
a lo mejor en el momento clave van a llegar ustedes al orgasmo y
uno la “cajetea” pues bye ;no? Y para que vuelvan a sentir esa
sensacion pues si es un poco mas dificil, entonces si me gusta poco
a poco ¢no?” (MOR, E1, P. 7)

235
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El hecho de no tener un orgasmo
en alguna relacion sexual, para los participantes no implica un problema, por lo tanto

no tiene una importancia el tenerlos.

Cuando el participante Marcos no llega a experimentar un orgasmo en una relacion
sexual con su novia, €l respondié que no tiene ningun problema, lo mismo que pasa
con Morfid de hecho ellos considera que esta bien; para Morfid no es importante

puesto que no es una necesidad, no es primordial:

Marcos: “No, no tengo ningun problema, regularmente no tengo

ningun problema con eso, esta bien”. (MAR, E1, P.10)

Morfid: “no es importante...porque no es una necesidad asi que
diga hay ‘“tengo una pareja y tengo que llegar al orgasmo” ;no?... y
esta bien no es asi de “hay yo no no conclui bien este... pues ya
me frustre, me incomode” no sé, o sea no es primordial.” (MOR, E1,
P. 6)

Razones que los participantes
mencionen del por qué tienen un orgasmo, ademas de la diferencia en la situacion
contextual, en la pareja, en él mismo y de las condiciones que deben de existir para

que el orgasmo se presente.

Cuando los participantes
digan que lo necesario para que ellos tengan un orgasmo, esta en ellos mismos, en
lo que hagan, en cdmo lo hagan y todo lo demas necesario para que experimenten

un orgasmo.

Estos tres participantes consideran que las razones por las que llegan a un orgasmo
estan en ellos, por ejemplo Marcos dice que depende de qué tanto él se entrega a
la relacion sexual, y aunque la pareja si funge como papel importante para que él
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tenga placer, aun asi depende de él, de que él sepa guiar a la pareja para que lo
estimule adecuadamente y para guiarla, para comunicarle, primero él necesita
conocerse, conocer su cuerpo y sus zonas erogenas; David también cree que
depende de él, de que no esté pensando en otras cosas para poder disfrutar el
momento y llegar al orgasmo; Por otro lado Kahin también considera que depende
de él ya que cuando se masturba es cuando siempre llega al orgasmo, €l es el unico

que excluye a su pareja sexual en éste momento:

Marcos: “Pues te digo, dependia de mi, de que tanto me
entregaba...” (MAR, E1, P. 8)

“El contacto, saber como guiar a la otra persona para que llegue a
esas zonas erogenas que tu tienes, es importante porque primero
€S conocernos a hosotros mismos, conocer qué partes de nuestro
cuerpo nos producen mas placer... entonces yo creo que Si es
importante yo le llamo esa comunicacion para decirle “aqui me
gusta, aqui no, aqui puedo llegar mas rapido, hazte para aca y asi

vamos a llegar mas rapido”. (MAR, E1, P. 9)

David: “...puede ser porque uno esta pensando en otras cosas, yo
qué sé... y digo si en realidad estas pensando en otra cosa cuando
estas ahi, pues a lo mejor no estas disfrutando de esa compafiia o

de ese momento.”

Kahin: “Siempre que me masturbo, si...”

Cuando los
participantes afirmen que es necesario estar con la persona indicada, que ella haga
lo necesario y que ella disfrute para que ellos puedan tener un orgasmo, es decir

que, lo que ellos necesitan para llegar a su placer, esta en ella.
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Aqui se
rescata todo lo que ellos digan acerca de su carifio, gusto, amor, etc. que tienen

hacia su pareja, lo cual es importante para que ellos puedan tener un orgasmo.

Estos hombres concuerdan en que la pareja con la que estén teniendo relaciones
sexuales es importante, ya que necesitan tener un vinculo con esa persona,
necesitan querer estar con esa persona, les necesita gustar para que puedan tener
un orgasmo, ya que al contrario, si no es gusta no podran disfrutar la relacion sexual
y por consiguiente, no podran llegar a un orgasmo, de esto ultimo David y Kahin
mencionan ejemplos, ellos dicen que alguna vez tuvieron la experiencia de estar
con alguna chava a la que no querian , y supieron que con éste tipo de relaciones

no llegan al placer:

Marcos: “...qué tanto quiero a esa persona”. (MAR, E1, P. 8)

XY: “si es una satisfaccidén porque es con la persona que yo quiero
estar, o sea si no lo hubiera querido no hubiera tenido la relacion, si

hay satisfaccidén porque yo queria esa relaciéon”. (XY, E1, P.11)

David: “...entonces estar con alguien que te guste, alguien que a
demas quieres... claro que propicia que puedas alcanzar el climax.
Asi como también al revés, si no estas con alguien con quien
disfrutas estar, pues seguramente no llegaras”.

“Pues como te decia estar con alguien que me guste, con quien
disfrute estar... para mi también influye mucho si es alguien que
conozco, alguien a quien aprecio, a quien quiero...”

“Creo que tal vez seria igual si no me hiciera esta ida previa, esta
idea previa hace que te excites muchisimo mas, que llegues a un
orgasmo antes de lo que habitualmente llegas, porque digamos que
la mente esta influenciada por esa idea... en esos casos. También

esa parte de que siempre digamos, si es alguien que es virgen y tu
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no lo eres... pues también te sientes con mas experiencia, a mi por
ejemplo me gusta esta parte de que a lo mejor ella no sabe céomo
hacerlo y esa idea de que a lo mejor tu le puedes ensefiar, eso
también me gusta.”

“Si me ha pasado que hay veces que por digamos que influencia de
mi entorno en ese momento... Puede ser la chava...”

“Creo que solamente puedo recordar alguna vez que no... de

2

verdad esta chava no me gustaba tanto, y pues si me costo trabajo.’

Kahin: “...Siempre que estoy con mi pareja... si no lo interrumpe
nada, si.”

“Pues la mayoria con mis novias, porque casuales solamente fue
una y porque literalmente fue toda la noche, o sea. Y no se sentia
tan chido porque ya me dolia y estoy seguro que a ella también ya

le dolia.”

Se refiere
a que la pareja tiene un papel importante al momento de que ellos puedan
experimentar un orgasmo, ya que lo que ella le haga a él al momento de tener

relaciones sexuales, sera necesario para que pueda llegar al orgasmo.

Sélo al participante Marcos y al participante Kahin les importa como sus parejas
realizan la relacion sexual, por ejemplo el primer participante le es importante que

su novia vaya descubriendo sus zonas erogenas:

Marcos: “...porque la otra persona no puede saber qué es lo que
te produce mas placer, a menos de que tu lo guies o esa persona
lo vaya descubriendo sélo...” (MAR, E1, P. 9)

Kahin: “...pero yo creo que lo que importa es con quién estas y

”

definitivamente como lo hace, ;no?...



240

Cuando los
participantes hacen referencia al placer que ella tiene al momento de estar teniendo
relaciones sexuales, lo cual a ellos les beneficia para que “puedan llegar a un

orgasmo.

El participante Kahin considera importante que su pareja sexual disfrute la relacion

sexual porque de ésta manera él podra disfrutar y llegar al orgasmo:

Kahin: “Ah bueeeno, en ese aspecto a mi siempre me ha importado
mas la satisfaccion de mis parejas que la propia, porque quieras o

no, la satisfaccion de mis parejas a mi me garantiza la propia.”

Cuando el lugar donde
estén teniendo relaciones sexuales resulta importante para que los participantes

puedan llegar al orgasmo.

El lugar en donde se encuentren teniendo relaciones sexuales, también puede
implicar una razén mas para que los participantes puedan llegar a su orgasmo.
Puede ser en casi cualquier lugar, sélo que esté comodo y no sea estresante o
negativo, entonces lo que importa son las ganas de querer tener relaciones
sexuales, los lugares en comun son lugares publicos; David se enfoca en el hecho
de que en dichos lugares te pueden cachar teniendo relaciones lo cual lo hace mas

excitante y le permite llegar al orgasmo:

David: “...puede ser el ambiente...”

“Yo creo que lo puedes vivir, no en cualquier lugar, asi digamos en
... ho en, a lo mejor por decir, si estuvieras en una carcel o en un
ambiente asi muy... como decirlo... a lo mejor como muy estresante
como muy... negativo yo que se.”

“Yo creo que ahi, no lo... no lo puedes vivir, no lo sé, nunca me ha
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lo puedes vivir en cualquier lugar siempre y cuando quieras
hacerlo...y obviamente ahi si puede influir a lo mejor en la parte...
digamos “consciente” en dénde lo hagas. Hay lugar que te excitan
mas por ser en ese lugar simplemente.”

“Pues en algun lugar publico donde sabes que alguien te puede ver
o alguien te puede cachar o alguien te puede sorprender... “un
costado de una carretera, Lo he hecho en una azotea, ehmmm en
un hotel pero con la puerta abierta jajaja, Hmmm... en el coche, en

un parque o sea...”

Kahin: “Hmm no, porque te digo que puede ser en el carro, puede
ser en la casa, o puede ser en la azotea... La comodidad tal vez si,

77 6

por el aspecto de la comodidad.” “Porque por ejemplo el carro es un
poquito incomodo, bueno, no un poquito es bastante incomodo. Ehh
entonces si a veces como que dificulta el ritmo y el ritmo si importa

mucho.”
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Las ocasiones

los participantes puedan tener un orgasmo.

orgasmo, refiriéendose en las ocasiones en que se masturba:

David: “Supongo que siendo hombre, también somos como muy
visuales...”
“Si, seguro que si. La verdad es algo que me gusta mucho... o sea

una vagina me gusta mucho, me gustan las mujeres... me gustan

en que ver, sea un estimulo necesario dentro de las relaciones sexuales, para que

David considera que ver la vagina de la mujer es un aspecto importante para su
placer, lo fisico de su pareja es importante para que llegue al orgasmo; Kahin

menciona que para €l las imagenes o los videos son necesarios para llegar a un



242

las vaginas”

Kahin: “...bueno es que yo por ejemplo para llegar a un orgasmo”
“...Eh... entonces yo necesito forzosamente algo visual” “...si por
gfemplo una imagen o un video en linea, entonces en ese aspecto
si creo que es una combinacion de sensaciones, es el aspecto
visual, en gran medida y obviamente lo que se siente el estar

estimulando el miembro.”

Se refiere a aquellas respuestas que se dieron, ya sean
positivas o negativas respecto a si han fingido un orgasmo y cual es su opinion

acerca de fingir orgasmos.

Al comentar sobre fingir orgasmos, Chicharo y XY mencionan si haber fingido uno,
el primer participante fue debido a un distanciamiento con su relacidon pasada; XY
se encontraba en una situacion similar pero él lo dice como que fingia para no pelear
mMAas con su pareja, era una mala manera de solucionar sus problemas, sélo para

seguirle la corriente a su pareja sexual:

Chicharo: “mmm... yo creo cuando estaba un poco distanciado
con una de mis exparejas, creo que nada mas...porque teniamos
muchos problemas...si como que no ya no se sentia lo mismo, pues
no ya no era igual.” (CHI, E1, P. 5)

XY: “Creo que si, si alguna vez, precisamente cuando estaba
enojado y era como su manera de solucionar sus problemas, yo
sabia que no era una persona con la cual se podia hablar, entonces
si seguiamos hablando solamente ibamos a pelear, entonces era
como terminar mal, entonces era seguirle la corriente para no
quedar mal, yo creo que si estuve fingiendo para que no hubiera

una mayor molestia, o si él creia que asi se iban a solucionar las
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cosas pues “Orale” lo supuestamente lo solucionabamos”. (XY, E1,
P.11)

En contraste con los dos participantes anteriores, los siguientes nunca han fingido
un orgasmo, por diferentes razones, como es por no poder fingir, no tanto por no
querer sino por tener un impedimento ya que resulta dificil fingir un orgasmo,
también es por no existir una razén para hacerlo, no hay necesidad de fingirlo, y por
no ser correcto fingirlo, viéndolo de la otra parte, la pareja también deberia ser
sincera para decir que no llegoé al orgasmo y de ésta forma €l podra saber qué hacer
diferente para que la proxima vez si pueda tener uno; Benjamin y Marcos son los
unicos que no dan sus razones del por qué no han fingido un orgasmo, sélo afirman

que nunca lo han hecho:

Morfid: “ninguna, bueno mas bien un orgasmo no lo puedo fingir
pues porque se siente, por ejemplo eyaculaciones un buen, es dificil
fingir un orgasmo. Porque no se puede ocultar o sea o eyaculas o
finges un orgasmo pero es una sensacion diferente.” (MOR, E1, P.
6)

Rantes: ‘nunca he fingido un orgasmo. Si no me nace no lo
hago...porque no veo la necesidad de hacerlo, como que no pienso
en eso o0 sea creo que la unica... no se lo unico que se parece entre
el amor y el orgasmo es que cuando lo estas sintiendo no piensas,

tal vez por eso no lo finjo porque no pienso.” (RAN, E1, P. 4)

Kahin: “Nunca he fingido un orgasmo, nunca.” “Si no lo tengo, no
lo tengo y si lo tengo lo tengo, si.”

“vo al menos prefiero si por ejemplo una chica no termina conmigo,
pues que no termine, que me diga “no sabes que, no” a que lo finja,
no? Porque uno cree que esta haciendo las cosas bien, uno cree

que esta dando el placer de una forma correcta.”
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“entonces pues no, o sea, no se me me hace correcto, si no lo

tienes, no lo tienes ok.”

Benjamin: “No, creo que no. Nunca”

Marcos: “No, eso no.” (MAR, E1, P. 10)

Se refiere a aquellas ocasiones en las que los
participantes comparten situaciones en las cuales no se dio el orgasmo, asi como

las razones por las que no se dio.

Kahin y Rantes ven a este suceso como algo personal, ya que el no haber llegado
a un orgasmo puede ser por cuestion del cuerpo propio o por querer desahogarse
nada mas; Morfid lo ve como una cuestidén en pareja, ya que el hecho de no tener
un orgasmo puede ser debido a la pareja sexual, que se encuentre frustrada o que
no logre expresar con el cuerpo la satisfaccién, lo que ocasiona que la relacion
sexual pueda ser muy corta e insatisfactoria y por consecuencia, el participante no

llega al orgasmo:

Kahin: “No, no realmente no, porque realmente yo comprendo mi
cuerpo, yo desde chiquito tuve ciertas experiencias, luego con lo
que me paso y luego después de lo que me paso, pues comprendi
mucho mi cuerpo. Entonces yo sé que si no... yo creo que si ya
fuera una serie de eventos que ya van periddicamente, diria “ahhh,

Ziqué pedo conmigo!?”, pero... me conozco”

Rantes: “...como que “ah va sirvib para algo y ya” como
desahogarme, nada mas pienso en desahogarme cuando no tengo
un orgasmo es como desahogarme como una necesidad cumplida.”
(RAN, E1, P. 4)
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Morfid: “;que influye? puede ser que influya también la oftra
persona, o sea la pareja, que no a lo mejor no exprese de forma
corporal lo que esta sintiendo o se llega a frustrar de lo que puede
llegar a sentir o se siente asi es que bye ;no?, no continues incluso
al comienzo estas bien ya vas comenzando a lo mejor el acto y no
hay ese clic y tu lo presientes ;no? y puede acabar en cuestion de
segundos y dices “no ¢;sabes qué? muchas gracias” no se concluye
nada.” (MOR, E1, P. 6)

Chicharo: “pues como que no estaba en sintonia en ese momento

para tener una relacion.” (CHI, E1, P. 5)

vi. RELACIONES SEXUALES:
Las ocasiones que los participantes refieren tener relaciones sexuales,
independientemente de haber experimentado un orgasmo o que mencionen la
eyaculaciéon sino que, se hable sobre las relaciones sexuales en general, su

percepcion, su opinidn y sus vivencias.

En esta categoria los participantes mencionan la percepcion que tienen acerca de
las relaciones sexuales, de lo cual mencionan que son buenas, importantes,
satisfactorias, es natural que las lleves a cabo, son necesarias, divertidas; a Morfid
le ayudan a conocer diferentes tipos de personas, las que pueden realizarse dos
veces al mes si no se tiene una pareja estable, ademas de que ayuda en la salud,
al nutrirte; al igual que lo que menciona Chicharo en el aspecto de la salud, él
considera que al tener relaciones sexuales, quemas calorias y ademas te pone de
buenas en el aspecto del animo; Rantes también coincide en que tiene beneficios a
la salud, para la mente, sirve para relajarte. Pero en todos los casos resultan

importantes:

Morfid: “son buenas, te ayuda a conocer y conocerte con diferentes
tipos de personas...” (MOR, E1, P. 3)
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‘pues si es importante...puedes hacerlo una o dos veces al mes si
es que no tienes una pareja estable y pues son tus encuentros y si
pues te vitamina obviamente en el aspecto sexual como en tu

actitud te vuelve como que a nutrir como que a recargar las pilas.’
(MOR, E1, P. 8)

Chicharo: “pues que son satisfactorias para ambas partes porque
representan mucha salud, mucha quema de calorias, mucho
desenvolvimiento de expresiones y todo eso.” (CHI, E1, P. 3)

“ah pues yo creo que es muy importante en la vida de las personas,
hasta bueno yo pienso que las personas que estan de malas siento

que no tienen relaciones por eso estan asi.” (CHI, E1, P. 7)

Rantes: “es lo mas natural del mundo, son necesarias, divertidas y
lo mas sucio que el ser humano puede aguantar y disfrutar.” (RAN,
E1,P. 1)

“...creo que trato de buscar en cada relacion el mismo sentir aunque
no lo obtengo, no sé...pues no se experiencias tal vez.” (RAN, E1,
P. 3)

“pues es muy importante para el cuerpo, para el ser humano, para
la salud, para la mente, es una necesidad basica como “hacer del
bafio” o sea es muy importante simplemente y creo que es
importante para relajarte para experimentar tu funcibn como
humano, una parte de ti de la sexualidad.” (RAN, E1, P. 6)

Cuando los participantes refieren sentir este sentimiento, con una pareja con ciertas
caracteristicas, con un tipo de emociones o sentimientos y las formas de expresarlo

conductual y cognitivamente; incluyendo al afecto y al carifio como parte del amor.
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A. SATISFACCION AL SENTIR AMOR = El amor como importante para poder

conseguir satisfaccion en la relacion sexual.

En esta subcategoria el participante Chicharo menciona que el amor es importante

para conseguir placer o satisfaccion:

Chicharo: “bueno pues, pues mas que nada seria el amor ;no? “
(CHI, E1, P. 3)

B. TIPO DE PAREJA POR LA QUE SIENTEN AMOR O ATRACCION <« El tipo

(caracteristicas) de pareja con que nuestro participante experimenta el amor.

Podemos observar que los tipos de parejas que mencionan los participantes van
desde novias, ex novias y amigas; teniendo o no vinculos o que estos ultimos se

pueden generar con la convivencia y a través de las relaciones sexuales.

Marcos: “fijate que cuando tienes relaciones con una persona que
apenas conoces Yo creo que no hay afecto, pero yo creo que el
afecto se crea ahi, pero el afecto no es un afecto fuerte, no es un
vinculo fuerte, pero si a esa persona la vuelves a ver y vuelves a
tener relaciones sexuales con esa persona el vinculo se va
haciendo un poquito mas fuerte, y si con esa persona compartes
cosas, compartes sus vivencias, la vas conociendo mas, la cosa va

cambiando, pero todo depende de eso, para mi”. (MAR, E1, P. 2)

XY: “era su manera, no directamente con la relacion sexual, pero si
era su manera de solucionar sus problemas, mas que hablar,
discutir y solucionar las cosas me decia “ya abrazame y dime que

me amas” y entonces nos abrazabamos, nos besabamos y era su
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manera de decir que no nos importe eso, que nos tenemos y ya”.
(XY, E1,P.9)

Morfid: “...no importa la etiqueta de la persona. Siempre y cuando
sea afin...”(MOR, E2, P. 2)

Chicharo: “Todos tienen una gran relevancia, con mi novia pues
es un magico momento, con mi ex, a veces lo tnico que extrafio
son las relaciones intimas ya nada de sentimentalismos, con un
amiga pues también se disfruta mucho es una sensacion de libertad
y camaraderia.” (CHI, E2, P. 1)

Kahin:

“QUIERO mas bien ya tener una pareja, tal cual, bien establecida’.
(KA, E2, P.12)

“...y ya después empiezas a darte cuenta que pues no, que es puro

sexo y que o sea si cambia con la persona”. (KA, E2, P.15)

B.a. Personas que les gustan u.u Las personas que los participantes mencionan

sentir atraccion.

En esta subcategoria el participante Morfid menciona que imaginé a una actriz a la
hora de realizar su dibujo, de la cual siente atraccion. Recordemos que no tiene

pareja actual.

Morfid: “...pues en ese momento fue asi como que imaginaria la
persona...como me gustan...0sea alguien del ambiente artistico
pues dices “Orale va”, a esta persona te la imaginas y ya esta
ahi...Ana de la Reguera.” (MOR, E1, P. 1)

C. EMOCIONES CON RELACION AL AMOR A Cuando sienten amor, qué
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emociones sienten y ante qué circunstancias.

Las emociones que algunos de los participantes refieren en torno a su pareja y las
relaciones sexuales van desde la alegria, euforia, cosquillas, unién, entrega,
sensaciones fisicas para llegar al climax y carifio; el participante XY menciona que
es un momento para dos muy especial y con mucho valor emocional que se siente
bonito. El participante Chicharo menciona haber sentido felicidad y amor hacia una
de sus ex parejas, la cual fue su primera vez, cabe destacar que no menciona esto

con su actual pareja.

Marcos: “Es que aqui para mi representa toda esta parte de
remolino de emociones... A pues de alegria, de... euforia... qué
mAas... Nno Sé... pero son puras emociones muy impulsivas, mas
alegria que nada”. (MAR, E1, P. 3)

A esto le agrega que: “como esa alegria, yo siento esa alegria, yo
siento mucha alegria y me empiezo a reir mucho, es como si me
estuvieran dando un ataque de cosquillas, pero asi super feo, asi

muchas cosquillas, muchas cosquillas”. (MAR, E1, P. 10)

XY: “Pues para mi es como un momento de unién, como de
entrega, precisamente por eso ya no tuve como cuando fui a dar al
hospital, después de que tuve a mi pareja ya era como un momento
muy especial, muy de los dos, con mucho valor emocional, por eso
no lo volvi a hacer, es con la persona a quien quiero”. (XY, E1, P.
8)

XY también agrega que: “La diferencia con él era como algo bonito,

era algo especial para los dos”. (XY, E1, P. 9)

Chicharo: “no sé, el amor y la felicidad que sentia por ella en ese
momento.” (CHI, E1, P. 5)
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David: “...sensaciones que se juntan y llegas a ese momento
climax” (DA, E1, P.2)
-“... alo mejor de amor...” (DA, E1, P.2)

Kahin: “No, esto si tiene que ver mas en las emociones como el
amor y el carifio, todo ese tipo de cosas con las sensaciones
fisicas.” (KA, E1, P.3)

D. FORMAS DE EXPRESAR SU AMOR ¥ La manera en cOmo expresa el amor,

actitudes, conductas y pensamientos.

En esta seccion se observa que los participantes tienen formas de expresar su amor
distintas; desde dibujar un corazén en su representacién y con su pareja expresar
lo que sienten el uno al otro y entregarse, obtener placer y satisfaccién por medio
del placer y satisfaccion de su pareja, congeniar en el aspecto sexual y sentimental,
debe de haber carifio, sentir calor, besarse; por otro lado demostrar a través de la
sexualidad los lazos afectivos que se pueden tener con parejas y amigas. Para
poder expresarse el participante Kahin menciona que él y su pareja deben estar
tranquilos y contentos y también una manera de expresar su amor puede ser en un

hotel con su debida seguridad para que se sientan comodos.

Marcos: “Primero dibujé el corazén”. (MAR, E1, P.1)

XY: “es un momento de expresar lo que sentiamos,_una entrega,
asi de “yo me entrego a ti porque me causas muchas cosas,
muchos sentimientos”... Si, porque al final de cuentas era como de

“que no nos importe eso, porque estamos juntos”. (XY, E1, P. 8)

Rantes: “demostrarles que las quiero, demostrar a través de la
sexualidad los lazos que tenemos, reafirmalos.” (RAN, E1, P. 7)
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David: “Me causa placer su placer” (DA, E1, P.11)

Kahin: “...me recuerda mucho a congeniar en el aspecto
sentimental, en el aspecto sexual. En que si los dos sienten catrifio,
a pesar de que se lleven de la chingada, pero sienten carifio y se lo
demuestran de alguna u otra manera”. (KA, E1, P.4)

“Y con esto me acordé mucho, con los pulsos me acordé de los
sentimientos de carifio, el calor, ese calor que sientes cuando estas
abrazado a esa persona.” (KA, E1, P.4)

“Generalmente es cuando estamos contentos, tranquilos, que no sé
empecemos a ver una pelicula, que se acueste en mi y por alguna
razon me empieza a besar el cuello, o me da besos un poquito
mas... pasado de melosos”. (KA, E2, P.13)

“...te aseguras de que no tengan camaras y de que no vas a ver la
pelicula por el mercado después y claro, también de que es un
lugar limpio no?” (KA, E2, P.13)

“...pues también a mi que me vean en un video, pues no me afecta
mucho, pero que la vean a ella en un video pues si, si la va a
afectar”. (KA, E2, P.13)

“...la satisfaccion de mis parejas a mi me garantiza la propia.” (KA,
E2, P.25)

E. MALAS EXPERIENCIAS CON RELACION AL AMOR x.x Experiencias

negativas de parejas con relacion al amor.

En esta parte, el participante Rantes menciona haber tenido una mala experiencia

amorosa con su ex novia, representandola en su dibujo.

Rantes: “...cuando puse el puente, pero... puede que si, representa
una mala experiencia con aquella persona.” (RAN, E1, P. 1)

“el no volver a sentirla, el puente significa que se fue y que ya no
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esta y que esas experiencias ya no van a volver a sentirse con ella

pues...una ex novia.” (RAN, E1, P.1)

Wy i81:1:Y:Xed [o] YAICuando se lleva a cabo el acto de masturbacion.

A. SIGNIFICADO DE SU MASTURBACION <L Representacién que los hombres

han construido sobre el hecho de masturbarse?

Algunos de los significados que los participantes le dan a la masturbaciéon son
sensaciones en el cuerpo que te llevan a sentir fuerza; por otra parte el participante
XY menciona que es similar a tener relaciones sexuales con las personas que no
les toma importancia. Sin embargo, David menciona que los hombres son muy
visuales es por esto, que siente mejor cuando esta con una mujer que cuando esta
solo; ademas de que refiere que también se pueden llegar al orgasmo,
compartiendo esta misma opinion Chicharo y Rantes, este ultimo mencionando que
te puedes ayudar de una buena imaginacion y recuerdos, al igual que menciona que
es “hacer el amor con la persona que mas quieres”. Por ultimo los participantes
Kahin y Morfid mencionan que es solo autoplacer y sirve como practica para saber

lo que te gusta, durar mas y tener fricciones placenteras a la vez.

Marcos: “Es que la eyaculacion sélo sientes que una sensacion en
tu cuerpo que vas a desechar eso sientes esa fuerza”. (MAR, E1,
P. 10)

XY: “Yo creo que cuando estas tu solo, es similar a cuando estar
con las personas a las que no les hallo importancia, porque te digo,
un orgasmo es como de entrega, como de reafirmar un
compromiso, como una union emocional, sentimental... yo creo que
si es lo mismo, con una de las otras personas con las que ni yo doy
todo ni la otra persona se entrega, si seria basicamente o mismo”.
(XY, E1,P.12)
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A.a. Llegar al orgasmo :O Los participantes llegan o no al orgasmo o relacionan la

masturbacion con el mismo.

Chicharo: ‘pues la masturbacion es como llegar al orgasmo por ti
mismo y ya” (CHI, E1, P.7)

Rantes: “la masturbacion es hacer el amor con la persona que uno
mas quiere y la relacion es que en las dos puede llegar al orgasmo
siempre y cuando tengas una muy buena imaginacion y muy

buenos recuerdos_de tus mejores experiencias.” (RAN, E1, P. 6)

David: “.. la masturbaciéon también te lleva al orgasmo” (DA, E1,
P.16)

“...0 sea como que somos muy visuales, o yo soy muy visual me
gusta ver, si llego mejor o me siento mas satisfecho cuando estoy

con una mujer a cuando estoy yo solo.” (DA, E1, P.16)

A.b. Practica y autoplacer :3 Los participantes relacionan la masturbacién con
practicas para saber qué y como les gusta tener relaciones sexuales y también

unicamente para autocomplacerse.

Kahin: “Pero al final es solo eso es solo como se dice vulgarmente:
“jalartela, y ya” jajaj” (KA, E2, P.16)

“...cuando tu estas masturbandote es solo placer para ti y nada mas
que para ti, entonces tu sabes cuando parar, cuando no parar,
cuando hacerlo mas rapido, cuando hacerlo mas fuerte, entonces
sabes lo que tienes, lo que te gusta, lo que te satisface, de la forma
en que llegas a eso, si no es mas rapida, si mas efectiva”. (KA, E2,
P.27)
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Morfid: “puede ser como que una practica para que al momento de
haber terminado tienes una pareja estable...llegas a mantener ese
punto en el que puedas durar un poco_mas y también a lo mejor
como puedes llegar a tener una friccion para que sea mas facil para
ti ¢no?” (MOR, E1, P. 8)

B. SITUACIONES EN DONDE SE HAN MASTURBADO ® En qué situaciones se

lleva a cabo la masturbacion.

En esta categoria David menciona haber experimentado autoplacer por primera vez
a la edad de 13 afos. Kahin menciona el procedimiento que realiza para
autocomplacerse refiriendo que son ganas de hacerlo y otras veces utiliza estimulos
como videos, peliculas, imagenes, situaciones, ahonado a que el roce de las piernas
es fundamental para que el comience a masturbarse; ademas que menciona que
puede ayudarse también de diferente indumentaria para lograrlo, por ejemplo crema

O un zacate.

David:“Yo creo que fue como a los 13” (DA, E1, P.17)
“..lo descubri” (DA, E1, P.17)

Kahin: “Ehmm jaja no es nada del ofro mundo es simplemente...
no sé me empiezo a... me empiezan a dar ganas de la nada, a
veces de la nada. Y hay otras veces que pues si, por ejemplo ves
una pelicula o ves alguna imagen, o.... Tal vez recuerdas alguna
situacion que no necesariamente va ligada al sexo que ni siquiera
tiene un desnudo, pero que te recuerda a algo o te hace desear
estar en una situacion similar. Entonces empieza como el estimulo,
te empiezas a sentir un poco inquieto y como que dices “aaay no
puede ser, ahorita no” sobre todo bueno ahora que trabajo que
estoy muy presionado con mi trabajo”. (KA, E2, P.15-16)
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“Pero no sé empieza como el movimiento de piernitas asi como
“‘ay... ay” porque quieras o no, el movimiento de piernas hace que
roce entonces asi como que ‘puff’. Entonces ya como que te
convences o me convenzo de que ya necesito de que ya quiero,
entonces es buscar algo, algun video que... satisfaga... porque es
de... de momentos a veces puedo buscar un tipo de videos, a veces
puedo buscar otro tipo de videos, no? Dependiendo. Pero si o sea,
solo es eso, es buscar algo, masturbarme y hasta que termino y ya!
Nada mas”. (KA, E2, P.16)

“’No nada mas es la estimulacion en el miembro, no es como que
necesite... digo jaja, si de mas chico experimenté varias cosas,
sobre todo con crema, que con ... un amigo me dijjo que con un
zacate, me dolio horrible jajajaja™ (KA, E2, P.16)

“...Jajajjaa otro me dijo que con Vaporub, nunca lo hice... O sea
realmente uno experimenta con muchas cosas, no?” (KA, E2, P.16)
“O incluso me ha pasado cuando me masturbo eh... hay veces por
la... por decir “‘nooo aguanto mas aguanto mas!” “‘nooo es que

quiero ver qué pasa después” jajajaja cosas asi”. (KA, E2, P.18)

C. RAZONES POR LAS QUE SE MASTURBAN — Todas las razones que los

participantes mencionan para llevar a cabo la masturbacién.

Entre las razones que contempla el participante Marcos son para hacer durar sus
erecciones como un tratamiento para disfuncion eréctil por medio de la fantasia; por
otra parte Kahin menciona que considera la masturbacion cuando se encuentra muy
ansioso o estresado, al igual que menciona que es muy visual y le es dificil

masturbarse con solo usar la imaginacion.

Marcos: “entonces lo que hacia era que hacia durar mas mis
erecciones asi masturbandome, entonces es como un tratamiento

para disfuncion eréctil, lo llevé porque lo lei no porque me lo
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hubieran pre-escrito; entonces cuando me masturbaba y ya me iba
a venir entonces paraba, y ya de nuevo, entonces usaba la fantasia
e iba trabajando con eso, incluso estuve trabajando meses y ya
funciono, y si funciond”. (MAR, E1, P. 11)

Kahin:

“Hay algo que también me pasa mucho, cuando estoy muy ansioso,
muy estresado, pero mucho mucho mucho, me dan ganas de
masturbarme”. (KA, E2, P.14)

“...por medio de la masturbacion te digo soy una persona muy muy
visual, demasiado. Yo tengo muchos amigos que me dicen, “no es
que yo me la he imaginaba y se la dedicaba y bla bla bla”...no? “Y
la veia y me acordaba de ella”. Yo no puedo agarrar y con la mera
imaginacion llegar a un orgasmo, o sea tal vez podria pero jajajaj

después de muchisimo tiempo.” (KA, E2, P.14)

D. SATISFACCION AL MASTURBARSE G La satisfacciéon que se vive cuando se

masturba. Importancia.

Se pueden observar satisfacciones tales como relajacion, un antojo que puede ser
momentaneo. David menciona que puedes llegar al orgasmo pero de forma distinta,
y es por esto que la relaciona o lo lleva al orgasmo, al igual que a Kahin; Chicharo
menciona que puedes imaginarte muchas cosas pero que al final sigue siendo

imaginario:

Marcos: “también esta chido porque te relajas un poco porque yo
creo que por la tension que habia en el musculo después se
distensa, yo creo; para mi es el punto de eyacular’. (MAR, E1, P.
10)

Morfid: “pues el autocomplacerme, ;Qué te gusta? 5 minutos bye,

es asi como un antojo y en una relacion pues si conlleva con qué
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persona te interesa hacerlo...uno lo llego a planear y el otro es
momentaneo...” (MOR, E1, P.8)

Chicharo: “pues en la masturbacion, te imaginas muchas cosas_y
en la relacion pues ahi lo vives, le puedes hacer como quieras, esa

es la diferencia, uno es imaginario y otro es real.” (CHI, E1, P.7)

David: “O sea si llego al orgasmo igual, pero es distinto.” (DA, E1,
P.16)“Pues si porque yo relaciono el orgasmo con la eyaculacion”
(DA, E1, P.16)

Kahin: “Siempre que me masturbo, si” (KA, E2, P.14)

E. INSATISFACCION AL MASTURBARSE :p La insatisfaccion que se vive cuando

se masturba. Importancia.

Por otra parte Marcos refiere que nunca ha tenido un orgasmo con la misma, XY
menciona que es como estar con una persona que no le importa. Rantes menciona

que la masturbacion es muy aburrida.

Marcos: “Es que masturbandome nunca he tenido un orgasmo... si
lo he intentado pero no he podido”. (MAR, E1, P. 12)

XY: “y yo digo que cuando es conmigo mismo es como estar con

una persona que no me importa”. (XY, E1, P. 12)

Rantes: “son muy distintas, la masturbaciéon es muy aburrida...la
diferencia es que cuando uno tiene orgasmo con alguien puedes

sentir a esa persona...” (RAN, E1, P. 6)



SECCION
DE
DIBUJOS

En esta seccion, se pueden apreciar los dibujos que cada uno de los

participantes realizo, utilizando diferentes materiales, como acuarelas,
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colores, feston, plumones, plumas, entre otras cosas.

MORFID

RANTES

DAVID
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KAHIN

MARCOS

BENJAMIN
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CHICHARO

XY
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ANALISIS Y DISCUSION

Los hallazgos encontrados a partir de la investigacion de campo fueron diversos y
muy reveladores, mismos que coinciden o que en su defecto contradicen lo que la

bibliografia sustenta.

Para la presente investigacion se retomaron temas que incluso se podria pensar
que estan alejados de las significaciones que los hombres le dan a su orgasmo, sin
embargo estos fueron primordiales para tener una mayor comprensién sobre algo
que puede ser tan subjetivo como el orgasmo. Por esta razdn se retomaron factores
sobre |la personalidad de los participantes, sobre cdmo se perciben en la actualidad,
cémo eran cuando adolescentes y cuando nifios; siendo asi que podemos apreciar
cambios sobre su forma de ser, actuar y pensar a lo largo de la historia de la persona
y confirmamos que, como dice Cazés y Lagarde (2000) sobre la perspectiva de
género, los hombres y las mujeres no son seres dados, eternos e inmutables, sino
sujetos histéricos construidos socialmente, producto de la organizacién de género
dominante de la sociedad y es a partir de esta construccion que ellos mismos van a
construir una serie de significados a su experiencia vital, incluido aqui el aspecto
sexual. Y asi podemos ver que tanto la personalidad y los roles que han adoptado
los participantes se dan por el entendido de que son una construccion que se va
dando desde que nacemos, cuando se nos van asignando roles muy definidos que
no sélo aplican dentro de la familia sino dentro de la sociedad, tal y como menciona
Lagarde (1990), siendo que estos roles estan presentes en las relaciones con los
demas. Por eso aunque la poblacion es cien por ciento masculina, la subjetividad
de la significacion del orgasmo va a variar de un participante a otro, ya que cada
quién tiene una historia distinta y cada quien tuvo un encuentro y un desarrollo

diferente con la sexualidad cuando comenzaron a tener contacto con ésta.

Sobre el desarrollo sexual de la persona, se encontré que algo importante que lo
conforma ha sido la informacién que recibieron del medio y las experiencias gratas

y no gratas que vivieron referente a este tema. Por lo tanto se retoma de Becofia,
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Vazquez y Oblitas (2000) que la herencia (hablando en términos de lo que se da por
parte de generaciones mas viejas, ej. informacion), el ambiente y el comportamiento
humano, forman parte de la psicologia que cada participante ha construido a partir
de su desarrollo como individuo y ser social, dando asi un resultado dentro de la
psicologia de la salud, en este caso enfocado a la sexualidad de cada uno. Acerca
de este tema, este estudio refleja que la cantidad y sobre todo la calidad de la
informacion sobre sexualidad que se obtiene a lo largo de la vida, asi como las
mismas experiencias que rodean a las personas, coadyuvan a la construccion de
ideas, concepciones y conductas que pueden ser de ayuda para su desarrollo o que

por el contrario, resulten contraproducentes para su integridad y salud psicosexual.

También, se refleja en el estudio la gran influencia cultural que los hombres tienen
acerca de la sexualidad desde lo que es el ser hombre en México; este pais, tal y
como se menciona en Moral (2011), se encuentra inscrito en la cultura occidental
latina, caracterizada por el apego a la familia, siendo la mujer su principal fuerza de
cohesion; tal y como se puede ver en este estudio, la mujer como figura importante
dentro de esta cultura también forma parte indudable de la sexualidad masculina,
ya que se encontro que algunos participantes hablan sobre el hecho de dedicar una
parte importante al placer de la mujer antes o durante la relacion sexual para que
ellos se pudieran sentir excitados y/o satisfechos. Por otro lado, también se refleja
la presencia de una transicion por la que esta pasando el fendmeno del machismo,
en donde, por ejemplo, el tener una preferencia sobre la pareja sexual que se sabe
que es virgen causa un cierto choque para la misma persona que asi lo prefiere, ya
que él considera esta preferencia como una concepcion machista y al mismo tiempo
es algo de lo que no quisiera formar parte o identificarse, con ser un macho; otro
ejemplo habla sobre una doble moral en relacion con la sexualidad, en donde se
encontré que existe una tendencia a vivir una sexualidad aparentemente libre y
activa, sin embargo al hablar sobre el tema resulta ser dificil de expresar y compartir
tanto para los participantes, como en algunos casos, para sus familiares de quienes
nunca recibieron informacion sobre sexualidad, creando una brecha en este tema.

También este estudio coincide con Moral (2011), cuando la informacion que se da
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puede tener una doble tintura y es que la que se otorga por parte del padre puede

ser muy “obscena” y por parte de la madre muy “timida”.

Oftra influencia importante dentro de la sexualidad masculina son los contextos
dentro de los que se dan las relaciones sexuales para que éstas puedan ser
placenteras, excitantes o que incluso puedan llevarlos al orgasmo; los factores que
contextualizan de manera ideal, segun los participantes, abarcaron desde los
lugares, el tiempo, los juegos y la persona con la que estan, datos que coinciden
con Masters y Johnson (1978) cuando mencionan que el enfoque psicologico y los

factores ambientales, culturales y sociales influyen en la frecuencia del orgasmo.

De manera aledafia Moral (2011) habla sobre la frecuencia de las relaciones
sexuales, que va a cambiar dependiendo de los factores psicosociales como el
afecto y la comunicacioén, asi como el ajuste conyugal, mas que por la simple
satisfaccion de necesidades fisicas; esto bien se puede ver en este estudio en
donde los participantes mencionan que aunque si han tenido encuentros sexuales
con personas que no conocen o en lugares en los que ellos no se sienten tan
cémodos, no son situaciones que aumenten la frecuencia de las relaciones
sexuales; este aumento en la frecuencia de relaciones sexuales se ve mas cuando
tienen una pareja sexual “seria” o estable y como aqui mismo se menciona, el
orgasmo es el mismo, lo que va cambiando y mejorando son las emociones que

tienen hacia la persona.

Ninguno de los participantes esta actualmente casado, sin embargo algunos si
tienen una pareja sexual estable, asi que referente a lo que Udry (2005 cit. En Moral
2011) observé en parejas casadas, sobre la caida del 25% y la posterior
estabilizaciéon de la frecuencia de relaciones sexuales a una o dos veces por
semana, segun el grupo de edad, se puede apreciar que en el rango de edad de los
participantes de esta investigacion esta frecuencia de una o dos veces por semana

si se da.
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Aunado a la frecuencia de relaciones sexuales y los contextos en los que se dan
mas, hablemos del factor del deseo. Retomado por Kaplan, segun Alcantara y
Amuchastegui (2004), este factor se incorpora como una fase dentro del modelo de
respuesta sexual: deseo, excitacion y orgasmo. Este es un punto fundamental para
comprender la etiologia de las llamadas disfunciones sexuales, relacionandolo con
los hallazgos de esta investigacion podemos ver que los hombres se llegan a
preguntar todo tipo de cuestiones relacionadas al deseo o la conexion emocional
que tienen con la otra persona cuando tienen relaciones no llegan a un orgasmo o
cuando no eyaculan. Del mismo modo, resulta que para los hombres de la presente
investigacion el factor deseo es importante para aumentar la excitacién, es por esto
que la forma en que procuran que el deseo sea suficientemente bueno es por medio
de los llamados “juegos previos”, para que al momento de llegar a la meseta, la
excitacion sea mucho mayor y por lo tanto se de el orgasmo. Es por esto que
retomamos a Schiavi (cit. En Ledodn, Acosta y Castelo 2013) quien encontré en
hombres de edad avanzada que el funcionamiento y la satisfaccion sexuales
estaban mas influidos por factores psicologicos, relacionales y psicosexuales que

por factores vasculares, neurolégicos y hormonales.

Los participantes al definir lo que es la eyaculacion, lo hacen de manera muy breve
ya que es un proceso muy sencillo y que cualquier hombre lo puede realizar, aunque
si retoman varios elementos para explicar su concepto, no hacen una explicacion
detallada ya que carece de tanta relevancia. Los hombres que hacen su definiciéon
comparando la eyaculacion con el orgasmo, se podria decir que hacen una
diferencia entre estos dos procesos, ya que primero se tiene el orgasmo y cuando
éste culmina se eyacula, o cuando se tiene un orgasmo, existen contracciones que
ayudan a que salga el fluido; pero al hablar de eyaculacién, indudablemente esta
presente el orgasmo. Pero si se esta explicando desde una diferencia con el
orgasmo, deberia también definirse por separado ya que se pueden confundir

ambos procesos.
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Como lo describen Masters y Johnson (1950 cit. en Gutiérrez 2010) en sus etapas
de la relacion sexual, en la fase de orgasmo, éste se alcanza generalmente con la
eyaculaciéon y en éste estudio, los hombres que definen a su eyaculacidon
inseparable del orgasmo, estan evidenciando lo afirmado por estos autores; aunque
uno de los participantes menciond que primero experimenta el orgasmo y posterior
a éste, eyacula. Por otro lado, los resultados de las primeras definiciones, fueron
muy simples que apoyan lo que dice Ledodn, Acosta y Castelo en el 2013, que la
eyaculacién es una respuesta fisioldgica, un proceso objetivo que implica sélo la

expulsion de semen.

En congruencia con su definicion de eyaculacion, los hombres opinan que el hecho
de eyacular no tiene ninguna carga emocional, es algo que cualquier hombre lo
puede tener, ya que se podria decir que cuando se eyacula es porque se esta
llevando a cabo un proceso bioldgico incluso de instinto, sélo cubrir una necesidad
bioldgica, y es cuando se encuentran con una persona con la que no tienen ningun
vinculo afectivo, se pueden retirar y no hay ningun problema porque no hay ningun
tipo de trato emocional, por lo tanto se podria tener con cualquiera, en cualquier
situacion y en cualquier momento, puesto que no implica ninguna construccion
afectiva, emocional con la pareja, no se esta haciendo en el sentido de entrega hacia
el otro, no implica ningun tipo de vinculo afectivo; en estas ocasiones no se llega al
orgasmo sino que simplemente se eyacula y finaliza la relacion sexual, es por ello
que muchos de ellos afirman que no es una plena satisfaccion cuando ocurre esto;

por lo cual la eyaculaciéon queda por debajo del orgasmo al hablar de satisfaccion.

Lo anterior se reafirma con lo dicho por Gutiérrez (2010) ya que él menciona, que
los hombres comienzan su actividad sexual por el simple deseo de tener relaciones
sexuales, dejando de lado muchas razones emocionales que éstas pudiesen

implicar.

Por ultimo, Masters y Johnson (cit. en Leddn, Acosta y Castelo 2013) reconocieron

la escasez de literatura al respecto debido a la estructuracion de la eyaculacion
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masculina como necesidad para el ciclo de vida, lo cual puede ser evidente en las
respuestas de los participantes cuando refieren a que el eyacular implica un proceso

incluso de instinto.

La cuestion de hablar poco sobre su eyaculacién, puede que tenga que ver con la
construccion de ser hombre, ya que lo importante es si tuviste o no relaciones, o
como lo dice uno de los participantes, decirse algo simbdlico como “en donde lo
echaste” sin embargo no se permiten platicar ampliamente sobre lo que sintieron ni
emocionalmente, ni corporalmente, o lo que pensaron, ya que eso podria ser cosa

de mujeres.

Segun Kaplan (cit. en Leddn, Acosta y Castelo 2013) al hablar sobre la
Incompetencia parcial en la eyaculacion, descubri6 que los pacientes tienen
dificultad para abandonarse a la experiencia sexual y se preocupan por su
desempeno. El varon en el momento del climax solo siente la emision y no percibe
el placer orgasmico; Lo que en nuestros resultados puede evidenciarse dicha
afirmacion cuando los hombres hablan con otros hombres, ya que solo se interesan
en saber si se llevd a cabo la eyaculacion, oscureciendo cualquier otro aspecto

importante.

Cuando se eyacula, es para cubrir con una necesidad, de igual manera como la
definen y lo que opinan sobre ella, es una cuestion con la que no se puede hablar
de placer puesto que es algo biolégico y no psicologico; ademas de que se puede
hacer estando solo y sin necesidad de dedicarle mucho tiempo, desde este punto
de vista, la eyaculacion llega en pocos minutos. Cuando mencionan al orgasmo para
darse a entender en cuanto al proceso de su eyaculacion, algunos dicen que la
eyaculacién es el desenlace del orgasmo, aunque siguen siendo dos procesos por
separado, pueden hablarse de una manera inseparable. Solo un participante habla
de que por un lado la eyaculacion llega a no ser importante para tener relaciones
sexuales casuales, ya que él ha llegado a no tener eyaculacién en éste tipo de

relaciones, y por el otro lado el eyacular implica una consecuencia de construir
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confianza con su pareja y de hecho la primera vez que eyacula con aquella persona
con la que tiene confianza, tiene un alto grado de satisfaccion, por lo tanto, éste
participante a diferencia de los demas, su eyaculacién va mas alla de una necesidad

bioldgica, de cubrir un instinto.

Cuando Kolodny, Masters y Johnson (IE) hablan sobre su postulado de “Inhibicion
de la eyaculacién (o incapacidad eyaculatoria)” afirman que ésta disfuncién induce
tanto problemas emocionales como practicos en ambos miembros de la pareja; éste
tipo de trastorno lo podemos observar en un participante, puesto que en sus
primeras relaciones sexuales con cualquier mujer, no presenta eyaculacién, y para
él no implica ningun problema (lo que contradice a lo que dicen los autores), lo que
si genera problema es para las mujeres que estan con él, pero ya que les explica lo

que le sucede, lo cual les dice que es normal, ya no existe problema alguno.

En ésta investigacion, pudimos darnos cuenta que es verdad lo afirmado por Ledon,
Acosta y Castelo (2013) cuando dice que “el orgasmo es un fendémeno subijetivo
cumbre con manifestaciones objetivas (contracciones)” por tal motivo fue necesario
tomar en cuenta diferentes elementos para poder rescatar los significados que los
hombres le dan a su orgasmo; aunque si existen algunas coincidencias en las
respuestas debido a una construccion social de lo que es ser hombre, también
podemos tomar como importante las construcciones subjetivas que cada hombre

tiene de acuerdo a su historia.

Por otro lado, éste tema del orgasmo masculino como medio de satisfaccion sexual
se ha estudiado poco, ademas de difundido poco, llegando a dar por consecuencia
que muchos hombres desconozcan la existencia de su posibilidad multiorgasmica
y lo equiparan a la eyaculacion. Podemos decir que el 90% de los varones
desconocen el orgasmo por si solo (Valdés, Sapién & Cdérdoba, 2003), a pesar de
éstas cifras tan alarmantes, en la presente investigacion, se pudieron rescatar
hombres que si hacen una diferencia clara entre lo que es la eyaculacién y lo que
implica tener un orgasmo, con lo que se puede decir que, nuestros participantes se
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encuentran entre el 10% de de los varones que si conocen su orgasmo.

Para poder empezar con el tema del concepto de orgasmo que han construido los
hombres entrevistados, retomamos la siguiente cita: «significa diferentes cosas para
diferentes hombres y debe ser definido mas especificamente», segun afirman Fink,
Carson y DeVellis (cit. en Led, Acosta y Castelo 2013) por lo tanto en los apartados
elaborados en ésta categoria, se separaron de acuerdo a los elementos descritos

por los participantes.

Masters y Johnson (1978) mencionan que se debe apreciar desde tres enfoques, lo
fisiologico, psicologico y factores ambientales, culturales o sociales que influyen en

la frecuencia o habilidad del orgasmo.

Aqui el primero de nuestros participantes hace una analogia retomando cuestiones
psicologicas, de la misma manera como lo mencionan Masters y Johnson (1978)
que influye en la habilidad del orgasmo, al decir que el orgasmo “es como volar” es
decir que hace una analogia desde un concepto muy personal; el segundo
participante retoma elementos sociales puesto que lo equipara con el simbolo de

los pumas y una banda llamada “Depeche Mode”.

Wainwright y Hungbuerger (1991; citado en Komisaruk, Flores & Whipple, 2006,
pp.13) que afirman que el orgasmo es la “culminacion de la experiencia erético-
sexual que los hombres y mujeres caracterizan subjetivamente como un éxtasis o
un arrobamiento voluptuoso, que se produce al mismo tiempo en el cerebro/mente
y en los genitales; lo anterior pudo corroborarse con nuestros participantes que
mencionan que el orgasmo es lo mas intenso, es un éxtasis, es la culminacion de la
relacién sexual porque no hay nada mas intenso, algo que no solo se siente en los
genitales sino que al mismo tiempo se significa como un suceso que mantiene
similitud con objetos imaginados, por ejemplo “como la fuerza de las olas”, se siente

como morirse, o que permite dar evidencia de lo intenso que se siente su orgasmo.
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Uno de los participantes mencionaba que ha llegado a tener orgasmos sin eyacular
s6lo cuando mantiene relaciones sexuales durante toda la noche, por lo tanto entra
en éste tipo de orgasmo definido por Alvarez-Gayou (1996) orgasmos con
contracciones musculares pero sin eyaculacién, que en éste caso se llegan a

consideran hombres multiorgasmicos.

Aqui se retoma lo postulado por Masters y Johnson (1978) en su primer enfoque,
es decir el fisioldgico, ya que alguno de los participantes definen su orgasmo desde
lo fisiologico, éste es lo mas comun, ya que desde pequefios se les ha inculcado
que todas las cosas referentes a su sexualidad tienen que ver con aspectos fisicos,
organicos, dejando de lado todas aquellas implicaciones mentales, sentimentales y
sociales, entonces los participantes se apropiaron ésta cuestion y la utilizan para
definir su orgasmo. Es por ello que podemos encontrar muchas coincidencias entre

ellos.

Pero en 1950 Masters y Johnson cuando postulan su teoria sobre la respuesta
sexual humana, en la que describen un proceso lineal donde incluyen la excitacion,
meseta, orgasmo y resolucion, esto resulta importante retomarlo debido a que los
participantes coinciden en ciertos cambios fisicos, por ejemplo en la fase de
excitacion, aumenta la frecuencia cardiaca, en la fase de meseta, que se mantiene
hasta el orgasmo, los cambios anteriormente planteados se intensifican y los
musculos de la base del pene presentan contracciones ritmicas que finalmente
expulsan el semen, durante la fase del orgasmo hay contracciones musculares
involuntarias, aumentan la presion arterial y las frecuencias cardiaca y respiratoria.
Existen otros cambios en el cuerpo que los autores no consideraron, sin embargo
los participantes si, como puede ser la “piel chinita, sudoracion, sensacion de risa,”
etc. En los hombres, el orgasmo generalmente se alcanza con la eyaculaciéon del

semen.

Como primer punto, encontramos a Kaplan (1978a y 1985 cit. en Alcantara y
Amuchastegui 2004), quien propone un modelo de respuesta sexual que incluye
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tres fases: deseo, excitacion y orgasmo; es decir que es la que toma en cuenta la
parte del deseo, que no solo es bioldgico, natural ni instinto, sino que implica ésta
parte del desear tener la relacion sexual, el cual puede ser un deseo ademas hacia
la pareja, desear tener un orgasmo compartido. Incluso el placer de la pareja es
importante, y se llegan a interesar en que la pareja también llegue al orgasmo,
porque de ésta manera para ellos también es una razén mas para disfrutar la
relacion sexual; cuando no se llega a presentar el orgasmo, en algunos hombres no
resulta preocupante porque lo compensa el hecho de estar con la persona deseada,
teniendo sélo los dos primeros componentes: deseo y excitacion, suficientes para

disfrutar la relacion sexual.

Siguiendo con la idea de la pareja como importante al hablar de una satisfacciéon
orgasmica, retomamos el estudio de Roque (2012) donde relaciona la sexualidad
con el género, encontrando diversas similitudes entre las creencias y practicas
sexules de diferentes hombres, algunas de las metas sexuales mas frecuentes
fueron: la satisfaccion tanto personal como de la pareja, el orgasmo y el poder
disfrutar, a las cuales se les asignaron significados bio-socio-culturales; cuestiones
que también pudieron ser observadas con nuestros participantes, en primero lugar
la importacia ya mencionada que se le atribuye al orgasmo, pero para poder llegar
a éste, resulta necesario tener a la pareja que al hombre le guste, por un lado que
de placer y por el otro que ella también tenga placer. El otro y el orgasmo son
importantes, tanto, que incluso hay ocasiones que algunos participantes han tenido
que fingir un orgasmo, por cuestiones culturales que estan presentes en cada
relacidén sexual, y que se comparten con la pareja, ya que no sélo para los hombres
entrevistados en éste estudio son importantes todas éstas evidencias, sino que, la
pareja también espera algo de ellos, por tal motivo han llegado a simular que tienen

un orgasmo.

Masters y Jhonson (cit. en Leddn, Acosta y Castelo 2013) desde un enfoque
socioldgico postularon que la inadaptacion sexual en el hombre y el problema

cultural del desempefio sexual masculino no se relacionan con la obtencion del
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orgasmo, sino con la habilidad para sostener la ereccion dentro de marcos
cientificamente establecidos; al punto de llegar a sentirse mal si la pareja no lo
disfruta, tal como uno de los participantes lo dijo, y que el fin principal es que los dos

lo lleguen a disfrutar.

Con Alvarez-Gayou, (1996), podemos retomar a los participantes que en ocasiones,
ante algunos cuestionamientos no saben como describir su experiencia orgasmica,
ya que éste autor dice que: muchas veces dificil de describir; tanto en la entrevista
de ésta investigacion, como en su vida cotidiana, puesto que unos cuantos no
hablan con ningun otro hombre sobre sus experiencias orgasmicas, es decir que ,
son reservados en cuanto expresar sus vivencias sexuales. Los que si llegan a
compartir éste tipo de experiencias en su vida cotidiana, lo hacen con personas
cercanas ya que es mas sencillo describir sus experiencias orgasmicas, y que el

otro pueda entenderlas.

Alvarez-Gayou (1996) cuando aborda la cuestion de que existen diversos tipos de
orgasmos masculinos, menciona el: Orgasmos acompafiados de eyaculacion; sélo
uno de nuestros participantes nos compartio su experencia, dijo que cada vez que
tiene un orgasmo, eyacula; por lo tanto es un proceso inseparable, aunque si logra

hacer una diferencia entre ambos.

Por otro lado, existen algunas hormonas que pueden estar presentes al momento
de que nuestros participantes experimentan un orgasmo, como los estrégenos, la
oxitocina, la betaendorfinas, las endorfinas y la prolactina que influyen en la
excitacion y el acto sexual, ya que, por ejemplo ésta ultima se libera después de
haber experimentado un orgasmo y se libera hasta 400% mas en comparacion de
cuando se tiene solo la eyaculacion, provocan una sensacion de bienestar,
descanso, satisfaccion y felicidad (ltzcovich, 2013), ésto lo podemos afirmar puesto
que tres de los hombres entrevistados, mencionan experimentar una tranquilidad,
adema uno menciona al silencio, otro a la relajacion y el tercero menciona sentir un

bienestar, es por ello que podemos deducir que en el momento de su orgasmo,
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estan liberando todas éstas hormonas.

Para hablar de satisfaccion con el orgasmo, puede ser no sélo en la practica, como
lo vienen mencionando nuestros participantes, cuando dicen que en casi todas sus
relaciones sexuales llegan a éste y que resulta ser muy placentero, causandoles
felicidad, sino también tedricamente como con Masters y Jhonson (1950 cit. en
Gutiérrez 2010) cuando evidenciaron el hecho de que el orgasmo representa una
experiencia intensamente placentera. En congruencia, por el contrario, si en los
participantes no se llega a generar el orgasmo, tienen sensaciones negativas como
estrés o sienten feo, ya que tiene una importancia primordial; y desde que lo
experimentaron por primera vez fue tan placentero que todos afirman que pensaron

en querer volverlo a vivir.

Becofa, Vazquez y Oblitas (2000) se interesaron por la preocupacion por la salud y
la enfermedad que ha sido una constante para el hombre, pues son cualidades
inherentes a la naturaleza del ser humano y a su supervivencia; cuestién que
también fue indagada en ésta investigacion; se encontr6 que existen mas
participantes que pudieron mencionar diferentes cuestiones que les beneficia en su
salud, el hecho de experimentar orgasmos, es decir que, son conscientes de su
salud y que el adecuado manejo de sus sexualidad les beneficia en su salud
general, ya que en la actualidad, como la salud puede ser vista como un proceso
integral, la sexualidad también entra en éste aspecto; solo pocos de ellos no saben
como es que el experimentar orgasmos les puede beneficiar en su salud, pero

fueron un porcentaje minimo del total de participantes.

En estudios diversos se ha comprobado que la forma en que los hombres han
llegado a interpretar y percibir el amor difiere a como lo han hecho las mujeres,
debido a su construccidon como hombres dentro del género masculino, por lo que
afirman que el amor es indispensable so6lo en relaciones de noviazgo o matrimonio.
Incluso uno de los momentos en que manifiestan directamente amor, es durante el

orgasmo Y la eyaculacion (Angulo 2012). Con referencia a éste tema, en el presente
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estudio se encontré relacionar el amor con el orgasmo y sentir placer y satisfaccion

mutuamente.

Al igual que se observan las distintas manifestaciones de expresar amor; como
expresar lo que sienten por su pareja; congeniar en el aspecto sexual y sentimental;
por otro lado demostrar a través de la sexualidad los lazos afectivos que se pueden

tener con parejas.

Refiriendo a los vinculos emocionales y caracteristicas cognitivo-afectivas los
autores Mah y Binik (cit. En Leddn, Acosta y Castelo 2013) evaluaron la experiencia

orgasmica de jovenes y encontraron:

a) la satisfaccidn sexual y orgasmica fue significativamente mayor en el contexto de
sSexo en pareja en comparacion con la masturbacion en solitario, y tuvo mas relacion
con las caracteristicas cognitivo-afectivas de la experiencia orgasmica que con las
sensoriales; en el estudio se observa que los hombres son muy visuales es por esto,
que en algunos participantes menciona sentir mas satisfaccion cuando esta con una
mujer que cuando esta solo, resaltando lo importante que resultan los componentes
cognitivo-afectivo para poder decidir tener relaciones sexuales con determinada
pareja y no con otra, ya que afirman que no con cualquiera se puede llegar a ese
climax, sino que es con la persona que decidieron estar de acuerdo a sus
caracteristicas personales, con la que tienen un vinculo, con la que sienten amor;
sin dejar de lado que algunos otros mencionan que con la masturbacién también se
puede llegar al orgasmo y otros mencionando que no; se pueden relajary a la vez
cumplir un antojo; al igual que se relaciona con las emociones afectivas debido a
que algunos hombres consideran que masturbarse es como tener relaciones

sexuales con una persona que no tiene importancia para ellos.

Se menciona también en éste ultimo punto que es sélo autoplacer y sirve como
practica para saber lo que te gusta, durar mas y tener fricciones placenteras a la
vez; sin embargo, Levin (cit. en Leddn, Acosta y Castelo 2013) es especialmente
enfatico en aclarar que aunque «el placer extasico pulsatil ocurre con cada

contraccion, las contracciones voluntarias del musculo estriado bulbocavernoso no
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crean este placer. El sitio exacto de generacion del placer eyaculatorio es aun un

misterio».

Siguiendo con el tema de la masturbacién parte fundamental de la presencia del
orgasmo masculino son las contracciones que sienten preferente a la acumulacién
de semen, ocasionando un placer sexual si se controla de la manera adecuada.
Levin (cit. en Leddn, Acosta y Castelo 2013) Entre las razones que se contemplan
en la investigacion muchas veces es para hacer durar las erecciones, como un

tratamiento para disfuncién eréctil se tenga o no la misma.

Siguiendo con Ledodn, Acosta y Castelo (2013), existen técnicas sexuales para llegar
a la eyaculacién y obtener placer al mismo tiempo. La experiencia y progresion
sexuales también dependen de aspectos fisicos y mecanicos que pueden ejercer
mayor o menor influencia estimuladora de la excitacion, el orgasmo, la eyaculacion
y el placer sexual. En este rubro se destaca la utilizacion de estimulos como videos,
peliculas, imagenes, situaciones, aunado a que el roce de las piernas es
fundamental para comenzar la masturbaciéon; se menciona que se puede utilizar

también diferente indumentaria para lograrlo.

b) la intimidad emocional fue trascendental para el orgasmo; es cuando los
participantes aluden a la confianza que tiene con su pareja como primordial para

tener relaciones sexuales, es ésta intimidad de la que habla el autor.

c) la intensidad psicolégica y afectiva de la experiencia orgasmica tuvo mayor
importancia para la vivencia de placer que la ubicacion anatomica de las
sensaciones orgasmicas; ésta intensidad puede llegar cuando uno de los
participantes mencionan que en la relacién sexual se entrega, y no es una entrega

solo del fisico sino también emocional, pasional.

d) las sensaciones orgasmicas que trascienden la region genito-pélvica se
evaluaron como mas placenteras que estas ultimas. Haning y sus colegas
encontraron que la intimidad general, la intimidad sexual en pareja y la tendencia a

lograr el orgasmo, correlacionaron positivamente con la satisfaccion sexual en
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varones. En este aspecto encontramos que es agradable la sensacién de frio en la

boca y en la piel (sobre todo en la pelvis).

Algunas evidencias enfatizan la importancia de la calidad de las relaciones para las
experiencias orgasmicas masculinas. McCarthy y Fucito (cit. En Ledon, Acosta y
Castelo 2013) consideran que, tedrica y clinicamente, la sexualidad intima e
interactiva es lo primero que hay que considerar tanto por el hombre como por la
pareja, porque la sexualidad es basicamente un proceso interpersonal cuya meta
final es estimular la satisfaccion con la relacion; puesto que nuestros entrevistados
nombran al acto como una satisfaccibn compartida, la mayoria refieren tomar
importancia a los vinculos emocionales y afectivos, tener relaciones sexuales para
solucionar problemas pero a la vez forjar mas estos mismos vinculos, sin importar
la persona pero tiene que ser afin para la otra persona; a la vez que no importa si
son parejas actuales, formales 0 amigas, como se menciond anteriormente el poder

afectivo es lo importante y en ocasiones tener una pareja estable.

Las emociones también juegan un papel muy importante al momento de tener un
orgasmo; tales como, la alegria, euforia, cosquillas, unién, entrega, sensaciones
fisicas para llegar al climax y carifio; ademas de otros factores revelados en un
estudio de Sprecher (2002, citado en Valdés, Sapién y Coérdoba 2003) como el
amor, el compromiso y la estabilidad, y de acuerdo con Valdés, Sapién y Cérdoba
(2003) la afectividad también es importante, es decir que, para sentirse satisfechos
con su sexualidad se requieren otros componentes desligados del orgasmo; se
observa también que si hay problemas en la pareja, las relaciones sexuales ya no
son las mismas, también los conflictos no resueltos, la pérdida del amor por el
cényuge, asi como la distancia emocional, generan un decremento en la frecuencia
de relaciones sexuales, la satisfaccion sexual y un aumento en la infidelidad
(Sprecher y Cate, 2004 cit. En Moral 2011).
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CONCLUSIONES

El tema del orgasmo masculino se considera muy poco estudiado sobre todo en
paises como México; se investigan al contrario otras caracteristicas en torno de la
sexualidad masculina como por ejemplo la ereccion y los problemas aunados a la
misma, llegando a dar por consecuencia que muchos hombres desconozcan la
existencia de su posibilidad multiorgasmica equiparando su orgasmo con la
eyaculacién. Y si es que se habla del orgasmo masculino, se hace énfasis en los
procesos fisioldgicos que implica, los cambioS en el cuerpo, dejando de lado todos
los procesos psiquicos, emocionales y sociales que estan presentes en cada

orgasmo.

Se puede concluir con respecto a la eyaculacion, que los hombres lo diferencian
con el orgasmo, ya que consideran que son procesos diferentes, aunque pudiesen
llegar a presentarse uno enseguida del otro; igualmente hablando de la satisfaccion
que se genera con la misma, refiriendo no sentir lo mismo que cuando se genera un
orgasmo; por otro lado mencionan que muchas veces no hay ninguna vinculacion
emocional o de sentimientos; mas bien es un proceso bioldgico o de instinto que
cualquier hombre puede tener; al contrario del orgasmo que es donde si se pueden
generar vinculos. Al igual que el hablar de la eyaculacion es algo mas basico para
los hombres, para cubrir una necesidad, sin platicar detalles. La definen ademas
como una cuestion con la que no se puede hablar de placer puesto que es algo
biolégico y no psicoldgico; que se puede hacer estando solo y sin necesidad de

dedicarle mucho tiempo.

Al hablar del orgasmo masculino, podemos observar coincidencias en las
respuestas debido a una construccién social de lo que es ser hombre y las
construcciones subjetivas que cada hombre tiene de acuerdo a su historia, y como
se menciono anteriormente hay hombres que si hacen una diferencia clara entre lo
que es la eyaculacién y lo que implica tener un orgasmo. Al igual que se observan
analogias al describir el orgasmo que pueden darse desde el ambito psicologico y
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social a raiz de experiencias subjetivamente vividas. Al hablar de su experiencia
orgasmica se puede inferir que es lo mas intenso, es un éxtasis, es la culminacién
de la relacion sexual, algo que no sélo se siente en los genitales y que precisamente
se hacen analogias y se relaciona con la imaginacion de sensaciones vy
experiencias. Al hablar de las diferentes sensaciones a nivel fisioldgico, se
mencionan aspectos fisicos, organicos, desde el comienzo de la relacion sexual
hasta el término del orgasmo, por ejemplo elevacién de la frecuencia cardiaca y
respiratoria, aumento de la presion arterial, sensaciones de “piel chinita’ y
sudoracién, dejando de lado todas aquellas implicaciones mentales, sentimentales
y sociales, que por generaciones se les ha inculcado para definir cualquier aspecto
de su sexualidad; pero por el otro lado hay hombres que aun asi no saben como

definirlo.

La teoria de Masters y Johnson en 1950 sobre la respuesta sexual humana se hace
presente debido a que los participantes coinciden en ciertos cambios fisicos, por
ejemplo en la fase de excitacion, aumenta la frecuencia cardiaca, en la fase de
meseta, que se mantiene hasta el orgasmo, los cambios anteriormente planteados
se intensifican y los musculos de la base del pene presentan contracciones ritmicas
que finalmente expulsan el semen, durante la fase del orgasmo hay contracciones
musculares involuntarias, aumentan la presién arterial y las frecuencias cardiaca y
respiratoria. Existen otros cambios en el cuerpo como la sensacidén de enchinarse

la piel, sudoracion, sensacion de cosquilleo, entre otros.

Otro aspecto importante para rescatar, es el orgasmo compartido, es decir que los
hombres consideran incluso necesario, en algunas ocasiones, que la pareja sea
alguien con quien les guste estar, alguien con quien tienen un vinculo afectivo, la
que les puede producir placer y a la que le pueden dar placer, es decir que, la
satisfaccion es de ambos, existiendo no sdlo la excitacidon y resolucién, sino también
existe el deseo que se tiene hacia la relacion sexual y hacia la pareja; en las
situaciones donde no se llegue al orgasmo o la pareja no llegue a disfrutar, algunos

participantes llegan incluso a sentirse mal emocionalmente, evidencia de la
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importancia que el placer de los dos.

Por otra parte, dentro de las condiciones que derivan a enfermedades y problemas
sexuales se encuentra que uno de los participantes refiere orgasmos con
contracciones musculares pero sin eyaculaciéon, que en éste caso se considera que
son hombres multiorgasmicos; por otra parte se encuentran los Orgasmos
acompanados de eyaculacion; el cual es experimentado por otro de los

participantes.

Como parte de los procesos hormonales y biolégicos existen algunas hormonas que
pueden estar presentes al momento de experimentar un orgasmo, como los
estrégenos, la oxitocina, la betaendorfinas, las endorfinas y la prolactina que
influyen en la excitacion y el acto sexual, ya que, por ejemplo ésta ultima se libera
después de haber experimentado un orgasmo y se libera hasta 400% en
comparacion de la eyaculacion y las cuales provocan una sensacién de bienestar,

descanso, satisfaccion y felicidad.

Teodricamente podemos afirmar las diferentes hormonas presentes al momento de
tener una relacion sexual como los estrégenos, la oxitocina, entre otras, pero que
nuestros participantes no tienen el conocimiento de éstas, sino que sodlo pueden
experimentar las sensaciones en el cuerpo que causan, por ejemplo la sensacion
de bienestar, descanso, satisfaccion y felicidad que al tener un orgasmo éstas
sensaciones se intensifican; por tal motivo las hormonas son importantes para
nosotros (para los autores que hablan sobre ello y para las investigadoras de éste

estudio) y para los participantes son importantes implicitamente.

En general los hombres de éste estudio, no hablan con nadie mas sobre sus
experiencias orgasmicas, y si lo llegan a hacer es muy superficialmente, de hecho
la gran parte de los entrevistados, en la entrevista era la primera vez que hablaban
con alguien sobre su orgasmo, debido a que desde pequefios han aprendido a no
hablar sobre sentimientos y pensamientos sobre su sexualidad, excepto estando en
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un ambiente profesional, por ejemplo en la escuela, pero fuera de éste ambito, los
hombres son muy reservados en cuanto a sus experiencias, guardandose todo lo

que sienten y piensan respecto al experimentar placer

Otra cuestién no menos importante, es que el orgasmo produce beneficios a la
salud, de lo que muchos participantes estan conscientes, y tomando como
referencia que estamos viviendo los cambios sociales en ésta época, la salud ya
puede ser vista desde lo biolégico, a lo psicologico y hasta lo social, es decir, de
manera integral, ambitos donde cabe la sexualidad y desde donde puede ser

explicado el tema del orgasmo.

Con referencia al tema del amor, se encontro relacionar el amor con el orgasmo y
sentir placer y satisfaccion mutuamente. Al igual que se observan distintas

manifestaciones de expresar amor por parte de los participantes.

Uno de los factores indispensables para que se pueda diferenciar la masturbacion,
el orgasmo y la eyaculacion es debido a que los hombres son muy visuales, es por
esto, que algunos sienten mas satisfaccion cuando estan con una mujer que cuando
se masturban; sin dejar de lado que algunos otros mencionan que con la
masturbacion también se puede llegar al orgasmo y otros mencionando que no; a
la vez pueden llegar a un estado de relajacion y cumplir una necesidad en
ocasiones; al igual que muchas veces se puede relacionar con las emociones
afectivas ya que relacionan masturbarse con tener relaciones sexuales con una
persona con la cual no tienen estos vinculos. Se menciona también que la
masturbacion es solo autoplacer y sirve como practica para saber lo que les gusta

o no al momento de intimidar.

Una de las razones que se explican en la investigacion por parte de uno de los
hombres considerados para la misma, a la hora de masturbarse es para hacer durar
las erecciones, como un tratamiento para disfuncién eréctil, se tenga o no la misma,

resultando como un proceso de salud.

Muchas veces para masturbarse se puede hacer uso de estimulos como videos,
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peliculas, imagenes, situaciones, y friccion en las piernas; se menciona que se
puede utilizar también diferente indumentaria para lograrlo (objetos que ayuden a

estimular el orgasmo).

Ahora bien, al momento de tener relaciones sexuales se puede dar una solucién a
los problemas que se tienen en pareja y a la vez forjar mas los vinculos emocionales;
realmente se considera que no importa la persona siempre y cuando sea afin; a la
vez que no importa si son parejas actuales, formales o amigas, el poder afectivo es
lo importante y en ocasiones se busca tener una pareja estable. Las emociones
también juegan un papel muy importante al momento de tener un orgasmo; tales
como, la alegria, euforia, cosquillas, unién, entrega, sensaciones fisicas para llegar
al climax y carifio, entre otros; sin embargo se observa también que si hay

problemas en la pareja, las relaciones sexuales ya no son las mismas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
Facultad de Estudios Superiores lIztacala (FESI)

Consentimiento Informado

Usted ha sido invitado a participar en un estudio que se lleva a cabo por la investigadora de la
carrera de Psicologia: Karla Beatriz De Dios Villa; bajo la supervision del Dr. Angel
Corchado Vargas, de la FESI-UNAM. El objetivo de ésta carta es informarle acerca del
estudio, antes que usted confirme su disposicidon a colaborar con la investigacion.

El propésito de este estudio es investigar sobre significacion del orgasmo masculino, para el
estudio se le pedira que participe en dos fases: la primera consta en hacer un dibujo y la
segunda en ser entrevistado, también le solicitaremos algunos datos generales. Ademas
las entrevistas seran grabadas y guardadas, sin revelar su identidad. La duracién total de
su participacion sera de 2 a 4 sesiones aproximadamente.

Es importante que usted sepa que su anonimato esta garantizado, debido a que el equipo de
investigacion mantendra total confidencialidad con respecto a la informacién personal
obtenida.

Su participacion en este estudio es estrictamente VOLUNTARIA, sin ningun beneficio
econdmico y no le provocara ningun riesgo. La investigadora portara su credencial de la
Institucién para identificarse como parte de la UNAM. La procedencia del estudio es con
fines académicos y cientificos. De antemano agradecemos su participacion.

He leido esta declaracién y acepto participar en el proyecto.
Elija un pseuddnimo

Firma del testigo 1 Firma del testigo 2 Firma del Participante

Nombre y Firma de la investigadora
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GUIA TEMATICA

Datos demograficos

*Edad

*Ocupacion

*Escolaridad

Antecedentes familiares

*Situacion de los padres cuando su mama estaba embarazada
*Enfermedades al nacer

*Numero de hermanos

*Tipo de crianza

*Roles dentro de la familia (padres, hermanos, él)
*Descripcion de la personalidad cuando era:
-nifo

-adolescente

-joven

Educacion sexual

*Como fue la manera en que se dio la informacién sobre su sexualidad por parte
de los padres

*Coémo fue el tipo de informacion que se dio sobre su sexualidad por parte de los
padres

*Informacion recibida por parte de:

-amigos

-familia

*Inicio de vida sexual

*Cantidad de parejas sexuales

*Problemas sexuales

Sexualidad en la actualidad

*Pareja sexual

*Frecuencia de relaciones sexuales

*Contexto donde se llevan a cabo

*Satisfaccion sexual

Orgasmo

*Frecuencia

*Razones (por qué se da)

*Percepcion y significacion

*Importancia
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GUIA DE ENTREVISTA

¢, Cual es tu percepcidon acerca de las relaciones sexuales?
Describe el procedimiento que realizas para obtener placer.
¢ Cuantas parejas sexuales has tenido?
En cuanto a relaciones sexuales: ¢ Con qué personas las has tenido?
¢, Qué te gusta hacer durante una relacién sexual?
¢ Qué te gusta que te hagan durante una relacion sexual?
¢, Como defines la diferencia entre orgasmo y eyaculacién?

8. Menciona detalladamente qué es lo que otros hombres te han
mencionado acerca del orgasmo.

9. Menciona detalladamente qué es lo que otros hombres te han
mencionado acerca de la eyaculacion.

10.Describe tu experiencia al tener un orgasmo

11. ¢ De qué manera ha contribuido el orgasmo en tu relacion sexual?

12. ¢ De qué manera influye tu orgasmo en tu satisfaccion sexual?

13.Platicame de las veces en que recuerdes haber vivido un orgasmo

14.Las ocasiones en que experimentaste un orgasmo: ;Con quién te
encontrabas?

15. ¢ En donde estabas?

16. ¢ Qué crees que propicio que tuvieras un orgasmo?

17.Menciona: jEn qué situaciones has fingido un orgasmo?

18. ¢ Por qué lo has fingido?

19. ¢ Qué tipo de encuentros sexuales propician que llegues al orgasmo?

20. ¢ Qué diferencias encuentras entre tener y no tener un orgasmo?

21.Cuando no experimentas el orgasmo en alguna relacion sexual: ; Qué
has llegado a pensar?

22.;Qué importancia consideras que tiene el orgasmo en tu vida?

23.;Qué beneficios a tu salud crees que adquieres al experimentar un
orgasmo?

24 Al sentirte satisfecho sexualmente: ;como crees que influya en tu
bienestar general?

25. ¢ Por qué es importante para ti, que tu pareja experimente orgasmos
cuando tienen relaciones sexuales?

26. s De qué manera contribuye la satisfaccion sexual que tiene tu pareja,
a tu experiencia orgasmica?

27.¢,Con qué personas has hablado acerca de tu experiencia orgasmica?

28.Explica si la informacion que has obtenido acerca de la sexualidad ha
sido suficiente

29. ¢, Cuales han sido los factores que consideras que han ayudado a que

Il
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sientas un orgasmo?

30. ¢ Qué importancia consideras que tiene el tener relaciones sexuales?

31.ldentifica la relacion que encuentras entre la masturbacion y el
orgasmo

32.4Qué diferencias encuentras entre el autoplacer y las relaciones
sexuales al momento de experimentar un orgasmo?
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DESCRIPCION DE DIBUJOS POR PARTE DE LOS
PARTICIPANTES, INTERPRETACION POR PARTE DE LA
INVESTIGADORA Y NOTAS DE CAMPO

Descripcion de dibujo MARCOS 1

Pseudonimo: Marcos

Edad: 23 anos

Ocupacion: Octavo semestre de psicologia de la FES-I
Estado civil: Soltero

Lugar: Jardinera cerca del centro cultural de la FES-I
Inicio: 2:03

Término: 2:54

Fecha: 12 de abril de 2016-05-19

El dibujo fue hecho en un octavo de papel ilustracién con pinturas vinci.

El corazén en color rojo simboliza en general el amor, el afecto que existe en la
relacion de pareja y por consiguiente en la relacién sexual, ademas es porque las
relaciones sexuales las tiene con su novia actual la cual le gusta y es con la que
quiere estar, es decir que, es un recuerdo el que represento en el dibujo; tiene alas
verdes porque el color verde le gusta y es porque esta volando, lo que quiso decir
es que cuando experimenta un orgasmo es como si estuviera volando, como llegar
a puntos mas altos y como existe afecto entre los dos, entonces los dos vuelan
metaféricamente porque saben dejarse llevar; para aclarar mas ésta
representacion, hace referencia a una pelicula donde el personaje dice la siguiente
frase: “yo no sé estar con una mujer que no sabe volar”, dicha frase, dice nuestro
participante que le gusta mucho y que para él es muy importante. El dice que los
dos vuelan lo cual puede saberlo porque la otra persona se entrega, hace cosas
para que él pueda sentirse bien, ya que una relacion sexual las personas no se

pueden quedar solo en su satisfaccion sin pensar en la del otro.

El color azul es representacion del cielo, el color azul y mas lizo es la es la parte en

la que apenas empieza la relacion sexual, después mas arriba esta la combinacion
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de diferentes tonos de azules lo que representa un remolino de emociones
impulsivas como la felicidad y la euforia, principalmente la felicidad que siente al
momento del orgasmo, y cuando llega ese momento se empieza a reir mucho, es

como si le estuviera dando un ataque de cosquillas en todo su cuerpo.

Descripcion de dibujo XY 2

Pseudodnimo: XY

Edad: 21 anos

Ocupacion: Octavo semestre de psicologia de la FES-I

Estado civil: Soltero

Lugar: Salén de la FES-I

Inicio: 4:21

Término: 5:05

Fecha: 18 de abril de 2016-05-19

El dibujo fue hecho en un octavo de papel ilustracién con pinturas vinci.

Las manos rojas que se ven hasta abajo son de nuestro participante, asi como se
muestra en el dibujo es la posicidén que tenia en ese momento de la relacion sexual,
la persona que se ve de color azul (el cual es un color frio y es su color favorito) es
la pareja que también esta experimentando el orgasmo, es con quien estaba en ese
momento y es con quien queria intentar algo, pensaba que iba a tener algo estable
con esa persona, fue en la casa de esa persona y decididé dibujar ese momento

porque fue la ultima vez que experimentd un orgasmo.

Las manos también representan la fuerza del orgasmo y ese apretéon que a él le
gusta dar cuando siente el orgasmo. Las olas también simbolizan dicha fuerza, el
movimiento de los cuerpos, la energia del orgasmo y esa energia también es
representada por el sol. El color rojo es el contraste que se hace con el azul, es
calido, es la energia que también atraviesa los dos cuerpos subiendo hasta llegar al
climax, es como una eyaculacion hasta llegar a una tranquilidad que es la noche
tranquila, por eso esta la luna, al mismo tiempo la luna representa a su pareja y el
sol es él. Lo que sale de la boca de su pareja son esos pensamientos de

desconcierto (espirales) de que no sabe qué esta pensando ni sintiendo
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exactamente, y sentimientos de tranquilidad, silencio, éxtasis, fantasia y suefios
(estrellas). Las aves son esa tranquilidad que llega después del orgasmo, es como

cuando se esta en un atardecer y se escucha a lo lejos ese sonido de las aves.

Por lo tanto la relacion sexual empieza desde abajo y termina arriba, en medio no
puso nada, se nota un espacio vacio porque es la tranquilidad, silencio y un estado

de relajacion.

Descripcién de dibujo KAHIN 3

Pseuddnimo: Kahin

Edad: 29 anos

Ocupacion: Arquitecto
Estado civil: Soltero

Lugar: FESA

Inicio: 16:00

Término: 16:40

Fecha: 17 de marzo de 2016

El dibujo fue hecho en un octavo de papel ilustracion con pinturas acrilicas Vinci y
acuarela.

“Un fluido de pulsaciones, una expulsion calida y tenue, manifestaciones nerviosas
de placer y color”.

En este dibujo que realiza el participante Kahin se vislumbra un fondo negro del que
emergen siete esferas de distintos colores y tamafios; en otro plano surgen esferas
mas pequefias de las que nacen muchas ramificaciones rojas; en un ultimo plano
podemos ver pequefios salpicones de colores que van en diferentes direcciones.

Esta representacion artistica se basa en el momento preciso en el que sucede el
orgasmo, cuando él tiene los ojos cerrados y es donde su atencion se focaliza en
las sensaciones causadas por las pulsaciones grandes que surgen de esta
experiencia y que se situan en todo su cuerpo, aunque especialmente en ciertas
partes, como: la zona genital, el estomago, el pecho y se extiende hacia sus
extremidades, en forma de micropulsaciones, donde se atenua la concentraciéon de
sensaciones.

El fondo negro representa la ausencia de color, cuando Kahin cierra sus ojos para
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sentir y es ahi donde surgen las pulsaciones grandes, representadas por el color
morado con puntillismo negro e iluminadas de color amarillo (4), azul (3) y verde (1).
Estas pulsaciones, por tamafio y por color, vienen en orden de importancia: las
pulsaciones amarillas representan el calor, las azules representan el frio y la unica
verde representa el contacto con la naturaleza, estas pulsaciones representan el
juego que estas sensaciones tienen en Kahin al momento del orgasmo. Habla sobre
un calor y un frio, principalmente, y estas pueden ser fisicas y emocionales.
Posteriormente estan unas pulsaciones mas pequefas rellenas de color morado,
rojo y plateado; estas pulsaciones son mas pequefias y no tan potentes como las
anteriores, sin embargo de ellas surgen ramificaciones que representan las
terminaciones nerviosas en donde atraviesan todas las corrientes de sensaciones
e impulsos que recorren el cuerpo de Kahin al momento del orgasmo. Por ultimo
encontramos las micropulsaciones representadas por los puntos de colores, que
causan en algunas ocasiones, incluso, el adormecimiento de las extremidades.

Descripcion de dibujo DAVID 4

Pseuddnimo: David

Edad: 30 anos

Ocupacion:

Estado civil: Soltero

Lugar: Atizapan

Inicio: 12:40

Término: 13:43

Fecha: 18 de abril de 2016

El dibujo fue hecho en un octavo de papel ilustracién con plumones y acuarela.

“Los colores amarillos, verdes y azules representan las subidas y bajadas de
emocion en el orgasmo, los rojos y naranjas la pasion que va creciendo en el
encuentro sexual, para mi es un coctel que va incluyendo todos los sentidos, el
tacto, el gusto y la vista son los mas importantes para llegar al climax”

La representacion del orgasmo hecha por el participante David es como una llama
o una flor, conformada por trazos gruesos pero tenues hechos con la acuarela roja,
amarilla y naranja, posteriormente en un plano con mayor textura encontramos
trazos de color rojo que se enredan y conforman una red que cierra esta llama, por
ultimo encontramos dos trazos verde-azules. Esto representa una flama, una flor o
parte del aparato reproductor femenino que en el centro contiene una red o podria
ser un himen. Representa un cambio de colores graduales, que habla sobre la
pasién gradual que va aumentando. El amarillo, verde y azul representan los
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diferentes estados de animo y emociones durante el orgasmo que son etapas
progresivas que van creciendo conforme se alcanza el climax.

Descripcion de dibujo BENJAMIN 5

Pseudonimo: Benjamin
Edad: 24 anos
Ocupacién: Mercadologo
Estado civil: Soltero
Lugar: Atizapan

Inicio: 15:20

Término: 16:10

Fecha: 2 de abril de 2016

El dibujo fue hecho en un octavo de papel ilustracion con plumones, acuarela y
pinturas acrilicas Vinci.

“Hojas verdes — Marco natural, frescura — Da protagonismo al iceberg

Iceberg — Pacifico, quieto, fresco — Soledad rica, silencio

Morado — Jacarandas hojas, recuerdo, terminacion, seguir corriente/fluir

Mar — Sensacion de mecer — Silencio

Cielo — Espacio abierto, seguir adelante — Silencio

Rush antes de llegar al orgasmo, agua chocando contra rocas, mar agitado, olas,
sonido de agua contra agua, brisa.”

Benjamin, en este dibujo, representa el momento mismo del orgasmo. Para él el
ambiente tiene que ser aquél en el que se sienta fresco, en un lugar quieto y pacifico.
El prefiere utilizar colores frios ya que, para él, los colores marrones o calidos
combinados le recuerdan a una sensacion bochornosa, misma que le genera
desagrado y aunque al momento del orgasmo muy probablemente en una realidad
fisica se genere calor por el roce o los cuerpos en movimiento, él enmarca el placer
del orgasmo como algo que le genera frescura. En este dibujo se pueden ver
diversos elementos que enmarcan una situacion, que la contienen, dichos
elementos son el marco de hojas y follaje natural, asi como también la linea que
divide el mar con el cielo; esto se interpreta como que el participante Benjamin
guarda el momento del orgasmo y en especial su sexualidad para espacios y
personas especificas, no es muy abierto. En este espacio como “secreto” en el que
se da el orgasmo, se encuentra el iceberg en el que chocan las olas que representan
el rush de sensaciones que se concentran alrededor del iceberg, dichas
sensaciones altamente placenteras son representadas por las hojas moradas de
jacarandas que se concentran y se van dispersando, del mismo modo que lo hacen
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las sensaciones al momento del climax y el orgasmo.

Descripcion de dibujo RANTES 6

Pseudodnimo: Rantes
Edad: 25 afhos
Ocupacion: Cineasta
Estado civil: Soltero

Lugar: Café

Inicio: 15:30 hrs.

Término: 16:20 hrs.
Fecha: 13 de abril de 2016

El dibujo fue hecho en un octavo de papel ilustracion en donde el participante utilizé
los siguientes materiales: plumones de colores, acuarelas y feston de colores.

El participante Rantes realiza una descripciéon detallada de su dibujo: “pues
representé lo que yo siento cuando estoy con una persona a la cual me gusta estar
¢no? Todas mis sensaciones las quise representar en dibujo porque realmente
siento como si estuviera navegando, como si estuviera avanzando, puse un mar
porque siento como que es la humedad entre dos cuerpos, puse las nubes grises
porque aunque tengas un mal dia siempre va a ver colores en ese tipo de
situaciones sabes? Por eso hay como un pequeio sol de colores y todo eso, el faro
es como la luz o el péndulo del orgasmo cuando llegas, como que es nuestra base,
navegamos para llegar a esa luz, eso es o que mas 0 menos quise representar en
mi dibujo.”

Las observaciones que realizamos en equipo se refieren también a problemas que
tuvo con alguna pareja y efectivamente, el dibujo es mas relacionado con su ex
novia, el barco que se observa no esta muy bien hecho y debido a que el participante
refiere que ahi dentro se encuentran dos personas, posiblemente refleje problemas
al verse asi; a pesar de que las nubes son obscuras el sol de colores reaviva su
mala experiencia. El faro muestra su orgasmo.

Descripcion de dibujo CHICHARO 7

Pseuddnimo: Chicharo
Edad: 30 anos
Ocupacion: Tutor social y administrativo en empresa familiar
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Estado civil: Soltero

Lugar: Instituto de la Juventud (INJUVE)
Inicio: 10:00 hrs.

Término: 10:45 hrs.

Fecha: 7 de abril de 2016

El dibujo fue hecho en un octavo de papel ilustracion con los siguientes materiales:
diamantina, plumones de colores, feston de colores y acuarelas.

El dibujo del participante refleja la admiracién hacia dos mujeres: su pareja actual y
Su ex novia, utilizando mas colores en las partes donde se encuentra la inicial de su
novia, la habitacién que dibuja se encuentra practicamente vacia pero limpia, las
sabanas se encuentran en color dorado reflejando lo apasionante que llegan y
llegaron a ser los orgasmos con estas dos personas, el cielo se torna amaneciendo
por las tonalidades que utiliza, ademas de que las cortinas se encuentran abiertas
deduciendo no importarle que las personas supieran de su relacion con estas
chicas, las paredes de la habitacion son de color blanco reflejando sencillez y
pureza, el color rojo también es significativo en la representacién ya que este habla
de su ex novia y la relacién tormentosa que vivié. Representa sus dos relaciones
mas significativas.

Descripcion de dibujo MORFID 8

Pseudoénimo: Morfid

Edad: 40 anos

Ocupacion: Empleado en ventas
Estado civil: Soltero

Lugar: Cineteca Nacional

Inicio: 16: 00 hrs.

Término: 17:00 hrs.

Fecha: 23 de marzo de 2016

El dibujo fue hecho en un octavo de papel ilustracion con la utilizacién de los
siguientes materiales: plumones de colores y acuarelas.

El participante es mas practico al realizar su dibujo debido a que representa una
cabana totalmente cerrada con una chimenea y dentro experimenta plenamente su
orgasmo; como investigadoras inferimos que busca una relacion estable debido a
la calidez que se observa en su dibujo y su edad, ademas que el lugar que prefiere
es un bosque en donde se pueda alejar de todos y solo se encuentren su pareja y
él; la tonalidad del cielo se observa obscura, ya que relacionamos esto con que le
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gusta tener relaciones sexuales de noche, ademas de que lo menciond en la
entrevista; a comparacion de los demas participantes no utiliz6 muchos materiales
ni colores.

NOTAS DE CAMPO

1. Marcos

Fecha: 11 de abril de 20016

Investigadora: De Dios Villa Karla Beatriz
Participante: Marcos

Lugar: Pastos cerca del centro cultural FES-I
Hora de inicio: 5:51

Hora de término: 6:27

XY: (No le ayudas a una investigacién? Es de lo que te di a firmar hace rato
(refiriéndose al consentimiento informado, ya que Marcos fue uno de los testigos)
Investigadora (INV): Si, es una investigacion sobre sexualidad masculina, consta de
dos fases, la primera es hacer un dibujo y la segunda es una entrevista, ¢si te
gustaria ser un participante?

Participante (Marcos): Bueno

INV: ok, pues dime ¢ qué dia tienes libre? para poder empezar.

Marcos: Pues estaria bien ahorita porque tenemos libre hasta las 6:30

INV: Ok, entonces déjame ir por el consentimiento y por un material para ti ok,
regreso en un momento.

Marco:; Si esta bien.

Cuando regresé le pregunté que donde queria hacer el dibujo, a lo cual me dijo que
ahi mismo en las jardineras, pero cuando le dije que comenzara a hacer
respiraciones profundas, no logré concentrarse ya que habia mucha gente
alrededor y estaban haciendo mucho ruido, incluso algunos tenian musica en
volumen muy alto, por lo tanto me dijo que estaba dificil con tanto ruido y que mejor
fuéramos a otro lado y nos fuimos a los pastos cerca del centro cultural, me ayudé
a llevar los materiales y los colocamos en el pasto. Le pedi que cerrara de nuevo
sus 0jos y que inhalara profundamente... que exhalara...

INV: Vuelve a inhalar profundamente y siente cémo el aire entra a tus pulmones y
luego a tu estémago... luego saca todo ese aire... vuelve a inhalar profundamente
y exhala... asi hazlo cinco veces... muy bien, ahora vas a empezar a imaginar todo
lo que te diga, vas a pensar un momento donde estés teniendo relaciones sexuales,
tu eliges con quién, o si estas solo... tu también eliges si ese momento ya lo viviste
o lo estas inventando, no importa... imagina cada detalle... ;qué hay a tu
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alrededor?... ;qué objetos hay?... imagina la temperatura del ambiente... la
temperatura de tu cuerpo... también identifica los colores... los olores... identifica si
tienes alguna emocion...;como se siente tu cuerpo?... gtienes algun
pensamiento?... ¢se dicen algo o hay silencios?... ahora vas a imaginar que en este
momento experimentas un orgasmo... como se siente?... jalgo cambio?... ¢las
sensaciones de tu cuerpo son diferentes?... jahora si hay algun pensamiento o
ahora ya hay silencio?... las emociones que experimentaste ¢ son diferentes o a lo
mejor ahora si tienes alguna emocion o ahora no sientes nada?... identifica todo lo
que cambid o si todo sigue igual, si cambié la temperatura del ambiente y la de tu
cuerpo... cambiaron los olores... los colores... ahora cuando estés preparado vas
a abrir tus ojos y vas a plasmar lo que fue para ti el orgasmo en un dibujo en el papel
que esta a tu lado izquierdo, con los materiales que tienes a tu alrededor, puedes
tardarte el tiempo que quieras.

2. XY

Fecha: Lunes 11 de abril de 2016
Investigadora: De Dios Villa Karla Beatriz
Participante: XY

Lugar: Pastos de la carrera de psicologia FES-I
Hora de inicio: 4:35

Hora de término: 5:26

Investigadora (INV): jHola Jorge! Ayudame en una investigacion sobre sexualidad
masculina. La estoy haciendo en laboratorio desde perspectiva de género. Es que
no encuentro participantes, se trata de que tu hagas un dibujo y luego yo te haga
una entrevista. ; Como ves?

XY: Hola... ¢ pero cuando seria?

INV: Pues ¢ cuando tienes libre? Igual que no sea martes o jueves porque yo voy a
Acatlan. Incluso puede ser manana, cuando quieras.

XY: ;cuanto tiempo tarda aproximadamente?

INV: Pues tarda depende de ti, cuanto tiempo te tardes haciendo el dibujo, que va
a ser en un papel ilustraciéon de 1/8

XY: Cuenta conmigo, te ayudo en lo que pueda, pero ¢jneta hay que dibujar? jeje

INV: Jajaja si sabes hacer palitos y bolitas, ya la hiciste. Pues si es parte del método.
Igual no importa que te quede feo, lo importante sera lo que representa; y recuerda
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qgue esto es voluntario.

XY: Jajaja ok ok. Podria el lunes 4:30
INV: jGracias!

XY: Si. En las jardineras de Psico.
INV: Bueno, te veo alado de la escultura blanca va

Nos sentamos en el pasto y alrededor de él coloqué todo el material, luego comencé
a realizarle la fantasia:

INV: Ahora vas a tener que hacer una fantasia, para lo cual vas a cerrar tus ojos,
inhala profundamente y exhala, vuelve a repetirlo cinco veces, muy bien; ahora vas
a imaginar todo lo que te diga. Primero vas a imaginar que estas teniendo relaciones
sexuales con una persona, imagina cada detalle, ;qué persona es?... ;donde
estaban?... ; qué estaban haciendo?(sonrie)... ;qué hay a tu alrededor?... imagina
también la temperatura del ambiente... la temperatura de tu cuerpo... también
identifica los colores... los olores... qué mas estas viendo?... nota si tienes alguna
emocion...;como se siente tu cuerpo?... jtienes algun pensamiento?... se dicen
algo o hay silencios?... ahora vas a imaginar que en este momento experimentas
un orgasmo... 4,cOmo se siente?... s algo cambid?... jlas sensaciones de tu cuerpo
son diferentes?... jahora si hay algun pensamiento o ahora ya hay silencio?... las
emociones ¢,son diferentes?... identifica todo lo que cambié o si todo sigue igual, si
cambio recrea todo el contexto, la temperatura del ambiente y la de tu cuerpo... los
olores, los colores... ahora vas a abrir tus ojos cuando estés preparado y con los
materiales que tienes a tu alrededor vas a plasmar lo que fue para ti el orgasmo, lo
que represento para ti el orgasmo lo vas a representar en un dibujo, puedes tardarte
el tiempo que quieras y utilizar todos los materiales que quieras.

Me senté alado de él pero un poco retirada; al principio le costé trabajo empezar ya
que se tardd unos minutos para comenzar a dibujar, pero una vez que empezo,
siguio hasta terminar.

3. Kahin

Fecha: 17 de marzo de 2016
Investigadora: De Dios Villa Karla Beatriz
Participante: Kahin

Lugar: FES Acatlan
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Hora de inicio: 16:00
Hora de término: 16:40

Lo encontré en las inmediaciones de la FESA hablando con un compafero.
Después de dos hombres que dijeron que no querian participar, uno de arquitectura
que se mostré muy interesado y quedo en participar y vernos cuando saliera de
clase pero al final no lo encontré y por ultimo, después de que otro de Rl me dijera
que si le interesaba pero que tenia clase, encontré a Kahin (pseudénimo), un ex
estudiante de la carrera de arquitectura. Me presenté con él y su companero de
quien se estaba despidiendo. Cabe destacar que las reacciones ante las
presentaciones e invitaciones que hice fueron multiples: de interés sobre el tema,
nervios, tics en un ojo, risas, burlas entre iguales, cambios de tono de voz a mas
serios... Etc

Karla: Hola!

Ellos: Hola

Karla: Buenas tardes, los interrumpo?

Ellos: No para nada

Karla: perfecto! Bueno, pues vengo de la FESI porque soy parte de una
investigacion sobre sexualidad masculina y estamos buscando a participantes que
nos ayuden en esta investigacion.

Ellos: y de qué es la investigacion?

Karla: con mas precision en esta investigacion estamos interesados en saber
cémo los hombres significan su orgasmo

Ellos: jajajaja pues asi nomas no? Y como por qué quieren saber eso???

Karla: Bueno pues... Lo que pasa es que la materia en la que estamos haciendolo
aborda los temas de: salud, género y sexualidad; se ha demostrado que poco se
ha hecho para saber sobre el orgasmo en general y se ha hecho mas por
investigar sobre el orgasmo femenino que el masculino... Y por eso estamos
haciendo esto.

Kahin: y cdmo van a hacer eso???

Karla: esta investigacion consta de dos fases: en la primera, se hace un dibujo...
Amigo: Que él lo haga!!!

Kahin: dibujo?!? Por qué dibujo? Cémo vas a dibujar un orgasmo? Cémo van a

Karla: Es que es precisamente, como es un tema muy subjetivo y personal, el arte
permite la expresion de lo que es dificil precisar con palabras.

Ellos: y la segunda fase?

Karla: la segunda fase consta de una entrevista. O sea... La primera fase seria
para hoy y la segunda para dentro de dos semanas aproximadamente, cuando me
comunique contigo.
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Kahin: va! Yo quiero

Karla: Si??

Kahin: si!

Amigo: pues yo ya m voy

Karla: Mira, esto es un consentimiento informado para que lo leas, veras de qué
trata la investigacion y veras que es algo serio...

(Le dije al amigo) Por favor, espérame tantito porque necesitamos la firma de dos
testigos.

Amigo: ok

Habiendo leido detenidamente el consentimiento informado, firmaron Kahin y su
amigo 1er testigo.

En seguida se despidieron Kahin y su amigo

Kahin: y ahora?

Karla: Ahora, vamos al lugar en el que haremos la fase del dibujo, es un espacio
abierto y publico que esta en la zona de las mesitas de ajedrez, vamos.

Kahin: Vamos

En lo que ibamos caminando hacia el lugar, Kahin menciona

Kahin: me resulta dificil dibujar un orgasmo.... No no sé como le haré.

Karla: no te preocupes, no lo dibujaras asi nomas. Y por cierto, para la segunda
fase, que seria dentro de dos o tres semanas aproximadamente, te puedo ver aqui
también?

Kahin: Es que yo ya no estudio aqui; de hecho sélo vine hoy porque quiero
asesorarme en unos temas que en primeros semestres no hice mucho casoy
ahora los necesito.

Karla: bueno, no importa, pero nos podemos ver en algun punto. ¢ Por donde
vives?

Kahin: pta hasta Coyoacan...

Karla: mmm ya, bueno nos podemos ver en un lugar publico y que no haya
demasiado ruido, que tu me digas para hacer la parte de la entrevista. ; Qué dias
puedes? Por la distancia puede ser en la tarde o un sabado temprano?

Kahin: no te preocupes yo trabajo por mi cuenta, y si nos ponemos de acuerdo
para la 2a parte.

Llegamos a las mesas de ajedrez, en las que ya estaban dispuestos y acomodados
los materiales que podia utilizar Kahin para el dibujo. Asi que lo invité a sentarse en
esa mesa y me senté al lado de él. Le dije:

Karla: este material esta a tu disposicion para que lo utilices todo o el que tu
quieras utilizar sin limites, el propdsito de esto es que te puedas expresar mas
libremente. Antes de que comiences te voy a pedir que cierres los 0jos y ya que te
sientas tranquilo vas a respirar profundamente. Vas a hacer una segunda
respiracion y te vas a dar cuenta como llega el oxigeno a tus pulmones. Presta
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especial atencion a tu respiracion. Conforme vayas respirando date cuenta si tu
respiracion es mas profunda... (Después de 4 respiraciones) Ahora vas a ser
consciente de de tu cuerpo aqui y ahora, siente el contacto de la planta de tus pies
con el suelo y el contacto de tu piel con tu ropa; y poco a poco y en orden de abajo
a arriba, vas a darte cuenta de tu cuerpo: tus tobillos, tus pantorrillas, rodillas,
muslos, gluteos, cadera, barriga, costillas, pecho, hombros, brazos, codos,
mufiecas, manos, dedos, cuello, rostro, nariz, cejas, cuero cabelludo y orejas.
Ahora, te voy a pedir que te imagines una situacién en la que tu creés o imagines
que estas teniendo un contacto sexual; este contacto sexual puede ser contigo
mismo o acompanado. Imaginate todo.

Te esta encantando... Y de repente te das cuenta que estas teniendo un
orgasmo... Cémo es?..... Ahora poco a poco vas a regresar aqui y ahora y poco a
poco abriras tus ojos.

Ahora, sin mas, te invito a que expreses con estos materiales la experiencia del
orgasmo.

Vi a Kahin un poco ensimismado y viendo hacia no sé dénde, como con duda.

Le pregunté

Karla: si tienes duda sobre algun material me dices.

Kahin: hmm es que no es duda de eso, sino que no sé como representar un
orgasmo bien

Karla: haz lo que necesites hacer para representarlo... Como lo hagas estara bien.

Kahin: ok

Tardd aproximadamente 45 o 50 minutos dibujando de manera concentrada y
entrego su dibujo; posteriormente, le pedi que hiciera una breve explicacion de su
dibujo en una hoja blanca que le di.

Kahin: tiene que ser una explicacion muy amplia?
Karla: tan amplia como para ti sea suficiente para expresar lo que quieres.

No tarddé mucho en hacer la explicacidn escrita.

Finalmente le agradeci su participacion en la primera fase del proceso e
intercambiamos numeros. También le recordé que le llamaria en un transcurso de
dos semanas aproximadamente.

4. David

Fecha: 19 de abril de 20016
Investigadora: De Dios Villa Karla Beatriz
Participante: David



307

Lugar: Atizapan, Edo. Mex.
Hora de inicio: 12:20hrs
Hora de término: 13:30

Primero fue un poco dificil darme cuenta que al tener que entrevistar a dos hombres
mas, tendria que pensar en posiblemente elegir a algun conocido. Fue entonces
que pensé en alguien cercano en tiempo y espacio para poder apresurar este
proceso. Hace aproximadamente seis meses empecé a llevarme con David, un
vecino de 30 afios de edad que aun vive con sus papas. Jamas pensé que tendria
30 anos pues no los aparenta, parece de 26 0 27. Fue asi que le pedi si me ayudaba
a hacer mi investigacion de la que ya alguna vez le habia platicado en términos
generales.

El dia en que hicimos la fase del dibujo era dia de “no circula” para muchos autos
incluyendo el mio y el de él. Asi que decidimos hacer el dibujo en una banca con
mesa del jardin comunal. El se encontraba listo y los materiales ya estaban en su
lugar. Al momento de la fantasia guiada si hubieron momentos en los que yo vi que
se queria reir pero no lo hizo al final y mas bien respir6 profundo y siguio;
posteriormente él mismo me menciond que lo disculpara pero que le dio risa la
situacion en la que se encontraba. Cuando hizo su dibujo me parecié que lo hizo en
un tiempo relativamente corto, comparado con el tiempo que se tomaron mis otros
dos participantes.

La entrevista igualmente tomo lugar en el jardin comunal y se pudo llevar a cabo en
1:03 hrs. A comparacion de mis otros dos participantes, a este participante le costo
mucho trabajo contestar a las preguntas de la entrevista y por lo tanto a mi también
siento que me bloqued para poder fluir en la entrevista. Sin embargo si creo que
obtuve buena informacién.

5. Benjamin
Fecha: 19 de abril de 20016
Investigadora: De Dios Villa Karla Beatriz
Participante: Benjamin Bustamante
Lugar: Atizapan, Edo. Méx
Hora de inicio: 14:30
Hora de término: 15:29

Este participante se tomé un tiempo considerable para realizar su dibujo y hasta que
él se sintio satisfecho me lo entregd. Este participante disfruté de hacer el dibujo, de
expresarse artisticamente y oralmente sobre estos temas.
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6. Rantes

Fecha: 13 de abril de 2016
Investigadora: De Dios Villa Karla Beatriz
Participante: Rantes

Lugar: Café

Hora de inicio: 15:30 hrs.

Hora de término: 16:20 hrs.

El participante con el seudénimo RANTES realiz6 el dibujo en un café.

Karla: El motivo de la investigacion es para saber sobre la sexualidad masculina,
mas enfocado en el orgasmo masculino. Necesito que firmes el consentimiento y
después cierres los ojos por un momento por favor.

Karla: Muy bien, te voy a pedir que sigas con los ojos cerrados y que sigas relajando
tu cuerpo, relaja tus manos, tus pies, mueve todos tus dedos, respira hondo y
profundo y ahora exhala, imagina que estas teniendo un contacto sexual con quien
tu quieras, a lo mejor con tu novia, ex novia 0 hasta con una actriz o amor platénico,
imagina el lugar, el ambiente, si estas con la luz apagada o prendida o si tienes
velas, imagina el olor, el aroma, es de dia o de noche, si los dos se dicen cosas 0
no se dicen nada, imagina todo lo que experimentas o haz experimentado al tener
relaciones sexuales, ahora estas en el climax y estas muy excitado y de pronto
tienes un orgasmo ¢ Qué es lo que estas sintiendo?

Después de 10 minutos que se realizé la fantasia guiada le pedi que abriera los ojos
y para esto ya tenia enfrente de él todos los materiales para realizar el dibujo.

Karla: Muy bien, ahora abre los ojos y como veras enfrente de ti hay varios
materiales, lo que te voy a pedir ahora es que representes con un dibujo la
experiencia que acabas de tener, que fue para ti imaginarte todo eso hasta que te
dije que tenias un orgasmo.

Rantes: Oye pero no se dibujar muy bien jajaja.

Karla: No importa, no nos interesa que tengas buena habilidad para dibujar.
Rantes: Ok.

El participante se tomé 30 minutos para realizar el dibujo y no hablamos en todo el
procedimiento hasta que acabd.

Karla: Ahora te voy a pedir que escribas en esta hoja lo que significa el dibujo que
hiciste, ya lo representaste en dibujo ahora describelo por favor. Toma aqui tienes
una pluma.
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Rantes: Tampoco escribo muy bien. Mi letra esta fea jajaja.
Karla: No importa eso tampoco. No vamos a analizar tu letra jajaja.

Pasaron 15 minutos.

Karla: Pues muchas gracias por apoyarme y no te preocupes no ensefnaré tu dibujo
ni lo que escribiste a nadie y nos ponemos de acuerdo para la siguiente fase; es
decir, la entrevista.

Rantes: La proxima semana salgo a las 6

Karla: ;En donde te veo?

Rantes: Por Reforma

Karla: Ok. Gracias.

Rantes: De nada.

7. Chicharo

Fecha: 7 de abril de 2016

Investigadora: De Dios Villa Karla Beatriz
Participante: Chicharo

Lugar: Instituto de la Juventud (INJUVE)
Hora de inicio: 10:00 hrs.

Hora de término: 10:45 hrs.

El participante con el seudénimo CHICHARO realizé el dibujo en las instalaciones
del Instituto de la Juventud (INJUVE) ya que él trabaja ahi.

Karla: El motivo de la investigacion es para saber sobre la sexualidad masculina,
mas enfocado en el orgasmo masculino. Necesito que firmes el consentimiento y
después cierres los ojos por un momento por favor.

Chicharo: OK

Karla: Muy bien, te voy a pedir que sigas con los ojos cerrados y que sigas relajando
tu cuerpo, relaja tus manos, tus pies, mueve todos tus dedos, respira hondo y
profundo y ahora exhala, imagina que estas teniendo un contacto sexual con quien
tu quieras, a lo mejor con tu novia, ex novia 0 hasta con una actriz o amor platénico,
imagina el lugar, el ambiente, si estas con la luz apagada o prendida o si tienes
velas, imagina el olor, el aroma, es de dia o de noche, si los dos se dicen cosas o
no se dicen nada, imagina todo lo que experimentas o haz experimentado al tener
relaciones sexuales, ahora estas en el climax y estas muy excitado y de pronto
tienes un orgasmo ;,Qué es lo que estas sintiendo?
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Después de 10 minutos que se realiz6 |la fantasia guiada le pedi que abriera los ojos
y para esto ya tenia enfrente de él todos los materiales para realizar el dibujo.

Karla: Muy bien, ahora abre los ojos y como veras enfrente de ti hay varios
materiales, 1o que te voy a pedir ahora es que representes con un dibujo la
experiencia que acabas de tener, que fue para ti imaginarte todo eso hasta que te
dije que tenias un orgasmo.

El participante se tomé 20 minutos para realizar el dibujo y no hablamos en todo el
procedimiento hasta que acabd.

Karla: Ahora te voy a pedir que escribas en esta hoja lo que significa el dibujo que
hiciste, ya lo representaste en dibujo ahora describelo por favor. Toma aqui tienes
una pluma.

Chicharo: ;Ahora lo describo? Ok.

Pasaron 10 minutos.

Karla: Pues muchas gracias por apoyarme y no te preocupes no ensenaré tu dibujo
ni lo que escribiste a nadie y nos ponemos de acuerdo para la siguiente fase; es
decir, la entrevista.

Chicharo: Si quieres te veo en el negocio de mi papa para que me hagas la
entrevista.

Karla: Me parece bien. Te veo el lunes a ,qué hora?

Chicharo: Pues después de la 1. Como a las 2.

Karla: Vale, entonces te veo el lunes a las 2. Gracias.

Chicharo: De nada.

8. Morfid

Fecha: 23 de marzo de 2016
Investigadora: De Dios Villa Karla Beatriz
Participante: Morfid

Lugar: Cineteca Nacional

Hora de inicio: 16:00 hrs.

Hora de término: 17:00 hrs.

Al participante con el seudénimo MORFID lo encontré en mi visita a la Cineteca
Nacional, después de dos parejas de chicos los cuales me dijeron que me ayudaban
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en la primera parte pero que no podrian ayudarme en la segunda y que no querian
quedarme mal, por lo mismo no aceptaron apoyarme. Al participante y su
acompanante, los encontré sentados en una de las jardineras del lugar y asi los
abordé:

Karla: Hola, buenas tardes chicos, soy estudiante de la carrera de psicologia de la
Fes Iztacala UNAM y mis compafieras y yo estamos realizando una investigacion
acerca de la sexualidad masculina mas enfocado al orgasmo debido a que hemos
investigado y no hay muchas investigaciones valga la redundancia (risas) de este
tema y queria preguntarles si alguno de ustedes quisiera ayudarme, si me dicen que
si ya les comentaré de que se trata.

Acompanante: ;Y necesitamos participar los dos?

Karla: No, como les comentaba solo necesito a uno de ustedes, miren aqui les
muestro el consentimiento informado el cual es un documento que ampara la
investigacion y les ensefio mi credencial para que vean que esto no es un fraude
(risas).

Morfid: (Risas) no, no te preocupes si te creemos (comenzaron a leer el
consentimiento y se voltearon a ver). Aqui dice que consta de dos a cuatro sesiones
entonces... ; COmMo?

Karla: Si, si lo preguntas porque dice primero que consta de dos fases si, y las
sesiones dependen de cuanto nos tardemos en realizar las dos fases.

Morfid: Ah ok.

Karla: Entonces chicos, si me ayudan y ;quién? Van a apoyar mucho a la
investigacion cientifica (risas de todos).

Morfid: Pues yo te ayudo.

Karla: Muchas gracias y bueno entonces tienes que firmar el consentimiento y
asegurarme de que me vas a ayudar con la siguiente fase vale, ahorita no tengo
cel. (Risas) pero te paso mi Facebook y ahorita mismo nos agregamos ¢ te late?
Morfid: Ok (en ese mismo momento nos agregamos a Facebook).

Karla: Entonces, ¢ te gustaria que empecemos aqui o en otra parte?

Morfid: Pues dice que es un dibujo 4no? Pues si quieres mejor en el pasto para
gue me concentre mejor (risas).

Karla: Ok pues tu elige el lugar vale.

Morfid: Vamos por alla (posteriormente le dijo a su acompafante que lo esperara).

Posteriormente fuimos al lugar elegido por el participante y después de sentarnos y
preguntarle si asi se encontraba comodo, procedimos con la fantasia guiada.

Karla: Ok entonces vamos a proceder a hacer el dibujo pero antes necesito que
cierres los 0jos, te relajes y cuando esté listo me dices jya! (pasaron 5 minutos).
Morfid: jYa!
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Karla: Muy bien, te voy a pedir que sigas con los ojos cerrados y que sigas relajando
tu cuerpo, relaja tus manos, tus pies, mueve todos tus dedos, respira hondo y
profundo y ahora exhala, imagina que estas teniendo un contacto sexual con quien
tu quieras, a lo mejor con tu novia, ex novia o hasta con una actriz o amor platénico,
imagina el lugar, el ambiente, si estas con la luz apagada o prendida o si tienes
velas, imagina el olor, el aroma, es de dia o de noche, si los dos se dicen cosas o
no se dicen nada, imagina todo lo que experimentas o haz experimentado al tener
relaciones sexuales, ahora estas en el climax y estas muy excitado y de pronto
tienes un orgasmo ¢ Qué es lo que estas sintiendo?

Después de 20 minutos que se realizé la fantasia guiada le pedi que abriera los ojos
y para esto ya tenia enfrente de él todos los materiales para realizar el dibujo.

Karla: Muy bien, ahora abre los ojos y como veras enfrente de ti hay varios
materiales, lo que te voy a pedir ahora es que representes con un dibujo la
experiencia que acabas de tener, que fue para ti imaginarte todo eso hasta que te
dije que tenias un orgasmo.

El participante se tomd 30 minutos para realizar el dibujo y no hablamos en todo el
procedimiento hasta que acabd.

Karla: Ahora te voy a pedir que escribas en esta hoja lo que significa el dibujo que
hiciste, ya lo representaste en dibujo ahora describelo por favor. Toma aqui tienes
una pluma.

Morfid: Muy bien.

Pasaron 10 minutos.

Karla: Pues muchas gracias por apoyarme y no te preocupes no ensefare tu dibujo
ni lo que escribiste a nadie y nos ponemos de acuerdo por Facebook para la
siguiente fase; es decir, la entrevista que sera aproximadamente en dos semanas
pero te aviso el lunes que dia seria vale.

Morfid: Ok.

Karla: Bueno pues gracias otra vez y nos vemos pronto.

Morfid: De nada.
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TRANSCRIPCIONES

ENTREVISTA “CHICHARO”
Entrevista 1
Fecha: 11 de abril de 2016
Nombre de la investigadora: Karla Beatriz De Dios Villa
Lugar: Negocio de sus padres
Inicio: 14: 00 hrs.
Termino: 14:31 hrs.
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Karla: y ¢ llegabas a poner musica cuando estabas con esas personas?
Chicharo: si llegaba a poner musica, pues si me la pasaba bien.

Karla: muy bien ehhh... y porque bueno ya mencionaste que es un lugar tranquilo
y todo eso, que estaba como disponible para... pero ¢ porque ese lugar y no otro?
Osea ¢ independientemente de la disponibilidad?

Chicharo: pues por la disponibilidad, por la tranquilidad para no ser molestado por
nadie, aparte que a mi no me gustan los hoteles se me hacen totalmente antigénicos
por eso...

Karla: entonces lo que describes en el escrito 4 es lo mismo que representas en el

Karla: ;te habias imaginado representar un orgasmo mediante un dibujo?

Chicharo: no, de hecho cuando me dijiste de orgasmo pues si me... ;y como
represento al orgasmo no? En un momento como que fue incobmodo, o0 sea jamas

me habia preguntado eso, pero no siento que no fue tan dificil.

Karla: bueno ahora vamos a pasar a una serie de preguntas que hablan sobre la
sexualidad masculina. ¢, Cual es tu percepcidn acerca de las relaciones sexuales?

Chicharo: pues que son satisfactorias para ambas partes porque representan
mucha salud, mucha quema de calorias, mucho desenvolvimiento de expresiones
y todo eso.

Karla: pero ;qué procedimientos? O sea el amor es fundamental pero algun
procedimientos hasta como... si 0 sea algun ritual o algo que hagas para obtener
placer, desde a lo mejor estar tu solo o estar con una pareja, no sé.

Chicharo: pues no tengo como que un ritual, como que sale mas de la
espontaneidad pues de como vaya saliendo ,no?
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Karla: ok, ¢ Qué te gusta hacer durante una relacion sexual?

Chicharo: mmmm... pues no se abrazarnos, besarnos, escuchar musica, estar
cémodo.

Karla: ;qué te gusta que te hagan durante una relacion sexual?
Chicharo: que me digan que lo disfrutan, que se sientan bien conmigo...

Karla: ; como defines la diferencia entre orgasmo y eyaculacion?

Chicharo: pues orgasmos es la sensacion fisica en la relacion y la eyaculacion pues

ya es la culminacion del orgasmo.

Karla: Menciona detalladamente ¢ Qué es lo que otros hombres te han mencionado
del orgasmo?

Chicharo: pues realmente, no he tenido una platica de orgasmos con mis amigos.

Karla: ;y de eyaculacién?

Chicharo: ah, de eyaculacion si pues asi como “no pues a mi me sale como a 20

metros” y cosas asi no.

Karla: Describe tu experiencia al tener un orgasmo.

Chicharo: pues es muy satisfactorio, muy relajante, sobre todo relajante.
Karla: ;de qué manera ha contribuido el orgasmo en tu relacién sexual?

Chicharo: pues de manera positiva porque si no hay orgasmo como que no lo
disfrutas

Karla: ;de qué manera ha contribuido tu orgasmo en tu satisfaccién sexual?

Chicharo: pues de que te da una tranquilidad, como que el éxtasis mas alla de la
relajacion.
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Karla: ;En qué situaciones has fingido un orgasmo?

Chicharo: mmm... yo creo cuando estaba un poco distanciado con una de mis
exparejas, creo que nada mas.

Karla: o sea distanciado ¢ por qué?

Chicharo: porque teniamos muchos problemas.

Karla: ;es Viry?

Chicharo: si, con ella.

Karla: y de tanto problemas ¢ ya no sentias lo mismo?

Chicharo: si como que no ya no se sentia lo mismo, pues no ya no era igual.
Karla: ok, bueno lo has fingido por eso mismo, por falta como de...

Chicharo: de interés de ambas partes.

Karla: ; qué tipo de encuentros sexuales propician que llegues a un orgasmo?
Chicharo: Como que no logro entender tu pregunta.

Karla: por ejemplo, encuentros con una pareja, con dos parejas al mismo tiempo, o
una noche otra en la mafiana, no se 0 sea asi ese tipo de encuentros.

Chicharo: pues un tipo de encuentro normal, porque nunca me he imaginado ni
trios ni eso, no pues para mi no como que no es idoneo.

Karla: no es idéneo ¢ por qué?
Chicharo: pues no es un orgasmo yo creo que solo es entre dos personas ,no?

Karla: ; Qué diferencias encuentras entre tener y no tener un orgasmo?

Chicharo: pues que si no lo tienes simplemente no lo disfrutaste y si lo tienes pues

obvio que lo disfrutaste al maximo.
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Karla: ok, cuando no experimentas orgasmo en alguna relacion sexual ¢ qué has
llegado a pensar?

Chicharo: pues como que no estaba en sintonia en ese momento para tener una
relacion.

Karla: ; Qué importancia consideras que tiene el orgasmo en tu vida?

Chicharo: si tiene mucha importancia, porque luego hay momentos en que te
sientes muy estresado, deprimido, enojado y eso como que te calma, te relaja.

Karla: ; Qué beneficios a tu salud crees que adquieres al experimentar un orgasmo?
Bueno ya mencionaste que te relaja, dijiste que también nivela tu nivel cardiaco.
Pero ¢,qué otros beneficios crees que adquieres?

Chicharo: si asi como que la relacion sexual, los besos y los orgasmos es una gran
quema de calorias y de hecho segun cuando andas resfriado como que te
descongestiona.

Karla: al sentirte satisfecho sexualmente. ; Como crees que influye en tu bienestar
general?

Chicharo: pues me ayuda a estar de buenas y no estar de malas o sea estar bien
con las personas que me rodean.

Karla: ;por qué es importante para ti que tu pareja experimente orgasmos cuando
tienen relaciones sexuales?

Chicharo: pues porque si no lo disfruta ella pues yo tampoco lo voy a disfrutar, la
cosa es que los dos lo disfrutemos, si no lo disfruta ella si me haria sentir mal.

Karla: ;De qué manera contribuye la satisfaccion sexual que tiene tu pareja a tu
experiencia orgasmica?

Chicharo: pues eso mismo, si no lo disfruta ella pues no lo disfruto yo, o sea vy si
ambos lo disfrutamos como que si se siente mejor.

Karla: ;con qué personas has hablado acerca de tu experiencia orgasmica?

Chicharo: pues asi al fondo al fondo, con mis ultimas dos parejas y mi actual pareja.
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Karla: ;cuales han sido los factores que consideras que te han ayudado a
experimentar un orgasmo?

Chicharo: pues como mencione antes, estar bien con esa persona, sentirse bien
con esa persona, estar comodo en ese momento, estar en el lugar idoneo, un lugar
tranquilo como el que te mencionaba.

Karla: ;Qué importancia consideras que tiene el tener relaciones sexuales?
Chicharo: ;importancia en qué?
Karla: importancia en general.

Chicharo: ah pues yo creo que es muy importante en la vida de las personas, hasta
bueno yo pienso que las personas que estan de malas siento que no tienen
relaciones por eso estan asi.

Karla: entonces ¢ consideras que si alguien esta enojado es por lo mismo?

Chicharo: si por eso, como que no tiene otro lugar para sacer su enojo, esa
relajacion.

Karla: identifica la relacién que encuentras entre masturbacion y orgasmo

Chicharo: pues la masturbacion es como llegar al orgasmo por ti mismo y ya

Karla: y el orgasmo, ;es orgasmo?

Chicharo: aja.

Karla: ; Qué diferencias encuentras entre el autoplacer y las relaciones sexuales al

momento de experimentar un orgasmo?
Chicharo: pues en la masturbacion, te imaginas muchas cosas y en la relacién pues

ahi lo vives, le puedes hacer como quieras, esa es la diferencia, uno es imaginario
y otro es real.

Karla: muy bien, gracias.Chicharo: por nada.
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Entrevista 2

Fecha: 21 de abril de 2016

Nombre de la investigadora: Karla Beatriz De Dios Villa
Lugar: Negocio de sus padres

Inicio: 22:23 hrs.

Termino: 22:30 hrs.

Karla: ; Qué significa tu orgasmo?

Chicharo: significa muchas cosas, las cuales son tranquilidad, relajacion, amor, no
solo es la relacion carnal, es un sentimiento de confianza

Karla: ; Cémo lo aprendiste?

Chicharo: con la practica

Karla: ; Cémo fuiste construyendo tus significados en relacién al orgasmo?

Chicharo: construidos con base en la confianza y en el amor

Karla: ; Como aprendiste a diferenciar entre orgasmo y eyaculacion?

Chicharo: orgasmo es disfrutar, la eyaculacion solo el final

Karla: ;Cuando fue la primera vez que experimentaste un orgasmo? ;Qué
pensaste? ;Qué sentiste?

Chicharo: pensé que bien se siente, espero se repita pronto y sea parte de la
cotidianidad.
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bastante comodo,
Karla: ¢ En todos los orgasmos sientes o mismo?

Chicharo: En la gran mayoria si, pero si recuerdo algunos muy especiales, por
ejemplo una vez con mi ex cuando estabamos de viaje en Monterrey, con mi actual
pareja, pues son muchas una vez en la regadera de viaje en Veracruz, etc son
muchas!

Te habia comentado de otros orgasmos estos yo los llamo orgasmos emocionales
son momentos realmente magicos, llenos de felicidad o tal vez solo sea fanatismos,
los he experimentado 10 veces, esto comprende los 6 conciertos de Depeche Mode
a los que he asistido y los 4 campeonatos de los Pumas de la Universidad que he
vivido (2004-2011)

Karla: ;En qué ocasiones no te ha gustado?

Chicharo: Una vez no me gusto fue con una persona llamada Miriam, creo esa

ocasion me gano el deseo

Karla: ;Qué posiciones te gustan?

Chicharo: ja eso no se pregunta, no recuerdo bien los nombres, la del misionero,
el doggie style, el 69, la carretilla, otros no recuerdo el nombre, es yo acostado y
ella sentada de espaldas encima de mi, no recuerdo mas, no es posicion pero a
veces que ella use lenceria por que se me hace muy sexy y muy femenino.

Karla: ; Qué edad tienes?
Chicharo: 30
Karla: ; Qué ocupacion tienes?,

hicharo: Tutor social en el instituto de la Juventud, administrativo en empresa

familia
Karla: ;Qué escolaridad tienes?

Chicharo: licenciatura concluida con titulo

Karla: 4 En qué situacion se encontraban tus padres cuando se enteraron que te
esperaban? ; Como lo tomaron?

Chicharo: econdmicamente estable ya que soy el tercer hijo y si me deseaban
tener asi que fue una buena noticia para ellos, ya que fui planeado

Karla: ; Tuviste alguna enfermedad al nacer?
Chicharo: no

Karla: ; Cuantos hermanos tienes?



Chicharo: 2

Karla: ; Cémo te criaron tus padres?

Chicharo: con disciplina, con valores, con respeto, con amor eftc.

Karla: ; Como consideras que son los roles dentro de tu familia? ¢ Cuales son?
Chicharo: pues cada quien tiene su rol

Karla: Cémo consideras que era tu personalidad:

a) Nifo: travieso aunque algo callado estuve a nada de que me expulsaran de
la primaria

b) Adolescente: Mas travieso 0 mas desastroso, no me importaban las
consecuencias de mis actos, fui expulsado de la secundaria y pase por 4
secundarias

c) Joven: un poco desastroso ya mas tranquilo, algo serio y mas sensato de
mis actos y sus consecuencias
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ENTREVISTA “MORFID”
Entrevista 1
Fecha: 09 de abril de 2016

Nombre de la investigadora: Karla Beatriz De Dios Villa

Lugar: Restaurante Tailandés
Inicio: 21: 00 hrs.
Termino: 21:40 hrs.

Karla: y cuando te pedi que cerraras los 0jos. ;Qué sentiste?

Morfid: tranquilidad y ademas precisamente me teletransporte a lo que plasme en
el dibujo y principalmente eso

Karla: y ;harias algun cambio? ;Pondrias alguna otra cosa o quitarias? ;Qué

y
Karla: ahora ¢me puedes mencionar con quién estas? O ¢quién te imaginas en la
representacion?

Morfid: ammm... buena pregunta pues en ese momento fue asi como que
imaginaria la persona no puede ser alguien en especifico, no visualice a alguien
conocido no, fue una persona imaginaria, como me gustan pero asi como “‘Ah pues
una persona que conozco” no.

Karla: te percataste que en la fantasia guiada, bueno lo que te empecé a decir de
“cierra los ojos y reléjate” te mencioné que si habia sido con una novia o ex novia o
un amor platénico, entonces tu mencionas que... o bueno puedes decir ¢que fue
una amor platénico?

Morfid: pues si porque novia ex novia no, o sea como a lo mejor como me gusta
una persona, como a o mejor no conocido, 6sea alguien del ambiente artistico pues
dices “érale va’, a esta persona te la imaginas y ya esta ahi.

: ninguno
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Karla: ;qué estan haciendo en el dibujo? Porque veo que no dibujas personas

Morfid: no, me enfoco mas asi como al ambiente, si asi tanto de... o sea para mi
principalmente es el ambiente para que conlleve pues al acto, no es asi de que “ah
pues tiene que ser este tipo de persona” para que no se, llegue al orgasmo o se
cumpla no, influye mucho el ambiente en el que esté.

Karla: ;tu consideras que el ambiente es primordial?

Morfid: si

Karla: entonces ;. en qué parte del dibujo representas tu orgasmo?
Morfid: en la luna y pues en el cielo

Karla: muy bien ehhh... ;la sombra que dibujas entonces es la luna?
Morfid: es la luna

Karla: Y los brillitos dorados ¢,qué son?

Morfid: El orgasmo perfecto con la persona y el lugar indicado.

Karla: ; por qué en el bosque?

Morfid: me gusta mucho el bosque, la tranquilidad puedes ver el cielo despejado,
en mi pues me influye o me tranquilizo ehhh... me dan ganas, mas bien me gusta
hacerlo sin cortinas sin una luz sino con la propia luz del cielo pues eso me agrada
qgue se vean las sombras igual un clima pues frio.

Karla: veo que usas mucho combinaciones, el azul lo fusionas mucho, diferentes
texturas, el cielo, el pasto, el arbol, son diferentes texturas, dsea desde que haces
la casa pues también es otra. s Te recuerda a algun lugar o algun lugar que te guste?

Morfid: mmm... pues me gusta mucho mas que un pavimento, el pasto, también
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por la hojas secas cuando vas pisando, me gusta el cielo, siempre me ha gustado
desde pequenio, el cielo despejado y asi un lugar que me recuerde, habia veces que
iba con la familia en carretera y a veces viajabamos de noche y pues ya veias las
estrellas, el cielo asi obscuro ¢no? y el tipo de nubes que se ven por la noche traté
de interpretarlo en el dibujo, de ese tipo de colorido, obviamente no se puede gris o
negro pero si un azul.

Karla: ahora visualizo una flama bueno yo alcanzo a ver una flama. ¢ Qué significa?
¢ Qué es lo que tratas de representar?

Morfid: aja una chimenea. Después del acto sexual recostarse frente a la chimenea
pues es como acogedor ¢no? Te lleva a abrazar a tu pareja, pues a esa persona,
platicar, pues el olor a lefa, como se va quemando, también escucharlo, tranquiliza
bastante, te relaja para otro round ¢no? Jajaja.

Karla: ;te habias imaginado representar un orgasmo mediante un dibujo?
Morfid: no jamas
Karla: ; qué te parecié?

Morfid: pues al principio, pues si ;como lo representas no? Lo primero que se me
vino a la cabeza fue “pues ahhhh... con personas” pero como te comentaba no me
guio por el tipo de personas sino por el ambiente o sea me influye bastante y mas
el bosque ehhhh... pues una noche y pues esa persona que es adecuada adelante.

Karla: Muy bien, bueno ahora ya me explicaste lo que representaste en tu dibujo.
Ahora vamos a empezar con una serie de preguntas acerca de lo que es el orgasmo
que tanto conoces de él y de la eyaculacion. Entonces ¢;Cual es tu percepcion
acerca de las relaciones sexuales?

Morfid: son buenas, te ayuda a conocer y conocerte con diferentes tipos de
personas porque obviamente puedes ver a una chica que dices “jwow!” Esta muy
bien y a lo mejor en la intimidad cero y en mi aspecto pues muchas veces como que
esa sensacion cuando haces clic sin a veces cruzar palabras, como que pues esa
persona es afin sexualmente 4no? y pues en base a las parejas que puedas tener
puedes llegar a llevarlo a cabo ésea porque no todas las mujeres son iguales pues
si hay unas que les gusta una poco mas rudo, entonces tu te vas acoplando a...

Karla: ahora, ;describe el procedimiento que realizas para obtener placer?
Morfid: ;hacia mi? ;O sea mi placer?
Karla: si tu placer

Morfid: pues me gusta mucho pues... es que como te comento si llegas a ser con
esa persona afin pues asi como que el mordisqueo, como que los juegos sexuales
es eso también puede llegar a influir pero no contra las personas, este... pues una
cabellera larga ehhh... pues eso puede llegar a satisfacerme ¢no? Pues muchas
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veces ese previo, ese gran previo te puede llevar a asi de que digas “wow” en el
climax total.

Karla: ;Qué te gusta hacer durante una relacion sexual?
Morfid: me gusta de todo
Karla: ;qué es de todo?

Morfid: pues... posiciones, juegos, oral mmmm... No sé este a veces hasta llegar
a filmarte a veces también pues es bueno, es excitante.

Karla: ;Qué te gusta que te hagan durante una relacion sexual?

Morfid: que me den pequefios mordiscos ehhhh... ammmm... pues asi con las
unas, asi como que “no te rasguno pero si” como ese ligero ¢ cdémo se podria decir?
No sé, recorrido de pies a cabeza con las ufias me agrada bastante.

Karla: ; como defines la diferencia entre orgasmo y eyaculacion?

Morfid: pues eyaculacion puede ser algo no vano pero es como por ejemplo te

masturbas y dices “ay ya bye” ;no? y un orgasmo es cuando si realmente pues

puedes decir “wow” sudas, quedas asi como que...mmm.... ;Coémo te lo explico?

Ehhhhh... pues dices asi “wow” quedas extasiado total 6dsea no es lo mismo venirte
de una masturbacion a que digas si en la relacion dices paso todo

exhausto y pues ahi haces la diferencia.

Karla: ahora, menciona detalladamente ;qué es lo que otros hombres te han
mencionado acerca del orgasmo?

Morfid: pues no tanto como que a diferencia de las mujeres si, no es como nosotros
‘oye qué onda wey ¢cémo tuviste tu orgasmo?” Mas uno dice “lo hice me vine y
bye” nosotros hasta ahorita como que yo recuerde no es de “oye como que
sentiste?” O “4 Cuanto tiempo fue?” Si no, no tenemos ese tipo de conciencia en
eso.

Karla: ahora menciona lo que otros hombres te han mencionado acerca de la
eyaculacion.
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Morfid: como que es algo, como si... no es asi como que en el aspecto de ustedes

las mujeres si pueden decir con este chico “puta, cabron” nosotros asi como que

“ah pues si me vine y bye” ;no? no es asi como que algo extraordinario.

Karla: describe tu experiencia al tener un orgasmo.

Morfid: obviamente tu ritmo cardiaco aumenta, el calor corporal también, pequefio
cosquilleo antes de... y después pues si el éxtasis 6sea como que en mi parte hasta
se me van las fuerzas asi como que “ah ya” no? out.

Karla: ;de qué manera ha contribuido el orgasmo en tu relacién sexual?

Morfid: pues un buen orgasmo, en ese momento te une a la pareja porque a lo
mejor estabas tenso, pasaste un mal dia, semana, llegas cansado y esa situacion
afianza la relacion y pues te sientes bien, no sé, te desprende aparte de placer como
que el animo al mil ;no?

Karla: ;de qué manera influye tu orgasmo ahora en tu satisfaccion sexual?

Morfid: pues no sé si sea es que puede ser... mmmmm... es que ha pasado que a
lo mejor terminas con la relacion con esa persona, te quedas, y a veces como que
desprendes... por ejemplo si vas caminando en la calle como que te voltean a ver,
no sé si desprendes algo al momento de tener un buen orgasmo, no sé como que
cambia tu actitud o tu aura no sé, si es algo asi como que vas con la actitud y yo
creo que eso lo reflejas.
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Karla: ;Qué crees que propicié que tuvieras un orgasmo?
Morfid: el ambiente

Karla: sigues mencionando el ambiente entonces ¢ es muy importante? Mas que
¢ estar con la persona...?

Morfid: digamos que es un 50 y 50 si influye el ambiente pero obviamente si el
ambiente es como me gusta pero la persona no es la adecuada pues ésea nada,
pero si esta la balanza bien ahora si que la imagen perfecta para crear...

Karla: ; En qué situaciones has fingido un orgasmo?

Morfid: ninguna, bueno mas bien un orgasmo no lo puedo fingir pues porque se
siente, por ejemplo eyaculaciones un buen, es dificil fingir un orgasmo. Porque no
se puede ocultar o sea o eyaculas o finges un orgasmo pero es una sensacion
diferente.

Karla: ;Qué tipo de encuentros sexuales propician que llegues al orgasmo?

Morfid: pues otra vez el ambiente, si es que si soy muy como que a veces no soy
como del tipo de “ah pues vamos a la cama” y ahi tiene que pasar no, por ejemplo
puede ser en el trabajo también que dices “6rale aqui en la mesa” y eso te excita
también mas y puedes llegar a tener un orgasmo asi.

Karla: ;Qué diferencias encuentras entre tener y no tener un orgasmo?

Morfid: yo creo que la satisfaccion entre los dos y bueno ella también tiene su

pues se complementa y una eyaculacion dices “bueno bye ya

Karla: cuando no experimentas el orgasmo en alguna relacién sexual ;Qué has
llegado a pensar?

Morfid: ; que influye? puede ser que influya también la otra persona, o sea la pareja,
que no a lo mejor no exprese de forma corporal lo que esta sintiendo o se llega a
frustrar de lo que puede llegar a sentir o se siente asi es que bye 4no?, no continues
incluso al comienzo estas bien ya vas comenzando a lo mejor el acto y no hay ese
clic y tu lo presientes ;no? y puede acabar en cuestion de segundos y dices “no
¢, sabes qué? muchas gracias” no se concluye nada.

Karla: ;Qué importancia consideras que tiene el orgasmo en tu vida?
Morfid: no es importante
Karla: ;por qué?

Morfid: porque no es una necesidad asi que diga hay “tengo una pareja y tengo
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que llegar al orgasmo” no? como que a veces si me gusta complacer a la otra
persona de que llegue a su orgasmo y esta bien no es asi de “hay yo no no conclui
bien este... pues ya me frustre, me incomode” no sé, o sea no es primordial.

Karla: ¢ Qué beneficios a tu salud crees que adquieres al experimentar un orgasmo?

Morfid: pues segun, como dice en internet si, aceleras tu ritmo cardiaco, pues si
puede influir tu estado de animo como te mencionaba al principio y si como que es
una cadenita y pues a lo mejor inclusive dolores de cabeza pues si es cierto si se te
llegan a quitar, el estrés del trabajo o sea es como ir a un gym, estas como todo
ajetreado en la oficina, te vas al gym descargas tu energia y como nuevo.

Karla: al sentirte satisfecho sexualmente s como crees que influye en tu bienestar
general?

Morfid: te llegas a conocer, a conocer para poder distinguir o sentir la diferencia
entre un orgasmo y una eyaculacién normal y es como por ejemplo, en el acto como
tratar a la mujer igual tu vas conociendo que es lo que puedes llegar a hacer en
movimientos, posiciones para que... si es la persona adecuada y el ambiente ideal
pues va a llegar a mi satisfaccién no?

Karla: ; porque es importante para ti que tu pareja experimentes orgasmos?

Morfid: porque es mas dificil para ustedes creo yo llegar a un orgasmo porque a lo
mejor si puedes estar haciendo lo que le gusta pero si a lo mejor en el momento
clave van a llegar ustedes al orgasmo y uno la “cajetea” pues bye ;no? Y para que
vuelvan a sentir esa sensacion pues si es un poco mas dificil, entonces si me gusta
pOCO a poco ¢,no?

Karla: ;de qué manera contribuye la satisfaccion sexual de tu pareja a tu
experiencia orgasmica?

Morfid: pue si influye, y yo creo que la cantidad, pues si puede ser la cantidad de
personas sexuales que hayas tenido porque obviamente si has tenido dos tres
parejas sexuales es dificil que a lo mejor vayas aprendiendo y vayas complaciendo
el uno al otro y pues eso influye, y digo no es que hayas tenido 50 parejas sexuales
y eres una fregona o un fregén y puedes tener a lo mejor 10 y pues si aprendiste
¢no?

Karla: ;Con qué personas has hablado acerca de tu experiencia orgasmica?

Morfid: con nadie, bueno contigo es la primera vez jajaja




330

Karla: ¢ cuales han sido los factores que consideras que han ayudado a que sientas
un orgasmo?

Morfid: la experiencia
Karla: ; qué importancia consideras que tiene tener relaciones sexuales?

Morfid: pues si es importante no, bueno yo como hombre si mmmm... porque este
ahi si es como una necesidad no es como que “necesito comer” digo no lo vas a
hacer seguido pero puedes hacerlo una o dos veces al mes si es que no tienes una
pareja estable y pues son tus encuentros y si pues te vitamina obviamente en el
aspecto sexual como en tu actitud te vuelve como que a nutrir como que a recargar
las pilas.

Karla: identifica la relacion que encuentras entre la masturbacion y el orgasmo

Morfid: puede ser como que una practica para que al momento de haber terminado

tienes una pareja estable pues digo no vas a tener una relacion y 3 minutos y bye

sino que llegas a mantener ese punto en el que puedas durar un poco mas y también
a lo mejor como puedes llegar a tener una friccion para que sea mas facil para fi

Karla: por ultimo ;Qué diferencias encuentras entre el autoplacer y las relaciones

sexuales al momento de experimentar un orgasmo?

Morfid: pues el autocomplacerme, ¢ Qué te gusta? 5 minutos bye, es asi como un

antojo y en una relacién pues si conlleva con qué persona te interesa hacerlo, pues

esa persona como sera en la intimidad, pues obviamente los previos, empiezas a

imaginar a lo mejor el escenario “ah pues voy a llevar a x persona a tal lugar” o sea

o planeo todo desde a qué hora va a ser, que llevara puesto que me voy poner,

que vamos a hacer, si a lo mejor vas a un lugar y pues ahi comemos ié

jugueteo con la comida puede empezar algo bien, entonces es como la diferencia,
uno lo llego a planear y el otro es momentaneo “pues de tengo ganas, recuerdas
bye”. No es lo mismo 5 minutos a que lo planees con dias de anticipacion, esa es la

diferencia.
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Entrevista 2
Fecha: 21 de abril de 2016

Nombre de la investigadora: Karla Beatriz De Dios Villa

Lugar: Preguntas enviadas por mensaje de facebook
Inicio: 10:22 hrs.
Termino: 18:00 hrs.

Karla: Y cuando te has llegado a filmar Lo comentas con tu pareja o no? ;Qué te
menciona al respecto? ¢ Con qué te filmas? ; Qué haces después con la grabacion?

Morfid: Si vemos la grabacién, reiamos al vernos, nos sorprendemos de los gestos
que hacemos. Lo hacia con una camara y después de la grabacién la apago para
verlo dias después.

Karla: ;Nunca has borrado las grabaciones?

Morfid: No queda rastro de esas grabaciones, solo son por el momento.

Karla: Mencionas que la experiencia ha sido un factor para que tengas un orgasmo.
Experiencia en cuestion de ;qué te ensefien o que tu vayas ensefnando?

Morfid: Ambas, ya que nunca dejas de aprender. Te pueden ensefiar o hacer cosas
qué no habias experimentado y eso excita mas. Puedes detectar a una persona si
es sexualmente pasional o activa en el sexo y se complementa con mi ser.
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Karla: ; Qué excepciones consideras que hay a la hora de sentir un orgasmo?

Morfid: Excepciones, pues mas bien es la persona, si no hay quimica sexual pues
no llegas al orgasmo. Es cdmo un nuevo album de tu grupo favorito; lo escuchas y
dices uno mas o te deleitas y vuelves a poner play.

Karla: Cuando no te ha gustado o no has llegado a un orgasmo mencionas que solo
han sido eyaculaciones ¢ por qué ha sido asi?

Morfid: Porque sélo cumples con una necesidad sexual, ya sea quien se presenté
en ese momento. Terminas y te vas y obviamente si deseas sentirte pleno buscas
a tu pareja sexual afin para qué lleguemos al orgasmo.

Karla: ;Qué significa tu orgasmo?

Morfid: Pasion, deseo, complicidad y adrenalina.

Karla: ; Cémo lo aprendiste?

Morfid: Con el paso del tiempo.

Morfid: De mis parejas.

Karla: ; Coémo fuiste construyendo tus significados en relacién al orgasmo?

Morfid: En base a cada relacion sexual ya qué no con todas las personas llegas a
ese climax.

Karla: ; Como aprendiste a diferenciar entre orgasmo y eyaculacion?

Morfid:JEn la satisfaccion, la eyaculacion la puedes tener de manera auténoma o

con alguna persona en cuestion de pocos minutos y listo. El orgasmo tienes un

previo con la qué eliges o tienes mas afinidad, crea el ambiente, lo preparas

en la mayoria de las veces, no tomas en cuenta en tiempo.

Morfid: Tenia como 176 18 afos, fue muy raro por qué sentia extrafio la boca del

estémago, entre cosquilleo y falta de aire. Y pensé en volverlo a hacer nuevamente.

Karla: ;Qué significado tiene para ti hacerlo con tu novia, ex novia, amiga, en un
hotel, en una cabana, en tu casa etc.? ; Consideras que tiene el mismo significado?

Morfid: Significado no hay, por qué no importa la etiqueta de la persona. Siempre y
cuando sea afin y

Karla:  En todos los orgasmos sientes o mismo?
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Morfid: Hay excepciones, pero digamos qué en la mayoria si.

arla: ; En qué ocasiones no te ha gustado?

|‘

Morfid: Esas ocasiones han sido eyaculaciones.
Karla: ; Qué posiciones te gustan?
Morfid: Me gusta mucho qué estén encima de mi, me gusta observar todo, y de pie.
Karla: muchas gracias morfid.
Morfid: de nada.
arla: ; Qué edad tienes?
Morfid: 40
Karla: ; Qué ocupacion tienes?,
Morfid: Empleado en ventas

Karla: ; Qué escolaridad tienes?

Morfid: licenciatura

Karla: ; En qué situacion se encontraban tus padres cuando se enteraron que te
esperaban? ; Como lo tomaron?

Morfid: ni idea

Karla: ; Tuviste alguna enfermedad al nacer?
Morfid: no

Karla: ; Cuantos hermanos tienes?

Morfid: hijo unico

Karla: ; Cémo te criaron tus padres?

Morfid: fue mas parte de mis abuelos y tia materna, inculcando principios, buena
educacion y confianza en mi mismo.

Karla: ; Cémo consideras que son los roles dentro de tu familia? ; Cuales son?

Morfid: Tradicional hasta el momento, mantenimiento y cooperando con los
gastos de la casa. Mi mama me apoya al cuidado de mi hija y procuro tener lo
suficiente en casa para ellas. No es un rol en especifico de un nucleo normal que
se asigna por genero.

Karla: Como consideras que era tu personalidad:

a) Nino: algo introvertido, sofiador y creativo



b) Adolescente: aventurero, coqueto, irreverente y descubridor de algunas
cosas

c) Joven: Jovial, seguro de lo que soy, de lo qué tengo y de lo qué puedo dar.
Conocedor obvio no al 100 de algunos aspectos de la vida en gral
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ENTREVISTA “RANTES”
Entrevista 1
Fecha: 22 de abril de 2016
Nombre de la investigadora: Karla Beatriz De Dios Villa
Lugar: Café
Inicio: 17:00 hrs.
Termino: 17:30 hrs.

Karla: Bueno ¢ me puedes decir que representaste en tu dibujo?

Rantes: Ammm... pues representé lo que yo siento cuando estoy con una persona
a la cual me gusta estar ;no? Todas mis sensaciones las quise representar en
dibujo porque realmente siento como si estuviera navegando, como si estuviera
avanzando, puse un mar porque siento como que es la humedad entre dos cuerpos,
puse las nubes grises porque aunque tengas un mal dia siempre va a ver colores
en ese tipo de situaciones sabes? Por eso hay como un pequefo sol de colores y
todo eso, el faro es como la luz o el péndulo del orgasmo cuando llegas, como que
es nuestra base, navegamos para llegar a esa luz, eso es lo que mas o menos quise
representar en mi dibujo.

Karla: ok, vamos a pasar a preguntas mas a fondo sobre la sexualidad masculina,
entonces la primera. 4, Cual es tu percepcion acerca de las relaciones sexuales?

Rantes: es |lo mas natural del mundo, son necesarias, divertidas y lo mas sucio que
el ser humano puede aguantar y disfrutar.

Karla: escribe el procedimiento que realizas para obtener placer.

Rantes: el procedimiento... no se soy muy romantico a la hora de hacerlo, me gusta
besar, me gusta sentir que la persona esta tranquila, que la otra persona se sienta
segura y que los dos la vamos a pasar bien o sea no estoy seguro si la esta pasando
bien pero trato de ser cobmoda la experiencia, soy muy romantico y para mi llegar a
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un placer es besar, acariciar.
Karla: o sea ¢ para ti llegar a un placer es que la otra persona esté bien?

Rantes: no necesariamente sino que yo sienta eso, es un acto egoista si pero que
yo sienta que la otra persona esta comoda o que yo sienta que esta bien, siento que
ese es bueno.

Karla: ;Qué te gusta hacer durante una relacién sexual?

Rantes: pues me gusta como ya dije besar y me gusta experimentar posiciones,
soy muy aburrido, soy muy clasico, me gusta como intercambiar posiciones durante
el acto.

Karla: ;Qué posiciones?

Rantes: jajaja pues no sé como sea el nombre cientifico pero me gusta que la mujer
se ponga en cuatro, me gusta estar yo arriba y que ellas estén arriba mas o menos
son esas las basicas, no soy tan extrovertido.

Karla: ;Qué te gusta que te hagan durante una relacién sexual?

Rantes: me gusta mucho el sexo oral, me gusta que me besen, me gusta que hagan
sonido y me gusta hablar y que hablen.

Karla: muy bien ; Cémo defines la diferencia entre orgasmo y eyaculacion?

Rantes: bueno la eyaculacién cualquiera la puede tener hasta con una

masturbacion sale pero el orgasmo necesita un poco mas ;no? Yo creo que ya
mezclan emociones en ese aspecto porque se siente padre cuando eyaculas pero

se siente aun mejor cuando tienes vinculos emocionales con esa persona, se

expande un poco mas y el sentir es mucho mayor.

Karla: ;Qué es lo que otros hombres te han mencionado acerca del orgasmo?

Rantes: es muy extrafno, casi no hablo de orgasmos con hombres pero bueno creo
que somos muy cavernicolas los hombres “con que acabes esta bien” es lo que me
han mencionado basicamente es lo que me han mencionado “ah pues esta chido el
orgasmo” no se casi no platico de eso con amigos.

arla: ;y sobre eyaculacion?

Rantes: pues exactamente lo mismo, no se ese tema no lo he tocado mucho con
personas soy muy retraido en ese aspecto de mi vida sexual.

P
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Karla: describe tu experiencia al tener un orgasmo.

Rantes: ahhh! Es muy bonito ¢ ya sabes? Se me acelera el corazén, se me enchina
la piel siento emociones en el estbmago que van de arriba abajo y un escalofrio en
la médula espinal muy extrafio y me tiemblan las piernas.

Karla: si no fuera con una persona con la que no quisieras estar ¢no sentirias lo

Rantes: no, no le he sentido, como dice la eyaculacion y el orgasmo tienen sus
untos una persona que no tengo vinculos digo “ah nada mas sirve para terminar el
rabajo” y con las otras personas es como “ah esta padre” todo el desarrollo, todo el
proceso que tenemos que tener para llegar al placer, es lo que disfruto.

= o

Karla: ;de qué manera ha contribuido el orgasmo en tu relacién sexual?

... pues no se experiencias tal vez.
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Karla: ;en qué situaciones has fingido un orgasmo?

Rantes: nunca he fingido un orgasmo. Si no me nace no lo hago.
Karla: ; por qué no lo has fingido?

Rantes: porque no veo la necesidad de hacerlo, como que no pienso en eso o sea
creo que la unica... no se lo unico que se parece entre el amor y el orgasmo es que
cuando lo estas sintiendo no piensas, tal vez por eso no lo finjo porque no pienso.

Karla: ;Qué tipo de encuentros sexuales propician que llegues al orgasmo?

Rantes: los casuales, los que no se planean, los que son espontaneos, eso me
excita mucho.

Karla: pero mencionas que hay un vinculo...

Rantes: por eso con esas personas, de repente vayamos a beber algo, no se
estemos en una fiesta o que se yo me la encuentro por la calle o que hace mucho
que no la veo y la tengo que volver a ver.

Karla: ;Qué diferencias encuentras entre tener y no tener un orgasmo?

Rantes: o sea ¢ entre eyaculacion y orgasmo? O sea el orgasmo pues la diferencia

; sabes? Volarte como estar en otra dimension y la eyaculacion es como muy fria

muy seca no se€.

Karla: ;cuando no experimentas un orgasmo que has llegado a pensar?

Rantes: te digo que no pienso en esas cosas, como que “ah va sirvié para algo y
ya” como desahogarme, nada mas pienso en desahogarme cuando no tengo un
orgasmo es como desahogarme como una necesidad cumplida.

Karla: ;Qué importancia consideras que tiene el orgasmo en tu vida?

Rantes: es importante, 6sea como dije a mi me gusta tener relaciones con gente
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que tengo vinculos, amigas, novias, amantes, no sé y es importante en mi vida, creo
gue no es una necesidad tan basica pero creo que si esta entre mis prioridades
principales.

Karla: ; Qué beneficios a tu salud crees que adquieres al experimentar un orgasmo?
Rantes: supongo que soy menos hostil, me ha ayudado a no ser tan gruion.

Karla: ;como crees que ayuda en tu bienestar general aparte de lo que ya
mencionas?

Rantes: me siento mas activo, mas motivado, no sé qué beneficios tenga a mi salud
pero se siente muy bien y no se nunca me habian preguntado ni yo mismo.

Karla: ;por qué es importante para ti que tu pareja experimente orgasmos cuando
tienen relaciones sexuales?

Rantes: supongo... o bueno creo mas bien es que debe de ser muy importante que
la otra persona tenga un orgasmo 0 no pero que se sienta bien, no, no sé si me
preocupa que tenga orgasmos, no se si lo he conseguido o no, no sé silo han fingido
0 no pero es importante para mi con la pareja con que esté se sienta bien en todo
momento, no faltarle al respeto y hacerla sentir bien o hacerla sentir.

Karla: ;de qué manera contribuye la satisfaccion sexual que tiene tu pareja a tu
experiencia orgasmica?

Rantes: contribuye demasiado, si veo que lo disfruta yo lo disfruto asi y si esa
persona siento o se ve que lo esta disfrutando creo que es mas facil que llegue a un
orgasmo.

Karla: ;con qué personas has hablado sobre tu experiencia orgasmica?
Rantes: con mi mejor amigo.
Karla: entonces si lo has hablado con hombres.

Rantes: con mi mejor amigo pero es muy cerrado en ese aspecto, bueno entre
nosotros si hablamos de eso.
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Karla: ; cuales han sido los factores que contribuyen que tengas un orgasmo?
Rantes: el vinculo, los sentimientos, creo que eso me ayuda a mi mucho.
Karla: bien ¢ Qué importancia consideras que tiene el tener relaciones sexuales?

Rantes: pues es muy importante para el cuerpo, para el ser humano, para la salud,
para la mente, es una necesidad basica como “hacer del bafio” o sea es muy
importante simplemente y creo que es importante para relajarte para experimentar
tu funcién como humano, una parte de ti de la sexualidad.

Karla: identifica la relacién que encuentras entre masturbacion y orgasmo.

Rantes: la masturbacion es hacer el amor con la persona que uno mas quiere y la
relacion es que en las dos puede llegar al orgasmo siempre y cuando tengas una

muy buena imaginacion y muy buenos recuerdos de tus mejores experiencias.

Karla: ; Qué diferencias encuentras entre la masturbacion y las relaciones sexuales

al momento de experimentar un orgasmo?

Rantes: son muy distintas, la masturbacion es muy aburrida, es padre es como la
filosofia de la vida real dices “no, no es lo mismo” es como una mascara de la

realidad, la diferencia es que cuando uno tiene orgasmo con alguien puedes sentir

a esa persona, puede sentir su cuerpo, sus besos sus labios y aqui no en la
masturbacion es solamente recordar y solo sientes tus dedos y ya.

Karla: ;Qué significa para ti tu orgasmo?

Rantes: tranquilidad, bienestar, como una... te digo para mi un orgasmo es mi
orgasmo, es como llegar al punto de relajacién maxima que tiene el cuerpo.

Karla: ;cémo lo aprendiste?
Rantes: no lo aprendi, lo senti.
Karla: ;cémo lo sentiste?

Rantes: habia tenido muchas eyaculaciones secas digamos que sentia padre,
cuando tuve el orgasmo senti todo lo que te describi hace un momento, la piel
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erizada, el estbmago revuelto, no sé, mi cuerpo queria salir, no s€, mi energia queria
salir, creo que no se aprende se siente y uno sabe cuando es 0 no es un orgasmo.

Karla: ¢ De quién lo sentiste? ; Quién te indujo por primera vez a un orgasmo?

Rantes: una amante, fue mi primer orgasmo, mayor que yo.

Karla: ; como fuiste construyendo tus significados acerca del orgasmo?

Rantes: conforme iba sintiendo, creo que mi orgasmo deber ser muy ergondmico
simplemente y creo que eso lo fui construyendo conforme lo fui sintiendo porque no
siempre senti bien, entonces las pocas o muchas veces que he sentido un orgasmo
me he dado cuenta que debe de ser ergondmico me refiero que todo lo que te habia
dicho anteriormente de los sentimientos, del vinculo, los besos, todo eso, lo fui
construyendo a través de experiencias distintas y si algo no funcionaba regresaba
si algo era nuevo para mi 0 me aportaba algo lo trato de poner ahora y es algo como
un collage de todos mis sentimientos para llegar a un orgasmo como ahora.

Karla: ; como aprendiste a diferenciar entre orgasmo y eyaculacion?

Rantes: exactamente como te habia dicho, el sentir es distinto, todo es distinto, uno

lo sabe simplemente.

Karla: bueno, mencionaste que la primera vez que sentiste un orgasmo fue
diferente pero qué mas pensaste, que sentiste?

Rantes: me conmovi, simplemente fue algo distinto, pensé: ¢es esto de lo que
hablan todas las peliculas, los libros, todo lo que he leido, he visto? creo que a eso
se referian, eso pensé como que se te va el aire, pensé... ;como no hacerlo
literario? Jajaja pues si senti que era mi vida lo mas pleno que habia sentido en mi
vida, lo mas seguro que habia sentido en mi vida, lo mas épico y neotérico (lo mas
nuevo que has sentido) que habia sentido en mi vida, algo nuevo, algo distinto, lago
fantastico algo que realmente queria volver a sentir, pensé todo eso.
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Karla: ; En todos los orgasmos sientes lo mismo?

Rantes: son muy distintos, son como las gotas de lluvia, todas son bonitas pero al
final de cuentas todas son distintas.

Karla: ; distintas? ;A qué te refieres?

Rantes: pues cada emocion es distinta o sea unas se sienten mas rico que otro

pero sientes que es un orgasmo, uno es mas intenso otros son mas flojos pero al

final de cuentas sigo sintiendo lo mismo en el cuerpo, si sigo sintiendo lo mismo en
el cuerpo significa que estoy sintiendo un orgasmo sino estoy sintiendo nada de eso
significa que solo fue una eyaculacion, si para mi si es diferente depende la

Karla: entonces ;en qué ocasiones no te ha gustado?

Rantes: cuando no tengo vinculos con la gente ahhh! Bueno pero con ellas no llego

al orgasmo... en una fiesta fue el peor lugar que me pude haber metido con alguien

porque no habian las condiciones necesarias para mi.

Karla: ; pero no fue tanto por la persona?

Rantes: tal vez, la persona, no es que no me gustara, no me caia tan bien fue como
una noche y dije “qué mas da” pero no se conociéndome a mi no senti todos los
ingrediente para logarlo

Rantes: de nada.
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Entrevista 2
Fecha: 03 de mayo de 2016
Nombre de la investigadora: Karla Beatriz De Dios Villa
Lugar: Preguntas enviadas por mensaje de facebook
Inicio: 13:24 hrs.
Termino: 14:06 hrs.
Rantes: 25

Karla: ; En qué situacion se encontraban tus padres cuando se enteraron que te
esperaban?

P

Rantes: Estudiaban la universidad

Karla: ; Cémo lo tomaron?

Rantes: Bien, mi madre terminé la carrera y mi padre se puso a trabajar
Karla: ; Tuviste alguna enfermedad al nacer?

Rantes: No

Karla: ; Cuantos hermanos tienes?

Rantes: Ninguno

Karla: ; Cémo te criaron tus padres?

Rantes: Buenas escuelas, me daban mucha cultura y me cultivaron el arte y la
lectura desde muy nifio. Cada fin ibamos algun museo.

Karla: ; Cémo consideras que son los roles dentro de tu familia? ; Cuales son?

Rantes: Mi madre lleva la batuta de proveedora esposa y madre, Mi padre
contribuye a gastos de casa y padre y yo soy hijo

Karla: Como consideras que era tu personalidad:

a) Nino: Retraido, timido, callado y muy serio
b) Adolescente: Supongo no he cambiado mucho, pero me volvi un poco mas



sociable
c) Joven: Pesimista, Me guardo mucho las cosas y sig siendo un tanto
introvertido.
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ENTREVISTA MARCOS

Fecha: 13 de abril de 2016
Entrevistadora: Karla Beatriz De Dios Villa

Lugar: Jardinera cerca el centro cultural de la FES-I

Inicio: 2:06
Término: 2:54

Investigadora (Karla)

Participante (Marcos)

Primero me gustaria saber ¢ qué pintaste
primero?

v ERETOIBUENSIEBREEN o ucria dibujar
una persona, pero no me salen las
personas, ya después las alas y después el
cielo.

Y ¢hubo algo en lo que te centraras mas,
algo que fuera mas importante?

Mmm me gusté mds ésta parte del cielo,
me gusto que tuviera mas colores y todo
eso, para que se viera chido.

Y el azul étiene algun significado para ti?

6\S|’, es que en el escrito te puse que ésta
parte del orgasmo es como volar, es como
saber volar vy ésta parte es como tocar
puntos mas altos de nosotros.

éPor qué dices que de nosotros?

Y esto ¢fue en sustituto a la persona que
guerias dibujar o es algo muy diferente?

No,

]|

éPor qué las alas verdes?

A no, estaba buscando otro color, pero dije
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“blanco no, entonces verde esta chido”.

A ya, o sea no tiene ninguna importancia
el verde

Y épor qué dejaste el marco asi como en
blanco (ya que todo alrededor el
participante no pinté nada pareciendo
como un marco)?

No, no.

<

El marco, no pues no queria salirme, pero
para mi no tiene... no tiene nada...

Es insignificante

Mmiju
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A

y aqui es
lizo, mas fuerte es como empezar, para mi
era eso.

Y éesta mancha verde?

A nada mas la puse para que se vea
pintoresco el asunto, aa es que me gusta el
verde.

Ademas de la figura humana éhay otra
cosa que hubieras querido dibujar y que
no lo hiciste?

Aaa pues si yo fuera mas creativo hubiera
puesto muchas cosas, dibujar como te digo
una persona, no se, nubes asi que se viera
mas chido, creo que nada mds, pero sélo si
supiera dibujar.

Y al contrario, si hubieras querido quitar
algo élo quitarias?

No, eso si no.

A
Ql
No, fue un recuerdo.

semestre?

Bueno, ahorita voy a retomar unos datos 23

gue me dijiste ahorita, pero antes... voy a

guardar el dibujo...

Este, écuantos afos tienes?

Ademads de estudiar en psicologia, équé Octavo.
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¢Tienes alguna otra ocupacion?

No, antes trabajaba

Bueno, ahora te voy a preguntar algunos
antecedentes, 6sea sobre tu historia.

Si.

Y... ¢Te han platicado cémo era la
situacion de tus padres cuando tu mama
estaba embarazada de ti?

Lo que pasa es que yo tenia un hermano,
mediano, antes que yo, y mi hermano tenia
un soplo en el corazén, entonces mi
hermano siempre habia estado enfermo
del corazén, cuando mis papas, mi mama se
entera que estaba embarazada, mi
hermano has de cuenta que seguia
enfermo; mi mama lo tomd con agrado
pero con preocupacion porque decia “pues
ahora qué voy a hacer”. Y ya es lo que me
han contado, y yo ya naci, y has de cuenta
gue al dia siguiente que yo naci mi hermano
se internd otra vez en el hospital, entonces
yo asi como que muchos cuidados en la
infancia como que no tuve en ese sentido.

¢Como se llevaban tus papas?

Mis papads siempre se han llevado bien.

A ok, y étuviste alguna enfermedad
cuando naciste?

No, ni una.

éSolamente tenias ese hermano?

No, tengo otro hermano y de echo ese
hermano crecimos juntos, mi hermano Joel
y luego seguia Gilberto y luego yo.

Y épor cudnto se llevan?

A pues mi hermano Joel tiene 27 afios, mi
hermano Gilberto tenia 23, es que hace a
penas dos afios fallecid, tenia 23 y ahora
tendria 25, me lleva por dos afios.

¢Fue por esta enfermedad del soplo?

Si, de hecho ya le habian dicho a mi mama
gue mi hermano no iba a pasar de los 10
aflos de edad, que era constantemente
llevarlo al hospital, tenerlo internado, pero
pues ya llegd el punto donde mi hermano
ya estaba muy mal, pero hubo buenos
momentos.

Y écomo tomaron esta situacion?

Uuu partié a la familia un ratito, estuvo
complicado, este, te digo yo venia aca, si
estuvo algo complicado. Es que cualquier
vivencia con cualquier persona yo creo que
te deja una experiencia, algo qué aprender
y pues cuando esta persona se va, sélo te
deja la experiencia lo que aprendiste, y
quedarte con esas cosas padres; tampoco
puedes idealizar a esa persona porque
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también tuvo sus errores, pero si te puedes
guedar con lo mejor, estd chido.

En general ¢tenian una relacion muy Si, la verdad es que si, es que somos cincoy
cercana? entre los cinco como que no nos llevamos
con la familia de mi pap4d, con la mi mama
si algo pero las dos familias viven en
Oaxaca, entonces de los que viven aqui
somos nosotros y entonces pues, lo que
qgueda es ser muy unidos, si tenemos
nuestras broncas como cualquier familia,
pero si nos llevamos bien.

Y ¢ puedes identificar los roles que cada Pues mi papa siempre ha sido, ha tenido el
uno tenia? Por ejemplo puedes empezar rol como de autoridad, desde que yo era
con tu papa chico siempre ha sido muy estricto, ahorita

ya se le quitd, al chavo, es que le digo “el
chavo”, hablandole, pero siempre ha sido
desde que yo era chico muy estricto muy
estricto. Mi mama siempre ha sido muy
protectora y muy, mi mama siempre ha
sido muy sumisa, pero ella es como la parte
afectiva de la casa, mi papa ha sido la parte
de autoridad. Pues mis hermanos, mi
hermano el mayor, siempre ha sido el
disciplinado, el siempre estar
constantemente hacer las cosas bien, no se,
es muy disciplinado. Y yo creo ahi se
invirtieron un poco los papeles porque ahi
yo creo que terminé siendo el hermano
mediano y mi hermano mediano termind
siendo el hermano pequeio, porque hubo
un tiempo en el que, por su soplo en el
corazén yo creo que al nacer tuvo un
poquito de poxia, y ya al pasar algunos afios
tuvo problemas para poder aprender a
caminar, para poder aprender a escribir y
todas esas cosas, entonces desde ahi,
desde el aprender a caminar estuve ahi, yo
le decia “mira vente”, mi mama me cuenta
porque la verdad yo no me acuerdo, y me
cuenta “tu le decias no pues mira venta
vamos a caminar, vamos a saltar” porque él
tampoco sabia saltar, y le ensefiaba a
escribir, asi cositas, y ahi se invirtié el papel,
siempre me quedé con ese rol de
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proteccién, y yo soy asi de soluciones
rapidas y drale vdamonos, porque has de
cuenta que cuando mi hermano murid, mi
mama y mi papa se destrozan asi super feo
y mi hermano mayor pues también, él se
gueda en shock, y de los que estaban ahi yo
fui la Unica persona que empieza a mover
todo, dije bueno ya, y empecé a mover
tramites del funeral, empecé a llamarle a la
familia, desde que vi que fallecié le llamé a
la ambulancia, o sea movi todo.

Y bueno, en el sentido de a ti écomo te
traté tu mama?

A pues ella siempre fue muy linda. Pues
bien, es muy carifiosa, te digo es muy
carifiosa, antes sentia que me gritaba mas
pero ahora ya no, pero si asi mi mama
siempre me traté con mucho carino.

Y cuando te queria ensefar algo écémo lo
hacia?

Mi mam3a, pues sélo lo ensefiaba con
afecto, por ejemplo me decia “asi se hace
esta O asi se hace esta U, ahora hazla” y asi
despacito, pero en eso mi papa nos
ensefiaba mas cosas.

Y éél era mas recto?

Si, era de “hazlo asi” y ya. Era muy estricto.

¢Los regainaba?

Si, de chiquitos si nos regafaba, por él
éramos muy cohibidos, porque has de
cuenta que llegdbamos a la casa de algun
tio y nos teniamos que sentar en fila, si te
paraban ya sabias como te iba en la casa, si
nos pegaba, bueno a mi sélo me pegd una
vez pero con esa tuve, y este, si era como
de las personas, te digo, que tenias que
seguir sus reglas bien, pero fijate que a
pesar de eso, mi papa fue asi por la
formacidn que tuvo, o sea él desde chiquito
se quedd huérfano y se tuvo que venir a
México desde los 12 afios a trabajar de
todo, mi papa tiene una historia un poquito
pesada, mi mama también pero pues
crecemos de diferente maneray el caracter
lo hacemos diferente.

Y écdmo puedes describir tu personalidad
cuando eras nifio?

A muy timido, serio, pues si asi.

Cuando empezaste a tener todos los
cambios en la adolescencia ¢también
empezaste a ser diferente?

Si, cuando entre a la secundaria empecé a
ser un poco mas extrovertido, pero poquito
no mucho, luego en la prepa ya mas, fue
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cuando me empez6 a valer lo que dijera mi
papa, si me reganaba pero pues ya me valia.
Te digo que después ablandd ya ahorita ya
es asi como de, todavia lo respeto, todavia
lo respetamos todos y sigue siendo la
autoridad en la casa, pero de ahi a que
todavia nos diga “te quiero aqui a las 10 de
la noche” pues no ya no, yo llego hasta el
siguiente dia y me dice “pinche wey” pero
hasta ahi.

Y el dia de hoy écémo te definirias? Todavia soy serio, soy responsable, soy
dedicado, me gusta ser muy dedicado en lo
gue me gusta, me considero inteligente.
¢Otra cosa? Soy alegre, no tengo tantos amigos, antes si

pero ahorita ya no... qué mas... creo que

hasta aqui.
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Habias dicho esto: “te permite
desaparecer de cualquier lugar”. Esta

parte ¢ hace referencia a que no importa
el lugar en donde estés o como seria?




Y étu que has hecho para poder
conocerte?
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Yo si me he masturbadol




¢Qué tanta importancia le das a tener
relaciones sexuales?

355

b
que no es por el sentido de sélo eyacular y
ya terminas sino de sentir como esa

fuerzan

O sea icomo?

Si, en tu relacién de pareja équé tanta
importancia...
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En algun momento ¢has llegado a fingir un | No, eso no.

orgasmo?

Entonces Defineme ¢cudl es la diferencia AU gue la eyaculacion sdlo sientes que una

entre orgasmo y eyaculacién? sensacion en tu cuerpo que vas a desechar
eso sientes esa fuerza,también esta
chido porque te relajas un poco porgue yo
creo que por la tencién que habia en el
musculo después se distensa, yo creo; para
mi es el punto de eyacular. 6\

Y en ese momento ¢ mantienes los ojos Abiertos.

abiertos o cerrados?

Quién sabe, no lo habia pensado.

¢Has hablado con alguna otra persona Si, alguna vez, con amigos.
sobre tu experiencia orgdsmica? No se,
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amigos, familia...

Avya,y ¢Como qué tipo de cosas les
decias?

Pues eso, no es de que les contara a todos,
sélo eran amigos cercanos, Si es que por
ejemplo con amigos de por mi casa, son
como mi otra familia; cuando estamos
platicando luego nos contamos como han
sido nuestras relaciones y ya, cosas y asi, y
yo siempre he abogado por esta parte de
“déjense llevar” y siempre como que
termino diciéndoles “no pues has esta
posicion” y “déjense llevar” y asi.

A ok. Crees que la informacion sobre la
sexualidad que tienes ¢es suficiente?

En este momento... yo creo que no ésta me
ha bastado, si, yo creo que si.

Me contabas de esta chica con la que
tuviste tu primera relacién sexual,
después de que te enteraste que te fue
infiel, que podias estar con ella sélo
cuando estabas ebrio, équé otras veces te
paso eso?

Pero ¢esto es como una alternativa para
tu satisfaccion al contrario de cuando te
ponias ebrio para tener relaciones?

Pues, me pasé como unas... facil como
una cuatro cinco veces. Yo estaba muy
preocupado, porque nunca habia sentido
eso, me sentia muy frustrado, muy
frustrado, y ya fue eso, también fue un
poquito de practica porque me elaboré un
plan conductual, entonces lo que hacia era
que hacia durar mas mis erecciones asi
masturbandome, entonces es como un
tratamiento para disfuncion eréctil, lo llevé
porgue lo lei no porque me lo hubieran pre-
escrito; entonces cuando me masturbaba y
ya me iba a venir entonces paraba, y ya de
nuevo, entonces usaba la fantasia e iba
trabajando con eso, incluso estuve
trabajando meses y ya funciond, y si

Si porque yo pensé que no podia tener
relaciones soélo cuando estuviera ebrio,
pues no, porque cuando estas ebrio no se

Y ésolo con ella te paso esto?

\leMIme paso con otra chica, primero con
ésta chica terminamos y luego con la otra
chica me pasd, pero ella como que fue muy
comprensiva y me decia “yo te aguanto”,
porque yo le conté “mira tengo este
problema pero lei esto” y ya, y me dijo
“pues vamos a intentarlo” y vya lo
intentamos y si funciond.
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Y ya por ultimo équé diferencia identificas
al experimentar un orgasmo mientras te
has masturbado y cuando has tenido
orgasmos cuando has tenido relaciones
sexuales con tu pareja?

EHES que masturbandome nunca he tenido

¢Por qué crees que sea? ¢Por esto mismo
gue me dices del afecto?

AN {Ie MR Msi |0 he intentado pero no
he podido.

Bueno pues esto seria todo, muchas
gracias.

Si.

ENTREVISTA XY

Fecha: 18 de abril de 2016
Entrevistadora: Karla Beatriz De Dios Villa



Lugar: Salén de la FES-I
Inicio: 4:21
Finalizaciéon: 5:05
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Entrevistadora (Karla)

Entrevistado (XY)

Primero me gustaria saber ¢ qué significa
cada elemento de tu dibujo?

Amm, pues esto C?es COmo manos, es
como la fuerza del orgasmo, incluso esto le
puse que era como la fuerza de las olas algo
asi, algo intenso por eso puse el sol porque
es algo como con esa energia de las olas y
del sol; y dije que era como, traté de hacer
como combinacion de colores, el azul es un

color como frio, y DRIl -\l We]o o}
CIEET (I Mo I aI[lgele [0S dos cuerpos y

gllega como un momento en que hay
tranquilidad, estos simbolitos son de
tranquilidad como de fantasia, como el
climax del orgasmo, es como un silencio, un
alucine o no se como un éxtasis; la luna...
creo que era algo asi como los extremos
gue va desde el sol a la luna, como esta
combinacion como los colores, el frio y el
calidoo sea la luna radiando y esta parte
donde salen las estrellas y creo que ya.

Pero la luna ées como es sol, algo
simbdlico o es literal, la noche?

*La noche, bueno si es como la noche, pero
si en esa noche llega toda esta energia, luz
y cosas asi.

Las olas del mar ¢éte refieres como al
movimiento o a qué?

6\Ajé, si como el movimiento y la fuerza
con la que llegan.

Pero en tu caso, éel movimiento de qué
seria?

iCoémo?

O sea te refieres al movimiento de las olas,
pero por ejemplo en éste acto ia qué
movimientos te refieres?

6\Pueden ser los movimientos puede ser
del cuerpo, con lo que llega todo esto del
orgasmo, puede ser que ese sea la
eyaculacion digamos, y ya como el
movimiento.

El azul, dices que es tu color favorito, y
dices que es frio, ¢de dénde aprendiste
que el azul es del frio?

Pues es lo que dicen que los colores asi los
colores frios y los colores célidos; el azul es
mi color favorito y ese lo escogi y traté de
buscar otro color como que contrastara o
que hiciera ese contraste precisamente,
por eso después puse el rojo porque era lo
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opuesto como que, digdmoslo asi cdlido y
de ahi saqué lo del sol también.

Y esa magia, esas chispas équé son,
palabras, pensamientos o emociones?

Pensamientos y emociones, ya me acordé,
esto representa como el silencio que hay
acd, de creo que lo escribi asi de “la
tranquilidad y el silencio de escuchar las
aves” o algo asi, o como digamos en una
puesta de sol donde hay silencio y sélo se
escucha como el aleteo o unos sonidos de
las aves. Esto nada mas es pensamientos y
emociones.

La fantasia que recreaste ¢fue un recuerdo
o tu lo inventaste?

Fue como recuerdo y yo le fui como
agregando otras cosas como
complementarlo.

Me lo podrias explicar ¢ qué fue lo que
recordaste? O sea si estabas con una
persona... ¢équién era?

Aja, pues fue el recuerdo del ultimo
orgasmo que tuve, pues fue la posicion, por
€S0 Yo me puse aca, que son las manos.

¢Son tus manos?

Aja, y era de noche por eso puse la luna, y
en ese momento fue silencio y un conjunto
de ideas y emociones que representé.

Y esta persona équién es?

Esta persona fue con la que queria intentar
algo con ella.

¢En dénde estaban?

En su casa

Y épor qué decidiste precisamente este
momento?

¢Por qué escogi a ély no aalguien mas?

Aja

Porque fue la ultima vez que tuve una
relacidn y todo parecia que todo iba a estar
bien y estable.

O sea tu cuando dibujaste el dibujo
écreiste que iba a pasar esto?

Si, yo creia que iba a ver una relacidon
estable, pero ya después hablamos y
decidimos que la ibamos a llevar relajados.

Ok, y écudles fueron los elementos que tu
dices que inventaste?

Pues por ejemplo lo de las olas... digamos
que lo Unico que es como del recuerdo es
pues la figura, este, las posiciones, la luna
que fue lo que me recuerda lo de la noche,
ya lo de las olas fue para darle un poquito
mas de sentido a todo el dibujo y ya de ahi

fui creando los elementos, (?ya el orgasmo
es como una fuerza que viene como de olas
y dije “bueno pues pongo el mar” y el sol
hace ayudando ese contraste, ya habia
elegido esos colores y dije “si esta la luna
del este lado, entonces del otro el sol”
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como si se juntara como si yo fuera el sol y
la otra persona la luna, que pasa lo mismo
con los colores.

¢Por qué dejaste esto en vacio?

Amm porque ya no supe qué otros
elementos poner, aparte era como
precisamente esta parte se ve como la mas
cargada porque digamos que son los
extremos, esto viene de aqui y culmina en
la parte de arriba, aqui esta el conjunto y
en medio no hay nada mas que silencio, la
tranquilidad y un estado relajados.

Aqui dices: “culmina en una mezcla de
fantasia y desconcierto”, pero épor qué
desconcierto?

Mmm, no sé, lo veia como un juego de
emociones y pensamientos en las que no
sabes con exactitud lo que estds sintiendo
o lo que estds pensando, por eso las
estrellitas simbolizan la fantasia, los
suefios, todo estd bien padre y el
desconcierto lo simbolicé con los espirales,
como cuando estas hipnotizado, como que
no identificas las emociones que tienes o
los pensamientos que estas produciendo
en ese momento.

En ese momento ¢tenia los ojos cerrados? | Si

Y étu? Creo que también

Y emm... bueno ahorita voy a retomar Tengo 21

elementos de aqui para preguntarte mas

adelante, pero primero me gustaria que

me dijeras ¢ cuantos afios tienes?

Ademas de estudiar en psicologia é¢qué Octavo

semestre vas?

¢Qué otra actividad realizas? Pues nada, ahorita nada mas estoy

realizando unas prdcticas en un DIF y en las
tardes me vengo a la escuela, entonces
practicamente no hago otra actividad.

Y bueno te voy a preguntar sobre
cuestiones de tu historia de vida. éQué
cosa te han contado sobre la situacién que
vivian tus padres cuando tu mama estaba
embarazada de ti?

A pues me han contado que mi papa era
muy borracho y que para mi mama ya era
como un problema, y tomo la decisién de
separarse, soy el mayor, fui el primer hijo y
ella tomd esa decisién de que pues no
queria vivir con una persona asi, tener un
hijo con una persona asi pues que llegara
mal y que siempre fuera borracho,
entonces mi mama decidié separarse y ella
decia, bueno como fue un embarazo no
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deseado mi mama decia “pues si lo voy a
tener pero lo voy a tener nada mas yo”,
entonces iba a ser como mas soltera, y ya
después mi papd volvié a hablar con ella, mi
mama ya se habia ido (porque vivian
juntos), se regreso a la casa de sus papas,
incluso me parece que cuando naci estuve
unos dias alld con mis abuelos y ya después
mi papa fue a hablar y todo, y como que
llegaron a acuerdos.

A ok, étuviste una enfermedad cuando No.
naciste?
Después de ti ¢ cuantos hijos mas tuvo tu Tres

mama?

Por cuantas edades...

Pues esperaron seis ainos, es lo que me dice
mi mama “es que la verdad ya no queria”,
estaba pensando si si o no, porque los
primeros afios de mi vida estaba viendo
que pasaba con mi papd, y esos primeros
afos si fue asi de veremos, pero estaban
como pensando si querian tener mas hijos.
Después de mi, dejaron pasar seis afios
para tener a otro hijo, después tres para mi
primera hermana y después otros tres ya
fue como mas rapido entre ellos.

Y écomo fue la manera en como te crio tu
mama?

Mi mama todo el tiempo trabajo, siempre
se la pasaba trabajando, pues me criaba
pues muy consentidora, con mucho carifio,
mucho amor, pero pues por lo que
trabajaba mi pap3, igual los dos trabajaban,
entonces me dejaba con mis tias o con mi
abuelita, siempre fui un nifo que anduvo
en brazos de muchas personas y este, pero
pues mi mama siempre me trataba de dar
lo mejor, me compraba ropa y cosas asi,
trabajaba en una tienda de ropa y me
compraba ropa de la marca para la que
trabajaba y ese tipo de situaciones, ya
después cuando llegd mi hermano, me
parece que dejé de trabajar y se dedicé
nada mas a cuidarnos, bueno los cuidados
ya eran dirigidos a él, yo ya tenia seis afios,
entonces yo ya estaba acostumbrado a una
vida de no estar en mi casa, por decirlo asi,
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de estar con mis tias, con mi abuelita, mi
abuelita le gustaba salir de viaje, incluso
habia dias en los que mi mama llegaba y yo
no estaba y le decian que iba a llegar hasta
tres dias después o una semana o algo asi.

Y tu papa écomo te trataba?

Me acuerdo que al inicio bien, igual estaba
muy emocionado, era su primer hijo, igual
me consentia mucho, trataba como
siempre darme cosas, o saliamos en familia
a diferentes lugares, de los trabajos que
tenia por ejemplo cuando en jarritos luego
llegaba con su dotacién de refrescos para
mi o recuerdo mucho que cada que llegaba,
no se si cada semana o cada quincena, no
recuerdo, cuando llegaba del trabajo
llegaba con una cajita de sonrrics, de las
gue traian juguetito, y asi.

Y ¢Como te llevabas con tus hermanos?

Con mis hermanos fue muy complicado por
la situacién de que yo ya tenia seis anos
cuando nacio el primero de ellos, yo estaba
acostumbrado a una vida Unica en la que
pues mi papa trabajaba, mi mama también,
y Yo era feliz con todos, practicamente fui
muy sociable desde nifio, o no sé como
decirlo, y cuando nacié mi hermano yo ya
estaba en la primaria, entonces
practicamente ya, como que todas las
mafanas estaba en la escuela en las tardes
creo que pasaba a comer con mi abuelita,
practicamente no convivimos mucho en la
infancia, pues por esas situacion de que yo
ya queria jugar cosas mas pesadas o mas...
mas grandes y él estaba chiquito y salia
llorando, entonces, no hubo como una
buena relacion por esta diferencia de
edades.

Y ¢ puedes identificar los roles que tenia
toda tu familia?

éRoles de qué?

Por ejemplo, mencionabas que tu mama
te criaba con carifio y amor, ese podria ser
el rol de la mama protectora, de la mama
carifiosa, tu papa équé rol podria tener?

Mi mama si era protectora y carifiosa; mi
papa... es que no sé que paso, con la llegada
de mi primer hermano como que mi papa
ya desplazo toda su atencién hacia él, ya
hubo un momento en que dejé de sentir la
presencia de mi papa, pero yo digo que
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protector, aunque no estaba directamente
o tenia una relaciéon estrecha, pues siempre
estaba como al pendiente y tratando de
proteger a la familia.

Y ¢écudl era tu rol cuando eras nifio?

Yo era como, no sé... como ¢éa qué roles te
refieres?

Como ¢équé te correspondia hacer cuando
eras nifo?

Jugar, divertirme, solo recuerdo que
andaba feliz por todos lados, pues como
que siempre fui como muy auténomo,
como que no era... pues me correspondia
hacer lo que quisiera, y ya, y a parte de que
tenia a mi abuelita y a mis tias que me
consentian, practicamente si mi mama no
me queria comprar algo que quisiera, mi
abuelita me lo daba o alguna de mis tias.

Y équé otras caracteristicas puedes decir
gue definian a “XY” cuando era nifio?

Cuando era nifio pues era muy.. muy
alegre, muy travieso, muy... eso de
guererme salir a todos lados, dicen que era
muy chillén, no sé por qué lloraba pero
dicen que era muy chillén, creo que cuando
mi mama se iba o cuando alguien me
dejaba solo, pero si es lo que me dicen que
era muy chillén, y eso.

Y cudando empezaste a tener todos esos
cambios en la adolescencia, é estas
caracteristicas se conservaron o eran
diferentes?

Pues segui igual, sélo que un poco cuando
creces y las tias ya no estaban llevandote a
todos lados, pero las fui desplazando a
otras personas, por ejemplo yo no puedo
estar en mi casa, me aburro mucho, a mi
me gusta estar haciendo muchas cosas, me
salgo a diferentes lugares, yo creo que si
conservé esas caracteristicas sin embargo
las fui desplazando a otras personas,
porque las primeras ya no me trataban
igual.

En la actualidad écdmo podrias definirte?

Pues yo creo igual, una persona muy
alegre, muy optimista, le gusta estar en
compafiia o en diferentes grupos, te digo
me gusta hacer diferentes actividades, los
sabados y domingos los tengo ocupados,
como una persona.. ho sé, no como
callejero pero... como decirlo... es que no
encuentro las  palabras, pues si
practicamente las mismas.
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o porque las
materias solo era, pues Ciencias naturales
era lo del orgéanico, y todos estos temas
sobre sexualidad, identidad y todo esto
eran de orientacidn, aja la orientadora.
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Ok, y ahora ¢qué tipo de problemas has
tenido con tu pareja, referente a las

relaciones sexuales?

¢No has tenido ningun problema sexual?

¢Problema como de enfermedades y asi?
)

O sea é¢el hecho de tener relaciones me
cause problemas?

Aja, que el tener relaciones sexuales te
haya causado algun conflicto emocional

——

No, bueno ¥
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Y ¢{qué pensamientos tenias? éDe qué?




|

Y écdmo puedes definir la diferencia
(ademas de este valor especial y entrega)
en tener relaciones sexuales con esta
persona a las cinco anteriores?

368
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Cuando dices que algunas veces sdlo era
para darte placer a ti, o sea era cuando
experimentabas mas los orgasmos, tenias
mas satisfaccion sexual, y cuando tu le
dabas placer al otro éno experimentabas

J'Si era como un orgasmo pero no llegaba
como en mi dibujo a esa etapa del
fantaseo, si era una satisfaccion, si era un
placer pero no mas alld, digamos no tenia
pensamientos, no pensaba nada, no sentia,

orgasmos?
6\no sé si exista el término que hay un
orgasmo fisico y alla era un orgasmo fisico
y emocional.

Me gustaria que me explicaras mas esta No sé, la acabo de inventar.

parte

No sé ¢Como qué tipo de cosas piensas, te

: 6\No sé, realmente hay un momento que
refieres al fantaseo?

tal vez lo que piensas es como un flashazo
que simplemente no te pones a pensar en
algo pero tienes las sensaciones como
cuando piensas algo agradable, o sea
cuando recuerdas un momento de tu
infancia que disfrutaste mucho y Ia
sensacion que te queda, es la sensacion
que yo siento, o sea no tengo el
pensamiento, no sé lo que pienso, pero
tengo esas sensaciones, esas cosas que
sientes cuando estds pensando algo
agradable.

¢Cuadl seria una diferencia entre {lYo creo que cuando eyaculas es algo
experimentar un orgasmo y eyacular? fisico, que si hay sustancias que se liberan

en el cerebro, Epero no es algo que tenga

una carga emocional, no es algo que estés
haciendo con ese sentido de entrega, de ir
mas alld, de construir algo con esa relacion,




¢Me podrias describir el procedimiento
gue tu realizas para llegar a un orgasmo?

Si, ¢tu que actividades realizas para poder
llegar a un orgasmo?

A ok,
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no estds utilizando esa relacién para algo
emocional, para algo que complemente a

las personas, o a una, no Ssé, @es
simplemente necesidades fisiolégicas, o
porque sientes la calentura o algo.

Mmm écomo?

Ede hecho en las mayoria de las
veces en las que termino la relacién o la
eyaculacion, es asi como abrazados o algo
asi como de un enganche, algo asi como

Cuando no has experimentado un
orgasmo, aun con esta pareja, ¢aun asi
tienes esta satisfaccion?

J\Hay como una satisfaccién pero menor, si
es como estar con la persona a la que
quieres, pero no esta como el plus de
haberlo disfrutado plenamente; »sies una
satisfaccion porque es con la persona que
yo quiero estar, o sea si no lo hubiera
querido no hubiera tenido la relacion, si
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hay satisfaccion porque yo queria esa

relacién fpero si se queda corta en
comparacion a las otras en las que los dos
estamos entregando todo.

Ok, y écrees que tenga beneficios a tu
salud el tener orgasmos?

L1Si, yo creo que si.

¢De qué manera?

Si tu te has llegado a auto-erotizar écomo

TiNo sé, yo me imagino que es como

humm... como que te beneficia... J'siesuna
sensacion que te causa un bienestar
emocional o psicoldgico, L¥pues yo creo
que si igual hay una repercusién fisica, en
el organismo, no sé cual sea, pero me
pongo a pensar si hay como sustancias que
produce el estrés, la depresion, todas esas
situaciones te causan enfermedades a nivel
organico, pues yo creo que si te sientes
bien, estas satisfecho, sientes placer, igual
hay sustancias que te causan bienestar.

Ao creo que cuando estas tu solo, es
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similar a cuando estar con las personas a las

tu solo a estar con una persona? qgue no les hallo importancia, porque te
digo, un orgasmo es como de entrega,
como de reafirmar un compromiso, como
una unién emocional, sentimental, (@ y yo

digo que cuando es conmigo mismo es
como estar con una persona que no me

Entonces éseria como la misma Bllp 65 si, yo creo que si es lo mismo, con
descripcién que cuando has una de las otras personas con las que ni yo
experimentado un orgasmo con una doy todo ni la otra persona se entrega, si
relacién sexual con alguien... seria basicamente lo mismo.
Y bueno, por ultimo para concluir, para ti
équé significa el orgasmo?

6\Hay no sé.. pues lo describiria, lo
significaria como este punto maximo, esta
unién de una entrega, de una satisfaccion
compartida, pues no sé... asi como describi
el dibujo, eso seria basicamente, que causa
muchas cosas, que viene de una fuerza que
no sabes precisamente de ddénde, que
cambia en diferentes situaciones, por
ejemplo que es capaz de teiiir el azul y de
hacer esta combinacion de colores, asi es
esa combinacion de pensamientos,
emociones, en todo.

Eso seria todo. Muchas gracias.

ENTREVISTA A: BENJAMIN

Duracion: 58:23
Dia: 19 de abril de 2016
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Lugar: Parque comunal, Atizapan, Estado de México.

Hora: 14:30 hrs
Edad: 24
Profesion: Mercaddlogo

KARLA

BENJAMIN

Vamos a empezar con la primera parte de
la entrevista. Primero hay unas partes de
tu dibujo que me llaman mucho Ia
atencién, una de ellas es que tu utilizas
todo el recuadro, no dejas ningun
espacio. Y el dibujo era sobre cdmo es
que tu experimentas un orgasmo y aqui
en tu dibujo expresas muchos elementos
de la naturaleza. ;Parati qué relacion hay
entre la naturaleza y un orgasmo?

Puees... en si cuando estabamos haciendo
el ejercicio de “imaginate y esas cosas”,
este... me fui como mas al final, o sea...
bueno, no sé. Este... me imaginaba, lo
primero que vino a mi mente fue como
ese marco verde de las hojas, o sea para
mi en un orgasmo hay como mucho de
frescura, o sea hay como calor, pero al
final hay como ese punto de... pues si, te
sientes como relajado, tranquilo y por
ejemplo para mi ver un paisaje o un
campo verde o un azul intenso, a mi me
da como esa sensacion de frescura, de
tranquilidad, de paz y eso es mas o menos
lo que...

... 0 seq, te refieres a ya al final, ya que
tuviste el orgasmo?

Aja, si pues ... pues si es durante y ya al
final cuando se acab6 el orgasmo es asi de
“qué rico”, pero mientras dura son
muchas sensaciones

Ok. ;Hay alguna parte en especifico en tu
dibujo que representara el orgasmo? O es
la totalidad del dibujo?

Es como la totalidad, no sé... como la
sensacion de frescura o sea usualmente la
gente dice que el orgasmo se siente como
algo caliente o algo por el estilo, pero para
mi o sea, a lo mejor si se siente esa
sensacion, pero cuando me llaman a
recordarlo, yo me siento mas bien asi...
como una liberacion. El calor yo lo siento
como muy... como muy hostigador y pues
su contraparte que es como algo mas
frio... no llegando a frio sino con mas
frescura, yo lo siento... mas libre.

Ok, o sea... el calor, a pesar de que cuando
tu estas en un momento asi hay calor?

Si

... tu idea de algo mas placentero es algo
mas liberador y para ti lo liberador es
como lo frio, no?

Hmmm fresco

Ahhh es cierto, fresco ok. Es liberador,
aunque si percibo que en esa parte en la
que tu te liberas, también hay ciertos

Pues... el limite creo que lo marcas con la

otra persona. O sea QRO ¥£E100R (R o)b =l
tener solo
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“limites”, estd enmarcado como tu
mencionas y esta enmarcado tanto por
las plantas como por estas lineas... hay
algo o algunos limites que td te pongas o
que estén alrededor de esta experiencia?

con otra persona... y si quitas como la
parte del marco verde, es un “iceberg” en
medio de la nada, o sea no tienes
informacién tanto arriba como abajo. Y
también cando estas en un orgasmo con
una persona, también estas
interactuando, yo por lo general busco su
placer, pero cuando estoy en mi orgasmo,
pues soy yo en ese momento, o sea... la
atencion es hacia mi ahora... y eso es lo
que refleja el iceberg, o sea no sé.

Entonces este dibujo refleja mas la parte
de tu placer...

Pues si, mhm, lo veo desde mi hacia mi

También me llam6é mucho la atencion
que bueno.... Yo no me imaginaria una
vegetacion frondosa y verde donde hay
un iceberg. COmo es esta parte? Es calor
y frio?

Pues no sé... por qué puse eso? Pues fue
por esta parte en la que ti me dijiste que
me imaginara un lugar en el que te sientas
a gusto y todas esas cosas y como me
fuiste platicando... lo primero que se
puso en mi fue lo verde y las hojas, el
marco y quiero que la atencién se vaya
hacia lo que hay entre eso, que es lo
blanco... y pues no sé, yo creo que estos
paisajes si los puedes llegar a ver igual es
una representacion, entonces se puede
sumar de todo. Pero no sé, esto lo imagino
como algo selvatico como un bosque
también, es muy humedo o sea, van como
que elementos muy de la mano, a pesar
de que estan en zonas distintas, para mi,
lo relaciono, no sé.

En la fantasia en la que te llevé, la

experiencia sexual en la que te
encontrabas estabas solo? 0
acompanado?

Pues es como un estandar. Si el orgasmo
esta ah, puede ser con cualquier persona
o puede ser tu solo, entonces...

No te imaginaste a alguien en especial o
si estabas solo...

...NNNNo

... sino que te enfocaste en el orgasmo en
si

’

aja! Si si si si si

Ok, ok. En esta representacién que tu
haces, ti estas situado dentro de esta
representacion en alguno de los
elementos?

Pues es en todo. O sea que digas que me
dibujé como una persona ahi adentro, no,
es mas como el interior lo que ...

Lo que estd en ti?

Aja... aja. Es como visceral eso que esta
ahi

Como visceral?

No sé, como si hubiera tomado ese dibujo
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de mis entrafas, de mi pecho y que lo
hubiera sacado.

Ok...entonces podriamos decir que tu
sitdas el orgasmo mas en ti... 0 sea que es
algo que se genera y a lo mejor no
necesariamente a partir de una
interaccién con alguien mas

No, si influye, si influye totalmente la otra
persona, o sea cuando estoy con otra
persona hay elementos que puedo
aprovechar, o sea ya sea como aromas,
sonidos, la piel o juegos y roles... y pues
cuando estds solo pues es mas la
imaginacion o el recuerdo, o te ayudas de

imagenes también|

Ok. Por qué utilizaste este morado, qué
es?

Aaa eran como... son unas jacarandas...
unas hojas de unas jacarandas. O sea.. es
como cuando estas y arrojas algo en las
olas del mar vas viendo lentamente como
se va separando y el orgasmo es asi. Poco
a poco se te estd yendo como esta

sensacion de placer. Se va
desapareciendo poco a poco... es algo
lindo pero se va yendo, es lo que
representan, o sea estdn en la punta,
estan alrededor del iceberg que es donde
esta el punto fuerte

OKk... estan concentradas...

Y ya las que se estan alejando es por que
la sensacidén ya se esta yendo.

0k, ok ok... ehmm. Te habia mencionado
que tal vez estas lineas o este marco de
plantas, limitan o enmarcan esa parte de

la  frescura del orgasmo, esta
concentracion y  dispersién  de
sensaciones. Qué es eso que esta
alrededor o que enmarca una

experiencia sexual para ti?

Pues... esta el juego, el sexo, el tocarse, el
besarse... 0 sea es como todos los adornos
de los que haces uso para llegar al final, al
placer. O sea no digo que no haya placer
en eso, porque si lo hay pero es todos los
elementos de los que te ayudas para
llegar al orgasmo. ES eso yo creo

OK... y cuando dices que te liberas, que es
como “una liberaciéon”. Liberacion de
qué? De qué te estarias liberando? De
qué te liberas cuando tienes un orgasmo?

... ay pues, no sé, te liberas de... pues de la
carga sexual que traes o de algun estrés...
también ayuda mucho en esas cosas...
este... Pues es eso o simplemente, aja...
asi seria como yo sintetizaria eso.

Ok y bueno, mas o menos yo conociendo
esta parte en que pues todavia no te
gusta o prefieres no compartir esta parte
de tus preferencias sexuales, estaria
también ahi esta parte de sentirte
liberado? Ante no poder compartirlo o no
te sientes asi como tan... encerrado en
esta parte de no poder decir.

No eh... yo no meteria esto aqui
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Ok. Hay algo mas que me quieras decir
acerca de tu dibujo? O sea por ejemplo
los colores para ti son como frescura...

Si, son colores frios

Te gustan los colores frios

Si

Hay alguna razon?

Pues visualmente me atraen mas, me
hacen sentir mejor, o sea si me pones
colores calidos o colores terrosos, ahhh
me siento... no me gusta, me siento raro,
me incomodan esos colores. Por ejemplo
una pintura de Orozco o Siqueiros que
usan mucho esos colores en sus murales,
a mi no me gustan ellos dos por su paleta
de colores. Por lo mismo de que usan esos
colores y no me atraen, en especial el
naranja y el amarillo juntos... o sea si me
gusta el amarillo, pero junto con el
naranja... no.

No te gusta.

No... a lo mejor aqui lo hubiera puesto,
pero no, no se me ocurrio en el momento.

Hmmmm Vamos a pasar a la siguiente
parte. Cuantos afios tienes?

24

Y tu ocupacion?

Hmmm pues merca, fotégrafo, nineando,
estudiando.... Ay no sé!

Qué estas estudiando= Foto
Ok Y..
Y estudiaste merca Aja...

Ehmm. Tuviste alguna enfermedad al
nacer?

Pues soy octomesino, entonces hubieron
varias complicaciones, entonces casi... ps
casi no llego jaja! Y pues mi mama tuvo
complicaciones, venia con cordén
enredado...la chingada y mi mama podia
sufrir una posible hemorragia y
apostaba mas el doctor a salvarla a ella
que a mi, en dado caso. Y ya eso fue.
Enfermedades al nacer?

Aja... Pues no... eso es lo que me sé
Antecedentes familiares de alguna | Hmmm no.
enfermedad?

Ok. Cuantos afios tenia tu mama cuando
se embarazo de ti?

Cuarentay algo? No sé. Arriba de los 40’s.

Cuantos hermanos tienes?

3 hermanas

TG cémo consideras que fue tu estilo de
crianza

Hmmm pues muy mi rollo, veo a otras
personas que sus papas andan como
encima de ellos y conmigo no fue tan
asi.... Igual siendo como el mas chico
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siempre fui como muy aislado, me siento
y me sentia como... en mi mundo, o sea...
hmmm

A demas de que eres el Unico hombre,
no?

Mhm... 0 sea me acuerdo que eran como
muy relajados a comparacién de mis
hermanas. Conmigo han sido muy
relajadosy ... como ha sido su estilo? Pues
no sé... mis papas todavia tienen como
una postura de padres como de
aprendizaje de la sociedad, no tanto de
racionalizado. Yo los siento asi... yo los
percibo asi. O sea... ellos aprendieron
algoyloreplicany no hay tanto un pensar
en una accién reaccion entonces, eso...

O sea, como que no se cuestionaron?

... aja o sea porque

a lo que me refiero.

A cercade...

De todo... de todo. O sea veo que tengo
sobrinos y a ellos les dicen que “si te vas
por esto, sucede esto” “o si haces esto
pasa esto” . Como que todo ya esta muy
mentalmente con palabras y esas
palabras estan en la cabeza y hay como
una parte de explicacién y de dudas,
preguntas y todo eso. Conmigo no fue asi,
conmigo fue asi de “gliey, pues si has lo
que quieras mientras no me estés
haciendo pedos, todo estd bien” y ya...

Ok ok entonces por ejemplo del rol que
tendrias en tu familia?

Tenemos una interaccién muy familiar,
entonces todos estamos en el aspecto de
la crianza yo era el hermano chico, mis
hermanas estaban atras de mi ... pues si
me querian y todo... me cuidaban y yo
también, las quiero y todo. Y pues esa
carga no fue tan pesada porque tenia
quién le ayudara. Pues no sé... no las veo
como mis mamas a mis hermanas, las veo
como mis hermanas mayores, pero hasta
ahi... ehmmm. No sé.

Y ti qué rol crees que tienes ahorita en tu
familia con tus papas

Pues o sea yo creo que ahorita estan
viendo que yo quiero hacer mis cosas y
como que ya tratan de apretarme la
rienda un poco, y yo asi de.. “no
mamen...”
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Como te estan apretando?

Pues por ejemplo

Y qué les dices?

No te voy a decir, no quiero compartirlo
contigo, no te voy a decir.

O les mientes?

Hmmm ambas.

Por qué crees que estén haciendo eso?

Pues porque de 4 hijos ya 2 estan afuera,
igual mis papds ya estan grandes, ya no
trabajan y pues no sé es como la manera
de entretenerse. Es asi de “pues qué me
queda? Mis dos hijos ultimos” Yo casi no
hablo con mis papas.

Como describes tu personalidad cuando
eras nifo?

Hmmm nifio... ay no me acuerdo de
mucho cuando era nifio. Ahmm... de nifio
qué edades?

Pues... de cuando tu te considerabas nifio

Pues no sé, era como muy imaginativo,
muy feliz. Igual muy solo... me juntaba
mucho con las nifas, o sea mi circulo de
amigos siempre han sido mujeres en su
mayoria, desde casa y afuera de casa.
Hmmm Qué mas... como era.. pues no sé
era muy.. me gustaba ver peliculas,
este... jugar con mis carros, con mis
mufiecos... dibujar. No sé este... pintar..
hmmm berrinchudo creo que llegué a
serlo, lloron pues dicen, yo no me
acuerdo jajaja pero eso fue igual en los
primeros afios pues si me entretenia yo
solo. Igual me decian que yo era como
muy responsable, yo hacia mis cositas sin
pedir ayuda, o sea no sé. Este... hay bueno
si, desordenado yo creo que si, depende
yo creo que hay momentos. De nifio cero
deporte, si yo no consideraba deportista
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ahorita si... bueno no deportista pero mas
atlético. No sé qué mas... hmm no sé.

De adolescente? Hmm en la secu... ah no sé yo creo que
antes era como super introvertido... pero
en 22 afio conoci como a ... yo creo que fue
un parteaguas con la gente que conoci ahi
porque yo hice un grupo de amigos

sélido.
Igual eran puras chavas? O también | Ahmm mas chavas que chavos. Este...y en
chavos la primaria eran como personitas

selectas. Y en la prepa éramos un grupo
sélido que jaldbamos e interactuabamos
durante todos esos afios. _Y ya después
ahi como que me relajé un poco como que
cuando llegué ala prepa, solia ser un nifio
de buenas calificaciones porque me lo
exigian en casa, eso si.. o por qué
chingados, no sé pero querian 10’s y 9’s.
Sino... te llovia. Y ya llegando a la prepa
dije “qué estupidez, o sea... no sé!” “Para
qué matarse con 9’s y 10’s. En prepa era
muy introvertido, en 42 y 52 lo odié y ya
en 62 tenia amigos de 42 y 52 donde ya
pues pude socializar un poco mas, ya me
sentia mas como en ambiente, igual con
gente conocida, amigos mujeres y
hombres... y pues nada... Pues eso.

Y nunca lo han tocado?

Nada

Ll
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Ok. También parte del inicio de la vida

sexual puede tomarse cuando uno
empieza a darse autoplacer

Como a qué edad mas o menos

Y como te diste cuenta que podias
hacerlo, lo que podias hacer, que te
gustaba...

Ahh eso si fue mas chavo

’

Ay no se
Ay...,

secundaria?

Recuerdas esa primera vez?

No... no me acuerdo

de 15a20

Si




Ahhh ok eres sensible
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Mhm

Mhm...

No sé... es mas que nada... recomiendan
usar lubricante y cuando los he llegado a
usar si hacen el paro

Jajaj
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Pilerastonsr

—

a él le da asco el semen y a mi
no. A mi, puedes venirte donde quieras...
bueno, si quieres o algo asi
el semen en general y para mi
como muy estimulante

y por ejemplo si

todo es

placentero ya

terminamos y nos quedamos asi como
embarrados y estamos acostado pues
digo “ya hay que dormirnos, no hay tanto

¢l se va a limpiar

Aja y yo asi como “ay gliey... pues se
rompidé como la magia”

Ah los colores

Si...qué mas...y ya

Y por ejemplo, en cuanto al orgasmo, en
cuanto a tu orgasmo, qué tan frecuente lo
tienes?

hmmm pues siempre.... O sea depende de
quien se llegue a venir primero, porque
unavez que ya terminaste, la persona que
termind ya pierde el apetito... entonces
ya como ayudar a la otra persona es como
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de ahh.... No quiero ahorita... como que

ya no estas estimulado, no sé... entonces

veces si... yo termino primero,

a élyaveces

¢l termina primero y decide “ya se

acab6”... o me ayuda, no sé es muy|
variado.

Y no tienes problema si no se da
siempre...

Ay... a veces si, si depende si estoy muy
caliente y quier como terminar, pues... le
digo oye “nada mdas dame un beso o
ayudame y ya... pues” o sea...

Por qué razones tu crees que se propicie
mas el que td tengas un orgasmo?

Por qué razones?... Pues no sé, el hecho de
no verlo tan seguido, o sea cada fin de
semana pues, SERRNr:) W e IR el (O
yo me masturbé... pues el apetito de
llegar al orgasmo pues como que con esa

asi quiero verlo y quiero hacerlo, pero si

no me toqué en toda la semana...
olvidate...

Lo has hecho a prop6ésito?

Si ambas... asi de “ay ya no aguanto, bye”
0 Vamos ...y

e y...jajaj qué mas... Influyen todos
los elementos, la ropa interior, o si anda
sin playera y le quité los pantaloes y
andamos en shorts... me excita mucho ver
el cuerpo de una persona, ver el cuerpo
de una persona para mi es muy
gratificante. Ehmm no sé qué mas... igual
si en la semana estuve viendo peliculas o
situaciones o historias que me estuvieron




Ok.

OKk... Describe mas o menos como son los
pasos para que td obtengas placer.

ajajajjaaj

384




385

jajajaj

El genio de la lampara jajajaja

Ok

I |

Y alo mejor... te sientes mas comodo con
un hombre
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jaja hmmm

no uno no se puede queda con una
ayudadita del otro con su mano..mmm
no, tiene que haber penetracion a huevo.
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un tema que hablemos... del orgasmo,
sino simplemente cdmo lo hiciste, qué
hiciste, como intentaron, qué probaron ...
como la tiene, o sea cosas asi. El
orgasmo... yo creo que .. es mas bien
cuantas veces lo hicieron a que te digan
muchas cosas.

Mmm ok ok

Y qué te han dicho otros hombres acerca
de la eyaculacion?

O sea, si lo hicieron todo el dia pues a
huevo hubo orgasmo y te prendi6
demasiado que no quieres quitarle las
manos de encima.

Ay pues la eyaculacién si es un tema...
importante o sea te digo, es mucho de
“donde”... 0 sea es muy excitante saber
donde va a terminar la otra persona. Y...
si es en el pecho, si es adentro, si es en las
nalgas por fuera, si es en la cara o te los
vas a tragar... no sé. Como que es todo un|
tema... es muy importante

Para ti o en general?

Describe tu experiencia al tener un
orgasmo, ya habias mencionado la
frescura, liberacion... qué mas?

Pues si, cuando detectas la sensacién de
“ay viene” si dices asi de “we
llegar

también como que todavia no te quieres
venir o terminar pero hay veces que ya te
urge y dices “wey... ya o sea!” “Aytidame
a terminar pronto” y ya en cuanto a la
sensacion pues si... es un “rush”

“rush que te invade todo el cuerpo y ...
Hmm si como despegarte un poco de tu
cuerpo y liberarte y ya después sentir la
pesadez de nuevo entonces ya dejas de
estar ligero, ehhh y regresas al mundo
mortal otra vez. jajajajaja

jajajajaj

qué mas...? Pues no sé qué mas qué mas...
es super rico porque todos los musculos
se te contraen algunos bueno si depende
que tan rico se contraen todos o nada mas
algunosy... ya... no sé.

De qué manera ha contribuido el
orgasmo en tus relaciones sexuales?

Ay pues es que es... pues es que como
estoy con este chavo pues es la
reciprocidad de que “te toca a ti”, “me
toca a mi”, este... (IANERYN AR gualisk:)
“no te preocupes luego la tengo” como

muy cordial y yo busco si yo ya terminé
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que €l termine o si €l ya termino y a lo
mejor a mi ya se me fue o ... “aytdame a
terminar”. Pero con otras personas, es

como... si ya terminé y el otro me dice
“ayudame” pues yo es asi de... “ay... ps
qué puta hueva, no?” “Atiéndete tu
jajajajajjaja!

Ok Y de qué manera ha influido tu
orgasmo en tu satisfacciéon sexual?

Hmmm.... Mi orgasmo en mi satisfaccion
sexual? Pues el orgasmo ya esta ahi, pero
hay veces que lo quiero hacer mas grande
0 sea, por imagenes que tengo en la
cabeza, no sé como cuando ves porno o
sea ves a los weyes mega mamados y que
hacen por aqui y que hacen por alla....
Duran mil horas y es todo un show y a
parte estdn las fantasias de los
personajes... quiénes son, a ddénde se
conocen, y este... y son doctores o estan
en la oficina... No sé. Esas fantasia pues
igual si las llegara como a cumplir harian
como que mas grande el orgasmo y
también creo que el cuerpo... somos un
poco superficiales, bueno yo me
considero muy visual, para mi eso es
importante y... mi cuerpo para ensefar a
los demas soy un poco como pues
vanidoso... pues si tengo mi cuerpo en la
mira, si siento que no estoy en forma si
digo asi de “wey, mejor no interactio con
las personas de esa manera”... este pues
no sé

Me puedes platicar de alguna vez que
hayas sentido un orgasmo?

Por ejemplo ahorita con este chavo...
000y no, bueno no hay varias con este
chavo y con otras dos parejas sexuales
que tuve, una esta involucrada la
marihuana, la marihuana me ayudé
demasiado porque las sensaciones pues
son mas simples o bueno no mas simples
sino mas faciles de encontrar o sea todo
estd... todo te estimula, todas tus
terminaciones nerviosas estan
esperando a ser tocadas y cuando son
tocadas... pues hacen crecer esa
sensacion. Luego otra era porque el wey
me latia un chingo, y para mi era muy
sexy verlo haciéndome sexo oral,
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Jajajaja
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Entrevista DAVID
Duracién: 1:03:38
Dia: 19 de abril de 2016
Lugar: Parque comunal, Atizapan, Estado de México.



Hora: 12:20 hrs
Edad: 30
Profesion: Arquitecto
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Edad 30
Ocupacion Estudiante/arquitecto
Grado académico Licenciatura

Situacion de padres cuando embarazo

Situacion de los padres cuando
embarazo: padre, licenciatura y
laborando, madre, laborando

Enfermedades al nacer

Ninguna

No. De hermanos

1 mujer

Tipo de crianza

Roles en la familia

yo: hermano, hijo

Descripcion de personalidad cuando
nifno

timido, introvertido, autodidacta

Descripcion de personalidad cuando
adolescente

seguia siendo timido pero mucho menos,
siempre buscando aprender algo nuevo

Descripcion de personalidad cuando
joven

me relaciono mucho mas y mejor con las
ersonas debido a mi trabajo

—
Inicio de vida sexual
_Niimero de parejas sexuales

Noquiere mencionar

KARLA

DAVID

En esta primera parte de la entrevista,
quiero que me platiques sobre tu
dibujo... Me habias mencionado, que los
colores rojo y naranja representaban la
pasion y la excitacion que iba subiendo.
Como escogiste los colores?

Me acuerdo que dijiste que amarillo,
verde y azules eran como las diferentes
emociones, digamos... estados de d&nimo,
emociones durante ese orgasmo

Es durante el orgasmo? O durante el
acto sexual?

Yo estoy hablando del orgasmo, todo el
dibujo esta relacionado con el orgasmo.

Ok, ok. O sea... tu en un orgasmo, has

No sé... yo me refiero mas a que es algo
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experimentado estas emociones
distintas? El azul y el verde qué
representarian?

gradual, digamos. Antes de llegar a estos
colores muy intensos como el rojo,
amarillo y naranja, digamos que el
verde, el azul son como progresivos...
como un sentimiento o una emocién
progresiva, que va creciendo conforme
vas alcanzando ese climax. Creo que eso
es lo que te escribi, no?

Bueno, aqui ti me mencionaste: “los
colores amarillos, verdes y azules
representan las subidas y bajadas de
emocion en el orgasmo

Sies...yo asilo percibo... como gradual,
digamos que antes de llegar al climax es
como un coctel de emociones graduales
y que al final es un orgasmo

O sea... en todos los orgasmos que td has
tenido, siempre ha sido de manera
gradual? O de repente ha variado

Hmm... no yo creo que si siempre es
como gradual. Siempre para mi ha sido
asi, gradual

Siempre de lo azul o verde, de lo menos
hasta que va aumentando...

...sf hasta que llegas al climax, entonces
ahi si ya como que es una explosion de
todas esas erup... sensaciones que se
juntan y llegas a ese momento climax

Y coémo son esas sensaciones?

Pues la verdad no habia pensado en eso,
pero... me refiero, estamos hablando de
excitacion, _a lo
mejor sentirte interesado por la otra
persona... emocion, pues a lo mejor
hablando de lo fisico, un aumento de la
temperatura corporal, se siente, lo
percibes... la respiracion también se
acelera mucho, también uno lo percibe...
no lo habia pensado.

Ubicas algun otro tipo de sensacion
fisica, o sea en el momento del orgasmo,
a demds de que aumente tu temperatura
y tu respiraciéon?

Pues... podria ser a lo mejor un ritmo
cardiaco muy acelerado, a lo mejor esta
sensacion como de piel chinita,
sudoracion, pues no sé... es como si en
ese momento te faltara hasta el aire, un
poco. Pues no si no se me ocurre...

Entonces, donde ti ubicas mas esas
sensaciones es en tu piel , tu respiracion,
con el sudor, las palpitaciones de tu
corazony o sea... sonaria obvio, pero
durante el orgasmo ubicas algo en
alguna parte del cuerpo como tu parte
genital?

Obviamente en la parte genital pues
claro que una... si pues de ahi viene
esa...

Hablame un poquito de eso...

Pues... es que no sé qué te podria decir
porque en verdad no no no lo habia
pensado, pero...
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Lo que tu recuerdes

hmmmm pues obviamente no sé,
hablando de sensaciones fisicas, pues
obviamente... yo que soy muy cientifico
o0 que trato de ser eso, supongo que es
porque hay mucha sangre en el 6rgano
sexual, en el pene... ehhh no sé, yo lo
encuentro como la explicacion de que
hay tanta sangre ahi, tanto tanto....
Sucediendo ahi en esa parte que por eso
sientes, digamos... el orgasmo ahi en esa
parte, digamos... las terminaciones
nerviosas en el 6rgano sexual o yo qué
sé, provocan estas sensaciones en el
area genital.

Puedes describir un poco mas estas
sensaciones? O sea... tu lo estas como
conceptualizando “ahh! Es que hay
sangre...”

Pues si...

...pero al momento en que td esta
teniendo un orgasmo y que sientes la
concentracion del placer en esta parte
genital, en tu pene... 0 sea, estas
pensando “es por que tengo mucha
sangre”?

No pues... en realidad yo creo que en ese
momento no estoy pensando en nada...
si no, o sea, realmente no estoy tratando
de descifrar qué es lo que estoy
sintiendo, lo que no estoy sintiendo o lo
que me hace falta sentir, simplemente
un orgasmo ... para mi es eso, el
conjuntar todas esas sensaciones. No las
estoy pensando ni las estoy tratando de
asimilar, por eso es que me cuesta
trabajo explicarlas a lo mejor ahora.

O sea... explicar las sensaciones, te
cuesta trabajo?

Yo creo que si, porque en realidad nunca
lo habia pensado y digamos si me trato
de acordar, no sé exactamente qué es lo
que siento, no tengo palabras para
explicar “qué se siente”.

Ok...

Se siente bien, eso si

(risa) Pues si. Y bueno, ti mencionas “el
amarillo, verde y azul representan las
subidas y bajadas de la emocion en el
orgasmo” y ti acabas de mencionar que
es algo gradual. Esta parte gradual
imaginandote una grafica, va de abajo y
sube siempre? O hay variaciones?

Yo creo que hay variaciones. O sea
obviamente sabes que hay viene el
orgasmo, pero no nunca es... digamos de
la misma manera. Nunca es un patron
exactamente igual cada vez. Sabe uno
que viene el orgasmo porque lo sientes...
;qué sientes? No lo sé explicar, la verdad
pero... sabe uno cuando viene.

OKk.... Podrias explicarme alguna sefal
que ta tengas cuando sabes que viene un

Hmm... hmmm... no no sé como
explicartelo, de verdad y me da risa
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orgasmo?

porque no, no sé como explicar

Ok ok... t mencionas que no siempre
son las mismas o no siempre tienes el
mismo orgasmo, siempre varia

Bueno, siempre varia la manera en que
se siente que va a llegar el orgasmo,
pero digo el orgasmo yo creo que
siempre igual... lo que pasa es que nunca
me he puesto a pensar o a... si a o hacer
consciencia de si es cada vez distinto o
para mi, digo hablar de un orgasmo te
puedo hablar en general, de mi orgasmo

mhm! Mhm! Es lo que me interesa

... pero no podria decirte que cada vez lo
he sentido distinto o no, porque la
verdad es que no pongo demasiada
atencion y por lo mismo que se siente
tan bien, uno no esta pensando si ....0
sea a lo mejor yo no pongo atencién en
esos detalles

Hmmm... o sea, aln asi aunque
mencionas que el orgasmo siempre es el
mismo aunque existan cosas que varian
antes de... Hay cosas en el ambiente o
durante el acto sexual que td ves que
propicien mas tu orgasmo?

Supongo que siendo hombre, también
somos como muy visuales, entonces
estar con alguien que te guste, alguien
que a demas quieres... claro que
propicia que puedas alcanzar el climax.
Asi como también al revés, si no estas
con alguien con quien disfrutas estar,
pues seguramente no llegaras

O sea, te ha pasado que hay veces que no
llegas...

Si me ha pasado que hay veces que por
digamos que influencia de mi entorno en
ese momento...

Entorno te refieres a la chava o el
ambiente en el que estas?

Puede ser la chava, puede ser el
ambiente, puede ser porque uno esta
pensando en otras cosas, yo qué sé...y
digo si en realidad estas pensando en
otra cosa cuando estas ahi, pues alo
mejor no estas disfrutando de esa
compaiia o de ese momento.

Qué es lo que tu te has dado que si
propicia que tengas orgasmos?

Pues como te decia estar con alguien
que me guste, con quien disfrute estar...
para mi también influye mucho si es
alguien que conozco, alguien a quien
aprecio, a quien quiero, pues también
tiene mucho que ver para mi.

O sea... esta mujer, ... s6lo has tenido
orgasmos con mujeres?

Si

Entonces, esta mujer con la que estarias
que como dices que aprecias, que
conoces, con quien te gusta mucho

mmm Puede ser una amiga... pues si,
para mi realmente sf implica conocer a
la persona, realmente para mi, las
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estar... puede ser una amiga casual? O
seria una novia, una prometida.

relaciones sexuales casuales asi...
digamos hablando de casual como
conocer a alguien una noche anterior y
tener relaciones con ella... no, nunca ha
sido. Pues si eso si tiene mucho que ver.

Ok...

...y si, obviamente influye en la manera
en que llegas o si llegas o no

De acuerdo... cuando ta dices que llegas
a un orgasmo, o que alcanzas el climax,
llegar a un orgasmo y alcanzar el climax
lo estas poniendo igual?

St

O sea, todos tus orgasmos han ido
acompanado de eyaculacion siempre?
Y todas tus eyaculaciones han ido
acompafadas de orgasmo?

Ok, entonces si eyaculas es siempre|
porque estas teniendo un orgasmo,

... aunque estés tu solito y que hayas

Si, me parece que si

Si, también

Hmmm, pues si porque normalmente

porque eyaculaste porque tuviste un
orgasmo... bueno, a mi eso me pasa

Ok, ok. Aqui en tu dibujo, hay alguna
razon en especifico por la que no
utilizaste la totalidad de la hoja? Este
espacio representa algo para ti?

Hmmm no, la verdad es que yo no lo
pensé asi, alo mejor inconscientemente
si significa algo pero no

No te significa algo

M-m

OKk. Y bueno yo aqui veo que utilizaste
diferentes materiales, la acuarela,
plumones... algin otro material?

Mmmm no, creo que nada mas acuarelas
y plumones

Ok...

Por qué? Porque me gusté, digamos que
hace tiempo no usaba acuarelas y me
llamo la atencién, pero en realidad no
fue otra cosa

;cudl usaste primero? La acuarela o el
plumén?

El plumén

Te cansaste de utilizar el plumoén y luego
usaste la acuarela? O cdmo?

No... no es que me haya cansado de
utilizar el plumoén pero, simplemente se
me ocurrio cambiar a la acuarela

Quisiste hacer ese cambio

Mhm

La textura: yo siento que son texturas
distintas, por ejemplo, estos dos son
como rojos, no?

Mhm

Hmmm esta textura, a mi se me hace
como un poco mas enredada a lo mejor
(la de plumones en rojo) y éste es algo

Hmm pues a lo mejor a esta, pensando,
se me ocurre que igual habla esta

cuestion que te digo que es gradual... a
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como mas liso, algo que fluye mas
(acuarela con rojo) hmmm para ti
representa algo distinto este tipo de
trazo a este?

lo mejor por eso en el centro que esta
esta concentracion de lineas como mas
definidas digamos. Digamos para mi a lo
mejor para mi es como llegar de esta
parte gradual de sensaciones al climax,
al centro, algo mas intenso.. pues si

Todas las lineas van hacia arriba, esta en
este caso va hacia abajo... representa
algo? O la pusiste por algo en especial?

No, yo creo que nada mas empecé a
hacer trazos, asi... como muy al azar .
Ahora si la forma que si me parece como
una llama, una flama... porque para mi el
fuego tienen que ver con la pasion

Pss... no sé dénde lo aprendi... supongo
ue no sé.

OKk... bueno, antes de que me contaras
esto de tu dibujo, parecia que esto podia
ser una flor a lo mejor, o incluso yo le
pude ver incluso una forma como de
vagina

Mmm también puede ser...

Un poco...

Esas cosas, yo no te las hubiera dicho
digamos de manera consciente pero
ahora que lo mencionas, pues a lo mejor
si es algo asi de manera inconsciente,
pues yo también quise plasmar esa
parte de lo que me gusta.

Te gusta... o sea si te significa. Para que
se te pueda dar el orgasmo, también el
aparato.... Pues los genitales femeninos
son también muy importantes...

Si, seguro que si. La verdad es algo que
me gusta mucho... 0 sea una vagina me
gusta mucho, me gustan las mujeres...
me gustan las vaginas

OKk... Y yo por ejemplo, vi que esto
parece como una red.... Entonces
conociéndote un poquito de lo poco que
me has contado de tus experiencias, no
sé si solo una vez o mas, has tenido
relaciones con una chava que sea virgen.
No sé... dije alo mejor es como un himen
o algo como dificil de penetrar pero que
al final pues si te causa esta emocion o
este orgasmo... Para ti qué significa el
hecho de que tengas relaciones...

;qué alguien sea virgen?

Aja

Pues yo creo que si... no sé a qué se
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deba, digamos que sea algin aspecto
cultural o las creencias que tenga
ero pues

alguien n particular pues yo...
si, obviamente

0 sea... como te hace sentir eso?

Mhm... cdmo te hace sentir eso... si, alo
mejor nada mas... a lo mejor no tiene
que ver con llegar o no al orgasmo, no
tiene nada que ver, a lo mejor,

Hmmm...

Ahora, te digo, eso que ti me mencionas
que puede ser un himen o una vagina,
pues si puede ser, pero realmente...

No lo hiciste asi...

Conscientemente no lo hice asi

Y si por ejemplo yo ahorita te digo,
puede ser esto... 0 sea, si tu me dices que
no es importante, podemos descartar
ese tema, pero si si mencionas que es
importante y que es posiblemente un
tema que te hace sentir como “macho”
como “fuerte” y que te puede excitar ese
hecho, pues entonces creo que si es un
poco importante

Pus si, digo no lo habia pensado asiy alo
mejor son como influencias de la
educacion o de la cultura que yo tengo
arraigada... no lo se! La verdad es que yo
quiero pensar que no soy un macho

... N0 quisieras pensar eso, pero al
mismo tiempo dices

Y como te hace sentir eso? Dejandote de
ese “deber ser” de “yo no soy macho”...
Quitandole a lo mejor esas
connotaciones que tiene la palabra
macho

Como has vivido esa diferencia?

Como me hace sentir??? Pues me hace
sentir a lo mejor como que es un poco
tonto, o sea

Pues yo creo




Y eso influye?

Ok... Hay algtin grado de poder o de
importancia? Describe un poco mas esa
sensacién de poder tener relaciones con
una chava que sea virgen

—
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No? Y chicas virgenes? Yo me acuerdo
que me has platicado de una, a demas de
ella ha habido mas chavas?

Pues si hay mas... pero jejeje no me
siento a gusto contestando esas
preguntas...

Por qué?

Este... pues no sé porque

Pero han sido varias

Si han sido varias, bueno no a lo mejor,
pero siento que en el tiempo en el que
nos toco vivir, siento o aqui en esta zona
siento que no hay tantas mujeres
virgenes. Por eso también a lo mejor esa
idea de cuando alguien es virgen si te
excita mas y todo... porque a mi me ha
pasado que es dificil encontrar a alguien
as.
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Ok. Entonces td mencionas que la parte
cultural y tu educacion te limita o te
hace sentir incomodo al hablar sobre
ciertos temas.

e

A demas me
gusta hablar de sexo... eh, lo que pasa es
que me siento incomodo haciendo como
estas preguntas, en las que a lo mejor no
habia pensado. No sé qué contestar

O sea, cosas en las que td no estés
preparado para contestar hablando de
ese tema...

Y no solo de ese tema, es que yo soy asi
en muchos aspectos, si no conozco o no
domino algo, me cuesta trabajo. Siempre
he sido asi

O sea hay

diferentes formas como la penetracién
vaginal, felacion, sexo anal, besos,
caricias...

Jajaja o sea, es que te digo

pero me siento un
poco incémodo hablando de eso.

_? Con cudl has

dicho “con ese llegué” y “con ese es
como mas me ha gustado”?

No, no en realidad no podria decirte que
tengo un favorito. A mi me gusta que mi
pareja también llegue al orgasmo eso es
parte de lo que a mi me hace llegar
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mejor, digamos. Sile pongo mucho
interés a esa parte. Eso también influye
mucho en la manera en la que yo pueda
llegar al orgasmo.

O sea, para ti como te das cuenta cuando
la chava con la que estas se esta
excitando y que eso a ti te cause mas
excitacion?

Yo creo que esas cosas, estando ahi ta
puedes saber. Tu puedes saber porque
la ves... ves el que también a lo mejor su
piel se pone roja, respira mas rapido, a
lo mejor también hay esta
retroalimentacion verbal por parte de
ella. Yo creo que hay muchas maneras,
pero vuelvo a lo mismo, la verdad es que
no lo habia pensado como para
contestarlo, en realidad no pongo tanta
atencién mas que cuando estoy ahi en
ese momento.

No lo piensas demasiado

No, porque me ha pasado que cuando
uno piensay estas teniendo una relacion
sexual, piensas y te distraes
completamente de lo que estas y ahi si
cuesta mas trabajo llegar a tener un
orgasmo... y me ha pasado.

Pero bueno, a lo mejor no lo piensas
pero supongo, que si ha de haber una
planeacion, porque supongo que hay
cosas que tu sabes que te gustan, hay
cosas que tu sabes que a las chavas les
gusta o en las experiencias que tu has
tenido, tienes como una planeacion.
Coémo seria mas o menos de manera
verbal esa planeacion de lo que haces

Entonces que haya una planeacién, no y
al mismo tiempo si, pero siempre hay
esa ... no es una planeacién como tal,
unos lineamientos un método, no, para
mi no.

O algun procedimiento basico? Que tu
digas “me encanta que esto suceda”.

Es que a mi también

.jajaja

Ok

Siempre jajaja Y yo siento que todos los
hombres, asi.

Oye y a demas de con tus novias, con
qué otras personas has tenido
relaciones?

Hmm

Ok. Qué te gusta hacer mas durante una
relacion sexual?




401

Qué te gusta hacer?

;Cudl es la diferencia entre dildo y
vibrador?

es como un modelo

Pues el dildo es un...
de un peney el vibrador a lo mejor no
tiene la forma de un pene, pero vibra

Hmm ok has probado esos dos?

Si

Algtn otro?

Otros muchos, pero te digo que no me
siento jajaja tan a gusto hablando de eso,
ero digo

Que a ti también te causa placer

pero no me
causa placer a mi los vibradores, no

Lo has probado?

Silo he probado pero no... no me ... no
es que no me guste, pero no me causa un
placer asi... extra digamos.

Y a ellas si les ha funcionado

[ el

Si aellas si

Yo creo que esas son
de las cosas que mas me gustan.

Eh... cdmo defines la diferencia entre
orgasmo y eyaculacion?

Ok, pero no ves alguna diferencia?faQle}

mejor de sensacion o lo que sea... O sea
es que por lo que tu dices “Cuando
eyaculo, tengo uno orgasmo y cada vez

que tengo un orgasmo eyaculo” pero

cada vez que eyaculo,
tengo un orgasmo,

Pues que uno es fisico y el otro es....
Pues no....
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como que van juntos. Ves alguna
diferencia entre esas dos?

No?

No

No, no me platican de eso.

Ok...

Describeme un poco de cémo es tu
experiencia de cuando tienes un
orgasmo

Yo lo percibo como algo fisico. tE digo es
como ese conjunto de sensaciones
fisicas muy muy intensas. Como de que
se te acelera el corazény a penas y
puedes respirar.. a lo mejor por unos
segundos, no? Hmm digo no sé cémo se
sienta morirse, pero a lo mejor si es algo
parecido a eso o sea, es como que el
cuerpo entra en este como “shock” por
unos instantes

en tu satisfaccidn sexual en general?

Hmm de qué manera influye tu orgasmo

Pues siyo creo que si es bastante
importante, hay veces que tienes
muchas cosas en la cabeza o estas
estresado o algo asi y por esa razén no
llegas a tenerlo y pues si o sea...
realmente el nivel de satisfacciéon no es
... digamos el mejor cuando no llegas a
un orgasmo.

Ok hmm... Platicame de una vez que
recuerdes haber vivido un orgasmo. El
mas significativo

Hmm... pues no, es que cada orgasmo
que tengo para mi es algo muy muy
agradable de sentir, no es que tenga uno
favorito o uno que no me haya gustado,
realmente si yo llego al orgasmo, para
mi esa satisfaccidn sexual esta...
digamos... completa. No no te puedo
platicar de un orgasmo, el mas
significativo

O bueno, si no hay uno significativo,
platicame de alguno.

Pero qué quieres que te platique
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Hmmm, de como lo viviste, con quién
estabas, donde estabas, la ambientacion,
qué situacion era...

No sé qué decirte de eso, porque te digo
no me gustaria decir con quién estaba...
Te puedo decir “estaba con una novia...

Aja exacto, no me digas nombres

... estaba con una exnovia” ... Pues no, no
sé.Te digo como que esas cosas no me
gusta platicar.. no me siento...

Ok ok. Hmmm, el lugar en el que ta estés
para vivir un orgasmo es importante? O
lo puedes vivir en cualquier lugar?

Yo creo que lo puedes vivir, no en
cualquier lugar, asi digamos en ... no en,
a lo mejor por decir, si estuvieras en una
carcel o en un ambiente asi muy... como
decirlo.. a lo mejor como muy estresante
como muy... negativo yo que sé.

Yo creo que ahi, nolo... no lo puedes
vivir, no lo sé, nunca me ha pasado. Pero
yo creo que si lo puedes hacer en
cualquier lugar y lo puedes vivir en
cualquier lugar siempre y cuando
quieras hacerlo...y obviamente ahf si
puede influir a lo mejor en la parte...
digamos “consciente” en donde lo hagas.
Hay lugar que te excitan mas por ser en
ese lugar simplemente.

Te ha pasado?

Si

Como en qué lugar?

Pues en algun lugar publico donde sabes
que alguien te puede ver o alguien te
puede cachar o alguien te puede
sorprender

Y lo has hecho?

Ehh? Si silo he hecho

En qué lugares?

Pues lo he hecho en por ejemplo, en ... a
un costado de una carretera, lo he hecho
ajjaja

jajaj

Lo he hecho en una azotea, ehmmm en
un hotel pero con la puerta abierta ajaj

o sea... la abriste a propoésito?

Si

Hotel? O Motel?

No, era un hotel. Hmmm... en el coche,
en un parque o sea... todas esas
experiencias digamos.. digamos el lugar
si influye para digamos... para estas
ideas previas que te haces.

O sea... influye como para que te puedas
sentir comodo como para poder
expresarte y como tu dices que no sea
un lugar hostil, incbmodo

...andale “hostil” esa era la palabra que
bsucaba

Pero también influye en que también
sea un lugar como excitante para ti.

Si
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Y si llegaste?

Como que no... no.

Y lo fingiste?

No, no lo fingi. No me acuerdo pero si
fue un momento incdmodo, si fue hace
muchos afios, no recuerdo exactamente
qué hice o qué diria, pero si me acuerdo.

Lo frenaste? O si acabaste?

No... no acabé

Ok. Cuando has llegado a no
experimentar un orgasmo, por ejemplo
en este caso... llegas a pensar algo?

... propia?

;Como te hace sentir a demas del
reproche?

pues te hace sentir, pues no sé,

Aunque tengas un problema emocional
con esa persona o no

Y alo mejor no es con esa persona, a lo
mejor es por otras cuestiones
emocionales tuyas, pero te digo no nos
gusta pensar en eso, o0 por lo menos a mi
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no.

Ok... No te gusta como indagarle
mucho...

lleiar sin iroblema

Y en algiin momento si te afecta pero
después... se pasa porque de repente
pueden pasar a lo mejor 10 y puedes

Y silo haces?

Si
- E
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que ella también llegue, que pueda
experimentar eso.

Y casi siempre en tu experiencia, tiene
que llegar ella primero para que tu
puedas llegar?

Hmmm no siempre, pero si, o sea para
mi se ha convertido en algo importante
esa parte... Porque sé que a las mujeres
les cuesta mas tiempo y como mas
dedicacion llegar a esa parte.

Con qué personas has hablado acerca de
tu experiencia orgasmica?

Nunca habia hablado de mi experiencia
orgasmica

Con tus ex novias?

Pues no... realmente asi a detalle, o sea
que me hayan preguntado, sé “qué
sientes” 0... ;a eso te refieres?

Y ahora que en este ejercicio ti también
indagas sobre tu propia experiencia
orgasmica... ;te gusta? O no te gusta

Me esta costando trabajo porque nunca
lo habia pensado, nunca me habia
detenido a, digamos a indagar como a
detalle

Y si tu dices que para el orgasmo para ti
supera cosas materiales, gustos que ta
tienes... la satisfaccion sexual para ti es
muy importante en tu vida, empezarias
a indagar en ti un poquito mas al
respecto? O seguirias igual

No lo creo, no soy como muy
observador... alo mejor asi no soy,
nunca he sido y no creo que vaya a serlo,
por eso te digo, que ahorita me esta
costando trabajo porque nunca lo habia
hecho y probablemente no vuelva a
hacerlo.

‘Endéndebuscabas?
Como era? Informativa? O porno




Qué relaciéon encuentras entre
masturbaciéon y orgasmo
Todas las masturbaciones te han llevado

Y tienes como las mismas sensaciones
de cuando te masturbas a cuando tienes
relaciones con una chava?
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Pues que la masturbacién también te

Que td recuerdes la primera vez que te
diste autoplacer, cuando fue?
Y lo descubriste? O alguien te ensefi6...

Yo creo que fue como alos 13

No te acuerdas...

A ti qué te gusta mas, hacer mas cosas tu
o que ellas hagan

Te excita alguna posicion en especial en
la que td encuentres que llegas mas
rapido al orgasmo? O alguna préactica en
especial?

Sexo anal, ok

Alguna razén en especial?

Ahi si estd como mucho mads apretado
mas... es una sensacion distinta

Entrevista a Kahin

Duracién: 1:31 min
Dia: 1 abril de 2016 y dia 21 abril de 2016



Lugar: FES Acatlan
Hora: 16:00

Edad: 29

Profesion: Arquitecto
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KARLA

KAHIN

En esta parte de la entrevista me
gustaria que me hables sobre tu dibujo,
;qué te gustaria decirme sobre tu
dibujo?

La verdad es un poco complicado
porque no es tan facil, al menos en un
espacio publico, tener ese tipo de
sensaciones asi, entonces mas o menos
de acuerdo a la experiencias, de acuerdo
a larelajacidn que hiciste, mas o menos
intenté poner lo que para mi es el
orgasmo...

Eh... bueno te has dado cuenta que me
gustan los colores oscuros y me gusta
combinarlo mucho con colores vivos

Ok...

Entonces para mi son como pulsaciones
de colores vivos, sobre un entorno
oscuro. No, bueno no sé, un trasfondo
nada... perverso ni mucho menos, pero
por ejemplo todas estas como venas, son
justamente las terminaciones nerviosas
que en realidad, ... es con lo que
sentimos, porque bueno, mucho es las
sensaciones fisicas y mucho es las
sensaciones emocionales. En las
sensaciones fisicas son estas
ramificaciones y en las emocionales son
estas como pulsaciones de colores.

De acuerdo, entonces lo que td me
mencionas es que hay una combinacion
entre fisico y emocional ...

Asi es...

Me mencionas que te cost6 un poquito
de menos trabajo con la relajaciéon poder
entrar a la fantasia guiada

Si, por lo general es mas sencillo, pero al
haber tanta gente escuchas demasiados
ruidos y no te sientes cobmodo, pero si
mas o menos, tomando en cuenta esa
relajacion, fue mas o menos como pude
llegar a esto.

Hay alguna razon por la que utilizaste
los colores verde, amarillo o acua?

a mi me gusta mucho dibujar y para mi
son las combinaciones que mas me
gustan. O sea el amarillo representa para
mi lo cdlido, el azul representa lo frio y
el verde representa mas un aspecto con
la naturaleza. Entonces si te das cuenta
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solamente hay un verde y conforme sea
la situacion, tiene un juego o no tiene un
juego.Y lo demas son sensaciones, a mi

me gusta la combinacion en ese aspecto
de calory frio.

Sensacion de tipo fisica? O en el aspecto,
por ejemplo, calor “humano” ... como
mas emocional?

Sensacidn fisica

Ah.. sensacion fisica. Y durante la
fantasia pudiste revivir esa sensacion de
calor y frio? Cuando fue? Antes, durante
o después del orgasmo

No... es justamente en el orgasmo, es ...
son un montén de sensaciones ahi, que
se mezclan y si son como una mezcla
entre frio, calor, pulsaciones. Si
realmente yo cierro los ojos y me
imagino un orgasmo, son pulsaciones en
todo lo que es el sistema nervioso y
emocional

Ok.Y en lo emocional, ti aqui mencionas
que por ejemplo, lo amarillo es calor, el
azul es frio, el verde es conexién con la
naturaleza. ;Qué emociones dices que
identificas?

uhhh... ahi si estd complicado porque tal
cual describirla para mi es mas
complicado pero en ese aspecto el estar
compartiendo esa calidez humana como
tl mencionaste... es que no sé como
explicartelo tal cual.

Lo que tu recordaste o reviviste fue algo
que ta creaste al momento? O fue un
recuerdo puro de algo que sucedié?

Siy no, porque como cuesta un poquito
de trabajo por el ruido y la gente, fue
una mezcla de la relajaciéon que tu hiciste
con recuerdos y antiguas experiencias..
en general. Digo no es lo mismo...
muchos dicen “el orgasmo es el
orgasmo” y la verdad es que no, depende
mucho de con quién lo tengas. No es lo
mismo tenerlo con una pareja que tienes
sentimientos con esa persona, que son
sentimientos fuertes a algo casual. O sea,
al final de cuentas, si es un orgasmo,
pero tiene diferente contexto.

Has tenido orgasmo con una persona
casual y a demds con una pareja?

Si. La diferencia del orgasmo casual y el
orgasmo con una pareja, es que en
orgasmo casual es pura sensacion fisica,
no hay nada emocional, no hay otras
cosas, es meramente fisico y solamente
es una satisfaccion fisica. Y con el
emocional si, o sea lleva la sensacion
fisica, desde luego, pero ya tiene que ver
mas ahi los sentimientos, el amor o el
carifio que sientes por esa persona.
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Ok... Y el color morado, lo utilizaste por
alguna razén?

Bueno, a mi me gusta mucho el color
morado, en realidad es uno de mis
colores favoritos, junto con el negro. Y
para mi, no sé como describirlo pero me
encanta es color... y es por eso. En
cuanto a combinacién con colores,
siento que se lleva muy bien en realidad
con el azul, amarillo y verde, con la
mayoria de los colores... No lo pongo con
el rojo, porque se pierde.

Todo tu dibujo me llamé la atencién, por
ejemplo estos puntitos negros, esta
como sombrita negra, por qué la
pusiste?

Ah ok, bueno ,estas son como
pulsaciones no? Y siempre una pulsacion
deja como un rastro de micro
pulsaciones, por asi llamarlas, que
tienen cierto desplazamiento, o bueno
asi yo me lo imagino. Son pequefios
espectros que todavia tienen una
pequefia sensacion, o sea es la pulsacion
fuerte y cuando se van desvaneciendo
deja como un hormigueo y eso es mas o
menos lo que dibujé ahi.

Y este como “splash” que hiciste, como lo
hiciste?

;coémo como lo hice?

Aja, como hiciste para que tuviera este
efecto de splash colores?

Ah bueno, salpiqué el... remojé el pincel,
un pincel de cerda un poquito duray
remojé mucho la acuarela o sea
practicamente liquida, nada mas lo
salpiqué con el dedo.

Y por qué lo quisiste hacer asi?

Porque representa, al igual que estas,
otras micropulsaciones que no son tan
fuertes como las otras.

Ok... en este dibujo, mencionas que si
hay mas emociones, algo mas
sentimental... me puedes especificar
cudles son las que identificas mas en tu
dibujo?

Pues.... Hnmmm la satisfaccion al
carifio, podria decir, no sé como
definirlo en una palabra. Pero es as

entonces a veces hay
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parejas que no congenian bien en cuanto
a caracter pero en el sexo congenian
muy bien y viceversa! Entonces en este
caso, por ejemplo, me

Cuando tu te imaginaste y estabas en la
fantasia, estabas solo? Con alguien?

Con alguien

Es una persona con la que estas
actualmente? O es alguien con quien
estuviste en el pasado.

Con la que estoy actualmente

Y bueno, yo te llevé en la fantasia guiada
como por ciertos pasos como
sensaciones, el clima, la temperatura del
lugar, etc Y después culminamos con la
parte del orgasmo. Cuando tu te
imaginas que estas teniendo un
orgasmo, en ese momento te imaginabas
que tenias los ojos abiertos o cerrados?

No, cerrados, en ese momento es si
cerrados, porque en ese momento, no sé
si te ha pasado que en algin momento
cierras los ojos en algunas situaciones...
puede ser, no sé, un beso, un abrazo,
puede ser un abrazo amistoso o lo que
td quieras... y por aspectos de laluz o
cuando cierras los ojos ves como pulsos
luminosos de colores, y bueno a mi me
pasa mucho eso, no sé qué tan normal
sea, pero me pasa mucho eso. Entonces
siento que cuando uno cierra los ojos se
olvida completamente de lo visual y se
enfoca en las sensaciones.

ok...

Digo, yo soy una persona visual,
demasiado visual y si, realmente influye
mucho en el orgasmo lo que yo veo. Pero
ala hora del orgasmo es mejor enfocarse
en el orgasmo tal cual.

Entonces te enfocas en el orgasmo... en
qué parte de ti esta enfocado esto? Esta
en una sola parte? Porque bueno, aqui ti
me dices que esas son terminaciones
nerviosasy... por ejemplo, éstas no me
mencionaste qué son... estas bolitas
chiquitas...

Es donde culminan o mas bien donde
empiezan todas las terminaciones
nerviosas

Ahh ok, bueno entonces aqui tenemos
terminaciones nerviosas, que estan las
partes de las sensaciones y emociones,
esta el vacio que esta en el vacio y
mientras tu cierras los ojos... En donde

Digamos que las terminaciones
nerviosas estan en los genitales para
empezar, desde luego en el vientre se
siente mucho, en las extremidades se
alcanza a llegar el hormigueo y todo el
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esta centrado esto? Hay algtn lugar en aspecto emocional es ahora si que... es
tu cuerpo o en tu mente? mas, como que en la cabeza y en el
centro... en el pecho, ese palpitar
acelerado que tienes, ya no por
cansancio sino por la sensacion por la

emocion
A mi me llamé mucho la atencién el Si, digamos que practicamente cuando
espacio negro u oscuro, a demas de uno cierra los ojos y tiene ciertas
porque te gusta el color negro, tiene sensaciones... yo siempre cuando se
alguna razdén para ti? trata de imaginarlas, es en un fondo
oscuro.

Por qué... porque digamos que el fondo
oscuro o el negro es la ausencia de
cualquier... en los colores es la ausencia
de color, con respecto a los espectros
luminosos es la ausencia de luz y en este
de las emociones es la ausencia de las
emociones, entonces cuando estas
teniendo ese orgasmo, empiezan a
aparecer en ese fondo oscuro.

Como te sentiste al dibujar el orgasmo Al principio fue complicado porque

que te imaginaste? como te lo ha repetido, a pesar de que a
mi me gusta mucho dibujar, no siempre
las ideas fluyen tal cual a la primera,
entonces... empezar a experimentar
empezar a dar algunos trazos pero
siempre con una idea definida. En este
caso no tienes una idea definida, dices:
bueno tengo que representarlo como yo
lo siento, ok. C6mo me enfoco, como le
hago para poder representar algo que
ahorita no tengo? O sea, fue un poquito
complicado, pero una vez que empecé a
definir los pulsos, me fue mas facil
empezar y seguir con todo lo demas.

Entonces, empezaste primero con los Si...
pulsos?
Te acuerdas con qué color empezaste? Con el negro y después a poner todos los

morados, después rellené los colores, el
primero fue el verde, después... y hasta
el ultimo el amarillo, ... el verde fue
intermedio DUDA

Y ya después fueron los puntos
nerviosos, las ramificaciones y el
pssshhh!
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El Splash...

Asi es

Y qué sentimientos experimentaste al
dibujarlo?

Pues... mentiria si te dijera que “todos”
los que te estoy describiendo ahorita,
pero si te digo que al acordarme de
todas las experiencias pasadas y con la
ayuda que mediste en esa relajacion o
meditacion, pues si fueron algunas
sensaciones en un nivel muy bajo, no es
lo mismo, pero si fueron algunas de las
sensaciones que por lo general siento
durante el orgasmo.

O seay el hecho de haberlo dibujado te
genero algin pensamiento? O sea al
principio me dijiste que fue dificil
porque no sabias como empezar,
después fuiste fluyendo y como te
sentiste?

Bueno, por ejemplo cuando empecé a
hacer las terminaciones nerviosas me
acordé del hormigueo, de ese hormigueo
cuando sientes al final de todo y que va
fluyendo y que sientes que va fluyendo
por tus extremidades, hay veces que es
tan fuerte que se te llega a adormecer
algunos miembros como los dedos o
brazos. Entonces eso fue lo que mas o
menos senti, igual no es lo mismo, pero
si es una sensacién muy similar cuando
empecé a hacer esto.

Entonces nunca creiste que podias
dibujar un orgasmo o alguna vez lo
pensaste?

No es que no lo creyera, sino que nunca
pensé que lo fuera a hacer realmente

Y qué te pareci6 hacerlo?

Pues fue interesante, fue interesante
porque empiezas a analizar muchas
cosas en realidad, no es como “solo lo
siento y ahi se queda”, no. Empiezas a
obtener o a desglosar toda esa sensacion
punto por punto.

Ok... ;Existe algo en tu dibujo, ahora que
lo ves, que quisieras agregar o quitar?

Me hubiera gustado agregar en el fondo
una pulsacion mas grande, igual que
venga pero que tenga los tres colores...

coOmo? Estos tres colores (amarillo, verde y
azul)
Ok... [gual una pulsacién en el fondo, ya sin

morado pero empezando por el azul que
es el color frio, el verde y hasta el ultimo
el amarillo.
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Ok.. entonces aqui (sefialandole) con
este fondo negro, como que luces de
colores?

No... una central asi grande y todo lo
demas asi como esta pero una central,

Ok, osea estas también como
contraponiéndose con la grande.

Mhm... exactamente

Oye, me llama mucho la atencion que
mencionas e incluso, para ti e muy
importante la sensacion fria, es fisica?

Si de hecho

es lo que yo NO SE mas. Tanto
los aspectos casual como en el aspecto
en pareja.

Entonces siempre te gusta empezar
desde lo frio

Asi es

Y... me mencionaste que también
representa una sensacion fisica. ; Existe
algun tipo de estimulacion que te guste
que tenga que ver con una sensacion
fria?

Si... si por ejemplo, a mi...
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0k, ok

Bueno, por el momento seria todo, para
que no te vayas tan tarde...

KAHIN

KARLA
Vamos a empezar. Cuantos afios tienes? | 29
Cual es tu ocupacién actual? Arquitecto

Y tu escolaridad?

concluido, me falta la titulacion

Conoces algin antecedente relacionado
con la salud, de cuando tu mama4 estaba
embarazada de ti?

Ahmmm este... no, no tuvo
complicaciones médicas, pero por
ejemplo ella antes de mi tomaba
medicamentos para no embarazarse, de
hecho yo fui el piloncin, porque dejé de
tomarlos y el doctor le asegur6 que no
iba a pasar nada pero pues si pasé. Pero
eso fue lo Unico.

Tuviste alguna enfermedad al nacer?

Al nacer no, pero de poca edad tuve
complicaciones respiratorias, un
enfisema, pero fuera de eso tuve muchos
accidentes de nifio, pero fuera de eso, no.

Ah si?

Si es que era muy muy inquieto,
demasiado. De hecho me rompi el labio,
de hecho aqui todavia tengo la cicatriz y
se me clavd la pata de un mufieco en la
cabeza (risas)

(risas)

...aqui en la frente, me tragué una
moneda! Nooo un monton de ... me
estaba ahogando con una moneda

Ok...

Un monto6n de cosas, pero asi médicas
importantes de un periodo temprano,
fue eso, nada mas un enfisema
pulmonar.

Cuanto tiempo tard6 para que te

Bueno, le dijeron que yo iba a ser muy
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curaras?

delicado, que en un muy buen tiempo
que si pasaba de los 12 afios yo ya no
tenia asma, es porque ya estaba
completamente curado

Aja... tu mama te tuvo ya grande?

Eh... no, bueno.. una edad normal. Si
digamos que como a los treinta y tantos
afios.. bueno no treinta y tantos, perdén.
Como 29 0 30

Ah.. ok ok. Cuantos hermanos tienes?

Tengo otros 3 hermanos.

Todos hombres?

No, bueno tengo dos hermanas de sangre
completamente y un medio hermano que
es como mi hermano porque siempre
vivié conmigo y a parte otras dos medias
hermanas por parte de mi papa, pero
ellas casi...

El medio hermano, también era por
parte de tu papa?

No era por parte de mi mama.

Ok. Entonces en total...

Somos 6. Pero te digo que 2 que son del
lado de mi pap3, no tengo trato con ellas

Ok

Sé de su existencia y de hecho las tengo
en las redes sociales pero no hablo con
ellas.

Son mas chicas?

No, mucho mas grandes. Ya tienen como
cuarenta y tantos afios, ya estan muy
muy grandes.

T como consideras que fue tu estilo de
crianza?

Ehmm... pues normal, jajaja no sé, tuve
mucha libertad en realidad, en cuanto a
mi infancia. Yo al ser el tinico hombre
hijo de mi papa de sangre, tal cual, tuve
muchos privilegios con él, pero también
..bueno realmente en ese aspecto si fue
un poco tormentoso por asi decirlo. Mis
papas estan separados desde que yo
tenia 12 afos y es que mi papa antes era
un poquito cabrén... bueno siempre ha
sido alcohélico, siempre ha tomado
mucho y tendia a faltar al respeto. A mi
mama solamente una vez le falto al
respeto, en el sentido de que la agredio
fisicamente y ese dia fue cuando de
plano lo corrio, lo corri6 de la casa. Eh...
pero antes

T presenciaste esto?

Si, pero ese dia realmente si fue muy
muy estuvo como que muy “heavy”
porque: le peg6 a mi hermana, le peg6 a
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mi otra hermana, le peg6 a mi hermano,
o sea le falté poquito para que a mi me
pegara. O sea, a mi realmente él no me...
0 sea practicamente no me tocaba
porque te digo, yo era como que
practicamente... su consentido, no? En
ese aspecto, yo era su varon. Pero pues si
0 sea, yo presencié todas las golpizas que
a veces le daba a mi hermano. A veces...
tampoco era que siempre fuera asi, pero
era muy muy estricto y se ponia a veces
muy pesado y cuando tomaba y se
enojaba era muy feo.

Ok... Entonces pues, mi crianza fue normal,

pero con esos contratiempos, que en lo
real honestamente en la realidad, es lo
mas normal... por desgracia

Ok, entonces con esto que tu me Bueno ahi... digamos que en ese
mencionas que fue como un momento yo tuve la dltima palabra, en
contratiempo, esta situacién, ti como cuestion de si mi papa seibaono.Y...
consideras que fue tu rol dentro de la cuando fue este problema el dia que
familia? practicamente yo lo corri...

Tu tenias 127 No, yo tenia 11 como 11 y cachito. S mas

0 menos, mi mama ya lo hab{a corrido,
pero una hermana mia y yo no quisimos
que se fuera, pero ya después al ver la
agresion de mi papa hacia mi mama pues
yo le dije que se largara, no? Pero fuera
de ahi... y no puedo decir que fui el
hombre de la familia, porque siempre
estuvo mi hermano, y ps no sé realmente
no sé tal cual cudl fue mi rol, pero pues...
al final de cuentas soy el que mejor fue
en la escuelas en cuestion... tal vez no en
calificaciones, pero si en cuestion de
tiempos, fui el que siempre estuvo
chingandole a los estudios y terminé mi
universidad.. Ehm... mi hermano
también aunque fue abierta, y ya mucho
mas grande. Y mis dos hermanas no
terminaron la universidad, o sea.. se
salieron a trabajar. Ahorita si puedo
decir que soy parte del sostén de la
familia.

O sea, actualmente vives... Con mi madre
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Nada maés con tu mama...

Y con mi hermanay mi sobrina. Eh...lo
que pasa es que yo me fui a Puebla afio y
medio, ahi estuve viviendo y estuvo bien
pero tenia la complicacién de que tenia
que venir a ver a mi familia, a mi hijo,
tenia que ver a mi novia, y era como que
... trabajaba los sabados y era depender
de un permiso para ver si podia venir o
no podia venir.

Ok...

Y bueno en parte estar yendo y viniendo
de Puebla al DF era también bastantito
dinero. Entonces no podia venir muy
seguido, llegé el punto en que me cansé,
me deprimi y dije “no es que yo no
quiero estar aqui, osea” “me encanta mi
vida en Puebla” porque la verdad es que
la calidad de vida alld es muy muy padre,
mil veces mejor que aqui, pero era eso,
era la distancia con las personas... con
mi gente. Mas que nada. Y decidi
regresarme y empezar aqui como que...
un negocio de lo que estudié pero ya
independiente.

Actualmente estis con la mama de tu
hijo?

No.. no no.. no, es... no, con la mama3 de
mi hijo tuve una relacién muy muy
pesada muy dificil y al final decidimos
separarnos. Nunca nos casamos, nunca
nos juntamos, yo siempre vivi a parte de
ella, ella vivia con sus papas y ahi vive mi
hijo actualmente también.

Ok. Cémo describes que era tu
personalidad cuando eras nifio?

Eh... de la secundaria para atras... era
muy muy inocente, yo era una persona...
era un nino inocente, realmente...
casualmente entrando a cierta etapa de
mi vida empecé a conocer las groserias y
a decirlas, empecé a conocer digamos
aspectos... de la sexualidad y cosas del
estilo y que me llamaran mas la atencién.
O sea era muy muy inocente, era
travieso, era un nifio muy travieso pero
era muy inocente.

OKk. Y como fue que sucedi6 ese cambio?
Porque dices “de la secundaria para
atras...” ;qué sucedi6 en la secundaria?

zquién influy o GOUEIDASOIINGG

Bueno pero en

particular unay es un poquito...
delicada.
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Ok...

Si es un poquito delicada... ehmmm. Digo
si necesitas que te la diga, te la digo, pero
si no, preferiria no hacerlo (se rie)

OKk... si es importante para la
investigacién y mas si es en un aspecto
sexual pues si, pero también es como tu
también te sientas para compartirlo o
no.

No, no tengo problema. Eh...
honestamente ya no tengo problema,
ya.... Lo superé... jajaja!

Mhmm

Ok... fue alguien mucho mas grande que
tho....

Y fue alguien dentro de tu familia?

Ok. Esto cambié mucho personalidad
como dices

Esto realmente lo saben pocas personas.
Por qué decidi no hacerlo?

Porque mi mama tiene tensién altay a
veces también tensién baja, entonces
tiene un problema cardiovascular y tiene
un problema de que tiene una arteria, de
las principales entre costillas...

oook...

Entonces, cuando tiene emociones
fuertes, esta arteria bombea de mas y
puede ...

como que se aprieta?

...Exactamente! Le causa como un
estrangulamiento de la misma arteria y
pueda causarle un paro. Entonces yo
esto lo supe desde que era muy nifio. Yo
no queria causarle emociones fuertes a
mi mama, por lo tanto yo sabia que si le
decia esto... aaaalgo malo iba a pasar.

Claro

Este...y tampoco le quise decir a mi papa
porque honestamente yo no le tenia
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confianza para decirselo. Yo veia como él
eray con todos en general y

.Y con mis hermanos pues
tampoco o sea, yo realmente nunca tuve
mucha comunicacién y jamas he tenido
comunicacién con mi familia. No sé
realmente qué influyd, pero desde nifio,
siempre he sido asi. Este... mejor

Wow... muy bien

Porque si en realidad si estaba cayendo
muy muy muy bajo... este y decidi ir,
pero por desgracia ya estaba muy
grande el sefior y sufri6é un paro cardiaco
hace como unos 4 afios y ya no pude
continuar... eh

muchisimo y me volvié una persona con
demasiados rencores, me volvié una
persona demasiado negativa, demasiado
vengativa este... y que fue que
justamente -
, descubro otras cosas,
te, me
empezaron a meter como que ... sin
saber de mis problemas asi de “oye,
tienes que ayudarte, quitarte de lo
negativo, si te pasan tantas cosas es
porque tu las atraes...bla bla bla”, cosas
asi, no? Eh...

o0 sea, hace unos afos, realmente yo era
un una persona muy negativa. No puedo
decir que fuera una mala persona,
porque por ejemplo.. eh... el amor que
siempre he sentido por los animales, eso
me llevé a hacer muchas cosas por
ellos... hasta la fecha, bueno tanto malas
como buenas: buenas para ellos y malas
para los humanos, tal vez jaja. Pero atin
asi siempre como que me intereso la
vida ajena, no era nada mas yo y que se
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mueran todos, siempre me intereso6 la
vida ajena.

Este cambio tan abrupto que se dio mas
o menos al entrar a la adolescencia y
que fue como un poco oscura, cuando
cambid? Cuando cambi6?

Hacia lo negativo?

No, de lo negativo que fue como a los 12
afios hacia lo positivo

Uf.... Jajaja pues casi di... hasta los 21
mas 0 menos.

Mhm... como unos 10 anos mas o menos

Siunos 9 o 10 afios. De ahi, si cambié un
poco ya no era tan antisocial, ya no era
tan negativo, pero atn asi era como
“ahhhh!!l Me caga toda la gente” era muy
intolerante hacia todos. Alin tengo como
que ciertas cosas de intolerancia hacia la
gente... sobre todo cuando manejo. Pero
ya no nada que ver con lo que era antes...
nada nada nada. Antes me cortaba la
piel, me perforaba nada mas porque si,
me quitaba las perforacionesy...

En este periodo...

Siasies...

Y después, ahora que eres joven y que
ha cambiado este periodo en el que alin
sigues como sanando esta parte, como
tl mencionas... T4 como consideras que
es tu personalidad actualmente.

Ok...

Pues.... Soy una persona demasiado
emocional, creo que no lo puedo negar.
Jejeje demasiado emocional, ehmmm
ahora si que siempre intento estar bien,
siempre intento mantener una actitud
positiva, intento siempre salir adelante y
enfrentarme a los problemas ehmmm
ayudar a los que puedo ayudar eh... no
sé. Realmente ha cambiado mucho mi
forma de ser, mi caracter. Eso si, sigo
siendo muy enojdn, siempre he sido muy
enojon ejjeje tengo un genio un poquito
pesado, entonces, pero nada que nadie
pueda sobrellevar, tampoco soy
imposible de aguantar.

Hmmm
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Timida? Timida. Si como que

evitaba porque sentia que nos
incomodaba, bueno a mi sobre todo.

;(Mds o0 menos como a qué edad te decia
esto tu mama, a su manera?

Ehhh jejej en cuestion, en esas
cuestiones,no?
Si. Este.... Y de ahi, bueno

orque recuerda...bla bla bla” no?

Si te incomodaba... Si, 0 sea no es mala onda... pero si es
incomodo hablar con tus papas de eso.
Hmmm - Ehh si procuraba, antes
cuando era nifio, si procuraba como no
decir groserias, pero ya después le valio
madres, o sea si ...

Ok.Y
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O sea... y esto fue después de los 12 afios

Entonces

pues ya tuve que fingirlo también.

No la verdad es que

Esa fue la primera vez que te abriste?

Si, esa fue la primera vez que me abri
con una persona, porque antes no podia.
Me abri porque realmente estaba muy
mal... y mi familia se empezaba a dar
cuenta que algo pasaba. No sabian qué,
no sabian que podria... hmmm no hasta
la fecha no saben nunca supieron qué
fue... pero no

Ok...

Y bueno a partir de los 12 afios

Antes no me daba cuenta, pero si...
empecé a darme cuenta y decidi abrirme.
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Y fue cuando me abri, o sea me cambio
muchisimo la perspectiva, empecé a
encontrar otras valvulas de escape. No te
puedo decir que dejé de cortarme, ni que
dejé de dibujar cosas asi, porque no
pude, pero poco a poco si le bajé
muchisimo.

Lleg6 un tiempo en que todo mi brazo
estaba lleno de cortadas y estaba mal...

todavia tengo un montdn de cicatrices.

Hmmm si,

hay...jajaja ya no le hablo, este

De tu edad?

! Entonces si estaba

cabrén...

hace mucho que no la veo

De mi vida sexual... tal cual? O ya....

Como desde qué edad?

Porque si algo... o sea

Ok y eso fue algo que fuiste
descubriendo ta solo? O lo veias en
algtin lugar? O Alguien te ensefig?

No puedo decirte que nadie me ensefio y

tampoco te puedo decir que yo lo

descubri solo... pero o sea
Porque

yo me acuerdo que mi hermano estaba

jaja él tenia muchas
muchas

Y lo veias....

Y entonces de repente
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jajaj

Yo ya lo habia visto. Pero pues ya .... A

afnos a penas

Entonces... ahi como que nacié esa
curiosidad...

Si, fue como que curiosidad... no sé es
que fueron muchas cosas, o sea,

Y... con tu vecina que fue antes de los 12,
sillegaron a un coito?

No, no jamas

Ok... nada mas... tocarse

Si o sea, fueron toqueteos en todas
partes pero nada mas, no pasé de eso

Ok, hmm mas o menos cudl es la
cantidad de parejas sexuales que has
tenido?

Ahmmm

Aja..

Consideras que has tenido a lo largo de
tu vida, algin problema sexual?

Hmmm algin problema como cual?? O
sea

Uno que ta consideres que es un
problema en cuanto a tu sexualidad

Ok

Aahhh si... si en cuanto a mi sexualidad,
si. Tal vez no en el sentido pareja, pero si
personal. Eh.... Soy demasiado caliente,
demasiado. Y... digo, nunca he tenido
problemas asi con mis parejas, pero yo
siento que a veces, sobre todo antes
porque ahora ya le bajo, intento bajarle.
Pero antes si era como que... eso jajaja a
cadarato. Y...

Entonces ...si a

Porque es esa... no me agrada porque o
sea,
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Por qué sientes que no esta bien? O por
qué no te gusta?

La de ahorita digo... vamos invitcos...

. Que he tenido
oportunidadesy .. si es asi como de

ughhhhhh!!!!'Diaaaablos!!! “no no no no
tengo novia, no no no no”.

Ok... Entonces, si considero que es un
problema

estabilizate en la parte sexual, también, | Aja! Exactamente
no?

Ahhbh si si vive lejos
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. Entonces

ni los fines de semana descanso.
Entonces es como que “ush” ahorita
nada mas nos vemos cada 15 dias y si
cada 15 dias se puede pues cada 15 dias
lo hacemos

Ok jjaja

Ok

Porque sabe como

... jajajaj

jaja si

Este... tienen algun lugar en especifico?

No, ella vive con sus papas. Ella es mas
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O sea... ella vive sola?

chica que yo, ella tiene 26 afos. Este...
ella vive con sus papas y por lo general
no me gusta n

Bueno es que te digo que como tengo ese
pequefio problemita que no me ayuda
mucho y si hasta la fecha yo... y no se
cuando se me van a quitar las ganas de
pues de satisfacerme a mi mismo, no?

Hay algo que también me
pasa mucho, cuando estoy muy ansioso,
muy estresado, pero mucho mucho
mucho, me dan ganas de masturbarme
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o bueno si tuviera a alguien en ese

momento,
Ahh ya... de tener algun tipo de esos Aja si, exacto.
contactos.
Y siempre que te masturbas o que estas
con tu pareja, tienes un orgasmo o no que estoy con mi pareja... sino lo
siempre. interrumpe nada, si.
Ok. Si
Por qué razones crees que se dé. Qué?
El orgasmo Ah ya... {jole esa si me la complicaste

mas jajaj. Por qué razones creo que sea...
en mi... o en alguien mas?

En ti. Ah en mi... bueno es que yo por ejemplo
para llegar a un orgasmo |JJo) @il GNs CRE
masturbacion te digo soy una personal
N BVAYIET DG ENELl Yo tengo
muchos amigos que me dicen, “no es que
yo me la he imaginaba y se la dedicaba y
bla bla bla”...no? “Y la veia y me

acordaba de ella JERIGE NG ETEIY Ny
con la mera imaginacidn llegar a un
orgasmo, o sea tal vez podria pero jajajaj

entonces yo necesito forzosamente algo
visual, digo tampoco jajaja la sola
cajetilla de cigarros con una monita ahf,
no tampoco. Pero... o sea, si por ejemplo
una imagen o un video en linea, entonces
en ese aspecto si creo que es una
combinacion de sensaciones, es el
aspecto visual, en gran medida y
obviamente lo que se siente el estar
estimulando el miembro.

Ok... y también el hecho de que estés No
estresado también propicia que tengas
un orgasmo?

Ahh ok Bueno quién sabe.... No creo. Eso inicia
mas bien como las ganas de...

De tener un contacto sexual

Ai'é mas bien, exacto, si si si
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OKk... Describe primero el procedimiento
que realizas para obtener placer cuando

B R Ehmm jaja no es nada del otro
mundo es simplemente... no sé me
empiezo a... me empiezan a dar ganas de
la nada, a veces de la nada. Y hay otras
veces que pues si, por ejemplo ves una
pelicula o ves alguna imagen, o.... Tal vez
recuerdas alguna situacién que no
necesariamente va ligada al sexo que ni
siquiera tiene un desnudo, pero que te
recuerda a algo o te hace desear estar en
una situacion similar. Entonces empieza
como el estimulo, te empiezas a sentir un
poco inquieto y como que dices “aaay no
puede ser, ahorita no” sobre todo bueno

presionado con mi trabajo.

... estas trabajando ta solo verdad?

Si, o sea trabajo con un amigo pero cada
quien desde su casa...

O sea, no en una empresa

... 1000 jajaja imaginate en una empresa,
no jajajaja “no puedo y menos aqui”, no?
Pero no sé empieza como el movimiento
de piernitas asi como “ay... ay” porque
quieras o no, el movimiento de piernas
hace que roce entonces asi como que|
“puff”. Entonces ya como que te

convences 0 me convenzo de que ya
necesito de que ya quiero, entonces es
buscar algo, algiin video que... satisfaga...
porque es de... de momentos a veces
puedo buscar un tipo de videos, a veces
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Y por ejemplo, masturbarte o encontrarj
ese placer es nada mas como dices tocar
tu miembro y ya? O tocas alguna parte|

puedo buscar otro tipo de videos, no?
Dependiendo. Pero si o sea, solo es eso,
es buscar algo, masturbarme y hasta

No nada mas es la estimulacion en el
miembro, no es como que necesite... digo
jaja, si de mas chico experimenté varias
cosas, sobre todo con crema, que con ...
un amigo me dijo que con un zacate, me
doli6 horrible jajajajal

Jajajaj

jajajjaa otro me dijo que con Vaporub,
nunca lo hice... O sea realmente uno
experimenta con muchas cosas, no? Pero
al final es solo eso es solo como se dice
vulgarmente: “jalartela, y ya” jajaj

Ok y para obtener placer con alguien
mas?

pero es que también te da por
situaciones porque no siempre es como
una situacién que excite. Por ejemplo a

uieras o no,

Ok...

Ok, nunca habia escuchado eso... jaja

Jajajajaja
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pues... esa parte, no?

O sea primero experimentaste y
después... ya te diste cuenta...

mmmm tal vez

, tengo muchos amigos
que son asi, que son gays y me agrada,
me agrada mucho como son, son
personas muy muy chidas.

Ok... ehm encuentras alguna diferencia
entre el orgasmo y la eyaculacién?

Claro! Claro, de hecho he eyaculado
varias veces sin orgasmo... y es muy feo.

Como es esa sensacion? O por qué dices
que es feo?

Es feo porque sientes que es incompleto
0 sea... bueno para mi, en ese aspecto, @
hombre estd acostumbrado a sacar
fluido y tener un orgasmo. De hecho el
orgasmo es lo que estimula es sacar el
fluido, no? Ehh esas contracciones que te
sEn. Pero hay veces por ejemplo cuando
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uno se aguanta “bueno, me voy a
aguantar, me voy a a guantar, voy a
aguantar” pues para que dure mas
tiempo, no?...

Siempre es con otra persona?

Aaa con otra persona, si si si, con otra
EWIERO incluso me ha pasado cuando
me masturbo eh... hay veces por la... por
decir “nooo aguanto mas aguanto mas!
“nooo es que quiero ver qué pasa
CENNESBEEIEIERLREREN], pues si es hay
veces que te aguantas tanto que la
contraccion ya hace que salga
completamente el liquido, la eyaculacion
pero no tienes el orgasmo. _Y se siente..
decimos asi como “puuuta... ma” porque
SRR N osotros cuando
eyaculamos, el pene queda muy sensible.
Como que sentimos no sé... un cosquilleo
pero del feo ahi cuando lo volvemos a
tocar.. no es un cosquilleoo....
Probablemente a alguien le gusta! Pero a
mi, estoy seguro que a muchos hombres
no nos gusta. No es asi como de “ay si,
me lo voy a seguir tocando!” no no es asi.
Es como un cosquilleo que impide que
St igliEtflentonces es muy feo
porque ya eyaculaste, ya te queda asi el
peney... ya no puedes seguir ya no
tuviste el orgasmo, entonces es asi como
“pfff”, te lo corta y se siente feo

ok, entonces como que ya no valié la
pena la sensacion de cosquilleo porque
ya no tuviste el orgasmo

como en el punto de “ya voy a llegar, ya
voy a llegar” y dices “no, me aguanto” y|
pum... por aguantartelo ya no lo tienesf
te quedas ahi... a un pasito para llegar,
pero no... no llegas.

Has tenido orgasmos sin eyaculacién?

No, eso si no, a no bueno siy no pero
después de haber tenido varios... o sea,

O sea... en una misma noche? Por
ejemplo?

Aja... si exacto, porque bueno, como a
veces la noche es larga, pues le das
vuelo, no? Y son varias veces y sobre
todo porque yo soy como muy caliente, o
sea, en esa parte, también es algo que me
molesta o que no siento que esta padre
porque... cuando duermo con una novia,
o con alguien con quien sé que puedo
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tener algo, es como que... me despierto y
empiezo de travieso si td lo quieres
llamar asi. Entonces no me gusta, la
verdad no me gusta eso.

Entonces prefieres tener las dos juntas

Si

Entonces ya que veo que identificas una
diferencia, en qué reside esa diferencia?

Bueno que... quieres o no, las dos son
fisicas, pero una [SRUERND ) iz W R E]
eyaculacion en completamente explicita,
no, la ves, la sientesffincluso lo que es la
contracciéon de esos musculos, ps.. te
hace sentirlo en todas partes y a veces es
tan fuerte esa contraccion que te
termina doliendo... atras, no?
Reeaaaalmente te termina doliendo...

El recto... si jajaja hay veces que dices
“aaayy! Por qué me duele ahi!?” pero fue
por eso, o sea es tan fuerte, estas tan
excitado, que al final te termina
doliendo. Este...

Esa es la eyaculacion

Ajal! y por otro lado, por ejemplo el
orgasmo, es una sensacion que si bien, al
final de cuentas es fisica, también es
mas... no sé, mas es diferente. Tal vez no
es tan perceptiva. Por ejemplo, yo no soy
una persona que haga caras cuando
tengo un orgasmo, no mucha gente que
si lo hace hay mucha gente que no lo
sabe disimular, no? No en este caso, no
es por disimular pero no me hace hacer
caras yo lo siento muy rico, pero se me
eriza la piel. Es la diferencia, no? A mi se
me eriza muchisimo la piel y después del
orgasmo es como un bajon de energia
ahi muy muy fuerte, digo que lo
recuperas no? Jajaj pasan 10 o 5
minutos lo recuperas. Pero si es como ...
la digestion que cuando empiezas a
digerir pues toda la sangre se teva a la
panza para hacer su trabajo y te sientes
cansado, entonces te sientes
exactamente lo mismo...

pero eso seria como después, de?

es... después .....es que no sé es que el
orgasmo... como que sientes ese
cansancio instantaneo como que
“fuuuuh!” ES como una ola, por asi
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decirlo y que poco a poco va bajando, va
bajando. Pero es muy intensa, o sea
realmente es algo muy muy muy intenso.
Si hay una gran diferencia, porque yo
siilghe tenido un orgasmo sin
eyaculacion y viceversa si es como que..
pero si al final de cuentas si es como se
complementan, o saeEIERL= sl
100% la satisfaccion, siento que tienen
que ser forzosamente los dos, a menos
en mi experiencia.

Y acerca de la eyaculacion?

Nah, de eso no me dicen nada. Siempre
se enfocan mas en eso y tal Vez,lcon
respecto a la eyaculacién en dénde lo
echaron, no? Nada mas jajaja

Jajajajj

Nada mas es lo Uinico que te platican

Ok Describe tu experiencia al tener un
orgasmo

Hmmmm ay pues es que, son varias
cosas. Yo creo que de las cosas que mas
se disfrutan del orgasmo es cuando a
penas lo vas a tener. Esa sensacién que
empieza a inundar como todo tu cuerpo,
ese cosquilleo, o adormecimiento se
podria decir, que empieza a erizar todos
tus... pelillos, como que “ay”, sabes que
va a venir, sabes que esta a punto de
estar y de llegar y culminar, no. Y eso yo
creo que es como la sensaciéon mas
importante, cuando est4 apunto de llegar
y obviamente que llegue, porque si no
llega es asi como que .... Bueno no es
algo que nos pase mucho a los hombres,
tal vez mas a ustedes las mujeres si,
pero para nosotros los hombres....jajajaj
es mas primitivo nuestro sistema, no
jajajaja es mas facil de satisfacer. Pero si
es como esta sensacion, empieza un
calorsito, es lo que te comentaba el otro
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dia en el dibujo, es como un calor-frio,
calor-frio que se empieza a sentir en el
cuerpo. Es algo bastante bastante
chingon.

De qué manera influye esto que ti me
mencionas, en tu satisfacciéon sexual?

Pues yo diria que un 50%, yo diria que
un 50% porque si es muy importante
pero no es la parte mas importante, o
sea puedo quedar satisfecho sin haber
eyaculado, bueno parcialmente, no
completamente, con el simple hecho de
haber tenido el coito, por que en mi caso
satisfago el aspecto visual y el aspecto
fisico que es tocar, no?

Platicame alguna ocasion que td mas
recuerdes en que hayas tenido un
orgasmo

Pues a cada rato jajaj no sé

La que td quieras

O sea... cualquiera...

St

Bueno pues si te puedo platicar tal vez
uno de los mas importantes.

mi me pasa mucho es que cuando
empiezo a tener relaciones con una
persona, las primeras veces no eyaculo.
Me tardo demasiado, no? Me pasa
mucho, de hecho y ya cuando empieza a
haber confianza o cosas por el estilo, es...
cuando ya empiezo a eyacular y
justamente cuando empiezo a eyacular,
la primera vez, es la que se siente mas
chingona... la primera vez con esa
persona, no? Esa es la que se siente
realmente muy bien, pero es ya después
de tener cierto grado de confianza, por
ejemplo, en los en las relaciones sexuales
que he tenido casuales... no eyaculo.

Y eso te causa algin problema

No me genera problema, en cuestion
personal, no. Si a veces como que las
chicas son asi como “;por qué no
termind?”, pero ya les explico que asi me
pasa a mi con todas las personas, pero si

0 sea... yo al menos en lo personal, no
tengo ningin problema. O sea si me
gustaria acabar, te digo es un 50% y
50% pero en una relacion casual,
terminar es lo de menos, bueno a mi es
lo que menos me importa,
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En qué aspecto es esa comodidad?

..........

Si

jajaja Ok.

M

Y si no lo tienes?

_, no me gusta eso de
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fingir

Por qué?

No sé o sea... yo al menos prefiero si por
ejemplo una chica no termina conmigo,
pues que no termine, que me diga “no
sabes que, no” a que lo finja, no? Porque
uno cree que esta haciendo las cosas
bien, uno cree que esta dando el placer
de una forma correcta. Tal vez por
ejemplo influye para las chicas si el
chavo lo hace bien, o se las sabe o tiene
mucha experiencia o x cosa, también
influye mucho lo psicoldgico. Y por lo
que yo sé a ustedes en ese aspecto
influye mucho lo sentimental, entonces
pues no, o sea, no se me me hace
correcto, si no lo tienes, no lo tienes ok.

Ok, has llegado a pensar algo cuando no
presentas un orgasmo?

Hmmm a pensar algo? Como qué? Como
“;por qué me pasa esto?”

Ahmm ;eso has llegado a pensar?

No, no realmente no, porque realmente

Entonces yo sé que si no... yo
creo que si ya fuera una serie de eventos
que ya van periodicamente, diria “ahhh,
qué pedo conmigo!?”, pero ... me
CONO0ZCo

Qué importancia tiene el orgasmo en tu
vida?

Bueno, tomando en cuenta que es parte,
si no vital, pero si fundamental, no ni
siquiera diria fundamental, dirfa
importante, parte muy importante.
Este... de una experiencia sexual, yo creo
que si de plano llegara un dia en que ya
no pudiera tener orgasmos, si me
frustraria en el aspecto sexual. Si seria
algo muy importante. O sea si solo
eyaculara y no sintiera mas alla de la
eyaculacion yo creo que si... seria
frustrante.

Encuentras algtin beneficio en tu salud
al tener orgasmos?

Hmmm... pues... no sé si son
exactamente los orgasmos pero te digo
que todo lo que es el acto sexual, tal cual,
si genera en cierta forma beneficios.
Liberas demasiado estrés tan solo con
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Tal cual?
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se los describa de “senti en los
pelillos...”jaja no , mas bien una
explicacion mas ambigua... no sé “esta
super chingén” o “ahh senti bien rico”
nada mas

Si, no es tan tan a detalle.

F

Desde el aspecto, como td dices
“emocional”

Aja, emocional.

chica terminé muy mal. O sea... conozco

a otra que es... es ninfébmana, pero lo
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sabe manejar, no es como que se meta
con cualquiera nada mas por que si, no.
Ehh la otra no eray se volvio, por qué?
porque le metieron en la cabeza que
tenia que disfrutar la sexualidad al 100%
, que nunca dijera que no, que siempre
experimentara mas, y demas o sea... si
pero a consciencia, no? Y... 0 sea... no, me
da mucha pena por ella, porque o sea
dejé el trabajo, tenia un hijo y abandoné
a su hijo, no... Y ahorita honestamente
no sé qué es de ella, pero por estar
yéndose con vatos que si le daban la
satisfaccion que ella queria, pero has de
cuenta no le daban nada maés,

OK... una ultima pregunta... eh... En
cuanto al orgasmo que tu sientes cuando
tienes relaciones sexuales y cuando te
das autoplacer, hay alguna diferencia?

Si, si hay mucha diferencia porque bueno
a veces cuando, pues bueno es diferente
causarte placer a base de dos personas,
porque no esa persona nada mas te
quiere dar placer a ti, no es como que
vamos a hacerlo y solo tu vas a
satisfacerte. Es participar para las dos, y
cuando tu estas masturbandote es solo
placer para ti y nada mas que para ti,
entonces td sabes cuando parar, cuando
no parar, cuando hacerlo mas rapido,
cuando hacerlo mas fuerte, entonces
sabes lo que tienes, lo que te gusta, lo
que te satisface, de la forma en que lle
a eso, si no es mas rapida, si mas

as
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SEeIlz!. Y con la pareja es un poquito
mas complicado, no?

Ok... bueno, hay algo mas que quieras
agregar?

jajaja no, yo creo que asi esta bien
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