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PRESENTACION

El deporte en México gira en torno al futbol, es el deporte nacional, en el que
se invierten grandes cantidades de dinero porque la ganancia es algo asegu-
rado, y si bien en los ultimos afios deportes como clavados, taekwondo y tiro
con arco han tenido mayor difusion, esto se debe principalmente a los buenos
resultados de los atletas, dejando muchas veces de lado los demds deportes
donde si se consigue algun triunfo es por mérito solo del atleta y gracias a
recursos propios.

En cuanto a competiciones a nivel nacional e internacional, México ha sido un
pais medianamente destacado. Esto también se debe a que el porcentaje de la
practica del deporte de manera competitiva o profesional es muy bajo, seguin
el MOPRADEF (Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico) la mayoria de
las personas que realizan actividad fisica lo hacen de manera recreativa; la
principal motivacion para realizar algin deporte o ejercicio fisico es por salud,
para verse bien o por diversion. Pero si tomamos como base esta motivacion y
agregamos mas espacios para la practica del deporte, una mayor variedad en
la oferta de estos, incentivos por parte de instituciones deportivas y del
gobierno y una mayor difusién, se puede llevar al deporte a otro nivel.

El lograr que los atletas en México sean considerados como rivales a vencer en
competencias internacionales no es algo dificil de lograr, y esto lo vemos en
deportes ya consolidados como los que mencionaba al principio. Tomando
como ejemplo a los clavadistas mexicanos, estos son reconocidos en el ambito
internacional, asistiendo siempre a mundiales y juegos olimpicos con
excelentes resultados; y aunque el rendimiento y determinacion del atleta es
lo que al final logra las medallas, el que sea uno de los deportes en los que mas
se invierte y con mas patrocinadores si interviene en la creacidon de mas y mas
atletas cada afio.

El gran desinterés por parte del gobierno se ha hace cada vez mas visible, el
afio pasado tan sélo se destind un presupuesto al deporte de 2,800 millones de
pesos, casi la tercera parte que en 2013. A este problema podemos aumentar
la falta de un plan nacional, el cual deberia ofrecer en las escuelas mucho mas
que una clase de educacion fisica a la semana; y es que la practica del deporte
también puede beneficiar en otros aspectos, como dentro del rendimiento
escolar o profesional con la mejora de la memoria y la funcién mental, una
estabilidad en la personalidad gracias a la euforia y flexibilidad mental, o
simplemente una sensacién de bienestar.
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0BJETIVOS

El objetivo de este trabajo es proyectar un espacio en el Bosque de Tlahuac
para la practica deportiva a nivel profesional y competitivo, creando instala-
ciones para disciplinas ya consolidadas actualmente como taekwondo, otras
como atletismo y box donde se han logrado muy buenos resultados en afios
anteriores, y finalmente en deportes no tan populares como handball y

badminton para asi tener una mayor oferta para los atletas.

Con el disefio de este espacio arquitecténico pretendo crear una completa
conexidn dentro del terreno, el cual actualmente sélo tiene un flujo perma-
nente en su primer seccion; y lograr un proyecto que a futuro pudiera ser
ampliado y asi formar toda una ciudad deportiva, revitalizando ademds toda la
zona e insertandola en su contexto urbano inmediato.

De este objetivo en particular de contexto urbano, se genera el concepto de
disefio de este proyecto: la creacién de una traza urbana dentro del mismo
bosque que lo comunique con la zona y hacia su interior.

Hablando del inmueble en especifico, se plantea que sean 2 edificios
interconectados, uno exclusivamente para las canchas polideportivas y otro
para servicios - vestidores, oficinas, lounge - ademas de las salas destinadas a
las disciplinas de interior con menores dimensiones. Este edificio de servicios
sera nodo central que se comunicara directamente con las canchas descubier-
tasy la pista de atletismo. Las dreas exteriores también seran intervenidas con

la creacién de un corredor peatonal y una plaza publica.

Con este proyecto pretendo no solo beneficiar a los atletas inscritos al
complejo, quienes son los usarios principales, sino también impulsar el interés
general con torneos para aficionados o deportistas de menor rendimiento,
enriquecido con la oferta que ya existe en el bosque de la alberca olimpicay la
sala de artes, y asi formar una comunidad deportiva y cultural que haga de

esta zona un punto de encuentro de nuestra ciudad.

Este trabajo es el resultado de los conocimientos adquiridos durante todas las

etapas de mi formacidn académica, apoyada de las asesorias durante el
seminario de titulacion y finalmente logrando transmitir un proyecto integro.
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ANALISIS DE SITIO

BOSQUE DE TLAHUAC, AV. LA TURBA S/N COL. MIGUEL HIDALGO, TLAHUAC
;POR QUE BOSQUE DE TLAHUAC?

Baja oferta de actividades deportivas. Los clubes deportivos mas cercanos se encuentran junto
al Parque Ecolégico de Xochimilco, pero la mayoria se concentra en la practica de futbol y no
cuentan con las instalaciones necesarias para albergar competencias.

Equipamiento existente en el terreno. En el lugar existe ya un complejo acuatico con alberca
olimpica pero sin fosa de clavados. Existe una pista con las dimensiones reglamentarias para
una pista de atletismo profesional pero sin el equipamiento necesario.

Hay una planta de tratamiento de agua en el mismo terreno; cuenta ya con estacionamiento
publico y otro para los trabajadores

Pobre infraestrutura urbana. Es en parte una reserva natural que convive con la rapida urbani-
zacion de la zona. Sin embargo, al lado tiene una zona ejidal la cual no cuenta con ningun
inmueble o infraestructura, y la avenida Guillermo Prieto al lado este del terreno no esta
pavimentada en una parte. El transporte publico sélo pasa por la calle de acceso principal y
consta de una sola ruta. La construccién de un inmueble de este tipo permitiria conectar mejor
la zona con el resto de la ciudad.

ALLRT ESCUELAS

EQUIPAMIENTO URBANO

[

Universidad Marista

Instituto Tecnoldgico de Tlahuac llI
Escuela Secundaria Diurna No.309
Jardin de nifios Ana Maria Gallaga
Escuela Secundaria Técnica No.80
Escuela Primaria Salvador Hermoso
Escuela Primaria Nuevo Milenio

HOSPITALES/CLINICAS

NOoO s WN PR

~

Hospital General de Tlahuac
Centro de Salud T-llI
Centro de Terapia Intensiva

HEBERTO CASTILLO

AREAS VERDES

LAGUNA DE

8
9
10

&

REGULARIZACION

Areas verdes Villa Centroamericana
Canchas de Villa Centroamericana
Parque Solidaridad

0TROS

11
12
13

[

Villas de los trabajadores del Gob DF
Capilla de la Villa Centroamericana
Bodega Aurrera Express

Biblioteca Agricola Metropolitana

14
15
16
17
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INFRAESTRUCTURA Y ESTADO ACTUAL DEL BOSQUE

CANCHAS FUTBOL/BASKETBALL
NUMERO DE USUARIOS MEDIO

SALA DE ARTES

NUMERO DE USUARIOS MEDIO

NUMERO DE USUARIOS MEDIO

ACCESO RESTRINGIDO

ALMACEN BOSQUE DE TLAHUAC
ACCESO RESTRINGIDO

PLANTA DE TRATAMIENTO
ACCESO RESTRINGIDO
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FARO TLAHUAC

NUMERO DE USUARIOS ALTO '
ALBERCA OLIMPICA

-

1

PISTA DE HIELO NUMERO DE USUARIOS ALTO

/\ NUMERO DE USUARIOS MEDIO

e

TIRADERO DE BOTES ="

-

LAGUNA DE REGULARIZACION

ZONA DE CAMPING
NUMERO DE USUARIOS BAJO

MINIMARQUESA
NUMERO DE USUARIOS BAJO



POLIGONAL Y NORMATIVIDAD DEL TERRENO
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De acuerdo al andlisis, el terreno a intervenir es el que se
encuentra entre la Casa de Artes y los inmuebles de El FARO y
la alberca. Este no cuenta alin con ninguna construccion y de
esta manera se crea un vinculo entre ambas zonas, también se

aprovecha el estacionamiento publico existente haciendo las

modificaciones y mejoramiento necesarios para el proyecto.
Se plantea que la pista se siga usando como tal pero llevando a
cabo la instalacion de una pista profesional con encarpetado y

la infraestrutura necesaria como graderias y luminarias.
Finalmente todo el bosque se unird por medio de un corredor
peatonal, teniendo como objetivo que este pase por toda la
parte central llevandolo hasta la parte final del lago, uniendo a

este con el nuevo complejo y la zona de minimarquesa.



LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

La primera etapa de la Fabrica de Artes y Oficios de Tlahuac (FARO), se termind de construir en el afio 2006, con una inversion total de 11.1 millones
de pesos. El edificio es una nave de 740 metros cuadrados, en dos plantas. Abajo, para talleres de serigrafia, ceramica, escultura, grabado, papel,
madera y carpinteria, laboratorio fotografico, area de lavado y bodega. En planta alta se encuentran las oficinas y una galeria central.
Posteriormente se levanté un segundo edificio dedicado especialmente a los talleres de danza, y donde se llevan a cado presentaciones y exposi-
ciones. En la actualidad el FARO ofrece mas de 20 talleres y se ha convertido en punto de encuentro.

MST,

e
L S

En un principio, la Pista de hielo “Mujeres ilustres” estaba en servicio sélo en temporada navidefia, actualmente estd abierta todo el afio y ofrece
cursos al publico a partir de los 6 afos. El inmueble cuenta con 600 metros cuadrados y el costo de entrada es de 50 pesos por hora. Hoy en dia el
estado de la pista es bueno, aunque no cuenta con una amplia zona de graderias.
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La alberca olimpica “Bicentenario de la Independencia” fue inaugurada en 2008 por Marcelo Ebrard, esta fue parte del compromiso de lograr la
equidad de la demarcacién. Para este proyecto se destinaron mas de 40 millones de pesos, y tenia el objetivo el hacer de Tlahuac una de las zonas
mas competitivas en materia deportiva al formar nadadores de alto rentimiento. Sin embargo, a pesar de que el inmueble tiene menos de 10 afios
de estar en funcionamiento, su estado actual refleja el poco mantenimiento que se le ha dado, con un desgaste obvio de fachadas y materiales en
general, y falta de limpieza; ademas de no contar con fosa de clavados.

4

La Sala de artes “Centenario de la Revolucion” es el tercer inmueble parte de este proyecto de reavivar el bosque junto con la alberca y la pista de
hielo, tiene una buena afluencia de personas, cuenta con un estacionamiento propio ademas de cafeteria.

Entre las clases que ofrece estan danza creativa, violin, guitarra cldsica, inglés, dibujo y pintura. También cuenta con clases deportivas y de
acondicionamiento como taekwondo y yoga.
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Justo al centro del bosque se pueden encontrar varias canchas de cemento de futbol rapido y basketball, pero estas no se encuentran en muy buen
estado, la falta de mantenimiento es notoria, en algunas de las canchas si habia nifios jugando, otras las usaban para andar en bici ya que los
andadores no tienen un pavimento, y otras por estar mas separadas de la zona central tienen menos actividad.

Dentro del terreno podemos ver la pista junto al lago, esta se encuentra a un nivel mas bajo de terreno que el resto del bosque, tiene exactamente
las medidas de una pista profesional, pero no cuenta con el encarpetado e infraestructura necesarios. La pista es de grava y en medio tiene zonas con
pasto sin mantenimiento.

Al lado del lago podemos ver los pequefios botes que se usaban para paseos, la mayoria estan ya inservibles y bloquean algunas de las zonas de paso.
También las bancas de esa zona estan en muy mala condicidn por lo que la gente no las usa. Este punto ocasiona que la gente no vaya mas alla en el
Bosque, después de esta zona la cantidad de visitantes disminuye considerablemente.

o
W

;w:.'-_:x_.: :.'5_ R "

Caminando entre la pista y el lago se llega a un espacio cercado y visiblemente en desuso. Tiene rampas cubiertas de pasto sintético y una pista
pequefia techada, en un lado de la cubierta se puede leer Pista de baile, pero es claro que esta no esta en funcionamiento desde hace tiempo. En esta
parte el nUmero de visitantes es casi nulo.
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ANALOGOS EN MEXICO [CNAR CENTRO NACIONAL DE ALTO
RENDIMIENTO]

~ VELODROMO

. Frt
PABELLON PELOTAW

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

4_\

Dormitorios
(5 edificios)

/
aceeso

" Escuelas
Pabellon / Sso_ -9\ (3 edificios)
combate

: El Centro nacional de alto rendimiento esta confor-
| mado por cuatro pabellones que albergan el
entrenamiento de diferentes disciplinas: pabellén
combate, pelota, acuatico y gimnasia.

Cuenta también con un velddromo, una pista de
! atletismo y un campo para tiro con arco.

Ademas de la practica deportiva, los atletas viven y
estudian en el centro. Para su alojamiento, tienen
| cinco edificios de dormitorios (dos femeniles y tres
varoniles), junto a estos se encuentran el comedor y

Pabellon
acudtico

Velédromo
Pabellon
gimnasia

Pabellon
pelota

Pista
atletismo

las escuelas.

Especificamente dentro del Pabellon Pelota, se
cuenta con canchas multiusos para Basketball,
Volleyball y Handball, en las cuales se colocan carpe-
tas para jugar Badminton o mesas para ping pong. El
espacio donde se practican estos deportes es una
gran nave, al igual que el pabellén combate, este con
una dimensién un poco menor.




[CENTRO DEPORTIVO
VILLA OLIMPICA]

Instalaciones deportivas:
. Nueve canchas para tenis

. Dos canchas volleyball de playa

. Una cancha de Basketball

. Tatami para taekwondo

. Tres canchas futbol rapido

. Pista de atletismo

. Edificio para practica de gimnasia
. Edificio para patinaje sobre duela

*Gimnasia
Patinje Canchas

tenis

Pista

atletismo

/\ Canchas 1

GIMNASIO TATAMI

Todas las canchas, asi como la pista de atletismo son
las que estan en mejores condiciones ya que son las
de mayor demanda. Dentro del gimnasio la cancha de
basketball es la que muestra un mejor manten-
imiento, sin embargo el tatami que se encuentra en el
sotano esta muy descuidado, con poca ventilacion
por lo que guarda mucha humedad. Elinmueble que
servia para la practica de gimnasia y el de patinaje
sobre duela se usan ahora como bodega .

| J/ futhol
\ .
N Girculocief vertical

Estacio
namiento

*Ahora usado como bodega



ANALOGOS EN EL EXTRANJERO [GIMNASIO UNIVERSITARIO
DE VILLETANEUSEN]

Anteriormente el complejo era un solo salén
polideportivo con gimnasio, salon de baile y
vestidores; estos fueron completamente remodela-
dos. La ampliacién consta de un nuevo salén polide-
portivo, un dojo, una torre de escalada, nuevo salon
de usos multiples y oficinas.

Area construida: 4.182 m?
Ubicacion: Villetaneusen, Francia
Materiales: Madera, Metal

La recomposicion en volimnes superpuestos
permite que los diferentes elementos preexistentes
0 nuevos se integren en una composicion total.

La fachada de acero inoxidable cuenta con zonas
perforadas, permitiendo dejar entrar luz natural al
edificio y al mismo tiempo regularla. Esta fechada
también responde a la exigencias del programa:
simplicidad, mejora del confort visual y térmico,
seguridad del edificio y durabilidad.

 Celosia de pino

 Acero inoxidable

NUEV FACHADA

Usos maltiples
Artes marciales

Oficinas
Cancha principal

 Pared de escalada

. AMPLIACION -

Cancha restaurada

Gimnasio

Salon de baile
Vestidores

BUSTENE

;I.I;.‘_.'i:" Edificio demolido 3 3 £

P b

-

-

-
-

)

|

]
F
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=
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VESTIBULACION/ACCESOS VERTICALES




[POLIDEPORTIVO
EN RUBI]

Este complejo se realiz6 para las actividades deportivas
de la escuela Marista de Rubi. A un costado del terreno
se contaba ya con un edificio que alojaba los
vestidores, el cual se dejé como tal.

El programa consta de 3 canchas polideportivas con
graderias, oficinas y bodegas.

Para el espacio de las canchas, la estructura vertical se
resuelve con pilares de acero, mientras que la
estructura horizontal principal, con vigas de madera
contraplacada. Las fachadas y cubiertas se forman a
partir de bandejas metalicas perforadas para controlar
la reverberacién acustica, aislamientos de lana mineral
y planchas tipo onda en fachada y greca en cubierta, asi
mismo las grandes aberturas se plantean con placas de
policarbonato.

Area construida:3980 m?
Area del terreno:1660 m?
Ubicacion: Barcelona, Espafia

Para unir el edificio de vestidores con el nuevo inmue-
ble, se colocé una plataforma que funciona como
escenario de uso escolar. El acceso principal se tiene en
la fachada sur, frente a la escuela, esta fachada se
complementa con una marquesina translicida de 3.5
metros de vuelo que sirve como vestibulo exterior.

! FACHADA A ESCUELA
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DEPORTES

SKETBALL
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Palmarés
Medalla de oro Torneo FIBA Américas 2013

Seleccion Nacional varonil

Medalla plata Juegos Panamericanos 2011
Seleccion Nacional varonil y femenil

Palmarés

Sin medallas en Juegos Panamericanos desde 1975

Participacion de la seleccién varonil en Juegos

Olimpicos 2016 después de ausencia de 48 afios.

Palmarés

Participacion en Juegos Panamericanos desde 2003

Palmarés

Medalla bronce Juegos Panamericanos 2015
Dobles varonil

Medalla bronce Juegos Panamericanos 2011
Victoria Moreno

Palmarés

Medalla plata Juegos Panamericanos 2015
Victoria Rodriguez

Medalla plata Juegos Panamericanos 2015
Dobles femenil

Medalla oro Juegos Panamericanos 2011
Dobles mixtos

Palmarés

Medalla oro Juegos Panamericanos 2015
Parejas varonil

Medalla plata Juegos Panamericanos 2011
Parejas femenil

Palmarés

Medalla plata Juegos Olimpicos 2016
Categoria + 67 kg. Maria del Rosario Espinoza
Medalla bronce Juegos Olimpicos 2012
Categoria + 67 kg. Maria del Rosario Espinoza
Medalla oro Juegos Olimpicos 2008
Categoria + 67 kg. Maria del Rosario Espinoza
Medalla oro Juegos Olimpicos 2008
Categoria - 58 kg. Guillermo Pérez

Medalla bronce Juegos Olimpicos 2004
Categoria - 57 kg. Iridia Salazar

Medalla plata Juegos Olimpicos 2004
Categoria - 58 kg. Oscar Salozar

Medalla bronce Juegos Olimpicos 2000
Categoria - 80 kg. Victor Estrada

Palmarés
Medalla bronce Juegos Olimpicos 2016
Categoria peso medio. Misael Rodriguez

Medalla bronce Juegos Olimpicos 2000
Categoria pluma. Christian Bejarano Benitez

“En el boxeo olimpico sélo pueden participar
atletas amateur

Dentro del complejo decidi no contar con instalaciones
para la practica de futbol debido a que ya existe una gran
oferta para realizar este deporte. Sin embargo, este
podria incorporarse en una ampliacion a futuro.

La mayoria de los deportes a practicar son los de pelota:
Handball, Basketball, Volleyball, Badminton, Squash,
Tenis de pasto y Volleyball de playa.

Una de las grandes ventajas de estos deportes es el uso
de canchas polideportivas en las cuales se podran practi-
car hasta 4 diferentes disciplinas al mismo tiempo.

Las canchas descubiertas como lo son el caso del Tenis de
pasto y Volleyball de playa si necesitan de canchas
propias debido al tipo de revestimiento del piso;
igualmente con la practica de Squash se necesita de
materiales y dimensiones especificas de la cancha.

Los otros dos deportes de interior a practicar seran
Taekwondo y Box.

La difusion y practica de estos ya estd consolidada, la
demanda por parte de los atletas es alta y no requiere de
instalaciones especiales, el equipamiento de cada
disciplina, el tatami y cuadrilatero, pueden ubicarse en
grandes salas abiertas.

Finalmente se encuentra la pista de atletismo, si bien en
los Ultimos afios los logros de los atletas mexicanos en
este rubro habian venido a la baja, recientemente ha
habido un despunte, como lo vimos en los ultimos juegos
olimpicos de Rio con la obtencion de dos medallas.
Ademas la gran cantidad de pruebas que ofrece este
deporte permite explorar otras oprtunidades para
desarrollarse.

[ ) L Palmarés

Medalla plata Juegos Olimpicos 2016
Marcha 20 km. Guadalupe Gonzdlez
Medalla bronce Juegos Olimpicos 2016
Pentatlén moderno. Ismael Herndndez

Medalla oro Juegos Panamericanos 2007
400 m. planos. Ana Gabriela Guevara

¥ AHETISMO
i Cancha

TEW descubierta Medalla bronce Campeonato mundial 2005
Deporte 400 m. planos. Ana Gabriela Guevara
olimpico Medalla plata Juegos Olimpicos 2004

400 m. planos. Ana Gabriela Guevara

Medalla oro Campeonato mundial 2003
400 m. planos. Ana Gabriela Guevara

Medalla plata Juegos Olimpicos 2000
Marcha 20 km. Noé Herndndez

Medalla bronce Juegos Olimpicos 2000
Marcha 50 km. Joel Sénchez

Medalla bronce Juegos Olimpicos 1996
Marcha 20 km. Bernardo Segura

Palmarés

Medalla plata Juegos Panamericanos 2015
Equipo varonil

<

UASH

f:l?icehrlllu Medalla bror]ce Juegos Panamericanos 2015
Samantha Terdn / César Salozar
Deporte . Medalla bronce Juegos Panamericanos 2015
panamericano Dobles femenil / Equipo femenil
*0  Equipo Medalla oro Juegos Panamericanos 2011

Samantha Teran / Dobles femenil

Medalla oro Juegos Panamericanos 2011
Dobles varonil / Equipo varonil

# requerido



Los principales usuarios seran los atletas inscritos en el
complejo, y si bien estardn la mayoria del tiempo en la
cancha o sala de su deporte, también entrenerdn en el
gimnasio, ademas de acondicionamiento fisico en las
salas de usos multiples y diferentes dindmicas en la sala
de proyecciones y otras canchas en ocasiones
especiales.

% TIEMPO EN INSTALACIONES

i La sala o cancha del deporte de
entrenamiento serd donde el atleta

pase la mayor parte del tiempo .

CANCHA/
SALA PRINCIPAL

o La sala de proyeccion servird de apoyo

= para realizar dinamicas de grupo vy

, resentaciones.
DINAMICA/ P
PROYECCION

= En las salas de usos multiples se impar-
"_'1'-_5“',- tiran clases que ayudaran al acondi-
DINAMI(A/ cionamiento fisico del atleta.
A-FisICO

e El entrenamiento en el gimnasio

2/ ayudara a la condicién y fuerza de los
atletas de acuerdo a su deporte.

A. FisICO

» Los atletas también podran hacer uso
A B de las demas instalaciones deportivas

— para complementar su formacion.
ENTRENAMIENTO

§mw  # USUARIOS #Agﬁr’:\f;chtslA/nle
BASKETBALL ' 14 X EQUIPO+ENTRENAD. | 3 (X3)
VOLLEYBALL 12 X EQUIPO+ENTRENAD. 3 (X3)
HANDBALL | 12 X EQUIPO+ENTRENAD. | 3
BADMINTON  1/2 X EQUIPO+ENTRENAD. | 12
TAEKWONDO 9 X TATAMI+ENTRENAD. ”””” 1
BoxX 2 X CUADRIL+ENTRENAD. | g
TENIS | 2 X CANCHA+ENTRENAD. | 50
VOLLEY. PLAYA| 4 X CANCHA+ENTRENAD. | ¢ 6
SQUASH | N 2X CANCHA L 6

SRS

USUARIOS

CANCHAS POLIDEPORTIVAS 85%

TENIS 80%

BOX 80%

El uso de instalaciones diferentes al deporte a
practicar sera definido por el entrenador. Cada
sala o cancha contard con un horario estable-
cido del deporte principal en el cual se basaran
los entrenadores para asignar los entrenami-
entos complementarios.

13
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REGLAMENTACION DEPORTIVA

FIBA. Federacion Internacional de Basketball.

EQUIPO.

JUEGO.

Cada equipo consistira de no mas de 12 jugadores inscritos.

En el juego habra 5 jugadores de cada equipo en la duela.

En banquillo podran estar el entrenador y un asistente, y si el equipo lo requiere habra no mas de 5
personas para responsabilidades especiales.

El juego consiste en 4 tiempos de 10 min.

Debera haber intervalos de 2 min. entre el primer y segundo tiempo y entre el tercero y cuarto.

El medio tiempo sera de 15 min. Habra un intervalo de 20 min. antes del comienzo de juego.

[CANCHA]

420 m?

e -
S CONTRACANCHA, |

FIVB. Federacion Internacional de Volleyball

EQUIPO. El equipo puede componerse de un maximo de 12 jugadores.
El staff técnico sera de un entrenador con un maximo de dos entrenadores asistentes.
Dentro del staff médico habra un terapista y un médico.
JUEGO. El tiempo de juego es de 4 sets, cada set termina cuando uno de los equipos anota mas de 25 puntos
con 2 de diferencia. En caso de empate, se juega un quinto set a 15 puntos con 2 de diferencia.
Los intervalos entre sets serdn de 3 min. El intervalo entre el segundo y tercer set puede ser alargado
hasta 10 min.
¥ CALENTAMENTO
0.80 fm 9.00 - i OMA CASTEND -
| L M-3xI g ! ?
CABLE ¥
I T e
——— —— e e . -0.07 =i
V A e BTV ZmA LBRL
) 243 -
160 ———T HOMBRES i -. a
224
MUJERES
L) I e 0.05 2
8 - = PONA OE
o CUERDA | ! g CERLICHD
i 9.50 - 10.00 E
T _-'\l
i 1.00-8.00
i ; = . X R -
- 050-1.00 : szﬂ 1.75;
L e o RO e >
&

DETALLE RED

24 05 38 00

[CANCHA]

360 m?



IHF. International Handball Federation / Federacién Internacional de Handball.

EQUIPO. El equipo consistira de no mas de 14 jugadores.
No mas de 7 jugadores podrdn estar presentes al mismo tiempo.
Un equipo debe tener al menos 5 jugadores para empezar el partido.
JUEGO. Eltiempo de juego es de 2 mitades de 30 min para jugadores mayores del6 afos.
Para edades de 12 a 16 afios es de 2 mitades de 25 min.
Para edades de 8 a 12 afios es de 2 mitades de 20 min.
En todos los casos el medio tiempo es de 10 min.

34.00
Doy [

000

Ak s, Fi i

, 450 450
245 o In'iﬂ. .r
AREA DE GOL B B -
[CANCHA]
680 m’
BWF. Federacion Mundial de Badminton
EQUIPO. El badminton se puede jugar en pareja o en solitario.
En pareja también se puede competir en dobles mixtos.
JUEGO. Cada juego se divide en 3 sets y se considera vencedor el jugador que consiga vencer en dos de ellos.

No se disputa el tercer set si ya se han conseguido los dos primeros.

Se gana 1 set cuando alguno de los equipos marca 21 puntos.

En caso de empate a 20 puntos, el set continua hasta que se consiguen 2 puntos de diferencia, hasta un
maximo de 30 puntos, la puntuacién maxima posible es 30-29.

0.40 4.64 1.98 1.98 4.64 0.40
[CAN(HA] = . —rls ] 0.40
= H =
o : = |
70 m? 3 : 3 |=
o : o |
[s] [ o
2 > a S
w i 2 i
7] ; )
4 5 |z
< ' < |
w i i
4 H z
= ] i 3
13.40
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ITF:.Federacidn Internacional de Tenis.

EQUIPO.

JUEGO.

El juego se disputara entre dos jugadores o entre dos parejas.
En pareja también se puede competir en dobles mixtos.

Un partido de tenis estda compuesto por sets, el primero en ganar un nimero determinado de sets es el
ganador. Cada set estd integrado por juegos.

El primero en ganar 6 juegos con una diferencia minima de 2 es el ganador.

En caso de que un jugador llegue a 6 juegos, pero con diferen cia de 1 (6-5) se jugara hasta conseguir la
diferencia apropiada.

e e e e e 2377 e e e e e e e —
+ 0.91
CANCHA A f
LINEA LATERAL '
260 m? ] |
1 e 6.40 =) |
g Ly -2 P
z ) =
S o g
[ o < ~ P-4
w ~ %2} o i
a @ w = O =
p a LINEA CENTRAL|DE SAQUE S <
wi < (8]
z w €
- i Z i =
| |
| I
B |
a1 1
|
FIVB. Federacidn Internacional de Volleyball de Playa
EQUIPO. El equipo estara compuesto exclusivamente por 2 jugadores.
JUEGO. Los jugadores tienen prohibido recibir asistencia externa durante el juego.
El tiempo de juego es de 2 sets, cada set termina cuando uno de los equipos anota mas de 21 puntos
con 2 de diferencia.
En caso de empate 20 a 20, el juego continua hasta que sea una diferencia de 2 puntos.
En caso de empate 1 a 1, se juega un tercer set a 15 puntos con 2 de diferencia.
El intervalo de tiempo entre cada set sera de 1 min.
Los jugadores cambian de cancha cada 7 puntos en los 2 primeros sets y cada 5 en el tercer set.
oko L .00 A 12 I~3.00 M ) " .':."..
8_ 16.00 Z0NA
© £~ LIBRE
I e w = = —— —— ? P .1} 0.07-0.10 8 8.00 8.00 » |
- | I i1 v &
243 u
1.00 HOMBRES .
2.24 t 1 *5.00-6.00
MUJERES 1
I i I S gy ! 8 3
VO | 1O S S A S -1 . - S X Q 3
8 _'_'_'_'__,..—'l' E 0.07-0.10 g SERVICIO P
b CUERDA S
8.50 -
T 0701.00
0.70 - 1.00 P |E1
r = =
= = ZONA LIBRE
' AXIS i '
4 DETALLE RED ? 26.00-28.00

560 m?



WTE./Federacion Mundial de Taekwondo

JUEGO. El combate se divide en 3 rondas ininterrumpidas, con descanso entre ellas.
Los atletas que tienen grados KUP (primeros 10) realizan rondas de 1 minuto con 30 segundos de

descanso entre ellas.

Los atletas con los grados DAN (ultimos 10) realizan rondas de 2 minutos con 1 minuto

de descanso entre cada una.

Resulta ganador el competidor que haya sumado la mayor cantidad de puntos, si su oponente no puede
continuar por lesidn, decision médica o si este excedid la cantidad de faltas permitidas.

Puntua cualquier ataque de patada o pufio al peto protector o cualquier ataque de patada a la cabeza.
Las patadas al peto protector suman 1 punto y 3 en caso de que sea efectuada mediante un giro.

Los ataques a la cabeza valen 3 puntos y 4 si son efectuados con giro.

[TATAMI]

125.44 m?

El area de combate ha sido modificada para tener una
forma octogonal y no cuadrangular, asi se genera una
acciéon mas continua.

La zona octogonal mide 8x8 m. y el area total es de 12x12
m.

Alrededor de esta se disponen 3 jueces y los entrena-
dores de ambos combatientes.

WEFB. Federacion Mundial de Box

11.20

8.00

8.00

JUEGQ. Se disputan 13 pruebas diferentes de las cuales 10 son practicadas por hombres y 3 por mujeres.
Los contrincantes pueden golpearse sélo por encima de la cintura y con los pufios cerrados.
Las zonas permitidas a atacar son la parte frontal y lateral de la cabeza y la zona frontal y lateral del torso.

En el boxeo profesional se disputan de 10 a 12 asaltos dependiendo el evento, y los asaltos tienen una

duracién de 3 minutos.

En el boxeo amateur se disputan de 3 a 4 asaltos dependiendo la categoria y el tiempo varia de 11/2

hasta 3 minutos.

En el boxeo olimpico las mujeres usan cascos de proteccion, mientras que en la rama varonil esta

proteccion fue eliminada a partir de Rio 2016.

[CUADRILATERO]

El cuadrilatero debe medir 6.10 metros de cada lado
dentro de la linea de las cuerdas.

El tamafio del borde debe ser 85 cm. fuera de la linea de
las cuerdas.

La superficie debe estar a una altura del suelo minima
de 91 cm. y maxima de 1.22 m.

37.21 m?

6.10

7.80

11.20
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[ J
ws eracion Mundial de Squash

EGO. anador de un rally anota 1 punto y sirve
para comenzar el préximo rally.
Cada juego se juega a 11 puntos, con la excepcidn
si el marcador llega a 10-10, el juego continua
hasta que un jugador lidere por 2 puntos.
Un partido es jugado al mejor de 5 juegos, pero puede
ser al mejor de 3 juegos.

Al comienzo de un partido los jugadores van a la
cancha juntos para calentar la pelota por un maximo
de 5 minutos. Después de 2% minutos, los jugadores
deben cambiar de lado.

Se permite un maximo de 90 segundos entre el
final del calentamiento y el comienzo del juego, y
entre cada juego.

[CANCHA]
62.40 m
[ — et
— __ﬂ\
r “-\.
e o o 5
L : 1y
] f' 7 e ! L
<A VA 1
IE - . . i

Una cancha de squash es un area rectangular rodeada
por 4 paredes; la pared frontal, 2 paredes laterales y
la pared trasera. Tiene un piso nivelado y una altura

libre sobre el area de la cancha.

La cancha puede construirse a partir de diversos
materiales siempre y cuando mantenga las caracteris-
ticas de rebote de la pelota adecuados y sean seguros
para el juego; sin embargo, la WSF publica una
Especificacion de Canchas de Squash que contiene

estandares recomendados.
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IAAF.-Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo.

PISTA. Una pista estandar serd de 400 m. de longitud. Tendra dos

rectas paralelas y dos curvas de radios iguales.

Cada atleta tendra una calle individual, de 1,22 m (+/- 0.01 m).

PRUEBAS:

# DE VELOCIDAD

100 m
200 m
400 m

# MEDIO FONDO

800 m
1500 m

= FONDO

5000 m

10000 m
Maraton
Media Maratén

2 RELEVOS

4 x100 m
4 x400 m

2 VALLAS
100 m (mujeres)
110 m (hombres)
400 m

2 OBSTACULOS
3000 m

2 SALTO

Salto triple
Longitud
Pértiga
Altura

7 LANZAMIENTOS

Peso
Disco
Martillo
Jabalina

2 PRUEBAS COMBINADAS

Heptatlon (mujeres)
Decatlon (hombres)

[PISTA] °
16,368 m” | S e — S

[SALTO TRIPLE]

LM minkmvan

[ARTRI] Tiad reup 08 E LI R fma )

L2 ek dm

EE | 5 ‘[|] FE] i I.-
LM japprand -
[SALTO DE LONGITUD]
WAN i) e LI ) -
Th be TR TTEIENT] E
3 #+= g3
EE| 5 3 1 1 {7
LA wm apprea e
[SALTO CON PERTIGA]
; LEIN Imind .
| -
.:" { L Jri— : 4 E

117 |e8.0%

[LANZAMIENTO DE PESO]

TR

Y AREA
’ ATCRRAZALE 1

[LANZAMIENTO DE JABALINA]

30.0 min —————

T Fab— |
& 00—~
(9=

4
i
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PROCESO DE DISENO




CONCEPTO
[TRAZA URBANA]

El propdsito del disefio es
proyectar una ciudad
deoprtiva dentro del bosque
con el concepto de una traza
urbana, creando flujos
interiores y hacia el resto del
bosque. Estos flujos daran
origen a puntos de reunion
en los accesos al complejo
que también servirdn como
zona transitoria entre lo

publico y lo privado.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
[ZONA CUBIERTA]  [ZONA DESCUBIERTA]

-~
2376m? Canchas polideportivas:
Basketball / Volleyhall
Handball / Badminton. Cinco canchas detenis 1,304 m?
24m?2 Sala tackwondo. -i Seis canchas volleyball de playa 3,360 m?
wbm Seis canchas squash. Pista e afletismo 16,368 m?
; ‘
9%mz Sala Box. \ Groderio pista 1,700 m?
3, I a
J -
84m Gimnasio. Ploza poblica 5,200 m2
8om Tres salas usos multiples. E E
6om2 Sala audiovisuales. E m
ﬂ | E [ZONA CUBIERTA PRIVADA]
oA Vestidores. Oficnos 312 m?
Nmd Servicio médico. . ﬁ Vestidores (entrenadores) 90 m?
9%m Lounge. E I Comedor 20 m?
45m2 Vestibulos (médulo informacién). m . Bodegos 248 m?
! Mantenimiento 21 m?
5,008m [AREA TOTAL CONSTRUIDA
x 3 NIVELES]
5270m2 AREA TOTAL DESCUBIERTA
At [ ] Cvarto de méquines 150 m?

____________________________________________________________________



N

VESTIDOR
ATLETAS

\

7 VESTIDOR "\
ENTRENADORES

VESTIBULO
CENTRAL

CONTROL

(OMEDOR

VESTIBULO
PRINCIPAL

[MODULO
INFORMACION]

PLAZA
PUBLICA

CORREDOR
CENTRAL EXTERIOR

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

SALA
TAEKWONDO

SALA
PROYECCION

CANCHAS
POLIDEPORTIVAS

CANCHAS
DESCUBIERTAS

CUARTO
MAQUINAS

ESTACIONAMIENTO
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RELACION DE ESPACIOS
[ESPA(IOS PARA DEPORTISTAS]

ESPACIO

Cancha Polideportiva
Dim:20x34 m
+ 2m cancha per.

.Cancha Basketball 1
Dim: 15 x 28 m i

.Cancha Volleyball
Dim: 15X 24 m

ALTURA

m2

.Cancha Handball
Dim:20x 34 m

6 Canchas Squash
Dim: 6.40 x9.75 m
Sala Box
Cuadrilatero:
6.10x6.10 m

Sala Taekwondo
Tatami:
11.20x11.20 m

3 Salas usos
multiples

Vestidores
deportistas

ESPACIOS CONTIGUOS

. Vestidores
. Servicio Médico
.Bodegas

. Vestidores
. Servicio Médico

. Vestidores
. Servicio Médico

USUARIOS

. 14 Jugadores c/equipo
. Entrenadores
. Arbitros

. 12 Jugadores c/equipo
. Entrenadores
. Arbitros

MOBILIARIO

. Canastas
.Bancas

.Red
.Bancas

ACTIVIDADES

. Entrenar
.Jugar

. Entrenar
.Jugar

. Entrenar
.Jugar

. Vestidores
. Servicio Médico

. Vestidores
. Servicio Médico

. Vestidores
. Servicio Médico

. Vestidores
. Servicio Médico
.Bodega

. Vestidores
. Servicio Médico
.Bodega

. 12 Jugadores c/equipo
. Entrenadores
. Arbitros

. 1/2 Jugadores c/equipo
. Entrenadores
. Arbitros

. Deportistas
. Entrenadores

. Deportistas
. Entrenadores

.Bancas

.Jugar

.Jugar

.Jugar

. Vestidores
. Serv. médico

. Vestidores
. Serv. médico

.Canchas
. Serv. médico
. Vestibulo central

. Deportistas
. Entrenadores

. Deportistas
. Entrenadores

. Deportistas
. Entrenadores

. Material (Pesas,
pelota pilates, etc.)

. Lavabos

. Regaderas
. Lockers

. Bancas

. Acondicio-
namiento

. Acondicio-
namiento

. Proyeccién
. Clases

. Cambiarse
. Banarse

Lounge

Vestibulo central

24

.Bodega

. Vestidores
. Vestibulo central

. Vestibulo central
. Oficinas

. Vestibulo prinipal
. Vestidores

. Servicio médico

. Canchas

. Deportistas
. Médicos
. Entrenadores

. Deportistas
. Equipo técnico

. Deportistas
. Entrenadores
. Publico

. Deportistas
. Entrenadores

.Mesas revision

. Gavetas almacén
. Equipo revision

. Sets mesas

. Sets sillones

. Barra Café

. Mesas de juego

.Médulo
informacién

. Torniquetes
control de acceso

. Revisiones
. Curacién

.Comer

. Descansar
. Convivir

. Relajarse

. Informacién
. Acceso

. Circulacién



[ESPACIOS EXCLUSIVOS PARA ENTRENADORES Y PERSONAL]
ESPACIO ALTURA m? ESPACIOS CONTIGUOS USUARIOS MOBILIARIO ACTIVIDADES

Oficinas . Vestib. principal . Entrenadores . Escritorio / sillas . Direccién

entrenadores i .Serv. médico ' .Personal ! .Mesajuntas ' . Preparar
. Canchas 1. Librero/archivero | cursos
: : ' .Comedor : ‘ :
I . Vestidores 1
entrenadores |
Vestidores 3m. 20 . Canchas . Entrenadores . Mubles sanitarios Cambiarse
entrenadores ; ; * . Serv. médico ' . Personal ' . Lavabos . Banarse
! .Vestibulo central ! .Regaderas
1 . Lockers
i i i 1 ' .Bancas !
Comedor 3m. 20 Oficinas . Entrenadores . Mesas /sillas .Comer
| | | i .Personal ! .Mueble guardado | .Descansar
. Refrigerador 1. Convivir
' . Microondas
Bodegas ! 3m. | 248 | .Canchas/Salas I .Personal ' . Racks | . Guardado
1. Oficinas ;
Cuartos ' 3m. © 21 | .Todoelcomplejo ' .Personal ! . Mueble guardado ! .Limpiar
Mantenimiento 1 .Zona lavado
Cuartos de 3m. 150 . Vestibulo central . Personal i .Maquinas
maquinas : : ! .Zona descarga : : :
! .Estacionamiento ;
[ESPACIOS ABIERTOS PARA DEPQRTISTAS Y ENTRENADORES]
ESPACIO ALTURA m? ESPACIOS CONTIGUOS USUARIOS MOBILIARIO ACTIVIDADES
5 Canchas Tenis de / 260.8 x5 . Vestibulo central . Deportistas .Red . Entrenar
pasto ' =1,304 | .Vestidores ' .Entrenadores ' .Bancas ' Jugar
Dim:10.97x23.77m | ' .Serviciomédico | . Arbitros
6 Canchas Volleyball ./ 1 560x6 | .Vestbulocentral | .2 jugadores c/equipo " .Red . .Entrenar
de playa ! =3,360 | .Vestidores ' .Entrenadores | .Bancas ' . Jugar
Dim:20x 28 m | I .Serviciomédico . . Arbitros 1
Pista de v 16,368 .Centro deportivo 1 . Deportistas . Bancas 1. Entrenar
atletismo 1 1 i 1 . Entrenadores 1 .. Competir
Dim: 176 x 92 m ! 3 3 3 3 3
[ESPACIOS ABIERTOS PARA TODO PUBLICO]
ESPACIO ALTURA m? ESPACIOS CONTIGUOS USUARIOS MOBILIARIO ACTIVIDADES
Graderia pista '/ 11,700 ' .Pista ' Publico ' Animar
3 : i . Corredor peatonal : :
Plaza / ! 5200 ! .Corredor peatonal ' . Publico 1 ! . Pasear
] | I .Relajarse
| | | | | .. Convivir

25



26

PROCESO DE DISENO

[EMPLAZAMIENTO]

El estacionamiento se va a ubicar en el mismo sitio,
ampliandolo de acuerdo al programa y creando un
mejor acceso desde la calle y hacia el bosque.

El complejo se ubicara en el centro del
// terreno, teniendo el acceso desde el
/ estacionamiento y funcionando como

conector con la pista.

Tomando en cuenta que ya se tiene marcada la pista
en el terreno y respeta las medidas de una pista
profesional, respetaré su ubicacion existente, perc
con el equipamiento e infraestructura necesarios.

[ORIENTACION]

anchas tanto dentro como fuera del inmueble seran
tadas norte-sur siguiendo la reglamentaién deportiva,

ando asi una circulacién especifica e influyendo en el
0.

La pista al igual que las canchas se orientara norte-sur.



[FLUJOS]

Los flujos de acceso principal se dirigen y recorren
la parte central del terreno, reafirmando el
emplazamiento del inmueble.

El edificio a proyectar y la pista deberan estar conecta-
dos y tener un flujo constante por parte de los atletas, y
asi mismo la pista tendrd comunicaciéon con el flujo
principal para el acceso publico.

El corredor ya existente tendra el mismo recorrido pero
colocando el pavimento para peatones y el
encarpetado para la parte ciclista, ademdas del
equipamiento necesario.

[FLUJOS + NODOS]

1
l. Ei principal flujo es entre el terreno a emplazar junto
con la pista y los edificios de la alberca y el FARO.
Se plantea un corredor central peatonal y para bicis, y
asi crear un flujo a todo lo largo del bosque y nodos de
encuentro en cada acceso interno.

Al final del corredor se plantea una plaza publica como punto
de union con el lago y el resto del bosque.
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MASTERPLAN

El complejo estd dividido en dos edificios: el edificio de acceso
principal contiene todos los servicios, en planta baja se encuentran
las oficinas, vestidores (entrenadores y deportistas), comedor para
personal y servicio médico; en el primer y segundo nivel se
distribuyen las canchas de squash de doble altura, gimnasio,
lounge, las salas de box, taekwondo, proyecciones y usos multiples.
Todos los niveles cuentan con bodega y cuarto de mantenimiento.
Para lograr una iluminacion y ventilacion natural, se tienen 3 patios
dentro del edificio que cubren los tres niveles y se conectan princi-

palmente a vestidores y las salas de practica deportiva.

Este primer edificio da acceso a las canchas descubiertas (tenis y
volleyball de playa), la pista de atletismo y el segundo edificio que
alberga tres canchas polideportivas para la practica de basketball,
handball, voleyball y badminton. Para la practica de estos deportes
la altura requerida es de 7 metros, la altura final del edificio fue de
9.45 metros tomando en cuenta que las luminarias estaran suspen-
didas y ya que los dos edificios estan conectados en los tres niveles,
se continua con la misma altura. En ambos extremos del segundo
edificio se tienen bodegas, ademas de tres cuartos de maquinas a
los que se accede por la zona de servicio que esta conectada al

estacionamiento.

Para conectar ambos edificios en los tres niveles, se cuenta con dos
accesos en planta baja, uno conectado con el vestibulo central que
se comunica con vestidores y el otro por el pasillo exterior poste-
rior que corre a lo largo de las canchas descubiertas. Los dos niveles
superiores se unen por medio de un pasillo de rejilla irving que
sirve como pasarela para observar la préctica en las canchas polide-

portivas.

En la zona exterior, el complejo cuenta en la parte posterior con
unos pasillos cubiertos que van de las canchas descubiertas a la
pista de atletismo.

Del acceso principal se sale a un corredor peatonal que une todo el
proyecto desde el estacionamiento hasta una plaza publica,
dispuesta al final del terreno. En la parte media de este corredor,
justo después del acceso al complejo, se encuentra la rampa hacia
las graderias de la pista de atletismo. Tanto la pista como las
canchas descubiertas estdn orientadas norte sur de acuerdo a
reglamento.
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MASTERPLAN

NOOR N

N NAN

N RS
\o §O\§

L || (T[T
P [CANCHAS VOLLEYBALL DE PLAYA]

. gﬂ { m ’ ‘ |H | TACCESO DE SERVICIO]
©O EY | 0o)[OD

1O
|:| [EDIFICIO 1] [l

——————

[AccesoPisTAT — [TTTTREHHHFHHATT

<o \sﬂﬁmﬁ

[EDIFICIO 2] )

[cORRepgg py, Towa

[



PROPUESTA ARQUITECTONICA

PLANTA BAJA
SIN ESCALA

a Vestibulo principal

b Area oficinas

¢ Vestidores afletas

d Vestidores eptrenadores

e Servicio médico
Comedor .

g Canchas polideportivas

SEECEECE

e

@‘d
e
e

PRIMER NIVEL
SIN ESCALA

a Canchas squash

b Gimnasio

¢ Sala de box

d Sala usos miltiples
¢ Bodega

f Paso circulacion
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SEGUNDO NIVEL
SIN ESCALA

Sala Taekwondo
Lounge

Sala usos miltiples
Sala proyeccion
Bodega

Paso circulacién
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PLANTA DE TECHOS
SIN ESCALA
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CORTES
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CORTE LONGITUDINAL / EDIFICIO 1 Vestidores entrenadores g
SIN ESCALA Canchas Squash ¢
Sala Box d
Lounge e
L I NS ]
d
b

d
a N N a Vestidores atletas a
¢ N :T FT Canchas Squash b
Informes C
\ | | Ll | Bodega d

CORTE TRANSVERSAL / EDIFICIO 1
SIN ESCALA

Canchas Polideportivas
(uarto de mdquinas
Graderias moviles
Area calentamiento
Paso circulacion

® o~ oo

CORTE LONGITUDINAL / EDIFICIO 2
SIN ESCALA
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FACHADAS

e e

s e e

(————y —

I

|

| |
P L
I | 1

FACHADA PRINCIPAL (ESTE) / EDIFICIO 1
SIN ESCALA
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FACHADA SUR / EDIFICIO 1
SIN ESCALA
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FACHADA OESTE / EDIFICIO 1
SIN ESCALA
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FACHADA NORTE / EDIFICIO 2
SIN ESCALA
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ESTRUCTURALES

La estructura de ambos edifcios es completamente diferente
debido a la altura y los claros a cubrir. El edificio uno (servicios)
tiene tres niveles con una altura de 3.15 metros, a excepcion de las
canchas de squash que tienen doble altura ya que requieren de
5.64 metros libres; asi mismo los vestibulos, principal y central,
tienen una triple altura.

Toda la estructura es de concreto armado, la cimentacion es por
medio de cajones debido a que el terreno se encuentra en zona de
lago. El cajon tiene una profundidad de 1.50 m. a pafio exterior con
una losa de cimentacidn y losa tapa de 20 cm.

La estructura portante del edificio es a base de columnas tipo de 30
cm., que se desplantan sobre una dala de 40 cm. Se manejan muros
de 15 c¢cm., de concreto armado en exterior y block hueco para
muros divisorios en interior.

En entrepiso se tienen losas encasetonadas (40 cm) para aligerar la
estructura y lograr mayores claros, como por ejemplo en las salas
de box y taekwondo donde tenemos el mayor claro de 8.50 m.

Se utilizan casetones de fibra de vidrio recuperables de 70 x 70 cm.

La escalera en zona de oficinas es de concreto armado con un
peralte de 17.5 cm. y un huella de 30 cm., esta se comunica hasta la
planta de azotea. La escalera principal en vestibulo central también
es de concreto armado pero con una estructura de acero para
empotrar a muro de un lado y quedar volado en su otro extremo.

La triple altura en vestibulo central se cubre con placas de policar-

bonato para permitir la entrada de luz natural, este mismo material
se usa en los tragaluces de las canchas de squash.
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a Columna concreto armado 1 G =

de 30 cm. f'c = 250 kg/cm?
Losa tapa concreto armado
de 20 cm. f'c = 250 kg/cm?
Losa de cimentacion
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DETALLE CAJON DE CIMENTACION
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EDIFICIO 1 / APOYOS Y CUBIERTAS PB
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a Losa concrefo armado
de 40 cm. f'c = 250 kﬂ/tm2
b Casetén de fibra de vidrio
recuperable

DETALLE LOSA CASETONADA



a Zapata combinada de concreto armado f'c = 250 kg/cm?
b Zapata corrida de concreto armado f'c = 250 kg/cm?

¢ Trabe de liga de concreto armado 'c = 250 kg/cm?

d Cisterna agua potable, Cap.= 94 m?, h=1.20m.

e Cisterna agua tratada, Cap.= 62 m,_h=1.20m.

f Captacion agua pluvial, Cap.= 30 m?, h=1.20m.

EDIFICIO 2 / PLANTA DE CIMENTACION

DETALLE ZAPATA COMBINADA

a Marco estructural de acero
b Largueros
¢ Placas de policarbonato

EDIFICIO 2 / ESTRUCTURA CUBIERTA

El segundo edificio es el que alberga tres canchas polideportivas,
estas por reglamento de competencia deben tener una altura
minima de 7 metros libres, la altura final fue de 9.45 metros para
quedar al mismo nivel del otro edificio. La carga principal que se
genera sobre el terreno es de la estructura portante, por lo tanto la
cimentacién consta de dos grandes zapatas combinadas por el
medio y zapatas corridas en todo el perimetro; en el centro para
recibir el peso de la carga viva de las canchas se colocan trabes de
liga a lo largo de todo el edificio.

En el extremo oeste se encuentran tres cisternas, todas con una
profundidad de 1.20 m., su ubicacién se debié a que es un punto
central entre los vestidores y la captacion de agua pluvial del
segundo edifcio, ademds de tener coneccidén directa con el
estacionamiento en caso de servicio.

Las dimensiones de las canchas generan claros de 22 x 40 metros,
por lo tanto, para la estructura portante se decidid colocar
armaduras de acero a lo ancho de cada cancha a cada 5 metros, el
resultado son tres naves unidas por trabes de acero, en estas
uniones se generan dos pasillos centrales de 3.50 m. y dos areas de
servicios en los extremos donde tenemos los cuartos de maquinas,
bodegas y zona de calentamiento en planta baja y zona de graderia

movil de doble altura en primer nivel.

Para la cubierta, se colocaron largueros de forma perpendicular
sobre las armaduras, y sobre estos placas multipanel de lana
mineral acustica con un espesor de 127 mm. con una pendiente del
5%. Sobre los pasillos centrales y los extremos se tienen placas de
policarbonato con una pendiente de 2%, que ademas genera una

entrada de luz natural.

Marco estructural de acero o
Largueros b

DETALLE ARMADURA CANCHAS
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ALBANILERIA

En el edificio de servicios, se cuenta con dos materiales en muros:
concreto y block hueco.

En exteriores, oficinas y en todo el perimetro de las dreas de
vestidores y salas deportivas, a excepcidn de las canchas de squash,
se tienen muros de concreto de 15 cm. hasta viga. Mientras que
dentro de vestidores se manejan 2 alturas de muro de block hueco,
2. 65 m. que llega hasta falso plafén y se utilizan para definir las
areas de regaderas, sanitarios y zona de lockers, ademas de los
muros divisorios de las canchas de squash; y muros bajos de 1.80
m. para separar los médulos de regaderas y cambiado. Ambos
muros de block hueco tienen un espesor de 15 cm.

En el drea de oficinas, servicio médico y bodegas, se manejan 2
tamafios de apertura en puerta, 0.90 y 1.80 m.; en vestidores
tenemos 3 tamafios, 0.60 m. para regaderas y sanitarios, 0.70 m.
para moédulos de cambiado, y 1.00 m. en los servicios para personas
con discapacidad. Finalmente para las canchas de squash la
apertura de puerta de 0.90 m. ya esta dada por reglamentacion
deportiva, y en salas deportivas se manejan aperturas de 1.80 m. y
2.40 m.

Para el segundo edificio, solo se tienen muros de concreto de 15

cm. hasta viga. Todas las aperturas de puerta en cuartos de maqui-
nas y bodegas son de 2.50 m.
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ACABADOS

‘ — — ] ] O — — ] En acabados, todo el exterior es de concreto aparente, tanto en el

Il E ﬂ N N Il edificio de servicios como el de las canchas polideportivas.

P oK 0 %4 3 . q En el interior del edificio de servicios se tienen cuatro tipos de

— = M L = acabado. Los vestidores estan revestidos con gres porcelanico

E‘ 5 N ‘ E % I ‘ portland; para las canchas de squash se colocan placas de madera

\ T T y . .

I A | N A 1 ASB System 100 con un espesor de 94 mm., asi mismo para el
} 1 VESTIDORES I . . .

ENTRENADORES frente de las canchas se maneja un sistema de muro de vidrio ASB

MUJERES

v Pro Glass con un espesor de 13 mm., todo esto de acuerdo a

reglamentacion deportiva. En las salas de usos mdltiples, el muro

mds largo esta revestido con placas de espejo de 3 mm. montadas

en perfiles de aluminio. Para el resto de los servicios el acabado es

de concreto pulido.

N g | WY | %
[TA En pisos, toda la planta baja esta revestida con gres porceldnico

portland, este acabado se mantiene en las circulaciones de los
niveles superiores. Para las canchas de squash se utilizan paneles

de madera ASB Sports Floor con espesor de 74 mm.
En las salas deportivas, a excepcion de la sala de taekwondo, se
coloca piso de pvc laminado imitacion madera de 2 mm. de
A espesor; la sala de taekwondo esta recubierta con piso de goma
eva (etil vinil acetato) para tatami con espesor de 2.7 cm.

VESTIDORES \< |
ENTRENADORES H

Av

HOMBRES

A

SALA DE JUNTAS | COMEDOR | 4

<

L

T

<
A

»

A Acabado de concreto pulido

Gres porcelnico rectificado En el caso de plafones, en toda el area de servicios se colocé falso

A Acabado de concreto aparente plafén Durock USG de tablaroca con acabado de pintuta vinilica,
para vestidores con sistema antimoho y para oficinas y salas depor-
VESTIDORES ENTRENADORES / ACABADO EN MUROS tivas con sistema acUstico. En el vestibulo principal se tiene falso

plafén durock de placas metalicas.
Para el vestibulo central y los tragaluces de las canchas de squash

= i == ! =" se utiliz6 placas de policarbonato celular de 10 mm.

& 1P ms00 En el segundo edificio, el piso de las canchas esta recubierto con
madera de Hard maple canadiense de 3/4” sobre cama de madera
0SB o triplay de 1/2” con amortiguador de hule y barrera de vapor
CANCHAS POLIEPORTVAS con pelicula de polietileno, segin reglamentacién deportiva. En
circulaciones, cuartos de maquinas y bodegas el acabado es de
concreto pulido.

En el pasillo que conecta a los dos edificios en los niveles superiores
se tiene rejilla irving de fibra de vidrio reforzada.

En plafones, sobre las canchas polideportivas se colocaron placas
de mutipanel de lana mineral acustica de 127 mm., falso plafén
USG de placas de aluminio perforado en zona de calentamiento,
cuartos de maquinas y bodegas, y placas de policarbonato celular

para los tragaluces en circulaciones y graderias moviles.

& NPT.=£0.00

g

DI ‘ ‘ 7}1} " ] “‘ cAl cHsé P LrDEFpRT\ AS

BODEGA ZONA DE CALENTAMIENTO BODEGA

n n n n n

B Recubierfo con madera de Hard maple canadiense de 3/4” sobre cama
de madera 0SB o 1rip|u¥ de1/2".
Acabado de concreto pulido
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INSTALACIONES HIDRAULICAS

En el caso de instalaciones hidraulicas, estas se concentran en el

edificio de servicios en planta baja, en la zona de vestidores.
Se tienen dos cisternas que se ubican en el extremo oeste del

segundo edificio.

para alimentar regaderas, lavabos y el comedor de entenadores.
Para sanitarios y riego se recolecta el agua de lluvias en una
cisterna de captacion de agua pluvial que posteriormente pasa a un

La cisterna de agua potable tiene una capacidad de 94 m3 y sirve H

filtro y después a una cisterna de agua tratada con capacidad de 62

m3. T % ‘

Para el funcionamiento de la red hidrdulica, se tiene un tanque
hironeumatico para cada cisterna y bombas hodroneumaticas, 3 en

caso de agua potable y 2 en agua tratada.

Solamente en la zona de regaderas se cuenta con agua caliente, la —

AP

cual tiene una tuberia de retorno para mantener la temperatura

VESTIDORES

1| HOMBRES

del agua.

LY

-

—
m
I

o

Agua Fria

Agua caliente
Reforno agua caliente
Agua tratada

Tanque hidroneumatico 450 lis.
Tanque hidroneumatico 210 Its.
Bomba hidroneumatica

Sistema circulacion forzada
Vilvula de compuerta
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INSTALACIONES SANITARIAS

La instalacion sanitaria estd dividida en tres bloques de redes de
tuberia. Las aguas negras y jabonosas del drea de servicios son
dirigidas al drenaje, mientras que el agua de lluvia de ambos
edificios se lleva por medio de dos redes a una cisterna de
captacion de agua pluvial con capacidad de 31 m3, para después

pasar al filtro y finalmente a la cisterna de agua tratada.

La red en el area de servicios esta colocada con una pendiente del
2%, en regaderas se manejan tubos de pvc de 50 mm. de diametro,
100 mm. en sanitarios y 38 mm. en lavabos, estos diametros van
aumentando dependiendo el nimero de muebles.

La pendiente en las redes de captacion de agua pluvial es del 1%, ya
que la distancia que recorre hasta la cisterna es mucho mayor.

Alo largo de toda la instalacion se tienen registros de mamposteria
de 50x60 cm., los cuales tienen diferentes niveles de enrase para
recibir las descargas de agua y lograr su circulacion hasta la cisterna

y drenaje por medio de la gravedad.

En sanitarios y lavabos se manejan columnas de ventilacién que
llegan hasta azotea, estas sirven para evitar malos olores.

[0  Registro de mamposteria
VESTIDORES ATLETAS
S 0.00
Y - - Z1.36
= I 0 == =5 I F == ! y
gl B.AP. [1 0.00 \L PN \L VRN H /N BlIA.P.
) o 141 I i
< T |
| (@) 1|
e CISTERNA AGUA CAPTACIGN T
& TRATADA ~ | |AcUA =
~ (AP= 62 m? || PLUVIAL 0
I ‘o] il M [ TT — I I T ml
= %"IL U— L — HB.AP. [— ] 77ir Ue—— r B.A.P.
BAP. N 0.00 845-250—1% L0 9.40-250-1% Lo 10.00-250-1% OOO;'ZII"Q 000 7-00-250—1% I(CJ.OO
298 a7 156 1,66 1,76 ~1.49 —1.42
[
Red drenaje
Registro de mamposteria ]
CUARTO DE MAQUINAS
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INSTALACIONES ELECTRICAS

Para las instalaciones eléctricas, todas las luminarias utilizadas en el
proyecto se encuentran en el catalogo de Construlita.

En la zona del vestibulo principal y central, se tienen luminarios
suspendibles, esto debido a la triple altura de los espacios.

En la terraza del lounge, se colocaron luminarios para exterior
empotrables en piso y para sobreponer en muro. En escaleras se
tienen reflectores de aluminio especular empotrables en muro. En
el resto del edificio de servicios se manejan luminarios empotrables
en placa o plafén.

Para el segundo edificio, se colocaron luminarios suspendibles en
aluminio extruido en la zona de canchas. En pasillos centrales la
iluminacidn estd sobrepuesta a muro, y en la zona de calentami-
ento, cuartos de maquinas y bodegas se tienen luminarios
empotrables en placa y plafén.

En el caso de contactos, se tiene una red aparte de las luminarias.
Todos los contactos se encuentran a un altura de 0.30 m. a nivel de
piso, a excepcién de la zona de lavabos en vestidores, donde se
colocaron a una altura de 1.20 m. sobre el nivel de piso.

En oficinas también se tiene una red especial de contactos regula-
dos para evitar cualquier dafio a a los aparatos eléctricos.

En el resto del complejo se colocaron contactos de servicio a una
distancia maxima de 10 metros entre cada uno.
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VIDRIO TEMPLADO
9 mm
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DETALLE CANCEL ACCESO PRINCIPAL

i %0045

2.552.46

A 0.045

DETALLE CANCELES FACHADA / EDIFICIO 1

.92:

3.70
%
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VIDRIO FLOTADO

6 mm.
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CANCELERIA, HERRERIA Y CARPINTERIA

En cuanto a la canceleria, en el acceso principal se colocaron de
piso a techo placas de vidrio templado de 9 mm:. fijados por medio
de un sistema de arafias de acero de la marca Herralum.

En la zona de oficinas todos los cubiculos estan delimitados por
muros de vidrio flotado de 6 mm. y en la puertas se tiene vidrio
templado de 6 mm.

Para el resto de la canceleria, se manejan ventanales de 2.55 m. de
altura con placas de vidrio flotado de 6 mm. Para fachadas exteri-
ores estas placas se mezclan con unas rejillas de aluminio en forma
vertical con acabado termolacado en negro para permitir una
ventilaciéon natural. En las fachas interiores estas rejillas tienen una

colocacion horizontal.

En vestidores las mamparas de todos los médulos son de ldamina
galvanizada esmaltada con bastidor metdlico de tubular galvani-
zado marca Modumex. Para las bodegas y areas de mantenimiento
se tienen puertas de ldmina de dcero de 40 mm. de espesor marca
Hérmann, y para los cuartos de maquinas puertas contra incendio
de acero de 55 mm. con rejilla de acero en su parte inferior, marca

Hérmann.
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COSTOS PARAMETRICOS

[PROGRAMA DE CONSTRUCCION]
CONCEPTO

INCIDENCIA

PESOS (S)

Preliminares

Cimentacion

Estructura

Albaiileria

Canceleria

Instalacidn Eléctrica
Instalacién Hidraulica
Instalaciones Especiales
Pisos

Acabados

Herreria

Equipo cisterna

Equipo fijo
Estacionamiento y pavimentos
Canchas volleyball de playa
Pista

Jardineria

1%

10%

33%

20%

6%

2%

3%

2%

4%

16%

1%

0.50%

1.50%
100%
100%
100%
100%

534,817.50
5,348,175.00
17,648,977.50
10,696,350.00
3,208,905.00
1,069,635.00
1,604,452.50
1,069,635.00
2,139,270.00
8,557,080.00
534,817.50
267,408.75
802,226.25
20,156,250.00
10,800,000.00
6,150,000.00
635,000.00

[PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION]
CONCEPTO

INCIDENCIA

Corresponsable en Disefio Urbano Arquitectdnico
Corresponsable en Instalaciones

Corresponsable Estructural

Director responsable de Obra nueva

Estudio Impacto Ambiental

Alineamiento, Num. oficial, Certificado uso de suelo
Licencia de construccién

Pago de derechos de agua y drenaje

Aportacién CFE

Tramites y gestiones

Manifestacién de terminacién de obra

TOTAL PERMISOS Y LICENCIAS

0.97%
2.42%
2.42%
4.03%
2.34%
0.23%
4.84%
32.26%
43.55%
6.47%
0.47%

41,314.50
103,286.25
103,286.25
172,143.75
100,000.00
10,000.00
206,572.50
1,377,150.00
1,859,152.50
276,320.00
20,000.00

4,269,135.75

6 m2

15 m2

15 m2

25 m2

25 m2

Cadigo financiero
30 m2

200 m2

270 m2

8% sobre pago de tramites
Cadigo financiero

Proyecto arquitectdnico
Proyecto estructural
Proyecto instalaciones
Exteriores

TOTAL PROYECTOS

Construccién

Indirectos, utilidades y honorarios
IMSS e INFONAVIT

Placa sindicato

Imprevistos

TOTAL CONSTRUCCION

42

54.52%
12.06%
24.33%
9.09%

74.91%
14.92%
6.72%
0.02%
3.73%

12,510,622.99
2,767,975.34
5,582,865.51
2,086,146.38

91,223,000.00
19,872,100.00
8,942,445.00
25,000.00
4,968,025.00

125,030,570.00

Aranceles
Aranceles
Aranceles
Aranceles + 10%

Costo directo

20%

9% de construccion

segln parametros en el medio
5% de obra



CONCEPTO |

INCIDENCIA

PESOS ($)

[INVERSION]

0BSERVACIONES

Permisos y licencias

Estudios y proyectos
Construccidn

Indirectos, utilidad y honorarios
IMSS e INFONAVIT

Placa sindicato

Imprevistos

Instalaciones (Equipo fijo mayor)
Equipamiento

Equipo de operacidn

Equipo de transporte

Gastos de preapertura

Capital de trabajo

Publicidad

Armado de negocio y gestidén inmobiliaria

2.30%
12.35%
53.48%
10.70%
4.81%
0.01%
2.67%
1.88%
8.02%
0.16%
0.32%
0.03%
0.32%
0.27%
2.67%

4,269,135.75
22,947,610.22
91,223,000.00
19,872,100.00
8,942,445.00 3
25,000.00 :
4,968,025.00 :
3,500,000.00
14,904,075.00
300,000.00
600,000.00
50,000.00
600,000.00
500,000.00
4,968,025.00

Delegacién
Financiamiento banco
CONADE
Patrocinadores

46.32%
0.00%

34.13%
19.55%

82,296,473.48

60,638,571.67
34,734,370.82

Estudios y proyectos
Construccién
Instalaciones

TOTAL

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Construccion
Indirectos, utilidad y honorarios !
IMSS e INFONAVIT
Placa sindicato |
Imprevistos |
Permisos y licencias !
Publicidad |
Armado y gestidon inmobiliaria

Construccion
Equipamiento

Equipo de operacion
Equipo de transporte
Gastos de preapertura
Capital de trabajo

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

27.88%
67.86%
4.26%

100%

28.20%
32.77%
14.75%
0.04%
8.19%
7.04%
0.82%
8.19%

|
+
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
T
|
|
|

22,947,610.22
55,848,863.26
3,500,000.00

82,296,473.48

17,093,840.92
19,872,100.00
8,942,445.00
25,000.00
4,968,025.00
4,269,135.75
500,000.00
4,968,025.00

18,280,295.82
14,904,075.00
300,000.00
600,000.00
50,000.00
600,000.00

34,734,370.82

Presupuesto de construccién
Aranceles cam sam

Parametros de construccién
Presupuesto de construccién
Presupuesto de construccién
Presupuesto de construccién

5% de costo de obra

Varios

15% de valor de construccion
Segun parametros en el medio
Vehiculos de carga

Mes 1 preoperativos y promocion inicial
Mes 1 insumos, invenstarios y caja
Segun parametros en el medio

5% de costo de obra
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PROYECTO
EJECUTIVO




A

1 ARQUITECTONICOS

INDICE DE PLANOS

2 ESTRUCTURALES

A-01 Planta de conjunto E-01 Planta de cimentacidn / Edificio 1

A-02 Planta Baja / Edificio 1 E-02 Apoyos y cubiertas-Planta Baja / Edificio 1

A-03 Primer Nivel / Edificio 1 E-03 Apoyos y cubiertas-Primer Nivel / Edificio 1

A-04 Segundo Nivel / Edificio 1 | E-04 Apoyos y cubiertas-Azotea / Edificio 1

A-05 Planta de Techos / Edificio 1 E-05 Detalles / Edificio 1

A-06 Planta Baja-Primer Nivel / Edificio 2 ! E-06 Detalles / Edificio 1

A-07 Segundo Nivel-Planta de Techos / Edificio 2 | E-07 Planta de cimentacion / Edificio 2

A-08 Cortes / Edificio 1 E-08 Apoyos y cubiertas / Edificio 2

A-09 Corte / Edificio 2 E-09 Apoyos y cubiertas-Detalles / Edificio 2

A-10 Fachadas

A-11 Fachadas

A 3 uBANILERiA j A 4 somaos

AL-01 Planta Baja / Edificio 1 AC-01 Planta Baja / Edificio 1

AL-02 Primer Nivel / Edificio 1 AC-02 Primer Nivel / Edificio 1

AL-03 Segundo Nivel / Edificio 1 | AC-03 Segundo Nivel / Edificio 1

AL-04 Planta Baja-Primer Nivel / Edificio 2 AC-04 Planta de Techos / Edificio 1

AL-05 Segundo Nivel-Planta de Techos / Edificio 2 AC-05 Planta Baja-Primer Nivel / Edificio 2
AC-06 Segundo Nivel-Planta de Techos / Edificio 2

z 5  INSTALACIONES HIDROSANITARIAS !

IH-01 Red general !

IH-02 Planta Baja / Edificio 1 |

IS-01 Red general |

IS-02 Planta Baja / Edificio 1

z 6  INSTALACIONES ELECTRICAS : z 7 CANCELERIA, HERRERIA Y CARPINTERIA

IE-01 Red general KL-01 Planta Baja / Edificio 1

IE-02 Planta Baja / Edificio 1 KL-02 Primer Nivel / Edificio 1

IE-03 Primer Nivel / Edificio 1 KL-03 Segundo Nivel / Edificio 1

IE-04 Segundo Nivel / Edificio 1 | KL-04 Detalles / Edificio 1

IE-05 Planta Baja-Primer Nivel / Edificio 2 KL-05 Detalles / Edificio 1

IE-06 Segundo Nivel / Edificio 2 KL-06 Detalles / Edificio 1

IE-07 Contactos y Extractores-Planta Baja / Edificio 1 KL-07 Detalles / Edificio 1

IE-08 Contactos y Extractores-Primer Nivel / Edificio 1 KL-08 Detalles Carpinteria y Herreria
IE-09 Contactos y Extractores-Segundo Nivel / Edificio 1 KL-09 Detalles / Edificio 2
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SEMINARIO DE TITULACION I
TALLER JORGE GONZALEZ REYNA

ALUMNO:
LAURA BUENDIA RUIZ

ASESORES:

DRA. MONICA CEJUDO COLLERA

ARQ. EDUARDO SCHUTTE Y GOMEZ UGARTE
ARQ. JAVIER SENOSIAIN AGUILAR

LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

NOTAS

PROYECTO:
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

UBICACION:
BOSQUE DE TLAHUAC, AV. LA TURBA S/N
COL. MIGUEL HIDALGO, TLAHUAC

CONTENIDO:
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PLANTA BAJA/EDIFICIO 1
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ASESORES:

DRA. MONICA CEJUDO COLLERA

ARQ. EDUARDO SCHUTTE Y GOMEZ UGARTE
ARQ. JAVIER SENOSIAIN AGUILAR

LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

NOTAS
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ARQ. EDUARDO SCHUTTE Y GOMEZ UGARTE
ARQ. JAVIER SENOSIAIN AGUILAR

LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

NOTAS
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SEMINARIO DE TITULACION Il
TALLER JORGE GONZALEZ REYNA

ALUMNO:
LAURA BUENDIA RUIZ

ASESORES:

DRA. MONICA CEJUDO COLLERA

ARQ. EDUARDO SCHUTTE Y GOMEZ UGARTE
ARQ. JAVIER SENOSIAIN AGUILAR

LOCALIZACION

SIMBOLOGIA
—<_ INDICA CAMBIO DE MATERIAL EN MUROS

—/™%— INDICA CAMBIO DE MATERIAL EN PISOS
—@B___ INDICA CAMBIO DE MATERIAL EN PLAFONES

CLAVE  ACABADOS EN MUROS

A ACABADO DE CONCRETO PULIDO

A ACABADO DE CONCRETO APARENTE

A REVESTIDO CON PANELES DE MADERA ASB SYSTEM 100
ESPESOR 94mm. PARA CANCHAS DE SQUASH
C} REVESTIDO CON PLACAS DE ESPEJO 100X200X2.S5cm.,
ESPESOR 3mm., MONTADAS EN PERFIL DE ALUMINIO
A SISTEMA DE MURO DE VIDRIO ASB PRO GLASS ESPESOR
13 mm. PARA CANCHAS DE SQUASH

NOTA: TODOS LOS MUROS: BLOCK HUECO DE CONCRETO
12X20X40, MORTERO CEMENTO—CAL—ARENA 1:5

CLAVE  ACABADOS EN PISOS

RECUBIERTO CON GRES PORCELANICO RECTIFICADO

PORTLAND ARENA 59.6X59.6X1.1 cm. ASENTADO CON

CEMENTO COLA

RECUBIER"O CON PANELES DE MADERA ASB SPORTS
FLOOR ESPESOR 74mm. PARA CANCHAS DE SQUASH

RECUBIERTO CON PISO PVC LAMINADO IMITACION MADERA
ESPESOR 2mm.

: TODOS LOS ACABADOS SOBRE CAPA DE COMPRESION DE
CONCRETO ARMADO ESPESROR 5 cm.

ACABADOS EN PLAFONES

NOTA:

CLAvE

FALSO PLAFON DUROCK USG TABLAROCA SISTEMA

(2)  ACUSTICO, SUSPENDIDO CON ALAMBRE GALVANIZADO,

ACABADO FINO PULIDO PINTURA VINILICA BLANCO OSTION

@ FALSO PLAFON DUROCK USG PLACAS METALICAS PIXELS,

SUSPENDIDO CON ALAMBRE. GALVANIZADO

@ PLACA POLICARBONATO CELULAR ESPESOR 10 mm.,
1.22x2.44 cms.

FALSO PLAFON USG DE PLACAS DE ALUMINIO
PERFORADO 30X60 cm. CON SISTEMA DE SUSPENSIGN
FINELINE DXF.

PROYECTO:
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

UBICACION:
BOSQUE DE TLAHUAC, AV. LA TURBA S/N
COL. MIGUEL HIDALGO, TLAHUAC

CONTENIDO:
ACABADOS
PRIMER NIVEL / EDIFICIO 1

ESCALA GRAFICA:

01 3 8 18
COTAS ESCALA FECHA

M 1:100 07.12.2016
CLAVE

AC-02
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ARQ. EDUARDO SCHUTTE Y GOMEZ UGARTE

J ALUMNO:
t
|
‘ ARQ. JAVIER SENOSIAIN AGUILAR

S P P . L e e e L |
w o ] +

N @ NPT=+630 ki LOCALIZACION
| | | | r—®— r 1 | |
I I I I
I I I I
I I | |
‘ ‘ ‘ ‘ ! ! ! ! ‘ ‘
I 1 I U
| | | | | | | | |
| |
| | | | USOS MOLTIPLES
10,00 B|I< | NG d | O ks 5 vACio TERRAZA B
[ [ [ [ | | o | [ [
| ‘ ®
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
| | I |
I I | |
I I I I i i i i | | »
‘ ‘ ‘ ‘ o ‘ o ‘ ‘
| | | |

P/ - | - \4 HL—H 0 ”\\\v//wu\ﬁg:*q!ﬁ\\v/’n \4:

| |
L. ]
T B T
| |
| |
q
®
q
A< - —E
B | —PE
[}
q
®
|
- —bt
+
3
i
- —bt
=
®
- -
><
|
\)) B
3 — —F
.
//\\
L
-
VER PLANG AC-07]
0

—<_ INDICA CAMBIO DE MATERIAL EN MUROS
@ —{=B__  INDICA CAMBIO DE MATERIAL EN PISOS

-
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[]

INDICA CAMBIO DE MATERIAL EN PLAFONES
INDICA CAMBIO DE NIVEL

LOUNGE

3 SALA AUDIOVISUALES
@ " VACia M 1 VACIO CLAVE _ ACABADOS EN MUROS

[ -@-NPT.=+6.40 A

® /3\  ACABADO DE CONCRETO APARENTE
VLN
Vo

ACABADO DE CONCRETO PULIDO

REVESTIDO CON PANELES DE MADERA ASB SYSTEM 100
ESPESOR 94mm. PARA CANCHAS DE SQUASH

REVESTIDO CON PLACAS DE ESPEJO 100X200X2.5cm.,
ESPESOR 3mm., MONTADAS EN PERFIL DE ALUMINIO

0a ! /6\  SISTEMA DE MURO DE VIDRIO ASB PRO GLASS ESPESOR
13 mm. PARA CANCHAS DE SQUASH

r NOTA: TODOS LOS MUROS: BLOCK HUECO DE CONCRETO
12X20X40, MORTERO CEMENTO-CAL—ARENA 1:5

CLAVE  ACABADOS EN PISOS

RECUBIERTO CON GRES PORCELANICO RECTIFICADO
PORTLAND ARENA 59.6X59.6X1.1 ¢m. ASENTADO CON
CEMENTO COLA

RECUBIERTO CON PISO PVC LAMINADO IMITACION MADERA
ESPESOR 2mm.

RECUBIERTO CON PISO DE GOMA EVA (ETIL VINIL
ACETATO) ESPESOR 2.7 cm. PARA TATAMI

ACABADO DE CONCRETO PULIDO

TODOS LOS ACABADOS SOBRE CAPA DE COMPRESION DE
CONCRETO ARMADO ESPESROR 5 cm.

|
‘ CLAVE  ACABADOS EN PLAFONES
| FALSO PLAFON DUROCK USG TABLAROCA SISTEMA

B M i S T [ (2)  ACOSTICO, SUSPENDIDO CON ALAMBRE GALVANIZADO,

EDIFICIO 2
CANCHAS
CUBIERTAS

77 7

ACABADO FINO PULIDO PINTURA VINILICA BLANCO OSTION
@ FALSO PLAFON DUROCK USG PLACAS METALICAS PIXELS,
SUSPENDIDO CON ALAMBRE GALVANIZADO

@ PLACA POLICARBONATO CELULAR ESPESOR 10 mm.,
1.22x2.44 cms.

@ FALSO PLAFON USG DE PLACAS DE ALUMINIO
PERFORADO 30X60 cm. CON SISTEMA DE SUSPENSION
FINELINE DXF.

PROYECTO:
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

UBICACION:
B \t . _ _ _ BOSQUE DE TLAHUAC, AV. LA TURBA SIN
COL. MIGUEL HIDALGO, TLAHUAC

CONTENIDO:
ACABADOS
SEGUNDO NIVEL/EDIFICIO 1

|
|
‘ ESCALA GRAFICA:
|
|

01 3 8 18
COTAS ESCALA FECHA
M 1:100 07.12.2016
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ARQ. EDUARDO SCHUTTE Y GOMEZ UGARTE
ARQ. JAVIER SENOSIAIN AGUILAR
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SIMBOLOGIA

CLAVE _ ACABADOS EN PRETILES

A ACABADO DE CONCRETO APARENTE

CLAVE  ACABADOS EN AZQTEAS

RELLENO DE NIVELACION DE TEZONTLE, ENTORTADO
PARA DAR PENDIENTE E

(1) CEMENTO ARENA 1:4

IMPERMEABILIZANTE COMEX PROTECTO TOP UV

CLAVE _ ACABADOS EN PISOS

ACABADO DE CONCRETO PULIDO

PROYECTO:
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

UBICACION:

BOSQUE DE TLAHUAC, AV. LATURBA SN
COL. MIGUEL HIDALGO, TLAHUAC

CONTENIDO:
ACABADOS
PLANTA DE TECHOS / EDIFICIO 1
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COTAS ESCALA FECHA

M 1:100 07.12.2016
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‘ CLAVE  ACABADDS EN MUROS
/A\ ACABADO DE CONCRETO PULIDO
2250 86,00 /A ACABADO DE CONCRETO APARENTE
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P CANCHAS POLIDEPORTVAS N
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22,5086.00

‘ NOTAD: TODOS LOS MUROS: BLOCK HUECO DE CONCRETO

IZXZOXAO MORTERQ CEMENTO—CAL—-ARENA 1:5

‘ JADO EN CARA DE COLUMNA HACIA EL INTERIOR DE
CONCRETO PULIDO Y CARA HACIA EL EXTERIOR DE

CONCRETO APARENTE
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CLAVE  ACABADOS EN PISOS

\ ACABADO DE CONCRETO PULIDO

‘ RECUBIERTO CON MADERA DE HARD MAPLE CANADIENSE
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DE VAPOR CON PELICULA DE POLIETILENO

POLIESTER RETARDANTE AL FUEGO CON ALTA
RESISTENCIA A LA CORROSION DE 1 3"

3.50 REJILLA IRVING DE FIBRA DE VIDRIO REFORZADA Y

NOTA: TODOS LOS ACABADOS SOBRE CAPA DE COMPRESION DE
CONCRETO ARMADO ESPESROR 5 cm.

CLAVE  ACABADOS EN PLAFONES

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ @ PLACA POLICARBONATO CELULAR ESPESOR 10 mm.,
1.22x2.44 cms.

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ @ FALSO PLAFON USG DE PLACAS DE ALUMINIO
PERFORADO 30X60 cm. CON SISTEMA DE SUSPENSION
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ FINELINE DXF.

@ MULTIPANEL PARA TECHOS DE LANA MINERAL ACUSTICA
ESPESOR 127mi

o 5 ‘ ‘ ‘ TRIPLECALTURA | | | 22,30

PROYECTO:
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SIMBOLOGIA
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} —<#—— INDICA CAMBIO DE MATERAL EN MUROS
| ) O —f=4__ INDICA CAMBIO DE MATERIAL EN PISOS
—@—— INDICA CAMBIO DE MATERIAL EN PLAFONES

|
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} CLAVE _ACABADOS EN MUROS

} A ACABADO DE CONCRETO PULIDO

]

3
‘ 22,:5086,00 2 Ay ey 22508600 /A ACABADO DE CONCRETO APARENTE
| 3 NOTAS: TODOS LOS MUROS: BLOCK HUECO DE CONCRETO
| 12X20X40, MORTERO CEMENTO-CAL—ARENA 1:5
| 5 ACABADO EN CARA DE COLUMNA HACIA EL INTERIOR DE
1 CONCRETO PULIDD Y CARA HACIA EL EXTERIOR DE
@) ) CONCRETO APARENTE

CLAVE  ACABADOS EN PISOS

REJILLA IRVING DE FIBRA DE VIDRIO REFORZADA Y
POLIESTER RETARDANTE AL FUEGO CON ALTA
RESISTENCIA A LA CORROSION DE 1 3"

g\ [PT[=+5.45 | 4@ CLAVE _ACABADOS EN PLAFONES

TRAGALUZ
>0 () PSh POUCARBONATO GELULAR ESPESOR 10 mm.
& Np=s || 1.22x2.44 cms.
i L 3l — -
B N.PT=#9.p5 @ MULTIPANEL PARA TECHOS DE LANA MINERAL ACOSTICA

| ES| 127mm.

} CLAVE _ACABADOS EN AZOTEA

} (2)  PLACA POLICARBONATO CELULAR ESPESOR 10 mm.,
! 3 3

[ g e (3)  MULTIPANEL PARA TECHOS DE LANA MINERAL ACUSTICA
‘ ‘ —N.E.=+10.45 ESPESOR 127mm.

[

|
I

} NOTA: TODOS LOS PRETILES CON ACABADO DE CONCRETO

APARENTE

‘ [ 2230 & NP.T[=+0.47 e
| |

} PROYECTO:

| CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
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UBICACION:
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[ P—— RETORNO AGUA CALIENTE
AT. ——--—— AGUA TRATADA

* VALVULA CHECK
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2. CONSTRUCCION DE LA PUERTA

PM PUERTA INTERIOR DE_LAMINA DE ACERO DE
40 mm. RELLENO DE MADERA AGLOMERADA
MACIZA. MARCA HORMANN

PC PUERTA CONTRA INCENDIO DE ACERO
GROSOR DE LA HOJA= S5mm.
GALCE CRUESO. MARCA HORMANN

LA PUERTA EXTERIOR DE LAMINA DE ACERO
46 mm. RELLENA DE ESPUMA DURA PU
MARCA HORMANN

BM PUERTA CON BASTIDOR METALICO INTERIOR DE
TUBULAR GALVANIZADO, CON PLACA DE HONEY
COMB DE §" EN SU INTERIOR. MARCA MODUMEX

3. ACABADO

HG HOJA GALVANIZADA CON IMPRIMACION
BASE ELECTROSTATICA EN BLANCO GRISACEO

IE IMPRIMACION BASE ELECTROSTATICA EN
BLANCO GRISACEO

Le LAMINA GALVANIZADA ESMALTADA, CALIBRE 22
ELECTRO PINTADA CON PINTURA EN POLVO
COLOR BLANCO

4. MARCO

MG MARCO DE ACERO DE 2 mm. GALVANIZADO

MA MARCO DE ALUMINIO CON ROTURA
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CONCLUSIONES

Durante el seminario de tiulacién donde llevé a cabo todo el
proyecto de esta tesis, fue definitivamente el momento de mayor
aprendizaje en cuanto a conocimientos técnicos. A través de los
primeros semestres la atencién principal era para el disefio
arquitectonico, y si bien uno de lo objetivos de esta carrera es
disefiar algo mds que una caja para vivir en ella y dar un sentido
mas profundo y un toque artistico al espacio que habitamos,
también debemos saber que todo proyecto debe poder constru-
irse, debe seguir ciertos reglamentos y actualmente también debe

ayudar y proteger a nuestro entorno.

Para la elecciéon del tema de tesis, puedo decir que fue un poco
personal y me llevé a recordar una de las razones por las que decidi
estudiar esta carrera. Anter de saber lo que queria estudiar, ya
tenia obviamente esa fascinacion que te podia provocar la forma o
inmensidad de un edificio, y especialmente en este caso al
momento de llegar a un estadio el sentir que tan pequefios somos
contra estas estructuras. Y si, en un principio el disefio de un
estadio estaba dentro del proyecto, pero a medida que avancé me

di cuenta que jamas habia hecho nada de tales dimensiones.

La decision final fue proyectar un espacio para la practica deportiva
de menores dimensiones, pero que también tiene una gran
estructura y logra esta sensacion de inmensidad. Ademas del obvio
amor que he tenido por el deporte que me lleva a aficionarme y

actualmente a practicarlo.

Para la practica de cualquier actividad, debes de estar en un
espacio que te genera el querer hacer esa actividad, también tener
elementos de confort que te alienten a seguir.

Por estas razones es el resultado de este trabajo, que si bien tardé
en concluir, el resultado fue en definitiva satisfactorio.

“La arquitectura es la voluntad de la época traducida a espacio”
Mies van der Rohe
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