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VANCUVER
5
22 MONTEREAL
14 OTTAWA

27 SAN FRANCISCO

67 ST. LOUIS
66 HOUSTON
65 MIAMI
SAN JUAN
3 221 2
CD. MEXICO
122 PUERTO PRINCIPE 69 POINT-A-PITRE
181 TEGUCIGALPA

SAN SALVADOR 175 170 MANAGUA

En términos generaes Mercer evaltia las condiciones de vida
locales de las mds de 460 ciudades que se incluyen en su
encuesta a nivel global. Estas se analizan por 39 factores,
entre ellos:

* Estabilidad politica * Eliminacién de deshechos
* Delincuencia * Contaminacién del aire
* Cumplimiento de la ley * Nivel y disponibilidad de
* Regulaciones del tipo de escuelas
cambio * Servicios puablicos y
* Disponibilidad de medios y transporte
censura * Entretenimiento
* Restricciones a las libertades « Disponibilidad de
individuales alimentos
* Suministros y  servicios ¢ Vivienda
médicos *  Medio ambiente, etc.

e FEnfermedades infecciosas

176 CARACAS

FIGURA 2. Mejores y peores paises para vivir. Fuente. ranking Mercer

77 MONTEVIDEO

81
BUENOS AIRES

HOED DL DI



FIGURA 3. Metros cuadrados de drea verde por habitante, mundo. Fuente www.porlareserva.org

La Organizacion Mundial de la  Salud En el siguiente esquema se representa los metros
recomienda que las ciudades deben disponer, cuadrados con los que cuentan distintas ciudades
como minimo , entre 10 y 15 metros cuadrados del mundo.

de drea verde por habitante.

VANCUVER 21.5 BOGOTA 5.9
LIMA 2

SANTIAGO 10
TORONTO 12.3

BUENOS AIRES 1.9
NEW YORK 24.6

SYDNEY 27
LOS ANGELES 7 MOSCOW 20
GUADALAJARA 3.8
CIUDAD DE MEXICO 5.3
SAO PAULO 4.3 TOKYO 5
CURITIBA 52 PARIS 6
DUBAI 13
MUMBAI 2



GUADALAJARA TUUANA

PUEBLA QUERETARO

MEXICO, D.F.

MONTERREY
COLIMA

COLIMA-6.2
GUADALAJARA-4.5

MEXICO D.F.-5.4
MONTERREY-3.9

PUEBLA-1.8

TAMPICO-6

TIJUANA-3
QUERETARO-8

1 METRO CUADRADO DE AREA VERDE POR HABITANTE

FIGURA 4. Metros cuadrados de drea verde por habitante. México. Fuente www.porlareserva.org
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EDO. DE
MEXICO

MORELOS

LA CUENCA REPRESENTA EL0.8%  COMPOSICION DE LA CUENCA
DEL TERRITORIO NACIONAL

VIVE EL 20.5% DE LA
POBLACION DEL PAIS

EXTENSION: 9660 Km2

PARQUE ESTATAL CERRO GORDO
PARQUE ESTATAL SIERRA PATLACHIQUE
PARQUE ESTATAL SIERRA DE GUADALUPE
PARQUE NACIONAL IZA/POPO ZOQUIAPAN

PARQUE NACIONAL DESIERTO DE LOS LEONES
TLAXCALA

EXTENSION: 3640 Km2

PARQUE ESTATAL SIERRA PATLACHIQUE
RESERVA ECOLOGICA ESPIRITU SANTO

PARQUE NACIONAL DESIERTO DE LOS LEONES
() RESERVA ECOLOGICA

@ PARQUE NACIONAL
@ PARQUE ESTATAL

SUELOS DE CONSERVACION EXTENSION: 1495 Km2

() SUELO URBANO
PARQUES URBANOS DEL D.F.
@ PARQUES URBANOS

FIGURA 6. Areas verdes de la Cuenca de México. Fuente Metrépoli: una visién para la ZMVM a
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Zona inundable

Templado subhumedo con lluvias
en verano de menor humedad
Templado subhumedo con lluvias
en verano de humedad media
Isoyeta en mm

Isoterma en °C
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H B EE VIALIDAD DE ACCESO CONTROLADO
VIALIDAD PRIMARIA

—————— VIA DE FERROCARRIL

LINEA 6 DEL METRO

LINEA 7 DEL METRO

LINEA 3 DEL METROBUS

En cuanto las vias de comunicacién

conque se cuenta tenemos la linea

6 del metro de la Ciudad de

Meéxico. que atraviesa de oriente a

poniente la delegacion

Azcapotzalco uniéndola con la
5 delegacién Gustavo A. Madero,

. ‘% En su caso la linea 7 del metro
o Y recorre de norte a sur la Ciudad
&z,_ de México , uniendo las
5 delegaciones de  Azcapotzalco,
Miguel Hidalgo, Benito Judrez y
Alvaro Obregén.

.
.
.
.
.
. .
. Otro medio de transporte es el
% Metrobus, la line 3 une a la
.
. delegaciéon  Azcapotzalco, Benito
. ’
* s v . P
L )
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
L )
.

Av. DE Las GRANJAS

Cuauhtémoc y al municipio de

Tlalpan del Edo. de México..

El proyecto se desarrollara en un
predio que se encuentre cerca de
o™ las estaciones del transporte
publico, para asi lograr que las

N personas lleguen al proyecto sin
'. la necesidad de utilizar vehiculos
\4 privados que contaminan mas.

o)
o
[
2,
©
wv
©
o
~
IS
=
S
ob

NEED] Moto  Auto Auto  autobls metrobus
1 1  hibrido  eléctrico 40 200
1 1

FIGURA 11. Capacidad de pasajeros y emisiones de CO, fuente: SEDEMA



Parque Tezozén

FIGURA 12. Centros deportivos de Azcapotzalco. Fuente www.construdata.com
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FIGURA 13. Vias de comunicacié. Fuente www.google.com
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Para poder proyectar correctamente el edificio se consultaron los siguientes articulos del REGLAMENTO DE
CONSTRUCCION PARA EL DISTRITO FEDERAL, Presentes en la Norma Complementaria para el

proyecto arquitecténico.

1.2 ESTACIONAMIENTOS

1.2.1 CAJONES
ESTACIONAMIENTO

DE

La cantidad de cajones que requiere una
edificacién estard en funcién del uso y
destino de la misma, asi como de las
establezcan  los

Urbano
correspondientes. En la Tabla 1.1 se

disposiciones  que

Programas de Desarrollo
indica la cantidad minima de cajones de
estacionamiento que corresponden al
tipo y rango de las edificaciones.

13.76
5.23 3.30 5.23

A 45°

FIGURA 16. Estacionamiento. Fuente RCDF

NUM. MINIMO DE CAJONES

uso RANGO O DESTING DE ESTACIONAMIENTO
Cafeterias, cafeterias con internet, fondas mayores | 1 por cada 30 m? construidos
de 80 m?
Restaurantes mayores de 80 m”y hasta 200 m* 1 por cada 15 m? construidos
ALIMENTOS Y BEBIDAS Centros nocturnos y discotecas 1 por cada 7.5 m? construidos
Cantinas, bares, cervecerias, pulquerias y |1 por cada 10 m? construidos
videobares
Restaurantes mayores de 200 m? 1 por cada 10 m2 construidos
Circos y ferias 1 por cada 70 m? de terreno
ENTRETENIMIENTO

Auditorios, teatros, cines, salas de conciertos,
cineteca, centros de convenciones

1 por cada 20 m? construidos

RECREACION SOCIAL

Centros comunitarios, culturales, salones y jardines
para fiestas infantiles

1 por cada 40 m? construidos (o
de terreno en el caso de los
jardines)

Clubes sociales, salones y jardines para banquetes

1 por cada 20 m? construidos (o
de terreno en el caso de los
jardines)

Lienzos charros y clubes campestres

1 por cada 40 m? construidos

Centros deportivos

1 por cada 75 m? construidos

Estadios, hipodromos, autodromos, galgédromos,

1 por cada 75 m? construidos

DEPORTES Y RECREACION velodromos, arenas taurinas y campos de tiro
Boliches y pistas de patinaje 1 por cada 40 m? construidos
Billares, salones de juegos electrénicos y de mesa | 1 por cada 10 m? construidos
sin apuestas, mayores de 80 m?
ALOJAMIENTO Hoteles y moteles 1 por cada 50 m? construidos
Garitas y casetas de vigilancia 1 por cada 100 m? construidos
POLICIA Encierro de vehiculos, estaciones de policia y | 1 por cada 100 m? construidos
agencias ministeriales
BOMBEROS Estacion de bomberos 1 por cada 200 m? construidos
RECLUSORIOS Cenltrps de l:eadaptaf:ién social y de integracion | 1 por cada 100 m? construidos
familiar y reformatorio
EMERGENCIAS Puestos de socorro y centrales de ambulancias 1 por cada 100 m? construidos
1 por cada 200 m? construidos
Cementerios y crematorios (hasta } 000 fosas) y de I por cada
FUNERARIOS 500 m? de terreno (mas de 1000

fosas)

Agencias funerarias y de inhumacién

1 por cada 30 m? construidos

TRANSPORTES TERRESTRES

Terminal de autotransporte urbano y forneo

1 por cada 50 m? construidos

Terminales de carga

1 por cada 200 m? construidos

Estaciones de sistema de transporte colectivo

1 por cada 200 m? construidos

Encierro y mantenimiento de vehiculos

1 por cada 100 m? construidos

Terminales del sistema de transporte colectivo

1 por cada 20 m? construidos

Terminales aéreas (incluye servicio de helicoptero

1 por cada 20 m? construidos

TRANSPORTES AEREOS para renta)
Helipuertos (plataforma en azotea), no se permite .
. . No requiere
en zona de estacionamiento
Agencias de correos, telégrafos y teléfonos 1 por cada 30 m? construidos
Centrales telefonicas y de correos, telégrafos con | 1 por cada 30 m? construidos
atencion al publico
COMUNICACIONES Centrales telefonicas sin atencion al piiblico 1 por cada 100 m? construidos

Estacion de radio o television, con auditorio y
estudios cinematograficos

1 por cada 30 m? construidos

Estaciones repetidoras de comunicacion celular

No requiere




CAPITULO 2 q

HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y Areaminma | Lado | Atra | Obs
TIPO DE EDIFICACION LOCAL (Enm?oindicador | minimo | minima
FUNCIONAMIENTO minimo) (En metros) | (En metros)
ENTRETENIMIENTO Auditorios, teatros, cines,
salas de concierto, centros
2.1 DIMENSIONES Y de convenciones
3 Hasta 250 concurrentes 0.50 m¥/persona 045m/ 250 (g h))
CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES 175 wipersona | asiento
EN LAS EDIFICACIONES Mas de 250 concurrentes |  0.70 m*/persona 0.50m/ 3.00
3.00 m'/persona asiento
. . ;. ;. DEPORTES Y RECREACION | Canchas o instalaciones
Las dlrnensmnes y caracteristicas minimas de précticas y DRO DRO DRO
exhibiciones
con que dCan contar IOS locales cn las Graderias (.50 m/asiento 045m/ 250
edificaciones segin su uso o destino, se asinto

determinan conforme a los pardmetros que
se establecen en la siguiente tabla.

2.2. ACCESIBILIDAD EN LAS EDIFICACIONES

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a
personas con discapacidad en 4reas de atencién al
publico en los apartados relativos a circulaciones
horizontales, vestibulos, elevadores, entradas, escaleras,

puertas, rampas y sefalizacién.

FIGURA 15. Bafios accesibles. Fuente RCDF
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CAPITULO 3

HIGIENE, SERVICIOS Y
ACONDICIONAMIENTO
AMBIENTAL
PROVISION MINIMA DE
AGUA POTABLE.

La provisién de agua potable en las

edificaciones no serd inferior a la

establecida en la Tabla 3.1.

TIPO DE EDIFICACION

DOTACION MINIMA

(En litros)
SERVICIOS
Administracion
Oficinas de cualquier tipo [ 50 Lipersona/dia

Otros servicios

| 100 L/trabajador/dia

Alimentos y bebidas

Cafés, restaurantes, bares, etc.

[ 12 L/comensal/dia

Entretenimiento

Espectéculos y reuniones

[ 10 L/asistente/dia

Recreacién Social

Centros comunitarios, sociales, culturales, salones de fiestas, etc. | 25 L/asistente/dia

Deportes y Recreacion

Practicas deportivas con bafios y vestidores

[ 150 L/asistente/dia

Espectaculos deportivos

| 10 L/asiento/dia

SERVICIOS SANITARIOS
MUEBLES SANITARIOS.

3.2
3.2.1

El niimero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no serd menor al

indicado en la Tabla 3.2.

TIPOLOGIA [ MAGNITUD [ EXCUSADOS | LAVABOS | REGADERAS

SERVICIOS

Administracién y Servicios Financieros

Oficinas de Cualquier tipo Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 personas 3 2 0
Cada 100 adicionales o fraccién 2 1 0

Alimentos y bebidas

Servicios de alimentos y|Hasta 100 personas 2 2 0

bebidas De 101 2200 4 4 0
Cada 100 adicionales o fraccion 2 2 0

Entretenimiento

Auditorios, teatros, cines , salas | Hasta 100 personas 2 2 0

de conciertos, centros de|De 101 a 200 4 4 0

convenciones Cada 200 adicionales o fraccion 2 2 0

Recreacion social0

Centros  culturales,  clubes [ Hasta 100 personas 2 2 0

sociales, salones de fiestas y|De 101 a 200 4 4 0

para banquetes Cada 100 adicionales o fraccion 2 2 0

Deportes y recreacion (centros [ Hasta 100 personas 2 2 2

deportivos, estadios, [ De 101 a 200 4 4 4

hipédromos, gimnasios) Cada 200 adicionales o fraccién 2 2 2

3.2.2

DIMENSIONES MINIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles o accesorios sanitarios en las
edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en la Tabla 3.3.

Local Mueble o accesorio ancho fondo
(en m) (en m)
Usos domésticos y bafios en cuartos de | Excusado 0.70 1.05
hotel. Lavabo 0.70 0.70
Regadera 0.80 0.80
Baiios publicos Excusado 0.75 1.10
Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
Regadera a presion 1.20 1.20
Excusado para personas con 1.70 1.70
discapacidad

URIATIVIOR D



3.4.3 ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacién artificial que deben tener las edificaciones se establecen
en la Tabla 3.5, en caso de emplear criterios diferentes, el Director Responsable de Obra

debe justificarlo en la Memoria Descriptiva.

REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION ARTIFICIAL
i Nivel de
TIPO DE EDIFICACION Local Iluminacion
Espectaculos y reuniones Salas durante Ia funcion I Tux
[luminacion de emergencia 25 luxes
Salas durante los intermedios 50 luxes
Vestibulos 150 luxes
Circulaciones 100 luxes
Emergencia en circulaciones
y sanitarios 30 luxes
Deportes y recreacion
Practicas y/o espectaculos deportivos | Circulaciones | 100 luxes

3.6

LOCALES PARA SERVICIO MEDICO

Las siguientes edificaciones deben contar con local de servicio médico con un sanitario con
lavabo y excusado y la cantidad de mesas de exploracién sefialadas en la Tabla 3.8.

TIPO DE EDIFICACION

NUMERO MINIMO DE MESAS DE EXPLORACION.

Educacion elemental, centros culturales de mas de 500
ocupantes

Una por cada 500 alumnos o fraccion, a partir de 501

Deportes y recreacion de mas de 10,000 concurrentes
(excepto centros deportivos)

Una por cada 10,000 concurrentes

Centros deportivos de mas de 1,000 concurrentes

Una por cada 1,000 concurrentes

Centros comerciales de mas de 1,000 concurrentes

Una por cada 1,000 concurrentes

De alojamiento de 100 cuartos o mas

Una por cada 100 cuartos o fraccion, a partir de 101

Industrias de mas de 50 trabajadores

Una por cada 100 trabajadores o fraccion, a partir de 51




5.2 DIMENSIONES BASICAS PARA PERSONAS EN SILLA DE
RUEDAS.

Las Figuras 3.2.a. a la 3.2.1. contemplan la antropometria
promedio de las personas con discapacidad motriz en silla de
ruedas, La medicién del alcance estandar =ze toma con la
ezpalda erguida ¥ el individuo sentado sobre un planc
horizontal. El espacio ccupado por los usuarios sobre =zillas de
ruedas estard en relacién con la edad vy con el tipo de aparato

gue usen.

FIGURA 16. Dimensiones Bésicas para personas en silla de ruedas Fuente: Norma de Accesibilidad w




8.9.1 Inodoro.

a] La altura del asiento del inodoro zerd de entre 0.45 y 0.50 m
sobre el nivel de pizo terminado, con una separacidn entre
0.40 v 0.45 m de distancia entre =] pafio de la pared ¥ &l
centro del mueble.

b] S& colocardn barras de apoyo horizontal de 0.038 m de
didmetro v 0.90 m de longitud en la pared lateral mas
cercana al inodoro, sobrepasando 0.20 m del borde frontal
del inocdoro, a una altura de 0.80 m del nivel de pizo
terminado ¥ separadas 0.04 m del muro. (Figuras 8.9.1.a. ¥
8.9.1.b.)

c] Se colocard una barra vertical de 0.038 m de didmetro v 0.70
m de longitud en el remate de la barra horizontal formando
una escuadra. (Figuras 8.9.1.a. v 8.9.1.b.)

d) Las barras de apoyvo deben ser de perfil tubular en acero
inoxidable tipo 304 calibre 18 ¥ tendran un sistema de
fijacidn a base de taguete expansive gue garantice un
esfuerzo de traccidn minima a 230 kg,

g) Las barras de apoyo deben tener terminaciones redondeadas,
es decir, que no terminen en punta, ni tengan aristas,

f] Cada inodoro debe contar como minimeo con un gancho
portamuletas a una altura de 1.60 m junto a las barras de
apayo.

g) El dispensador de papel ze colocari a una diztancia maxima
de 0.153 m del inodoro. El dizpensador de dispensador de tipo
frontal ze colocard debajo de la barra de apoyo a una altura
entre 0.35 v 0.530 m; el de tipo lateral ze colocard arriba de la
barra de apoyo a maximo 1.10 m de altura al Area de zalida
del papel..

FIGURA 17. Dimensiones Bésicas para personas en silla de ruedas Fuente: Norma de Accesibilidad a

1) Barra de apoyo verticall

2) Barra de apoyo horizontal.

3) Gancho portamaletas.

4) Digpensador de papel higiénico.

ORI DL AGGLOTBTLTTR]



FIGURA 18. Dimensiones Bésicas para personas en silla de ruedas Fuente: Norma de Accesibilidad 9

8.5.3 Lavabo.

4] Se colocard un lavabo a maximo 0.80 m de altura sobre el
nivel de pizo terminado, a una altura inferior libre de 0.75 m
v a una distancia de 0.90 m entre lavaboz tomados de gje a
gje. (Figuras 8.9.3.a. v 8.9.3.b.)

b) Contard con llaves [maneralez) tipo palanca a maximo 0.40
m de profundidad desde el borde frontal del lavabo al
mecanismo de accionamiento.

c) El mueble debe tener empotre de fijacidn o ménsula de
zostén para soportar el esfuerzo generado por el usuario, de
1350 kg.

d) En la colocacién de accesorios como  jaboneras,
dispensadores, toallas de papel o secadores eléctricos, sus
mecanismos de accionamiento deberin estar entre 0.90 y
1.20 m de altura scbre el nivel de piso terminado.

e] En cazo de que los accesorios ge encuentren sobre el area del
lavabo, el mecanismo de accionamiento se encontrara a
méaximo 0.40 m de profundidad a partir del borde frontal del
lavabo ¥ a una altura entre 0.90 y 1.00 m.

fl No deberan colocarse soportes alrededor del lavabo que
impidan maniobrar al usuario en zilla de ruedas.

8.10 VESTIDORES.

a) e colocard por lo menos un vestidor para personas con
discapacidad con dimenszién minima libre de 1.50 m de
didmetro, adyacente a una ruta accesible y facilmente
identificable con el Simbolo Internacional de Accesibilidad.

b) Al interior del westidor se colocardn barras de apoyo
horizontal de 0.038 m de didmetro y 0.90 m de longitud
adyacentez al asiento, una barra horizontal a una altura de
0.80 m vy una barra vertical a una altura de 0.80 m del nivel
de pizo, separadas del muro 0.04 m. [Figuras 8.10.a ¥y
8.10.b.]

c| Las barras de apoyo deben ser de perfil tubular en acero
inoxidable tipo 304 calibre 18 v tendrdn un sistema de
fijacidn a base de taguete expansivo gue garantice un
esfuerzo de traccidn minima a 250 kg.

d) Debe contar comeo minimo con un gancho portamuletas a
una altura de 1.60 m junto a las barras de apoyo.

g 5Se colecard un gancho para ropa a una altura maxima de
1.20 m sobre el nivel de pizo terminado para adultos y de
0.90 m para nifios.

f) El asiento tendrd 0.45 m de ancho y de 0.45 a 0.30 m de
altura sobre el nivel de piso terminado, con acabado
antiderrapants y de facil mantenimiento. (Figura 8.10.b.).

para |personas
oon discapotidad

1.20 adullas
nEfies

T NOMENCLATURA |

1) Banca.

2) Barra de apoyo vertical.

3) Barra de apoyo horizontal.
4) Gancho portamuletas.

5) | Gancho para ropa.




8.11 REGADERAS.

a) Se debera contar con un Area de regadera acceszible para
cada género.

b) El 4rea de regadera no tendrd sardinel y contari con una
pendients mawxima del 2% y desagiie al interior.

c] Se colocard una regadera fija y otra tipo teléfono con barra
vertical, con salida a la altura de los manerales v de altura
graduable mediante la barra vertical, que sirva a personas en
gilla de ruedas y personas a pis.

d) Se colocaran jaboneras con agarradera a una altura maxima
de 1.00 m =zobre el nivel de pizo terminado.

&) Contard con barras de apoyo horizontal de 0.038 m de
didgmetro v 0.90 m de longitud en las paredes lateral v
posterior; una barra horizontal a una altura de 0.20 m ¥ una
barra vertical a partir de una altura de 0,80 m del nivel de
pizo terminade. (Figuras 8.11.a. v 8.11.b.)

f] Lasz barras estardn separadaz del mure 0.04 m y contardn
con un sistema de fijacidn a base de taquete expansivo que
garantice un esfuerzo de traceidn minima a 250 kg,

gl El aziento de bafio puede ser plegadizo, fijo o portatil,

8.12 ESTACIONAMIENTOS.

Se reservard un Area exclusiva de estacionamiento para log
vehiculos que transportan o son conducidos por personas con
dizcapacidad, contando con un lugar de estacionamiento por
cada 25 cajones o fraccidn gque redna las  siguientes
caracteristicas: (Figuras 8.12.a. a 8.12.4).

a] Se ubicard lo més cerca posible a la entrada del edificio,

b) Las medidas minimas del cajon en bateria seran de 5.00 m
de fendo por 3.80 m de frente. En el cazo de estar en cordon,
loz minimos seran 600 m de largo por 2.50 m de ancho.

c] El pisoc del cajon estard rotulado al centro con el Simbolo
Internacional de Accesibilidad, el cual medira 2.00 m = 2.00
m. S& colocard un letrero con el mismo zimbolo de 0.40 m
por 60 m y debajo de ézte la leyenda “US0O EXCLUSIVO™, a
una altura de 2.10 m al fondo o contigue al cajon, de forma
que =zea visible a loz conductorez ¥ que a su vez no
constituya un cbstaculo.

d) Contaran con franjas peatonales en color amarillo transito,
blanco o de un color contrastante con el pavimento, de 1.20
m de ancho.

g] Cuando no exista estacionamiento se reservard un lugar
zobre la calle, lo més cercano al accezo principal.

fj Cuando zea posible, €l area exclusiva de estacionamiento
para perzonas con dizcapacidad se protegerd del =ol y la
luvia.
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Para lograr que el proyecto cumpla con lo minimo requerido, se tomo
como base lo establecido en las normas de SEDESOL, en el equipamiento
deportivo, considerando lo siguiente:

CENTRO DEPORTIVO (CONADE)

Elemento constituido por un conjunto de canchas al descubierto con
instalaciones complementarias y de apoyo, destinadas a la prictica
organizada de los deportes, as{f como de espacios acondicionados para el
esparcimiento de los nifios.

Estd integrado por canchas de usos multiples, canchas de futbol, canchas de
béisbol, pista de atletismo, frontones, cancha de tenis y gimnasio al aire
libre; asi como por acceso principal, administracién, servicios,
estacionamiento, dreas verdes y libres.

Este elemento es de uso publico y debe contar con un sistema de control
adecuado para el éptimo aprovechamiento de las instalaciones.

El nimero y tipo de canchas y en consecuencia las superficies de los
mdédulos se pueden adecuar en funcién de las referencias deportivas de la
poblacién y el interés de las autoridades por impulsarlas.

En la siguiente pagina se muestra la relacién de espacios que debe contar un
centro deportivo, con sus metros cuadrados construidos respeto al terrenos

diponibel para el proyecto.






FIGURA 20. Dimensiones Cancha Multiusos Fuente: CONADE w

A continuacién se presentan las caracteristicas que deben
cumplir las canchas y/o espacios dependiendo del deporte que

albergara, datos obtenidos de a pagina de CONADE.
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FIGURA 21. Dimensiones Ring de Box Fuente: CONADE a

aimonsdifia de
1a esquina roja

BOX

*  El cuadrildtero (RING) serd de 4.90m por lado como minimo y de 6.10m como
mdximo.

*  La plataforma tendrd una altura de 0.91m a 1.22m, pero es recomendable que no pase
de 1.10, para facilitar la visibilidad del ptblico.

*  Las cuerdas deberdn tener un didmetro de 0.03m a 0.05m. Se colocardn estiradas por
tensores acolchonados sujetos a los postes, a una altura de 0.40m, 0.80m y 1.30m sobre
la plataforma.

* la altura mdxima de los postes serd de 2.67m sobre el piso y de 1.45m sobre la
plataforma. El didmetro serd de 10 a 15 cm.

*  Lailuminacién deberd llegar desde arriba y cubrir uniformemente el cuadrildtero.

*  Alrededor del cuadrildtero habrd un pasillo despejado de 3m. De ancho como minimo,

I



FIGURA 22. Dimensiones pista de esgrima Fuente: CONADE v

ESGRIMA

Las pista deberd medir
2.00m de ancho por
12.00m de argo.

En caso de existir mds de
una pista, entre una y
otra deberd haber na
distancia minima de
2.00m.

La orientacién optima es
Norte — Sur sobre el ¢je
longitudinal.

La altura libre a plafén
serd de 3.0m. Sobre el
nivel de pista.
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TENIS

*  El campo serd un rectdngulo de 23.77m de largo por 8.23m de ancho.

*  Lared deberd tener 10m de largo.

*  Los postes deberdn estar a 91 cm fuera del campo.

*  La cancha tendrd inicialmente una capa de 15 a 20 cm de tepetate grueso consolidado;
otra de 2cm de tepetate cernido fino; y finamente otra pequefa de polvo rojo.
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Para empezar este capitulo se presentardn algunos
andlogos que servirin como referencia o base para
fundamentar la propuesta que se presentara.

UNIDAD DEPORTIVA DE CUAJINICUILAPA,
GUERRERO.

En Cuajinicuilapa en el estado de recientemente fue
construida la unidad deportiva "José Guadalupe Salvador
Cruz Castro". Que brinda a la comunidad no solo un
espacio deportivo, sino también de convivencia y mejora
en urbana.

CENTRO DEPORTIVO PROVIDENCIA,CHILE

Ubicado al sur de la comuna de providencia, ¢l proyecto
busca valorizar el sector, que se ha caracterizado por su
escaso equipamiento cuenta con tres niveles, uno de ellos
subterraneo. El principal objetivo es establecer
condiciones de salud fisica, que puedan acceder a
actividades deportivas que les permitan mejorar y

mantener su capacidad fisica y su salud.

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO, BAJA
CALIFORNIA NORTE.

El Centro de Alto Rendimiento, se desarrolla en un
terreno de 18.5 hectdreas, nace con un concepto integral
¢ innovador, al contar con espacios oficiales, con
estdndares internacionales y certificados que ofrezcan a la
comunidad deportiva local, nacional e internacional un
punto de desarrollo e intercambio deportivo de alto
nivel.

FIGURA  24.  Unidad Deportiva

Cuajinicuilapa Fuente: www.google.com

FIGURA  25. Centro  Deportivo

Providencia. Fuente: www.providencia.cl

= ALTO RENDIMIENTO
JA CALIFORNIA

FIGURA-26.-Ceiitro’de Alto Rendimiento
de BC. Fuente: www.indebe.gob.mx




Unidad Deportiva |Centro Deportivo| Centro de Alto

e . . . . .. . |Centro Deportivo,
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TERRENO 88,166.81 m? 2,620.00 m? 185,000.00 m? 350,000.00 m? 2

<

[=5)

ADMINISTRACCION 0.34% 6.30% 0.32% 0.91% %

=

CAFETERIA 0.40% 9.54% 1.35% 1.46% L:

>

=

~ 2+

BANOS/VESTIDORES 0.17% 7.29% 0.18% 0.29% g*

o

=

BT o oo e e :

FUTBOL 17.06% 33.97% 1.11% 15.71% ;

BASQUETBOL 1.29% 0.00% 0.00% 0.97% 8

TENIS 0.00% 0.00% 0.00% 0.59% =
VOLEIBOL 0.82% 0.00% 1.21% 0.82%
BEISBOL 0.00% 0.00% 10.50% 0.00%
TIRO AL BLANCO 0.00% 0.00% 6.78% 0.00%
VELODROMO 0.00% 0.00% 6.00% 0.00%
VILLA ATLETICA 0.00% 0.00% 5.30% 0.00%
W 0.00% 0.00% 4.64% 1.00%
LAZAMIENTOS 0.00% 0.00% 5.24% 0.00%
ALBERCA 2.21% 22.90% 15.43% 8.57%
JUEGOS INFANTILES 1.99% 0.00% 0.00% 0.00%
PISTA DE CARRERAS 9.24% 0.00% 11.57% 0.00%
ESTACIONAMIENTO 6.52% 0.00% 2.41% 10.71%
AREA VERDE 59.07% 0.00% 24.53% 57.24%
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ZONA DEPORTIVA
m2
CANTIDAD LOCAL ESPACIOS TOTALES
BODEGAS DE
3 CANCHA DE TENIS (24*10) MANTENIMIENTO 2,561.94
CANCHA DE USOS
1 MULTIPLES GRADAS 947.52
GRADAS
1 ALBERCA SEMIOLIMPICA SANITARIOS 1,284.25
VESTIDORES
ZONA DE BOX
ZONA DE ESGRIMA
AEROBICS
1 GIMNACIO TECHADO |\ ot VA RCIALES 810.58
SPINNING
WC/VESTIDORES
1 GIMNACIO AL AIRE LIBRE 598.67
TOTAL ZONA 6,202.96
ADMINISTRACION Y SERVICIOS
m2
CANTIDAD LOCAL ESPACIOS TOTALES
RECEPCION (20.32 m2)
CUBICULOS (28.88 m2)
PAPELERIA/COPIAS (10.20 m2)
. ADMINISTRACCION | RECURSOS HUMANOS (10.75 m2) 266.90
GENERAL PUBLICIDAD (10.75 m2) '
CONTADOR (10.75 m2)
JURIDICO (10.7 m2)
DIRECTOR (22.30 m2)
5 WCHOMBRESY |[MODULOS CON WC, REGADERAS 116.06
MUJERES Y LAVABOS '
1 JUEGOS INFANTILES 650.05
: CUARTOS DE CUARTO ELECTRICO (40 m2) 75,60
MAQUINAS CUARTO HIDRAULICO (35.90 m2) '
1 ENFERMERIA EXPLORACION LAVABO 17.94
COCINA
ALMACEN
1 CAFETERIA SANTTARIOS 230.36
MESAS
1 ESTACIONAMIENTO 1,551.36
TOTAL ZONA 2,908.57

JLoftRILL]




Basado en la investigacién tanto del sitio como la de los andlogos y haciendo
una interpretacion personal, se plantean los siguientes espacios, que pretenden
cubrir las necesidades de los habitantes de la zona de estudio, los porcentajes
representan la importancia espacial que tendrd cada espacio dentro de su zona.

L DEPDRITE

B Cancha de tennis

B Cancha de usos multiples

B Alberca semi olimpica

H Gimnasio al aire libre
Gimnasio al aire libre

Bafios
M Cuarto de maquinas
B Enfermeria
H Cafeteria
M Estacinamiento
W Jegos infantiles

PHOTEETD

Zona deportiva

B Administraccion y servicios

M Jardines y plazas







ANDADORES
PLAZA DE ACCESO

ESTACIONAMIENTO

ADMINISTRACION

ESGRIMA

10).¢

ARTES MARCIALES

ESPINNING

AEROBICS

BANOS/VESTIDORES

JUEGOS INFANTILES
CANCHAS DE TENNIS

ALBERCA SEMI-OLIMPICA

CUARTO DE MAQUINAS
CAFETERIA
MULTICANCHA

GIMNASIO AL AIRE LIBRE

54
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FIGURA 32. croquis acceso principal. Fuente: Elaboracién Propia



Se disefio un eje principal, que inicia con la plaza de
acceso (publica, sin control), continuando con el
acceso y la administracién (dreas semi-publicas),
continuando con los espacios adecuados para realizar
los diferentes deportes y rematando con el servicio de
cafeterfa un puno de reunién y dispersion.

La forma surgié como la imitacién de las montafas,
con la idea que los muros y cubiertas fueran uno
mismo, se creo un moédulo base que se repite para
cubrir el 4rea necesaria para la actividad, los médulos
s€ espejean para generar movimiento y ritmo, y
continuar con el juego de las cubiertas, generando
pasillos laterales semi-cubiertos.

El conjunto esta conformado por tres edificios de
grandes proporciones, dos de ellos son desarrollados
con los médulos antes mencionados, contienen una
multicancha con gradas, y una alberca semi-olimpica
con gradas y vestidores. El tercer edificio se compone
de pequenios espacios donde se desarrollaran
actividades deportivas como esgrima, box, spinning,
ctc.

FIGURA 34. Primera imagen acceso. Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 35. Volumen gimnasio. Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 36. Forma cancha. Fuente: Elaboracién Propia

FIGURA 37. Forma Cancha V. fron. Fuente: Elaboracién Propia
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19415m2  GRaDAS
87447m2 pisciNa
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VIENTO (VELOCIDAD DE DISENO)

Vp=FrgF Vg

Vo= 0.88 (1) 3

V,=31.68

VIENTO (PRESION DE DISENO kg/m?)

P,= 0.47 C,V,2
=0.47(-0.7) (31.68)2

=330.19 kg/m?

BAJADA DE CARGAS (cubierta)

Cargas muertas
Losacero Cal.24

Plafon fibra vegetal

Instalaciones
Carga viva maxima
Presion de viento

DONDE:

Fri = Factor correctivo que toma en cuenta las
condiciones locales relativas a la topografia y a la
rugosidad del terreno en los alrededores del sitio de
desplante;

F, = Facto r que toma en cuenta la variacién de la
velocidad con la altura

Vi = Velocidad regional segin la zona que le
corresponde al sitio donde se construird la estructura
(zona I tipo de construccién B = 36)

Donde:

Cp = coeficiente local de presién, que depende de la
forma de la estructura; y

V), = velocidad de disefio a la altura z

209.70 kg/m?
12.00 kg/m?
40.00 kg/m?
40.00 kg/m?

330.19 kg/m?

TOTAL

631.89 kg/m?
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CALCULO DE LARGUEROS (V1) a

) 2828 m .
| I | | | 1 | | I I I
| i | | | | R i | | |
| | | | | | | | | | |
A Aa A a8 : —eF—— 8 — 2 —f—%
€666 a8 8666686 "
sl gl gl gl Sl Sl S Sl s gl g 3l Sl -
| | | n | | | | | | |
I | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | |
| | i | | | | | | | |
| | | | | | | | | | |
| | | | | l | | | | l
| | | | | | | | | | |
T1

|
|

23m 23m 23m

1453.28 kg/m

Area tributaria = 6 m x 2.3 m = 13.80 m2 A A A KB A A K R A K
W =(13.8 m2 x 631.89 kg/m2)/6m = 1,453.28 | i

6m @
CALCULO DE MOMENTO «— 165 ——»
WI2 1453.28E(62)
M= = m = 6,539.75 kg * m
8 8
CALCULO A LA FLEXION o o2
(o\]
Fb = 0.6 (fy) = 0.6(3515 kg/cm?) = 2,109 kg/cm?
CALCULO DE MODULO DE SECCION REQUERIDA
_ M _ 653975 kgxem _ 09 em? IPR Sxx = 342
FB  2,109kg/cm? Peso = 35.9 kg/m

r——
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b CALCULO DE TRABE (T1)

28.28 m

v

T

—— ————

®
-
iy

o

© S

+— e —rr—
23m  23m 23m

CALCULO DE CARGA

Largueros = 107.7 kg

Area tributaria= 631.89 kg/m2 x 84.84 m2 = 53,609.55
kg /28.28m = 1895.68 kg/m

W= 2,003.38 kg/m

CALCULO DE MOMENTO
WI2 2,003.38% (28.282%)

M =
8 8

=200,277.5kg *m

CALCULO DE RESISTENCIA A LA FLEXION

Fb = 0.6 (fy) = 0.6(3515kg/cm?) = 2,109 kg/cm?

CALCULO DE MODULO DE SECCION REQUERIDA

M 20027750 kg * cm

= —_-—== = 4 . 3
FB~  2100kg/cm? o633

— s . s i

-
®
a

w9

B

+— 306 —M8

17.3

— 914 —M>

IPR Sxx =9 504
Peso = 253.2 kg/m
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CALCULO DE COLUMNA (C1) @

CALCULO DE CARGA PUNTUAL

LOSA= 631.89 ke/m2 (82.80m2) = 53,320.5 ke
LARGUEROS= 35.9 Kg/m (3m) 13 = 1,400.1 kg
TRABES= 253.2 kg/m (28.28m) = 7.160.5 kg
Columna C1= 61,881.1 ke (0.75) = 46,410.83
DATOS
Le =5.730 m (0.8) = 4.58 m = 450 cm
L/r=91.5
Peso = 59.8 kg/m
Area = 76.1 cm2
S =850
i;b(:’)ﬂog CO SIO fa +f—b <13 009.86 + 1965.64 _ 1.157 < 1.3
REVISION POR MPRESION Fa Fp =" 2702 2109 = <1

__ Descargatotal _ 46,410.83 kg

= 609.86 kg/cm2

f area de secciéon 76.1 cm?

Fa=K(L/r) = 0.65(91.50) =59.475 = 2702 kg/cm2

p M _167078988kg em o
fb=<5= 850 cm3 = 70> 0%Rg/cm

M = fs(Le) = 3,712.86 kg (450 cm) = 1,670,789.88 kg - cm

C 0.16
fs = 0 (W) ==~ (46,410.83 kg) = 3,712.86 kg

r——
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@ CALCULO DE COLUMNA (C2)

CALCULO DE CARGA PUNTUAL

LOSA= 631.89 kg/m?2 (82.80m2) = 53,320.5 kg
LARGUEROS= 35.9 Kg/m (3m) 13 = 1,400.1 kg
TRABES= 253.2 ke/m (28.28m) = 7.160.5 kg
Columna C2= 61,881.1 kg (0.25) = 15,470.27 kg
DATOS
Le=11.22m (0.8) = 8.976 m = 900 cm
L/r=193.1
Peso = 59.8 kg/m
Area = 76.1 cm2
S =850
Fb= 2109 , fa fb_ . 20329 131043 _ oo .
REVISION POR COMPRESION FaTFp =t 1112 5100~ O <1
__Descargatotal _ 15,470.27 kg _
fa= irea de seccion ~ 76.1cm? 203.29 kg/cm2

Fa=K(L/r)=0.65(193.1) =125.52 = 1112 kg/cm2

. M  1,113,859.44 kg -cm _ 1.310.43 kg/cm?
f s 850 cm3 ST &/cm

M = fs(Le) = 1237.62 kg (900 cm) = 1,113,859.44 kg - cm

C 0.16
fs= 0 (W) = =~ (1547027 kg) = 1237.62 kg
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CALCULO DE ZAPATA AISLADA (Z1)

CALCULO DE CARGA PUNTUAL

LOSA= 631.89 kg/m2 (82.80m2) = 53,320.5 kg
LARGUEROS-= 35.9 Kg/m (3m) 13 = 1,400.1 kg
TRABES= 253.2 kg/m (28.28m) = 7.160.5 kg
Columna Cl= 61,881.1 kg (0.75) = 46,410.83 kg
Peso de la columna = 150.9 kg/m (5.73m) = 864.657 kg
TOTAL = 47,275.48 kg (1.2)= 56,730.576 KG
DATOS
Carga concentrada (QQ) =56,730.576 kg

Resistencia del terreno (RT) = 5,000 kg/m?
Resistencia del concreto (f'c) = 210 kg/cm?

Resistencia del acero (fs) = 1400 kg/cm?
Lado de columna (a) =55 cm
Dependiente de la resistencia
del concreto y acero (J) =0.872
Dependiente de la resistencia
del concreto y acero (R) =15.94
AREA DEL CIMIENTO
0(1.07) 56730.576 kg(1.07)
A= = =12.1 2
RT 5,000 kg /m? dm

LADO DE ZAPATA

L =+vA=+12.14 = 3.49 m ~ 350 cm
CARGA UNITARIA

_ _Q  56730576kg _
T A(lm)  1214m(1m) 0.467 kg /m2

330cm -55¢cm _ 147.5cm =~ 150 cm

C = L__a =
2
MOMENTO

_ WLC?  0.467 (350 cm) (150 cm)?
2 2

M

PERALTE EFECTIVO

Y ZJ M 2\/1839953.27 — 1816 ~ 29 cm
R(L)

15.94(350)
PERALTE TOTAL
DT =D+6cm =29 cm + 6cm = 35cm

CORTATE POR ADHERENCIA
Va= (c-D’)LW= (150 -29) 350 (0.467) = 21562.55

CORTANTE LATERAL

Va
L =—— 291
V L(D’)<029 f'c

_ 2156255

VL = W(Zg) < 0.29v210

= 1839953.27 kglem 1 _ 33923989 <4.20

r——
GRITLRTD Lo TRTGTIRT



CORTANTE A UNA DISTANCIA
Vd
— =(*-eH)W
2
d

= ((350)2—(84)%)0.4672

= = 53945794

CORTANTE PERIMETRAL
vd/2
Vp = ——
p 4(e)d’
V= 53945.794 cc3 <77
P="4@64)29 '
NUMERO DE VARILLAS
Ny = As
V= As (varilla)
Nv = °197 _ 13.43 ~ 14
V=387 T O

ESFUERZO POR ADHERENCIA

p= Vu
 suma de perimetros (J)D'

b 24532.71
" (7)14 (0.872)29’
P =9.8993 < 10.4324

< Padm

< 10.4324

e=D+a=29+55

e=84cm
AREA DE ACERO
2 M
§=—
fs(Dd
1839953
As = 1400(0.872)29 =51.97

ESPACIAMIENTO DE VARILLAS

L-14  350-14
E= = =224 cm
Nv+1 14+1

ADHERENCIA ADMISIBLE

3.2\/fc

Padm =
A4M = Yoarillas (0.3175)

Padm = 3.2v210 =10.4324
M =4 03175

JLoftRILL]



CALCULO DE ZAPATA AISLADA (Z2) @

CALCULO DE CARGA PUNTUAL

LOSA= 631.89 kg/m2 (82.80m2) = 53,320.5 kg
LARGUEROS-= 35.9 Kg/m (3m) 13 = 1,400.1 kg
TRABES= 253.2 kg/m (28.28m) = 7.160.5 kg
Columna Cl= 61,881.1 kg (0.25) = 15,470.27 kg
Peso de la columna = 150.9 kg/m (11.22m) = 1,693.10 kg
TOTAL = 17,163.37 kg (1.2) = 20,596.044 Kg
DATOS
Carga concentrada (QQ) =20,596.044 kg

Resistencia del terreno (RT) = 5,000 kg/m?
Resistencia del concreto (f'c) = 210 kg/cm?

Resistencia del acero (fs) = 1400 kg/cm?
Lado de columna (a) =55 cm
Dependiente de la resistencia
del concreto y acero (J) =0.872
Dependiente de la resistencia
del concreto y acero (R) =15.94
. Q(1.07) _ 56730.576 kg(1.07) 440 D’ =J M 2\/314018.692 — 068 ~ 14 cm
RT 5,000 kg /m? . R(L) 15.94(210)
LADO DE ZAPATA PERALTE TOTAL
DT =D+ 6cm =14 cm + 6cm = 20cm
L=+vA=+440=2.09m=210cm
CARGA UNITARIA CORTATE POR ADHERENCIA
Va= (-D’)LW= (150 -14) 210 (0.467) = 6900.01
_ Q56730576 kg _
T A(lm)  1214m(1m) 0.467 kg/m2
CORTANTE LATERAL
Va
L-a 350cm-55cm .
—C_ 27T ~ VL =—— < 0.29
C="F-= - 77.5cm ~ 80 cm L") Vfc
MOMENTO 21562.55
VL = m < 0.29v210

_ WLC? 0.467 (210 cm) (80 cm)?
=77 2 = 314018.692 kg/em ;1 _ 33923989 <4.20

r——
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CORTANTE A UNA DISTANCIA

‘%d:(Lz_ez)W e=D"+a=14+55
= = ((210)2—(69)2)0.4672 e =69 cm
= = 18382.71
CORTANTE PERIMETRAL AREA DE ACERO
d/2 A i
v S =T~
Vp = —— s(J)d
p 4(e)d’ /
_ 314018.69
vy = 1838271 _ As = po oo =18.37
4(69)14

NUMERO DE VARILLAS ESPACIAMIENTO DE VARILLAS

As
— _ L-14 _ 210-14 _
As (varilla) =™ 1001 © 17.8 cm

Nv

Nv =237 _ 923~ 10

1.99
ESFUERZO POR ADHERENCIA ADHERENCIA ADMISIBLE
Vu 3.2/fc
P = <P Padm = -
suma de perimetros (J)D' adm #varillas (0.3175)
7850.46 Padm = —2210 1460
: < 14.60 M =10 03175)

P =
(5)10 (0.872)14
P =12.86 < 14.60
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NOTAS:

1.- ACOTACIONES EN PLANTA EN

METROS Y EN DETALLES EN
CENTIMETROS. LAS COTAS RIGEN AL
DIBUJO.

2. VERIFICAR COTAS EN OBRA Y CON LOS
PLANOS ARQUITECTONICOS
CORRESPONDIENTES.

/3.-NO SE PODRA MODIFICAR LAS DIMENSIONES

NI ARMADOS DE LOS ELEMENTOS

ESTRUCTURALES SIN LA AUTORIZACION DEL

PROYECTISTA ESTRUCTURAL.

4.- LOS PERFILES SE CONSIDERARON DE ACERO
ASTM A-992 CON UN fy= 3515 kg/cm3.

5.- CALCULOS Y ESPECIFICACIONES SE CONSULTARAN|
EN LA MEMORIA DE CALCULO.
ESPECIFICACIONES

- RESISTENCIA DEL TERRENO 000 KG/M2

- EL CONCRETO UTILIZADO EN LA CONSTRUCCION
DE ZAPATAS AISLADAS TENDRA UN INDICE DE
RESISTENCIA f'c=250 KG/CM2

-LOS CIMIENTOS SE DESPLANTARAN SOBRE UNA
PLANTILLA DE CONCRETO POBRE DE 100KG/CM2
-LAS TRABES DE LIGA SE COLOCARAN CON UN CONCRETO
F'C=200 KG/CM2 CON GRAVA DE 3/4 CON UNA PROPORCION
1:3:3 CEM-ARENA-GRAVA

-SE UTILIZARA PLACAS DE DUROCK DE 2.44 x 1.22 x .13 CM, EN
MUROS. ASENTADO CON MORTERO CON UNA PROPORCION

15
LOS MUROS INTERNOS SON DE PANEL W Y PANEL DUROC.
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E8)  INSTALACION HIDRAULICA

CALCULO DE CISTERNA
DOTACION POR NORMATIVIDAD DE AGUA POTABLE

| GENERO | CANTIDAD [ UNIDAD | DOTACION TOTAL

GIMNASIO 1200 USUARIO 150 L/USUARIO 180,000
ESPECTADORES 516 ASIENTO 10 L/ASIENTO 5,160
ADMINISTRACION 20 PERSONA 50 L/PERSONA 1,000
CAFETERIA 80 COMENSAL 12 L/COMENSAL 960
AREAS VERDES 10 TRABAJADOR 100 L/TRABAJADOR 1,000

TOTAL: 188,120 lts.

Se propone una cisterna de 8.0 m x 10 m x 2.5 m = 200 m3, considerando 20 cm de
separacién entre el nivel de agua y el lecho bajo de losa tapa de cisterna para su proteccién.

DOTACION POR NORMATIVA DE AGUA

| GENERO | CANTIDAD |  UNIDAD | DOTACION TOTAL
ESTACIONAMIENTO 50 CAJON 8 Its/cajon 400 Its/cajon

| JARDINES | 7981 M2 5 Its/ m? 39905 Its/m?

TOTAL: 40,305 lIts.

Se propone tres cisternas de 4.5 m x 4.5 m x 2.0 m = 40.5 m3, considerando 20 cm de
separacion entre el nivel de agua y el lecho bajo de losa tapa de cisterna para su proteccidn.

Se considera que el agua empleada en la

cafeterfa, en las regaderas y en los lavamanos COCINA
sca agua potable. Mientras que el agua ~ AGUAPOTABLE — REGADERAS
utilizada en los inodoros vendrd de la LAVAMANOS

captacién de agua de lluvia y de la

reutilizacién de aguas grises.

Por ello se proponen 3 tipos de cisternas, una INODOROS < AGUATRATADA <—

para agua potable de 160 m3 de capacidad,
dos cisternas para almacenar agua de lluvia
una de 180 m3 y otra de 50 m3, y otra para
almacenar agua tratada procedente de RIEGO AGUALLUVIA

regaderas de 95m3.
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CALCULO DE TOMA DOMICILIARIA DE AGUA POTABLE

Despejando
Qmax= A(V) Qmed = 160 m3 / 86400 seg = 0.001851 m3/seg
Qmax *d = nD?/4 = xV max * d = 0.001851 m3/seg (1.5) = 0.00277 m3/se
g g

4Qmax = drD2(V)
D= \/4Qmax -d/nV

_ 3 m
Donde: D - J4(0.00277m )/3.1416 (27)

D =\/0.0111m3/6.832%

Qmax = d = Gasto mdximo diario en m3/seg

D = didmetro de la toma en metros D=v0.001626
V = Velocidad de la toma (1 a 2.5 m/seg) D=0.040 m = 0.04

Por lo tanto la toma se propone de un didmetro
comercial de 173/4 de material de cobre tipo M.

DETERMINACION DE GASTOS.

Para realizar el célculo de los

didmetros de redes de alimentacién, Tipo de Unidades | Numerode | Total de
necesitamos conocer el gasto maiximo servicio nropias muebles unidades
25

probable expresado en litros por Publico 5 125
segundo. Al inventariar los muebles Publico 3 6 18
hidrdulicos del conjunto Publico 1 27 27
determinaremos el gasto mdximo Publico 3 33 29
probable en funcién de Unidades Privado 3 1 3
Mueble  segin el  método de TOTAL 272
“HUNTER” 272 U.M. = 4.84 lps

La red serd dividida en dos canalizaciones que requieren diferente tipo de almacenamiento y presién de la
distribucién por redes, estas son, ¢l agua tratada para inodoros y mingitorios.

Por lO tanto tenemos que para:

Servicios de agua potable = 129 U.M. 3.28 Ips.
Servicios de agua tratada = 143 U.M. = 3.48 lps.

f
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CALCULO DE HIDRONEUMATICO

Para el cdlculo del tanque presurizado se toma en
cuenta el flujo de litros por segundo a satisfacer, la
presién del tanque en mercado es de 590 x el total
de litros por segundo a dotar por lo tanto:

Agua potable = 3.28 Ips x 590 = 1935.2 Ips
=32.25 lpm

Agua tratada = 3.48 lps x 590 = 2053.2 Ips
=34.22 lpm

Con estos resultados podemos conocer la

capacidad del tanque y sus dimensiones asi como

la capacidad de la bomba piloto que arrancard el

sistema.

Los equipos hidroneumdticos sirven para

mantener la presién constante en las tuberfas de

aguas dentro de cualquier instalacién. Estos

aparatos permiten que el agua salga a la presién y

flujo adecuado, sin importar lo retirado que estén

los diferentes puntos de agua de la entrada

principal del inmueble.

El equipo propuesto es el que sobrepasa los

requerimientos en ambos casos, por lo tanto queda

aceptado.

FIGURA 38. Hidroneumdtico. Fuente: www.Rotoplas.com

JLoftRILL]
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CALCULO DE CALDERA

En la Ciudad de México la temperatura del agua en el punto minimo que es en las mafianas
invernales es de 10 °C.

Para elevar la temperatura de un litro de agua se utiliza 1 kcal por cada grado centigrado.

La temperatura adecuada para una competencia olimpica en la categoria de nado es de 26 °C a
28°C, esto quiere decir que es necesario elevar la temperatura del agua 18 °C.

Para lograr subir 18 °C la temperatura de los 1, 000,000 de litros de agua de la alberca se
requiere 18, 000,000 Kcal.

La caldera seleccionada es de la marca TALLERES LOS ANDES el modelo APREX-2000 cuya
potencia es de 2, 000,000 kcal/h. Con 3 calderas se obtiene una potencia de 6, 000,000 kcal/h.
Por lo tanto:

18,000,000 kcal/6,000,000 kcal/h =3 hrs.

G - Termometro de agua caliente
- Hidrémetro

- Termostato operativo

- Termostato limite

- Valvula de seguridad

- Control de presion inversor

- Visor de llama

- Quemador presurizado

- Bomba de alimentacion

- Salida agua caliente

- Retorno de agua

- Cupla para desagote

- Ancho de la caldera

- Alto con patas

- Largo total (sin quemador)

- Largo cuerpo de la caldera

- Didmetro salida de gases

- Altura centro salida de gases

MMON@ErMN<x OZZTCX- T

APREX- .

1600 .600.000 .890.000 24.16 203.23 400 1760 2895 2800 508 1280 6 6 3280 1725 6805
APREX- A ETRETR 3 ST ATT —— = oo EAT TESE SeET R =T g . e e
2000 2.000.000  2.360.000 75.20 253.76 400 1760 2895 2850 558 1330 6 6 3720 1870 5590

Keal/h Keal/h = m3/h mm mm mm mm mm mm pulg pulg pulg Kg Lts Ke

FIGURA 39. Caldera. Fuente: www.tallereslosandes.com
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CALCULO DE BOMBA Y FILTRO DE LA ALBERCA SEMI-OLIMPICA

Tiempo de recirculacién = 3 horas.
Volumen de agua = 1,000 m3.

1000 m3/ 3 hrs. = 333.33 m3/hrs.

La bomba seleccionada es de la marca PRINZE y es el modelo FP-132 con
caudal de 370 m3/h.

FIGURA 40. Bomba alberca. Fuente: www. Prinze.com
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El filtro seleccionado es de la marca
INTERWATER serie MEDITERRANEO modelo 85-
001-1201-2371, que tiene una circulacidon de
124 m3/hrs. Para el proyecto se requeriran tres
filtros.




INSTALACION SANITARIA

CAPTACION DE AGUA PLUVIAL

La captacién de lluvia es una solucion muy
importante para las grandes urbes en donde se
estd gastando mas agua de la que se dispone. Un
problema que se viene agravando ademds con
las transformaciones que estd produciendo el
cambio climdtico.

El agua de lluvia es en teoria pura, sin embargo
al caer se escurre a través de superficies
arrastrando contaminantes que pueden ser
toxicos.

Por esta razdn, si se quiere aprovechar el recurso
pluvial en zonas urbanas, se recomienda que el
liquido pase por un proceso que retire
sedimentos y grasas primero y si se quiere una
mayor calidad puede pasar por un proceso de
filtrado que retire a mayor profundidad los
contaminantes. Una vez que se ha pasado por
este proceso el agua debe ser almacenada en un
lugar seguro y bien sellado.
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CAPTACION DE AGUA PLUVIAL EN EL PROYECTO

Como 4drea de captacidon se consideraran todos
los techos planos e inclinados del proyecto. Lo
que nos da un total de 3,738 m? , considerando
que la precipitacién promedio anual es de 766.1
ml, dato obtenidos en la pagina de la delegacién.
Tendrfamos 2,863, 681 litros al afo, que
representa 15 dias de dotacién del Proyecto.

A lo largo del proyecto se disponen 3 cisternas de
almacenaje con capacidad para 410,000 les (14%
de la precipitacién anual)

5.00
HIDRONEHUMATICO &4
a!g-.

1HP | TAPA

%JL_” R ey

COLCHON DE AIRE

V\BAJADAS DE AGUA PLUVIAL

5

CAPACIDAD

|
|
|
|
]
f
|
|
|
|
|
= |
|
-+

W / FILTRO DE GRABA DE
7 DISTINTOS DIAMETROS

FIGURA 41. Cisterna Agua Pluvial. Fuente: Elaboracién Propia

T 7H 50.000 Its.

Cada cisterna cuenta con un filtro de grava para retener sedimentos solidos
gue sean arrastrados durante la captacion.

Las cisternas estan conectadas a la red de drenaje de tal manera que si la

lluvia provoca un excedente en la capacidad, el agua se pueda desalojar sin
problemay evita la mezcla de residuos y bacterias.

f
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INSTALACION SANITARIA

TRATAMIENTO DE AGUAS JABONOSAS

REGADERAS

La separacion de las aguas jabonosas
(provenientes de regaderas y lavamanos) es la
segunda manera que se emplea en el conjunto
para seguir con el concepto de cuidar el agua. En
este caso el agua obtenida podra reusarse en los
inodoros.

Esta opcidon funciona de la siguiente manera: el
agua jabonosa después de salir del mueble es
recibida por una trampa de grasas, esta trampa
tiene dos funciones: retener grasas que forman
una nata en la superficie del agua y sedimentar
los solidos que se asientan en el fondo. De esta
manera evitaremos que los futuros filtros se
tapen.

El agua sale de la trampa de grasas y se dirige a
un contenedor dividido en secciones rellenas de
tezontle y grava de distintos didmetros, estas
secciones atrapan los sélidos mas pequenos.

Para evitar olores la trampa de grasa cuenta con
una tapa que permite retirar la nata de grasa una

FILTRO 1 FILTRO 2 FILTRO 3 FILTRO 4

§

AGUA EN__
TRATAMIENTO ™

[

i ST Ls

[JTTTTIITTIT]

AL IITTTITT]

Iy

ST IRITITTTT

“q

4.'\|*||=||||||||‘\Y\IH [T]

AGUA EN
TRATAMIENTQ

"GRAVA DE 2.5 CM DE DIAM.

FIGURA 42. Cdmara de Filtros aguas jabonosas. Fuente: Elaboracién Propia

CISTERNA DE AGUA TRATADA

GRAVA DE 5 CM DE DIAM.
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TRATAMIENTO AGUAS NEGRAS

Las aguas negras se tratardn en un tanque
séptico, donde se permite la sedimentacién por
gravedad de las particulas pesadas, formando
una capa de lodo en el fondo del tanque, este
proceso se repite en diferentes cdmaras.

Al final del proceso el agua tratada terminara en
un pozo de absorcidn, el cual tiene un metro de
diametro y una profundidad de 3 m, el pozo esta
relleno con diferentes capas de grava y tezontle
de distintos didmetros los cuales permitiran una
buena distribucion del agua .

Si el pozo se llega a saturar, existe una conexidn
al drenaje publico para desalojar el exceso de
agua.

Tubo de ventilacion de & 2"

NIVEL DE SUELO

i\

adh 14 A 3 AN \ ‘.y" A A al AN ATV LY T
FITIINYS ‘»!‘J‘-“\f‘xﬁ'ﬁ 8 SININTSIITANDIRY (RS Al S e

e —— ——1]
(e o s@ors =l

" |~ VARILLAS DE SOSTEN
VIENE DE TANQUE SEPTICO DEL TUBO
-— EEry———

PIEDRA BOLA

GRABA DE 9 Com_

ARENA DE 2.5cm

FIGURA 43. Fosa septica. Fuente: galapagosostenibles.com

FIGURA 44. Pozo de Absorcién.
Fuente: Elaboracién Propia
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INSTALACION SANITARIA

CALENTADOR SOLAR

Complementando lo anterior, se utilizardn
calentadores solares para satisfacer la necesidad
de agua caliente en las regaderas del area del
gimnasio, se empleardn dos calentadores
eléctricos de paso para garantizar el agua
caliente en todo momento.

VALVULA DE
PRESION

SALIDA DE AGUA
CALIENTE

TERMO TANQUE 3
TUBERIA DE AGUA CALIENTE CAPAS. 150 Its.

TERMOSTATC

TUBERIA DE AGUA

CALIENTE
SALIDA DE AGUA H
FRIA DEL TANQUE l |
Ll

] =
\- \\\\
\., \N‘
TUBERIA DE
FRIA

VALVULA DE
SEGURIDAD ?

i w)
\~TUBERIA DE ENTRA AGUA FRIA
ENTRADA DE AGUA

FRIA
FIGURA 45. Calentador de Agua Solar Fuente: Solariseco.com

Se emplearan 12 calentadores con un termo
tanque de almacenamiento con capacidad de
150 litros. La posicion del termo tanque permite
gue todo funcione mediante gravedad.
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PLANTA

CUADRO DE CARGAS
Fase A

B

BETAL

Empotrada a Techo
5 watts

190 lumenes
35000 hrs de vida
LED

d
H

GOIANIA
Empotrada a la pared
100 watts
1200 lumenes
25000 hrs vida
HEL- 100W

ASANSOL

Empotrada a techo
7 watts

400 lumenes
25000 hrs. vida
LED

POMPEYA Il
Suspendido
80 watts
5100 lumenes
50 000 hrs vida
HEL-80W

1 sosom ‘

+
PARGI I

SUSPENDIDO

45 watts

3100 lumenes

25000 hrs vida

LED

Z
=
a
e
}_@ ARBOTANTE
INCANDESCENTE 100w
©
@

————  COLOCADA

———— METALICA GALVANIZADA

J\,—D ACOMETIDA
-
o}

Cr

SIMBOLOGIA:
CONTACTO MONOFASICO
125w h=0.40m

LAMPARA LED 400
LUMENES

LAMPARA LED 190
LUMENES

LAMPARA
INCANDESCENTE 100w

LAMPARA INDUSTRIAL
5100 LUMENES

HIDRONEUMATICO 1HP

INTERRUPTOR DE 2 VIAS
=1.50m

TUBERIA CONDUIT

METALICA GALVANIZADA

APARENTEMENTE
(CUBIERTA)

TUBERIA CONDUIT

COLOCADA EN PISO

TABLERO ELECTRICO DE
DISTRIBUCION

MEDIDOR

INTERRUPTOR DE
SEGURIDAD

IATERIALES

plafén

piso.

omega o similar

similar.

similar.

similar

Tubo coduit de acero esmaltado de
pared delgada de 19 y 25 mm. en

Tubo poliducto naranja de pared
delgada de 19y 25 mm. en muros y

Tubo de PVC eléctrico para exteriores|
de 19y 25 mm. en piso.

Cajas de conexién galvanizada, marca
Apagadores y contactos quinzifio o

Tablero de distribucién marca square q

Interruptor de seguridad square o
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ALIMENTACION I::> CON ROSCA EXT. NPT (NACOBRE)

(1) CODO DE COBRE DE 90°x @1/2" (NACOBRE)
@ TUBERIA DE COBRE RIGIDO TIPO "M"

DE @1/2"x45cm (NACOBRE)

@ VALVULA MACHO DE @1/2" CON ROSCA NPT
Y DISPOSITVO PORTACANDADO (NACOBRE)

MEDIDOR DE 15mm MARCA BADGER METER
(5/8) CONEXIONES DE 13mm

TEE DE CENTRO ROSCA INTERIOR DE
©1/2" (NACOBRE)

LLAVE DE NARIZ DE @1/2" DE COBRE

CODO DE COBRE SOLDABLE DE @1/2"x90°
CON ROSCA EXT. NPT EN UN EXTREMO (NACOBRE)

® e ® 6

TERMINAL PARA MEDIDOR DE @1/2"
CON EXTREMO SOLDABLE Y ROSCA NPT

®

CONECTOR DE COBRE SOLDABLE DE @1/2"
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3.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
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TRATAMIENTO AGUAS NEGRAS

LOCALIZACION:
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(1) Coladera con cespol tipo bote con salida de @50mm.
@ coladera

(@ Codo de 45° de PVC @50mm.

(@) Codo 90° de PVC @50mm

(® " de PVC @50mm.

(® "Y" de PVC 75 x 50mm.

@ "v* de PVC B110mm

Reduccién excéntrica 110 x 50 mm.

(9) Codo de 90° de PVC @110mm con salida lateral de @50mm
Codo 90° de PVC @50mm con salida lateral de @50mm.
(f) codo 90° de PVC @100mm.

@) "Y" doble de PVC 110 x 110mm.

(3 Reduccion de PVC 110 x 50mm.
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SIMBOLOGIA:
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DOBLE REGISTRO

@n COLADERA

©100mm  DIAMETRO EN MILIMETROS
0 CODO DE 45° PVC SANITARIO
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NOTAS:

1-TODAS LAS TUBERIAS SERAN DE|
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2.- PENDIENTE DEL 2%.

3.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
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5.-ACOTACIONES A METROS.
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Y8 COSTO

El costo paramétrico presenta la aproximacién al costo real del proyecto, para

su obtencién consideramos los metros cuadrados que marca el proyecto asi

como el costo por metro cuadrado de construcciones que ya fueron edificadas
en similares condiciones que la Cdmara Industrial de la Construcciéon analiza
para ser publicado.

CONCEPTO PRECIO POR M2 | AREA (M2)
TERRENO $ 5000.00 169338  $ 84,669,000.00
OFICINAS ADMINISTRATIVAS $ 5,161.19 266.9 $ 1,377,522.77
GIMNACIO CUBIERTO $ 4,99403 187416 S 9,359,619.27

ALBERCA SEMI-OLIMPICA CUBIERTA

CON GRADAS $ 3,751.99  1284.25 $ 4,818,496.83
CANCHA DE TENIS DESCUBIERTA  $ 22840 256194  $ 585,152.62
CAFETERIA $ 3,039.24 23036 $ 700,118.46
JARDINES $ 190.39 784846 S 1,494,255.88
ESTACIONAMIENTO $ 487.81 155136  $ 756,764.23
JUEGOS INFANTILES $ 400.00  650.05 $ 260,020.00
GIMNACIO AL AIRE LIBRE 400.00  598.67 239,468.00

Costos Indirectos y Utilidad del

Constructor 28% S 5,488,275.56

Costos de Planos y Proyectos 10.24% $ 2,007,140.78
Costos de Licencias y Permisos de

Construccion 8.96% 1,756,248.18

TOTAL

113,521,648.64

Los costos corresponden a la pagina IMIC y corresponden a Enero 2017.
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