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LOS ANGELES
22.9

NUEVA YORK
21.5

CD. MÉXICO
23.5

SAO PAULO
21.0

BUENOS AIRES
14.2
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EL CAIRO
15.5

MOSCÚ
16.1

KARACHI
22.1

DELHI
23.5

JACARTA
25.8

MINILA
21.8

SHANGHAI
25.6

GUANCZHOU
26.3

SEÚL
25.6

TOKIO
34.6
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VANCUVER
5

22 MONTEREAL

14 OTTAWA

75 TORONTODETROIT  70

67 ST. LOUIS27 SAN FRANCISCO

66 HOUSTON

65 MIAMI

CD. MÉXICO
122

181 TEGUCIGALPA

221
PUERTO PRINCIPE

SAN JUAN
72

69 POINT-A-PITRE

170 MANAGUA
SAN SALVADOR 175

176 CARACAS

77 MONTEVIDEO

81 
BUENOS AIRES

•
•
•

•

•
•

•
•

06



07

VANCUVER 21.5

TORONTO 12.3

NEW YORK 24.6

LOS ANGELES 7

CIUDAD DE MEXICO 5.3
GUADALAJARA 3.8

SAO PAULO 4.3

CURITIBA 52

BOGOTA 5.9
LIMA 2

SANTIAGO 10

BUENOS AIRES 1.9

SYDNEY 27

MOSCOW 20

TOKYO 5

PARIS 6
DUBAI 13

MUMBAI 2
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COLIMA-6.2

GUADALAJARA-4.5

MEXICO D.F.-5.4

MONTERREY-3.9

PUEBLA-1.8

TAMPICO-6

TIJUANA-3

QUERETARO-8

1 METRO CUADRADO DE AREA VERDE POR HABITANTE

MONTERREY

COLIMA

MÉXICO, D.F.

QUERETAROPUEBLA

GUADALAJARA TIJUANA
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RESERVA ECOLOGICA

PARQUE NACIONAL

PARQUE ESTATAL

SUELOS DE CONSERVACIÓN

SUELO URBANO

PARQUES URBANOS

VIVE EL 20.5% DE LA 
POBLACIÓN DEL PAÍS

LA CUENCA REPRESENTA EL 0.8% 
DEL TERRITORIO NACIONAL

COMPOSICIÓN DE LA CUENCA

1% PUEBLA

50% ESTADO DE 
M’EXICO

26% HIDALGO

14% D.F.

9% TLAXCALA

EXTENSIÓN: 9660 Km2

EXTENSIÓN: 3640 Km2

EXTENSIÓN: 1495 Km2

PARQUE ESTATAL CERRO GORDO

PARQUE ESTATAL SIERRA PATLACHIQUE

PARQUE ESTATAL SIERRA DE GUADALUPE

PARQUE NACIONAL IZA/POPO ZOQUIAPAN

PARQUE NACIONAL DESIERTO DE LOS LEONES

SUELO DE CONSERVACIÓN DEL D.F.

PARQUE ESTATAL SIERRA PATLACHIQUE

RESERVA ECOLÓGICA ESPIRITU SANTO

PARQUE NACIONAL DESIERTO DE LOS LEONES

SUELO DE CONSERVACIÓN DEL D.F.

PARQUES URBANOS DEL D.F.

SUELO DE CONSERVACI’ON DEL D.F.

TLAXCALA

EDO. DE 
MÉXICO

MORELOS

14
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CIUDAD DE MÉXICO
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15.9

7.5

31.4
10.3

35.8

3.3

5.5

25.2 3.5 11.3

9.7 11.5

8.3

20.3

CIUDAD DE MÉXICO
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Zona inundable
Templado subhumedo con lluvias 
en verano de menor humedad
Templado subhumedo con lluvias 
en verano de humedad media
Isoyeta en mm
Isoterma en °C

16

18



19



VIALIDAD DE ACCESO CONTROLADO
VIALIDAD PRIMARIA
VIA DE FERROCARRIL
LINEA 6 DEL METRO
LINEA 7 DEL METRO
LINEA 3 DEL METROBUS

20

344 de 
CO2

261 de 
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Parque Tezozómoc

Deportivo Renovacion social

3 Deportivo San Juan Tlihuaca

4.- Deportivo Salvador Benavides

7.- Deportivo 20 de Noviembre

1

2

3
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- Deportivo Reynosa Tamaulipas

Alameda Norte

Deportivo Ferrocarrilero

Deportivo Ceylan

Parque Revolución

Parque la China

5

6

8

9

10

11

- Deportivo Reynosa Tamaulipas

Alameda Norte

Deportivo Ferrocarrilero

Deportivo Ceylan

Parque Revolución

5

6

8

9

10
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FLUJO PEATONAL
FLUJO VEHICULAR
TERRENO

26

FEJE 1 PONIENTE – CALZADA VALLEJO

PONIENTE 128- EJE 4 NORTE
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FACHADA ESTE

VISTA ESTE

VISTA NORTE
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3 41 2
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USO RANGO O DESTINO NUM. MÍNIMO DE CAJONES 
DE ESTACIONAMIENTO 

ALIMENTOS Y BEBIDAS 

Cafeterías, cafeterías con internet, fondas mayores 
de 80 m2 

1 por cada 30 m2 construidos 

Restaurantes mayores de 80 m2 y hasta 200 m2 1 por cada 15 m2 construidos 
Centros nocturnos y discotecas 1 por cada 7.5 m2 construidos 
Cantinas, bares, cervecerías, pulquerías y 
videobares 

1 por cada 10 m2 construidos 

Restaurantes mayores de 200 m2 1 por cada 10 m2 construidos 

ENTRETENIMIENTO 
Circos y ferias 1 por cada 70 m2  de terreno 
Auditorios, teatros, cines, salas de conciertos, 
cineteca, centros de convenciones 

 
1 por cada 20 m2 construidos 

RECREACIÓN SOCIAL 

Centros comunitarios, culturales, salones y jardines 
para fiestas infantiles 

1 por cada 40 m2 construidos (o 
de terreno en el caso de los 
jardines) 

Clubes sociales, salones y jardines para banquetes 
1 por cada 20 m2 construidos (o 
de terreno en el caso de los 
jardines) 

DEPORTES Y RECREACIÓN 

Lienzos charros y clubes campestres 1 por cada 40 m2 construidos 
Centros deportivos 1 por cada 75 m2 construidos 
Estadios, hipódromos, autodromos,  galgódromos, 
velódromos, arenas taurinas y campos de tiro 

1 por cada 75 m2 construidos 

Boliches y pistas de patinaje 1 por cada 40 m2 construidos 
Billares, salones de juegos electrónicos y de mesa 
sin apuestas, mayores de 80 m2  

1 por cada 10 m2 construidos 

ALOJAMIENTO Hoteles y moteles 1 por cada 50 m2 construidos 
 
POLICIA 

Garitas y casetas de vigilancia 1 por cada 100 m2 construidos 
Encierro de vehículos, estaciones de policía y 
agencias ministeriales 

1 por cada 100 m2 construidos 
 

BOMBEROS Estación de bomberos 1 por cada 200 m2 construidos 

RECLUSORIOS Centros de readaptación social y de integración 
familiar y reformatorio  

1 por cada 100 m2 construidos 

EMERGENCIAS Puestos de socorro y centrales de ambulancias 1 por cada 100 m2 construidos 

FUNERARIOS Cementerios y crematorios 

1 por cada 200 m2 construidos 
(hasta 1000 fosas) y de 1 por cada 
500 m2 de terreno (más de 1000 
fosas) 

Agencias funerarias y de inhumación 1 por cada 30 m2 construidos 

TRANSPORTES TERRESTRES 

Terminal de autotransporte urbano y foráneo 1 por cada 50 m2 construidos 
Terminales de carga 1 por cada 200 m2 construidos 
Estaciones de sistema de transporte colectivo 1 por cada 200 m2 construidos 
Encierro y mantenimiento de vehículos 1 por cada 100 m2 construidos 
Terminales del sistema de transporte colectivo 1 por cada 20 m2 construidos 

TRANSPORTES AÉREOS 
 

Terminales aéreas (incluye servicio de helicóptero 
para renta) 1 por cada 20 m2 construidos 

Helipuertos (plataforma en azotea), no se permite 
en zona de estacionamiento No requiere 

COMUNICACIONES 

Agencias de correos, telégrafos y teléfonos 1 por cada 30 m2 construidos 
Centrales telefónicas y de correos, telégrafos con 
atención al público 

1 por cada 30 m2 construidos 

Centrales telefónicas sin atención al público 1 por cada 100 m2 construidos 
Estación de radio o televisión, con auditorio y 
estudios cinematográficos 1 por cada 30 m2 construidos 

Estaciones repetidoras de comunicación celular No requiere 
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TIPO DE EDIFICACIÓN LOCAL 

Área mínima 

(En m2 o indicador 

mínimo) 

Lado 

mínimo 

(En metros) 

Altura 

mínima 

(En metros) 

Obs. 

ENTRETENIMIENTO Auditorios, teatros, cines, 
salas de concierto, centros 
de convenciones 
Hasta 250 concurrentes 

 
 
 

0.50 m2/persona 
1.75 m3/persona 

 
 
 

0.45 m / 
asiento 

 
 
 

2.50 

 
 
 

(g, h, j) 

 
Más de 250 concurrentes 

 
0.70 m2/persona 
3.00 m3/persona 

 
0.50 m / 
asiento 

 
3.00 

DEPORTES Y RECREACIÓN Canchas o instalaciones 
de prácticas y 
exhibiciones 

DRO DRO DRO 
 

Graderías 0.50 m2/asiento 0.45 m / 
asiento 

2.50  
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TIPO DE EDIFICACIÓN 
DOTACION MÍNIMA 

(En litros) 

SERVICIOS 

Administración 

0ficinas de  cualquier tipo 50 L/persona/día 
Otros servicios 100 L/trabajador/día 
Alimentos y bebidas  
Cafés, restaurantes, bares, etc. 12 L/comensal/día 
Entretenimiento 

Espectáculos y reuniones 10 L/asistente/día 
Recreación Social 
Centros comunitarios, sociales, culturales, salones de fiestas, etc. 25 L/asistente/día 
Deportes y Recreación 
Practicas deportivas con baños y vestidores 150 L/asistente/día 
Espectáculos deportivos 10 L/asiento/día 

 

TIPOLOGÍA MAGNITUD EXCUSADOS LAVABOS REGADERAS 

SERVICIOS 
Administración y Servicios Financieros 

Oficinas de Cualquier tipo Hasta 100 personas 
De 101 a 200 personas 
Cada 100 adicionales o fracción 

2 
3 
2 

2 
2 
1 

0 
0 
0 

Alimentos y bebidas 
Servicios de alimentos y 
bebidas 
 

Hasta 100 personas 
De 101 a 200 
Cada 100 adicionales o fracción  

2 
4 
2 

2 
4 
2 

0 
0 
0 

Entretenimiento 
Auditorios, teatros, cines , salas 
de conciertos, centros de 
convenciones 

Hasta 100 personas 
De 101 a 200 
Cada 200 adicionales o fracción  

2 
4 
2 

2 
4 
2 

0 
0 
0 

Recreación social0 
Centros culturales, clubes 
sociales, salones de fiestas y 
para banquetes 

Hasta 100 personas 
De 101 a 200 
Cada 100 adicionales o fracción  

2 
4 
2 

2 
4 
2 

0 
0 
0 

Deportes y recreación (centros 
deportivos, estadios, 
hipódromos, gimnasios) 

Hasta 100 personas 
De 101 a 200 
Cada 200 adicionales o fracción  

2 
4 
2 

2 
4 
2 

2 
4 
2 

 

Local Mueble o accesorio ancho fondo 
(en m) (en m) 

Usos domésticos y baños en cuartos de 
hotel. 

Excusado 0.70 1.05 
Lavabo 0.70 0.70 
Regadera 0.80 0.80 

Baños públicos Excusado 0.75 1.10 
Lavabo 0.75 0.90 
Regadera 0.80 0.80 
Regadera a presión 1.20 1.20 
Excusado para personas con 
discapacidad 

1.70 1.70 
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REQUISITOS MÍNIMOS DE ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 

TIPO DE EDIFICACIÓN Local 
Nivel de 

Iluminación 

 

 Espectáculos y reuniones Salas durante la función 1 lux 
Iluminación de emergencia 25  luxes 
Salas durante los intermedios 50 luxes 
Vestíbulos 150 luxes 
Circulaciones 100 luxes 
Emergencia en circulaciones 
y sanitarios 

 
30 luxes 

Deportes y recreación 
Prácticas y/o espectáculos deportivos Circulaciones 100 luxes 

 

TIPO DE EDIFICACIÓN NÚMERO MÍNIMO DE MESAS DE EXPLORACIÓN. 

Educación elemental, centros culturales de más de 500 
ocupantes 

Una por cada 500 alumnos o fracción, a partir de  501 

Deportes y recreación de más de 10,000 concurrentes 
(excepto centros deportivos) 

Una por cada 10,000 concurrentes 

Centros deportivos de más de 1,000  concurrentes Una por cada 1,000 concurrentes 
Centros comerciales de más de 1,000 concurrentes Una por cada 1,000 concurrentes 
De alojamiento de 100 cuartos o más Una por cada 100 cuartos o fracción, a partir de 101 
Industrias de más de 50 trabajadores Una por cada 100 trabajadores o fracción, a partir de 51 
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ANÁLOGO
Unidad Deportiva 
de Cuajinicuilapa, 

Guerrero.

Centro Deportivo 
Providencia, 

CHILE

Centro de Alto 
Rendimiento, Baja 
California Norte.

Centro Deportivo, 
Singapur.

TERRENO 88,166.81 m² 2,620.00 m² 185,000.00 m² 350,000.00 m² 

ADMINISTRACCIÓN 0.34% 6.30% 0.32% 0.91%

CAFETERÍA 0.40% 9.54% 1.35% 1.46%

BAÑOS/VESTIDORES 0.17% 7.29% 0.18% 0.29%

GIMNASIO 0.89% 20.00% 3.42% 1.71%

FUTBOL 17.06% 33.97% 1.11% 15.71%

BASQUETBOL 1.29% 0.00% 0.00% 0.97%

TENIS 0.00% 0.00% 0.00% 0.59%

VOLEIBOL 0.82% 0.00% 1.21% 0.82%

BEISBOL 0.00% 0.00% 10.50% 0.00%

TIRO AL BLANCO 0.00% 0.00% 6.78% 0.00%

VELODROMO 0.00% 0.00% 6.00% 0.00%

VILLA ATLETICA 0.00% 0.00% 5.30% 0.00%

ENFERMERIA 0.00% 0.00% 4.64% 1.00%

LAZAMIENTOS 0.00% 0.00% 5.24% 0.00%

ALBERCA 2.21% 22.90% 15.43% 8.57%

JUEGOS INFANTILES 1.99% 0.00% 0.00% 0.00%

PISTA DE CARRERAS 9.24% 0.00% 11.57% 0.00%

ESTACIONAMIENTO 6.52% 0.00% 2.41% 10.71%

ÁREA VERDE 59.07% 0.00% 24.53% 57.24%

50
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41%

15%

21%

13%
10%

Cancha de  tennis
Cancha de usos multiples
Alberca semi olimpica
Gimnasio al aire libre
Gimnasio al aire libre

37%

13%

50%

Zona deportiva

Administracción y servicios

Jardines y plazas

4% 3% 1%

9%

59%

24%
Baños
Cuarto de maquinas
Enfermeria
Cafeteria
Estacinamiento
Jegos infantiles

52
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ESPACIO PÚBLICO 

ESPACIO SEMI-PÚBLICO 

ESPACIO PRIVADO
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ANDADORES 

PLAZA DE ACCESO 

ESTACIONAMIENTO 

ADMINISTRACIÓN

ESGRIMA

BOX

ARTES MARCIALES 

ESPINNING

AEROBICS

BAÑOS/VESTIDORES

JUEGOS INFANTILES

CANCHAS DE TENNIS

ALBERCA SEMI-OLÍMPICA

CUARTO DE MÁQUINAS 

CAFETERÍA 

MULTICANCHA

GIMNASIO AL AIRE LIBRE
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B

B’

A A’
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VD=FTRFαVR 

α

VD=  0.88 (1) 3

VD= 31.68

Pz= 0.47 CPVD
2

=0.47(-0.7) (31.68)2

= 330.19 kg/m2

)

Cargas muertas
Losacero Cal.24 = 209.70 kg/m2

Plafón fibra vegetal = 12.00 kg/m2

Instalaciones  = 40.00 kg/m2

Carga viva máxima =  40.00  kg/m2

Presión de viento = 330.19 kg/m2

TOTAL = 631.89 kg/m2
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1453.28 kg/m

6 m

M =
WL2

8
=

1453.28
kg
m 62

8
= 6,539.75 kg ∗ m

Fb = 0.6 fy = 0.6(3515 k  g c𝑚2) = 2,109 k  g c𝑚2

S =
M

FB
=

653975 kg ∗ cm

2,109 k  g c𝑚2 = 310.09 c𝑚3

165

2
0
3

6.2

2.3 2.3 2.3
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2.3 2.3 2.3

M =
WL2

8
=

2,003.38
kg
m 28.282

8
= 200,277.5 kg ∗ m

Fb = 0.6 fy = 0.6(3515 k  g c𝑚2) = 2,109 k  g c𝑚2

S =
M

FB
=

20027750 kg ∗ cm

2109 k  g c𝑚2 = 9,496.33 c𝑚3

306

9
1

4 17.3
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𝑓𝑎

𝐹𝑎
+
𝑓𝑏

𝐹𝑏
≤ 1.3

𝑓𝑎 =
𝐷𝑒𝑠𝑐𝑎𝑟𝑔𝑎 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

á𝑟𝑒𝑎 𝑑𝑒 𝑠𝑒𝑐𝑐𝑖ó𝑛
=

46,410.83 𝑘𝑔

76.1 𝑐𝑚2 =

𝐹𝑎 = 𝐾  𝐿 𝑟 = 0.65 91.50 =

𝑓𝑏 =
𝑀

𝑆
=
1,670,789.88 𝑘𝑔 ∙ 𝑐𝑚

850 𝑐𝑚3 = 𝟏, 𝟗𝟔𝟓.𝟔𝟒 𝐤  𝐠 𝐜𝐦𝟐

𝑀 = f𝑠 𝐿𝑒 = 3,712.86 𝑘𝑔 450 𝑐𝑚 = 1,670,789.88 𝑘𝑔 ∙ 𝑐𝑚

𝑓𝑠 =
𝐶

𝑄
𝑊 =

0.16

2
46,410.83 𝑘𝑔 = 3,712.86 𝑘𝑔

609.86

2702
+
1965.64

2109
= 𝟏. 𝟏𝟓𝟕 ≤ 1.3



𝑓𝑎

𝐹𝑎
+
𝑓𝑏

𝐹𝑏
≤ 1.3

𝑓𝑎 =
𝐷𝑒𝑠𝑐𝑎𝑟𝑔𝑎 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

á𝑟𝑒𝑎 𝑑𝑒 𝑠𝑒𝑐𝑐𝑖ó𝑛
=

15,470.27 𝑘𝑔

76.1 𝑐𝑚2 =

𝐹𝑎 = 𝐾  𝐿 𝑟 = 0.65 193.1 =

𝑓𝑏 =
𝑀

𝑆
=
1,113,859.44 𝑘𝑔 ∙ 𝑐𝑚

850 𝑐𝑚3 = 𝟏, 𝟑𝟏𝟎.𝟒𝟑 𝐤  𝐠 𝐜𝐦𝟐

𝑀 = f𝑠 𝐿𝑒 = 1237.62 𝑘𝑔 900 𝑐𝑚 = 1,113,859.44 𝑘𝑔 ∙ 𝑐𝑚

𝑓𝑠 =
𝐶

𝑄
𝑊 =

0.16

2
15,470.27 𝑘𝑔 = 1237.62 𝑘𝑔

203.29

1112
+
1310.43

2109
= 𝟎. 𝟖𝟎𝟒 ≤ 1.3

81
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´

𝐴 =
𝑄(1.07)

𝑅𝑇
=
56730.576 𝑘𝑔(1.07)

5,000 𝑘𝑔/𝑚2
= 12.14 𝑚2

𝐿 = 𝐴 = 12.14

𝑊 =
𝑄

𝐴(1𝑚)

56730.576 𝑘𝑔

12.14 m (1𝑚)
= 0.467 𝑘𝑔/𝑚2

𝐶 =
𝐿−𝑎

2

350 cm−55 𝑐𝑚

2
= 147.5 𝑐𝑚 ≈ 150 𝑐𝑚

𝑀 =
𝑊𝐿𝐶2

2

0.467 350 cm (150 𝑐𝑚)2

2

𝐷′ =
𝑀

𝑅(𝐿)
=

1839953.27

15.94(350)
= 18.16 ≈ 29 𝑐𝑚

𝑉𝐿 =
𝑉𝑎

𝐿(𝐷′)
< 0.29 𝑓´𝑐

𝑉𝐿 =
21562.55

350(29)
< 0.29 210

𝑉𝐿 = 3.3923989 <4.20
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𝑉𝑑

2
= 𝐿2 − 𝑒2 𝑊

𝑉𝑑

2
= (350)2−(84)2

𝑉𝑑

2
=

e =

e = 8

𝑉𝑝 =
𝑣𝑑/2

4 𝑒 𝑑′

𝑉𝑝 =
53945.794

4 84 29
= 5.53 < 7.7

𝐴𝑠 =
𝑀

𝑓𝑠 𝐽 𝑑′

𝐴𝑠 =
1839953

1400 0.872 29
=

𝑁𝑣 =
𝐴𝑠

𝐴𝑠 (𝑣𝑎𝑟𝑖𝑙𝑙𝑎)

𝑁𝑣 =
51.97

3.87
= 13.43 ≈ 14

=
𝐿−14

𝑁𝑣+1
=

350−14

14+1
= 22.4 cm

𝑃 =
𝑉𝑢

𝑠𝑢𝑚𝑎 𝑑𝑒 𝑝𝑒𝑟𝑖𝑚𝑒𝑡𝑟𝑜𝑠 𝐽 𝐷′
< 𝑃𝑎𝑑𝑚

𝑃 =
24532.71

7 14 0.872 29′
< 10.4324

𝑃𝑎𝑑𝑚 =
3.2 𝑓´𝑐

#𝑣𝑎𝑟𝑖𝑙𝑙𝑎𝑠 (0.3175)

𝑃𝑎𝑑𝑚 =
3.2 210

14 (0.3175)
= 10.4324

𝑃 = 9.8993 < 10.4324
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´

𝐴 =
𝑄(1.07)

𝑅𝑇
=
56730.576 𝑘𝑔(1.07)

5,000 𝑘𝑔/𝑚2
= 4.40𝑚2

𝐿 = 𝐴 = 4.40

𝑊 =
𝑄

𝐴(1𝑚)

56730.576 𝑘𝑔

12.14 m (1𝑚)
= 0.467 𝑘𝑔/𝑚2

𝐶 =
𝐿−𝑎

2

350 cm−55 𝑐𝑚

2
= 77.5 𝑐𝑚 ≈ 80 𝑐𝑚

𝑀 =
𝑊𝐿𝐶2

2

0.467 210 cm (80 𝑐𝑚)2

2

𝐷′ =
𝑀

𝑅(𝐿)
=

314018.692

15.94(210)
= 9.68 ≈ 14 𝑐𝑚

𝑉𝐿 =
𝑉𝑎

𝐿(𝐷′)
< 0.29 𝑓´𝑐

𝑉𝐿 =
21562.55

210(14)
< 0.29 210

𝑉𝐿 = 3.3923989 <4.20
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𝑉𝑑

2
= 𝐿2 − 𝑒2 𝑊

𝑉𝑑

2
= (210)2−(69)2

𝑉𝑑

2
=

e =

e = 69

𝑉𝑝 =
𝑣𝑑/2

4 𝑒 𝑑′

𝑉𝑝 =
18382.71

4 69 14
= 4.75 < 7.7

𝐴𝑠 =
𝑀

𝑓𝑠 𝐽 𝑑′

𝐴𝑠 =
314018.69

1400 0.872 14
=

𝑁𝑣 =
𝐴𝑠

𝐴𝑠 (𝑣𝑎𝑟𝑖𝑙𝑙𝑎)

𝑁𝑣 =
18.37

1.99
= 9.23 ≈ 1

=
𝐿−14

𝑁𝑣+1
=

210−14

10+1
= 17.8 cm

𝑃 =
𝑉𝑢

𝑠𝑢𝑚𝑎 𝑑𝑒 𝑝𝑒𝑟𝑖𝑚𝑒𝑡𝑟𝑜𝑠 𝐽 𝐷′
< 𝑃𝑎𝑑𝑚

𝑃 =
7850.46

5 10 0.872 14
< 14.60

𝑃𝑎𝑑𝑚 =
3.2 𝑓´𝑐

#𝑣𝑎𝑟𝑖𝑙𝑙𝑎𝑠 (0.3175)

𝑃𝑎𝑑𝑚 =
3.2 210

10 (0.3175)
= 14.60

𝑃 = 12.86 < 14.60











DOTACIÓN POR NORMATIVIDAD DE AGUA POTABLE

TOTAL: 188,120 lts.

DOTACIÓN POR NORMATIVA DE AGUA

TOTAL: 40,305 lts.

93

GENERO CANTIDAD UNIDAD DOTACIÓN TOTAL
GIMNASIO 1200 USUARIO 150 L/USUARIO 180,000

ESPECTADORES 516 ASIENTO 10 L/ASIENTO 5,160
ADMINISTRACIÓN 20 PERSONA 50 L/PERSONA 1,000

CAFETERÍA 80 COMENSAL 12 L/COMENSAL 960
ÁREAS VERDES 10 TRABAJADOR 100 L/TRABAJADOR 1,000

GENERO CANTIDAD UNIDAD DOTACIÓN TOTAL
ESTACIONAMIENTO 50 CAJÓN 8 lts/cajón 400 lts/cajón

JARDINES 7981 M2 5 lts/ m2 39905 lts/m2

AGUA POTABLE
COCINA
REGADERAS
LAVAMANOS

AGUA TRATADA

AGUA LLUVIA

INODOROS

RIEGO
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▪

4𝑄𝑚𝑎𝑥 ∙ 𝑑/𝜋𝑉

▪

Mueble Tipo de 
servicio

Unidades 
propias

Número de 
muebles

Total de 
unidades

Inodoro Público 5 25 125
Mingitorio Público 3 6 18

Lavabo Público 1 27 27
Regadera Público 3 33 99
Fregadero Privado 3 1 3

TOTAL 272

▪

4(0.00277𝑚3)/3.1416 (2
𝑚

𝑠
)

0.0111𝑚3/6.832
𝑚

𝑠

0.001626
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CÁLCULO DE CALDERA

En la Ciudad de México la temperatura del agua en el punto mínimo que es en las mañanas
invernales es de 10 °C.
Para elevar la temperatura de un litro de agua se utiliza 1 kcal por cada grado centígrado.
La temperatura adecuada para una competencia olímpica en la categoría de nado es de 26 °C a
28°C, esto quiere decir que es necesario elevar la temperatura del agua 18 °C.
Para lograr subir 18 °C la temperatura de los 1, 000,000 de litros de agua de la alberca se
requiere 18, 000,000 Kcal.
La caldera seleccionada es de la marca TALLERES LOS ANDES el modelo APREX-2000 cuya
potencia es de 2, 000,000 kcal/h. Con 3 calderas se obtiene una potencia de 6, 000,000 kcal/h.
Por lo tanto:

18,000,000 kcal/6,000,000 kcal/h =3 hrs.
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CÁLCULO DE BOMBA Y FILTRO DE LA ALBERCA SEMI-OLÍMPICA

Tiempo de recirculación = 3 horas.
Volumen de agua            = 1,000 m3.

1000 m3/ 3 hrs. = 333.33 m3/hrs. 

La bomba seleccionada es de la marca PRINZE y es el modelo FP-132 con 
caudal de 370 m3/h.
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El filtro seleccionado es de la marca
INTERWATER serie MEDITERRANEO modelo 85-
001-1201-2371, que tiene una circulación de
124 m3/hrs. Para el proyecto se requerirán tres
filtros.
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CAPTACIÓN DE AGUA PLUVIAL

La captación de lluvia es una solución muy
importante para las grandes urbes en donde se
está gastando más agua de la que se dispone. Un
problema que se viene agravando además con
las transformaciones que está produciendo el
cambio climático.

El agua de lluvia es en teoría pura, sin embargo
al caer se escurre a través de superficies
arrastrando contaminantes que pueden ser
tóxicos.

Por esta razón, si se quiere aprovechar el recurso
pluvial en zonas urbanas, se recomienda que el
líquido pase por un proceso que retire
sedimentos y grasas primero y si se quiere una
mayor calidad puede pasar por un proceso de
filtrado que retire a mayor profundidad los
contaminantes. Una vez que se ha pasado por
este proceso el agua debe ser almacenada en un
lugar seguro y bien sellado.
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CAPTACIÓN DE AGUA PLUVIAL EN EL PROYECTO

Como área de captación se consideraran todos
los techos planos e inclinados del proyecto. Lo
que nos da un total de 3,738 m2

Cada cisterna cuenta con un filtro de grava para retener sedimentos sólidos
que sean arrastrados durante la captación.

Las cisternas están conectadas a la red de drenaje de tal manera que si la
lluvia provoca un excedente en la capacidad, el agua se pueda desalojar sin
problema y evita la mezcla de residuos y bacterias.
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TRATAMIENTO DE AGUAS JABONOSAS

La separación de las aguas jabonosas
(provenientes de regaderas y lavamanos) es la
segunda manera que se emplea en el conjunto
para seguir con el concepto de cuidar el agua. En
este caso el agua obtenida podrá reusarse en los
inodoros.

Esta opción funciona de la siguiente manera: el
agua jabonosa después de salir del mueble es
recibida por una trampa de grasas, esta trampa
tiene dos funciones: retener grasas que forman
una nata en la superficie del agua y sedimentar
los sólidos que se asientan en el fondo. De esta
manera evitaremos que los futuros filtros se
tapen.

El agua sale de la trampa de grasas y se dirige a
un contenedor dividido en secciones rellenas de
tezontle y grava de distintos diámetros, estas
secciones atrapan los sólidos mas pequeños.

Para evitar olores la trampa de grasa cuenta con
una tapa que permite retirar la nata de grasa una
vez al mes.
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TRATAMIENTO AGUAS NEGRAS

Las aguas negras se tratarán en un tanque
séptico, donde se permite la sedimentación por
gravedad de las partículas pesadas, formando
una capa de lodo en el fondo del tanque, este
proceso se repite en diferentes cámaras.

Al final del proceso el agua tratada terminará en
un pozo de absorción, el cual tiene un metro de
diámetro y una profundidad de 3 m, el pozo esta
relleno con diferentes capas de grava y tezontle
de distintos diámetros los cuales permitirán una
buena distribución del agua .

Si el pozo se llega a saturar, existe una conexión
al drenaje público para desalojar el exceso de
agua.
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CALENTADOR SOLAR

Complementando lo anterior, se utilizarán
calentadores solares para satisfacer la necesidad
de agua caliente en las regaderas del área del
gimnasio, se emplearán dos calentadores
eléctricos de paso para garantizar el agua
caliente en todo momento.

Se emplearán 12 calentadores con un termo
tanque de almacenamiento con capacidad de
150 litros. La posición del termo tanque permite
que todo funcione mediante gravedad.
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CODO DE COBRE DE 90°x Ø1/2" (NACOBRE)1

TUBERIA DE COBRE RIGIDO TIPO "M"2
DE Ø1/2"x45cm (NACOBRE)

VALVULA MACHO DE Ø1/2" CON ROSCA NPT
Y DISPOSITVO PORTACANDADO (NACOBRE)

3

(5/8) CONEXIONES DE 13mm
MEDIDOR DE 15mm MARCA BADGER METER4

TEE DE CENTRO ROSCA INTERIOR DE
Ø1/2" (NACOBRE)

5

LLAVE DE NARIZ DE Ø1/2" DE COBRE6

CODO DE COBRE SOLDABLE DE Ø1/2"x90°
CON ROSCA EXT. NPT EN UN EXTREMO (NACOBRE)

7

CON EXTREMO SOLDABLE Y ROSCA NPT
TERMINAL PARA MEDIDOR DE Ø1/2"8

CON ROSCA EXT. NPT (NACOBRE)
CONECTOR DE COBRE SOLDABLE DE Ø1/2"9

5.00

2.
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1.-TODAS LAS TUBERÍAS SERÁN DE PVC
HIDRÁULICO.

2.- EN TODAS LAS UNIONES CON
CAMBIO DE DIÁMETRO SE UTILIZARAN
REDUCCIONES  BUSHING.

3.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
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SEMINARIO DE TITULACIÓN II

ELABORO:

NOTAS:

SIMBOLOGÍA:

LOCALIZACIÓN:

TUBERÍA DE Ø75mm

TUBERÍA DE Ø110mm

DIÁMETRO EN PULGADAS

DIÁMETRO EN MILÍMETROS

CODO DE 45° PVC SANITARIO

"YEE" PVC SANITARIO

DOBLE REGISTRO

COLADERA

NIVEL DE ENTRADA

NIVEL DE ARASTRE

   1.-TODAS LAS TUBERÍAS SERÁN DE
PVC SANITARIO.

2.- PENDIENTE DEL 2%.

3.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

4.- EL COLADO DEL PISO Y LAS PAREDES
DEL REGISTRO DEBERÁN EFECTUAR DE
MANERA CONTINUA A FIN DE FORMAR
UNA ESTRUCTURA MONOLÍTICA.

5.-ACOTACIONES A METROS.
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codo 90° de PVC Ø100mm.

Codo 90° de PVC Ø50mm con salida lateral de Ø50mm.

Codo de 90° de PVC Ø110mm con salida lateral de Ø50mm.

Reducción excéntrica 110 x 50 mm.

"Y" de PVC Ø110mm.

"Y" de PVC 110 x 50mm.

"Y" de PVC Ø50mm.

Codo 90° de PVC Ø50mm

Codo de 45° de PVC Ø50mm.

Coladera

Coladera con cespol tipo bote con salida de Ø50mm.

TAPA DE CONCRETO ARMADO

PLANTILLA DE CONCRETO SIMPLE

MURO DE TABIQUE
APLANADO
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TUBO PVC SANITARIO
Ø110mm.
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COPLE DE PLVC
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ELABORO:

NOTAS:

SIMBOLOGÍA:

LOCALIZACIÓN:

TUBERÍA DE Ø75mm

TUBERÍA DE Ø110mm

DIÁMETRO EN PULGADAS

DIÁMETRO EN MILÍMETROS

CODO DE 45° PVC SANITARIO

"YEE" PVC SANITARIO

DOBLE REGISTRO

COLADERA

NIVEL DE ENTRADA

NIVEL DE ARASTRE

   1.-TODAS LAS TUBERÍAS SERÁN DE
PVC SANITARIO.

2.- PENDIENTE DEL 2%.

3.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

4.- EL COLADO DEL PISO Y LAS PAREDES
DEL REGISTRO DEBERÁN EFECTUAR DE
MANERA CONTINUA A FIN DE FORMAR
UNA ESTRUCTURA MONOLÍTICA.

5.-ACOTACIONES A METROS.

Ø 1"

Ø 100 mm

N.E.

N.A.
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ESCALA:

COTAS:

1:100

METROS

INSTALACIÓN SANITARIA DE LOS
VESTIDORES DE LA ALBERCA

PLANO: CLAVE:

IS-02

MATERIA:FECHA:

DICIEMBRE 2015

ARQ. JOSÉ DE JESÚS PELLÓN DORIA
ARQ. EFRAÍN LÓPEZ ORTEGA
ARQ. JORGE GALVAN BOCHELEN
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SEMINARIO DE TITULACIÓN II
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codo 90° de PVC Ø100mm.

Codo 90° de PVC Ø50mm con salida lateral de Ø50mm.

Codo de 90° de PVC Ø110mm con salida lateral de Ø50mm.

Reducción excéntrica 110 x 50 mm.

"Y" de PVC Ø110mm.

"Y" de PVC 75 x 50mm.

"Y" de PVC Ø50mm.

Codo 90° de PVC Ø50mm

Codo de 45° de PVC Ø50mm.
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Coladera con cespol tipo bote con salida de Ø50mm.
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Reducción de PVC 110 x 50mm.

"Y" doble de PVC 110 x 110mm.
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VARILLAS DE SOST£N
DEL TUBO

NIVEL DE SUELO 1.00

0.08 0.080.84

BOLAPIEDRA

VIENE DE TANQUE S£PTICO

0.12

Tubo de ventilaci·n de Ï 2"

GRABA DE 9 Ccm

ARENA DE 2.5 cm





124

Los costos corresponden a la pagina IMIC y corresponden a Enero 2017.

El costo paramétrico presenta la aproximación al costo real del proyecto, para
su obtención consideramos los metros cuadrados que marca el proyecto así
como el costo por metro cuadrado de construcciones que ya fueron edificadas
en similares condiciones que la Cámara Industrial de la Construcción analiza
para ser publicado.

CONCEPTO PRECIO POR M2 AREA (M2) TOTAL

TERRENO $           5,000.00 16933.8 $                  84,669,000.00 

OFICINAS ADMINISTRATIVAS $           5,161.19 266.9 $                    1,377,522.77 

GIMNACIO CUBIERTO $           4,994.03 1874.16 $                    9,359,619.27 

ALBERCA SEMI-OLIMPICA CUBIERTA 
CON GRADAS

$           3,751.99 1284.25 $                    4,818,496.83 

CANCHA DE TENIS DESCUBIERTA $               228.40 2561.94 $                        585,152.62 

CAFETERIA $           3,039.24 230.36 $                        700,118.46 

JARDINES $               190.39 7848.46 $                    1,494,255.88 

ESTACIONAMIENTO $               487.81 1551.36 $                        756,764.23 

JUEGOS INFANTILES $               400.00 650.05 $                        260,020.00 

GIMNACIO AL AIRE LIBRE $               400.00 598.67 $                        239,468.00 

SUB TOTAL $                  19,600,984.00 

Costos Indirectos y Utilidad del 
Constructor 28% $                    5,488,275.56 

Costos de Planos y Proyectos
10.24% $                    2,007,140.78 

Costos de Licencias y Permisos de 
Construcción 8.96% $                    1,756,248.18 

TOTAL
$               113,521,648.64
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