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RESUMEN

En la actualidad el divorcio es mas comun en México, y no obstante los cambios
culturales conllevan modificaciones de lo que se espera de un matrimonio, el divorcio
modifica la estructura familiar llevando consigo una perdida tanto de la figura paterna o
materna para los hijos, se pierde inicialmente la sensacion de refugio y contencién

causando angustia, inseguridad y desproteccion.

Cuando una pareja se separa esto a nivel familiar afecta a los miembros que la
componen principalmente a los hijos ya que resulta complicado y confuso acostumbrarse
a vivir primero sin la presencia de alguno de sus progenitores y luego estar viviendo en
dos hogares diferentes, la pareja puede separarse de muchas maneras, algunas de ellas
involucran a los hijos colocandolos en el centro de la batalla, desconociendo sus
necesidades, desprotegiéndolos y generandoles ciertos trastornos emocionales que no

les permite tener un buen desarrollo emocional y psicoldgico.

Algunos nifios como consecuencia del divorcio se enfrentan con sentimientos
devastadores que pueden dar lugar al enojo descontrolado el cual consume la mayor
parte de su energia y desencadena comportamientos inadecuados los cuales le traen
consecuencias en su ambito familiar, social y escolar ya que la manera en la que se
desenvuelve no es la adecuada perdiendo una estabilidad emocional que le impide poder

expresar sus emociones.

Por eso es de suma importancia poder tener una buena relacion con los nifos
hacerles ver que no son la causa del problema y que el carifio que se tiene es el mismo y
permitirles expresar cada una de sus emociones y no reprimirlos en su totalidad mientras
mas sana sea esta relacion, mas sano sera su desarrollo emocional durante este

proceso.



INTRODUCCION

Para la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2012), la familia
es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado; es el grupo basico en el que la mayoria de
la poblacion se organiza para satisfacer sus necesidades en cual los individuos
construyen una identidad mediante la transmision y actualizacién de los patrones

de socializacion.

En el presente trabajo se realizé una investigacion sobre hijos de padres
divorciados, asi como la familia su estructura y funciones ya que es una parte
primordial para el desarrollo fisico y psicologico del nifo. La familia es el elemento
natural y fundamental de la sociedad, y no desaparece, tan es asi que las

obligaciones entre sus miembros se siguen generando.

La presente tesina esta compuesta por cinco capitulos en el primer capitulo
se detalla informacién acerca del tipo de padres, asi como de las caracteristicas
psicoldgicas de padres e hijos. En el segundo capitulo se describe a la familia y la
importancia que tienen cada uno de los miembros, sus caracteristicas y funciones
que establecen cada uno de ellos. En el tercer y cuarto capitulo se aborda el tema
de divorcio y las consecuencias emocionales que tienen los hijos a partir de este
proceso. En el capitulo cinco se presentara la propuesta del “Taller para el control
de emociones de hijos de padres divorciados”. El taller constara de 5 sesiones con
una duracion de 50 minutos cada una y se llevara a cabo una vez por semana, en
la cual se brindaran técnicas de afrontamiento para el control de las emociones
para los nifios que estan pasando por el proceso de divorcio. Este taller propone
que los nifios logren identificar sus emociones y aprendan a expresarlas de una

manera adecuada, asi como también a vivir en armonia con su ambiente.



CAPITULO 1. PADRES E HIJOS

1.1 Concepto de padres

Ser padre es un gran reto ya que nadie esta preparado para tal experiencia
y no es cualquier cosa ya que implica muchos aspectos, sin embargo, tener un hijo
es un concepto aun mas controversial lo cual conlleva una serie de procesos y
responsabilidades, esto significa convertirse en un progenitor de alguien mas y por
el cual preocuparse ademas de uno mismo, darle cuidado, respeto, amor,
proteccion educacion y poder ayudarlo a ser una persona de bien para la sociedad

lo cual se extiende a lo largo de muchos afios.

De acuerdo con Garcia (1990), menciona que el padre aporta dentro de la
comunidad familiar la seguridad fisica y material a través de las funciones clasicas
que el padre ejerce en la familia, el nifio adquiere la seguridad en si mismo y en la

sociedad.

Ser padre es una caracteristica a la que accede toda persona al pasar de
un nivel a otro de su vida, es la capacidad de reconocer que estamos hechos para
transmitir, que somos capaces de ayudar al otro a ser el mismo. Tiene el papel
protector ante situaciones de riesgo que enfrenta el nifio en su desarrollo, en
cuanto a que proporciona seguridad emocional, asi mismo es una de las

necesidades basicas de éste. (Heredia,2005)

La funcioén principal de los padres es la de impartir las nociones relativas a
defensa de la vida, ensenar las aptitudes psicofisicas que van formando a la
mente durante su evolucidon desde al nacimiento hasta la adultez. El concepto de
ensenanza conduce al de autoridad que otorga facultades las cuales se originan
en las acciones ejecutadas con la seguridad y la precision que surge del
conocimiento, desde la primera infancia de los hijos las normas parentales y las
prescritas por la escuela, el ambito laboral, los amigos y la iglesia conforman una
mezcla normativa que los padres pueden asumir como valores inmersos en la
cultura. (Safer ,1980) en (Oudhof, Morales y Zarza, 2008).



1.2 Caracteristicas psicologicas de cada tipo de padres

De acuerdo con Aguilar (1980), menciona que los tipos de padres son:

Padres pasivos

Los padres adoptan la estrategia general de permitir que su hijo haga
practicamente lo que deseé, esta actitud suele ser ineficaz para formar habitos
importantes en los hijos por ejemplo el auto-control o responsabilidad lo cual hace
victimas a los padres, que inclusive pueden dejar de gozar ciertos derechos
importantes para su bienestar, como son: el descanso, la privacidad, compartir el

tiempo con la esposa (0), viajar, divertirse, etc.

De igual forma los padres en muchas ocasiones permiten que los hijos
violen sus derechos, no corrigiendo cosas que inclusive a ninguna otra persona
permitirian y por desgracia esta tolerancia no garantiza un buen resultado a corto y

largo plazo.

Asi mismo los padres pacientemente esperan que algun dia se formen los
valores que tanto desean para sus hijos y pueden tener la sorpresa de que la

adquisicién de ellos nunca ocurrid.

Por su parte Papalia (1988), refiere que se consideran como una fuente a la
que el nifio puede recurrir, pero no como abanderados de normas, si ho como
modelos mas ideales. Explican a sus hijos las razones sobre las que se basan las
pocas normas familiares que existen, consultan con ellos sus decisiones y rara vez
los castigan. No los controlan, no les exigen y son relativamente afectuosos con
ellos; como preescolares, sus hijos son inmaduros, son los que muestran menos

confianza en si mismos, menos autocontrol y menos inquietud de investigacion.
Padre autoritario

Consiste en establecer un ambiente demasiado controlador, exigente y
castigador, sold lo perfecto esta bien, el acierto es el deber, el error debe ser
detectado y siempre corregido, asi como también debe castigarse cualquier

violacién a las reglas por minima que esta sea.
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En ocasiones sobreprotegen y tratan de hacer todo por su hijo, limitando
experiencias que podrian ser muy valiosas para su aprendizaje, ante este
ambiente creado por los padres, el verdadero perdedor o victima es el hijo que

efectivamente va a ser controlado.

Estos padres tienen ademas una vision bastante negativa de los hijos, pues
ademas de considerar, como los demas padres, que estan demasiado
consentidos, también piensan, en su gran mayoria, que los hijos hoy en dia
tampoco respetan a los padres, estas valoraciones negativas les llevan a acentuar
la necesidad de la disciplina y la obediencia como mecanismos importantes para
lograr el éxito educativo, hasta tal punto que incluso para muchos de estos padres,
parecen ser los objetivos educativos mas importantes, pues casi dos de cada tres
padres consideran que les basta con que sus hijos se crien con salud, valoran la
obediencia incondicional; castigan a los nifios con severidad cuando actuan de

manera contraria a las normas por ellos establecidas.

Baumrind (1966) en Papalia, (1988), menciona que los padres autoritarios
“‘pretenden mantener al nifio en su lugar, restringir su autonomia, y asignares
responsabilidades domésticas para inculcar el respeto al trabajo”. Son mas
desprendidos, mas dominantes y menos afectuosos que otros padres sus hijos

son mas insatisfechos, retraidos y desconfiados.

Padres circulares

El padre suele actuar o desplazarse de un extremo autoritario a otro pasivo
0 viceversa en periodos relativamente cortos de tiempo, lo cual provoca
descontrol, desconcierto, resentimiento y frustracion. Por ejemplo; en un momento
determinado el padre castiga fuertemente a su hijo quitandole un privilegio
importante y poco tiempo después se lo devuelve volviéndose tolerante por algun
tiempo; o bien un papa tolera muchas cosas de su hijo hasta que explota dandole
un castigo ejemplar y exagerado, a veces puede sentirse culpable o mal por haber
castigado de la forma en que lo hizo, suprimiendo o compensando el castigo con
acciones pasivas lo cual crea desconcierto en el hijo y pierde poco a poco el

respeto a la autoridad de los padres.



Padres positivos

Aguilar (1980), menciona que los padres positivos son aquellos que
estimulan activamente el desarrollo de sus hijos, creando un ambiente de respeto,
amor y comprension hacia ellos con los principios que facilitan el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Los puntos de partida que tiene un padre positivo como agente de cambio

eficaz y promotor del agente del aprendizaje en su hijo son:

1. El aprendizaje es posible, y que sus hijos pueden aprender,
cambiar y mejorar.

Los estudios e investigaciones de la psicologia aplicada han demostrado
una y otra vez que el cambio y el aprendizaje del ser humano es la regla y no la
excepcion, podemos aprender con una flexibilidad extraordinaria, podemos hacer
y decir muchas cosas que antes no haciamos o deciamos y también de la misma
manera somos capaces de reaprender o desaprender habitos de muy diversa
indole.

2. Crear activamente un ambiente positivo

Lo que aprendemos depende en gran medida al medio ambiente en que
vivimos, los padres de familia son el ambiente de sus hijos en afios muy
importantes de su desarrollo, de ahi su vital importancia y responsabilidad ya que
lo que hagan o dejen de hacer determinara muchos aprendizajes en ellos que
pueden obstaculizar o favorecer.

Es importante que tipo de ambiente les estamos dando a nuestros hijos y
cuestionar lo que hacemos en forma que nos permita adoptar nuevos cambios y
estilos cada vez mejores para contribuir a su Optimo crecimiento y madurez

psicoldgica.
Padre colega.

Se trata de aquel que mantiene un perfil psicoeducativo en relaciéon con su
hijo, es el padre posmoderno que embandera la causa de los derechos del nifio,

todo el tiempo se la pasa dando explicaciones acerca de por qué hay que hacer, o



no tal o cual cosa. En general, se trata de sujetos que no amedrentan a sus hijos a
quienes les resulta casi imposible retarlos o siquiera ponerle algun tipo de limite a
su accionar desenfrenado, siempre lo justifican ante la madre. Otra caracteristica
de este tipo de padre, no logra dejarlo exteriorizarse supone lo que su hijo desea o

piensa.

Padre tirano.

Se trata de aquel que se muestra en el ambito del hogar autosuficiente y
todopoderoso, suele tener una actitud de desaprobacion hacia las acciones de su

hijo a quienes desestima respecto de su posible desempefio y potencialidad.

Sus acciones no pueden ser juzgadas, no admite sus errores y justifica con
soberbia cualquier transgresion las que aparentemente él si puede cometer, suele

hacer un uso abusivo y cruel de su condicion de padre reprimiendo.

Padre negligente.

Se trata de aquel que, sin una franca intencion de provocar un dafo a su
hijo, reniega constantemente de encarnar la ley en el seno familiar. No se hace
cargo del amor de su mujer su objeto de deseo, no se trata de una actitud de

indiferencia si no de la falta de compromiso en lo que genera su desatencion.

No dudara en sefalar algun error a su mujer aun en cuestiones en las que
dependa de su intervencion para la resolucion de algun asunto o conflicto. (Osorio,
2009)

Padres desbordados.

En el otro extremo, se encuentran los padres desbordados que se auto
presentan como perdedores de sus capacidades educativas. Hay un pesimismo
muy extendido entre todos los padres acerca de su capacidad para conseguir
determinados logros educativos por mas que se esfuercen en ello, sobre todo,
entre las madres: un 43% de las madres y un 31% de los padres varones se

identifican precisamente con la afirmacién “por mas que uno se esfuerce, al final



los hijos salen como quieren”, a lo que habria que afiadir un 11% que se muestra

indeciso.

Es decir, la mitad de los padres no tienen mucha confianza en su rol de
padres, lo que no debe identificarse con una dejacion de sus responsabilidades,
sino mas bien con una sensacién de impotencia ante la importancia que han
adquirido otros agentes socializadores, como la television, los amigos o el
ambiente en la calle, con los que tienen que competir e incluso contra los que

tienen que luchar.

A ello hay que afadir, ademas, que la cultura negociadora que se ha ido
extendiendo hace que los padres perciban que se les ha perdido respeto, es decir,
que la aplicacion de las normas en la familia negociadora se ha hecho mas dificil
al cuestionar los hijos, a edades cada vez mas tempranas, la legitimidad de

muchas de sus decisiones y de las normas que han ido estableciendo.
Padre autoritativo

Tratan de dirigir las actividades de sus hijos de manera racional, prestando
mas atencion a las cuestiones en si que al temor de los nifios hacia el castigo o la
pérdida de carifio. Ejerce un control firme cuando lo consideran necesario, pero
explica las razones para sus puntos de vista y fomentan un intercambio verbal de
manera que los nifos se sientan en libertad de expresar sus objeciones a las
politicas de sus padres. Valoran “tanto la voluntad autonoma personal como el
respeto a la disciplina”. A la vez tienen confianza en su capacidad de guiar a sus
hijos como personas adultas, respetan los intereses, opiniones y personalidades
unicas de sus hijos. Son carifiosos, consistentes, exigentes y respetuosos para
con las decisiones independientes de sus hijos, pero firmes en el mantenimiento
de sus propias normas y dispuestos a imponer castigos limitados en ciertas

ocasiones.

Combinan el control con el incentivo. Aparentemente, sus hijos se sienten
seguros de saberse queridos, asi como de saber lo que se espera de ellos. En la

edad preescolar estos nifios son los que muestran mas confianza en si mismos



mas autocontrol, ms seguridad, mas curiosidad por descubrir lo nuevo y mas

tranquilidad, dentro de todo el grupo. (Papalia,1988)

Como se describié anteriormente las caracteristicas de los hijos se

relacionan de acuerdo a cada tipo padre.

1.3 Caracteristicas psicoldgicas de los hijos

En lo que se refiere a la crianza en el ambito familiar, uno de sus elementos
fundamentales es que el progenitor pueda darle al nifio una base segura y

orientarlo a tener disciplina educacion y un buen desarrollo.

Palacios y Rodrigo (2001) en Oudhof, Morales, y Zarza (2008), mencionan
que las funciones primarias de crianza son: asegurar la supervivencia del nifio y
un proceso de crecimiento saludable, también es importante estimularlo para
convertirse en una persona con capacidad para funcionar de manera competente
en su ambiente fisico y social, siendo capaz de tomar decisiones con respecto a
otros contextos que van a compartir las tareas de educar nifios y nifias con la

familia.

Para Erickson en Engler (1996), refiere que las etapas se encuentran en un
desarrollo psicosocial en que los nifios tratan de entender y relacionarse con el
mundo y con los demas en cada una de estas etapas se enfoca en una polaridad
emocional o conflicto que los nifios experimentan en ciertos periodos criticos. Son
una serie gradual de encuentros decisivos con el ambiente interacciones entre el
desarrollo biolégico, las capacidades psicologicas, las cognoscitivas y las
influencias sociales, pasa por una crisis emocional la cual tiene dos posibles
soluciones una positiva y otra negativa, asi mismo revisaremos las primeras cuatro

de ocho etapas las cuales son relevantes para los nifios pequefos.



1. Confianza vs desconfianza: esperanza (desde el nacimiento hasta los 18
meses)

La dualidad emocional de confianza contra desconfianza es la
consideracion clave de la primera etapa, la cual corresponde a la oral. Durante un
periodo prolongado los nifios son muy dependientes de los demas para su
cuidado, ciertas frustraciones son inevitables y significativas desde el punto de
vista social, pero demasiada frustracion o indulgencia pueden tener efectos
negativos.

La confianza basica implica una correlacion percibida entre las
necesidades propias y las de nuestro mundo, se da por supuesto la importancia de
que los nifos desarrollen algun sentido acerca de cuanto confiar y cuando para
estar listos ante el peligro y la incomodidad, el peligro esta en los extremos de la
confianza y desconfianza, esta crisis no se resuelve de manera permanente
durante el primer afio o los primeros afos de vida pero se establece una base que
influye en el curso de desarrollo subsecuente.

Un equilibrio apropiado de confianza y desconfianza conduce al desarrollo
de la fuerza del yo esperanza, una virtud humana basica sin la cual somos
incapaces de sobrevivir, la esperanza representa una conviccion persistente de
que nuestros deseos pueden ser satisfechos a pesar de la decepcion y fracasos.

Solucion positiva — la confianza en la persona que cuida al nifio se convierte
en certeza interna.

Soluciéon negativa- reciben un cuidado poco confiable, inadecuado o
rechazante, perciben su mundo considerandolo indiferente u hostil y desarrollan

un alto grado de desconfianza.

2. Autonomia vs verguenza y duda: voluntad (de los 18 meses hasta los tres

afnos)
La cual surge durante el segundo y tercer afio de vida y corresponde a la
etapa anal-muscular en el esquema psicosexual de Freud (1963). La dualidad
emocional primaria aqui es la del control sobre el cuerpo y las actividades

corporales en oposiciéon a una tendencia hacia la verglienza y duda “justo cuando
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un nifio ha aprendido a confiar en su madre y en el mundo, volverse obstinado y
arriesgarse con su confianza a fin de percatarse lo que él, como el individuo
confiable, puede querer’. Los nifios que comienzan a caminar, que estan
obteniendo beneficios que estan obteniendo beneficios rapidos en maduracién
neuromuscular, verbalizacion y discernimiento social, comienza a explorar de
manera independiente y a interactuar con su ambiente.

El negativismo de los nifios de dos afios de edad cuya palabra favorita es
“no” es evidencia de su lucha por intentar la autonomia, las culturas tienen formas
diferentes de cultivar o quebrantar la voluntad del nifo ya sea reforzando o
rechazando las exploraciones tentativas del nifio, las dudas acerca de capacidad
de autocontrol pueden provocar en los nifios sentimientos de inadecuacion o
verguenza.

La voluntad. Virtud correspondiente a esta etapa es un crecimiento natural
de la autonomia, es claro que en los afios en que el niho comienza a caminar solo
surgen rudimentos, pero esta voluntad formulara un sentido maduro de poder de
voluntad, esta es una determinacion inquebrantable de ejercer la libertad de
eleccion y el dominio de si mismo y forma la base para nuestra aceptacion

subsecuente de las leyes sociales.

Solucion positiva - el entorno favorece la independencia y la buena voluntad
Solucion negativa — pérdida de la autoestima, hace dudar de si mismo y de

los demas.

3. Iniciativa vs culpa: determinacion (De los tres a seis afios de edad)

En este periodo, lo nifilos estan activos en su ambiente, dominan
habilidades y tareas nuevas, su modalidad social dominante es el modo intruso
sus cuerpos se entrometen en forma vigorosa en el espacio y sobre otras
personas, la utilizacion de su lenguaje se vuelve mas pulido, comienzan a
imaginarse a si mismos creciendo y se identifican con personas cuyo trabajo y

personalidades pueden entender y admirar.
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En estos afnos los nifos estan mas abiertos al aprendizaje el cual es
vigoroso, apartandolo de sus propias limitaciones y llevandolos hacia posibilidades
posteriores.

Solucioén positiva - La conducta de un nifio se orienta mas hacia su objetivo,
tiene la capacidad de aprender y disfruta el logro de sus éxitos

Solucion negativa- pueden conducir a sentimientos de culpa, resignacion,

miedo y asi mismo ser consciente del posible fracaso.

4. Laboriosidad vs inferioridad: competencia (de los seis anos a la pubertad)

El termino laboriosidad significa estar ocupado con algo, aprender hacer
algo y hacerlo bien, en esta etapa se les hace demandas a los nifios ya no son
amados tan solo por quienes son; se espera que dominen la tecnologia de su
cultura para ganar el respeto de sus compaferos, estan listos para aprender a
trabajar y necesitan desarrollar un sentido de competencia la cual implica tener la
capacidad de usar su inteligencia y habilidad para completar tareas que son de
valor para la sociedad.

Solucion positiva - Aprende a tener mas valor en el trabajo y desarrolla su
perseverancia.

Solucion negativa — la constante frustracion y el fracaso lo conllevan a una

sensacion de inferioridad y de mala adaptacion.

Las caracteristicas de los hijos van a estar relacionadas con las

dimensiones de paternidad.

Sarafino y Armstrong (1991), menciona las siguientes dimensiones:

e Amor- autonomia: Los nifios que se educan en este tipo de atmosfera

tienden a ser activos, extrovertidos, independientes y seguros en sus relaciones con

otros ninos, ademas son amistosos tienen buena estimacion de otras personas.
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o Amor- control: estos nifilos tienden a ser pulcros, corteses,
obedientes y sujetos a las reglas aprobadas por la sociedad. Sus relaciones con
otros nifios de la misma edad son impropias son esquivos, les es dificil valerse por
si mismos y tienden a sentir inseguridad y “nostalgia hogarefia” cuando estan

fuera de casa.

o Hostilidad-autonomia: estos nifios muestran poca consideracion con
los demas a los derechos de los otros, ignoran la autoridad, sienten poca

responsabilidad por los errores que cometen y emplean agresion fisica.

o Hostilidad — control: estos niflos muestran resentimiento hacia los
padres y maestros, pero también hacia ellos mismos, de tal manera que sufren
conflictos internos. Estos nifios tienden a ser timidos, pelear con sus comparieros

e inclinarse al autocastigo y al suicidio.

La estructura familiar puede ir cambiando de acuerdo a sus costumbres
creencias o tradiciones que la constituyen.

Por lo que es importante definir a la familia, asi como sus caracteristicas y
la funcion que esta conlleva en el desarrollo emocional para los hijos, la union de
la pareja constituye el requisito para la aparicion de descendientes y el pasaje
natural para la constitucion de una familia y sus problematicas especificas,
condiciona el programa genético del hijo y las caracteristicas individuales, como la

salud el temperamento, la sociabilidad y la inteligencia.
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CAPITULO 2. LA FAMILIA

2.1 Concepto de familia

A continuacion, se revisaran definiciones de diferentes autores sobre el significado

de la familia:

Montoya, Landero y Alberdi (2007), mencionan que la familia es un conjunto
de individuos emparentados ligados entre si ya sea por alianza, matrimonio,
filiacion, mas excepcionalmente por la adopcién en el cual ponen recursos
economicos en comun y consumen conjuntamente una serie de vienes en su vida
cotidiana. Esta formada por padre, madre e hijos y por todos aquellos a quienes
tienen un parentesco, garantiza proteccion, seguridad, comunicacién, una buena

estabilidad emocional, satisfaccion con la vida y autoestima.

La familia es la célula basica de la sociedad, en su seno tiene lugar la
reproduccion bioldgica, pero también donde los bienes y el patrimonio se
transmiten a las generaciones siguientes, como también lo hacen las pautas de
conducta y las normas de sociabilidad. Se reconoce que la familia, en tanto ambito
privilegiado de socializacion, moldea el caracter de los individuos, inculca modos

de actuar y de pensar que se convierten en habitos. (Tuiran, 1987)

La familia es sin duda una institucion muy antigua y practicamente
universal, pero su estructura y componentes valorativos-normativos varian segun
las culturas y han experimentado enormes transformaciones con el paso del
tiempo, la familia en el pasado se caracterizaba por el compromiso de por vida de
la pareja, el valor de la fecundidad, el valor de la entrega y sacrificio de los padres,

los roles del sexo muy definido. (Ramirez, 2003)
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Por el contrario, el sistema familiar actual parece basarse a la libertad de la
pareja para vincularse la flexibilidad en cuestion de roles de género y el derecho
de la autorrealizacion y la satisfaccion personal de la convivencia por encima e

incluso por objetivos tradicionales como la fecundidad.

Para el psicoanalisis la familia se entiende como un ordenamiento social
cauterizado por un extremado complejo de afectos de amor y odio. Desde esta
perspectiva se supera la concepcion de la sociologia que considera el parentesco
de consanguineidad como aquello que origina la familia para el sujeto (Vergara,
2014).

Por su parte Torres, Ortiz, Ortega, Garrido y Reyes (2008),
mencionan que la familia se encuentra integrada por un numero variable de
individuos unidos por vinculos de consanguinidad, unién, matrimonio o adopcion;
desde el punto de vista funcional y psicolégico, implica ademas compartir un
mismo espacio fisico; desde el punto de vista sociolégico no importa si se convive

0 no en el mismo espacio para ser considerado parte de la familia.

Existen diferentes tipos de familias por lo que es importante conocer las

caracteristicas que las distinguen una de otra.

2.2 Caracteristicas de la familia

Ackerman (1994), caracteriza a la familia como un organismo, nos
menciona que es una generacion que nace, vive, muere y el individuo logra una
especie de inmortalidad en sus descendientes, asi mismo posee una historia
natural propia de su vida desarrollando una capacidad para adaptarse al cambio, a

la crisis.

Musito, Estévez y Jiménez (2010) en Monteagudo, Estevez e Ingles (2003),
nos mencionan que la familia no ha significado lo mismo en la edad antigua, en la

edad moderna, como tampoco lo hace en la actualidad en distintas sociedades.
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Lo que entendemos por familia es, por tanto, una idea elaborada a partir de
significados compartidos por las personas que conviven en un mismo momento

histérico y cultural.

La eleccidn libre y voluntaria del conyuge, o la pasion amorosa en la unién
formal entre dos personas, son caracteristicas que asociamos a la familia de hoy

en dia.

En una visidn retrospectiva resulta mas facil ejemplificar este caso si
pensamos en las familias hebreas, griegas y romanas de los primeros siglos de
nuestra era la caracteristica de esta época influia directamente en la formacion de
uniones matrimoniales cuyo objetivo fundamental era asegurar la continuidad de
las lineas familiares a través de la descendencia directa, al margen de si habia o

no vinculos de amor en la pareja.

Durante la edad media, el amor y el matrimonio seguian siendo conceptos

independientes satisfechos de relaciones distintas.

Cabanillas (2010), menciona que para que un hogar sea considerado
familia debe de reunir las siguientes caracteristicas: estar compuesto por un
hombre una mujer y descendientes, tener su origen en el matrimonio, existir una

residencia comunitaria y sustentarse sobre una estructura o parentesco.

La familia como comunidad de personas presenta las siguientes

caracteristicas:

e Es un fin en si mismo

Se constituye como una estructura de encuentro continuo

Esta al servicio de la promocion existencial de sus miembros

Es el lugar del crecimiento personal de los hijos como también de los
padres

e Es fundamental de las personas de sus miembros

e Se conjugan dos fuerzas: crecimiento de la libertad y personalizacion de
cada uno

e Es el lugar de la articulacion de lo publico y privado
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e Las relaciones han de ser duraderas
e Siempre presenta unos rasgos empiricos concretos

e Toda la familia tiene una biografia

Cabanillas (2010), caracteriza a la familia por una residencia comunitaria,
cooperacion econdmica y reproduccién la cual incluye adultos de ambos sexos,
dos de los cuales al menos mantienen una relacion sexual socialmente legitimada,
ademas de estos adultos sexualmente cohabitantes, incluye uno o mas nifos

propios o adoptados.

De acuerdo a las caracteristicas de cada familia se pueden clasificar de

diferente manera.

2.3 Tipos de familia

e Familia extensa: se estructura principalmente, a partir de la herencia o
legado. La transmisién del legado es la clave de la familia extensa e incluye la
herencia bilégica y material, asi como el conjunto de caracteristicas psicosociales
que caracterizan a los miembros de la familia y que los define y diferencia de otras
(Millan, 1996) en (Martinez, 2013).

Vergara (2014) y Acevedo (2011), menciona que las familias extensas

pueden formarse también cuando las nucleares se separan o divorcian.

e Familia nuclear: Es la unidén de dos personas que comparten un proyecto de
vida en comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, hay un compromiso personal entre los miembros y son intensas las relaciones
de intimidad reciprocidad y dependencia.

e Familia nuclear con parientes proximos: la misma localidad

e Familia nuclear sin parientes préximos: familia nuclear numerosa

e Compuesto: Formado por un hogar nuclear o extenso al que se agrega una

0 mas personas ya sea que formen o no un nucleo familiar
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e Familias de padres divorciados: hasta hace poco, el divorcio era
considerado un problema aislado y silencioso; habia temor de ser juzgado no solo
por la propia familia sino también por toda la sociedad.

Afortunadamente, en la actualidad ya no es visto como una falla o fracaso y
es estimada una solucion creativa de un problema, que tiene como objetivo
facilitar a los miembros de la pareja insatisfecha y en conflicto la busqueda de

salud mental fuera de matrimonio. (Escorza, 2003)

e Familia monoparental: un solo conyugue y sus hijos. Ya sea por separacion,
divorcio o viudez es decir que esta vinculada a la ruptura o disolucion del vinculo
conyugal. (Montoya y Landero, 2008)

Una segunda forma de familia monoparental es aquella en la cual habido
duelo por muerte de la pareja. Esta no termina cuando el amor del otro acaba o el
cényuge desaparece, si no cursa todo un proceso, la muerte como fendmeno
universal, es opuesta a la vida y de manera implicita lo es la salud; generalmente,
esta relacionada con un evento catastrofico.

Ciertas familias monoparentales implican la funcién de ser padres o madres
solteros. En nuestros dias, la consolidacion de este tipo de familia monoparental

ha podido insertarse sin la existencia de estas limitaciones.

e Familia reconstruida: formada por dos adultos en la que al menos uno de

ellos, trae un hijo habido de una relacion anterior.
Con cierta frecuencia, tras la separacion o el divorcio, los progenitores
vuelven a formar pareja con otros para iniciar una nueva convivencia, con vinculo

matrimonial o sin él.

e Familias adoptivas: La familia adoptiva esta basada en la falta de vinculo
biolégico entre padres e hijos. Las caracteristicas de este tipo de familia son
diversas, tanto por los motivos que llevan a la adopcion como por las caracteristicas
de quienes adoptan y quienes son adoptados, asi como por la dinamica de las

relaciones que se establecen en su interior.
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Hogares no familiares

Unipersonales: se componen de una persona que vive sola son parientes o

no parientes

Como se menciond anteriormente la familia cubre diferentes necesidades

en cada uno de los individuos, asi como cada uno cubre diferentes funciones.

2.4 Funciones de la familia

Heredia (2005), menciona que la creencia de los hijos continua siendo una
de las funciones principales de los padres, y cualquiera que sea la modalidad que
adopte la familia, es ahi donde deben satisfacerse principalmente las necesidades

del nifo.

La funcidn institucional de la familia es servir de reservorio, control y
seguridad para la satisfaccidon de la parte mas inmadura primitiva, narcisista de la
personalidad. (Safer, 1980)

De acuerdo con Miranda (2014) las funciones de la familia son las

siguientes:

» La comunicacion: Es un punto crucial debido a que las relaciones familiares
estan atravesadas por el intercambio de pensamientos, emociones entre las
personas vinculadas al grupo familiar y que son exteriorizadas a través de la accion

y/o lenguaje verbal o no verbal.

> Afecto: afirma que el intercambio afectivo, es una de las interacciones mas
importantes en la vida del ser humano, debido a que el sentirse amado, respetado y
reconocido potencia la satisfaccion personal y el desarrollo humano al interior del
grupo familiar. (Bowlby,1990)
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» Educacion: La educacién de los hijos es una de las funciones sociales
basicas que cumplen las familias en todas las sociedades y en todos los tiempos,
aunque légicamente con contenidos y formas distintas segun sea el tiempo y el lugar.
El término educacién, sin embargo, tiene un significado muy ambiguo en el uso
coloquial, pues engloba tanto acciones intencionales dedicadas a transmitir
determinados conocimientos y capacidades, como objetivos mas generales, como
transmitir determinados conocimientos, valores, comportamientos, personalidad |,
actitudes hacia la vida y relaciones con los demas, derivados no de acciones
intencionales, sino simplemente de las caracteristicas de la convivencia familiar y de

sus efectos sobre la personalidad de cada individuo.

Por su parte Musito, (1988), menciona que existen diferentes formas que
adopta cada familia para establecer normas, reglas y limites de acuerdo a su

cultura, educacion y estilo de vida los cuales son:

e Estilos educativos Cada familia es un mundo y tiene sus caracteristicas
individuales que la hacen diferente de otra, las formas de educar y sacar a delante a
los hijos son muy variadas, se han definido distintos tipos de dimensiones en las
relaciones entre padres e hijos en las cuales el control y apoyo son las mas
importantes.

e El control se refiere a la conducta de los hijos hacia los padres en un intento
de dirigir sus comportamientos de una manera deseable, mientras que al apoyo se
refiere a las conductas de los padres orientados a que los hijos se sientan
confortables en su presencia y se sientan basicamente aceptados como personas.

e Estilo dialogante y de apoyo: este objetivo estd asociado no sélo con el
desarrollo de su inteligencia y de su propia personalidad, sino también como
herramienta para la convivencia social y, sobre todo, para la convivencia familiar. Y
es que la socializacion quiere lograrse de forma que las normas sean comprendidas

y aceptadas por conviccidn e identificacion y no por pura imposicion de los padres.
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» Apoyo social: Es lo que en ciencias sociales se denomina la
«socializacién», haciendo referencia al hecho de como las nuevas generaciones
interiorizan la cultura y la sociedad en la que nacen y a la que van incorporandose a
medida que crecen.

» Apoyo econdémico: Tiene una tiple finalidad proveer bienes, procreacion y
una estructuracion social. (Cabanillas.,2010)

» Perpetuidad de la especie: ayuda supervivencia del infante.

» Funcion protectora: cubrir la necesidad fisica, social y psicoldgica.

» Funcion psicoldgica: ayudar al desarrollo de capacidades intelectuales.

Safer (1980), menciona que las funciones de la familia se dan por la

defensa de vida como son:

e Ensefianza del cuidado fisico
Respiracion, alimentacion, suefo, vestimenta, locomocion, habla, higiene,

peligros etc.

e Ensenanza de las relaciones familiares

Elaboracion de la envidia, los celos y el narcisismo

Desarrollo del amor, el respeto, la solidaridad y las caracteristicas

psicoldgicas de cada sexo
Elaboracion del complejo de Edipo

¢ Ensefanza de la actividad productiva y recreativa
Del juego, de las tareas hogarefas, destreza fisica, estudios y tareas

escolares, de las artes y de los deportes.

e Ensefanza de las relaciones sociales
Con los otros familiares: abuelos, tios, primos etc. Con amigos y con otras

personas.

e Ensenanza de la insercion laboral

Eleccion de pareja, noviazgo
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e Ensenanza de las relaciones afectivas
e Ensenanza de la formacion y consolidacién de un nuevo hogar
Otras funciones que se ejercen al interior de las familias son la funcion filial

y la de las familias de origen.

La funcion filial implica todo aquello ligado a lo novedoso que la presencia
del hijo impone a cada organizacion familiar. Esto supone que el hijo no solo se
constituye sobre los modelos parentales, sino que en un activo proceso de
apropiacién-creaciéon de lo transmitido aporta nuevas significaciones que podran
devenir cuestionamientos o transformaciones creativas, segun cada ambito

familiar.

Como se menciond anteriormente existen diferentes tipos de familia y cada
miembro desempena diferentes funciones en ella. Con el nacimiento del hijo se
producen repercusiones y modificaciones en la pareja que presentan la exigencia
de adaptaciones a la nueva situacion, las que resultan complejas y dificiles, por lo
que el paso a la paternidad y maternidad se produce en forma subita y
discontinua. Al no poderse adaptar a dichos cambios esta se fractura por lo cual
optan por separarse, dicha separacién trae consecuencias emocionales tanto para
los padres como para los hijos. Por lo que es importe que el divorcio sea

manejado a nivel psicologico y no solo legal.
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CAPITULO 3. DIVORCIO

3.1 Concepto de divorcio

El divorcio o la separacion de la pareja conyugal, si bien es un término de
campo juridico que denomina al proceso de separacién de una pareja cuando ha
concretado el matrimonio legal (legalizado o no), cuando se ha convivido un cierto
tiempo. El divorcio de una pareja, en especial cuando se ha construido una familia,
es un acontecimiento traumatico una situacién critica ya que la presencia de los

hijos torna mas dificil la aceptacion y decision de la ruptura. (Abelleira, 2006)
Bird (1990), menciona 6 fases del divorcio distinto

1.- El divorcio psiquico - asi como el amor y el deseo de afrontar juntos el
futuro a la pareja en el matrimonio, asi también la hostilidad y la preferencia por
afrontar ese mismo futuro sin el compafero inducen a un matrimonio a divorciarse.
En el divorcio psiquico, los compafieros deben renunciar el uno al otro y admitir
que ese otro no es la pareja sofiada. el divorcio se desequilibra, con todo, cuando
uno de los conyugues ha hecho la separacion psiquica mucho antes que el otro y

mucho antes de que el divorcio fuera discutido siquiera como una posibilidad.

2.- Divorcio legal - a veces esa fase es la mas facil, sobre todo si el
matrimonio ha completado el divorcio psiquico que la pareja no procura castigarse
mutuamente ni vengarse completando ante los tribunales, el divorcio legal
establece el marco de la separacion econdmica de la pareja y determina a quien le
corresponde la tenencia de los hijos. Una vez completado ante los ojos de la ley,
las ramificaciones del divorcio legal son inmediatas en cuanto se refiere a redefinir
a los miembros de la pareja como individuos aislados para fines tales como

impuestos a la renta o el nuevo casamiento.
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3.- El divorcio de comunidad - la definicion de comunidad involucra mas que
la vecindad inmediata en la que se vive (0 a menudo, de donde se tiene que
mudarse, después del divorcio). La comunidad incluye también a los amigos que
se ha formado un matrimonio, los parientes y todas estas relaciones se hallan en
un estado fluido durante el divorcio de comunidad y no solo deben ser redefinidas,
si no también reestablecidas, hay muchas que se dividen por lealtad o siguiendo
las lineas consanguineas. Al propio tiempo, los divorciados deben formar nuevas

comunidades y reaprender viejas técnicas.

4.- El divorcio de propiedad - esta puede ser una de las fases mas duras del
divorcio porque, ahi, el objeto es concreto y no abstracto. Esa divisién de cosas se
ve complicada mas aun por las actitudes distintas de las parejas con respecto a la

propiedad de cada uno.

5.- El divorcio de los padres - dividir a los hijos es especialmente doloroso,
hasta le mas armonioso de los divorcios, en el caso extremo naturalmente esta
una lucha por la tenencia en la cual uno de los progenitores puede ser
definitivamente el vencedor y el otro el perdedor. Pero en los divorcios donde hay
en juego nifos cada uno de los progenitores pierde un poco, el padre aun que no
tiene la tenencia pierde el contacto diario con ellos y tiene poco o nada que decir
de las decisiones que tiene el progenitor sobre la escuela, la ensefianza religiosa y
aun sobre la disciplina, el padre tiene la tenencia, en cambio pierde el control de
los nifios mientras estan visitando al otro progenitor y no tiene participacion en las
influencias o distintos estilos de vida que inciden sobre los nifios salvo que para el
tribunal, esas diferencias no sean inofensivas para estos. Muchos padres no lo
consiguen todo en la fase de la pérdida de control sobre los nifios, aunque hayan

logrado liberarse el uno del otro.

En base a Catalan (2011), menciona que existen 3 tipos de custodia que

pueden ser atribuidos a la ruptura de los progenitores:

a). Custodia exclusiva. La cual esta a favor de uno de los progenitores, es la
forma de custodia mas frecuente adoptada por tribunales en los procesos en los
que no hay mutuo acuerdo, implica la atribucion de la custodia a uno de los padres
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y un régimen de visitas a favor de otro, el cual habitualmente contribuira al
mantenimiento de los hijos con una pension de alimentos.

b). Custodia repartida o alterna. En la que se permite a cada uno de los
progenitores tener a los hijos durante un periodo del afo, durante el cual ejerce
plenos derechos de custodia, teniendo un régimen de visitas en el periodo
restante.

c). Custodia conjunta o compartida. Definida como la conjuncién de la
custodia legal o fisica de los hijos por ambos progenitores, de manera que
asegure el acceso continuado y frecuente de los hijos a ambos. El rasgo distintivo
de la custodia conjunta es que ambos progenitores mantienen la responsabilidad
legal y autoridad en relacion con el cuidado y control del nifio, igual que si se
tratara de una familia intacta, el padre con que el que el nifio reside a cada
momento debe tomar decisiones sobre la vida diaria en relacidn con la disciplina,

limpieza, alimentacion, actividades, etc.

6.- El divorcio de dependencia — la etapa final del divorcio es acaso la de
mas dificil ejecucion para muchas personas. Hay distintas clases de dependencia
desde la econdmica hasta la emotiva, y en esta etapa del divorcio todas las
dependencias deben de ser disminuidas, si no cercenadas por completo. Mas aun
que la dependencia econdmica (que puede ser corregida), la emotiva suele ser la
mas dificil de perder, de pronto, no hay nadie a quien aferrarse, con quien
tranquilizarse, hay que afrontar los problemas que arecen estar mas alla a
menudo, la gente que depende demasiado suele casarse de inmediato, llevandole
su problema al nuevo companero sin haber aprendido a ser independiente, o
puede tratar de renovar una independencia infantil con sus propios padres, tan
solo para volver al choque de voluntades generacionales que nunca desaparece
por completo. Pero los divorciados que se liberan de su dependencia descubriran

a la larga que es mejor querer un compafnero que necesitarlo.

25



Sandoval (1990), menciona que existen 5 fases del ciclo familiar en las que
ocurre la separacion, es decir, la edad de los hijos y el tiempo que tenga esta
unién.

1. Cuando la pareja se une tratando de formar un todo.

Cuando el hombre y la mujer se unen tratan de fundar las bases de un
sistema familiar que desean construir con caracteristicas e ideales propios,
creando un mundo distinto a lo conocido, ambos van encaminados a conseguir
dicho fin. En esta fase hay amor, esperanza y el descubrimiento de uno y otro, si
la separacion ocurriera entonces habria dolor en ambos y se darian cuenta de que

nunca existié un matrimonio como tal.

2. Cuando nace el primer hijo

Cuando los hijos hacen su aparicion en el nuevo sistema, las condiciones
de la pareja varian, las metas se amplian hay para y con quien vivir. Si la
separacién se diera cuando los hijos son muy pequefios, el mundo se vuelve
amenazante, sobre todo para la mujer, que por ley en nuestro pais debe tener la
custodia de ellos hasta que hayan cumplido los 7 afios de edad como minimo, se
acentua en ella el sentimiento de soledad pues ahora mas que nunca hace falta la
asistencia mutua una tarea tan compleja como es la de lograr el desarrollo 6ptimo

de los pequenos.

3. Cuando se inicia la separacion e individualizacion de los hijos por la
escuela u otros objetos

Se presenta cuando los hijos comienzan a alejarse y establecen sus propias
relaciones, sin dejar de apoyarse en el hogar ni en la seguridad que este les da; al
igual que ocurre con el nifio en los primeros 3 afos de vida, se aleja poco a poco
de la madre y regresa a reaprovisionarse y constatar su presencia (etapa que
corresponde a la latencia, cundo el hijo se aleja y regresa). Conforme el nifio crea
relaciones con la escuela compaferos e intereses intelectuales y de grupo
empieza su proceso de independencia, que a veces resulta amenazante para los
progenitores porque lo viven como el inicio de una pérdida que visualizan como

total.
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Si el divorcio ocurre en esta etapa, el temor de los padres es aun mayor que
el anterior, entonces imponen restricciones para retenerlos, apoyandose en ellos y
llenar con su presencia la soledad que se avecina, inclusive los padres buscan
aliados tratando de atraer a los hijos que ademas de sus propios problemas se
enfrentan al conflicto casi irresoluble de la lealtad frente a la lucha que sostiene a

los padres por el poder y que convierte a los hijos en botin para los contrincantes.

Para la mujer en el caso del divorcio, los hijos son su poder y para el
hombre, el poder es el dinero. La impotencia y la soledad que sienten como
consecuencia de la separacion, obligan a los protagonistas a acoger el poder de
las circunstancias por lo que aparentemente se protege al objeto (es decir a los
hijos), pero en realidad se protegen a si mismos y el sistema familiar ya de por si
deteriorado se deteriora mas, porque el castigo que se inflige al otro privandolo de

lo que necesita en realidad se revierte en toda la familia.

Los padres flexibles exigen a cambio fidelidad sin limites, ocasionando un
conflicto de lealtad, en el que el temor de traicionar y ser castigado producen
confusién que puede generar varias patologias, es frecuente que los hijos huyan
transitoria o definitivamente de la proximidad de los padres ante la imposibilidad
de ayudar o tomar partido, los necesitan a ambos, pero estos sumergidos en su
propia tormenta los olvidan. El divorcio durante una fase de desarrollo asi crea
obstaculos para que la separacion e individuacion de los hijos se dé normalmente
por que origina conflictos sobretodo de lealtad en ellos y de lucha por el poder de
los padres. La identificacion con los progenitores se dificulta, y el duelo por la

pérdida de objetos tempranos se acrecienta en la pareja que se rompe.

4. Cuando llegan a la adolescencia y la juventud de los hijos
En el periodo de latencia, que es la que nos acabamos de referir e la
tercera fase, el yo infantil se fortifica gracias al crecimiento intelectual del nifio y a
que la mayor parte de sus intereses se concentra en el aprendizaje, de esta
manera los padres, aun atravesando por la crisis de separacion, pueden ejercer
mas control sobre él, porque las necesidades instintivas estan bastantes

disminuidas, pero con la maduracién de los 6rganos sexuales las necesidades
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instintivas, tanto agresivas como sexuales, vuelven a ocupar el primer plano, el
desarrollo normal de la pubertad dependera de la solucion mas o menos eficaz del
complejo de Edipo y esta solucién normal es casi imposible , dado que el divorcio
que esta viviendo el adolescente se ha venido gestando desde tiempo atras
dejando en él huellas y huecos dificiles de llenar. Los padres se encuentran
entonces a rebeldias inexplicables que aumentan el conflicto generacional, las
relaciones amorosas no son satisfechas en el hogar puesto que sus progenitores
estan en crisis, se orienta hacia el mundo exterior, el sentimiento predominante es
la impotencia, el miedo hacia el futuro, la devaluacién y lo abrumador del fracaso.
Como los hijos aun no se bastan a si mismos el temor por su futuro es obsesivo,
hay una sobre identificacion con los hijos, a los que atribuyen temores y

sentimientos que son propios.

5. Cuando la pareja inicial se queda sola
El divorcio de las parejas que quedan solas por que los hijos ya han
abandonado el hogar, coloca a ellos frente a sus propios impulsos y rencores sin
un sistema de proteccibn que les sirva de mediador o receptor de sus
resentimientos, esta situaciéon es muy dolorosa porque ademas de todo, el deseo
de ruptura aparece en un momento en el que la esperanza de recuperacién objetal

esta muy lejana.

3.2 Causas del divorcio

De acuerdo al Cédigo 267 Civil de nuestro Pais reformada mediante decreto
publicado en el diario oficial de la federacion el 27 diciembre 1983). las causales

de divorcio son las siguientes:
I. El adulterio debidamente probado de uno de los conyuges.

Il. Hecho de que la mujer dé a luz, durante el matrimonio, un hijo concebido

antes de celebrarse este contrato, y que judicialmente sea declarado ilegitimo.
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lll. La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no solo cuando el mismo
marido la haya hecho directamente, sino cuando se pruebe que ha recibido
dinero o cualquiera remuneracion con el objeto expreso de permitir que otro

tenga relaciones carnales con su mujer.

IV. La incitacion o la violencia hecha por un conyuge al otro para cometer algun

delito, aunque no sea de incontinencia carnal.

V. Los actos inmorales ejecutados por el marido o por la mujer con el fin de

corromper a los hijos, asi como la tolerancia en su corrupcion.

VI. Padecer sifilis, tuberculosis, o cualquiera otra enfermedad crénica o incurable
que sea, ademas, contagiosa o hereditaria, y la impotencia incurable que

sobrevenga después de celebrado el matrimonio.

VIl. Padecer enajenaciéon mental incurable, previa declaracion de interdiccion

que se haga respecto del conyuge demente.

VIIl. La separacion de la casa conyugal por mas de seis meses sin causa

justificada.

IX. La separacion del hogar conyugal originada por una causa que sea bastante
para pedir el divorcio, si se prolonga por mas de un afo sin que el conyuge que

se separo entable la demanda de divorcio.

X. La declaracion de ausencia legalmente hecha, o la de presuncién de muerte,
en los casos de excepcidn en que no se necesita para que se haga esta que
preceda la declaracion de ausencia.

XI. La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un coényuge para el otro.

XIl. La negativa injustificada de los conyuges a cumplir con las obligaciones
sefaladas en el articulo 164, sin que sea necesario agotar previamente los
procedimientos tendientes a su cumplimiento, asi como el incumplimiento, sin
justa causa, por alguno de los conyuges, de la sentencia ejecutoriada en el caso
del articulo 168.

29



Xlll. La acusacion calumniosa hecha por un cényuge contra el otro, por delito

que merezca pena mayor de dos afos de prision.

XIV. Haber cometido uno de los conyuges un delito que no sea politico, pero que
sea infamante, por el cual tenga que sufrir una pena de prision mayor de dos

anos.

XV. Los habitos de juego o de embriaguez o el uso indebido y persistente de
drogas enervantes, cuando amenazan causar la ruina de la familia, o constituyen

un continuo motivo de desavenencia conyugal.

XVI. Cometer un cényuge contra la persona o los bienes del otro, un acto que
seria punible si se tratara de persona extrafia, siempre que tal acto tenga

sefalada en la ley una pena que pase de un afo de prision.
XVII. Mutuo consentimiento.

XVIII. La separacion de los conyuges por mas de 2 afos, independientemente
del motivo que haya originado la separacién, la cual podra ser invocada por

cualesquiera de ellos.

XIX. Las conductas de violencia familiar cometidas por uno de los céonyuges
contra el otro o hacia los hijos de ambos o de alguno de ellos. Para los efectos
de este articulo se entiende por violencia familiar lo dispuesto por el articulo 323

ter de este cédigo.

XX. El incumplimiento injustificado de las determinaciones de las autoridades
administrativas o judiciales que se hayan ordenado, tendientes a corregir los
actos de violencia familiar hacia el otro cényuge o los hijos, por el conyuge

obligado a ello.

Abelleira (2006), menciona que el divorcio es un acontecimiento crucial y
decisivo para hombres y mujeres, algunas personas utilizan el divorcio para
analizar sus hipotesis sobre los motivos que determinaron el fracaso del
matrimonio sobre sus competencias y relaciones, sobre quienes son que sienten y

que son capaces de hacer. Como la identidad del hombre o mujer esta a menudo
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ligada a un conyuge, especialmente cuando el matrimonio ha durado muchos
afos, el divorcio puede alterarla profundamente y plantearse preguntas y cambios
que trae consigo. ¢ Donde viviré? ;De cuanto dinero dispondré? ; Deberia volver a
estudiar? ;Deberia vender la casa? ;Qué clase de empleo podré obtener?

¢ Quién me brindara apoyo?

Algunos otros cambios son espirituales, las personas deben volver a
preguntarse ¢Quién soy? ;A que aspiro? ;A quién deseo a mi lado? ;Como
podré reparar los hechos y como hare para no cometer los mismos errores?
¢, Cuales son mis prioridades? Las personas no olvidan que el divorcio es casi una
decision mutua ni que se trata de un acto voluntario, los sentimientos de perdida y
sufrimiento se mezclan con el amor y el odio, surgen los celos sexuales reforzados
por una sensacion de traicion, el alivio esta tefido de culpa, la humillacién provoca

una ira narcisista y el rechazo provoca una aguda depresion.

Al menos uno de los integrantes de la pareja puede pensar que cualquier
opcidon es preferible a sentirse atrapado por la ley, por las necesidades
economicas, la culpa, la compasion, el odio, la preocupacion por los efectos que el
divorcio pueda tener sobre los hijos u otra inmensa cantidad de motivos que

determinan que las personas sigan vinculadas entre si.

La mayoria de las personas que ponen fin a su matrimonio lo hacen con la
esperanza de mejorar su calidad de vida y la de sus hijos, esperan hallar un nuevo
amor, una relacién mejor, una pareja sexualmente mas estimulante, un companero
mas comprensivo, un proveedor mas eficiente, si ello no ocurre, esperan vivir
solos, pero llevando una vida en la que tengan la oportunidad de respetarse a si
mismos, estar tranquilos o al menos experimentar una existencia menos turbulenta

sin intromisiones ni sufrimientos.

El ser humano desea creer que le divorcio aliviara todas sus tensiones,
intentan liberarse de su desdicha y les resulta dificil comprender algo que nunca
habian experimentado. El divorcio puede ser un catalizador profundo para un
cambio psicoldgico, social y econémico; pero también puede ser un obstaculo para

este cambio.
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El divorcio altera inevitablemente la vida de sus protagonistas y los enfrenta
con la necesidad de modificar la relacién consigo mismo, con el otro de la pareja,
con los hijos, con las familias de origen de ambos, con los amigos, con el entorno
social. “Cae” el ideal de familia unida y de eternidad del vinculo amoroso, todo el
universo emocional se sacude, mucho de él se desmorona y en un primer tiempo,
singular para cada pareja, predominan vivencias de desolacion, duelo y una
variada gama de sentimientos que, con diferentes intensidades van del dolor a la
furia, ya sea que predominen respecto del otro de la pareja vivencias de

desilusion.

Los seres humanos consideran la posibilidad de divorciarse por muchas
razones, pueden estar ansiosos por huir de una relacion que se ha tornado

angustiosa, humillante o intolerable.

3.3 Proceso del divorcio

De acuerdo con Wallerstein, Blakesslee y Vergara (1990), mencionan que
el proceso emocional del divorcio perdura varios afios y abarca tres etapas,
lamentablemente, no existe una progresion forzosa entre una etapa y la siguiente;
una familia o un individuo pueden permanecer estancados durante muchos afos

en una de ellas.

1. La primera etapa (aguda) comienza con una infelicidad cada vez mayor del

matrimonio y culmina con la decision de divorciarse y la marcha de uno de los

coényuges En este periodo se manifiesta la furia y los impulsos sexuales, la depresion

y la desorganizaciéon familiar, esta conducta ha sido calificada de enloquecedora,

permite conocer la naturaleza del matrimonio en si mismo. Psicologicamente la

estructura del matrimonio ayuda a mantener el estado adulto cuando el matrimonié

se derrumba dejan de repetirse muchos impulsos.

2. Segunda etapa (transicion) los adultos y los nifios deben asumir papeles

desconocidos y nuevas relaciones dentro de la estructura familiar, se esfuerzan en

resolver los problemas y experimentan nuevos estilos de vida que se desarrollan en
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ambientes diferentes. es una época en que suceden los progresos y regresiones;
una época de pruebas, errores y de humores mudables, los nifios suelen cambiar de
comunidad, escuela y amigos y sufren las consecuencias y puede que durante varios
anos la vida sea inestable y no exista un hogar estable.

3. La tercera etapa se caracteriza por una renovada sensacion de estabilidad,
la familia divorciada se ha restablecido, formando una unidad nueva, segura y
dinamica, con el transcurso de los acontecimientos. Las relaciones personales se
reafirman, los acuerdos que se establecen respecto a los hijos tienden a desaparecer
cuando estos entablan nuevas relaciones algunos plantean nuevos problemas para
afrontar las segundad oportunidades, las familias deben reorganizar su vida una vez
mas.

En el divorcio hay demasiadas cosas en juego, hace aflorar a menudo lo
peor de cada uno hay probablemente dos personas que estan furiosas ya que se
sienten rechazadas, por ejemplo, en el divorcio econdmico se sienten engafiadas,
en el divorcio legal tergiversadas pueden causarles molestias o sentirse solitarios
0 ambas cosas y temerosas en el divorcio de dependencia. Sin embargo, en

ocasiones se despiden amablemente.

Los padres que se estan divorciando pasan menos tiempo con sus hijos y
se preocupan menos de sus necesidades y es posible que en eso momentos

confundan las necesidades propias con las de sus hijos.

3.4 Los hijos dentro del divorcio

Bird (1990), menciona que el divorcio es una experiencia completamente
diferente para los padres y para los hijos muchos han deseado creer que aquello
que es bueno para los padres también es bueno para los hijos, es demasiado
simple pensar que los problemas psicolégicos de los nifios son solamente un
reflejo de los problemas familiares; como si los nifios no fueran personas con

reacciones propias, distintas de las de los adultos. El divorcio esta asociado con
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una incapacidad de los padres que se manifiestan en varios aspectos, la

disciplina, el cuidado fisico, y el apoyo afectivo.

La estructura familiar es el andamiaje que les permite pasar a los hijos por
las sucesivas etapas de su desarrollo desde la infancia hasta la adolescencia
siendo asi un apoyo psicolégico, fisico y emocional que necesitan para alcanzar la
madurez, cuando esa estructura se derrumba, el mundo del nifio pierde
temporalmente dicho apoyo y los nifos que no tienen una nocion precisa del
tiempo, no saben que el caos es temporal solo saben que dependen de su familia
cuales quiera que sean sus diferencias. La familia es para el nifio la entidad que le
brinda apoyo y la proteccion que él necesita, cuando se rompe esa estructura los
nifios se sienten solos y muy atemorizados al respecto al presente y al futuro

experimentando una sensacion de pérdida y tristeza.

Muchos nifos consideran el divorcio como una rifa entre dos bandos; el
mas poderoso es el que gana el derecho a permanecer en el hogar y en distintos
momentos apoyan a uno o a otro. Los nifios de corta edad no comprenden la
palabra divorcio, ni siquiera comprenden la palabra matrimonio, ambos términos
son palabras adultas que provienen de contratos sociales legitimados por las leyes
estatales, lo que comprenden los nifios es que son jovenes pequeios y mas
equipados pata defenderse de las exigencias del mundo mayor. Los nifios son
igualmente impotentes cuando se trata de determinar el curso de la vida en su
familia, no tiene la oportunidad de elegir a sus padres o controlar la situacién en
que se encuentran ellos mismos, el traumatismo de perder a uno de los padres
con el divorcio puede ser devastador para el nifio, porque por mas que se trate de

negarlo el divorcio es una cuestion de eleccion.

Hetherington, Wallerstein y Kelli (1981) en Papalia (1988), refieren que los
padres pueden ayudar a sus hijos a soportar la ruptura matrimonial, hablando con
ellos sinceramente en un lenguaje que puedan entender dandole la seguridad de
que ellos no causaron la ruptura, haciendo hincapié en la finalidad de la decisién, y
asegurandoles que continuaran siendo amados y atendidos. Los padres tienen
que abstenerse estrictamente de expresar su hostilidad mutua frente a los hijos,
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de utilizar a los hijos como instrumentos o intermediarios para sus propios
desacuerdos, o de obligarlos a una independencia prematura y de comprometerlos

en la lucha por la custodia.

3.5 Proceso emocional de hijos de padres divorciados

Los hijos sufren mucho cuando sus padres rompen el matrimonio, sienten
tanta pena y confusion como las parejas que se separan y tal vez mas. Cuando los
padres comprenden los sentimientos de sus hijos pueden ayudarlos al temor de
sentirse abandonados, en cualquier edad se sienten rechazados cuando un padre
abandona al otro, los nifios lo interpretan como si los abandonaran a ellos, sienten
que su opinion no cuenta para influir en un acontecimiento tan importante en sus

vidas.

Inmediatamente después de la separacion inicial, los hijos deploran la
muerte del matrimonio de sus padres, tanto como si lamentaran la muerte de uno
de ellos. Aunque dos nifios no reaccionan exactamente de la misma forma, surgen
ciertos patrones comunes en nifos de diferentes edades que se presentan en
cada etapa (Wallerstein, 1980) en (Papalia 1988).

e Preescolar

El nifo no es lo suficientemente grande para conservar el vinculo durante
periodos de ausencia de uno de los progenitores. La respuesta mas probable es
que tienda a interpretar la separacidn como un retiro de afecto dado que los
padres forman su primer mundo afectivo, y que acarreen un malestar profundo
para establecer vinculos con otras figuras significativas o con el sustituto del
vinculo que se ha roto. Incluye sentimientos de rabia intensa hacia uno o lo dos
progenitores, depresion aguda, aislamiento social y en un descenso del
rendimiento en el jardin de nifios o guarderia. El trastorno atribuible a la
separacion puede ser transitorio si existe una actitud de respeto ante los padres, lo
cual implica no criticar ni humillar al otro conyugue, y en causar el comportamiento
del nifo ofreciéndole posibilidades de alternativas, pero permitiendo que sea él

quien indique lo que quiere y lo que le gustaria hacer y aprender, sin calificar sus
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preferencias como positivas y negativas. La satisfaccion de enfrentarse de manera
exitosa ante situaciones dificiles, como la separacion de sus padres puede incluso

elevar su autoestima. (Heredia, 2005)

e Escolar
Los de cinco afios y seis aflos son mas inquietos y mas agresivos; anhelan
el contacto fisico. Los nifios de edad escolar pueden ser asperos, se enojan con
su madre o temen enemistarse con ella. Los que tiene menos de diez afos temen
el futuro. Después de esta edad sienten ira hacia el padre a quien culpan de
causar el divorcio. Pueden expresar su ira robando, mintiendo o inclusive algunos

se autocastigan soportando dolores de cabeza y de estbmago.

A su vez nos menciona que los varones son mas vulnerables que las chicas
en esta edad, y que la diferencia de adaptacién y recuperacion por géneros
persiste en largo plazo. El que los padres le comuniquen juntos al nifio la decision
que han tomado (aunque cada uno le haya hablado por separado) evita que él
culpabilice a uno. Si el nifio se siente abandonado por un progenitor puede pasar
mucho tiempo sin que pregunte por él, debido a que eluda el tema por sus propias
culpas y su miedo a actualizar el sentimiento de rechazo y humillacion que le

causo el divorcio de sus padres.

Sin embargo, el divorcio suele ser cruel en el periodo latente temprano tanto
aun que en los nifios en esa edad no afrontan los peligros de desarrollo y sienten
dolor del divorcio en forma igualmente aguda. Los amigos han llegado a ser muy
importantes pero los padres siguen siendo el nucleo de vida del nifio y la perdida
de uno de ellos puede ser devastadora a esa edad, lo padres del nifio son ahora
fuertes modelos y el nifio los ve no solo en el punto de vista de la identificacion del
sexo, si no como proveedores de lo que se esta convirtiendo en sus actitudes e
ideales sociales. Aun inmaduro desde el punto de vista emotivo, no puede
protegerse a si mismo de esas pérdidas, siente que estda amenazada hasta su
existencia y su sentimiento de impotencia, se ven confirmados por el hecho de que

no puede impedir que se produzca el divorcio, pero mas que nada se sienten
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tristes experimentan una persistente, a veces mutiladora tristeza que hasta un afio

después del divorcio solo han logrado callar hasta resignarse.

e Preadolescencia

Canton, Cortes y Justicia (2002), refieren que los preadolescentes
inicialmente se sienten impotentes y temerosos ante la separacion, experimentan
un colera intenso contra uno a ambos progenitores por la ruptura y tienden a
ponerse de parte de un progenitor, alrededor de la mitad baja su rendimiento
académico y este descenso se mantiene durante el ano que sigue a la separacion.
Los adolescentes inicialmente se caracterizan por sufrir por una depresion aguda y
por presenta comportamiento antisocial, conductas regresivas (aislamiento social y
emocional en el colegio, carencia de amistades en otro ambito) y ansiedad por su
futuro. Dieciocho meses después de la separacidon se produce un empeoramiento
de los nifos mayores, preadolescentes y adolescentes que al principio parecian
haberse adaptado a la situacion provocada por la ruptura, presentando mas

problemas de conducta y rendimiento, especialmente los varones.

e Adolescencia

Los adolescentes también sienten ira, depresion culpabilidad,
desesperacion, traicion y verglienza. Si sus reacciones son severas pueden verse
en apuros muy propios de un adulto, el alcohol las drogas, la promiscuidad, la
conducta demasiado agresiva todos ellos son cambios disponibles de escape para
el adolescente emotivo y resultan mas peligrosos en su especie. El divorcio de los
padres causa un empeoramiento de sintomas previos y acentua tendencias
anteriores como la de aislamiento y cierta dificultad para desarrollar intimidad, o
por el contrario un inicio temprano de la vida sexual, en términos de reparar la
perdida por medio del contacto fisico. También se muestran aprensivos ante la
posibilidad de repetir el fracaso matrimonial de sus padres en la vida adulta.

Para Papalia (1988), Bird (1990) y Hereida,(2005) es conveniente insistir en
que los adolescentes necesitan un espejo en el cual reflejarse, esto es requiere
una figura de apego que les marque imites con el fin de equilibrar el uso de su

libertad, que destaquen sus progresos y minimice sus errores, ya que la
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autoestima es muy fragil, si los padres satisfacen esta necesidad, pasan con él
largos ratos y estimulan la expresion de sus sentimientos, interesandose por su

bienestar fisico y emocional, el duelo por la separacion ira superandose solo.

Jhonson y Rosenfeld (1992), mencionan que algunos nifios experimentan
mas severamente el impacto de la separacion, tienen mas dificultades para
enfrentarlo, sufren una devastadora perdida del buen concepto de si mismos, asi

como un sentimiento de culpa.

e Tristeza

Todos los nifios quedan perturbados, y algunas veces los nifios se aferran a
esta tristeza porque les parece que liberarse de ella es como una especie de
traicion, los nifios podran pensar que si sienten esa tristeza durante “suficiente
tiempo” podran recuperar lo que perdieron, lo que hay que hacerles entender a los
nifos es que su tristeza no es un contrato que pueda devolverles a su padre y a su
madre su hogar o su estructura familiar y a la vez hay que hacerles entender que
no es malo que sientan tristeza y que con el tiempo podran estar nuevamente
alegres, unas de las mejores cosas que se pueden hacer por los nifios es

permitirles que exterioricen su sufrimiento.

e Temor
Los nifios mas pequefios tienden a sentir una forma mas distinta del miedo,
en el que su mundo ya no sea seguro, el abandono es el mayor terror que puede

enfrentar un nifio y el divorcio puede hacerlo parecer muy real

e Culpa
Los nifios se sienten culpables del divorcio por algun pensamiento o por
alguna palabra cruel que alguna vez les dijeron a sus padres, en algunos
momentos imaginan que los fueron la causa del desmembramiento de la familia
por algun mal comportamiento e inclusive algunas veces llegan a pensar que son

malas personas o que no son dignos de ser amados.
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e Depresion
El nifio deprimido pareciera estar enfermo, se rehusa a ir a la escuela no
quiere separarse de los padres o tiene miedo que uno de los padres se separe, se

siente incomprendido y no parece ser el mismo. (Sanchez, 2008)

e Sentimiento de abandono y sufrimiento
El abandono por lo general se manifiesta en una sensacion de soledad y un

sentimiento de vacio.

e Confusién y desorientacion
La vida de un nifio gira alrededor de su familia ella es todo lo que él conoce,
el hecho de que sus padres decidan separarse es superior su capacidad de

comprension.

e Crucificado entre ambos padres
Este quiza es el sentimiento mas desgarrador con el que debe luchar un
nifio y muchas veces los padres no hacen mas que echarle combustible al fuego,
con frecuencia los comentarios inocentes de los nifios se convierten en un campo
de batalla para los padres por lo que los nifios pronto aprenden a que no pueden
compartir sus sentimientos ni sus opiniones con ninguno de los dos, pues lo unico
que logran es que un padre y una madre vengativos lo pongan a rebotar de un

lado a otro y que todos terminen envueltos en problemas.

e Edad adulta forzada
El divorcio hace aficos el mundo seguro y fantastico de la nifiez, el nifio se
ve de pronto forzado a reemplazar al conyuge faltante y a proporcionarle

companiia a | padre con quien vive que obviamente es mucho mayor que él.

e Codependencia
Cuando uno de los conyugues falta, el otro conyuge no puede satisfacer
sus necesidades de amor, de pertenencia y de apoyo. Como se menciond
anteriormente el divorcio afecta el estado emocional de los nifios por lo que es
importante que durante este proceso estos lleven un apoyo terapéutico para tener
una mejor calidad de vida.
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CAPITULO 4. INTERVENCIONES PSICOLOGICAS PARA HIJOS DE PADRES
DIVORCIADOS

Con independencia del ambito de aplicacion de las técnicas seleccionadas,
la terapia de la conducta se caracteriza por construir un enfoque empirico sobre su
tratamiento y evaluacién, se trata de un enfoque terapéutico que asume un
permanente compromiso con la especificidad precision y evaluacion continua del
proceso del tratamiento. La terapia de conducta infanti muestra rasgos
caracteristicos resultando en algunos casos de las tendencias observadas a nivel
general y en otros de las peculiaridades y aspectos especificos de los individuos a

quienes se dirigen las intervenciones conductuales.

De acuerdo a diferentes autores, la psicoterapia consiste en la relacion que
se da entre el psicologo y paciente, la cual tiene como objetivo una mejor calidad
de vida del paciente a través de la modificacion de sus pensamientos, emociones

y acciones logrando un modo diferente de ver y vivir la vida.
Existen diferentes terapias de las cuales se describiran algunas de ellas.

4.1 Terapia psicoanalitica

Phares (1996), refiere que la meta principal de la terapia psicoanalitica es la
remocion de problemas neurdticos debilitantes disolviendo las defensas y
confrontando al inconsciente en una relacién terapéutica. Para hacer remocion de
estos problemas es necesario ayudar al paciente a realizar un insight esto significa
la comprension total de los determinantes inconscientes de sus sentimientos o

conductas irracionales que le causan infelicidad.

La terapia psicoanalitica tiene diferentes técnicas que le ayudan para

confrontar al paciente con su inconsciente como lo son:

a) Asociacion libre: El paciente tiene decir todo aquello que llegue a su mente,
a partir de estas asociaciones el paciente y el terapeuta pueden comenzar a
descubrir las bases, ocultas durante mucho tiempo de los problemas del paciente.
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b) Analisis de suefos: Durante el suefio se relajan las defensas habituales y
surge el primer material simbdlico. Por supuesto la censura del “yo” no desaparece
del todo durante el suefo, o el material del ello se vuelve tan amenazante que la
persona despierta con rapidez. EI material de los suenos tiene suficiente gratificacion
al ello, pero en general no es tan amenazante como para aterrorizar al “yo”.

c) Resistencia: el paciente intentara protegerse y dejar las conductas que
pueden ser causa de su angustia; esto se convierte en un impedimento para la
rapida resolucion de sus conflictos.

Psicoterapia infantil

En esta terapia, el proceso de liberacion afectiva, tiene una utilidad muy

limitada ya que se basa en el analisis de la resistencia, transferencia y proyeccion.

Freud (1909) en Esquivel (2010), menciona que el uso de la terapia de
juego para reduce las reacciones fobicas y reconocio la importancia fundamental

de los conocimientos en la psicologia profunda para la educacion.

La practica del psicoanalisis infantil puso de manifiesto que las reglas
relativamente rigidas que se aplicaban en el analisis de los adultos, con la posicién
relajada sobre el divan y las asociaciones libres, no podia trasladarse al
tratamiento de los nifos, por otra parte, se considerd que la via regia para penetrar
en el inconsciente infantil era el juego en lugar de los suefos, lo cual derivd en un

gran numero de posibilidades terapéuticas nuevas.

Ana Freud fue quien logro darle mas aplicacion a esta técnica asi mismo
consideraba que en ocasiones esporadicas de neurosis y de angustia estaba
indicado el analisis clasico en el nifio, mientras que en los demas casos en la
psicoterapia infantil debia adaptarse la situacion del nifio en su familia, también lo
inducia, por medio de muy variados materiales de juego a efectuar proyecciones e
identificaciones y asi mismo poder tomar informacion basica y necesaria acerca
del sufrimiento que pueda padecer cualquier nifio, utilizandolo como medio por el
cual hablara de aquello que no puede comunicar . Desde el inicio del tratamiento
fomentaba una intensa transferencia positiva en el nifio y lo tomaba en cuenta

para el analisis. (Esquivel, 2010)
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Melanie Klein (1994), sostiene que la analogia es perfecta y que el nifo
desarrolla una neurosis de transferencia y con sus juegos brinda al analista lo

mismo que el adulto le brinda con sus asociaciones libres.

4.2 Terapia conductual

Desde la época de los veinte, Pavlov y Watson demostraron el poder del
condicionamiento para afectar a la conducta por lo que punto de partida de la
terapia conductual es la consideracion de que la mayor parte de la conducta,

incluyendo la inadaptada, es aprendida. (Hartorell y Esquivel, 2010)

De acuerdo a Hartorell (2004), menciona que existen tres modelos del
aprendizaje en torno a los cuales se han desarrollado la mayoria de las

intervenciones, las cuales son:

a) Condicionamiento clasico: Un estimulo incondicionado provoca una
respuesta incondicionada
b) Condicionamiento operante: Cuando una respuesta es forzada en presencia
de un estimulo discriminativo, la presencia de este estimulo aumentara la presencia
de esa respuesta.
c) Modelado: Un observador puede incorporar una conducta compleja por la
observacion de como ejecuta esa conducta un modelo.
Asi mismo Phares (1996), nos menciona que los terapeutas emplean una
variedad de técnicas no especificas, no solo para diferentes pacientes sino para el

mismo paciente en diferentes puntos del proceso general del tratamiento.

a) Desensibilizacién Sistematica: Esta técnica es creada por Wolpe y se basa
en el principio de inhibicién reciproca y se aplica cuando un paciente tiene la
capacidad para responder adecuadamente a situacion en particular. En términos

basico la desensibilizacion sistematica es una técnica para reducir ansiedad.
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De acuerdo con Hartorell (2004), refiere que esta terapia tiene tres elementos:

1. Entrenamiento en relajacion: Se emplean métodos de relajacion
progresiva de Jacobson (1938) se ensefia al paciente a que primeramente a
tensar y relajar grupos particulares de musculos y después distinga las
sensaciones de relajacién y tensién. (Phares, 1996)

2. Elaboracion de una jerarquia de situaciones ansidgenas: Se aislan
los temas recurrentes en las dificultades y ansiedades de la persona y después se
ordenan en los términos de su poder para inducir su ansiedad.

3. Emparejamiento de una jerarquia con el estado de relajacion

a) Entrenamiento asertivo. La falta de asertividad puede derivarse de una variedad
de fuentes cdmo lo son la ansiedad; en este caso el tratamiento comienza por

hacer ver al paciente la necesidad y las ventajas de comportarse asertivamente.

b) Moldeamiento. EI modelado es un aprendizaje por imitacién desarrollado por
Bandura. Esta técnica indica que se puede aprender con mayor eficacia una
nueva habilidad un nuevo conjunto de conductas mediante observar a otra

persona

c) Biofeeback (biorretroalimentacién). Es una técnica que, para su utilizacion
precisa de unos aparatos sofisticados capaces de captar y registrar distintas
respuestas fisioldgicas, registrando la actividad electroencefalografia, aunque el

trabajo sobre las respuestas cardiovasculares ha sido mas frecuente.

d) Terapia aversiva. consiste en el empleo de estimulos aversivos o punitivos
como medio para modificar una conducta. Por lo que ha sido una de las terapias
mas polémicas, utiliza una serie de procedimientos que se aplican a conductas

consideradas indeseables como lo son:

o Agentes agresivos: Estimulacion eléctrica y uso de drogas
o Sensibilizaciéon encubierta: Depende de la fantasia mas que del uso real de
castigo, drogas o estimulacién. Los pacientes tienen que imaginar cosas q desean

eliminar.
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e) Manejo de contingencias: la meta es controlar la conducta mediante sus
consecuencias. Existen muchas formas de manejo de contingencias las mas

utilizadas son:

Moldeamiento o aproximaciones sucesivas: Se desarrolla una conducta
deseable mediante reforzar una conducta que se aproxime.

Tiempo fuera: Se retira a la persona mediante retirar a la persona de
manera temporal de una situacién en la se refuerza la conducta

Contrato de contingencias: se establece un contrato entre terapeuta y
paciente especificando las consecuencias de ciertas conductas.

Principio Premack: Se refuerza una actividad deseable mediante permitirle

al paciente participar en una actividad mas atractiva.

Terapia cognitiva

Como su nombre lo indica el enfoque esta dirigido a la cognicién por que
se trabajan ideas, creencias, imagenes, atribuciones, expectativas girando todo
ello en torno al concepto de significado y especialmente de como se construye el
significado. Y tiene como objetivo el cambio de las cogniciones que impiden el

correcto funcionamiento psicolégico del paciente.

Los principales enfoques de la terapia cognitiva son:

a) Terapia de los constructos personales: Kelly: el paciente organiza
perceptualmente su entorno basandose en constructos personales, es decir, en
dimensiones o categorias descriptivas.

b) Terapia racional emotiva: Ellis: el objetivo de esta terapia es la manipulacion
de los procesos cognitivos disfuncionales, representados en actitudes irracionales y

sistemas de creencias irracionales asociados a conclusiones falsas.
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c) Terapia cognitiva de Beck Se basa en el supuesto de que las formas de los
individuos perciben y restructuran su experiencia determina sus sentimientos y

acciones.

Terapia cognitivo conductual infantil

La terapia con nifios incorpora intervenciones cognitivas y conductuales
dentro de un modelo de terapia de juego, desde la década de los ochenta en la
TCC se han establecido directrices desde una perspectiva del desarrollo,
convirtiéndose en un método para que los nifios aprendan a cambiar su propia
conducta y se vuelvan participes activos en el tratamiento. Desdé el punto de vista
del desarrollo los nifios necesitan demostrar un sentido de dominio y control sobre
su ambiente.

En la TCC el moldeamiento se emplea para enseinar al nifio habilidades de
afrontamiento adaptativas en esta modalidad la terapia infantil, el modelo puede
ser un juguete (animal, peluche, titere, o algun otro) que permita e comportamiento
que se requiere para que el nifo aprenda asi mismo el moldeamiento también
pueda darse utilizando otros materiales como son los cuentos, peliculas, fabulas, o
programas de tv, entre otros.

El role playing resulta ser efectivo con nifilos en edad escolar, aunque es
posible también aplicarlo mediante la técnica de moldeamiento: por ejemplo, un
nifio que tiene temor a la separacién podria ver un titere igualmente temeroso

mientras practica el separase de la madre e interactuar con los demas.

4.3 Terapia humanista

Se denomina psicologia humanista a una corriente dentro de la psicologia
que nace como parte de un movimiento cultural, surgi6 como reaccién al
conductismo y al psicoandlisis, dos teorias con planteamientos opuestos en
muchos sentidos uno de los tedricos humanistas mas importantes de la época,
Abraham Maslow, denomino a este movimiento la tercer fuerza para demostrar lo

que se proponia con esta corriente integrar las formas (aparentemente opuestas)
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en que se expresaba el que hacer psicolégico de la época (conductismo y

psicoanalisis).

La psicoterapia centrada en la persona o en el cliente constituye un
concepto psicolégico aplicado al trabajo terapéutico con paciente y clientes en
busqueda de ayuda psicologica se basa en el principio de escucha,
confidencialidad y empatia favoreciendo un clima calido y confiable, esta
interesante teoria es conocida por sus siglas en inglés PCA Person-Centered
Appoach o enfoque centrado en persona. Rogers describe la personalidad como
una congruencia entre el campo fenoménico de la experiencia y estructura
conceptual del si mismo, por lo que plantea establecer un sistema de valores
individualizado, una adaptacion y compromiso con la realidad el compromiso con
la sociedad, el terapeuta en lugar de interpretar utiliza la técnica de reflejar la
vivencia de sus clientes tratando de educar a las personas en una atmosfera de
comprension y confianza en si mismo, que le permita el ir descubriendo sus

propios recursos y valores. (Esquivel y Sanchez 2008)
Terapia humanista infantil

La terapia infantil con la orientacién de la escuela humanista se desarroll6 a
partir del trabajo de Virginia Axline (1969, en Esquivel (2010), basandose en la
propuesta de Carl Rogers (1951) realiza modificaciones a la metodologia basica
establecida por Rogers que se relaciona con la edad, el desarrollo y los diversos
modos de expresion de los nifios, considero que los infantes buscan de manera
natural el crecimiento y que en los nifilos emocionalmente perturbados, esta
busqueda no se ha dado adecuadamente por lo cual se pretende resolver el

desequilibrio que se da entre el nifo y su ambiente.

Considera que el juego constituye el medio natural de autoexpresiéon del
menor, por lo que al jugar el nifo expresa sus sentimientos acumulados de
tensidn, frustracion, inseguridad, agresion, temor, perplejidad y confusion. En este
modelo también se trabaja con el juego y el dibujo libre y se recomienda que los
materiales y juguetes fomenten el juego simbdlico e imaginativo, asi como la

expresion del nifo.
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Formulo 8 principios para llevar a cabo en el tratamiento.

1. El terapeuta crea una relacion calida y amistosa con el nifio

2. El terapeuta acepta al nifio tal y como es

3. El terapeuta establece un sentimiento de permisividad dentro de la relacion
para que el nifio se sienta libre de expresar sus sentimientos por completo.

4. El terapeuta este alerto para reconocer los sentimientos que expresa el nifio
y los refleja hacia el de tal manera que logra profundizar mas en su comportamiento

5. El terapeuta mantiene un respeto profundo hacia la habilidad del nifio para
resolver sus problemas si se presenta la oportunidad. Es responsabilidad del nifio
hacer elecciones e introducir cambios.

6. El terapeuta no intenta dirigir las acciones o conversaciones del nifio de
ninguna manera, el nifo conduce y el terapeuta sigue.

7. El terapeuta no solo busca apresurar la terapia, comprende que se trata de
un proceso gradual.

8. El terapeuta solo establece las limitaciones necesarias para tener sujeta la

terapia a la realidad y para concientizar al nifio de su responsabilidad y relacion.

4.4 Terapia Gestalt

Sanchez y Baumgarder (1982), menciona que la terapia Gestalt pertenece a
la corriente humanista, puede definirse como el estudio del organismo humano y
sus relaciones dentro de un contesto unico, consiste en atender a otro ser humano
en tal forma que le permita hacer lo que realmente es, con fundamento en el poder
que lo constituye, la terapia Gestalt debe suministrar una situacion especial, se
convierte en un catalizador que facilita la percepcion del paciente en lo que existe
en el momento, y que frustra los diversos intentos de evasién del mismo, asume
que el organismo humano y su medio ambiente, que incluye a otras personas,

forma una sola unidad indivisible, lo uno no ocurre sin lo otro.

Quitman (1989), refiere que el concepto basico de la terapia Gestalt se basa
en el aqui y el ahora, es un concepto funcional que se refiere a lo que el

organismo esta haciendo en ese preciso instante. Normalmente al hombre le
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resulta mas facil mantenerse ya sea con el pensamiento o con los sentimientos en

el futuro o en el pasado que estar presente en el momento.
Esta terapia propone lo siguiente

e El aquiy el ahora. Las cosas del pasado son exclusivamente del pasado

e El darse cuenta y estar conscientes de lo que sucede para poder cambiar
una conducta

e Adaptarse a si mismo y ser responsable de las propias acciones y actos. No
se debe aceptar el “deber” si no el “querer” a través de un convencimiento personal

e Hacer hincapié en el “como” o en el “para que” mas que en el “por qué”

e Otras de las fortalezas que emplea la terapia Gestalt, es el uso de la
primera persona como una manera de asumir la responsabilidad de lo que se piensa

se siente y se actua.

Terapia Gestalt infantil

Como principal exponente e iniciadora del tratamiento infantil Oaklander (en
Esquivel 2010), retomo los supuestos de dicha teoria y desarrollo un modelo de
terapia dirigido al desarrollo saludable del nifio, al funcionamiento arménico de sus
sentidos, cuerpo, emociones e inteligencia, el nifio tiene que aprender a utilizar
todos sus sentidos, primero para sobrevivir y después para aprender acerca de su

mundo.
Asi mismo este proceso terapéutico consta de los siguientes componentes

e Desarrollo de la relacién

e Evaluacion y establecimiento del contacto

¢ Fortalecimiento del sentido del mismo y de la estabilidad del nifio
¢ Incitacion de la expresion emocional

e Ayudar al nifio a fomentar el si mismo

e Concentrarse en el proceso del nifio

e Finalizacion de la terapia
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4.5 Terapia de juego

Anzieu , Premmereur y Daymas (2001) en Ancona y Winnicott (2010),
refieren que el desarrollo acompafia el proceso de maduracién, el cual se logra
poco a poco en la medida en que los nifos alcanzan los logros que son
prerrequisitos para nuevos aprendizajes, gracias al juego los menores integran su
mundo afectivo, social y cognitivo al tiempo que perfeccionan sus habilidades, por
medio de esta capacidad para jugar, estos descubren y comprenden diversas
situaciones de su mundo aprenden roles, ensayan soluciones y manipulan los
objetos dandoles caracteristicas propias que corresponden a su deseos,
incorporan elementos de tipo magico que les permiten crear su propio mundo y
tener control sobre su cuerpo lo que facilita la integracion de su esquema corporal

a partir del conocimiento de si mismo y de otros.

Asi mismo es una de las actividades mas importantes en la vida del nifio,
con el desarrolla su creatividad, su capacidad para construir y reconstruir su

expresion artistica y su lenguaje.

Los nifios no tienen a su disposicion el uso del lenguaje, pero el juego les
permite aprender moviendo, tocando, saboreando, viendo, oliendo, oyendo, y le
permite una expresion simbodlica de sus angustias, proyecta en los objetos a los

personajes de su mundo interno y pone en escena sus mecanismos de defensa.

El amor de una madre por su hijo se expresa de diferentes maneras, una de
ellas es el juego, él bebe encuentra algun modo de responder a los juegos que la
madre introduce y entre los dos se establece entonces un contrapunto ludico

hecho de pupilas, dedos, movimientos y algunos sonidos. (Waserman,2008)

Los nifios referidos a terapia de juego presentan problemas conductuales,
emocionales o de ambos tipos. Pueden presentar dificultades para controlarlos,
retraimiento, bajo rendimiento escolar, dificultades de desarrollo aun que no

existan problemas fisicos o médicos. (West, 2000)
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El trabajo enfocado puede de manera mas cuidadosa dentro de las
sesiones de terapia de juego con nifios muy maltratados, traumados o ambos,

para ayudarles, por ejemplo, a:

¢ I|dentificar y expresar las emociones de manera apropiada

e Propiciar el trabajo en entorno al enojo

¢ Mantenerse protegido

e Experimentar patrones de parentesco mas positivos y aprender roles

infantiles apropiados

Instruirse sobre la socializacién y habilidades con el grupo de pares

Emprender una labor de historia de vida

Trabajar aspectos en torno a la perdida y el cambio

Confrontar los eventos traumaticos

De acuerdo con Schaefer (2012), menciona que la importancia de la terapia

de juego se clasifica en ocho categorias generales.

. Comunicacién

. Regulacién emocional
. Mejora de la relacién

. Juicio moral

. Manejo de estrés

. Fortalecimiento del yo

. Preparacion para la vida

0o N OO OB~ W N =

. Autorrealizacion

Cuando los nifos juegan aprenden a tolerar la frustracion, a regular sus
emociones y a destacar en una tarea que es innata, pueden practicar nuevas
habilidades de una forma que tiene sentido para ellos sin los limites estructurados

del mundo real o la necesidad de usar el lenguaje no verbal.
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PROPUESTA

Justificacion

De acuerdo con el instituto nacional de estadisticas y geografia (INEGI) en
los ultimos afos, el numero de divorcios en Meéxico se incremento
considerablemente en 2012 se registraron 99 mil 509 divorcios, en 2011 fueron 91
mil 285 y 2010 86 mil 042.

Ni padres ni hijos estan preparados para un divorcio ni para vivir esta
situacion y la consecuencia de esta problematica se ve reflejada en los hijos, los
nifios como tal no son la causa de este proceso pero si estan involucrados y de
alguna forma esto afecta su desarrollo ya que para ellos esta perdida de su
estructura familiar y a su vez la figura paterna como materna suele ser muy
dolorosa perdiendo totalmente el apoyo emocional, fisico y psicolégico e inclusive
para ellos es dificil adaptarse nuevamente a un estilo de vida diferente y es a su
vez una situacion dificil de superar ya que muchas veces las emociones que
experimentan pueden ser reprimidas y son expresadas en formas inapropiadas y
fuera de control, por lo cual se considera que sean atendidos y evitar problemas

psicolégicos mayores a futuro.

La importancia del taller como se propone es una herramienta que tiene
como finalidad servir de apoyo a los nifios que estan pasando por un proceso de
divorcio de sus padres y que se encuentran en pleno desarrollo emocional, para
que puedan controlar sus emociones y puedan aprender a vivir de una manera
sana y tranquila por lo que es importante que cuenten con un apoyo donde
aprendan a controlar y manejar las emociones que se presentan durante este
proceso, es importante que este apoyo sea adecuado a la edad del nifio con

actividades ludicas que le facilite la expresion de sus emociones.
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Objetivo General

» Se busca al termino del taller que los participantes mejoren y puedan
controlar sus emociones con el fin de recuperar su seguridad y de esta forma les

facilite la superacion y control de los cambios emocionales que les genera el divorcio.

Objetivos especificos

e Aceptar y asimilar que sus padres ya no estaran juntos

e Enojo

e Tristeza

e Miedo

Materiales

Proyector Rotafolio
Hojas Computadora
Revistas Resistol
Tijeras Grabadora
Musica de relajacion Fieltro
Material de decoracion para titere Diurex
Marcadores Estambre

Participantes

La propuesta esta dirigida a un grupo de nifios de 10 a 15 nifios de ambos

sexos en edad escolar de padres en situacion de divorcio.
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Escenario

El taller se llevara a cabo en escuelas, consultorios que requieran de un
salon limpio, amplio, ventilado, iluminado y comodo que cuente con el mobiliario

que nos permita la ejecucion de las actividades.

Procedimiento

Se presentara la propuesta del “Taller para el control de emociones de hijos
de padres divorciados”. El taller constara de 5 sesiones con una duracion de 50
minutos cada una y se llevara a cabo una vez por semana, en la cual se brindaran
técnicas de afrontamiento para el control y manejo de las emociones para los
nifios que estan pasando por el proceso de divorcio. Sera impartido en escuelas,
consultorios por una psicologa o psicélogo, que estén capacitados para impartir el

taller.
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ACTIVIDAD 1. Identificando tus emociones

Que los nifios hagan contacto con sus emociones y logren identificar en que

momento sienten felicidad, tristeza, enojo y miedo.

Actividad Procedimiento Material Tiempo

Bienvenida y | El facilitador le dara la bienvenida al 10 min

presentacién | taller a los hijos de padres divorciados

El facilitador le pedira a cada uno de los e Rotafolio 10 min
ninos que mencionen las reglas que e Cinta adhesiva
Reglas del | estaran presentes en el taller. e Plumén

taller El facilitador escribira las reglas en el

rotafolié que los nifios mencionaron en el

taller.
El facilitador proyectara imagenes de e Computadora
nifos durante dos minutos cada una e Proyector

“Identificando | representando  diferentes tipos de
tus emociones las cuales son (enojo, 20 min

emociones” | tristeza, miedo, felicidad) con las que se

puedan identificar.

Una vez que se hayan proyectado las

imagenes los nifios elegiran con la que

mas se identificd y lo hablaran dentro del

taller.

Hablaran de en qué momento sienten la

emocion con la cual se identificaron con

la finalidad de reconocer sus emociones.

Al final de la sesion el facilitador hablara
de la importancia que tiene poder 10 min
Cierre identificar sus emociones reconocerlas,

expresarlas y la importancia que es
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sentirse felices

Actividad 2. Cuento de Eskiper

Qué los nifios logren identificarse con el personaje del cuento con la finalidad de
expresar sus emociones sobre el divorcio de sus padres como son: la culpa,
tristeza y confusion.

Actividad Procedimiento Material Tiempo

Bienvenida El facilitador les dara la bienvenida a los 10 min

participantes

El facilitador les contara un cuento a los e Cuento 40 min

nifnos (anexo 1)

Cuento skiper | Al termino del cuento el facilitador abrira un

debate y hara las siguientes preguntas:

1 ¢Con qué personaje te identificas? ¢Por

qué?

1 ¢Crees que Skiper hizo lo correcto? ¢ Por
qué?

2 ¢Como crees que se sinti6 Skiper
después de hablar con su abuela?

3 ¢ Cual seria tu reaccion ante la situacion
de Skiper?

4 El facilitador le pedira a cada uno de los
nifos que de una sugerencia a Skiper de

la separacién de sus padres.

Cierre Al final de la sesién el facilitador cerrara la 10 min
sesion haciendo hincapié que las diferencias
de sus padres fueron motivo de su
separacién y por lo tanto ellos no son

responsables de su decision.
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Actividad 3. Mis cualidades. Que los nifios logren identificar sus cualidades para

que tengan mas autoconfianza en ellos mismos y en los demas.

Actividad Procedimiento Material Tiempo

Bienvenida | El facilitador le dara la bienvenida al taller a los 5 min

ninos.

El facilitador les entregara material para crear Estambre 30 min

un titere. ¢ QOjitos movibles

Titere e Moldes de fieltro
de nifo y nifa

e Material para
decorar los

titeres

El facilitador les pedira a los niflos que realicen e Titeres
su titere
“Mis El facilitador les pedira a los nifios que se
cualidades” | sienten en semicirculo 20 min
El facilitador le pedira a cada nifio que se
ponga de pie y que mencione 5 cualidades de
su titere mostrandolo hacia los demas
Posteriormente el facilitador les pedira que le
mencionen 3 cualidades del titere de su
companero de lado derecho.
El facilitador les preguntara a los nifios ;Cémo
se sintieron al decir palabras agradables hacia

su titere y el de los demas?

Cierre El facilitador les dara las gracias por su
participacion y resaltara la importancia de 5 min
tener autoconfianza con ellos mismos y con el

mundo exterior.
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Actividad 4. Collage

Que los nifios logren darle una solucion alternativa a diferentes circunstancias que
los lleven hacia el enojo y la tristeza.

Actividad Procedimiento Material Tiempo
Bienvenida El facilitador le dara la bienvenida al taller a 5 min
los nifios

El facilitador le entregara a cada nifio e Imagenes de nifios 35 min

imagenes de nifios y nifias de su respectivo uno en cada hoja

Sexo representando las siguientes representando

emociones: enojo y tristeza. enojo Y tristeza.

El facilitador entregara revistas, tijeras y e Revistas

Resistol. e Tijeras

Posteriormente el facilitador le pedira a cada e Resistol
Collage uno que realicen un collage en cada imagen

sobre las cosas, situaciones, personas y
ambiente que consideren que haran sentir
mejor a cada emocion que representa la
imagen.

El facilitador le pedira a cada uno de los

nifos que expongan su collage frente al

grupo.
Cierre El facilitador les dara las gracias por su
participacion y les hara conocer que a pesar 10 min

de encontrarse en situaciones de tristeza y
enojo pueden encontrar alternativas que los

ayuden a sentirse mejor.
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Actividad 5. Relajacion

El nifo debe interiorizar que cuando esta nervioso, cuando tiene miedo o

simplemente esta enojado, parte de sus musculos estan tensos y todo él esta

activado.
Actividad Procedimiento Material Tiempo
Bienvenida El facilitador le dara la bienvenida al taller a 5 min
los nifos.
e Anexo 2
El facilitador dara las instrucciones de la e Tapete 30 min
relajacion del (anexo 2) e Grabadora
Relajacion e Musica de
relajacién
Cierre El facilitador mencionara la importancia que
tiene la relajacién para afrontar situaciones 10 min
de enojo, tristeza, miedo
Les hara mencion de que puede ser
practicado en su casa.
El instructor cierra el taller invitando que
continden con lo aprendido les agradece su
participacion reconoce su esfuerzo
dedicaciéon y compromiso

Reconocer estas sensaciones es el primer paso para poner en marcha las
estrategias trabajadas de relajacion y tratar de tomar €l mismo el control de la
situacion.
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CONCLUSIONES

Actualmente el divorcio es mas comun y la sociedad no esta preparada para
manejar los procesos emocionales por los que vive un nifio de padres divorciados
probablemente en la parte juridica si pero a nivel emocional no , esto a nivel
familiar afecta a cada uno de los miembros que la componen principalmente a los
hijos sin darse cuenta del dafio inmenso que pueden causarles, ya que se
encuentran desorientados, confundidos por lo que les resulta complicado aprender
a vivir sin algun de sus progenitores, no saben cémo expresar todas estas
emociones de enojo, tristeza, culpa y perdida, otras veces estan reprimidos en su
totalidad por lo que como consecuencia de este proceso afecta su desarrollo
psicoldgico, fisico y emocional los cuales podrian reducirse a través de la terapia
de juego , ya que como se menciono tiene la finalidad de que el nifio pueda
resolver sus problemas emocionales, que les permite expresarse y fomenta el

desarrollo de una forma adecuada.

En algunos casos los padres logran separarse con la mejor de las intenciones y
llegan a un acuerdo como pareja para el desarrollo de los hijos o inclusive logran
restablecer la relacién por medio de una terapia psicoldgica logrando reflexionar y

recuperar esta estabilidad emocional.

Asi mismo cabe mencionar que en algunos de los casos el divorcio acaba siendo
la tranquilidad para los integrantes de la familia y mas que ser una situacion
drastica y traumatica, les representa un alivio ya que terminan los conflictos y

logran mantener una mejor estabilidad emocional.

De otro modo cuando deciden divorciarse la pareja no puede superar tan
facilmente esta perdida. Los hijos no son responsables de este proceso, la
educacion y las costumbres pueden alterar emocionalmente a los nifios , por eso
es importante hacerles ver que no son la causa del problema y que a pesar de que
todo aquello que ya no existe mas €l no se derrumbe y pueda estar en paz con el
entorno que lo rodea que él pueda mantenerse de pie y feliz, tiene que descubrir

sus potencialidades como ser humano, que acepte y reconozca situaciones ajenas
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para que pueda aprender a vivir de manera diferente que aprenda a expresar sus

emociones.

De tal manera que las terapias que se aplican hoy en dia han ido mejorando y son
tan eficaces para poder ayudar a los nifios que estan pasando por este proceso y
es asi como tiene importancia favorecer el desarrollo de las personalidades sanas,
haciendo una valoracion de sus primeras vivencias y no dejar de atender sus
necesidades, que se aprenda a entender que la forma en la que ellos perciben
este proceso no es parecida a como la manejan los adultos por lo que a través de

este disefno de intervencion aprendan a manejar y controlar sus emociones.
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ALCANCES

Que dé la pauta para seguir investigando mas sobre los nifios de padres

divorciados.

Una ventaja que tiene el taller consiste en que es la edad ideal para
acercarse a un nifio a través del juego, ya que es una parte innata y basica
para su buen desarrollo emocional, y también nos puede ayudar a entender

SuUS emociones.

El nifio al sentirse en un lugar seguro favorece el hecho de poder expresar
sus emociones y gracias a este taller se les brinda a los nifios una manera
divertida de aprender a vivir de una manera diferente sin que sea tan

perjudicial para él la dificil situacién del divorcio.
El taller ofrece diferentes soluciones y no solamente en el momento de

divorcio de los padres, también podria ayudarles en dificultades personales

de su vida diaria.

61



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

La falta de compromiso de sus padres al negar que sus hijos requieren

ayuda.

Que los padres estén en desacuerdo acerca del beneficio del taller o por
estar mas enfocados en el asunto de divorcio por el que estan pasando,
estas razones podrian generar el ausentismo de los nifios a las sesiones 0

el tiempo que le dediquen al taller sea limitado.
Algunos nifios pueden comprender las instrucciones mas rapido que otros,

a los cuales se les debe explicar de manera individual las instrucciones

impartidas en el taller.
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Anexos



Anexo 1

LA ARDILLA SKIPER

Skiper era una ardilla muy alegre y traviesa que le encantaba subirse a los arboles y saltar
en ellos de rama en rama, cuando mas altos eran mejor, alli se sentia feliz jugando con

sus amigos Y sintiendo el viento del bosque en su cara, pero eso era antes.

Skiper ahora se sentia muy triste, pues en casa de sus padres no paraban de discutir.

Skiper se sentia muy abatido queria mucho a sus padres, pero ya desde pequefio

empezo a oir sus discusiones y con el tiempo estas se hicieron mas habituales.

Un dia su madre le explico que debido a esas peleas habia tomado la decision de

separarse y vivir cada uno de ellos en un nido distinto.

Aunque las peleas en su casa se acabaron, Skiper se sentia muy desgraciado ya que
pensaba que se peleaban por su culpa y que por eso se habian separado a demas no
sabia qué hacer, si ir con su padre o su madre ya que si elegia a uno de los dos pensaba
que el otro ya no lo querria mas, se sentia muy triste y queria que sus padres volvieran a

vivir juntos.

Asi que pensd: me escapare de casa y asi cuando me busquen veran que los dos se
quieren mucho y volveran a vivir juntos.

Asi lo hizo y su madre cuando vio que no volvia llamo a su padre. Este le dijo que no lo
habia visto y asi después de comprobar que no estaba con ninguno de sus amigos se

pusieron a buscarlo.

. La abuela de Skiper que era muy lista, lo encontré enseguida.
. Abuela ;Cémo me has encontrado? Pregunto Skiper
. Solo he tenido que buscar el arbol mas alto del bosque, respondié su abuela, sé

que te gustan los arboles muy altos
. ¢ Papa y Mama me estan buscando?, volvié a preguntar Skiper
° Por supuesto, pero si has hecho esto para que vuelvan a estar juntos ha sido un

error dijo su abuela en tono de reprimenda



° ¢, Pero porque abuela?

° Por qué tus padres ya no se quieren
° &Y es por mi culpa? Pregunto Skiper muy apenado
° Claro que no pequefio mira tus padres se enamoraron y se casaron muy jovenes,

construyeron su nido y se querian tanto que naciste tu. Pero ellos dos son muy
diferentes ya sabes que tu madre es una ardilla muy activa durante todo el dia y
no para ni en invierno. En cambio, tu padre es un lirdn, el prefiere mas la noche
que el dia y ademas en invierno hiberna, de ahi vienen sus discusiones.

° Y ¢ por eso se han separado?

° Claro, ademas no se puede discutir todos los dias porque luego podrian llegar a
pelearse y hacerse mas dafo, asi que han decidido que, para ser felices, cada uno
tiene que vivir en su propio nido, asi que si los quieres tendras que aceptar que
vivan separados.

. ¢, Pero yo donde iré?

. Mira tu tienes lo mejor de cada uno de ellos, eres muy activo, pero también
prefieres la noche como tu padre, en cambio como eres una ardilla no tienes la
necesidad de hibernar asi que puedes pasar unas temporadas con tu padre y
otras con tu madre, ellos no se van a enfadar por eso porque te quieren mucho,

son tus padres y eso es para siempre no lo olvides.

Skiper y su abuela se abrazaron y juntos volvieron a casa de su madre, todos fueron
felices, el padre de Skiper podia salir tranquilamente a disfrutar de la noche y su madre
trabajaba de dia y no paraba durante el invierno. Skiper se volvia a divertir saltando de
arbol en arbol y ademas como pasaba unas temporadas con su padre y otras son su

madre conocid nuevos bosques e hizo nuevos amigos.
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