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INTRODUCCION

Una de las principales labores de la pedagogia es identificar las necesidades que
van surgiendo en el contexto a través del tiempo, esto con el fin de poder realizar
propuestas educativas que vayan en busca de posibles soluciones a las

problematicas que se generan a partir de dichas necesidades no cubiertas.

Por lo anterior, a continuacion se presenta una propuesta pedagodgica, que consta
de la planificacion de un Taller que tiene como eje central la elaboracion de un
proyecto de vida, con la finalidad de prevenir la insercion de los adolescentes en el

narcotrafico.

El desarrollo de los temas a abordar en dicho taller, son resultado de una
investigacion realizada respecto de la importancia que debe tener el proyecto de
vida en los adolescentes, reflexionando sobre las consecuencias violentas que

tendria el involucrarse en el narcotrafico a lo largo de sus vidas.

Esta tesina esta constituida por cuatro capitulos, los primeros tres contienen temas
que estan relacionados con la problematica central, el ultimo aborda la

metodologia de la propuesta (Taller).

De esta manera, el primer capitulo Realidad actual del narcotrafico en México y
como se involucra a los adolescentes, aborda principalmente el crecimiento que
ha tenido el narcotrafico durante los ultimos afos en México, asi como sus
caracteristicas mas representativas como fendmeno que compromete a la
sociedad, el sistema econdmico y el sistema politico. Por ultimo, en este capitulo
se explican los rasgos principales de la cultura del narco, a lo que se le ha
otorgado el término “Narco-cultura”, y los efectos que ésta ha tenido en la

sociedad mexicana.

Resulta necesario aclarar que aqui se entienden como victimas a los
consumidores de drogas, a quienes se involucran en este contexto como
participantes de la violencia generada por el mismo narcotrafico, a las familias de

quienes se involucran o que son simplemente consumidores; pero principalmente
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a los adolescentes que por sus caracteristicas especificas se vuelven mas

vulnerables para formar parte de este fendmeno.

El segundo capitulo Factores de riesgo que generan vulnerabilidad para la
integracion de adolescentes en el narcotréafico, implica tres factores principales
que se vinculan con la insercion de los adolescentes en el narco, dichos factores
se desarrollan de la siguiente manera: 1) La familia, 2) El entorno violento y
3)Situacién econdmica general del pais. Se describe la forma en la que estos tres
intervienen en la vida de los adolescentes y de alguna manera los orillan a

relacionarse con este peligroso fenémeno.

El tercer capitulo Adolescencia como periodo de transicion para la toma de
decisiones y creacion del Proyecto de vida, aqui se resalta la importancia que
tienen las caracteristicas de los adolescentes al atravesar por determinada etapa
de la vida humana, asi como algunos de los riesgos que corren como el consumo
de drogas, y la importancia que tiene la toma de decisiones para desarrollar un
proyecto de vida determinado que no sea facil de dafiar a pesar de las

circunstancias.

Finalmente, el capitulo cuatro desarrolla la metodologia que se propone para llevar
a cabo el taller, empezando por la descripcién general del por qué se propone
para desarrollarse en un Centro de Integracion Juvenil, y las caracteristicas
especificas de la poblacion que se tiene pensada. Estan integradas las cartas

descriptivas de las sesiones, asi como los anexos correspondientes.

Es importante resaltar que la idea de realizar la propuesta en un Centro de
Integracion Juvenil no surgio a partir de mi participacion en la institucion, es decir,
no he tenido la posibilidad de trabajar de cerca con la poblacién perteneciente a
dichos centros, sin embargo, a partir del conocimiento de la labor que se realiza y
que difunden en la pagina oficial de los mismos, pude percatarme de la necesidad
de contextualizar el taller que propongo en ese lugar; esto principalmente porque
los adolescentes que son parte, ya han tenido contacto con el narcotrafico puesto

que fueron o son consumidores de drogas. Me posiciono bajo el supuesto que



estos jovenes son, por diversos motivos mas vulnerables a volverse parte de los

grupos delictivos constituyen al narcotrafico como tal.

Por otro lado, no queda fuera la posibilidad de aplicar también el taller fuera de
estos centros, es decir con jovenes que simplemente estén atravesando la etapa
de la adolescencia, ya que la construccion del proyecto de vida es algo que todos

tenemos la posibilidad de realizar.

Se espera la comprension de la relevancia que tiene esta propuesta, teniendo

presente que se involucra con una problematica alarmante hoy en dia.



1. REALIDAD ACTUAL DEL NARCOTRAFICO EN
MEXICO Y COMO SE INVOLUCRA A LOS
ADOLESCENTES

Es dificil establecer el tiempo especifico en el que se inicidé el Narcotrafico como
tal, al menos en América del Norte, donde podemos encontrar geograficamente a
México, sin embargo, mas que eso, 0o que nos compete en esta ocasion es
esclarecer el origen del dominio que ha tomado este fenomeno en tantas regiones
de nuestro pais, hablando de dominio no solo territorial, sino también ideoldgico,

“cultural”, econémico y criminal.

Existen diversas historias que intentan relatar el origen del narcotrafico en este
pais, sin embargo, la mayoria carecen de pruebas que puedan determinen el inicio
de este fendmeno. A pesar de esto, lo que es preciso afirmar es que en
determinado momento de la historia mexicana y estadounidense, la produccién,
distribucion y consumo de drogas no eran considerados ilegales. Es hasta el
gobierno de Ronald Reagan entre 1981 y 1989 cuando en Estados Unidos se
implementaron politicas para detener la produccion y distribucidn de drogas; esta
estrategia sin duda propicié que el narcotrafico se instalara con mayor fuerza en
México y Colombia (Reveles, 2011, s/p); asimismo, fue el comienzo del
narcotrafico como un sistema econémico que ha modificado la conducta de la
sociedad mexicana. La siembra de marihuana, amapola y opio se han

complementado con trabajos como secuestros, robos, violaciones y ejecuciones.

CRECIMIENTO DEL NARCOTRAFICO A TRAVES DEL TIEMPO

Es preciso tener en cuenta que el crecimiento del narcotrafico a través del tiempo
esta profundamente relacionado con diversos factores interrelacionados tales
como: el auge del consumo, la aparicion de nuevas generaciones criminales

transnacionales, la debilidad de las instituciones de los estados latinoamericanos,



etc. En suma, estos factores, tal como se ha mencionado antes, operan en comun
como causas suficientes para explicar la situacion actual, sin embargo, la
prohibicién es practicamente una de las causas protagonistas para que esto se

fuera convirtiendo en un problema cada vez mayor (Oyarvide, 2011, pag. 8).

No hay que perder de vista que es necesario reconocer al narcotrafico como un
fendbmeno que representa tanto ilegalidad como operatividad fuera de todos los
marcos establecidos por la ley (Contreras Velasco, 2010, pag. 3); esto es facil de
comprender si lo vamos relacionando con la corrupcion que también lo caracteriza.
Y es que, para comenzar, es imposible entender la actividad que se desarrolla
dentro de dicho fendmeno, sin atender el papel que ha desempefiado el Estado
desde su surgimiento, esto al declarar la produccién, trafico y consumo de las
drogas como actividad ilegal; aunque también resulta evidente que su poder y
alcance son gracias a la proteccion del mismo Estado, estamos hablando
practicamente de una alianza que, sin decirlo, todo el pueblo conocemos, y tiene

como base la corrupcion pero va mucho mas alla que sélo eso (Chabat, 2005,

s/p).

Al hablar de corrupcion Jorge Chabat es muy claro cuando asegura que no se
trata sélo del beneficio personal e ilegitimo que obtiene un funcionario encargado
de combatir el narcotrafico cuando, por ejemplo, mira hacia otro lado cuando pasa
un cargamento de droga, sino que son los beneficios que deja el narco a la
economia en general de un pais, los empleos que genera, la infraestructura que
crea, los vacios que llena donde el Estado no llega, porque no quiere o porque no
puede. En pocas palabras, es el papel de proveedor de servicios publicos que el

propio Estado no alcanza a desempenar (Chabat, 2005, s/p).

Lo anterior es importante porque seria absurdo pensar que el peso que tiene el
narco se reduce solo a la corrupcion dado que, independientemente de eso, en

este pais es un actor econdmico importante, incluso de los mas importantes.

Aunado a esto, el vinculo que tiene el gobierno con el narco puede traer

consecuencias tales como: 1) Un gobierno histéricamente deslegitimado que
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deriva en un Estado débil e incapaz de mantener el monopolio del poder ante
actores sociales como el crimen organizado en general (tomando en cuenta que
dentro de éste se encuentra el Narcotrafico), y lo que ya hemos mencionado: 2)
Grados de corrupcidon en las instituciones que hacen imposible una lucha

coherente contra dicho crimen organizado (Contreras Velasco, 2010, pag. 4).

En general, la poblacion no sabe a ciencia cierta qué tan estrechos son los
vinculos de colaboracion entre los grupos delictivos y las fuerzas del orden que
supuestamente los combaten, porque se trata de un circulo vicioso que incide aun
mas sobre las reales y expandidas practicas de la desviacion social (Cordova,
2011, pag. 42).

1.2 CARACTERISTICAS GENERALES DEL FENOMENO

En este punto es preciso comenzar a enunciar algunas de las caracteristicas
pertenecientes al narco (como una de las manifestaciones del crimen organizado),
que hacen falta para delimitar la magnitud del problema desde una visién
pedagdgica, para ello, atenderemos principalmente a los rasgos que menciona
Jorge Chabat, a saber: a) es un fendbmeno que se ha vuelto crecientemente
trasnacional; b) el dinero del crimen organizado se suele infiltrar a las economias
legitimas e incluso llega a tener negocios y socios legitimos; c) con frecuencia su
liderazgo no se involucra en actividades ilicitas; d) utiliza la violencia en su relacion
con otras organizaciones criminales aunque en ocasiones existe cooperacion (esta
violencia ha ido involucrando también a gente inocente cada vez en mayor
medida); €) es un fendmeno global que no necesariamente afecta de manera igual
a todos los Estados; f) es un delito consensual en el cual tanto la victima como el
victimario estan de acuerdo; g) no existe un criterio de éxito en su combate; h) las
cifras sobre la produccién y las ganancias son poco confiables; i) es dificil
establecer una linea que separe la falta de voluntad de la falta de capacidad de un
Estado en su combate; y j) tiene una capacidad de acumulacion sin precedente en
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la historia, por las grandes cantidades de dinero que genera en periodos de tiempo
muy cortos (Chabat, 2005, s/p).

Es importante que a través de los rasgos mas caracteristicos del narco
anteriormente mencionados, comprendamos su complejidad enmarcada por
visiones tanto legales como humanas, como es el caso de la pedagdgica, pero,
independientemente de cual sea el lente con el que se analice este fendmeno,
sigue siendo un problema que se vuelve cada vez mas grave y que afecta a la

sociedad y a la seguridad de la misma en general.

El narco se vale de recursos criminales variados, en esa red de operacion hay
conspiraciones y complicidades que involucran a todos los niveles sociales, a los
sectores econdmicos mas fuertes asi como los mas marginados, e incluso a
estructuras fundamentales de los poderes publicos (Garcia R., 1989, pag. 15)

como se ha ido mencionando.

Hagamos una pausa para definir el problema central de este trabajo: la magnitud
del fendmeno del narcotrafico que ha ido generando interés en los jovenes, que al
ser vulnerables social y econdmicamente, son reclutados por organizaciones
criminales que les ofrecen tener ingresos econémicos mejor que en cualquier otro
lado a cambio de cometer actos delictivos. Esto sin dejar a un lado el rechazo
hacia continuar una vida orientada por metas personales vinculadas con su
proceso educativo, asi como la falta de Orientacion Educativa que les permita
esclarecer sus habilidades para poder potencializarlas y desarrollarse

integralmente.

El narco, sus caracteristicas y las causas y consecuencias que genera, son
cuestiones investigadas y analizadas generalmente por profesionales en Derecho
y Ciencias Politicas (incluyendo Comunicacion, Relaciones Internacionales vy
Sociologia), sin embargo, no es un tema que se haya abordado desde la
Pedagogia, entendiéndola como la disciplina que se encarga del estudio de la
educacion en general tomando en cuenta que en su sentido simple lleva dentro la

formacion de los seres humanos a lo largo de toda la vida, en este punto es

-12 -



preciso afirmar que el narcotrafico mas alld de ser todo lo que hemos dicho
anteriormente, es una forma de vida a la que los jovenes estan aspirando
actualmente, al ser “olvidados” por el gobierno y la misma sociedad de nuestro

pais.

Es preciso reiterar que el narcotrafico es un delito que combina delincuencia,
astucia y violencia, a su vez enlazado con el ingenio y la fuerza. En ese sentido, ni
la victima ni los narcotraficantes (delincuentes) son una o algunas personas, sino
que los delincuentes son numerosos, en general son muchos los participantes en
el fendmeno, todos son victimas o pueden serlo, porque a los delincuentes no les

interesa una victima individual, van por mucho mas (Garcia R., 1989, pag. 14).

1.3 NARCO-CULTURA

Es importante destacar que la transmisién y preservacion de la cultura en si
misma son objeto de estudio de la educacién, y por ende de la pedagogia, es por
eso que resulta importante el término que se le ha dado a la vinculacion de la

cultura con el narcotrafico.

Segun Alondra Maradiaga, la palabra “narco-cultura” es utilizada para hacer
referencia al estilo de vida y al comportamiento de los hombres y mujeres que
estan inmiscuidos en el narcotrafico, sin embargo, es importante preguntarse:

¢ Qué repercusiones tiene esto en la sociedad? (Maradiaga, 2010, pag. 6).

Esta ultima pregunta es crucial, ya que si en verdad esta narco-cultura solo tuviera
repercusiones en quienes la practican, las consecuencias de la misma no estarian
afectando a un pais entero como es el caso. El estiio de vida de los
narcotraficantes ha servido como inspiracién para nifios/adolescentes que, en la
mayoria de los casos, ven trabajar muy duro a sus familias, sin obtener por lo
menos una pequefa parte de lo que se ve que tienen quienes se dedican a
delinquir en esta actividad (narcotréafico). Esta se trata de una férmula de cultura y

comunicacién, que hace énfasis en la expansiva y trascendente transformacién
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ocurrida en la sociedad actual, en virtud de la presencia en todos los espacios,
ambitos y esferas sociales de los medios masivos de comunicacion, con sus

infraestructuras y aditamentos tecnologicos (Cordova, 2011, pag. 32).

De esta manera podemos hablar que esta nueva cultura se extiende inclusive a
personas que no participan en estas actividades, pero que se comportan, visten y
en general también imitan ese estilo de vida (Maradiaga, 2010, pag. 6). Aqui hay
otro punto importante, y es que es fundamental mencionar que hay jovenes que ni
siquiera estan dentro de grupos delictivos pertenecientes al narcotrafico, sin
embargo, imitan a quienes si, y esto se vuelve también un problema, dado que por
el simple hecho de imitar, estan tomando patrones de desvalorizacién de la vida

que no deberian estar presentes en ningun ser humano.

En suma, el narco como fendmeno afecta no sélo a los grupos y sujetos
involucrados directamente en la produccion y distribucion de los enervantes, sino
que su accion ha generado impactos, efectos e influencias de diversos tipos sobre
segmentos y sectores sociales mas amplios, incidiendo sobre la sociedad y la
cultura regionales, trastornando escenarios y evidenciando caracteristicas
peculiares, de tipo transgresivo, por lo menos en lo que concierne al plano de la

geografia nacional (Cordova, 2011, pag. 33).

Ademas, entre otros aspectos como se ha destacado hasta ahora, las personas
que estan inmiscuidas en esta “cultura”, muestran una actitud de prepotencia, de
sentirse duefios de todo lo que les rodea, incluso de las mismas personas, lo que
provoca peligrosidad para la convivencia social en México y en los paises donde

se presenta (Maradiaga, 2010, pag. 7).

Hay quienes piensan que la labor del gobierno mexicano, mas alla de una guerra
armada, deberia enfocarse en el aspecto humano de la sociedad, es decir,
mejorar la educacion teniendo como propésito el ir mas alla de formar soélo
profesionistas, sino fundamentalmente, formar mejores personas (Maradiaga,

2010, pag. 7). En este trabajo se apoya dicha idea, dado que es justamente la via
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que se encuentra para tener una intervencion pedagdgica oportuna ante este

problema social.

Por otro lado, aunque esto queda en segundo término, existen autores que la
denominan subcultura pero, independientemente de esto, aseguran que ésta
puede observarse en varios espacios, niveles, escenarios y a través de mdultiples
formas simbdlicas. En el lenguaje o los lenguajes de la sociedad se puede
localizar y delinear formulaciones culturales cargadas con signos y simbolos que
remiten a los ambitos de las drogas y las repercusiones de las mismas; se
encuentran en los formatos de musica, pintura, literatura, el periodismo, el

consumo, el entretenimiento y la diversiéon (Cordova, 2011, pag. 41).

En este caso se esta tomando en cuenta que la Orientacion Educativa
(perteneciente a la Pedagogia), es una via para atender el rumbo que pueden o no
tomar los nifos/adolescentes en su vida. Quiza al ser un tema delicado al que la
mayoria de la gente le teme, nadie les habla de los riesgos y consecuencias
negativas que puede tener el que se involucren con el narco, asi como la
desvalorizacion de la vida propia y de los demas que se da en esas

organizaciones criminales.

Sergio Garcia (Garcia R., 1989, s/p) explica que nos hemos acostumbrado a
acumular los hechos de la llamada “nota roja”, pero éstos quedan ahi de
momento, sin embargo, van avanzando hacia los espacios en los que
verdaderamente se desarrollan: la politica, la economia, la cultura, la vida social
completa; es ahi precisamente donde encontramos la verdadera dimensiéon del
problema porque si viéndolo desde ese punto, podemos encontrar sus causas e

implicaciones, entonces podremos saber donde y como puede ser combatido.

Como se puede ver en el desarrollo de este capitulo, la realidad que ha ido
configurando el narcotrafico en México no es un problema que involucre sélo a
quienes se dedican a la venta y compra de drogas, sino que cada vez los jovenes
se han ido interesando mas por alcanzar una vida que les permita ir mas alla de lo

que pueden ver alrededor de sus posibilidades mas cercanas. Tal como se
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menciond en el problema central de este trabajo, la vulnerabilidad social y
econdmica que envuelve a los adolescentes son factores que los orillan a

interesarse por convertirse en criminales, dichos factores se profundizaran en el

siguiente capitulo.
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2. FACTORES DE RIESGO QUE GENERAN
VULNERABILIDAD PARA LA INTEGRACION DE
ADOLESCENTES AL NARCOTRAFICO.

Independientemente de entender al narcotrafico como un modo de produccion
econdmica que, a su vez alcanza a tocar profundamente a la sociedad y la cultura
en general de nuestro pais, es importante entenderlo como un fendmeno que se
ha convertido en la aspiracion de muchos; esto no es una percepcion al aire, cada
vez nos encontramos en las “notas rojas”’ a mas adolescentes que se convierten
en sicarios a corta edad, pero esto no es cuestion de “suerte” o “mala suerte”, sino

en muchas ocasiones, de decision propia.

Maria Teresa Priego en un articulo llamado: “Fabrica de Sicarios”, cita a la doctora

Elena Azaola en el siguiente fragmento:

Asi nos lo dijeron: EI Chapo, tenia grupos dedicados a captar a estos chicos huérfanos,
porque él sabia, él sabe mejor que el estado que esos chicos eran los mas débiles, los mas
susceptibles, yo no intento justificarlos, pero cuando un chico dice: “Me mataron a mi papa,
me mataron a mi mama, me mataron a mi hermano, a mi qué mas me da la vida de los
otros, si me arrancaron la vida de los mios de la forma en la que me la arrancaron, ¢ por
qué me voy a preocupar de la vida del vecino?. No es que un razonamiento asi sea
justificable, y quiza ni siquiera es del todo consciente en los chicos, pero si hay esa
desesperanza, esa pérdida, que no se confronta con nada, que no hubo una politica del

estado para acoger a ese chico. Cualquier chico que ha estado en esta circunstancia debié

haber recibido justicia. (Priego, 2014, pag. 1)

Sin embargo, antes de hacer afirmaciones duras como: “es su culpa por decidir
dedicarse a eso cuando hay mas posibilidades (escasas) para salir adelante”, vale

la pena preguntarse sobre las personas, sobre todo adolescentes que conviven a

1. . . oo . . . .
Ejemplos de “notas rojas”: “La dura realidad de los nifios sicarios en México: Mandatados para asesinar y

torturar”, en:

“Exhiben a “nifios” sicarios del Cartel del Golfo”, en:
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diario en situaciones al limite, es decir, en situaciones en las que practicamente
todas las alternativas son riesgosas. El Narco ya es parte de sus vidas (como de la
de todos los mexicanos), y el vivir en un entorno donde existe una violencia
constante e imparable, evidentemente cambia sus modos de vivir, de sentir, de ver

el mundo.

Un ejemplo claro de lo anterior es lo que menciona Marcela Turati en su libro
Fuego cruzado, respecto a las madres que buscan a sus hijos desaparecidos
aparentemente vinculados con el narcotrafico, resaltando aparentemente porque
nada comprueba que esto sea asi, sin embargo, cada vez que acuden a la
procuraduria escuchan preguntas que parecen sacadas de un mismo manual para
culpabilizarlas. “Sefiora, ¢en qué andaba metido su hijo?... ;No lo vio con mucho
dinero?.. Los que lo tienen le han de estar pagando bien asi que ni chille... Si
denuncia se llevaran a sus otros hijos, mejor cuide a los que le quedan... Acepte
esos huesos aunque no sean de él que ya otros quisieran tener un cuerpo que

enterrar...” (Turati, 2011, pag. 43).

Es un hecho que todas las personas a pesar de vivir en un mismo pais, partimos
de necesidades, personalidades, intereses e ideologias diferentes, las escuelas en
ocasiones se preocupan por “ensefiar’ los contenidos especificados en los
programas de estudio, sin embargo, muchas veces eso no ayuda a los
adolescentes a sobrevivir en un mundo en el que sus posibilidades de salir

adelante son mas limitadas que las de otros.

En ese sentido, es absolutamente necesario profundizar en los motivos para que
alguien opte por ser parte del narcotrafico y como, desde la educacion, podemos
cambiar algunas concepciones que son importantes para no cruzar las lineas que

marcan el derecho y respeto a la vida.

Los factores de riesgo que generan vulnerabilidad para la insercion de los
adolescentes en el Narcotrafico se vuelven aun mas dificiles de identificar cuando
no encontramos con que, para comenzar, hay ocasiones en las que los mismos

miembros de estos grupos delictivos viven y transmiten en sus ambitos
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particulares lo que a su juicio es una actividad legitima, o que han terminado por
justificar, sustentada por lo menos en lo que concierne a sus necesidades de

sobrevivencia (Cordova, 2011, pag. 34).

El hecho de que quienes ya estan inmersos en ese mundo del Narco, lo conciban
como algo que no es del todo ilicito, no seria tan grave si no se tratara de un
fendmeno cuya desmesura ha impactado con fuerza en la poblacion, esto desde la
vida cotidiana, la vida familiar a los espacios publicos, incidiendo por supuesto en
los valores, mitos y creencias de estos segmentos sociales (Cordova, 2011, pag.
42).

Asimismo, Cordova asegura también que al paso de los afios, “los diferentes
grupos delictivos, los cuales cada vez se diversifican y fortifican mas en el mundo
globalizado, han generado y segregado un modo simbdlico de percepcion
ideoldgica y cultural que ha contribuido para plasmar las justificaciones y los
artificios morales y éticos de su auto-legitimacién. Y es que, dentro de este
proceso ideoldgico, los miembros de los estamentos delictivos, manifiestan
conviccion, fe, creencia, etc. respecto de sus expectativas y de la necesidad de

sus actividades” (Cordova, 2011, pag. 170).

Como se menciondé en el capitulo anterior, dentro del narcotrafico existe
constantemente una lucha por el reconocimiento, del pueblo, del gobierno y de los
demas delincuentes que, inicia practicamente en la vida cotidiana pero que no se
queda ahi, sino que tiende a convertirse en otro tipo de acciones que ya estan
vinculadas con la desviacion social y la delincuencia. Esto tiene consecuencias
mayores de las que podriamos imaginar, por ejemplo, los llamados “ajustes de

cuentas” llegan a ser justificados como necesarios (Cordova, 2011, pag. 41).

Todo esto aclara aun mas a lo que se refiere “desvalorizacion de la vida”, un
fendmeno que aunque forma parte del Narcotrafico y nace de ahi, estd tomando

fuerza propia y cada dia se va normalizando mas.

Es importante comenzar a enunciar uno a uno los factores que intervienen directa

0 en ocasiones indirectamente para que los adolescentes decidan dedicarse a ser
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delincuentes. Por ello, se tomaran en cuenta para este trabajo tres factores
principalmente, a saber: 1) La familia, 2) El entorno violento, y 3) La situacién

econdmica general del pais; los cuales se desarrollaran a continuacion:

2.1 FACTOR 1: LA FAMILIA

El primer factor determinante para la insercion de los adolescentes en el
narcotrafico es la familia y todas sus variantes?, ésta y la economia del pais son
los dos ejes principales que conllevan a la toma de decisiones que ocasionan

riesgos permanentes.

Ahora bien, es necesario situarnos especificamente frente a la normatividad que
nos rige, es decir, se podrian entender diversas cosas respecto a lo que se
refieren los factores que son determinantes para que los adolescentes tomen
decisiones de este tipo, sin embargo, lo que plasma la Secretaria de Seguridad
Publica es lo que realmente se va a considerar en caso de que existan

consecuencias perjudiciales como ocurre en la mayoria de los casos.

En ese sentido: "La familia es uno de los pilares en los que se asienta la
socializacion del adolescente, es asi el primer 6rgano de aprendizaje, constituye
una “célula social” con la potencialidad de inhibir, y/o neutralizar la implicacién del
adolescente en la conducta desviada de la que se ha hablado” (Otero Lépez,
1997, pag. 198).

La SSP (Secretaria de Seguridad Publica) en su documento Factores que inciden
en la Conducta Disruptiva y Violenta de Nifios, Adolescentes y Jovenes, asegura
que los adolescentes al relacionarse con los comportamientos y el medio ambiente
inmediato, los riesgos a los que se exponen las personas, dependen de dos
circunstancias primordiales: la personalidad y las actividades que se desempefan.

De esta manera, cuando las caracteristicas individuales y las condiciones en que

Las variantes en este caso se refieren a las situaciones determinadas por el contexto, que tienen presencia
en las familias en diferente forma y medida
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se realizan las actividades cotidianas incrementan la posibilidad de dafo, se
denominan “factores de riesgo”. Por otro lado, cuando la personalidad y las
actividades realizadas colaboran a que fortalezca o mantenga su seguridad se

denominan “factores de proteccion” (SSP, 2010, pag. 5).

Asimismo, la SSP identifica 14 variantes de la familia que tienden a orillar a los

adolescentes para que lleven a cabo conductas violentas.

= En primer lugar los estereotipos de género que hay dentro de la familia, y
es que desde la educacion, los nifios y nifias aprenden cuando son
aceptables ciertas emociones y cuando son rechazadas, aprenden a
minimizarlas, exagerarlas, reemplazarlas, reprimirlas, no necesariamente
todo al mismo tiempo, pero ademas aprenden comportamientos y formas
de afrontar la realidad que "pueden colocarlos en posicion de riesgo (SSP,
2010, pag. 14).

El ejemplo perfecto para esta variante es que a los nifios se les ensefia
comunmente que no deben tener miedo o ser inseguros, al contrario, deben
atreverse, ser incluso hasta desconsiderados con los demas, lo que
evidentemente conlleva a una vulnerabilidad al narco, porque eso es justamente

(aunque en mayor medida) lo que se expresa dentro de esos grupos delictivos.

= En segundo lugar tenemos que dentro de la familia existen retrasos en la
adquisiciéon de habilidades de comunicacion oral y escrita, es
importante porque esta demora repercute en la conducta infantil y juvenil,
ya que merma su capacidad de analisis, de elaborar juicios, de medir
consecuencias y de resolver problemas; esto se da principalmente porque
los padres no tienen tiempo para transmitir un sistema de valores a sus
hijos 0o no intercambian experiencias, regularmente por falta de tiempo
(SSP, 2010, pag. 15).

Sin embargo, esto resulta ser mas peligroso de lo que parece, porque los nifos
crecen con diversas incapacidades sobre todo para poder resolver problemas, o

simplemente para interactuar con quienes no son de su familia. De esta manera si
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su entorno esta condicionado a la violencia, cuando se les propone ser participes
de ésta no son capaces de emitir juicios y tomar decisiones que vayan de acuerdo
a los valores que constituyen su personalidad, se quedan a la deriva y esto los

vuelve mas vulnerables que el resto.

* Problemas de juicio, estrechamente vinculada a la variante anterior, aqui,
a través del amor y el afecto, de saberse importantes, nifios y adolescentes
aprenden auto-cuidados y adquieren la autoimagen y auto-concepto
necesarios para la construccion de una autoestima saludable. Una
autoestima desequilibrada, supone problemas de adaptacion al medio y
problemas de juicio. Contar con adecuada capacidad de juicio supone que
los adolescentes reconozcan en su interaccion las consecuencias de sus
actos y que posean la capacidad para plantear soluciones a los problemas

que se les presentan (SSP, 2010, pag. 15).

En ocasiones, los padres se limitan a hacer a sus hijos obedientes, los enjuician la
mayoria de las veces y esto imposibilita que sean seres autobnomos, que sepan
tomar decisiones y asumir las consecuencias de las mismas, asi como que sepan
resolver conflictos. Crecer con la idea de obedecer siempre a alguien sin analizar
o cuestionar si esta bien o mal lo que se les indica, orilla a los adolescentes a que

no sean capaces de tomar sus propias decisiones.

= La timidez e inseguridad que generan en sus hijos los padres que son
autoritarios, muy estrictos o dominantes, impiden que los adolescentes
sean realmente conscientes de que existen normas y limites, esto porque
sblo exigen que los obedezcan por mera obligacion, dejando de lado las

emociones y los deseos de sus hijos (SSP, 2010, pag. 16).

Esto, al igual que las variantes anteriores impide que los adolescentes se
desarrollen adecuadamente dentro de una sociedad, ellos mismos creen (a causa
de lo aprendido en casa) que cualquier esfuerzo que realicen es insuficiente, esto
sigue reproduciendo una baja autoestima que a su vez ocasionara que pretendan

a toda costa la aceptacion de sus pares bajo cualquier circunstancia. Cabe
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mencionar que todo esto puede ser ocasionado por dos situaciones contrarias, por
un lado, los padres sobreprotectores hacen que sus hijos presenten problemas
para desenvolverse porque no los ensefian a enfrentar obstaculos, ni siquiera los
propios del crecimiento; por otro lado, los padres distantes que no generan
relaciones afectivas intensas y gratificantes al interior de la familia, propician que
los nifios y adolescentes se sientan desamparados, abandonados y poco
importantes, por lo que también buscaran la aceptaciéon de los externos (SSP,
2010).

= Otra variante familiar es la impulsividad, y es que en el intento por superar
la inseguridad, nifos y adolescentes llevaran a cabo actos temerarios y
perturbadores que tienen la finalidad de proporcionarles reconocimiento y
autoafirmacion (SSP, 2010, pag. 17).

Lo anterior, al igual que todas las variantes familiares de las que se esta hablando,
no es aislado, puede estar ligado a las demas, un ejemplo claro de esta
impulsividad, dejando de lado las causas que la generen dentro de la familia, es
cuando los adolescentes mismos generan la violencia dentro de sus pares, con
sus amigos o en la escuela, violencia que no necesariamente es fisica en todos

los casos.

= Estrechamente vinculada a la anterior, encontramos como la siguiente
variante al comportamiento agresivo, violento y/o desafiante, aqui
estan involucradas las familias que pretenden corregir a través de la
violencia, lo que ocasiona que el mal comportamiento de los nifios y
adolescentes se repita constantemente, cayendo en la agresién porque
conforme avanza el tiempo, este método surte cada vez menos efecto y se

busca lograr la “eficacia” inicial (SSP, 2010, pag. 17).

Todo esto evidentemente ocasiona que quienes estan siendo educados asi,
piensen que esa es la unica forma de resolver cualquier conflicto que se presente

en la vida cotidiana de cualquier persona. Al sentirse alejados de su propia familia
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por este ambiente generado, los adolescentes se muestran igual frente al mundo y

no tienen confianza con nadie, estando permanentemente a la defensiva.

Otra variante generada por la familia son los repentinos problemas de
comportamiento, éstos estan condicionados por varios aspectos como la
separacién de los padres, la reconstrucciéon familiar, el desempleo,
enfermedades graves, la muerte de algun miembro de la familia,
accidentes serios, etc. ya que pueden originar problemas de

comportamiento en nifios y adolescentes (SSP, 2010, pag. 18).

En este tipo de circunstancias, nadie se preocupa por satisfacer las necesidades

propias de los nifios o adolescentes, lo que impide de distintas maneras su

desarrollo “normal”.

Dentro de las familias en ocasiones los adolescentes encuentran
problemas de identificacion con su grupo familiar, esto se da porque
los familiares implementan métodos de crianza ineficientes, tienen
dificultades para mantenerse unidos a su grupo, satisfacen sus
necesidades de pertenencia a través de sus pares, fuera de la casa familiar
y lejos del control parental. Con su grupo de pares, ademas de evadir la
problematica familiar, nifios y adolescentes adoptaran comportamientos
que les garantizaran pertenencia, identidad, incremento de su autoestima,
etc., comportamientos que no serian negativos si no estuvieran asociados
al uso inadecuado del tiempo libre y a la posibilidad de ser influidos por

pares negativos (SSP, 2010, pag. 18).

A pesar de que esta variante suena mas “ligera” que las demas, no lo es, dado

que cuando los adolescentes encuentran toda la confianza con sus pares sin tener

ningun otro apoyo, no hay posibilidad de que rechacen cualquier cosa impuesta

por los mismos bajo ninguna circunstancia, aceptando todo lo que les propongan

sin importar si traera consecuencias buenas o malas.

La apatia, enfado, desesperanza, falta de orientacion y metas en la

vida, asi como la baja satisfacciéon, son comportamientos que se
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manifiestan como algunas de las respuestas que los adolescentes suelen
dar a los problemas que el desarrollo de su identidad les plantea; se trata
de actitudes “normales”, sin embargo, lo deseable es que se manifiesten en
etapas cortas del desarrollo, es decir, que no se prolonguen, y para ello es
necesaria la intervencion de ambos padres, incorporando acompafiamiento

cercano y emotivo (SSP, 2010, pag. 18).

El tener presentes este tipo de comportamientos de manera constante en sus

vidas, imposibilita que los adolescentes proyecten un plan de vida alejado de

situaciones que puedan poner en riesgo su futuro.

Otra variante importante presente en los entornos familiares es la
indiferencia, ésta se genera cuando aun haciendo cualquier cosa, los hijos
no pueden complacer de ninguna forma a los padres, o simplemente
cuando estos ultimos no son emotivos y tienen una atencion negligente con
los nifos y adolescentes, lo que ocasiona que ellos tengan desinterés ante
cualquier circunstancia, dejan de competir por el reconocimiento (SSP,
2010, pag. 19).

Esta indiferencia es peligrosa dado que conlleva actitudes de pereza y abandono,

lo que no los compromete a nada ni a nadie, les da lo mismo realizar cualquier

actividad y ni siquiera les parece importante encontrarle sentido bueno o malo a lo

que hacen.

La escasa tolerancia a la frustracion, ademas de impedir el desarrollo de
las habilidades de socializacién de sus hijos, los padres sobreprotectores
frenan la adquisicion de adecuadas formas de afrontar los problemas. Al
evitar que asuman retos y responsabilidades, al no ensenarles a enfocar
emociones como la ira, la frustracion, la impulsividad y el resentimiento de
manera constructiva, los padres ocasionan a nifios y adolescentes fallas en

su control emocional (SSP, 2010, pag. 19).

Asimismo los nifios y adolescentes con estas caracteristicas son incapaces de

auto-regular sus emociones, facilmente pasan de la angustia a la ira o del miedo a
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la necesidad de venganza, sin que medie analisis previo: todo esto, evidentemente

causa que los adolescentes cuando se enfrentan al mundo exterior, ante cualquier

problematica, reaccionen en la mayoria de los casos violentamente, todo o casi

todo les genera tensidon porque simplemente no es como ellos lo esperan.

La desobediencia, es un comportamiento comun en la mayoria de los
ninos y adolescentes, y es que para que el crecimiento de los mismos
resulte optimo, supone que los padres favorezcan el desarrollo paulatino
de habilidades sociales, de identidad, de capacidad de juicio y de
autonomia en sus hijos, asi como que lleven a cabo procesos de control y
supervision que favorezcan el respeto de los limites establecidos y que
garanticen que nifos y adolescentes se mantendran dentro de espacios y
experiencias que les daran seguridad fisica, emocional y psicologica. Se
trata de condiciones que cierran los canales de comunicacién y reducen la
posibilidad de que los padres conozcan los deseos, planes y actividades de
sus hijos (SSP, 2010, pag. 20).

Si los nifios y adolescentes no cuentan con la compania y respaldo de las figuras

parentales, esto ocasionara que tampoco busquen una figura de autoridad en

nadie mas, y si llegan a tenerla o se las imponen, no les resultara importante

obedecer.

Si las funciones de los padres son proteger, otorgar afecto, brindar
seguridad a los hijos, favorecer su identidad, transmitirles y propiciar la
introyeccion de normas y valores, favorecer su socializacion en ambitos de
respeto a los demas y promover el establecimiento de derechos y
obligaciones independientemente del método de crianza, cuando los
padres tienen dificultades en asumir estos roles o para llevar a cabo estas
funciones, entonces estan propiciando comportamientos irresponsables
y poco participativos, en los que cada miembro de la familia hace lo que

quiere, nadie respeta las normas disciplinarias ni los acuerdos (SSP, 2010,

pag. 21).
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En estos casos, los nifios y adolescentes actuan con dicha irresponsabilidad ante
cualquier conflicto que se les presente en el mundo exterior, esto debido a que

actuar asi es el unico marco de referencia que tienen por parte de sus padres.

= La siguiente variante en los comportamientos familiares es la rebeldia.
Cuando los padres son muy estrictos con el cumplimiento de la disciplina,
pueden propiciar actos de rebeldia que equivalen a un rechazo intenso de
las normas; cuando son muy flexibles o de autoridad endeble, provocan
que nifos y adolescentes no desarrollen valores ni pautas de
comportamiento acordes a lo socialmente aceptado, motivo por el que

frecuentemente transgreden limites y optan por la violencia (SSP, 2010,

pag. 21).

Cabe mencionar que los padres en ocasiones no son conscientes de que son un
modelo de conducta para sus hijos, entonces, al no tener claros los limites
familiares, tampoco los habra fuera y se generaran conductas violentas, incluso
dentro de las propias relaciones familiares; de hecho, la Secretaria de Seguridad
Publica, establece que esta es una de las explicaciones de las familias

criminégenas.

2.2 FACTOR 2: ELENTORNO VIOLENTO

El entorno violento es un factor que esta especialmente ligado con el anterior,
dado que ya se ha hablado de los comportamientos violentos que pueden
propiciar las relaciones familiares en cualquiera de sus variantes, sin embargo, en
la familia no es el Unico lugar donde los adolescentes pueden observar para

reproducir posteriormente comportamientos violentos.

Antes de continuar describiendo dicho entorno como factor de riesgo para los
adolescentes, cabe aclarar algunos aspectos importantes. El primero se refiere a
la violencia como tal, y es que para comprenderla hay que tener en cuenta que

existen quienes la vinculan con un asunto hereditario, bioldgico, que tiene que ver
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con la personalidad antisocial y con tendencias agresivas; para otros, la violencia
se relaciona con el medio ambiente y con aspectos culturales, el ser humano nace
bueno y el entorno, sus relaciones, la educacion, o la familia lo inducen hacia la
violencia (CONAPO, 2015, s/p). En la elaboracion de esta propuesta se
consideran de mayor fuerza los aspectos que tiene que ver con el entorno violento
que se va constituyendo a través de las relaciones sociales, es decir, si bien
existen especialistas que consideran que se trata de algo “natural”, hoy en dia se
trata de hechos sociales y/o culturales que pueden tener una mayor contribucién

en el ser humano para que se comporte o no de forma violenta.

Si efectivamente la violencia tiene su componente hereditario o genético y que se
manifiesta como instinto de sobrevivencia, también habremos de reconocer su
componente cultural. Las conductas violentas o sus distintas manifestaciones se

aprenden, y muchas de ellas, en el seno de la familia (CONAPO, 2015, s/p).

Seria dificil asegurar que se trata de algo meramente genético si al encuentro con
la violencia desde temprana edad le agregamos la influencia de los medios
masivos de comunicacion y del cine y los videos que promueven constantemente
modelos de personas violentas, es necesario entender las razones por las cuales
la violencia ha llegado a ser parte de la vida cotidiana de muchas personas
(CONAPOQ, 2015, s/p).

“‘Los nifios y los adolescentes son los mas expuestos, durante la nifiez se
aprenden valores, habitos y estilos de vida propios de los grupos en los que los
nifios se desenvuelven (familia, escuela, comunidad). En esta etapa, los nifios aun
no han consolidado marcos referenciales ni conceptuales que les permitan
discernir adecuadamente entre lo bueno y lo malo. Aun no han construido una
personalidad firme que les facilite encarar la realidad de manera satisfactoria. Este
proceso de seleccidon y en todo caso, de rechazo, se iniciara durante la pubertad y

se extendera al menos hasta la adolescencia” (SSP, 2010, pag. 5).
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En general, la situacion actual de nuestro pais muestra violencia todos los dias en
cualquiera de sus formas, tal como se ha mencionado anteriormente, la poblacion
ha llegado a normalizarla, ya no nos sorprende leer a diario en los periddicos
homicidios o ejecutados debido al narcotrafico o simplemente por asaltos a

transporte publico.

En ese sentido, no hay que perder de vista que el Narcotrafico se manifiesta
dinamicamente como mecanismo de sobrevivencia, modo de vida, desviacion,
delincuencia, criminalidad y ejercicio transgresivo del poder que, ademas, se
refleja constantemente en las lineas de gestién y gobierno, en las esferas de la
politica y el poder hegemodnico y en las omisiones y preocupaciones

gubernamentales y del Estado (Cordova, 2011, pag. 42).

Resulta dificil intentar encontrar el sentido que tiene para los jovenes convertirse
en delincuentes, porque por un lado tenemos que los comportamientos
transgresivos o violentos constituyen precisamente conductas no aprobadas por la
mayor parte de un grupo social, por la mayoria de los grupos sociales integrantes
de la sociedad, o por las leyes mismas de ésta (Cordova, 2011, pag. 65), sin
embargo, por otro lado esta muy claro que los adolescentes se ven influenciados
por grupos de la misma sociedad que los incita a querer convertirse en personas

cuyo poder les permita controlar hasta la vida de todos los demas.

2.3 FACTOR 3: SITUACION ECONOMICA GENERAL DEL PAIS

La situacion econdémica por la que atraviesan la mayoria de los mexicanos no es
facil, dado que en ésta, los gastos necesarios son mas elevados que los salarios
proporcionados por el gobierno o por la iniciativa privada; ademas, la oportunidad
de asistir a la escuela y atravesar todos los “filtros” que implica pasar de un nivel
escolar a otro es mas dificil de lo que se cree. En realidad, son minoria los
adolescentes que tienen como opcidn asistir a una escuela después de concluir la

secundaria, y es que, entre otras cosas, mientras mas crecen mas son sus gastos
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y sus padres no solo no pueden cubrirlos, sino que ademas ya necesitan una

aportacion econdmica que les ayude a mantener el hogar.

En ese sentido, Néstor de Buen, en una publicacién para la Universidad Nacional
Auténoma de México, asegura que hoy la situacion econdmica de este pais es
precaria, particularmente en la generacion de empleo (De Buen, 2008, s/p), y en
pocas palabras nos tenemos que conformar con lo que aqui hay, sin afan de
salirnos del tema principal, la idea de irse a otro pais a construir una vida mejor
para nuestras familias es una opcion cada vez mas evitada, es decir, conlleva
muchos riesgos y consecuencias que conforme pasa el tiempo, menos personas

estan dispuestos a enfrentar.

Desafortunadamente, la posibilidad de tomar un camino aparentemente mas facil
para por lo menos salir de la pobreza o vivir mas holgadamente y con un poco
mas de “sacrificios”, audacia, riesgo y valentia, ha aumentado cada vez mas en
los adolescentes mexicanos. Y es que ademas de lo anterior, buscan tener
fortunas y diversas formas de poder, poder de fuego, poder sobre mujeres, poder
sobre vidas, poder econdmico y poder politico, aunque no siempre logren todas
(Cordova, 2011, pag. 165). Dicho camino, como se ha mencionado, “brinda” un
mejor panorama econdmico para las personas, sin embargo, en la mayoria de los
casos aunque conocen las consecuencias, no estan conscientes de las mismas,
no se dan cuenta que al apoderarse de las vidas de los demas, alguien mas

poderoso se esta apoderando de las de ellos.

Esta de mas asegurar que si el Estado se preocupara por garantizar determinada
estabilidad econdémica a todos los mexicanos donde no exista cabida para las
carencias y el hambre, las cosas serian muy distintas, y aunque definitivamente el
Narcotrafico seguiria existiendo, quiza la seguridad de la sociedad seria mucho

mejor.

Tal como se ha reiterado en este capitulo, el crimen es un elemento central de la
sociedad porque, en esta idea, la desviacion depende de las condiciones, las

situaciones y las circunstancias socioculturales (los tres factores destacados).
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Destaca Cordova que “en una sociedad mundial con marcadas diferencias
sociales y econdémicas, a pesar del mito de la globalizacion, en un mundo de
exclusién por antonomasia, los limites y las fronteras de ciertos esquemas como la
astucia, el engano, la inteligencia, el riesgo, “la aventura” o “el crimen”, se diluyen
bajo los afanes de la ganancia y sus lindes se difuminan, se mezclan y se hacen

cada vez mas indiferenciados” (Cordova, 2011, pag. 181).

En suma, resulta importante mencionar que en la mayoria de los casos en los que
los adolescentes se involucran con este fendmeno, intervienen estos tres factores
en diferentes medidas, y es que evidentemente cuando se conjuga esta tercia, es
mas dificil solucionar o remediar las consecuencias que estas generan, ya que las

problematicas se vuelven mas graves y dificiles de controlar.

La familia, el entorno violento y la situacién econémica general del pais resultan
factores que no son posibles de manipular por los jévenes para que puedan salir
adelante sin que se vean afectados, desafortunadamente resulta mas viable
pensar a ensefiarles como lidiar con los tres para que de cualquier forma puedan
llevar a cabo un proyecto de vida sin estar necesariamente involucrados con la
delincuencia, dicho proyecto se conforma a través de una serie de toma de
decisiones reflexionadas respecto a lo que sera mejor para su vida, es por ello que
en el siguiente capitulo se profundizara sobre los procesos que los adolescentes

llevan a cabo para construir un proyecto de vida y lo que puede ocurrir con éste.
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3. ADOLESCENCIA COMO PERIODO DE
TRANSICION PARA LA TOMA DE DECISIONES Y
CREACION DEL PROYECTO DE VIDA.

3.1 TOMA DE DECISIONES

La toma de decisiones en esta etapa de la vida humana es crucial, esto en el
entendido que a partir de aqui regularmente se pretende construir la autonomia de
los individuos, para lo cual deben ser conscientes que la mayoria de las
decisiones que tomen en este momento de su vida, tendran repercusiones para el
resto de la misma, independientemente de si se tratara de consecuencias buenas

0 malas.

Aqui se entiende la toma de decisiones como un proceso en el que existe
inevitablemente una reflexién respecto a las consecuencias que tendra el tomar un
camino u otro; es decir, para tomar una decision, se debe realizar un analisis y
reflexion respecto a los posibles caminos a tomar, asi como de sus consecuencias
tanto positivas como negativas y las repercusiones que éstas tendran en su vida.
Cuando no se da este proceso, unicamente estamos hablando de seleccion de

posibilidades, sin importar lo que conlleven.

Ahora bien, es preciso contextualizar el proceso que mencionamos anteriormente
en la problematica que se esta abordando en este trabajo, para ello, es importante
resaltar que el que los adolescentes se involucren con la delincuencia o el
consumo de drogas y/o alcohol, esta estrechamente vinculado con un mal o
incluso inexistente proceso de toma de decisiones porque, en general, pocas
veces se reflexiona respecto a las consecuencias que esto tiene en sus vidas y las

de los demas.

3.2 LA ADOLESCENCIA COMO ETAPA DE LA VIDA HUMANA

Vayamos paso a paso; se podria decir que la adolescencia constituye un

fendmeno cultural con un periodo de tiempo impreciso, aunque ultimamente dicho
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periodo ha ido aumentando debido al comienzo mas precoz de la pubertad y a la
prolongacion del tiempo hasta que el joven se incorpora a la vida adulta, es decir,
de la vida escolar a la vida profesional, ademas, es preciso mencionar que
siempre se ha manifestado como una época dificil, complicada y llena de peligros

segun algunos (Hidalgo & Judez, 2007, pag. 895).

Cabe decir que la infancia, la adolescencia y la tercera edad, son los grupos mas
vulnerables en muchos sentidos, principalmente de encuentran inmersos en un
sistema de salud marcado por el avance de la ciencia y sus asombrosos aportes,
sin embargo, siempre esta presente el riesgo de excluir al sujeto mismo, a quien
van dirigidas sus acciones; se trata de un sistema que en su busqueda de
excelencia, eficacia y eficiencia, a menudo queda acotado a solo lograr mayores
beneficios y menores costos econdmicos (Gémez, 2000, s/p). En pocas palabras,
a pesar de que existan muchos descubrimientos o nuevas aportaciones respecto a
estos grupos de la poblacion, sigue haciendo falta que se tengan mas
intervenciones directas con los mismos, en este caso, es por eso que la
Orientacién Educativa toma un papel de tal importancia, sobre todo cuando se
trata de una relacién directa entre el orientador y los orientados que en este caso

seran adolescentes.

Se considera a la adolescencia como etapa dificil puesto que aparecen diversos
cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales, ocasionando algunas veces
mas conflictos con los progenitores, hay resistencia a su autoridad, cambios en el
estado de animo y aparicion de conductas arriesgadas (Hidalgo & Judez, 2007,
pag. 896).

Como afirma Papalia en su libro Desarrollo Humano, la globalizacidon vy
modernizacidon han puesto en movimiento cambios sociales en todo el mundo
respecto a la adolescencia, entre dichos cambios se puede encontrar la
urbanizacién, vidas mas largas y mas saludables, menores tasas de nacimiento,
familias mas pequefias; por otro lado, la rapida difusion de las tecnologias

avanzadas ha convertido al conocimiento en un recurso valorado. Los jévenes
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necesitan mas educacion y habilidades para entrar a la fuerza laboral (Papalia,
Wendkos, & Duskin, 2009, pag. 355).

Entre los cambios fisicos en la adolescencia estan el rapido crecimiento de
estatura y peso, cambios en las proporciones y formas corporales, y la adquisicion
de madurez sexual. Dichos cambios forman parte de un largo y complejo proceso
de maduracion que empez6é antes del nacimiento, y sus ramificaciones

psicoldgicas continuan en la adultez (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2009, pag. 356)

Respecto a los cambios psicolégicos y emocionales por los que atraviesa el
adolescente, se encuentra que entre la pubertad y la adultez temprana tienen
lugar cambios en las estructuras del cerebro involucradas en las emociones, el
juicio, la organizacion de la conducta y el autocontrol (Papalia, Wendkos, &
Duskin, 2009, pag. 360).

Conforme al objetivo de esta propuesta pedagogica vale la pena rescatar lo

siguiente:

La toma de riesgos parece resultar de la interaccion de dos redes cerebrales:
1)una red socioemocional que es sensible a estimulos sociales y emocionales,
como la influencia de los pares, y 2)una red de control cognoscitivo que regula las
respuestas a los estimulos. La red socioemocional incrementa su actividad en la
pubertad, mientras que la red del control cognoscitivo madura de manera mas
gradual hacia la adultez temprana. Esos hallazgos pueden ayudar a explicar la
tendencia de los adolescentes a mostrar arrebatos emocionales y conductas de

riesgo y por qué la toma de riesgos suele ocurrir en grupos (Papalia, Wendkos, &
Duskin, 2009, pag. 360).

Lo anterior resulta sumamente importante de considerar para esta propuesta, sin
embargo, estos cambios en el cerebro del adolescente no seran considerados
como uno de los factores intervinientes para que los adolescentes se vean

involucrados en el narcotrafico, aunque se vinculen estrechamente con el hecho.
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En general, la naturaleza de los adolescentes no ha cambiado a lo largo de los
siglos, es decir, se siguen enfrentando a obstaculos similares, pero
indudablemente ha cambiado el ambiente en el que viven, por lo que en la
actualidad aparecen nuevos problemas y riesgos para ellos (Hidalgo & Judez,
2007, pag. 896). Por ejemplo, hoy en dia los medios de comunicacion estan llenos
de violencia en todos los sentidos, y como se enuncio en el segundo capitulo del
presente, esta situacion de violencia continua, la familia y la situacién econémica
actual, son los factores que intervienen para orillar a los adolescentes a problemas

y riesgos sumamente importantes.

3.3 EL CONSUMO DE DROGAS EN ADOLESCENTES

A manera de contextualizacion, se podrian enunciar algunos de los factores que
vinculan a los jévenes con el consumo de las drogas, dividiéndolos en tres grupos

principalmente, a saber (Espada, Botvin, Griffin, & Méndez, 2003, pags. 10-11):

1) Factores macro-sociales:
- Disponibilidad y accesibilidad a las sustancias.
- Institucionalizacion y aprobacién social de las drogas legales.
- Publicidad.
- Asociacion del alcohol y drogas con el ocio.
2) Factores micro-sociales:

Estilos educativos inadecuados.

Falta de comunicacién y clima familiar conflictivo.

Consumo familiar de alcohol.

Influencia del grupo de amigos.
3) Factores personales:
- Desinformacion y prejuicios.
- Actitudes favorables hacia el alcohol y drogas.

- Déficits y problemas del adolescente.
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No se profundizara en lo anterior, sin embargo, es importante mencionarlos
porque podrian considerarse como posibles antecedentes en los adolescentes

para después dedicarse al narcotrafico como tal.

Sin perder de vista que desde el primer acercamiento que tienen los adolescentes
con las drogas se deberia tratar de un proceso de toma de decisiones, se
mencionara un ejemplo al respecto: Nuio Gutiérrez y Flores Palacios realizaron
un estudio en 2004 cuyo objetivo fue explicar como y sobre qué representacion
social se construye el modelo que conduce a los jovenes a iniciar, continuar y
cesar el consumo de drogas en un grupo de usuarios en rehabilitacion en los
Centros de Integracion Juvenil (ClJ) de la Ciudad de Guadalajara. En este estudio
se identifico que uno de los razonamientos centrales para decidir el consumo de
drogas es que éste no se percibe como un problema y se discuten las fuentes que
alimentan esta creencia. Aunado a esto encontraron que experimentar con otras
drogas parece ser una decision mas facil de tomar que la de consumir por primera
vez. Ademas, otro aspecto rescatado de este estudio es que muestra que la
representacion social sobre la que se construyé el modelo de toma de decisiones
fue la busqueda de un mundo diferente al de su tradicion familiar, que surgié de
tres condiciones problematicas provenientes del contexto familiar y social, en el
que los padres esperaban que los hijos “aprendieran de los errores” y pudieran
crear un mundo mejor. Asimismo los adolescentes mostraron la certeza de que “a
ellos no les iba a pasar lo mismo”, creian que iban a poder construir un “mundo
diferente” (Nuio & Flores, 2004, pag. 29).

El consumo de drogas en la adolescencia se ha convertido en un problema de
salud publica y una gran preocupacion para los padres, profesionales de la salud,
profesores y la sociedad en general, todo esto debido a que ningun otro problema
a esta edad, conduce a tan tragicos efectos en términos de mortalidad y afectacion
del potencial futuro, asi como los devastadores efectos en la familia de los jévenes
(Hidalgo & Judez, 2007, pag. 898). Ahora bien, siendo conscientes de la magnitud
de lo anteriormente escrito, es evidente que la preocupacion deberia aumentar

enormemente cuando aunado a eso, otra problematica es que los adolescentes
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quieran ademas ser parte del “negocio de las drogas” estableciendo una relacién

mucho mas estrecha con el Narcotrafico y por ende con la delincuencia.

Siguiendo esta linea, se podria definir la delincuencia juvenil como el fendmeno
social constituido por el conjunto de las infracciones penales cometidas por los
adolescentes, delimitados por un rango de edad establecido por el Caddigo
(Hidalgo & Judez, 2007, pag. 901).

El problema central no esta en juzgar condenable una conducta o calificarla de
reprobable. El problema es que la mera prohibicion (control legal penal) se ha
demostrado insuficiente siempre. Los controles sociales, psicolégicos, morales e
incluso normativos no penales, complementarios mas basicos que aquél, son
cruciales. Mas tarea para educadores, familias, etc. (Hidalgo & Judez, 2007, pag.
907).

3.4 IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA

El proyecto de vida se comprende como un sistema principal de la persona en su
dimensionalidad esencial de la vida, se trata de un modelo ideal sobre lo que el
individuo espera o quiere ser y hacer, que toma forma concreta en la disposicion
real y sus posibilidades internas y externas de lograrlo, definiendo su relacion
hacia el mundo y hacia si mismo, su razon de ser como individuo en un contexto y

tipo de sociedad determinada (Hernandez, 2000, pag. 5).

En ese sentido, al proyecto de vida lo constituye un conjunto de toma de
decisiones planificadas a largo plazo principalmente. La construccion de un
proyecto de vida en la etapa de la adolescencia, permite menos desviaciones
negativas respecto al camino que tomara su vida lejos de las drogas y la
delincuencia. Cuando los jovenes tienen planificado un proyecto de vida estable,
intentaran seguirlo conforme pase el tiempo y a pesar de las circunstancias que se

les atraviesen, cuando no tienen pensado un camino que seguir es mas probable
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que encuentren validas todas las opciones que se les vayan presentando en la

vida, sin importar las consecuencias que pudieran tener en sus vidas.

Y es que, tener un proyecto de vida puede estar asociado con no abusar del
consumo de alcohol, es decir, para una poblacién adolescente en formacion es
esencial reflexionar acerca de lo que se desea para el futuro individual, familiar y
social de sus integrantes, ademas, se considera que tener un proyecto de vida
puede contribuir a disminuir el consumo y el abuso del alcohol en los jovenes de

una comunidad (Castellanos, y otros, 2007, pag. 113).

Es necesario tener presente que en la mayoria de veces los adolescentes se
encuentran preocupados unicamente por su situacion actual y no por el futuro, sin
embargo, es muy importante que reflexionen acerca de lo que desean para el
futuro y lo que haran para poder lograrlo, asi se van estableciendo metas que
perseguir. Los adolescentes se encuentran en una etapa en la que es critico poder
desarrollar las capacidades para planificar y llevar a cabo acciones con direccidn
orientadora que mas tarde pueden llegar a influir favorablemente en su futuro

individual, familiar y social (Castellanos, y otros, 2007, pag. 119).

Independientemente de si tienen o no claro un proyecto de vida, vale la pena
preguntarse por qué tantos adolescentes adoptan conductas de riesgo que ponen
en peligro su salud y hasta su vida, segun Gémez M. T. en su articulo
“Adolescencia y prevencion: conducta de riesgo y resiliencia” publicado en el
2000:

Tiene que ver con que no siempre perciben el riesgo como tal. Por una
caracteristica evolutiva propia de este periodo: el egocentrismo, ellos fantasean
“historias personales” en las que no se perciben expuestos a ningun riesgo. Estas
historias anulan en ellos el principio de realidad y los llevan a actuar como si esta
no existiera o no importara. Tienen una sensacion de invulnerabilidad que los hace
sentirse inmunes, Es un sentimiento que los lleva a sentirse diferentes y mejores

que los demas y, ademas, especiales: “a mi no me va a pasar (Gémez, 2000,

s/p)
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Apoyando la idea del egocentrismo mencionada en los parrafos anteriores,
durante la juventud, el individuo se centra por lo general en sus logros y
gratificaciones personales (Pardo Garcia, 2015, pag. 83). Sin embargo, es una
actitud que va permeada por el contexto en el que se desenvuelve en la vida

diaria.

Resulta imprescindible reconocer que existe una relacidn entre las aspiraciones y
metas que el adolescente tiene para su futuro y su conducta frente a situaciones
de riesgo para su vida, esto porque aquellos con expectativas mas altas
desarrollan conductas protectoras que les evitan los riesgos en diferentes ambitos

de su vida (Castellanos, y otros, 2007, pag. 120).

Es preciso tener en cuenta que aqui se apoya la idea referida a que cuando se
habla de desarrollo integral de los proyectos de vida, las direcciones vitales
especificas de la persona se ubican en su contexto social propio y se conforman
en sistemas individualizados, constituidas ademas por funciones autorreguladoras
de procesos y estructuras psicolégicas como las motivacionales, autovalorativas,

autorreflexivas y otras (Hernandez, 2000, pag. 4).

La importancia del contexto y realidad de vida que tienen los adolescentes
relacionados con el consumo de drogas y posiblemente con el narcotrafico, es lo
que permite identificar que aun no se han hecho propuestas de construccién de un

proyecto de vida para este tipo de poblacion.

3.5 EL DANO AL PROYECTO DE VIDA

Hasta aqui se ha hablado sobre la importancia de que los adolescentes
planifiquen un proyecto de vida que les permita tener claro un camino que seguir a
lo largo de su vida, sin embargo, asi como el hecho de no tenerlo puede llevar a
que tomen una vida llena de riesgos y peligros como el consumo de drogas o la
insercion en el Narcotrafico y la delincuencia, también existe la posibilidad de que
se dafie la planificacion del futuro a pesar de tenerla clara, es decir, existe la
posibilidad del dafo al proyecto de vida por diversas causas en las que no se

profundizara por ahora.

-39-



En general, el daino al proyecto de vida se presenta, entonces, como una
imposicion que retrasa, dificulta o directamente impide las posibilidades de
desarrollo vital del sujeto, asi como los modos que éste ha elegido para llevarlo a
cabo (Burgos, 2012, pag. 37).

Finalmente respecto a la adolescencia, la toma de decisiones y el proyecto de
vida, es posible afirmar que al verlos como vias de solucién a la insercién que han
tenido los adolescentes actualmente en el Narcotrafico, se podrian entablar
relaciones entre estos tres aspectos que les permitan ir de la mano para evitar que
los jovenes se vean involucrados en la delincuencia, poniendo en riesgo su vida y

la de las demas personas.

Sin embargo, no se trata de una tarea sencilla, porque lograr que a pesar de los
comportamientos naturales de los adolescentes sean conscientes de tomar
decisiones alejadas completamente del consumo de las drogas y de su
comercializacién, siguiendo un proyecto de vida previamente elaborado puede
resultar mucho mas dificil de lo que se piensa. En primer lugar porque en el caso
de las drogas, hay que tener presente que se consumen por una serie de efectos
“positivos” (relajacion, estimulacion, desinhibicion, creatividad, etc.) que actuan de
refuerzo para su consumo, entonces, para que el joven pueda cambiar de actitud,
sera necesario convencerse de que los elementos positivos buscados no
compensan los posibles efectos negativos, darse cuenta de ello y motivarse a
cambiar la conducta (Hidalgo & Judez, 2007, pag. 906). Lo anterior no sélo con el

consumo, sino con cualquier conducta delictiva que adopte el adolescente.

Por otro lado, es necesario trabajar sobre la capacidad de los sujetos para alejarse
de factores de riesgo para su salud y calidad de vida, asi como que tengan la
capacidad para aproximarse a habitos y conductas protectoras en corto, mediano
y largo plazo. Asimismo, es preciso reiterar que un proyecto de vida como factor
protector en el desarrollo afirma la capacidad de tener confianza y respeto por si
mismo (Castellanos, y otros, 2007, pag. 120). En ese sentido, a lo largo del

siguiente capitulo se detalla la constitucion del taller en cuando a las actividades
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que se consideran necesarias de acuerdo al tipo de poblacion que se abordara,

tomando como eje central el proyecto de vida.
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4. CONTEXTO Y METODOLOGIA DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA

4.1 ¢QUE SON LOS CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL?

La intencion de proponer este curso- taller para Centros de Integracién Juvenil, no
es aislada. Para comprender esto, es preciso explicar que se trata de una
asociacién no lucrativa incorporada al Sector Salud fundada en 1969, con el
objetivo de atender el consumo de drogas entre los jévenes, que en aquel

entonces era apenas un incipiente problema de salud publica (ClJ, 2016, s/p).

Al tratarse de una asociacion vinculada con el Sector Salud y no de Seguridad, no
significa que no esté relacionada con el tema central de este trabajo, es decir, el
problema de las adicciones o del consumo y/o trafico de drogas, ya que estos
pueden ser primeros acercamientos para los jovenes al ambito del Narcotrafico,
hay quienes comienzan por el simple consumo, para después irse adentrando

cada vez mas en estas circunstancias delictivas.

Actualmente Centros de Integracion Juvenil, A. C., posee una red de 117 centros

de prevencion y tratamiento en diferentes Estados de México (ClJ, 2016, s/p):

A Aguascalientes: 1

A Baja California: 5

A Baja California Sur: 2
A Campeche: 1

A Coahuila: 5

A Colima: 3

A Chiapas: 3

A Chihuahua: 4

A Ciudad de México: 18
A Durango: 2

A Estado de México: 10
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Guanajuato: 3
Guerrero: 4
Hidalgo: 2
Jalisco: 8
Michoacan: 3
Morelos: 1
Nayarit: 1
Nuevo Leodn: 6
Oaxaca: 2
Puebla: 2
Querétaro: 1
Quintana Roo: 4
San Luis Potosi: 1
Sinaloa: 9
Sonora: 2
Tabasco: 1
Tamaulipas: 3
Tlaxcala: 1
Veracruz: 2

Yucatan: 2

S S S T S S S S S S R T T T T ST S S S S

Zacatecas: 5

Como se puede observar en la lista anterior, la Ciudad de México es el lugar en el
que hay mas centros de ayuda para los jovenes, sin embargo, esta propuesta

pedagogica puede implementarse en cualquier estado de nuestro pais.

4.2 ¢POR QUE ES NECESARIO EL TALLER?

Como se ha destacado a lo largo de los capitulos anteriores, es importante
reconocer que una de las funciones principales del Narcotrafico consiste en “crear

suenos”, y es justamente aqui donde radica lo mas preocupante, ya que se trata
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del reclutamiento de nifios y jovenes para ingresar a estos grupos criminales. En
ese sentido, la idea de querer disefar un Taller para jovenes vulnerables, tiene
que ver con la intencion clara de producir un cambio en la percepcion que se tiene
del narcotrafico como algo normal, a verlo como un problema en el que no
tendrian por qué involucrarse si no lo desean; pero antes, es indudablemente

necesario que sepan de manera clara qué es lo que si desean para sus vidas.

Es importante reconocer que existen diversas concepciones respecto a lo que
debe contener un proyecto de vida y sobre todo respecto a lo que se debe tomar
en cuenta para construirlo, tal como se destaca en el apartado: “Importancia del
proyecto de vida” del capitulo anterior, sin embargo aqui se considera que lo mas
importante es el tipo de poblacién en la que se esta pensando al realizar esta
propuesta, con esto es preciso referirse a que no se pretende contrarrestar el valor
de otras propuestas para realizar un proyecto de vida, la relevancia de ésta en
particular radica en que en todo momento se toma en cuenta la condicién de los

joévenes.

Como esta especificado mas adelante, al pensar las actividades se tomé en
cuenta que uno de los elementos mas importantes en este tipo de poblacion es la
historia de vida que traen y que definitivamente enmarcara las decisiones que

tomen mas adelante.

4.3 CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION

Por otro lado, es preciso reiterar que bajo el lente con el que se esta realizando
esta propuesta pedagdgica, se considera la adolescencia como fenédmeno cultural
con un periodo de tiempo impreciso y que ha variado a causa de diversos factores
como el comienzo precoz de la pubertad y la prolongacién del tiempo en la vida
escolar y profesional (Hidalgo & Judez, 2007, pag. 895). Sin embargo, esto no
impide el poder delimitar mas a la poblaciéon especifica en la que este proyecto

pudiera tener mas impacto.
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En ese sentido, la Organizacion Mundial de la Salud considera que la
adolescencia como periodo de crecimiento y desarrollo humano se da entre los 10
y los 19 ahnos (OMS, 2016, s/p), pero, este rango de edad es muy amplio si
partimos de la idea de proponer un proyecto que se espera tenga efectos
especificos en la poblacion, es decir, al abarcar un rango de edad tan grande, se
podrian conseguir efectos muy diversos respecto al curso/taller que se esta
proponiendo, por ello, es conveniente delimitarlo aun mas, en este caso se

considera pertinente abarcar desde los 13 hasta los 15 afnos.

Uno de los motivos mas importantes de establecer este rango de edad es que se
trata del periodo en el que los adolescentes se encuentran cursando la
secundaria, pero mas alla de eso, se trata de una edad en la que éstos tienen mas
alternativas respecto a su entorno, es decir, de elegir su grupo de iguales de
acuerdo a sus intereses en comun, en las aulas los profesores comienzan a hacer
un poco mas de hincapié sobre el proyecto de vida que “deberian” construir, se
hacen presentes las provocaciones a probar sustancias como el las drogas, entre
otras cosas. Como es posible notar, se ha recordado en este punto uno de los ejes
centrales de esta propuesta: “El proyecto de vida”, es posible considerar que en
este rango de edad los adolescentes tienen mas posibles caminos para seguir en
los que no les es muy claro notar las diferencias y donde sobre todo, no visualizan

las consecuencias de cada uno.

4.4 TEMAS DEL TALLER

Respecto a los temas que se pretenden abordar en este curso / taller, se tiene
pensado abarcar tres bloques generales, dentro de los cuales se encontraran
temas especificos, teniendo siempre como eje central el proyecto de vida, dado
que éste se construira a lo largo del curso para tenerlo como producto final y que
sea lo que los adolescentes tengan siempre presente con el paso de los afos.

A continuacion se enunciaran cada uno de estos tres bloques, asi como los temas

que constituiran a cada uno.
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- El primer bloque: “;Quién soy?”, tendra la intencion de lograr que los
adolescentes hagan un analisis respecto a quiénes son como personas,
mas alla de unos adolescentes sin aparente rumbo fijo; por ello, estaran
incluidos los aspectos psicoldgicos, biolégicos y sociales que han influido
para formarlos como individuos; el tema central de este bloque sera el Auto-
concepto.

- El segundo bloque: “Mis grupos y entorno”, estara constituido por temas
como: los tipos de familia, la conformacién de grupos de referencia y la vida
en sociedad. Lo anterior con la intencidon de hacer que los adolescentes
reflexionen acerca de la manera en la que van a aprovechar lo que se
encuentra alrededor de ellos para lograr sus objetivos a corto, mediano y
largo plazo.

- El tercer bloque: “La vida que yo quiero”, tiene la intencién de hacer un
recuento de lo analizado en los bloques anteriores, para valorar qué es lo
que los adolescentes han hecho y qué deberian hacer para construir la vida
que quieren, para poder obtener el producto final que sera el proyecto de
vida; en ese sentido, este bloque tiene como tema central la percepciéon de
vida y contendra subtemas como: La cultura del narco, educacion y cultura,

y el proyecto de vida. .

En ese sentido, los temas del curso/taller, quedarian esquematizados de la

siguiente forma:

Aspectos
bioldgicos
Auto-concepto
., Aspectos
. ? | |
¢Quien soy: psicoldgicos

—| Aspectos sociales
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Conformacion de
grupos de referencia

Familia y amigos

"Mis grupos y T

" La vida en sociedad
entono

—  Tipos de familia

La cultura del narco

Percepcion de vida
"La vida que yo T
quiero"

Educacion y cultura

Proyecto de vida

En cada uno de los bloques hay actividades que fueron seleccionadas por
motivos particulares que se enunciaran a continuacién segun el bloque al que

corresponden®.

- Bloque 1:
a) “Libro de personajes famosos”, es una actividad que brinda un primer
acercamiento hacia la percepcion de si mismos asi como de lo que

esperan de sus vidas.

3 . .2 I P . . .
La descripcion especifica de cada una de las actividades esta presente en las cartas descriptivas que se
encuentran a continuacion.
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b) “Conocimiento de si mismo”, permite que los jovenes puedan identificar
situaciones especificas que los hacen unicos y que al mismo tiempo han
tenido influencia respecto al camino que han tomado hasta ese
momento de sus vidas.

c) “Conociéndose”, dara cuenta del como se ven ellos mismos ante los
demas, ahi estando con un grupo determinado, pero se puede
relacionar con el como se ven ante contextos mas grandes.

d) “Me conozco mejor’, al ser una sesion dedicada a que los joévenes
tomen conciencia de lo que son y lo que los identifica como seres
individuales, ésta es una actividad que permitira que los jovenes
determinen abiertamente o con sus propias palabras lo que los
identifica.

e) “Capacidad y limitaciones”, esta actividad es importante para empezar a
pensar en el eje central del taller, es decir, el proyecto de vida, puesto
que comenzaran a concientizar sobre sus alcances y limitaciones, pero
ademas que reflexionen si pueden cambiar o desarrollar lo que deseen
0 que vean necesario.

f) “¢Quién soy?”, propicia que los jovenes se posicionen respecto a
situaciones especificas y sigan construyendo la percepcidon que tienen
de si mismos.

g) ¢Como expreso mis emociones?, al ser jévenes que probablemente ya
han estado involucrados con diversas dificultades personales, es valioso
gue sepan reconocer si saben 0 no expresar sus emociones, de manera
que reflexionen si la manera en la que lo hacen es la que mas les ayuda
a ser lo que quisieran ser. Por otro lado, es importante que reconozcan
que las emociones son una parte importante de las personas y que
muchas veces el no saber como canalizarlas puede ocasionar llevar a
cabo acciones que puedan perjudicarlos.

- Bloque 2:
a) “Cémo es mi situacion actual”, al ser adolescentes que probablemente

se han visto envueltos en problemas ocasionados por relaciones
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personales, por ejemplo, la familia que anteriormente ha sido enunciada
como uno de los factores de riesgo que generan vulnerabilidad en los
jévenes, es importante que ellos sepan valorar las relaciones que
mantienen con el mundo.

“Historia de mis recuerdos”, estamos partiendo del supuesto que los
jévenes se encuentran en un Centro de Integracién Juvenil porque han
tenido contacto con las drogas principalmente, pero lo que resulta
significativo saber, es si realmente algun suceso en sus vidas los ha
marcado tanto como para volverse vulnerables ante esa situacion.

“La familia ideal”, es importante que a partir de la percepcion que tienen
de la familia, se les explique que si su familia no esta configurada por
padre, madre y hermanos, no significa que no tengan familia o que
deban ser reconocidos como diferentes ante los demas, asi como
hablarles de los diferentes tipos de familia que existen, con el fin que se
sientan identificados de cualquier forma.

“Mi vida en un corazén” es una actividad que nuevamente resalta la
importancia de las emociones en los jévenes, asimismo permite que
sean reconozcan que éstas son parte fundamental del rumbo que
puedan tomar sus vidas.

“‘Amistad”, resulta relevante que los adolescentes sepan que las
personas de las que se rodean siempre determinan de alguna forma el
camino que seguiran para su futuro, por ello, es importante que sepan
escoger a sus amistades de acuerdo a lo que quieren para su vida, de
manera que éstos se vuelvan un apoyo y no un obstaculo.

“Valores en areas de vida”, es importante que los jévenes sepan que
todo lo que los rodea tiene un valor especifico y que en el momento en
el que empiecen a reconocer dicho valor, podran ser mas conscientes
de que asi se ha ido constituyendo su vida.

“Los tres lugares” les permite reflexionar la importancia que tiene el

contexto en el que se encuentran, si desean mantenerlo o cambiarlo.

-49 -



h)

“Historia existencial”, nuevamente al estar conscientes del tipo de
poblacién que en este caso tomaria el taller, como en algunas de las
actividades anteriores, es importante que los jévenes reflexionen sobre
lo que ha marcado sus vidas, y que el orientador de alguna manera
pueda identificar rasgos generales de lo que los ha llevado a tomar
ciertas decisiones a lo largo de su vida.

“Volver a vivir’, identificar lo que pudieron haber deseado de su vida
hasta este momento, puede ser un buen antecedente para que ellos
mismos reconozcan |lo que desean ahora que si tienen la posibilidad de
cambiar.

‘Aprender de la desgracia” resulta una de las actividades mas
importantes ya que los jévenes tendrian la posibilidad de identificar
situaciones problematicas que los han marcado, para poder tomar lo
mas positivo para construir el futuro que quieren.

“Inventario de vida” es una actividad que va de acuerdo a la anterior,
puesto que permite reflexionar lo que han vivido hasta el momento
haciendo un contraste con lo que podrian querer vivir después.

“‘Buenas o malas noticias”, se trata de tomar los aspectos mas positivos
de las circunstancias que nos rodean, no lo negativo, para que asi los
adolescentes puedan identificar que no siempre deben seguir el camino
de quienes los rodean.

‘como podria ser diferente su vida’, como ya se ha mencionado
reiteradamente, se trata de jovenes que ya se han visto relacionados
con problematicas fuertes, de manera que ellos deben reflexionar si vivir
rodeados de conflictos es lo que desean para su vida o si ven la
posibilidad de hacer las cosas de tal forma que cambien el futuro que
creyeron posible hasta ahora si es que habian pensado en ello.

“Mis temores”, es una actividad que tiene una estrecha relacion con los
riesgos que corren los adolescentes al involucrarse en el narcotrafico, ya
que como se ha abordado a lo largo de este trabajo, es un fendmeno

que estd completamente constituido por situaciones de riesgo. La
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intencion de esta actividad es hacer saber a los jovenes que seria una
incongruencia que si por ejemplo uno de sus mayores temores es la
muerte, se involucraran con el narco, ya que seria algo a lo que se
arriesgarian desde el principio.

o) “Mis miedos ante el futuro” se relaciona con la actividad anterior, sélo
que aqui ademas de identificar los temores, los situarian en un contexto
real de sus vidas, de manera que serian mas conscientes del mismo.

p) “Mi proyecto de vida” es el producto final del taller, aqui plasmaran lo
que desean hacer de su vida en acciones concretas tomando en cuenta
siempre cada una de las actividades realizadas anteriormente para que
sean apoyo en la construccion de este proyecto de vida. Es una
actividad que se llevara a cabo en mas de una sesion del taller.

gq) “Una alegre y larga vida”, complementara al proyecto de vida
enfatizando los tiempos especificos de cierta manera.

r) “La linea de la vida”, también tiene el fin principal de enriquecer el
proyecto de vida, enfatizando situaciones concretas a lo largo de sus

vidas.

El taller contiene 12 sesiones con una duracion de 2 horas (120 minutos) cada
una, en las cuales se desarrollaran técnicas especificas para que los adolescentes

puedan cumplir con los objetivos establecidos en cada sesion.

Asimismo es importante mencionar las caracteristicas que tendria que reunir el
Orientador que imparta el taller: el perfil necesario sera el de un orientador
educativo que puede tratarse de un licenciado en Pedagogia; la intencién de lo
anterior tiene que ver con la formacién especifica con la que cuentan estos
profesionales, ya que la poblacion esta constituida por adolescentes que ademas
por diversas circunstancias son vulnerables y pueden tener comportamientos
dificiles durante el desarrollo del taller por lo que es preciso que quien esté al

frente sepa mantener el control del mismo.

A continuacion se presenta la descripcion de cada sesion divididas en los tres

bloques que se mencionaron anteriormente.
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4.5 CARTAS DESCRIPTIVAS

4.5.1

1. ¢Quién soy? —
Auto-concepto

1.1 Aspectos biologicos
1.2 Aspectos psicologicos

1.3 Aspectos sociales

*Sesiones: 1y 2

Se agrego la columna de “OBSERVACIONES” con la intencién de ser llenada por
quien o quienes impartan el Taller, en ésta se incluirdn notas respecto a los
tiempos establecidos para cada actividad (si son suficientes o no), asi como la
relevancia que tengan las actividades.
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OBJETIVOS DE LA SESION:

Identificar las caracteristicas que comparten con sus companeros.
Conocer los rasgos propios de su personalidad.

Reconocer las caracteristicas fisicas de sus companeros.

Describir las caracteristicas que los constituyen como individuos.

TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
10 minutos Presentacion de quien imparte el taller (orientador). Este se
presentard ante el grupo exponiendo su nombre, edad, a
qué se dedica, lo que le gusta hacer, etc. Asi como
responder dudas que puedan surgir en el grupo respecto a
su formacién.
30 minutos “Libro de personajes famosos” Una copia del El orientador
1. El orientador les pedird que piensen por qué formato “Libro de podrd identificar
aportaciéon importante les gustaria aparecer en ese personajes famosos” la actitud de
libro. sQué les gustaria que dijera su apartado?. para cada uno de disposicion que
Deberdn escribir en el formato del libro. los adolescentes. muestren los
2. Al terminar se prenderdn al pecho su hoja y circulardn El dibujo de un libro. integrantes del
por la sala para que todos puedan leerlo. (ANEXO 1) grupo, asi como
3. Cada uno elegird a otfra persona, en cuyo libro Alfileres o cinta una primera
encuentran coincidencias, platicardn durante cuatro adhesiva. impresion de
minutos. Marcadores para cdémo conciben la
4. Enreunién plenaria, cada uno presentard a la persona cada uno de los impresion que
con quien converso. adolescentes. quieren dar hacia
5. El orientador guiard un proceso, para que el grupo los demds
analice cémo se puede aplicar lo que ha aprendido Oftro elemento de
en su vida. evaluacién serd su
formato “Libro de
personajes
famosos”.
30 minutos “Conocimiento de si mismo” Cuestionario El orientador

1.

El orientador distribuird a los participantes el
cuestionario de “Conocimiento de mi mismo” vy les
solicitard que lo contesten en forma honesta e
individualmente.

El orientador formard subgrupos de 4 personas y les
solicitard que comenten sus respuestas, aclarando

“conocimiento de mi
mismo"” para cada
participante. (ANEXO
2)

Un Idpiz para cada
participante.

revisard a detalle
los cuestionarios
de los
adolescentes.

-53-




actitudes y sentimientos que las apoyen. (Esto quedard
areserva de quienes decidan compartir sus respuestas
con el resto)

3. En sesidn plenaria, el orientador solicitard a los
subgrupos aportaciones y rescatard las conclusiones
finales del gjercicio.

4. Elfacilitador guiard un proceso para que el grupo
analice, cémo puede aplicar lo aprendido en su vida.

El orientador pedird a los adolescentes que se estiren para

despejarse un poco y continuar con la siguiente actividad.

5 minutos

“Conociéndose”

1. Se pedird a los adolescentes que estudien
detenidamente la composicién del grupo y que
escojan un adjetivo superlativo que los describa en
relacion con los demds integrantes. (Ejemplos: mds
joven, mds alto, mds cerrado). Luego dirdn el adjetivo,
lo explicardn y verificardn la exactitud de sus propias
percepciones.

30 minutos

15 minutos “Me conozco mejor”

1. El orientador entregard a cada participante una copia
del formato “Me conozco mejor”.

2. El orientador recogerd las hojas, para tabularlas y
guardarlas en sobres con el nombre de cada
participante.

3. El orientador guiard un proceso para que el grupo
analice cdmo se puede aplicar lo aprendido en su
vida.

REFERENCIAS DE LA SESION

- Definicion de epitafio: Real academia Espanola en:

Una hoja de papel
para cada
participante.

Hojas de rotafolio o
cartulinas.

Un Idpiz para cada
participante.
Rotafolio o pizarrén.

Una copia del
formato “Me
conozco mejor” para
cada parficipante.
(ANEXO 3)

L&piz o boligrafo
para cada
participante.

La participacion de
tfodos los
adolescentes.

El orientador, revisard
los formatos de los
adolescentes para
identificar el nUmero
de respuestas que
pusieron.

- OMS. (9 de Mayo de 2016). Organizacién Mundial de la Salud. Recuperado el 11 de Enero de 2017, de Desarrollo en la adolescencia:

http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/es/

- Papalia, D., Wendkos, S., & Duskin, R. (2009). Desarrollo humano . China : McGraw-Hil
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OBJETIVOS DE LA SESION:
Distinguir las capacidades y limitaciones que tienen, asi como reconocer sus emociones.
Reconocer los rasgos que determinan su esencia como personas.

Describir las caracteristicas que los constituyen como individuos.

TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
30 minutos “Capacidad y limitaciones” - Hojas de papel y El orientador revisard
1. El orientador entregard a los |&piz para cada las hojas de los
participantes una hoja de papel y los participante. participantes al final
I&pices. de la sesidn, para
2. Seles pedird a los participantes que en tfomar sus respuestas
el lado derecho de la hoja listen sus en cuenta para las
habilidades, talentos, capacidades, demds sesiones.

recursos y fuerzas positivas, y en el
izquierdo: debilidades, limitaciones e
incapacidades.

3. El orientador hard hincapié en que
sean revisadas todas las dreas: Fisica,
Intelectual, Emocional, Espiritual y
Social.

4. Al terminar el listado, se les pedird que
analicen sus respuestas y pongan una
"C" si es factible de cambio, “D” si es
factible de desarrollo y “A” si no es
factible ninguna de las dos.

5. El orientador integrard subgrupos de 4
personas y les pedird que comenten lo
anterior sacando en conclusion: sQué
necesitamos para poder lograrlo?

6. En sesion plenaria, el facilitador
solicitard la aportacion de cada
subgrupo.

7. El orientador guiard un proceso para
que el grupo analice, como se puede
aplicar lo aprendido en su vida.
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30 minutos

“;Quién soy?”

1.

El orientador dard a cada participante
el formato para que lo conteste en
forma individual.
Una vez que han contestado el
cuestionario, el orientador hard una
reflexién sobre lo que comUnmente
contestan las personas cuando se les
pregunta 3Quién eres?, normalmente
contestan qué tienen, estado civil, etc.
pero rara vez se descubre la esencia
de la persona.
El orientador en sesién plenaria
convocard comentarios en grupo por
voluntarios que quieran aportar sus
respuestas.
El orientador podrd guiar los
comentarios a través de las siguientes
preguntas:
a) 3Qué dificultades tuvieron al llenar
el cuestionario?
b) sQué pregunta fue la mds facil o la
mas dificil?
c) 3Cdémo se sintieron al contestarlo?
El orientador guiard un proceso para
que el grupo analice, cémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

- Un cuestionario para
cada participante
(ANEXO 4)

- Ldpiz o boligrafo
para cada
participante.

El orientador revisard
los cuestionarios al
final de la sesidén para
saber si sus respuestas
van en relacién con
sus opiniones en la
sesion.

5 minutos

El orientador pedird a los adolescentes que se
estiren para despejarse un poco y continuar
con la siguiente actividad.

40 minutos

“;Como expreso mis emociones?”

1.

El orientador pedird a los participantes
que digan los sentimientos que
experimentan con mds frecuencia
(luvia de ideas). El orientador los
anotard en una hoja de rotafolio. Estos
suelen ser: Alegria, odio, timidez,
inferioridad, tristeza, satisfaccion,
bondad, resentimiento, ansiedad,
éxtasis, depresidn, amor, celos coraje,
miedo, verglenza, compasion, etc.

El orientador integrard subgrupos de 5
personas y les indica que cada uno de

- Rotafolio y plumones

La participacién de
los adolescentes en la
actividad grupal.
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los miembros deberd expresar a las
otras personas tantos sentimientos
como pueda (10 minutos)

Al terminar de expresar los sentimientos
fodos los miembros del subgrupo se
analizan cudles son los sentimientos
que mejor expresan y cudles tienen
mayor dificultad.

El orientador organizard una breve
discusion sobre la experiencia y guiard
un proceso para analizar como se
puede aplicar lo aprendido a la vida
personal, es decir, resaltando la
importancia de expresar sus
emociones.

15 minutos

“Me conozco mejor”

1.

El orientador entregard a cada
participante la copia del formato “Me
conozco mejor” que ya habian
comenzado a contestar en la sesion
anterior,.

El orientador recogerd las hojas, para
tabularlas y guardarlas en sobres con el
nombre de cada participante.

El orientador guiard un proceso para
que el grupo analice cémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida, asi
Ccomo revisar si gracias a los ejercicios
de esa sesion pudieron abrirse mds
para responder.

Una copia del
formato “Me
conozco mejor”
(ANEXO 3) para

cada participante.

Lépiz o boligrafo
para cada
participante.

El orientador verificard
si los adolescentes
tuvieron mayores
aportaciones en sus
copias.

OMS. (9 de Mayo de 2016). Organizacién Mundial de la Salud. Recuperado el 11 de Enero de 2017, de Desarrollo en la adolescencia:

REFERENCIAS DE LA SESION

http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/es/
Papalia, D., WendKkos, S., & Duskin, R. (2009). Desarrollo humano . China : McGraw-Hill.
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4.5.2

2.“Mis grupos y
entorno” — Familiay

amigos

2.1 Conformacion de grupos de
referencia
2.2 Lavida en sociedad

2.3 Tipos de familia

*Sesiones: 3,4y 5

Se agreg6 la columna de “OBSERVACIONES” con la intencion de ser llenada por quien o quienes
impartan el Taller, en ésta se incluiran notas respecto a los tiempos establecidos para cada actividad
(si son suficientes 0 no), asi como la relevancia que tengan las actividades.
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OBJETIVOS DE LA SESION:

Recordar una historia significativa en sus vidas.
Identificar el impacto que tienen los recuerdos en los senfimientos.

Describir las condiciones de su entorno en general ftomando en cuenta la historia de su vida.

respecto al siguiente bloque de temas que
estardn abordando las préoximas tres sesiones.

TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
10 minutos El orientador dard una breve explicacion

30 minutos “Cémo es mi situacion actual” - Un cuestionario
1. El orientador repartird a los participantes “"5sCOmo es mi
los cuestionarios 3Como es mi situaciéon situacion actual2”
actual?2, uno por cada parficipante. para cada
2. El orientador solicitard voluntarios que participante. (ANEXO
quieran comentar sus resultados en el 5)
grupo.

3. El orientador pedird a los participantes
gue hagan comentarios finales del
ejercicio.

4. El orientador guiard un proceso para
que el grupo lo analice, cdémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

El orientador
observard la
participacién de los
adolescentes asi
como sus respuestas
en el cuestionario al
final de la sesidon. Con
dichas respuestas
podrd valorar de
manera cualitativa la
forma en la que
llevaron a cabo la
resolucién de los
cuestionarios.

5 minutos El orientador pedird a los adolescentes que se
estiren para despejarse un poco y continuar
con la siguiente actividad.

75 minutos “Historia de mis recuerdos”

1. El orientador explicard a los
adolescentes que: "los recuerdos son
como un trozo de nuestro pasado y los
guardamos como verdaderos tesoros,
con ellos nos acordamos de momentos

- El orientador
identificard las
reacciones de los
adolescentes al
ser relacionados
con las historias.

-59-




felices de nuestra vida, cada vez que - Lahoja con sus
vienen a nuestra mente las personas y historias.

los hechos vivimos de nuevo la
experiencia en que participamos. Al
comentar un recuerdo, revelamos algo
de nosotros mismos, de nuestra historia
personal”.

2. El orientador entregard a cada uno de
los adolescentes una hoja blanca vy les
solicitard que escriban en ella la historia
de un recuerdo importante en su vida.

3. El orientador solicitard a los
adolescentes que le entreguen las hojas
qgue contienen sus historias.

4. Los adolescentes serdn integrados en
subgrupos por el orientador con la
siguiente encomienda: “cada subgrupo
recibird 5 historias diferentes a las de
ustedes para que las lean y traten de
identificar su autor”.

5. El orientador reunird al grupo en sesién
plenaria y solicitard a los participantes
que comenten los sentimientos que les
provocaron las historias.

6. Alterminar la actividad anterior, el
instructor pedird a los subgrupos que
entreguen las hojas de las historias a las
personas que consideraron son el autor
y les expliquen la razdn de su eleccién.

7. El orientador indicard a los participantes
gue mencionen si realmente son los
autores de la historia que les entregaron.

8. El orientador guiard un proceso, para
gue el grupo analice cémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

REFERENCIAS DE LA SESION

Gomez, M. T. (2000). Adolescencia y Prevencién: Conducta de riesgo y resiliencia . Recuperado el 16 de Octubre de 2016, de Facultad de Psicologia y
Psicopedagogia de la USAL: http://psico.usal.edu.ar/psico/adolescencia-prevencion-conducta-riesgo-resiliencia

Espada, J., Botvin, G., Griffin, K., & Méndez, X. (Enero-Abril de 2003). Adolescencia: consumo de alcohol y otras drogas. Papeles del Psicélogo, 23(84),
9-17.
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OBJETIVO DE LA SESION:
Identificar el tipo de familia en el que se encuentran, asi como la influencia que ésta tiene en su vida.

TIE’MPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
10 minutos El orientador dard una breve infroduccion

respecto a lo que revisardn en la sesion.

60 minutos “La familia ideal” - Corazones de papel.
1. El orientador invitard a los participantes Cada uno llevard escrito
a formar espontdneamente subgrupos un valor de la familia:
de 5 a7 personas, antes de que él comunicacién, respeto,
termine de contar hasta 10. carino, comprensién,
2. Una vez formados los subgrupos, el unidad, cooperacion.

orientador les indicard que cada
subgrupo es una familia y participardn
en un concurso para elegir a la “familia
del ano”.

3. El orientador explicard a los subgrupos
que disponen de diez minutos para
presentarse, elegir un jefe e inventar un
nombre corto y simpdtico que tenga
relacién con la familia.

4. El orientador pedird a los subgrupos que
preparen su presentacion de tal manera
que resulte breve, original y graciosa.

5. Las “familias” hardn su presentacion en
sesion plenaria.

6. Terminadas las presentaciones, el
orientador indicard a las “familias” que
para ganar el premio a la “mejor
familia”, deberdn ganar varias pruebas,
algunas de ellas contra reloj y ofras en -61-




gue dispondrdn de algunos minutos
para prepararlas y desarrollarias.
También habrd pruebas donde se unirdn
varios subgrupos formando una alianza.
Todo esto se les indicard
oportunamente.

El subgrupo ganador de cada prueba
obtendrd un corazdn y antes de
recibirlo, explicard en voz alta y
brevemente el significado del valor que
ahi aparece escrito. Si esto se hace
correctamente, el grupo obtendrd un
corazén extra donde aparecerd
anotada una de las letras de la palabra
"familia”. El subgrupo que complete
primero la palabra serd premiado con el
titulo de la "mejor familia™.

5 minutos

El orientador hard una breve pausa para que
los adolescentes se despejen.

30 minutos

“Exposicion magistral”

1.

El orientador explicard los tipos de
familia que existen y la importancia que
tienen en la vida de cualquier ser
humano.

15 minutos

“Mi vida en un corazon”

1.

El orientador distribuird a cada uno de
los participantes las figuras de papel en
forma de corazén.

El orientador motivard la dindmica
invitando a observar el dibujo y luego
comentard: “para muchas personas el
corazoén es el simbolo del amor, de los
enamorados, para otros, es el lugar
donde guardan los sentimientos mds

Varias figuras de papel
con forma de corazon.
Lépiz o boligrafo para
cada parficipante.
Plumones y Rotafolio.

El orientador
verificard los
corazones de los
adolescentes para
poder notar el orden
de sus prioridades.
Durante la actividad
verdn la facilidad
gue mostrardn los
estudiantes para
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profundos y privados, donde muy pocos expresar sus amores.
pueden enfrar. Para ofros es donde
brotan los sentimientos mds sublimes y
puros, pero también donde pueden
surgir el odio. El resentimiento y la
amargura. En el corazén cobijamos lo
gue mds queremos: a nuestra familia, a
nuestros planes y suenos, etc.

“Hoy queremos invitarlos a mirar su
corazdn y buscar ahi cuatro de sus
“amores”. Luego los anotardn en la
figura de papel, para lo cual dividirdn el
corazén en cuatro partes. A cada uno
de los amores que eligieron le dan un
espacio. El tamano varia segun la
importancia que tengan para ustedes.

3. Los participantes pensardn un momento
y luego completardn su corazén.

4. Se reunirdn todos y en forma
espontdnea cada uno ird mostrando su
corazdén y comentando el por qué sus
respuestas. Los demds pueden intervenir
haciendo preguntas y observaciones.

5. El orientador guiard un proceso para
gue el grupo analice cémo se puede
aplicar lo aprendido a su vida.

REFERENCIAS DE LA SESION

Lévi-Strauss, C. (2010). La familia. Recuperado el 18 de Febrero de 2016, de Lecturas de Antropologia Social y Cultural. La cultura y las culturas:
https://books.google.com.mx/books?hl=es&Ir=&id=4FLsZw-
aQv4C&oi=fnd&pg=PA195&dq=1%C3%A9vi+strauss+la+familia&ots=9zaZOw87zg&sig=YScYYmafvAb198Sd90XDY6Xp83Y#v=0onepage&q=1%C3%A
9vi%20strauss%20la%?20familia&f=false

CONAPO. (23 de Octubre de 2015). Secretaria de Gobernacién. Consejo Nacional de Poblacién . Obtenido de Origen de la violencia :
http://www.violenciaenlafamilia.conapo.gob.mx/en/Violencia_Familiar/Origen_de_la_violencia_
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OBJETIVOS DE LA SESION:

Identificar las caracteristicas reales de sus amistades mds alld de la simple convivencia.
Reconocer y ordenar sus valores y posiciones en diferentes dreas de vida.

Analizar los valores que tienen asi como el impacto que tiene el entorno en las relaciones interpersonales.

TIEMPO ACTIVIDADES* RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
5 minutos El orientador dard a los adolescentes una breve

infroduccidn respecto a los temas de esa sesion

30 minutos “Amistad” - Hojas blancas y [dpiz para

1. El orientador solicitard a los participantes cada participante
que respondan por escrito en una hoja
las siguientes preguntas:

a. Describe las caracteristicas de un
buen amigo

b. Indica cdmo demuestras que eres
amigo de alguien.

c. 3Crees que esimportante tener
amigos?, sPor qué?

d. Crees que tienes cualidades para ser
un buen amigo?. Si las tienes:
scudles son y qué otras cualidades
quisieras tener?

2. El orientador recogerd las hojas y leerd
varias de ellas al azar, sin decir el
nombre del autor.

3. El orientador, en sesidn plenaria, abrird
un debate sobre las ideas expuestas.

4. El orientador brindard una reflexion
sobre “lo que yo puedo hacer hoy, para
comenzar a darme la alegria de ser
amigo, y empezar a sembrar esta
alegria en mi trabajo y amistades.”

Las ideas de los
adolescentes
respecto ala amistad,
intentando hacer
énfasis en si son
vulnerables para
influenciarse por
malos caminos, y
poner atencién al
respecto en las
siguientes sesiones.
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5. El orientador guiard un proceso para
que el grupo analice, cémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

15 minutos

“Exposicién magistral”

El orientador dard una explicacién respecto a
la conformacion de grupos no sélo de amistad
sino en el entorno general, en dicha explicaciéon
destacard la importancia que tiene la gente de
la que nos rodeamos en nuestra vida.

- Mapa mental

respecto ala
conformacioén de
grupos.

30 minutos

“Valores en dreas de vida”

1. El orientador repartird a los participantes
la hoja formato vy les pedird que
reflexionen en silencio sobre las diversas
dreas y escriban junto a cada frase el
por qué es importante o valiosa para
cada uno de ellos.

2. El orientador dividird a los adolescentes
en grupos de cuatro, y les pedird que
comenten sus frases o posiciones,
basdndose en las siete preguntas
citadas al final.

3. Ensesion plenaria el orientador solicitard
a los participantes sus comentarios sobre
la vivencia.

4. El orientador guiard un proceso para
gue el grupo analice cémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

Hoja de prdctica para
cada participante
(ANEXO 7).

Papel para cada
participante

Lapiz o boligrafo para
cada participante.

- La hoja de trabajo
(ANEXO 7).

40 minutos

“Los tres lugares”

1. El orientador motivard la dindmica
(Mientras muestra algunas diapositivas
de paisajes agradables y
desagradables).
“sQuién no ha sonado alguna vez con
visitar determinados lugares, esos que
nos muestran en las peliculas?. Pero hay
también ciertos lugares que no
visitariamos ni por todo el oro del
mundo.”

2. El orientador solicitard a los
adolescentes que piensen en un
momento en aquellos lugares donde les

Hoja de frabajo Los tres
lugares para cada

participante (ANEXO 8).

Cinta adhesiva para el
grupo

Papel para cada
participante

Lapiz o boligrafo para
cada partficipante
Plumones y Rotafolio
Laptop y proyector
Diapositivas con
imdgenes de paisajes.

Hoja de frabajo
(ANEXO 8),
identificando lo que
representan los
valores para los
adolescentes.
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gustaria estar solos, con otras personas, y
en aqguellos que no les gustaria visitar
nunca.

3. El orientador repartird la hoja de trabajo
y los participantes anotardn las
respuestas.

4. El orientador solicitard a los participantes
gue se sienten en media luna y solicitard
a un voluntario para que comente sus
conclusiones a la primera pregunta.

5. La dindmica continuard hasta que todos
los miembros del grupo hayan
participado.

6. Parala segunda vy tercera pregunta, se
volverd a efectuar el paso 4.

7. Al finalizar se comentardn en grupo las
respuestas dadas por los participantes.

8. El orientador guiard un proceso para
gue el grupo analice, cémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

REFERENCIAS DE LA SESION

Martin, J. A. F,, Alvarez, J.L. M. & Hernandez, A. (2001). Relaciones de amistad y competencia en las relaciones con los iguales en la adolescencia.
Recuperado el 17 de Febrero de 2017, de Revista de psicologia general y aplicada: Revista de la Federacion Espaifiola de Asociaciones de Psicologia,
54(3), 531-546.

Gomez, M. T. (2000). Adolescencia y Prevencion: Conducta de riesgo y resiliencia . Recuperado el 16 de Octubre de 2016, de Facultad de Psicologia y
Psicopedagogia de la USAL: http://psico.usal.edu.ar/psico/adolescencia-prevencion-conducta-riesgo-resiliencia

Espada, J., Botvin, G., Griffin, K., & Méndez, X. (Enero-Abril de 2003). Adolescencia: consumo de alcohol y otras drogas. Papeles del Psicélogo, 23(84),
9-17.
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4.5.3

3. “La vida que
quiero” —
Percepcion de vida

3.1 Cultura del narco
3.2 Educacion y cultura

3.3 Proyecto de vida

*Sesiones: 6,7,8,9,10,11y 12

Se agrego la columna de “OBSERVACIONES” con la intencién de ser llenada por quien o
quienes impartan el Taller, en ésta se incluiran notas respecto a los tiempos establecidos para
cada actividad (si son suficientes 0 no), asi como la relevancia que tengan las actividades.
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OBJETIVO DE LA SESION:

Analizar el rumbo que ha tenido su vida hasta ese momento, asi como reflexionar si ha sido el que han buscado.

TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
120 minutos “Historia existencial” - Papel para cada Hoja de frabajo
1. El orientador pedird a los participantes participante (ANEXO | (ANEXO 9)
que contesten a las preguntas de 9)
“Historia existencial” lo mds amplio y - Ldpiz o boligrafo
detallado que se pueda y de manera para cada
individual. participante

2. Ya contestadas las preguntas, el
orientador dividird a los participantes en
subgrupos de 5 o 6 personas y les
indicard que narren sus historias
personales hacia el interior del grupo,
haciendo hincapié en permitir que se
hagan preguntas.

3. El orientador guiard un proceso para
que el grupo analice, cémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

REFERENCIAS DE LA SESION
- hitp://www.gerza.com/dinamicas/
- Castellanos, A., Hernandez, E., Lopez de Mesa, C., Lamus, F., Diaz, D., Salamanca, J., & Galeano, R. (2007). Tener un proyecto de vida en la
adolescencia reduce el abuso en el consumo de alcohol. Cuadernos de medicina en investigacion y salud, 1(2), 112-121.
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OBJETIVOS DE LA SESION:
Reflexionar respecto a los acontecimientos importantes que les han sucedido y cémo han intervenido en la toma de decisiones que han

fenido.
Recordar vivencias problemdticas, dolorosas y/o conflictivas, tomando en cuenta los aprendizajes obtenidos en ellas.
Ampliar la concepcion que tienen ante el mundo y la vida.

TIEMPO
DIDACTICO

ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION

OBSERVACIONES

55 min

“Volver a vivir”

El orientador dard a conocer a los
participantes el objetivo del gjercicio y les
dard las siguientes instrucciones en voz
baja (Es conveniente poner una musica
de fondo que facilite la meditacion):

1.

a.

-

—h

Pénganse lo mds comodos posible,
relajados, cierren por un momento los
0jos, y mientras, presten atencién a su
respiracion.

Cuenten hasta 10 y al contar tomen
tfodo el aire que puedan.

Retengan el aire mientras cuentan
hasta 10.

Exhalen el aire y cuenten hasta 10.
Repitan el ejercicio anterior tres veces.
Vamos ahora, a hacer un vigje a
nuestro propio pasado mds remoto.
Cada uno trate de imaginarse a si
mismo como un bebito recién nacido.
Ahora, imaginese ser un bebé de 1
mes. Dense cuenta de coémo se
siente, qué necesita... qué lo pone
contento, qué le incomoda, qué le da
miedo, cémo lo trata su mamd... su

papd.

La participacion y
reacciéon de los
adolescentes con la
actividad.
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5 minutos

h. Ahora fienen 6 meses. Dense cuenta
de cdmo se siente, qué necesita...
qué lo pone contento, qué le

incomoda, qué le da miedo, cémo lo

tratan su mamad y su papd.

i. Ahora tienen 9 meses. Dense cuenta
de coémo se siente, qué necesita...
qué lo pone contento, qué le

incomoda, qué le da miedo, cémo lo

tratan su mamad y su papd.

i- Imaginen que empiezan a gatear, a
pararse sostenidos, a dar los primeros
pasos, qué sienten, qué necesitan
ahora, cdmo se sienten dando los

primeros pasos... subiendo a las sillas y

sillones... arficulando las primeras
palabras... cémo se sienten cuando
les dicen jNo hagas esol... y cuando
ven juntos a papd y mamd... qué
sienfen...

k. Poco a poco el orientador les pedird
a los participantes que vayan
volviendo al momento actual,
lentamente abren los ojos y
experimentan cémo se sintieron.

2. El orientador invitard al grupo a comentar

SU vivencia:
sDe qué se dieron cuenta?
5Qué aprendieron?

3. El orientador guiard un proceso para que
el grupo analice cémo se puede aplicar
lo aprendido en su vida.

El orientador explicard que es importante que
reflexionen respecto a todas las actividades que
se han realizado hasta el momento, si realmente
han expresado todo lo que les ha ocurrido hasta
el momento, ya que todo contribuird a la
planificacion de su futuro.

“Todo lo que nos sucede en la vida nos marca y
determina nuestras decisiones”.
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30 minutos “Aprender de la desgracia” El orientador identificard

1. El orientador solicitard a los la apertura que se dard
adolescentes que seleccionen a una entre las parejas
persona de sus companeros que le conformadas.

inspire confianza.

2. El orientador les indicard que se sienten
frente a frente y piensen una situaciéon
problemdadtica, dolorosa o
desagradable, la cual uno de ellos
debe relatar a su companero, mientras
lo escucha atentamente, sin
comentarios ni criticas, sélo
expresando su comprensién. Una vez
que ha terminado, la persona que
escucha deberd preguntarle qué
piensa que le pudo haber ensenado
esta circunstancia.

3. Al ferminar esta actividad, se
cambiardn los papeles, y se realizard el
mismo procedimiento.

4. Se comentard en grupo el ejercicio.

5. El orientador guiard un proceso, para
que el grupo analice cémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

30 minutos “Inventario de vida” - Hola de trabajo para Hoja de trabajo (ANEXO
1. Serepartirdn las hojas con las cada participante 10) y la participacion de
preguntas a cada parficipante. (ANEXO 10) los adolescentes.
2. Cada uno deberd escribir tantas - Ldpiz o boligrafo para
respuestas a las nuevas preguntas cada participante

como se le ocurran, rdpidamente vy sin
detenerse a reflexionar
profundamente.

3. Se comparardn las respuestas
individuales con las del grupo.

4. Se podrd consultar con los
participantes para profundizar mds en
el "inventario de vida”

5. El orientador guiard un proceso para
que el grupo analice, cdémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

REFERENCIAS DE LA SESION

Castellanos, A., Hernandez, E., Lopez de Mesa, C., Lamus, F., Diaz, D., Salamanca, ]., & Galeano, R. (2007). Tener un proyecto de vida en la

-71-


http://www.gerza.com/dinamicas/

adolescencia reduce el abuso en el consumo de alcohol. Cuadernos de medicina en investigacion y salud, 1(2), 112-121.
Nuiio, B., & Flores, F. (Agosto de 2004). La bisqueda de un mundo diferente. La representacion social que determina la toma de decisiones en
adolescentes mexicanos uduarios de drogas ilegales. Salud mental, 27(4).
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OBJETIVOS DE LA SESION:
Reconocer el impacto que tiene el entorno en la vida personal.
Identificar sus deseos y aspiraciones, asi como ver lo que estdn haciendo para lograrlos.

TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
45 minutos “Buenas o malas noticias” Cartelones con un La reacciéon y

1.

El orientador iniciard una breve
conversacion con el grupo: 3A quién le
ocurrié algo en la semana que quisiera
compartir con el grupo?2, sQué noticia
de la actualidad nacional les llamo la
atencion?

El orientador dividird al grupo en
subgrupos de 4 integrantes cada uno.
El orientador les senalard los titulares,
fotografias y preguntard al grupo
sSabian ustedes de estas noticias?.

El orientador escuchard algunas
opiniones y comentard: Los medios de
comunicacion destacan mds las noticias
negativas que las positivas. A veces
nosotros nos contagiamos y en nuestras
conversaciones diarias hacemos algo
parecido; destacamos mds lo malo que
nos ocurre. Cada uno recuerde las
cosas buenas que le ocurrieron el ano
pasado. Elija una de ellas y coméntela
en su equipo.

Los equipos elegirdn aquella que mds les
impactd y su protagonista la platicard a
todo el grupo.

Las personas elegidas por los equipos
compartirdn su buena noticia.

Cada buena noficia provoca en
nosotros muchos senfimientos, nos hace
valorar la vida.

En la pared o en el pizarrdén estardn

mensaje positivo
diferente en cada
uno de ellos.
Noticias referentes a
los adolescentes.

participacion de los
adolescentes
respecto a las noticias
mostradas.
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40 minutos

35 minutos

10.

pegados letreros con diferentes
mensajes positivos. El orientador invitard
a un representante de cada equipo que
retire un letrero.

Les indicard que tendrdn que trabajar
sobre la importancia que tiene el
mensaje que seleccionaron en la
actitud.

Los subgrupos se reunirdn en sesion
plenaria y un representante de cada
subgrupo presentard las conclusiones a
las que llegaron.

El orientador guiard un proceso, para
gue el grupo analice cémo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

“Exposicion magistral”

Basdndose en algunas de las noticias utilizadas
en la actividad anterior, el orientador dard una
explicacién respecto a la Narco-cultura y los
tipos de vinculacién que pueden tener los
adolescentes con ésta.

“Coémo podria ser diferente su vida”

1.

El orientador dird a los participantes: “Su
médico les ha informado que sdlo les
gueda un ano de vida y ustedes estdn
convencidos de que el diagndstico es
correcto, describan cémo cambiaria su
vida esta noficia”

Se dard un tiempo a que los
adolescentes piensen y escriban sobre
la pregunta anterior.

El orientador les mencionard lo siguiente:
“Si ustedes desean cambiar su vida en
esa direccion, 3Qué los detiene para
hacerlo ahora mismo?.

El orientador integrard subgrupos de 4
personas y les pedird que comenten sus
respuestas a la pregunta anterior.

En grupo se hardn comentarios sobre el
ejercicio y cémo se sintieron.

El orientador guiard un proceso para
que el grupo analice, cémo se puede

Hojas de papel para
cada participante
Ldpiz para cada
participante
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Cartel respecto ala
Narco-cultura.

El orientador
identificard las
objeciones que los
adolescentes
encuentran para
seguir el camino que
quieren, para que
posteriormente
puedan frabajar en
€s0 y no considerarlo
objecién.



aplicar lo aprendido en su vida.

REFERENCIAS DE LA SESION

- Maradiaga, A. (s.f.). Narco-cultura. Recuperado el 25 de Julio de 2016, de Proyecto estudiantil ITAM El Globalista México:

- Cordova, N. (2011). La narcocultura: simbologia de la trangresion, el poder y la muerte. Sinaloa y la "leyenda negra". Culiacan : Universidad
Auténoma de Sinaloa.

*Referencias de las noticias utilizadas. (Estas variaran conforme se aplique el taller con el fin de estar actualizadas)
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OBJETIVOS DE LA SESION:
Describir los principales temores en relacién con la humanidad, sus grupos y familia.
Reconocer los miedos irracionales.
Elaborar un proyecto de vida

TII§MPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
45 minutos “Mis temores” Una hoja de trabajo

1.

6.

El orientador explicard que: “El temor es
algo que todos hemos experimentado
alguna vez. Temor a emprender una
nueva actividad, a ser rechazado por
los demds, temor al futuro, a lo
desconocido, a la muerte, etc.”

El orientador entregard a los
adolescentes una copia de la Hoja de
Trabajo.

El orientador indicard a los participantes
gue piensen unos minutos sobre sus
principales temores que actualmente
tienen con respecto a nuestra familia,
nuestro grupo de trabajo, la humanidad

y luego los anoten en la hoja de trabajo.

Se dividird el grupo en subgrupos de
cuatro a cinco personas.

El orientador explicard que el trabajo de
cada uno de los subgrupos consistird en
gue cada miembro deberd presentar a
sus companeros los temores que anotd
en la hoja de frabajo. En esta fase los
demds miembros del subgrupo podrdn
aportar sus comentarios en cualquier
momento. Al terminar la actividad
anterior el subgrupo deberd de
encontrar los temores comunes e
identificar las causas que los generan.
En sesidn plenaria cada subgrupo

“Mis temores” para
cada participante.
(ANEXO 11)

Lapiz o boligrafo
para cada
participante.

Hoja de trabajo
(ANEXO 11)
Participacion de los
adolescentes en la
sesion.
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presentard sus conclusiones.

El orientador guiard un proceso para que el
grupo analice cémo puede aplicar lo
aprendido a su vida.

45 minutos

“Mis miedos ante el futuro”

1.

El orientador indicard a los participantes
gue imaginen la peor situacién que
podria ocurrirle en su vida laboral,
familiar, social, etc.

El orientador pedird a los participantes
que lo escriban en las hojas en blanco.
Una vez terminada la actividad anterior,
el facilitador solicitard a los participantes
que en forma voluntaria lean a los
demds lo que escribieron.

El orientador indicard a los demds
participantes que pueden hacer
preguntas o hacer comentarios.

El orientador guiard un proceso para
que el grupo reflexione sobre las
posibilidades de que pudieran ocurrir
estas situaciones y de cdmo las personas
generamos temores sin ningun
fundamento.

El orientador guiard un proceso para
que el grupo analice cémo se puede
aplicar lo aprendido a su vida.

Varias hojas blancas
tamano carta para
cada participante.
L&piz o boligrafo
para cada
participante.

10 minutos

El orientador dard una breve explicacion
respecto a la importancia que tiene construir un

proyecto de vida, tomando en cuenta todas las

alternativas que tienen.

20 minutos

Mi proyecto de vida”

1.

El orientador distribuird a los
participantes la hoja de trabajo “Mi
proyecto de vida".

El orientador solicitard a los participantes
gue contesten la hoja de trabajo vy les
indicard que sean concretos y que
omitan enunciados demasiado vagos o
generales.

El orientador indicard a los participantes
que esta actividad continuardn

Una hoja de trabajo
“Mi proyecto de
vida" para cada
participante. (ANEXO
12).

Lapiz o boligrafo
para cada
participante.

Al final de la sesién el
orientador revisard las
hojas de los
participantes para
que con base en sus
respuestas pueda
guiarlos mejor la
préxima sesion.
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haciéndola el resto de las sesiones para
gue reflexionen profundamente
respecto alo que pondrdn.

REFERENCIAS DE LA SESION

Burgos, 0. R. (2012). Darnios al proyecto de vida. Buenos Aires: Astrea.
Hernandez, D. (2000). Proyecto de vida como categoria bdsica de interpretacion de la identidad individual y social . Recuperado el 17 de Enero de
2017, de Revista cubana de Psicologia : http://biblioteca.clacso.edu.ar/Cuba/cips/20120827125359/angelo8.pdf
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OBJETIVO DE LA SESION:
Analizar el futuro que quieren identificando los logros que pretenden lograr.
Elaborar un proyecto de vida

1.

El orientador solicitard a los participantes
gue tomen una hoja de papel y tracen una
linea horizontal que la cruce. Les solicitard
que coloquen puntos en los dos extremos
de la linea. El punto de la izquierda
representard la fecha de nacimiento, y les
solicitard que escriban abajo del punto su
fecha de nacimiento.

El orientador explicard a los participantes
que el punto del otro extremo (derecha)
representa la fecha de la muerte.
Comentard que sobre este punto se
deberd a escribir el ano de nuestra muerte,
el cual dependerd del nUmero de anos
gue se crean gue van a vivir. Solicitard a los
participantes que debajo de este punto,
escriban la fecha estimada de su muerte.
Ahora, solicitard a los participantes poner
un punto que represente dénde se estd
hasta ahora en la linea entre el nacimiento
y la muerte. Después deberdn poner la
fecha de hoy debajo de este punto.

El orientador solicitard a los participantes
gue hacia la izquierda de la fecha de hoy,
sobre la linea escribir una palabra que
represente lo que se cree que se ha
logrado hasta ahora.

participante.
Ldpiz o boligrafo
para cada
participante.

La hoja que
entreguen los
participantes.

TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
90 minutos “Una alegre y larga vida” - Papel para cada
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5. Terminada la actividad anterior el
orientador solicitard a los participantes que
hace la derecha de hoy, indicardn con
una o dos palabras algunas cosas que se
quieran hacer o experimentar antes de la
muerte.

6. El orientador solicitard a los participantes
que analicen esta sencilla, pero
significativa linea de la vida. Quizd, como
instructor, mds tarde quiera referirse a ella
nuevamente para que se asiente en la
conciencia.

7. En sesion plenaria comentan lo que
sintieron y pensaron al realizar este
ejercicio.

8. El orientador guiard un proceso para que el
grupo analice, cdmo se puede aplicar lo
aprendido a su vida.

30 minutos “Mi proyecto de vida” - Unahojade El orientador verificard

1. El orientador distribuird a los participantes tfrabajo *Mi que los adolescentes
su hoja de trabajo “Mi proyecto de vida” proyecto de vida" | estén respondiendo la
correspondiente. para cada hoja de trabajo

2. Elorientador solicitard a los participantes participante. conforme a las
que continden contestando la hoja de (ANEXO 12). indicaciones que se
frabajo y les indicard nuevamente que - Ldpiz o boligrafo les han dado.
sean concretos y que omitan enunciados para cada
demasiado vagos o generales. parficipante.

3. El orientador indicard a los participantes
gue esta actividad continuardn
haciéndola el resto de las sesiones para
que reflexionen profundamente respecto a
lo que pondrdn.
4. Lesreiterard que para construir su proyecto
de vida deberdn tomar en cuenta lo visto
en todas las sesiones anteriores.
REFERENCIAS DE LA SESION
- Burgos, 0. R. (2012). Darios al proyecto de vida. Buenos Aires: Astrea.
- Nuiio, B., & Flores, F. (Agosto de 2004). La busqueda de un mundo diferente. La representacion social que determina la toma de decisiones en
adolescentes mexicanos uduarios de drogas ilegales. Salud mental, 27(4).
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OBJETIVO DE LA SESION:
Explicar el desarrollo y crecimiento personal en el contexto de la historia politica, movimientos sociales y cultura popular.
Elaborar un proyecto de vida.

TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
90 minutos “La linea de la vida” - Una copia de la hoja | El orientador verificard
1. El orientador explicard los objetivos del de trabajo “La linea qgue como todas las

ejercicio y les dard na breve orientacion de la vida" para actividades, las
acerca de la importancia del tema cada participante. respuestas escritas en
respecto a las influencias sociales en la - Ldpiz o boligrafo ésta, sean coherentes
formacioén de valores, creencias, para cada con las demds.
actitudes y percepciones. Las siguientes participante.

ideas pueden ser exploradas:

a. Las personas parecen apegarse a
diferentes grados de importancia y
significado, producto de la época
en que les toco vivir y la cultura
social de su comunidad.

b. Los valores personales, creencias,
actitudes y percepciones son
resultado en parte de las
condiciones sociales y econdmicas
dominantes.

2. Elorientador entregard a cada
participante una hoja de trabajo “La
linea de la vida”

3. El orientador les explicard que
individualmente tendrdn que poner en
la columna Medio ambiente social los
eventos que fueron importantes para
ellos, durante los Ultimos cinco anos. Los
participantes pueden concluir temas
como: politica, guerra, avances
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tecnolégicos, musica popular, cine,
lioros, deportes, u otra cosa.
En la columna vida personal los
participantes mencionardn importantes
eventos en sus propias vidas o en las
vidas de personas cercanas a ellos, en
€s50s cinco anos descritos. Eiemplos:
incluyen nacimientos, muertes,
matrimonios, divorcios, colegio, cambios
del trabajo, crisis, viajes amistades,
amistades, realizaciones y lo que guste.
Al terminar el frabajo individual, el
orientador dividird a los participantes en
subgrupos de cuatro a seis miemlros
cada uno, para compartir la
informacion de sus hojas de trabajo de
linea de vida. (Los intercambios son mds
productivos cuando en cada grupo se
incluyen personas de edades variadas).
Los participantes son instruidos a
compartir informacién acerca de:
l. Similitudes y diferencias en sus
experiencias y su significado.
Il. La manera en que eventos
publicos fueron
experimentados
M. Cdémo diferencias en
antecedentes son vistos
como contribuciéon a
diferentes valores,
percepciones, etc.
El orientador ahora dirigird una discusiéon
con el grupo completo.
El orientador consolidard los puntos
hechos durante la discusidén y ayuda a
los participantes a formular
generalizaciones acerca del impacto
social de eventos en la formacion de
actitudes personales.
Los integrantes serdn orientados a
concientizar las implicaciones de sus
aprendizajes a situaciones cofidianas.
El orientador guiard un proceso para
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que el grupo analice, cédmo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

30 minutos

“Mi proyecto de vida”

1.

El orientador distribuird a los
participantes su hoja de trabajo “Mi
proyecto de vida” correspondiente.

El orientador solicitard a los participantes
gue continten contestando la hoja de
trabajo y les indicard nuevamente que
sean concrefos y que omitan
enunciados demasiado vagos o
generales.

El orientador indicard a los participantes
que esta actividad continuardn
haciéndola el resto de las sesiones para
que reflexionen profundamente
respecto a lo que pondrdn.

Les reiterard que para construir su
proyecto de vida deberdn tomar en
cuenta lo visto en todas las sesiones
anteriores.

Una hoja de trabajo
“Mi proyecto de
vida" para cada
participante. (ANEXO
12).

L&piz o boligrafo
para cada
participante.

El orientador verificard
que los adolescentes
estén respondiendo la
hoja de trabajo
conforme alas
indicaciones que se
les han dado.

- Burgos, 0. R. (2012). Darios al proyecto de vida. Buenos Aires: Astrea.

REFERENCIAS DE LA SESION

- Nuiio, B., & Flores, F. (Agosto de 2004). La busqueda de un mundo diferente. La representacion social que determina la

toma de decisiones en adolescentes mexicanos uduarios de drogas ilegales. Salud mental, 27(4).
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OBJETIVSO DE LA SESION:
Elaborar un proyecto de vida
Analizar lo aprendido durante el taller, rescatando los elementos mds significativos para ellos.

1.

El orientador dard el cierre del taller

destacando los siguientes puntos:

a. Laimportancia que fiene el entorno
en el que viven para desarrollar su
proyecto de vida.

b. La necesidad de poner en prdctica
lo realizado en la mayoria de las
actividades para lograr tener la vida
que quieren.

c. Larelevancia de intentar sobre
todas las cosas alejarse de las
sifuaciones que no les permitan
seguir el camino que frazaron al

los adolescentes,
respecto alo mds
significativo del taller.

TIEMPO ACTIVIDADES* RECURSOS EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICO
90 minutos “M:i proyecto de vida” Una hoja de trabajo El orientador revisard

1. El orientador distribuird a los “Mi proyecto de los proyectos de vida
participantes su hoja de trabajo “Mi vida" para cada de cada adolescente
proyecto de vida" correspondiente. participante. (ANEXO | durante el tiempo de

2. El orientador solicitard a los participantes 12). esta actividad para
gue continlen contestando la hoja de Ldpiz o boligrafo poder
trabajo y les indicard nuevamente que para cada refroalimentarlos.
sean concretos y que omitan participante.
enunciados demasiado vagos o
generales.

3. El orientador ird pasando a los lugares
de cada participante para ir revisando y
retroalimentando sus hojas de trabajo.

4. Lesreiterard que para construir su
proyecto de vida deberdn tomar en
cuenta lo visto en todas las sesiones
anteriores.

30 minutos “Cierre” La participacién de
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elaborar su proyecto de vida.

d. Resaltar que el proceso de toma de
decisiones en cualquier situacion,
debe ser ampliamente reflexionado
para que logren las metas que se
han establecido personalmente.

REFERENCIAS DE LA SESION

- Burgos, 0. R. (2012). Daiios al proyecto de vida. Buenos Aires: Astrea.

- Nuiio, B,, & Flores, F. (Agosto de 2004). La biisqueda de un mundo diferente. La representacion social que determina la toma de decisiones en
adolescentes mexicanos uduarios de drogas ilegales. Salud mental, 27(4).
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CONCLUSIONES

Al elaborar esta propuesta pedagogica, se tuvo en mente todo el tiempo que los
adolescentes son, por muchos motivos, un sector de la poblacién vulnerable, no
solo por los cambios de diversas indoles por los que atraviesan al encontrarse en
una etapa muy importante de desarrollo en la vida humana, sino porque hoy en
dia el pais y el mundo en general, atraviesan problematicas que “silenciosamente”
los van involucrando en un ambiente violento del que no siempre ven las

posibilidades de salir.

Por lo anterior, uno de los aspectos principales es el perfil de quien imparta el
Taller, es necesario que se trate de un Orientador Educativo, ya sea Licenciado (a)
en Pedagogia o Psicologo (a), justamente para que sepa abordar las necesidades

que vayan surgiendo a partir del desarrollo de las actividades propuestas.

Evidentemente la problematica que engloba al narcotrafico, toca muchos otros
puntos de la poblacién y del pais que quiza se hacen a un lado en esta propuesta,
sin embargo, la importancia de elegir a los adolescentes como la poblacion
central, tiene que ver con que en esa etapa tienen las posibilidades de tomar las
decisiones probablemente mas importantes de sus vidas, es decir, las que
delimitaran el rumbo de sus vidas; de ahi que se tome como eje central la
elaboracion de un proyecto de vida en la que los jévenes estén conscientes de sus
condiciones de vulnerabilidad, pero que aun asi encuentren otras vias para poder

elegir ellos mismos la vida que desean.

Un Taller para prevenir la insercién de los adolescentes en el narcotrafico, es una
alternativa que se encontré desde el lente de la pedagogia, para proponer una

solucién respecto al fendmeno tan destructivo al que nombran narcotrafico.

Es valido reconocer que no es la unica aportacion que se puede hacer desde la
pedagogia, sin embargo, desafortunadamente son problematicas abordadas en la

mayoria de los casos por especialistas en Relaciones Internacionales, en
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Economia o Derecho. La pedagogia se puede involucrar cada vez en mayor
medida en este suceso, proponiendo talleres como el que se presentd en esta
tesina, o de muchas otras formas tales como la formacion de orientadores que se
dediquen a tratar especificamente con adolescentes vinculados con este tipo de
problematicas y formar o fortalecer grupos interdisciplinarios que estén a cargo de
este tipo de instituciones donde generalmente la mayoria de la poblacion resulta
ser vulnerable a tomar decisiones que probablemente contengan mucho riesgo

para ellos.

Queda claro que la linea entre la psicoterapia y la orientacién educativa es
delgada, sin embargo las actividades propuestas no deben confundirse, ya que
sélo se trata de promover que los jovenes encuentren en si mismos sus propias
alternativas de acuerdo a la historia de vida que tienen y asi poder construir su

proyecto de vida.

Cabe destacar que si bien ésta es una tesina traducida en una propuesta
pedagdgica, la meta principal no es que se quede en estas hojas impresa, sino
que se lleve a cabo en todos los Centros de Integracion Juveniles que sean
posibles; la intencion mas importante de realizar este proyecto no es solo el
obtener un titulo académico, sino ser una posibilidad viable de intentar erradicar la

violencia que se vive en este pais.

Finalmente, considero que el construir un proyecto de vida es fundamental para
alejarse de cualquier circunstancia que pueda poner en riesgo a los adolescentes,
no es necesario vincularlo sélo con el narcotrafico, sino con todos los elementos

que contribuyen al desarrollo humano de las personas.

La forma que veo de proponer un cambio no se reduce a este taller, sino a la
intervencion real con los jovenes que aunque no en todos los casos sea a simple
vista, tienen las posibilidades de salir adelante sin relacionarse con el narcotrafico

o cualquier otra problematica que involucre a la violencia.
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ANEXOS



*Sesion No. 1 ANEXO 1
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HOJA DE TRABAJO CONOCIMIENTO DE Mi MISMO

Fisico: Cinco cosas que me gustan de mi.
Cinco cosas que no me gustan de mi.
Psicolégico: ¢En qué ocasiones acostumbro, quiero o puedo demostrar mis conocimientos?
¢, Cuales son mis temores?
Social: ¢ Cémo manifiesto mi deseo de compartir con los deméas?
¢ Qué prejuicios tengo en mis relaciones?
¢, Qué clase de personas me molestan?
Profesional: Dos experiencias en que haya obtenido éxito.

Dos experiencias en que no haya obtenido éxito.

¢ Me gusta trabajar en equipo o solo?

¢Me gusta hacer trabajo rutinario o me gustan los cambios?
¢Me gusta tomar riesgos o "ir a lo seguro"?

¢Me gusta trabajar bajo presion o no?

¢Me gusta trabajar en organizaciones grandes, pequefias o solo?
¢, Soy ejecutante o pensador?

¢ Me gusta trabajar con nimero, fechas o con personas?

¢, Soy intuitivo o analitico?

¢ Planeo excesivamente, o soy atrevido y audaz sin planeacion?
¢ Supero las crisis o me cuido de ellas y las prevengo?

¢ Tengo que triunfar o no importa el fracaso?

*Sesion No. 1 ANEXO 2
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HOJA DE TRABAJO

ME CONOZCO MEJOR

Nombre:

¢Como soy yo fisicamente? ¢Qué cualidades tengo? ¢ Qué defectos tengo?

*Sesion No. 1y 2 ANEXO 3
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¢QUIEN SOY?

Como persona:

1. Mi favorito (a) es:

2. Si pudiera tener un deseo, seria:

3. Me siento feliz cuando:

4. Me siento triste cuando:

5. Me siento muy importante cuando:

6. Una pregunta tengo sobre la vida es:

7. Me enojo cuando:

8. La fantasia que mas me gustaria cumplir es:

9. Un pensamiento que aun sigo teniendo es:

10. Cuando me enojo, yo:

11. Cuando me siento triste, yo:

12. Cuando tengo miendo, yo:

13. Me da miedo cuando:

14. Algo que quiero, pero que me da mido pedir, es:

15. Me siento valiente cuando:

16. Me senti valiente cuando:

17. Amo a:

18. Me veo a mi mismo (a):

19. Algo que hago bien es:

20. Estoy preocupado (a):

21. Mas que nada me gustaria:

22.Si fuera anciano (a):

23. Si fuera nifio (a):

24. Lo mejor de ser yo es:

25.0dio:

26. Necesito:

*Sesion No. 2 ANEXO 4
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¢COMO ES MI SITUACION ACTUAL?

1. ¢,Cémo es mi vida actual en relaciéon conmigo mismo?

2. i Coémo es mi vida actual en relacién con mi familia?

3. ¢ Como es mi vida actual en relacién con mi trabajo?

4. ;Coémo es mi vida actual en relaciéon con el mundo?

5. ¢ Qué interrelaciones guardan entre si las cuatro areas anteriores?

*Sesion No. 3 ANEXO5
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PRUEBAS

a) Ganara el corazon de la Amistad el subgrupo que entregue primero al instructor una lista con el nombre de todos sus
integrantes y el nombre de sus hijos, abuelos, padres, hermanos, cufiados, cufiadas y sobrinos. Asi mismo, deberan explicar qué
significa para ellos la palabra amistad. (Si lo hace correctamente, gana un corazoén extra, si no es asi, se da la oportunidad a otro
subgrupo)

b) Recibira el corazon del Respeto el subgrupo que en cinco minutos prepare la mejor escena de una familia en donde exista
respeto entre todos sus miembros. (Si lo hace correctamente, gana el corazén extra, si no es asi, se da la oportunidad a otro
subgrupo)

c) Ganara el corazén de la compresion el subgrupo que realice dos "buenas acciones" comprobadas. (Si lo hace correctamente,
gana el corazon extra, si no es asi, se da la oportunidad a otro subgrupo)

Nota: El instructor avisa que las siguientes pruebas se realizardn por alianzas. Para eso, es necesario que se unan dos 0 mas
subgrupos; esto depende del numero de subgrupos que participen. Lo importante es que cada alianza quede integrada por igual
numero de subgrupos.

d) Gana el corazén de la Unidad la alianza que prepare en cuatro minutos el mejor coro. Después de la presentaciéon de las
alianzas, la que resulte ganadora expresara en voz alta el significado que da a la palabra unidad.

e) Gana el corazén de la Cooperacion la alianza que forme primero un trenecito humano. La alianza ganadora explica el
significado que da a esta palabra.

Sesion No. 4 ANEXO 6
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Valores en areas como:

* Politica * Escuela
* Empleo del tiempo libre * Amistad
* Amor * Salud
* Dinero * Muerte
* Envejecer * Familia
* Sexo * Normas
* Riqueza * Paz
* Cultura * Autoridad
* Arte * Gustos personales, como
vestido, peinado, etc.
* Guerra
* Religion
1. ¢ Esta consciente y orgulloso (no se averglienza) de su posicion?
2. ¢ Afirma publicamente su posicion?
3. ¢Ha elegido su posicion entre otras alternativas?
4. ;Ha escogido su posicion después de considerar los pros, contras y consecuencias que pueda tener?
5. ¢Ha escogido libremente su posicion?
6. ¢ Ha actuado en forma constante (repitiendo el mismo patron de conducta) en este punto?

Sesiéon No. 5 ANEXO 7
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LOS TRES LUGARES

NO ME GUSTARIA ESTAR EN LOS SIGUIENTES LUGARES:

ME GUSTARIA ESTAR SOLO EN LOS SIGUIENTES LUGARES:

ME GUSTARIA ESTAR ACOMPANADO EN LOS SIGUIENTES LUGARES:

* Sesién No. 5 ANEXO 8
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HISTORIA EXISTENCIAL

a) Alrededor de las circunstancias de su nacimiento; qué es lo que ellos se hayan enterado:
Lo que mas grato recuerdan y lo que no les haya gustado.
b) A la mitad del numero de afios que hayan vivido
¢, Cual fue una experiencia profundamente agradable? y ¢ cual fue una profundamente desagradable?
c) En la actualidad
¢ Qué es lo que mas le gusta de la vida?
¢ Qué es lo que no le gusta?
d) Pensando en un numero de afios limite de vida y la que posiblemente vivan
¢ Qué les gustaria lograr?
¢ Qué no les gustaria que ocurriese en su vida?
e) En el momento de morir
¢,Como les gustaria morir?

¢,Coémo no les gustaria morir?

*Sesion No. 6 ANEXO 9
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INVENTARIO DE LA VIDA

1. ¢ Cuando me siento totalmente vivo?

¢Cudles son las cosas, los acontecimientos, las actividades, que me hacen sentir que realmente vale la pena vivir, que es
maravilloso estar vivo?

2. ;Qué es lo que hago bien?
¢En qué puedo contribuir a la vida de los demas?

¢ Qué es lo que hago bien para mi propio desarrollo y bienestar?

3.Dada mi situacion actual y mis aspiraciones, ¢ qué necesito aprender a hacer?

4. ; Qué deseos debo convertir en planes?

¢Ha descartado algunos suefos por no ser realistas y que deba volver a sonar?

5. ¢Qué recursos tengo sin desarrollar o mal utilizados? Estos recursos pueden referirse a cosas materiales, a talentos
personales o a amistades.

6. ¢ Qué debo dejar de hacer ya?

7. ¢ Qué debo empezar a hacer ya?

8. Las respuestas dadas a todas las preguntas anteriores,

¢, Como afectan a mis planes y proyectos inmediatos para los tres proximos meses, para el proximo afio?

*Sesion No. 7 ANEXO 10
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MIS TEMORES

Mis principales temores en relacion
con mi familia son:

Mis principales temores en relacién
con mi grupo son:

Mis principales temores en relacién
con la humanidad son:

*Sesion No. 9 ANEXO 11
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MI PROYECTO DE VIDA

¢, Qué quiero lograr? ¢ Para qué lo quiero lograr? ¢ Coémo lo lograré?
1 1
2 2
3 3.
4 4
5 5
6 6
7 7.
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8. 8. 8.
9. 9. 9.
10. 10. 10.

Sesion No. 9, 10,11y 12 ANEXO 12
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LA LINEA DE LA VIDA

EDAD

PERIODOS DE SIETE ANOS

MEDIO AMBIENTE

VIDA PERSONAL

Nacimiento
a
7 anos

8 afios
a
14 afos

15 afios
a
21 afos

22 afos
a
28 afos

29 afos
a
35 anos

36 afios
a
42 afos

43 afos

Sesion No. 11 ANEXO 13
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