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1.INTRODUCCION.

Hoy en dia la estética es uno de los temas mas actuales que rigen a nuestra
sociedad en la busqueda de la belleza.

La Odontologia Estética, como en otras areas, se basa en parametros y
técnicas, utilizando el enfoque intuitivo, principios légicos en la busqueda de una
sonrisa estéticamente satisfactoria y agradable.

En una sociedad enfocada en la estética, que vive en un era moderna y
digital, donde el disefio digital de la sonrisa se impone como una herramienta
multiuso, que nos permite llevar un plan de tratamiento con orden secuencial , que
devuelva la estética y la funcion al paciente.

El disefio digital de la Sonrisa (DDS) esta basado en el analisis de
proporciones faciales y dentales de un paciente, utilizando fotografias digitales para
adquirir el conocimiento de la relacion entre dientes, encias, labios y sonrisa. Esta
herramienta permite de inmediato visualizar los resultados del tratamiento
restaurador y es guiado por un analisis fotografico digital extra e intra-oral, junto con
un encerado diagnostico y un mock-up directo, consiguiendo asi un tratamiento mas
preciso, cercano a los parametros de perfeccion estética.

El disefo digital de la sonrisa, es una herramienta que nos ayuda a fortalecer
la vision diagnostica, mejorar la comunicacion con el paciente y el técnico del
laboratorio. Permitiendo la visualizacion inmediata del tratamiento.

La rehabilitacion del sector anterior tiene elevadas demandas estéticas, tanto
por parte de los profesionales como de los pacientes. Para mejorar estos patrones
estéticos, la tecnologia actual nos ofrece restauraciones de zirconia en las que cada
vez se puede garantizar mejor su resistencia bajo condiciones funcionales
exigentes para emplearse como restauraciones unitarias o multiples, tanto del

sector anterior como del posterior.
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2. ANTECEDENTES.

Charles Picnus es considerado el pionero de la estética dental, ya que en 1937 fue
el primero en utilizar carillas temporales cuando los jefes de los estudios
cinematograficos Brothers, le pidieron que mejorara la apariencia fotografica de los
actores y creara restauraciones estéticas que no interfirieran con la pronunciacién
de los actores, llevo a cabo el recubrimiento de la zona anterior con laminas de
ceramica que se colocaban en el momento de la filmacion y debido a que las
técnicas de adhesion aun no estaban muy desarrolladas, las carillas debian ser

removidas al final del dia (Fig. 1).”

Fig.1 Charles Picnus’

En la década de 1960 se introducen las coronas de porcelana unidas con
metal, permitiendo a los dentistas construir prétesis fijas amplias y estéticas. En
1967 aparecen las resinas reforzadas y la técnica del grabado del esmalte, por
Michael Buonocore, entre otras cosas, permite adherir finas carillas de porcelana en

los dientes, evitando la necesidad de construir coronas enteras.’
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Horn en 1983, desarrolla un método para confeccionar carillas laminadas
ceramicas aplicadas sobre una lamina de platino. Estas carillas previamente
acondicionadas con acido hidrofluorhidrico, se silanizaban para ser cementada con

cemento polimérico.”

A finales de 1960 cuando Helmer y Driskell publican el primer articulo con

referencia a las aplicaciones médicas de la zirconia.

En el afno 2007 se cred el concepto Diseno Digital de la Sonrisa (DDS) lo
descubre un odontdlogo brasilefio y Técnico Dental (ceramista), el Dr. Christian
Coachman y a lo largo de los anos ha evolucionado de manera significativa. Siendo
una herramienta multi uso de tratamiento y planificacién dental que es utilizada en
odontologia estética para fortalecer la visibn de diagndstico, mejorar la

comunicacion y aumentar la previsibilidad a lo largo del tratamiento.’
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3.ESTETICA.

Estética proviene del griego aisthesis, que significa dotado de percepcion o
sensibilidad de la belleza. Se ha definido como la apreciacion o el disfrute de la
belleza.

3.1 PRINCIPIOS DE ESTETICA EN ODONTOLOGIA.

El objetivo de los tratamientos estéticos es brindar una sonrisa que cumpla con
ciertos parametros y que se encuentre dentro de los valores promedio como es la
proporcion, simetria, armonia y perspectiva en funcion a ciertas estructuras

anatémicas.

3.2 LINEA DE LA SONRISA.

Es una linea imaginaria trazada por los bordes incisales de los dientes
anterosuperiores en relacion con otras lineas de referencia generales como: la linea
interpupilar, la linea del margen gingival, las accesorias como las lineas formadas
por las cejas y la comisura bucal, siempre que estas tengan un paralelismo se

considera estético.?
Se clasifica en:

e Alta: denominada también sonrisa gingival, se visualiza la encia y
provoca que la rehabilitacion de los sectores anteriores sea compleja; se
presenta en aproximadamente el 10% de los pacientes, preferentemente
en mujeres.

e Media: descubre la corona clinica en el 75-10% asi como las papilas
interdentarias y proporciones reducidas de la encia, se considera optima
y se presenta aproximadamente al 70% de los pacientes.

e Baja: descubre una porcion limitada de la anatomia de los dientes, se

presenta en el 20% de los pacientes.
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Fig. 2. Tipos de sonrisa.”

3.3 CORREDOR BUCAL.

Los corredores bucales son los espacios negativos que aparecen entre la superficie

vestibular de los dientes superiores y los angulos de la boca.

El primero se localiza en el sector anterior y propicia que se destaquen los
dientes anteriores. El segundo se localiza en el sector posterior entre la superficie

vestibular de los dientes superiores posteriores y la comisura.

Esto da origen a un efecto de degradacion entre los dientes anteriores hacia
posterior, su presencia simétrica y equilibrada le otorgan profundidad de la sonrisa,
la disminucion de un corredor labial se traduce en una arcada muy amplia, el

aumento en la misma nos da origen a una arcada estrecha.?
3.4 PROPORCIONES DENTO-FACIALES.

Proporcion es un término que procede del vocablo latino proportio. Se trata del
equilibrio o la simetria que existe entre los componentes de un todo, en odontologia
este término se refiere al equilibrio que tienen las estructuras anatomicas del

sistema estomatognatico.
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3.5 MORFOLOGIA DENTAL.

Es la forma que adquieren los 6rganos dentarios en relacion a las caracteristicas
anatomicas de la persona, si ésta presenta una cara cuadrada, ovoide o triangular,

sera la misma forma que seguiran los dientes.?

La morfologia dental es unica de cada individuo y dependiendo el género
también se modifican los angulos y contornos de los dientes, en el caso de las
mujeres deberan tener dientes ovoides, mientras que los hombres deberan ser

dientes cuadrados o triangulares.
Los érganos dentarios se clasifican de acuerdo a su forma en:

e Dientes ovoides: el angulo mesial y
distal son redondos, lo que ocasiona
que el punto de contacto sea en la
mitad del contorno y la linea cervical
es estrecha, el contorno incisal es
redondeado y el ancho mesiodistal
es menor a comparacion de los
dientes con forma triangular vy

. Fig.3 Dientes ovoides.*
cuadrada (Fig.3).

e Dientes cuadrados: el angulo
mesial y distal son rectos o
ligeramente redondeados, en el
contorno proximal la cara mesial y
distal son paralelas, con una ligera
convexidad. El contorno incisal es
recto y el ancho mesiodistal es
mayor a comparacion de los dientes

con forma ovoide y triangular (Fig.4). Fig.4 Dientes cuadrados.?
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e Dientes triangulares: el angulo mesial y distal son agudos, el contorno
proximal forma una “V” que converge hacia cervical, el punto de contacto
ésta ubicado en los angulos incisales y la linea cervical es estrecha. El
contorno incisal es recto y el ancho mesiodistal es mayor a comparacion

de los dientes en forma ovoide y similar a los dientes cuadrados (Fig.5).

Fig.5 Dientes triangulares.*

3.6 PROPORCIONES DENTALES.

Las proporciones son relaciones dentales, estas determinan el equilibrio y la
percepcion estética de una sonrisa. La proporcion coronaria esta basada entre la

altura y anchura.

La longitud de los dientes anteriores no se puede determinar solamente con
la prueba estética, ya que estos dientes estan involucrados en la guia incisal

anterior y la fonética.? 3
3.7 PROPORCION AUREA.

Denominada también “proporciéon dorada” o “proporcion divina” es una férmula
matematica que nos ayuda a mantener unas proporciones estéticas. Consiste en la
relaciéon de una longitud corta (0.618) con una larga (1.0) esta es igual que la

relaciéon de longitud larga con el total (Fig.6).
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La proporcién aurea en odontologia ésta basada en el plano frontal y nos
determina la relacion que existe en el ancho entre el incisivo central y el lateral
este es de 1.618:1; entre incisivo lateral y canino es de 1:0.618. La proporcion
aurea es utilizada como un patrén de referencia, no son medidas o proporciones
estrictamente establecidas. Su funcionalidad radica en que la mente registra estas

proporciones asociandolas con belleza y bienestar.®

Fig.6 Hombre vitrubio®

3.8 TEORIA DEL VISAGISMO.

El Visagismo es un derivado de la palabra “visage” que en francés significa cara. Se
define como “el conjunto de técnicas que se emplean para observar las
proporciones del rostro”, nos ayuda a relacionar la sonrisa con el conjunto de las
facciones. El Visagismo relaciona los principios del lenguaje visual artistico con
otras disciplinas cientificas como la psicologia, la neurobiologia, la antropologia y la

sociologia.’

Los rasgos de personalidad y emociones pueden ser detectados, en el caso
de la odontologia, se expresan a través de la sonrisa. De este modo, se puede
disefar una sonrisa que combine la apariencia fisica del paciente, su personalidad,

gustos y deseos.
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El visagismo implica la creacién de una imagen que es capaz de proyectar la
personalidad del individuo. En el ambito de la imagen la forma de nuestro rostro

define diferentes tipos de personalidad:

e Colérico/fuerte: Caras rectangulares con angulos muy marcados. Personas
que destacan por su capacidad de liderazgo, decididas.

e Sanguineo/dinamico: Caras anguladas con lineas inclinadas alrededor de
los ojos, de la frente, nariz prominente y boca amplia. Destacan por ser muy
activos, comunicativos y extrovertidos

e Melancdlico /sensible. Caras ovales con lineas redondeadas y ojos muy
juntos. Destacan por ser personas con gran empatia.

e pacifico/flematico: Cara redonda con labios prominentes. Suelen

ser personas muy diplomaticas y discretas.

La forma de los dientes anteriores, especialmente de los incisivos centrales y la
curvatura de la sonrisa, juegan un papel primordial en el disefio personalizado de la
sonrisa. Segun la curva de sonrisa, la forma y distribucion de los dientes

anteriores podemos definir los siguientes tipos de personalidad:

e Oval/Melancolico: Organizado, perfeccionista, timido y reservado.

e Triangular/Sanguineo: Extrovertido, comunicativo, entusiasta,
dinamico, impulsivo.

e Rectangular/Colérico: Determinado, explosivo, intenso,
emprendedor, apasionado.

e Cuadrado/Flematico: Diplomatico, pacifico, espiritual y discreto.
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3.9 PUNTOS DE CONTACTO PROXIMAL.

Es un area generalmente pequefia, se ubica entre centrales en el tercio incisal y
contacta cerca del 50% de su superficie, entre central y lateral se ubica mas hacia
cervical entre el tercio medio y tercio incisal posee el 40% de contacto proximal,
entre lateral y canino se ubica en tercio medio proximal y contacta alrededor de un

30% de superficie proximal (Fig.7). %3

Fig.7 Contactos proximales.”

3.10 TRONERAS GINGIVALES.

Es un triangulo que se forma entre el punto de contacto, las caras proximales de
ambos dientes y el margen gingival, este es ocupado por la papila interdental.

Su posicion y tamafio depende de la posicion del punto de contacto, de la
morfologia e inclinacion del diente. La pérdida de la papila interdental esta dada por
la enfermedad periodontal, la morfologia, posicion dental, diastemas, por la
ausencia del punto de contacto e incluso puede llegar a ser agredida o removida
durante la fase 1 del tratamiento periodontal.

La distancia entre el punto de contacto y la cresta ésea esta correlacionada
directamente con la presencia o ausencia de papila interdental. La pérdida de la
papila interdental ocasiona uno de los mayores defectos antiestéticos que son

visibles durante la sonrisa como espacios triangulares negros.?
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3.11 CONTORNO GINGIVAL.

El contorno gingival es uno de los principales componentes de la estética, esta
conformado por el cenit (es el punto mas alto entre el esmalte y el margen gingival

de un diente).

El contorno gingival estara determinado por una linea tangente que pasa por
el borde gingival de los dos caninos superiores y de los dos incisivos centrales
superiores, siendo estos de la misma altura, los laterales superiores estan en un

plano inferior aproximadamente uno o dos milimetros abajo (Fig. 8).*®

Fig.8 Contorno gingival.?®

3.12 INCLINACION DEL EJE AXIAL.

Es la inclinacién del eje mayor coronario con respecto del plano oclusal, es
caracteristica para cada diente. La linea media es utilizada como referencia general
en el eje de los dientes anteriores, los dientes poseen un eje longitudinal
ligeramente inclinado hacia distal en direccion inciso-apical y va aumentando hacia
la region posterior, esta estrechamente relacionado con el cenit de los dientes
afectando su contorno y morfologia gingival

Su impacto visual se relaciona entre incisivos centrales superiores y el labio

inferior.> 3
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3.13 LINEA MEDIA.

Es una linea imaginaria que divide a la cara en dos proporciones, una derecha y
otra izquierda, nos permite identificar desarmonias dentofaciales y comparar las
estructuras tanto de la cara como en boca. Estéticamente es importante que las
lineas medias facial y dental coincidan. Los puntos que corresponde son: gonion,

filtrum del labio superior, la papila interincisiva y mentén. '

3.14 ANALISIS FACIAL.

El analisis facial evalua la simetria y paralelismo que se da entre las distintas lineas
horizontales, verticales y transversales en una imagen frontal, se basa en dos
entidades: 1) El rostro este corresponde al segmento comprendido entre los puntos
trichon (nacimiento del pelo) a menton y se subdivide de forma arbitraria en tres
tercios. 2) La cara es la porcion facial comprendida desde el punto glabela a mentén

y se divide en dos mitades (Fig.9, 10).5 ™

Fig.9 Caray rostro.’

Las proporciones horizontales son analizadas basadas en las siguientes lineas:
e Linea bipupilar: esta pasa a través del centro de las pupilas.
e Lineadel orifon: une a las cejas.

e Linea comisural: une a los angulos de la boca.
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e Lineainteralar: esta trazada a la base de la nariz.

e Linea mandibular: esta trazada tangencialmente al borde inferior de la
mandibula.

Las proporciones transversales en la imagen frontal, sefialan las diferencias que

existen entre segmentos derecho e izquierdo con respecto a la linea media facial

como son:
e Linea biangular.
e Lineacigomatica.

e Linea biparietal.

Las relaciones verticales: La uUnica linea vertical es la linea media facial, la cual es
perpendicular a la linea interpupilar formando una T. En una imagen frontal deben

ser analizadas midiendo tres segmentos:
e Tercio superior: comprendido entre el nacimiento del cabello y la glabela.

e Tercio medio: se encuentra entre la glabela y base de la nariz.

e Tercio inferior: esta entre la base de la nariz y borde inferior del menton.

Fig.10 Proporciones faciales.®
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4. DISENO DIGITAL DE LA SONRISA (DDS).

Es una herramienta de diagnostico en el tratamiento dental basado en un analisis
de proporciones faciales y dentales apoyandose con fotografias intra y extraorales
que permiten tener un amplio conocimiento de la relacion que existe dentro del
sistema estomatognatico del paciente en relaciéon a los dientes, encia, labios y
sonrisa. Es recomendable utilizar un encerado diagnostico y un mock-up, para

conseguir un tratamiento preciso.

Cuando estos datos se recaban, se transfieren a una computadora usando
software de presentacion (Apple Keynote para Mac y MS PowerPoint para PC) en el
cual podemos hacer una evolucion realizando un diagnoéstico mas acertado de
cualquier defecto o discrepancias morfolégicas en tejidos blandos y duros que
pasaron desapercibidas durante el examen clinico, ya sea del rostro en si, o de las
caracteristicas dentales del paciente, permitiendo incluso reevaluar y realizar

cambios durante el tratamiento.?

Las lineas de referencia sobre las fotografias intra y extraorales nos permite
tener una amplia visualizacion diagnostica al evaluar las limitaciones y factores de

riesgo incluyendo asimetrias, desarmonias y alteraciones de los principios estéticos.

El concepto DDS se enfoca en 2 aspectos:
e Mejorar la Planificacion Estética y el Disefio de la Sonrisa.
e Mejorar la comunicacion con el paciente, aumentando su participacion en

el proceso de concepcidén de su misma sonrisa.
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4.1 VENTAJAS Y DESVENTAJAS.

Las principales ventajas que tiene el disefo digital de la sonrisa:

e Es una herramienta de diagnéstico.

e Permite visualizar resultados de inmediato.

e Permite tratamientos mas precisos siempre y cuando se utilice el mock-
up.

e Mejora la comunicacion odontélogo-paciente y odontdélogo-técnico
dental.

e El paciente puede visualizar los resultados del tratamiento.

e Ayuda a evaluar las discrepancias y asimetrias que pasaron
desapercibidas durante el examen clinico.

e El paciente tiene un concepto mas claro y preciso del tratamiento.

e La secuencia de imagenes nos permite establecer comparaciones antes

y después del tratamiento.

Las desventajas que presenta el disefio digital de la sonrisa son las

siguientes:

e Se requiere del conocimiento y manipulacion de software de

presentacion.

e Se requiere de un equipo fotografico de alta calidad.

e Se tiene que cobrar en el tratamiento por lo que se eleva el costo.
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4.2 INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES.

INDICACIONES CONTRAINDICACIONES
e Pacientes que puedan e Pacientes con Parkinson.
solventar los gastos e Pacientes con problemas
economicos. motrices.
e Pacientes con un alto interés e Pacientes muy jovenes que se
estético. encuentren en denticién mixta.
e Pacientes cooperadores.

4.3 CONFORMACION DEL PROCESO DDS.

El disefio digital esta formado de cuatro plantillas, estas componen la morfologia y
disefio de los dientes anteriores en base a la teoria del visagismo, otra plantilla
contiene la proporcion dental de los incisivos centrales superiores en la ultima
plantilla del protocolo DDS incluye la linea de la sonrisa, regla aurea y la regla
digital (Fig. 11, 12).

Fig. 11 Proporciones dentales.?
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Fig.12 Plantilla con el disefio y morfologia dental del protocolo DDS.?

( 1
\ 2}
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Se requiere de tres fotografias del rostro completo del paciente:

e La primera en reposo
e La segunda con una sonrisa amplia

La tercera utilizando retractor de carrillos que permita una mejor visualizacion
de los tejidos blandos y duros (Fig.13).

Fig. 13. A) Rostro completo del paciente en reposo. B) Rostro completo del paciente con
una sonrisa amplia. C) Rostro completo del paciente utilizando separadores de labio.?

Sobre la imagen digital se trazan dos lineas que forman una cruz, estas

lineas son utilizadas como referencia, se posiciona y orienta para que coincidan con
la linea media facial y el plano bi-pupilar.

La linea bipupilar es utilizada para establecer un plano horizontal constante

entre las tres fotografias para no perder el plano de orientacion (Fig.14). 2

Fig.14 Linea bipupilar y linea media.’

( 1
| 2B )
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La linea media facial es trazada de acuerdo a los puntos faciales: glabela,

nariz y mentoén (Fig.15).

Fig.15 Linea media facial.?

Estas lineas de referencia permiten observar y analizar las referencias
faciales sobre la sonrisa del paciente. Si existe alguna alteracion en la linea media
dental, el plano oclusal y plano incisal se detecta facilmente al compararlos con los

planos de referencia horizontal y vertical extraorales (Fig.16). 2

Fig. 16 Referencia facial sobre la sonrisa del paciente.2
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Tres lineas mas deben ser trazadas sin ampliar la imagen:
1. De la cuspide del canino a la cuspide de canino contralateral.
2. Debe seguir la linea media dental.

3. Trazada sobre el borde incisal.

Estas tres lineas son necesarias para calibrar cuatro caracteristicas en la
fotografia: tamafo, inclinacion, posicion del borde incisal y posicion de la linea
media (Fig.17, 18).

e Lalinea 1 va guiar el tamafio y la inclinaciéon de los dientes.

e Lalinea 2 guiara la posicion de la linea media.

e Lalinea 3 sera la guia de la posicion del borde incisal.

Fig.17 Lineas de referencia intraorales.

Fig.18 De una imagen extraoral a una intraoral.?
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Al establecer las lineas de referencia extra e intraorales, se procede a
sustituir la imagen, por una del paciente utilizando retractor de carrillos que nos
permite visualizar con mayor detalle las estructuras y tejidos intraorales antes de
realizar el disefio de sonrisa sobre los dientes, es fundamental tomar en cuenta, que
se sustituye la imagen pero las lineas trazadas no deben ser alteradas ya que sobre
estas vamos a alinear nuestra fotografia para no perder ni alterar los planos de

referencia ni las proporciones de la fotografl'a.2

Se ubica la linea de la sonrisa, esta debe ser proporcionada de las plantillas

del protocolo DDS y ubicada sobre la cuspide de los caninos (Fig.19).

’ Fig. 19 Linea de la sonrisa.?

Se mide la altura y anchura en proporcién de los incisivos centrales, por
medio de un rectangulo que esta incluido en las plantillas del protocolo DDS. Este

es posicionado sobre los bordes de ambos incisivos centrales (Fig.20).

Fig.20 Proporciones de los incisivos centrales.?
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Esto nos permite comparar las proporciones de los incisivos centrales del
paciente con la regla aurea. El protocolo DDS utiliza las proporciones de los
incisivos centrales junto con la proporcion divina o regla aurea, para disefar
sonrisas armoénicas que estén dentro de los parametros estéticos adecuados
(Fig.21).2

Fig.21 Proporciones dentales y regla aurea.’

Dentro del protocolo DDS se encuentra incluido un calibrador de la
proporcion aurea, este debe ser sobrepuesto en la imagen intraoral de los dientes
superiores ubicando su parte central sobre la linea media facial, con ayuda de las
plantillas se establece una guia para las proporciones que deberan ocupar los
trazos al ser realizados sobre la fotografia digital dependiendo los requerimientos

estéticos de cada caso (Fig.22). 2

Fig.22 Regla aurea.?
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Las lineas del contorno de los dientes pueden ser trazadas o se puede
utilizar las plantillas provistas en el protocolo DDS y adaptarlas a cada caso sobre
las fotografias digitales, la seleccion de la forma de los dientes depende de varios
factores entre ellos la morfopsicologia expresada en la teoria del visagismo,

tomando en cuenta los deseos del paciente donde se refleje caracteristicas faciales

y expectativas estéticas (Fig.23, 24).

Fig. 23. Plantillas del protocolo DDS.?

Fig. 24 Trazos dentales.?
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El disefio digital de la sonrisa nos permite realizar mediciones, para ello es
necesario calibrar la regla digital incluida en las plantillas del protocolo DDS, se
mide el ancho de los incisivos sobre el modelo en yeso y sobre la fotografia se
calibra la regla digital a estas medidas, asi mismo al calibrar la regla nos dara en
automatico las medidas estandarizadas de cada diente. Esto nos permite realizar
cualquier medicion necesaria y transferir esta informacién al técnico dental para que
de acuerdo a las medidas proporcionadas se realice el encerado diagndstico
(Fig.25, 26).

Fig.25 Medidas de referencia para calibrar la regla digital.2

Fig.26 Calibracion de la regla digital.2




DISENO DIGITAL DE LA SONRISA, COMO HERRAMIENTA AUXILIAR EN LA
REHABILITACION CON CARILLAS DE ZIRCONIA.,

Al transferir estas medidas al modelo en yeso se requiere marcar dos lineas
que seran utilizadas como planos de referencia horizontal en la fotografia y en el
modelo, con la ayuda de un calibrador se trazan dos lineas horizontales de

referencia sobre el sector anterior (Fig.27):

e La primera linea a una distancia aproximada de cinco milimetros del

margen cervical de los dientes anteriores.
La segunda linea, sobre el tercio medio de la cara vestibular de los

dientes anteriores.

Fig.27 Linea de referencia superior y linea de referencia inferior.”

Se determina la localizacion de la linea media dental sobre el modelo de
yeso. La distancia entre la linea media dental y la linea media facial en el borde

incisal es medida con la ayuda de la regla digital, y la distancia es transferida al

modelo en yeso con el calibrador (Fig.28).

Fig.28 Linea media dental.?
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Al establecer estas tres lineas de referencia sobre el modelo, al igual que en
las fotografias es posible transferir cualquier informacion necesaria, como la
distancia que deben tener los margenes cervicales, posicion de los cenits
gingivales, ancho de las coronas, reducciéon o ampliacion del borde incisal, entre

otros parametros y medidas que el técnico pueda necesitar para desarrollar el

encerado diagnostico (Fig.29). 2

Fig. 29 Lineas de referencia en los modelos de yeso.”

Cuando se utiliza el mock-up es necesario realizar un encerado diagndstico
el cual sera utilizado para la confeccidon de la guias de silicona, y posteriormente

realizar el mock-up directo sobre los dientes del paciente (Fig.30, 31).

Fig. 30 Matriz de silicona confeccionada y mock-up.2
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Fig. 31 Resultado con mock-up.’

El disefio digital de la sonrisa nos permite evaluar y comparar las imagenes

preoperatorias con las postoperatorias del paciente (Fig.32).

Cin 29 CAamnaranidn An imA~annac 2

Fig. 32 Comparacion de imagenes.’
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5. CARILLAS.

Las carillas son laminas finas de resina o ceramica que pueden cubrir el diente por
su superficie vestibular, palatina, incisal, lingual y oclusal. Con el fin de corregir
problemas estéticos o patologicos de los dientes ocasionados por caries dental,
restauraciones previas, fracturas, cambios de color o alteraciones de la forma

dental.®

Las carillas son una alternativa estética conservadora para mejorar el
aspecto de un diente anterior. Estas restauraciones se emplean para mejorar el
color de los dientes, cerrar espacios interproximales etc. La preparacién dental es
minima y se mantiene en esmalte, en algunos casos sin realizar desgaste de la

superficie dental como son las carillas de contacto (Fig.33).

Fig.33 Carillas.”



https://es.wikipedia.org/wiki/Caries
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5.1 CLASIFICACION DE CARILLAS.

Clasificacion de carillas

Segun el material Segun técnica Segun

Su preparacion

Directas

Resinas Resinas Convencionales

compuestas Indirectas

Ceramicos Ceramicos Indirectas De lente de contacto

5.2 SEGUN SU MATERIAL.

CARILLAS

| R

RESINAS e PORCELANA
COMPUESTAS e ZIRCONIA
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5.2.1 RESINAS.

Las resinas se encuentran compuestas por una fase organica y una inorganica, que
al estar unidas entre si adquieren una estructura nueva. Sus propiedades
dependeran de la cantidad y de las caracteristicas que presentan sus componentes
al distribuirse logrando una mejor eficacia al unirse.

Fase inorganica: contienen particulas de materiales ceramicos como vidrio a
base de silicatos, inmersas en una matriz organica de polimeros que se encuentren
unidas por medio de un agente acoplador como el silano que permite la unién de
las particulas de relleno con la matriz organica.

Fase organica: se le agregan componentes que permiten mejorar sus
propiedades, contienen iniciadores como el perodxido de benzoilo, activadores como
aminas terciarias para lograr la polimerizacion y los inhibidores para prevenir la
prematura polimerizacion.

Se le agregan en dferentes cantidades BisGMA, TEGDMA, EDMA, HEMA, DDM
BisEMA, para mejorar las propidades del material (Fig.34).13

Las resinas compuestas son utilizadas para restaurar al diente de manera
directa, ya que poseen las siguientes caracteristicas: adhesion a la estructura
dental, mayor conservacion de tejido dental sano debido a las técnicas de
adhesion, resistencia al desgaste, resistencia a las fuerzas de masticacion,
absorcion, refraccion, reflexiéon de la luz y presentan diferentes gamas de colores

similares al diente al igual que el coeficiente de expansién.'® 12

Fig.34 Carillas directas de resina.”’
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5.2.1.1 TECNICA DE ELABORACION.

Las carillas se pueden elaborar por dos métodos:

RESINAS COMPUESTAS

TECNICA DIRECTA TECNICA INDIRECTA

Se realiza fuera de boca
sobre un modelo de trabajo
generalmente por un
laboratorio.

Se denomina también como
técnica a mano alzada y se
realiza directamente en la
boca.

5.2.1.2 INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES.

INDICACIONES CONTRAINDICACIONES
e Restauraciones de lesiones | ¢ Mordida profunda no tratada
cariosas
e Fracturas e Pacientes bruxistas no
tratados
o Cierre de diastemas e Apifionamiento
e Remocion de defectos o de ¢ Alto indice cariogénico
pigmentos localizadas
e Correcciones de forma vy e Pacientes fumadores
contorno de los dientes. e Mala higiene




DISENO DIGITAL DE LA SONRISA, COMO HERRAMIENTA AUXILIAR EN LA
REHABILITACION CON CARILLAS DE ZIRCONIA.,

5.2.2 PORCELANA.

Las porcelanas dentales estan compuestas por feldespato natural (vidrios de
silicatos de aluminio potasicos y soédicos). En los ultimos afios han aparecido
porcelanas muy resistentes disefiadas especificamente para restauraciones
adheridas. Estos materiales son mas resistentes que las porcelanas
convencionales, los composites, y poseen una dureza comparable a la del esmalte
(Fig.35).% 15

Las restauraciones adheridas de porcelana constan de cuatro componentes:
Una carilla de porcelana grabada con acido por su cara interna

Una superficie de esmalte grabada con acido

Un acoplador silanico

B wbh =

Un cemento composite.

Fig. 35 Carillas de porcelana.28
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" 4

-

Qlexién.

Reforzadas con
cristales de leucita

Mas resistentes.
Mayor translucidez.

Resistencia a la
8,18

\

J

CONVENCIONALES

\ 4

FELDESPATICAS

4

( Reforzadas con \

oxido de litio.

Resistencia a la
flexion.

Mayor opacidad.® '®

_/

5.2.2.1 TECNICA DE ELABORACION.

Las carillas de porcelana se elaboran por técnica indirecta, se necesita la toma de

Translucidez.
Plasticidad.
Dureza.

» Expansion

( Aluminosas \

Sistema reforzado
con oxido de
aluminio

Mayor resistencia a

\Ia flexion. & 18 j

impresiones para obtener modelos de trabajo, sobre los cuales se elaboran las

carillas, realizadas por un laboratorio (Fig.36).

Fig.36 Carillas indirectas de porcelana.”
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5.2.2.2 INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES.

Indicacién Situacioén clinica

¢ Amelogénesis imperfecta

e Fluorosis
Alteraciones de e Pigmentacion por tetraciclinas niveles Il 'y IV
color e Discromias por traumatismos

e Pigmentacion intrinsecas por filtracion dentaria
e Cierre o reduccion de diastemas
Forma e Forma dental atipica debido a enfermedades
congeénitas y adquiridas
e Amelogénesis imperfecta

Textura e FErosion

e Abrasion

Las contraindicaciones que presentan las carillas de porcelana son:

Contraindicaciones

e Apifionamiento.

e Sobremordida profunda no tratada.

e Parafunciones (bruxismo sin tratamiento).
e Dientes con apifiamiento.

e Alta actividad cariogénica.
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5.2.3 ZIRCONIA.

La zirconia esta incluido en el grupo de los metales de la tabla periddica, por ello
goza de las caracteristicas del metal en cuanto a resistencia, comportamiento
optico y quimico. El 6xido de zirconio (zirconia) es bastante opaco en general y tan

radiopaco como las aleaciones metalicas de las estructuras cerometalicas.®

La zirconia tiene una alta resistencia a la fractura y siendo opaco, tiene la
capacidad de enmascarar la estructura del diente. Su resistencia a la flexion de 900
a 1.100 MPa y su tenacidad a la fractura de 8 a 10 MPa lo convierte en un material
adecuado para crear restauraciones estéticas conservadoras y coronas totales. Se
puede moler hasta un grosor de 0,2 mm y luego en capas con una porcelana

compatible para producir una restauracion de menos de 0,6 mm de grosor total."’
Una restauracion de esta naturaleza es minimamente invasiva. Para lograr

una restauracion de esta descripcion, se requiere exista una quimica necesaria para

crear adhesion entre la zirconia y el diente.
5.2.3.1 TECNICA DE ELABORACION.
Las carillas de zirconia se elaboran por la técnica indirecta, se necesita la toma de

impresiones para obtener modelos de trabajo, sobre los cuales se elaboran las

carillas, realizadas por un laboratorio (Fig.37).

Fig. 37. Carillas de zirconia *°

( 1
{ 40 )
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5.2.3.2VENTAJAS Y DESVENTAJAS.

VENTAJAS

e Mejores resultados
estéticos

e Resistente a la fractura

¢ Resistencia a la flexion

DESVENTAJAS

e Requiere un sistema
adhesivo especifico
e Costo elevado

5.2.3.3 INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES.

INDICACIONES

CONTRAINDICACIONES

e Alteraciones del color

Pacientes bruxistas no tratados

e Cierre o reduccion de

diastemas

Esmalte deficiente

e Amelogenesis imperfecta

Sobre mordida profunda

¢ Dientes con giroversion

Mordida cruzada anterior

e Restauracion de lesiones

cariosas

Alta actividad cariogénica y

mala higiene

5.2.3.4 ADHESION DE LAS CARILLAS DE ZIRCONIA.

La union de restauraciones a base de zirconia no se puede hacer con los mismos

métodos de vidrio-porcelana tradicionales. Zirconia (ZrO2) es una ceramica

policristalina, libre de silice, resistente a los acidos, no contiene silice amorfa

(Si02), lo que la hace inefectiva para los tratamientos tradicionales de grabado de

vidrio como el acido fluorhidrico (HFI) seguido de silano."

41
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La zirconia es un material muy resistente y no puede ser grabado con acido,
si se requiere incrementar la rugosidad superficial, se debe emplear un arenado con
particulas de o6xido de aluminio (alumina) de menos de 30 micras, el
acondicionamiento requiere un primer de metal (grupo fosfato) y nunca un silano, ya
que la zirconia y el aluminio (alumina) son metales y requieren tratamiento como
tales. El diente utilizara un tratamiento adhesivo convencional y el cemento debera
ser de polimerizacién dual por la opacidad de la zirconia.> '® 17 20

El zirconio (zirconia) es un substrato con oxidos, la unién de este material al
diente requiere un adhesivo con mondémeros de fosfato para unirse covalentemente

al 6xido.

Con el fin de unir la zirconia al diente, se requiere una interfase del cemento
que recobre la unién amelodentinaria entre el esmalte, la dentina y el sustrato a
base de 6xido de zirconia inerte. EI cemento de resina elegido debe ser hidrofébico
y de doble curado (luz y auto-curado), ya que la zirconia es opaca y puede no

permitir que la luz pase totalmente por ella para curar completamente la resina.

Hasta hace poco, no era posible la interfase unida entre la zirconia y diente,
ya que los cementos hidréfobos no se adherian a los 6xidos. Sin embargo, se han
desarrollado nuevos productos, como Z-PRIME ™ (Bisco Inc., Schaumburg,
lllinois). Estos son adhesivos que utilizan un fosfato combinado y un mondémero
carboxilico para crear una interfase cohesiva, permitiendo que el cemento de resina
hidrofoba forme un sellado hidrofilico cohesivo unido entre el diente y la

restauracion indirecta de zirconia. &7

También se han desarrollado nuevos adhesivos universales (tales como
Monobond® Plus [lvoclar Vivadent, Amherst, NY]) (Fig.38) para llevar a cabo la

adhesion con 6xido de zirconio, metales, vidrio de porcelana y disilicato de litio.
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Fig.38 Adhesivo monobon plus®. %

Los adhesivos que se ocupan de las necesidades especificas de los 6xidos
no silice (zirconia, alumina y metal) son altamente beneficiosos y estan

garantizados cuando la retencion no es favorable.

Los mondmeros de fosfato son muy eficaces en la mejora de la unién
cohesiva de zirconia a los cementos de resina. Los mondmeros de fosfato forman la
base para los enlaces quimicos entre la zirconia y el adhesivo, lo que permite un

enlace cohesivo del cemento de resina.’

5.3 CLASIFICACION SEGUN SU PREPARACION.

Se clasifican segun su preparacion en convencionales y de lente de contacto.

De lente de contacto.”

Convencionales.“™

Requiere desgaste dental
La profundidad de la
preparacion se obtendra con
una fresa de tres ruedas de
.Smm.

La extensién de la
preparacion puede
proyectarse hacia cervical,
incisal y palatino

Son laminados de resina o
ceramica su espesor es de
0.3 a5mm

Se colocan sobre esmalte
No se hace ningun desgaste
dental

Tratamiento extremadamente
conservador

Carillas corren el riesgo de
fracturarse antes de ser
cementadas
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6. CONCLUSION.

El disefio digital de la sonrisa, se debe considerar un auxiliar de diagndstico, que
permite analizar, estudiar, observar y disefar (por medio de plantillas ya disefiadas)
las caracteristicas faciales en los planos frontales y verticales, para determinar las
desarmonias que tiene cada uno de los pacientes y establecer un adecuado

diagndstico y un plan de tratamiento restableciendo la armonia.

Permite interactuar con la anatomia de los dientes modificando su forma,
tamafio y color permitiendo al paciente observarse con diferentes formas de
dientes, logrando asi una sonrisa que cumpla con los principios estéticos y las

necesidades del paciente.

En mi opinion el disefio digital de la sonrisa es una excelente herramienta
por que los pacientes pueden apreciar los cambios de inmediato. Permite visualizar
una imagen clinica futura del tratamiento restaurador que aunado al mock-up da
una experiencia al paciente sobre el tratamiento, evitando posibles malos
entendidos o expectativas diferentes, el DDS le permitira interactuar decidiendo el
color, tamano y forma de sus futuros dientes, ayudando a que las restauraciones
elaboradas con las carillas sean previamente vistas exactamente antes de ser
cementadas garantizandonos el éxito y satisfaccion del paciente. Esto es de gran
ayuda porque la zirconia es un material costoso y al no estar el paciente satisfecho
tendriamos que repetir las carillas de zirconia por lo que el DDS nos evita probables

repeticiones de las restauraciones.
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