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RESUMEN

La imagen corporal es un componente multidimensional que abarca aspectos perceptuales,
cognitivos-afectivos y conductuales, los cuales se encuentran vinculados con aspectos
socioculturales que establecen modelos de belleza. Es sabido que la imagen corporal tiene su
origen en la infancia y que tiene como factores importantes, la familia, los pares, los medios
de comunicacion y los juguetes. Algunas investigaciones reportan que los nifios presentan
insatisfaccion corporal, mientras que otras lo refutan, dado que no pueden reconocerse de
manera precisa; por tal motivo, se ha optado por nuevas maneras de entender la imagen
corporal en nifios, donde los juguetes constituyen un factor importante, por ello, el objetivo
de esta investigacion fue indagar los aspectos socioculturales en la percepcién de la imagen
corporal en nifios. La muestra estuvo compuesta por 95 nifios y 111 nifias escolares de 6 a 8
afios de edad, residentes del Estado de México. El estudio consté de 2 fases, aplicandose en
dos ocasiones la Escala de Figuras de Nifios de Collins, como una medida de validez, ademas
de la toma del IMC y la realizacion de una entrevista de manera individual, que consto de 31
preguntas que abordaban los siguientes temas: percepcion, alimentacion, influencia medios,
actividad fisica, obesidad y juguetes. Los resultados muestran que el 98% de los participantes
si les gusta su cuerpo independientemente del sexo e IMC, siendo las principales razones de
agrado corporal, la movilidad y la apariencia, ademas se encontré que las principales figuras
de identificacion son los padres, aunque los juguetes también representan figuras importantes
de identificacidn en los participantes, entre los que las nifias mencionan a Barbie y los bebés,
y los nifios a los mufiecos de accion, encontrandose que la apariencia de los juguetes son
elementos centrales para los participantes. Dentro de las aportaciones se encuentra el uso de
la entrevista como un instrumento clave para el estudio en poblacion infantil, asi como la

utilidad de la Escala de Figuras de Nifios de Collins para evaluar la percepcion corporal.

Palabras clave: Agrado corporal, percepcion corporal, IMC, juguetes, apariencia,

movilidad.



INTRODUCCION

La imagen corporal se ha definido como la valoracion que se hace del propio cuerpo, e
incluye aspectos perceptuales, conductuales y afectivos (Cash & Pruzinsky, 1990), la cual esta
influida por aspectos socioculturales y por el aprendizaje, por lo que es dindmica y tiene su etapa

de inicio en la infancia.

El estudio de la imagen corporal es substancial en la génesis de la Anorexia y Bulimia
Nerviosas, ya que la insatisfaccion corporal es una de sus caracteristica, y es esencial en el
tratamiento y prevencion de estos trastornos, debido a ello un gran nimero de investigaciones
sobre la imagen corporal, tienen como foco la poblacion femenina y juvenil. No obstante, se

observa una carencia en el estudio en poblacion infantil.

Entre los hallazgos encontrados destaca la importancia de la influencia sociocultural, dada
por patrones y modelos especificos de belleza, los cuales se asocian con el éxito, (Moreno &
Ortiz, 2009), ademas de la influencia familiar como el primer grupo transmisor de los ideales
promovidos por la sociedad; los amigos y/o pares, quienes refuerzan la concepcion y aceptacion
de determinado ideal de belleza; los medios de comunicacion, como lo son la television, revistas,

y de manera reciente los juguetes, en el caso de los nifios.

Con base a lo anterior, se torna indispensable conocer la manera en que los nifios se
apropian de un modelo estético, algunas investigaciones consideran a los juguetes, ya que
favorecen un acercamiento al ideal corporal, que podria llegar a traducirse —en algunos casos—
en aspiraciones relacionadas a su imagen corporal. También sabemos que los juguetes tienen
cambios en su apariencia, un claro ejemplo de ello es la mufieca Barbie, la cual, se ha dicho que
representa un ideal de belleza y que ademas se asocia con el éxito, propiciando que las nifias se
identifiquen con ella y busquen imitarla (Brown, 2004), lo que se ha visto que se asocia con una
menor estima corporal y con un deseo por ser mas delgadas en nifias de hasta 5 afios (Cinelli &
O’Dea, 2011; Dittmar, Halliwell & lve, 2006) a pesar de que sus dimensiones corporal son
irreales e inalcanzables, lo mismo sucede con los mufiecos de accidon quienes muestran un ideal
musculoso que se asocia con valentia, fuerza y heroismo y que esta impactando fuertemente a
los nifios en edades tempranas (Andrés & Oanes, 2014; Cinelli & O’ Dea, 2011; Martinez-Reina
y Vélez, 2008; Smolak, 2012; Stefani,; Ridao, 2008; Toro, 2004).



Conocer como es la influencia de los juguetes en poblacion infantil mexicana en la imagen
corporal seria importante, por consiguiente, el presente estudio tuvo como proposito indagar los
aspectos socioculturales en la percepcion de la imagen corporal en nifios de 6 a 8 afios, teniendo

como punto medular la influencia de los juguetes.

Para lo cual, en el primer capitulo se iniciara con la descripcion de la infancia, donde se
hara hincapié en el periodo de 6 a 8 afios, se enunciaran el desarrollo fisico, cognitivo, social y
moral; en el segundo capitulo se relatara la imagen corporal y su estudio en nifios; en el tercer
capitulo se referira la tematica de juguetes y su relacién con la imagen corporal, abordando
principalmente la mufieca Barbie y los mufiecos de accidn, posteriormente, el cuarto capitulo
muestra la metodologia empleada en la presente investigacion, asi como la descripcion de

variables medidas, instrumentos, aparatos y el procedimiento realizado.

Consecutivamente se presentara el analisis de resultados, describiéndose los
procedimientos estadisticos para la interpretacion de los mismos con base a las caracteristicas
generales de la muestra, agrado corporal, persona a quien les gustaria parecerse, percepcion de
la imagen corporal que incluye la eleccién de la figura corporal en dos momentos, validez del
instrumento de Collins, que incluye el ordenamiento de las figuras y errores cometidos al
hacerlo, continuando con juguetes preferidos, junto con las razones y tipos. Finalmente, se

presentan los apartados de discusion y conclusiones.



1.INFANCIA

El desarrollo humano es un periodo que comprende distintas etapas que van de la
infancia a la vejez, en las que se presentan cambios a nivel bioldgico, social y cultural, lo
que conlleva desarrollo de habilidades, destrezas psicomotoras, relaciones afectivas y de
socializacion, lo que se desarrolla a través de la interaccion con los otros (Amar & Abello,
2011).

Ahora bien, en el caso de la infancia, ésta se define como el periodo que abarca del
nacimiento hasta antes de la adolescencia (UNICEF, 2015), en ella se dan los primeros
cambios importantes en el desarrollo tanto a nivel fisico, motor, cognitivo, socioafectivo y

en el lenguaje.

Como este periodo es tan amplio y comprende una serie de cambios particulares,

por ello, se retomaran las etapas propuestas por Liublinskaia (1971):
1) La primera infancia (desde el nacimiento hasta un afio),
2) La edad anterior a la preescolar o nifiez temprana (de un afio a los tres),
3) La edad preescolar (de los tres a los siete afios),
4) La escolar primaria (de los siete a los diez u once afos).

Es importante destacar que cada etapa mencionada presenta caracteristicas
particulares y cambios a nivel motor, fisico, cognitivo y socioafectivo, donde siempre se

encuentra una triple relacion del infante consigo mismo, con los otros y con su ambiente.

Ahora bien, dada la finalidad del presente trabajo, se hara una descripcion detallada

de las caracteristicas de los nifios de escolar primaria, especificamente de los 6 a los 8 afios.
1.1 Desarrollo fisico

El crecimiento fisico es de entre 5-6 cm por afio, lo que trae consigo, el
alargamiento de las extremidades, y un aumento de peso de aproximadamente 2.5 kg por

afio. Es importante destacar que el crecimiento en la etapa escolar es mas lento en



comparacion con las etapas anteriores, ya que se consolida lo que se ha logrado en afos

previos.

Por otra parte, los masculos finos de los brazos y manos aln no estan
completamente desarrollados, de modo que existe cierta dificultad para realizar actividades
que requieren mayor grado de precision, lo anterior no es un impedimento para que los

nifios logren el aprendizaje de la escritura, pintura y el dibujo (Griffa & Moreno, 2001).

Igualmente, el escolar de esta edad se caracteriza por su movilidad, ya que tiene una
gran tendencia a realizar ejercicios y movimientos que requieran la misma (Clauss &
Hiebsch, 1983).

1.2 Desarrollo cognitivo

En este periodo existe un importante desarrollo neurolégico, el cual permite que el
nifio pueda realizar distintas funciones ejecutivas, como son los procesos de control mental
gue ayudan a que exista un autocontrol en la conducta, ya que se da un analisis de las
posibles consecuencias de la misma. De igual manera, el desarrollo neuroldgico impulsa
mejoras en la memoria, en la atencion selectiva, es decir, concentrarse solo en un estimulo
entre muchos, y en la automatizacion, el cual se define como un proceso por el cual la
repeticion de una secuencia de pensamientos y acciones es rutinaria y no se requiere

pensamiento consciente (Berger, 2006).

El ingreso a la escuela es un momento muy importante, ya que este marca un punto
decisivo para el desarrollo mental del nifio, un ejemplo de ello es que al entrar a la escuela
aparecen tres capacidades que hacen que el pensamiento se vaya asemejando al de un
adulto, es decir, se hace cada vez mas complejo, éstas son, la reversibilidad del
pensamiento y la conservacion con lo que puede entender que aunque se cambie de orden y
la forma de los objetos se conservan sus caracteristicas iniciales; de igual manera se
desarrollan la seriacion, es decir, la capacidad de ordenar los elementos de acuerdo a sus
dimensiones, también pueden clasificar y ordenar en base a las relaciones del todo con sus
partes (Craig, Mehriens & Clarizio, 1988).
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Asimismo desde los 6 afios de edad los nifios se encuentran en el periodo de las
operaciones concretas, lo que permite al nifio realizar operaciones ligadas al presente
inmediato, ya que atn no logra separar el “yo” del mundo que le rodea, a pesar de ello hay
un pensamiento légico, donde a su vez surge la capacidad de comprender las
transformaciones de la realidad e interpretar sus experiencias; del mismo modo su
pensamiento progresa a una forma de nexos racionales simples de causa a efecto (Miranda,
Jacque & Amado, 1999; Clauss & Heibsch, 1983).

Con respecto a la percepcion Clauss y Heibsch (1983) aluden que los nifios de 6
afios perciben de una manera global, es decir, no fragmentan por sus partes lo que hay a su
alrededor, por lo gque vivencian el mundo por sus partes y de acuerdo a la importancia para
la satisfaccion de sus necesidades y deseos, esta cuestion va cambiando con el tiempo, ya
que alrededor de los 7 afios la percepcion es cada vez mas detallada y analitica, pero ello no
quiere decir que es la percepcion de un adulto, ya que esta percepcion es susceptible de la

forma corporal y de la afectividad.

En esta linea de ideas, Piaget (1985) refiere que el nifio es capaz de trabajar solo y
en grupo, porque su capacidad de concentracion aumenta, y su colaboracion se torna
efectiva, ya que es capaz de cooperar, y ya no confunde su punto de vista con el de los

otros.

Igualmente, Elkonin (1960) menciona que la adquisicion del lenguaje escrito abre
una amplia gama para que los nifios adquieran conocimientos, ya que el aprender las leyes
objetivas, la estructura y las leyes gramaticales permiten que los nifios apliquen estructura
en el uso de las palabras y la construccion de frases, lo que se traduce en un dominio mas
amplio de palabras utilizadas y variedad de las mismas, lo que representa la organizacion

consciente del lenguaje.

Asimismo, al aprender a leer y a escribir el nifio desarrolla el oido fonematico, lo
cual ayuda a que el nifio compare sonidos entre si de las palabras, estableciendo la
diferencia de significacion de las mismas palabras; también se potencializa el desarrollo de

la atencion visual y auditiva.
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Del mismo modo es indispensable hablar de los conceptos en los nifios, donde
Clauss y Heibsch (1983) refieren que los nifios de esta edad ya poseen el concepto de
cantidad, pero esta ligado a objetos concretos, lo cual va mejorando con las experiencias de
ordenamiento, division, comparacion e interpretacion de las relaciones de los objetos.
Mientras que en el pensamiento y la formacién de conceptos refieren que los nifios no
tienen un sistema claro de conceptos, ya que 1) no poseen la capacidad completa de
“reflexion”, es decir, regresarse a sus vivencias, 2) los conceptos que tienen no son los del
adulto, ya que son difusos, globales y estan influidos por sus afectos y situaciones, por lo
que son subjetivos, 3) sus conceptos son definidos por ejemplos o descripciones, 4) definen

lo que el objeto hace, y 5) son demasiado generales.

AUn con todas las nuevas habilidades que desarroll6 el nifio en edad escolar, Griffa
y Moreno (2001) mencionan que existen algunas limitaciones, como son, la dificultad para
resolver problemas enunciados verbalmente, ya que las operaciones Idgicas que realiza aun
estan influidas por la manipulacién de los objetos y tienden a proceder por ensayo Y error,
ya que el nifio esta adherido a lo real, lo concreto y actual. De la misma forma, cada que el
nifio clasifica, iguala y establece correspondencias, se limita a organizar los contenidos en
su forma actual y real, es decir, por caracteristicas fisicas, ya sean por color, forma o

estructura.
1.3 Desarrollo social y moral

El nifio en edad escolar de acuerdo a Griffa y Moreno (2001) inicia un periodo de
insercion formal al mundo social, lo que logra principalmente por el grupo de juegos vy el
grupo escolar, intensificandose por ende las relaciones interpersonales con los pares y otros
adultos significativos, esta socializacion requiere de ciertas reglas de convivencia, modos
de pensar y valores comunes. También surge un incremento notable de responsabilidades

que le ayudan a sentirse como grande.

Se ha observado que cerca de los 6 afios los nifios inician la identificacion con su
género, donde aprenden las diferencias de entre hombres y mujeres establecidas en su

entorno y empiezan a elaborar juicios sobre su conducta y la de los demas (Martinez-Reina
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& Vélez, 2008). Por lo que, las relaciones con los pares, se caracterizan porque se busca

grupos del mismo sexo (Bee & Mitchell, 1987).

Es importante mencionar que el razonamiento moral de los nifios de 6-8 afios de
edad es mas flexible, empezando a considerar més formas de justicia, poniendo de por
medio el trato equivalente para todos, ademas de que son capaces de ponerse en el lugar del
otro. Por lo que, la amistad se torna muy importante, ya que es en la convivencia con otros
nifios y nifias que se aprenden las normas y modos de proceder propios de su edad (Perinat,
2002).

Lo anterior se encuentra relacionado con el desarrollo de los sentimientos
interindividuales (afectos, simpatias y antipatias) ligados a la socializacion de las acciones
y la relacion con los adultos, donde hay una regulacién de intereses y valores (Piaget,
1985).

Otro aspecto a considerar en el desarrollo de los nifios de 6 a 8 afos es el juego, el
cual sigue siendo una parte vital de la infancia, éste cambia de ser un juego individual a ser
colectivo y con reglamento, en ellos, los nifios participan cada vez mas, lo que trae consigo
un principio de reflexion sobre sus acciones, lo que también permite supeditar intereses

propios por los intereses grupales.

Elkonin (1960) refiere que el juego de los nifios escolares se caracteriza por tener
contenidos heroicos, en los que reflejan la vida de las personas con cualidades
extraordinarias, por lo que los juguetes de accion desempefian un papel importante en esta

etapa.

Por otra parte, el nifio cerca de los 7 afios comienza a liberarse de su egocentrismo
social e intelectual, lo que permite que exista una coordinacién de los diferentes puntos de

vista con la opinion propia (Piaget, 1985).

Ademas, en la edad escolar los nifios empiezan a darle importancia a la valoracion
social que se haga de ellos, particularmente la que dan los compafieros de clase, ya que en
esta edad predomina la estimacion del otro sobre la estimacion de si mismo, tornandose

entonces, importante el entendimiento de la imagen corporal en nifios, ya que esto podria
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influir en que tan conformes estén con su apariencia en el presente y posiblemente en el

futuro.

Tomando en cuenta las caracteristicas de los nifios en edad escolar es posible
comprender como es que ellos perciben el mundo, tanto a nivel social, escolar y los
cambios cognitivos que experimentan, para asi ser mas sensibles con respecto al estudio del

periodo de la infancia.



2. IMAGEN CORPORAL

En un primer momento el estudio de la imagen corporal era entendida y estudiada
como un constructo centrado en neuropatologias, dejandose de lado las variables

psicoldgicas.

De acuerdo a Dorian y Garfinkel (2001) el concepto de la imagen corporal como
constructo aparecio por primera vez en 1935 y fue descrito por Paul Schilder quién la
definié como la imagen mental que formamos de nuestro propio cuerpo, es decir forma en
que el cuerpo aparece ante nosotros mismos. De ahi el interés por este concepto crecid, ya
que se le relaciono con los trastornos de la alimentacion, por lo que Petre Slade amplié la
definicién en 1988, refiriendo que la imagen corporal es aquella que tenemos en nuestra
mente del tamafio, la forma, las caracteristicas y las partes de nuestro cuerpo, asi como los

sentimientos que esto provoca.

Tras asociarse la imagen corporal como un componente alterado caracteristico de
los trastornos alimentarios, principalmente de la anorexia, se realizaron diversas

investigaciones con el fin de comprender mejor dicho trastorno.

Cerca del afio de 1990, Cash y Pruzinsky (2002) definieron la imagen corporal
como un constructo multidimensional que incluye la imagen y valoracion que se tiene del

cuerpo, que a su vez involucra distintos componentes:

a. El componente perceptual, es decir, la percepcion del cuerpo, que incluye

el peso y la forma del cuerpo en su totalidad, asi como sus partes.

b. El componente cognitivo-afectivo que involucra los sentimientos, actitudes,

pensamientos y valoraciones hacia el cuerpo.

C. El componente conductual, es decir, acciones 0 comportamientos que se

dan a partir de la percepcion del cuerpo.

Por lo tanto, podemos decir que la imagen corporal es un constructo que cambia

dependiendo la etapa del desarrollo en la que se encuentre el sujeto, ademés depende las
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influencias socioculturales que éste reciba, por lo tanto, se dice que la imagen corporal es

dinamica.

En este sentido, Facchini (2006) enuncia que todos los componentes de la imagen
corporal estan influidos por el aprendizaje y el medio sociocultural, donde se encuentran los
factores externos e internos, siendo los modelos impuestos, la influencia de los pares y de la
familia factores externos, mientras que en los factores internos se aluden la interiorizacién

del ideal y la comparacion con determinadas personas.

Lo anterior puede causar en la poblacion en general alguna inconformidad con
alguna parte de su cuerpo, lo cual, no es un motivo para que se realicen estrategias de
modificacion corporal, ni cambien su vida cotidiana, esto se conoce como malestar
normativo. Mientras que la realizacion de conductas nocivas para la salud, tales como
vomitos, dietas restrictivas, entre otras, con la finalidad de modificar la imagen corporal, se
le conoce como insatisfaccion corporal (Devlin & Zhu, 2001; citado en Amaya, Alvarez &
Mancilla, 2010).

Para entender como se perciben los individuos y como son percibidos por los otros,
es necesario conocer lo que la sociedad establece como atractivo y no atractivo, lo que, a su
vez, difiere de acuerdo a la sociedad (Jackson, 2002), ya que como mencionan Dorian y
Garfinkel (2001) la influencia sociocultural es la mas importante en la construccion de la

imagen corporal.

En el caso de la cultura occidental el ideal de belleza y de perfeccion que se
relacionan con la autoestima, el atractivo y la competencia personal, se caracteriza por
exaltar la delgadez excesiva—en el caso de las mujeres—y la gran masa muscular —en el caso
de los hombres—. Este ideal, se transmite por los medios de comunicacion como son la
television, el internet, revistas, entre otras; todo esto puede provocar inconformidad con la
imagen corporal, lo que a su vez puede llegar a acarrear distintas probleméaticas como una
devaluacién de la apariencia, que se traduce en baja autoestima y una preocupacion

excesiva por su cuerpo (Moreno & Ortiz, 2009; Meza & Pompa, 2013).

Como la transmisién de un ideal corporal llega a todas las edades, el estudio del

impacto que este provoca es crucial. Tras la busqueda del estudio de la imagen corporal se
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puede notar que la investigacion se ha enfocado en poblacion femenina, lo cual, podria
deberse a que se creia que so6lo esta poblacion era afectada por los ideales corporales
establecidos socialmente, ademas de que las mujeres eran mayormente acreedoras de un

trastorno de la alimentacion.

Pero con el tiempo se extendio el estudio a la poblacion masculina, llegandose a
conocer que los hombres también son afectados por estos ideales, presentando asi

trastornos de la conducta alimentaria, asi como trastornos con la imagen corporal.

Igualmente, es importante destacar que las investigaciones se enfocaban en
adolescentes, cosa que cambid tras las investigaciones que sugerian el estudio en edades
mas tempranas, lograndose asi un amplio rango de investigacion en poblacién de todas las
edades, pero aun con ello, no se ha logrado que se dé una proliferacion de investigacion en
poblacién infantil, a pesar de que esta poblacién también es receptora de los mensajes de
belleza que enmarca la sociedad. Por lo que al indagar en poblaciones infantiles se obtendra
informacion crucial para entender la génesis de la imagen corporal y asi prevenir las

posibles consecuencias de una insatisfaccion con la imagen corporal.

Por lo antes mencionado, a continuacion, con propoésito de la presente tesis se

realizard un breve recorrido por el estudio de la imagen corporal en nifios.
2.1 Estudios de la Imagen Corporal en nifios

Para iniciar, los estudios de imagen corporal en nifios de 1967 al 2000 indican que
la poblacién de estudio abarca un amplio periodo de edades, que van de edades de 6 afios
de edad hasta los 18 afios (Cohane & Pope, 2000), siendo el 68 % de las investigaciones en
poblacion preadolescente, y ademas realizada en Estados Unidos (31 articulos), Australia
(14 articulos) y Reino Unido (3 articulos) (Mancilla, Vazquez, Mancilla, Amaya y Alvarez,
2012), dejando un hueco importante para el estudio en nifios de edad escolar y mas aln en

poblacién mexicana.

El estudio de la imagen corporal es indispensable, ya que la literatura sugiere que la
formacion de la imagen corporal se da en la infancia y que esta se vivencia principalmente

por los sentidos.
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Ademas, se ha sefialado que nifios de entre tres a cinco afios de edad ya internalizan
estereotipos corporales, asociando caracteristicas positivas con figuras de cuerpo delgado y
caracteristicas negativas con cuerpos mas gordos (Harta, Damianoa, Chittleborougha,
Paxtona & Jormb, 2014).

Un ejemplo claro de lo antes referido lo muestran Brown y Slaughter (2011) al
evaluar la prevalencia y el curso del desarrollo de un ideal delgado, comparando
percepciones simultaneas de normalidad y de atractivo en cuerpos de mujeres que tenian
diferentes dimensiones de anchura, para lo que se hizo en 160 hombres y mujeres de todas
las edades a partir de los 4 afios hasta los 21 afios de edad; encontr6 que todos los
participantes elegian figuras delgadas como sinénimo de belleza, pero los nifios elegian
figuras aln mas delgadas a comparacion del resto de los participantes, 1o mismos sucedio
cuando eligieron a las figuras que para ellos eran normales, lo que de acuerdo a las autoras
indica que desde edades tempranas los nifios ya han internalizado el ideal corporal de

delgadez, lo que hace pensar en la veracidad de dicha interpretacion.

Aunado a esto, Cohane y Pope (2000) enuncian los estudios de imagen corporal en
nifios reflejan que la imagen corporal difiere de acuerdo al sexo, donde prevalece el ideal de
delgadez en el caso de las nifias, y en los nifios se encuentra la musculatura, lo cual podria
desencadenar una insatisfaccién corporal en ambas poblaciones, y no solo en nifias como se

pensaba.

Algunas de las investigaciones sobre la imagen corporal en poblacion infantil,
ponen de manifiesto que los principales factores socioculturales que influyen en los nifios,
son la familia, por ser el primer grupo transmisor de ideales; los amigos, principalmente por
los juicios que estos hagan de la imagen corporal de sus iguales; y los medios de

comunicacion, como la television, revistas e internet (Mariscal, 2013).

Siguiendo las ideas anteriores, se procedera a realizar una breve descripcion de los

principales factores que influyen en el establecimiento de la imagen corporal en nifios.
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2.1.1 Familia

Hablando de la familia como primer transmisor de los modelos e ideas de la imagen
corporal, Facchini (2006) refiere que la internalizacion de la imagen corporal sucede en la
interaccion con sus otros significativos (principalmente padres y hermanos) a lo largo de
los afios de desarrollo (se incluyen ahora los amigos, etc.), con lo que se desarrolla la
capacidad en los nifios de discriminar entre su cuerpo Yy sus diferentes partes (gustadas o no

gustadas, aceptadas o rechazadas) a través de las palabras y la comunicacion no verbal.

Asimismo, Smolak (2002) menciona que los padres son una importante influencia
para el desarrollo de la imagen corporal, principalmente por los comentarios sobre la
apariencia y el peso de los nifios, ademas de que los nifios aprenden maneras de comer y lo

que el alimento significa.

Ademas de los comentarios, los padres fungen como un modelo importante que
pueden contribuir con el desarrollo de inconformidad de la apariencia en los nifios, con los
mismos comentarios que hacen los padres sobre su apariencia y la de los nifios, asi como la
realizacion de dietas o ejercicio excesivo para perder peso, contribuyen a reforzar las ideas

socioculturales (Dorian & Garfinkel, 2001).

En esta linea de ideas, alude que la teoria del aprendizaje social propone que los
padres influyen en la imagen corporal de sus hijos a través del modelado, la
retroalimentacion y la instruccion, al tiempo que se incluyen las expectativas que tienen los
padres acerca de sus hijos, ya que éstas intervendran en las actitudes, comportamientos y

comentarios que los padres tendran hacia sus hijos.

Esto se ve apoyado por Ericksen, Markey y Tinsley (2003) quienes evaluaron la
prevalencia de problemas de imagen corporal entre los nifios mexicano-americanos, las
preocupaciones por la imagen corporal en preadolescentes euro-americanas, encontrando
que los padres juegan un importante papel no solo en la socializacion, sino en las

preocupaciones gque sus hijos presentan acerca de sus cuerpos.

La identificacion con los padres, que se da en edades muy tempranas, también juega

un papel importante, ya que se ha encontrado que existe una interaccién entre la imagen
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corporal de madres e hijos, por ejemplo, las madres influyen en mayor medida en sus hijas
al reforzar el ideal de delgadez a través de comentarios, por medio del modelado de

conductas de riesgo, como las dietas.

Aunado a lo anterior, Facchini (2006) refiere que no solo la identificacion con el
progenitor del mismo género influye en la imagen corporal, sino que las hermanas mayores

desempefia un rol importante en el desarrollo de la imagen corporal en las nifias.

Mientras que, en los padres se ha encontrado que éstos tienen un ideal corporal para

mujeres, lo que interviene en el trato que tienen hacia sus hijas (Kearney, 2002).

De igual manera, se ha encontrado que los padres impulsan a los nifios para perder
peso, asi como a realizar estrategias para dicho fin y para asemejarse al ideal masculino de

musculatura (Ricciardelli, McCabe, Holt & Finemore, 2003).
2.1.2 Amigos/ pares

Durante la edad escolar los nifios se vuelven cada vez mé&s sensibles a la
importancia que tiene pertenecer a un grupo, ya que los amigos proporcionan a los nifios
informacién del mundo, son un soporte emocional y ayudan a que los nifios interactien con
otros nifios, pero generalmente los amigos se eligen por caracteristicas como el sexo o etnia
(Paludi, 2002).

Smolak (2002) menciona que la influencia de los amigos sobre el desarrollo de la
imagen corporal se da justo en la etapa escolar, es decir, cerca de los 5 afios de edad,
influyendo en reforzar los estereotipos negativos en cuanto al peso, los cuales asocian con

la gordura.

De igual manera, los comentarios que hacen los pares respecto a la apariencia y el
peso, asi como la presentacion y aceptacion de un modelo ideal puede contribuir al
desarrollo de conductas y tecnicas de control de peso. En este sentido, Pokhriyal y Smith
(2010) encontraron que los pares fomentan las expectativas de apariencia entre los sexos,
que se relaciona con el peso corporal ideal, que al tiempo esta determinado por la propia

apariencia propia.
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Retomando lo antes enunciado, Dorian y Garfinkel (2001) aluden que las nifias son
mas sensibles a los comentarios con respecto al peso por parte de los pares, ya que gastan
mas tiempo hablando y preocupandose sobre su peso y apariencia, asi como hablando de
dietas, comparando sus cuerpos con otros, haciendo amigos en base a su apariencia,

realizando dietas para pertenecer a grupos (en el caso de la preadolescencia).

Es de suma importancia mencionar que la vulnerabilidad hacia los comentarios de
los pares sobre la apariencia y el peso no difiere entre sexos, ya que afecta tanto a nifios
como a nifias (Smolak, 2002). Pero se ha visto que las nifias reciben mayor cantidad de
comentarios sobre la apariencia, ya que por tener mayor orientacion interpersonal y por la

influencia de que la belleza es una caracteristica central de lo femenino.
2.1.3 Medios de comunicacion

Los medios de comunicacion son aquellos que tienen como proposito informar,
transmitir mensajes y entretener, enviando un solo mensaje a toda la sociedad, éstos son
utilizados en la publicidad, la mercadotecnia, la propaganda con la finalidad de transmitir

sus productos o ideas. Siendo entonces, un importante vehiculo de informacion.

Con respecto a los medios de comunicacion se dice que estos juegan un papel
trascendental en la transmision de modelos de belleza, contribuyendo de una manera
importante en la insatisfaccion corporal, esto se apoya por diversos estudios que mencionan
que tanto medios visuales como auditivos que exaltan un modelo de belleza especifico

producen en las personas mayor inconformidad con su apariencia (Tiggemann, 2002).

Ya es bien sabido que los medios de comunicacion se encuentran al alcance de toda
la poblacién sin distinguir entre edades ni sexo, transmitiendo diversos mensajes, pero que
en el caso de la temética de belleza-fealdad, investigaciones refieren que los medios de
comunicacion son indispensables para la transmision de los modelos de belleza en los

nifios, valiéndose tanto de caricaturas, anuncios publicitarios y hasta con los juguetes.

Por ello, diversos hallazgos de la década pasada ponian de manifiesto que, en el
caso de los nifios, la television era el principal medio utilizado por los nifios, pasando

muchas horas del dia viéndola, recibiendo muchos mensajes sobre los ideales corporales de
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delgadez y los efectos positivos de ser lo mas parecido al mismo, lo cual se fomenta a
través de los comerciales que ahi se presentan y en las caricaturas (Tiggemann, 2002;
Strasburger, 2004). Del mismo modo, las revistas tienen un efecto importante en todas las
poblaciones al transmitir los ideales corporales, ya que las imagenes presentadas
representan modelos delgadas, o que muchas ocasiones provoca cierta inconformidad en
los lectores sobre su peso (Dorian & Garfinkel, 2001). Pero que en el caso de los nifios
tiene impacto al observar las imégenes que se muestran en las portadas y en el contenido de

la revista.

Lo antes referido, se ha visto gque, en conjunto, constituyen un factor predisponente
para desencadenar insatisfaccion corporal que se hara evidente en la adolescencia. Tal
como lo enuncia un estudio realizado por Casillas, Montafio, Reyes, Bacardi y Jiménez
(2006), donde el objetivo era conocer la insatisfaccion con la imagen corporal en el estado
de Baja California en adolescentes de 18 afios, se encontr6 una alta influencia de los medios
de comunicacion, ademas de una fuerte relacion entre la masa corporal y la insatisfaccién
corporal. Ahora, valdria la pena preguntarse si la television sigue siendo vigente en los

ninos de ahora.

Por ahora abordaremos la tematica de la percepcidn corporal en nifios, ya que esto

mostraria como es que ellos reciben la influencia sociocultural.
2.1.4 Satisfaccion y percepcion corporal en nifios.

Regresando a los factores que estan relacionados con la imagen corporal en nifios,
es importante considerar los factores individuales, uno de ellos es la percepcion que tienen
los nifios de su cuerpo, a este respecto, Rojas (2014) encontré que la percepcion de la
imagen corporal en escolares de 6 a 8 afios refleja que al 98.3% de los nifios les gusta su

cuerpo independientemente de su edad o género.

Mientras que, Rodriguez (2009) refiere que la percepcion de la imagen corporal en
preescolares se inclina reconocerse en figuras mas delgadas a la propia independientemente

del género (mas del 50%).
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Igualmente, Elizathe, et al. (2010) mencionan que, de 92 nifios y nifias de 9 a 12
afios, el 17.39% de nifios con normopeso se perciben mas delgados, mientras que los del

grupo de sobrepeso ninguno se percibe como mas delgado.

Otro factor individual es la satisfaccion con el peso y la figura corporal en nifios,

Smolak (2002), menciona que nifios de 6 afios estan insatisfechos con su peso.

Lo anterior es apoyado por Tremblay, Lovsin, Zecevic y Lariviere (2011)
encontraron que, en 68 nifias y 76 nifios en edad preescolar, puede iniciarse la
insatisfaccion con la imagen corporal, ya que a su edad pueden proporcionar informacion
confiable y Util sobre si mismos. De esta poblacion 64% de las nifias con peso normal

estaban mas insatisfechas de su cuerpo en comparacion con nifias con sobrepeso.

Ademas, estudios indican que nifios americanos de entre 8 a 10 afios no estaban
satisfechos con su figura, de los cuales el 55% son nifias y el 35% son nifios (Wood, Becker
& Thompson, 1996; citado en Smolak & Levine, 2001).

Aunado a lo anterior, Ricciardelli, McCabe, Holt y Finemore (2003) mencionan que
en nifios de entre 8 a 11 afios, las nifias estdn mas insatisfechas con su cuerpo que los nifios,
y ellas desean ser mas delgadas, mientras que los nifios consideran como un aspecto muy
importante el peso para obtener musculatura. De igual manera Dorian y Garfinkel (2001)
enuncian que nifias de entre 7 a 9 afios presentan sintomas de insatisfaccion corporal y

realizacion de dietas, deseando ser mas delgadas.

Igualmente, un estudio en nifios con sobrepeso de entre 10 a 12 afios de edad que
fueron entrevistados y se les aplicé la Escala de Figuras de Nifios de Collins, 90% refirieron
que les gustaria ser mas delgados y el 10% restante se encuentra satisfecho con su cuerpo
porque con éste pueden realizar distintas actividades (Gunnarsson, Berg & Hellstrom,
2009).

Es importante mencionar que, la mayoria de las investigaciones realizadas en
poblacion infantil se han llevado a cabo en paises, tales como, Estados Unidos, Australia y

Reino Unido.
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En el caso de México la mayor parte de las investigaciones sobre imagen corporal
se enfocan en preadolescentes de entre 10 a 12 afios de edad, los cuales advierten en su
mayoria la presencia de insatisfaccion corporal que se acompafa de sentimientos negativos
con respecto al cuerpo (Gomez, Sdnchez & Mahedero, 2012; Moreno & Ortiz, 2009; Pefia
& Guajardo, 2013; Vazquez, Lopez, Alvarez, Mancilla & Ruiz, 2006).

Retomando todo lo antes mencionado, se hace evidente, que en el caso del abordaje
de la imagen corporal en poblacion infantil existen muy pocos estudios, y algunos de los
resultados parecen diferir, a pesar de que la literatura referida al desarrollo del nifio, indican
gue hay una alta importancia que los nifios le dan a la imagen corporal, ya que es justo en la

tercera infancia donde se internaliza el ideal de belleza.
2.2 Evaluacion de la Imagen Corporal en nifios

Otro aspecto a considerar al analizar la imagen corporal en nifios es la evaluacion de
la misma, la cual tiene distintas vertientes que dependen de los propdsitos de las
investigaciones. Con la finalidad de facilitar la lectura de las distintas formas de evaluacion
de la imagen corporal en nifios se abordard de acuerdo a las siguientes tematicas:
instrumentos para evaluar la imagen corporal, en donde se incluyen escalas validadas y
cuestionarios creados por los investigadores, referente antropométrico mas empleado
(IMC).

2.2.1 Tipos de instrumentos para la evaluacion de la Imagen Corporal

Este rubro contempla aquellos instrumentos de autorreporte empleados para el estudio
de la imagen corporal en nifios, que de acuerdo a las revisiones realizadas por Cohane y
Pope (2000), Ricciardelli y McCabe (2001), Salaberria, Rodriguez y Cruz (2007) y Hill
(2012) se destacan los siguientes:

1. Subescala del EDI (Garner, Olmstead y Polivy, 1983).

2. Escala Yale-Brown modificada (Phillips, 1993).

3. Body Shape Questionnaire (BSQ) (Cooper, Taylor, Cooper & Fairburn, 1987)

4. Escala de Sintomas del Trastorno Dismérfico (Peruggi, Giannotti, Di Vaio, Frare,
Saettoni & Cassano, 1996).
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5. Multidimensional Body Self-Relations Questionnaire (MBSRQ) (Cash, Winstead &
Janda, 1986).

Otro elemento para evaluar la imagen corporal en nifios ha sido el de la percepcion,
donde se ha recurrido a la utilizacion de escalas, siendo la mas empleada el Children Figure
Drawings (Collins, 1991) que consta de figuras, tanto para nifios como para nifias, en donde
los nifios indican cuél de estas su figura percibida y la figura ideal que les gustaria tener, en
dicha medida se ha visto una importante fiabilidad, también se ha hecho uso de técnicas de
proyeccion en las que se les presenta a los nifios una imagen distorsionada de un cuerpo y
se les pide que la acomoden acorde a su cuerpo, posteriormente deben hacer lo mismo pero
ahora con el cuerpo que les gustaria tener (Mancilla, Vazquez, Mancilla, Amaya &
Alvarez, 2012; Ricciardelli & McCabe, 2001; Hill, 2012).

Igualmente, Hill (2012) menciona que también se recurre al The Body Cathexis Scale
que comprende una lista de 15 partes del cuerpo (por ejemplo, la cintura, las caderas y los
muslos) y caracteristicas (altura, peso, y construir el cuerpo), que se compone por una
escala de 7 puntos de satisfaccion-insatisfaccién, donde la puntuacion final es la suma o la
media de estas calificaciones. Esta escala se ha reportado en nifios menores de 12 afios con

una buena fiabilidad.

Ademas, es importante mencionar que diversas investigaciones han empleado la

creacion de cuestionarios que pueden constar de una pregunta (Cohane & Pope, 2000).

2.2.2 Referentes antropométricos: IMC

El IMC ha sido otro elemento que se considera como indispensable al momento de
estudiar la imagen corporal, en este sentido Ricciardelli y McCabe (2001) aluden que se
realizan tomas del indice de Masa Corporal, ademas de que se consideran como variables la
edad y el sexo, siendo estds las principales variables asociadas a la preocupacion de la
imagen corporal en nifios. Asimismo, Mancilla, Vazquez, Mancilla, Amaya y Alvarez
(2012) indican que en una revision de 113 articulos sobre insatisfaccion corporal en nifios y
preadolescentes generalmente se les hace a los participantes la toma de estatura y peso.



25

Por lo antes mencionado se puede apreciar que el estudio de imagen corporal en
nifios se ha hecho aplicando instrumentos que se emplean para poblacion adulta, algunas de
las investigaciones realizan adaptaciones a dichas escalas para poblacién infantil o se
realizan nuevos cuestionarios que en su mayoria no se encuentran validados, lo cual
representa un riesgo, ya que se puede llegar a interpretaciones sesgadas de los datos

recolectados.

Es importante mencionar que los instrumentos indicados son los comunmente
utilizados, pero no son los Unicos, ya que actualmente se ha empezado a emplear el uso de
otros objetos como son los juguetes, los juegos en linea, por mencionar algunos, con el fin

de indagar en los aspectos socioculturales involucrados en la imagen corporal en nifios.

Aln con todas las limitaciones el estudio de la imagen corporal en nifios se sigue
obteniendo informacidn acerca de este constructo en nifios, que cada vez es mas importante
conocer para asi lograr una intervencion precoz y adecuada y evitar asi problemas que

podrian desencadenar en algan trastorno en la imagen corporal.



3. LOS JUGUETES Y SU RELACION CON LA IMAGEN
CORPORAL

Tal como se menciond en el capitulo anterior, el estudio de la imagen corporal ha
tomado distintas vertientes, donde se han considerado una amplia variedad de aspectos que
pueden estar influyendo y manteniendo cierto ideal corporal, el que evidentemente tiene
detras un referente sociocultural, por tal motivo, el estudio de la imagen corporal en nifios
no sélo se ha quedado en la aplicacién de instrumentos, sino que recientemente se ha
encontrado que los juguetes son una importante influencia para la construccion de la

imagen corporal.
3.1 El juego

El juego se define de acuerdo a la Real Academia Espafiola como la accion y efecto
de jugar por entretenimiento, donde el nifio satisface ciertas necesidades, ademéas Vigotski
(1979) sugiere que el juego crea una situacion imaginaria en donde existen reglas de
conducta, las cuales en cierta medida estan supeditadas por el entorno del nifio, siendo el
juego un momento en el que se experimentan tanto sensaciones, experiencias nuevas, que
permiten al nifio expresarse, aprender y relacionarse, ademas de que se que conecta al
nifio/nifia con su entorno, donde se ilustra que cada nifio al jugar invisten los objetos de un
significado cultural con sus propias experiencias (Chanan & Hazel, 1984; Duek, 2012;
Stefani, Andrés & Oanes, 2014), por lo que, los temas, repertorios, roles y dinamicas de los
juegos siempre deben ser entendidos en el marco social de los sujetos, al igual que sus
estructuras y reglas (Duek, 2012; Gilles, 2013; Martinez-Reina & Vélez, 2008).

Considerando lo anterior, entender el papel de los juguetes es imprescindible, ya
que éstos son objetos que conllevan una significacion social que es transmitida a los nifios,
lo que favorece el entendimiento de lo que estd aprobado y lo que no, en el caso de la
cultura Occidental, como tanto se ha mencionado se exalta el modelo del consumismo
donde los juguetes son hechos cada vez mas resistentes y que cumplan con la figura e
imagen que se promociona en la misma sociedad, obligando a los nifios a creer que

necesitan de estos juguetes.
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3.2 Juguetes e imagen corporal

Para iniciar, hay que tener en cuenta que la sociedad y la cultura son un importante
transmisor de ideas, creencias y costumbre que afectan a todos los habitantes, esté a traves
de distintos objetos como la television, radio, imagenes, juguetes, etc., enmarca modelos a
seguir, tanto de comportamiento como de imagen, siendo en el caso de México, modelos e

ideales que exaltan la delgadez para las mujeres y la musculatura para hombres.

En este sentido, los roles de género, nos permiten entender los mandatos sociales, es
decir qué es lo que debe y no debe hacer una mujer y un hombre dentro de la sociedad, lo
cual es transmitido desde que se nace, por medio de la ropa con la que se viste al bebé, el
color de la misma, a través del modelado de las actividades y conductas que un hombre y
una mujer realiza, asimismo los juguetes, transmiten estereotipos de género, ya que éstos
son fabricados especificamente para nifios y nifias, lo cual se delimit6 a partir del siglo XX,
siendo entonces, los juguetes de nifias las mufiecas y sus accesorios, resaltando las
actividades de mama4, los quehaceres domésticos y que a su vez pongan en evidencia el
cuidado con su aspecto fisico, y en el caso de los nifios los juguetes empleados son los
carritos y figuras de accion, mostrandose asi los papeles sexuales que se ensefian a los
nifios (Chanan & Hazel, 1984; Lopez de Robles, 2003).

En esta linea de ideas, los juguetes son mas que simples objetos de juego, ellos
representan un elemento méas de identidad, ademas de que son portadores de signos y
simbolos (Stefani, Andrés & Oanes, 2014; Ridao, 2008), que al tiempo son importantes

transmisores de los valores y roles culturales y sociales.

Para ejemplificar lo antes enunciado Martinez-Reina y Vélez (2008) al intentar
conocer el grado de adquisicion de estereotipos de género que los nifios y nifias escolares
asumen de su entorno y como éstos evolucionan y se consolidan en la edad adulta, se les
mostro una lista de 35 juguetes a 400 escolares de entre 3 a 7 afios pertenecientes a centros
de educacion primaria en la Comunidad de Andalucia (200 nifios y 200 nifias), ademas de
que se les aplico una escala de estereotipos de género para nifios, encontrando que a partir
de 3 afios los nifios y nifias son capaces de diferenciar que tipo de juguetes pertenecen a su

sexo y género, ademas de que ya asocian estereotipos género con los juguetes, por lo que
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los autores concluyeron que los juguetes son un medio por el que se educa a los nifios/nifias
sobre las actitudes de su propio sexo, ademas de que preparan a los nifios y a las nifias
psiquica y fisicamente en el desarrollo de actividades y habilidades que estaran en un futuro

relacionadas con lo personal, social y laboral.

Lo anterior sugiere que cada elemento que es presentado en la sociedad de una
manera directa o indirecta enmarca en gran medida el comportamiento que asumimos, lo
cual significa que la experiencia y lo que cada persona recibe de la sociedad supone una
interpretacion de significaciones dadas a los objetos de cada interaccion (individuos,
acciones, objetos materiales) y por consiguiente, el nifio va a actuar en funcion de la
significacion que le otorga a estos objetos, adaptandose a las reacciones de los otros, lo que
conlleva a que con todo ello, el nifio interprete para reaccionar y producir nuevas

significaciones que seran descritas por otros (Gilles, 2013).

Por ello, se dice que el nifio/nifia co-produce su cultura ludica, la cual, se diversifica
segun el individuo, el género, la edad y el medio social (Gilles, 2013) en el caso de los
juegos que se realizan con un objeto, esté en su mayoria se encuentra relacionado con algun
programa de television, pelicula o personaje de historietas, por lo que los nifios/nifias

juegan con ellos imitando lo que hacen los personajes.

Por lo anterior, en representacion de los juguetes mayormente empleados se
abordara a Barbie, de la cual se ha mencionado que interviene en el juego sobre la base de

la interpretacion que el nifio hace de las significaciones que ella implica (Gilles, 2013).

Para entender lo anterior, es importante aclarar que Barbie nace en 1959 y fue
inspirada por el prototipo de una muiieca alemana llamada “Lili” que fue concebida durante
la Segunda Guerra Mundial, dicha mufieca no posee una edad definida, se cree que se
encuentra entre los 16 y 25 afos, su tamafio es de 29.5 cm, unas medidas corporales de 100-
45-80 cm y una estatura de 1.70 cm, con un peso de 50 kg, lo cual refleja un prototipo de
belleza inalcanzable, cabe aclarar que con el paso de los afios se ha ido adaptando la
imagen de Barbie a los canones de belleza, quitandosele afios, redondeandole el busto y la

cadera y con un aspecto mas juvenil y deportivo (Pereira & Sueiro, 1999).
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Ademas, dentro de las mdltiples caracteristicas de Barbie se enuncia que es una
mujer de mundo, femenina, elegante, independiente y sumamente exitosa, tanto profesional
como econdmicamente, la cual ha tenido mdaltiples profesiones, tales como, supermodelo,
actriz, deportista consagrada con la medalla olimpica, piloto, doctor, presidenta, que
también posee una vida muy glamurosa y elegante y es por si fuera poco la figura mas
representativa de la nifiez en el mundo occidental, siendo un modelo para las nifias, ya que
las nifias facilmente se podian identificar, aspirando a una vida perfecta que todas querian
imitar (Brown, 2004).

Se alude que Barbie indica a las nifias como, “son” y “deben” ser las mujeres, desde
el aspecto fisico, la vestimenta, las profesiones, posesiones materiales y comportamientos
sociales, aunado a las cualidades de belleza, éxito, felicidad y amor, instalandose como un
ideal (Brown, 2004).

Con respecto a los juguetes que son fabricados para nifios sucede lo mismo que con
la mufieca Barbie, ya que los juguetes ponen de manifiesto ciertas caracteristicas culturales
y sociales sobre lo que debe ser y hacer un hombre, lo anterior fue encontrado por Londofio
quien tras realizar grupos focales se dio a la tarea de indagar el significado social de los
juguetes y la forma en que a partir de estos, se construyen las representaciones sociales de
género y como pueden llegar a influenciar, la construccion de identidad de género en nifias
y nifios, viendo que los de acuerdo al género del nifio/nifia se asocian ciertas cualidades
mostradas por los juguetes, en el caso de las nifias, se consideran caracteristicas como
bellas, delicadas y que les gusta el color rosa, al igual que lo elicita Barbie, mientras que
para los nifios, el ser hombre, esta asociado con la idea del género con mas fuerza, el cual
se relaciona con la productividad, la valentia, coraje, proteccién, la brusquedad y la
racionalidad, siendo entonces, importante que sus juguetes tengan una representacion de

todo lo anterior.

Igualmente, Mendoza (2013) menciona que los juguetes, que mayormente se
ofrecen a las nifias son las mufiecas y mascotas (Barbie, Littlest Pet Shop y Lalaloopsy);
mientras que a los nifilos, mufiecos, autos y pistolas (Max Steel, Hot Wheels y NERF),
poniendo en evidencia, que los juguetes para nifias son para evidenciar la maternidad, la

belleza y la delicadeza, mientras que para los nifios se refuerza la fuerza, la astucia y el
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poder. Por lo anterior, es indispensable tener en cuenta la importancia e influencia que

tienen las mufecas y los superhéroes para los para nifios hasta los 9 afios de edad.

Todo lo mencionado, se conjunta con lo que Smolak (2002) y Toro (2004)
enunciaron sobre que los juguetes son transmisores de modelos de imagen corporal en
nifios, ya que es el primer acercamiento que tienen los nifios con el ideal corporal, los
cuales se asocian con exito y fortaleza, ya que han encontrado que nifias de entre 3-11 afios
aspiran a tener las mismas proporciones de la mufieca Barbie cuando crezcan; mientras que
los nifios refiere que su ideal es de musculatura como sus juguetes de accién, los cuales,
también relacionan su apariencia con heroismo. De igual manera, Dittmar, Halliwell e Ive
(2006) al realizar un estudio en nifias de 5 a 8 afios en el cual se exponia a un grupo a
imagenes de Barbie y a otro grupo de nifias a imagenes de una mufieca neutral (Emme),
encontraron que aquellas que habian sido expuestas a imagenes de Barbie experimentaban

mayor insatisfaccion corporal, asi como deseos de ser mas delgadas.

Lo que hace pensar que si los juguetes que son utilizados por los nifios/nifias tales
como Barbie y los mufiecos de accion que ponen de manifiesto atributos y caracteristicas
irreales sobre la imagen y la manera de comportarse en la sociedad, podria esto conllevar
alguna consecuencia negativa a largo plazo sobre cémo ser, distorsionando su imagen para
asemejarse a ella por medio de distintos caminos, hasta llegar a trastornos de la conducta

alimentaria e ingestion de alimentos como la anorexia y/o bulimia.

Ademas, si los juguetes son llevados por los nifios/nifias a diversos espacios como
pueden ser la casa, la escuela o la calle, donde se espera que los comportamientos para el
nifio/nifia, sean reforzados por aquellos productos que consumen y los que también los
evidencian como pertenecientes a un determinado grupo (Sea por género, etnia, nivel
socioeconémico, etc.) se estara reforzando un conjunto de saberes préacticos, tanto de roles

de género, enmarcados por lo sociocultural y por todo lo que en ella se promociona.

Por ello, se torna relevante indagar mas acerca del impacto que tienen los juguetes
en poblacion de nifios mexicanos, enfatizando sobre la construccion de la imagen corporal
para asi intentar dar respuesta a si los juguetes son en dicha poblacion un factor relevante

de la imagen corporal e indagar como es que se da.



JUSTIFICACION

La imagen corporal es un componente multidimensional que abarca diversos aspectos
como el perceptual, cognitivo y conductual, el cual se encuentra vinculado con aspectos
socioculturales, por lo que dependiendo la cultural y el entorno social se estara mas influencia
por los modelos prevalecientes. En el caso de México se exalta el ideal de belleza
manifestado por occidente en el cual se exalta la delgadez en mujeres y la musculatura en

hombres.

En diversas ocasiones el ideal de belleza impuesto por la sociedad es internalizado y
si este no se cumple puede darse una insatisfaccion con la imagen corporal, por lo que
realizan conductas dirigidas a alcanzar ese ideal que en ocasiones pueden ser perjudiciales
para la salud.

Por tal razon, la imagen corporal se ha asociado a la anorexia nerviosa y la bulimia
nerviosa, ya gque en sus caracteristicas describen de manera muy marcada la insatisfaccion
con la imagen corporal, por lo anterior, se han llevado a cabo diversas investigaciones sobre
la imagen corporal, pero la mayoria se ha enfocado en poblacion femenina y en jovenes, a

pesar de que este ideal no solo se transmite a dichas poblaciones.

Por tanto, hay pocos estudios que se han realizado en el mundo en poblacion infantil
sobre la imagen corporal, y son casi nulos en México, ya que la mayoria de las
investigaciones hechas solo consideran edades cercanas a la pubertad, ademéas de que la
metodologia de las investigaciones parece poco adecuada para poblacion infantil, aunado a
que las interpretaciones que se les da a los datos obtenidos son poco coherentes, ya que a
veces no se considera la etapa de desarrollo de los nifios estudiados, y sus conclusiones se

encuentran sesgadas por esta razon.

De igual manera, se ha mostrado poco interés en investigar la imagen corporal en
nifios pequefios de entre 6-8 afios, poblacion en la que se torna importante abordar dicha
tematica, ya que desde edades tempranas es que se va formando en los nifios una imagen
corporal ideal que es transmitida por la familia, principalmente, pero que investigaciones
muy interesantes en otros paises sugieren que los juguetes son un importante transmisor de

un ideal corporal en nifios, el cual habia pasado desapercibido, siendo entonces importante
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conocer ¢qué pasa en los nifios mexicanos?, si éstos estan siendo afectados de la misma
manera por los ideales occidentales y si es verdad que los juguetes son vistos como sus
modelos a seguir en el caso de un ideal corporal.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Indagar los aspectos socioculturales en la percepcion de la imagen corporal en nifios de

6 a 8 afios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Conocer la valoracion corporal de acuerdo al sexo y edad.
 Identificar la relacion del IMC con la percepcion corporal en nifios de 6-8 afios.
» Examinar los elementos de identificacion de acuerdo al sexo.

* Indagar si los juguetes (mufiecas y mufiecos de accion) estan relacionados con el ideal

corporal en los nifios.

» Averiguar si las preferencias de los juguetes tienen relacion con la estética corporal y

el sexo en los nifios.



Descripcion de variables
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Variable

Descripcion
conceptual

Definicion operacional

Edad

Tiempo que ha vivido
una persona
(Diccionario de la
lengua espariola).

La edad se evaluarg a través de los afios cumplidos dados en los datos generales.

Sexo

Condicion organica,
masculina o femenina.
Conjunto de seres
pertenecientes a un
mismo sexo: masculino,
femenino (Diccionario
de la lengua espafola).

Se dara cuenta del sexo a través de los datos generales y se categorizaran en
masculino y femenino.

Nivel
socioecondmico

El nivel
socioecondmico es una
estructura jerarquica
basada

en la acumulacion de
capital econémico y
social (AMAI, 2008).

Se evaluara a traves de la siguiente férmula propuesta por Hollingshead:
[(P. padre X 5) + (E. padre X 3)] + [(P. madre x 5) + (E. madre X 3)]

2
De los valores obtenidos se rectifican a 5 niveles socioecondmicos:

Alto= 66-55 Medio bajo= 29-20
Medio alto= 54-40 Bajo= 19-8
Medio= 39-30

Tipo de familia

Familia es un grupo de
personas donde sus
miembros que lo
conforman se
relacionan entre si de
manera directa, intima y
personal (Enclicopedia
Britanica en Espafiol,
2009).

La familia puede
agruparse en:

Se evaluara mediante la pregunta:

¢Con quién vives? Y se categorizaran en:
e Familia nuclear.
e Familia extensa.
e Familia monoparental.
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e Familia nuclear,
padres e hijos (si los
hay).

e Familia extensa,

ademas de la familia
nuclear, incluye a los
abuelos, tios, primos
y otros parientes,
sean consanguineos
o afines;

e Familia
monoparental, en la
que el hijo o hijos
vive(n) s6lo con uno
de los padres.

Indice de Masa
Corporal (IMC)

Es la relacion del peso
en kilogramos dividido
por altura, marcada por
percentiles que
permiten la
identificacion de
infrapeso, normopeso,
sobrepeso y obesidad
(Kuczmarski, Ogden y
Guo, 2000).

Se utilizaron los rangos de IMC de la OMS (2007) para nifios y nifias de 6 a 8 afios

de edad.

Para nifios:

Edad | Desnutricién | Desnutricién | Desnutricion | Normal | Sobrepeso | Obesidad

severa moderada leve

6 <12.1 12.2-12.9 13-14 14.1- | 16.8-184 | >18.5
16.7

7 <12.3 12.4-13 13.1-14.1 14.2- 17-18.9 >19
16.9

8 <12.4 12.5-13.2 13.3-14.3 14.4- | 17.4-19.6 | >19.7
17.3

Y los siguientes rangos para nifias:
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Edad | Desnutricion | Desnutricién | Desnutricion | Normal | Sobrepeso | Obesidad
severa moderada leve

6 <11.7 11.8-12.6 12.7-13.8 13.9- 17-19.1 >19.2
16.9

7 <11.8 11.9-12.6 12.7-13.8 13.9- 17.3-19.7 >19.8
17.2

8 <11.9 12-12.8 12.9-14 14.1- 17.7-20.5 >20.6
17.6

Imagen corporal: De acuerdo a Cash y Pruzinsky (1990) es un constructo multidimensional que incluye la imagen y valoracién

que se tiene del cuerpo, que a su vez involucra distintos componentes: el perceptual, cognitivo-afectivo y conductual.

Componente El componente perceptual Percepcién de la imagen corporal
perceptual involucra la percepcion del Se evaluara mediante la Escala de Figuras de Nifios de Collins (1991)
cuerpo, que incluye el peso y la | (Children Figure Drawings), donde el nifio o la nifia debe elegir de entre
forma del cuerpo en su cinco siluetas, que van desde muy delgada hasta una que presenta un
totalidad, asi como sus partes. sobrepeso, la figura que representa “como se ve”.
De igual manera se evaluara la relacion del IMC més el componente
perceptual, lo cual se realizard mediante la comparacion de la figura elegida
en los dos momentos y el IMC del nifio/a.
Componente El componente cognitivo- Se evaluard mediante las preguntas:
cognitivo- afectivo que involucra los ¢ Te gusta tu cuerpo? y ¢ por qué?
afectivo sentimientos, actitudes,
pensamientos y valoraciones
hacia el cuerpo.

Juguetes: es un instrumento mediante el cual el nifio se apoya para llevar a cabo el juego y asi expresarse y aprender una significacion
social (Martinez-Reina y Vélez & Gilles, 2013).
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Relacion de De acuerdo a Smolak (2002) y | Se realizo una entrevista ex profeso para dar cuenta de la influencia de los
los juguetes Toro (2004) los juguetes son juguetes, en la que se abordaron las tematicas, de los tipos de juguetes
con laimagen | transmisores de modelos de utilizados, juguetes preferidos, juguetes de accion y mufiecas Barbie, el por
corporal imagen corporal en nifios, ya qué les gustan y la imagen de los juguetes; siendo el total de preguntas 17 y
que es el primer acercamiento se caracterizaron por ser de opcién abierta. Algunas de ellas son:
que tienen los nifios con el ideal | ¢Qué juguetes tienes en tu casa?
corporal, por lo que la influencia | ¢Cudles son tus juguetes preferidos?
que los juguetes se torna ¢Qué es lo que més te gusta de tus juguetes?
relevante.
Figura de Puede considerarse como un Se evalué mediante las preguntas:

identificacion

impulso aprendido o motivo por
ser similar a otra persona
(Mussen, 2000).

¢A quién te gustaria parecerte cuando crezcas? Papd __ Mama ___ Hermano
__Hermana __ Tio/a__ Artista/cantante _ Mufieca __ Figura de
accion___ Otro

Y ¢Por qué?




METODO

El presente estudio fue no experimental, de tipo transversal con alcance exploratorio.

Participantes

La muestra estuvo formada por 216 nifios y nifias (97 nifios y 119 nifias), de los cuales

10 no completaron el proceso de aplicacion de las pruebas, por lo que la muestra experimental

quedo en 95 nifios y 111 nifias escolarizados de la zona metropolitana del Estado de México,
con un promedio de edad de 6.93, (D.E= .68) (véase Tabla 1).

Tabla 1. Descripcion de los participantes de acuerdo al género y edad.

Edad Género Total
Masculino  Femenino
6 21 32 53
7 60 57 117
8 14 22 36
Total 95 111 206

Con respecto al IMC de los participantes, la mayoria de ellos se encuentran en

normopeso y pocos de ellos presentan una desnutricion leve, aunque si hay participantes que se

encuentran en obesidad y sobrepeso (Véase Figura 1).
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61.2
16 18.4
HE B
||
Desnutricidn leve Normopeso Sobrepeso Obesidad

IMC

Figura 1. Porcentaje del Indice de Masa Corporal para nifios y nifias de 6 a 8 afios de edad*.

*Medidas tomadas en base a la OMS (2007).
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En cuanto al nivel socioeconémico, se puede apreciar que la mayoria se encuentran en
un nivel medio-bajo, siendo importante destacar que sélo el 1.5% de ellos pertenecen a un nivel

alto (véase Figura 2).
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Nivel socioecénomico

Figura 2. Porcentaje del nivel socioecondmico de los participantes.

En cuanto al tipo de familia, la mayoria de los participantes vive con la familia extensa
(55.3%), es decir, abuelitos, tios y primos, ademas de los padres, y el 1.9% vive solo con uno

de sus padres, donde se especifica vivir con la madre (véase Figura 3).
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Figura 3. Porcentaje del tipo de familia de los participantes
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Instrumentos

1. Consentimiento informado: Se realiz6 un formato para los padres donde se solicit6 el
permiso para que sus hijos participardn en el proyecto, haciendo énfasis en la

confidencialidad de la participacion, asi como de los datos recolectados.

2. Hoja de datos generales: Se creo para la presente investigacion un formato que recopil6 la
informacién basica del participante, como datos socioecondmicos, sobre adicciones,

enfermedades y antecedentes familiares.

3. Entrevista estructurada: Se cred para la presente investigacion y fue evaluada con una
prueba piloto, la cual consistié en una serie de preguntas abiertas con la finalidad de conocer
las opiniones de los participantes acerca de las teméticas de percepcion del cuerpo y

juguetes. Esta se ordené de la siguiente manera:

Percepcion del cuerpo

¢ Te gusta tu cuerpo? Si No

¢Por qué?

Juguetes

1. ¢Qué juguetes tienes en tu casa?

¢ Cudles son tus juguetes preferidos?

¢ Como son tus juguetes preferidos?

¢Qué es lo que mas te gusta de tus juguetes?

¢Por qué juegas con esas mufiecas?

¢ Qué te gusta de las mufiecas?

2
3
4
5. ¢Juegas con mufiecas? Si No ¢Cudles?_
6
7
8

¢ Cual de estas murfiecas te gusta mas? Bratz Monster High
Polly Pocket Little Mommy Otras

9. ¢Por qué elegiste esa mufieca?

10. ¢Juegas con mufiecos de accion? Si No ¢Cuéles?

11. ;Por qué juegas con mufiecos de accion?

12. ¢ Qué te gusta mas de los mufiecos de accion?

13. ¢ Cual de estos mufiecos te gusta mas? lron Man ____ Spider Man _



14.
15.
16.

17.
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Capitdn América Max Steel  Dragén Ball Otro

¢Por qué elegiste ese mufieco?

Si pudieras crear un juguete ;como se veria?

¢A quién te gustaria parecerte cuando crezcas? Papad __ Mama

Hermano Hermana __ Tio/a Artista/cantante
Mufieca ___ Figura de accion Otro
¢Por qué?

Escala de Figuras de Nifios de Collins. Body Figure Perceptions and Preference
(Collins, 1991). Es una escala grafica de 7 figuras humanas de ambos géneros que
conforman una graduacion desde una silueta muy delgada hasta una que representa el
sobrepeso, donde cada nifio debe elegir la figura que representa “cémo se ve” y la que
representa “como le gustaria verse”. Esta escala presenta un coeficiente de consistencia
internade .71 en relacion a la imagen percibida como actual y .59 en relacion a la imagen
corporal deseada (Collins, 1991). Dado que en anteriores trabajos de Rodriguez (2009)
y Rojas (2014) se sugiri6 un trabajo con menos figuras, se opto por utilizar la version de
5 figuras de nifias y nifios, que conforman una graduacion desde una silueta muy delgada
hasta una que presenta un sobrepeso importante, en la que sélo se utiliz6 el referente

real, es decir, cémo se ve el nifo/a.

5. Indice de Masa Corporal (IMC): Se establece una relacion de proporcion del peso con
respecto a la estatura (peso/altura?). Para la identificacion de participantes con
sobrepeso, normopeso e infrapeso, se utilizo la tabla de IMC de la OMS (2007) para
nifios y nifias de 6 a 18 afos, los cuales se muestran a continuacion (véase Tabla 2 y
Tabla 3):

Tabla 2. Clasificacion de IMC para nifios de 6 a 8 afios.
Edad | Desnutricion | Desnutricién | Desnutricion | Normal | Sobrepeso | Obesidad
severa moderada leve
6 <12.1 12.2-12.9 13-14 14.1-16.7 | 16.8-18.4 >18.5
7 <12.3 12.4-13 13.1-14.1 14.2-16.9 17-18.9 >19
8 <12.4 12.5-13.2 13.3-14.3 14.4-17.3 | 17.4-19.6 >19.7



Tabla 3. Clasificacion de IMC para nifias de 6 a 8 afios.
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Edad | Desnutricion | Desnutricién | Desnutricion | Normal | Sobrepeso | Obesidad
severa moderada leve
6 <11.7 11.8-12.6 12.7-13.8 | 13.9-16.9 | 17-19.1 >19.2
7 <11.8 11.9-12.6 12.7-13.8 | 13.9-17.2 | 17.3-19.7 >19.8
8 <11.9 12-12.8 12.9-14 14.1-17.6 | 17.7-20.5 >20.6
Aparatos

Estadimetro GPM, desmontable en cuatro segmentos, con capacidad de 2 mt., y

sensibilidad al milimetro méas cercano.

Bascula marca TANITA TBF-300 A, capacidad de 200 kg y sensibilidad de 100 gm.



PROCEDIMIENTO

Previo a la realizacion del estudio principal, se realizé una prueba piloto a 10 nifios
y nifias, con el fin de evaluar la comprensién de las preguntas, prever el tiempo de

aplicacion y hacer los cambios adecuados en redaccion y en las opciones de respuesta.
Estudio Piloto

En primer lugar, se les presentd a 10 nifias y nifios de manera individual la
entrevista de manera oral, ante la cual no se mostro dificultad en entender las preguntas de

percepcion.

En cuanto a la categoria de juguetes, se abandoné la idea de hacer entrevistas por
sexo, ya que algunas nifias refirieron que jugaban con mufiecos de accidn y viceversa,
ademas se quitaron las opciones de respuesta de las preguntas, dejandose en preguntas

abiertas, algunas de ellas fueron:

¢ QuEé juguetes tienes en tu casa? Mufiecas __ Pelotas __ Juegos de mesa __ Otros

¢ QUE juguetes tienes en tu casa?

Otro de los cambios efectuados en esa categoria fue la inclusion de una pregunta

con la finalidad de conocer los aspectos relevantes para los nifios sobre sus juguetes:

¢ Como son tus juguetes preferidos?

Tambien se cambio la pregunta de:
¢Juegas con mufiecas Barbie? Si No ¢Por que?
Por una que fuera menos sugestiva:

¢Juegas con mufiecas? Si No ¢ Cuéles?

Lo mismo se realizé en las preguntas de mufiecos, donde se cambid la pregunta:
¢Qué te gusta mas de ese mufieco de accion? Ropa __ Accesorios __ Brazos
Cuerpo __ Piernas __
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Por:

¢ Qué te gusta mas de los mufiecos de accion?

Finalmente se elimind una pregunta por considerarse repetitiva, de acuerdo a las

sugerencias de los nifios:
¢Juegas con otras muriecas ademas de Barbie? Si No ¢Por qué?
Estudio principal

En cuanto al estudio principal, primero se asistié a una institucion educativa de
nivel primaria para explicar el proposito de la investigacion y solicitar permiso a los
directivos para realizar la aplicacion a los alumnos de 1° a 3°, ya que el estudio se realizd

en dos fases.

A su vez, considerando que los participantes son menores de edad, se solicit6 el
consentimiento “informado” por escrito de los padres donde se hizo hincapié sobre el

caracter voluntario de la participacion y la confidencialidad.

Posteriormente se procedi6 a recoger los consentimientos informados a los alumnos
de 1° A, seguido de 1°C, 1°B, 2°A, 2°B, 2°C y 3°A. Seguido de esto, se procedi6 a iniciar
con la primera fase del estudio, para lo cual se llamé a los nifios de manera individual de
acuerdo al orden en el que se recogio el consentimiento informado para la aplicacién de la
Escala de Figuras de Nifios de Collins, donde la mitad de los nifios contesté la escala en

orden y la otra mitad lo hizo en desorden (véase figura 4 y 5).

Figura 4. Figuras humanas desordenadas para ambos sexos.
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Figura 5. Figuras humanas ordenadas para ambos sexos.

La segunda fase se realizd tres semanas después y se efectu6 en dos dias,
empezando con el grupo de 2°A, después 2°C, 2° B, 1°A, 1°B, 1°C y 3°A.

Aqui se aplicé nuevamente a los nifios y nifias la Escala de Figuras de Nifios de
Collins como una medida de confiabilidad, donde a los nifios que contestaron en un primer

momento la escala en orden ahora la contestaron de manera desordenada y a la inversa.

El segundo dia se llevd a cabo la toma de medidas de peso y talla a todos los
participantes, asi como una entrevista estructurada sobre los temas de: juguetes, percepcion

del cuerpo, alimentacion y obesidad, la cual se realiz6 de manera individual.

Cabe mencionar que la pérdida experimental fue de 10 nifios, 5 nifios y 2 nifias por
no asistir los dias de las aplicaciones, asi como 2 nifias por cambio de escuela y 1 nifia por

no cumplir las condiciones de edad.
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Métodos estadisticos

Los datos se capturaron en el programa estadistico SPSS version 20 para Windows,

utilizando el andlisis estadistico descriptivo para obtener:

Frecuencia (n): numero de veces que se repite un evento en una muestra

estadistica.

Porcentaje (%): Permiti0 expresar el conjunto de respuestas por categorias de
andlisis, tales como la edad, percepcion de la imagen corporal y en la categoria de juguetes

y sus derivantes.

Tablas de contingencia: Registrar y analizar la relacion de dos o més variables, en
este caso se utilizaran para comparar las frecuencias y porcentajes de las variables: edad,
género, IMC, percepcién de la imagen corporal, alimentacién, juguetes preferidos, juguetes
creados, persona a la que les gustaria parecerse, aspecto preferido de los juguetes y las

razones de su eleccién.

Para los resultados cualitativos se utilizaron las respuestas abiertas dadas por los

participantes en la temética de juguetes y se realizaron categorias para facilitar su analisis.

Los resultados se analizaran de acuerdo a las siguientes categorias: agrado corporal,
persona a quien les gustaria parecerse, seguido de la percepcion de la imagen corporal que
incluye la eleccion de la figura corporal en dos momentos, posteriormente se abordara la
confiabilidad del instrumento de Collins, que incluye el ordenamiento de las figuras y
errores cometidos al hacerlo, otra categoria es la de juguetes, donde se describen los

juguetes preferidos, el jugar con mufiecas y mufiecos, junto con las razones y tipos.



RESULTADOS

AGRADO CORPORAL

El agrado corporal fue obtenido mediante las preguntas: ¢Te gusta tu cuerpo? y ¢por
qué?, viéndose que al 98% si les agrada su cuerpo, donde al preguntar las razones por las que
les agrada su cuerpo, los nifios mencionan como razon principal la funcionalidad del mismo,
es decir, que pueden correr, caminar, escribir, jugar, entre otras; y como ultima razon aluden

el parecido a algun familiar (véase figura 6).

20 1 42.7
40 - 34.5
2
g 30 A
o 19.4
£ 20 -
]
a
10 - 3.4
0
Funcionalidad (moverse) Apariencia Adjetivos de gusto Parecido a un familiar
(bonito, bello, hermoso)
Razones

Figura 6. Porcentaje de razones del agrado corporal.

En este mismo sentido, se torné importante conocer las razones de agrado corporal
de acuerdo al sexo, viéndose en la figura 7 que existen diferencias entre nifias y nifios, siendo
la primerarazén para los nifios la funcionalidad del cuerpo, seguido de la apariencia, mientras
que para las nifias la razon primordial es la apariencia, especificandose que se aluden en esta
categoria aspectos del cuerpo, tales como los o0jos, cabello, por mencionar algunas, seguido
de la funcionalidad del cuerpo.
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Figura 7. Porcentaje de razones del agrado corporal de acuerdo al sexo.

El 2% gue mencionan que no le gusta su cuerpo, 3 son nifias (6, 7 y 8 afios) y 1 nifio
de 7 afios, como se puede ver en la tabla 4, de los 4 nifios que refieren que no les gusta su
cuerpo son normopeso, mientras que los nifios que mencionan que les gusta su cuerpo se
sittan en las distintas clasificaciones de IMC, por lo que se puede decir, que el agrado

corporal no esta en funcion del IMC.

Tabla 4. Porcentaje de agrado corporal de acuerdo al IMC.

Clasificacion de IMC
Agrado Desnutricion leve Normopeso Sobrepeso Obesidad
corporal
Si 4.4% 60.4% 16.3% 18.9%
98% 9) (122) (33) (38)
(202)
No 0) 100% 0) 0)
2% (4)
(4)
Total 9 126 33 38
N= 206

*Valores retomados de la OMS (2007).

En cuanto a las razones dadas por los nifios en la entrevista por las que no les gusta

Su cuerpo mencionan:

Nina de 6 afios: “Yo no soy como mi mamd...” [Refiere que su mamé usa aretes y a

ella no se lo permiten]
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Nifno de 7 afos: “Tengo mala suerte, porque estan chuecos mis pies” [Problemas

ortopédicos]
Nina de 7 anos: “No me gusta por mi 0j0” [Tenia un moretdn]
Nifa de 8 afos: “Tengo raspadas”

Por lo anterior, se puede destacar que la entrevista permitio afirmar que de los 4 nifios
gue mencionan que no les gusta su cuerpo, solo 2 de ellos reflejan un desagrado corporal por
razones esteticas (la nifia de 6 afios y el nifio de 7 afios), mientras que en los otros dos solo el

desagrado corporal depende de aspectos temporales.

PERSONA A QUIEN LES GUSTARIA PARECERSE.

Al preguntarles a los participantes, ¢a quién les gustaria parecerse cuando crezcan?,
el 40.5% de las nifias reportan que desean parecerse principalmente a su mama4, seguido su
papa (19.8%) y en Gltima instancia a un artista o cantante (2.7%), mientras que los nifios
eligen mas al padre (48.4%), seguido de una figura de accion (13.7%) y la mama (9.5%),
eligiendo en ultimo lugar un artista o cantante (3.2%) (véase tabla 5). Lo anterior permite ver

claramente la identificacion con el mismo sexo dentro de la familia.

Tabla 5. Porcentaje de eleccién de persona a quién quieren parecerse de acuerdo al sexo.

Persona de identificacion
Figura
Sexo Papa Mama | Hermano/a | Tio/tia | Artista/ | Mufeca de Otro
cantante accion
Hombre | 48.4% 9.5% 8.4% 3.2% 13.7% 10.5%
(n=95) 6.3%
(46) 9) (8) ®) () (13) (10)
(6)
Mujer 19.8% | 40.5% 3.6% 9% 2.7% 10% 14.4%
(n=111)
(22) (45) (4) (10) ®) (11) () (16)

Asimismo, al preguntar las razones por las que los nifios eligen a determinada persona
para parecerse cuando crezcan se muestran en la figura 8, donde se aprecia que para los nifios
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la razon principal de su eleccion es por lo que hace o dice (48.4%), en la que se incluye el
trabajo y los consejos que les dan, mientras que en el caso de las nifias la razon principal es
la apariencia con un 42.3%, es decir, porque son bonitas o guapos, altos, delgados, fuerza,
por su cabello y ojos; con lo que se puede ver que para los nifios la identificacion depende de
lo que hace, mientras que para las nifias la apariencia es un elemento importante en la
identificacion con el otro. Asimismo, se puede apreciar que la razon menos empleada por las
nifias es la de elegirlo por lo que tiene (1.8%) donde se especifican carros, motos, dinero, y
en el caso de los nifios la razon menos empleada es la de aprecio con un 2.1%, mostrandose
que las razones por las que eligen a determinada persona como figura de identificacion difiere
por sexo.
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Figura 8. Porcentaje de las razones por las que eligen a una figura de identificacion de acuerdo al
Sexo.
Percepcion de la imagen corporal: Eleccion de la figura corporal de Escala de

Figuras de Nifos de Collins

Para dar cuenta de la percepcidn de la imagen corporal en los nifios se pregunté ¢Qué
figura se parece a ti?, observandose que los participantes eligieron en mayor medida las
figuras 3 y la 4, de manera especifica por grupos de edades se vio que los nifios de 6 afios
eligen mas la figura 3 (38.1%), mientras que las nifias eligen en mayor medida (28.1%) la
figura 2 como la que las representa, en los nifios de 7 afios eligen la figura 3 en un 40% vy las
nifias eligen la figura 4 (36.9%) y para los nifios de 8 afios la figura mas elegida es la nimero
3 (42.9%) y las nifias prefieren la figura 4 (36.3%). Es importante destacar que los nifios y
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nifias de 7 afios no eligieron la figura mas robusta a comparacion de los nifios (9.5%) y nifias
(3.1%) de 6 afos y los nifios de 8 afios (7.1%) y nifias de la misma edad (4.6%) (véase tabla
6).

Por lo antes mencionado, se puede ver que los nifios en general tienden a seleccionar
mas la figura 3, mientras que en las nifias no hay una preferencia marcada, ya que las nifias
de 6 afios se inclinan més por una figura mas delgada y las nifias de 7 y 8 afios prefieren una

figura mas robusta, marcandose una diferencia por sexos y edad en la eleccién de una figura.

Tabla 6. Porcentaje de figuras elegidas para representarse de acuerdo al sexo y edad.

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4 Figura 5
@
Edad M
6 9.5% 21.9% 19.1% 28.1% 38.1% 25% 23.8% 21.9% 9.5% 3.1%
n=53 @ O (4) ©) ®) ®) G O @ O
7 5% 19.3% 23.3%  19.3% 40%  24.5% 31.7% 36.9%
n=117 (3 (1) (14) (11) (24) (14) 19 (21) ) (0)
8 14.3% 22.7% 71% 13.7% 429% 22.7% 28.6% 36.3% 71% 4.6%
n= 36 @ 6 @ ®3) (6) ®) @ © o @

Nota: M masculino y F femenino

Al referirse a la percepcion general, es importante analizar la eleccion de la figura 'y
si esta corresponde con el IMC de los participantes, por lo que la tabla 7 muestra esta relacion,
viéndose que el grupo de desnutricion leve, tanto nifios (40%) como nifias (75%) eligen la
figura 1, la cual coincide con su IMC, lo mismo sucede con el grupo normopeso que elige la
figura 3 (45.5% nifios y 29.6%), y el grupo de sobrepeso solo las nifias seleccionan la
correspondiente con su IMC (60%), mientras que los nifios seleccionan la figura 3 (38.4%),
en lo que respecta al grupo de obesidad tiende a elegir la figura 4 en mayor proporcion
(45.4% nifios y 56.2% nifias) y no la correspondiente con su IMC, lo cual estaria mostrando
que la percepcion de los nifios y nifias es en cierto punto acertada , ya que solo el 34.5% de
los participantes aciertan, mostrando que la eleccion de la figura es variada y se distribuye

entre las diferentes figuras.
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Tabla 7. Porcentaje de figuras elegidas para representarse de acuerdo al IMC y edad.

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4 Figura 5
IMC &
[)
|/
Desnutricion leve 40% 75% 20% 25% 20% 0 20% O 0 0
4.4% @ © o O @) 1)
n=9
Normopeso 7.3% 25.3% 21.8% 24% 455% 29.6% 25.4% 21.1% 0 0
61.1% (4) (@18) (12) (@17) (25) (21) (14)  (15)
n=126
Sobrepeso 7.7% 5% 30.8% 15% 38.4% 20% 23% 60% 0 0
16% o @ @ O G @ @ 12
n=33
Obesidad 0 6.3% 9.2% 12.5% 31.8% 12.5% 45.4% 56.2% | 13.6% 12.5%
18.5% @ @ @ " @ (1) © @ @
n=38

Confiabilidad de las Figuras de Collins

Para conocer si la Escala de Figuras de Nifios de Collins fue confiable se considerd

el ordenamiento de las figuras y la eleccion de la figura en dos momentos, cabe destacar que

se usaron 5 figuras en lugar de las 7 propuestas de manera original.

Ordenamiento de las figuras y errores cometidos.

En este apartado se considera el ordenamiento de las figuras que realizaron los

participantes, el cual iba de ordenarlas conforme a su IMC desde la mas delgada a la méas

gorda, la mitad de ellos lo hicieron en la pre aplicacién y el restante en la post aplicacion.

Se torna interesante analizar el porcentaje de acierto por edad, lo cual se muestra en

la tabla 8, donde se destaca que los nifios y nifias de 8 afios aciertan méas con un 71.4% y

68.2% respectivamente, por lo que a mayor edad el acierto aumenta, ademas se puede

observar que los nifios de 7 afios (60%) aciertan méas que las nifias de esta misma edad.




Tabla 8. Porcentaje de aciertos al ordenar las figuras de acuerdo a la edad.

Edad Porcentaje acierto Sl NO
total M = M =

6 17% 23.8% 12.5% 76.2% 87.5%
(n=53) n=9 (5) 4) (16) (28)

7 51.3% 60% 42.1% 40%  57.9%
(n=117) n=60 (36) (24) 24) (33

8 69.5% 71.4%  68.2% 28.6 % 31.8%
(n=36) n=25 (10) (15) 4) @)

Nota: M masculino y F femenino
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Lo anterior lleva a conocer el nimero de errores cometidos al ordenar las figuras, lo

cual se muestra en la tabla 9, donde los nifios de 6 afios tienen més errores (83%) que los

nifios de 7 y 8 afios (48.7% y 30.5% respectivamente), siendo que los nifios de 6 afios tienen

5.7% de cometer 5 errores, mientras que los de 7 afios solo tienen 1.7% para cometer 5

errores, y los de 8 afios no presentan 5 errores, por lo que a mayor edad van disminuyendo el

namero de errores al ordenar las figuras.

Tabla 9. Porcentaje del nimero de errores al ordenar las figuras de acuerdo a la edad.

Edad Porcentaje error NUmero de errores
total 0 > 3 7 5
6 83% 17% 22.6% | 245% | 30.2% 5.7%
(n=53) n=44 9 (12) (13) (16) 3
7 48.7% 51.3% | 28.2% 12% 6.8% 1.7%
(n=117) n=57 (60) (33) (14) (8) (2)
8 30.5% 69.4% | 19.4% 2.9% 8.3% 0
(n=36) n=11 (25) (7 Q) 3) 0

Eleccion de la figura corporal de la Escala de Figuras de Nifios de Collins: en dos

momentos.

Se pudo observar que las figuras mas elegidas en ambos momentos fueron la figura

3y4(31.6% Yy 31.1% en la primera y segunda aplicacion en 39.8% y 35.4%). Mientras que

las figuras al extremo fueron las menos elegidas, 14.6 % para la figura mas delgada y 2.4%



54

para la figura méas gorda, lo que se mantuvo, ya que el 11.7% eligio la figura mas delgada y

solo 3.4% eligid la figura mas gorda (véase figura 9).

JUGUETES

Figura 9. Porcentaje de eleccion de figuras de Collins en la primera y segunda aplicacion.

Porcentaje
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Figura seleccionada

En este apartado se hara un analisis por género, respecto a los juguetes preferidos,

jugar con mufiecas y mufiecos de accion.

Respecto a los juguetes preferidos por los participantes, la tabla 10 muestra que los

participantes tienen una amplia variedad de juguetes, pero las nifias muestran mayor afinidad

por las Barbies y los bebés con un 26.1% respectivamente, mientras que los nifios prefieren

los carros (35.8%), viéndose que permanece el gusto por determinados juguetes, que se

asocian a un sexo.

Tabla 10. Porcentaje de juguetes preferidos de los participantes de acuerdo al sexo.

Juguetes | Juguetes | Juegos | Jugue N N
Sexo redondo con de te de Muheco Muheca Electrénicos | Otros
S ruedas mesa | cocina
Hombre Balo(?es Carros Jenga P:rl#r(r:]g?- Videoj(L)Jegos Pist(gla
= 95 9.5% 35.8% 2.1% 0 12 6% 0 3.2% 3.2%
©) (34) ) 12) 3) ®)
Mujer Pelotas | Bicicleta CO:m P:r:?rfwg?- Barbie | Bebé | Tablet | Compu | Casa
(n=111) 4.5% 3.6% 0 5 4% 450 26.1% | 26.1% | 0.9% | 0.9% 2.7%
(5) (4) © | & | @@ | o o|e
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Jugar con mufiecas: tipos y razones

En relacion al sexo y los juguetes se pudo ver que 8.1% de los nifios y el 91.9% de
las nifias juegan con muifiecas, contrario a lo que se esperaba, por lo que es evidente que el

jugar con mufiecas no es exclusivo de las nifias (véase tabla 11).

Tabla 11. Porcentaje de los participantes que juegan con mufiecas de acuerdo al sexo.

Jugar con mufecas
Sexo Si No
Hombre 8.1% 91.6%
(n=95) 9) (87)
Mujer 91.9% 8.4%
(n=111) (102) (8)

En cuanto a las razones por las que los nifios juegan con mufiecas se aprecia en la
figura 10 que la principal razon de los nifios es por jugar con alguien (8.4%) en los que se
incluyen hermanas, primas o sobrinas, mientras que para las nifias la principal razones porque
les gustan con un 36%, donde aparece el enunciado “son bonitas”, seguido porque les
divierten (34.3%), entretanto que las razones menos proporcionadas por ellas fue “soy nifia”,
en la que especificaban el jugar con ellas por esa razén y porque les regalaron una, y la otra

razon fue por jugar con alguien.

100 - 91.6
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® 60 -
g 50 - 36
5 40 - 34.3
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10 - 8.1 9 6.38.4 6.3
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No juegan Me gustan  Divierten Lo que hacen Juego con Soy nifa
(TV) alguien
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Figura 10. Razones por las que juegan con mufiecas de acuerdo al sexo.
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Por otra parte, al relacionar los juguetes con la percepcion del cuerpo, se vio que el
53.5% de los participantes que les gusta su cuerpo les gusta jugar con mufiecas, mientras que
al 75% de los que no les gusta su cuerpo reportan que, si les gusta jugar con mufiecas,
viéndose que, el agrado corporal no es un aspecto decisivo para jugar 0 no con mufiecas
(veéase tabla 12).

Tabla 12. Porcentaje de juguetes utilizados de acuerdo al agrado corporal.

Agrado corporal Jugar mufiecas
Si No
Si 53.5% 46.5%
(202) (108) (94)
No 75% 25%
@) 3 )

Complementando lo antes mencionado, se torna indispensable conocer cuéles son las
mufiecas con las que juegan los participantes, por lo que en la figura 11 se muestra en las que
la Barbie se sitian como la mas popular (46.4%), seguida de las Princesas y Monster High
(16.3%, respectivamente) y las menos elegidas son la Polly pocket y Peppa (1.3% cada una).
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Figura 11. Tipos de mufiecas con las que juegan los participantes.

Aunado a lo anterior los aspectos que los participantes toman en cuenta de las

muriecas, se muestra que para los que les gusta su apariencia, que incluye, la cara, el cabello
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y que sean altas (24.2%) es el aspecto preferido, mientras que para los participantes que no

les gusta su cuerpo, el aspecto mas importante es la apariencia (50%) (véase tabla 13).

Tabla 13. Porcentaje de aspectos preferidos de las mufiecas referidos por los participantes.

Aspecto de las mufiecas

Ninguna | Apariencia Divierten Accesorios Lo que
Agrado hacen TV
corporal
Si 49.5% 24.2% 7.4% 15.4% 3.5%
(202) (100) (49) (15) (31) (7)
No 25% 50% 25% 0% 0%
(4) 1) ) 1)

En esta linea de ideas, se torna interesante conocer los aspectos gustados de las

mufiecas (véase table 14) que mencionan los nifios, siendo que el 2.1% refiere la apariencia,

es decir si es bonita, alta o por su cabello, y en otras razones los accesorios y lo que hacen en

television dichas mufiecas (1.05% cada uno), es importante aclarar que, aunque hay 8.1% de

nifios juegan con mufiecas, 4 de ellos no mencionaron ningln aspecto gustado de las

mufiecas. En el caso de las nifias, la razén de apariencia es la méas dada con un 44.1%, seguido

de los accesorios, como ropa (27%), la diversion al vestirlas y que se mueven (14.4%) y en

ultima instancia lo que hacen en television (5.5%), por lo anterior, es claro que la apariencia

de las mufiecas es importante para las nifias y es la principal por la que juegan con ellas,

aunque ésta no es la nica.
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Tabla 14. Porcentaje de aspectos gustados de las mufiecas de acuerdo al sexo.

Aspecto de las mufiecas
Ninguna | Apariencia Divierten Accesorios Lo que
Sexo hacen TV
Mujer 9% 44.1% 14.4% 27% 5.5%
(111) (10) (49) (16) (30) (6)
Hombre 95.8% 2.1% 0% 1.05% 1.05%
(95) (91) ) 1) 1)

Jugar con mufiecos: tipos y razones

Al momento de relacionar el jugar 0 no con mufiecos de accion con base al sexo, se
aprecia en la tabla 15 que el 89.5% de los nifios si juegan con ellos al igual que el 18% de las
nifias, siendo mas nifias que juegan con mufiecos de accion que los nifios que juegan con

mufiecas.

Tabla 15. Porcentaje de los participantes que juegan con mufiecos de accién acuerdo al sexo.

Jugar con mufiecos de accién

Sexo Si No
Hombre 89.5% 10.5%
(n=95) (85) (10)
Mujer 18% 82%

(n=111) (20) (91)

En cuanto a las razones por las que los nifios juegan con mufiecos de accion se puede
ver que la principal es porque les divierten (35.8%), seguido de porque les gustan (23.2%)
que incluye el que les guste por la fuerza y por su cuerpo; es importante destacar que para
los nifios existe mas variedad de razones por las que juegan con mufiecos de accion, tal como,
el aprender algo de ellos, la imaginacién y el que sea fuerte. Mientras que en el caso de las
nifas el principal motivo es por jugar con alguien con un 9.9% y por lo que los mufiecos

hacen en television con 2.7% (véase figura 12).
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Figura 12. Porcentaje razones por las que juegan con mufiecos de accion de acuerdo al sexo.

Al momento de ver si el agrado corporal comparado con el hecho de jugar con
mufiecos de accion resalta que el 51.5% de los participantes que les agrada su cuerpo refieren
jugar con ellos y el 75% de los que no les gusta su cuerpo mencionan no jugar con mufiecos
de accion, evidencidndose nuevamente que el agrado corporal no es indispensable para la

eleccion de jugar con mufiecos de accién (véase tabla 16).

Tabla 16. Porcentaje de juguetes utilizados por los participantes de acuerdo al
agrado corporal.

Agrado corporal Jugar con mufiecos de accion
Si No
Si 51.5% 48.5%
(202) (104) (98)
No 25% 75%
(4) (1) 3)

Al igual que en el caso de las mufiecas, se pregunté acerca de los mufiecos de accién que
utilizan para jugar, situandose en los tres primeros lugares Max Steel (35.5%), Avengers
(15.7%) y Spiderman (15.1%) y como ultimos seleccionados, los Transformers (2.3%),
Batman (1.8%) y las Tortugas ninja (0.6%) (véase figura 13).
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Figura 13. Porcentaje de mufiecos con las que juegan los participantes.

Dentro de los aspectos de los mufiecos de accidn sefialados por los nifios y nifias
resaltan lo que hacen los juguetes, tal como pelear con un 16.3%, la apariencia (15.8%), que
incluye el cuerpo, cabello, color y lo fuerte que son, también refieren los accesorios (13.4%),
solo para el caso de los participantes que indicaron que les agrada su cuerpo, porque para los
que no les gusta su cuerpo, el 75% mencionan que no les gusta nada y el 25% refieren que
es el cabello el aspecto preferido, por tanto, se puede ver que un estereotipo corporal no es

un atributo tan relevante para los participantes (vease tabla 17).

Tabla 17. Porcentaje de aspectos preferidos de los mufiecos de accion.

Aspecto de los mufiecos de accion
Agrado Ninguna Apariencia Accesorios Lo que hace Jugar
corporal
Si 48.1% 15.8% 13.4% 16.8% 5.9%
(202) 97) (32) (27) (34) (12)
No 75% 25% 0% 0% 0%
(4) (©) 1)

En esta linea de ideas, al preguntar los aspectos gustados de los mufiecos de accion,

gue se muestran en la tabla 18, los nifios ponen en primer lugar la apariencia de los mufiecos
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(31.6%), que incluyen el cuerpo tanto si es fuerte y si es “gordito”, también incluye el cabello,
y el color de ropa del mufieco, y en segundo lugar mencionan que el agrado esta por lo que
hacen los mufiecos (27.4%), como pelear, principalmente, en tercer lugar se encuentran los
accesorios (23.1%), como la ropa o espadas, bombas, por indicar algunos; y la razon menos
empleada es porgque pueden jugar (8.4%). Para las nifias, la razén primordial de su eleccion
es por lo que hacen los juguetes (pelear) con un 7.2%, seguido de los accesorios (4.5%) y las
ultimas razones son poder jugar (8.4%) y la apariencia (2.7%), con base a lo anterior, puede
decirse que los nifios toman muy en cuenta la apariencia fuerte de los juguetes, pero la
delgadez no esta presente, mientras que para el caso de las nifias esto no es relevante sino lo

que hacen.

Tabla 18. Porcentaje de aspectos gustados de los mufiecos de accion de acuerdo al sexo.

Aspecto de los mufiecos de accion

Sexo Ninguna Apariencia Accesorios Lo que hace Jugar

Mujer 82% 2.7% 4.5% 7.2% 3.6%
(111) (91) 3) (5) (@) (4)

Hombre 9.5% 31.6% 23.1% 27.4% 8.4%
(95) ) (30) (22) (26) (8)




DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo principal indagar los aspectos
socioculturales en la percepcion de la imagen corporal en nifios de 6 a 8 afios, teniendo

como objetivo especifico conocer la relacion de los juguetes con la imagen corporal.

Uno de los aspectos evaluados fue el agrado corporal, los datos indican que el 98%
de los participantes les gusta su cuerpo independientemente de su IMC y de su sexo,
hallandose que las dos principales razones de ello son, la funcionalidad del cuerpo y la
apariencia, éstos datos coinciden con lo reportado por Rojas (2014), donde al 98.3% de
nifilos y nifias de 6 a 8 afos refieren que les gusta su cuerpo, tanto por razones de
funcionalidad como por adjetivos de agrado de algunas partes del cuerpo, igualmente
concuerda con Mulasi-Pokhriyal y Smith (2010), quienes reportan que el nifios de 9 a 18
afios estan satisfechos con su cuerpo, siendo el 21% de las nifias y el 31% nifios, del
mismo modo los datos coincide con lo sugerido por Pérez, Paz y Romero (2011) quienes
indican que nifios de 8 a 12 afios les gusta su cuerpo, principalmente por la movilidad del
mismo, cabe sefialar que en las tres investigaciones y en el presente estudio se utilizd la
entrevista, todos estos estudios aportan evidencia de lo significativo que es para los nifios la
realizacion de actividades que permitan desarrollar sus habilidades motrices y no s6lo por
razones estéticas, por lo cual es importante resaltar el uso de la entrevista como estrategia

para dar cuenta con mayor precision de la percepcion corporal de los nifios.

Al realizar un analisis por sexo se observo que un 37% de las nifias mencionan la
apariencia, y en los nifios la funcionalidad ocupa un 54.8%, lo que podria apuntar que el
ideal corporal difiere por sexo, el cual esta influido por el aprendizaje y el medio
sociocultural en el que se introyectan los roles de género, donde para las nifias hay una
tendencia hacia la belleza, la que se asocia con la feminidad, mientras que los nifios prestan
mas atencion a cuestiones motrices, aungque también es claro que en los nifios la fuerza

refleja masculinidad, y se busca una apariencia que la refleje.

Los porcentajes tan altos de agrado corporal obtenidos en la presente investigacion

difieren con algunas investigaciones;
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a) Tremblay, Lovsin, Zecevic y Lariviere (2011) refieren que la insatisfaccion
corporal se puede ver en los nifios desde la edad preescolar, dato que fue obtenido a través
de la eleccion de una figura y la comparacion con su IMC real y al comparar el IMC de los

nifios con la percepcion de los padres respecto a la imagen de sus hijos;

b) Igualmente contrasta con lo encontrado en investigaciones que indican que en
nifios en 8 a 10 afios no les gusta su cuerpo, de los que el 55% corresponde a nifias y el 35%
son nifios, los cuales utilizan la comparacion del peso con la percepcion como medida de
insatisfaccion (Wood, Becker & Thompson, 1996; citado en Smolak & Levine, 2001).

Con base a lo antes mencionado, las diferencias entre los datos encontrados podrian
deberse a las metodologias empleadas, ya que se ha observado que utilizan sélo siluetas
para evaluar la percepcion, asi como otros instrumentos empleados para estudiar a
poblacién adulta, tales como cuestionarios de autorreporte, e incluso algunos con una sola
pregunta (realizada a los nifios) o bien solo la entrevista con los padres, asi como escalas
que no han sido validadas para nifios de estas edades, los cuales no permiten un estudio
acertado (Ricciardelli & McCabe, 2001), de ahi la importancia de que al evaluar la
percepcion de la imagen corporal en nifios se considere el desarrollo infantil, para no llegar
a conclusiones erroneas, por ello el uso de la entrevista en el presente trabajo permitié
entender si existia agrado corporal y las razones, ademéas de ver la coherencia entre las

respuestas.

Con respecto al desagrado corporal, la entrevista realizada permitié distinguir que
solo 2% de los participantes no les gusta su cuerpo, donde hay un nifio y tres nifias, de ellos
solo el 1% alude un disgusto corporal marcado por razones estéticas, como el tener
problemas ortopédicos y por tener un moreton, mostrandose asi que la apariencia no es
elemento central en el desagrado corporal, ademas de evidenciar que en nifios de 6 a 8 afios
no seria adecuado hablar de insatisfaccion corporal, si entendemos esta como la realizacion
de conductas nocivas para la salud, con la finalidad de modificar la imagen corporal, lo que
da cabida a cuestionar si realmente puede aplicarse este constructo en nifios de 6 a 8 afios,
ya que el nivel desarrollo en el que se encuentran indica que los conceptos se encuentran en

proceso de construccion, siendo arriesgado hablar de insatisfaccién corporal como
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sinénimo de malestar corporal, simplemente por obtener una respuesta negativa cuando se

les cuestiona sobre su agrado corporal.

Como una manera de dar cuenta de la percepcion corporal se les pregunt6 a los
participantes a quién les gustaria parecerse cuando crezcan, encontrdndose que para los
nifios es el padre (48.4%) y para las nifias es la madre (40.5%), lo cual era de esperarse ya
que se sabe que los nifios de edad escolar tienen como elementos de identificacion a los
padres, siendo las primeras personas que les trasmiten los valores estéticos culturales de
acuerdo al sexo (Mussen, 2000; Martinez-Reina & Vélez, 2008), esto hace pensar la
importancia de las figuras paternas en nifios de estas edades, como principales transmisores
de ideas y modelos de imagen corporal (Faccchini, 2006; Smolak, 2002; Dorian &
Garfinkel, 2001), ademas de que en la familia brinda proteccién y elementos de aceptacion,
también refuerza y proporciona a los hijos medios para internalizar las normas sociales, que

incluyen ideales corporales, comportamiento.

Asimismo, la percepcion de la imagen corporal se evalud con la Escala de Figuras
de Nifios de Collins, observandose que la eleccion de la figura para identificarse se centro
en la figura 3 (31.6%) y la figura 4 (31.1%) para los nifios y nifias, las cuales corresponden
a la categoria de normopeso. En este sentido, en la eleccion de las figuras se dieron
diferencias por sexo, donde los nifios de 6, 7 y 8 afios eligen en mayor proporcion la figura
3 para identificarse, mientras que las nifias de 6 afios eligen la figura 2 (28.1%) y las nifias
de 7 y 8 afios eligen la figura 4 (36.9% y 36.3%), siendo preciso enunciar que la eleccién se
centra en las figuras de normopeso. Igualmente al comparar la percepcion de la imagen
corporal con el IMC para dar cuenta de una percepcion adecuada de su cuerpo, se observo
que solo el 34.5% de los participantes eligen la figura que corresponde con su IMC, siendo
importante destacar que los grupos de desnutricion leve, normopeso y sobrepeso, no
tienden a sobreestimar su peso, ya que la eleccion de una figura para identificarse oscilo
entre la figura 1 a la 4, mientras que el grupo de obesidad si elige la figura 1 (6.3%) que
pertenece a la delgadez extrema, mostrando que éste grupo tiende a subestimar su peso, ello
podria entenderse a la luz de lo mencionado por Harta, Damianoa, Chittleborougha,
Paxtona y Jormb (2014) quienes indican que nifios a partir de 3 afios de edad, asocian

caracteristicas positivas con figuras de cuerpo delgado y caracteristicas negativas con



65

cuerpos mas gordos, lo cual podria estar pasando en los participantes. Igualmente, los datos
muestran que la eleccion de la figura real en nifios de estas edades no tiende a ser acertada,

lo que estaria hablando de la importancia del desarrollo de su percepcion corporal.

Con base a los datos sobre la eleccion de la figura se hace evidente que los
participantes tienden a seleccionar las figuras que representan normopeso, lo cual coincide
con lo presentado por Rojas (2014) y por Stefani, et. al (2014) quienes encontraron que
nifios de 6 afios en adelante eligen en su mayoria la figura de normopeso para identificarse,
independientemente de su sexo, esto podria dar cuenta que la percepcién de los nifios
mexicanos se inclina a un peso normal; de la misma forma los datos difieren con lo
mencionado por Brown y Slaughter (2011) quienes indican que nifios de los 4 afios en
adelante tienden a elegir con mayor frecuencia las figuras mas delgadas en comparacion
con los adultos, la diferencia en los resultados puede deberse a la manera de interpretar los
datos, ya que éstos autores asociaban la eleccion de determinada figura con el ideal de

belleza y no al nivel de desarrollo.

A la par, la eleccion de la figura vs IMC se hace evidente que la percepcion de los
participantes no es acertada, ya que solo hay un 34.5% de acierto, dato que contradice lo
declarado por Pérez, Paz y Romero (2011), quienes indican que nifios mexicanos de 6 a 12
afios tienden a acertar al seleccionar una figura que corresponde con su IMC, tal diferencia
podria ser explicada por la manera de interpretar los datos, ya que aunque los datos
obtenidos en la presente investigacién muestran un acierto al seleccionar la figura no es la
mayoria de ellos, lo cual estaria mostrando que la percepcion de los participantes esta en
desarrollo y hay cambios fisicos, por lo que depende de la forma corporal y de la
afectividad de los mismos (Clauss & Heibsch, 1983; Coelho, Padez, Moreira, Rosado &
Mouré&o-Carvalhal, 2013; Vigotski, 1982).

Para la confiabilidad de la escala utilizada se tomé como referencia dos aplicaciones
de la escala en dos momentos, asi como el ordenamiento de las figuras y el nimero de
errores cometidos al realizar dicha tarea, manifestandose que el nimero de aciertos difiere
por la edad, ya que los nifios y nifias de 6 afios solo aciertan en un 17%, los nifios y nifias de
7 afos lo hacen en un 51.3% y los nifios y nifias de 8 afios lo hace en un 69.5%, lo cual
refleja el desarrollo neuroldgico que se traduce en procesos cognitivos, tales como la
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reversibilidad del pensamiento, conservacion y seriacion que mencionaba Piaget (1985),
con las cuales los nifios son capaces de ordenar los elementos de acuerdo a sus
dimensiones, también pueden clasificar y ordenar en base a las relaciones del todo con sus
partes (Craig, Mehriens & Clarizio, 1988), siendo evidente que a mayor edad el acierto
aumenta, por lo que tener menos figuras parece ser mas acertado al estudiar a nifios de esta
edad.

Con base a lo anterior se hace evidente que la Escala de Figuras de Nifios de
Collins es un instrumento confiable para la evaluacion de la imagen corporal en nifios
mayores de 7 afios en su version adaptada por Rojas (2014) y en la presente investigacion,

ya que a pesar del tiempo entre aplicaciones existio consistencia.

Otro aspecto considerado en este estudio fueron los juguetes, Stefani, Andrés y
Oanes (2014) y Ridao (2008) sugieren que los juguetes son elementos de identidad y
portadores de elementos sociales, lo que se hace evidente en lo encontrado por Rodriguez
(2013) quien al realizar un grupo focal de discusion con varones universitarios dilucido la
importancia de las caricaturas y juguetes como referente del ideal masculino, que se
conforma desde la nifiez, de igual manera Alcantara (2016) encontrd en entrevistas con
adolescentes la importancia de la promocién de modelos de belleza en la nifiez, donde se
mencionan a Goku y al Capitdn América. Asimismo, en la presente investigacion se
observo que los participantes encuentran a los juguetes como figuras de identificacion,
después de los padres, donde el 10% de las nifias mencionan las mufiecas y el 13.7% de los
nifios eligen a los mufiecos de accion, siendo claro que los juguetes son elementos
relevantes en la construccion de un ideal corporal, que se va perfilando desde la infancia.
Ademas el uso de la entrevista fue trascendental, ya que permitié conocer las razones de su
eleccion, en las que se exhibié diferencias por sexo, siendo la apariencia (42.3%) el
elemento principal de su eleccion para las nifias y en el caso de los nifios se enuncié lo que
hacen (48.4%), asimismo la entrevista favorecid el conocer los aspectos que les gustan de
sus juguetes, donde para las nifias, la principal razon es la apariencia (24.2%), es decir si es
bonita, alta o por su cabello, mientras que los nifios resaltan lo que hacen los juguetes, tal

como pelear con un 16.3% y la apariencia (15.8%), que incluye el cuerpo, cabello, color y
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lo fuerte que son, esto denota que la apariencia de los juguetes es un elemento que toman en

cuenta los nifios y nifias.

Igualmente los datos arrojados en la presente investigacion evidencian a los juguetes
como portadores de elementos sociales, ya que al preguntar sobre el tipo de juguetes
preferidos, se encontrd que las nifias tienen una preferencia por las mufiecas Barbie
(26.1%) y los bebés (26.1%), mientras que los nifios eligen los carros (35.8%),l0 que hace
notorio que los juguetes establecen una clara division de roles sexuales, siendo para las
nifias aceptado que jueguen con mufiecas donde se involucren las actividades propias de la
feminidad, tales como la maternidad y los quehaceres del hogar y donde se ponga en
evidencia la importancia del aspecto fisico, mientras que para los nifios se asocian carros y
figuras de accién en los que también se involucran las actividades propias del sexo
masculino, pero también involucran un referente de ideal corporal (Martinez-Reina &
Vélez; Gilles, 2013; Chanan & Hazel, 1984), lo cual pone de manifiesto lo que Pérez, Paz y
Romero (2011) sefialan en cuanto a que las nifias tienen mayor preocupacion o interés sobre

el aspecto estético de belleza.

En la entrevista realizada se les pregunto a los participantes si jugaban con mufiecas
y con mufiecos de accidn, encontrandose que el 9.5% de los nifios reporta jugar con
mufiecas, mientras que el 18% de las nifias menciona jugar con mufiecos de accion, siendo
la razon principal para todos, el jugar con alguien como alguna prima, hermana o familiar
(8.4%, nifios), (9.9%, nifias), esto permite dar luz sobre una cierta flexibilidad en el juego
de roles, sino que en nifios y nifias de esta edad lo importante son las relaciones, asi como la
comprension hacia el otro, lo que se da gracias al desarrollo de los sentimientos
interindividuales (afectos, simpatias y antipatias) ligados a la socializacién de las acciones
y la relacion con los adultos, donde hay una regulacion de intereses y valores (Piaget, 1985;
Stefani, Andrés & Oanes, 2014).

En esta linea de ideas, se torno indispensable conocer los tipos de muiiecas y
mufiecos de accion con los que juegan, notdndose que Barbie permanece entre las
preferidas (46.4%), aunque se observa que la variedad de mufiecas es cada vez mas grande,
ya que los participantes mencionan otras. Asimismo, se les cuestion6 sobre los aspectos

gustados de las mufiecas, lo que mostrd que la apariencia sobresale con un 44.1% para las
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nifias, seguido de los accesorios con un 27%, este rubro incluye la ropa. En el caso de los
mufiecos de accion, los mufiecos de accion preferidos son Maxsteel (35.5%), seguido de
Avengers (15.7), Spiderman (15.1%) y Goku (13.4%), los cuales fueron elegidos por lo que
hacen, es decir pelean (16.8%) y por la apariencia (15.8%), que incluye el cuerpo, cabello,

color y fuerza, independientemente del agrado corporal.

El que la mufieca Barbie sea la preferida, principalmente por su apariencia permite
ilustrar lo que Cinelli y O’Dea’ (2011) sefalan en cuanto a que en las nifias la apariencia de
la mufieca Barbie y su ropa son elementos centrales, aunque dichas autoras advierten que
este es un primer paso para que las nifias tomen conciencia de la apariencia de Barbie y por
consiguiente es una manera en si, de que las nifias vean reflejada la idea de belleza como
sindnimo de feminidad. Siendo importante aclarar que, aunque Barbie sea la preferida entre
las nifias, pocas de ellas manifestaron desagrado corporal, por ello, se puede decir que el

agrado corporal no tiene relacién con la apariencia de Barbie.

Del mismo modo, al ver los tipos de los mufiecos de accién elegidos, se permite
apreciar lo que Londofio hall6 al indagar el significado social de los juguetes, destacando
que, en el caso de los nifios, sus juguetes son asociados la fuerza, productividad, valentia,
coraje, proteccion, brusquedad y racionalidad, lo que a su vez permite ilustrar que el ideal
de belleza en hombres reflejado por la musculatura cada vez se hace mas presente en los
juguetes. Aunque es de suma importancia aclarar que no los resultados obtenidos no
mostraron relacion con el agrado corporal, ya que s6lo existio un nifio que menciond

desagrado corporal.

En ambos casos, se podria decir que hay una cierta comprension de la apariencia de
las mufiecas y mufiecos en las nifias y nifios, manifestando que como se refiere en la
literatura, las nifias son mas proyectadas a aspectos que enmarcan la belleza que los nifios,
aunque esto no excluye que los nifios estén tomando parte en cuestiones estéticas propias de
su sexo (Dorian & Garfinkel, 2001; Wood, Becker & Thompson, 1996; citado en Smolak &
Levine, 2001; Cohane & Pope, 2000).

Una de las aportaciones que da esta investigacion fue el uso de la entrevista como

un elemento necesario para conocer a detalle las opiniones de los nifios respecto a su
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cuerpo y a los juguetes, ya que como bien se sabe los conceptos de los nifios estan en
proceso de maduracion y difieren enormemente de los de un adulto, de la misma manera
permite ver que la Escala de Figuras de Nifios de Collins es un instrumento confiable para
la evaluacion de la imagen corporal, indicando que en nifios de esta edad es importante solo
considerar el referente real, ya que su desarrollo les impide referirse a un futuro, por lo que
se propone que se adopte una version de tres figuras con la finalidad de facilitar la tarea en

los nifios.

De la misma manera permitié un acercamiento a la temética de juguetes de un modo
distinto, ya que no se partié de respuestas establecidas, sino que se procurd obtener la

respuesta pura de los participantes en cada pregunta.
Limitaciones

Respecto a las limitaciones de la investigacién se encuentran el numero de
participantes, y el tiempo entre aplicaciones de la Escala de Figuras de Nifios de Collins,
por lo que se sugiere que para la confiabilidad de la escala exista menor tiempo entre
aplicaciones, ademas de que en futuras investigaciones se utilicen instrumentos que
incluyan preguntas sobre percepcion corporal, que incluya las partes gustadas y no gustadas

del cuerpo, asi como el porqué de ello.

Asimismo, se propone que para el estudio en nifios y la eleccién de instrumentos de
evaluacion se consideré la edad con meses de los nifios como un elemento clave para

entender el proceso de desarrollo mental y fisico.

Igualmente, se sugiere utilizar una metodologia mixta para que se enriquezca el

entendimiento de la imagen corporal.

En definitiva, en el tema de juguetes falta mucho por investigar, por lo que se

sugiere que para su estudio se acomparfie de un grupo de discusion.



CONCLUSIONES

98% de los participantes si les gusta su cuerpo, independientemente de su edad y

sexo, siendo las principales razones de su eleccion la movilidad y la apariencia.

Solo un 2% manifestd que no les gusta su cuerpo, de éstas solo el 1% menciono

razones estéticas.

En cuanto a la eleccidn de las figuras de la Escala de Figuras de Nifios de Collins se

observo una tendencia hacia las figuras de normopeso.

Las principales figuras de identificacion en nifios escolares son los padres y difieren

de acuerdo al sexo.

También, se encontrd que los juguetes son figuras de identificacion, entre los que las

nifias mencionan a Barbie y los bebés, y los nifios a los mufiecos de accion.

Es claro que existe un rol de género en los juguetes, ya que las nifias prefieren jugar

con mufiecas y bebés, mientras que los nifios prefieren jugar con carritos.

Se encontro que los elementos primordiales de los juguetes para los nifios y nifias es

la apariencia.

La Escala de Figuras de Nifios de Collins es una buena herramienta para evaluar la
percepcion corporal (real), ya que con su version adaptada por Rojas (2014) permite

ser un instrumento mas confiable para nifios.

Ademas, el uso de la entrevista permitié evaluar con mayor precision a nifios de edad

escolar.
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