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Introduccion

Durante los ultimos afios ha surgido en nuestro pais, asi como en otras
naciones, una ferviente preocupacion por promover y fomentar la lectura.
Constantemente se escucha hablar de lo importante que es leer, tanto para el
desarrollo personal, como para el desarrollo econdémico, social y cultural de las
naciones. Al respecto, tanto organismos nacionales como internacionales han
disefiado diversas estrategias, campafas y programas con la intencion de acercar
a nifos, jévenes y adultos al ambito de las letras. En México, son significativos los
esfuerzos que realiza el estado por llevar la lectura a un gran sector de la poblacion,
pero también son significativos los esfuerzos que realizan otras dependencias e
instituciones, como librerias, empresas y universidades, asi como un sinfin de
personas voluntarias y numerosos maestros, que dia con dia, desde sus trincheras,
luchan por acercar a una gran cantidad de personas a los libros y a otras fuentes de

letra impresa, asi como digitales.

Sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos hechos, las Encuestas
Nacionales de Lectura, tanto la del 2006 como la del 2012, reportan que el indice
de libros leidos en nuestro pais es muy bajo -de 2.9 libros al afio-, ademas de que
no ha cambiado nada en 6 afios. Por otro lado, los resultados del Programa
Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA, por sus siglas en inglés,
OCDE, 2016: 2), sefialan que desde el afio 2000 hasta el afio 2015, los estudiantes
mexicanos s6lo han mostrado avance de un punto porcentual en el area de lectura,
lo que demuestra que practicamente no ha existido ningun progreso favorable en

década y media.

Desde luego, estas cifras son cuestionables ya que, por un lado, las
Encuestas Nacionales de Lectura no contemplan la lectura de otros formatos de
letra impresa, como revistas y periddicos, ademas de que no consideran la lectura
en formatos digitales; y, por otro lado, porgque la evaluacion PISA se aplica sin tomar
en cuenta las condiciones socioculturales que cada estudiante presenta, y que de

alguna manera influye y determina su rendimiento académico.



Pero, a pesar de lo objetables que puedan ser estas cifras, lo cierto es son
cruciales para la formulacion de programas de fomento a la lectura, tanto publicos
como privados, asi como en la evaluacion y reflexion de sus resultados
(CONACULTA, 2015a: 1).

De esta manera, el reto actual es crear estrategias que vayan mas alla de
acercar a las personas a la lectura y de mejorar las cifras tan penosas que nos
evidencian como poco lectores, para lograr que las personas descubran que esta

actividad es tan atil y necesaria como placentera.

Por ello, que la tarea fundamental para cualquier promotor de la lectura, no
sea alfabetizar a la poblacion, ensefiar habilidades lectoras, ayudar a descifrar y
comprender textos —habilidades que no dejan de ser importantes al momento de
leer- o formar habitos de lectura, sino que la verdadera tarea sea ayudar a formar
lectores auténomos, aficionados a la lectura y motivados a leer por si mismos, a lo

largo sus vidas.

Ante esta situacion, surge el presente trabajo que tiene una doble intencion.
Por un lado, atender a una preocupacion pedagdgica por el tema de la lectura, ya
gue ésta es una de las herramientas mas importantes que posee el ser humano no
s6lo para comunicarse, sino también para desarrollar su pensamiento,
razonamiento, comprension, memoria, atencién, concentracion e imaginacion,

aspectos fundamentales en el desarrollo y aprendizaje.

Ademas de estos beneficios, los avances recientes en las neurociencias
reportan que la lectura es una actividad que estimula el cerebro, permitiendo las
conexiones entre las neuronas y la reserva cognitiva, factores que protegen al
individuo de sufrir enfermedades degenerativas. Y por si fuera poco, al tener el
potencial de entretener y relajar a las personas, la lectura las aleja de situaciones
de ansiedad, ya que al leer la mente se despeja de pensamientos negativos y

dafinos.

En este sentido, resulta importante fomentar la lectura desde edades

tempranas. No importa el tipo de lectura que se lleve a cabo -ya sea a través de la



vista, tacto o de la escucha-, debido a que a nivel cognitivo ambas estimulan las
mismas zonas cerebrales y generan mecanismos muy similares, que tienen que ver
con la activacion de la zona relacionada con el lenguaje, con la imaginacion y con
el surgimiento de las ideas y sentimientos. Por esto y por mas, la lectura se convierte
en uno de los pilares en el aprendizaje y en el desarrollo general de todo ser

humano.

Por otro lado, la segunda intencién de este trabajo —no por ello menos
importante-, es mostrar una experiencia de fomento a la lectura apoyada en las
teorias de la motivacion, con la cual se pretenden exponer ideas sobre cémo lograr

que los nifios lean por gusto, placer y aficion.

Asi pues, en este trabajo no se encontraran ideas sobre cémo lograr que los
nifios lean de una manera mas veloz, o que decodifiquen la lectura més rapido y
después contesten un cuestionario correctamente. Tampoco se encontraran ideas
sobre como conseguir que los nifios lean mas libros en menos tiempo. Por el
contrario, lo Unico que se muestra es el trabajo realizado con los alumnos de la
escuela Diego Rivera, durante la aplicacion del Programa de Fomento a la Lectura
en Nifilos de Primaria (PFLNP) -que promueve la UNAM-, y que se ha centrado en
gue los nifios encuentren una motivacion intrinseca que los lleve a leer por gusto,

placer y aficidbn, mas que por habito u obligacion.

Para llevar a cabo la presentacion de esta experiencia, el presente trabajo se

estructura de la siguiente forma:

En el capitulo 1, se hace un breve recorrido histérico de la lectura y su
fomento, tratando de destacar las principales acciones enfocadas a fomentar la
lectura en el siglo XX y en lo que va del XXI. En este recorrido, se encontraran las
grandes campafas de alfabetizacion hechas por José Vasconcelos y Jaime Torres
Bodet, hasta llegar a la creacion de programas como el que permite llevar a cabo
esta experiencia, es decir, el PFLNP. Asimismo, este breve recorrido permitira
conocer las diversas concepciones que ha tenido la lectura a lo largo de la historia,
las cuales son muy importantes en la definicion que habra de tomar el fomento a la

lectura.



En el capitulo 2, se hace mencion de las principales teorias de la motivacion,
sobre todo, se profundiza en el estudio la teoria de la motivacion intrinseca y
extrinseca, ya que se parte de la idea de que casi cualquier actividad -como el
fomento a la lectura-, puede ser explicada a la luz de estas teorias. Lo que se busca
con este capitulo es identificar ciertos elementos que permitan motivar a las
personas a leer y no sélo eso, sino que permitan que estas personas adquieran un

gusto, placer y aficion por la lectura.

En el capitulo 3, se muestra como han sido aplicados los conocimientos
aportados por las teorias de la motivacién al PFLNP, implementado con los alumnos
de la escuela Diego Rivera durante el ciclo escolar 2015-2016. Para cumplir con el
cometido, primero se hace una descripcion de este programa, con lo que se
pretende dar a conocer de donde y cuando surge, cuales son sus primordiales
objetivos y cudl ha sido su impacto y desarrollo. Posteriormente, se hace una breve
descripcion de la escuela primaria Diego Rivera, lo cual permitird conocer el
contexto en el que se llevo a cabo la aplicacion del PFLNP. Por dltimo, se hace
mencion de las lecturas y actividades ludico-recreativas implementadas y que han
tomado como fundamento los conocimientos aportados por las teorias de la

motivacion.

Finalmente, se presentan los resultados que se obtuvieron en esta
experiencia de fomento a la lectura, la cual tom6é como base la aplicacion de las
teorias de la motivacion. Estos resultados estdn basados en observaciones y

testimonios sobre la conducta motivada de los nifios de la escuela Diego Rivera.
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Capitulo 1. Fomento a la lectura: del pasado al presente

“-¢,Quién es usted?
-¢ Para qué trae esos libros?™

1.1 Un breve recorrido historico de la lectura

Tanto la lectura como su fomento guardan una rica historia, no solo en
nuestro pais, sino en el mundo entero. A través del tiempo, la lectura ha sido una
herramienta muy importante para la conservacion y el progreso de la humanidad,
debido a que permite acceder al conocimiento creado por los hombres. No es raro,
entonces, que se haya considerado, y se considere aun, como una herramienta muy
poderosa. Sin embargo, por muchos afios, solo ha sido propiedad de algunos, como
las élites, los estudiosos, los hombres, en detrimento de otros, como los pobres, las
mujeres y los nifios. En esta linea de pensamiento, baste recordar las siguientes

palabras:

Durante miles de afios el arte de leer y escribir fue el monopolio sagrado de
mindsculas élites. Hacia 1750, al alba de la Revolucion Industrial, habian pasado
casi cinco mil afios desde la primera aparicion del arte de escribir. Y aln entonces,
mas del 90 por ciento de la poblacién del mundo no tenia acceso a ese arte (Cipolla,
citado por Staiger, 1973: 14).

Estas palabras confirman que la lectura, a pesar de ser una herramienta muy
valiosa, también ha sido una herramienta muy celada y prohibida. En este sentido,
convenga recordar hechos tan memorables como el mencionado por Diez (2006:
203), sobre los tres incendios de la Biblioteca de Alejandria, y que de acuerdo con
Sagan (s/f), ocasionaria la pérdida de casi un milléon de libros escritos en papiro y
gue albergaba todo el conocimiento antiguo que hasta ese momento existia y que
de no haber sido destruido, hubiesen cambiado significativamente la historia.
Asimismo, también se encuentra el hecho mencionado por Trueba (2006: 71), sobre
la creacion, por parte de la Iglesia Catdlica, del Index Librorum Prohibitorum y del

! Preguntas realizadas por los nifios primer grado de la escuela Diego Rivera, que participaron en el
PFLNP.
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Index Librorum Expurgandorum, con la intencibn de censurar todas aquellas
lecturas consideradas como quebrantadoras de la fe. Otro hecho memorable,
radica en la historica quema de libros por parte de los nazis en 1933, y que busco
acabar con todos aquellos textos considerados como nocivos para los alemanes.
Asi pues, todos estos hechos dan cuenta de que en todas las épocas ha existido
una persecuciéon en contra de ciertos libros y de sus desafiantes lectores, y méas
aun, como bien sefala Trueba (2006: 73), permiten saber que “los enemigos mas

abiertos y tradicionales de la lectura” son “el fanatismo y el totalitarismo”.

Sin embargo, el tiempo pasa y la historia cambia. La historia de la lectura se
ha transformado, ya que como bien sefala Ferreiro (s/f: 1), “leer y escribir son
construcciones sociales. Cada época y cada circunstancia histérica da nuevos
sentidos a esos verbos”. De ser una herramienta para unos cuantos, con el paso de
los afos, la lectura se ha convertido en una herramienta al servicio de muchos.
Como bien sefiala Staiger (1973: 14), el acercamiento de la lectura a los campesinos
y obreros, sucedio a partir del desarrollo industrial experimentado en el Occidente,
no obstante, también se vivia un temor por parte de las élites, ya que pensaban que
silos campesinos aprendian a leer y escribir “no quedaria nadie que hiciese trabajos
productivos” y ademas tenian miedo de “que quienes habian aprendido a leer
pudieran enterarse de las ideas sediciosas en materia religiosa o politica, y en

consecuencia provocar la caida del ‘establishment’.

En este sentido, el desarrollo industrial vivido en la Europa del siglo XVIII
propicié una gran transformacion no sélo a nivel econémico, sino también a nivel
social, tecnoldgico y, por qué no decirlo, también a nivel educativo, ya que con el
paso de los afos los paises optaron por establecer “un sistema de educacion
universal, en el cual la lectura cumple un rol fundamental” (Staiger, 1973: 14). En
este sentido, la alfabetizacién, es decir, la adquisicién de la lectura y la escritura,
dej6é de ser considerada como un peligro y comenzd a establecerse como una

necesidad importante para el desarrollo del ser humano y de las naciones.

Y aunque con el paso de los afios se han llevado a cabo compromisos

nacionales e internacionales por combatir el analfabetismo, lo cierto es que en la
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segunda década del siglo XXI este fendmeno aun vive en muchas partes del mundo,
y no solo eso, sino que se presenta un nuevo fendmeno conocido como “iletrismo”,

y que consiste en:

El iletrismo es el nuevo nombre de una realidad muy simple: la escolaridad basica
universal no asegura la practica cotidiana de la lectura, ni el gusto por leer, ni mucho
menos el placer por la lectura. O sea: hay paises que tienen analfabetos (porque no
aseguran un minimo de escolaridad basica a todos sus habitantes) y paises que
tienen iletrados (porque a pesar de haber asegurado ese minimo de escolaridad
bésica, no ha producido lectores en sentido pleno) (Ferreiro, s/f: 3).

Entonces, hoy en pleno siglo XXI muchos paises se siguen enfrentando al
reto de alfabetizar a su poblacion, sobre todo, paises del sur y oeste de Asia, donde
de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés, 2011), el 51,8% de su
poblacion es analfabeta. Por otro lado, se encuentran los paises, entre ellos el
nuestro, en donde el analfabetismo ya no es un problema mayor?, pero que se
enfrentan a nuevos desafios como el ya mencionado “iletrismo” o el “analfabetismo
cultural”, siendo este ultimo algo que va mas alla del analfabetismo funcional, y que

esta representado

...por personas que aun sabiendo decodificar una palabra, una frase, una oracion,
un parrafo, una péagina, al mismo tiempo no sélo carecen por el gusto de leer sino
gue, ademas, no creen que la lectura cotidiana de libros constituya una experiencia
digna de disfrutarse (Domingo, 2010: 111).

Es asi como al ingresar al siglo XXI, los esfuerzos de varias naciones, entre
ellas la nuestra, se encaminaran a combatir nuevos desafios, entre ellos el ya

mencionado “iletrismo” o el “analfabetismo cultural”’, que desde luego, no se

2 De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informéatica (INEGI, s/f a), para el
afio 2015 el porcentaje de personas analfabetas de 15 afios y mas, corresponde al 5.5 % de la
poblacion, lo que equivale a 4 millones 749 mil 057 personas, cifra que ha ido disminuyendo con el
paso de los afios, sobre todo si se le compara con el afio 1970 en donde el 25.8% de la poblacion
era analfabeta. Por otro lado, de acuerdo con la UNESCO (2011), los lugares con bajos indices de
analfabetismo son América Latina y del Caribe con un 4.6% de poblacién analfabeta, y América del
Norte, Europa y Asia Central, quienes suman un 2% de analfabetos.
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combatiran con mas escolarizacion, ya que de acuerdo con Domingo (2010), en su
mayoria son los mismos profesionales los principales analfabetos culturales, debido
a que solo leen los textos que necesitan para obtener algun “titulo”, pero no leen por
gusto y placer. Por ello, que el reto actual sera pensar en estrategias que logren que

las personas alfabetizadas no se vuelvan iletradas o analfabetas culturales.

1.2 Fomento a la lectura en México durante el siglo XX

Es bien sabido que nuestro pais nunca se ha caracterizado por ser un pais
de lectores, quizds eso sea una herencia cultural tanto de nuestras culturas
prehispanicas que no basaron su educacion ni su desarrollo cultural en la lectura de
libros -lo que no significa que no contaran con un sistema de lectura, ya que
promovieron la decodificacion de simbolos e ideogramas-, pero aun mas, de
nuestros conquistadores espafioles, quienes se encargaron de utilizar la lectura s6lo
para transmitir el evangelio. Asi es que a partir de la Conquista y durante la Colonia,
los Gnicos que tuvieron acceso a las letras fueron aquellos que tuvieron contacto
con la escolarizacion religiosa, en especial, la catélica, y no solo eso, sino que su
acceso estuvo limitado al conocimiento que ésta fe promulgaba, negandoseles
conocimientos de otra indole, por ejemplo, los avances cientificos que estaban
gestandose al otro lado del mundo y que ponian en duda los preceptos de su
religion.

A partir de la Independencia de México y hasta mediados del siglo XIX, los
esfuerzos del naciente pais se concentraron en la busqueda de una estabilidad y
desarrollo econémico y politico, tomando muy poco en cuenta el desarrollo cultural
de la nacion. La lectura siguié asociada al ambito escolarizado, cuyos contenidos

siguieron conservando sus principios religiosos.

No obstante, el panorama comenzé a cambiar en la segunda década del siglo
XX, cuando después de la creacion de la Secretaria de Educacién Publica (SEP) y
bajo el liderazgo de José Vasconcelos en esta secretaria, se comenzd con una obra
cultural nunca antes vista. Esta revolucion cultural tomaria el fomento a la lectura
como uno de sus ejes centrales, ya que de acuerdo con Negrin (2014: 62), para

Vasconcelos la lectura era una herramienta que permitiria acabar con el
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analfabetismo y llevar al pais hacia el progreso y la unidad nacional. De acuerdo
con esto, Vasconcelos no sélo organizo las casas del pueblo, las misiones culturales
y la creacién de escuelas en todo el pais, sino que, ademas, editdé una gran cantidad
de libros clasicos, poniéndolos al alcance del pueblo debido a sus bajos costos
(Schmelkes, 2010: 584-585), y también fundo cientos de bibliotecas populares en
todos los estados de la Republica, ejecutando asi “uno de los proyectos
bibliotecarios mas extensos e importantes que se hayan realizado en la historia de
México” (Secretaria de Cultura, 2013a). Y por si fuera poco, Vasconcelos fue el que
por primera vez en nuestro pais, editd Lecturas Clasicas para nifios, realizando asi

una labor editorial nunca antes vista (Negrin, 2014: 62).

En este sentido, en el &mbito cultural, la obra de Vasconcelos es de las mas
importantes del siglo pasado, en primer lugar, por la gran cantidad de libros que
puso a disposicion del pueblo, y en segundo lugar, por editar obras dirigidas a los
nifios, tomando en cuenta que este publico era muy diferente al de los adultos, cosa
gue hasta antes nadie habia hecho, ya que reinaba la idea de que el nifio era un
adulto chiquito. Sin duda alguna, Vasconcelos se convierte en el secretario de
educacion mas importante en la historia mexicana, y su obra cultural se convierte

en el cimiento y ejemplo de los proyectos venideros.

Otro momento crucial en la historia de la lectura en nuestro pais, lo llevo a
cabo Jaime Torres Bodet, quien preocupado por el analfabetismo, se encargd de
continuar la obra vasconcelista a través de la Biblioteca Enciclopédica Popular, en
donde también se editaban libros clasicos (Cardiel, 2001: 358). Posteriormente,
durante su segundo periodo como secretario de educacion, y junto al presidente
Adolfo Lépez Mateos, participo en la creacion de la Comision Nacional de los Libros
de Texto Gratuitos, que como su nombre lo indica, tenia el objetivo de publicar libros
de texto que fueran gratuitamente distribuidos entre los estudiantes que cursaban
educaciéon béasica y, de esta manera, se beneficiaran éstos y sus familias, ya que
hasta esos momentos los libros de texto eran “excesivamente costosos, de mala
calidad e inaccesibles para la mayor parte de las familias mexicanas” (SEP, 2010a).

Fue asi como por primera vez en nuestra historia, muchos nifios tuvieron un libro en
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SuUs manos, y no solo eso, sino que muchas familias vieron por primera vez un libro

en sus hogares.

A finales del siglo XX, exactamente en el afio 1986 y bajo la direccion y
fundacion de Marta Acevedo, nacio uno de los proyectos mas importantes de lectura
para nifios, que tendria un gran impacto tanto en tiempo como en espacio (Negrin,
2014: 96-97). Me refiero al proyecto sociocultural “Rincones de Lectura”, el cual
recogid la preocupacion que en su tiempo manifestaran los educadores Joseé
Vasconcelos y Jaime Torres Bodet: el analfabetismo y la falta de libros para nifios.
En este sentido, el objetivo primordial de este proyecto fue “apoyar la practica
permanente de la lectura y la escritura [...] en todas las escuelas publicas del pais
y fomentar en los nifios, padres de familia y la comunidad, el gusto por la lectura”
(Cruz, 1993: 5, citado por Negrin, 2014: 96, corchetes del texto).

A partir de este momento histérico, y de la creacion de este proyecto de
lectura -conocido también como “Libros del Rincén”-, miles de escuelas y millones
de nifios que cursan su educacion basica, han tenido acceso a libros infantiles,
complementarios a sus libros de texto y con los cuales se pretende que adquieran

conocimientos y valores?, pero sobre todo, que desarrollen su gusto por la lectura.

Por otro lado, la llegada de los Libros del Rincon a las escuelas propicio la
apertura de bibliotecas escolares y de bibliotecas del aula, con lo cual se “acorta la
distancia entre el libro y sus posibles usuarios, permitiendo que los alumnos
compartan momentos de consulta, investigacion y lectura con muy diversos
propésitos” (SEP, 2016). La creacion de estas bibliotecas ha permitido que el nifio
no sea el Unico beneficiado, ya que a través de las estrategias de préstamo a
domicilio, también los padres de familia han tenido acceso a este acervo

bibliografico.

No obstante, no todo es miel sobre hojuelas, ya que como bien sefialan

algunos criticos del proyecto, y como muchos podemos constatar a partir de nuestra

3 Al respecto, sugiero la lectura del capitulo 4 del libro de Negrin (2014), en donde la autora hace, a
través de la teoria de la recepcidn, un andlisis de los valores que los Libros del Rincon ofrecen a los
nifos.
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experiencia, en las escuelas y aulas en donde existen los Libros del Rincon, éstos,
como bien su nombre lo indica, se quedan en el rincén (Rodriguez, 2006: 24-25).
Son muchos los factores que inciden en este fendmeno, sin embargo, de acuerdo
con Rodriguez (2006), el principal se debe a la normatividad que responsabiliza a
directivos y maestros del cuidado de los libros. Asi es que si un libro se extravia o
se rompe, el responsable de reponerlo es el maestro o director?, y en este sentido,
para éstos lo mejor es no moverlos del rincon. Por su parte, Garrido también hace
mencion de la falta de uso de estos libros, pero él imputa la culpa a los docentes. Al

respecto, sefiala lo siguiente:

Los Libros del Rincon, sin embargo, tienen que enfrentarse a un obstaculo grave:
en muchas escuelas no se usan. Hay directores y maestros cuya Unica
preocupacion es que no se maltraten, o que no conceden ninguna importancia a la
lectura y la escritura y por lo tanto, no saben dénde quedaron esos libros o no
encuentran tiempo para que los alumnos los aprovechen (Garrido, citado por Negrin,
2014: 105).

Aungue los Libros del Rincon sean victimas de maliciosas tramas humanas,
como normas imperantes, la delincuencia® o la corrupcion®, no se puede negar que
en el fondo forman parte de uno de los mejores proyectos de literatura infantil en

México, siendo, incluso, adoptado en otros paises’. La tarea que queda pendiente

4 En mi paso por la escuela Diego Rivera, en donde realicé mi servicio social, fui testigo de como
los maestros eran los encargados de reponer los libros extraviados o maltratados, ya fuera
comprandolos ellos mismos o pidiéndoselos a sus mismos alumnos o padres de familia y, a cambio,
ofrecian puntos extras para la calificacion de alguna materia. Asimismo, he sido testigo de cémo los
nifos y los padres de familia, tratan de hacer lo imposible por conseguir estos libros, aunque ello
signifique adquirirlos a precios elevados.

5 Nuevamente referiré a mi experiencia, ya que he sido testigo de cémo diversas escuelas, ya sean
preescolares, primarias o secundarias, han perdido muchas de sus propiedades, entre ellas sus
Libros del Rincdn, a causa, principalmente, de robos. Un ejemplo de ello lo brinda la escuela Diego
Rivera, ya que de acuerdo con los testimonios de los profesores, en muchas de sus aulas sus
acervos fueron robados.

6 Por corrupcion me refiero a que muchos de los Libros del Rincén no llegan a su destino, es decir,
a las escuelas y aulas, y en lugar de ello, llegan a pequefas librerias, sobre todo a aquellas que
rematan libros. En este sentido, los libros estan a la venta aunque en la contraportada exista una
leyenda que dice: “Prohibida su venta”.

7 Hasta el 2014, de acuerdo con los datos proporcionados por Negrin (2014: 92-93), eran diez las
naciones que habian adoptado el modelo de Rincones de Lectura, entre ellas: Cuba, Nicaragua,
Colombia, Uruguay, Venezuela, Costa Rica, Honduras, El Salvador y Chile.
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es la revision de todas estas tramas humanas que obstaculizan el fiel cumplimiento

del objetivo primordial de este proyecto: que los nifios lean por aficion.

Como podemos apreciar, el auge de la lectura y de la edicion de libros
infantiles fue en el siglo XX, y valga la pena sefialar que no solo se trato del esfuerzo
vasconcelista, de la creacion de libros de texto y del proyecto Libros del Rincén,
sino que también existieron muchos otros esfuerzos por llevar la lectura a los nifios,
por ejemplo, las ferias de libros -como la Feria Internacional del Libro Infantil y
Juvenil, realizada anualmente en la CDMX desde 1981-, revistas infantiles,
concursos de cuentos, historietas, periédicos, etc.® Por otro lado, cabe destacar que
la SEP fue la institucion méas preocupada por y ocupada en fomentar la lectura en
la poblacién mexicana -sin demeritar, desde luego, la labor que llevaron a cabo
muchas casas editoriales, bibliotecas, casas de cultura y otras instituciones y
organizaciones-, en especial entre los nifios, y como bien sefiala Negrin (2014: 90),
su propédsito trascendio la “generacion de materiales impresos”, ya que puso a
disposicion de la poblacion una “poderosa infraestructura” -como las bibliotecas-, y
no solo eso, sino que creo una articulacion entre los planes y programas de estudio,
los libros de texto gratuitos y los Libros del Rincén, y actualmente, esta articulacion

incluye el contacto con las bibliotecas escolares y las bibliotecas publicas®.

Hasta el momento, lo dicho con anterioridad nos permite observar que, al

menos en nuestro pais, fue el siglo XX el periodo en donde surgieron muchos

8 Para mayor informacion sobre el desarrollo de la lectura en el siglo XX, sugiero la consulta del texto
de Negrin (2014), en especial el capitulo Il, y para mayor informacién sobre el proyecto de Rincones
de Lectura, sugiero la consulta del capitulo Il.

° De acuerdo con la Secretaria de Cultura (2013b), actualmente operan en México 7,413 bibliotecas
publicas, localizadas en 2,282 municipios, faltando solamente por atender el 6.8% del total de los
municipios existentes en el pais. Del total de estas bibliotecas, siete se encuentran ubicadas en el
Municipio de Ixtapaluca, el cual, de acuerdo con el INEGI (s/f b), cuenta con una poblacién de
495,563 habitantes. Por otro lado, cabe apuntar que el nimero actual de bibliotecas publicas en
México, ha tenido un crecimiento aproximado del 2111%, es decir, ha crecido 21 veces con respecto
al afio 1983, cuando sélo se contaba con 351 bibliotecas, de las cuales, 108 se encontraban en las
grandes ciudades y el resto en uno que otro municipio (Secretaria de Cultura, 2013c). Estos datos
convierten a la Red Nacional de Bibliotecas Publicas de nuestro pais, en “la mas grande de toda
América Latina” (Secretaria de Cultura, 2013b). Sin embargo, queda pendiente analizar la calidad
de los servicios con que se atiende a la poblacion, especificamente a la infantil.

18



esfuerzos, mayoritariamente gubernamentales, por acercar la lectura a la poblaciéon

mexicana, con la intencion primordial de combatir el analfabetismo.

Por otro lado, el breve recorrido histérico también permite constatar que el
fomento de la lectura ha estado fuertemente asociado a la adquisicién de
conocimientos y a la eliminacion de la ignorancia. Recuérdese que el principal
objetivo de José Vasconcelos era acabar con el analfabetismo a través de la lectura,
y por su parte, la idea de crear los libros de texto, surgido de una camparfa de
alfabetizacion fomentada por Torres Bodet, en donde lo que se pretendia era “que
cada estudiante del nivel obligatorio asistiera a la escuela con un libro bajo el brazo”
(SEP, 2010a). En este sentido, vemos cémo los libros, tal y como sefialabamos al
principio de nuestro capitulo, fueron considerados por estos educadores como el
almaceén del conocimiento, lo que significaba que al poseerlos, el analfabetismo se

iba a terminar.

Otro aspecto mas a destacar, es que con el proyecto de Rincones de Lectura
sucede algo diferente a lo hecho por Vasconcelos y Torres Bodet, ya que el objetivo
primordial de este proyecto no soélo es “apoyar la practica permanente de la lectura
y la escritura”, con lo cual, desde luego, se combate el analfabetismo, sino que
también busca “fomentar en los nifios, padres de familia y la comunidad, el gusto
por la lectura” (Cruz, 1993: 5, citado por Negrin, 2014: 96). En este sentido, a finales
del siglo XX, la lectura toma un nuevo sentido: ahora no sélo ser& vista como una
herramienta que permite el acceso al conocimiento, sino que comenzara a
vislumbrarse como una actividad digna de disfrutarse al crear en las personas una
especie de gozo y placer. Recuérdese que con anterioridad se menciondé que el reto
actual de muchas sociedades no es combatir el analfabetismo, sino el iletrismo o el

analfabetismo cultural.
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1.3 Fomento a la lectura en el siglo XXI

En el siglo XXI cambia totalmente el panorama acerca de la lectura. Sin duda
alguna, son muchos los fenbmenos que han incidido en este cambio, por lo cual es
importante sefialarlos de manera breve, esto con el simple objetivo de comprender
mejor lo que es la lectura y su fomento, con la firme esperanza de ayudar a todos

aguellos que se adentran en esta maravillosa labor.

Si bien es cierto que el fomento a la lectura ya existia desde afos atras,
también es cierto que su auge lo ha adquirido en el siglo XXI, convirtiéndose,
incluso, en un asunto legal, a partir de la creacion de la Ley de Fomento a la Lectura
y el Libro en el afio 2000, bajo la presidencia de Ernesto Zedillo Ponce de Ledn. En
este sentido, se podria decir que el siglo XX fue el siglo de la publicacion de libros
y de otras fuentes de lectura impresa -revistas, periédicos, cuentos, etc.-, sobre
todo, para nifios y jovenes; y en lo que va de nuestro siglo, los esfuerzos se han
encaminado a acercar a las personas a esos materiales impresos, es decir, los

esfuerzos buscan fomentar la lectura.

Pero, ¢ qué fue lo que origind el surgimiento del fomento a la lectura? Como
ya mencioné lineas arriba, fueron muchos los factores que incidieron en la aparicion
de este fendmeno. De acuerdo con este pequefio analisis, lo que en primer lugar se
observa, es que después de la gran explosion bibliografica que se dio en el siglo
XX, y después de que se hiciera una gran lucha para que un gran numero de
mexicanos pudiera acercarse a los libros, o que ocurrié en realidad, es que este
acercamiento no se dio como se esperaba. De acuerdo con Rodriguez (2006: 26)
se imprimieron millones de ejemplares de los libros que José Vasconcelos editd, sin
embargo, “podemos preguntar cuales de estos autores y cuantas de estas obras
han sido leidas por nosotros a ochenta afios de distancia de tan fenomenal e

increible esfuerzo”°.

10 Noétese que Rodriguez escribié en el 2006, por eso habla de “ochenta afios de distancia”, pero para
el afio 2016 estariamos hablando de 90 afios de distancia.
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De acuerdo con algunas cifras proporcionadas por el mismo Rodriguez
(2006: 28), en México, a inicios del presente siglo, se leian muy pocos libros. Como
bien sefiala este autor, “existe una cifra legendaria que habla de medio libro al afio
por habitante, frente a ella el INEGI afirma que se leen entre 1.5 y tres libros al afio
por persona”, a lo que después agrega: “cualquiera que sea el dato real ello no quita
que ocupemos el pendltimo lugar de toda Latinoamérica, simplemente delante de
Haiti”.

Por si fuera poco, a estas cifras debemos afadir los resultados de la primera
prueba PISA, elaborada por la Organizacion de Cooperacion y Desarrollo
Econdmico (OCDE). Asi pues, de acuerdo con Vidal y Diaz (2004: 118), en el afio
2000, en cuanto al area de comprension lectora, los estudiantes mexicanos
obtuvieron un resultado de 422 puntos, muy por debajo de la media OCDE que fue
de 500 puntos y a mas de 100 puntos de distancia de Finlandia, que obtuvo 546
puntos. Con estos resultados México se situd en el lugar 34 de 41 paises evaluados.

Con estas cifras, era de esperarse que comenzara a surgir una preocupacion
muy fuerte hacia el &mbito de la lectura, en especial hacia su fomento, ya que al
parecer no solo hacian falta los libros, sino que también hacian falta ciertas acciones
gue acercaran a las personas a esos libros, debido a que las personas por si mismas

no lefan.

A este factor también debe agregarse la nueva dinamica que genera la
“Sociedad del conocimiento” en la que nos encontramos inmersos, y que de acuerdo
con Tedesco (2014: 11-12), se caracteriza por el uso del conocimiento y de la
informacién como principal fuente de poder, lo cual repercute fuertemente en la
dindmica interna de las sociedades. A esto deben agregarse los cambios culturales
gue se han originado a partir del uso de las nuevas tecnologias de la informacion,
gue ponen en cuestion de segundos, conocimiento e informacion al alcance de un

sinfin de personas.

Todos estos cambios han afectado la vision tradicional que se tenia del libro.
Recordemos que éste era visto como el Unico instrumento poseedor de los

conocimientos y el Unico instrumento que podia acabar con la ignorancia. Pero
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ahora las cosas han cambiado, el libro ha perdido ese poder; ahora el conocimiento
y la informacion estan en otros medios, como la T.V y el Internet. Ahora sélo basta
con oprimir un botén o dar una serie de clics para acceder a un mundo lleno de
conocimientos. Ahora el problema no es la ignorancia, mas bien el problema es el
exceso de informacion y en el fondo, el problema mas grave es no saber qué hacer
con esa informacion, presentada a veces en forma controversial y con maltiples

modalidades.

Noétese que toda esta dinamica generada por el uso de las nuevas
tecnologias no pone en riesgo a la lectura como en muchas ocasiones se suele
pensar. En su momento, de acuerdo con Tedesco (2014: 37 y 39), personajes como
Karl Popper y Pierre Bourdieu, vieron a la television como una amenaza para la
sociedad. Hoy en dia, para muchos, este peligro se ha transferido al Internet y al
uso de computadoras y dispositivos moviles. No obstante, como bien sefiala el
mismo autor, a diferencia de la television, “la computadora vuelve a establecer el
uso intensivo de la lectura y la escritura”. En este sentido, lo que esta en riesgo no
es la lectura, sino el acercamiento de las personas con los libros, y por ello es que
la preocupacion no sélo va encaminada a fomentar la lectura, sino también a

generar un acercamiento voluntario y amigable entre las personas y éstos.

Un factor mas que bien valdria tener en cuenta para entender los cambios
gue comienza a vivir la lectura a partir del siglo XXI, se refiere al proceso de la
globalizacion, que consiste en la conexion mundial de los paises, a través de la
economia, de la cultura y de la politica, favorecido, sin duda alguna, por el uso de
las tecnologias de la comunicacion, sobre todo, el Internet. México ingresa a este
proceso de globalizacién a través de acuerdos y tratados internacionales firmados
con varios paises. Uno de estos tratados, y que interesa aqui por su gran influencia
en el ambito educativo, es el que se llevé a cabo 18 de mayo de 1994 con la OCDE.
A partir de ese momento, México comienza a compartir valores y experiencias con
las economias que integran esta organizacion, para “poder identificar problemas
comunes y encontrar soluciones conjuntas” (Flores, 1994: 517). Es asi como este

tratado se convierte en un parteaguas para la educacion mexicana, ya que a partir
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de este momento la educacidbn comenzara a orientarse bajo los lineamientos
neoliberales que rigen en otras naciones. La educacion se homogeneizara en sus
enfoques metodoldgicos y se concentrard en ciertos valores y en ciertas areas del
conocimiento, como comprension lectora, matematicas y conocimiento cientifico.
De aqui que a partir del siglo XXI comience una intensa preocupacion de nuestros
gobiernos por homologar las orientaciones pedagdgicas que subyacen a la lectura

y su comprension.

Asi es como bajo esta nueva oleada de cambios estructurales, el Estado
mexicano pone manos a la obray crea la primera Ley de Fomento a la Lecturay el
Libro, que aparecio el 8 de junio del afio 2000, bajo la presidencia de Ernesto Zedillo,
y que ocho afios después seria abrogada -afio que corresponde a la presidencia

de Felipe Calderon Hinojosa- por una ley que conservaria el mismo nombre.

Es a partir de la creaciéon de la Ley de Fomento a la Lectura y el Libro, cuando
el Estado se compromete a fomentar y promover la lectura en toda la sociedad
mexicana. Para ello habrd de dotar de un cuantioso presupuesto a organismos
como el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA), con la
intencidn de que se estimule la lectura a través de paquetes didacticos para nifios,
maestros y padres de familia; a través de camparfas educativas e informativas; a
través de talleres, de cursos de capacitacibn a promotores de la lectura y a
docentes, de becas, de premios, de exposiciones, de ferias y de cualquier otra
medida que conduzca al fomento de la lectura y el libro.

Ademas de estas medidas, una de las primeras tareas del CONACULTA fue
la creacion del Programa Nacional de Fomento a la Lectura y el Libro, que naci6 en
el 2008 con el nombre de “México Lee: Programa de Fomento para el Libro y la
Lectura” (SEP, CONACULTA y Consejo Nacional de Fomento para el Libro y la
Lectura, 2008). Con la creacion de este programa, se ha logrado acercar a mas
nifios, jovenes y adultos hacia los libros y otros materiales impresos -como revistas

y periodicos-. Este acercamiento se ha logrado gracias a la implementacion de
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programas de lectura en escuelas publicas de educacion basical!; a la ampliacion y

modernizacién de bibliotecas publicas'?, y a la implementacién de salas de lectura®®.

Asimismo, bien valdria sefialar que ademas de lo hecho por distintas
administraciones publicas, han surgido otros esfuerzos por fomentar la lectura en
nuestra sociedad. Agotaria la tinta y el papel si enunciara cada uno de los proyectos
que tanto sociedades civiles, librerias, casas de cultura, escuelas privadas,
empresas, universidades y muchas personas voluntarias han puesto en marcha, la
mayoria de las veces sin fines de lucro, y con el Unico objetivo de llevar la lectura
a muchos rincones del pais, para beneficiar a miles de nifios, jovenes y adultos. En
este marco es en donde se inserta el Programa de Fomento a la Lectura en Nifios
de Primaria, promovido por la UNAM, que surgi6 a partir de la propuesta hecha por

la sociedad civil “Crecemos Leyendo” y del cual se hablara en el capitulo 3.

Hasta el momento, se puede apreciar como a partir del siglo XXI comienza a
realizarse un ferviente esfuerzo por fomentar la lectura, es decir, por llevar a cabo
un acercamiento que redunde en una aficion fructifera entre el lector y un libro; no
obstante, pese a estos inmensos esfuerzos y pese a las grandes inversiones hechas
en materia de cultura, las estadisticas dicen que aliin queda mucho por hacer, y aiin
mas, que vamos de la “penumbra a la oscuridad” (FunLectura, 2012). De acuerdo
con la Encuesta Nacional de Lectura 2012, los mexicanos leemos 2.9 libros al afio,
cifra que no cambi6 nada desde el afio 2006 cuando se aplicé la primera encuesta
(CONACULTA, 2006). Por su parte, Villamil (2013) menciona que, de acuerdo a un
estudio realizado por la UNESCO, de 108 paises México ocupa el lugar 107 en

lectura. Y por si fuera poco, el analisis de los resultados de las pruebas PISA, en

11 Al respecto, me gustaria decir que Eva Ruiz Zacarias, estudiante del SUA pedagogia en la Facultad
de Filosofia y Letras, compafiera y amiga mia, gané el Premio de Fomento a la Lectura: México Lee
2014, en la categoria de Fomento a la Lectura y la Escritura en Escuelas Publicas de Educacion
Bésica (Secretaria de Cultura, 2014).

12 para mayor informacién acerca del nimero actual de bibliotecas publicas en nuestro pais,
conslltese la nota al pie de pagina nimero 9. (Véase pagina 18).

13 De acuerdo con el CONACULTA (2015b), en el 2015 existian mas de 2,000 salas de lectura en
todo el pais, contando cada estado con alrededor de 70 salas.
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cuanto al area de comprension lectora, permite constatar que del 2000 al 2015,

México solo ha tenido un avance de un punto porcentual®.

No obstante, las cifras mas recientes como las arrojadas por la Encuesta
Nacional de Lectura y Escritura 2015, y que se diferencia de encuestas anteriores
por contemplar la lectura en formatos digitales, revela que los mexicanos leen un
promedio de 5.3 libros al afio (CONACULTA, 2015a: 104). Por su parte, el INEGI
(2016: 1) reporta que durante el 2015 el promedio de libros leidos fue de 3.8, cifra
gue supera lo leido en afios anteriores, pero que sigue por debajo en comparacion

con otros paises como Chile, Argentina, Colombia y Brasil.

Sin duda alguna, tal como sefala Marquez (2017: 8), hay que considerar que
las cifras que arrojan todas estas encuestas e investigaciones no son comparables
entre si, debido a que utilizan metodologias, instrumentos de evaluacion y muestras
poblacionales diferentes. Sin embargo, estas cifras sirven porque arrojan una
pincelada de nuestra situacion como lectores a nivel nacional e internacional, pero
lo mas importante, es que operan como una herramienta “crucial para la formulacion
de programas publicos y privados de fomento a la lectura, para evaluar los ya
existentes y para incidir en la reflexiéon en torno a sus resultados” (CONACULTA,
2015a: 1). Es decir, que tomando como base las estadisticas que aportan estas
encuestas, el Estado mexicano y otras dependencias y organizaciones, tanto
publicas como privadas, deben crear medidas que hagan frente a nuestro bajo
indice de libros leidos por cada habitante alfabetizado.

Asi por ejemplo, la SEP (2010b) ha publicado los Estdndares Nacionales de
Habilidad Lectora, que hacen énfasis tanto en la velocidad de la lectura como en su
comprension. Con estos estandares es evidente que la SEP tiene un plan: al mejorar
la velocidad lectora se aumentara el numero de libros leidos, ya que si se lee de
manera mas rapida, se tendra mas tiempo de leer mas libros; y por otro lado, si se

comprende mejor lo que se lee, entonces se mejoraran los resultados de la prueba

14 De acuerdo con las bases de datos proporcionadas por el Instituto Nacional para la Evaluacion de
la Educacion (INEE, 2013), en el afio 2000 México obtuvo un puntaje de 421, mientras que en el afio
2015 obtuvo 422 puntos.
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PISA. A primera vista, este plan parece ser el adecuado para mejorar los problemas
de lectura que se presentan en nuestro pais, pero no es asi. Con estrategias de este
tipo lo Unico que se logra es que al leer mas rapido se comprenda menos, y al
comprender menos, la lectura se convierta en una actividad sin sentido. Con
entrenamiento muchos nifilos podran alcanzar el maximo de palabras leidas por
minuto, pero ¢ verdaderamente habran comprendido la lectura, la habran disfrutado,
se habran detenido a buscar alguna palabra que no entendieron, a releer el texto
unay otra vez hasta que lo comprendieran? Y si el texto tenia imagenes, ¢ se habran
detenido a contemplarlas? Finalmente, ¢ se habra sembrado en ellos la aficion por

la lectura?

A finales del siglo pasado —siglo XX-, Freire (2010: 47, 48 y 53) advertia que
el acto de leer es un acto “serio”, que implica la comprensién del texto; que requiere
de no pasar ni una sola pagina si no se ha comprendido su significado; que obliga
a utilizar instrumentos como diccionarios, manuales de conjugacion de verbos,
enciclopedias y otros textos que permitan profundizar en la lectura que se esta
llevando a cabo. Es por ello, que al ser tan exigente el desarrollo cabal de la
competencia lectora, este pedagogo advirtiera lo importante que era la ensefanza
correcta de la lectura y la escritura.

Pero, ¢ qué diria Freire si viera en lo que se ha convertido la lectura en las
escuelas de educacion basica de nuestro pais?, ¢de la idea de leer 20 minutos
diarios para formar el habito de la lectura?, ¢ de contar a los nifios las palabras que
leen por minuto? Seguramente se avergonzaria de ver que la lectura no esta siendo
utilizada para lo que él la imagind: que era para formar personas criticas, curiosas,

reflexivas y capaces de mejorar su mundo a partir de la palabra.

Asi pues, bien valdria la pena reflexionar sobre la ensefianza de la lectura y
la escritura que actualmente predomina en nuestras escuelas publicas de educacion
basica. Asimismo, seria importante reflexionar sobre lo que se busca cuando se
fomenta la lectura: ¢aumentar el indice de libros leidos?, ¢ mejorar las cifras tan

penosas que nos evidencian como poco lectores?, ¢ privilegiar la comprension
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lectora?, ¢superar nuestra posicion ante otros paises?, ¢pasar los examenes?,

¢formar habitos de lectura?, ¢ensefar a leer y escribir?

En primer lugar, me parece que para responder a estas preguntas, es
necesario aclarar que el fomento a la lectura, de acuerdo con lo dicho por el
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2016), del gobierno de Espafia, es “una
tarea distinta de la formacion de la habilidad de leer, que se inicia en la familia y en
la escuela, y que necesita de personas y lugares que permitan el acercamiento a

los libros”.

En este sentido, fomentar la lectura no es una actividad que consista en
alfabetizar a las personas, sino mas bien, implica acercarlas a los libros. Y qué mejor
que este acercamiento se dé de una manera célida y agradable, buscando que los
lectores se acerquen a la lectura de una manera gustosa y alegre, y de esta manera

puedan descubrir que esta actividad es tan atil como placentera.

Por otro lado, la labor del fomentador de la lectura tampoco consiste en
formar habitos de lectura, entendiendo el habito como la costumbre, la repeticion,
la practica y la rutina. De acuerdo con Domingo (2009: 20), “los habitos no siempre
son positivos ni siempre son deseables ni deseados”, por ejemplo, el habito de
fumar no es bueno, y el habito de levantarse diario a las 5 am no siempre es
deseable. Asi es que cuando la lectura se vuelve un héabito, entonces se convierte
en una actividad mecanica, sin sentido, aburrida y sin ninguna emocion (Domingo,
2010: 25-26).

Por ello, que para Arizaleta (2003) y para Domingo (2009, 2010), el
fomentador de la lectura mas que cultivar habitos debe cultivar aficiones, ya que la
aficion, a diferencia del habito, tiene que ver con la “inclinacién favorable” hacia la
realizacion de alguna actividad, con el disfrute, la satisfaccion, el gusto y el placer.
Asi es que una persona aficionada a la lectura no lee por cumplir un requisito, sino

porque simplemente lo disfruta y lo goza.
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Desde luego, el término “aficién”, como bien lo plantea Arizaleta (2003: 14-
15), provoca desconfianza a todo aquel que busca la seguridad que aporta el
término habito. Y es que el habito se puede controlar y evaluar de la misma manera
y al mismo tiempo en varias personas, pero una aficion no, ya que todos gozamos
y disfrutamos de distintas maneras y en distintos tiempos. Asi por ejemplo, el mismo
autor sefala que una aficién “puede ejercerse cotidianamente o no, practicarse con
mayor intensidad una temporada, y con menor dedicacion en determinada época
de la vida”. En este sentido, el habito desaparece en el momento en el que deja de
ser necesario y es muy probable que no vuelva a resurgir nunca, en cambio, una
aficion podra ser suspendida por un periodo de tiempo, pero vive latente en el

interior y en cuanto existe una oportunidad surge con gran fuerza.

Por otro lado, me parece que mas de uno desconfiara del término aficién,
debido a que éste implica hacer actividades por “hobby” o por ocio, lo que muchas
personas consideran como una pérdida de tiempo. Asi por ejemplo, si alguien ve
gue en la escuela un nifio esta leyendo de manera ociosa, seguramente pensara
que no esta haciendo nada o que se esta haciendo el “tonto”. No obstante, como
bien sefiala Domingo (2009), la lectura que se disfruta, siempre trae por “afiadidura”
conocimientos y muchos aprendizajes. Esta idea la reafirma Arizaleta (2003: 18)
cuando dice que “es posible divertirse, informarse, emocionarse,
aventurarse...manejando textos”. Asimismo, Freire (2010: 56) también hablaba de
que cuando se lee con alegria y placer “surge también el conocimiento
indispensable con el cual nos movemos mejor en el mundo”, ademas de sefalar
que si se leyera de esta manera, “tendriamos indices que revelarian una mejor
calidad en nuestra educacién”. Y no solo eso, sino que la misma OCDE (2011)
sefala que los estudiantes que obtienen mejores puntajes en las pruebas PISA son
aguellos que leen por placer. En este sentido, se puede apreciar que leer por aficion
no pone en riesgo el conocimiento, ni mucho menos lo impide, por el contrario, lo
potencia. So6lo serd cuestion de aprender a manejar las aficiones en el interior de

las aulas.
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Ahora bien, ¢como cultivar la aficion por la lectura? y ¢qué debe hacer el
fomentador de la lectura para que sus lectores se aficionen a leer? Tal vez parezca
irreal el hecho de que una aficibn se pueda ensefiar, pero no es asi. De acuerdo
con Arizaleta (2003: 21-22), “la aficion es educable porque a disfrutar se ensena y
se aprende”. Pensemos, por ejemplo, en los aficionados al futbol, quienes no
nacieron con esa aficion, sino que la aprendieron, principalmente, en el seno de su
familia, con sus amigos o en su comunidad. De alguna manera, ni los padres, ni los
comparieros, ni los vecinos, necesitaron de sermones sobre la importancia del
fatbol, por el contrario, solamente necesitaron transmitir su entusiasmo, su amor y
Su gozo por este deporte. De ahi entonces, que la ensefianza de la aficion tenga
mas “que ver con el deseo y aun con el amor” (Domingo, 2009: 22), que con la

utilidad que una actividad nos puede dar. Entonces,

Un buen promotor de la lectura no tiene que ser, necesariamente, alguien que ha
leido muchisimos libros, ni aquel que todo el tiempo anda a la busqueda de implantar
marcas mundiales en competencia con otros lectores. Un lector que sabe compartir
lo que lee, con entusiasmo y con felicidad, aunque no haya leido miles de libros,
puede perfectamente contagiar en otros el gusto de leer (Domingo, 2010: 85).

Desde este punto de vista, lo Unico que se necesita para cultivar la aficion es,
en primer lugar, ser aficionado a eso que se pretende ensefiar y, en segundo lugar,
saber trasmitir y contagiar el entusiasmo y amor que nosotros sentimos por esa
actividad que queremos que otros realicen. Al respecto, en una entrevista con Otero
(s/f), Ferreiro sefiala que es esta falta de amor y placer por la lectura lo que ocasiona
gue esta actividad sea un fracaso en las escuelas, ya que los mismos docentes son

incapaces de trasmitir aquello que ni ellos mismos sienten ni realizan.

Entonces, vemos, que para cultivar aficiones hay que vivirlas, sentirlas y
saber transmitirlas. Desde luego, esto implica, como bien lo sefiala Yepes (2010),
‘cambiar la ecuacion”, es decir, dejar de lado esos métodos escolarizados que,
particularmente en la lectura, obligan a los nifios a leer, a hacer resimenes sobre lo

leido, a leer tantas palabras por minuto, lo que ocasiona que en lugar de tener mas
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aficionados a la lectura, solo se tengan mas personas indiferentes a esta actividad.

Desde esta perspectiva, la promocion de la lectura tendria que ser:

...una tarea que puede educar para el placer, para el disfrute y para la adquisicion
de un acto que es dificil y que pertenece al orden del trabajo. Leer es trabajar, y
imucho! Sin embargo, la promocién de la lectura puede hacer de este acto algo que
no cueste trabajo, que se haga de manera tan natural que se convierta en goce.
Usualmente la sociedad ha educado para que nos disciplinemos en nuestros
deberes, no en nuestros placeres, por eso cuesta tanto trabajo toparnos con la
felicidad. La tarea de los promotores hoy dia es cambiar la ecuacion: educar para la
felicidad (Yepes, 2010: 77-78).

Después de todo lo expuesto, me parece que estaremos en mejores
condiciones de elegir la “ecuacion” que utilizaremos al momento de fomentar la
lectura. Asi pues, contaremos con mejores argumentos que nhos permitiran
responder a una de las preguntas que seguramente nos hemos formulado, y que
también fue formulada hace algunos afios por Domingo (2009: 22): “;Qué

queremos, entonces: habituados a la lectura o aficionados a leer?”.

Desde luego, lo que en esta ocasion se busca es experimentar con la
segunda opcion, es decir, formar nifios aficionados a la lectura. Asi es que debo
advertir que lo que se vera en los proximos capitulos, sera el trabajo pedagdgico

realizado por conseguir que los nifios de la escuela Diego Rivera se aficionen a leer.
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Capitulo 2. El fomento ala lectura a través de las teorias
de la motivacion

“Esta es la primera vez que leo un cuento”.’

2.1 Laimportancia de las teorias de la motivacion en el fomento a la lectura
Como se vio en el capitulo anterior, el fomento a la lectura tiene el objetivo
de acercar a las personas a los libros. No obstante, ese no es el tnico objetivo o, al
menos, no el primordial. Me parece que la mayoria de los programas y campafas
de lectura compartiran la idea de que no basta con generar un acercamiento entre
el libro y las personas, sino que lo que realmente se busca es que estas personas
lean de manera gustosa, placentera y que ademas, encuentren la motivacion
necesaria para leer otro libro y si se puede, qué mejor que este libro lo lean por si
mismas, ya sin la intervencion del fomentador o promotor de la lectura, es decir: que

lean por aficion.

La mayoria de los programas y campafas de lectura tienen una duracion,
gue puede ser de meses 0 afios, como es el caso del Programa de Fomento a la
Lectura en Nifios de Primaria (PFLNP) que tiene una duracién de un ciclo escolar o
de la mitad de éste’®. Entonces, en este caso, la intencion va mas alla de sélo
generar un acercamiento entre los libros y los nifios por un lapso estipulado, mas
bien lo que se busca es que durante este periodo los nifios adquieran un gusto hacia
la lectura que les permita, durante y después de la aplicacion del programa, leer por
si mismos. No obstante, surge una pregunta fundamental: ¢cdémo lograr que los
nifios adquieran ese gusto por la lectura para que a partir de él puedan aficionarse

aleer?

Sin duda alguna, se podran obtener un sinfin de respuestas a esta pregunta,
algunas basadas en conocimientos empiricos y otras mas, en conocimientos
cientificos, lo que no significa que las respuestas apoyadas este Ultimo sean mas

valiosas que las apoyadas en el primero, o al revés. Por el contrario, ambos

15 Palabras enunciadas por varios nifios que participaron en el PFLNP.
16 Para mayor informacién acerca de este programa, consultese el apartado 3.1 de la presente tesis.
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conocimientos estan para nutrirse uno al otro. No obstante, lo que pretendo en esta
ocasion, es aprovechar un conjunto de conocimientos tedricos aportados por las
teorias de la motivacion, que pienso seran muy utiles para iluminar el quehacer
de todo fomentador de la lectura'’-sobre todo, de aquellos que intervienen en
escuelas-, incluidos los servidores sociales del PFLNP y, mas aun, creo que con el
apoyo de estos conocimientos se podra acercar a los nifios a la lectura, generar en
ellos un gusto y placer por ésta, al dejar en ellos la suficiente motivacién para seguir

leyendo a lo largo de sus vidas.

Asi pues, de acuerdo con Ottobre (2010: 38), la palabra motivacién quiere
decir “movimiento”, ya que proviene de “motivare”, que en latin significa “mover” o
“‘motor”. En este sentido, segun Reeve (2003), el estudio de la motivacion se centra
en conocer los porqués de la conducta humana, por qué una persona hace lo que
hace, qué es lo que la mueve a realizar cierta accion, ademas de conocer la
intensidad de sus conductas, por qué en ocasiones su conducta es muy intensa,
otras veces es muy débil y por qué cambia a través del tiempo (Reeve, 2003: 3-4).
Por su parte, Schunk (2012: 346), menciona que “la motivacion es un concepto

explicativo que nos ayuda a entender por qué la gente se comporta como lo hace”.

De esta manera, el estudio de la motivacién permite explicar y comprender
¢qué es lo que mueve a los nifios a leer?, ¢por qué comienzan a leer?, ¢por qué
contindan leyendo?, ¢por qué dejan de leer?, ¢por qué leen un libro en lugar de
otro?, y ¢continuaran leyendo al terminar la aplicacion de un programa de lectura?
El conocer los motivos que originan la conducta lectora es imprescindible para todos
los que fomentamos la lectura, ya que nos permite tener una idea sobre aquellos
factores que provocan el acercamiento o el rechazo de los nifios por ésta. Al
respecto, algo que apuntar es que estos motivos funcionan de manera distinta en

cada persona, esto es lo que Reeve (2003: 5) llama “intensidad” de la motivacion y

17 Debido a que los términos fomentador o fomentadora de la lectura pueden llegar a sonar extrafios,
me permito aclarar que de acuerdo con Corripio (1988: 263), estos vocablos son correctos.
Asimismo, la Real Academia Espafiola (RAE, 2017), sefiala que el fomentador o fomentadora es
aquel que “fomenta”, es decir, que excita, promueve, impulsa o protege algo. Por lo tanto, a partir de
este momento, y para fines de esta tesis, haré uso de estos términos, segun lo requiera. No obstante,
y sin ningun problema, estos vocablos pueden ser sustituidos por otros, como promotor o animador
de la lectura, debido a que persiguen el mismo fin: acercar a los nifios a los libros e incitarlos a leer.
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que refiere, precisamente, a que “algunos motivos son relativamente fuertes para
una persona, mientras que para otra son relativamente débiles”, entonces lo que
sirve para motivar a una persona puede que no sirva para motivar a otra. Asimismo,
otra caracteristica de los motivos, y que también tiene que ver con su intensidad, es
gue cambian a través del tiempo, de un momento a otro, entonces lo que un dia

sirve para motivar a una persona, puede que ya no sirva al dia siguiente.

La conducta humana no se determina por un solo motivo, sino que influyen
en ella una serie de motivos de diversa indole. Reeve (2003: 6 y 443), sefala que
‘el motivo es un término general que identifica necesidades, cogniciones y
emociones (cada una de las cuales es un proceso interno que energiza y dirige la
conducta)”. Al respecto, este mismo autor destaca tres tipos de necesidades, las
cuales son imprescindibles para preservar la vida y crecer en bienestar: las
necesidades fisiol6gicas, como el comer o dormir; las necesidades psicolégicas
organicas, como la competencia y la pertenencia, y las necesidades sociales
adquiridas, como el logro, afiliacion e intimidad, y poder. Asimismo, sefiala que “las
cogniciones se refieren a sucesos mentales especificos, como las creencias y las
expectativas, y a estructuras organizadas de creencias, como las del autoconcepto”.
Por su parte, las emociones son la integracién de sentimientos, de reacciones
bioquimicas del cuerpo, de deseos y propoésitos, y de la comunicacién e interaccion

con otros.

Como se puede apreciar, los motivos internos que influyen y determinan la
conducta humana provienen de una fuente bioldgica y psicoldgica, sin embargo,
Reeve (2003: 7) sefiala que la conducta también se ve influida por una serie de
motivos externos, que provienen del ambiente, que dan energia y direccion a la
conducta, tales como los incentivos y las consecuencias. Al respecto, apréciese en
la figura 1 como la energia que dirige e influye en la conducta proviene tanto del

interior del individuo como de su exterior (ambiente).

Debido a la diversidad de motivos que energizan y dirigen la conducta, han
surgido una serie de teorias que los explican y los estudian. Reeve (2003: 29),

menciona que el estudio de la motivacién puede ser rastreado hasta los antiguos
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griegos, como Socrates, Platon y Aristoteles, quienes se interesaron por conocer
los méviles que dirigian la conducta humana. No obstante, seria hasta el siglo XVI,
cuando René Descartes proporcionaria la primera gran teoria de la motivacion, la

cual tenia que ver con la “voluntad”.

Figura 1. Jerarquia de las fuentes de la motivacion

Motivacion

Motivos internos

Motivos extemnos

-Necesidades Cognicidn Emociones .
- g Incentivos Consecuencias

Comida | || Suefio P|3"t995’ Expectativas Sonrisas
metas
Recompensas || Castigos
500 Atributos y Muecas
valores Ira | | Miedo | || Alegria || Interés desagradables

Repugnancia | Tristeza

Fuente: elaboracion propia con base en “Jerarquia de las cuatro fuentes de la motivacion® (Reeve, 2003 6).

De acuerdo con Reeve (2003: 30, 32 y 34), “la voluntad consistia en una
facultad (una fuerza) de la mente que controlaba los apetitos y pasiones corporales
en aras de la virtud y la salvacion mediante el ejercicio de sus poderes de elecciéon
y de lucha”. Posteriormente, con la aparicion de las investigaciones de Darwin,
surge el “instinto” como la segunda gran teoria de la motivacién, y que se basaba
en el supuesto de que “toda la motivacion humana debe su origen a una coleccién
de instintos heredados en forma genética”. La tercera gran teoria fue la que presenté
Woodworth en 1918, y que tomaria una gran fuerza bajo la influencia de Sigmund
Freud y Clark Hull, conocida como la teoria de la “pulsién”, la cual “entendia que la

funcién del comportamiento consistia en satisfacer las necesidades corporales”.

Como se puede apreciar, el estudio de la motivacion ha estado presente a lo

largo de los afos, ya que siempre ha existido un gran interés por explicar los moviles
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que dirigen la conducta humana. No obstante, las grandes teorias no fueron
suficientes para explicar el comportamiento motivado, por lo cual llegaron a su
ocaso. De esta manera, como bien sefiala Reeve (2003: 38 y 39), “las décadas de
1950 y 1960 fueron afios de transicion para el estudio de la motivacion”, ya que se
pasé del estudio de las grandes teorias, a la creacion de “miniteorias” de la
motivacion, las cuales reemplazaron a la voluntad, el instinto y la pulsién por nuevos

principios motivacionales como el incentivo, la excitacion y la discrepancia.

Estas nuevas “miniteorias” de la motivacién, con sus nuevos principios
motivacionales, lograron poner en juego un factor que hasta antes no habia sido
considerado por las grandes teorias, es decir, la influencia del medio ambiente en
el comportamiento motivado. Hasta antes, se creia que la motivacién provenia
anicamente del individuo, ya fuera de su mente (voluntad) o de su cuerpo (instintos
o pulsiones). Sin embargo, las miniteorias dan a conocer que la conducta humana
también se dirige debido a estimulaciones ambientales, como los incentivos, que
contemplan elogios o criticas, o la excitacion, como la novedad y el estrés, o la
discrepancia, la cual dirige al organismo a buscar un estado 6ptimo de bienestar,

mejor conocido como “equilibrio” (Reeve, 2003: 39-40).

Es asi como a patrtir de los afios 60s del siglo pasado, comienza el apogeo
de las miniteorias, que ademas de contemplar al ambiente como proveedor de
motivos, provocaron una revolucion al concentrarse en la cognicién como eje central
en el estudio de la motivacion. Es decir, los estudiosos del campo de la motivacion
se dieron cuenta de que el movimiento humano tenia menos que ver con
motivaciones biologicas y fisioldgicas, y mas que ver con motivaciones cognitivas,
como las metas, las expectativas, la afiliacién, el logro, la creatividad, la
competencia, la autorrealizacion, etc., por ello se concentraron en su estudio.
Ejemplos de algunas miniteorias son: la teoria de motivacion del logro de Atkinson,
la teoria de la autoeficacia de Bandura, la teoria del establecimiento de metas de
Locke, la teoria de la expectativa x valor de Vroom, entre otras (Reeve, 2003: 40-
43). Desde luego, todas estas teorias han sido de gran utilidad en el campo laboral,

clinico, social y educativo.
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Como se puede apreciar, con la aparicion de las miniteorias el estudio de la
motivacion se concentrd en ciertas areas cognitivas; no obstante, debido a que el
ser humano es un ser complejo, se podra comprender que su motivaciébn no
depende de un solo fendbmeno y su estudio no se puede dejarse en manos de una
sola teoria. Por ello, al tratar de motivar a un ser humano se debe pensar en su
complejidad, es decir, se debe pensar que es un ser bio-psico-social, por lo que se
requerird de varias teorias para poder motivarlo. Ejemplo de una teoria que
contempla esta complejidad humana es la Teoria de la jerarquia de las necesidades,
aportada por Maslow en 1943, y que parte del supuesto de que el ser humano tiene
diferentes necesidades ordenadas en forma jerarquica (Navajo, 2012). En la figura

2 se podran apreciar estos cinco niveles de necesidades.

Figura 2. Jerarquia de las necesidades segun Maslow

Moralidad,
creatividad,
spontaneidad, falt
de prejuicios,
aceptacion de
hechos, resolucian
de problemas

Autorrealizacion

autorreconocimiento, confianza,

L. respeto, exito
Reconocimiento peto.

amistad, afecto, intimidad sexual

Afiliacién

seguridad fisica, de empleo, de recursos, moral, familiar, de

B salud, de propiedad privada
Seqguridad Prop F

/ respiracién, alimentacion, descanso, sexo, homeostasis \
Fisiologia

Fuente:https://www.google.com.mx/search?g=jerarquia+de+las+necesidades+piramide&rliz=1C1LEND enMX
648MX648&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nMvgrNrSAhUDbiYKHR3DCg4Q AUIC
CgB&biw=1600&bih=832#imagrc=QY3jf4AG5WO0V5DM [Recuperado el 22 de octubre de 2016]
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La importancia de la teoria de Maslow, radica en que permite constatar que
el ser humano tiene diversas necesidades, que segun este autor se satisfacen en
forma ordenada, es decir, primero se satisfacen las necesidades basicas v,
posteriormente, las superiores (Maslow, 1991). No obstante, cabe apuntar que en
muchas ocasiones el ser humano puede estar mas motivado por realizar alguna
necesidad de orden superior, dejando de lado por cierto periodo de tiempo, las
necesidades de orden inferior. Por ejemplo, puede aguantarse el hambre o suefio a

cambio de platicar con un amigo o por realizar un trabajo escolar.

Més alla de saber si es mas importante una necesidad fisiolégica que una
necesidad de orden superior, 0 viceversa, lo importante es comprender que la
motivacion en el ser humano es un fenomeno complejo, por lo que requiere de un
enfoque holistico para tratar de explicarlo, el cual permitirhd conocer los motivos que
incitan al individuo a moverse hacia un punto, en nuestro caso hacia la lectura. En
este sentido, para fomentar la lectura se puede hacer uso de motivos fisiolégicos,
sociales, cognitivos y emocionales que acerquen los nifios a esta actividad, que
hagan que se enganchen con ella y que vuelvan a ella de una manera gustosa y

placentera.

Asi pues, al momento de fomentar la lectura con nifios o con cualquier otro
tipo de poblacién, se deben considerar los motivos que los llevan a leer, como el
interés, el desafio, las metas, la competencia, la afiliacion, el placer, las
recompensas, la evitacion de castigos, los sentimientos, las emociones, el logro,
etc. Por otro lado, se debe aprender a utilizar todos estos motivos, ya que
recordemos que varian en su intensidad, es decir, puede ser que un dia se
presenten con una gran fuerza, y al otro dia ya no, o puede ser que sean Utiles con
una persona, pero con otra no. Tal vez, mientras un nifio necesita un elogio, otro

nifio necesita una recompensa, y tal vez otro mas necesite establecer alguna meta.

En este sentido, el conocer la variedad de motivos que originan el
comportamiento lector, apoyado en las teorias de la motivacién, asi como el conocer
a las personas con las que se trabaja, teniendo en cuenta que cada una de ellas es

diferente en cuanto a los motivos que dirigen su comportamiento, es de vital
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importancia cuando se busca que estas personas encuentren la suficiente

motivacion para leer por si mismas con gusto y placer a lo largo de sus vidas.

2.2 El fomento ala lectura como un agente de motivacion extrinseca
Como se vio en el apartado anterior, el comportamiento humano es originado
basicamente por dos fuentes: una interna y una externa, la primera conocida como

motivacion intrinseca y la segunda como motivacion extrinseca.

La expresion motivacion intrinseca hace referencia a la motivacion para implicarse
en una actividad por su propio valor. La gente que esta intrinsecamente motivada
hace una tarea porque disfruta haciéndola. La recompensa es la propia participacion
en la tarea, participacion que no depende de otras recompensas explicitas o de
coercion externa alguna. Por el contrario, la motivacion extrinseca es la que lleva
a realizar una tarea como medio para conseguir un fin. Los individuos que estan
extrinsecamente motivados hacen las tareas porque creen que su participacion en
ellas les va a proporcionar resultados deseables como recompensas, elogios o la

evitacion de algun castigo (Pintrich y Schunk, 2006: 239, negritas del texto).

La diferencia basica entre estos dos tipos de motivacién radica en “la fuente

que energiza y dirige la conducta”, es decir,

Con la conducta motivada intrinsecamente la motivacion emana de necesidades
internas y la satisfaccion espontanea que la actividad proporciona; con la conducta
motivada extrinsecamente, la motivacion surge de incentivos y consecuencias, que

se hacen contingentes en el comportamiento observado (Reeve, 2003: 130).

En este sentido, la motivacion extrinseca surge debido a que las personas no
cuentan con la suficiente motivacion interna para llevar a cabo cierta accion, por lo
gue recurren al ambiente para obtener esa motivacion (Reeve, 2003: 129). Asi pues,
se hace uso de incentivos y recompensas externas con el afan de cambiar el

comportamiento de las personas.
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Ejemplo de un agente de motivacion extrinseca es el PFLNP, que surge
precisamente con el objetivo de proporcionar a los nifios la motivacion externa
necesaria para que se acerquen a la lectura y, posteriormente, puedan aproximarse
a ésta de manera voluntaria (motivacion intrinseca). Como bien sefalan Pintrich y
Schunk (2006: 250), para el caso de la lectura, “la motivacion intrinseca se satisface
cuando la persona decide qué libros leer y cuando leerlos”. En este sentido, la
lectura, asi como cualquier otra actividad, puede explicarse y orientarse a través de

una motivacion extrinseca o intrinseca.

Ahora bien, aunque se piense que motivar a una persona para que se
acerque a la lectura y continte leyendo de manera voluntaria es algo facil de hacer,
en realidad no es tan sencillo como parece, 0 no es una accion que deba tomarse
a la ligera. Por un lado, la motivacion extrinseca se basa en el uso de reforzadores
externos como incentivos, recompensas y castigos, sin embargo, los estudiosos del
tema advierten que al hacer un uso inadecuado de estos elementos, puede que la
motivacion intrinseca no se desarrolle o que nunca aparezca. De hecho, Pintrich y
Schunk (2006: 257), observan que “una gran cantidad de investigaciones han
puesto de manifiesto que implicarse en una actividad intrinsecamente interesante,
para obtener una recompensa externa, puede socavar la motivacion intrinseca”. Por
su parte, Reeve (2003: 139) concuerda con estos autores, al sefialar que cuando
una actividad es intrinsecamente interesante y se le impone una recompensa
extrinseca, esta Ultima termina por destruir la motivacion intrinseca existente o que
pudiera aparecer. Este fendmeno es conocido como el “costo oculto de la

recompensa’. Al respecto, el autor sefala:

...nuestra sociedad por lo general considera a la recompensa como un contribuyente
positivo y universalmente benéfico para la motivacion...La gente emplea
recompensas, con la esperanza de obtener el beneficio de incrementar la conducta
de otra persona, pero al hacerlo asi, incurren en el costo oculto de minar la

motivacioén intrinseca de la persona respecto a la actividad (Reeve, 2003: 139).

No obstante, y a pesar del costo oculto que tienen las recompensas, los

incentivos y los castigos, los mismos autores sefialan que estos reforzadores
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extrinsecos “si minan la motivacion intrinseca, pero no siempre” (Reeve, 2003: 140,

cursivas del texto).

De acuerdo con Pintrich y Schunk (2006: 242) el secreto esta en la nocion
de “nivel 6ptimo” de los incentivos y recompensas, y de acuerdo con Reeve (2003:
140, 141 y 149), la clave esta en el cdmo se da una recompensa y por qué. La
“‘expectativa” y el “caracter tangible” de una recompensa, son los factores que
explican por qué ésta disminuye la motivacion intrinseca. La expectativa tiene que
ver con lo que las personas esperan cuando realizan ciertas conductas. Aunque
después de realizar ciertos experimentos, “la recompensa esperada mina la
motivacion intrinseca, en tanto que la recompensa inesperada no lo hace”. Por su
parte, el “caracter tangible” de las recompensas, hace referencia a lo que se puede
tocar, ver y sentir, como los premios y el dinero. Al respecto, advierte, que las
recompensas tangibles como una beca, un trofeo, una estrella dorada, un diploma,
un cuadro de honor vy otras cosas similares, “tienden a disminuir la motivacion
intrinseca, mientras que las verbales (intangibles), como el elogio y las promesas

no lo hacen”.

Asimismo, Reeve (2003: 141) sefala que la motivacion intrinseca no es la
Gnica que se ve afectada con el uso de reforzadores extrinsecos, sino también el
proceso y la calidad del aprendizaje, debido a que los reforzadores hacen que la
atencién de las personas se desvie y s6lo se concentre en la obtencion de la
recompensa. Al respecto, sefiala:

...no sdlo la motivacién intrinseca esta en riesgo con el empleo de la recompensa
esperada y tangible, sino también el proceso mismo de aprendizaje (atencion,
preferencia por desafios, tono emocional, procesamiento activo de informacion,
flexibilidad cognitiva y creatividad) y la calidad del aprendizaje (comprension

conceptual) estan en riesgo (Reeve, 2003: 142).

En este sentido, para el caso del PFLNP, como para cualquier otro programa
o actividad, se debe cuidar que los reforzadores externos no impidan que los nifios
adquieran una motivaciéon intrinseca por la lectura. Al respecto, uno de los

reforzadores del PFLNP es la actividad ludico-recreativa que se lleva a cabo al
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terminar la lectura. Consecuentemente, es importante que esta actividad no se
convierta en un obstaculo ni para el desarrollo de la motivacion intrinseca de los

nifos, ni tampoco en su proceso de aprendizaje.

Al respecto, Reeve (2003: 142) sefiala que existen formas positivas de utilizar
las recompensas y de esta manera minimizar sus efectos dafinos. Una de estas
formas, que ya se sefal6 anteriormente, es hacer uso de recompensas inesperadas
y verbales, como el elogio o0 una sonrisa, y no utilizar recompensas esperadas y
tangibles, como los premios. Asimismo, un segundo consejo es limitar el uso de los
reforzadores extrinsecos a actividades que para las personas poseen poco interés

intrinseco.

2.3 El fomento a la lectura como un agente de motivacion intrinseca

Como se vio con anterioridad, la motivacion intrinseca surge de necesidades
internas, ya sean fisiologicas, cognitivas o emocionales. Las necesidades
fisiol6égicas son aquellas que surgen del cuerpo, como el hambre, la sed, el suefio,
el sexo, entre otras, y que se ha visto, son basicas en el comportamiento humano,
y si no se satisfacen obstaculizan el surgimiento de otras necesidades. Asi por
ejemplo, es importante comprender que si una persona tiene suefo, hambre o sed,
no va a prestar la atencion debida a otras actividades como la lectura, debido a que
para llevar a cabo cualquier proceso de aprendizaje el cerebro requiere descanso,
relajacion, ejercicio y, sobre todo, una alimentacién que aporte los elementos y
sustancias necesarias para funcionar, como oxigeno, vitaminas, minerales,
proteinas, etc. En este sentido, habra que entender que cuando el cerebro necesita
de alimento, entonces tendera a “desarrollar un apetito especifico o hambre parcial
por ese elemento de comida que le falta” (Maslow, 1991: 22). Por ello, que si como
fomentadores de lectura no podamos atender plenamente a este tipo de
necesidades, por lo menos tengamos en cuenta su importancia en el aprendizaje

para poder comprender mejor la situacién que presenta cada nifio.

No obstante, y pese a la importancia de las necesidades fisiologicas, el

presente estudio se concentra en las necesidades psicoldgicas y emocionales,
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tratando de extraer el mejor conocimiento y provecho de ellas, con el objetivo de
aplicarlo en el PFLNP, asi como a cualquier otro programa de lectura o a cualquier
otra actividad extrinseca y de esta manera, propiciar el surgimiento de la motivacion

intrinseca.

Reeve (2003: 144 y 146), quien se apoya en la “teoria de la evaluacion
cognitiva”, menciona que las necesidades psicoldgicas organicas que tiene el ser
humano son la “competencia” y la “autodeterminacion”. Estas necesidades pueden
ser utilizadas por reforzadores externos, para propiciar y aumentar la motivacion
intrinseca. Segun él, una forma adecuada de utilizar la competencia es cuando los
reforzadores extrinsecos proporcionan informacion positiva acerca de ésta. Por
ejemplo, no es lo mismo decirle a una persona: “excelente trabajo”, que decirle:
“excelente trabajo, he notado que trataste al cliente calidamente y con un tono
sincero en tu voz”. Lo mismo sucede con las recompensas, las cuales no tendran el
mismo sentido si se otorgan por la mera presencia o participacion, que si se otorgan
porque estan informando a una persona un aspecto positivo sobre su competencia.

Al respecto, el mismo autor sefiala:

...mientras mas informacion de efectividad positiva comunique un suceso externo,
resulta mas probable que satisfaga la necesidad de competencia y aumente la
motivacién intrinseca; mientras mas informacidon negativa comunique un
acontecimiento externo, es mas probable que frustre la necesidad de competencia

y disminuya la motivacion intrinseca (Reeve, 2003: 145).

Respecto a la autodeterminacion, que es entendida como la cualidad de
decidir como actuar sobre el entorno, Reeve (2003) sugiere que los reforzadores
externos no se presenten de una forma controladora, ya que inhiben en la persona
el deseo interno de participar en la toma de decisiones y el deseo de poder controlar
el entorno. Al respecto, Pintrich y Schunk (2006: 252), con base en estudios
realizados por otros investigadores, sefialan que cuando se les da a los nifios la
oportunidad de elegir entre distintos juegos, incrementa su motivacion intrinseca.

Entonces,
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...mientras mas se presente un suceso en una forma no controladora, resulta mas
probable que se promueva la autodeterminacion, un PLOC [lugar percibido de
causalidad, por sus siglas en inglés] interno y una motivacioén intrinseca; mientras
mAas se presente un suceso en una forma controladora, es mas probable que se
deteriore la autodeterminacion, se promueva un PLOC externo y se incremente la

motivacion extrinseca (Reeve, 2003: 144).

De manera general, lo que Reeve (2003: 147) reitera es que “para que
florezca la motivacion intrinseca, la competencia y la autodeterminacion deben ser
intensas... y para que ambas sean asi, se debe presentar una situacion externa en

forma tanto no controladora como informativa”.

Por otro lado, Pintrich y Schunk (2006: 240 y 242), quienes también estudian
la motivacién extrinseca e intrinseca con base en las necesidades psicologicas del
ser humano, han realizado aportaciones que pueden ser de gran utilidad al
momento de intentar propiciar la motivacion intrinseca en los nifios. De esta manera,
y con base en las investigaciones realizadas por otros estudiosos del tema, estos
autores senalan que “hay cuatro fuentes de motivacion intrinseca: el desafio, la

curiosidad, el control y la fantasia”.

De acuerdo con estos autores, en la medida en que una actividad plantee un
desafio para las personas, se incrementara su motivacion intrinseca. No obstante,
también sefialan que este desafio no debe ser ni muy facil, ni muy dificil, sino que
debe poseer una “dificultad intermedia”. Por otro lado, la curiosidad incrementa la
motivacion intrinseca cuando implica “sorpresa, incongruencia o discrepancia con
sus ideas previas”’, pero también sefialan que las situaciones novedosas,
sorpresivas o incongruentes deben estar a un “nivel 6ptimo” porque si “la activacion
o la incongruencia son excesivas, la gente se siente frustrada e intenta escapar de
la situacion o disminuir el nivel de activacién”. Aligual que Reeve, Pintrich y Schunk
(2006) sefialan que la motivacion intrinseca aumenta cuando las personas sienten
gue controlan su aprendizaje y participan en las tareas. Por ultimo, también hacen
mencion de que la motivacién intrinseca de los alumnos se ve fuertemente

beneficiada cuando se les implica en un mundo de imaginacion y fantasia.
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Ademas de estas cuatro fuentes de motivacion intrinseca, Pintrich y Schunk
(2006: 241 y 245) mencionan la importancia que tienen otros factores psicoldgicos
para la motivacién intrinseca, por ejemplo, la “motivacion por la efectividad”, que
consiste en hacer que las personas experimenten un “sentimiento de dominio o
eficacia personal”. Por otro lado, también sefialan que la motivacion intrinseca esta
fuertemente vinculada con la “percepcion de competencia y de control interno”. Al

respecto, apuntan:

Los alumnos que creen que son competentes disfrutan mas de sus tareas y
muestran mayor motivacion intrinseca que aquellos que consideran que su
competencia es baja...Con respecto al nivel de dificultad, los nifios consideran que
su competencia es mayor y obtienen placer superior cuando tienen éxito en tareas
dificiles que cuando lo tienen en las tareas mas faciles...los estudiantes con
problemas de aprendizaje fracasan a menudo porque creen que carecen de la
competencia necesaria para alcanzar sus objetivos, creencia que hace disminuir su
motivacion intrinseca...Estos nifios suelen ser tenidos en poca estima por sus
companferos, y sus padres pueden tener bajas expectativas respecto a sus
posibilidades de progreso académico (Pintrich y Schunk, 2006: 245).

Por otro lado, estos autores, al igual que Reeve, hablan de la importancia de
la competencia y del control interno, pero también hablan de la importancia de la
“autodeterminacion”, es decir, del “proceso de utilizacién de la propia voluntad”
(Deci, 1980: 26, citada por Pintrich y Schunk, 2006: 250). En este sentido, cuando
se les permite a las personas que elijan, que controlen y que dominen su entorno,
incrementa su motivacion intrinseca. En contraste, ésta disminuye cuando sus

acciones estan totalmente controladas por factores extrinsecos.

Al respecto, Pintrich y Schunk (2006: 253) han encontrado que existen ciertos
“factores contextuales” que impiden la autodeterminacion y el desarrollo de la
motivacion intrinseca. Uno de estos factores tiene que ver con el hecho de otorgar
recompensas simplemente porque una persona se involucré en una actividad, factor
que también es mencionado por Reeve. Otro factor tiene que ver con el hecho de
amenazar a las personas e imponerles plazos de entrega para sus tareas, con lo
cual solo se logra que mine el interés por la propia actividad. Un tercer factor lo
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constituye la evaluacion y la vigilancia. Asimismo, estos autores sugieren que para
minimizar los efectos negativos de estos factores, en las aulas se podrian
proporcionar a los alumnos mayores posibilidades de eleccion en cuanto a sus
tareas y actividades, al igual que ofrecerles retroalimentacioén positiva en cuanto a

su competencia y autoeficacia.

Después de revisar algunos de los elementos psicolégicos y cognitivos que
permiten el florecimiento y desarrollo de la motivaciéon intrinseca, bien valdria la
pena hacer una revision de las necesidades emocionales que tenemos como seres
humanos, y utilizarlas para incrementar este tipo de motivacion. Reeve (2003: 444),
hace mencion de la motivacion y la emocion “como dos caras de la misma moneda”,
debido a que las emociones juegan un papel fundamental en el surgimiento del
comportamiento humano. Por su parte, Piaget (1991: 26), también hace mencién de
que la afectividad y las emociones no sélo son importantes en el desarrollo del

intelecto, sino que son “aspectos complementarios de toda conducta humana”.

De acuerdo con Reeve (2003: 443-444), una emocion es un proceso que
coordina y sincroniza reacciones subijetivas, biolégicas, funcionales y expresivas.
En este sentido, “las emociones, por tanto, involucran a nuestra persona en su
conjunto: nuestros sentimientos y fenomenologia, nuestra bioquimica vy
musculatura, nuestros deseos y propositos, asi como nuestra comunicacion e

interaccidon con otros”.

Al respecto, pese a la diversidad de emociones que se suscitan en un ser
humano y con base en la revision de varias investigaciones, Reeve (2003: 458 y
463) sefiala que las emociones béasicas son seis: miedo, ira, repugnancia, tristeza,
alegria e interés. Sin embargo, pese a la importancia de estas emociones en el
comportamiento humano, por el momento sélo nos concentraremos en las dos
altimas, debido, principalmente, a que son consideradas emociones positivas y a
que de acuerdo con el mismo autor, “regulan el que una persona se sienta completa
e involucrada en forma voluntaria con una actividad”, es decir, participan de manera

positiva en el desarrollo de la motivacion intrinseca.
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De acuerdo con Reeve (2003: 462), la alegria es “un sentimiento positivo que
hace placentera la vida”. Surge cuando una persona experimenta resultados
agradables, como tener éxito en una tarea, alcanzar una meta esperada, obtener
algo deseado, lograr estima, recibir amor y carifio, 0 cuando se tiene una sorpresa
maravillosa. En este sentido, la alegria contrarresta la frustracion, el disgusto y el
afecto negativo. Por otro lado, la alegria permite que una persona muestre una gran
disposicion para involucrarse en tareas sociales y, ademas, también permite que se

formen y fortalezcan relaciones con los demas.

Por otro lado, el interés es una de las emociones mas comunes en los seres
humanos. Esta emocion “crea el deseo por explorar, investigar, buscar, manipular y
extraer informacion de los objetos que nos rodean” (Reeve, 2003: 463). A la vez, es
una emocién muy importante porque determina el grado de atencién que una
persona dedica a una actividad, ademas de interferir en la forma en que la persona
procesa la informacién, la comprende y la recuerda. De acuerdo con este mismo
autor, algunas de las actividades ambientales que pueden ser utilizadas para excitar
el interés de las personas, son: “‘cambio de estimulo, novedad, incertidumbre,
complejidad, rompecabezas y curiosidades, retos, pensamientos de aprendizaje,
pensamientos de logro y actos de descubrimiento”. En este sentido, cuando una
persona cuenta con el apoyo emocional del interés, le sera mas facil realizar

cualquier actividad, por ejemplo, la lectura.

Como podemos apreciar, la alegria y el interés proveen al ser humano de
una fuente de energia positiva, que le permitira desarrollar su motivacion intrinseca,
pero no solo eso, sino que también le proveen un bienestar psicoldgico, el cual es

necesario e imprescindible en su aprendizaje escolar.

Hasta el momento se han revisado soOlo algunos de los elementos
psicoldgicos, cognitivos y emocionales que pueden ser utilizados para favorecer la
aparicion y el desarrollo de la motivacion intrinseca. No obstante, queda por sefalar
gue la aparicion de este tipo de motivacién no es un fenémeno que surja de un dia

a otro, por el contrario, es un proceso lento y largo. Hay que tener claro que la
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motivacion extrinseca no se vuelve intrinseca de la noche a la mafiana, por lo que

se necesita de mucha paciencia y de un trabajo arduo y constante.

Al respecto, Reeve (2003: 151) habla de las etapas que pasa la motivacion
extrinseca hasta convertirse en intrinseca, proceso que requiere de tiempo y
reforzamiento. En la figura 3, podrd constatarse el proceso de evolucion de la
motivacion, que comienza en la desmotivacion, pasa por las etapas de la motivacion

extrinseca, y llega hasta la motivacion intrinseca.

De acuerdo con este autor, el identificar los tipos de motivacion que
experimenta una persona resulta ser muy importante porque el estado emocional
“tiene un efecto sustancial en lo que la gente siente, piensa y hace”. Asi por ejemplo,
habra personas que realicen una actividad porque se les ha obligado a realizarla, lo
que significa que poseen una “escasa motivacion”, pero también habra personas
que realicen una actividad con poca o un tanto de motivacion, pensando
gue lo tienen que hacer ya sea para obtener una recompensa (regulacion externa),
porque si no lo hacen se sentirian culpables (regulacién introyectada) o porque
creen que es importante para ellos (regulacion identificada). Estas personas estan
experimentando un tipo de motivacién extrinseca. Por ultimo, hay personas que
hacen una actividad porque simplemente es divertida y placentera, lo que significa
gue estan totalmente autodeterminados, es decir, no necesitan de otras personas
para actuar, ademas de que también refleja que poseen la suficiente motivacion

intrinseca para realizar una actividad.

Después de hacer una revision somera de lo que es la motivacion extrinseca
y sus tipos, asi como de lo que es la motivacion intrinseca y de los elementos que
sirven para incentivarla, se podra comprender que la motivacion no es un fenébmeno
estatico, sino todo lo contrario, es un fendémeno variable en su intensidad y en un
tipo. Esto reviste una gran utilidad para todos aquellos que fomentamos la lectura o
cualquier otra actividad, asi como para quienes imparten clases, ya que permite
constatar que si la motivacion es un fendémeno variable, entonces ésta depende de
las caracteristicas de las personas, del momento y del tipo de actividad. No seréa lo

mismo trabajar con un nifio de 6 afios que con uno de 12 afios, incluso no sera lo
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causalidad
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Figura 3. Evolucion de la motivacion: desde la desmotivacion, hasta la
motivacion intrinseca, pasando por las etapas de la motivacion extrinseca

No autodeterminado Autodeterminado
Escasa Motivacion extrinseca Motivacion
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incompetencia, falta recompensas y  valoracion sintesis con el herente

de control

casfigos externos

castigos internos

consciente yo

Fuente: elaboracion propia con base en “El continuum de la autodeterminacion donde se muestran los tipos de motivacion
con sus estios reguladores, lugares de causalidad y procesos correspondientes” (Reeve, 2003: 152).
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mismo trabajar con nifios de la misma edad, ya que como se ha visto, la motivacion
depende de las necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales que cada persona
experimenta, y éstas no son las mismas para unos que para otros. Asimismo, no
sera lo mismo motivar a una persona un dia, que motivarla al otro dia o a la otra
semana, ya que la intensidad de su motivacion varia, lo que significa que habra que
dinamizar los elementos que permiten motivar a una persona, ya que si son utiles

en una ocasion puede que a la siguiente ya no.

Se espera que conocer algo sobre la dinamica de la motivacion extrinseca,
sus reforzadores y sus tipos, asi como al analizar un poco lo que es la motivacién
intrinseca y los motivos que la originan y la mantienen, se pueda llevar a cabo con
éxito la labor de motivar a los nifios a leer, dejando en ellos la suficiente motivacion
gue les permita convertir a la lectura en una actividad intrinseca, es decir, en una
actividad que se lleve a cabo por gusto y placer. De hecho, cabe apuntar que
muchos de estos factores motivacionales son utilizados por los fomentadores de la

lectura, aunque no sean reconocidos de manera explicita.

Asi pues, algunos expertos en el fomento a lectura, como Domingo (2010) y
Botana (2006), sefialan que uno de los elementos principales para llevar a cabo con
éxito esta labor, es que el promotor sea capaz de transmitir amor, entusiasmo y

gusto por la lectura.

Asimismo, de acuerdo con estos expertos, y a la luz de las teorias de la
motivacion, el promotor de la lectura debe utilizar la “alegria”, que como vimos antes,
es una necesidad emocional basica en el ser humano, muy util para favorecer la
aparicion de la motivacion intrinseca. Ademas, recordemos que al hacer uso de la
alegria, se establecen vinculos afectivos y emocionales que son indispensables en
el buen desarrollo psiquico y emocional de la persona, lo cual tendra efectos

favorables en su aprendizaje escolar.

Ademas de la alegria, los expertos en el fomento a la lectura como Domingo
(2010), Botana (2006) y Rodriguez (2006), también hacen uso de otra emocién
basica del ser humano: el interés. Para estos expertos, un buen promotor de lectura

es aquel que permite que sus lectores lean lo que se les dé la gana, ya que “obligar
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a alguien a leer un libro por el que no tiene el mas minimo interés es tanto como
forzarlo a comer aquello por lo que siente repugnancia” (Domingo, 2010: 87). No
obstante, esto no significa que el promotor de la lectura sea un irresponsable y deje
a sus lectores solos, sino todo lo contrario, su funcion es “tener una idea general de
los intereses de las personas en diversas condiciones y etapas de la vida” (Botana,

2006: 153). Al respecto, una de estas expertas menciona lo siguiente:

Es importante enterarse de la situacion general del grupo o del individuo de quien
se trata porque no es lo mismo narrar un cuento a nifios de preescolar, dentro del
salén del jardin de infantes que a una horda de adolescentes de secundaria en un
gimnasio, que a jovenes sabihondos de preparatoria, a universitarios hartos de
lecturas especificas, a adultos a la busqueda del tiempo perdido en una biblioteca,
un hospital o una carcel o a los ancianos que pasan la tarde en un centro
comunitario. Tener en cuenta al otro, pensar a quien nos dirigimos, nos permite
ponernos en sus zapatos y escoger con cierto margen de precision textos
adecuados por su tematica, extension, vocabulario y sentido (Botana, 2006: 153-
154).

En este sentido, al hacer uso del “interés” se beneficia el grado de atencién
gue una persona dedica a una actividad, ademas de que influye en como una
persona procesa, comprende y recuerda cierta informacion. Por ello, para evitar que
la lectura se vuelva una actividad aburrida y nefasta, se deben considerar los
intereses de los lectores. Al respecto, Domingo (2010: 86) da respuesta a una de
las preguntas que muchos de nosotros nos planteamos dia con dia: “;Por qué
muchos adolescentes consideran aburrida la lectura? Porque entre otras cosas, es
aburrida o puede ser altamente aburrida si lo que deben leer no les interesa en

absoluto” (cursivas del texto).

Por su parte, Yepes (2010: 9), experto en el fomento a la lectura, menciona
gue otro recurso que permite evitar el aburrimiento en las sesiones de lectura, es el
uso de ciertas “estrategias didacticas”. Asimismo, en el PFLNP también se habla de
hacer uso de una actividad ludico-recreativa al terminar la lectura. Este tipo de
estrategias y actividades no sélo sirven para evitar la monotonia al momento de leer,

sino también pueden ser utilizadas para desarrollar la motivacion intrinseca de los
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lectores, haciendo uso debido de factores motivacionales como el desafio, la

fantasia, el control y la curiosidad.

Después de lo dicho, se puede constatar que algunos de los expertos en el
fomento a la lectura, desde el exterior, hacen uso de ciertos factores motivacionales
con los que buscan penetrar en el interior de los lectores y lograr que éstos se
acerquen a la lectura de una manera gustosa y placentera. Para ello, utilizan
emociones basicas del ser humano, como la alegria y el interés. Por otro lado,
también utilizan ciertas necesidades psicologicas de la persona, como la
autodeterminacion y la competencia, las cuales son utilizadas al momento de
permitir que sean las mismas personas, en nuestro caso los nifios, quienes elijan
qué libro leer y qué actividad ludica-recreativa llevar a cabo. En este sentido,
recordemos que cuando se les permite a las personas que elijan, que controlen y
que dominen su entorno, incrementa su motivacion intrinseca y que, por el contrario,
ésta disminuye cuando sus acciones estan totalmente controladas por factores
extrinsecos. Asi pues, permitir que los lectores ejerzan su derecho a la libertad, es
imprescindible cuando se trata de motivar a las personas a leer, ya que como bien
dice Domingo (2009: 108): “la lectura controlada y reglada no conduce a formar
lectores, sino a hacer mas dificil la adquisicidn del gusto por leer”. Cabe apuntar que
todos estos factores motivacionales se ponen en juego desde el exterior, a través

del promotor de la lectura, de los libros y de las actividades ludico-recreativas.

A continuacion, en la figura 4 ilustro lo que considero constituye el fomento a

la lectura apoyado en las teorias de la motivacion.
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Figura 4. El fomento a la lectura a través de las teorias de la motivacion

Motivacion
intrinseca

Motivacion
extrinseca

Gustoy
placer por la
lectura

Actividades
ludico-
recreativas

Promotor
de la
lectura

Figura 4. Con esta figura se ilustra como desde el exterior (motivacion extrinseca), a traves del promotor de la
lectura, de los libros y de las actividades ludico-recreativas, se puede llegar al interior de los lectores y generar
en ellos una motivacion (intrinseca) que los lleve a leer por gusto y placer. Fuente: elaboracion propia.
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Capitulo 3. Aplicacion del Programa de Fomento a la
Lectura en Niflos de Primaria con los alumnos de la
escuela Diego Rivera

“Maestra, ¢ ahora qué libro vamos a leer?”8

3.1 Programa de Fomento a la Lectura en Nifios de Primaria

El Programa de Fomento a la Lectura en Nifios de Primaria (PFLNP) surgio
en el 2013 en la entonces Direccion General de Orientacion y Servicios Educativos
(DGOSE) de la UNAM, a partir de una invitacién realizada por la asociacion civil
Crecemos Leyendo, quien buscaba impulsar la lectura en escuelas primarias
publicas, de forma gratuita. Para llevar a cabo esta labor, dicha asociacion propuso
a la DGOSE que invitara a todos los alumnos aptos a realizar su servicio social, ya
gue “se pensoO en quienes tienen la obligacion y compromiso de cumplir con 480
horas de servicio social para ser los acompafiantes de las lecturas de libros de
Bibliotecas de Aula, directamente en las escuelas publicas” (Crecemos Leyendo,
2013).

A patrtir de dicha invitacién, la DGOSE disefi6 el actual Modelo de Programa
Multidisciplinario de Servicio Social Comunitario “Fomento a la Lectura en Nifios de
Primaria”, el cual tendria como objetivo principal “Fortalecer el habito de la lectura
en nifios de lero, 2do y 3er grado de escuelas primarias publicas” (Gilardi, 2015),
sin perder nunca de vista que el fortalecimiento de este habito, tendria que darse

con gusto, placer y alegria.

A partir de la creacion de dicho programa, se comenz0 a invitar a estudiantes
del sistema escolarizado y del sistema abierto y educacién a distancia (SUAyYED),
tanto de nuestra universidad como de universidades incorporadas. Los alumnos
participantes pueden ser servidores sociales y voluntarios, con el Unico requisito de

cursar cualquiera de las licenciaturas que imparte la UNAM -hasta la fecha son 22

18 Palabras emitidas por varios nifios de la escuela Diego Rivera que participaron en el PFLNP.
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las licenciaturas participantes-1°, y ademas cuenten con el tiempo necesario para
realizar diversas actividades, entre ellas: “leer y complementar la lectura con una
actividad ladico-recreativa durante una hora por grupo, atendiendo a seis grupos
por semana, durante el ciclo escolar” (Gilardi, 2015), ademas de administrar la
biblioteca del aula para que los nifios lleven libros a casa, organizar las sesiones de
lectura y las actividades ludico-recreativas, recabar evidencias de las actividades
realizadas y presentarlas a la coordinadora del programa, aplicar instrumentos de
evaluacion y entregar resultados, asistir a capacitaciones y asistir a una sesion final
para entregar una carpeta de evidencias y una presentacion con los resultados

obtenidos.

Al inscribirse, los alumnos reciben una capacitacion que les permite conocer
el programa, sus objetivos y las actividades que habran de realizar durante su
prestacion de servicio social o voluntariado. Asimismo, en la capacitacion se lleva
a cabo un ejercicio de lectura y una actividad ladico-recreativa, lo que permite
conocer algunas estrategias de lectura y algunas actividades complementarias para
el trabajo con los nifios. Cabe apuntar que la capacitadora, que también es la
coordinadora del programa, la Dra. Maria Gilardi Gonzalez de la Vega, deja muy
claro que los servidores sociales y voluntarios deben entrar a las aulas a leer de una

manera alegre y entusiasta, que contagie a los nifios por el amor hacia la lectura.

En su primera etapa, en un periodo que abarcé de octubre del 2013 a junio
del 2014, este programa de fomento a la lectura comenzé aplicandose como una
prueba piloto, en la cual participaron 5 servidores sociales y atendieron,

aproximadamente, a una poblacion de 900 nifios (Gilardi, 2016).

19 Estas licenciaturas son: Administracion, Arquitectura, Bibliotecologia y Estudios de la Informacion,
Ciencias de la Comunicacion, Ciencias Politicas y Administracién Publica, Contaduria, Derecho,
Economia, Filosofia, Historia, Informética, Ingenieria Civil, Ingenieria en Computacion, Ingenieria
Industrial, Lengua y Literatura Hispanicas, Literatura Dramatica y Teatro, Optometria, Pedagogia,
Psicologia, Relaciones Internacionales, Sociologia y Trabajo Social (Gilardi, 2016).
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A partir de septiembre del 2014 y hasta junio del 2015 -lapso en el que
participé como voluntaria-, periodo considerado como de “consolidacién” del
programa, participamos un total de 12 alumnos, entre servidores sociales vy
voluntarios, y se calcula que fueron atendidos, aproximadamente, 2,160 nifios. En
febrero del 2015, antes de concluyera este segundo periodo de aplicacion, se abrio
un nuevo ciclo del programa, el cual terminaria en agosto del mismo afio en el que
participarian 29 servidores sociales y voluntarios, atendiendo a una poblacion de
5,220 nifios?® (Gilardi, 2016). En suma, durante el ciclo escolar 2014-2015 fueron

atendidos 7,380 nifios, aproximadamente.

Para el periodo de agosto del 2015 a junio del 2016 -periodo en el que
participé como servidora social-, nos integramos al proyecto un total de 46
estudiantes, entre servidores sociales y voluntarios, y se calcula que el grueso de
nifios atendidos fue de 8,280. Al igual que en febrero del 2015, en febrero del 2016
se abrié un nuevo ciclo de aplicacién del programa que concluyé en agosto del
mismo afio, en el que se inscribieron 34 alumnos (Gilardi, 2016), atendiendo
aproximadamente a 6,120 nifios. Asi pues, para el ciclo escolar 2015-2016 se
calcula que fueron atendidos 14,400 nifios, por un total de 80 prestadores de

servicio social y voluntarios.

Para el periodo actual, es decir, el que va de septiembre del 2016 a mayo del
2017, se han inscrito 134 alumnos, entre prestadores de servicio social y voluntarios
(Gilardi, 2016), con lo cual se calcula que se estaria cubriendo a una poblacion de

24,120 nifios al terminar la aplicacion del programa.

Al concluir el servicio social o voluntariado, los estudiantes universitarios se
encargan de formar una carpeta de evidencias que debera contener pruebas de las
actividades realizadas con los nifios -que pueden ser fotografias, videos o algin
dibujo o actividad realizada por los nifios-, los formatos de seguimiento firmados

por los profesores de aula, y graficas con los resultados de los cuestionarios

20| a idea de abrir un nuevo ciclo de servicio social, de duraciéon corta, fue porque se pensé que no
importaba el tiempo que los nifios participaran en la experiencia, sino que lo primordial era que
tuvieran un acercamiento a la lectura, aunque éste fuese breve.
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aplicados al principio y al término del servicio social. Con esta carpeta de evidencias
lo que se busca es que los servidores sociales o voluntarios, comprueben su trabajo
y desempefio con los seis grupos atendidos, pero ademas también se busca
conocer los resultados que ha tenido el programa, y a partir de ahi, realizar un
analisis y evaluacion del mismo, con el objetivo de contribuir a su perfeccionamiento.
Es asi como a partir de las sugerencias hechas tanto por servidores sociales como
por voluntarios, el programa ha tenido cambios significativos, por ejemplo, que
actualmente se pueda fomentar la lectura no so6lo con nifios de 1ro, 2do y 3ro de
primaria, sino también con nifios de otros grados de primaria, e incluso con nifios

de preescolar y secundaria.

Como puede notarse, el desarrollo del programa ha sido favorable. Hasta el
periodo 2015-2016%, no sélo se han visto favorecidos 22,680 nifios de escuelas
primarias publicas de varias partes de la Republica, sino que también se han visto
favorecidos 126 universitarios, ya que la flexibilidad del programa -con sus pocas
horas de trabajo a la semanay con la eleccion de cualquier escuela primaria publica-
ha permitido que una gran cantidad de alumnos realice su servicio social en
cualquier parte del pais??, y de esta manera pueda cubrir un requisito indispensable

para su titulacion.

3.2 La escuela primaria Diego Rivera

La escuela Diego Rivera, al igual que cada una de las escuelas de nuestro
pais, cuenta con una serie de condiciones y caracteristicas propias que son
determinantes al momento de emprender cualquier proyecto educativo. Por ello es
de vital importancia conocer el contexto en el que se encuentran inmersas cada una
de estas escuelas, ya que de esta manera se podra responder con acciones

pedagogicas adecuadas a las necesidades que cada una de ellas presenta.

21 No contemplo el periodo 2016-2017 debido a que todavia esta en proceso de realizacién y por ello
no cuento con las cifras exactas sobre el nimero de participantes en el programa.

22 Hasta el momento, los lugares en los que los estudiantes universitarios hemos prestado servicio
social y voluntariado son: Ciudad de México, Estado de México, Guerrero, Hidalgo, Michoacén,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo y Yucatan (Gilardi, 2016).
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A continuacion, haré una breve descripcion de la escuela Diego Rivera, con
la intencién de conocerla mejor y de esta manera comprender la manera en la que
ha sido aplicado el PFLNP.

3.2.1 Ubicacion e infraestructura

La escuela primaria Diego Rivera se encuentra ubicada en el municipio de
Ixtapaluca, Estado de México, en una localidad llamada Izcalli?®. Fue fundada en el
afio 2000 como una escuela multigrado, en donde a su vez, compartia espacio con
la escuela secundaria Moisés Sé&enz, y mas tarde también se encontraria
compartiendo espacio con el preescolar Frida Kahlo y con la preparatoria oficial
nam. 123. A pesar de que esta escuela primaria se encuentra ubicada en un area
urbanizada, en donde se cuenta con los servicios de agua potable, luz eléctrica,
calles pavimentadas, drenaje, servicios de salud y educativos?, entre otros, la
realidad es que la escuela, como las escuelas vecinas con las que comparte
espacio, nunca ha gozado de instalaciones apropiadas para llevar a cabo el acto
educativo, lo cual, como bien se sabe, obstaculiza que el aprendizaje escolar de

los nifos se desarrolle con éxito.

Desde su fundacion, la escuela comenzé a funcionar con aulas de lamina, la
mayoria de las veces, carentes de luz eléctrica y en ocasiones, de luz natural, asi
como de ventilacion. Las condiciones de las aulas provocan que en épocas de calor
éstas sean demasiado calurosas y, por el contrario, en épocas de frio, parezcan
refrigeradores. Al respecto, una de las profesoras de la escuela comenta que en
eépocas de calor, al terminar la jornada escolar, salen “sudando manteca”. Por su
parte, otra de las profesoras permite que en épocas de frio, sus alumnos lleven una
cobija para que se tapen. También cabe mencionar que en épocas de lluvia, las
aulas se inundan y como consecuencia, los nifios se mojan los pies, lo que los
expone a contraer enfermedades. En cuanto a instalaciones como los sanitarios y

las canchas deportivas, por muchos afos, la escuela Diego Rivera no conté con

23 En el anexo 1 muestro un mapa que permite conocer la ubicacién de dicha escuela primaria.
2 En el anexo 1, se puede apreciar que la primaria Diego Rivera se encuentra ubicada en una zona
urbanizada.
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estos servicios, por lo que tuvo que hacer uso de las instalaciones de la secundaria

Moisés Sédez, ademés de compartir actividades como homenajes y festivales.

Seria hasta el ciclo escolar 2014-2015, cuando la escuela Diego Rivera
comenzaria a independizarse de la secundaria Moisés Saenz, ya que se comenzo
a definir un espacio propio para la primaria, marcandolo y separandolo a través de
una malla, aunque todavia guardarian un vinculo, debido a que la primaria seguiria
utilizando algunas aulas ubicadas en el espacio que correspondia a la secundaria.
En este mismo ciclo, gracias a la ayuda municipal, la escuela primaria se vio
beneficiada con la construccion de un salén de clases y con la construccion de los
sanitarios. Seria hasta este momento cuando la escuela Diego Rivera dejaria de
compartir sanitarios con la secundaria Moisés Saenz, ademas de que por primera
vez contaria con un salén hecho de concreto, aunque tampoco se escaparia de las
inundaciones, debido a que en épocas de lluvia el agua entraria por debajo de la
puerta y se trasminaria a través del techo®.

Para inicios del ciclo escolar 2015-2016, en el que participé como servidora
social, la escuela Diego Rivera volveria a recibir ayuda del municipio,
beneficiAndose ahora con la construccién de dos aulas?. De esta manera, casi al
terminar el ciclo escolar, la escuela contaria con tres aulas de concreto, tres aulas
de lamina -de las cuales una seria utilizada como direccion-, un salon de tabique
con techo de lamina y unos sanitarios. Por otro lado, cabe sefalar que seria hasta
este momento cuando la escuela contaria con una explanada de cemento, ya que
hasta antes el patio era de tierra, lo que en muchas ocasiones impedia poder
realizar actividades al aire libre, ya fuera porque el polvo se levantaba, porque los
nifios se ensuciaban demasiado o porque los nifios se aventaban tierra o piedras a

la cara.

Después de 16 afios, y con base en un gran esfuerzo por parte de la directora
del plantel, los profesores y los padres de familia, la escuela Diego Rivera ha logrado

% En el anexo 2 muestro algunas imagenes de la escuela Diego Rivera durante dicho periodo.

26 La construccion de estas aulas comenzd en el mes de noviembre del afio 2015 y terminé en el
mes de mayo del 2016. En el anexo 3 se podran apreciar algunas imagenes de la escuela Diego
Rivera durante la construccion de dichas aulas.
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consolidarse como una escuela con instalaciones y servicios propios, en un espacio
exclusivos, separado de sus escuelas hermanas: el preescolar, la secundaria y la
preparatoria. Actualmente, se calcula que el tamafio del terreno ocupado por la
primaria es de 600 metros cuadrados?’. No obstante, aun falta mucho por hacer en
cuanto a infraestructura, por ejemplo, hacen falta salones de concreto para todos
los grupos, biblioteca escolar, areas verdes, bardas y un portén adecuado, pues
como se podra apreciar en el anexo 2, el porton es de malla, lo que constituye un
factor de riesgo para los nifios, ya que cualquier persona puede entrar a la escuela.
También hacen falta servicios como el agua y la luz, de los que carecen
constantemente, y ni hablar de acceso al Internet de forma gratuita, ya que pese a
estar ubicada en un lugar urbanizado, este servicio todavia no llega a la escuela.
En este sentido, tanto la infraestructura como los servicios basicos son muy
importantes, segun sefala el INEE (2010: 43), “es deseable que el entorno en donde
se encuentran los nifos...tenga caracteristicas que permitan garantizar su bienestar

y facilitar la realizacion de los procesos de aprendizaje y ensefianza”.

3.2.2 Poblacion

A pesar de estar ubicada en una zona urbanizada que forma parte de una
unidad habitacional llamada Izcalli, los nifios que asisten a la escuela primaria
provienen de comunidades vecinas y de comunidades alejadas, principalmente de
aguellas que se encuentran ubicadas en el “cerro” y que todavia no cuentan con

servicios basicos como los educativos.

La escuela Diego Rivera se conforma por una poblacién estudiantil de 200
nifios —aproximadamente-, que se encuentran divididos en seis grupos, de primero
a sexto, con un promedio de 33 alumnos cada uno. Cabe sefalar que casi la
totalidad de estos nifios provienen de familias de escasos recursos, la mayoria de
los padres tienen estudios de nivel basico, en algunos casos hay padres

analfabetas y son muy pocos los padres universitarios.

27 En el anexo 1, se encuentra marcado por color rojo el terreno que corresponde a la primaria Diego
Rivera, y el resto, marcado por color azul, es el terreno que corresponde a la secundaria Moisés
Séenz, el preescolar Frida Kahlo y la preparatoria oficial 123.
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Para atender a esta poblacién estudiantil, la escuela cuenta con 6 profesores,
uno por cada grupo, de los cuales tres cuentan con licenciatura, dos con maestria 'y
sblo una de las docentes es pasante?®. Asimismo, la escuela cuenta con una
directora titulada y una secretaria, ademas de contar con varios servidores sociales,

entre ellos la que ahora escribe.

Las dificultades méas apremiantes y sobresalientes -tanto para los nifios,
como para los padres, y para la misma escuela-, son las dificultades econdmicas,
ya que la mayoria de las veces los padres no cuentan con los recursos suficientes
para apoyar a sus hijos con la compra de algin material escolar?®. Ademas, debido
a que la mayoria de los padres de familia tienen que salir a trabajar, los nifios
carecen de atenciones en casa, lo que tiene un efecto negativo en su desempefio
académico, sobre todo debido a que no cumplen con tareas escolares y no cuentan

con el reforzamiento y el estudio de los conocimientos adquiridos en la escuela.

A pesar de las condiciones tan precarias de los nifios, de sus familias y de la
misma escuela, y a pesar de que socialmente ésta sea criticada y considerada como
‘el gallinero”, a 16 afos desde su creacién, la escuela Diego Rivera ha salido

adelante gracias al esfuerzo hecho por la comunidad, los profesores y su directora.

En este sentido, me gustaria mencionar que mi interés por realizar mi servicio
social en esta escuela se debid, principalmente, a que consideré que si era una
escuela en precarias condiciones, alli era a donde deberia llegar el maximo apoyo,
ya que la mayoria de las veces este tipo de escuelas son olvidadas, siendo
privilegiadas aquellas que cuentan con todos los bienes y servicios educativos.
Aunque en mi comunidad existen escuelas con mejores condiciones en cuanto a
infraestructura, consideré que los nifios de la escuela Diego Rivera tenian el mismo
derecho y la misma oportunidad que los nifilos de otras instituciones, a ser llevados

de la mano al mundo de la lectura, a ser acercados al mundo de los libros, con la

2 Fue hasta el ciclo escolar 2013-2014 cuando se complet6 la plantilla del personal docente, ya que
hasta antes Unicamente se contaba con cinco profesores, siendo la directora la encargada de cumplir
la funcion docente del profesor faltante.

2 En muchas ocasiones eran los mismos maestros los que financiaban la compra de los materiales
escolares, sobre todo las copias, ya que los papas, debido a sus condiciones econdmicas precarias,
muy pocas veces quieren o pueden ayudar.
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esperanza de que ello les aporte un beneficio a su desempefio escolar, pero
también con la esperanza de que ello les ofrezca un refugio al mundo lleno de

violencia y delincuencia en el que muchos de ellos viven.

3.3 La aplicacién del Programa de Fomento a la Lectura en Nifios de Primaria
en la escuela Diego Rivera

El PFLNP se aplica, como ya he venido mencionando, en escuelas publicas,
a nifos de 1ro, 2do y 3er grado de primaria. El programa contempla atender a seis
grupos por semana, lo que significa que para cumplir con el cometido se tendra que
atender a dos grupos de lero, dos grupos de 2do y dos grupos de 3ero. En este
sentido, el programa parte de la idea de que la mayoria de las escuelas primarias
cuentan, minimo, con dos grupos de cada grado. No obstante, hay escuelas que
tienen sus excepciones, como la primaria Diego Rivera, que como se vio con
anterioridad, cuenta con una poblacion estudiantil pequefia, lo que origina que solo
exista un grupo por cada grado. Sin embargo, la flexibilidad del programa en casos
como estos, permite su aplicacion con nifios de primero a sexto grado, porque se
comprende lo importante que es que todos los nifios tengan un acercamiento con la
lectura, sin importar su edad. Cuando las poblaciones estudiantiles son mas
grandes no se puede abarcar a todos los grados, por eso se enfatiza en atender a
los nifios mas pequefos, lo que no significa que sean los mas importantes, sino que

son los que apenas comienzan con este acercamiento y, por ello, se les da prioridad.

En este sentido, el trabajar con nifios de todos los grados de educacién
primaria implica un gran reto, ya que no se podran utilizar ni las mismas lecturas ni
las mismas actividades ludico-recreativas, debido a que todos los nifios tienen
intereses y necesidades diferentes, incluso cuando son de la misma edad. No
obstante, y pese a las diferencias de intereses y necesidades de los nifios, tampoco
se trata de leer un libro o hacer una actividad ludico-recreativa diferente con cada
grupo o con cada nifio, lo cual desgastaria nuestros esfuerzos como fomentadores
de la lectura, sino mas bien, se trata de encontrar un punto en comun entre los

nifios, y a partir de ahi, elegir lecturas y actividades ludico-recreativas.
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De manera tentativa, y de acuerdo con las caracteristicas generales de los
nifios, a lo que se puede recurrir es a realizar un agrupamiento, es decir, se pueden
formar dos grupos, uno con los nifios de primero a tercero, cuyas edades oscilan de
los 6 a los 8 afios, y otro con los nifios de cuarto a sexto, cuyas edades van de los
9 a los 12 afios, aproximadamente. Este agrupamiento parte de la homogeneidad
de intereses y necesidades de los nifios detectadas a partir de ciertos estudios de
psicologia evolutiva, como los realizados por Osterrieth (1977), quien menciona que
de los 6 a los 8 afios, el nifio se encuentra en un estadio de desarrollo que se
caracteriza por la “disgregacion de la subjetividad primitiva”, mientras que de los 9
a los 12 anos el nifio se encuentra en un estadio de “madurez infantil”. Por su parte,
Piaget (1991) divide en seis etapas el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios,
de las cuales, por el momento, podria ser de gran utilidad la tercera etapa, que es

la de “la infancia: de los siete a los doce afios”.

Cada uno de estos estadios o0 etapas, estd marcado por ciertos rasgos y
caracteristicas que permiten tener un conocimiento acerca de lo que es el nifio.
Consecuentemente, se espera que con el apoyo de estos conocimientos como con
el aportado por las teorias de la motivacion, se pueda llevar a cabo de una mejor
manera el fomento a la lectura. Asimismo, se busca que con el apoyo de estos
conocimientos se puedan planear las lecturas y las actividades ludico-recreativas
gue habran de implementarse, sin menospreciar la influencia de otros factores como
los econdmicos, sociales, culturales, politicos y ambientales, que influyen

severamente al momento de fomentar la lectura.

Para no perderme y no perderlos en el laberinto de mi labor como servidora
social y fomentadora de la lectura, lo que a continuacién me permito mostrar es mi
trabajo en dos partes: una, en donde hablo de las lecturas utilizadas durante la
aplicacion del PFLNP, y otra, en donde hablo de las actividades ludico-recreativas

implementadas.
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3.3.1 Las lecturas utilizadas

El PFLNP surgio de la idea de que los servidores sociales, que en este caso
también se convierten en fomentadores de la lectura, fungieran como
“acompanantes de las lecturas de libros de Biblioteca de Aula” (Crecemos leyendo,
2013). En este sentido, el programa parte de la idea de que en todas escuelas
publicas hay una biblioteca del aula, por lo que la funcién del servidor social sera
acercar a los nifios a esos libros y acompafarlos durante su proceso de lectura. No
obstante, hay escuelas que tienen sus excepciones, como la primaria Diego Rivera,
en donde la mayoria de sus aulas no cuentan con una biblioteca propiamente dicha,
ya que a lo mas que llegan es a pequefas colecciones de libros que han sido
donados por los padres de familia y que ya han sido leidos por la mayoria de los
nifios. De esta manera, estos pocos libros dejan de ser novedosos para los nifios

por lo cual se estancan y empolvan en un rincén del salon.

Como se podra imaginar el lector, la falta de una biblioteca del aula dificulta
aun mas la labor del servidor social, ya que en este caso sera €l el encargado de
consegquir libros e, incluso, hacerse de un acervo bibliografico propio para poder
llevar a cabo su labor. Para conseguir libros por su propia cuenta, el servidor social
podrd recurrir a librerias, a Internet o a bibliotecas publicas, y preguntar por
colecciones de libros infantiles. Asi por ejemplo, el Fondo de Cultura Econdémica
(FCE), tiene una vasta coleccion de libros infantiles y juveniles, llamada “A la orilla
del viento”, que por sus precios tan accesibles, posibilita adquirirlos. Asimismo, en
Internet existen portales en donde se pueden encontrar libros y cuentos infantiles
en formato digital, como el que alberga 80 libros del Rincon en formato Power Point
y que son una gran opcién para imprimir o para descargar a cualquier dispositivo
movil. Por otra parte, la extensa red de bibliotecas publicas que hay en el pais,
permite consultar libros infantiles, y no so6lo eso, sino que con su opcion de

“préstamo a domicilio”, posibilita llevar los libros a nuestras casas y a las escuelas.

Ahora bien, después de revisar las colecciones de libros infantiles, lo que se
puede observar es que éstas tienen clasificaciones, que de alguna manera
corresponden con las edades, intereses y necesidades de los nifios. Por ejemplo,

la coleccion de los Libros del Rincén, cuenta con cinco clasificaciones: la primera
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de ellas llamada “Al sol solito, para los mas chiquitos. Desde preescolar hasta los
primeros afnos de primaria”; la segunda conocida como “Pasos de luna, para los que
empiezan a leer. Incluye preescolar y los primeros afios de primaria”; la tercera es
“Astrolabio, para los que leen con fluidez. 4°, 5° y 6°de primaria y el primer grado de
secundaria”; la cuarta, nombrada “Espejo de Urania. Para los lectores autonomos,
preferentemente los de secundaria”, y la quinta, conocida como “Cometas

convidados. Ediciones especiales” (SEP, 2013).

Por su parte, la coleccion editada por el FCE, “A la orilla del viento”, también
cuenta con cuatro clasificaciones: “Para los que estan aprendiendo a leer”, que se
caracterizan por ser historias breves y totalmente ilustradas; “Para los que empiezan
a leer”, que son historias de mayor extension, pero breves, y con ilustraciones
abundantes; “Para los que leen bien”, que se conforma por historias extensas, de
geéneros como el humor, el amor, suspenso, fantasia y aventuras; y, “Para los
grandes lectores”, que comprende una coleccion de historias ricas y variadas (FCE,
2014).

De alguna manera, estas clasificaciones hacen constatar que los nifios
necesitan de una literatura adecuada a su edad y estadio de desarrollo. Pensemos,
por ejemplo, que un nifio de 11 6 12 afios, el cual deberia estar cursando el sexto
afio de primaria y que se encuentra en plena pubertad, no va a interesarse por un
cuento de hadas sino por una historia que le permita reflexionar sobre la vida de los
adultos, esa a la que tanto desea pertenecer, 0 que le permita reflexionar e

identificar ciertas emociones que él siente, como el amor, la tristeza o el miedo.

3.3.1.1 Las lecturas utilizadas con los nifios de 1°, 2°y 3° grado

A partir de todo lo dicho con anterioridad, es como se puede tener una idea
acerca de la seleccion de los libros y de las lecturas que habran de servir para llevar
a cabo el fomento a la lectura. Para el caso de la aplicacion del PFLNP en la escuela

Diego Rivera, y especificamente con los nifios de primer a tercer grado, hice uso
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de libros de poco texto, breves, conimagenes grandes y coloridas, las cuales sirven

para llamar su atencion®.

Asimismo, haciendo uso de las teorias de la motivacion, elegi historias
humoristicas y que pusieran en juego sus emociones, sobre todo la alegria, que
como se ha visto, sirve para incentivar la motivacion intrinseca. Ejemplo de estos
libros son David se mete en lios, El traje nuevo del emperador, El rey mocho, El
peinado de la tia Chofi, Secreto de familia, Un conejito ingenioso, No te rias, Pepe,
Los tres lobitos y el cochinito feroz, La mejor mascota, entre otros. Estas historias
permiten que los nifios se rian, se diviertan y, de esta manera, disfruten de la lectura,
ademas de que estardn muy atentos para descubrir las travesuras de los personajes
gue tanto los alegraran. Por otro lado, recordemos que ademas de favorecerse la
motivacion intrinseca con el humor y la alegria, también se facilitan la comprension

lectora y el almacenamiento de la informacion.

Otros libros utilizados, que también hacen uso del humor y la alegria pero
que enfatizan en el uso de la imaginacion y la fantasia, que como se mencioné en
el capitulo 2, favorecen la motivacion intrinseca, son los siguientes: El increible nifio
come libros, Juan y los frijoles magicos, El secreto en la caja de fosforos, Yoyo el
mago, Yoyo sin miedo, Yoyo y el color de los olores, Bety resuelve un misterio, A
Lucas todo le sale mal, Hansel y Gretel, La caperucita roja, El lobo y los siete

cabritillos, El gato con botas, entre otros.

Por otro lado, y como me parece que el fomento a la lectura no puede estar
al margen de ciertas tematicas de importante valor para la educacién de los nifios,
opté por introducir libros que conjugando la fantasia, la imaginacion y el uso de las
emociones, transmitieran valores morales, ya que como dice Betthelheim (1994: 8),
el nifo necesita “una educacion moral que le transmita, sutiimente, las ventajas de
una conducta moral, no a través de conceptos éticos abstractos, sino mediante lo
gue parece tangiblemente correcto y, por ello, lleno de significado”. Al respecto, los
libros utilizados fueron: E/ deseo de Ruby, que hace alusion al valor de la justicia y

30 Coloqué las referencias completas de todos los textos infantiles utilizados durante la aplicacién del
PFLNP, en un apartado especial titulado “Bibliografia infantil”. (Véase pagina 127).
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la igualdad; La maceta vacia, que permite reflexionar sobre el valor de la honestidad,;
Rafa, el nifio invisible, que habla de la importancia de sentirse valorado; Un cascabel
para un terrible gato, que pone de relieve la participacion democratica; La peor
sefiora del mundo, que transmite un mensaje de respeto hacia los demas; entre

otros.

Otros textos utilizados, y que respondieron a la peticién de los nifios basada
en sus intereses, fueron las leyendas y los cuentos de terror, como Las brujas,
Frankenstein para nifios y las leyendas. Al respecto, recordemos que el tomar en
cuenta los intereses de los nifios, el permitir que controlen su entorno, ademas de
que elijan, participen y tomen decisiones, favorece sobremanera la aparicioén y el

fortalecimiento de la motivacion intrinseca.

Basicamente, estos fueron algunos de los libros que lei con los nifios®!, y si
bien es cierto que la mayoria de ellos fueron cuidadosamente elegidos, también es
cierto que eran los mismos nifios lo que decidian qué libro querian leer en cada
sesion, y de esta manera no so6lo se les hacia sentir que ellos controlaban el entorno,

sino que ademas se respetaba su libertad para leer lo que mas quisieran.

Ahora bien, hay algo mas que apuntar. En el capitulo 2 se habl6 de que una
de las fuentes de motivacién intrinseca es la curiosidad, la cual implica sorpresa,
incongruencia y novedad. En este sentido, la curiosidad puede ser provocada al
momento de leer a través de preguntas como ¢de qué creen gue se trata este
cuento?, ¢qué creen que va a pasar?, o ¢ya se dieron cuenta de lo que ocurri6?
Este tipo de preguntas tienen la intencion de mover a los alumnos a buscar
informacion, a estar atentos y a resolver las lagunas existentes en la lectura.
Ademas, también debe incitarseles a que formulen preguntas y a que ellos mismos
detecten incongruencias, ya que de esta manera se despierta su curiosidad (Pintrich
y Schunk, 2006: 262).

31 En el anexo 4 se podran apreciar algunas imagenes de estos libros, aunque cabe apuntar que no
figuran todos los libros leidos, debido a que muchos de ellos fueron préstamos de profesores, amigos
y bibliotecas publicas, por lo que se regresaban inmediatamente después de su lectura.
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3.3.1.2 Las lecturas utilizadas con los niflos de 4°, 5°y 6° grado

Tomando en cuenta todo los dicho hasta el momento, para seleccionar los
libros que habrian de servir para trabajar con los nifios de cuarto a sexto, realicé
tanto una revision del catalogo “Libros del Rincéon de la SEP”, como del catalogo
“Obras para nifios y jovenes” del FCE. Recordemos que ambos catalogos cuentan
con una literatura especializada para los nifios en estas edades, la cual toma como
fundamento el desarrollo evolutivo de los nifios. En este sentido, los libros que

seleccioné fueron los siguientes:

- Alguien en la ventana, editado por el FCE, relata la historia de terror que vive
Alejandro cuando llega a vivir a un viejo edificio.

- El buscapleitos, editado por el FCE y que posteriormente la SEP lo elegiria
para formar parte de su coleccion de los Libros del Rincén. Este libro relata
la historia de Simén Mason, un nifilo que es acusado de molestar a sus
compafieros, cuando en realidad él es la victima de acoso escolar, fenbmeno
mejor conocido como bullying.

- El diario de un gato asesino, El regreso del gato asesino y El gato asesino se
enamora. Esta trilogia de textos es editada por el FCE y sélo el primero de
ellos forma parte de la coleccion de los Libros del Rincén. Estos tres libros
relatan las travesuras hechas por Tufy, un gato burlon y sinvergtienza.

- A golpe de calcetin, editado por el FCE y también forma parte de la coleccién
de los Libros del Rincon. Este libro relata la historia de Paco Poyo, un nifio
que vende periddicos y que un dia se encuentra a un hombre dispuesto a
comprarle todos sus periédicos a cambio de “un favorsito”.

- La mala del cuento, editado por el FCE, relata la historia de una nifia que a
toda costa trata de impedir que su padre se case con Sara, a la que considera
la peor de las madrastras.

- En la oscuridad, editado por el FCE, habla de una nifia que a los seis afios
es abandonada por su madre en un supermercado.

- Elenmascarado de lata, editado por el FCE y que también forma parte de los

Libros del Rincon. Relata la historia de un nifio que es victima de bullying, y
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qgue un dia decide subirse al ring y enfrentar a su peor enemigo, usando la
mascara de su padre: el famoso enmascarado de lata.
- De domingo a lunes, editado por el FCE, relata una historia de aventura vivida

por Lunes Feliz y sus amigos.

Ahora bien, con estos libros fue con los que inicié el fomento a la lectura con
los nifios de la escuela Diego Rivera, dejando a ellos la decision de elegir qué libros
querian leer. Cabe apuntar que si bien es cierto que estos libros resultan ser
interesantes para los nifios debido a sus tematicas de terror, misterio, aventuras,
humor, tragedia y amor, también es cierto que son historias extensas, por lo que se
podra comprender que no se pueden leer en una sola sesion, ya que la experiencia
nos dice que los nifios s6lo prestan atencion a la lectura por 15 6 20 minutos
ininterrumpidos, pues después comienzan a aburrirse, y como de lo que se trata no
es de aburrir a los nifios, la lectura de estos libros podra hacerse por capitulos, 2 6
3 por sesion, dependiendo de lo que elijan los nifios. En este sentido, y dependiendo

de la extension del libro, se tomaran varias sesiones para leerlo.

Asi pues, después de presentarles a los nifios de cuarto, quinto y sexto grado
esta pequefia coleccién de libros, y después de hablarles del contenido de los
mismos, por decision unanime, los nifios eligieron comenzar las sesiones de lectura
con el texto de Alguien en la ventana. El hecho de saber que se trataba de un libro
de terror fue lo que llevd a los nifios a tomar tal decision. Este libro contiene 120
paginas, agrupadas en 17 capitulos y un epilogo. Se acord6 con los nifios leer dos
capitulos por sesién, por lo que se calculé que aproximadamente se necesitaria de
9 sesiones para leerlo. No obstante, el rumbo que tomd la lectura en cada uno de
los grupos fue distinto, ya que en algunas ocasiones los nifios de un grupo pedian
leer méas de dos capitulos, por lo que se podra comprender que la lectura de este

libro termind en fechas dispares para todos los grupos.

A partir de que se termino de leer Alguien en la ventana, la lectura tomo
caminos diferentes con los tres grupos. No obstante, estas diferencias serian mas
marcadas con los nifios de sexto, quienes debido a los cambios fisicos, emocionales

e intelectuales que estaban experimentando, se interesaban por lecturas que tenian
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que ver con su sexualidad, quizds porque querian encontrar respuestas a los
cambios que en ese momento vivian y que no comprendian. Asi pues, para
satisfacer la peticion de los nifios, opté por introducir el texto La nifia del canal, el
cual habla de una nifia que es victima de abuso sexual y permite hablar con los
nifios sobre la importancia que tiene que aprendan a conocer y a cuidar su cuerpo.
Los nifios se motivaron mucho a leer este libro no sélo por el contenido, sino porque
ademas -con el apoyo de Eva Ruiz Zacarias, ganadora del Premio Nacional de
Fomento a la Lectura 2014, y quien de manera muy gustosa acepté a prestarnos su
coleccién de libros de La nifia del canal-, todos los nifios tuvieron la oportunidad de
tener en sus manos un ejemplar de este libro, lo que les permitié seguir la lectura,
ver las imagenes e incluso, leer en voz alta®. Al respecto, eran los mismos nifios lo
gue solicitaban leer en voz alta, con lo cual sorprendian al propio maestro, quien
mencionaba que nunca los habia visto tan entusiasmados por leer de esta manera.
Asimismo, muchos de los nifios que pedian leer en voz alta eran nifios muy timidos,
que normalmente no participaban en otras clases y a los que era muy dificil “sacarles

una palabra”, segun lo dicho por el mismo docente.

Y asi, mientras que con los nifios de sexto se leia La nifna del canal, los nifios
de cuarto y quinto elegian leer A golpe de calcetin, texto de 46 péaginas, divididas
en 10 capitulos. Debido a que la extension de los capitulos es corta, acordé con los
nifos que en dos sesiones leeriamos 6 capitulos, lo que significaba leer tres
capitulos por sesion, mientras que en la tercera sesion leeriamos 4 capitulos. De
esta manera, al pasar tres sesiones se habia concluido la lectura de A golpe de
calcetin, mientras que terminar la lectura de La nifia del canal tomo cuatro sesiones,

debido a que su contenido era un poco mas extenso -51 paginas-.

Asi pues, al terminar la lectura de estos dos libros, los nifios de los tres
grupos, nuevamente por decisién unanime, eligieron continuar la lectura con el texto
de El buscapleitos. La lectura de este libro resultd ser muy oportuna, ya que en esos

momentos se estaban presentando muchos casos de violencia escolar entre los

32 En el anexo 5 se muestran algunas imagenes de los nifios de sexto grado leyendo La nifa del
canal.
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alumnos de la escuela Diego Rivera. La deteccion de este fendmeno de violencia
llevéd a los profesores y a la directora a tomar ciertas medidas, como pedir ayuda
profesional a especialistas en la convivencia sana y pacifica en las escuelas, para
gue los orientaran sobre cdmo abordar el tema de la violencia con los alumnos y
los padres de familia. Oportunamente, pensé que la lectura podria ser una buena
aliada para enfrentar el tema, ya que tiene el tremendo potencial de transmitir
ejemplos de vida, sin la necesidad de utilizar conceptos abstractos que en muchas
ocasiones los nifios no entienden. Asi pues, con El buscapleitos busqué otorgar a
los nifios un ejemplo de lo que es el bullying, y de esta manera, brindarles la
oportunidad de identificarse con la historia, de reflexionar sobre ella y sobre lo que

ellos viven.

Asi pues, leer este libro tom¢ alrededor de 10 sesiones, debido a que por su
contenido extenso, de 131 péaginas divididas en 16 capitulos, se decidio leer dos
capitulos por sesion, pero cuando los capitulos eran muy largos, sélo se leia uno
por sesion. Al terminar de leer El buscapleitos, los nifios de cuarto y quinto
decidieron continuar la lectura con La mala del cuento, mientras que los nifios de
sexto optaron por leer A golpe de calcetin. Se calcul6 que para leer las 61 paginas
de la Mala del cuento, se requeriria de cuatro sesiones. No obstante, debido a lo
interesante que resultd ser este libro para los nifios, se leyd en tres sesiones. Por
otro lado, la lectura de A golpe de calcetin, a diferencia de los nifios de cuarto y
quinto, requirid de 5 sesiones, esto debido a que hubo muchas interrupciones en las
sesiones de lectura, lo que acortaba el tiempo dedicado a esta actividad®.

Al terminar la lectura de La mala del cuento, los nifios de cuarto y quinto grado
decidieron continuar con E/ diario de un gato asesino, y al terminar éste, eligieron
leer El regreso del gato asesino. Cada uno de estos libros requeriria de tres
sesiones para su lectura, debido a que su contenido no era tan extenso. Cabe
apuntar que al terminar de leer El regreso del gato asesino, también se culminaba

con la aplicacion del PFLNP, lo que para los nifios no fue grato, ya que ellos querian

3 Ejemplo de estas interrupciones son el “operativo mochila” llevado a cabo por la policia municipal,
homenajes y las platicas ofrecidas por la profesora de convivencia escolar.
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continuar con la lectura de El gato asesino se enamora. Asi pues, a peticion de los
nifios y de los docentes, el programa se extendié hasta el término del ciclo escolar,

tiempo suficiente para concluir la lectura del libro que los nifios deseaban leer®.

Al terminar de leer A golpe de calcetin, los nifios de sexto solicitaron leer
cuentos de terror. No obstante, como faltaban pocas semanas para concluir con la
aplicacion del PFLNP, ya no se podia leer un libro de terror de gran extension,
debido a que iba a requerir de varias sesiones para su lectura. Entonces, para
satisfacer la peticion de los nifios, lo que les propuse fue leer algunos de los cuentos
de terror de Edgar Allan Poe, sobre todo los mas cortos, tales como “El gato negro”,
“El corazén delator” y “El rey escarlata”, y también les propuse leer “La camara
asesina”, cuento que forma parte de la coleccion de El horrible suefio de Harriet y
otros cuentos de terror. Cabe sefalar que los niflos aceptaron muy gustosos la
propuesta de leer estos cuatro cuentos. No obstante, al igual que con los nifios de
cuarto y quinto, la aplicacion del PFLNP que terminaba en mayo, se extendi6 hasta
julio, justamente cuando terminaba el ciclo escolar, esto a peticion de los nifios y de
su profesor. Esta prolongacion del programa permitié que se pudiera leer con los
nifios el cuento de terror La granja Groosham de 160 paginas, aunque debo admitir
que esta prolongacién no fue suficiente, debido a que el texto era muy largo, por lo

gue se requirieron algunas sesiones adicionales.

De manera general, estas fueron todas las lecturas que se trabajaron con los
nifios de cuarto a sexto grado®, las cuales siempre fueron acompafiadas de una
actividad ladico-recreativa. Los libros leidos con cada grupo fueron siete,
aproximadamente, pero recordemos que la intencién nunca fue romper marcas
mundiales de libros leidos, sino leer poco pero bien, en el entendido de que importa
mas la calidad que la cantidad.

34 El periodo de aplicacion del PFLNP en el que yo participé como servidora social fue del 7 de
septiembre del 2015 al 31 de mayo del 2016. No obstante, la aplicacién del programa se amplio
hasta el 13 de julio del 2016, ultimo dia de clases en la escuela Diego Rivera. En el anexo 6 se
encuentran los escritos de los profesores de quinto y sexto grado, en donde solicitan la prolongacion
de la aplicacion del PFLNP.

3 En el anexo 7 muestro algunas imagenes de los libros leidos con los nifios de cuarto a sexto grado
de la escuela Diego Rivera.
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Asimismo, estas lecturas estuvieron basadas en factores motivacionales
como la novedad, ya que muchos de los libros leidos eran totalmente desconocidos
para los nifios. Ademas, siempre permiti que los nifios eligieran el libro que querian
leer, con lo que se ponian en juego factores motivacionales como la percepcion de
control. Por otra parte, siempre atendi a las peticiones y participaciones de los
nifos, las cuales estaban basadas en sus intereses y necesidades. De esta manera,
lo que busqué fue que los nifios se sintieran motivados a leer, pero de una forma
agradable y placentera, para que de esa forma los nifios pudieran adquirir un gusto

y aficién por la lectura.

Por otro lado, cabe apuntar que otra forma de introducir la novedad en la
lectura fue haciendo uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC), ya que recurri a escanear varios de los libros leidos y a compartirlos con los
nifios, sobre todo los de quinto y sexto grado, que eran los que contaban con
tabletas. Asimismo, recurri a proyectar los libros para que los nifios siguieran juntos
la lectura, pero esto solo fue posible con los nifios de quinto y sexto grado, ya que
sus maestros contaban con equipo de computo y proyector. Sin embargo, esto no
siempre se pudo llevar a cabo, pues por mucho tiempo la escuela no cont6 con el

servicio de luz, indispensable para que funcionen estas tecnologias®®.

3.3. 2 Las actividades ludico-recreativas

Como se ha venido mencionando, el PFLNP contempla la realizacién de una
actividad ludico-recreativa al finalizar la lectura, la cual tiene la funcion primordial de
reforzar la comprension lectora, sin embargo, a la luz de las teorias de la motivacion
puede ser vista como una recompensa. En este sentido, recordemos lo dicho en el
capitulo 2, sobre el “costo oculto” que tienen las recompensas cuando no son bien
utilizadas, pero también rememoremos que las recompensas son muy importantes
cuando las personas carecen de una motivacion intrinseca que los lleve a realizar

alguna actividad por iniciativa propia.

36 En el anexo 8 se encuentra una imagen en donde se muestra una sesion de lectura con los nifios
de sexto afio, pero haciendo uso del proyector.
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Recordemos que para que las actividades utilizadas sean efectivas, deben
cumplir dos condiciones: por un lado, siempre estar conectadas con la lectura, para
gue no pierdan su sentido y relevancia, ya que de acuerdo con Pintrich y Schunk
(2006: 263), cuando una actividad es irrelevante para la tarea, mas que contribuir a
potenciar la motivacion intrinseca, funciona como un distractor y pierde su “atractivo
motivacional”. Por otro lado, para que las actividades sean efectivas, se puede
hacer uso de las fuentes de la motivacion intrinseca, mencionadas por los autores
antes citados y que son el desafio, el control, la fantasia y la curiosidad. Ademas,
no se debe perder oportunidad de informar a cada uno de los nifios sobre su
competencia al momento de realizar estas actividades, ya que recordemos que de

esta manera se favorece el desarrollo de la motivacion intrinseca.

No obstante, al igual que sucede con los libros, las actividades ludico-
recreativas no pueden ser las mismas para todos los nifios, ya que todos son
diferentes en edades, gustos e intereses. Sin embargo, lo que se puede hacer es lo
mismo que con las lecturas, es decir, encontrar un punto en comun y a partir de ahi,

implementar estas actividades.

Asi pues, una de las actividades en comun para todos los nifios, innata en
ellos, y que ademas funciona como estrategia de aprendizaje y fuente de alegria,
es el juego. Todos los nifios quieren jugar, incluso hasta los adultos disfrutamos
mucho de esta actividad. Sin embargo, los juegos tendrdn sus variaciones,
dependiendo del estadio de desarrollo en el que se encuentren los nifios. Asi por
ejemplo, los nifios mas pequefios disfrutan de juegos que les permiten correr,
brincar, moverse; mientras que los nifios mas grandes disfrutan mas de juegos que
requieren su concentracion, que implican un desafio o que activan sus

competencias.

Pese a las grandes ventajas que el juego tiene, como el ser una actividad
favorita de chicos y grandes, de poder llevarse a cabo tanto al interior como al
exterior del aula, de ser una actividad econémica y de poder adaptarse a cualquier
materia de estudio, no siempre se puede jugar, ya que existen ciertas condiciones

gue limitan el uso de esta actividad. Una de estas limitantes es la falta de un lugar
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apropiado para llevar a cabo estas actividades, por ejemplo, la falta de un patio
digno que permita que los nifios corran y brinquen sin exponerse a un peligro, o la

falta de un aula que permita llevar a cabo estas actividades ludicas.

Recordemos que la escuela Diego Rivera, durante la aplicacion del PFLNP,
no contaba con un patio que proveyera las condiciones indispensables para llevar
a cabo un juego. En un primer momento, el patio era de tierra, lo que exponia a los
nifos a alergias, a ensuciarse y a lastimarse con las piedras. En un segundo
momento, y a partir de que comenzaron las obras de construccion de la escuela, se
sustituy6 el patio de tierra por uno de cemento, no obstante, seguia representando
un peligro para los nifios, ya que en el patio se encontraban los materiales de

construccion como varillas, cemento, tabiques, grava, etc.

Por otra parte, otra limitante para llevar juegos al aire libre son las condiciones
ambientales, ya que las lluvias, los frentes frios, los dias muy soleados o la
contingencia ambiental, impedian salir a jugar al patio. Y aunque como mencionaba
con anterioridad, muchos de los juegos se pueden llevar a cabo al interior del aula,
la verdad es que éstas deben cumplir con ciertas condiciones, como ser espaciosas
para que permitan el movimiento de los nifios o el movimiento del mobiliario,
condicion que no cumplen muchas aulas de la primaria Diego Rivera, ya que son

muy pequefas por lo que impiden el desplazamiento de los nifios y de su mobiliario.

No obstante, aunque las condiciones de una escuela sean muy precarias e
insuficientes, existen actividades alternativas al juego que pueden ser utilizadas y
que pueden activar las fuentes de la motivacién intrinseca que antes sefialabamos,
tales como el desafio, la fantasia y la curiosidad, ademas de poner en juego su
creatividad. Actividades como las sopas de letras, los crucigramas, los laberintos,
palabras secretas, los dibujos, rompecabezas, entre otras, son de enorme atractivo
para los nifilos. Y aunque estas actividades tienen sus ventajas, como el poder
llevarse a cabo al interior del aula, sin requerir de mucho movimiento por parte de
los nifios, también es cierto que tienen sus desventajas, como el requerir de
recursos econdmicos, que en muchas ocasiones no pueden ser financiados por los

fomentadores de la lectura, ni por los maestros y mucho menos por los nifios. Sin
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embargo, con un poco de creatividad y de ingenio se pueden combatir estas
desventajas, por ejemplo, haciendo las actividades a escalas pequefias, lo que
reduciré el fotocopiado, o hacer actividades por equipo, lo que ademas de reducir la
produccion de copias, permite que los nifios aprendan a trabajar con sus

semejantes®’.

3.3.2.1 Las actividades ludico-recreativas utilizadas con los nifios de

1°, 2°y 3° grado

Como podra comprenderse, al igual que con las lecturas, las actividades
ladico-recreativas también tuvieron que ajustarse a los estadios de desarrollo de los
nifos, a sus gustos e intereses, por lo que también fueron divididas, es decir, se
utilizaron las mismas actividades para trabajar con los nifios de primero a tercero,
mientras que para trabajar con los nifios de cuarto a sexto se hizo uso de otras
actividades, lo cual también guarda congruencia con las lecturas utilizadas, ya que
si se utilizaron diferentes lecturas para trabajar con los nifios, es l6gico que las
actividades guarden congruencia con éstas, tomando en cuenta que las actividades

siempre deben estar vinculadas a la lectura.

Asi pues, entre las actividades que mas utilicé destacan los juegos como “las
estatuas de marfil”, que puede ser adaptado a cualquier lectura, siendo el castigo
del nifio que se mueva, responder a una pregunta de la lectura. Con esto no sélo se
trabaja la comprension lectora, sino que ademas se permite que los nifios

satisfagan su necesidad de moverse y jugar.

Otro juego que empleé fue el de “la papa caliente”, que al igual que el anterior,
puede ser utilizado para cualquier lectura, implicando que al nifio que le toca “la
papa caliente”, responda a una pregunta sobre la lectura. Este juego permite que

los nifios estén atentos y sean veloces para que no les toque la “papa”.

Un juego mas es el de “Simdn dice”, que consiste en que los nifios deben

hacer todo lo que Simén dice, pero cuando Simén no lo diga, los nifios no lo deben

37 En el anexo 9 se pueden apreciar algunas de estas actividades que permiten reducir costos de
fotocopiado individual.
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hacer. Es un juego muy divertido porque “Simoén” puede confundir a los nifios, lo
que implica que éstos deben estar muy atentos al juego. Este juego se puede
adaptar al nombre de los personajes de la lectura.

Otro juego, que a los nifios encanta y que puede utilizarse para ciertos
cuentos como el de Caperucita roja, El lobo y los siete cabritillos o El conegjito
ingenioso, es el juego popular del “Lobo”, que la mayoria de nosotros conocemos y
hemos jugado, y que consiste en que mientras un nifio funge de lobo e intenta

atrapar a sus compaferos, éstos corren y se escapan de su depredador.

Asimismo, otro juego utilizado fue el de “la gallinita ciega”, que consiste en
vendar los 0jos a un nifio, y mientras todos los demas corren, éste debe de atrapar
a uno de ellos. El nifio atrapado sera la nueva “gallinita ciega”. Para conectar este
juego con la lectura, se puede plantear al nifio atrapado una pregunta sobre el libro
leido, si la contesta correctamente se le puede dar la oportunidad de huir, mientras

gue si su respuesta es incorrecta, él sera la nueva “gallinita ciega”.

Todos estos juegos tienen el gran poder de generar emociones bésicas,
como el interés y la alegria, ademas de permitir que los niflos muestren sus
competencias, como ser el mas veloz, el mas atento, el mas audaz, pero también
ser el que sabe las respuestas a las preguntas de la lectura. A la luz de las teorias
de la motivacion, los beneficios que el juego brinda generan en el nifio un placer y

gozo, indispensables en el desarrollo de su motivacion intrinseca.

En cuanto a las actividades llevadas a cabo en el salon de clases, utilicé
dibujos, sopas de letras, rompecabezas, crucigramas y laberintos, actividades que
constituian un desafio y reto para los nifios. En este sentido, recordemos que de
acuerdo a las teorias de la motivacion, las actividades que permiten gue los nifios
busquen, exploren, armen, toquen y creen, son beneficiosas para la aparicion y

desarrollo de la motivacion intrinsecase.

3% En el anexo 10 se podran apreciar algunas imagenes que muestran los juegos y otro tipo de
actividades que utilicé para trabajar con los nifios de primer a tercer grado.
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3.3.2.1 Las actividades ludico-recreativas utilizadas con los nifios de

4°,5°y 6° grado

Como se sefald con anterioridad, las actividades ludico-recreativas
implementadas con los nifios de cuarto a sexto fueron diferentes de las utilizadas
con los nifios de primero a tercero, lo cual obedece a las diferencias en su desarrollo
evolutivo. Baste con sefialar, como bien lo hace Gesell (citada por Osterrieth, 1977:
167), que “la edad de nueve afos sefiala un cambio: el individuo no es ya un nifio,

pero tampoco es todavia un adolescente”.

Podra comprenderse que a partir de los 9 afos, los nifios ya no se sienten
tan interesados en juegos de “nifilos” como el de “las estatuas de marfil” o “el lobo”.
Ahora los nifios se interesan en juegos que impliquen cierta madurez, y que pongan
a prueba sus competencias, sus conocimientos, sus habilidades y que los reafirmen

ante sus semejantes.

Asi pues, opté por adaptar a la lectura ciertos juegos, como el de “password”,
que consiste en encontrar la palabra secreta a través de las pistas que va dando un
integrante del equipo, o el juego de “scrabble”, que consiste en construir palabras
haciendo uso de fichas. También hice una adaptacion del juego “palabras por
minuto”, que consiste en decir en un minuto el mayor numero de palabras
relacionadas con un tema. Ademas, utilicé el juego de deletreo de palabras. Cabe
apuntar que las palabras utilizadas para realizar estos juegos siempre estuvieron
relacionadas con la lectura. Por otro lado, la ventaja de estos juegos es que se
pueden realizar al interior del aula, sin hacer mucho desorden, trabajando en equipo

y utilizando muy pocos materiales.

Ahora bien, al igual que con los nifilos mas pequefios, algunas de las
actividades utilizadas fueron las sopas de letras, los crucigramas y los
rompecabezas, las cuales tenian una mayor dificultad, ya fuera a través del aumento
en el numero de palabras, o incrementando el nimero de piezas. Al respecto,
recordemos que Pintrich y Schunk (2006: 251), hablan de que el “nivel éptimo” de
las tareas incrementa la motivacion intrinseca. Las actividades no deben de ser ni

muy faciles, como para aburrir a los nifios, ni muy dificiles como para desesperarlos
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o hacerlos sentir frustrados. Asi pues, recordemos que estos mismos autores
enuncian que: “la motivacién intrinseca lleva a la gente a buscar desafios y a
superarlos, superacion que satisface su necesidad de competencia y

autodeterminacion”.

Por otra parte, otras de las actividades que implementé fueron desafios, que
implicaban descubrir palabras secretas, acertijos o algun mensaje oculto, siempre
relacionado con la lectura llevada a cabo en ese momento. Estas actividades son
muy interesantes para los nifios, pues debido al estadio de desarrollo en el que se
encuentran, los nifios gozan al crear codigos, contrasefias, claves y también
disfrutan al guardar y descubrir secretos. Se podria decir que en este periodo de su
desarrollo, los nifios se convierten en pequefios detectives, interesados en descubrir
los misterios que envuelven su vida, lo cual desde luego puede ser utilizado en las

actividades escolares.

Asimismo, otras de las actividades que utilicé fueron la realizacion de titeres
y la creacion de canciones, acrésticos y cuentos. Con estas actividades los nifios
mostraban su originalidad y creatividad, a la vez que se reafirmaban como seres
auténticos. De esta manera, se permite que los nifios expresen sus emaociones,
sentimientos, inquietudes y preocupaciones. Recordemos que el permitir que un
nifio participe en su propio proceso de aprendizaje incrementa la motivacion

intrinseca.

Por ultimo, otras de las actividades que implementé inicamente con los nifios
de sexto, y debido a que ellos mismos las solicitaron, fueron los cuestionarios y los
debates. Estas actividades, vistas desde su desarrollo evolutivo, resultan ser
interesantes, porque como bien sefiala Piaget (1991), durante esta etapa de
desarrollo es cuando se acentla su capacidad de reflexién, lo que permite elaborar
pensamientos propios acerca de un tema, y no sélo eso, sino que sienta la

necesidad de entablar discusiones argumentadas y socializarlas.
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De manera general, estas fueron todas las actividades utilizadas al término
de la lectura®. Cabe agregar que en la mayoria de las ocasiones fueron los mismos
nifios los que eligieron las actividades que querian llevar a cabo, con lo que se les
permitia controlar sus propias tareas, lo cual como ya vimos, es fundamental para

acrecentar la motivacion intrinseca.

También resulta pertinente sefialar que todas las actividades realizadas con
todos los nifios de la primaria Diego Rivera, siempre fueron acompafiadas de
incentivos, como sonrisas y de comentarios que les informaban acerca de sus
competencias y logros obtenidos, tales como “te felicito, eres muy bueno en la
comprension lectora”, “felicidades, estas haciendo un buen trabajo”, “muy bien, noto
que cada dia trabajas mejor” o “te felicito por el empefio y dedicacién que pones en
tus actividades”. También agregaba notas en sus cuadernos como “felicidades”,
“‘excelente trabajo” o “muy bien”. Con esto, lo que buscaba era generar un ambiente
agradable para los nifios, en donde se sintieran apreciados y valorados, y de esta
manera, se desarrollara en ellos la motivacién intrinseca necesaria para hacerlos

sentir gusto, placer y aficion por la lectura.

3 En el anexo 11 se podran encontrar algunas imagenes que muestran algunos de los juegos y
actividades realizadas con los nifios de cuarto a sexto grado de la escuela Diego Rivera.
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Resultados

“Nunca habia leido un libro tan bonito.
iQuisiera leerlo otra vez!”4°

Después de lo dicho y hecho hasta el momento, de hablar muy brevemente
sobre lo que es la lectura, de conocer factores motivacionales que nos ayudan a
adquirir un gusto y placer por ella, de conocer como se llevo a cabo la aplicacion del
PFLNP, queda un asunto por resolver: ¢,como saber silos nifios de la escuela Diego

Rivera se sintieron motivados a leer?

Para dar respuesta a esta pregunta, voy a hacer uso de las aportaciones de
Reeve (2003: 8), quien indica que la motivacion de una persona se puede identificar

a través de tres aspectos: de su conducta, de su fisiologia y de su autovaloracion.

Para saber si la conducta de una persona estd motivada, Reeve (2003: 8-
10) identifica siete aspectos: 1) esfuerzo, que refiere a la prolongacion del trabajo
para realizar una tarea; 2) latencia, que alude al tiempo transcurrido entre la
presencia de cierto estimulo y la aparicidon de la respuesta; 3)persistencia, que es el
tiempo que transcurre desde que aparece una respuesta hasta que termina; 4)
eleccion, que tiene que ver con la preferencia de un “curso de accién” en lugar de
otro; 5) probabilidad de respuesta, que alude al nimero de veces que se presenta
una respuesta, en comparaciéon con el numero de oportunidades en que tiene
posibilidad de presentarse; 6) expresiones faciales, que comunican sentimientos y
emociones a través de los movimientos de los musculos del rostro, y 7) expresion
corporal, que manifiestan deseos y preferencias a través del movimiento del cuerpo.
Para este autor, estos siete aspectos son importantes porque permiten conocer la

presencia y saber cual es la intensidad de una conducta. Al respecto, sefiala:

Si la conducta exhibe un esfuerzo intenso, una breve latencia, continua persistencia,
alta probabilidad de ocurrencia, expresividad facial o gestual, o si el individuo

persigue un objeto-meta especifico, en lugar de otro, se tiene evidencia para inferir

40 palabras enunciadas por una de las nifias de sexto grado que particip6 en el PFLNP.
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la presencia de un motivo relativamente intenso. Pero si la conducta muestra un
esfuerzo indolente, larga latencia, breve persistencia, baja probabilidad de
ocurrencia, minima expresividad facial y gestual, o si el individuo persigue un objeto-
meta alternativo, entonces es evidencia para inferir la ausencia de un motivo, o al

menos el motivo es relativamente débil (Reeve, 2003: 11).

Por otro lado, el aspecto fisiologico se refiere a los cambios quimicos que
experimenta el cuerpo a partir de que se presenta un estado motivacional o
emocional. De acuerdo con Reeve (2003: 11 y 13), estos cambios quimicos,
producidos por el sistema nervioso y endocrino, a través de la liberacion de
neurotransmisores y hormonas, se detectan con la realizaciéon de pruebas de
laboratorio como las de sangre, orina y saliva, y otro tipo de mediciones fisiol6gicas
como el registro del “ritmo cardiaco, la presion arterial, la frecuencia respiratoria, la
dilatacion de la pupila, la conductividad de la piel, el contenido del plasma sanguineo
y otros indices de funcionamiento fisiologico”. Asi pues, y de acuerdo con el autor
antes citado, los “sistemas de excitacién corporal” que expresan la emocion y la
motivacion, son los siguientes: el cardiovascular, plasma, ocular (0jo),
electrodérmico y actividad musculo esquelética. El primero de ellos refiere al
aumento de la actividad cardiaca en cuanto aparece un incentivo atractivo; el
segundo de ellos implica a aquellos contenidos del torrente sanguineo, que regula
las acciones de enfrentamiento o huida; el tercero involucra el comportamiento del
0jo, como el tamafio de la pupila, el parpadeo y el movimiento; el cuarto refiere a los
cambios emitidos en la piel, como la sudoracion o el enfriamiento y, el dltimo alude

a la actividad musculo-esquelética de la cara.

El tercer aspecto que permite recolectar datos para conocer la presenciay la
intensidad de la motivacion, es la “autovaloracion o testimonio”, que simplemente
consiste en formular preguntas, a través de una entrevista o cuestionario, y qué
permite conocer qué es lo que saben y piensan las personas acerca de los motivos
gue originan y dirigen su conducta. Aunque la utilizacion de un cuestionario tiene
grandes ventajas, como ser de facil aplicacion y permitir evaluar a varias personas
al mismo tiempo, ademas de enfocarse en informacién muy especifica, también es
cierto que su utilizacion tiene grandes desventajas que impiden conocer la
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verdadera motivacion de una persona. De acuerdo con el mismo autor, tales
desventajas son las siguientes: en primer lugar, en muchas ocasiones las personas
falsean su testimonio con tal de dar respuestas “socialmente aceptables en lugar de
verdaderas”; segundo, en muchas ocasiones las personas desconocen los motivos
que dirigen y mantienen su conducta; tercero, muchas de las respuestas requieren
de informacion que las personas ya no recuerdan con precision; y cuarto, muchos
de estos instrumentos no se pueden aplicar a animales, a nifios o a personas

discapacitadas para hablar.

Como podemos apreciar, con la medicion de estos tres aspectos, se podra
tener un panorama completo sobre la motivaciébn de una persona, ya que estas
mediciones contemplan tanto las reacciones internas, a través de las mediciones
fisiolégicas y de la autovaloracién, y a su vez, contemplan lo exterior, a través de la
observacion de la conducta. Estas mediciones guardan mucha congruencia con lo
gue hasta el momento se ha venido argumentando, sobre el hecho de que la
motivacion es tanto intrinseca como extrinseca, y por ello ha de ser valorada de
ambas maneras. No obstante, no siempre se puede hacer una valoracion completa
de la motivacién, como es el caso de esta investigacion, ya que se carecié de un
equipo y de los recursos necesarios que permitieran llevar a cabo mediciones
fisiolégicas con los nifios de la escuela Diego Rivera, por ello se opt6é por utilizar

solamente la observacion y la autovaloracion.

Asi pues, la observacion de la conducta motivada se realizé durante todas
las sesiones de lectura con los nifios de la escuela Diego Rivera, a partir del 7 de
septiembre de 2015 hasta el 13 de julio de 2016. Estas observaciones se registraron
en una bitdcora de investigacion, y tomaron como guia los siete aspectos para

identificar la conducta motivada, que fueron mencionados anteriormente.

Por otra parte, la autovaloracion se llevo a través de la recoleccion de
testimonios otorgados por los nifios acerca de su motivacion por la lectura. Cabe
apuntar que para reducir las desventajas de la autovaloracién hecha por los nifios,
se tomaron en cuenta los testimonios de madres de familia y de profesores, con el

objeto de que con éstos se pudiera triangular e incluso corroborar el testimonio de
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los alumnos. Ahora bien, la recoleccion de los testimonios se dio de dos formas:
una, a través de lo dicho por los nifios durante las sesiones de lectura, lo cual fue
registrado en bitdcora de investigacion; y la otra, a través de entrevistas realizadas
tanto a nifios, como a madres de familia y profesores. Para llevar a cabo las
entrevistas con los nifos y las madres de familia se utilizd la técnica “grupo de
enfoque™!, mientras que las entrevistas a los profesores se hicieron de manera

individual®.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir de las
observaciones y de las entrevistas realizadas para conocer la conducta motivada

de los nifios hacia la lectura.

41 El grupo de enfoque es una técnica de investigacién que permite recabar informacién cualitativa
acerca de un tema en especifico, y se lleva a cabo con grupos de 6 a 12 personas (Accién Mutua,
s/f; Hamui Sutton y Varela Ruiz, 2013). Asi pues, para realizar las entrevistas con los nifios de la
escuela Diego Rivera, opté por formar dos grupos de nifios, el primero integrado por 8 nifios: tres de
primero, dos de segundo y tres de tercer grado. El segundo grupo, también estuvo integrado por 8
nifos: tres de cuarto grado, dos de quinto y tres de sexto. Cabe apuntar que los nifios seleccionados
fueron aquellos durante el ciclo escolar mostraron una intensa conducta motivada hacia la lectura.
Por otro lado, se formd un tercer grupo de enfoque integrado por cuatro madres de familia, ya que
se habia contemplado la participacion de siete madres, pero sélo se presentaron cuatro. Las
participantes seleccionadas fueron, preferentemente, aquellas que tenian dos o més hijos en la
escuela, ya que se penso que podrian brindar més informacion sobre la motivacion de sus hijos por
la lectura. La primera de las participantes tenia tres hijos varones en la escuela, en quinto, cuarto y
primer grado; la segunda de ellas, tenia dos hijas en la escuela, una en sexto y otra en primer grado;
la tercera participante, tenia dos hijos varones inscritos en la primaria, uno en cuarto y otro en
primero, y la cuarta mama, tenia solamente una hija en cuarto grado. De esta manera, a través de
los testimonios de las mamas, se logré recabar informacién de varios de los nifios de la escuela
Diego Rivera, faltando solamente testimonios sobre los nifios de segundo y tercer grado, que iban a
ser aportados por las mamas que no se presentaron. Cabe sefialar que para guardar la veracidad
de los testimonios aportados tanto por los nifios como por sus mamas, se recurrié a grabar las
entrevistas y después se realiz6 su transcripcion. Lo mismo se realizé con las entrevistas aportadas
por los docentes. En el anexo 12 se podran encontrar imagenes de los nifios que participaron en las
entrevistas. Las mamas y los docentes no permitieron que durante la entrevista se tomaran
fotografias ni videos. Un dato mas que ofrecer es que las entrevistas utilizadas fueron
semiestructuradas, compuestas por preguntas abiertas y cerradas, con lo que se buscé detectar a
través de los testimonios ofrecidos, ciertos elementos que dieran luz sobre la motivacién de los nifios
hacia la lectura.

42 Los profesores que accedieron a ser entrevistados, fueron cuatro: las profesoras de primero,
tercero y cuarto grado, y el profesor de sexto grado. La profesora de segundo grado y el profesor de
quinto grado, argumentaron que debido a una carga excesiva de trabajo, no encontraban el momento
oportuno para ser entrevistados.
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4.1 Los resultados sobre las observaciones de la conducta motivada

Reeve (2003: 8) menciona que son siete los aspectos que revelan si una
conducta esta motivada: esfuerzo, latencia, persistencia, eleccion, probabilidad de
respuesta, expresiones faciales y expresion corporal. Asi pues, lo que a
continuacion se presenta, es la identificacion de estos aspectos en la conducta que
mostraron los nifios durante las sesiones de lectura, para que a partir de esta
deteccion se pueda hacer una inferencia respecto a la persistencia e intensidad de

la motivaciéon de los nifos.

El esfuerzo, que es el primer aspecto mencionado por Reeve (2003: 8) sobre
la identificacion de la conducta motivada y que se refiere a la “extension del trabajo
extenuante que se aplica cuando se intenta completar una tarea”, fue manifestado
por los nifios de la escuela Diego Rivera cuando pedian que se les leyera mas de
lo acordado. Recordemos que con los nifios de primero a tercero se habia acordado
leer un libro por sesién, mientras que con los nifios de cuarto a sexto se acordo leer
dos capitulos de cada libro. No obstante, el esfuerzo hecho por los nifios modificé
estos acuerdos, ya que los mas pequefios pedian que se les leyera el mismo libro
dos o tres veces, y en otras ocasiones pedian que se les leyeran dos o tres libros
diferentes, ya fuera libros que ellos mismos llevaban de su casa o libros de su
biblioteca del aula, sin importar si ya habian sido leidos o no. Por su parte, los nifios
de cuarto a sexto, también solicitaron que se les leyeran mas de lo acordado, por
ejemplo, si se tenia planeado leer solamente dos capitulos por sesion, en el
momento de la misma, ellos solicitaban que se les leyeran tres o cuatro capitulos.

En este sentido, se puede inferir el gran esfuerzo hecho por los nifios para leer mas.

La latencia, que es el segundo de los aspectos mencionados por Reeve
(2003: 9), y tiene que ver con “el tiempo que una persona retrasa una respuesta que
sigue a la presentacion inicial de un acontecimiento estimulante”. Asi pues, de
acuerdo, un periodo de latencia breve manifiesta la gran intensidad de un motivo,
mientras que un periodo de latencia largo manifiesta su poca intensidad. Para
detectar la latencia manifestada por los nifios de la escuela Diego Rivera, se utilizd

la reaccion de los nifios al verme llegar a la escuela o a sus aulas. Asi pues, cuando

84



los niflos me veian, inmediatamente respondian con sonrisas o con comentarios del
tipo: “jya llegd la maestra de lectura!” o “jes hora de nuestra clase de lectura!”, o
con expresiones como “jehhhhhh!”, “jviva!” o “jyupi!”, acompafadas de movimientos
corporales como la extension de los brazos hacia arriba, ademas de brincos y saltos.
En este sentido, y de acuerdo con lo mencionado por Reeve (2003), se puede inferir
que la reaccion inmediata de los nifios ante mi presencia, lo cual revela una breve
latencia, indica la presencia e intensidad de la motivacion que los nifios tienen por

la lectura.

La persistencia, que Reeve (2003: 9) define como “el tiempo que transcurre
desde el inicio de una respuesta hasta su terminacion”, y que se observa cuando
una persona persiste en una actividad por un periodo prolongado, con lo que se
infiere que su motivacion es mas intensa que la de una persona que desiste con
rapidez al momento de realizar dicha actividad. Con los nifios de la escuela Diego
Rivera, se pudo observar una conducta persistente en torno a las actividades de
lectura, ya que los nifios prestaban atencion por periodos largos, que eran de una
hora -de acuerdo con lo sefialado por el PFLNP- y que incluso, en muchas
ocasiones, podian prolongarse sin que los nifilos manifestaran alguna molestia o
impaciencia. Cabe apuntar que durante este periodo de duracion de las actividades,
los nifios siempre se mostraron atentos y participativos, incluso aquellos nifios con
problemas de conducta y aprendizaje. Como ejemplo esta el caso de un nifio de
segundo grado, con problemas de aprendizaje, y que en cuanto comenzaban las
sesiones tomaba su silla, se sentaba enfrente y seguia atentamente la lectura,
degustando mucho de las imagenes de los cuentos; ademas de esto, siempre se
mostraba participativo, y no soélo durante la lectura, sino también durante las
actividades ludico-recreativas. También esta el caso de un nifio de sexto afo,
diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA/H) y
gue, no obstante, en clases de lectura siempre estaba atento e incluso participaba
mas que los otros nifios. Asimismo, se encuentra el caso de un nifio de quinto afio,
que no trabajaba en clase, lo que le ocasionaba muchos problemas con sus

compafieros y con su profesor. No obstante, durante las sesiones de lectura se
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mostraba atento y realizaba con mucho entusiasmo las actividades asignadas,

llegando, incluso, a sorprender a su mismo maestro.

La eleccion, que de acuerdo con Reeve (2003: 9) es la “preferencia de un
curso de accion respecto a otro”, y que se observa cuando una persona elige una
de dos o0 mas opciones, se reflej6 en la conducta de los nifios de la primaria Diego
Rivera cuando dejaban cualquier actividad que estuvieran realizando por atender a
las actividades de lectura. Un bello ejemplo de esta eleccion, lo muestran los nifios
de cuarto grado, cuando el ultimo miércoles del ciclo escolar -que ellos ya no tenian
la obligacion de asistir, sino que sélo asistian sus mamas a realizar aseo general
del sal6n de clases-, asistieron a su clase de lectura, ya que sabian que ese
miércoles se leeria el fin del libro E/ gato asesino se enamora, ademas de terminar

la realizacion de los titeres de sus personajes favoritos*.

Al respecto, me gustaria mencionar que uno de los nifios fue en pijamay me
dijo que no habia tenido tiempo de ponerse el uniforme, pero que no le import6é
porque lo que queria era llegar rapido a la clase de lectura. Asimismo, cuando yo
estaba a punto de llegar a la escuela, escuché a uno de los nifios decir: “jya llego
papa! jYa ves, te dije que si iba a venir!” Me imagino que el papa le decia al nifio
gue seguramente no iba a haber clase de lectura, debido a que era el dltimo dia de
clases y que, por lo tanto, no tenia sentido que €l hubiera asistido. Desde luego,
esto soOlo es una suposicion, no mas. Por otro lado, como se trataba de realizar
titeres los nifios tenian que llevar su material, pero muchos lo olvidaron. Entonces,
fue sorprendente ver que esto no fue un impedimento para ellos, ya que fueron a la
basura y consiguieron las taparroscas y, después, se dedicaron a buscar un clavo
para hacerles los orificios necesarios; los tubos de carton de papel de bafio los
consiguieron con sus profesores, y los demas materiales, como la pintura, pinceles
e hilo, los pidieron a sus compafieros, quienes no tuvieron problema en prestarselos.
Esta experiencia permite apreciar que los nifios tuvieron que elegir entre quedarse

en su cama durmiendo o viendo T.V, o ir a la clase de lectura, escuchar el fin del

“En el anexo 11, imagen 1y 2, se pueden observar algunos de los titeres realizados por los nifios.

86



cuento y realizar su titere. Al respecto, fueron 17 los nifios que eligieron la segunda

opcion*,

Otro ejemplo lo brindan los nifios de sexto afio, quienes al igual que los de
cuarto, asistieron el ultimo dia de clases porque deseaban escuchar el fin del libro
de La granja Groosham, y ademas deseaban conocer a los ganadores de los libros
de Alguien en la ventana, que se entregarian de la siguiente forma: uno, al nifio que
habia escrito el mejor cuento de terror y el otro, al nifio que habia mostrado un gran
interés en las sesiones de lectura®. En este caso, los nifios de sexto tuvieron que
elegir entre ir a la escuela, escuchar el fin del cuento y conocer a los ganadores de
los libros, o0 quedarse en su casa; la mayoria de ellos eligi6 la primera opcion. Estos
ejemplos son suficientes para ilustrar como ante diversas opciones, la lectura figuré

como una eleccion primordial para los nifios.

La probabilidad de respuesta, que segun Reeve (2003: 10), “refiere al
namero de ocasiones que una respuesta dirigida hacia una meta ocurre durante
determinado numero de oportunidades que ésta tiene la posibilidad de presentarse”.
Este aspecto se puede detectar en la conducta de dos o més personas cuando
frente al mismo numero de acontecimientos, una de ellas responde mas veces a
éstos que las otras, lo que expresa que tiene un motivo intenso. Para el caso de los
mas de 200 nifios con los que se trabajé en la escuela Diego Rivera, y frente a la
gran cantidad de situaciones de lectura, se observd que la mayoria de los nifios
respondieron gran cantidad de veces a estas situaciones, por lo que se puede inferir

gue sus motivos por escuchar la lectura eran intensos.

Las expresiones faciales son muy utiles porque comunican de manera no
verbal, “la existencia y la intensidad de una emocién subyacente” (Reeve, 2003: 10)
y son manifestadas a través de los musculos del rostro, que expresan sentimientos
y emociones -como el miedo, la ira, la alegria o la tristeza-. Asi pues, y de acuerdo

con las observaciones hechas en las sesiones de lectura, la mayoria de veces se

4 En el anexo 13 se podran encontrar algunas imagenes de los nifios realizando sus titeres.

45 Uno de estos libros fue un regalo del profesor de sexto afio, y que seria para el nifio que mas gusto
habia manifestado por la lectura, y el otro libro fue un regalo de mi parte, para el nifio que escribiera
el mejor cuento de terror. En el anexo 11, imagen 10, se encuentra el cuento de terror ganador.
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identificaron en los nifios expresiones faciales de alegria, distinguidas por el arqueo
y retraccion de las comisuras de los labios hacia arriba y hacia atras, asi como la
elevacion de las mejillas, con lo que se provocan las famosas “patas de gallo”, y las
arrugas que se muestran bajo los parpados* (Reeve, 2003: 491). Asimismo, se
identifico en la mayoria de los nifios, la emocién de “interés”, la cual se distingue por
el levantamiento de los parpados y la leve abertura de los labios*” (Reeve, 2003:
491-492). Por otro lado, y dependiendo del cuento leido, se identificé en los nifios
la expresion de emociones faciales de miedo, como cuando se les lei el libro de
Alguien en la ventana, o de tristeza como cuando se les lei el libro de El

buscapleitos.

Asimismo, y por hacer justicia a la verdad, cabe sefalar que durante las
primeras sesiones de lectura, se identifico en algunos nifios expresiones faciales de
disgusto y fastidio. De acuerdo con Reeve (2003: 492), la primera de estas
emociones se distingue cuando se arruga la nariz, se eleva el labio superior, se
bajan ligeramente las cejas y se elevan las mejillas; y la segunda, se expresa
cuando se “eleva de manera unilateral la comisura de un labio”. Por otro lado, los
nifios no fueron los Unicos que expresaron este tipo de emociones, ya que también
se identific6 que un profesor mostraba este tipo de expresiones faciales.
Coincidentemente, los alumnos de este profesor eran los que mas mostraban este
tipo de expresiones faciales. No obstante, con el trabajo realizado apoyado en las
teorias de la motivacion y con el paso de los dias, se logré que los nifios y el mismo
docente cambiaran sus emociones de desagrado y fastidio, por emociones de

alegria e interés hacia la lectura.

Por ultimo, durante las sesiones de lectura también fueron identificadas
algunas expresiones corporales, por ejemplo, cuando los nifios al inicio de las
sesiones, en cuanto me veian estiraban sus brazos hacia arriba, brincaban o se

levantaban de sus bancas inmediatamente. No obstante, después de unos 15 6 20

4 En el anexo 14 se podra apreciar una imagen en donde se pueden reconocer expresiones faciales
de “alegria” con los nifios de la escuela Diego Rivera.

47 En el anexo 15 se podra una imagen en donde se reconoce en la mayoria de los nifios la emocion
de “interés”.
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minutos de lectura, los niflos comenzaban a moverse demasiado en sus bancas, a
estirarse, o simplemente cruzaban sus brazos y se recargaban en sus bancas. Con
estos movimientos los nifios expresaban su deseo por terminar la lectura. Asi pues,
al identificar este tipo de expresiones utilizaba recursos para llamar la atencion de
los nifios, como mostrar las imagenes de los libros o hacer comentarios sobre la
lectura, recursos que también permitian que los nifios se movieran, relajaran su
cuerpo y mente por unos segundos. Asimismo, al detectar este tipo de expresiones
buscaba la manera de concluir la lectura y pasar a la realizacion de la actividad
ludico-recreativa. De alguna forma, las expresiones corporales de los nifios son muy
importantes porque anuncian de una manera no verbal sus deseos y necesidades,
por lo que nos corresponde aprender a detectarlas y atenderlas, ya que de no ser
asi los nifilos no estaran ni concentrados ni atentos, simplemente estaran inquietos.
Y recordemos que la lectura es una actividad que no debe ni aburrir, ni hostigar, y
mucho menos fastidiar a los nifios, ya que se corre el riesgo de que al sentirse

obligados odien lo que deberian disfrutar.

Después de identificar algunos de los aspectos de la conducta motivada que
mostraron los nifios durante las sesiones de lectura, tales como un esfuerzo intenso
hacia la lectura, una breve latencia, una continua persistencia, una alta probabilidad
de ocurrencia, una expresividad facial de alegria e interés y una constante eleccion
por las actividades de lectura, es como se puede inferir que los nifios tuvieron
motivos intensos para leer, lo que significa que la aplicacion de las teorias de la
motivacion tuvo efectos positivos en cuanto al acercamiento gustoso y placentero

de los nifios hacia la lectura.

4.2 Los resultados sobre los testimonios de los nifios, docentes y madres de
familia

Ademas de las observaciones de la conducta motivada de los nifios hacia la
lectura, también existe una serie de testimonios aportados tanto por los nifios, como
por sus madres y docentes, y que se tomaran en cuenta para completar y corroborar

las observaciones hechas. Asi pues, a continuacién procedo a exponer algunos de
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estos testimonios, extraidos tanto de entrevistas como de comentarios espontaneos
expresados por los nifios, sus madres y docentes, durante la aplicacion del PFLNP,
y que son muy valiosos porque permiten constatar la motivacion manifestada por

los niflos en torno a la lectura.

Uno de los primeros resultados tiene que ver con el recibimiento del PFLNP
en la escuela Diego Rivera. Cabe apuntar que era la primera vez que en esta
escuela se contaba con un programa de lectura, y que para muchos de los nifios
era la primera vez que alguien les leia un cuento, ya que en sus casas no tienen a
alguien que lea con ellos y en la escuela, debido al exceso de trabajo administrativo,
los docentes tienen muy poco tiempo para dedicarse a realizar actividades de
lectura. En este sentido, la mayoria de los nifios, de los docentes y de los padres
de familia, vieron con buenos ojos la llegada de un programa de lectura, ya que la
mayoria de ellos reconocen lo importante que es esta actividad, sobre todo, en la

mejora del desempefio académico de los nifios.

No obstante, también existieron algunas personas que desconfiaron del
programa y cuestionaron su importancia, tal es el caso de uno de los docentes,
quien desde el primer dia manifest6 su descontento, primero, a través de
expresiones faciales y, posteriormente, a través de comentarios del tipo “esto no
sirve para nada”, “los niflos no tienen interés en la lectura” o “las cosas no van a
cambiar”, aunados a preguntas del tipo: “4y si sirven estos programas de lectura o
s6lo son una perdedera de tiempo?”. Desde luego, esta pregunta no es unicamente
planteada por los profesores, quienes celan el escaso tiempo que tienen para
dedicar a las actividades de ensefianza y que, ademas, han visto pasar un sinfin de
propuestas y de programas educativos con mas pena que gloria; sino que también
es planteada por muchos de los que fomentamos la lectura, quienes de igual forma
tememos que no se alcancen a cumplir los objetivos propuestos. No obstante, y
pese las desconfianzas y temores, el negativismo no es un buen aliado cuando se
emprende un proyecto educativo, ya que de alguna manera se contagia y dificulta
mucho el éxito de estos proyectos. Asi, por ejemplo, los alumnos de este docente,

por varias semanas, mostraron una especie de indiferencia ante las actividades de
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lectura, mientras que los alumnos de los profesores que apoyaron el proyecto desde
un inicio, siempre se mostraron interesados en las actividades de lectura. En este
sentido, el apoyo e interés mostrado por los docentes, constituyé una fuente de

motivacion externa que ocasiono que los nifios se interesaran por la lectura.

Ahora bien, otro de los aspectos que permite evaluar la intensidad de la
motivacion manifestada por los nifios, es el que refiere a su interés por adquirir los
libros que se estaban leyendo en el salén y de esta manera, poder leerlos en sus
casas. Si bien es cierto que todos los nifios se mostraron interesados por todas las
lecturas que se llevaron a cabo durante el ciclo escolar, también es cierto que fueron
los niflos de cuarto a sexto quienes manifestaron sus intenciones por adquirir los

libros leidos. Al respecto, una de las nifias de sexto afio comento lo siguiente:

Maestra, ¢,en donde puedo conseguir el libro de “Alguien en la ventana”? Es que le
platiqué a mi mama de él y me dijo que le preguntara a usted en donde lo podiamos

conseguir, ya que lo queremos leer las dos juntas.

Asimismo, otro de los nifios de sexto afio expreso el siguiente comentario:

Maestra, ¢,en donde compro el libro de “Alguien en la ventana”™? Es que mi tio y yo
lo fuimos a buscar a las librerias de Los Reyes y Chalco y no encontramos nada, y

por eso mi tio me dijo que le preguntara a usted en donde lo compro.

A estos comentarios se sumo la declaracién de una de las madres de familia,

quien expreso lo siguiente:

Maestra, queria preguntarle sen donde puedo conseguir el libro de “Alguien en la
ventana”?, ya que mi hijo lo quiere, y no deja de insistirnos en que se lo compremos,
pero por mas que lo buscamos no lo encontramos. De hecho el domingo fuimos a

la feria del libro y nada, no estuvo.

Ante tales preguntas, y después de constatar que no solo los nifios se
encontraban interesados en adquirir el libro, sino también los padres de familia e
incluso algunos maestros, y después de constar lo dificil que se volvia para ellos

encontrar el libro, fue como me comprometi a conseguirles algunos ejemplares y
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llevarselos hasta la escuela, y de esta forma, facilitarles su adquisicién. De esta
manera, fueron mas de 20 nifios los que adquirieron el libro, y con ello tuvieron la
oportunidad de leerlo una y otra vez, ademas de compartirlo con sus familiares. Al
respecto, uno de los nifios entrevistados afirmé haber leido el libro cinco veces,
mientras que otros nifios afirmaban haberlo leido dos o tres veces. Asimismo,
muchos de los nifios llevaban el libro diariamente a la escuela y en sus tiempos
libres lo leian. Al respecto, cuando le pregunté a la profesora de cuarto grado, si ella

habia escuchado hablar a sus alumnos de los libros leidos, respondio6:

Aparte de que ellos comentaban los libros y hablaban sobre los personajes, también
ellos se traian sus libros, aunque ya se los hubieras leido, ellos lo volvian a leer
porque era algo que les habia interesado. No nada mas lo comentaron, sino que lo

traian para seguir leyendo.

En este sentido, se puede apreciar el impacto que tuvo el libro de Alguien en
la ventana con los nifios de cuarto a sexto de la escuela Diego Rivera. Al respecto,

una nifia de sexto afio realizé el siguiente comentario escrito sobre este libro:

Ami me gusto mucho y cuando termino me iso sentir feliz nunca pense que este
grupo iba a terminar y me puse mu contenta a pesar de que en alguna partes no le
entendi y espero que le guste mucho a mi ermano que va en 4 grado y esta es la

primera vez que leo uno asi y de terror y quisiera leerlo de nuevo. [sic]

Asi pues, otros de los comentarios de los nifios sobre este libro expresaban
que les habia gustado mucho el cuento porque era de terror y suspenso, y que
nunca antes habian leido nada igual, algo que los hubiera hecho sentir tantas
emociones como miedo, terror, angustia, ira y también felicidad. Algunos nifios
mencionaron que les habia encantado el final, mientras que otros decian que se lo
cambiarian. Otros nifios también comentaban que les hubiera gustado que tuviera
mas imagenes y muy grandes para verlas mejor. De manera general, la mayoria de
los nifios afirmé divertirse mucho con el cuento y expresaron su deseo de leerlo
nuevamente. Incluso, este tipo de comentarios provino de nifios de sexto, que por

su estadio de desarrollo, ya eran adolescentes, por lo que mostraban apatia,
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rebeldia, aburrimiento y desinterés por la mayoria de las actividades escolares. De
hecho, cabe apuntar que muchos de estos nifios eran repetidores de grado.
Ademas, la mayoria de ellos provenia de familias disfuncionales. No obstante, estos
nifos, que en particular eran varones, se interesaron por la lectura del cuento de
Alguien en la ventana, inclusive uno de estos nifios me pidié que le prestara el libro
para llevarselo a su casa y leerlo ahi. Al respecto, el siguiente comentario podra

ilustrarnos mejor el sentir y pensar de uno de estos nifios:

El cuento [Alguien en la ventana] me paresio muy bueno dio un poco de miedo en
algunas partes y me imagine cada ecena de la historia y la verdad me diverti mucho

con el libro y espero volver a leerlo. [sic]

Ahora bien, no solo fue el libro de Alguien en la ventana el que logré capturar
el interés de los nifios, sino que también hubo otros cuentos que despertaron esta
emocion. En este tenor se encuentra el libro de El buscapleitos, el cual no sélo
desperto el interés de los nifios, sino que logré que los nifios reflexionaran en torno
al tema de la violencia escolar. Algunos de los comentarios de los nifios expresaban
que sentian tristeza por “Simon”, el nifio victima de bullying, y que si ellos estuvieran
en ese caso se sentirian muy mal de que los golpearan. Asimismo, durante la
entrevista, una de las nifias expreso lo siguiente: “Con la historia del buscapleitos a
mi me dio enojo en contra de las nifias”, las cuales eran las agresoras. Por su parte,
una de las madres entrevistadas comentd que su hijo le hablé mucho de este libro.
Al respecto, enuncié:

A mi mi hijo me hablaba de algunas lecturas que leyeron como “El buscapleitos” y
el gato se enamora, pero del que mas me hablaba era del buscapleitos. Me decia
que lo creian un buscapleitos, pero en realidad no lo era, pero nadie le hacia caso.

Que las verdaderas buscapleitos eran Ana y Rebeca.

Como podemos apreciar, El buscapleitos cautivo el interés de los nifios, lo
gue desperto en ellos sus emociones de tristeza y enfado, ademas de llevarlos a
reflexionar y hablar de sus méas profundos sentimientos. El interés por este libro fue

tanto, que uno de los nifios entrevistados de cuarto grado, comenté que fue a
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comprar este libro a un lugar conocido como “Puente Rojo”, ubicado en Valle de
Chalco, ya que queria conseguirlo para leerlo con su hermano mayor -de 17 afios-
y con su hermano mas pequefio -de 5 afios-, debido a que éstos estaban muy
interesados en la historia de “Simoén”. Por otro lado, otro de los nifios de cuarto
grado, comenzo a llevar este libro a las sesiones de lectura, y lo compartia con sus
compafieros para que vieran las imagenes o siguieran el texto. De acuerdo con el
testimonio del pequefio, él ya tenia el libro en su casa desde hace mucho tiempo,

pero nunca le habia llamado la atencion hasta que empezamos a leerlo en clase.

Otros de los libros que causaron un gran interés en los nifios, fueron la trilogia
del gato asesino, sobre todo, el de El gato asesino se enamora. Estas historias
llenas de humor y de amor, causaron en los nifios un gran entusiasmo. Muchos de
los nifios entrevistados expresaron que las historias de Tufy les parecieron muy
graciosas y divertidas. Asimismo, la profesora de cuarto grado expresoé que ella noto
que los libros favoritos de sus alumnos fueron los de “los gatitos”, a lo que después
agrego: “El gatito enamorado fue el que mas les gustd”. Por otra parte, durante la
entrevista, una de las mamas comenté que su hija “Ultimamente” le habla del gato

gue se enamora. Al respecto, la sefiora expreso:

Mi hija me dice: “mama, estamos leyendo un nuevo libro, jesta buenisimo!”. Estaba
duro y duro con el ultimo que leyeron, el del gato que se enamora de no sé quién, y
me cuenta y me dice: “4tl crees mama que si se enamore? Ay mama, es que ese

libro si esta bien bonito”.

El impacto que tuvo el libro de El gato asesino se enamora, llevd a muchos
de los nifios a mencionar que también queria comprar el libro, ya que les habia
gustado mucho. Incluso una de las mamas entrevistadas comento que su hijo les
estaba insistiendo mucho a ella'y a su esposo para que le compraran el libro, y que
hasta les dijo que iba a esforzarse por sacar buenas calificaciones y a ver si asi se
lo compraban. No obstante, y pese a que muchos de los nifios estaban interesados
en comprar el libro, no se pudo llevar a cabo su adquisicion, debido a que estaba a
punto de concluir el ciclo escolar y no quedaba mucho tiempo para reunir el dinero

necesario e ir a comprarlos.
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Como se puede apreciar, los libros de Alguien en la ventana, El buscapleitos
y la trilogia del gato asesino, lograron cautivar el interés de los nifios por la lectura,
ademas de que despertaron en ellos la inquietud por comprarlos, y de esta manera
poder leerlos en sus casas y poder compartirlos con sus seres queridos. Asimismo,
cabe sefalar que los nifios de quinto y sexto grado, que tuvieron acceso a varios de
estos libros en formato digital, afirmaron leerlos en sus casas. De hecho, una nifia
de quinto afo, proveniente de una familia de muy escasos recursos, comento que
le estaba leyendo a su hermanito de segundo afo el libro de E/ diario de un gato

asesino, y le estaba gustando mucho.

Asimismo, también cabe mencionar que libros como el de La mala del cuento,
A golpe de calcetin y La granja Groosham, figuraron como otros de los cuentos

interesantes para los nifios, tanto para leerlos como para adquirirlos.

Por su parte, los nifios de primero a tercero, y de acuerdo con los testimonios
de las mamas y de las docentes, fueron un poco menos expresivos con respecto a
la lectura, ya que solo en escasas ocasiones hablaron de algunos libros, sobre todo
de aquellos que eran muy graciosos, como el de El traje nuevo del emperador, El
rey mocho 'y David se mete en lios. No obstante, y pese a que los nifios no hablaban
mucho de las lecturas, lo que si apuntan las docentes entrevistadas, es que a partir
de la implementacién del PFLNP, notaron que sus alumnos comenzaron a
interesarse mas por los libros. Al respecto, en la entrevista realizada, la profesora
de primer grado expresé lo siguiente:

En comparacion con los nifios que tuve el afio pasado, ahorita estan mas motivados
a leer. Noto que les llama mas la atencion leer, ya que se acercan mas a los libros

gue tenemos en la biblioteca del aula, y a cada rato los estan leyendo.

Por su parte, durante la entrevista, una de las mamas menciono lo siguiente

con respecto a su hija de primer grado:

En cuestiones de la lectura me he dado cuenta que si le ha ayudado, porque a ella
antes no le gustaba leer, y ahora hasta le pide a su papa que le compré un libro, o

nos dice que le gusto tal, o que le saquemos copias de no sé qué.
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Al respecto, un hecho que podria ilustrar el gusto que adquirieron los nifios
por la lectura, es el que se llevo a cabo el dia de las entrevistas, cuando los nifios
solicitaron se les permitiera leer los cuentos que se habian leido durante el ciclo
escolar. Asi, los nifios leyeron tuvieron la oportunidad de leer el libro que mas les
habia gustado y leerlo las veces que quisieran. Cabe sefialar que el tiempo

aproximado que tardaron los nifios en leer fue de una hora“.

Como se puede constatar a través de los testimonios de los nifios, de las
madres y los docentes, la mayoria de los nifios se mostraron motivados a leer. No
obstante, cabe apuntar que las actividades ludico-recreativas también jugaron un

papel fundamental, asi como el entusiasmo que yo les transmitia en cada clase.

Con respecto a las actividades realizadas al terminar la lectura, la mayoria
de los nifilos entrevistados de primer a tercer grado, mencionaron que sus
actividades favoritas fueron las sopas de letras y los juegos al aire libre. Por su parte,
los nifios de cuarto a sexto, mencionaron que sus actividades favoritas fueron las
palabras revueltas®, los rompecabezas®, el juego de password y la escritura del
cuento de terror. Con respecto al cuento, antes de iniciar una de las sesiones de
lectura, uno de los nifios de sexto grado comentd lo siguiente:

-Maestra, ¢hoy vamos a seguir escribiendo el cuento de terror?

-Si

-iQué bueno! Porque tengo muchas ideas para escribirlo.

Por su parte, una de las mamas de una nifia de sexto grado, comentd que
vio a su hija muy interesada en escribir su cuento de terror e, incluso, en alguna
ocasion la escucho decir que se iba a su recamara porque tenia muchas ideas para

escribir su cuento.

Asimismo, los profesores hablaron de las actividades y cada uno emitio sus

propias observaciones. Asi por ejemplo, la profesora de primer grado mencioné que

“ En el anexo 16 se podran encontrar algunas imagenes que muestran a los nifios leyendo al
terminar la entrevista.

49 En la imagen 7 del anexo 11, se encuentra un ejemplo de esta actividad.

50 En el anexo 10, imagen 6, y en el anexo 11, imagen 5, hay ejemplos de rompecabezas hechos
sobre dibujos de los libros.
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a sus alumnos les encantaba salir a jugar al patio, y que el juego favorito de sus
alumnos era el de las “estatuas de marfil’. La profesora de tercer grado comento
que a sus alumnos les agradaban las sopas de letras, los rompecabezas y los
juegos en el patio. Por su parte, la profesora de cuarto grado mencion6 que a sus
alumnos les fascinaban las palabras revueltas, ya que constituian un desafio para
los nifios. Mientras que el profesor de sexto grado mencioné que vio disfrutar a sus

alumnos el juego de “password”.

Todas estas actividades no sélo divertian a los nifios y permitian sacarlos un
poco de la rutina, sino que ademas reforzaban su comprension lectora, ya que los
nifos sabian que todas las actividades estaban conectadas con lo leido. Al
respecto, valga citar el comentario de la profesora de cuarto grado, quien opiné lo

siguiente con respecto a las actividades realizadas:

Estaban divertidas, sobre todo que estaban enfocadas a las mismas lecturas. Eso
es importante porque nos les ponias una actividad extrafia, sino era sobre o mismo
que les habias leido. De esta manera se busc6 que ellos leyeran, que reforzaran su
lectura y que comprendieran los contenidos. Con estas actividades prestaban
atencion tanto a las caracteristicas de los personajes, los nombres, o qué palabras

secretas iban a encontrar. Todo eso les divertia y les gustaba mucho.

Por su parte, la profesora de tercer grado, también expreso lo que pensaba

sobre las actividades ludico-recreativas:

Creo que estaban bien organizadas, ya que tenian un inicio, un desarrollo y un final,
lo cual era parte de una secuencia didactica en la organizacién de tus clases. Por
su edad, mis nifios estan fascinados con las actividades como las sopas de letras,
los juegos en el patio, los rompecabezas, todo eso les fascina y les encanta, y mas
porgue todo eso tiene que ver con la misma lectura que se desarroll6 en la sesion
gue trabajaste con ellos. Todo estaba organizado perfectamente. La actividad final
iba acorde con el objetivo principal, que es desarrollar el gusto y el habito de la

lectura, y desarrollar los procesos de la comprension lectora.

Como se puede apreciar a través de todos estos testimonios, las actividades

realizadas gustaron mucho a los nifios, y no sélo eso, sino que los motivaron a estar
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atentos a la lectura. Sin embargo, para muchos existe una duda, sobre todo, porque
recordemos que a la luz de las teorias de la motivacion, las actividades ludico-
recreativas constituyen una “recompensa”, lo que podria haber significado que los
nifios estuvieran interesados en las clases de lectura, pero no por la lectura en si
misma, sino por la recompensa que iban a obtener al terminar la lectura. Para salir
de dudas, les pregunté a los nifios ¢ qué era lo que mas les habia gustado: la lectura
o las actividades que se realizaban al terminar la lectura? Al respecto, todos los
nifos entrevistados respondieron que lo que mas les gustd fue la lectura en si
misma, y no soélo eso, sino que afirmaron que sus compafieros del salén también
habian disfrutado mucho de los cuentos y las historias leidas. Asimismo, para
corroborar este testimonio, se les cuestion6 a los docentes y a las madres de familia
entrevistadas sobre lo mismo, a lo que todos respondieron que los nifios habian

disfrutado mas de la lectura.

En este sentido, a la luz de las teorias de la motivacion, se puede decir que
se hizo un buen uso de las actividades Iudico-recreativas, vistas como
recompensas, ya que cumplieron con el cometido de motivar a los nifios a leer,

fungiendo mas como un medio que como el fin de la lectura.

Otro de los aspectos que motivé a los nifios a leer, fui yo misma. Recordemos
gue varios de los expertos en el fomento a la lectura, como Domingo (2009, 2010),
Botana (2006) y Yepes (2010), hablan de que el “protagonista” principal es el
promotor de la lectura. Asi por ejemplo, a su manera, estos autores concuerdan en
sefalar que el “entusiasmo” es el ingrediente principal al momento de fomentar la
lectura. Desde el campo de las teorias de la motivacion, este entusiasmo puede ser
entendido como la “alegria”, esa emocién que se utiliza al momento de leer, con la

intencion de cautivar a los nifios y de motivarlos a leer.

Para conocer la influencia que tuve en la motivaciéon de los nifios de la
escuela Diego Rivera, extraje de los testimonios ofrecidos por los alumnos, madres
y docentes, una serie de indicadores que permiten inferir que a partir de ellos se
incrementd la motivacion de los nifios por la lectura. Asi pues, uno de los primeros

indicadores reconocidos fue el “trato” con los nifos, es decir, esa forma empatica y
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agradable al interactuar con ellos. Al respecto, cuando les cuestioné a los nifios de
primero a tercero ¢ qué era lo que més les habia gustado de su maestra de lectura?,
la mayoria de ellos respondi6 que “su actitud”, y ante la pregunta ¢ a qué se refieren
con su actitud?, la mayoria de los nifos dijo: “a que era muy buena” y a que “se

sentia feliz de contarnos un cuento”.

Por su parte, ante las mismas preguntas, los nifios de cuarto a sexto también
mencionaron que lo que mas les gustod de la “maestra de lectura” fue su “forma de
ser’, que definieron como “buena gente”, “buena onda” y “alegre”. Por otro lado,
estos pequefios también agregaron que otra de las cosas que les habia gustado de
la “maestra Ely” era su forma de leer. Al respecto, hicieron comentarios del siguiente
tipo: “usted hacia como si fuera realidad todo”, “usted hacia la voz de los personajes
y eso me gustaba”, “a mi me gustaba cuando usted hacia movimientos, como

M

cuando decia que iba Tufy corriendo y usted corria”, “también cuando Tufy brincaba

usted brincaba”, “también cuando Tufy cantaba usted cantaba”.

En este sentido, se puede apreciar que el entusiasmo y el uso de ciertas
estrategias de lectura, juegan un papel fundamental al momento de motivar a los
nifios a leer. Al respecto, sirvan los testimonios de los docentes para corroborar y
complementar los testimonios aportados por los nifios. Asi pues, al cuestionarle a
la profesora de cuarto grado ¢qué le parecid mi participacion como servidora

social?, ella respondié:

Buena. Sobre todo, el acompafiamiento que les dabas a los nifios, que los metias a
la historia. Era buena porque los ibas conduciendo, incluso cuando cambiabas el
sonido o interpretabas el cuento, eso hacia que ellos se metieran mas a la lectura,
gue si estaban somnolientos entraban a la lectura, o que si estaban esperando qué
iba a pasar, y de repente les dabas la sorpresa los hacias mantenerlos dentro de la
lectura. Tuviste la facultad de llamar su atencién porque de lo contrario no hubiera

dado el resultado que dio.

Por otro lado, al plantearle la misma pregunta a la docente de tercer grado,

ella externo:
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Cuando tu llegabas al salon veia cdmo todos los nifios dejaban de hacer sus
actividades y lograbas la atencién, cosa que a esa edad es muy dificil que un nifio
tenga atencion sobre algo, y sin embargo la entonacion, el vocabulario, todos esos
elementos que hablan de una buena diccion al leer, pues tu lo desarrollaste muy
bien, por lo tanto lograste la atencién de los nifios, y por lo tanto a la hora de las
preguntas ellos sabian responder por lo mismo de que captabas la atencién de
todos, lo cual era muy dificil.

De esta manera, y a partir de todos estos testimonios, se puede constar que
el trabajo realizado a partir del uso de las teorias de la motivacion, tuvo gratos
resultados y que mi “actitud” fue primordial para motivar a los nifios a leer. Y es justo
sefalar que no soélo fueron los nifios los Unicos que se vieron motivados a leer, sino
que también una de las profesoras se vio atrapada por los libros leidos y las
actividades ludico-recreativas realizadas®. Esta profesora comentd lo siguiente:

“Soy adulto y el primer libro que leiste a mi me gusté. Me fuiste llevando y me
atrapaste”, a lo que posteriormente agregé: “Se supone que a mi ya no me deben
de guiar la lectura, sin embargo estoy como nifia chiquita ahi con los cuentos, y

prefiero leer el cuento que tu leiste que leer otro cuento”.

Y aunque no todos los profesores se involucraron de esta manera en la
lectura, es justo reconocer que todos hablaron sobre la importancia de este
programa de lectura y lo apoyaron lo mas que pudieron, incluso el profesor que en
un principio desconfiaba de él. De hecho, valga comentar que este profesor fue el
primero que hizo la peticibn de que el programa de lectura se extendiera hasta
finalizar el ciclo escolar. Asi pues, a través de un escrito®?, solicit6 la prolongacion

de estas actividades de lectura debido a que, segun él:

...los alumnos han demostrado una mayor atencion, una mejora en la comprension

lectora, interés por la lectura y por supuesto muestran interés en las actividades que

1 Esta profesora siempre solicitaba que se le entregaran las mismas actividades que se le
entregaban a los alumnos, ya fueran sopas de letras, crucigramas, rompecabezas, palabras
secretas, etc., y las resolvia en el saldn junto con los nifios.
52 E| escrito completo se encuentra en el anexo 6, imagen 1.
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usted realiza con ellos; descubrir palabras a través de claves y simbolos,

crucigramas, dibujos, etc. [sic]

Como podemos apreciar a través de los testimonios de los nifios, docentes y
madres de familia, el PFLNP tuvo resultados favorables con los alumnos de la
escuela Diego Rivera, y a pesar de que todos los nifios entrevistados afirmaron que
van a continuar leyendo por su propia cuenta, la verdad es que como bien
mencionan los docentes, el trabajo de fomento a la lectura debe continuar. Al
respecto, la maestra de tercer grado menciond que los nifos “tienen el gusto por la
lectura, pero desafortunadamente no tienen los medios o las condiciones para
seguir desarrollando ese habito”. Por su parte, la profesora de cuarto grado

menciono lo siguiente:

[Los nifios] Ya tienen el gusto, pero para volverlo un habito se necesitan unos dos o
tres afios. Dificilmente ellos van a ir a comprar un libro. Va a ser dificil que los papéas
lleven a sus hijos a comprarles algun libro, va a ser dificil que les digan “te compro

el libro que quieras”.

Por su parte, el profesor de sexto afio, durante la entrevista, me comento lo

siguiente:

...dudo que la gran mayoria de mis compaferos den continuidad a su trabajo,
entonces el trabajo que usted hizo, en su gran mayoria, va a tener el destino de
perderse, porque muchos no van a dar continuidad, y los pocos que la demos,

vamos a andar al principio un poco desorientados sobre lo que buscamos.

En este sentido, se puede comprender que el anhelo y peticion no sélo de
los docentes, sino de los mismos nifios y de las madres de familia, es que el PFLNP
se apliqgue por mas tiempo, ya que si hasta el momento se han detectado grandes
ganancias, se piensa que si se continla con esta labor los beneficios se podrian
multiplicar. Ademds, en los testimonios hechos por los docentes, se puede
identificar una especie de temor a que el trabajo de fomento a la lectura realizado

con sus alumnos se pierda o no trascienda en su vida. No obstante, existen algunos
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testimonios realizados por los nifios de la escuela Diego Rivera que demuestran

que aungque han pasado los meses, ellos todavia se sienten motivados a leer.

Asi pues, son varios los nifios que al encontrarme en la calle o en cualquier
otro lugar, me preguntan por qué ya no voy a dar clases de lectura, y otros nifios
me preguntan cuando regresaré a leer con ellos. Otros nifios se me acercan para
pedirme datos bibliograficos de algunos libros y sus costos, e incluso preguntan si
yo se los puedo conseguir. Asimismo, son varios los nifios que a través de Facebook
entablan conversaciones conmigo sobre las clases de lectura y los libros. Al

respecto, sirva de ejemplo el siguiente comentario hecho por una nifia®*:

-hola que ase

-Hola. ¢ Cémo estas?

-bien y usted como ha estado. cuando nos lee cuentos
-Bien. Los extrafio mucho. ¢ En qué afio vas?

-en primero de secundaria. esk me encanta los cuentos

-Me da mucho gusto saber que te encantan los cuentos. De los cuentos que les lei,
¢écual te gustd?

-El de alguien en la ventana mucho me gusto. Y el del nifio k le asian bulin me
encanto mucho esos dos cuentos. Kiero ir ala biblioteca a leer lubros ya le dije a mi
mami y me dugo k si...estrafio sus cuentos. [sic]

Con los testimonios hasta el momento enunciados, se puede apreciar lo
beneficiada que se ha visto la motivacion intrinseca de los nifios por la lectura, pero
también se puede apreciar que se han visto beneficiados sus procesos de
aprendizaje como la atencion, la comprension lectora y la memorizacion, esta ultima
ejercitada a través del almacenamiento de nombres de libros, personajes,
anécdotas de los cuentos, actividades de lectura, etc. Al respecto, valga la pena
sefalar que fue sorprendente constatar durante la entrevista, que la mayoria de los

nifios recordaban los primeros libros leidos, como el de El increible nifio come libros,

53 Los testimonios obtenidos son muy pocos debido a que la investigacion aqui realizada ha sido
transversal, es decir, se ha enfocado en el estudio de cierto periodo de tiempo, el cual fue de
septiembre de 2015 a julio de 2016, por ello se carece de un gran nimero de evidencias que
permitan conocer a detalle el impacto que ha tenido el PFLNP después de esas fechas.

54 El comentario realizado por esta nifia fue recuperado a través de la red social Facebook, del 1 al
7 de diciembre del 2016, es decir, a cinco meses de que concluyera la aplicacion del PFLNP.
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ya que mencionaron que el nifio se llamaba “Enrique”, y que sus libros favoritos eran
los “rojos”, ademas que cuando le preguntaban cuanto era dos mas cuatro, €l

respondia “elefante”.

Por otra parte, también se vio beneficiada su asistencia a la escuela, es decir,
la lectura les dio un motivo para no faltar a clases. Al respecto, apréciese el

comentario que realizo la profesora de cuarto grado:

A mi se me hizo muy curioso que los dias jueves, que era cuando tu venias, era
cuando menos me faltaban. Les emocionaba el hecho de venir a ver qué continuaba
del cuento, algo significativo para ellos que ahorita en esta actualidad es muy dificil.
Estdn acostumbrados a las telenovelas, pero a la lectura no, y creo que a nivel
nacional es algo muy importante, y a partir de que ti comenzaste con las lecturas
los nifios estaban interesados en ver qué seguia, en qué terminaba, y si seguian

mas libros.

Ademas de proveer a los nifios de motivos para asistir a clases, la lectura
también los llend de una felicidad y de energia que no todas las actividades
escolares aportan. Al respecto, sirvan las palabras de una de las nifas
entrevistadas, que menciond: “si veniamos tristes ya con la lectura nos poniamos
felices”, a lo que otra pequena agrego: “si venia con suefo, con la lectura me

despertaba”.

A partir de todos los resultados hasta el momento enunciados, extraidos de
los testimonios aportados por los nifios, docentes y madres de familia, es como se
puede decir que con la aplicacion del PFLNP se logré que los nifios de la escuela
Diego Rivera se acercaran a los libros, y no solo eso, sino que haciendo uso de las
teorias de la motivacion, se logré que muchos nifios desarrollaran una motivacion
intrinseca hacia la lectura, es decir, se logré6 que muchos de los nifios leyeran por

Su propia cuenta y que muchos otros despertaran su deseo por leer®®.

5 En el anexo 17 muestro algunas fotos grupales con los nifios de la escuela Diego Rivera, y que
permiten ver lo felices que se encontraban durante las sesiones de lectura. Sin embargo, solo hay
imagenes de tres grupos, debido a que con los demas, no hubo ocasion de obtener fotografias de
este tipo.
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Ahora, lo que nos corresponde, tanto a padres de familia, docentes y
fomentadores de lectura, es continuar con la misién y seguir proveyendo a los nifios
de los recursos necesarios para que sigan desarrollando su gusto y aficion por la
lectura, tomando en cuenta que los conocimientos aportados por las teorias de la

motivacion son fundamentales en el éxito de esta labor.
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Conclusiones

“No se vaya maestra
-Queremos seguir leyendo™®
El tema de la lectura y de su fomento es un tema tan complejo que nunca se
acabard de explorar. Cada experiencia, cada enfoque, cada perspectiva descubrira
algo nuevo sobre el tema vy revelara ciertos aspectos desconocidos para muchos
de nosotros. De esta manera, ninguna experiencia es suficiente, pero tampoco es

inatil, porque por muy pequefia que sea, siempre tiene algo que aportar.

En este texto, he mostrado mi experiencia como fomentadora de la lectura,
apoyada en las teorias de la motivacion, debido a que mis inquietudes al iniciar esta
labor, eran: ¢cémo lograr que los nifios se motiven a leer de una manera gustosa y
placentera?, ¢como conseguir que los nifios se aficionen a leer?, ¢cémo evitar que
los niflos se aburran con la lectura?, ¢,como incitarlos a que lean por si mismos?,

¢,como inducirlos a que vean la lectura con alegria y entusiasmo?

Asi, fue como aproveché algunos elementos aportados, principalmente, por
las teorias de la motivacion extrinseca e intrinseca, tales como el uso de incentivos
y reforzadores externos -como sonrisas, recompensas, frases, caritas felices en los
cuadernos y calificaciones-, asi como el empleo de motivos internos -como el
sentimiento de competencia, control del entorno, la curiosidad, el desafio, la
sorpresa, la fantasia-, esto sin dejar de lado el uso de las emociones, como la alegria
y el interés, que como se vio en el marco tedrico, son fundamentales en la conducta

motivada de las personas.

Sin embargo, y a pesar de comprobar los grandes aportes que el uso de las
teorias de la motivacién brindaron a mi labor, y de demostrar que éstas han

resultado ser efectivas para motivar a los nifios a leer, ¢aun queda algo por decir?

Considero que lo que aun me queda por sefalar son los riesgos y dificultades

a los que me enfrenté como fomentadora de la lectura, ya que no todo fue miel sobre

%6 Palabras emitidas por los nifios de la escuela Diego Rivera que participaron en el PFLNP.
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hojuelas. Es por ello, que en esta ocasion mi intencidn sea prevenir -nunca espantar
o0 atemorizar- y mantener al tanto de los posibles obsticulos a los que podra
enfrentarse todo aquel que da sus primeros pasos 0 que ya se encuentra inmerso

en esta labor de fomentar la lectura.

Una de las dificultades a la que me enfrenté al entrar a un aula consistié en
ser ignorada y criticada a la vez, tanto por parte del docente a cargo de ese grupo,
como por sus alumnos. Desde luego, era dificil para mi leer en un grupo en donde
los nifios no me tomaban en cuenta, pero ¢,qué podia pedir de los nifios cuando su
mismo profesor era el que les ensefaba a ser apaticos e indiferentes?, ¢,cuando el
mismo profesor no le daba la minima importancia a la lectura? Con s6lo un gesto y
una palabra, docentes y nifios son capaces de aniquilar el entusiasmo y la alegria
gue uno lleva a las aulas. Luego, con el correr de los dias el ambiente se siente
cada vez més pesado y las miradas fijas y profundas, sin una minima sonrisa, hacen
gue se quiebre la voz al momento de leer, que las manos y la frente suden, que las
piernas tiemblen y que sienta un inmenso hueco en el estbmago. Bajo estas
condiciones, creo que nadie estaria dispuesto a regresar a un aula como esta,
jamas.

Sin embargo, yo regresaba cada miércoles a esa aula. Y aunque el maestro
se empefiaba en hacerme sentir mal, en desacreditar mi trabajo y en hacer gestos
de desagrado hacia mi, yo me empefiaba en seguir en la lucha, en sonreir ante las
adversidades, en mantenerme firme y evitar que se me quebrara la voz cuando leia.
De hecho, el maestro lleg6 a ser tan duro, que grabd una de las clases de lectura

solo para decirme: “ijmira!l Ninguno de los nifios te hace caso”, “el nifio de acéa se

” W,

esta durmiendo”, “jnadie te pela!”.

No obstante, decidi aferrarme y no darme por vencida. Me negaba a rendirme,
porque en el fondo sabia que si me retiraba el maestro no iba a perder nada, que
los que perderian la oportunidad de acercarse al mundo de la lectura serian los
nifios. Por esta razén, decidi continuar con mi trabajo sin comentar lo que estaba

sucediendo tanto con la directora del plantel como con la coordinadora del PFLNP.
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Y asi, conforme la lectura del cuento Alguien en la ventana avanzaba, y a
medida que los nifios comenzaban a realizar actividades como rompecabezas,
sopas de letras y crucigramas, me fui robando un pedacito del corazén de cada uno
de ellos, les fui robando una sonrisa y hasta algunas palabras como “; cuantos afios
tiene maestra?”. No fue necesario hablarles de la importancia de la lectura para
tratar de convencerlos de que era importante que yo siguiera ahi. Tampoco fue
preciso contarles de los desplantes y desfachateces que su profesor me hacia, para
hacerlos tomar conciencia de la situacion. Para ganarme a cada uno de esos nifios

s6lo necesité un trabajo arduo y mucha paciencia.

Con respecto al maestro, nunca supe con exactitud qué fue lo que le hizo
cambiar de opinién. El hecho fue que después de cuatro semanas de aplicacion del
programa de lectura, él me envié un mensaje a mi celular -no sé de donde obtuvo
el nimero de mi movil- pidiéndome lo disculpara por su “actitud”, y con la promesa
de que todo cambiaria a partir de ese momento. Y asi fue, cambidé su actitud y
cumplié su promesa. A la siguiente clase me saludé de mano -cortesia que nunca
habia tenido-, me sonri6 y hasta me conté lo que €l pensaba sobre la lectura, como
que a los nifios “no les interesa leer”, ya que cuando él les dejaba de tarea que

leyeran un libro, los nifios solo iban al Internet y sacaban resumenes de los cuentos.

A partir de ese momento, este maestro se porté muy accesible y amable, de
hecho se ofrecid a prestarme su equipo de computo personal y su cafién para que
yo pudiera proyectarles los libros a los nifios, y de esta manera todos pudieran leer
el mismo cuento. Ademas, cabe sefialar que siempre me ayudd con la compra de

las fotocopias necesarias para realizar las actividades de lectura.

Y asi, al llegar el final de la aplicacién del PFLNP, este maestro fue el primero
de que me solicitd que continuara con las actividades de lectura hasta terminar el
ciclo escolar. ¢ Eso significaba que el maestro habia valorado mi trabajo, y que en
verdad habia notado que sus alumnos se encontraban motivados a leer, ademas de
notar cambios favorables en su comprension lectora y en su escritura? La respuesta
no la conozco con exactitud y me temo que nunca la conoceré, ya que este maestro

se nego a concederme una entrevista.

107



No obstante, y si tomo como evidencia las palabras que el mismo maestro
escribio®, entonces eso significa que en verdad se retractd de sus primeros
comentarios que enunciaban que la lectura “no sirve para nada” y que “a los nifios
no les gusta leer”. Pero, ¢ las palabras de este maestro serian sinceras o solo serian
por conveniencia? Y digo conveniencia porque ¢quién iba a leer con los nifios
cuando yo no estuviera?, ¢quién iba a encargarse de buscar las lecturas y de
realizar las actividades ludico-recreativas? De alguna manera, con la labor que yo
realizaba los maestros se beneficiaban, ya fuera porque complementaban sus

actividades de lectura o porque yo las realizaba por ellos.

Pero mas alla de saber cudl fue el motivo que llevéd al maestro a solicitarme la
prolongacion de las actividades de lectura, mas alla de hipotetizar si fue por interés
0 conveniencia, lo importante es que al permitirme leer mas tiempo con sus
alumnos, brind6 a éstos la oportunidad de conocer otro cuento, un cuento que

anhelaban leer: El gato asesino se enamora.

Y de manera general, gracias a que este profesor decidi6 apoyar las
actividades de lectura, muchos nifios tuvieron la oportunidad de conocer varios
libros, de acercarse a éstos de manera gustosa y de encontrar placer al momento
de leer, experiencias que no hubiesen sido posibles si este profesor hubiera

impedido que estas actividades de lectura continuaran durante todo el ciclo escolar.

Ademas de enfrentarme a la apatia de este docente y de algunos de sus
alumnos, también me enfrenté a otros obstaculos. Dificultades de tiempo y esfuerzo,
porque vaya que leer con nifios no es una labor facil como muchos suelen imaginar,
ya que no sélo se trata de llegar al aula y leer, jclaro que no! Se trata de buscary
conseguir libros con anticipacién, de leerlos por completo antes de entrar al aula
tanto para conocer las historias que contiene como las palabras que posiblemente
los niflos podrian desconocer, se trata de pensar y disefiar las actividades ludico-

recreativas que podrian implementarse.

57 El escrito completo se encuentra en el anexo 6, imagen 1.
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En mi caso, tuve que buscar, conseguir y leer -por completo-, libros para los
niflos de primero a tercero, asi como libros para los nifios de cuarto a sexto grado.
Ademas, la dificultad para mi se incrementaba debido a que no siempre leia los
mismos libros con todos los nifios, ya que la mayoria de las veces ellos elegian qué
libro querian leer, y solia ocurrir que no todos los nifios elegian el mismo libro. No
obstante, una de mis ventajas fue que al iniciar con la aplicacion del PFLNP, yo ya
habia leido algunos de los libros que trabajaria con los nifios durante el ciclo escolar.
Pese a esta ventaja, siempre leia los libros dos o tres veces antes de entrar al aula,
esto con la intencion de aprenderme de memoria el contenido, ya que descubri la
importancia que tiene el mantener contacto visual con los nifios, siendo ésta una
manera de llamar su atencion, ya que a los nifios les encanta ver gestos y
movimientos, lo cual no sucede cuando se tiene la mirada depositada en las letras
del libro, pues los nifios tienden a voltearse, a distraerse y hasta a aburrirse. Ademas
de esto, el leer varias veces el mismo libro, me permitia preparar con anticipacion

las voces y los movimientos que haria.

Por otro lado, la preparacion de las actividades ludico-recreativas también
requeria de tiempo y esfuerzo. Después de leer cada uno de los libros, tenia que
pensar y disefiar una o dos actividades que tuvieran relacion con la lectura. En mi
caso, pensaba en un juego y ademas realizaba una actividad como sopa de letras,
rompecabezas, crucigramas, mensajes ocultos, etc., esto por dos razones: la
primera, porque la mayoria de veces los mismos nifios eran los que solicitaban salir
a jugar, pero al terminar el juego pedian realizar una sopa de letras o0 hacer un
dibujo, etc.; y la segunda, porque en caso de que no se pudiera realizar una
actividad que yo llevaba planeada, entonces yo ya contaba con una actividad
alternativa. Muchas veces sucedié que no se podia salir a jugar al patio, ya fuera
porque estaba ocupado o porque las condiciones del clima no lo permitian, o
también ocurrié que los docentes no se encontraban en los salones y entonces no

habia quién sacara las copias, por lo cual tenia que recurrir a la actividad alterna.

Desde luego, el disefio de estas actividades ademas de requerir todo mi

tiempo y esfuerzo, requerian de toda mi creatividad. En algunas ocasiones me
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apoyé en materiales didacticos que estan en Internet, sélo para darme alguna idea,
pero la mayoria de las veces tenia que echar a volar mi imaginacion, ademas de
colocarme en los zapatos de los nifios y pensar en actividades que a ellos les
gustaria realizar. Asimismo, en algunas ocasiones me apoyé en algunos recursos
en Internet para realizar sopas de letras y crucigramas, pero la verdad es que la
mayoria de las veces me dedicaba con ahinco a realizar cada una de estas
actividades. Por cierto que algunas las realicé a mano, como los mensajes ocultos,

las palabras secretas y los rompecabezas.

Por todo esto es que me atrevo a decir que la labor de fomentar la lectura no
es una labor que pueda realizar cualquiera, por el contario, esta labor requiere de
personas comprometidas y dispuestas a dar gran parte de su tiempo, de su esfuerzo

y de su creatividad.

Otra dificultad mas a la que me enfrenté, fue al momento de necesitar recursos
econdémicos para adquirir libros, impresiones, copias y otros materiales necesarios
para las actividades ludico-recreativas, como las cartulinas o papeles bond. La
mayoria de las veces yo no contaba con el dinero suficiente para comprar estos
materiales, no obstante, hacia un gran esfuerzo por ahorrar y asi poder comprar,
por lo menos, uno que otro libro. Y aunque yo hacia todo lo posible por comprar
algunos libros, lo que no podia financiar eran las copias, esto a pesar de que
siempre traté de que en una hoja cupieran dos o mas actividades, lo que permitiria
reducir el numero de fotocopias. Pero ni reduciendo el nUmero de fotocopias me era
posible poder financiarlas. Entonces, a cada momento me preguntaba: ¢qué hago
ahora?, ¢les pido apoyo econémico a los nifios o a sus padres? Era evidente que
no iba a atreverme a pedir dinero ni a los nifios ni a los padres, ya que sus precarias
condiciones econdmicas les impedirian apoyarme. Asi que lo que hice fue
comentarles a los docentes, y ellos de manera muy gentil decidieron apoyarme con
la compra de los materiales necesarios para las clases de lectura, sobre todo, las

fotocopias.

Y aunque los profesores siempre me apoyaron con la compra de estos

materiales, procuré minimizar estos gastos, ya fuera colocando varias actividades
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en la misma hoja -como ya sefialé antes- , evitando hacer actividades que implicaran
fotocopiado o realizando actividades grupales®. De esta manera, el apoyo era
mutuo, asi como ellos me ayudaban yo siempre procuraba devolverles la ayuda, y

de esta manera, los beneficiados eran los nifios.

Esta pequefia experiencia, me permite llegar a la conclusion de que por muy
pequefio que sea algun proyecto educativo, se requerira de recursos econdémicos,
gue la mayoria de las veces tenemos que solventar los que ponemos en marcha
ese proyecto, los que lo reciben, o los que participan en él -que en este caso fueron

los docentes-.

Otra experiencia dificil que experimenté al momento de leer con los nifios, que
ademas fue muy dolorosa para mi, radica en el hecho de conocer muchas historias
tristes de los pequefios. A decir verdad, nunca imaginé que al contar una historia
ficticia la que terminaria sorprendida seria yo, por el hecho de conocer muchas de
las historias reales de los nifios. Asi por ejemplo, recuerdo el dia que lei el cuento
de David se mete en lios con los nifios de primer a tercer grado. Justo cuando
hablaba de los castigos que recibia David -el protagonista del cuento- por hacer
travesuras, muchos nifios comenzaron a hablar de los castigos que ellos recibian
cuando se portaban “mal”. Asi, uno de los testimonios mas desgarradores para mi,
fue el que ofreci6é una de las nifias de segundo grado, cuando con lagrimas en los
0jos comenzo a contar que a ella su padre le pegaba con un “cuero mojado”. No
recuerdo exactamente qué le dije a la nifia, s6lo recuerdo que me acerqué a ella 'y
le sequé sus lagrimas. De pronto, todos los nifilos comenzaron a contar sus
experiencias. Asi fue como otro nifio coment6é que a él le pegaban con un palo,
mientras que otro pequefio contaba que a €l lo encerraban en un cuarto a oscuras.
Asimismo, los nifios de primer grado también aprovecharon la ocasion para hablar
de los castigos que ellos recibian. Uno de los nifios dijo que a él lo amarraban a la
silla con tal de que se estuviera quieto, mientras que otro nifio conté que a él lo

amarraban a la cama y le ponian una cinta canela en la boca para que se callara.

58 En el anexo 9, imagen 1y 2, se pueden encontrar ejemplos de estas actividades.
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Por su parte, los demas nifios decian que a ellos les daban de nalgadas y también

les pegaban con el cinturon.

Pero estas historias no eran las Unicas desgarradoras, por ejemplo, descubrir
que muchos de los nifios eran victimas de violencia familiar, que tenian padres
alcohdlicos o que tenian padres que nunca les ponian la minima atencién. De
alguna manera, este tipo de problematicas ocasionaba que los nifios tuvieran
muchos problemas académicos. Asi por ejemplo, habia un nifio en sexto grado que
no conocia las letras, por lo que tenia muchos problemas para leer. En cuarto grado,
habia un nifio que tenia pavor a hablar frente al grupo y que nunca queria participar
en clase por miedo a que se burlaran de él. En quinto grado habia una nifia que no

sabia ni sumar ni restar. En tercer grado habia tres nifios que no sabian leer.

Desde luego, estos casos no representan la totalidad de los nifios con
problemas de aprendizaje, pero fueron los que descubri gracias a las actividades
de lectura. En la medida de lo posible, hice todo lo que estuvo en mis manos por
ayudar a estos pequefios. Por ejemplo, al nifio de sexto le ensefiaba las letras y le
ayudaba a escribir algunas palabras; al nifio de cuarto lo motivaba para que se
animara a hablar enfrente de sus compafieros, y tal fue la confianza que adquirio,
gue hasta se atrevid a cantar enfrente de éstos; a la nifia de quinto grado le ayudaba
a realizar sumas y restas; y a los nifios de tercer grado, les propuse ensefiarles a
leer fuera del horario escolar y sin ningin costo. Lamentablemente, el escaso apoyo
de los padres de familia, junto con las problematicas familiares en las que viven
inmersos, impiden que los nifios tengan progresos notables, ya que la mayoria de
ellos dejan de asistir a la escuela. Entonces, si no asisten a la escuela, ¢quién les

ayudara a leer, a escribir, a sumar, a restar o a multiplicar?

Otro aspecto que para mi era entristecedor, tiene que ver con las condiciones
tan precarias en las que vivian los nifios, ya que no hacia falta hacer un estudio
socioeconomico para saber que la mayoria de esos pequefos vivian en condiciones
de pobreza. Me partia el corazén el hecho de ver que ellos querian comprar un libro,
pero no tenian dinero para adquirirlo. Asimismo, me entristecia enormemente ver

gue ademas de la pobreza vivida en sus casas, asistian a una escuela en muy
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precarias condiciones, en donde se preocupaban mas por no mojarse los pies
cuando las aulas se inundaban, o en donde se cuidaban de que no les cayera agua
de una gotera; en donde el calor y el frio los aniquilaban, dependiendo de las
condiciones climaticas; en donde tenian que estudiar en aulas oscuras, cuando no
habia luz; y en donde constantemente carecian de agua para los bafios y para

lavarse las manos.

Con esto que menciono no pretendo menospreciar y juzgar a la escuela, a los
nifos, a los docentes o a la directora. No tengo la intencion de culpar a éstos por
las condiciones de la escuela en la que estudian o trabajan. Lo menciono porque
como estudiante de la carrera en pedagogia, solia encontrar discursos que
hablaban de la “calidad educativa” y colocaban imagenes de escuelas en perfectas
condiciones, en este sentido, educar parecia ser un suefio color de rosa. Sin
embargo, la realidad es otra. La realidad es que actualmente existen en nuestro
pais muchas escuelas en pésimas condiciones, lo cual afecta significativamente el
desemperio escolar de los nifios. Y es que ¢quién va a concentrarse en estudiar
cuando esta haciendo demasiado calor, o cuando esta haciendo demasiado frio?,
¢quién va a querer aprender algo cuando lo importante es no mojarse los pies, 0

cuando lo primordial es evadir las goteras?

Sin duda alguna, ingresar a las aulas y trabajar con nifios conlleva muchas
dificultades, muchos tragos amargos y muchos nudos en la garganta. Nadie se
imagina -0 al menos yo no lo hacia-, que educar a los nifios iba a traer dolor y
sufrimiento, emociones sobre las cuales casi nadie habla en las clases de

pedagogia y mucho menos recibimos la preparacion para enfrentarlas.

Desde luego, habra que apuntar que cada experiencia es diferente y que cada
una tendra sus propios retos y desafios, algunos mas faciles, algunos mas dificiles.
Asi es que cuando los obstaculos son muy grandes, el esfuerzo y el empefio para
derribarlos también lo deben ser. A muchos nos tocara dar el doble o triple de
esfuerzo, de tiempo y hasta de dinero, todo con tal de lograr el objetivo, que en mi

caso era que los nifios adquirieran gusto, placer y aficion por la lectura.
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Sin embargo, al final del dia, al concluir la experiencia, se sabe que los nudos
en la garganta, las lagrimas a punto de resbalar y la impotencia que deja el querer
cambiar el mundo y no poder hacer mucho por lograrlo, que todo este sufrimiento
ha valido la pena, porque no hay nada como llegar a una escuela y ver que todos
los niflos corren para abrazarte, para llenarte de besos, para decirte “jmaestra, ya
la queriamos ver!” o “imaestra, qué bueno que ya llegd!”°. No hay nada tan hermoso
como ver a los nifios emocionados por leer, por descubrir un nuevo cuento, por
realizar una sopa de letras, un crucigrama o por encontrar las palabras secretas. No
hay nada tan bello como escuchar sus carcajadas cuando el juego que les
preparaste les ha fascinado. No hay nada tan encantador como recordarte jugando
como una nifia, divirtiéndote tanto mientras los adultos te miran extrafiamente y
unos segundos después, terminan por soltar una sonrisa. No hay nada tan hermoso
como penetrar en el corazdn de todos esos nifios y descubrir sus deseos, sus
suefos, sus travesuras y, por qué no, también sus mayores tristezas. No hay nada
tan maravilloso como recibir carifio de los nifios y hasta de algunos docentes. No
hay nada tan magico como recibir sus cartas y notas que expresan cuanto te
quieren®. No hay nada tan estupendo como encontrar pequefios poetas, escritores,
cantantes, compositores, bailarines, pintores y también muchos comunicélogos,

jah, porque cémo les gusta platicar!

Al final, cuando te enteras de que muchos nifios estan leyendo unay otra vez
el mismo libro, por el simple hecho de que les ha encantado; que los nifios mas
rebeldes estan atentos a la lectura, e incluso te piden los libros para llevarlos a su
casa y alla leerlos; que ellos mismos te solicitan leer en voz alta; que el nifio mas
timido se atreve a participar en clase, e incluso compone una cancion y la interpreta
frente al grupo; que te estan esperando porque quieren seguir escribiendo su cuento
de terror; que la nifia que todos acusan como traviesa y “desatenta”, en realidad es
la mas atenta de la clase, e incluso es la que siempre participa haciendo el resumen

de lo leido hasta el momento; que tu esfuerzo esta trascendiendo las aulas porque

5 En el anexo 18 muestro una de las imagenes en donde se refleja el inmenso carifio que una de las
nifias de cuarto grado siempre me mostro.

% En el anexo 19 muestro algunas de estas cartas de despedida que me escribieron los nifios de
tercer grado.
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muchos nifios estan leyendo con sus hermanos y padres; que los nifios disfrutan
mucho de la lectura y estan dispuestos a leer, a pesar de que viven inmersos en un
mundo donde se privilegia la television, las redes sociales y los videojuegos; y, que
la lectura les ha alegrado el dia, ademas de que les ha aportado conocimientos y
les ha ayudado con la comprension lectora, entonces, en ese momento, en ese

magico instante, se sabe que todo el esfuerzo realizado ha valido la pena.

Asi es que a pesar de tan maravillosos resultados y de haber logrado que los
nifios no solo adquirieran gusto, placer y aficion por la lectura, sino que también
lograran llevar este gusto y placer mas all4 de las aulas, me atrevo a decir que el
reto aun continda. Por un lado, habra que continuar con estos proyectos de lectura
gue motiven a los nifios a leer, pero de manera calida y entusiasta, ya que los nifios,
sin importar su edad, requieren de personas que los acompafien a leer. Desde
luego, lo recomendable es que estas personas cumplan ciertas caracteristicas,
como el saber leer, jugar con las voces, hacer gestos y movimientos, pero sobre
todo, se requiere de personas que amen lo que hacen, que contagien su aficion por
la lectura, de modo sean capaces de generar un encuentro agradable entre los nifios

y ésta.

Por otro lado, me parece importante que se revise y se reflexione sobre la
forma en que actualmente se lee en las primarias y secundarias publicas, que toma
como base los estandares de palabras leidas por minuto (velocidad lectora), que
desde luego, obstruye la comprension lectora, pero sobre todo, impide que se
disfrute la lectura, debido a que los nifios estan compitiendo contra un relo;.
Posiblemente un nifio, dependiendo de su nivel y grado de escolaridad, lea el
maximo de palabras por minuto, pero ¢eso significa que estd comprendiendo la
lectura y que la estéa disfrutando? ¢Qué pasa con las imagenes que contienen los
libros?, ¢con las palabras desconocidas?, ¢habran de ser ignoradas con tal de
vencer al reloj? ¢Qué hacer si un nifio se quiere detener a mirar una y otra vez la
misma imagen?, ¢le decimos que pase de pagina lo mas rapido que pueda? ¢No
existe otra manera de leer que no sea bajo presion?, ¢no existe otra forma de

conseguir que los niflos comprendan la lectura?
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Al respecto, me parece que la investigacion y la experiencia que aqui he
mostrado, permiten constatar que si existen otras maneras de leer con los nifios y
de lograr que comprendan la lectura, pero sobre todo, que la disfruten. Asimismo,
existen actividades alternativas a los resumenes, actividad que no deja de ser
importante, pero que es de lo mas rutinaria, aburrida y monotona para los nifios y
que al igual que la lectura de palabras por minuto, mata su aficion por la lectura. En
este sentido, habra que reflexionar sobre el concepto utilitario de lectura que se esta

ofreciendo a los nifios en las aulas.

Por otro lado, es necesario revisar la existencia y el funcionamiento de las
bibliotecas escolares, de aula, e incluso de las bibliotecas publicas, ya que fungen
un papel primordial en tanto permiten que los nifios accedan a libros que de otra
manera no podrian conseguir. En este sentido, considero importante que se revise
si se esta fomentando el acercamiento de los nifios —y de sus mismos padres- a los
libros, o si las bibliotecas s6lo estan funcionando como adorno, impidiendo asi que

éstos accedan al acervo o que desconozcan su existencia.

Asimismo, es importante que estas bibliotecas cuenten con libros que
satisfagan los intereses y necesidades de los nifios, ya que la mayoria de las veces
contienen libros que no son nada interesantes para los pequefios. De esta manera,
es impensable que los nifios desarrollen una aficién genuina a la lectura si no tienen
a su alcance libros de su interés. De manera particular, se ha visto que los nifios de
la escuela Diego Rivera se aficionaron por los cuentos de terror y de humor, lo cual

podria ser compatible con los gustos de nifios de otras escuelas.

Ademas, me parece importante que se revise la carga de trabajo administrativo
gue se les atribuye a los docentes, ya que impide que éstos puedan dedicarse
plenamente a las actividades educativas, entre ellas, fomentar la lectura. Por
mencionar un ejemplo, esta la entrega de los famosos “vales de utiles escolares”,
gue solo resta a los docentes tiempo valioso que deberia estar destinado a sus

actividades de ensefianza.

Después de lo dicho es evidente que aun queda mucho por hacer y mucho por

reflexionar. No obstante, habra que tener muy presente que cuando la lectura se
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lleva a cabo de manera gustosa y placentera sus alcances son inimaginables. Asi
por ejemplo, ¢ quién iba a imaginar que los nifios de la escuela Diego Rivera no sélo
iban a desarrollar una motivacion intrinseca por la lectura, sino que ademas, iban a
motivar a otros a leer, como a sus compafieros, a sus hermanos y hasta a sus
padres? ¢Quién iba a pensar que los nifios de sexto grado iban a querer escribir un
cuento de terror? ¢Quién iba a creer que la lectura iba a trascender las aulas
llegando hasta los hogares de los nifios? De alguna manera, cuando los nifios se
encuentran intrinsecamente motivados a leer, no so6lo hay posibilidades de que
mejoren su desempefio académico, sino que también hay posibilidades de que

mejoren sus condiciones de vida, tanto familiares como sociales.

Y asi, al llegar al final de esta experiencia, puedo decir que me siento
inmensamente feliz de saber que con la lectura la vida de muchos nifios se ha visto
beneficiada, lo cual era uno de los objetivos mas importantes. También me siento
muy feliz de saber que la mayoria de los nifios de la escuela Diego Rivera
adquirieron un gusto y placer al momento de leer, lo cual ha sido fundamental para
desarrollar su aficion por la lectura. No sé si después de la aplicacion del programa
los nifios han vuelto a leer y tampoco me preocupa demasiado, porque mi intencion
nunca fue que los nifios adquirieran el habito de la lectura, sin embargo, de lo que
si estoy segura, es de que en los nifios vive un bello recuerdo de sus clases y de su
maestra de lectura, al mismo tiempo que existe en ellos el deseo por seguir leyendo,
lo cual es suficiente para que un dia, cuando ellos asi lo apetezcan, tomen un libro,

lo abran y lo lean.

Espero que este trabajo y esta experiencia hayan servido a mas de uno de
ustedes. Deseo que les aporte alguna idea sobre cémo leer con nifios, qué libros
utilizar o qué actividades ladico-recreativas emplear. Pero sobre todo, anhelo que
con este recuento se pueda apreciar lo importante que resulta el saber motivar a los
nifios a leer, porque cuando la motivacion es inadecuada, entonces se corre el

riesgo de que los nifios odien lo que deberian amar y disfrutar: la lectura.
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Anexo 1: Ubicaciéon de la primaria Diego Rivera

Imagen 1. Ubicacion de la primaria Diego Rivera (marcada por el triangulo rojo) y
ubicacion del preescolar, secundaria y preparatoria con las que comparte espacio
(marcadas por el resto del triangulo azul)st
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Direccion: Av. Vicente Guerrero, s/n, Col. Izcalli, Ayotla, Ixtapaluca, Estado de México.

¢l Imagen recuperada el 17 de diciembre del 2016, de
https://www.google.com.mx/maps/place/Ixtapaluca,+M%C3%A9X./@19.3194747 .-
98.9314595,329m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x85cele468ef907ab:0xb2adeell166eblbde!8m2!3
d19.3090538!4d-98.9079782
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Anexo 2. La escuela Diego Rivera durante el ciclo escolar
2014-2015

Imagen 1. La entrada de la escuela Diego Rivera®

2 Imagen recuperada el 17 de diciembre de 2016, de
https://www.google.com.mx/maps/place/Ixtapaluca,+M%C3%A9X./@19.3191188,-
98.9318434,3a,60v,18.34h,94.73t/data=!3m5!1e1!3m3!1s0rEsYOpdJG6IEfAFVYOEmMUw!7i13312!8i66
56!4m5!3m4!1s0x85cele468ef907ab:0xb2adeell166eblbde!8m2!3d19.3090538!4d-
98.9079782!6m1!lel

& Imagen recuperada el 17 de diciembre de 2016, de
https://www.google.com.mx/maps/@19.3191188,-
98.9318434,3a,75y,30.64h,96.54t/data=!3m6!1e1!3m4!1s0rEsYOpdJ6iEfAFVvYyOEmMUw!2e0!7i13312!
8i6656

132


https://www.google.com.mx/maps/place/Ixtapaluca,+M%C3%A9x./@19.3191188,-98.9318434,3a,60y,18.34h,94.73t/data=!3m5!1e1!3m3!1s0rEsY0pdJ6iEfAFvyOEmUw!7i13312!8i6656!4m5!3m4!1s0x85ce1e468ef907ab:0xb2adee1166eb1bde!8m2!3d19.3090538!4d-98.9079782!6m1!1e1
https://www.google.com.mx/maps/place/Ixtapaluca,+M%C3%A9x./@19.3191188,-98.9318434,3a,60y,18.34h,94.73t/data=!3m5!1e1!3m3!1s0rEsY0pdJ6iEfAFvyOEmUw!7i13312!8i6656!4m5!3m4!1s0x85ce1e468ef907ab:0xb2adee1166eb1bde!8m2!3d19.3090538!4d-98.9079782!6m1!1e1
https://www.google.com.mx/maps/place/Ixtapaluca,+M%C3%A9x./@19.3191188,-98.9318434,3a,60y,18.34h,94.73t/data=!3m5!1e1!3m3!1s0rEsY0pdJ6iEfAFvyOEmUw!7i13312!8i6656!4m5!3m4!1s0x85ce1e468ef907ab:0xb2adee1166eb1bde!8m2!3d19.3090538!4d-98.9079782!6m1!1e1
https://www.google.com.mx/maps/place/Ixtapaluca,+M%C3%A9x./@19.3191188,-98.9318434,3a,60y,18.34h,94.73t/data=!3m5!1e1!3m3!1s0rEsY0pdJ6iEfAFvyOEmUw!7i13312!8i6656!4m5!3m4!1s0x85ce1e468ef907ab:0xb2adee1166eb1bde!8m2!3d19.3090538!4d-98.9079782!6m1!1e1
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Anexo 3. La escuela Diego Rivera en su periodo de
construccion, durante el ciclo escolar 2015-2016

Imagen 1. La escuela Diego Rivera al inicio de la construccion de las dos aulas

Imagen 2. La escuela Diego Rivera durante la construccion de las dos aulas (nétese que ya cuenta
con una explanada de cemento).
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Anexo 4. Los libros utilizados para la lectura con los
ninos de primer a tercer grado
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Anexo 5. La lectura del libro La nifia del canal con los
ninos de sexto grado

Imagen 1. Todos los nifios siguen la lectura del texto

Imagen 2. La nifia del suéter amarillo lee en voz alta mientras los demas nifios siguen la

lectura
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Anexo 6: Solicitudes de prolongaciéon de las actividades
de lectura

Imagen 1. Escrito realizado por el profesor de quinto grado

Pixtapaluca, México a 8 de Junio de 2016
ASUNTO: Solitud de ampliacién de actividades de Lectura.

A quien corresponda.

Por medio de la presente hago la formal peticion a la practicante: Elizabeth Ramirez
Dominguez , para hacerle la peticion de poder extender las actividades de lectura, realizadas
todos los dias miércoles con un horario de 8:00 a 9:00 de la mafiana en el grupo de 5° grado grupo
“A”, en el nivel primaria, debido a que en mi particular punto de vista los alumnos han
demostrado una mayor atencién, una mejora en la comprensién lectora, interés por la lectura y
por supuesto muestran interés en las actividades que usted realiza con ellos; descubrir palabras a
través de claves y simbolos, crucigramas, dibujos, etc. El tiempo solicitado el cual le pido de su
apoyo y continuacion de este trabajo que usted viene realizando, es hasta el dia miércoles 13 de
julio, esperando no afectar su valioso tiempo y en espera de una respuesta favorable, me despido
de usted agradeciendo la atencién prestada, gracias.

ATENTAMENTE

Prof. José Guadalupe Fuentes Luna
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Imagen 2. Escrito realizado por el profesor de sexto grado

9-5-2016

PRORR. LUIS ALBERTO CRUZ MILANES
Sexto Grado Grupo “A”
ESCUELA PRIMARIA “DIEGO RIVERA®

PROFRA. ANGELES ELIZABETI RAMIREZ DOMINGLIEZ i ’
Cda. Cel Bosgue 7 Col. Rincoe ded Bosque |, Ayotla |, itapaluea, Eizde de WMedice.

ESTINADA MAESTRA:

Af ke gy los alentadores resultados de viva vez, con Jos Alumnes de Sexte Grada, sobre [as
o5t Las profesionales, gue ha realizado con abseluta dedicacion y ahingo en esta Institucién,
Tengo a bien pedirle nos auxilie, sin interrumpir sus actividades fuera di la Escuela y concluya con
los Alumnos el presente ciclo escolar {2015-2015}que termina el pridximo 15 de lulio del 2016,

De antemano agradezco su tiempo y atencion prestada a esta solicitud esperando una respuesta

pasitiva a ella y quedando a sus drdenes para poder ayudar y facilitar las actividades que usted
planee,

Mtro. Luis Alberto Cruz Milanés
Encargada del Sexto Grado Grupa “A”
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Anexo 7: Los libros utilizados para la lectura con los
ninos de cuarto a sexto grado
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Anexo 8. Uso del proyector para fines de la lectura

Imagen 1. Lectura del cuento La nifia del canal con los nifios de sexto grado, haciendo
uso del proyector
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Anexo 9: Ejemplos de actividades ludico-recreativas
grupales utilizadas para reducir costos de fotocopiado
individual

Imagen 1. Sopa de letras en papel bond sobre la lectura del libro Alguien en la ventana
T " -

LI j‘.;“, HBLL L T
1IN O L St POPUGZ
\t KRHSAWV :,H OY 1B
)IAUQDWAL f)[)MP]/
QMD SOVK I ¢ )/ IADTS
. \ \M.\ 2 V/\UADR g
CELRAEL 1WJAD&O
C AF }\;)Hli AIAP

\

140



Anexo 10: Actividades ludico-recreativas realizadas con
los nifios de primer a tercer grado

nifios de 2°

Imagen 1. El juego de las estatuas de marfil con los

Jv.,‘ &7 x S

-3 == =

Imagen 2. Dibujo realizado por una nifia de 1°, sobre el cuento
David se mete en lios

Imagen 3. Dibujo realizado por un nifio de 1°,
sobre el cuento El lobo y los siete cabritillos
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Imagen 4. Sopa de letras y dibujo sobre el cuento
Rafa el nifio invisible
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Imagen 5. Desafio matematico sobre el cuento Imagen 6. Rompecabezas del cuento
Yoyo sin miedo Secreto de familia

142



Anexo 11. Actividades ludico-recreativas realizadas con
los nifios de cuarto a sexto grado

Imagen 1. Elaboracioén del personaje “Coco” Imagen 2. Elaboracion del personaje “Tufy”
del cuento El gato asesino se enamora del libro El gato asesino se enamora
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Imagen 4. Sopa de letras de la lectura Imagen 5. Rompecabezas del libro de
A golpe de calcetin Alguien en la ventana
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Imagen 6. Cuestionario sobre la lectura Imagen 7. Descubrir las palabras secretas
de El buscapleitos acomodando las letras revueltas
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Imagen 8. Encontrar el mensaje secreto haciendo uso del abecedario en codigo

Imagen 9. Descifrar el mensaje oculto resolviendo operaciones basicas




Imagen 10. Cuento de terror escrito por un nifio de sexto grado
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Anexo 12: Los niflos participantes en la entrevista a
través de la técnica “grupo de enfoque”

Imagen 1. Los nifios entrevistados de primero, segundo y tercer grado

Imagen 2.Los nifios entrevistados de cuarto, quinto y sexto grado
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Anexo 13: Los nifios de cuarto grado realizando sus
titeres en el ultimo dia de clases
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Anexo 14: Expresiones faciales de alegria mostradas por
los nifios de cuarto grado

Imagen 1. En esta imagen se puede identificar la emocion de la “alegria”, mostrada por la
mayoria de los nifios al terminar la lectura del libro Alguien en la ventana

-
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Anexo 15: Expresiones faciales de interés mostradas por
los niflos de primer grado

Imagen 1. En esta imagen se puede identificar en la mayoria de los nifios la
emocion de “interés”, durante la lectura del cuento El rey mocho
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Anexo 16. Imagenes de los nifios leyendo al terminar las
entrevistas
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Anexo 17: Fotos grupales con los niflos de la escuela
Diego Rivera

Imagen 1. Foto grupal con los nifios de primer grado
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Imagen 3. Foto grupal con los nifios de sexto grado
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Anexo 18: El ultimo abrazo
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Anexo 19: Cartas de despedida escritas por los nifios de
tercer grado
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