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INTRODUCCION

Este documento plantea exponer un tema de interés social, generado por la pérdida de cultura y
valores; en la sociedad, aunado a la falta de espacios recreativos y deportivos en diferentes zonas de
la Ciudad de México, por lo cual a través del andlisis y aplicacion de los conocimientos adquiridos a
lo largo de la carrera de arquitectura, en esta tesis, se buscara generar un proyecto que atienda las
necesidades de la poblacién, a partir de un estudio sobre el vinculo que debe existir entre la sociedad
y los espacios recreativos-culturales.

Una de las mayores problemdticas de las zonas conurbadas a la Ciudad de México, es la carencia
de espacios arquitectdnicos que permitan el desarrollo del ser humano en materia de conocimiento,
cultura, deporte y recreaciéon. Esto debido a la falta de planeacion e interés del gobierno para
impulsar la superacion, competitividad y generacién de una autocritica a la poblacién. Por lo cual los
espacios existentes se encuentran en deferioro o simplemente no existen en grandes extensiones de
la ciudad.

Es por estos motivos que se busca la generacion de este proyecto en una zona que presenta
problemas de delincuencia, abandono de estudios, alcoholismo, drogadiccidon, entre otros. Este
espacio arquitecténico estard destinado para la poblacién en general creando asi un hito y foco de
aprendizaje dentro del tejido social. La importancia de un sitio como este es muy alta, ya que puede
permitir que esta zona permita el desarrollo emocional, cultural, fisico y recreativo de los usuarios.

La idea del proyecto se basa en dotar con espacios adecuados a la poblacion para generar un
hdbito de deporte y cultura, evitando asi el aumento en las tasas de obesidad en México, asi como
impulsar a los habitantes a desarrollar su conocimiento y mejorar su calidad de vida.

Con este frabajo de andilisis y disefo arquitectdonico, se pretende demostrar los conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera de arquitectura y obtener asi el titulo de Arquitecto.
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CAPITULO 1. MARCO CONTEXTUAL
CONTEXTUALIZACION

La Delegacién Alvaro Obregdn pertenece al drea denominada primer contorno y forma parte del
sector Metropolitano Poniente, junto con el municipio de Huixquilucan y la Delegacién Cuajimalpa.
Cuenta con un amplio nUmero de servicios, en especial equipamiento de cultura y educacién media
y superior, que no sélo satisfacen las necesidades de la poblacién residente; sino que abarcan un
amplio radio de influencia englobando a las delegaciones aledanas.

La importancia desde el punto de vista ambiental lo identifica como uno de los cuatro sistemas de
preservaciéon ecoldgica de la Zona Metropolitana, esto debido a su equilibrio ecoldégico en
generacion de oxigeno y de recursos hidricos para la zona.

Las colonias a las cuales brindara servicio este proyecto; se encuentran al poniente de la Delegacion,
son por ejemplo Olivar del Conde, Pre concreto, Galeana, Jalalpa, Presidentes, Barrio Norte, Piloto,
ente otras, surgidas en su mayoria como asentamientos irregulares sobre zonas de alto riesgo. En esta
zona la mayor parte de los cauces (rios) de las barrancas se encuentran invadidos al grado de casi
desaparecer, uno de los aspectos a destacar de esta zona se presentan las mayores densidades de
la Delegacién de hasta 400 hab./ha., en viviendas de 1y 2 niveles El uso habitacional se encuentra
mezclado con talleres, comercio bdsico e industria familiar. En esta zona es en donde se ubica el
mayor déficit en equipamiento de dreas verdes, parques, cultura y recreacion.

Dentro de la Delegacion Alvaro Obregdn, en las colonias antes mencionadas, existe un alto déficit
de un 39% espacios publicos destinados al equipamiento de recreacién y cultura por lo que se
requieren 178,825 metros cuadrados de terreno para nuevas instalaciones. Este déficit podrd reducirse
ya que la Delegacién cuenta con un gran potencial para desarrollar este tipo de usos, en vista de las
dreas de valor natural y zonas de barrancas que se encuentran en ella, estas pueden alojar dreas de
esparcimiento, recreacién, parques y deportivos compatibles con su funcién ecoldgica. De acuerdo
a la informacion detallada con que cuenta la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda, serdn
prioritarios para la ubicaciéon de equipamientos deficitarios los terrenos baldios o subutilizados que se
ubican en Centros, Subcentros o Corredores Urbanos en Areas con Potencial de Desarrollo.

La topografia en la zona poniente dificulta la falta de integracion vial; las vialidades han resultado
muy limitadas, constituyendo flujos vehiculares cuya Unica integracién a la ciudad se logra a través
del Periférico, con los consecuentes conflictos en sus cruces entre los que sobresalen Molinos, Avenida
Ledn Felipe, Eje Vial 10 Sur al poniente, Alta Tension, Avenida Luis Cabrera y Avenida de las Fuentes.

La Delegaciéon cuenta con servicios de agua potable en la mayor parte de su territorio, cubriendo un
96% en agua potable, a través de 1,227.6 kilbmetros de red de distribucién de agua potable, de los
cuales 68 kildmetros son red primaria y 1,159.6 kilbmetros por red secundaria. A su vez en términos de
Drendije la Delegacidn se encuentra cubierto en un 96% a través de 1,580 kildmetros de red; de la cuall
70 kilébmetros es red primaria y 1,510.0 kildmetros es red secundaria.

IMAGEN 1. Logo de la delegacién Alvaro Obregdn
Fuente: www.obregon.df.gob.mx
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DEFINICION DEL PROBLEMA

El proyecto denominado CENTRO CULTURAL Y DEPORTIVO “ALVARO OBREGON", CIUDAD DE MEXICO
plantea desarrollarse en la zona sur-poniente de la delegacion Alvaro Obregdn, especificamente en
la Colonia Olivar del Conde, donde se puede observar que existe una falta de espacios culturales y
deportivos, debido a la sobre explotacion de vivienda, asi como una falta de planeaciéon. Los
diferentes aspectos que condicionan la creaciéon de espacios dedicados al desarrollo cultural y fisico
de las personas, van desde la dimensidon de los terrenos, requerida para el desarrollo funcional de los
espacios donde se practican o desarrollan estas actividades, la geografia de la zona, ya que no es
una planicie, sino que en muchas partes existen pendientes naturales pronunciadas, debido a su
naturaleza de lomerios y al ser parte de las afueras del Valle de México.

En términos de poblacién, es la tercera delegacidon con mayor niUmero de habitantes del Distrito
Federal con 706, 567 habitantes. (FUENTE: INEGI, Censo Poblacional 2010), sin embargo, gracias al alto
indice de poblacién, la demanda de este tipo de equipamiento se vuelve un déficit constante pues
no se da abasto para servir a la poblacién de la zona.

En cuanto a la problemdtica de espacios naturales, la delegaciéon solo cuenta con 1,866.650 metros
cuadrados de dreas verdes que equivalen a 2.83 metros cuadrados por habitante, lo cual estd muy
por debajo de los estdndares marcados por la Organizacidon Mundial de la Salud de disponer de por
lo menos 10 metros cuadrados de drea verde por habitante. Las dreas verdes se ubican
parficularmente en las barrancas, por lo cual no se puede tener acceso de manera simple para todos
los habitantes de la zona.

La delegacion Alvaro Obregén actualmente cuenta con solo 3 Centros Deportivos, de los cuales 2 se
encuentran con gran deterioro por el paso del tfiempo, asi como sus instalaciones; las cuales se han
vuelto obsoletas, por lo que se requiere de inversidn para el mantenimiento y mejoramiento de estos.
En cuanto al tema de la cultural en la delegacion, solo se encuentran 8 centros culturales, la mayoria
ubicados en la zona Sur-oriente de la delegacion, mds cercanos a la delegaciéon Benito Judrez, sobre
la Avenida Revolucién por lo cual se encuentran muy alejados de la zona que representa una
problemdtica para la zona de estudio.

Por todo lo anterior se plantea la creacion del proyecto CENTRO CULTURAL Y DEPORTIVO “ALVARO
OBREGON?", CIUDAD DE MEXICO, el cual contara con diversos espacios tanto deportivos como
culturales, con el fin de generar una inyeccidén de recursos tanto para el equipamiento e
infraestructura de la zona, asi como promover la generacién de dreas verdes con el fin de mejorar la
calidad de vida de los habitantes de la zona. De acuerdo al Plan de Desarrollo Urbano del Distrito
Federal, el objefivo a corto, mediano y largo plazo es garantizar el acceso equitafivo del
equipamiento en las zonas deficitarias, por lo que el impulso para la generacion de este tipo de
proyectos se vuelve muy posible.

A continuacién, observaremos un mapa delegacional, sobre el cual indicaremos las localizaciones
de los Centro Culturales y Deportivos, lo que nos permitird observar nos indica el incremento de
poblacion aproximada que tendrd la delegaciéon Cuauhtémoc haciendo de este tema, la vivienda,
un factor de estudio importante; ya que es notorio el aumento poblacidon que tendrd un aumento
considerable de poco mds de veinticinco mil habitantes, lo que habria que satisfacer las necesidades
bdsicas de todos ellos incluyendo la vivienda.



MAPEO DE UBICACION DE LOS CENTROS DEPORTIVOS Y
CULTURALES EN LA DELEGACION ALVARO OBREGON
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CONSTRUCCION DEL PROBLEMA

De acuerdo a lo investigado y a la situacion actual de la zona se pudo definir el proyecto que podria
ser un mejor detonante, sea un Centro Deportivo y Cultural en un punto céntrico para las zonas cuyo
déficit de edificios de este tipo es alta y donde podemos encontrar equipamiento que nos permita
potencializar, el desarrollo de la zona de estudio.

Se plantea en esta ubicacién debido a su accesibilidad, redes de servicio y equipamiento suficiente,
para de esta manera lograr un mejor aprovechamiento de la infraestructura existente, mediante el
uso de un predio en desuso para la construccion de un Centro Deportivo y Cultural.

El uso de suelo de Equipamiento Publico se escogid en base al déficit de Espacios Deportivos y
Culturales en la zona. Atendiendo de esta manera a la poblaciéon cercana, contribuyendo a
potencializar la zona y mejorar la imagen urbana.

La estructura de un Centro Deportivo y Cultural depende de las dimensiones del terreno, asi como lo
permitido por la normativa, pero debe contener espacios habitables, en este caso dreas como
salones y gimnasios, asi como espacios de recreacion dentro de las mismas, dreas verdes y
permeables ademds de comercio.

El predio destinado para la intervencién, se encuentra ubicado dentro de la Colonia Olivar del Conde
en la lera Seccién, donde encontramos que la tipologia predominante de edificios es del tipo
Habitacional, aunque también encontramos de manera cercana al predio edificios de Equipamiento
(Escuelas) y Centros de Barrio lo que permitird potencializar la zona.

La seleccién del predio se dio en base a la zona céntrica del mismo en relacidn a la delegacion, se
definid un punto asi para evitar hacer una re densificacién de la zona central del Distrito Federal y asi
evitar los traslados innecesarios que se dan desde varios puntos de la periferia de la Zona
Meftropolitana.

Ubicacioén del Predio: Priv. Santa Lucia con numero pendiente, Colonia Olivar del Conde 1 Seccidn,
C.P. 01470, Alvaro Obregén, D.F.

Uso de Suelo: Equipamiento PUblico y Privado / 3 Niveles / 30% de drea libre
Superficie Total del Predio: 29,633 metros cuadrados
Coeficiente de Ocupacion de Suelo (COS): 20,743.00 metros cuadrados

Coeficiente del Uso de Suelo (CUS): 62,229.30 metros cuadrados



Los Centros Culturales y Deportivos son espacios habitables en su mayoria por personas franseintes o
flotantes, ya que son edificios dedicados a brindar espacios funcionales para el desarrollo de las
diferentes actividades. Al ser edificios de equipamiento o gubernamentales, sus usuarios son de fodo
tipo, sexo, raza o nacionalidad y cualquier persona sin importar la edad o capacidad, deberd poder
tener acceso, por lo que los espacios deben ser amplios, cémodos y flexibles.

Cabe mencionar que el aumento en la poblacién y la cercania con las escuelas y las zonas
habitacionales, predispondrd a que los usuarios sean personas jévenes y adultas que los acompanen.

Se espera que los usuarios que utilicen o frecuenten el Centro Cultural y Deportivo, puedan tener
acceso a él de manera peatonal sin la necesidad de contar con automovil, a fravés de la calle Rosa
China. Se buscard incentivar el uso del fransporte publico, debido ala cercania que tiene conla calle
Alta Tension, la cual es un eje que va de Norte a Sury que es de fdécil uso para el Transporte Publico.
Sin embargo, se buscard generar un acceso vehicular para quien asi lo requiera, procurando dar
opcién tanto al manejo de los desechos como a las personas discapacitadas o personas que
requieran el uso del automovil.

En términos generales podremos distinguir 3 tipos de usuarios, que serdn parte importante del
proyecto.

Son los usuarios que generan la demanda del proyecto, los cuales van desde los jovenes hasta los
adultos mayores de 60 aios los cuales requieren espacios publicos que les permitan desarrollar tanto
actividades fisicas como actividades culturales con el fin de mejorar su calidad de vida.

Estos hardn uso de las instalaciones debido a que sus actividades asi lo requieren, como lo son
Directivos, Secretarios, Enfrenadores, Maestros, Intendentes, etc. sin embargo no les dardn un uso
recreativo a estas, sino que estardn a cargo del mantenimiento y operacién del espacio.

Estos serdn todas aquellas personas que no necesariamente vivan cerca de la zona, sin embargo,
encuentren en este espacio, un hito arquitectdnico en el cual se puedan sentir a gusto y hagan uso
y difusion de las instalaciones, mejorando asi la imagen de la zona. Como pueden ser los Prestadores
de Servicio, Jugadores, Habitantes Locales y Fordneos, etc.

FFY S
»d

Imagen 2. DIVERSIDAD DE POBLACION, Imagen llustrativa,
Autor: Anénimo
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Datos sobre la cuenta Catastral del Terreno. Fuente: http://ciudadmx.df.gob.mx:8080/seduvi/

El predio que se va a utilizar cuenta dos usos de suelo, sin embargo, por la necesidad y la demanda,
se utilizara el uso de suelo de Equipamiento PUblico y Privado, con el fin de combatir la falta de
espacios de desarrollo tanto cultural y deportivo de la zona. Para el desarrollo del proyecto se
utilizardn siguientes coeficientes aplicables al terreno.

CAS-Coeficiente de Absorcion del suelo

El cual senala la parte de un predio que debe dejarse libre, es decir, sin consfrucciones (como techos,
pavimentos, sétanos o cualquier ofro material impermeable). Para el Centro Cultural y Deportivo se
utilizard el 30% por lo que el CAS serd de 8,899.90 metros cuadrados




COS-Coeficiente de ocupacion del suelo

Este coeficiente indica el drea de terreno donde se puede desplantar (ocupar) el edificio, el resto
debe dejarse libre de edificacién. Por lo que para nuestro terreno nos permitird una superficie de
20,743.00 metros cuadrados.

CUS-Coeficiente de utilizacion del suelo

El CUS indica el méximo de metros cuadrados que se pueden construir en un lote. Se expresa en
relacion con el niUmero de niveles multiplicado por la superficie de desplante permitido dentro del
predio. En este caso se nos permite la construccion de 62,229.30 metros cuadrados.

PRONOSTICO DE COSTOS

El predio que se va a utilizar para el proyecto se encuentra localizado al sur-oriente en la Colonia
Olivar del Conde Tera Seccién, colinda al poniente con la avenida Santa Lucia, al oriente con el eje
de Alta Tension, al Norte se encuentran edificios Habitacionales, Escuelas y Bodegas, al Sur no hay
edificios, sin embargo, se encuentra una pequena cuenca que divide la Colonia Olivar del Conde
con Plateros y que estd unida por la Av. Alta Tension, la cual sirve de conexion entre una zona vy ofra.

El uso de suelo permitido en este predio es Equipamiento PUblico y Privado, lo permitido para este
predio son 3 niveles, los cuales no indican una altura minima para cada una éstas dejando un 30% de
drea libre del total de la superficie del terreno la cual es de 29,633 metros cuadrados, el mdximo de
construccion permitido es de 62,229 metros cuadrados.

En cuestion de precios del metro cuadrado de terreno y el metro cuadrado de construccion
fomaremos en cuanta lo siguiente:

El costo por metro cuadrado (m2) de terreno en la colonia Olivar del Conde es de $8,434.78
Lo que da un costo total del terreno de $ 249,947,835.74

Los costos de mano de obra por metro cuadrado en México segun el Diario Oficial de la Federacién
2016, regidos por la Ley de Obras PUblicas y Servicios Relacionados.

Tipo de Obra Costo Aplicable al Area Geogrdfica Unica
Edificios de Oficinas y Locales Comerciales $1,018.00
Estacionamientos $453.00
Gimnasios $798.00
Naves para fdbricas, bodegas y/o talleres $497.00
Bardas $398.00

Por lo que haciendo un balance entre la suma de los costos minimos podemos deducir que el costo
por metro cuadrado para un Centro Cultural y Deportivo, incluyendo un 30% mds por conducto de
infraestructura, nos dard un costo aproximado de $4,113.20 por metro cuadrado de construccion.

Por lo que el costo aproximado de toda la construccion, segin los metros cuadrados de construccion
(CUS) permitidos por la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda, seria de $ 255,947,877.00

Los costos de obra incluyen:

Gastos Directos: Son aquellos que influyen de manera directa en el proceso de la obra tales como
materiales y mano de obra, por mencionar algunos.

Gastos Indirectos: Aguellos que influyen de manera superficial en la obra como son trdmites
delegacionales, gastos de luz, agua, telefonia, por mencionar algunos
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CONCLUSIONES

La situacion actual, en el Distrito Federal nos muestra un panorama, donde la poblacion actual sigue
en aumento, y las circunstancias econdmicas no son favorables para muchos de los habitantes, por
lo que existe un alto grado de marginacion en ciertas zonas de la Ciudad de México. Es importante
destacar que, gracias a esto, los indices de desempleo y delictivos se han disparado; por que la mayor
cantidad de la poblacién, carece de estudios.

Por ello es un tema a destacar el fomento a la cultura, el arte y los deportes; ya que es necesario
impulsar a los jévenes del pais, para que existan mejores oportunidades de crecimiento para los
habitantes. Podemos observar mediante este primer andlisis que, en la Delegacion Alvaro Obregén,
existe una falta de espacios dedicados a esto, porlo que se pretende elimpulso a través del desarrollo
de un proyecto publico, debido a los altos costos que implica la compra de un terreno en la Ciudad
de México, siendo que las normas gubernamentales benefician el desarrollo de espacios que
potencialicen y beneficien a los habitantes, por lo que en este caso se prevé la generacion de un
Centro Deportivo y Cultural. Este tipo de proyectos es necesario debido a la falta de espacios que
permitan y fomenten el desarrollo del ser humano en aspectos bdsicos como lo son el emocional, el
intelectual y el fisico.

Es de destacar que este proyecto se enfoca en dar respuesta a una poblacién demandante, la cual
debido a su localizacién carece de grandes proyectos que potencialicen y mejoren la calidad de
vida de los habitantes de la delegacién Alvaro Obregén.

Este proyecto busca ser incluyente para con todos los habitantes, por lo debe ser de fdcil acceso y
de una ubicacién conveniente, para que se vuelva un foco de atraccidon y mejoramiento para la
poblacion en general.



CAPITULO 2. MARCO HISTORICO

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ZONA

Alvaro Obregén es una de las 16 delegaciones del Distrito Federal, se localiza al poniente del Distrito
Federal, cuenta con una extension territorial de aproximadamente 96.17 kildmetros cuadrados que
hacen de esta una forma alargada de noreste a sureste. Limita al norte con la Delegacién Miguel
Hidalgo, al oriente con Benito Judrez y Coyoacdn, al sur con Magdalena Contreras, Tlalpan y con el
municipio de Jalatlalaco en el Estado de México y al poniente con Cuajimalpa (verimagen 3).

IMAGEN 3. Mapa de las Delegaciones del Distrito Federal

Anteriormente se llamaba delegacién San Angel nombre que cambié en 1932 para honrar al general
Alvaro Obregdn asesinado en La Bombilla en 1928, lugar donde actualmente se encuentra el
Monumento al caudillo. Tomd su nombre actual el 9 de enero de 1932. Por su ubicacion geogrdfica
comprende parte del antiguo territorio de las municipalidades de San Angel, Mixcoac, Tacubaya y
Santa Fe. Sus barrios, pueblos, haciendas, ranchos y villas que lo constituyeron, han sido absorbidos
por la actual drea urbana a fravés de la conurbacion de sus antiguos pueblos entre ellos por las
vialidades mds antiguas y el sistema de transporte; que unidé hacia el sur Tacubaya, San Pedro de los
Pinos, Mixcoac, San Angel, Ciudad Universitaria, a fravés de la ahora avenida Revolucién. En la zona
oriente la comunicacién de los centros San Angel-Coyoacdn, se dio sobre la calle de Arenal-Francisco
Sosa, las cuales contribuyeron a la extensién del drea urbana sobre su territorio, ocupando dreas de
cultivo del Anfiguo Lago y lomerios de antigua extracciéon mineraricos en arena, grava y tepetate. En
la cuarta década de este siglo, la apertura de la avenida de los Insurgentes propicid el
fraccionamiento de terrenos y la construccién de residencias tales como Guadalupe Inn, Florida,
Hacienda Chimalistac e incluso el Pedregal de San Angel. De 1950 a 1960, y debido a la saturacion
de las zonas centfrales de la ciudad, se edificaron viviendas en lomerios; estos fendmenos
ensancharon las vias de comunicacion de San Angel y de varios poblados rurales, entre ellos San
Bartolo Ameyalco y Santa Rosa Xochiac.
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Estd conformada por 257 colonias, fraccionamientos y barrios, siendo los mds importantes: San Angel,
San Angel Inn, Tlacopac, Ermita, Chimalistac, Guadalupe Inn, Florida, Pedregal de San Angel.
Ademds, esta jurisdiccion cuenta con poblados de caracteristicas rurales como San Bartolo Ameyalco
y Santa Rosa Xochiac. (2)

La Delegacion Alvaro Obregén es una de las delegaciones que presenta los mayores contrastes
sociales, al tener zonas residenciales exclusivas y enfocadas al alto poder adquisitivo, como lo son
Lomas de Santa Fé&, San Angel, Florida, Jardines del Pedregal, Guadalupe Inn, Las Aguilas y Villa
Verdun. Asi como colonias con un alto indice de delincuencia, marginacion y hacinamiento como el
Pueblo de Santa Fé, Barrio Norte, El cuernito, Cristo Rey o Piloto. (verimagen4y 5) (1)

Imagen 5. Estado precario de la casa en Barrio Norte
Foto: Jornada.unam.mx

Imagen 4. Contrastes zona Santa Fé con casas en
barranca Fotfo: themexicantimes.mx

Alvaro Obregén es también una de las delegaciones con una zona rural, y zonas montafosas
boscosas, entre los pueblos ubicados en la Sierra estdn San Bartolo Ameyalco, Santa Rosa Xochiac y
también Tizapdn.

La parte baja de la Delegacion Alvaro Obregdn se distingue por sus barrios de gran tradicion, parques
e iglesias coloniales ubicadas en las colonias San Angel, San Angel Inn y Chimalistac, contrastando
con la arquitectura moderna de Santa Fé en la parte poniente y colindando con la Delegacion
Cudjimalpa. Algunos de los sitios de interés son: la Plaza de San Jacinto, donde se encuentra el
monumento en homenaje al Batallén de San Paftricio, el Bazar del Sdbado, el Mercado de las Flores,
la Plaza de los Arcdngeles, la Casa del Risco, el Monumento al General Alvaro Obregédn, la ex-
Hacienda de Goicoechea, la Parroquia de San Sebastidn Chimalistac, la Casa del Mayorazgo de
Fagoaga, la Casa-Estudio de Diego Rivera, entre otros.

Alo largo de la década de los setentas, la Ciudad de México experimentd un acelerado crecimiento
demogrdfico tanto por los desplazamientos internos de la propia poblacién, como por el fendébmeno
migratorio campo-ciudad, en buena medida producto de los cambios en las politicas agrarias. Estos
movimientos fambién se acentuaron después del sismo del 85. La poblacién busco acomodo en las
zonas altas del valle abandonando asi el centfro de la ciudad.

Por otro lado, también en las zonas altas de la demarcacién propietarios de grandes extensiones de
tierra y fraccionadores desarrollaron diversos proyectos residenciales basados en la combinacion de
la comodidad de los servicios urbanos con el verdor y la belleza natural del campo. Si bien la
demanda de espacios habitables es mucha, los asentamientos irregulares han generado diversos
problemas tanto ecolégicos como sociales que han hecho de Alvaro Obregén una de las
delegaciones con un alto indice de zonas de riesgo (2)

En el periodo de lluvias, esta zona registra reblandecimiento del suelo y subsuelo, derrumbes y
desgajamientos de fierra y piedras, lo que pone en riesgo tanto las edificaciones precarias y sobre
todo a los habitantes de la zona, que confian en la resistencia del suelo al ser la mayoria un terreno
firme compuesto por Tepetate y piedras de estrato duro. Uno de los principales problemas de esta
zona es que existe una gran cantidad de cavernas y oquedades, que dificiimente son tomadas en



cuenta a la hora de la construccion de edificaciones. Muchos fraccionadores, asi como el gobierno
aprovecharon el cascajo y material de desecho de los edificios colapsados durante el sismo, para
rellenar gran parte de la zona al poniente de Alvaro Obregdn, comprendida entre el perimetro de
Av. Centenario, Molinos, Barranca del Muerto y Olivar del Conde. (verimagen 6 y 7))

Anfiguamente, de esta zona se exirajeron grandes canfidades de arena, minerales, piedras y ofros
materiales utilizados en la construccién y la industria. Eventualmente fue abandonada quedando
ocultos los accesos y en general la ubicaciéon de las antiguas minas. Diversas colonias se han
desarrollado en esta zona como las Colonias Presidentes, Golondrinas, Unidad Habitacional Plateros
y La Presa. ()

Imagen 6. Trabajo de Relleno de minas, por parte de Imagen 7. Olivar del Conde y su irregularidad en el
la Delegacién Alvaro Obregdn, Foto: terreno Alvaro Obregdn, Foto:
http://archivo.eluniversal.com.mx/ciudad/102894.html http://www.flickriver.com/places/MexicDistrito+Federal

/Olivar+del+Conde/search/

(1) PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ALVARO OBREGON, 2011, Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda

(2) HISTORIA DE LA DELEGACION ALVARO OBREGON, México D.F. (Fecha de consulta: 25 de octubre del 2015), disponible desde internet
http://www.bidi.uam.mx/
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DIAGNOSTICO DE LA ZONA

La Delegacién Alvaro Obregdn pertenece al drea denominada primer contorno y forma parte del
sector Metropolitano Poniente, junto con el municipio de Huixquilucan y la Delegacién Cuajimalpa.
Cuenta con un amplio nUmero de servicios, en especial equipamiento de cultura y educacién media
y superior, que no sélo satisfacen las necesidades de la poblacién residente; sino que abarcan un
amplio radio de influencia englobando a las delegaciones aledanas.

La importancia desde el punto de vista ambiental lo identifica como uno de los cuatro sistemas de
preservaciéon ecoldgica de la Zona Metropolitana, esto debido a su equilibrio ecoldégico en
generacion de oxigeno y de recursos hidricos para la zona.

Las colonias a las cuales brindara servicio este proyecto; se encuentran al poniente de la Delegacion,
son por ejemplo Olivar del Conde, Pre concreto, Galeana, Jalalpa, Presidentes, Barrio Norte, Piloto,
ente otras, surgidas en su mayoria como asentamientos irregulares sobre zonas de alto riesgo. En esta
zona la mayor parte de los cauces (rios) de las barrancas se encuentran invadidos al grado de casi
desaparecer, uno de los aspectos a destacar de esta zona se presentan las mayores densidades de
la Delegacién de hasta 400 hab./ha., en viviendas de 1y 2 niveles. El uso habitacional se encuentra
mezclado con talleres, comercio bdsico e industria familiar. En esta zona es en donde se ubica el
mayor déficit en equipamiento de dreas verdes, parques, cultura y recreacion.

Dentro de la Delegacion Alvaro Obregdn, en las colonias antes mencionadas, existe un alto déficit
de un 39% espacios publicos destinados al equipamiento de recreacién y cultura por lo que se
requieren 178,825 metros cuadrados de terreno para nuevas instalaciones. Este déficit podrd reducirse
ya que la Delegacién cuenta con un gran potencial para desarrollar este tipo de usos, en vista de las
dreas de valor natural y zonas de barrancas que se encuentran en ella, estas pueden alojar dreas de
esparcimiento, recreacién, parques y deportivos compatibles con su funcién ecoldgica. De acuerdo
a la informaciéon detallada con que cuenta la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda, serdn
prioritarios para la ubicacién de equipamientos deficitarios los terrenos baldios o subutilizados que se
ubican en Centros, Subcentros o Corredores Urbanos en Areas con Potencial de Desarrollo.

La topografia en la zona poniente dificulta la falta de integracion vial; las vialidades han resultado
muy limitadas, constituyendo flujos vehiculares cuya Unica integracién a la ciudad se logra a través
del Periférico, con los consecuentes conflictos en sus cruces entre los que sobresalen Molinos, Avenida
Ledn Felipe, Eje Vial 10 Sur al poniente, Alta Tension, Avenida Luis Cabrera y Avenida de las Fuentes.

La Delegaciéon cuenta con servicios de agua potable en la mayor parte de su territorio, cubriendo un
96% en agua potable, a través de 1,227.6 kilbmetros de red de distribucién de agua potable, de los
cuales 68 kildmetros son red primaria y 1,159.6 kilbmetros por red secundaria. A su vez en términos de
Drendije la Delegacidn se encuentra cubierto en un 96% a través de 1,580 kildmetros de red; de la cuall
70 kildbmetros es red primaria y 1,510.0 kildmetros es red secundaria. )

(1) PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ALVARO OBREGON, 2011, Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda
(2)  (2) HISTORIA DE LA DELEGACION ALVARO OBREGON, México D.F. (Fecha de consulta: 25 de octubre del 2015), disponible desde internet
://www bidi.uam.mx/



FARO CULTURAL ORIENTE/ ALBERT KALACH

UBICACION: Calle Ignacio Zaragoza S/N, Iztapalapa,09150, México D.F.
AREA: 25,00 metros cuadrados

ANO DE PROYECTO: 2000

La Fdbrica de Artes y Oficios de Oriente, es un modelo cultural perteneciente a la Secretaria de
Cultura de la Ciudad de México. Es un centro cultural, un espacio ideal para el didlogo y el encuentro
de la cultura, un foro para las expresiones mds diversas e importantes. (13

El 24 de junio la Fdbrica de Artes y Oficios de Oriente abre oficialmente sus puertas para ofrecer una
amplia oferta educativa y cultural para formarse en el dmbito de la creacién artistica. El Arquitecto
Alberto Kalach cred el edificio, que evoca un barco de concreto puro.

El FARO Oriente tiene como objetivo brindar formacion y promocién cultural en disciplinas artisticas y
artesanales a una poblacidén marginada fisica, econdmica y simbdlicamente de los circuitos culturales
convencionales.

Se ubica en la delegaciéon Iztapalapa, zona de alta marginalidad dentro de la Ciudad, porque
considera que la cultura es el centro del desarrollo social. Con un millén 815 mil 786 habitantes es la
mds poblada de la ciudad y una de las que reporta mayor indice de violencia en todos sus géneros.
Iztapalapa aloja cinco de los diez reclusorios del Distrito Federal y, en confraste, tiene un espacio
cultural por cada 19 mil 139 habitantes. (14) (verimagen 8)

Denfro de las instalaciones que componen el Faro Oriente podemos enconfrar:

e Biblioteca PUblica Alejandro Aura e Bicicletas

e Cuatro Galerias de Arte o Areas Verdes

o Area de Exhibicién Alterna e Talud

e Cine Club e Acceso al Foro

e Ludotfeca e Invernadero

e Areade Talleres e Cuarto de Maquinas
e Foro Abierfo e Bodegas

e Plaza PUblica e Acceso

-
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Imagen 8. Imagen de una de las fachadas del Faro de Oriente.
Fuente: http://noiselab.com/blog/arte-blog/faros-que-iluminan-
de-cultura-el-df/

(13) INFORMACION SOBRE EL FARO ORIENTE (Fecha de consulta: 24 de octubre del 2015), disponible desde internet http://farodeoriente.org/
(14) INFORMACION SOBRE EL FARO ORIENTE (Fecha de consulta: 24 de octubre del 2015), disponible desde internet
http://www.cultura.df.gob.mx/index.php/historiafarooriente
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CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL CHAPULTEPEC/ BANCO DE MEXICO/ARQ.GONZALO GARITA
UBICACION: Av. General Mariano Escobedo 665, Polanco, Bosque de Chapultepec | Secc, 11590,
Ciudad de México, CDMX

AREA: 32,500 metros cuadrados

ANO DE PROYECTO: 2000

El centro deportivo Chapultepec se selecciondé como modelo andlogo por su semejanza en las
instalaciones a proyectar, asi como la disposicién de las mismas. Es interesante analizar la forma en la
gue se vincula el deporte con la cultura a través de un espacio arquitectonico definido dentro de un
drea. Se puede observar que el complejo estd divido en dos grandes zonas que son la deportiva,
donde se desarrollan un gran numero de actividades fisicas y la Cultural, conformada por un Foro
Cultural, una Biblioteca, Areas de Recreacién y los corredores principales. Estd divisién estd marcada
por los vestidores, regaderas y servicio médico.

Denfro de las instalaciones del complejo podemos encontrar:

1. Acceso 13. Estacionamiento

2. Estacionamiento 14. Areas Verdes

3. Areas Verdes 15. Juegos Infantiles

4. Juegos Infantiles 16. Regaderas y Vestidores
5. Regaderas y Vestidores 17. Servicio Médico

6. Servicio Médico 18. Sala de Capacitacién
7. Sala de Capacitaciéon 19. Solario

8. Solario 20. Vestidores

9. Vestidores 21. Canchas de Tenis

10. Canchas de Tenis 22. Canchas de Tenis Techada
11. Canchas de Tenis Techada 23. Canchas de Frontfenis

12. Canchas de Frontenis

La zona cultural se encuentra ubicada a un costado del acceso, permitiendo a través de la planta
baja el acceso y control a las instalaciones deportivas. Sin embargo, en ningln momento se mezclan
las actividades deportivas con las culturales, puesto que cada espacio, estd vinculado o separado a
fravés de dreas de estar o espacios de conexién.

Se pretende que los usuarios tengan un fdcil acceso a eventos dentro del drea cultural, por lo que
estd también fue considerada como una premisa de disefo, imponiendo el acceso a la zona cultural
como un medio regulador al interior del complejo deportivo. (12)

Imagen 9. Modelo de Conjunto del Centro Deportivo
Chapultepec / Fuente: http://www.cdch.com.mx/

(12) INFORMACION SOBRE EL CENTRO DEPORTIVO CHAPULTEPEC (Fecha de consulta: 24 de octubre del 2015), disponible desde internet
http://www.cdch.com.mx



Imagen 10. Imagen de acceso, centro cultural y deportivo
Chapultepec/ Fuente: http://www.cdch.com.mx/

En la anterior imagen se observa cémo se da el acceso principal a las instalaciones a fravés de la Av.
Mariano Escobedo, permitiendo el acceso a los usuarios peatonales y aquellos que traigan automovil.
A un costado izquierdo del acceso, se encuentra el estacionamiento al aire libre, en la parte superior
del lado izquierdo, se observan canchas de tenis al aire libre, asi como un jardin en la parte centro de
la imagen, el cual vestibula a ciertas zonas del complejo. A un costado del lado derecho, se observa
una edificacién donde se albergardn las actividades culturales, asi como obras y exposiciones que se
lleven al Centro Deportivo y Cultural Chapultepec. En la parte superior derecha se visualiza la zona
de albercas semiolimpicas y recreativas al aire libre, asi como un foso de clavados.

Imagen 11. Imagen de zona de servicios y actividades
complementarias/ Fuente: http://www.cdch.com.mx/

Como se puede observar la zona de servicios, restaurante, regaderas, servicios médicos. asi como
salones donde se pueden desarrollar ciertas actividades como lo son el drea de pesas, cardio,
gimnasio, entre otros, se encuentran a la mitad del proyecto, dividiendo de esta manera el drea

deportiva en zona hUmeda (albercas) y zona seca (canchas de tenis, futbol, basquetbol, entre ofros.
(12)

(12) INFORMACION SOBRE EL CENTRO DEPORTIVO CHAPULTEPEC (Fecha de consulta: 24 de octubre del 2015), disponible desde internet
http://www.cdch.com.mx/
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Foto perspectiva de una de las Fachadas del Faro de
Oriente. Fuente: http://www.elingenio.org.mx/otros/el-
faro-de-oriente-en-el-ingenio-viernes-9-noviembre/

TABLA SINTESIS

Es un edificio de una arquitectura ecléctica,
debido a que se hizo con el paso de los anos,
por lo que carece de una corriente
arquitecténica

Los espacios se encuenfran combinados a
fravés de grandes espacios abiertos que
permiten el cruce de las personas que utilizan los
servicios culturales y los deportivos

La alberca se encuentra al aire libre, por lo que
necesita de un mayor mantenimiento.

La zona cultural se encuenfra cercana al
Acceso para que todas las personas puedan
accesar a él, sin pertenecer al club.

La zona de vestidores y gimnasios cerrados sirve
de vestibulo para las diferentes dreas deportivas

Existe la utilizacion de materiales como
concreto y vidrio para los edificios tanto
culturales y deportivos.

Los edificios se distinguen por ser macizos

Diseno enfocado para el convivio de la familia,
espacios incluyentes.

o g iy Tk &l

Foto aérea del Centro Deportivo y Cultural Chapultepec.
Fuente: http://www.skyscraperlife.com/city-versus-city/103539-
ciudad-de-mexico-vs-sao-paulo-vs-buenos-aires/index94.html



INNOVACIONES Y APORTACIONES

Como hemos podido observar en los diferentes andlogos presentados, es dificil encontrar edificios
que articulen y fomenten el desarrollo tanto Cultural como Deportivo, al mismo fiempo debido a las
necesidades espaciales que requieren ambas actividades, por lo que una de las innovaciones a
lograr serd la conjuncidon adecuada de los espacios para la correcta potencializaciéon de las
actividades.

Como hemos visto es algo complicado por lo que se debe buscar el desarrollo de un proyecto que
permita una buena interaccidén entre los espacios, fratando de no marginar o separar el drea
deportiva de la cultural, sino de incorporar de manera poco agresiva e incluyente la correcta
conjuncién y funcionalidad de ambos espacios.

Un tema importante es la flexibilidad de los espacios, para que todos los espacios puedan ser
ocupados por diferentes actividades, sin importar si son culturales o deportivas.

La tecnologia como elemento articulador para un desarrollo de proyecto sostenible es un tema que
cada vez se hace mds indispensable, por lo que se buscara la utilizacién de elementos que fomenten
la recuperaciéon de energia vy la reutilizacion de recursos como el agua.

En cuanto al factor sostentabilidad se tomardn medidas que reduzcan al minimo la utilizacion de
energias; todo esto a través de acciones aplicables al proyecto como lo son la accesibilidad, la
orientacién, la ventilacién natural, fachadas protegidas del sol, utilizacidon de materiales endémicos
por mencionar algunos.

El proyecto tendrd la responsabilidad de jerarquizar las condicionantes para poder responder a estas
necesidades a través de un proyecto que sea equiliorado para su correcta funcionalidad y
responsabilidad con el planeta.

A continuacion, se hace unrecuento de las acciones aplicables al proyecto que detonaran y mejoran
las condicionantes actuales:

e Utilizacion de materiales simples y endémicos de fdcil de utilizacién, poco fraslado y mejor
costo.

e Creacién de Microclimas, que beneficien el entorno en el que se desarrolla el proyecto

e Ventilacién e lluminacion natural para evitar el uso de aire acondicionado y calefaccion, asi
como de la energia eléctrica.

e Captacion y tratamiento de aguas tanto pluviales como grises para darle una reutilizacion,
ya sea en dreas verdes o en elementos sanitarios que lo permitan.

e Generaciéon de electricidad mediante energia solar a través de celdas fotovoltaicas.

e Entemas de movilidad tratar de incentivar el uso del transporte publico.
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CONCLUSIONES

Como se puede observar en la Ciudad de México es dificil encontrar espacios que logren juntar de
manera adecuada la Cultura y el Deporte, por lo que la mayoria de espacios destinados a estas
actividades suelen encontrarse desligados. Por ello a evolucién de los espacios destinados al
desarrollo intelectual y fisico de las personas, es un tema que pocos arquitectos retoman, debido a la

complejidad de la interaccién que ambas actividades demandan, por lo que es necesario generar
investigacion que ayude al desarrollo de este tipo de objetos arquitectdnicos.

Es por ello destacable que la arquitectura moderna, haga intentos de fusionar este tipo de complejos
para que puedan funcionar de manera coaxial. Hoy en dia, podemos observar claros intentos de
esto, en lugares como Europa o Asia, donde se ha notado que ambos elementos van de la mano,
para el éptimo desarrollo del ser humano. Es por ello que, en estos lugares, se pueden observar
grandes avances.

Aparte de los avances en este rubro, es destacable la utilizacion de elementos que generen edificios
sustentables, por lo que esinteresante tratar de aplicar estas nuevas tecnologias a nuestros proyectos,
con el fin de impulsar un proyecto que sea consciente y que cuide del medio ambiente, aportando
asu causa, utilizando energias y materias renovables, las cuales dejan un menorimpacto enlas huellas
de CO2 que dejan en la fierra.

Es por ello que debemos tratar de incentivar este tipo de proyectos para que hagan de los habitantes
mejores seres humanos. Incentfivando al acercamiento tanfo de la Cultura como del Deporte,
logrando asi una mejor calidad de vida.



CAPITULO 3. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
CARACTERIZACION DEL EDIFICIO

Debemos comprender que un Centfro Deportivo es un elemento constituido por un conjunto de
canchas al descubierto con instalaciones complementarias y de apoyo, destinadas la prdctica
organizada de los deportes, asi como de espacios acondicionados para el esparcimiento de los seres
humanos. Estd integrado por canchas de usos multiples, canchas de futbol, canchas de béisbol, pista
de atletismo, frontones, cancha de tenis y gimnasios al aire libre; asi como por acceso principal,
administracion, servicios, estacionamiento y dreas verdes vy libres.

Este elemento es de uso puUblico con sistema de control adecuado para el dptimo aprovechamiento
de las instalaciones se recomienda ubicarlo en ciudades de 50, 000 habitantes en adelante,
planteando para ello establecer mddulos tipo de 3,6 y 10 canchas para diferentes deportes.

El nUmero, tipo de canchas y en consecuencia las superficies de los mddulos se pueden adecuar en
funcién de las preferencias deportivas de la poblacién y el interés de las autoridades para impulsarlas.
El radio de servicio urbano recomendable es de 1, 500 metros y la poblacién usuaria potencial va de
los 11 anos de edad a los 60 anos. (5)

Mientras que un Centro Cultural es el espacio que permite y fomenta el desarrollo de actividades
culturales, suelen ser puntos de encuentro donde se busca la inclusién de todas las personas para
ampliar el conocimiento y las capacidades del ser humano. Por lo general son edificaciones que
cuentan con aulas flexibles las cuales permiten la imparticion de clases o talleres como la danza, el
arte, el teatro, entre ofras. Normalmente son instituciones gubernamentales vy sin fines de lucro cuyo
objetivo es la difusién de la cultura y tradiciones entre los habitantes de un lugar. Este tipo de
edificacion requiere de espacios bien iluminados, asi como de elementos y espacios que propicien
un sentido de tranquilidad y desahogo para las personas.

Para el méximo aprovechamiento de este tipo de instalaciones se recomienda ubicarlo cercano a
un centro de barrio con un radio de intervencion de 60 kildbmetros segun las normas de Sedesol. El
nUmero, tipo de aulas y en consecuencia las superficies de los mddulos se pueden adecuar en funcién
de las preferencias culturales de la poblacién y el interés de las autoridades para impulsarlas. El radio
de servicio urbano recomendable es el centro de la poblacién o delegacién, los usuarios potenciales
van de los 6 anos de edad a los 60 anos. ()

Ambos edificios pueden ser compatibles de manera limitada y siempre considerando el tamano y las
caracteristicas propias de la poblacién, con el fin de conocer los elementos articuladores vy
potencializadores que entre beneficien a ambos.

Por lo mismo como caracteristica principal de la fusion de estos complejos, tenemos que deberd ser
un conjunto que sepa convivir en armonia con las actividades cotidianas de cada uno, también
deberd de lograr espacios agradables, amplios y abiertos que funjan como conectores entre
espacios, aprovechando a lo mdximo las condicionantes del terreno y permitiendo una correcta
compatibilidad.

Los espacios que se desarrollen, deberdn ser flexibles para lograr un equilibrio entre lo construido vy las
dreas verdes. Una de las problemdticas que también deberd ayudar a combatir el complejo es
promover a través de sus instalaciones, el ejercicio tanto fisico como mental para mejorar la calidad
de vida de los habitantes de la zona.

(4) ARQUITECTURA DEPORTIVA, Alfredo Plazola, Plazola Editores,

(5) SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO, SEDESOL, 1997.

(6) LA CULTURA EN MEXICO (Fecha de consulta: 25 de octubre del 2015), disponible desde internet
http://www.cinetecanacional.net/php/transparencia/docs/Programa_Especial_Cultura_y_Arte_2014_2018.pdf
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ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA
CENTRO DEPORTIVO TIPO. FUENTE PLAZOLA ARQUITECTURA DEPORTIVA

DIAGRAMA DE FUNCIONALIDAD DE UN CENTRO DEPORTIVO TIPO
GIMNASIO BN CANCHAS DE FUTBOL Y PISTA DE ATLETISMO ZONA DE SERVICIOS Y ADMINISTRACION CANCHAS DE BASQUETBALL Y VOLEYBALL

AREA DE ALBERCA/FOSA DE CLAVADOS Il ACCESO Y ZONA DE ESTACIONAMIENTO CANCHAS DE BEISBOL
CHAPOITE, Of TURBIAS

Diagrama de espacios y funcionalidad de un Centro Deportivo. Imagen Fuente: Arquitectura Deportiva, Alfredo Plazola.
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CONCEPTO ARQUITECTONICO

Como concepto arquitectdnico, el proyecto buscara mantener una relacion directa entre el espacios
exteriores e interiores, a través de una comunicacién simple generada por los vanos, sobre los macizos.
La idea principal del proyecto es lograr comunicar todas las zonas con vestibulos que generen
espacios de integraciéon entre dreas internas y externas. Se trata de aislar una zona de la otra con
estas dreas de integracion sin embargo serdn el conector entre los diferentes espacios.

Se buscard también generar ejes que beneficien el diseno del complejo y que permitan una buena
relacién entre lo cultural y lo deportivo. Es importante lograr una potencializacién del espacio y activar
a la poblacién, generando un espacio agradable e interactivo con el usuario que genere un sentido
de apropiacién para que el proyecto sea exitoso.

Se dard énfasis en generar un conjunto con la conjuncion tanto de materiales, como de alturas,
respetando un drea de la ofra y jerarquizando la importancia de mantener una sensacion de
tranquilidad en el complejo. Lo cual se buscard a través de jardines o espacios abiertos que ayuden
a transmitir esa sensacioén.

En cuanto a los espacios privados del conjunto, al interior se van a generar espacios abiertos y que
permitan una flexibilidad para el desarrollo del drea administrativa, lo cual hard que sin duda los
espacios se sientan mds confortables para quienes vivan el complejo. Y serdn espacios que pueden
tener un uso distinto al que originalmente se planted, es decir un espacio puede estar disefado al
principio como una zona, pero pueda dar paso a una intervencion futura. Esto se logrard mediante
un sistema consfructivo que nos permita librar grandes claros en algunas zonas, para permitir esa
flexibilidad de los espacios, las orientaciones, la ventilacién natural, el uso de fachadas cortina, entre
otros elementos le brindaran plusvalia al diseno y aportaran al disefo sostenible el cual es parte
fundamental del proyecto.

El uso de materiales duraderos y que permitan un bajo mantenimiento aportara a un diseno sostenible
y a generar una homogeneidad entre los espacios. La idea es que se puedan apreciar también de
manera arquitectonica, los materiales empleados, cumpliendo con una funcion tanto estética como
funcional. El proyecto buscara un correcto equilibrio entre dreas, alturas y disefo.

La verdad de la arquitectura radica en un disefio que transmita a través de los espacios y de la forma,
su naturaleza arquitectdnica, procurando mostrar una fachada que sea clara con las intenciones que
busca interpretar. La formalidad del proyecto serd definida por la integracion de los espacios con el
terreno, el cual representa un reto debido a la tipologia de la zona. Por lo tanto, es indispensable que
se vuelva un elemento visible y afractivo para la zona y aproveche las ventajas que pueda brindarle
el terreno al proyecto.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Como modelo tedrico para el desarrollo del proyecto seguiré el funcionalismo, debido a que, para
lograr una correcta combinaciéon entre la Cultura y el Deporte, es necesario un correcto
funcionamiento de la complejidad del proyecto. Por lo fanto, me parece un modelo que habla
empezando por la integracién de los elementos y su correcta funcidn, antes que, de la forma, la cual

es resultado de la integracién de un todo.

Los origenes de esta corriente arquitecténica datan de los griegos, donde se comienza a mostrar la
importancia de la unidad y la funcién; en los Tratados de Vitrubio, se muestra que las comodidades
tienen cierta relacion entre la estética y la solidez. En el siglo XX se hizo popular con la frase del
arquitecto Louis Sullivan, el cual dice que la forma sigue a la funcion. En la arquitectura moderna
podemos observar como los grandes exponentes de esta arquitectura a los arquitectos Mis Van der
Rohe y Le Corbusier, los cuales muestran una simplificacién en los proyectos a través en las estructuras
y una flexibilidad en los espacios, siempre respetando la funcionalidad y la conceptualizacién del
proyecTo. (Ver Imagen 12)

Como dice el disenador Gillo Dorfles, es funcional “aquel sistema constructivo en que el empleo de
los materiales, este siempre de acuerdo con las exigencias econdmicas y técnicas en el logro de un
resultado artistico” Lo cual nos enseia que la funcionalidad debe tratarse como un conjunto y que
toda edificacién debiera de partir de la idea de que la conceptudlizacion se logre plasmar a través
de los materiales y las estructuras.

Imagen 12. Edificio de vivienda, Le Corbusier. Fuente
http://1.bp.blogspot.com/_MJIkiHrrJahs/TAFAK7E6aNI/AAAAAAA

Para dar un contexto de cémo ha influido el funcionalismo en los arquitectos mexicanos podemos
tener como ejemplo alos jovenes y recién egresados de la Academia de San Carlos, los cuales fueron
pioneros en traer esta corriente arquitectdnica, como lo son Juan O ‘Gorman, Juan Legorreta y José
Villagrdn. Todos ellos tienen la influencia europea de Le Corbusier, quien diera las bases para generar
una arquitectura funcional, para poder destacar los elementos que hacen reconocible esta corriente
arquitecténica podemos ver el siguiente listado:

Utilizacion de materiales aparentes como concretoy tabique.
Surge a partir de los anos cuarenta, el cimbrado de losas.

Se buscaba total simetria en los edificios.

Gran tendencia por formas cubicas en losas, columnas y muros.

N



6.
7.
8.

La ventanearia tomo mayor importancia en la medida en que los muros fueron
desapareciendo,

Plantas libres.

Fachadas libres.

Existencia de una azotea.

La analogia mecdnica desde la cual se estudia la arquitectura funcionalista se basa en la conviccion
de que la belleza, o porlo menos cierto tipo de perfeccion formal, se desprende de automdticamente
de la mds perfecta eficiencia mecdnica, y de que las creaciones perfectas de ingenieria alcanzan
belleza sin necesidad de que se la busque deliberadamente. Las maquinas mds perfectas
constituyen, pues, una importante fuente de inspiracion para los arquitectos. Estos deben proyectar
sus edificios con el mismo espiritu con que los ingenieros proyectan sus obras industriales. La difundida
metdfora de Le Corbusier, “la casa es una mdaquina para ser habitada™, constituye un ejemplo de
esta posicion. (7)

Imagen 13. Vivienda en el bosque, Mies Van Der Rohe. Fuente
http://4.bp.blogspot.com/-NWBCFskNM9M/TeMsé-

Como elementos regidores que se aplicaran al proyecto podemos decir que:

Las formas deben ser exactamente lo que parecen. Todo edificio debe ser expresion fiel de
su finalidad y de su época.

Los materiales y sistemas estructurales deben ser utilizados con infegridad y deben expresarse
honradamente.

La sociedad de las formas debe alcanzar sus objetivos a tfravés de una armoniosa
cooperacion.

La analogia moral también implica que el espiritu practico es una virtud en la arquitectura,
fal como sucede enfre los hombres.

Asi, pues, las formas ornamentales inUtiles deben ser rechazadas, especialmente cuando
producen un efecto de disfraz.

(7) FUNCIONALISMO EN LA ARQUITECTURA (Disponible en Intemet) http://www.escolares.net/arte/funcionalismo/
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REFERENCIAS ARQUITECTONICAS

Para la conceptualizacién del proyecto tomaré como referencias algunos elementos de los proyectos
que ha realizado el despacho Palleja-Leon Arquitectes, el cual ha tenido varias intervenciones en
Europa en complejos deporfivos y culturales, me parece adecuado fomar una referencia
internacional, debido a la falta de complejos nacionales que puedan ser andlogos para este fema.

A continuacién, menciono algunos puntos importantes sobre las obras del despacho y algunos
aspectos que retomaré para el desarrollo del complejo deportivo y cultural en la delegacién Alvaro
Obregén.

e e 09, e

Imagen 14. Utilizacion de las Azoteas Verdes como cultivos y Imagen 15. Arquitectura Funcionalista, donde se prioriza la
fachadas correctamente orientadas. funcidén enmarcada por el sistema constructivo

LS 2o

Imagen 16. Alberca semiolimpica cubierta por un sistema Imagen 17. Interaccion entre Exterior e Interior y juegos de
estructural de grandes claros. volumetrias.

Imagen 18. Utilizacién de los materiales aparentes en las Imagen 19. Conjuncién entre espacios, sin perder privacidad y
instalaciones e iluminacion natural. generando un correcto aislamiento entre espacios.



Imagen 20. Espacios enmarcados por la estructura, sin embargo,
de dimensiones flexibles para la modificacion a futuro de los
espacios.

Imagen 22. Utilizacién de la Doble Fachada como elemento
visual y de arquitectura sostenible

Imagen 21. Aprovechamiento y utilizacién de las condicionantes
del terreno, para el desarrollo éptimo del conjunto

Imagen 23. Aprovechamiento y utilizacién de las condicionantes
del terreno, para el desarrollo éptimo del conjunto
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CONCLUSIONES

Laidea del arquitecto, para la generacion de espacios nuevos y funcionales, parte de la imaginacion;
fratando de resolver una demanda que no ha sido atendida. Es por ello que los arquitectos,
requerimos de un amplio conocimiento en diversos temas, para poder aplicar una conjuncion de
elementos a un proyecto; con el fin de atacar esta demanda de manera audaz y funcional.

Por ello requerimos trasladar e impregnar de una identidad a nuestro edificio, es por ello que debemos
tener una fundamentacion histérica y funcional de los espacios para comenzar a imaginar nuestro
proyecto, para esto tenemos que generar lo que serd nuestro concepto arquitectdnico.

EL concepto arquitectdnico que daremos a nuestro edificio serd aquel que abarca la consideracion
de todo el ambiente fisico que rodea la vida humana, no podemos sustraernos a ella mientras
formemos parte de la civilizacién, porque la arquitectura es el conjunto de modificaciones vy
alteraciones intfroducidas en la superficie terrestre con objeto de satisfacer las necesidades humanas,
exceptuando sélo el puro desierto. Por eso cuando hablamos de este, comenzamos a generar una
relacién intima con el proyecto, fratando de aplicar los conocimientos que hemos adquirido a fravés
de referencias arquitectdnicas funcionales, las cuales son de nuestro agrado y aportan algo a nuestra
idea, generando asi siempre nuevas ideas y soluciones prdcticas para los proyectos.

Debemos destacar siempre la importancia tanto de las referencias arquitecténicas, como de la
fundamentacién, donde Debemos entender que los fundamentos bdsicos de arquitectura son
aquellos pensamientos; es decir las bases racionales sobre las que se disefa una obra arquitectdnica.



CAPITULO 4. MARCO METODOLOGICO

PROCESO DE INVESTIGACION

Durante la etapa de investigacion, es necesario tener una metodologia que pueda apoyarnos para
una correcta fundamentacion, evitando asi la omision de caracteristicas importantes que puedan
afectar nuestro proyecto, por lo que para este trabajo se utilizé una metodologia probada en el
desarrollo e investigacion de tesis, la cual se encuentra en el libro “Manual de Tesis: Metodologia
Especial de Investigacion Aplicada a Trabajos Terminales en Arquitectura™.

Este libro nos menciona que debemos dividir la investigaciéon, en cinco etapas; las cuales nos
brindaran la mayor informacion posible para el desarrollo de nuestro proyecto. Las etapas se dividen
en cinco capitulos, que a su vez tendrdn diferentes subcapitulos, los cuales serdn descritos enseguida:

1.

MARCO CONTEXTUAL

En esta primera etapa nos enfocaremos en conocer “a priori” datos sobre la zona que se va
intervenir, como ubicacién, superficie, relieve, entre otros aspectos; asi como un andilisis
simple sobre la problemdtica que afecta dicha zona; a todo este primer acercamiento lo
llamaremos Contextualizacion.

Después de senalar dichos datos, se pasard a definir de manera detallada la problemdtica
aresolver y se determina la posible solucién arquitecténica que se llevard a cabo, llamando
a este subcapitulo Definicion del Problema, aunado a esto; se hard un andlisis partiendo de
lo general a lo particular, sobre el objetivo arquitectdnico descrito, dando paso a la
Construcciéon del Problema.

Es necesario también tener un conocimiento general de cudl serd la poblacién y cudles son
las necesidades del habitante, por lo que se realiza un estudio para definir a los usuarios que
habitaran dicho objeto arquitecténico, a este punto se le denomina Definicién del Usuario,
el cual va aunado a la Cuantificacién de la demanda, donde se comienza a ver en términos
generales la normativa aplicable al sitio, mostrdndonos asi la aptitud del drea, para el
desarrollo del proyecto antes definido. Para terminar de hacer un primer andlisis del proyecto,
es necesario tener Pronostico de Costos, el cual nos brindard una estimacién del costo total
del proyecto.

MARCO HISTORICO

En este segundo capitulo, nos adentramos a conocer un poco mds de la historia general
tanto de la zona como del proyecto, por lo que este momento de la investigacién es clave;
para tener las bases histdricas, fradicionales y culturales del proyecto, a este subcapitulo le
serd llamado Evolucion y Desarrollo del Objeto Arquitecténico. Para tener un mejor
entendimiento del proyecto a realizar es necesario el conocimiento tanto de la tipologia del
edificio como del funcionamiento en general, para poder comprender a grandes rasgos
estos elementos, nos dedicamos a generar el Andlisis de Espacios Andlogos del Objeto
Arquitectdnico. Hecho este paso, se realiza una Tabla Sintesis donde se mostrardn los
espacios y dreas que nos sirven de referencia para el desarrollo del proyecto.

Como subcapitulo final se enlistan las Innovaciones y Aportaciones del proyecto, con el fin
de conocer las propuestas tecnolégicas y ambientales que puedan ser aplicables para el
proyecto, generando una propuesta equilibrada y apegada al cuidado del medio ambiente
y una correcta relacién con el habitante.

33



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



34

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Durante este momento de la investigacion se comienza a determinar el porqué del edificio,
fundamentdndolo a través del cémo funciona en términos generales y como estd
concebido espacial y conceptualmente para un buen manejo, esto es conocido como la
Caracterizaciéon del Edificio.

Como podemos observar es el comienzo del termino conceptualizacion, por lo que es
necesario enlistar las bases y premisas de disefo que regirdn al proyecto para una éptima
constitucion, dando asi una primera idea de cémo se comportara dicho edificio, este
momento es el del Concepto Arquitectdnico.

Para complementar dicho concepto, es necesario una Fundamentacién Arquitecténica que
nos senale una base real que pueda apoyar; para el aterrizaje de estas primeras ideas, esto
también viene apoyado por Referencias Arquitecténicas donde podemos mostrar y
mencionar caracteristicas relevantes de arquitectura, que se pueden retomar para la
realizacién de nuestro proyecto.

MARCO METODOLOGICO

Toda investigacién requiere de un proceso, por lo que en esta parte; nos enfocamos a
mostrar dicho, enlistando todos los pasos que se llevaran a cabo para una investigacion
completa y veridica, procurando seguir una metodologia, a este primer paso lo conocemos
como Proceso de Investigacion.

Para apoyar al correcto disefo del proyecto, debemos seguir una metodologia para poder
disenar adecuadamente, siempre jerarquizando la importancia de los pasos a seguir para
un éptimo desarrollo de proyecto. A todo este punto se le conoce como Proceso de Disefo.
Para completar nuestra metodologia, es necesario conocer la normatividad que regird sobre
nuestro proyecto, para asi tener un mejor panorama para el disefo.

MARCO OPERATIVO

Para este Ultimo capitulo, ya con las bases sentadas tanto del proyecto como de la zona de
estudio por una correcta metodologia de investigacién; comenzaremos a adentrarnos en la
particularidad del proyecto.

Comenzaremos con un Andlisis de Sitio, en el cual mostraremos datos de relevancia
arquitecténica aplicados a nuestro terreno, como pueden ser; orientaciones, vientos
dominantes, colindancias, entre otros elementos que ayuden a un mejor conocimiento del
sitio. Este andlisis se puede desglosar en Medio Fisico Natural y Artificial, mostréndonos datos
de flora, fauna, clima, tipografia del suelo, infraestructura, transporte, vialidades entre otros.
Una vez teniendo los conocimientos sobre el terreno donde se desarrollard el proyecto
damos paso a la generacién de un Programa Arquitecténico el cual se basa en el andlisis de
los espacios que formaran al proyecto, mostrdndonos asi una primera idea de la magnitud y
la relacion que puedan tener dichos espacios.

Para complementar esto, debemos generar Diagramas de Relaciones donde se mostrardn
las interacciones directas e indirectas de las diferentes dreas, para el funcionamiento éptimo
del proyecto.

Una vez teniendo toda esta informacién se comienza con el desarrollo del proyecto
siguiendo una serie de pasos como son el Emplazamiento donde se muestra la posible mejor
ubicacién del proyecto segun sus condicionantes, la Zonificacion donde se esquematiza las
dreas y sus relaciones, terminando este proceso con el Proyecto Final, donde se sienta el
proyecto finalizado y aterrizado, mostrdndonos plantas arquitectdnicas, cortes y fachadas,
las cuales serdin frabajadas hasta culminar con el desarrollo de un Proyecto Ejecutivo.



PROCESO DE DISENO

Como proceso de disefo es necesario llevar un orden y una metodologia, para un desarrollo funcional
y correcto del proyecto, porlo que a continuacion se enlistan los pasos que se seguirdn para el diseho
optimo del proyecto.

1.

Primero se realizard un estudio del contexto social, urbano vy fisico, localizando los aspectos
negativos y positivos que afectan al terreno para un éptimo diseno del proyecto, durante este
primer paso se identifican los potencializadores del proyecto.

Después pasamos a determinar las actividades y espacios que requerird nuestro proyecto a
través del desarrollo de un programa arquitecténico, para tener asi una idea de las
dimensiones, funciones y espacios a plantear.

Procederé arealizar el levantamiento topogrdfico del sitio, asi como identificar detalles como
el mejor emplazamiento y las condicionantes del terreno que no puedan ser afectadas, asi
como la normatividad aplicable al terreno.

Mediante la generacién de diagramas de funcionamiento se determinardn las conexiones
que deberdn tener las dreas y se precederd a jerarquizar los espacios en principales,
secundarios y terciarios.

Se realizard una zonificacién en el sitio con base a los espacios determinados en el programa
arquitecténico procurando que las dreas resultantes se respeten para asi tener una
zonificacion cercana o semejante a lo que se necesita.

De acuerdo al mejor emplazamiento se procede a disenar el objeto arquitecténico,
procurando las mejores vistas, los mejores asoleamientos, facilitar los vientos cruzados, entre
otfro para con ello potencializar al mdximo el disefo del proyecto.

Se consultardn todas las normativas que intervienen en el desarrollo del proyecto y se
respetaran para tener un éptimo resultado que cumpla asi con la demanda.

Se comenzard a planificar la estructura con base al diseno en la planta, procurando
maximizar los espacios flexibles y comenzando a pensar en coémo utilizar dichos elementos
estructurales como parte del proyecto.

Se comenzard con el disefo de los espacios y volumetria a través de croquis, asi como la
solucién para la interaccion de los espacios, la cual debe constar de una expresion estética
y formal.

10. Se evaluard las distintas alternativas que se pueden encontrar, para dar solucién al proyecto.
11. Al terminar ya con el desarrollo conceptual del proyecto, se pasard al disefio y ajuste final

para un correcto funcionamiento, asicomo a la generacién tanto de los costos como de las
memorias descriptivas del proyecto.
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NORMATIVIDAD

Para poder tener un mejor conocimiento de la normatividad aplicable al proyecto, se buscaron las
normativas que le aplican segin SEDUVI, la normativa segin el Reglamento de construcciones del
Distrito Federal, asi como las normas de SEDESOL para el correcto diseno del proyecto.

SEDUVI

e El uso de suelo permitido es de Equipamiento PUblico y Privado, lo cual permite que se
desarrollen tanto Centros Deportivos como Culturales

e Solo se permiten tfres niveles, cabe mencionar que no fenemos limitante en cuanto a altura.

e Lasuperficie méxima de construccion, tomando en cuenta los fres niveles es de 62,229 metros
cuadrados.

e Es necesario cumplir con un minimo de un 30% de drea libre lo que serd de 8,899.90 metros
cuadrados

NORMAS DE GENERALES Y DE ACTUACION APLICADAS AL PREDIO
DE ACTUACION
e AREAS CON POTENCIAL DE MEJORAMIENTO (CLAVE A08)

Areas con Potencial de Mejoramiento. Aplica en la totalidad del territorio delegacional, definiéndose
como zonas prioritarias para la implementacién de acciones de mejoramiento las dreas
habitacionales ocupadas por poblacion de bajos ingresos y que presentan altos indices de deterioro
y carencia de servicios urbanos, en las cuales se requiere un fuerte impulso por parte del sector publico
para equilibrar sus condiciones y mejorar su integracién con el resto de la ciudad.

GENERALES

e COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO (COS) Y COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO
(CUS) (CLAVE 01)

En la zonificacion se determinan el nUmero de niveles permitidos y el porcentaje del drea libre en
relacién con la superficie del terreno.

o AREA LIBRE DE CONSTRUCCION Y RECARGA DE AGUAS PLUVIALES AL SUBSUELO (CLAVE 04)

El drealibre de construccién cuyo porcentaje se establece en la zonificacion, podrd pavimentarse en
un 30% con materiales permeables, cuando estas dreas se utilicen como andadores o huellas para el
trénsito y/o estacionamiento de vehiculos.

o INSTALACIONES PERMITIDAS POR ENCIMA DEL NUMERO DE NIVELES (CLAVE 06¢)

Las instalaciones permitidas por encima de los niveles especificados en la zonificacion podrdn ser
proyectos de naturacién de azoteas, celdas de acumulacion de energia solar, antenas, fanques,
astas banderas, casetas de maquinaria, lavaderos y tendederos, siempre y cuando sean compatibles
con el uso del suelo permitido.



REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL
e ESTACIONAMIENTO

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estard en funcion del uso y destino de la misma,
asi como de las disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo Urbano correspondientes.
En la Tabla 1.1 se indica la cantidad minima de cajones de estacionamiento que corresponden al
fipo y rango de las edificaciones.

Lienzos charros y clubes campestres
Esta 5, Hipddromos Autddromos,

Galgodromaos, Velddromos, Arenas Taurinas y
Campos de Tiro

DEPORTES Y

RECREACION

stas de Patinaje

1 por cada 10m2

Billares, Salones de juegos electrénicos y de ;
construidos

mesa sin apuestas, mayores de 80m2

Tabla de Cajones de Estacionamiento Minimos. FUENTE: Reglamento de Construcciones del D.F. (2013)

Condiciones complementarias:

Il. La demanda total de cajones de estacionamiento de un inmueble con dos o mds usos, serd la
suma de las demandas de cada uno de ellos. Para el cdlculo de la demanda el porcentaje mayor a
0.50 se considera como un cajon.

IV. Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos serdn de 5.00 x 2.40 metros. Se
permitird hasta el sesenta por ciento de los cajones para automoviles chicos con medidas de 4.20 x
2.20 metros. Estas medidas no incluyen las dreas de circulacién necesarias.

VI. Los estacionamientos pUblicos y privados deben destinar un cajon con dimensiones de 5.00 x 3.80
metros de cada veinticinco o fraccidon a partir de doce, para uso exclusivo de personas con
discapacidad, ubicado lo mds cerca posible de la entrada a la edificacion o ala zona de elevadores,
de preferencia al mismo nivel que éstas, en el caso de existir desniveles se debe contar con rampas
de un ancho minimo de 1.00 metros y pendiente mdxima del 8%. También debe existir una ruta libre
de obstdculos entre el estacionamiento y el acceso al edificio.

VIII.  El ancho minimo de los cajones para camiones y autobuses serd de 3.50 metros para
estacionamiento en bateria o de 3.00 metros en corddn; la longitud del cajon debe ser resultado de
un andlisis del tipo de vehiculos dominantes. (12)

Medidas minimas para cajones de estacionamientos
A

3.00

4.00
4.50
6.50 (ambos sentidos) 5.50({ambos sentidos)

Tabla de Medidas de Cajones de Estacionamiento Minimos. FUENTE: Reglamento de Construcciones del D.F. (2013)
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e HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

La provision de agua potable en las edificaciones no serd inferior a la tabla establecida.

RECREACIO

Centros sociales, comunitarios,
culturales, salones de fiesta, etc.

Practicas deportivas con bafios y
vestidores.

Espectaculos Deportivos 10lts/asistente/dia
Tabla de provision de agua potable FUENTE: Reglamento de Construcciones del D.F. (2013)

150lis/asistente/dia

e SERVICIOS SANITARIOS

El nUmero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no serd menor dl
indicado en la tabla establecida.

Tabla de nimero de muebles sanitarios FUENTE: Reglamento de Construcciones del D.F. (2013)
Condiciones complementarias:

lIl. Eninstalaciones deportivas, banos publicos, tiendas y almacenes de ropa, debe existir por lo menos
un vestidor para personas con discapacidad, con acceso libre de obstdculos y fdcilmente
identificable con el simbolo internacional de accesibilidad.

IV. Los bafos pUblicos y centros deportivos deben contar, ademds, con un vestidor, un casillero o
canastilla por cada regadera.

V. En banos de vapor o adire caliente, se tendrd que colocar adicionalmente regadera de agua
caliente, fria y una depresion.

VI. Los excusados, lavabos, regaderas a los que se refiere la Tabla 4, se distribuirdn por partes iguales
en locales separados para hombres y mujeres. En los casos en que se demuestre el predominio
numeérico de un género entre los usuarios, podrd hacerse la proporcion equivalente, senaldndolo asi
en el proyecto.

VIl. Los sanitarios se ubicardn de manera que no seda necesario para cualquier usuario subir o bajar
mds de un nivel o recorrer mds de 50 metros para acceder a ellos. (12)

° ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL
Generalidades

I. Los locales habitables y complementarios deben tener iluminacién diurna natural por medio de
ventanas que den directamente a la via puUblica, azoteas, superficies descubiertas o patios que
satisfagan lo establecido en



el inciso. Se consideran locales habitables ocales de alojamiento, aulas, vestibulos, locales de frabajo
y de reunidon. Se consideran locales complementarios: los banos, cocinas, cuartos de lavado, las
circulaciones, los servicios y los estacionamientos.

Il. El drea de las ventanas para iluminacion no serd inferior al 17.5% del drea del local en todas las
edificaciones a excepcién de los locales complementarios donde este porcentaje no serd inferior all
15%.

lll. El porcentaje minimo de ventilacion serd del 5% del drea del local

IV. Se permite la iluminacién diurna natural por medio de domos o fragaluces en los casos de banos
El coeficiente de transmisibilidad del espectro solar del

material transparente o translUcido de domos y tragaluces en estos casos no debe ser inferior al 85%.
(12)

e ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacién artificial que deben tener las edificaciones se establecen en la
siguiente Tabla. (12)
Lo livel de llumina
250 luxes

50 luxes

De todo tipo

200 luxes

e 100 luxes
Tabla de niveles de iluminacion. FUENTE: Reglamento de Construcciones del D.F. (2013)

e HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

minima (m2) Lado minimo 4, minima

Determinado por el Deferminado porel Determinado por el

instala ones de DRO*

practicas

ac Iy 5i 0 0 N2 nto
Tabla de niveles de iluminacion. FUENTE: Reglamento de Construcciones del D.F. (2013)
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SEDESOL

SECRFTARIA DF DESWRAGLLD SOCIAT

4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

| SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE )

ELEMENTO: Centro Deportive

B

MODULOS TIPO

A

37,601 M2 (2)

B

30,514M2(2) |C

21,467 M2 (2)

COMPONENTES ARQUITECTONICOS (3)

N DE
LocA-
LES

SUPER

FICIES (M2)

SUPERFICIES (M2}
N DE

SUPERFICIES (M2}

LOCAL

CUBIERTA

DESCU-
BIERTA

LES

LocA-

LOCAL |CUBIERTA DESCU-

BIERTA [LES

Loca-

LOCAL [CUBIERTA DESCU-

BIERTA

ACCESOQ PRINCIPAL
ADMINISTRACION
SERVICIOS

CANCHA DE USOS MULTIPLES
CANCHA DE FUTBOL
CANCHA DE BEISBOL
PISTA DE ATLETISMO
FRONTON

CANCHA DE TENIS
GIMNASIO AL AIRE LIBRE
AREAS VERDES

ESTACIONAMIENTO ( cajones )

138

154

620

7.776

375

22|

75

308

2480

156.652

13.071

4.803]

750

669

276

3.800

3.038

112 22

2 154 308 1

2 620 1.2401 1
2| 7.776 16652 1

1 13.071 1

1 276

1 3.091 1

2.464| 79|

13

75

154

620

7.776

13.071

25180

22 1.738

SUPERFICIES TOTALES

383

44.450

383( 36.082

229| 25389

SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2

383

383

229

SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2

383

383

229

SUPERFICIE DE TERRENO M2

44833

36,465

25618

ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCIONpisos

1( 3 metros )

1( 3 metros )

1 (3 metros )

COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos (1)

0.00:

8(0.8%)

001(1%)

0.009 (0.9 % )

COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1)

0.00:

8(0.8%)

0.01(1%)

0.009 (0.9 %)

ESTACIONAMIENTO cajones

138

112

73

CAPACIDAD DE ATENCION usuarios por dia

4)

(4)

(4)

POBLACION ATENDIDA (5) habitantes]

4

51212

366168

96,601

OBSERVACIONES:( 1) COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC=AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL

ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.

CONADE= COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
( 2 ) Las cifras sefaladas se refieren exclusivamente a la superficie de canchas.

( 3 ) El tipo de canchas se puede adecuar a las preferencias deportivas de la poblacion y al interés de las autoridades locales.
( 4 ) Variable conforme a los tipos de canchas, frecuencia e intensidad de uso de cada cancha y al caracter de la actividad deportiva

practicada ( organizada o informal

(5 ) Considerando 12 habitantes por m2 de cancha para los médulos A y B, y 4.5 habitantes por m2 de cancha para el médulo C.

)




SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE )

SEDESOL

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

ELEMENTO: Centro Deportivo

3. SELECCION DEL PREDIO y

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA-
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001A| 50,001A | 10,001A | 5001A | 2500A
500,001 H| 500,000 H| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H.| 5,000 H.

MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: ) A | ABocC &

» A-383

< M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 383 | B-383 229

2] c- 229

L A- 44833

m M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 44833 | B-36465| 25618

- C-25618

<

s PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1:1A1:2

F

s A-150

e FRENTE MINIMO RECOMENDABLE (metros)| 150 | B-130 100

= c-100

(&]

g NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 1 1 1

-

(&]
PENDIENTES RECOMENDABLES ( % ) 1% A 5% (positva )
POSICION EN MANZANA (1) ) )
AGUA POTABLE O [ ] [ ]

w0

i ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE [ ] [ ] [ ]

<

P

'S

L » | ENERGIAELECTRICA O [ ] [ ]

~o

=§7

2 < | Awwmerapo PuBLICO o o [ ]

o

- w

Z ® | TELEFONO | o |

W >

s<dg

zZ | eaviMenTAcioN & [ ] [ ]

W

20

o>

w2 | ReEcoLeccion DE BAsURA ] [ ] [ ]

® -

TRANSPORTE PUBLICO

OBSERVACIONES: @ INDISPENSABLIEl RECOMENDABLEA NO NECESARIO

CONADE= COMISION NACIONAL DEL DEPORTE

( 1) No aplicable en funcién de la superficie necesaria para establecer un Centro Deportivo ( de 2.5 a 4.5 hectareas ).
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
p—"

SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE )

SEDESOL

ELEMENTO: Centro Deportivo
2.- UBICACION URBANA

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO| MEDIO BASICO | CONCENTRA|
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A| 50,001A| 10,001A| 5001A| 2500A
500,001 H.| 500,000 H 100,000 H.| 50,000H| 10,000H. 5,000 H.
HABITACIONAL & o o
o
<y
O 5| COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS [ | || [ |
L)
(3]
w w
o O| INDUSTRIAL A A A
n O
w
£ 2| NOURBANO ( agricola, pecuario, etc. ) ] B ||
o CENTRO VECINAL A A A
o
> CENTRO DE BARRIO A A A
14
w
i SUBCENTRO URBANO [ ] B
w
o
g CENTRO URBANO A A A
w
-
o CORREDOR URBANO A A 'S
=]
z
z LOCALIZACION ESPECIAL
z o (o o
FUERA DEL AREA URBANA B B [ |
CALLE O ANDADOR PEATONAL A A A
o
g CALLE LOCAL A A A
o
< CALLE PRINCIPAL o 3 o
>
<«
- AV. SECUNDARIA ] & (]
o
: AV. PRINCIPAL [ | | [ |
- |
w
4 AUTOPISTA URBANA [ | | [ |
=
w
VIALIDAD REGIONAL o [ ] (]

CONADE = COMISION NACIONAL DEL DEPORTE

OBSERVACIONES: ® RECOMENDABLE BMICONDICIONADC & NO RECOMENDABLE




™

@‘ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
—"|

| SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE ) ELEMENTO: Centro Deportivo
55!_5.]25_59_]: 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO | MEDIO BASICO |CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A

500,001 H.| 500,000 H.| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.

Cz) LOCALIDADES RECEPTORAS . . .
(8]
< LOCALIDADES DEPENDIENTES < < <
a
g RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 60 KILOMETROS ( 1 hora)
o
-
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE 1,500 METROS ( 0 45 minutos )
POBLACION DE 11 A 50 ANOS DE EDAD, PRINCIPALMENTE
POBLAGION USUARIA-PETENCIAL ( 60 % de la poblacién total aproximadamente )
UNIDAD BASICA DE SERVICIO(UBS) M2 DE CANCHA
=
(o} @
G CAPACIDAD DE DISENO POR UBS USUARIOS POR M2 DE CANCHA POR TURNO (1)
<
[
(@) TURNOS DE OPERACION ( 12 horas ) 1 1 1
(=]
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS (1) 1) (1)
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 12 (2) 12 (2) 45 (2)
' & M2 CONSTRUIDOS POR UBS 0.01 A 0.012 ( m2 construidos por m2 de cancha )
oF
wnZ
Zw M2 DE TERRENO POR UBS 1.19 ( m2 de terreno por m2 de cancha )
- =
= < 0.0037 CAJONES PCR M2 DE CANCHA
E = CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS ( 1 cajén por cada 272 m2 de cancha )
8,333 11411
= CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS ( m2 de cancha ) [41,667 A (+)| A 41,667 A 22,222
(@]
o
< MODULQ TIPO RECOMENDABLE (UBS )(3) A ABoC C
o
w
;) CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 1 1A2 1
(o]
o 96,601
POBLACION ATENDIDA ( habitantes por modulo ) 451.212 | A451,212 96.601

OBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLE ELEMENTO CONDICIONADO

CONADE = COMISION NACIONAL DEL DEPORTE

( 1) Variable en funcion del tipo y cantidad de canchas que integran el Centro Deportivo, de la frecuencia e intensidad de uso de |las mismas y del
caracter de la actividad deportiva practicada ( organizada o informal ).

( 2 ) Estos indicadores se planiéan considerando la existencia de otras alternativas de servicio como: Unidad Deportiva y/o Médulo Deportivo.

( 3 ) La seleccion del médulo tipo recomendable dependera del tamafio de la ciudad ( en habitantes ), de la tradicién deportiva y/o del interés
por impulsarla.
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CONCLUSIONES

Para la realizacién de un documento de investigacion, es necesario llevar un orden que nos facilite la
buUsqueda y recopilacién de informacidon sobre el tema que hemos escogido, es por ello que es
importante siempre generar o aplicar una metodologia para el optimd desarrollo de la investigacion.

Es por eso que, en este caso, se ha tomado y aplicado la metodologia del libro *Manual de Tesis:
Metodologia Especial de Investigacion Aplicada a Trabajos Terminales en Arquitectura™ desarrollado
por el Dr. Rafael Martinez Zarate, donde nos explica y trata de llevarnos paso a paso para el desarrollo
de la tesis. Comenzando la investigacion desde un punto de vista general y yendo hacia lo particular,
generando informacidén que nos da un panorama histérico del sitio y del proyecto. Ddndonos a su vez
una primera idea, de lo que deberd constar nuestro proyecto.

También esimportante destacar que el proceso de diseno para el desarrollo de un proyecto, requiere
de una metodologia, que nos permita reconocer las potencialidades del proyecto, asi como las
normativas que limitaran el mismo. Debido a esto, la generacién de un proyecto arquitectdnico, es
una conjuncién de elementos que se relacionan entre si, con el fin de satisfacer una necesidad
arquitectonica.

Por ello parte fundamental de un proyecto funcional, es el conocimiento de la normativa que aplicara
sobre nuestro predio; por lo que, durante esta etapa de la investigacion, se profundiza en este tema,
con el fin de obtener una solucion arquitectonica racional y congruente.



CAPITULO 5. MARCO OPERATIVO

ANALISIS DE SITIO
UBICACION:

El terreno seleccionado para el desarrollo de este proyecto se encuentra ubicado en la Delegacién
Alvaro Obregdn, enla calle privada Santa Lucia sin nUmero, en la Colonia Olivar del Conde 1 Seccién.
El predio cuenta la zonificacién de:

e Equipamiento Publico y Privado / 30% drea libre / 3 niveles

Cuenta con una superficie de 29,633 metros cuadrados y tiene una topografia accidentada, cuya
pendiente desemboca en un pequefo rio llamado Mixcoac, el cual no estd catalogado como
peligroso dentro del plan de desarrollo urbano de la Delegacion Alvaro Obregén.

Imagen 24. Foto aérea del Terreno. Fuente: Google Maps/Edicién Propia

Se puede fener acceso al predio desde las calles de Cerada de Santa Lucia y Rosa China. Se
encuentra cercano a él Deportivo Valentin Gémez Farias por lo que se pretende ampliar el radio de
influencia del equipamiento deportivo de la zona, asi como mejorar el acceso alas dreas verdes para
la poblacién, mejorando asi la calidad de vida de los habitantes.

Imagen 25,26 y 27.

Acceso por Cerrada Avenida Santa Lucia (Foto Izq.

Acceso al Predio en Cerrada Avenida Santa Lucia (Foto Centro)
Vista del Predio y Escuela desde la Avenida Alta Tension (Foto
Derecha)
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TOPOGRAFIA DEL TERRENO

En este mapeo podemos
observar la relevancia del
ferreno, debido a lo
accidentado de la zona, sin
embargo, aunque existe una
pendiente a lo largo del
terreno, es minima por lo que
nos permite el
emparejamiento del terreno.




MERCED GOMEZ

. En este mapeo se observa que el !
E Cenftro Deportivo y Cultural, ayudara :
} @ potencializar la zona, debido ala ' &
E cercania que tiene con el !

LOMAS
DE TARANGO

! . .

1 zona, brindando un espacio de |
. . . !

1 crecimiento para los habitantes

_____________________________________

EQUIPAMIENTO URBANO EN UN RADIO DE 1.5KM DEL PREDIO SELECCIONADO

Escuela I Deportivo M Estacionamiento PUblico Il Centfro Comercial
48 Mercado M Terreno Centro Social B Gasolineria
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' importancia la gran ubicacion del i\
R

MERCED GOMEZ

P [ m

Aqui se puede observar la

' terreno para con las vialidades tanto
. primarias como secundarias, lo cual
i incentivara el uso del fransporte
: publico, gracias a la oferta de rutas

I que pasan cercanas al predio.
L

- Q gL &= k¢
Mapeo de Vialidades y Transportes. Fuente de Datos: Plan de Desarrollo Urbano. Mapeo:Propio Radio de Influencia:1.5km

Rutas de Transporte

....... RUTA 15 [ Metro Mixcoac-Presidentes/Sta. Lucia)

VIALIDADES PRIMARIAS

....... RUTA 15 (Metro Mixcoac-Piloto/Olivar del Conde) BN Av. santa Lucia

....... RUTA RTP (Metro Zapata-San Mateo Atenco)
------- RUTA 112 (Piloto- Metro Tacubaya /Observatorio)
....... RUTA 15 (Olivar del Conde/Piloto/Presidentes-Metro Mixcoac)

Alta Tension
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MERCED GOMEZ

CFp.

. Aqui se puede observar que el |
1 . .
' predio cuenta con la infraestructura |
s . . I
! bdsica, que es agua, luz y drenaje; a !
i su vez, cuenta con infraestructura |
. pUblica en buen estado, lo cual |
! C . 1
' potencializa el predio para U

—4E 7"‘\/}@! ocupacion.
LS —M O I

Mapeo de Infraestructura de Ia Zona. Fuente de Datos: Plan de Desarrollo Urbano. Mapeo:Propio Radio de Influencia:].5km

INFRAESTRUCTURA DE LA ZONA

- @y e A mmmEma Zona de Alumbrado en
f ’f Alumbrado en Vias Principales . Poste de Alta Tensién & Vias Secundarias
"~ Luminarias Tipe Vela Poste @ Luminaria tipo Vial

‘ Poste de cableado de Luz

con transformador  PRREN == =esseas Red de Drendje PUblicO  ammm=a= Red Principal de Agua
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Mapeo de Areas Verdes y de Reserva. Fuente de Datos: Plan de Desarrollo Urbano. Mapeo:Propio
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DEFINICION DEL MEDIO NATURAL

El objetivo de la definicibn del medio es analizar las caracteristicas generales del sitio que
comprenderd este estudio, las cuales se irdn desglosando en los siguientes puntos:

LOCALIZACION

Partiendo de lo general a lo particular, empezare mencionando que México es un pais localizado en
Centro América y cuenta con 31 Estados y un Distrito Federal. El drea de estudio donde se encontrard
localizado el proyecto se sitUa dentro de una de las 16 delegaciones del Distrito Federall.

Geogrdficamente estd situada entre los paralelos 19°14'N y 19°25'N y los meridianos 99°10'W vy
99°20°W. Su territorio estd conformado por un conjunto de estructuras volcdnicas las cuales alcanzan
una altitud mdxima de 3,820 m.s.n.m. La altura del Distrito Federal es de 2,260 m.s.n.m.

La Delegacion Alvaro Obregdn se encuentra dentro del Distrito Federal y se localiza al poniente del
Distrito Federal: colinda al norte con la delegacion Miguel Hidalgo; al oriente con las delegaciones
Benito Judrez t Coyoacdn; al sur con las delegaciones Magdalena Contreras y el municipio de
Jalatlaco, Edo. de México; al poniente con la delegacién Cuajimalpa. (7)

;" j - 4 g ﬁ

Imagen 28. RELACION DE LOCALIZACION ZONA DE ESTUDIO, Imagen llustrativa, Autor: Anénimo

ASPECTOS FISICO-NATURALES

El clima es el conjunto de condiciones atmosféricas propias de un lugar, constituido por la cantidad y
frecuencia de lluvias, la humedad, la temperatura, los vientos, etc., y cuya accidon compleja influye
en la existencia de los seres sometidos a ella, por lo que el objeto arquitecténico deberd adecuarse
aella.

La mayor parte de la delegacion presenta un clima templado subhUmedo, con variaciones notables
debido a bruscos cambios en la altitud que presenta el territorio. (g)

TIPO O SUBTIPO SIMBOLO % DE LA SUPERFICIE
DELEGACIONAL

Templado subhUmedo
con lluvias en verano, C(WT1) 18%
de humedad media

Templado subhUumedo
con lluvias en verano, C(WO0)
de menor humedad 82%

Tabla representativa de % y tipo de humedad en la delegacion. Fuente: INEGI 2010
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La temperatura anual media en el Distrito Federal fue de 17.7° en promedio, asi como la mdxima fue
de 23.8°y la minima de 11.5°. Sin embargo, la temperatura mds baja se presenta en la parte sur de la
demarcacion siendo de 8.1° en invierno, llegando hasta nevar en los anos mds frios. (9)

PERIODO TEMP. TEMP. TEMP.

MINIMA MEDIA MAXIMA
PROMEDIO | PROMEDIO | PROMEDIO

2014 1152 747 & 23.8°

Tabla representativa de temperaturas promedio de la zona. Fuente: INEGI 2010

La precipitacion pluvial anual méxima corresponde a los meses de junio a septiembre, mientras que
la minima se presenta en los meses de noviembre a febrero. La precipitaciéon promedio anual fue de
615mm. La presencia de fuertes lluvias se da particularmente en los meses de junio y julio, este es un
aspecto a tomar muy en cuenta debido al factor de riesgo de deslave o ablandamiento del terreno,
en los asentamientos ubicados en barrancas. (9)

PRECIPITACION PLUVIAL

150mm
100mm
50mm
Omm
E22335385885
Tabla de cantidad en milimetros de agua pluvial Imagen 10. Lluvia en calles de la Ciudad de
recolectada. Fuente: INEGI 2010 México. Fuente: Anénima

En la delegacién Alvaro Obregdn se reconoce una densa red fluvial, favorecida por las abundantes
precipitaciones que se producen en la parte alta de las montaias y por la constitucidon del pie de
monte que es faciimente cortado por los rios. El gran nimero de escurrimientos que provienen de la
Sierra de las Cruces y de una erosion remdntate que se inicia en el pie de monte, ha originado el
sistema hidrolégico actual, consistente en siete subcuencas fluviales correspondientes a los rios
Tacubaya, Pilares, San Angel y Rio Magdalena, asi como los arroyos Puente Grande, Puente Colorado,
Las Flores y Texcalatlaco, cuyas zonas de escurrimienfo se encuenfran en diversos grados de
conservacion o de invasion. (10)

La vegetacion en el territorio se puede dividir en dos grupos: la vegetacidon en zonas naturales y la
vegetacién del drea urbana. La primera se presenta en los diferentes parques o reservas ecoldgicas
de la delegacién, asi como en barrancas, canadas y lomerios, en donde existen ecosistemas en buen
estado de conservacion. Estas se pueden clasificar como especies nativas de la zona y constituyen
gran parte de la Biodiversidad original de la delegacion.

El segundo estd constituido por especies introducidas en la entidad, precedentes de otfras regiones
del pais y por especies exdticas traidas de otras partes del mundo. Este grupo se considera como
vegetacién urbana o flora urbana. (o)

FAUNA

Dentro de este término, se pueden considerar también dos grandes divisiones: la fauna silvestre y la
fauna urbana, incluyéndose dentro de esta Ultima, a las especies domésticas y a la fauna
considerada nociva.



La fauna silvestre se encuentra principalmente en las dreas protegidas, barrancas y lomerios, existen
gracias a que aun existen hdbitat o microambientes a los que se han acomodado diversas especies,
sobre todo aves, pequenos mamiferos y reptiles, a pesar de la perturbacién humana dentro de su
ecosistema.

La denominada fauna urbana, estd constituida principalmente por especies que habitan en los
parques y jardines, o entre los espacios urbanos donde pueden constfruir sus nidos.

Existe una tercera especie que no se clasifica dentro de esta, debido a que su presencia significa un
riesgo para la salud, como lo es la rata. La cual habita en basureros, mercados, sistemas de drenaje
y cualquier espacio urbano donde se propicien las condiciones para su desarrollo. (10)

Imagen11. Halcén Peregrino es parte la fauna Imagen12. La ardilla es una especie
de las dreas protegidas de la Delegacion. de Fauna -Urbana. FUENTE:
www.estudiantes.info

ASPECTO GEOGRAFICO
TIPO DE SUELO

Como lo define el articulo 170 del Capitulo VIII del Titulo Sexto del Reglamento, para fines de las
presentes Normas, el Distrito Federal se divide en fres zonas de tipo se suelo sin embargo nuestro predio
se encuenfra ubicado en la:

a) Zona |. Lomas, formadas por rocas o suelos generalmente firmes que fueron depositados fuera del
ambiente lacustre, pero en los que pueden existir, superficialmente o intercalados, depdsitos arenosos
en estado suelto o cohesivos relativamente blandos. En esta zona, es frecuente la presencia de
oquedades en rocas, de cavernas y tUneles excavados en suelos para explotar minas de arena y de
rellenos no controlados.

Sin embargo, la investigacion del subsuelo del sitio mediante exploracion de campo y pruebas de
laboratorio se apoyard en el conocimiento geoldgico general y local que se tenga de la zona de
interés y deberd ser suficiente para definir de manera confiable los pardmetros de diseno de la
cimentacion y la variacion de los mismos en el predio

(10) PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ALVARO OBREGON. (Fecha de consulta: 17 de octubre del 2015) disponible desde internet
FUENTE: SECRETARIA DE DESARROLLO URBANO Y VIVIENDA, 2011

(9) DATOS ESTADISTICOS SOBRE TEMPERATURA Y PRECIPITACION EN EL D.F. (Fecha de consulta: 17 de octubre del 2015), disponible desde internet
smn.cna.gob.mx/

(7) DATOS SOBRE LA DELEGACION ALVARO OBREGON (Fecha de consulta: 25 de octubre del 2015), disponible desde internet
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81lvaro_Obreg%C3%B3n_(Distrito_Federal)

(8) CUADERNO ESTADISTICO DELEGACION ALVARO OBREGON (Fecha de consulta: 17 de octubre del 2015), disponible desde internet
www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem07/.../mapas.pdf

55



56

LATITUD

19.60

19.55 -
19.50 -
19.45 4
19.40 -
1935 1°
19.30 .
19.25 -

18.20 47.°
A - . e e
. = =
\cui"
1,1 T 2 1 2. 2 ¢ % ¢ %
L U N

7T ., % 4 % % 7T % 9 % 9
'\11111111'1
v T T YT YTY YT YT Y
1‘11111"1111

18.15

L] T L]
-9930 -99.26 .9920 -99.15

> JZonal
[—JZonall
[ Zona il

Enla Zona | setomard Ta= 0.5 seg.

En la Zona llseinterpolara considerando que en 13 frontera entre las
zonas | yll Tu= 0.5 seg y en la frontera entre Zonas 1y lIl, Te = 1 s0g.

T
-98.90 -98.85

LONGITUD

/) Esta z0na s¢ considerard como Il Rransicidn)para fines de las Normas
Técnicas Complementarias para Disefo de Cimentaciones

L) L) L)
-99.10  .93.05 -99.00 -9895

Estas regiones no estin suficientemente investigadas,porlo que la
onificacién es solamente indicatha

Escala grafica
01 25 5 10 15 20 Kim

o e s S—



DEFINICION DEL MEDIO ARTIFICIAL
ASPECTOS SOCIALES

De acuerdo con datos del INEGI, en el Conteo de Poblacion y Vivienda 2010; la delegacion
albergaba un total de 727,034 habitantes, que representa el 8% de la poblacién del Distrito Federal.
De esta el 52.3% son Mujeres y el 47.6% son Hombres. El grupo de Edad mds importante de la zona va
entre los 20 a los 24 anos de edad, representando un 8% de la poblacion de la zona, sin embargo,
también se puede observar que la media de las personas esta entre los 30 aflos © menos. En esta
delegacion se observa que tiene una tasa de crecimiento media de 0.55 anual la cual ha disminuido
su ritmo con relaciéon al periodo 1995-2000. Podemos también definir que la densidad de poblacién
en México es de 5920hab/km2 divido entre la extensién en km 2 de la delegacién nos da como
resultado 61 hab/km?2 en Alvaro Obregon.

Hombres 47.6% Mujeres 52.4%

85+
B0-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
05-09
00-04

Grupo quingquenal de edad
|||I|‘|i|“|lllll.

10% 8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

Tabla representativa del grupo de edades y porcentaje de poblacién
masculina y femenina en la Delegacion FUENTE: INEGI,2010.

ASPECTOS ECONOMICOS

La informacidén de los Censos Econdmicos 2010, refleja la importancia econdmica de la delegacién
con respecto al Distrito Federal. Entre 1999 y 2003 el personal ocupado en unidades econdmicas de
la delegacién crecid significativamente pasando de 163,241 a 343,442 personas, lo que significa un
aumento del 110.39%. Sin embargo, para 2009 descendié considerablemente a 251,772 personas
ocupadas.

El incremento mds importante se dio en el sector de Comercio y Servicios, alcanzando 191,709
trabajadores representando asi el 76.14% de la poblacion. ()

Caracteristicas economicas

Poblacion de 12 afios y mas Total Hombres  Mujeres
Distribucién de la poblacion de 12 afios y mas no
Econdmicamente activa: 58.3% 72.9% 45.5% econémicamente activa segun tipo de actividad
Ocupada: 95.6% 948%  96.7% in 1 .
10.0% Cattantes
No ocupada: 4.4% 5.2% 3.3% = ——

38.8% quetecones del hopar

De cada 100 personas de 12 afios y mas, 58 participan en las actividades economicas; de cada = ol

100 de estas personas, 96 tienen alguna ocupacion.

[l Personas con siguna miacdn

No economicamente activa: 40.9% 26.3% 53.7% s e s
De cada 100 personas de 12 afios y mas, 41 no participan en las aclividades economicas. o] Biriciriag

Condicion de actividad no N

penarificada 0.8% 0.8% 0.8%

Tabla representativa del grupo econdémicamente activo dentro de la Delegacién Alvaro Obregén
FUENTE: INEGI,2010
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ASPECTO SOCIAL Y CULTURAL

Podemos definir como problemdtica el hecho de que la poblacién en general en zonas como Olivar
del Conde carecen de una escolaridad acorde a lo “establecido” ya que prevalece la desercidon
escolar entre los jovenes, los cuales, por lo general, se quedan con estudios fruncos en un nivel
secundaria como podemos observar en la siguiente grdfica:

(En qué nivel y ano de la escuela estas o hasta qué nivel y ano  Geuzene
llegaste? (porcentajes)

Ninguno

Preescolar

Primaria

Secundaria

Carrera técnica con secundaria terminada
Preparatoria o bachillerato

Carrera técnica con preparatoria terminada
Normal

Profesional

Maestria o doctorado } 0.5

Carrera secretarial con primaria | 0.2

43.1

NS/ NC | 0.1
El43!dekxj6wmesuﬂiaoesmdinhsecmdamynllapmpamtmentmomesdlopminssdelosmdimes
su nivel académico ma es el profi | y las carreras técnicas son la ruta seguida por 7% de los
entrevistados.

Fuente: Encuesta Nacional de Valores en Juventud 2012 México, IMJUVE-JJ/UNAM, 2012. Area de
Investigacion. Aplicada y Opinion.

Sin embargo, se puede considerar como un aspecto a favor el dato existente de que los jovenes
registran un nivel de escolaridad mayor que el de sus padres al ubicarse en mayor proporcion en

niveles de educacién Media Superior. Sin embargo, por el lado de los padres, se encuentra que
cuentan con un grado de escolaridad ligeramente superior al de las madres. (11)

En el cotidiano de las personas podemos ver que las actividades predominantes en su tiempo libre
estdn enfocadas en el descanso y restauracion, sin embargo, el tiempo o espacio dedicado a ejercer
actividades dedicadas a la cultura, recreacion y aprendizaje apenas y son tomadas en cuenta. (1)

;Que actividades realizas en tu tiempo libre?
(porcentajes)

imjuve

Ver 51.0
Escuchar minica ane
Descansar, dormir | 30.3
Undlizar internet 192
Leer (diarios, revistas, lDon)  ——— 18,7
Reunidn con amigos o 1= 17.0

Prac A Al B PO e O B VI (i e 15.7
Hacer cosas en casa (Jardin, arfeglos, efc.) |—— 10. 7
Terminar trabajos atrasados  — 10.0
FIOstas o— 5.8
Salir a caminar al parque o la plazs S 5.5
Salir con mi parejs  E——— 8.4
Iral cine  EE— .1
Ir a vor deporte  — 7.0
Videojueges  mmm—4.5
Ir & bailar  — 4.3

Ir a conciertos, teatros, danza, museos [ 1.0
Ir de paseo al campo o la playa el 1.1
Iralscludad i 1.0

Ferias W 0.7 Pregunta de rospuesta maltiple.
Otra W 0.6 No suma 100%
NS/NC 0.6

Para los jovenes la mejor manera de usar su liempo libre es
“viendo television” (51%), “escuchando misica” (41.6%) y “dormir . o
o descansar” (30.3%). México, mm-l;m mn_ y P nm Agbicsda vy
Opirson. Encueits nacional en viviends de 5000 cason.
Fuente: Encuesta Nacional de Valores en Juventud 2012 México, IMJUVE-JJ/UNAM, 2012. Area de
Investigacion. Aplicada y Opinion.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

El programa arquitecténico planteado atiende a las necesidades de la poblacién, respecto ala falta
de espacios para el desarrollo cultural y deportivo de las personas. Se generardn espacios en base a
la Normativa de la Secretaria de Desarrollo Social, asi como a fravés del andlisis de espacios
arquitectédnicos andlogos, donde se observa la funcionalidad y caracteristicas de los espacios. La
realizacién del programa arquitecténico procurara dividir en 4 zonas el conjunto:

COMPONENTES ESPACIALES
Zona Cultural

Esta drea estard compuesta de espacios arquitectdnicos que ayuden al desarrollo y formacion en el
dmbito de la creacion artistica. Se pretende de dotar de Talleres para MuUsica, Danza, Fotografia y
Pintura, para fomento de la creatividad se piensa en la incorporacion de una Ludoteca ademds de
implementar dreas de exposicién para la difusion como una Galeria de Arte, Cafeteria y un Foro
Abierto.

Zona Deportiva

El Area Deportiva se plantea como una serie de espacios que propicien la actividad fisica y que se
adecuen a las preferencias y necesidades de la poblacion, tal y como lo permite la normativa de la
Secretaria de Desarrollo Social. Por lo que se plantean espacios como Cancha de Futbol, Alberca
Semiolimpica, Polideportivo (Canchas de Basquetbol- Voleibol, Zona Administrativa, Gimnasio, Juegos
Infantiles y Areas Verdes).

Zona Administrativa

Dentro de esta drea se llevardn a cabo todas las actividades relacionadas al correcto
funcionamiento operativo y manejo. Por lo que se requieren espacios que permitan la realizacién de
estas actividades como Direccidn General, Subdireccion Deportiva, Subdireccién Cultural,
Recepcion, Sala de Juntas, Sala de Espera, Administracion, Vestibulo.

Zona de Servicios

El drea de servicios es un conjunto de espacios destinados a brindar apoyo y dotar de servicios bdsicos
a las diferentes zonas antes mencionadas. Por lo que estard compuesto por Aimacén, Depdsito de
Basura, Subestacion Eléctrica, Cisternas, Plantas de Tratamiento, Calderas e Intendencia.

Se desarrolld también un andlisis cuantitativo a partir de cada espacio, el cual serd presentando en
tablas y permitird el mejor manejo de dreas sobre el terreno.
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ZONA ADMINISTRATIVA
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TABLA RESUMEN DE AREAS DE LA ZONA CULTURAL
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AREA REGLAMENTO CAJONES

TOTAL 128 ¢ 12 Cojqnes para
Discapacitados

AREA=140 X 25m2 (Cajén mds Circulaciones) =3,500m2

Administrativa 270.00m2
Cultural 1,150m2

Vestibulo/Recepcion 230.00m?2

Instalaciones Deportivas 6,300.00m2

Servicios 650.00m2
Estacionamiento 3,500.00m?2

TOTAL=12,100m2

ODINOLDALINOIY VWV IDOAC 13A SYIdY 3d NIWNSIY v1avl



posibles para el desarrollo del conjunto, mostrando aquellas relaciones compatibles partiendo del

A fravés de los diagramas de funcionamiento podremos empezar a ver las mejores conexiones
conjunto y analizando los casos particulares
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

VESTIBULO

SANITARIOS PUBLICOS
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

POLIDEPORTIVO

POLIDEPORTIVO

SANITARIOS PUBLICOS
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AREA DE INFORMACION
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
ZONA ADMINISTRATIVA

SALA DE JUNTAS i

PLANEACION DEL DEPORTE

CAPACITACION DEL DEPORTE & SUBDIRECCION DEL DEPORTE b
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PRODUCED RY AN AUTODESK EFDUCATIONAL PRODUCT
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

(ARSE COTAS A ESCALA DELOS

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

ARQ. ELODIA GOMEZ MAQUED
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

PLANO DE CONJUNTO

01

CON

95/284/RG

ESC: 1:250

ESCUELAS [ ]
BARRANCA [ ] /
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL
TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAGUEO
A

01

ARQ

95/284/RG

PLANTA BAJA DE CONJUI

ESC: 1:250

ESCUELAS [ ]
BARRANCA [ ] /
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PLANTA BAJA DE CONJUNTO
ESC: 1:250

NLAL ~ NIVELLECHOALTODE LOSA
Nie NIVEL LEGHO BA O DE L
NIVEL DE PRETL
N, NIVEL DE BANGUE
Nok. NIVEL DE SUELO DE RODAMIENTO

NIVEL DE LECHO 8AJ0 DE TRABE

NLET.
nps ALTURA DE PLAFON

NLAM.  NIVEL LECHO ALTO DE MURO
PEND.

ham ALTURA DE MURETE
5 INDICA GAMBIO DE NIVEL DE PISO
.+_ ©  INDICA NIVEL EN PLANTA
£ NocANVE EN ALZADO
O—  INOCACORE

o INDICA PENDIENTE

&

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAQUED
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

con
PLANO DE CONJUNTO

PRESTADOR DEL SERVICI!

Ut

fouo:

95/284/RG

ARQ ‘ 02
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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PLANTA SOTANO 1
ESC: 1:200

SIMBELOSIA ¥ NSTAS

1. LAS COTAS Y NIVELES RIGEN SOBRE DIBUIO, ESTAN
DADOS EN METROS.
2/NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DELOS

4,LAS COTAS Y NIVELES DEBERAN SER AVALADAS Y
RATIHCADAS EN OBRA POR
LASUPERVISION.

NPT NIVEL OE PISO TERMINADO

NUAL  NIVELLECHO ALTODE LOSA
NIVEL LEGHO BA 1O DE LOY

NP NIVEL DE PRETL

N, NIVEL DE BANGUE

Sk NIVEL DE SUELO DE RODAMIENTO

NUET  NIVELDELECHO BAJO DE TRABE

npL ALTURA DE PLAFON
NLAM.  NIVEL LECHO ALTO DE MURO

PEND.  PENDIENTE
ic JUNTA CONSTRUCTIVA
N NIVEL DE JARDI

han ALTURA DE MURETE

5 NDICA CANBIO DE NIVEL DE PISO
i WOCANVELENRLANA
S NOICA NVELEN AZADO

O—  NocACORE

o INDICA PENDIENTE

&

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAGUEO
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

PLANTA ARGUTECTONICA

PRESTADOR DEL SERVICI!

ARQ ‘ 03

95/284/RG
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PLANTA PRIMER NIVEL
ESC: 1:200

SIMBELOSIA ¥ NSTAS

1.LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEN SOBRE DIBUO, ESTAN
DADOS EN METROS.

2/NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DELOS
PLANGS.

SEGUN SMBOLOGIA.

TAS Y NIVELES DESERAN SER AVALADAS Y
RATIHCADAS EN OBRA POR
LASUPERVISION.

NPT NIVEL OE PISO TERMINADO

NeAL IVEL LECHO ALTO DE LOSA
NIVEL LEGHO BA O DE LOSA
NP, NIVEL DE PRETL
N, NIVEL DE BANGUE
Sk NIVEL DE SUELO DE RODAMIENTO
NUET  NIVELDELECHO BAJO DE TRABE
pL TURA DE PLA
NLAM.  NIVEL LECHO ALTO DE MURO
PEND.  PENDIENTE
ic JUNTA CONSTRUCTIVA
N NIVEL DE JARDI
han ALTURA DE MURETE

5 NDICA CANBIO DE NIVEL DE PISO
i WOCANVELENRLANA
A2 INDICA NIVEL EN ALZADO

O—  INOCACORE

o INDICA PENDIENTE

S COTAS SON A EJES O A PANIOS DE ALBARILERIA,

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAGUEO
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

wDr. Co 01470

PLANTA ARGUTECTONICA

PRESTADOR DEL SERVICI!

RUHO GUIDO EDGAR TONATI

1:500 Fecha | o/ DoEmaRe0ie

B UNDADES wETRos

ESCALA GRARCA

o ' 2 5
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PLANTA SEGUNDO NIVEL
ESC: 1:200

SIMBELOSIA ¥ NSTAS

1.LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEN SOBRE DIBUO, ESTAN
DADOS EN METROS.

2/NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DELOS
PLANGS.

SEGUN SMBOLOGIA.

TAS Y NIVELES DESERAN SER AVALADAS Y
RATIHCADAS EN OBRA POR
LASUPERVISION.

NPT NIVEL OE PISO TERMINADO

NeAL IVEL LECHO ALTO DE LOSA
NIVEL LEGHO BAJO DE LOSA
NP, NIVEL DE PRETL
N, NIVEL DE BANGUE
Sk NIVEL DE SUELO DE RODAMIENTO
NUET  NIVELDELECHO 8AJ0 DE TRABE
pL TURA DE PLA
NLAM.  NIVEL LECHO ALTO DE MURO
PEND.  PENDIENTE
ic JUNTA CONSTRUCTIVA
N NIVEL DE JARDI
han ALTURA DE MURETE

5 NDICA CANBIO DE NIVEL DE PISO
i WOCANVELENRLANA
S INDICA NIVEL EN ALZADO

O—  INOCACORE

o INDICA PENDIENTE

S COTAS SON A EJES O A PANIOS DE ALBARILERIA,

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAGUEO
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

wDr. Co 01470

PLANO ARQUITECTONICA

PRESTADOR DEL SERVICI!

RUHO GUIDO EDGAR TONATI

1:500 Fecha | o/ DoEmaRe0ie

B UNDADES wETRos

ESCALA GRARCA
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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SIMBELOGIA ¥ HSTAS

1-LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEN SOBRE DIBUO, ESTAN
DADOS EN METROS.

2/NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DELOS
PLANGS.

45 COTAS SON A EJES O A PANIOS DE ALBANILERIA,

%z
31NHIGN5 "

%z
31~a:qN5 ”

Ner NIVEL OE PISO TERMINADO

NLAL ~ NIVELLECHO ALTODE LOSA

NLE NIVEL LEGHO BAJO DE LOSA
NIVEL DE PRETL

N, IVEL DE BANGLET,

Sk NIVEL DE SUELO DE RODAMIENTO
NUET.  NIVELDELECHO BAJO DE TRASE
nps ALTURA DE PLAFON
NLAM.  NIVEL LECHO ALTO DE MURO
PEND.  PENDIENTE
. JUNTA CONSTRUCTIVA
N IVEL DE JARDIN
han ALTURA DE MURETE
5 INDICA GAMBIO DE NIVEL DE PISO

e NDICANVELENPLANTA

<2 INDICA NIVEL EN ALZADO

O—  INOGACORE

e INDICA PENDIENTE

&

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAQUED
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

PLANTA AZOTEA DE %
ZONA DEPORTIVA :
ESC: 1:200

PRESTADOR DEL SERVICI!

RUHO GUIDO EDGAR TONATI

B e koS

1:500 Fecha | o/ DoEmaReie
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

(ARSE COTAS A ESCALA DELOS
INDICA GAMBIO DE NIVEL DE PISO

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL
TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAQUED
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA SILVIA DECANINI TERAN

ARQ ‘ 07

95/284/RG

ZONA CULTURAL PLANTA
PRIMER NIVEL

ESC: 1:150

13NAao0dd TVYNOLLYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NAO0¥d

10Nd0dd TVNOILYONA3 ¥S3A0LNV NV A9 A30NA0¥™d




PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

N3d

£
a0

“
pao

0@ g0
au‘"‘@ﬂ

pad

SIMBELOGIA ¥ HSTAS

[
R

1. LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEN SOBRE DBUIO, ESTAN
DADOS EN METROS.
2/NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DELOS
PLANGS.

LAS COTAS SON A EJES O A PARCS DE ALBARILERIA,
SEGUN SMBOLOGIA.
4.LAS COTAS Y NIVELES DEBERAN SER AVALADAS Y
RATIFCADAS EN OBRA POR

P
3
¥5 NPT NIVELOEPSO TERMINADO
EX DAL NIVELLECHO ALTODE (05A
3 NEB"  NIVELLECHO BAJO DE LOSA
) NIVEL OE PRETL
NE. NIVEL DE BANGUETA
Sk NVELDESUELO DE RODAMIENTO
NiBT  NVELOF LECHO 8AJG OF TRABE
. npt ALTURA DE PLAFON
3 NCAM.  NVEL LEGHO ALTO DE MURD
%) PEND. ENDIENTE
¥y J JUNTA CONSTRUCTIVA
Y N NIVEL DE JARDH
him. ALTURA DF NURETE
5 INDICA CAMBIO D NIVEL DE PISO

i INDICANVEL EN PLANTA

£ NocANVE EN ALzADO
O—  INOCACORE

e INDICA PENDIENTE

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAQUED
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

LUARO CRREGON.DF. C2. 01470

Contenpo,
PLANO DE CONJUNTO

ZONA CULTURAL PLANTA AZOTEA

wu 10 EDGAR TONATIH

ESC: 1:150

07 DICEMERE20E

ESCALA GRARCA

o I 2 s .

fouo:

95/284/RG

ARQ ‘ 08

10Nd0dd TVNOILYONA3 ¥S3A0LNV NV A9 A30NA0¥™d

10Nd0¥d TVNOLLYONAT MS3A0LNVY NV A9 d32NA0¥Hd




PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

FACHADA SUR
ESC: 1:150

wNPT.ee00ms

NPT, +6.00 mis

NPT, +3.00 mis

NPT, +-0.00 mis

s

615
L

1
f
|
|
|

FACHADA NORTE
ESC: 1:150

NPT, +9.00 mis

NP.T. 46.00 mis

NPT 43,00 mis

NP.T. 4000 mis

SIMBELOGIA ¥ HSTAS

1. LAS COTAS Y NIVELES RIGEN SOBRE DIBUIO, ESTAN
DADOS EN METROS

2/NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DELOS
PLANGS.

3/LAS COTAS SON A EJES O A PAROS DE ALBARILERIA,
SEGUN SMEOLOGIA.

4.LAS COTAS Y NIVELES DEBERAN SER AVALADAS Y
RATIFCADAS EN OBRA POR

LASUPERVISION.

NPT NIVEL OE PISO TERMINADO
NLAL ~ NIVELLECHOALTODE LOSA
NLE IVEL LECHO BAJO DE LOSA
NIVEL DE PRETL
N, NIVEL DE BANGUETA
Nok. NIVEL DE SUELO DE RODAMIENTO
NUET.  NIVELDELECHO BAJO DE TRASE
nps ALTURA DE PLAFON
NLAM.  NIVEL LECHO ALTO DE MURO
PEND. ENDIENTE
JUNTA CONSTRUCTIVA
NIVEL DE JARDIN

ALTURA DE MURETE
INDICA CAMIO DE NIVEL DE PISO
INDICA NIVEL EN PLANTA
INDICA NIVEL EN ALZADO
INDICA CORTE

INDICA PENDIENTE

&

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAQUED
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

FACHADA ZONA ESPACIO DEPORTIVO.

PRESTADOR DEL SERVICI!

Ut

ESCALR UNDADES koS

1:500 Fecha | o/ DoEmaReie

U0 EDGAR TONATIH

ESCALA GRARCA

fouo:

95/284/RG

ARQ ‘ 09

10Nd0dd TVNOILYONA3 ¥S3A0LNV NV A9 A30NA0¥™d

13NA0¥d TVYNOILYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30Nd0odd




PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

NPT 4900 ms.

NPT +6.00 misZ.

NPT +300 mis

NPT, +:0.00 mis <

NPT.+9.00 ms 2.

NPT +6.00 mis 2.

NPT +300 mis .

NPT, +0.00 misZ.

FACHADA ORIENTE
ESC: 1:150

FACHADA PONIENTE
ESC: 1:150

SIMBELOGIA ¥ HSTAS

1. LAS COTAS Y NIVELES RIGEN SOBRE DIBUIO, ESTAN
DADOS EN METROS

2/NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DELOS
PLANGS.

3/LAS COTAS SON A EJES O A PAROS DE ALBARILERIA,
SEGUN SMEOLOGIA.

4.LAS COTAS Y NIVELES DEBERAN SER AVALADAS Y
RATIFCADAS EN OBRA POR

LASUPERVISION.

NPT NIVEL OE PISO TERMINADO
NLAL ~ NIVELLECHOALTODE LOSA
NLE IVEL LEGHO BAJO DE LOSA
NIVEL DE PRETL
N, NIVEL DE BANGUETA
Nok. NIVEL DE SUELO DE RODAMIENTO
NUET.  NIVELDELECHO BAJO DE TRASE
nps ALTURA DE PLAFON
NLAM.  NIVEL LECHO ALTO DE MURO
PEND. ENDIENTE
JUNTA CONSTRUCTIVA
NIVEL DE JARDIN

ALTURA DE MURETE
INDICA CAMIO DE NIVEL DE PISO
INDICA NIVEL EN PLANTA
INDICA NIVEL EN ALZADO
INDICA CORTE

INDICA PENDIENTE

&

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAQUED
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

FACHADA ZONA ESPACIO DEPORTIVO.

PRESTADOR DEL SERVICI!

Ut

ESCALR UNDADES koS

1:500 Fecha | o/ DoEmaReie

U0 EDGAR TONATIH

ESCALA GRARCA

fouo:

95/284/RG

ARQ ‘ 10

10Nd0dd TVNOILYONA3 ¥S3A0LNV NV A9 A32NA0™Ud

13NAo¥d TVNOILYIONA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NAaodd



PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

I7N.P.T. +3.00 mts

VN.P.T. +/-0.00 mts

FACHADA PONIENTE
ESC: 1:100

WN.P.T. +3.00 mts

FACHADA SUR
ESC: 1:100

VN.P.T. +/-0.00 mts

SIMBELOGIA ¥ HSTAS

1. LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEN SOBRE DBUIO, ESTAN
DADOS EN WETRO:
2/NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DELOS
PLANGS.

LAS COTAS SON A EJES O A PARCS DE ALBARILERIA,
SEGUN SMBOLOGIA.
4.LAS COTAS Y NIVELES DEBERAN SER AVALADAS Y
RATIFCADAS EN OBRA POR
LASUPERVISION.

NPT NIVEL OE PISO TERMINADO

NLAL ~ NIVELLECHOALTODE LOSA

Nie NIVEL LEGHO BAJO DE LOSA
NIVEL DE PR

N, NIVEL D uEIA

Sk NIVEL DE SUELO DE RODAMIENTO

NUET.  NIVELDELECHO BAJO DE TRASE

nps ALTURA DE PLAFON
NLAM.  NIVEL LECHO ALTO DE MURO

PEND. ENDIENTE

. JUNTA CONSTRUCTIVA
N NIVEL DE JARDI

ham ALTURA DE MURETE

INDICA CAMIO DE NIVEL DE PISO
INDICA NIVEL EN PLANTA

INDICA NIVEL EN ALIADO

INDICA CORTE

INDICA PENDIENTE

&

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAQUED
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

SHREGON. DF. C7. 01470

FACHADA ZONA CULTURAL

ESCALR UNDADES koS

PRESTADOR DEL SERVICI!

wu 10 EDGAR TONATIH

1:500 Fecha | o/ DoEmaReie

ESCALA GRARCA

fouo:

95/284/RG

ARQ ‘ 1

10Nd0dd TVNOILYONA3 ¥S3A0LNV NV A9 A32NA0™Ud

13NAo¥d TVNOILYIONA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NAaodd



PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

] 1T ]

,,,,,, WNPT. 4600 mis

o TNPT. 4300 ms

£
——# # =t ' : -
f 2 , i ]  enrvemme

3 1-LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEN SOBRE DIBUO, ESTAN
DADOS EN METROS.

2/NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DELOS

PLANGS.

SIMBELOGIA ¥ HSTAS

ALBERCA
3/LAS COTAS SON A EJES O A PAROS DE ALBARILERIA,
SEGUN SMBOLOGIA.

4.LAS COTAS Y NIVELES DEBERAN SER AVALADAS Y
RATIFCADAS EN OBRA POR

LASUPERVISION.

NIVEL OE PISO TERMINADO

L0
N, NIVEL DE BANGUE)

Sk NIVEL DE SUELO DE RODAMIENTO
NUET.  NIVELDELECHO BAJO DE TRASE
nps ALTURA DE PLAFON
NLAM.  NIVEL LECHO ALTO DE MURO
PEND.  PENDIEN!

JUNTA CONSTRUCTIVA
N IVEL DE JARDIN

INDICA NIVEL EN PLANTA

;

INDICA NIVEL EN ALZADO
INDICA CORTE
INDICA PENDIENTE

,,,,,,, SWNPT. 49,00 mis

# | | — .
e | e - Tl y

{ z { . m CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

— — WNPT.+000ms

,,,,,,, WNPT. 4300 mis

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

.5 7R ORISR = = v ARQ. ELODIA GOMEZ MAQUED
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

AT

(CERRADA TA LUCIA 5/ NUMERO, COLONIA OLVAR DEL
6L ALVARO OAREGON DF. 01470

CORTE TRANSVESAL

PRESTADOR DEL SERVICI!

RUHO GUIDO EDGAR TONATI

B UNDADES ETROS

1:500 Fecha | o/ DoEmaReie

ESCALA GRARCA

“

o I 2 s .

fouo:

95/284/RG

ARQ ‘ 12

13NAaodd TYNOILYONA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥d

10NAd0dd TVNOILYONAT ¥S3A0LNVY NV A9 d3dNA0yd




PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

— — — YNP.T.+3.00 mts

— — — YNP.T. +-0.00 mts

CORTE TRANSVERSAL

CORTE LONGITUDINAL

— — WN.P.T. +3.00 mts

_ _ WN.P.T. +/-0.00 mts

SIMBELOSIA ¥ NSTAS

1.LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEN SOBRE DIBUJO, ESTAN
DADOS EN METROS.
2/NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DELOS
PLANGS.
3.LAS COTAS SON A EJES O A PAROS DE ALBARILERIA
SEGUN SMBOLOGIA.

TAS Y NIVELES DESERAN SER AVALADAS Y
RATIHCADAS EN OBRA POR

LASUPERVISION.
NPT NIVEL OE PISO TERMINADO
NLAL  NIVELLECHOALTODE LOSA

L NIVEL LEGHO BA O DE LOSA
NP, NIVEL DE PRETL
N, NIVEL DE BANGUE)
Sk NIVEL DE SUELO DE RODAMIENTO
NUET  NIVELDELECHO BAJO DE TRABE
pL TURA DE PLA
NLAM.  NIVEL LECHO ALTO DE MURO
PEND.  PENDIE
ic JUNTA CONSTRUCTIVA
N NIVEL DE JARD
han ALTURA DE MURETE

INDICA GAMBIO DE NIVEL DE PISO

INDICA NIVEL EN PLANTA

INDICA NIVEL EN AZADO

O—  INOCACORE

mon INDICA PENDIENTE

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

TALLER J. ANTONIO GARCIA GAYOU

ARQ. ELODIA GOMEZ MAGUEO
DR. RAFAEL ZARATE MARTINEZ
DRA. SILVIA DECANINI TERAN

AT

Conge IepasEcCion
DEL ALVARO CREGON DF. 7. 01470

‘Contenpo.
FACHADA ZONA CULTURAL

PRESTADOR DEL SERVICI!

RUHO GUIDO EDGAR TONATI

ESCALR UNDADES TROs

1:500 Fecha | o/ DoEmaRe0ie

ESCALA GRARCA

o v 2 s .

fouo:

95/284/RG

ARQ ‘ 13

10Nd0dd TVNOILYONA3 ¥S3A0LNV NV A9 A30NA0¥™d

10NAd0dd TVNOILYONAT ¥S3A0LNVY NV A9 d3dNA0yd



PRODHCED RY AN AUTODEFS K ENDHCATIONAL- PRODHCT
FRUODUCCUOD DT AN AUTODCONW CUOUGCATIONAC TINODUGT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

H
g
g
El
3

SIMBOLOGIA

9
=
3
g
E]
=
H
g
8
°
g
2
3

[FhutertHile

INSTALACION HIDRAULICA
PLANTA DE CONJUNTO

123NAao0dd TVYNOLLYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥Ud

1950N00MNAd IYNOLIYOSNATAMIAAO LAY NY AT AaANNAaoMN4d
4J11IUVAa 1VINVILVJIIUO Z1oaUVdLITV NV Ag UaJiidvaa




PRODHCED RY AN AUTODEFS K ENDHCATIONAL- PRODHCT
FRUODUCCUOD DT AN AUTODCONW CUOUGCATIONAC TINODUGT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

H
g
A
El
3

SIMBOLOGIA

9
=
3
g
E]
=
H
g
8
°
g
2
3

ot

-

PLANTA DE ZONA DEPORTIVA

INSTALACION HIDRAULICA
ESCALA 1:200

123NAao0dd TVYNOLLYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥Ud

1950N00MNAd IYNOLIYOSNATAMIAAO LAY NY AT AaANNAaoMN4d
4J11IUVAa 1VINVILVJIIUO Z1oaUVdLITV NV Ag UaJiidvaa




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



PRODHCT

FRODUCCUOD DT AN AUTODCON COUGCATIONAC T NODUGT

PRODHCED RY AN AUTODESK ENDHCATIONAL

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

B
&/
E

Pt oHibe

9
=
3
g
E]
=
H
g
8
°
g
2
3

PLANTA DE ZONA DEPORTIVA SEGUNDO NIVEL

INSTALACION HIDRAULICA
ESCALA 1:200

123NAao0dd TVYNOLLYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥Ud

1950N00MNAd IYNOLIYOSNATAMIAAO LAY NY AT AaANNAaoMN4d

ITVINVILVJIIUO Z1o3UVLIIV NV Ag UagJiiduvaa

LJ11avaa




PRODHCED RY AN AUTODEFS K ENDHCATIONAL- PRODHCT
FRUODUCCUOD DT AN AUTODCONW CUOUGCATIONAC TINODUGT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

Pt oHibe

SIMBOLOGIA

CUADRO DE EQUIVALENCIAS

)

(2)

(c)

(2)

(<)
)

PLANTA DE ZONAICULTURAL

INSTALACION-HIDRAULICA
ESCALA 1:150

123NAao0dd TVYNOLLYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥Ud

1950N00MNAd IYNOLIYOSNATAMIAAO LAY NY AT AaANNAaoMN4d
4J11IUVAa 1VINVILVJIIUO Z1oaUVdLITV NV Ag UaJiidvaa




PRODHCED RY AN AUTODEFS K ENDHCATIONAL- PRODHCT
FRODUCCUOD DT AN AUTODCON COUGCATIONAC T NODUGT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

123NAao0dd TVYNOLLYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥Ud

1950N00MNAd IYNOLIYOSNATAMIAAO LAY NY AT AaANNAaoMN4d
4J11IUVAa 1VINVILVJIIUO Z1oaUVdLITV NV Ag UaJiidvaa




PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

INSTALACION SANITARIA

anllf,
000

000

4~ % SERERAN OF VERICHR COAS Y NNES B4 PO

13NAdodd TVYNOILYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥d

PLANTA DE ZONA DEPORTIVA -

ESCALA 1:200




PRODHCED RY AN AUTODEFS K ENDHCATIONAL- PRODHCT
FRODUCCUOD DT AN AUTODCON COUGCATIONAC T NODUGT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

T e Poal gyt

" : fo00 1 mwﬂr
LR s | gt

{ 2. ] m_nw gl

2 1 et

A ﬂ f 1l mm_vmwm.
&\ s e

@
B
e ©)

\%

PLANTA DE ZONA DEPORTIVA SEGUNDO NIVEL

INSTALACION SANITARIA
ESCALA 1:200

123NAao0dd TVYNOLLYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥Ud

1950N00MNAd IYNOLIYOSNATAMIAAO LAY NY AT AaANNAaoMN4d
4J11IUVAa 1VINVILVJIIUO Z1oaUVdLITV NV Ag UaJiidvaa




PRODHCED RY AN AUTODEFS K ENDHCATIONAL- PRODHCT
FRODUCCUOD DT AN AUTODCON COUGCATIONAC T NODUGT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

/@.D,_Nm.,dswwm 3 mmm g
D SR |
% > = oo m mmmm wwmwmmwmm
m - 13id Bl
A ol T e
ﬂ ‘ 1l mm_,mnm !
m Sl R
(©)
(<) «
©)
.\\\&
] &

(v

(>)

(2)

)

PLANTA DE ZONA CULTURAL

INSTALACION SANITARIA
ESCALA 1:150

123NAao0dd TVYNOLLYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥Ud

1950N00MNAd IYNOLIYOSNATAMIAAO LAY NY AT AaANNAaoMN4d
4J11IUVAa 1VINVILVJIIUO Z1oaUVdLITV NV Ag UaJiidvaa




1Al DRANICT
NAC T TFRNODUGT

PRODHC

FRNODUGC

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

A STA.LUCIA

SIMBOLOGIA

‘SALDA A CONTACTD CUPLEX POLANZAD Y
NIERRZAGD G2 200 VA, 127 ¥, % MURD P00

2

PLANTA BAJA DE CONJU

ESC: 1:250

ESCUELAS [ ]
BARRANCA [ ]

[

123NAao0dd TVYNOLLYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥Ud

1950N00MNAd IYNOLIYOSNATAMIAAO LAY NY AT AaANNAaoMN4d
4J11IUVAa 1VINVILVJIIUO Z1oaUVdLITV NV Ag UaJiidvaa




PRODHC

FRNODUGC

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

ANTONIO GARCIA GAYOU

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

&\

o,

SIMBOLOGIA

Ao
il

123NAao0dd TVYNOLLYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥Ud

1950N00MNAd IYNOLIYOSNATAMIAAO LAY NY AT AaANNAaoMN4d

LJ11avaa

ITVINVILVJIIUO Z1o3UVLIIV NV Ag UagJiiduvaa




PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

Xy

CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL

SIMBOLOGIA

13NAdodd TVYNOILYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥d




PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PLANTA SEGUNDO NIVEL

SIMBOLOGIA

ERASTR IS T e
BeiammeRron,

o A coero 7

13NAdodd TVYNOILYINA3 ¥S3A0LNV NV A9 d30NA0¥d

T




MEMORIA DESCRIPTIVA HIDRAULICA
DESCRIPCION GENERAL DE LA INSTALACION

Se trata de un Centro Deportivo y Cultural ubicado en Priv. Santa Lucia sin niUmero, Colonia Olivar del
Conde 1 Seccién, C.P. 01470, Alvaro Obregén, D.F., cuya drea total de construccién es de 13,848
mefros cuadrados. El complejo cuenta con Planta Baja donde se ubica una plaza de acceso, la
cancha de futbol siete, una alberca semiolimpica, un gimnasio de basquetbol y voleibol, vestidores,
el drea cultural y un foro al aire libre, asi como los diferentes cuartos de mdquinas, en la Planta Alta;
la cual se ubica Unicamente al interior del drea deportiva, se encontrard el drea administrativa, asi
como un gimnasio de peso libre y servicios sanitarios.

El suministro de agua se realiza a los banos de los vestidores y los sanitarios publicos, puesto que la
demanda de agua es considerable y los recorridos son largos, el sistema a usar para alimentar la red
serd por presién, haciendo uso de un tanque hidroneumdtico que suministra el agua a todos los
muebles a la presidén adecuada, se colocard un equipo especial para el mantenimiento y abasto de
agua para la alberca.

REGLAMENTACION UTILIZADA

El disefo de esta instalacion se realizé conforme a los lineamientos establecidos en el Reglamento de
Construcciones del Distrito Federal y en las Normas Técnicas Complementarias para el Disefio y
Ejecucion de Obras e Instalaciones Hidrdulicas.

DISENO DE LA RED HIDRAULICA

El criterio de diseno utilizado es el de la velocidad permisible, es decir, se cuida que las velocidades
en todas las tuberias se encuentren dentro de los rangos permisibles para evitar el deterioro de las
mismas

A. CONSUMO HUMANO Y DE SERVICIOS
La dotaciéon de agua potable en este tipo de edificaciones, no serd inferior a la tabla
establecida.

RECRE ) L

Centros sociales, comunitarios,
culturales, salones de fiesta, etc.
DEPORTES Y R CION

25 Its/asistente/dia

Practicas deportivas con bafios y
vestidores.

Espectaculos Deportivos 10lts/asistente/dia
Tabla de provision de agua potable FUENTE: Reglamento de Construcciones del D.F. (2013)

150lis/asistente/dia

a. Las necesidades de riesgo se consideran por separado a razdén de 5 I/m2/dia

b. Las necesidades generadas por empleados o frabajadores se considerardn por
separado a razén de 100 I/trabajador/dia.

c. Enloreferente ala capacidad de almacenamiento de agua, para sistemas contra
incendios deberd observarse lo dispuesto en las Normas Técnicas Complementarias
para Previsiones contra Incendios.

Para el cdlculo de volumenes de regulacion se considerardn las unidades-mueble de cada mueble
o cenfro de consumo de agua, tanto friac como caliente segun se muestra en la tabla. En el cdlculo
se sumardn las unidades-mueble a partir del punto mds alejado del punto de alimentacion para tener
los consumos acumulados en cada tramo de la tuberia de distribucion, para el cdlculo de su didmetro
y las perdidas en ella.
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B. FUENTE DE ABASTECIMIENTO
Agua potable de red municipal, para instalaciones hidrdulicas y sanitarias, para los servicios
de riego de dreas verdes y sistemas de aire acondicionado, a través del empleo de agua
pluvial, la cual serd previamente filtrada.

C. CISTERNA
a. Capacidad de la Cisterna

Para la estimacién de la demanda diaria de agua potable, se requiere del nUmero
de personas que requerirdn del servicio, lo cual, al ser un proyecto de equipamiento
y de acuerdo a las normas de SEDESOL, brindara atencién a una poblacion
aproximada de entre 4,000 a 15,000 usuarios. Por lo que se tomard un nimero medio
para la estimacién de la cisterna, el cual serd de 6500 usuarios.

De lo anterior, el volumen demandado minimo diario de agua se muestra en la
siguientfe ftabla.

Volumen Diario
Lt/dia
162,500 lts/dia

Tipologia Dotacién Minima Cantidad

Centro Social 25 Its/hab/dia 6500 usuarios

Centro Deportivo 150Its/hab/dia 6500 usuarios 975,000 Its/dia
Jardin 5lts/m2/dia 8.899.90m2 40,000lts/dia
Total= 1,770,500lts/dia
La capacidad de la cisterna para servicios estd determinada por:
Volumen total serv. 1,770,500Lts/dia x 2 digs= | 2,355,000Its

Volumen total serv. 240m3 como minimo

b. Dimensionamiento de la Cisterna
Considerando que la cisterna alojard el volumen de agua para servicios, se tendrd
un volumen total de:
| Volumen total serv. |

240m3 como minimo |

Las dimensiones propuestas para la cisterna son:

Ancho 13m
Longitud 10m
Altura 1.85m

Se debe tomar en cuenta la siguiente consideracion:

La altura propuesta anterior, considera un borde libre de 0.30 m entre el nivel mdximo
del agua y la parte inferior de la losa de la cisterna, ademds de 0.10 m de altura del
agua que deben quedar siempre como volumen muerto de la cisterna.

D. GASTO MEDIO DIARIO ANUAL
Para el cdlculo del gasto medio diario utilizaremos la siguiente formula

_ DxP
0m = 56,200

Donde:

Qm= Gasto medio diario anual

D= Dotacién

P=Poblacién

180x6500
Qm=————=13541/s

86,400



GASTO MEDIO DIARIO.
Para el cdlculo del gasto mdximo diario y el mdximo horario utilizaremos las siguientes
formulas:

Qmd = QmxCvd

Qmh = QmxCvd

Coef. Variacion Diaria= 1.3
Coef. Variacién Diaria= 1.5
Gasto mdximo diario= 17.60 Its/seg
Gasto mdximo diario= 20.31 lts/seg

PRE DIMENSIONAMIENTO DE EQUIPO HIDRONEUMATICO CON TANQUES PRECARGADOS
Considerando el arranque de la bomba en intervalos de media hora durante el periodo de
mdximo consumo:

Cap. Tanque =0.055 It /seg x 60seg x 30 min. =99 Its

Considerando que de la capacidad nominal del tanque aprox. 30% es aire y 70% es agua:
Cap. Nominal del tanque =100+((100 x 30)/ 70)Cap. Nominal del tanque =142.86lts
DISTRIBUCION

El sistema serd por Hidroneumdtico. Para el cdiculo del gasto demandad en cada tramo de
tuberia, se utilizard el método de Hunter, es decir, el de unidades mueble, haciendo uso de
las Normas Técnicas Complementarias.

Los muebles sanitarios a considerar, asi como la valorizacion de unidades mueble y presidon
de salida de cada uno se presentan a continuacion:

Unidades Mueble
Mueble Total Agua fria Agua caliente
Bebedero 2 15 15
Fregadero 2 15 15
Lavabos 2 1 1
Regaderas 2 15 15
Grupos de baino (WC con fluxémetro)
WC-R-L 3 3 1.5
L-R 2 15
Calculo de las unidades mueble:
Unidad Mueble
Mueble Total Unitaria Cantidad Total
Bebedero 2 4 8
Fregadero 2 2 4
Regaderas 2 46 92
WC-R-L 3 58 116
L-R 2 60 120
Suma= 340

/3
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION ELECTRICA

Centro Deportivo y Cultural Alvaro Obregén
Ubicacién: Privada Santa Lucia s/n, Olivar del Conde lera Seccién, Del. Alvaro Obregén
México D.F

Considerando la dimensidon del proyecto y por ende el gran gasto de energia que se requiere, se
tomara la energia eléctrica desde la acometida de la CFE y se buscara regresar un poco a través de
celdas fotovoltaicas que ayuden a disminuir el costo por energia eléctrica empleada.

Es importante recalcar que el diseio del proyecto busca funcionar en su mayoria con la energia solar,
por lo que se toman en cuenta las mejores orientaciones y se utilizan grandes vanos con el fin de bajar
el consumo de energia eléctrica dentro del complejo.

La energia eléctrica pasara de la acometida eléctrica de la calle, hacia el fransformador que estard
manipulado por un arrancador a tensidn plena y que determinara el momento en que se abastecerd
en forma general de energia.

Pasado esto se mandard directo a los medidores, de los cuales saldrdn hacia un centro de cargas
qgue se encontrara ubicado dentro de las instalaciones deportivas, aqui se enconfrardn los
interruptores y tableros que distribuirdn por diferentes zonas la energia eléctrica, con el fin de tener un
mejor manejo de esta.

Se contard con una planta de emergencia que respaldard en un 70% la energia del complejo y que
se distribuird de forma normal para alumbrados y contactos.

Las luminarias propuestas para el complejo deportivo y cultural son de bajo consumo y de focos led,
con el fin de que el consumo de energia sea el menor posible.

Las luminarias para las zonas de exteriores son tipo Led y con celdas fotovoltaicas con el fin de que
puedan funcionar casi sin consumir energia eléctrica.

CALCULO DE COLECTORES SOLARES

Ubicacién: Privada Santa Lucia s/n, Olivar del Conde lera Seccién, Del. Alvaro Obregén
Asoleamiento en la Ciudad de México: 4,000,000 cal/m2/dia

Longitud: 19.5°

A. Area de Colectores Solares

Para el cdlculo del drea necesaria para los colectores solares utilizaremos la siguiente formula

QxAt

" Isxe
Donde:
A= Area de colectores en metros cuadrados
Q= Demanda de Agua Caliente
At=Diferencia entre la femperatura de agua y la requerida
Is= Radiacion Solar
e=eficiencia del colector solar

Q = 50 Its x persona = 50lts x 6500 habitantes = 325,000lts (1000gms)
325,000ltsx100gms = 3,250,000gms

_3,250,000x25°C 81,250,000

£= 4,000,000x0.85 _ 3,400,000 23.89m2

23.98m2 de colectores solares entre 1.983m2 que ocupa un calentador solar es igual a 15 colectores



MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO

Centro Deportivo y Cultural Alvaro Obregén
Ubicacién: Privada Santa Lucia s/n, Olivar del Conde lera Seccién, Del. Alvaro Obregén
México D.F

1.DESCRIPCION

El proyecto contempla la construccion de dos estructuras independientes destinadas a fungir
como un conjunto de edificios que brindaran los servicios para la realizacion de actividades tanto
deportivas, culturales y administrativas. El primer edificio se encontrard ubicado casi al centro del
terreno y con un emplazamiento de sus claros mds amplios en un sentido norte-sur, serd destinado
para la construccién de una alberca semiolimpica techada, una cancha profesional de
basquetbol, vestidores y cuartos de mdquinas, asi como un segundo nivel donde se encontrardn
las oficinas administrativas y un gimnasio. El segundo edificio se enconfrard ubicado en el lado
nor-oriente y serd de un solo nivel, en este se encontrard una estructura simple a base de
elementos de acero para en un futuro poder crecer este sin ningun contratiempo y priorizando
asi la flexibilidad de los espacios.

2. ELECCION DEL SISTEMA ESTRUCTURAL

En la eleccidon del sistema estructural influyeron los criterios de uso, resistencia, economia,
funcionalidad, flexibilidad y rapidez en la construccién. Por lo que después de un andlisis de las
condicionantes del terreno, asi como las capacidades y seguridad que se brindara a la
poblacién demandante se propuso, la utilizacién de elementos portantes de acero, como
columnas circulares de acero para sostener las armaduras, con las cuales se libraran los claros
mds amplios que estardn ubicados en la zona de la alberca, asi como el arco-techo que cubrird
la zona del gimnasio. Para la zona cultural se prevé la utilizacién de un sistema que permita la
flexibilidad de los espacios, asi como una facil ampliacién a futuro de estos, por lo que se prevé
la utilizacién de un sistema a base de columnas y vigas de acero IPR, asi como losa cero de
calibre 22 para la generaciéon de la losa.

3. MATERIALES

Los materiales empleados para la construccién de estos edificios serdin en gran parte, elementos
simples portantes como lo son, las columnas y vigas de acero, las paredes de ladrillo rojo
recocido, asi como la generacién de celosias con paneles de acero perforados a diseno.

Se tomard mano de un par de sistemas complejos como lo son las armaduras de acero, las cuales
son estructuras formada por un conjunto de piezas lineales (de madera o metdlicas)
ensambladas entre si, que se utiliza para soportar las diferentes cubiertas, tanto inclinadas como
rectas de algunos edificios y a su vez nos permiten librar grandes claros sin la necesidad de
columnas intermedias. También se utilizard un sistema denominado arco-techo con el fin de librar
los claros que se requieren en el gimnasio de basquetbol. Se prevé la utilizacion de un sistema de
los de concreto para la cimentacién con el fin de lograr mayor estabilidad y seguridad para el
edificio principal que serd el destinado a las actividades deportivas, mientras que en la zona
cultural se prevé la utilizacién de zapatas aisladas, debido a la flexibilidad y minima exigencia
que tendrd el edificio debido a que solo serd de un solo nivel, aumentable a dos en un futuro.
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4. CARGAS APLICADAS SEGUN EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL

Tabla 6.1 Cargas vivas unitarias, kN/m? (kg/m?)

Obser-

Destino de piso o cubierta w W, Whn vacio-

nes

a) Habitacion (casa— 0.7 0.9 1.7 1
habitacion, departa- (70) (90) (170)
mentos, viviendas,
dormitorios, cuartos
de hotel, internados de
escuelas, cuarteles,
carceles,
correccionales,
hospitales y similares)

b) Oficinas, despachosy 1.0 1.8 2.5 2
laboratorios (100) (180) (250)

c) Aulas 1.0 1.8 2.5

(100)  (180)  (250)

d) Comunicacién para 0.4 1.5 3.5 3y4
peatones (pasillos, (40) (150) (350)
escaleras, rampas,
vestibulos y pasajes de
acceso libre al publico)

e) Estadiosy lugares de 0.4 3.5 4.5 5
reunion sin asientos (40) (350) (450)
individuales

f) Otros lugares de 0.4 2.5 35 5
reunion (bibliotecas, (40) (250) (350)
templos, cines,
teatros, gimnasios,
salones de baile,
restaurantes, salas
de juego y similares)

g) Comercios, fabricasy 0.8W,, 0.9W,, Whn, 6
bodegas

h) Azoteas con pendiente 0.15 0.7 1.0 4y7
no mayor de 5 % (15) (70) (100)

i) Azoteas con 0.05 0.2 0.4 4,7,8
pendiente mayor de 5 (5) (20) (40) v9
%; otras cubiertas,
cualquier pendiente.

j)  Volados en via publica 0.15 0.7 3
(marquesinas, (15) (70) (300)
balcones y similares)

k) Garajesy 0.4 1.0 2.5 10
estacionamientos (40) (100) (250)
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Imagen Perspectiva desde la zona administrativa, viendo hacia la Alberca Semiolimpica
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Imagen Perspectiva de la Plaza de Acceso al Centro Deportivo y Cultural



Imagen Perspectiva del Vestibulo de acceso ala Zona Deportiva y Cultural
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Imaaen Perspectiva del iardin v Zona Cultural Abierta
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Imagen Perspectiva del Vestibulo desde la Zona de Gimnasio en el Segundo Nivel



CONCLUSIONES

Hoy en dia la falta de espacios publicos y privados relacionados con el desarrollo de las habilidades
tanto fisicas como intelectuales de los habitantes es un aspecto importante a tratar, con el fin de
mejorar la calidad de vida de los habitantes en la Ciudad de México, la falta de cultura, educacién
e identidad del individuo, aunado a la falta de espacios que fomenten el ejercicio, dan como
resultado serios problemas que afectan a toda la sociedad, ya que existe un aumento en los indices
de delincuencia, asi como un alto indice de abandono de los estudios, por lo que los habitantes hoy
en dia, carecen de buenas oportunidades para su desarrollo dentro de la sociedad.

Por lo que es importante para nosofros como arquitectos, brindar espacios que sean habitables,
confortables y seguros para los habitantes y a su vez generar edificios que se identifiquen con las
personas con el fin de promover su cuidado y mantenimiento. Es un deber de la arquitectura tratar
de satisfacer las necesidades a través de espacios que sean congruentes y respondan a esta.

Con la realizaciéon de proyectos de alto impacto, como lo seria el Centro Deportivo y Cultural Alvaro
Obregdn; se beneficiard a la sociedad, generando un espacio arquitectdnico que responde a la
necesidad de una poblacion marginada, con el fin de que los habitantes de esta, crezcan en
ambientes favorables y con ello se fomente el acercamiento con la cultura y el ejercicio.

El Centro Deportivo y Cultural Alvaro Obregdn, busca generar una atraccion a la poblacién, a través
de un desarrollo arquitecténico simple, sobrio y flexible que puede cambiar para las distintas
demandas que puedan surgir por parte de la poblacién. Es de destacar que este espacio estd
pensado para fomentar la integracion de la familia, por lo que los espacios que se planean permiten
la interaccién de todas las personas. Es dificil, sin embargo, es loable la incorporacion de proyectos
culturales con dreas deportivas, con el fin de impulsar el crecimiento y desarrollos de los habitantes.

En este par de edificios que buscan conjugar un fin comun, se nota que existe una relacién optima
entfre los espacios planteados, asi como en la imagen del conjunto, donde se buscara utilizar
elementos que permitan la flexibilidad de los espacios.
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