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INTRODUCCION

Desde tiempos pasados, el hombre ha tratado de combatir a las enfermedades
y la naturaleza fue sin duda su primer médico y la terapéutica empleada, de
esta manera creo las bases de la medicina; sin embargo, con el pasar de los
tiempos, se fueron creando diversas corrientes ideoldgicas vy filosoficas sobre

el concepto de la medicina.

En sus inicios dominé la corriente naturalista, después paso a ser teurgica y
empirica, hasta como la conocemos hoy en dia de una forma mas cientifica.
Por ello, al tener diferentes corrientes ideoldgicas, surgié la medicina alternativa
entendiéndose como un conjunto de productos médicos de atencion en salud
que actualmente se considera como parte de la medicina convencional; dentro
de estas tenemos a la fitoterapia que se define como el uso de plantas

medicinales con fines terapéuticos.

Las plantas medicinales se han utilizado como tratamientos tradicionales para
numerosas enfermedades durante varios anos en todo el mundo, debido a su
alto contenido en aceites esenciales, flavonoides, terpenos, alcaloides y otros
fitoquimicos que forman parte de los principios activos de las plantas. Esta
practica sigue siendo utilizada como principal tratamiento de muchas
afecciones y hay suficientes evidencias avaladas por ensayos clinicos de que
los extractos de plantas tienen capacidades preventivas en los tratamientos

dentales.

Segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha clasificado las
enfermedades bucales por su magnitud, ocupando asi la caries dental el
primer lugar y las enfermedades periodontales el segundo lugar, en México no

es la excepcidn siendo asi un problema de salud publica importante.

Es por eso que la presente investigacién tiene por objetivo describir el uso de
la fitoterapia como coadyuvante en el tratamiento de la enfermedad periodontal,
indicaciones para su uso, componentes activos de las plantas vy citar el efecto
terapéutico de algunas plantas utilizadas como ya se mencion6é anteriormente

como coadyuvante en el tratamiento de la enfermedad periodontal.
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MARCO TEORICO
Antecedentes

El origen de las ciencias médicas se remonta a través de los tiempos y es
confundido por una parte con el empirismo y por otra, con la supersticion. El
empirismo dio punto de partida a la medicina popular, mientras la supersticion
dio lugar a la medicina sacerdotal y religiosa. Por otro lado, sus inicios en
Grecia se dieron con el caracter mitolégico personificado; Pitagoras, entre otras
areas de estudio se ocupaba también de la medicina, fundando algunas
escuelas tan célebres como la de Crotona. ("

La vision de Hipocrates reveld un poderoso genio que ilumind toda una época;
el criterio racional y natural del llamado “Padre de la medicina”, se manifesté en
la observacion clinica de la evolucion de la enfermedad. Para Hipdcrates el
precepto inicial y fundamental era “primum non nocere” (lo primero es no hacer
dafo), ademas ofrecio el concepto de “physis” como una fuerza vital que anima
y produce todos los estados de existencia en sus diversas variaciones, la
fuerza vital conservadora y forma parte de la naturaleza. Hipdcrates es,
indudablemente, el genio de la medicina naturalista. " ver figura No 1

Figura No. 1 Hipdcrates

Fuente: http://www.natureduca.com/med...

En la antigua Roma, la medicina comenzd siendo en parte teurgica y en parte
empirica, pero no tardd, con los progresos de la civilizacidn en sentirse la
influencia helénica, esta se continia en Alejandria, donde brillan los nhombres
de Herdfilo y Erasistrato entre el empirismo y el dogmatismo mecanico.®

Mas adelante, la religion cristiana elaboré una teoria antropoldgica del pecado
y de la penitencia, una teologia moral, una antropologia cristiana. La
enfermedad ya no era el castigo de dioses, ni la necesidad de la dinamica del
cosmos. La idea judeo-cristiana de la omnipotencia divina se impone a la
filosofia jonica de la naturaleza. Entre los afios 1100 y 1400 se fundaron
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universidades en Europa, que se encontraron pronto bajo predominio de los
monarcas y de la Iglesia cristiana. Como consecuencia de esto fue la
supremacia de la medicina sobre la cirugia y de la teologia cristiana sobre las
ciencias de la naturaleza.

La medicina occidental ha padecido diferentes cambios a través de los tiempos,
en sus primeros afos, la filosofia naturalista de los jonios presocraticos fue su
rectora; la influencia teleoldgica aristotélica tomé luego el mando y, a mediados
de nuestra era, los vitalistas la dominaron. La medicina, como la conocemos
hoy, es pues de aparicion reciente, quiza de apenas dos siglos. ®)

Medicina alternativa

Con el pasar de los tiempos, el hombre ha desarrollado diferentes métodos
terapéuticos con el fin de tratar la enfermedad y que se basan en la tradicién
magico-religiosa, el método racional basado en el empirismo y el método
cientifico. La concepcion magico-religiosa fue la principal caracteristica de la
medicina precolombina. Esta concepcion explica que existian dioses buenos
los cuales concedian bienestar (riqueza, salud y amor) y dioses malos que
atraian la enfermedad y los cataclismos. ®® yer figura No.2

Figura No. 2 Concepcion magico-religiosa

Fuente: https://medicinatiempoysociedad.wordpress...

ARos atras, existian dos bandos claramente diferenciados, de un lado la
medicina académica, cientifica o convencional, que representaba lo correcto y
bueno; y del otro, la medicina alternativa, anticientifica o esotérica, que formaba
parte del engafio, la mentira, lo incorrecto o lo malo. Podemos decir que desde
un punto de vista neutral se puede definir a la medicina alternativa como:
"Conjunto de productos médicos de atencion en salud que actualmente se
considera como parte de la medicina convencional". ©
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“En la literatura actual, la medicina alternativa se designa de forma amplia a los
metodos y practicas usados en lugar, o como complemento, para curar o paliar
enfermedades.” Pero el debate sobre la medicina alternativa se complica aun
mas por la diversidad de tratamientos que son categorizados como alternativos.
Estos incluyen practicas, productos y profesionales que incorporan
fundamentos espirituales, metafisicos o religiosos, asi como tradiciones
médicas. ©1%

“La medicina alternativa se utiliza en lugar de la medicina alopatica o bien se
puede complementar y se entiende como aquellas técnicas, practicas,
procedimientos, enfoques o conocimientos que utilizan la estimulacion del
funcionamiento de las leyes naturales para la autorregulaciéon del ser humano
con el objeto de promover, prevenir, tratar y rehabilitar la salud de la poblacion
desde un pensamiento holistico.” "

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el ano 1977 durante la 302
asamblea mundial de la salud, adopté una resolucién para trabajar en la
promocién y desarrollo de la medicina alternativa, con el objetivo de conjugar
esfuerzos y llegar a obtener la ambiciosa e importante meta: “salud para todos
en el afio 2000”.('?

En México, la Secretaria de Salud aproximadamente en los afos 1989-1994,
establecié una clasificacion de medicina alternativa: Parteras, Herbolarios y
Curanderos, y Medicinas Paralelas: Acupuntura, Homeopatia y Quiropractica,
con el objetivo de orientar la tarea de definir la normatividad, mediante criterios
sistematicos y conforme a las reglas del derecho sanitario. ©

Por la urgente necesidad de normar la medicina herbolaria la Secretaria de
Salud disefio el PROYECTO de Norma Oficial Mexicana PROYE-NOM-248-
SSA1-2006, la cual menciona: buenas practicas de fabricacion para
establecimientos dedicados a la elaboracién de remedios herbolarios; la cual
tiene por objetivo establecer requisitos para el proceso de remedios herbolarios
en el pais para proporcionar productos de calidad; la calidad de un remedio
herbolario esta determinada por su identidad, pureza, contenido o potencia y
cualesquiera otras propiedades quimicas, fisicas, biolégicas o del proceso de
fabricacion que influyen en su aptitud para producir el efecto para el cual se
destina.®

Algunos ejemplos de estas medicinas alternativas son:

Acupuntura: se basa en la insercion y manipulacion de agujas finas en
determinados puntos de la superficie cutanea con la finalidad de restaurar la
salud y el bienestar del paciente. Es una técnica de amplia utilizacion en la
practica médica, tiene como caracteristica el potente efecto analgésico,
sedante y relajante, es aplicable en aquellos pacientes que presenten
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intolerancia a determinados farmacos analgésicos, o que sufren frecuentes
reacciones anafilacticas."®

En odontologia, es un método de tratamiento eficaz, econdémico, inocuo, libre
de efectos secundarios importantes y que por lo regular puede producir
analgesia, en casos de alergia al anestésico local en tratamientos clinicos y
quirurgicos; ademas, disminuye la salivacion, y las nauseas, por lo que facilita
los tratamientos en ortodoncia y en prétesis principalmente. " e figura No. 3

Figura No. 3 Acupuntura

Fuente: http://abc.miled.com/2016/09/0...

Homeopatia: sistema médico que se basa en el uso de cantidades diminutas
de sustancias que en grandes dosis produciria sintomas parecidos a los de la
enfermedad que esta siendo tratada. Ofrece la posibilidad de tratar al nifio
desde recién nacido, mujer gestante, al adulto y adulto mayor, tanto en sus
enfermedades cronicas, como en las agudas. ('>1®

Odontolégicamente se puede aplicar para el tratamiento de la alveolitis,
gingivoestomatitis aftosa, sindrome de ardor bucal, abscesos, traumatismos,
herpes labial, odontalgias, hemorragia y estomatitis sub protésica. 7 Ver figura No.4

Figura No. 4 Homeopatia

Fuente: http://doutissima.com.br/2014/07/...
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Ayurveda: sistema holistico que se encarga de estudiar el cuerpo, la mente y
las emociones del individuo para diagnosticar las enfermedades, tratando los
factores que las causan y no sélo sus sintomas, se hace uso en gran medida
de las plantas y otros aceites vegetales, incluyendo algunas especias
comunes.'®

El tratamiento médico implica la eliminacién de los factores causales y trayendo
de nuevo las funciones; para esto, la dieta y las actividades mental y fisica se
conoce en términos de vata, pitta y kapha, los medicamentos se clasifican de
acuerdo a su accion sobre uno, dos o los tres. ¥

En la salud dental es muy individualista y varia con cada persona asi como los
cambios de clima (influencias solares, lunares y planetarios) tendran
repercusion en el tratamiento. Las semillas de Kantkari (Solanum
xanthocarpum) ha sido considerado uno de los tratamientos mas comun de la
caries dental; el aceite de clavo (Syzygium aromaticum) se utiliza para el alivio
del dolor de la caries dental. ® yer igura no. 5

Figura No. 5 Ayurveda

Fuente: http://www.akhilbeachresort.com/ayurv...

Taichi: combina profunda respiracion del diafragma y relajacion con diferentes
posturas que se continuan unas con otras con movimientos lentos, delicados y
suaves; todo ello produce en la persona que lo realiza multiples beneficios
tanto a nivel fisico como psicoldgico. La practica regular del taichi tiene
diversos efectos positivos sobre la salud, como por ejemplo el sistema
circulatorio, el sistema inmunitario; odontolégicamente ayuda a disminuir la
percepcion del dolor como ocurre en las odontalgias o el dolor local de los
musculos de la masticacion.®" ver igura Nos
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Figura No. 6 Taichi

Fuente: http://nohaylimites.com/practicar...

Quiropraxia: es la manipulacién de la columna para lograr la recuperacion,
reajustando las vértebras que se encuentran dislocadas. Establece que las
enfermedades son una consecuencia de la accion del sistema nervioso en las
funciones de los tejidos, por lo tanto, con la manipulacién de los érganos
afectados, especialmente de la columna vertebral, se puede restablecer la
salud del paciente. A nivel odontoldgico, trata principalmente los desérdenes
funcionales en el cuello, pues pueden conducir a dolores de cabeza, en la parte
superior de las vértebras dorsales, entre otros. " ver figura No.7

Figura No. 7 Quiropraxia

Fuente: http://www.autocrecimiento.com/...

Reiki: se basa en liberar y regular el flujo de Ki en el organismo, es un sistema
para equilibrar no solo el cuerpo, sino también la psique y el alma. La practica
de esta medicina se fundamenta en un emisor o canal que, a través de sus
manos o de otros métodos, transmitiria el reiki (fuerza natural que nos da vida)
a un receptor que puede ser él mismo u otra persona, con el fin de paliar o
eliminar molestias y enfermedades. En odontologia ayuda a aliviar dolores de
6rganos dentarios principalmente. ®? ye; figura No.s
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Figura No. 8 Reiki

Fuente: http://nuspaholistico.com/reiki/

Fitoterapia: la fitoterapia es un neologismo empleado por Henri Leclerc,
médico francés (1870-1955), a partir de entonces la palabra fitoterapia es
utilizada para designar el empleo de plantas medicinales con fines terapéuticos.
En el ano 1980 ya contaba con una definicibn mas acabada: ‘terapia
complementaria que utiliza plantas o partes de ellas donde el empirismo de la
medicina tradicional se transforma en fundamento cientifico”, en otras palabras
a la medicina tradicional la pone a prueba en laboratorios siguiendo el método
cientifico para validar o descartar el uso popular. ) e fgura No.o

Figura No. 9 Fitoterapia

Fuente: http://terapias-corporales.com/?p=92

Este es el tema de interés de la presente investigacion, por lo que a
continuacioén se describira.
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Antecedentes

La medicina natural tiene una historia tan extensa como la de la sociedad
humana, el uso de plantas y sustancias naturales data de milenios. Desde
siempre, el ser humano buscé una explicacién a los fendmenos y una solucién
a sus males, es asi que el pensamiento magico hizo importante el poder de los
conjuros y la influencia de los dioses. 42°

En Mesopotamia se reporta que empleaban mas de 250 especies vegetales
con fines medicinales; en Egipto, el empleo terapéutico de las plantas quedd
grabado en las inscripciones hechas en las piedras asi como en los papiros,
donde se evidencia el uso de plantas con fines medicinales.®®

El papiro de Berrees (1700 a.C.), recoge informacién acerca del uso medicinal
de 700 plantas; en China y el resto de Asia el uso de plantas para tratar
enfermedades se remonta a mas de 10.000 afos. Sin embargo, fueron griegos
y romanos los primeros en sistematizar en Occidente a través de sus escritos,
el estudio de las plantas medicinales. Hasta los inicios del siglo XIX toda la
practica de la medicina era tradicional, no obstante continuaron apareciendo
toda clase de remedios naturales. ")

La gran diversidad vegetal y la amplia riqueza cultural de México han
favorecido el aprovechamiento de las plantas con fines medicinales desde
eépocas prehispanicas. El primer libro de herbolaria medicinal azteca lleva por
nombre “Libro de las hierbas medicinales de los indios”, que se conociera
cuatro siglos después como Cddice Badiano (Cédice De la Cruz-Badiano), es
una obra en la que se describen mas de 150 plantas nativas de México y donde
se constata su uso medicinal.®®?% e figura No.10

Figura No. 10 Cédice Badiano

Fuente: http://terapiasnaturales-coral.blogspot.mx/2009/1...
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Por otro lado, el Cédice Florentino fue hecho para describir la medicina antigua,
contiene partes dedicadas a la preparacion de remedios, descripcién de
plantas, piedras y animales con propiedades medicinales, asi como una
descripcion de las personas que ejercian la actividad de médico y farmacéutico,
este codice comprueba que los pueblos autéctonos de Mesoamérica
incorporaban elementos animales, minerales y plantas en la produccion de
sustancias encargadas de prevenir y tratar las enfermedades.®"

La medicina indigena tenia dioses a los que se les atribuia un portentoso
poder: Citboluntun e Ixchel entre los mayas, y Xipelotepec y Amimitl entre los
mexicas, aunque también consideraban dioses patronos de algunas
especialidades médicas para algunas deidades; por ejemplo, Quetzalcéatl,
Cihuacoatl y Xdlotl; los érganos dentarios estaban dedicados al culto de Tlaloc,
Dios de la lluvia.®?

Durante el periodo colonial los espafioles, especialmente la Iglesia, trataron de
acabar con las practicas médicas de los indigenas que las consideraban
herejes, pero la tradicion herbolaria ha persistido hasta nuestros dias en todos
los rincones del pais, ya que los indigenas no so6lo conservaron su propia
tradicion herbolaria casi intacta a través de los siglos, sino que incorporaron a
ella las plantas traidas por los europeos. *® v figura No.11

Figura No. 11 Conquista espafiola

Fuente: http://www.historiadelnuevomundo.com/in...

Adrian Cervantes Pérez


http://www.historiadelnuevomundo.com/in

Medicina alternativa fitoterapia como coadyuvante en el tratamiento de la enfermedad
periodontal 2016.

La medicina popular en México, es una tradicibn muy arraigada en lo mas
profundo de la cosmovision e identidad de los grupos sociales actuales, no s6lo
se practica por los curadores tradicionales, especialistas con reconocimiento
social, sino que la poblacion misma cuenta con tales conocimientos y los pone
en practica de acuerdo a sus necesidades econdmicas, sociales y simbdlicas,
que rebasa en mucho, la barrera socioeconoémica y educativa. ¥

México es uno de los paises de América con mayor tradicion ancestral y
rigueza en el uso de la herbolaria medicinal, donde se registran poco mas de
3,000 especies que se emplean en remedios naturales, sin embargo, la
mayoria de estas especies vegetales no poseen el sustento farmacologico
necesario para validar su probable efecto terapéutico, son pocas las
investigaciones en el uso y manejo de las plantas medicinales, y por tanto, hay
escasa informacion etnobotanica en este tema. °*°)

El uso de medicinas derivadas de plantas es muy diverso e incluye, por
ejemplo, compuestos puros, plantas medicinales usadas tradicionalmente como
tisanas (infusion, decoccién, maceracion), tinturas, partes de las plantas
cortadas o pulverizadas.®”

Se calcula que un 80% de la poblacion mundial confia en la medicina
herbolaria para el cuidado de sus necesidades de salud. El avance de la
fitoterapia como disciplina médica es cada vez mas benéfica, se evidencia que
casi el 25% del total de las prescripciones médicas se basa en plantas
medicinales y aunado a ello en los paises emergentes el uso de plantas
medicinales en el arsenal terapéutico alcanza casi el 80%.%%9)

Existe informacion sobre la herbolaria reportada como coadyuvante en el
tratamiento de padecimientos de aparatos y sistemas, por ejemplo, Arnica
montana (Arnica), Oenothera biennis (Onagra), Capsicum spp. (Pimiento) con
accion antiinflamatoria y analgésica en problemas musculoesqueléticos;
diuréticos como Equisetum arvensis (Equiseto), Orthosiphon stamineus
(Ortosifon), Betula pendula (Abedul); hipotensores: Olea europaea (Olivo),
Allium sativum L. (Ajo) ; vértigos: Ginkgo biloba (Ginkgo); laxantes: Cassia
angustifolia (Sen), Rhamnus purshiana (Cascara sagrada); hipoglucemiantes:
Annona muricata (guanabana), Nopalea cochenillifera (Nopal), Persea
americana Mil (Aguacate).; prevencion de infecciones urinarias: Vaccinum
macrocarpum (Arandano rojo); antitumoral: Taxus brevifolia, Taxus baccata
(Tejo), Catharanthus roseus (Pervinca tropical). Serenoa repens (Sabal), solo
por mencionar algunas de ellas. €402

Existe una amplia variedad de fitofarmacos, los cuales pueden ser utilizados en
servicios basicos de estomatologia. En la terapéutica de las odontalgias se
destacan Piper sp. (Condorcillo), Capsicumannuum L. (Pimiento),
Nicotianatabacum L. (Tabaco), mientras que Arnica montana L. (Arnica)
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Caléndula officinalis L (Célendula), Salvia officinalis L. (Salvia), Aloe vera L
(Sabila), Allium sativum L. (Ajo) Matricaria recutita L (Manzanilla). Quercus
affinis scheidw (Encino) sobresalen entre las plantas que se emplean en el
tratamiento de las inflamaciones. Entre otras especies tenemos a la Guayaba
(Psidium guajava L), pajaro bobo (Tessaria integrifolia), pifion blanco (Jathropa
curcas), Santa Maria (Piper peltatum L), Cedro colorado (Cedrela odorata L),
Chaya (Cnidoscolus chayamansa), Flor de Mayo (Plumeria rubra L), Llantén
(Plantago major), Campanilla (Cissus ftrifoliata), tulipan rojo (Malvaviscus
arboreus Cav) para diversos padecimientos bucales. 43¢

En México existe informacion relativa de 49 especies reportadas como
utilizadas en el tratamiento de padecimientos periodontales, las que
corresponden a 29 familias botanicas, entre las que destacan, con mayor
numero de especies empleadas las pertenecientes a las leguminosas
(Fabaceae), compuestas (Asteraceae) y a las fagaceas.?

Las plantas elaboran compuestos organicos fundamentalmente de los
siguientes grupos:

Aceites esenciales: sustancias olorosas, volatiles, que van desde los carburos
terpénicos, alcoholes, aldehidos, hasta cetonas. Otorgan el olor caracteristico
de cada planta. Este grupo de metabolitos volatiles aumenta la permeabilidad
de la membrana de bacterias gram positivas a iones pequefios, afectando asi
la estabilidad estructural de Ila membrana vy desestabilizando el
empaquetamiento de la bicapa lipidica. "

Alcaloides: sustancias de origen predominante vegetal originado a partir del
metabolismo secundario de la sintesis de aminoacidos, tienen reaccion basica
o alcalina actuando como sistema de defensa en las plantas ante alguna
infeccion; ejercen su accion sobre el sistema nervioso central, excitandolo o
deprimiéndolo y sobre los vasos sanguineos, actuando como hipertensor o
hipotensor. 4®

Sulfoxido: derivado de azufre (sulfatado), se origina por reaccion quimica con
los grupos tiol de las diferentes enzimas, por ejemplo, la alcohol
deshidrogenasa, la tiorredoxina reductasa y el acido ribonucleico (ARN)
polimerasa, que pueden afectar el metabolismo esencial de la actividad
proteinasa de la cisteina, implicada en la patogenicidad de las bacterias.“®

Flavonoides: compuestos polifendlicos distribuidos en plantas superiores,
principalmente en hojas, flores y frutos, se encargan en parte de dar el color a
algunas plantas. Son protectores capilares y venosos, favoreciendo la correcta
sintesis del colageno, tienen accién antioxidante, capaces de bloquear la
respuesta inflamatoria por medio de la inhibicién de la microglia, mantienen la
integridad y funcionalidad de las neuronas. %"
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Cumarinas: compuestos derivados de la benzo-alfa-pirona (metabolito
secundario), actua como supresor del apetito al otorgar un sabor amargo a la
planta siendo asi un mecanismo de defensa; a nivel sistémico disminuyen la
permeabilidad capilar y aumentan la resistencia de las paredes de los
capilares, incrementa la plasticidad del eritrocito, propiedades antiinflamatorias,
antitrombéticas, antiviral y vasodilatadoras.®

Saponinas: moléculas de estructuras diversas denominadas quimicamente
como triterpenos y glicésidos esteroidales, forma un compuesto de adicion de
muy baja solubilidad a lo cual puede atribuirse la inhibicion de su accion
hemolitica entre tales actividades se encuentran efectos antiinflamatorios, tiene
accion expectorante, también utilizados como coadyuvantes de la accion de
otras plantas, ya que en general facilitan la absorcion de los principios activos
por el organismo. ©?

Quinonas: poseen alta reactividad, formando complejos con los aminoacidos
hidrofilicos de las proteinas, la mayoria de las veces inactivando la proteina y
anulando su funcion logrando asi una actividad antimicrobiana. “®)

Taninos: metabolitos secundarios que se encuentran en vegetales y frutas, se
encargan de dar un sabor amargo a las plantas como mecanismo de defensa,
su efecto consiste en el establecimiento de enlaces entre las fibras de
colageno de la piel, lo que le confiere resistencia al agua, calor y abrasion. Esta
capacidad de complejarse con macromoléculas explica la astringencia, al
precipitar las glicoproteinas ricas en prolina que contiene la saliva, es asi que
actua como accion antioxidante, disminuye el colesterol y poseen propiedades
antiinflamatorias.®®

Mucilagos: glucidos como la glucosa, la arabinosa, la xilosa y el acido
galacturénico; son de forma amorfa blanquecina que con el agua forma geles,
dan suavidad y elasticidad a partes de las plantas. Actuan sobre los tejidos y
las mucosas revistiéndolos con una capa protectora ante irritantes quimicos o
mecanicos. ¥

Plantas utilizadas como coadyuvantes en enfermedad periodontal

De manera general, en las afecciones bucales se emplean las medidas
profilacticas o la medicacion a base de farmacos, o la combinacion de ambas;
por otro lado, las practicas de higiene bucal siguen siendo las medidas de
prevencion mas reportadas para reducir la progresion de la enfermedad
periodontal.54%%
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Dentro de la medicina tradicional, especificamente en la herbolaria, existen
extractos de plantas, aceites esenciales y compuestos de origen vegetal
purificados que tienen capacidades preventivas en los tratamientos de
desordenes periodontales. Entre los remedios indicados se encuentran los
fitofarmacos, como terapia unica o combinada con otras medicinas, pero ha
podido apreciarse que la fitoterapia odontolégica se limita a un pequefio grupo
de preparados herbaceos. 6%

A continuacion se citan los mas usados:
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» Nombre comercial: Ajo
Nombre cientifico: Allium Sativum L.

Descripcion: hierba anual gedfila con bulbos compuestos, denominados
popularmente "cabezas". Hojas lineales, dispuestas en una roseta que surge
de la parte superior del bulbo.

Parte empleada: bulbos frescos.

Componente activo: alcaloides (alicina), mucilagos, sales de potasio.
Propiedades medicinales: analgésico.

Indicaciones: gingivitis, absceso periodontal, antimicrobiano.

Administracion: topica, en odontalgias se coloca en la cavidad dentaria durante
1 minuto una bolita de algodon embebida en tintura, luego retirarla; realizarlo
tres veces al dia durante 5 dias.

En gingivitis, frotar la mitad de un diente de ajo sobre la encia y dejarlo actuar
45 minutos, después realizar cepillado, esto dos veces al dia durante 5 dias.

Presentacion: ajo, gotas.

Preparacion: tintura (preparacién hidroalcohdlica), se utilizan 3 cabezas de ajo,
1 litro de alcohol 90°, separar y pelar los dientes de ajo, machacarlos, lavarlos y
colocarlos en agua hirviendo 5 minutos para desinfectar; colocar alcohol en un
frasco seco y agregar los ajos después cerrar el frasco, dejar reposar durante
15 minutos, posteriormente filtrar con un pafo para su uso.

Contraindicaciones: no administrar a nifios, embarazadas o mujeres que estén
lactando; interacciones medicamentosas con heparina o warfarina. *® yer figura

No.12

Figura No. 12. Ajo (Allium Sativum L.)

Fuente: http://www.regmurcia.com/servlet/s...
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» Nombre comercial: Caléndula
Nombre cientifico: Caléndula Officinalis L.

Descripcion: planta herbacea de 30-40 cm de altura, provista de tallos robustos,
vellosos y angulosos con hojas sentadas oblango-espetulados. Capullos
terminales y solitarios con flores amarrillo-azafranda.

Parte empleada: capullos florales (pétalos de las flores).

Componente activo: aceites esenciales, acido salicilico, cumarinas, taninos,
carotenos, saponinas, flavonoides, mucilago (calendulina).

Propiedades medicinales: antiinflamatoria, antibacteriana, cicatrizante vy
reepitalizante.

Indicaciones: gingivitis.
Administracion: colutorios de 3 a 5 veces por dia durante una semana.
Presentacion: medicamento vegetal, extracto fluido.

Preparacién: decoccion. Se hierve un manojo de pétalos de las flores en Yz litro
de agua durante 10 minutos, se cuela y se deja refrescar 15 minutos para
realizar los colutorios.

Contraindicaciones: antecedentes de alergias al grupo de las margaritas, existe

un reporte de shock anafilactico después de ingerir la infusién de esta planta.

(60) ,
Ver figura 13

Figura No. 13 Caléndula (Caléndula Officinalis L.)

Fuente: http://www.tusplantasmedicinales.com/calendula-planta...
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» Nombre comercial: Mango.
Nombre cientifico: Manguifera indica L.

Descripcidn: arbol de hasta 20 m de altura, con el tronco de 2,5 m de diametro.
Hojas alternas, pecioladas, enteras, subcoriaceas, de 15 a 25 cm de longitud,
generalmente lanceoladas. Flores pequefas, agrupadas en grandes paniculas
terminales, con 4 o 5 pétalos imbricados. Fruto drupaceo monospermo, de
forma, tamafo y coloracion variables segun el cultivo, pulpa suave y jugosa.
Semilla aplanada.

Parte empleada: hojas.

Componente activo: polifenoles y flavonoides.

Propiedades medicinales: antiinflamatorio, astringente y regenerativo.
Indicaciones: gingivitis, ulceras.

Administracion: colutorios 3 veces al dia durante una semana, frios, con la
infusion.

Presentacion: medicamento vegetal.

Preparacion: infusién. Calentar una taza de agua hasta punto de ebullicion,
vaciar 1 o 2 cucharadas de hojas desmenuzadas y mantener durante 5
minutos, dejar en reposo durante 10 o 15 minutos, después colar para su uso.

(59)
Ver figura No.14

Figura No. 14 Mango (Manguifera indica L.)

Fuente: Mark E. Olson Instituto de biologia (UNAM)
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» Nombre comercial: Guayaba.
Nombre cientifico: Psidium guajaba L.

Descripcidon: arbusto o arbolillo de hasta 7 m de altura, escasamente
ramificado. Hojas aromaticas, opuestas, enteras, de 4 a 8 cm de longitud, con
los nervios prominentes en la cara inferior que semejan costillas. Flores
blancas vistosas, en grupos de 1 a 3 estambres numerosos y dispuestos sobre
un disco ancho. Fruto carnoso de forma y tamano variables en dependencia del
cultivo.

Parte empleada: hojas.

Componente activo: taninos, flavonoides, saponinas, aceites esenciales.
Propiedades medicinales: astringente, antiinflamatoria, antimicrobiana.
Indicaciones: gingivitis, movilidad dental y ulceras.

Administracion: colutorios frios 3 veces al dia durante una semana con la
infusion.
Presentacion: medicamento vegetal.

Preparacion: infusion. Vaciar 1 cucharada de hojas frescas y desmenuzadas en

una taza de agua en ebullicion durante 5 minutos, mantener en reposo durante

10 0 15 minutos, después colar para su uso. ®" ve figura No.15

Figura No. 15 Guayaba (Psidium guajaba L.)

Fuente: http://www.tusplantasmedicinales.com/guayabal/...
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» Nombre comercial: Eucalipto.
Nombre cientifico: Eucalyptus globulus labill.

Descripcion: arbol de hasta 50 m de altura, con el tronco recto y poco
ramificado. Su corteza es blanquecina o gris-rojiza y se separa en forma de
laminas. Hojas lanceoladas con fuerte olor a limén. Flores provistas de gruesos
pediculos, se agrupan de tres en tres, formando una panicula multiflora. Fruto
en forma de urna, globular, de algo mas de 1 cm de diametro.

Parte empleada: hojas.

Componente activo: aceite esencial rico en citral, cineol, flavonoides y taninos.
Propiedades medicinales: antiséptico, antiinflamatorio y bacteriostatico.
Indicaciones: gingivitis, infecciones agudas.

Administracion: colutorios frios, 2 veces al dia durante una semana.
Presentacion: medicamento vegetal.

Preparacién: decoccion. Se hierve en 1 litro de agua 3 a 4 cucharadas de
hojas tiernas desmenuzadas durante 5 a 7 minutos; dejar reposar 15 minutos,
después colar para su uso.®? ver igura No.16

Figura No. 16 Eucalipto (Eucaliptus globulus labill.)

Fuente: https://vistoenlaweb.org/2012/11/24/propiedades-de-...
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> Nombre comercial: Manzanilla.
Nombre cientifico: Matricaria recutita L.

Descripcion: hierba erecta y poco ramificada, con tallos erguidos de alrededor
de 50 cm de altura. Hojas réceles, finamente divididas. Cabezuelas rodales
muy aromaticas, situadas en el extremo de las ramas, con la parte central de
color amarillo intenso y hueca. Los pétalos en la periferia son de color blanco.
Semillas apenas notables.

Parte empleada: capitulos florales.

Componente activo: contienen hasta el 1% de un aceite esencial rico en
camazuleno y bisabolol; contienen, ademas, flovana y cumarinicos.

Propiedades medicinales: antiinflamatoria, antibacteriana, antifungica vy
antiviral.

Indicaciones: gingivitis, en todas las irritaciones de la cavidad bucal.
Administracion: colutorios frios 2 o 3 veces al dia durante 5 dias con la infusion.
Presentacion: medicamento vegetal.

Preparacion: infusion. Agregar 30 g (6 cucharadas) de capitulos secos por litro
de agua en ebullicién durante 5 minutos, mantener en reposo durante 10 o 15
minutos, después colar para su uso.

Contraindicaciones: preparaciones que contienen aceite de manzanilla pueden
causar reacciones alérgicas en personas de piel sensible o rinitis. ©%%) o figura

No.17

Figura No. 17 Manzanilla (Matricaria recutita L.)

Fuente: http://plantasmedicinales.co/portfolio-item/manzanilla...

Adrian Cervantes Pérez


http://plantasmedicinales.co/portfolio-item/manzanilla

Medicina alternativa fitoterapia como coadyuvante en el tratamiento de la enfermedad

periodontal 2016.

> Nombre comercial: Romerillo o Romerillo blanco.
Nombre cientifico: Asclepias linaria.

Descripcidn: hierba anual lampifia o algo pubescente, de 30 a 100 cm de altura,
hojas opuestas en la parte superior. Cabezuelas florales terminales,
compuestas por flores tubulares de color amarrillo intenso y las radiales con
sobresalientes pétalos blancos.

Parte empleada: raiz o fruto molido, toda la planta.
Componente activo: alcaloides, flavonoides, taninos y glicésidos.

Propiedades medicinales: cicatrizante, antiinflamatorio, antifungico vy
antibacteriano.

Indicaciones: gingivitis, odontalgias, aftas bucales.

Administracion: colutorios 3 veces al dia durante una semana con la infusion
obtenida; tibia para las odontalgias y frio para el resto de las entidades. Topica.
En el caso de las odontalgias, se coloca en la cavidad dentaria una torunda de
algodon embebida en el zumo de las hojas durante un minuto de 3 a 5 veces al
dia mientras se presente dolor.

Presentacion: medicamento vegetal.

Preparacion: infusion. Verter un manojo de tallos, hojas o raices en % litro de
agua en ebullicion durante 5 minutos, se tapa y se deja reposar 15 minutos,
después filtrar a través de un pafo o lienzo antes de utilizar. Para zumo se
trituran y exprimen las hojas para obtener el zumo. ©* ver figura No 18

Figura No. 18 Romerillo

Fuente: Pedro Tenorio Lezama CONABIO
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» Nombre comercial: Sabila.
Nombre cientifico: Aloe vera L.

Descripcién: hierba perenne, sin tallo aparente. Hojas carnosas, lanceoladas,
agrupadas formando una roseta. Flores amarillas tubulares, dispuestas en una
espiga que se situa en el extremo de un tallo erguido (escapo que sobresale
marcadamente sobre las hojas).

Parte empleada: cristal de las hojas o el jugo que se extrae de este.
Componente activo: derivados antraquindnicos (quinonas), acido salicilico.
Propiedades medicinales: cicatrizante, antiinflamatoria y regenerativo.
Indicaciones: gingivitis.

Administracion: topica frotar 3 veces al dia la zona afectada con el cristal o el
jugo de este durante una semana, al igual que una mezcla de cristal con miel
de abeja.

Presentacion: medicamento vegetal.

Preparacion: se lavan las pencas frescas y se pelan; el cristal que se obtiene
en este proceso se puede aplicar en esta forma o pasar por la licuadora y
obtener un jugo que lo sustituye en la aplicacion. Este se puede mezclar, a
partes iguales, con miel de abeja. ®* e figura No.19

Figura No. 19 Sabila (Aloe vera L.)

Fuente: http://plataformaintegral.com/plantas/aloe-vera-la...
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» Nombre comercial: Té verde
Nombre cientifico: Camellia sinensis.

Descripcidn: es un arbusto pequefio de 1 a 9 m. de altura que posee una fuerte
raiz principal; el arbol normalmente se recorta para que no sobrepase los 2 m
cuando se cultiva por sus hojas para elaborar té. Las hojas, glabras y de
bordes serrados, miden 4 a 15 cm de longitud y 2 a 5 cm de ancho. Las flores,
axilares, solitarias o en grupos de 3, tienen 5 sépalos, 6 a 8 pétalos y
numerosos estambres, son de color blanco amarillentas y miden 2 a 4 cm de
diametro. Las semillas son de color pardo.

Parte empleada: hojas.

Componente activo: taninos, polifenoles, catequinas simples, tales como la
epicatequina, galato epicatequina y galato de epigalocatequina.

Propiedades: antimicrobiano, antiinflamatorio en gingivitis.
Indicaciones: gingivitis.

Via de administracion: infusiones, extractos de té de 3 a 5 veces al dia durante
una semana.

Preparacion: infusion. Se necesita una cucharada de hojas por una taza de
agua, se calienta agua no dejando que hierva, se coloca un colador sobre una
taza y se deja caer sobre las hojas, después dejar reposar por 5 minutos.

Contraindicaciones: toxicidad hepatica. ©®®® e, figura no. 20

Figura No. 20 Té verde (Camellia sinensis)

Fuente: http://te.innatia.com/c-propiedades-del-te/a-camel...
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» Nombre comercial: Arandano rojo americano
Nombre cientifico: Vaccinium macrocarponi

Descripcién: el arbusto del arandano rojo es bajo, con tallos de 10 cm o menos,
con tallos finos y pequefias hojas. Las flores son de color rosa oscuro, con
distintivos pétalos. El fruto es una baya auténtica de tamafno superior al de las
hojas. Es inicialmente blanco, pero se vuelve rojo intenso al madurar. Es
comestible, con un sabor acido que puede enmascarar su dulzor.

Parte empleada: fruto y hojas.

Componente activo: proantocianidinas (flavonoide).
Propiedades medicinales: antiséptico, bacteriostatico.
Indicaciones: bacateriostatico en enfermedad periodontal.

Via de administracion: enjuagues 3 a 5 veces al dia después del cepillado
durante una semana.

Preparacién: decoccion. Hervir en 1 litro de agua 30 gramos de la hoja triturada
o0 desmenuzada durante 5 minutos, dejar reposar 10 minutos hasta que se
enfrie para después colar.®® yer figura No.21

Figura No. 21 Arandano rojo (Vaccinium macrocarponi)

Fuente: http://www.ethnoplants.com/es/semillas-plan...
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> Nombre comercial: Encino blanco
Nombre cientifico: Quercus affinis scheidw

Descripciéon: arbusto de 6 a 12 m o hasta de 20 a 30 m de alto, corteza
escamosa en piezas mas 0 menos pequenas y gruesas, con apariencia rugosa
en los arboles viejos, de color café grisaceo. Frutos generalmente solitarios,
colgantes de 5 a 8 mm de largo; presentan una estructura en forma de copa o
cupula de 6 a 9 mm de largo, las bellotas que contiene la cupula son de forma
ovoides.

Parte empleada: corteza.

Componente activo: aceites esenciales, acido galico (taninos), quercetina
(flavonoide).

Propiedades medicinales: desinflamatorio en gingivitis y periodontitis.
Indicaciones: gingivitis, inflamacién del ligamento periodontal.

Via de administracion: colutorios 3 veces al dia durante una semana.
Preparacién: decoccién. Hervir 50 gramos de corteza en 250 mililitros de agua

durante 5 minutos, retirar del fuego y dejar reposar por 10 minutos, después

colar y realizar los colutorios. ® ve; figura No.22

Figura No. 22 Encino blanco (Quercus affinis scheidw)

Fuente: file:///C:/Documents%20and%20Settings/adi...
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Como podemos ver la medicina alternativa fitoterapia nos da una gran variedad
de opciones como coadyuvante en el tratamiento de la enfermedad periodontal;
siendo esta patologia un problema de salud publica, segun datos de la OMS se
encuentra dentro de las principales enfermedades de mayor prevalencia que
afectan la cavidad bucal, solo por debajo de la caries dental; entre el 44% y
57% de los adultos sufren de periodontitis moderada, mientras que cerca del
10% de los adultos en paises desarrollados tienen periodontitis avanzada.*"

Como ya se mencioné anteriormente la enfermedad periodontal es un
problema de salud publica, la enfermedad periodontal se define como un
“trastorno que afecta las estructuras de insercion del 6rgano dentario y se
caracteriza por una exposicion bacteriana que puede fomentar una respuesta
destructiva del huésped, lo que lleva a la pérdida de insercion periodontal, 6sea

y por ultimo la posible pérdida de los 6rganos dentarios”. ">"")

La etiologia de la enfermedad periodontal es multifactorial, en ellas intervienen
los microorganismos y un hospedero susceptible. Los microorganismos actuan
como factores etioldgicos esenciales e iniciadores del proceso infeccioso, la
susceptibilidad del huésped es afectada por los factores de riesgo de tipo
ambiental, sistémico, genético, entre otros. Los factores de riesgo para las
periodontitis pueden ser de comportamiento o estilo de vida, sistémicos,
microbianos, psico-sociales, genéticos, familiares, sociodemograficos y
relacionados con los 6rganos dentarios. (78)

Clasificacion segun la AAP 2000. ® Se describe en la siguiente tabla.

Tabla No.1 Clasificacion

I. Enfermedades gingivales

A.- Enfermedad por biofilm B.- Enfermedades gingivales no asociadas a
biofilm

1 Gingivitis asociada Unicamente a biofilm 1 Lesiones originadas por bacterias

a. Sin otros factores locales contribuyentes especificas

b. Con otros factores locales contribuyentes a. Neisseria gonorrea
b. Treponema pallidum
c. Estreptococal sp.

d. otras variedades

2 Enfermedades gingivales modificadas por 2 Enfermedad gingival de origen viral
factores a. infecciones por herpes

sistémicos 1) gingivoestomatitis primaria

a. Asociadas al sistema enddcrino 2) herpes oral recurrente

1) en la pubertad 3) varicela-zoster

2) en el ciclo menstrual b. otras
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3) en el embarazo

a) gingivitis

b) granuloma piégeno

4) gingivitis en diabetes mellitus

b. Asociadas a discrasias sanguineas
1) Gingivitis en la leucemia

2) otras

3 Enfermedad gingival de origen flngico
a. infecciones por Candida sp.

1) Candidiosis gingival generalizada

b. eritema gingival lineal

c. histoplasmosis

d. otras

3 Enfermedades gingivales influenciadas por
medicacion

a. Influenciada por drogas

1) agrandamientos gingivales inducidos por
drogas

2) gingivitis influenciada por drogas

b. influenciada por anticonceptivos

c. otros

4 Lesiones gingivales de origen genético
a. fibromatosis gingival hereditaria
b. otras

5 Manifestaciones gingivales de ciertas
condiciones

sistémicas

a. desérdenes mucocutaneos
1) liquen plano

2) penfigoide

3) pénfigo vulgar

4) eritema multiforme

5) lupus eritematoso

6) inducido por drogas

7) otros

b. reacciones alérgicas

1) materiales dentales

a) mercurio

b) niquel

c) acrilico

d) otros

2) reacciones atribuibles a
a) dentifricos

b) enjuagues bucales

c) aditivos del chicle

d) alimentos y aditivos

3) otros

4 Enfermedades gingivales modificadas por
malnutricidn

a. gingivitis por deficiencia de acido ascérbico
b. otros

I.- Periodontitis crénica
A. Localizada
B. Generalizada

6 Lesiones traumaticas

(iatrogénicas, accidentales, incidentales)
a. quimicas

b. fisicas

c. térmicas

7 Reacciones a cuerpo extrafio

8 No especificadas (NES)

Il.- Periodontitis

[Il.- Periodontitis agresiva
A. Localizada
B. Generalizada
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IV.- Periodontitis con manifestaciones de

enfermedades sistémicas V.- Enfermedades periodontales
A. Asociada con desordenes necrotizantes
hematoldgicos A. Gingivitis ulcerativa necrosante (GUN)
B. Asociada con desdrdenes genéticos B. Periodontitis ulcerativa necrosante (PUN
C. No especificadas (NES)
VI.- Abscesos en el periodonto VII.- Periodontitis asociadas con lesiones
A. Absceso gingival endoddnticas
B. B. Absceso periodontal A. Lesidn combinada endoperiodontal

C. C. Absceso pericoronal

VIII.- Deformidades y condiciones del
desarrollo y adquiridas

A. Factores localizados al diente que
modifican o predisponen

la acumulacion de placa que inducen
enfermedad

gingival y periodontitis

1. Factores de la anatomia dentaria

2. Restauraciones y aparatos dentales

3. Fracturas radiculares

4. Resorcion radicular cervical y fisuras
cementarias

B. Deformidades mucogingivales y
condiciones alrededor del diente

1. Recesion gingival y de tejidos blandos

a. superficies vestibulares y linguales

b. interproximal o papilar

2. Falta de encia queratinizada

3. Vestibulo poco profundo

4. Posicion aberrante de frenillo / muscular

5. Excesos gingivales

a. bolsa gingival (pseudobolsa)

b. margen gingival inconsistente

c. despliegue gingival excesivo

d. agrandamientos gingivales

6. Coloracién anormal

C. Deformidades mucogingivales y
condiciones de procesos edéntulos

1. Deficiencia horizontal / vertical del proceso
2. Falta de tejido gingival queratinizado

3. Agrandamiento tejidos blandos/gingivales
4. Posicion aberrante de frenillo /muscular

5. Vestibulo poco profundo

6. Coloracidn anormal

D. Trauma oclusal

1. Trauma oclusal primario

2. Trauma oclusal secundario

Fuente: Zerén A. Nueva clasificacion de las enfermedades periodontales. ADM. 2001; 50 (1): 16-20
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Gingivitis

Es la inflamacion de la encia sin afectar los tejidos de soporte (ligamento,
cemento, hueso alveolar). Los signos de la gingivitis incluyen inflamacion y
sangrado al sondaje (no es una constante). Puede ocurrir agrandamiento
gingival por el edema, dando como resultado el desplazamiento coronal del
margen gingival. La extension de la gingivitis puede ser clasificada como
localizada y generalizada, asi mismo puede ser marginal, papilar y difusa. >%%

Ver figura No.23

Figura No. 23 Gingivitis

Fuente: Botero JE, Bedoya E. Determinantes del diagnés...

Periodontitis Crdnica

Es la inflamacion del periodonto de soporte, afectando de forma significativa el
tejido conectivo gingival, ligamento periodontal, cemento y hueso alveolar.
Como resultado observamos inflamacién, sangrado al sondaje, formacion de la
bolsa periodontal, pérdida de insercion y pérdida dsea radiografica. Asi mismo,
la extension puede ser clasificada como localizada y generalizada; la severidad
de la enfermedad puede ser clasificada como leve, moderada y severa. (80) Ver

figura No. 24
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Figura No. 24 Periodontitis cronica

Fuente: Botero JE, Bedoya E. Determinantes del diagnéstico ...

Periodontitis Agresiva

Destruccion rapida y grave del periodonto caracterizada por su presencia en
individuos menores de 35 afios de edad, pero se sugiere que puede
presentarse en cualquier edad. Las siguientes caracteristicas primarias estan
presentes: parte de la destruccion periodontal, los pacientes pueden estar
sistémicamente o0 no comprometidos, rapida y severa pérdida ésea y de
insercion. % Ver figura No. 25

Figura No. 25 Periodontitis agresiva

Fuente: Botero JE, Bedoya E. Determinantes del diagnéstico...
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Se ha clasificado en dos formas clinicas: periodontitis agresiva localizada que
presenta establecimiento durante la pubertad y afecta incisivos y primeros
molares; y periodontitis agresiva generalizada presentando afeccion en
individuos menores de 30 afos, pero se puede presentar en individuos
mayores afectando principalmente incisivos y primeros molares, afecta mas de
3 6rganos dentarios adicionales. ¢

Fases

El proceso inflamatorio de la enfermedad periodontal se ha divido basicamente
en cuatro fases para su comprension: la lesion inicial, temprana, establecida y
avanzada. La lesién inicial se produce durante las primeras 24 horas cuando
inicia el proceso inflamatorio, debido a la alta acumulacién de biofilm en el
tercio gingival de la superficie del 6rgano dentario. Después de 4 dias de iniciar
el depdsito de biofilm, da inicio la llamada lesién temprana, esta se caracteriza
porque, ademas de que continua la permeabilidad vascular, comienza la
apertura de nuevos vasos capilares que estaban inactivos, lo que hace que la
encia comience a tomar el color caracteristico rojo de la inflamacion.®"

Periodontitis cronica

En la lesion establecida y avanzada hay caracteristicas similares, una de las
cuales es que hay un aumento de microorganismos anaerobios y
gramnegativos como Porphyromonas gingivalis. Esta microbiota mas compleja
hace que se aumente el proceso inflamatorio con destruccion tisular para que
el epitelio del surco comience a migrar hacia el tejido conectivo y en sentido
apical sobre la raiz. Esto induce la formacion de la bolsa periodontal y consigo
la pérdida de insercion; el epitelio de la bolsa es aun mas permeable por sufrir
de ulceraciones, lo que permite facilmente la entrada y salida de sustancias
hacia el tejido conectivo. @

Periodontitis agresiva

Cuando se establece ya una bolsa periodontal, la respuesta inmune es
primordialmente adaptativa, es decir, comienza a haber un aumento de
linfocitos B, células plasmaticas, linfocitos T, ademas de la supresion de
macréfagos, la gran diferencia entre ambas lesiones es que en la avanzada ya
comienza la pérdida de insercidén y hueso alveolar, es decir, la lesion ya no solo
esta en el tejido gingival sino que afecta en sentido lateral y apical el tejido
conectivo del aparato de insercion del rgano dentario.®"
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La enfermedad periodontal puede continuar su paso a nivel sistémico, esto
debido a la gran cantidad de superficie de epitelio ulcerado de las bolsas que
permite a través de 3 mecanismos el paso de bacterias y sus productos al
organismo: infeccidn metastasica o bacteremia: los microorganismos ingresan
al torrente sanguineo, no son eliminados y se diseminan; daio metastasico: por
las endotoxinas y lipopolisacaridos liberados y letales para las células; y por
inflamacion metastasica: por las reacciones antigeno anticuerpo y la liberacion
de mediadores quimicos.®?

Diagnoéstico y auxiliares

Para llegar a un diagndstico, es importante la realizacion de la historia clinica
en la cual podemos encontrar antecedentes que favorecen el desarrollo de
esta patologia; valorar las manifestaciones clinicas presentes como cambios de
color, aumento de volumen, sangrado, movilidad dental, recesiones gingivales,
presencia de calculo dental; ademas de realizar una exploracion de los tejidos
bucales. Dentro de los auxiliares de diagndstico tenemos radiografias
periapicales, sondas estandarizadas, fotografias clinicas, modelos de estudio y

elaboracion de periodontogramas. % ver figura No.26

Figura No. 26 Sonda estandar de la OMS

Fuente: http://www.dentdihor.com/...

Tratamiento

Se basara en la eliminacion de factores etiolégicos, dependiendo de cada caso
se realizara control de biofilm, profilaxis superficial, raspado y alisado radicular
asi como el uso de farmacos, este ultimo se hara solo cuando estén indicados
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analgésicos o antibioticos. Como ya se describié anteriormente, también
encontramos como tratamiento a la medicina alternativa fitoterapia como

coadyuvante ante estos padecimientos. %%y fiura No.27

Figura No.27 Curetaje

Fuente: https://www.emaze.com/@AOZQRZOC/Curetaje

Prevencion

Algunos consejos utiles para prevenir las periodontopatias son: cepillarse con
técnica adecuada después de cada comida, cambiar el cepillo dental como
minimo cada tres meses, realizar el tipo de cepillado orientado por el
estomatologo, que es el adecuado para sus 6rganos dentarios y encias. En el
caso de los nifios, los padres o tutores deben revisar el cepillado después de
realizarlo. En caso de sangrado de la encia, mal aliento, sensacién de
apretamiento de los oOrganos dentarios, sabor a sangre o a hierro no
automedicarse ante sospecha de gingivitis o periodontitis, el mas indicado para
medicarlo, orientarlo y tratar su enfermedad es el estomatdélogo. (85)

A continuacion se citan algunos estudios de enfermedad periodontal que
refuerzan que es un problema de salud publica importante a nivel mundial y
México no es la excepcidn.

Agarwal y cols. En el afio 2010, en India realizaron un estudio de tipo
descriptivo, documental de corte transversal, encontraron que la prevalencia de
enfermedad periodontal es del 50%en toda la poblacién. €

Lorenzo y cols. 2010, en ciudades urbanas de Montevideo Uruguay con un
estudio de muestreo complejo obtuvieron que el 49.7% de la poblacién adulta
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presentaba enfermedad periodontal y que la poblacion adulta mayor tenia una
mayor prevalencia con el 85.9%.

Pulido y cols. En el afio 2011 en el Colegio John F. Kennedy de la ciudad de
Cartagena Colombia, en un estudio de corte transversal observdé mayor
frecuencia de gingivitis en un 63,9% en estudiantes. El ultimo estudio Nacional
de salud bucal en Colombia reporté que las periodontopatias afectan alrededor
del 50,2% de los individuos. %%

Pareja y cols. En el afio 2009, en la institucion educativa Andrés Bello, Lima
Peru; mediante un estudio prospectivo transversal, mostraron que el 59.3% de
escolares de entre 7 y 14 afnos de edad presentaban condicion periodontal de
sangrado, los escolares de sexo femenino fueron los mas afectados. *°

Esther y cols. En el ano 2012 en Cangre municipio Gulines, provincia
Mayabeque Cuba, mediante un estudio observacional descriptivo transversal
evaluo el estado periodontal de 202 individuos de uno y otro sexo, de 19 a 35
afios, como resultados obtuvo una prevalencia de 71,8% de enfermedad
periodontal. "

Eke y cols, 2010, en Estados Unidos con un estudio de tipo observacional,
descriptivo y una muestra probabilistica estratificada, en adultos de 30 afios de
edad, encontraron una prevalencia del 47% con periodontitis, distribuido en el
8,7%, 30,0% y 8,5% con periodontitis leve, moderada y grave,
respectivamente. Para adultos de 65 afios o mas, el 64% tenia o moderada o
periodontitis severa. ©?

Franco vy cols. En el afno 2012, en la clinica multidisciplinaria de Zacatecas
México, mediante un estudio descriptivo transversal, la prevalencia fue de
44.8% dividida en 28.1% por gingivitis, mientras que el 16.7% con periodontitis,
solo el 40.8% se mantuvo sana. %

Garcia y cols. 2010, con un estudio transversal descriptivo en la clinica rural de
Nativitas Cautempan, Puebla, México; pacientes de entre 13 a 37 afios de
edad con un predominio del sexo femenino, reportdé 50% gingivitis leve, 32%
gingivitis moderada y el 14% con gingivitis severa. @

Navarrete y cols. 2012 realizaron un estudio observacional, transversal y
descriptivo sobre la prevalencia de gingivitis, biofilm y calculo dental en una
poblacion escolar de 15 a 25 afos de edad, al oriente de la ciudad de México;
con una muestra de 160 individuos se observd que el 75% presentaron
gingivitis leve.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La enfermedad periodontal se define como un trastorno que afecta las
estructuras de insercion del dérgano dentario y se caracteriza por una
exposicion bacteriana que puede fomentar una respuesta destructiva del
huésped. La OMS menciona que es considerada la segunda patologia bucal
mas comun en toda la poblacién, entre el 44% y 57% de los adultos sufren
algun tipo de enfermedad periodontal en edades comprendidas desde los 30 a
55 afios tanto en mujeres como en hombres.

Actualmente, la poblacion de México cuenta con porcentajes elevados de
enfermedad periodontal, que se manifiesta desde edades tempranas como la
gingivitis en el nifio y el adolescente, en adultos jovenes de entre 25 a 35 afios
existen periodontitis moderadas y en los adultos mayores las periodontopatias
son la principal causa de 6rganos dentales perdidos.

Al ser un problema de salud publica importante, existen diversos tratamientos
para combatir esta enfermedad, los cuales van desde controles de biofilm,
profilaxis superficial, raspado y alisado radicular y en algunos casos, el uso de
farmacos.

Sin embargo, hoy en dia gracias a diferentes investigaciones se ha podido
determinar que existen coadyuvantes para el tratamiento de las enfermedades
periodontales, entre estas tenemos a la medicina alternativa siendo especificos
a la fitoterapia, que se encarga del estudio de las plantas con propiedades
terapéuticas y medicinales.

México cuenta con alrededor de 3 000 especies de plantas las cuales la
mayoria de ellas tienen atributos medicinales. Sin embargo, se estima que la
validacién quimica, farmacoldgica y biomédica de los principios activos que
contienen se ha llevado a cabo sélo en 5% de estas especies.

Existen suficientes evidencias, avaladas por los correspondientes ensayos
clinicos, de que extractos de plantas, aceites esenciales y compuestos de
origen vegetal purificados tienen capacidades preventivas en los tratamientos
de enfermedades bucales.

La mayoria de todas estas practicas, tal y como ocurre con innumerables
expresiones de la medicina regularmente empleada, merecen ser valoradas y
estudiadas criticamente, especialmente cuando pueden tener un impacto
sustantivo sobre la salud publica. Por lo que nos hacemos la siguiente
pregunta:

¢Cuales son las plantas (fitoterapia) usadas como coadyuvantes en la
enfermedad periodontal 20167
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OBJETIVOS

General

Describir la fitoterapia como coadyuvante en el tratamiento de la enfermedad
periodontal 2016.

Especificos

¢ |dentificar las indicaciones para el uso de fitoterapia en el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal.

e Describir los componentes activos de las plantas que se utilizan como
coadyuvantes en la enfermedad periodontal.

o Citar el efecto terapéutico de algunas plantas utilizadas en el tratamiento
de la enfermedad periodontal.

¢ Difundir el uso de la medicina alternativa fitoterapia como coadyuvante
en el tratamiento de la enfermedad periodontal en odontélogos de
practica general.
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MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio

Descriptivo, revision bibliografica.
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RECURSOS
Humanos
Alumno: Cervantes Pérez Adrian

Director: Mtra. Morales Vazquez Josefina

Asesor: C.D. Gabino Escarcega Barbosa

Fisicos

e Facultad de estudios superiores Zaragoza
¢ Biblioteca UNAM FES Zaragoza
e Cuarto de estudio

Materiales

e Computadora

¢ Revistas indizadas de las bases de datos Scielo, Redalyc, Medline,

ElSeiver y Pubmed,

e Hojas

e Copias

e Impresiones

e Escritorio

e Pluma

e Folders
Financieros

Solventados por el tesista.
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BASES ETICAS Y LEGALES

Sobre la declaraciéon de Helsinki:

1.La Asociacion Médica Mundial (AMM) ha promulgado la Declaracién de
Helsinki como una propuesta de principios éticos para investigacion médica
en seres humanos, incluida la investigacion del material humano y de
informacion identificables.

Principios generales:

2. El propdsito principal de la investigacion médica en seres humanos es
comprender las causas, evolucién y efectos de las enfermedades y mejorar
las intervenciones preventivas, diagnosticas y terapéuticas (métodos,
procedimientos y tratamientos). Incluso, las mejores intervenciones
probadas deben ser evaluadas continuamente a través de la investigacion
para que sean seguras, eficaces, efectivas, accesibles y de calidad.

Riesgos, costos y beneficios:

3. En la practica de la medicina y de la investigacion médica, la mayoria de
las intervenciones implican algunos riesgos y costos. La investigacion
meédica en seres humanos sélo debe realizarse cuando la importancia de su
objetivo es mayor que el riesgo y los costos para la persona que participa
en la investigacion.

Grupos y personas vulnerables:

4. Algunos grupos y personas sometidas a la investigacion son
particularmente vulnerables y pueden tener mas posibilidades de sufrir
abusos o dafo adicional. Todos los grupos y personas vulnerables deben
recibir proteccion especifica.

Requisitos cientificos y protocolos de investigacion:

5. La investigacion médica en seres humanos debe conformarse con los
principios cientificos generalmente aceptados y debe apoyarse en un
profundo conocimiento de la bibliografia cientifica, en otras fuentes de
informacion pertinentes, asi como en experimentos de laboratorio
correctamente realizados y en animales, cuando sea oportuno

Consentimiento informado:

6. Después de asegurarse de que el individuo ha comprendido la
informacion, el médico u otra persona calificada apropiadamente debe pedir
entonces, preferiblemente por escrito, el consentimiento informado y
voluntario de la persona. Si el consentimiento no se puede otorgar por
escrito, el proceso para lograrlo debe ser documentado y atestiguado
formalmente. ®©
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CONCLUSIONES

Dentro de la medicina alternativa contamos con la fitoterapia, en otras palabras,
con plantas medicinales que hoy en dia han tomado una gran importancia en el
tratamiento de varios padecimientos, como lo es en algunas patologias bucales
como la enfermedad periodontal y mas aun cuando se trata de un problema de

salud publica importante en nuestro pais.

En la odontologia, contar con diversos tratamientos ya sean mecanicos o
farmacologicos, no siempre estan al alcance de la poblacion, por este motivo
recurrir a la medicina alternativa siempre resulta una opcion muy eficaz. Ante la
enfermedad periodontal el uso de plantas medicinales resulta muy practico
tanto para el odontdlogo como para el mismo paciente ya que es una medida
natural de bajo costo, que fortalece las tradiciones, costumbres e ideologias

culturales, de mayor accesibilidad, preparacion sencilla y rapida.

El propdsito de la presente investigacion no es el de ofrecer prescripciones
meédicas, aunque si considera que no se deben desechar los conocimientos
logrados por la medicina tradicional, y en el contexto actual retomar la
experiencia practica descrita para esos padecimientos, “redescubrirlos” vy
convalidarlos a la luz de la técnica moderna asi como proporcionar otras
alternativas de tratamiento a nuestra poblacién; que impliquen el uso y
aprovechamiento de la riqueza herbolaria de nuestro pais y representen una
alternativa mas accesible econdmicamente, evitando en lo posible efectos

desfavorables para el paciente.

La mayoria de todas estas practicas, tal y como ocurre con innumerables
expresiones de la medicina regularmente empleada, merecen ser valoradas y
estudiadas criticamente, especialmente cuando pueden tener un impacto

sustantivo sobre la salud publica.
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PROPUESTAS

Como resultado de este proyecto de investigacion se realizan las siguientes

propuestas:

» Ensenar el uso de la medicina alternativa fitoterapia como coadyuvante
en el tratamiento de la enfermedad periodontal de manera tedrica y

practica en las CUAS.

» Demostrar la efectividad de los componentes activos de las plantas
medicinales en el tratamiento de diversas patologias bucales mediante

el empleo de ellas en casos control en las CUAS.

» Valorar el uso de la medicina alternativa en combinacién con la medicina
convencional como coadyuvante en tratamientos terapéuticos

odontoldgicos.

» Fomentar la practica de la medicina alternativa fitoterapia como
coadyuvante en el tratamiento de la enfermedad periodontal en los

odontologos de practica general.
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