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INTRODUCCION

Todos los seres humanos tienen un ciclo de vida: nacen, crecen, se
reproducen y mueren, muchas personas atraviesan una etapa previa a la muerte,
llamada vejez, en la que se presenta un declive de las fuerzas fisicas, de la
perspicacia sensorial, de su capacidad de aprendizaje, de la rapidez de reaccion y
de su memoria, por eso es importante considerar una manera de contribuir a
mejorar la calidad de vida de esas personas. Desde una perspectiva
arquitectonica se debe considerar que el lugar donde vivan los ancianos deberia
estar adaptado o disefado respecto a sus necesidades espaciales. Para ello
existen instituciones o centros de atencion y vivienda que ofrecen atencién integral
a las personas mayores , que independientemente de cual sea su problematica
familiar o social ya no pueden ser atendidos en sus propias casas o requieren de

un lugar apropiado a sus necesidades (Saludalia, 2013).

Este tipo de edificaciones es conocida como casa de retiro, también se le
denomina estancia, residencia o centro de dia, y puede ser publica, social o
privada; En estos recintos también se proporcionan distintas alternativas
ocupacionales para los adultos mayores como actividades culturales, deportivas,
recreativas y de estimulo, asi como cuidados de salud y atencidén especial. Su
objetivo es fomentar el desarrollo de todas sus facultades fisicas, mentales,

emocionales, etc. (Castafos, 2013).



Estas construcciones pertenecen al ambito de la arquitectura social. Son
disefios conscientes de un entorno que fomente cierta conducta con el objetivo de
que el disefio sirva para las interacciones especificas y conseguir alguna meta .
No se disefia un espacio genérico , para ello hay una evaluacion previa de las
necesidades espaciales o problemas infraestructurales de algun grupo social

especifico, con el fin de elevar su calidad de vida.

Los ancianos evitan aislarse del resto de la sociedad en general, incluyendo a
sus parientes, no por vivir en familia los ancianos se sienten acompanados; por el
contrario, en algunos casos los hacen sentir muy solos porque no intervienen en
las conversaciones y son ignorados en la toma de decisiones. Ellos esperan
comprension por parte de los mas jovenes, de respeto para los miembros de su
generacion al entender que también son ciudadanos con derechos y obligaciones,

como todos.

En algunas sociedades antiguas los ancianos eran a abandonados o
maltratados, y en consecuencia las personas mayores buscaron proteccion en las
iglesias a cambio de un pago, surgiendo el uno de los primeros conceptos de

asilo. (Barenys, 2013).

El presente trabajo tiene como finalidad proponer el disefio de un espacio
confortable y seguro para los ancianos a partir de la identificacibn de sus
condiciones actuales de vida y necesidades, superando las falla existentes en la

planeacion e infraestructura de estos lugares.



CAPITULO |

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo con la informacion de el Consejo Nacional de Poblacion, hay 9.4
millones de personas mayores de 60 afos, que representan el 8.5% del total de la
poblacion, de los cuales tan sélo 4.4 millones se encuentran en edad productiva.
Para las préximas décadas, se prevé que uno de cada tres mexicanos pertenecera
a este segmento y que el 85% de ellos necesitara de la ayuda de otra persona

para llevar una vida normal.

Segun proyecciones de la Asociacion Mexicana de Asistencia para el Retiro,
dentro de los siguientes 10 afios se espera la llegada a nuestro pais, de unos
cinco millones de baby boomers, son llamados asi los estadounidenses nacidos
después de la Segunda Guerra Mundial entre 1945 y 1965, quienes se mudaran a
Meéxico para pasar su retiro. Por lo tanto, necesitaran de instalaciones y atencion
especializada. Este efecto, generara una demanda que abrira nuevas
oportunidades de negocio para cubrir las necesidades de consumo, recreacion y
esparcimiento de este nicho (Castafos, 2013). Especificamente en Veracruz,
existe escasa oferta de viviendas asistidas, también llamadas casas de retiro o
residencias para adultos mayores, siendo este un concepto totalmente diferente al

de un asilo.



La vejez se vincula a la categoria social que se conoce como tercera edad.
Los integrantes de este grupo suelen estar jubilados, es decir, ya no trabajan vy,
por lo tanto, no forman parte de la poblacién econémicamente activa y, en muchos

casos, se han convertido en abuelos.

La vejez hace referencia a la senectud o edad senil. Aunque no existe una
edad exacta a la que se pueda considerar como el comienzo de la vejez, suele

decirse que una persona es vieja cuando supera los 70 afos de vida.

Las personas de la tercera edad necesitan de un espacio acondicionado a sus
necesidades espaciales, donde puedan tener actividad fisica y convivencia con

otras personas, sin perder su independencia.

1.1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

En el afo 2013 la ciudad de Boca del Rio, Veracruz cuenta con escasas
instituciones que ofrezcan el servicio de asilo y falta alguna que funcione como

una casa de retiro.

1.1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Coémo disefiar un proyecto de una casa de retiro para personas de la tercera

edad que cubra las necesidades de funcién y confort para los usuarios?

1.2 SUPUESTO PRELIMINAR

El disefio de un proyecto de una casa de retiro para personas de la tercera

edad que cubra las necesidades de funcion y confort para los usuarios ayudara a

mejorar su seguridad y calidad de vida.



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Disefar un proyecto arquitectonico de una casa de retiro para personas de la
tercera edad, en la ciudad de Boca del Rio, Veracruz, que resuelva las

necesidades de funcién y confort de este grupo social.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Investigar los asilos o casas de retiro existentes en la ciudad de Boca
del Rio.

- Analizar las necesidades espaciales de los adultos mayores para el
disefio de la casa de retiro.

- Investigacion y estudio de casos analogos de instituciones que
ofrezcan servicios similares para los adultos mayores.

- Aplicar los conocimientos basicos adquiridos en bioclimatismo para

el planteamiento de areas confortables.

1.4 JUSTIFICACION

Todas las personas tienen prioridades comunes en su vida, entre ellas se
puede mencionar: economia, amigos, trabajo, aspecto fisico, salud, alimentacion,
diversion, entre otras y cada quien establece o decide cuales tienen mas

importancia, segun su conveniencia 0 su manera de pensar.

La familia es un nucleo compuesto por personas unidas por parentesco o
relaciones de afecto. Cada sociedad tiene un tipo de organizacion familiar, pero
las personas que conforman ese grupo tienen relaciones de parentesco y afectivas
(BCN, 2014).



En México existen muchos tipos de familia, comunmente estan conformadas
por un gran numero de personas: papas, hermanas, primos, tios, sobrinos y
abuelos. La desintegracion familiar es un tema con mucha resonancia en los
ultimos afos y es un gran problema de nuestro pais a consecuencia a la forma en
la que han sido educados y la falta de valores, esto provoca que algunos o varios
miembros de las familias se vean afectados, siendo los mas perjudicados son las
personas de la tercera edad, ya que muchos son ignorados e incluso
abandonados. En ciertas ocasiones los adultos mayores buscan la manera de
integrarse a la sociedad o convivir con personas de su generacion ya que pueden
tener gustos por entretenimiento o actividades similares. Existen algunos lugares
llamados centros de dia y funcionan como lugar de encuentro o reunién de estas

personas.

En la actualidad, segun Castafios (2013), se ve una clara tendencia del
crecimiento de la poblacion de la tercera edad, es decir, los ancianos o adultos
mayores, y por consiguiente un fuerte aumento de la necesidad de servicios para
la atencién de este sector, como casas de retiros, asilos para ancianos, centros de
cuidados para ancianos y atencion del adulto mayor, siendo necesaria la
planeacion y construccidon de instituciones que puedan responder a las
necesidades que enfrenta este sector. La ciudad de Boca del Rio, Veracruz cuenta
con escasas instituciones que ofrezcan este tipo de servicios donde se entiendan
las necesidades espaciales de estas personas con el objetivo de minimizar
algunos problemas, facilitando la accesibilidad y desplazamiento dentro su hogar y

su entorno que ayude a la mejora de su calidad de vida.

1.5 ALCANCES

En el presente trabajo se investigara que diferencias que hay entre los

conceptos de asilo y casa de retiro, las necesidades y requerimientos espaciales



que puedan llegar a tener los adultos mayores respecto a la accesibilidad tomando

en cuenta aspectos universales, reglamentos y normativas para su disefio.

Se estudiara la situacion en la que viven las personas en los asilos existentes
en la ciudad de Boca del Rio, para conocer e identificar las fallas en la
infraestructura y planeacion de sus instalaciones, interpretando la informacion
investigada y recopilada al proponer un disefio que cuente con los espacios
adecuados. Para ello se elaboraran planos arquitecténicos de plantas, cortes y
fachadas los cuales seran integrados con un modelo digital y una maqueta que

auxilien a dar una mejor idea del proyecto.

1.6 CARACTER INNOVADOR

En este trabajo se propondra el disefio de una casa de retiro en la cual cada
uno de los residentes mantengan su privacidad e intimidad, al ofrecerles espacios
independientes donde puedan realizar sus actividades diarias, contando con areas
comunes y servicios opcionales tales como seguimiento médico, alimenticio, entre
otros. Aplicando tecnologias utiles, funcionales, faciles de manejar, que
demuestre su capacidad para continuar aprendiendo y adaptandose al

envejecimiento.



CAPITULO Il

2.1 MARCO DE REFERENCIA HISTORICO

La informacion sobre los inicios de la creacién de instituciones o lugares
dedicados al cuidado de los ancianos 0 personas mayores es poco preciso en
cuanto a fechas, pero se tiene una idea de cuales fueron los antecedentes en
civilizaciones antiguas del mundo, con esta informacién se podra tener una mejor

idea de como nacieron este tipo de organismos y de que manera evolucionaron.

2.1.1 El papel de los ancianos en la antigua Grecia

Los ancianos en la Grecia antigua fungian como consejeros del rey, en
muchas ocasiones eran ellos los que impartian justicia; tenian un lugar honorifico
ya que a la vejez se le atribuia la sabiduria, entre ellos existian muchos filésofos
que opinaban y aportaban ideas de temas trascendentales en diferentes ciencias.
Con el paso de los afios comienzé a presentarse la oligarquia, donde los ancianos
impedian que generaciones jévenes adquirieran algun papel importante, la vejez
era simbolo de calificacion pero no necesariamente simbolo de amor o respeto.
Eran las personas ancianas quienes poseian el nivel social mas elevado al

aumentar su riqueza a través de los afios (Gonzalez, 2007).



Entre los lugares de reunion de los ancianos respetados en esta civilizacion,
podriamos mencionar la estoa, que era una construccién propia de la arquitectura
clasica, un espacio arquitecténico cubierto, de planta rectangular alargada,
conformado mediante una sucesién de columnas, pilares u otros soportes, y, en su
caso, muros laterales. Solia formar parte de espacios publicos tales como
gimnasios y jardines; aunque su localizacion preferente era en la plaza publica de

las ciudades, llamada Agora.

FIGURA 1. Interior de la estoa de Atalo en Atenas. (Carr, Adam)

Era un lugar idoneo para la vida social de las ciudades mediterraneas;
algunos de los fildsofos asistian a estos lugares para impartir sus conocimientos y
ensefianzas a otros colegas o a sus discipulos. A veces cumplia también

funciones comerciales, alojando puestos de comercio.

Es en Grecia donde se habla por primera vez de instituciones caritativas
destinadas al cuidado de ancianos necesitados, en ellas se les daba alimento
incluso por el resto de sus dias si lo necesitaban, considerando que podian vivir
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mas de setenta afnos, segun lo muestran las inscripciones funerarias de los

griegos de la época de Hipocrates (Quintanar, 2000).

2.1.2 Inicios de instituciones de caridad en Roma

Los romanos al igual que los griegos, respetaban a los ricos, entre los
cuales existian muchos ancianos y el prestigio se daba por la cantidad de bienes
poseidos. Es posible que el aspecto demografico desempefiara un importante
papel en la visidbn global que la sociedad tenia del anciano. Por un lado las
sociedades con un bajo porcentaje de ancianos respetaban a éstos; por otro, las
sociedades con un alto porcentaje tomaban conciencia de los verdaderos

problemas de la edad avanzada y de su importancia econémica (Quintanar, 2000).

Roma también era gobernada por oligarquia, los ancianos permanecian presentes
en la familia, se les obedecia y eran ellos quienes se encargaban de supervisar
que las tradiciones se respetaran. Para que un joven se casara necesitaba el
permiso del padre y del abuelo, lo que demostraba que el patriarca llevaba el

poder hasta su muerte (Gonzalez, 2007).

FIGURA 2. Cicerén ante el senado romano.
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En esta sociedad se hizo una diferencia entre ancianos como individuos y
vejez como etapa de la vida. El problema de la vejez se hace abstracto y
simbalico, y el cristianismo no hace evolucionar mucho la condicion del anciano:
asi, al anciano se le ve como un ser débil, y en los hospicios no se le diferenciaba
de los mendigos, lisiados y enfermos. Por otra parte en numerosas historias
romanas se dan testimonio de diferentes formas de organizacién social de
distintas tribus en las cuales se acostumbraba matar a los ancianos, o bien ellos

pedian que asi se hiciera, cuando estaba en peligro la supervivencia del grupo.

Es hasta el Siglo IV D.C. cuando empieza a desarrollarse la caridad con un
sentido religioso-social, y se inicia la costumbre de destinar parte de los bienes de
las iglesias al auxilio de los pobres, generalmente por medio de las organizaciones

benéficas que se iban creando.

Por su parte, los particulares levantaban refugios de pobres, orfanatorios,
albergues de forasteros u hospitales. En esos primeros siglos aparecen los

mecenas o benefactores de las instituciones de caridad (Quintanar, 2000).

2.1.3 Surgimiento de hospitales en la Edad Media

La existencia de las instituciones de caridad sirve como antecedente para el
nacimiento de los hospitales en la edad media. En las sociedades primitivas se
respetaba a los ancianos si es que eran lucidos y enérgicos, pero si se convertian
en una carga, se deshacian de estos; eran diferentes las posturas que tomaban
las distintas civilizaciones en esta época, unos optaban por darles abandono y

muerte, otros los respetaban y cuidaban.

El trato que otorgaban a los ancianos dependia de su condicion y del
contexto social; el rechazo de la comunidad era mas precipitado segun la cantidad

de recursos que éste poseia (Gonzalez, 2007).
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Las obras de caridad cobran un auge extraordinario en el siglo XV, al que
algunos estudiosos de la historia de la salud llegan a titularlo el siglo de los
hospitales, aunque la idea de hospital de aquella época difiere mucho de la
nuestra. Se dice que muchas de las obras que en bien de los desamparados se
realizaban en ese entonces, tenian la denominacién comun de "hospitales”, pues
en ellos la palabra y la misma institucion tenian una enorme amplitud.
Generalmente el hospital era una casa donde se recibia a todos los necesitados;
por esta razdbn en unas ocasiones eran hospitales de pobres, en otras eran
hospederias para peregrinos, en otras mas eran orfelinatos o asilos para ancianos
y enfermos. Frecuentemente dichas instituciones no eran privativamente una u
otra cosa, sino que podian presentar varios aspectos al mismo tiempo. En
ocasiones se denominaban hospicios y realmente eran hospitales (Quintanar,
2000).

FIGURA 3. Pintura de hospital anexo a monasterio.
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2.1.4 Los monasterios en el Renacimiento de Europa

Tanto en la Edad Media como en el Renacimiento, los ancianos ricos eran
venerados y se sentian orgullosos de su vejez y muchos se encuentran

representados en pinturas.

Los celtas, los germanos y los escandinavos asumen que el anciano rico
puede asegurar su salvacion poniendo los ultimos dias de su vida a salvo del

desprecio retirandose a un monasterio.

Durante el siglo XVIII aumenta la esperanza de vida, debido a la mejora de
higiene y de las condiciones materiales, los ancianos toman una importancia
particular, simbolizan unidad y pertenencia de la familia, esto adquiere relevancia,
por la herencia de riquezas, cuya acumulacion es la base del capitalismo. Se

inclina el siglo a beneficiar a los débiles, a los ancianos y al infante.

FIGURA 4. Foto de Monasterio renacentista.
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Con esta decision se marca una pauta importante en la historia de la vejez,
ya que por un lado se introduce la idea de una ruptura fundamental en la vida
humana ayudando a que se tome conciencia de la particularidad de la vejez y por
el otro, la vejez se identifica con el cese de actividad, con la ruptura con el mundo

profesional, y el término retiro toma diferentes sentidos (Gonzalez, 2007).

2.1.5 El comienzo de los asilos y casas hogar en México

En la Conquista y la Colonia de México predominaban las creencias
religiosas sobre la realidad del mundo, la estructura social se basa en la propiedad
privada y el concepto medieval de las clases sociales choca de frente con el
mundo indigena. Esto constituyo el principio de la asistencia privada. La aparicion
de la peste en América trajo la combinacion de viejas y nuevas enfermedades, lo
cual dio resultados desastrosos agravados por la falta de albergues definitivos,

tanto para espanoles como indigenas.

Para estos problemas surgi®6 como respuesta la idea cristiana de los
hospitales. Conforme las érdenes religiosas penetraban cada vez mas en América
se extendia la obra hospitalaria, asi de este modo cada convento se convertia en
un hospital donde basicamente se atendian las necesidades de los enfermos
pobres (Quintanar, 2000).

Fue con la conquista de la gran Tenochtitlan donde los conquistadores
pensaron en hacer una ciudad tipo espafol, principalmente por sus instituciones.
En este periodo el hospital adquiere un caracter mas institucional y poco a poco va
dejando de lado el sentido de la caridad. Pues ya no seria hospederia, ni hogar
para necesitados, sino basicamente un sanatorio para enfermos. Para el siglo XVII
el hospital habia crecido y en su organizacion se contemplaban tres aspectos: el
religioso, el administrativo y el clinico. Se atendian a espafioles e indigenas de

todas las clases, con excepcion de enfermos de lepra y sifilis.
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Esto constituyd una condicion importante porque se comenzé a dar un lugar
a cada problema y cada enfermedad. En el siglo XVIIlI se pasé del virreinato al

México independiente sin modificarse su finalidad.

La labor de Vasco de Quiroga y de Fray Bernardino Alvarez significo una
gran aportacion para la diferenciacion de las condiciones de los indigenas y de los
millares de huérfanos, mendigos, ancianos y locos. Con la aprobacion de la
corona espafola, Quiroga destina un albergue definitivo para indios desvalidos y
para cuidar a los enfermos. Los ancianos se disuelven en esta poblacién y no son
considerados como un grupo aparte. Otra aportacion fue la de fray Bernardino
Alvarez, quien curiosamente fue uno de los pocos en observar la condicion de los
ancianos y la falta de asilos para ellos. Generalmente los ancianos eran pobres y
vivian de las limosnas que se les daba en la calle. En 1567 fundo una institucion

que alojaba ancianos y locos por igual (Quintanar, 2000).

FIGURA 5. Hospital de la época de la Conquista.

El asilo de ancianos se cre6 en México al igual como se crean en cualquier
otra parte del mundo. EI momento de su aparicibn es el mismo en que el

fendbmeno social del anciano es significativo como para dar solucion a las
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necesidades que ya no pueden ser cubiertas por la familia, cualquiera que sea la
situacion. En un principio casi nadie se enteraba de los hechos que el fenémeno
producia, conforme aumenta el numero de ancianos, estos hechos se multiplican y

comienza a tomarse conciencia social de su condicion.

Por tal motivo en México los primeros asilos se encuentran a cargo de las
ordenes religiosas y el mas antiguo es el de la llegada de la congregacion
espafola llamada Hermanitas de los Ancianos Desamparados, quienes provenian
de Espafia en 1899.

Después en el siglo XIX, con la Reforma y la guerra de Independencia y las
conmociones sociales, la asistencia queda paralizada por un lapso de un siglo; se
rompen los antiguos moldes de caridad y se proporciona a los ancianos una
atencion sostenida por el estado. Asi nace la asistencia publica. EI concepto de
Beneficencia Publica se mantiene durante todo un siglo y se prolonga durante
buena parte del Porfiriato. Es hasta el afio de 1910 en que se establece

oficialmente la Asistencia Publica (Quintanar, 2000).

2.1.6 Instituciones en la actualidad

Durante el siglo XX, el continuo envejecimiento de la poblacién provoca que
ésta cree nuevas formas para su mantenimiento. Entre mayor desgaste fisico y
mental tengan las personas en el trabajo, mas rapido es el proceso de
envejecimiento biolégico, y entre mas importancia educativa y simbolica se posee

mayor sera el proceso de devaluacion social de la persona al envejecer.

Uno de los problemas que enfrentan México y otros paises, es que los
gobiernos no se ocupan lo suficiente de las tendencias demograficas, pues

consideran que las familias son las que deberan ocuparse de las personas de
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edad y no se toma en cuenta el efecto que este sector poblacional puede tener en

el desarrollo del pais.

En el México actual existe aun la llamada familia tradicional y a pesar de
que la movilidad ha dificultado la coexistencia de tres o cuatro generaciones, las
familias se mantienen unidas y son ellas las que se ocupan de los que envejecen,
siendo pocas las que internan a sus viejos en asilos 0 casas de asistencia, y bien
también, con el transcurso de los afios las personas también han cambiado sus
ideas referentes a casas de asilo al ver mejoria en algunas instituciones de este

tipo, es por ello que surgen mas de estas instituciones en la actualidad.

En un futuro no muy lejano, segun las proyecciones basadas en el
crecimiento demografico, nuestro pais se encontrara en el segundo lugar dentro
de los primeros diez paises de Latinoamérica y el Caribe con mayor numero de

personas de 60 afios o mas (Gonzalez, 2007).
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Linea del tiempo: Antecedentes de los asilos en la historia
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2.2 MARCO DE REFERENCIA TEORICO-CONCEPTUAL

En este trabajo se investigara que tipo de factores pueden influir en el
disefio de los espacios de una casa de retiro, con el propésito de analizar las
necesidades especificas para cada area. El disefio se basara en algunas teorias

donde interviene la percepcién sensorial.

2.2.1 LA PERCEPCION SENSORIAL EN ARQUITECTURA

El hombre adquiere conciencia de si mismo y del mundo que le rodea por
medio de sus sentidos. A partir de los estimulos recogidos por los sentidos se
descubre, organiza y recrea la realidad, adquiriendo conciencia de ella por medio
de la percepcidén. Aunque los recientes avances de la genética y el estudio del
comportamiento animal nos vislumbran posibles fuentes innatas de conocimiento,

y tengamos que reconsiderar la postura de los filésofos metafisicos.

Conviene dejar en claro desde el principio la facil confusién existente entre
estimulo y percepcién, mas acentuado en la tradicidn histérica que en los
modernos conceptos que eluden marcar lineas claras de limites entre sensacion y

percepcion, por existir grandes polémicas sobre el tema.

El estimulo pertenece al mundo exterior y produce un primer efecto o
sensacion en la cadena del conocimiento; es de orden cualitativo como el frio, el
calor, lo duro, lo gelatinoso, lo rojo, lo blanco, es toda energia fisica, mecanica,
térmica, quimica o electromagnética que excita o activa a un receptor sensorial. La
percepcion pertenece al mundo individual interior, al proceso psicoldgico de la

interpretacion y al conocimiento de las cosas y los hechos (Gonzalez, 2013).

Identificar la realidad por las impresiones que se producen en nuestros

sentidos es una de las mas firmes evidencias de la misteriosa perfeccion de la
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mente humana. La diferencia entre las sensaciones recibidas y la realidad del
mundo fisico que nos rodea, la explica la psicologia, aunque estan implicadas

otras muchas ciencias.

La percepcion es la impresibn del mundo exterior alcanzada
exclusivamente por medio de los sentidos, una interpretacion significativa de las
sensaciones. Limitando el estudio de las percepciones soélo al campo visual,
diremos que, es la sensacion interior de conocimiento aparente que resulta de un

estimulo o impresién luminosa registrada en nuestros ojos.

El acto perceptivo, aunque cotidiano y realizado con automatismo, no es
nada simple y tiene multiples implicaciones, pues es evidente que el mundo real
no es lo que percibimos por la visidén, y por ello se precisa de una interpretacion

constante y convincente de las sefales recibidas.

En la percepcion visual de las formas hay un acto éptico-fisico que funciona
mecanicamente de modo parecido en todos los hombres. Las diferencias
fisioloégicas de los 6rganos visuales apenas afectan al resultado de la percepcion,
y eso que, tamafio, separacion, pigmentacion y otras muchas caracteristicas de

los ojos, hacen captaciones diferenciadas de los modelos (Gonzalez, 2013).

Bien, si arquitectura, es el arte construido de organizar y componer formas
espaciales y sélidas en un objeto, para el desarrollo de actividades y funciones,
proporcionandole estabilidad, confort y estética, entonces, la organizacion
compositiva a lograr, se orienta a buscar efectos perceptivos satisfactorios e
estimulantes en las relaciones de dos componentes: espacios y sélidos, siendo los
espacios vacios configurados por los elementos sélidos, y siendo protagonistas en
este cometido. Por consiguiente, la observacion del disefiador en arquitectura
debera estar preparada para percibir tanto las formas espaciales como las sélidas,

y sus organizaciones compositivas, de esta manera, diferenciar claramente una
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obra arquitectonica de una simple construccion, particularidades que le serviran

positivamente en su produccién en arquitectura.

Es importante sefalar ademas que en la percepcion de la arquitectura
intervienen varias dimensiones y entre las principales tenemos las siguientes: el
ancho, el alto, la profundidad y el tiempo. Como complementarias: la filosofica, el
sentimiento y la experiencia. Temas que requieren mayor analisis en sus

influencias en el disefio.

Considerando que la percepcion, es un proceso mental de sintesis de
sensaciones, captadas a través de los sentidos y que velozmente relaciona
experiencias vividas del pasado, con el experimento del presente. Existiran
particularidades que escapan de la prevision del disefiador en arquitectura, como
las aversiones a diferentes escenarios. Todos los usuarios tendran una percepcion
distinta en un ambiente dependiendo de experiencias de cada uno, aunque se

trate de provocar una reaccion similar (Gonzalez, 2013).

Otro elemento muy utilizado en la arquitectura y que estimula la percepciéon
sensorial es el color, ya que produce estimulos de diferentes manera y tiene un

gran efecto en la conducta humana.

2.2.2 PSICOLOGIA DEL COLOR

El color es una de las herramientas mas eficaces en la arquitectura y disefio
de interiores. Gracias a su capacidad de transformacién, puede dar la ilusién de
agrandar los espacios, modificar las formas, definir volumenes y dividir o unir
habitaciones. También puede transmitir luz y calor a rincones oscuros, resaltar o
disimular elementos estructurales de un edificio, y acentuar las formas de los

muebles.
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La mayor ventaja del color es que los cambios drasticos no conllevan
grandes obras ni cuestan mucho dinero. Elegir el color adecuado es todo lo que se
necesita para lograr el efecto deseado y modificar al instante el caracter de las

diferentes estancias y el uso a que se destinan.

Las personas que trabajan con colores como los artistas, disefiadores vy
arquitectos, deben saber qué efecto producen en los demas. El poeta y cientifico
Johann Wolfgang Von Goethe, considera que la misién del arte es educar a los
seres humanos para hacerlos mejores y también para mejorar su gusto. Mediante
su tratado Teoria del Color, dice que el color en realidad depende también de
nuestra percepcion, en la que se haya involucrado el cerebro y los mecanismos

del sentido de la vista.

La psicologia de color es un campo de estudio que esta dirigido a analizar
el efecto del color en la percepcion y la conducta humana. Sin embargo, en un
sentido mas amplio el estudio de la percepcion de los colores constituye una
consideracion habitual en el disefio arquitectonico, la moda, la sefialética y el arte

publicitario.

Uno de los aspectos mas importantes es el efecto que ejerce sobre el
estado de animo de las personas. El color tiene la capacidad de contribuir al
bienestar mental de los habitantes de una casa. Se puede conseguir un entorno
armonioso y acogedor usando uno o dos colores, o combinaciones de ambos. Es
una cuestidén de gustos. Por lo tanto, el color y su uso no puede dejarse al azar. Es
importante que comprendamos el lenguaje del color para poder crear en particular

una atmoésfera (Heller, 2013).

Como ya se habia mencionado, los colores despiertan sentimientos,
producen sensaciones, afectan el estado de animo, estimulan ciertas actividades e

inducen a la relajacion. Su presencia define el caracter del espacio, conforma su
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estilo y revela la personalidad de sus ocupantes. No existen normas estrictas de
uso. Pero es necesario tener en cuenta ciertas pautas profundamente arraigadas
en la cultura y la psicologia de la percepcion sensorial ya que el cerebro responde
a los diferentes estimulos luminosos, y para tomar la decisién correcta a la hora de

crear el tipo de atmosfera que se desea para un recinto en especifico.

Para comprender mejor el efecto de cada color es necesario utilizar un
circulo cromatico, que contiene los colores primarios como el rojo, el amarillo y el
azul, los secundarios y los intermedios, y muestra los colores complementarios
que, a pesar de estar situados en el extremo opuesto del grafico, son los que
brindan combinaciones mas armoniosas. Toda esta teoria resulta indispensable a
la hora de elegir la gama de colores para decorar un espacio, ya que su eleccion y
su combinacién determinaran el resultado final y la percepcion sensorial del
espacio (Schleifer, 2013).

Egolsmo
impulsividad |

Afectividad
Empatia
InMuicion

Tristeza
Soledad

Inestabilidad

Depresion
Anslodad Ideallamo

Fortaleza
Sinceridad

FIGURA 6. Infografia de la psicologia del color.
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La ciencia y la psicologia contemporaneas han mostrado que el color no
sblo evoca respuestas emocionales y sentimientos, sino que también ayuda a
promover una sensacion de bienestar y salud emocional. Los colores activos,
como el rojo, el naranja y el amarillo, inspiran creatividad, energia e interaccion
social. Se ha demostrado que el rojo aumenta la frecuencia cardiaca y la
temperatura corporal. Los colores pasivos como el verde, el azul y el violeta tienen
efectos calmantes y reparadores en nuestra vida emocional. El azul, inclusive,
puede disminuir la frecuencia cardiaca. La calma y la serenidad producida por los
colores pasivos puede ser debida a su conexidén con los colores de la naturaleza.
Los colores neutrales como el color hueso, el gris palido y el beige tienen un
efecto relajante. Muchos consultorios médicos y odontolégicos, asi como también

los hospitales, estan decorados en colores neutros (Schleifer, 2013).

Los colores en los proyectos de paisajismo también tienen varias formas de
afectacion directa sobre el hombre, pudiendo influir hasta en los cambios de su

temperamento.

2.2.3 EL PAISAJISMO

Todo esto nos conduce a entender que la paleta de colores utilizada en un
proyecto de paisajismo debera siempre mantener una estrecha y directa relacion
con el ambiente y los objetivos que se pretenden alcanzar. Por tanto disponemos
de especies que alcanzan una extensa gama cromatica, cada cual sirviendo a un
determinado objetivo de concepcion, ademas de los factores determinantes

basicos que nortean el razonamiento paisajistico para cada situacion del proyecto.

El paisajismo de manera espontanea y natural busca adaptar la
biodiversidad con las comunidades edificadas, después esta idea se conceptualizd
para crear sus bases y establecerse como arquitectura del paisaje.



25

Esta rama de la arquitectura maneja el espacio abierto y los elementos que
lo conforman, en busca de crear una relacién entre lo abidtico y bidtico, con un
aprovechamiento légico y estético, aplicando conocimientos de biologia,
urbanismo, ecologia y arquitectura, para llegar a un resultado 6ptimo que procure

a la naturaleza.

En la actualidad, las tendencias y posturas del paisajismo se dirigen hacia
ciertos objetivos, como son el mejoramiento de la calidad de vida del hombre y la
relacion equitativa entre hombre y medio natural, que es lo que se pretende

alcanzar en el proyecto.

La arquitectura del paisaje es uno de los pilares de la tesis, ya que por
medio de las tendencias que se eligen para manejar el proyecto, se da forma al

disefio de las areas verdes de la propuesta y se genera un concepto de partida.

Estas tendencias se manejan en los proyectos que plantea el paisajismo de
la manera mas pura, independientemente del tipo de proyeccidn paisajista que se
tenga planeada, ya sea funcional, o de orden ecolégico. En la actualidad el estudio
y aplicacion del paisajismo a evolucionado hacia conceptos mas profundos,
creando nuevas posturas, que rigen el disefio y el manejo de los espacios
abiertos, como paisajismo cultural, construccion del paisaje y conservacion del
paisaje en su estado natural.

Como postura para el proyecto y base fundamental de cualquier proyecto
paisajista que se disponga, es necesario unir tanto la postura de la construccion
del paisaje como la conservacion del mismo, esta union es por un lado para

acelerar los procesos de recuperacion de areas verdes (Bolgiano, 1992).

Existe varios elementos naturales que se pueden emplear, en donde el
agua es un componente basico y puede ser la parte central de un disefio
paisajista, ademas de ser la fuente de vida de toda la naturaleza y crea un

sinnumero de sensaciones. Algunas de sus utilizaciones parten de criterios en los



26

que se utiliza el agua como centro focal, un punto de atraccién, un recorrido, un

simbolo o una superficie reflejante.

La fauna es un componente del ecosistema que funciona como unién entre

varios elementos, creando una interaccion que beneficia a las partes.

También se planea utilizar elementos artificiales que son aquellos objetos
fabricados por el hombre e insertados en el paisaje, a fin de satisfacer sus
necesidades. En esta clasificacion destacan tres tipos de elementos: los edificios,
las estructuras o instalaciones y el mobiliario. Como parte del paisaje los edificios
constituyen el aspecto solido del espacio y contienen diversas caracteristicas. En
relacion con su forma y volumen, los edificios, como envolventes del espacio,
producen diferentes efectos de acuerdo con su disposicién ya sea aislados o en
grupo. Las disposiciones de los edificios generan espacios resultantes, como
pueden ser patios, plazas, corredores, pasillos o areas irregulares. Las otras
caracteristicas de los edificios son su color, textura. etc., que en el paisaje pueden

jugar con la naturaleza si se les trata de forma adecuada.

Por su parte, las estructuras que son el segundo elemento de esta
clasificacion, forman irremediablemente parte integrante del paisaje y se generan
a partir de los servicios que se prestan. En las etapas de planificacion, se debe de
contemplar el tratamiento de estas estructuras, con el objeto de integrarlas o

aislarlas adecuadamente, segun sea el caso.

El mobiliario, el cual es introducido para satisfacer una serie de
necesidades basicas del usuario ya sea de tipo recreativo o destinada a
proporcionar confort, debe de contemplar el tipo de paisaje al que es insertado,
para manejar texturas, colores, luz y sombra, de acuerdo a la tipologia del lugar y

las sensaciones que se quieren crear en el mismo.

También existen elementos adicionales donde se maneja todos aquellos

conceptos que complementan o forman parte crucial del paisajismo, que no
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pueden ser incluidos en ninguno de los dos anteriores. El primero de estos
elementos son las circulaciones, que se generan a partir de la necesidad de
comunicacion e interrelacion de los espacios. Las circulaciones son peatonales o
vehiculares, pero ambas son importantes ya que representan el uso de espacios
abiertos. Las relaciones visuales son otro componente de esta clasificacion, y se
pueden definir como la capacidad que se tiene para manipular las sensaciones
captadas por la vista. Esta es la caracteristica mas importante de cualquier paisaje
(Bolgiano, 1992).

Y todos estos componentes se tienen que integrar a un disefio adaptado
para todos los tipos de usuarios del nuevo proyecto, bajo el concepto de una

sociedad para todos, que se refiere principalmente a la accesibilidad

2.2.4 DISENO UNIVERSAL

“Disefio Universal” es un concepto que consiste en la creacién de productos y
entornos disefados de modo que sean utilizables por todas las personas en la
mayor medida posible, sin necesidad de que se adapten o especialicen. El objetivo
del disefio universal es simplificar la vida de todas las personas, haciendo que los
productos, las comunicaciones y el entorno construido por el hombre sean mas
utilizables por la mayor cantidad posible de personas con un costo nulo o minimo.
El disefio universal beneficia a personas de todas las edades y capacidades, es
una aproximaciéon a la generacidon de entornos y productos que puedan ser

utilizados por el mayor numero de personas posible. (Ciudad Accesible, 2013).

Ronald L. Mace llamado el pionero del disefio para todas las personas y
defensor de los derechos de las que presentan discapacidad, su filosofia y
concepcion del disefio cuestiond los criterios convencionales que se venian
utilizando en éste y cred las bases para un disefio concebido como elemento de

inclusion de todos los individuos en un entorno mas facilitador y accesible.



28

Acuid el término “disefio universal®’, “para todos” para describir el concepto de
disefio de cualquier producto o de cualquier medio construido con criterios
estéticos y utilizables por el mayor numero posible de personas,

independientemente de su edad, capacidad o estatus social.

Este enfoque ideolégico fue plasmado en las “Normas Uniformes de las
Naciones Unidas sobre la Igualdad de Oportunidades para las personas con
Discapacidad”. El nucleo de las “Normas Uniformes de Las Naciones Unidas sobre
la Accesibilidad”, en un contexto conciso y de igualdad, promovié el desarrollo de

la filosofia del “Disefo para Todos”.

El manual técnico de accesibilidad esta disefiado para apoyar a los
proyectos con criterios, especificaciones y graficos para las adecuaciones de los
espacios, tomando en cuenta a las personas con discapacidad, adultos mayores,
personas con movilidad limitada, con alguna limitacién temporal y personas con
talla baja. Ademas, apoya graficamente a la Norma Técnica Complementaria para
el Proyecto Arquitectonico, que forma parte del Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal. El disefio del manual se basa en las medidas
antropométricas y en las ayudas técnicas que hacen posible el adecuado
desplazamiento y las actividades de las personas con discapacidad (Asociacion
Libre Acceso, 2013).

El proceso de reglamentacion y la elaboracion de normas de disefio y
construccion para crear un ambiente accesible es una tarea colectiva y de largo
plazo. Esta dirigido a quienes proyectan, construyen y mantienen el entorno en
nuestra ciudad, a los estudiantes de las diversas disciplinas involucradas en este
proceso y, a quienes, sin ser profesionistas son los encargados de modificar y

construir el entorno urbano.
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Los elementos propuestos son una guia para orientar a los disefiadores y
constructores, quienes a partir de estas bases, deberan enriquecer las soluciones.
La observancia de la reglamentacion de la ciudad no s6lo dara opcion al sector de
las personas con discapacidad, sino que garantizara el acceso a la mayoria de la
poblacioén. La elaboracion partié del objetivo de lograr un Disefio Universal util para

todos.

Adaptar las edificaciones y la ciudad para hacerlos accesibles a las
personas con discapacidad no constituye una limitacidbn cuya consecuencia
signifique llenar de elementos aislados el entorno urbano. Se deberian elaborar

programas para garantizar una ciudad incluyente (Asociacion Libre Acceso, 2013).

Algunos autores, un grupo de arquitectos, disefiadores de Javieres,
ingenieros e investigadores del disefio ambiental han colaborado para establecer
los siguientes principios del disefio universal, como guia en un rango de las
disciplinas del disefio, incluidas el ambiente, productos y comunicaciones:2
Igualdad de uso: el disefio debe ser facil de usar y adecuado para todas las
personas independientemente de sus capacidades y habilidades.

e Flexibilidad: el disefio debe poder adecuarse a un amplio rango de
preferencias y habilidades individuales.

e Simple e intuitivo: el disefio debe ser facil de entender independientemente
de la experiencia, los conocimientos, las habilidades o el nivel de
concentracion del usuario.

e Informacién facil de percibir: el disefio debe ser capaz de intercambiar
informacion con usuario, independientemente de las condiciones
ambientales o las capacidades sensoriales del mismo.

e Tolerante a errores: el disefio debe minimizar las acciones accidentales o
fortuitas que puedan tener consecuencias fatales o no deseadas.

e Escaso esfuerzo fisico: el disefio debe poder ser usado eficazmente y con

el minimo esfuerzo posible.
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e Dimensiones apropiadas: los tamafos y espacios deben ser apropiados
para el alcance, manipulaciobn y wuso por parte del usuario,

independientemente de su tamafo, posicidn, y movilidad.

En la actualidad, cada vez mas, el Disefio para Todos es un elemento que hay que

incluir en las estrategias proactivas del desarrollo sostenible.
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Mapa conceptual: Referencia teérica-conceptual.
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2.3 MARCO DE REFERENCIA

En este punto se llevara acabo una busqueda e investigacion sobre asilos o
casas de retiro a nivel internacional, para hacer el analisis arquitectonico de cada
uno, enfocandose a la funcion y forma, con el objetivo de tomarlos como
referencia para asi crear un punto de partida para el disefio de la propuesta

arquitectonica.

2.3.1 ESTADO DEL ARTE

Al referirse a una Casa de Retiro para Adultos, se esta haciendo referencia
a un espacio que actue como centro de dia que permita la supervision médica y
cuidado para aquellos que lo requieren de manera opcional ,ya que esta propuesta
es para personas autosuficientes. Se le llama centro de dia al establecimiento
publico, social o privado que proporciona alternativas a los adultos mayores para
la ocupacion creativa y productiva del tiempo libre mediante actividades culturales,
deportivas, recreativas y de estimulo, donde se promueve tanto la dignificacion de
esta etapa de la vida, como la promocion y auto-cuidado de la salud. El objetivo de
este proyecto es que la casa de retiro apoye la capacidad productiva,
desarrollando actividades de caracter psicosocial, recreativo, cultural, labor

terapéutica y asistencial, respetando las caracteristicas personales del usuario.

Sin embargo, no estan establecidos los espacios en los que se efectuaran
estas actividades. Para la creacion de una estancia de adultos en plenitud deben
considerarse las normas para casas hogar, para espacios para discapacitados y
para la prestacion de servicios de asistencia social para adultos mayores, como
las necesidades fisicas, psicologicas, recreativas y culturales del adulto mayor, lo
que determinara las directrices del disefio y del programa de actividades dentro

del proyecto.
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Segun estas caracteristicas, se puede decir que la ubicacion recomendable
para un establecimiento de asistencia social de este tipo es dentro del uso de

suelo habitacional, en un subcentro urbano, sobre una calle local o principal.

2.3.2 CASOS ANALOGOS

Antes de emprender cualquier proyecto arquitectonico, es importante
revisar casos analogos, ya que éstos pueden proporcionar un mejor entendimiento
de ideas que se han intentado. De los casos analogos se aprende de los posibles
errores previos, como también se puede advertir de alguna técnica empleada que
se acoplaria bien al proyecto naciente. A continuacién, algunos ejemplos que se

eligieron que tienen objetivos afines:

2.3.2.1 RESIDENCIA ASISTIDA PARA LA TERCERA EDAD EN UTEBO

Ubicacion: Utebo, Esparfia
Arquitectos: Basilio Tobias
Ano: 2012

Area construida: 10,262.41 m?

El edificio adopta una disposicion longitudinal, asignada en uno de los
extremos del Parque de Las Fuentes. En las plantas superiores existe una clara
diferenciacion entre las unidades que constituyen los espacios de uso privado. Los
accesos se concentran en el angulo suroeste, disponiendo de una rampa de
acceso al estacionamiento y un patio que la prolonga. La residencia se enfrenta al
espacio libre que limita con el Parque, lo que permite que las salas principales
avancen y se orienten hacia dicho espacio verde, que toma parte del arbolado
existente, subdividido en recintos exteriores, interconectados pero diferenciados,
destinados a los usuarios del Centro de Dia, al personal del centro y a los usuarios

de la Residencia.
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FIGURA 7. Fachada principal de la Residencia asistida. (Pegenaute, Pedro)
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FIGURA 8. Plantas del s6tano y planta baja. (Tobias, Basilio).

FIGURA 9. Plantas del primer nivel. (Tobias, Basilio)
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2.3.2.2 RESIDENCIA GERIATRICA MAS PITEU

Ubicacion: Barcelona, Espafia
Arquitectos: Estudio PSP Arquitectura
Ano: 2011

Area construida: 5, 161 m?2

Es una edificacion apaisada, adaptada a la topografia y al paisaje, organica,
y con elementos volados o elevados que permiten que el volumen edificado sea

atravesado por el terreno y la vegetacion.

La diferenciacion volumétrica corresponde a una diferenciacién de usos,
puesto que en la parte inferior se situan todas las funciones comunes o de

accesos, reservando el cuerpo superior para las habitaciones.
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FIGURA 10. Fachada residencia geriatrica. (Urrutia, Francisco)
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FIGURA 11. Planta 1 y Planta 2. (PSP Estudio)

FIGURA 12. Planta baja (PSP Estudio)

2.3.2.3 Residencia Geriatrica Simmering
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Ubicacién: Vienna, Austria
Arquitectos: GZS, Josef Weichenbrger Architects
Afo: 2005

Area construida: 5, 800 m?2

Viviendas de alta calidad para el cuidado de personas mayores
dependientes en una atmésfera reconfortante de un oasis verde; en lugar de una
atmoésfera comun, estéril, con estilo de hospital; de los centros geriatricos como
solian ser. Las protecciones individuales del centro estan disefados para
parecerse conceptualmente a un centro organico, con toda sus diversificadas
caracteristicas espaciales. Se articula en salas comunes y salones en las “plazas”,
y pequefias unidades de vivienda que recubren los “callejones”. Todos ellos tienen
luz natural y bafios, asi como balcones que ofrecen vistas bonitas de las copas de

los arboles circundantes y el paisaje urbano.

FIGURA 13. Fachada Residencia. (Steinmetz, Mark)
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FIGURA 14. Planta 1 y 2 de Residencia. (Weichenbrger, Josef)
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FIGURA 15. Planta 3 de Residencia. (Weichenbrger, Josef)
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2.3.2.4 MATRIZ CASAS DE RETIRO.
TIPOS DE ARIO N
CASO DE ESTUDIO ASPECTO FORMAL CONSTANTE FUNCIONES Y SERVICIOS DISENO DE PAISAJE

Superficie: 10,262.41 m2 - Forma simple, de fraza
Estado: Construido reticular, adaptada a la
Proyecto: Basilio Tobias infraestructura con cierfos
Afo: 2012 elementos de bioclimatismo.

Ubicacién: Utebo, Espana.
Superficie: 5161 m2

Estado: Construido

Proyecto: Estudi PSP Arquitectura
Afo: 2011
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2.4 MARCO DE REFERENCIA NORMATIVO

En este apartado es donde se revisa todo el aspecto normativo respecto a
la nueva propuesta, incluyendo planes, programas, reglamentos, que proporcionan
la normatividad para todo tipo de construcciones, ya sean publicas o privadas,
estableciendo cuales son los tramites esenciales para las licencias de
construccion, ampliacién, remodelacion, etc., asi como las normas arquitectdnicas
y de seguridad minimas que debe cumplir el proyecto. Este nuevo proyecto, la
nueva Casa de Retiro, debe cumplir con todos los requerimiento que se le pida. En
casi todos los estados de la Republica Mexicana se tienen reglamentos locales, en
este caso se apegara a los que se consideren de mayor relevancia para el tipo de

proyecto planeado.

Es importante mencionar que este tipo de normativas dedica gran parte a lo
que respecta a su funcionamiento interno, los requisitos para los peritos
responsables de obra y corresponsables, asi como muchos datos técnicos
necesarios para los arquitectos, ingenieros y constructores; asi mismo incluyen las
normas técnicas complementarias que incluyen la normatividad cientifica para
disefo por viento, estructuras de concreto, metal, madera, cimentaciones y disefio
sismico. Estas medidas especificas forman parte significativa para este proyecto
ya que los espacios son disefiados de acuerdo a las necesidades especiales de

las personas de la tercera edad.

2.4.1 SISTEMA DE ORDENAMIENTO JURIDICO NACIONAL

Ley de los derechos de las personas adultas mayores. (25 de junio de
2002). En esta ley se tiene por objeto garantizar el ejercicio de los derechos de las
personas adultas mayores, asi como establecer las bases y disposiciones para su

cumplimiento, mediante la regulacién de la politica publica nacional para la
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observancia de los derechos de las personas adultas mayores. Los principios,
objetivos, programas, responsabilidades e instrumentos que la administracion
publica federal, las entidades federativas y los municipios deberan observar en la
planeacion y aplicacidon de la politica publica nacional, y el Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores (INAPAM).

Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012, “Prestacion de servicios
de asistencia social a adultos y adultos mayores en situacidon de riesgo y
vulnerabilidad”. Esta Norma tiene por objeto establecer las caracteristicas de
funcionamiento, organizacion e infraestructura que deben observar los
establecimientos de los sectores publico, social y privado, que presten servicios de
asistencia social a personas adultas y adultas mayores en situacion de riesgo y

vulnerabilidad.

Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003, “Requisitos
arquitectonicos para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de los
discapacitados a los establecimientos de atencion médica ambulatoria vy
hospitalaria del sistema nacional de salud”. Esta Norma tiene por objeto
determinar los requisitos arquitectonicos minimos que deberan cumplir los
establecimientos de atencibn médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema
Nacional de Salud para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las

personas con discapacidad.
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TABLA 1. Sistema de Orden Juridico Nacional

Tematica por Titulo y/o Capitulo

Apartados, Articulos,

Fracciones

Ley de los derechos de las
personas adultas mayores.

LEYES

Titulo primero. Capitulo Unico. | Art. 1°

Disposiciones generales.

Titulo tercero de los deberes del | Art. 6°, 7°, 8°, 9°.

estado, la sociedad, y la familia.

Titulo cuarto de la politica publica | Art. 10°

nacional de las personas adultas

mayores.

NOM-031-SSA3-2012 5.1 Para el funcionamiento de
NOMS Prestacion de  servicios de | los establecimientos de

asistencia social a adultos y adultos
mayores en situacion de riesgo y
vulnerabilidad.

NOM-233-SSA1-2003

Requisitos arquitectonicos para
facilitar el acceso, transito, uso y
permanencia de los discapacitados
a los establecimientos de atencién
médica ambulatoria y hospitalaria
del sistema nacional de salud.

asistencia social permanente y
temporal

5.3. La prestacion de los
servicios y apoyos de asistencia
social en establecimientos de
estancia temporal para
personas adultas y adultas
mayores

5.4 Orientacion de la prestacion
de servicios de asistencia social
temporal y permanente.

7. Infraestructura

5. Requisitos arquitectdnicos
generales

6. Requisitos arquitecténicos
especificos
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2.4.2 Sistema de Ordenamiento Juridico Estatal

Ley que regula las Construcciones Publicas y Privadas del Estado de
Veracruz Ignacio de la Llave. (9 de marzo de 2010). Esta Ley tiene por objeto
establecer las bases para disefiar, realizar, modificar y operar las construcciones

publicas y privadas en el territorio del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave.

Ley para el funcionamiento y operacion de albergues, centros
asistenciales y sus similares del estado de Veracruz de Ignacio de la Llave.
(13 de septiembre de 2012). Esta Ley tiene por objeto regular el funcionamiento, la
vigilancia y la supervision de los entes publicos y privados denominados
albergues, centros asistenciales o sus similares establecidos en el Estado de

Veracruz de Ignacio de la Llave.

Reglamento de la ley que regula las construcciones publicas y
privadas del estado de Veracruz de Ignacio de la Llave. (30 de marzo de
2010). Este reglamento se toma como referencia para poder regular las
construcciones publicas y privadas que se realicen dentro del Estado de Veracruz
de Ignacio de la Llave, en donde se puede consultar los requisitos generales

espaciales del proyecto.
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TABLA 2. Sistema de Orden Juridico Estatal

NIVEL ESTATAL

Ordenamiento Juridico

Tematica por Titulo y/o Capitulo

Apartados, Articulos,

Fracciones

LEYES

Ley que regula las
Construcciones Publicas y
Privadas del Estado de Veracruz
Ignacio de la Llave.

Capitulo I. Disposiciones Generales del
objetode laley.

Capitulo .
Capitulo V. Del alineamiento

Titulo cuarto. De las licencias de
Capitulo . Las licencias de construccion.

Titulo quinto. Del Proyecto Aruitectonioo
Capitulo 1. De los requerimientos del
Proyecio Arguitectnico.

Capitulo I. De los Reguerimientos del
Proyecto Arquitectonico .

Capitulo II. De las Condiciones de
Habitabiidad y Funcionamiento

Capitulo lll. De los Requerimientos parala
Higiene, Senvicios y Acondicionamiento
Ambiental.

Capitulo IV. De los Requerimientos de
Comunicacion y Prevencion de
Emergencias De las Circulaciones y
Elementos de Circulacion.

Capitulo V. De los Requerimientos para la
Integracion al Contexto e Imagen Urbana

Capitulo VI. De las instalaciones

Art. 1°, 2°

Art. 6°, 7°, 8°, 9°, 10°.

Art. 22°, 23°

Art. 32°

Art. 36°, 37°, 38°, 39°.

Art. 40°, 41°, 42°, 43°, 44°, 45°.

Art. 46°, 47°, 48°, 49°, 50°, 51°,
52°.

Art. 53°, 54°, 55°, 56°, 57°, 58°,
59°, 60°, 61°, 62°, 63°, 64°, 65°
66°, 67°, 68°, 69°, 70°.

Art. 71°.

Art. 72
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Continta TABLA 2. Sistema de Orden Juridico Estatal

LEYES

Ley para el funcionamiento y
operacion de albergues, centros
asistenciales y sus similares del
estado de Veracruz de Ighacio
de la Llave.

Capitulo II. De los Albergues,
Centros Asistenciales y sus
similares

Art. 4°,5°, 6°, 7°

REGLAMENTOS

Reglamento de la ley que regula
las construcciones publicas y
privadas del estado de Veracruz
de Ignacio de la Llave.

Capitulo Ill. Requerimientos para la
higiene, servicios y
acondicionamiento ambiental.

Capitulo IV. lluminacién y
ventilacién natural y artificial.

Capitulo V. De los requerimientos
de comunicacién y prevencion de
emergencias.

Capitulo VI. Previsiones contra
incendio.

Art. 127°, 128°, 129°.

Art.130°, 131°, 132°, 133°.

Art. 134°, 135°, 136°, 137°, 138,
139°, 140°, 141°, 142°, 143°, 144°,
145°, 146°, 147°, 148°, 149°, 150°.

Art. 89, Art. 105, Art. 106.
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2.4.3 Sistema de ordenamiento Juridico Municipal

Reglamento de Proteccion Civil del Municipio del municipio de Boca
del Rio, Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave. (11 abril de 2008). Este
reglamento tiene por objeto regular la coordinacién y funcionamiento del sistema
municipal de proteccidén civil, las acciones de prevencion, mitigacion, auxilio y
salvaguarda de las personas, sus bienes, la propiedad publica y el medio
ambiente; el restablecimiento y funcionamiento de los servicios publicos
indispensables y sistemas estratégicos en casos de emergencia y desastre,
provocados por riesgos geologicos, meteoroldgicos, quimicos, sanitarios, socio-
organizativos o cualesquier otro acontecimiento de caso fortuito o fuerza mayor.
En el se incluyen las especificaciones arquitectonicas que ayuden a agilizar todas

las acciones mencionadas.

TABLA 3. Sistema de Orden Juridico Municipal

NIVEL MUNICIPAL

Ordenamiento Juridico | Tematica por Titulo y/o Capitulo Apartados, Articulos,

Fracciones

Reglamento de Proteccion Civil
del Municipio del municipio de
REGLAMENTOS Boca del Rio, Estado de
Veracruz de Ignacio de la Llave

Capitulo XII. De los
Establecimientos, Locales o Art. 83°, 85°, 89°
Inmuebles
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2.4.4 Codigos, Guias, Manuales, Tratados y Cartas.

Manual Técnico de Accesibilidad (SEDUVI). Manual que contribuye a la
solucién de las demandas de las personas con discapacidad construyendo un
entorno accesible, es una guia complementaria de aplicaciéon durante el disefo,
construccion y modificacion de las especificaciones y espacios de uso publico y

privado, a lo establecido por el Reglamento de Construcciones para el Distrito

Federal.
TABLA 4. Codigos, Guias, Manuales, Tratados y Cartas
NIVEL NACIONAL
Componente Tematica por Titulo y/o Capitulo Apartados, Principios,
Articulos, Fracciones
7.1 Ruta accesible
MANUAL Manual Técnico de Accesibilidad | 7.2 Elementos de la ruta

(SEDUVI) Accesible

7. Especificaciones de disefio | 7-3 Accesorios

7.4 Espacio publico y espacio
al exterior

7.5 Areas de servicio

7.6 Servicios Sanitarios
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2.4.5 MAPA SINTESIS DE ORDENAMIENTO JURIDICO

MARCO DE REFERENCIA NORMATIVO

Ley de los derechos de las personas adultas
mayores.

Sistema de Ordenamiento | Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012
Juridico Nacional

Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003

Ley que regula las Construcciones PUblicas y Privadas
del Estado de Veracruz Ignacio de la Liave.

> M- uv—u

Ley para el funcionamiento y operacion de
albergues, centros asistenciales y sus similares del

Sistema de Ordenamiento estado de Veracruz de Ignacio de la Liave.

Juridico Estatal

Reglamento de la ley que regula las construcciones
publicas y privadas del estado de Veracruz de
Ignacio de la Llave.

Sistema de ordenamiento Reglamento de Proteccién Civil del Municipio
Juridico Municipal del municipio de Boca del Rio, Estado de
Veracruz de Ignacio de la Llave.

O<—=>»ZXI=m0O0Z

= T T TR

Caodigos, Guias, Manuales, . o
Tratados y Cartas. Manual Técnico de Accesibilidad (SEDUVI).
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CAPITULO lil. METODOLOGIA DE DISENO ARQUITECTONICO

3.1 EL CONTEXTO

El contexto se refiere al sitio, al lugar donde se funde la obra con el entorno,
ésta se entiende como la relacion de la arquitectura con el entorno fisico
inmediato, donde el contacto del hombre con su medio natural genera la
capacidad de articular los elementos arquitectonicos en conjunto con éste. Aqui,
se descubren una serie de fendmenos que permiten al arquitecto organizar y
relacionar al objeto con el entorno fisico que lo rodea; en esta relacion se pretende
descubrir lo que el sitio encierra en sus caracteristicas fisicas, para tener una
reflexion de las soluciones posibles en una articulacion de elementos
arquitectonicos y contextuales. Esto obedece a una transformacion y valoraciéon

del medio, del lugar donde se inserta a la obra (Barroso, 2013).

Boca del Rio es uno de los doscientos doce municipios que conforman el
estado de Veracruz de Ignacio de la Llave, México; y pertenece a la Region de

Sotavento. Forma parte de la ciudad de Veracruz.

3.1.1 CONTEXTO FisICO.

El proyecto esta propuesto en el municipio de Boca del Rio, Veracruz
localizado en la zona conurbada de la Avenida Juan Pablo II. Sus limitaciones son
al norte y noroeste con Veracruz, al este con el Golfo de México, al sureste con

Alvarado, al sur con Medellin. En este apartado se analizaran diferentes
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caracteristicas fisicas de la ciudad y el estado, como sus diferentes tipos de
estructura tal como climatologica, geografica, ecoldgica, contexto urbano, entre
otros, de manera que sirvan para el analisis del area y se tomen las decisiones

necesarias y consideraciones en el disefio del proyecto.

3.1.1.1 ESTRUCTURA CLIMATICA.

En el estado de Veracruz predomina en el 80% del territorio veracruzano el
clima calido humedo, incluyendo las llanuras costeras del Golfo norte y sur. Los
climas calidos humedos y subhumedos propician el desarrollo de una gran
variedad de cultivos tales como: citricos, mango, café, arroz, pifia, vainilla, platano,

cafa de azucar y maiz, entre otros.

En general el clima de la zona conurbada Boca del Rio - Veracruz es calido
humedo casi todo el afilo con zonas muy humedas ya que alrededor se encuentran
picos montafiosos muy nevados lo que provoca calor excesivo. La inmovilidad del
aire y la humedad muy elevada favorecen la presencia de vegetacion exuberante.

La humedad relativa se encuentra fuera de la zona de bienestar.

En los climas calidos lo mas importante es limitar los aportes solares. Las
salidas de aire permiten evacuar las cargas térmicas del edificio producidas por las

maquinas eléctricas, la iluminacion y los ocupantes.

La precipitacion media anual en la Ciudad de Veracruz es de 1500 mm.
Temporada de lluvias (Junio a Octubre): Durante estos meses las temperaturas
pueden alcanzar los 32° C o mas, y el porcentaje de humedad es muy elevado

haciendo que la sensacién de calor sea mayor.
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En la temporada seca, comprendida de Noviembre a Mayo, tanto la
temperatura como la humedad descienden un poco gracias a los vientos

provenientes del norte. Aun asi, es muy raro que la temperatura baje de los 19° C.

En épocas recientes estos valores han variado notablemente, debido al
cambio climatico; ya que las temperaturas en época de lluvias han alcanzado los
40° y un porcentaje de humedad muy intenso. Mientras que en la temporada seca,
se han acentuado los eventos de nortes y los frentes frios han llegado con mayor
frecuencia e intensidad, registrando ultimamente temperaturas de hasta 9° con

sensacion térmica menor en época de invierno.
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TABLA 5. ESTRUCTURA CLIMATICA

ESTRUCTURA CLIMATICA Tipo de clima: Hamedo _
Diciembre

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre
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TABLA 6. ESTRUCTURA CLIMATICA (Grafica solar)
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3.1.1.2 ESTRUCTURA GEOGRAFICA

En esta seccion se analizan el terreno considerando aspectos como su
localizacion, longitud, latitud y altitud. También se analizaran aspectos
topograficos donde se describira las caracteristicas geoldgicas, al igual que las
hidrologicas y topograficas. Todo descrito de manera grafica en las tablas que se

presentan.

3.1.1.3 ESTRUCTURA ECOLOGICA

La ecologia es la rama de las ciencias bioldégicas que se ocupa de las
interacciones entre los organismos y su ambiente. Los organismos vivientes se
agrupan como factores bidticos del ecosistema; tales como las bacterias, los
hongos, las plantas, los animales, etc. En pocas palabras, los factores bi6ticos son

todos los seres vivientes en un ecosistema o, mas universalmente, en la biosfera.

Por otra parte, los factores quimicos y los fisicos se agrupan como factores
abibticos del ecosistema. Esto incluye a todo el ambiente inerte; por ejemplo, la
luz, el agua, el nitrogeno, las sales, el alimento, el calor, el clima, etc. Es decir, los
factores abidticos son los elementos no vivientes en un ecosistema o en la
biosfera (Nahle, 1999).

Por lo anterior se deben analizar todos estos factores del terreno y su
entorno, ya que como proyecto nuevo de alguna manera tendra repercusion hacia
el medio ambiente, para prever de que manera se puede reducir la huella

ecologica que se generara.



TABLA 7. ESTRUCTURA GEOGRAFICA Y ECOLOGICA.

ESTRUCTURA GEOGRAFICA
MODALIDAD

LONGITUD

LATITUD
ALTITUD

3 e . r
¥ i S
Ciudad: Boca del Rio Fracclonamiento: Costa de Oro

Profundidad del nivel fredgtico:
130 m.

Cercania focos de agua:

Resistencia: Alta

;Es?:;?g%% Elin‘;ciuro: Presente vegetacion
variada.

HIDROLOGICO
DESCRIPCION

: Composicion: Posee una capa
superficial de materia organica,
fierra y arena

Nivel de Permeabilidad: Media ya
que es un espacio poco

OROGRAFICO
DESCRIPCION GENERAL

DE| RRENO |

El terreno es regular, presenta pocas elevaciones de distintas elevaciones, sin
drboles y cuenta con una variada vegetacién poco importante

NIVEL TOPOGRAFICO

R

ETRUC_TURA ECOLOGICA

ESPECIE FUNCION

PAISAJE

| Pasto y ofras hierbas

Es utilizada como alimento para la fauna del
tereno y ayuda a gue la arena y fierra no se
levante con el aire.

AFECTACION
SILVESTRE Aves Ocupan este tipo de temenos para
Insectos resguardarse.
Reptiles Generan basura, heces y ruido.
DOMESTICA Gatos Generan basura, heces y ruido.
Peros
NOCIVA Tlacuaches Generan basura, heces y provocan
Ratas enfermedades.
Cucarachas
Viboras

NIVELES DE
CONTAMINACION

”I'IIGlENIIACIﬁﬂ DEL Por medic de el servicio del ayuntamiento con los camiones de
MEDIO basura
CICLOS DE La basura inorgdnica en el lugar tardard mucho en desintegrarse y
REGENERACION esto provoca la contaminacion de la naturaleza existente, por lo
AMBIENTAL que re fiemoo de reae i6
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TABLA 8. ESTRUCTURA CONTEXTO (NIVELES DE SUELO).

ASPECTOS TOPOGRAFICOS

PLANO
CURVAS NIVEL
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3.1.2 CONTEXTO URBANO

El contexto urbano es el ambiente externo que rodea a la obra a crear o
proyecto y esta originada por factores circunstanciales y la naturaleza circundante.
Es decir que el contexto urbano afecta directamente a la obra ya que afecta
diferentes tipos de intereses, histéricos, sociales, politicos, geograficos,
ambientales, etc. La falta de consideracion del contexto urbano hace que se
rompa la imagen de la ciudad de forma abrupta e impactante. Entre los elementos
considerados en este apartado podemos mencionar los tipos de recursos
naturales, la economia de la poblacion, relaciones de produccion, fuerzas
productivas, aspectos demograficos aspectos de densidad, tipologia y valores

urbanos.

3.1.2.1 INFRAESTRUCTURA, EQUIPAMIENTO

En esta seccion se abarcara lo referente a la infraestructura urbana, es
decir, los elementos que sirven de soporte para el desarrollo de otras actividades y

su funcionamiento, necesario en la organizacion estructural de las ciudades.

Generalmente tiene varios componentes, infraestructuras de transporte,
energéticas, hidraulicas, telecomunicaciones, de edificacion. Todas las obras de
infraestructura, generan impactos sociales y ambientales, unas mas que otras y se
puede poner en riesgo la salud y bienestar de las comunidades afectadas, por lo

que precisan también estudios de impacto ambiental previos a su realizacion.



TABLA 9. CONTEXTO URBANO (infraestructura, equipamiento, morfologia urbana)

CONTEXTO URBANO

Agua

Drenaje

Energia eléctrica

Vialidades

Vias de comunicacién

Pavimento

SERVICIOS MUNICIPALES

Sistemas de transporte

Control de desechos

Gas

Telégrafos

Comeos

Teléfonos

Radio

Television

'SERVICIOS DE APOYO

Peribdicos

Monumentos

MORFOLOGIA URBANA “m
[—

Edificios

Lotes Baldios

Jardines y plazas

TIPOLOGIA URBANA

Estacionamientos

Monumentales

Histéricos

VALORES URBANOS

PERFIL
URBANC

ANALISIS CONTEXTO URBAND

@ Mego Comercial Mexicana (sup
Tiendo Costeo &
& Hospital millenium
Plaza Comercial Mocambo W
@ Colé de lo Pormoguio X
Wallmart (suparmercada) “
© Tienda del SSSTE
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| AREAS HABITACIONALES
| Asentamiento iregular

Tugurio

Interes Social

| Clase Media

Zona resdencial

Zona de lujo

Y | Artesanal

Industrial

il EDUCACION

RECREACION
Activa

Pasiva
AREAS DE SERVICIO

WS Administrativos

!
ERL

Comercios

Bancos

Servicios Médicos

Seguridad y proteccién

Turismo

Terminales de transporte

Servicios de
almacenamiento

Pantecnes
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TABLA 11. CONTEXTO URBANO (usos de suelo)
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3.1.3 CONTEXTO SOCIAL

Para el entendimiento de la sociedad y saber como podria ser afectada, ya
sea de manera positiva o negativa por todo las cosas que podria provocar el
nuevo proyecto, se analizara la estructura social. La sociedad es una parte
importante a tomar en cuenta ya que para el beneficio de ellos, sus familias y

amigos esta pensado la nueva propuesta.

3.1.3.1 ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA

Es el conjunto de relaciones econdmicas entre los hombres, creadas en el
proceso de la produccion material y reproduccion de su vida, las cuales estan
integradas fundamentalmente por dos elementos: las fuerzas productivas y las

relaciones sociales de produccion.

Las fuerzas productivas expresan la relacion que existe entre los hombres,
los objetos y las fuerzas de la naturaleza empleada para producir los bienes
materiales, sin embargo , en el proceso productivo, los hombres no solo actuan
sobre la naturaleza , si no que , al mismo tiempo, entran en accién reciproca unos
con otros. En un proceso econdmico se establecen algunas relaciones sociales
mas o0 menos estables entre los hombres, estas relaciones se repiten de una
manera constante a través de un actividad de un tipo dado, las cuales se
manifiestan en diversas maneras. Esto forma parte del estudio de la poblacion, ya
que deben ser analizadas todas las caracteristicas posibles de sus actividades, de

su manera de generar ingresos. (Delgado, G. 2003)

3.1.3.2. ESTRUCTURA SOCIOLOGICA

La estructura sociolégica se refiere a la poblacion como una organizacion,

que vive y se desarrolla en un medio ambiente. Se puede definir el sistema, como
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esta establecida de hecho esa sociedad, llenandola de contenidos, que
interactuan por las redes de la estructura, usando cualquier tabla: cultura como
lenguaje, arte, religiobn, recreacion y deporte etc., valores como gobierno,
propiedad, familia, grupos, etc., completando asi su identificacion e identidad y

mejorando su entendimiento.

Se examinan diferentes aspectos que involucran valores de los habitantes ,

la significacién de estos y la idiosincrasia del lugar.

3.1.3.3 ESTRUCTURA SOCIOCULTURAL

En este aparatado se toman en cuenta ciertos elementos que involucran la
cultura de los habitantes de la ciudad dénde se hace la propuesta, tales como los
determinantes regionales, la etnologia, religién, tendencias politicas, tendencias

sociales, tradiciones, costumbres.



TABLA 12. CONTEXTO SOCIAL (estructura socioeconémica y estructura social )

RECURSOS NATURALES

E Cuerpo
Agua

W Agricultura

Poblacién 12 afos y mds:
Poblaciéon econém. activa
Sector primario

Sector secundario

Sector terciario

No especificado

Poblaciéon econém. inactiva
Estudiantes 15 579
Quehaceres del hogar
Jubilados y pensionados
Incapacitados permanentes
Ofro tipo

H Pastizal

EOfra

SUPERFICIE KM2 vegetacion

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

SISTEMAS PRODUCTIVOS

Actividades primarias: sembradios y
cosecha

Actividades secundarias: Energia eléctrica
Actividades terciarias: Tianguis y Mercados

Tasa de ocupaciéon

Tasa de participaciéon econém.
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CONTEXTO URBANO

POBLACION ECONOMICA

106 226
54412
691
11688
39 394
1900
51308

21 501
3210
418
10 600
51.2%
98.6%

FORMAS DE ORGANIZACION: Sindicatos y Cdmaras

INGRESO DE LA POBLACION:

No recibe: 2.7% Hasta 2 sal. min: 32%  2-5 sal. min: 39.5%

+5sal. min.: 10.2%

FORMAS DE COMERCIALIZACION:

w

azZ
g8
z

08
[S)a)
<9
mﬂ_

Macroeconomia: 47.3% Microeconomia: 21.1%

técnicos,

FUERZAS PRODUCTIVAS

Recursos Poblacionales (%)

B Comerciantes

B Profesionales,

administrativos

B Agropeacuarios

ASPECTOS DEMOGRAFICOS

ASPECTOS
DENSIDAD

TIPOLOGIA
URBANA

VALORES URBANOS

60 afos y mds

10, 997

22,051

91,868

w + * = 138, 058 Habitantes

73, 402 64, 656
HOMBRES MUJERES

Composicién familiar

WTM

38, 166 hogares
Promedio ocupantes viviendas = 3.5

DENSIDAD DE POBLACION:

106 personas por kildmetro cuadrado.

AREAS DE ASENTAMIENTO:

98.9 % urbano 'y 1.1% rural

Jefe de manzana

Jefe de zona

Comité de colonos

POBLACION ARRAIGADA

122, 032. 32 HABITANTES

TASA DE CRECIMIENTO 0.78 %

POBLACION FLOTANTE

6, 287.68 HABITANTES

%

2,529

nacimientos

%
¥ ' 966
{ruertes)
p——
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TABLA 13. CONTEXTO SOCIAL Y ESTRUCTURA SOCIOCULTURAL.

ESTRUCTURA SOCIOCULTURAL

CONTEXTO SOCIAL

ASPECTO: PSICH ASPECTOS: CULTURALES

DETERMINANTES REGIONALES
ETNOLOGIA

Actividades comunes de los habitantes como:

- Irala playa
- Redlizar ejercicio en el boulevard
Los valores segun las instifuciones gubernamentales: - Paseos familiares
- Interés Colectivo - Visita a clubes y cenfros nocturnos
- Legalidad - Eventos culturales en zocalo !
- Integridad
- Honestidad
- Imparcialidad
- Transparencia
- Rendicion de cuentas

Liderazgo

Desayunos en la pamoquia
Tardes de danzén
Redlizacion de Tianguis
Gastronomia boquefia con
mariscos

3% (2 ke

Disposicién por parte de los habitantes y el gobierne que
los representa, del recibimiento de influencias exteriores y
diferentes tipos de propuestas que beneficien a fodos.

Tanto Veracruz como Boca del Rio poseen una extensa y
variada riqueza cultural gue comparte con fodo tipo de

personas y visitantes. Entre las fradiciones que destacan en esta ciudad son:

- Carnaval de Veracruz
Fiestas de Santa Ana
Festival de Salsa
Festiva del arpa
Bailes y son jarocho

L1l SO

IDIOSINCRACIA

Coaracteriza a los veracruzanos: TENDENCIA SOCIAL

Se da la convivencia familiar
por sus amplias dreas para el
I descanso , zona de pesca,
. su foro cultural gue ofrece
espectaculos gratuitos y las
dreas de recreacion para
patinaje y paseo en lancha.

POBLACION INDIGENA (2005)

Concepto

Poblacién en hogares indigenas 2176

Poblacidn de 5 afios o mas

hablante de lengua indigena 968
Hombres 468
Mujeres 500

Poblacién indigena en el municipio 0.68%

Poblacién que no habla espariol 0.41%

Lengua principal No especificado

Entre laos religiones que se practican u destacan en
Veracruz se mencionan:
-Catolicismo

-Cristianos

-Evangelistas
-Adventistas

-Testigos de Jehova
-Judios

-Protestantes

TENDENCIAS POLITICAS

Existen varios partidos paoliticos que se disputan por los
diferentes puestos gubernamentales existentes en la
ciudad, entre los que predominan son fres:

-Partido de Accién Nacional (PAN)
-Partido Revolucionario Institucional (PRI)
-Partido de la Revolucion Democratica (PRD)
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3.2 EL SUJETO

El sujeto se interpreta como el usuario, quien es considerado el elemento
principal de la existencia de la arquitectura, mas que el elemento principal se ha
convertido en el objetivo, la arquitectura debe de crear las bases o el entorno para
un lugar donde el usuario se vea plenamente integrado, donde no haya barreras
que separen sus objetivos y este en constante comunicacion. Las necesidades
son exigencias que requieren ser satisfechas para que el individuo pueda
desarrollar sus actividades. Estas necesidades generadas por las diferentes
actividades de los usuarios o en este caso trabajadores, habitantes, empleados,

etc. Actividad que por condicidn existencial debe ser realizada en un espacio.

3.2.1 Descripcion de usuarios y su relacién con el objeto arquitectéonico

Debido a que se concibe la Casa de Retiro como un proyecto que trata de
integrar a casi todo tipo de usuarios, basado en la arquitectura de accesibilidad
universal; se pretende orientar la propuesta a una amplia gama de usuarios. Se ha

clasificado a los tipos de usuarios en dos categorias, directos e indirectos.

Usuarios directos: Los adultos mayores que serian los habitantes de las
instalaciones, son considerados como usuarios primordiales ya que ellos
desarrollaran actividades que realizaran diariamente, y las instalaciones deben
estar adecuadas a sus necesidades principales. Los empleados, tales como
encargados, administradores, intendentes, ayudantes, entre otros también son
usuarios primarios ya que estos auxiliaran y estaran a cargo del funcionamiento
del lugar, por lo que también tiene que pensarse también en sus necesidades para

el buen desempefio de sus labores.

Usuarios indirectos: Los familiares o visitantes son considerados

secundarios, ya que ellos solo haran uso de las instalaciones de manera
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esporadica, también son tomados en cuenta para el disefio del proyecto, ya que
se crearan areas donde ellos puedan acceder y tener contacto con los habitantes,

aunque son de menor relevancia.

3.2.2 ENCUESTAS A USUARIOS

Las preguntas utilizadas en las encuestas fueron planeadas con el objetivo
de conocer la opinidon de las personas respecto a las casas de asilos o casas de
retiro y saber que tipos de espacios podrian ser planteados en el proyecto. Se
utilizé6 una formula de muestra para calcular el nimero de personas a encuestar,

para tomar de referencia para la elaboracion de la propuesta arquitectdnica.

La poblacién que se tomd en cuenta para la investigacion fue aquella que
habitara en el municipio de Boca del Rio, con una edad en el rango de los 18 a 50

puesto que son aquellos que lo usaran en su mayoria.

Ademas de el numero de publico objetivo, se utilizan factores como son la
probabilidad, el grado de error y el nivel de confianza para determinar la muestra

de poblacion a la que debemos encuestar. La formula se explica en la TABLA 11.

Aplicando la formula de la muestra: n = (Z?pqN) / (Ne? + Z?pq)
Donde tenemos los siguientes valores: Nivel de confianza (Z) = 1.65
Grado de error (e)= 0.10

Universo (N) =55 2156

Probabilidad de ocurrencia (P) = 0.5

Probabilidad de no ocurrencia (Q) = 0.5

Al desarrollar la formula tenemos:

N= (1.622 (.5) (.5) (55 2156))/(55 2156)(0.1)2+(1.65)2(.5)(.5)
N=(2.72) (138039)/(552156)(0.01)+(2.72)(0.1)2+(1.652)(.5)(.5)
N=(2.72) (138039)/(552156)(0.01)+(2.72)(.5)(.5)

N= 375466.08/5521.56+0.68

N= 375466.08/5522.24

N=67.99 N= 68 Encuestados

TABLA14. Determinacion de encuestados.
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A continuacion se presentan los resultados obtenidos de 70 personas que
fueron encuestadas al azar, en un rango de edad de 18 a 65 anos de edad,
reflejados en graficas con porcentajes:

1.- ¢Cree que las viviendas y espacios publicos deben ser acondicionados para
personas de la tercera edad?

m Si
m No

m No se

FIGURA 16. Grafica 1

Existe un gran porcentaje de personas que comparte la idea del
acondicionamiento con elementos que auxilien a facilitar el transito y
desplazamiento de las personas de la tercera edad , tanto en la calles como en

sus propios hogares, lo cual ayuda a elevar su nivel de confort en estos espacios.
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2.- 4, Sabe la diferencia entre un asilo y una casa de retiro?

mSj
mNo

FIGURA 17. Grafica 2

Casi el cincuenta porciento de las personas encuestadas sabe o tiene idea
de la diferencia entre un asilo y una casa de retiro, esto demuestra que estos dos
conceptos no estan del todo claros y deben darse a conocer y ser explicados, lo

que ayuda a dar a comunicar el objetivo de este tipo de instituciones.
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3.- ¢Qué opinion tiene sobre una casa de retiro o de un asilo para adultos

mayores?
Porcentaje %
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00
Porcentaje %
® Para gente enferma 22.22
B Para mayores abandonados 25.92
® Son deprimentes 12.59
M Es alternativa vivienda 35.55
E No se 3.72

FIGURA 18. Grafica 3

Un 35.55% de las personas tiene la idea que este tipo de instituciones
sirven como una alternativa de vivienda, pero algunas de estas personas también
comparten un idea negativa junto con otro gran porcentaje de los encuestados.
Esto deja claro que debe ser una prioridad buscar la manera de generarles una

idea positiva de estas, en este caso mejorando su imagen.
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4.- ;Qué tipo de actividades deberian tomarse en cuenta en este tipo de

instituciones?

Porcentaje %

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00

Porcentaje %
m Sociales 6.05
m Recreacion 12.04
m Culturales 6.02
m Fisicas 6.02
m Todas las anteriores 69.87

FIGURA19. Gréfica 4

Este pregunta tiene la finalidad de conocer la opinién de las personas
sobre los tipos de actividades que pueden o deberian ser desarrolladas en un asilo
o casa de retiro que beneficien a los habitantes, dando idea que tipo de espacios
deben ser integrados y como pueden ser disefiados.
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5.- ¢(Cree necesaria la existencia de una capilla o un para el desarrollo de

actividades religiosas y beneficio de los usuarios, en este tipo de recintos?

m Si
m No

m No se

FIGURA 20. Grafica 5

Un poco mas del cincuenta por ciento comparte la opinion de que la
existencia de una capilla en este tipo de instituciones no es realmente necesaria,
la mayoria de las personas encuestadas comentaba que todo dependia del tipo de
religion practicada por los usuarios y que esto podria ser una limitante para el
ingreso de algunas personas.
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6.- Respecto a servicios de salud ;,Qué opcién cree mas conveniente?

Porcentaje %

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00

Porcentaje %

B Acuerdos hospital 7.24
B Consultorio en instalaciones 13.25
m Servicio enfermeria integrado 10.84
B Los residentes pueden seguir
. g : 6.02
viendo amédicos propios
B Todas las anteriores 62.65

FIGURA 21. Grafica 6

Por ultimo se les pregunto a las personas respecto a los servicios de salud
que creen que deberian ser ofrecidos por una casa de retiro, de manera que de
una idea de que espacios podrian ser necesitados para este tipo de servicios y asi
integrarlos al disefio propuesto.
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3.2.3 ENTREVISTAS

Para complementar la investigacion, se efectuaron entrevistas a personas
con experiencia relacionada al tema, de manera que no necesariamente han
trabajado en un proyecto de casa de retiro o asilo, de manera directa, sino, que
tengan conocimientos necesarios para el reforzamiento y aclaracion de ideas para
la elaboracion de esta nueva propuesta. Primero se entrevisto al Sr. Arturo
Ronzon Garcia, Gerente y propietario de la empresa Sistemas de Ingenieria y

Electro Mecanica (SIEM) y al Arg. Basilio Tobias Pintre.

ENTREVISTA NO. 1

Ing. Arturo Ronzén Garcia.
Gerente y propietario de “Sistemas de Ingenieria y Electro Mecanica”
(SIEM) en Veracruz .

Se entrevisto al Ing. Arturo Ronzdn quien es el gerente y propietario de la
empresa “Sistemas de Ingenieria y Electro Mecanica”, egresado de la facultad de
ingenieria de la Universidad Veracruzana. Ha trabajado para otras empresas,
entre ellas Tenaris Tamsa y tiene experiencia en remodelacién, ampliacion vy
construccion de hospitales del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) dentro

y fuera del estado de Veracruz.

El ser humano ha incrementado sus esperanzas de vida, debido a los
avances meédicos y la prevencion de amenazas del entorno que al ser previstas

logra la movilizacion de la gente evitando catastrofes.

Considerando lo anterior los ingenieros y arquitectos encargados de los
proyectos y las edificaciones deberan toman en cuenta los avances tecnologicos y
los estudios realizados para disefar dentro de las construcciones las dimensiones

y espacios apropiados para permitir el acercamiento, alcance, manipulacién y uso
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de instalaciones adecuadas generando con esto una mayor independencia de las

personas de la tercera edad.

Las instalaciones de las nuevas edificaciones deberan tener accesibilidad y
contar con elevadores tipo camillero, por si es necesario trasladar a uno de los
residentes de su habitacibn a una unidad movil y ser trasladados de manera
oportuna a un hospital. Entendiendo como accesibilidad las condiciones que
deben cumplir los entornos, procesos y servicios en condiciones de seguridad y

comodidad de la forma mas autbnoma posible.

Este tipo de instituciones deberan contar con areas ajardinadas, centro de reunio,

asi como servicios tales como:

- Sistema de monitoreo conectado a un centro de observacion en el cual se
sugiere sea controlado por una enfermera, para la asistencia de primeros auxilios,
y canalizacién oportuna con los médicos de los residentes de los edificios.

farmacia ubicada para el publico en general pero que particularmente contara con

la linea de productos médicos utilizados por los residentes de el o los edificios.

- Consultorio medico geriatra, para consulta de personas de la tercera edad y
especialmente para los residentes de el o los edificios.

- Servicio de restaurant con el apoyo de un nutridlogo para la preparacién de los
alimentos y las dietas prescritas por los médicos a los residentes de los edificios.

- Servicio de taxi para la transportacion de los residentes asi como la opcién de
compra de productos en tiendas o supermercados solicitados por los residentes.

- Estacionamiento para el acceso de familiares de los residentes de los edificios.

Considera que cumpliendo con estos puntos se podra proporcionar una
vida de manera independiente y adecuada con condiciones de seguridad para las

personas de la tercera edad.
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ENTREVISTA NO. 2

Arq. Basilio Tobias Pintre.

Arquitecto por la Escuela Técnica Superior de Arquitectura en Barcelona en
1977. Profesor de Proyectos en la Escuela de Arquitectura de Barcelona y en la
Escuela Superior de Arquitectura de la Universidad Internacional de Catalufia.

Participante y ganador de varios premios de la Bienal de Arquitectura en Cataluia.

Se entrevisto al Arq. Basilio Tobias, de origen espafiol, a quien se contactd
por medio de un correo electrénico, quien contestd telegraficamente a las

preguntas enviadas con anticipacion.

Comento6 sobre su proyecto de Utebo, realizado en 2002, aunque la obra
se empez6 mucho mas tarde, figuraba en las bases del concurso un programa de
necesidades detallado que siguid, procurando que el edificio fuera claro en su
organizacién interna para facilitar la vida de los futuros residentes y del personal
de atencién a los mismos. De ahi la atencion prestada a los espacios de

circulacion y a la polivalencia de los puestos de atencion y control.

Le parece fundamental que las personas mayores dispongan de espacios
libres proximos como ampliacion de los espacios interiores de un edificio como
una residencia. En caso a su proyecto tenian la suerte de que existiera un parque
publico, hacia el que se abre la residencia, y los espacios libres de la propia
parcela que han sido tratados como prolongacion del mismo, procurando que las
celosia de madera se integren adecuadamente con el mismo. Esta integracién del

edificio estuvo presente desde el primer momento del proyecto.

La accesibilidad es fundamental en un proyecto como este; recorridos,
bafios... Dentro de una atencién a una cuestion basica, que el cree siempre debe
de estar presente trabajo como arquitectos, como es el confort de los usuarios v,

en este caso, la presencia generosa y controlada de la luz natural, tanto en los
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espacios comunes como en las habitaciones.

El interiorismo tiene una gran importancia, aunque en este caso, mas alla
de los elementos de iluminacion o los acabados, no formaba parte de su encargo.
Se convoc6 a un concurso para adjudicar la explotacion de la residencia y sera

otra empresa quien se haga cargo del equipamiento y mobiliario.

3.3 EL OBJETO ARQUITECTONICO

Un de los objetivos principales de la arquitectura es servir al hombre, es
decir, el objeto arquitecténico debe ser capaz de ofrecer un espacio que permita la
realizacion de una actividad propiamente humana, acorde a las costumbres,
tradiciones, idiosincrasia y antropometria fijada por el habitante, propio del tiempo

y lugar geografico.

El espacio en si debe generar un lugar que cubra las necesidades de el
usuario. El objeto arquitectonico se conforma de diversos elementos que integran
un ambiente, donde el usuario experimenta un conjunto de aspectos que
convierten al objeto arquitectonico en un sitio o lugar donde se da una relacién
usuario- espacio, que motiva el desarrollo del ser que habita, por medio de
relaciones inter-espaciales y humanas, que no solo facilitan la actividad que
representa la funcion, sino que permiten su desempefio en todo el sentido de la
palabra, retomando, respetando, integrando o excluyendo el entorno circundante,

como parte del disefio arquitectonico.

El espacio que se habita se convierte en un conjunto de experiencias de
todo tipo que encierran significados para los usuarios que lo viven; es decir, el
espacio mismo y sus elementos se vuelven comunes a los habitantes, quienes
encuentran en este un sitio donde las actividades se ven engrandecidas y

desarrolladas, de acuerdo a convenciones culturales y sociales. Este logro del
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espacio se refleja no solo en la forma y apariencia fisica, sino también en la
configuracion de cada uno de los elementos que integran el disefio, de cuyo

analisis se deriva una serie de interpretaciones.

En esta propuesta, los materiales, configuraciones, formas, estructura y
demas elementos propios del objeto arquitectonico, tendran que ser pensados
para cubrir las necesidades actuales y que puedan tener a futuro las personas de
la tercera edad. También es importante integrar elementos de identificacion
cultural, que incluye aceptacion social de acuerdo a la capacidad de permitir o
rechazar conductas, ideas, actividades, reflejar o no relacién con el entorno, y
hablar sobre la esencia de la comunidad en si, en aspectos culturales, artisticos,

tecnologicos, econdmicos, politicos, entre otros.

3.3.1 Aspectos Funcionales y Formales.

Todo proyecto urbano arquitecténico contiene un concepto, un nucleo
generacional y una idea; su construccion se basa en generar formas. Para que
una forma arquitecténica espacial tenga significado se requiere de un concepto
que le dé funcién, apoyandose en el conocimiento del problema que impone el
entorno que se desarrolla, tomando en cuenta a los futuros usuarios. Se podria
decir que la forma es una sintesis que guia los procesos de disefio de algun

proyecto y de materializacion.

3.3.1.1 Aspectos funcionales

La funcioén en la arquitectura, es uno de los principios basicos en que debe
apoyarse el arquitecto a la hora de efectuar sus disefios, pues es muy importante
que se disefie en relacion a la funcion que el edificio va a cumplir. Este es

causante de desconcierto y controversias en la arquitectura, en especial a la vista
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de la arquitectura moderna. Probablemente los origenes de este principio datan de
la triada de Vitrubio, donde las comodidades, tenian relacién directa con la
estética y la solidez. Sin importar para quien se disefie, es frecuente que el
arquitecto tenga sus diferencias con los clientes, pero la idea de que sea funcional

y como resultado, estético, agrada a todos.

La funcién principal de una casa de retiro se destina a la atencion social de
personas mayores, donde se enfoca al alojamiento, alimentacion y satisfaccion de
necesidades fundamentales del adulto mayor. Esta compuesto por las siguientes

unidades integradas:

Dormitorios
Un area destinada para el uso exclusivo de habitaciones, donde la entrada
a cada recamara ha de efectuarse desde un espacio de uso comun de la

institucion.

Atencion Médica

En lo referente a cuestiones de salud, contara con una enfermeria para
facilitar el aislamiento y tratamiento, de los usuarios en caso de enfermedad y un
consultorio medico externo a ala institucidon o especialista que sea requerido por

alguno de los residentes.

Areas de recreaciéon o convivio

Poseera una estancia de dia, designada a actividades de convivencia, de
encuentro y socio-recreativas que también podria ser utilizada como sitio de
comedor.
Areas verdes, jardines que mejoren la apariencia del lugar y sirvan también como

areas libres para los usuarios.
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3.3.1.2 Aspectos formales

La funcién arquitectdénica a su vez se ve intimamente relacionada a la
forma, la cual esta determinada por el concepto de la misma. En la arquitectura
uno de los elementos mas importantes a la hora de disenar es el, sentido de la
forma. La nocién del concepto es un tema importante a la hora de crear las ideas y
darle forma, manipulando, cambiando y variando creativamente una figura, para
darle vida a otra totalmente diferente. Para el éxito total, sobre la creacién de una
forma es de vital importancia la comprension total del proyecto, siempre debe
preceder la busqueda de conceptos fisicos que nos llevan a la forma de la
construccion. Formas basicas, agrupamiento de formas por sus cualidades,
relaciones especificas de una forma con otra, son aquellos detalles que originaran
y definen las primeras ideas, aplicando a ello el concepto verbal, visual o ambas.
Esto no es mas que expresar un concepto en pocas palabras, para traducirlo

luego en imagenes visuales o forma fisica.

El concepto, resultara de todas las ideas generalizadas, las cuales definen
la expresion de un disefio tomando en cuenta las palabras e ideas claves que
podrian determinar la funcién, de igual manera podria definirse como el conjunto
de parametros que seran claves para la elaboracion de un concepto formal. La
forma determinada debe tener en cuenta que el mensaje arquitecténico debe ser
transmitido con claridad. La forma arquitecténica es la envoltura fisica a la
solucién espacial. La claridad y la coherencia son las cualidades que la
arquitectura valora en el disefio de un edificio. El reforzamiento de conceptos es
un aspecto clave para la planeacion para tratar de dar esas caracteristicas a la

forma del edificio.

La forma también sera determinada por los requerimientos que exigen las
necesidades de los ancianos, elementos que facilitaran la accesibilidad de la

edificacién, se requiere que el disefio tenga en cuenta la diversidad de las
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capacidades humanas. Los requisitos a considerar, teniendo en cuenta las
capacidades y los grados de funcionalidad de las mismas, son tantos y tan
variados que los criterios de disefio a aplicar seran igualmente multiples vy

diversos, y dependeran del entorno, del producto, etc.

Se consideraran los requisitos basicos técnicos de accesibilidad, puesto
que varian de forma significativa en los distintos contenidos de las normativas y
sirven de referencia para sistematizar criterios y dar soluciones, ya que el acceso
universal considera facilitar el analisis de la accesibilidad de cualquier entorno
construido de manera que permita su utilizacibn a cualquier persona con

independencia de su edad, sexo, origen cultural o capacidad.

Considerando los criterios que son el conjunto de requisitos que facilitarian
las acciones de Deambulacion, Aprehension, Localizacion y Comunicacion,
acciones sencillas y claras que sirven para explicar genéricamente las
capacidades que las personas ponen en juego cuando realizan actividades ligadas

al uso de cualquier entorno.

3.3.2 Aspectos tecnologicos

La incorporacién y uso de nuevas tecnologias en instituciones de cuidado
para personas de la tercera edad, han cambiado desde la comunicacién hasta el
disefo y la construccion, es por ello que se deben aprovechar al maximo las
nuevas tecnologias, en este caso que facilitan la accesibilidad de los adultos

mayores y mejora la calidad de vida al elevar su confort.

Considerando desde los materiales de construccion que eleven el estado
de confort de los residentes, elementos de la infraestructura que sean
ctecnologias amigables con el ambiente, hasta otro tipo de tecnologias alternativas

como un huerto urbano.
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3.3.3 Aspectos dimensionales y ergonométricos

Muchas personas con discapacidad para apoyar sus actividades cotidianas
incluidas las acciones para su desplazamiento, requieren de ayudas técnicas
como: bastones, sillas de ruedas, entre otras. Estas ayudas técnicas forman parte
de la vida diaria de personas con discapacidad y para usarlas con seguridad,
demandan de un disefio adecuado de los espacios y mobiliario, en cuanto a sus
caracteristicas y dimensiones. Estos requerimientos de dimensiones adecuadas
también son necesarios en el caso de nifios, adultos mayores, personas con

discapacidades temporales y talla baja (Organizacion Libre acceso, 2013).

Es conveniente aclarar que existen diversos criterios fundamentados en la
ergonomia. La interaccion entre los seres humanos, los objetos y los espacios que
le rodean, tienen caracteristicas particulares y especificas en el caso de las
personas con discapacidad. Las leyes estudiadas por la ergonomia resultan
fundamentales para obtener un disefio accesible. Se establecen tomando en

cuenta al menos dos niveles de aplicacion:

= Los factores humanos considerados para el disefio de espacios fisicos.
Esto es, las caracteristicas humanas de las personas con discapacidad que se
deben considerar para que el espacio sea ergonémicamente adecuado como son:
las dimensiones del sujeto en posicidon estatica (antropometria estatica), por
ejemplo, las medidas generales del sujeto de pie o sentado, la talla, largo de
brazos, altura de los ojos con respecto al piso, entre otras; y las dimensiones del
sujeto en movimiento (antropometria dinamica), como serian los alcances y las

posturas.

» Los factores del ambiente fisico considerados para una adecuada
accesibilidad. Los factores ambientales fisicos que intervienen para que el ser

humano con discapacidad pueda desplazarse con facilidad son, por ejemplo, los
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determinados por el espacio fisico que ocupa la persona con discapacidad, mas el
espacio que ocupan las ayudas técnicas que usa la persona para su movilidad
como bastones, andaderas, muletas, sillas de ruedas, entre otros. Otro factor es la
iluminacion para poder ver sin problema el espacio en el que se tiene que mover.
Otro, es la adecuada ubicacion de la sefalizacion auditiva, tactil o visual, segun
sea el caso. Por ultimo, las condiciones del terreno, a partir del cual se toma en
cuenta la humedad, la temperatura, la friccion ejercida entre el material y las
ayudas técnicas, para que la superficie sea antideslizante y el facil desplazamiento
de liquidos o absorcion (Libre acceso, 2013).A continuacion se presentaran
algunas imagenes de las medidas consideradas minimas para la planeacion del

disefo y construccién de instituciones de este tipo:

PERSONA EN SILLA DE RUEDAS

POSICION ESTATICA
)
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Vista transversal superior (Planta)

FIGURA 22. Medidas minimas con sillas de ruedas planta (Organizacion Libre acceso, 2013).
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FIGURA 23. Medidas minimas con sillas de ruedas alzado (Organizacién Libre acceso, 2013).
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PERSONA EN SILLA DE RUEDAS
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FIGURA 24. Posiciones dinamicas persona en sillas de ruedas (Organizacion Libre acceso, 2013).



PERSONA EN SILLA DE RUEDAS
CON ACOMPANANTE

Vista sagital izquierda (Alzado lateral)

FIGURA 25. Medidas persona en silla de ruedas y acompanante (Organizacion Libre acceso, 2013).
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FIGURA 26. Persona con muletas (Organizacion Libre acceso, 2013).
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FIGURA 27. Personas con baston y andadera (Organizacion Libre acceso, 2013).
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1. Area libre de pasa parasilla de ruedas.
2. Abatimiento de puerta hacia usuario.
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3.3.4 ASPECTOS PERCEPTUALES-AMBIENTALES

En los aspectos de tipo perceptual se presenta un analisis que se centra en
un aspecto muy especifico de una construccion: como un espacio arquitecténico
ha sido construido para propiciar cierta percepcion, qué aspectos fisicos concretos
se advierten y como éstos influyen el movimiento y visibn de una determinada
arquitectura. Son parte de un conjunto de técnicas dentro de un plan
metodolégico, cuyo fin es acceder a la légica social y simbodlica de dicha

construccion e integrarlo con el resto de caracteristicas de la sociedad

El analisis de la percepcidon deber ser un aspecto de la investigacion de una
arquitectura, no debe ser tomado como Unico, pues si esto se hace asi, se puede
llegar a reducir la arquitectura a impresiones, sin tener en cuenta el espacio
construido como dimensioén existencial-funcional y como relacion entre el hombre y
el medio que lo rodea. Se parte de la idea de que la organizacién de los distintos
espacios de una construccion, asi como la configuracién de sus voliumenes se
ajusta a un orden perceptivo intencional, el cual es posible reconocer al

experimentar los elementos fisicos en una secuencia temporal (Ching, 1995).

Esto implica estudiar la relacion vivencial del ser humano con las
construcciones que usa o construye, intentando asi acceder al tipo de
pensamiento o racionalidad al que responde la forma de organizar tanto las

estructuras como los espacios construidos.

La intencion de este proyecto es eliminar la vision negativa que se tiene
respecto a este tipo de instituciones, lograr que sea percibido como lo que es, una
alternativa de vivienda destinada para un determinado grupo social, en este caso
las personas de la tercera edad. Tratando de ser percibido el proyecto como una
construccion de imagen agradable, que no solo despierte interés positivo en

usuarios directos, si no de todas las personas (Mafiana, 2013).
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3.4 MODELO CREATIVO - CONCEPTUAL

El modelo creativo conceptual viene de una idea que se guia del proceso
de disefno, y sirve para asegurar una o varias cualidades del proyecto: imagen,

funcionalidad, economia, mensaje, entre otras.

Hay varios tipos de conceptos de disefio, desde los de caracter espiritual
hasta los dirigidos a atender necesidades netamente practicas. El reto para el
disefiador es, conforme al tipo de proyecto en cuestion, seleccionar el adecuado
tipo de concepto que aplicara. De hecho, puede incluso sefialarse que en disefo

no hay buenos ni malos conceptos, sino buena o mala eleccidén de conceptos.

La sabia elecciéon del concepto dependera de la consideracion de las
caracteristicas particulares del proyecto especifico de que se trate: tipo y numero
de usuarios, actividades que se desarrollaran, servicios ofrecidos, contexto donde

se emplazara el proyecto, disponibilidad de recursos técnicos y econdmicos, etc.

La eleccidon para este proyecto, fue una analogia con la naturaleza, donde
se estudia las formas organicas de animales, vegetales o minerales, para
reinterpretarlas y expresarlas en un disefio. Se buscaron formas agradables que
fueran atractivas para los usuarios y expresaran belleza. Se tomaron como
referencia unas formas llamadas volutas la cual es un ornamento caracteristico, en
forma de espiral, que forma los angulos del capitel de la columna joénica.
Posteriormente fueron incorporadas en los capiteles de las columnas de los

ordenes corintios y compuestos (Plazola, A. 1998).

Se ha sugerido este motivo decorativo el cual estaba inspirado en la curva
de los cuernos de los carneros, en la forma de la concha de los caracoles o que se
derivaba de la espiral natural del 6vulo de una especie comun de tréboles, nativos

de Grecia. Alternativamente, puede tener, simplemente, un origen geométrico.
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La idea de plasmar estas formas en los jardines y espacios de areas
comunes es para lograr un notorio contraste con respecto a la volumetria simple y

sencilla de la edificacion.

i . L LR ——"

T

FIGURA 35. Imagen de volutas. (Jonisk Kapitel).

3.4.1. MAPA CONCEPTUAL DE IDEAS ASOCIADAS

En esta parte se presenta un mapa conceptual donde se ligan las ideas de
las teorias que fundamentan el proyecto, mencionadas anteriormente, con la
intencion de explicar los aspectos que son considerados para el disefio del

proyecto.



3.4.1. MAPA CONCEPTUAL DE IDEAS ASOCIADAS

CASA DE RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES

con la intencion de buscar la
CREACION
de un
espacio

que influya en el
estado de animo de los residentes,
proporcionandoles...

Bienestar Comodidad

Confortabilidad Seguridad

considerando la:

PERCEPCION
SENSORIAL
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DISENO
UNIVERSAL

ARQUITECTURA
SOCIAL
—

éreas de distraccidn

‘un buen interiorismo

PSICOLOGIA
COLOR

con diferentes perspectivas, donde
los colores son de gran influencia en
todas estas dreas.
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3.4.2 BOCETOS DE DISENO

Desde el inicio del proceso creativo, se realizaron algunos dibujos, de forma
esquematica y sin preocuparse de los detalles o terminaciones para representar

ideas, lugares, personas u objetos.

Utilizando técnicas sencillas, a mano alzada, empleando lapiz, papel y
goma de borrar, realizados sin instrumentos de dibujo auxiliares, convirtiéendose en
las primeras ideas de formas de la nueva propuesta. Después los dibujos llegarian
a ser un dibujo mas definido. Esto permite la realizacion de un estudio,
anticipandose a complicaciones que podrian surgir al momento de iniciar un
constructo, con la oportunidad de mostrar errores de planteamiento que se hayan
podido tener. Ademas, permite estudiar los puntos principales o los ejes de

disefios o creaciones.

Se plantearon formas simples para la edificacion, perfiles poco complejos
contrastados por el juego de figuras descritas a su alrededor, de inspiracion
organica. La eleccidbn de estas se atribuye al disefo de los jardines, con la

intencion de convertirlas en las formas mas atractivas.
3.4.3 CONSTRUCTO

En el aspecto del modelo, se tomé como guia de inspiracion para que
ayudara a la visualizacién y exploracion fisica de los posibles espacios. Se eligio
una volumetria de forma cubica, dividié en tres partes, en las cuales se marco la
diferenciacion de dos tipos de areas: comunes y privadas. Se hizo al
desplazamiento de las figuras, lo cual generaba espacios libres, haciendo

referencia de areas ajardinadas.

A continuacion se puede observar en una lamina el proceso creativo a

través de dibujos, modelos tridimensionales y constructos fisicos.
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3.5 ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

Para el anteproyecto arquitecténico se realizaron planos de plantas
arquitectonicas, cortes longitudinales y trasversales, alzados de fachadas,
perspectivas, con el objetivo de presentar de una fomar mas definida tomando e
cuenta ciertos aspectoos, como forma , utilidad y funcién. Presentando de una

manera visual grafica el disefio propuesto.

3.5.1 PROGRAMA ARQUITECTONICO

En el programa arquitectdénico se sefalan las necesidades espaciales y de
infraestructuras, sin dar soluciones concretas que pretendan resolver las
necesidades propuestas. Se debe investigar todos los requerimientos y

necesidades que el proyecto, debe resolver, en este caso de una casa de retiro.

Se deben considerar la relacion de espacios, usos, funciones, cualidades,
accesos, circulaciones, instalaciones, equipamientos necesarios, comunicaciones,
circulaciones, entre otras cosas. En la casa de retiro se desarrollan distintas
actividades donde se toman en cuenta distintos criterios, lo cual lo convierte en
factores fundamentales para su elaboracion. Para este proyecto es muy

importante tomar en consideracion los principales tipos de usuarios.

Ya analizando las necesidades de cada espacio, primero se dividié en 2
sitios: areas comunes y &reas privadas. Areas comunes divididas en si por
estacionamiento, recepcién, vestibulo, oficinas administrativas, comedor, salones

de usos multiples, jardines.

Estacionamiento: Lugar donde se dispone de cajones para el transporte de

residentes o visitantes.
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Recepcion: Espacio situado en la entrada de la casa retiro, donde las

personas pueden registrarse, o son recibidas.

Vestibulo: Espacio cerca de el acceso, para el descanso y que comunica la

recepcidon con otros servicios.

Oficinas: Areas donde algunos empleados llevan a cabo todas las

actividades administrativas y de logistica del recinto.

Comedor: Area comln donde son servidos los alimentos para los habitantes

y/o visitas.

Salén de usos mudltiples: Areas que pueden ser ocupadas para distintas

actividades, dependiendo del fin que se quiera obtener.

Jardines: Areas verdes que sirven de atraccion visual y destinada a

actividades de relajacion.

Después estan las areas de tipo privadas:

Habitaciones: Areas usadas, sobre todo, para el suefio o el descanso del
residente u ocupante. En la mayoria de los casos, dicha habitacién viene
acompanada por muebles de tipo personal o de uso compartido privado, como una

cama, un escritorio, un armario, entre otros.

Enfermeria/consultorio: Lugar comun/privado, donde un doctor o alguna

enfermera atiende a los usuarios que padezcan algun sintoma de malestar.

Mas adelante se presenta una lamina con el diagrama de funcionamiento y

el programa arquitecténico considerado para el disefio de el proyecto.
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Después del analisis y estudio del area del terreno y de la elaboracién de un

programa de necesidades, se realiza una tabla donde se podra determinar la

superficie destinada a cada zona.

Area exterior

Zona Superficie (M2)
Estacionamiento 158.30 M2
Areas verdes 946.22 M2
Circulaciones exteriores 557.49 M2
TOTAL 1, 672.01 M2

TABLA14. Analisis de area exterior
Areas para usuario

Zona Superficie (m2)
Area de habitaciones 619.32 M2
Areas comunes 409.25 M2
TOTAL 1, 028.57 M2

TABLA15. Analisis de area de usuarios

Tomando en cuenta los metros cuadrados de superficie que se le ha

destinado a las distintas areas que componen el proyecto de la casa de retiro para

personas de la tercera edad, se genera una idea del espacio a utilizar y mas

adelante podria ayudarnos a un presupuesto paramétrico.
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3.5.3 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Mas adelante se muestra el diagrama de funcionamiento realizado, donde
se puede valorar el grado de importancia que alcanzan cada uno de las distintas
areas, definiendo areas que sirven de conector entre las areas que conforman el
programa de necesidades, lo cual ayuda a considerar los metros cuadrados que

deberia abarcar cada zona.

Se puede apreciar la relacion de cada bloque, y nos muestra que espacios
son mas importantes como es el restaurante, el vestibulo, las circulaciones

exteriores y el estacionamiento.

3.5.4 ZONIFICACION

La zonificaciébn ayuda a determinar la ubicacibn de los espacios
arquitectonicos en los sitios adecuados segun las necesidades que vayan a
satisfacer , tomando en cuenta la disposicion, coordinacion y circulaciones con los

demas espacios arquitectonicos de funciones afines o complementarios.

En realidad, la zonificacion que aparece en un plano arquitectdnico, es el
resultado de un buen planteamiento de los pasos que se indican para la

organizacioén interna del proyecto.

A continuacion se muestra graficamente lo descrito con anterioridad para el
mayor entendimiento, contiene un programa arquitectonico, diagrama de

funcionamiento, y la zonifiacion.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Principales tipos de usuarios:

Personas de la
era edad

BODEGA
MULTIPLES LAVANDERIA
BIBLIOTECA ALMACEN

RECAMARAS

LONIFICACIC

]
1 1
SALON USOS ENFERMERIA /
BEMIBNI CONSULTORIO
] 1
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3.5.5 PRINCIPIOS ORDENADORES

Un principio es la base, el punto, fundamento, origen o razén fundamental,
llamados también ideas generatrices, son los conceptos tomados para conformar

el disefo de la casa de retiro.

Las ideas o principios ofrecen vias para organizar las decisiones para
ordenar y generar de un modo consciente una forma. Es decir, se pueden
considerar como artificios visuales que permiten la coexistencia de varias formas y
espacios, tanto perceptiva como conceptual, dentro de un todo ordenado y

unificado.

Para el disefio de la planta principal, se tomé una figura rectangular basica,
la cual es dividida por dos lineas en tres partes similares, con el objetivo de poder
sefalar e identificar las areas privadas de las comunes. En este caso a los
extremos se reflejan en planta las areas privadas y al centro el area destinada a

uso comun.

El disefio de la habitacion tipo esta conformado por el principio ordenador
de lineas que forman una reticula de 30 x 30 centimetros, respetando los espacios

minimos requeridos para el desplazamiento de una persona en silla de ruedas.

En la siguiente lamina se observa el proceso que se llevd a cabo para la
creacion de las extensiones de lineas para dar inicio a las formas de los principios

ordenadores para poder generar las figuras obtenidas.



MORFOGENESIS DEL PROYECTO
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de los departamentos
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3.5.6 PARTIDO ARQUITECTONICO

El partido arquitectonico es el principio mas basico de organizacion que
expresa un disefio arquitectonico. Es el esquema, concepto , o idea principal que
explica mejor que nada el caracter y apariencia del disefio. Después de haber
realizado los principios ordenadores, un programa de necesidades, funcionalidad
resuelta en los espacios y los metros cuadrados que fueron asignados a cada

area, se revela un desglose de cada area y la descripcion de su uso especifico.

Clasificaremos el partido arquitectonico en dos bloques que reflejan cada

planta del proyecto.

PLANTA BAJA
Se puede apreciar que las areas ajardinadas y las circulaciones exteriores
ocupan gran parte de la planta, lo cual sirve para determinar que son de gran

importancia ya sirven de conexion entre varios espacios.
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FIGURA . Planta Baja Casa retiro (Autoria propia).



109

Al observar la planta, se identifican 3 figuras principales, de las cuales la
central es destinada para un uso como area comun, es donde se puede observar
la recepcion, bafos comunes, acceso a escaleras y elevadores, y el area de

comedor.

Podemos apreciar en la siguiente imagen, el gran espacio ocupado por el
area comun del comedor , con la intencién de poder atender a todos los residentes

de la casa retiro.

r
/COCINA

1 Cb_[ AREA COMUN / COMEDOR
L. 11 O

] | +0.10 N.RT

W.C. wW.C.
MUJERES HOMBRES

I 1 1
| | . — - - -

W
e

FIGURA . Planta del area comun del comedor (Autoria propia).

Este espacio o lugar esta equipado para la ingesta y degustacion
de alimentos y platos que se preparan en la cocina. Dispone de unas mesas y
sillas para tales efectos. El comedor es el lugar disefiado con la intencion de

funcionar también como centro de reunion familiar o amistades.
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PRIMER NIVEL

En esta planta la mayoria de las areas son de uso privado, ya que
predomina el area utilizada para las habitaciones. El espacio donde esta
localizado el elevador y la escalera sirve de vestibulo que comunica las recamaras
con el gimnasio, el cuarto de lavado, cuarto de lectura, bafios comunes, una

pequena bodega y el area de usos multiples.
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FIGURA . Planta del area comun del comedor (Autoria propia).

La zona de usos multiples es el lugar comun, localizada en el primer nivel,
tiene varios metros cuadrados, disponibles para la realizaciéon de diferentes

actividades. Y esta ubicada junto a bafios y una salita de lectura.
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FIGURA . Planta del area comun del usos multiples (Autoria propia).

- -

Los salones de este tipo pueden ser utilizados para diferentes tipos de
actividades segun los requerimientos, Esta area esta dividida en dos secciones
por una ventana persiana corrediza. Dependera del tipo que se quiera dar, o si se

necesitan las dos areas al mismo tiempo, ademas cuentan con bafios externos.

3.5.7 ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

El anteproyecto arquitectonico es la sintesis de todo el proceso visto
anteriormente; donde se muestran las plantas arquitectdénicas, para el
entendimiento de los espacios, las secciones transversales y longitudinales para el
conocimiento de las alturas y proporciones completas la casa de retiro y las
fachadas para que la comprension de la estética del proyecto. A continuacion se

desglosan las plantas arquitectdnicas:
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PLANTA DE CONJUNTO

En la planta conjunto se puede observar de que manera se integran todos
los elementos del proyecto, desde los volumenes formados por las edficciones,

hasta los jardines que lo rodean.

PLANTA DE CONJUNTO I EE RN

FIGURA . Planta conjunto. (Autoria propia).
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PLANTA BAJA
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FIGURA . Planta primer nivel.
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SECCION CL1

En este tipo de corte longitudinal se puede apreciar el espacio privado de

los departamentos, el area de la cocina y de la recamara, de que manera se

relaciona con el exterior.

A A
JICCUCTIEL L T

FIGURA . Seccion longitudinal.

SECCION CT1

En la seccion transversal presentada se aprecia el area de acceso y del
vestibulo principal, se puede apreciar la forma en que la planta baja y el primer

nivel se comunican con las escaleras .
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FIGURA . Seccion transversal.
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FACHADA NORTE

Esta fachada demuestra la intencibn de generar espacios cuadrados,
sencillos, de forma simétrica, con el fin de dar contaste con las areas verdes

proyectadas con ideas de inspiracion organica.

FIGURA . Fachada principal.

3.6 PROYECTO EJECUTIVO

Una vez terminado el anteproyecto es necesario disefiar los planos técnicos
correspondientes a todas las areas del edificio, un arquitecto debe tener nociones
basicas de todas las areas necesarias para poder disefiar de manera correcta,
funcional, el cual comprende plantas arquitectonicas, cortes longitudinales y
transversales, levantamiento topografico, planos de disefo de jardines, detalles de
iluminacion, entre otros, a continuacién se presenta el indice de planos del

proyecto.
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3.6.1 RELACION DE PLANOS

NOMBRE CLAVE
1. Levantamiento topografico (LV-01)
2. Planos Arquitectonicos (Planta conjunto) (A-01)
3. Planos Arquitectdnicos (Planta Conjunto Arquitectdnico) (A-02)
4. Planos Arquitecténicos (Zoom Planta Baja) (A-03a)
5. Planos Arquitectdnicos (Zoom Planta Alta) (A-03b)
6. Planos Arquitectonicos (detalle Arquitectdnico) (A-04)
7. Planos Arquitectdnicos (Cortes Longitudinales) (A-05)
8. Planos Arquitectdnicos (Cortes Transversales) (A-06)
9. Planos Arquitectdnicos (Cortes por fachadas) (A-07a)
10.Planos Arquitectonicos (Cortes por fachadas) (A-07b)
11.Planos Estructurales (Planta cimentacion) (E-01)
12.Plano de Vegetacion (Planta de Conjunto) (VEG-01)
13.Plano de Vegetacion (Paleta Vegetal) (VEG-02)
14.Plano de Vegetacion (Perfiles de paisaje) (VEG-03)
15.Plano de acabados (Acabados-pavimentos) (PV-01)
16.Plano de acabados (Tabla acabados) (PV-02)
17.Plano de lluminacién interior (Planta Baja) (ILIN-01)
18.Plano de lluminacién interior (Primer Nivel) (ILIN-02)
19.Plano de lluminacién interior (Catalogo lamparas) (ILIN-02)
20.Plano de lluminacién exterior (Planta Baja) (ILEX-01)
21.Plano de lluminacién exterior (Catalogo lamparas) (ILEX-02)
22.Plano de mobiliario (disefio) (MB-01)
23.Plano de mobiliario (localizacion) (MB-02)
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24.L.amina de Analisis de Sostenibilidad (AS-01)
25.Lamina de Renders (R-01)

26.Lamina del modelo fisico (maqueta) (MF-01)
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000 NIV,

(020N,

LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO / CURVAS DE NIVEL

000 NIV,

020NV,

(020NN,

ENY

<020 NIV

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

_ TESIS QUE PARA OBTENER EL
TITULO DE ARQUITECTO PRESENTA

ARTURO RONZON MELO

PROYECTO:
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

UBICACION
CALZADA JUAN PABLO Il /
CALLE TIBURON Y AV. COSTA DE
ORO

LOCALZACION: é

—_——

7 I

CONTENIDO DEL PLANO:
LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO
CURVAS DE NIVEL

COTAS EN ESCALA:
METROS 1:250

DATOS DE PROYECTO:

AREASVERDES 946.22 M?
AREAS CIRCULACION EXTERIOR ~ 567.49 M2
AREAS DE SERVICIOS 62690 M2
ESTACIONAMIENTO 158.30 M?

NOMENCLATURA:

NC. Nivel de calle
NJ Nivel de Jordin
NIV. Nivel
NPT Nivel Piso Terminado

FECHA: CLAVE PLANO:

9 JUNIO 2014 LV_O]
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l | T
It \ DATOS DE PROYECTO:
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9 JUNIO 2014 A _ 0 '|
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UNIVERSIDAD VILLA RICA
%5% . w 31 1[ +
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©+ 2 557 0, ARTURO RONZON MELO
‘ i 7 200 L ARIURORONZON MELO |
356 | 7 <00 /ﬁ;ﬁ;ﬁ;ﬁ;?ﬁ;?;;;;? I PROYECTO:
\ O nu Ei Ty CASA RETIRO PARA ADULTOS
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, —|— = _ ) , N
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UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

1 TESIS QUE PARA OBTENER EL
TITULO DE ARQUITECTO PRESENTA;

{
mEj

H
<
Ol
i

——
L1
\
]

‘ DEPARTAMENTO! DEPARTAMENTO.
N T—— ' H L] L ARTURO RONZON MELO
ACCESO . y g PROYECTO:
e ”\‘. | /“ C[ft CASA RETIRO PARA ADULTOS
F . E — — i | MAYORES, EN LA CIUDAD DE

BOCA DEL RIO, VER.

D |
( > O 5D //§§;; UBICACION
1] o HH l Y Y <07 CALZADA JUAN PABLO Il /
:2)* 4y N, X547 CALLE TIBURON Y AV. COSTA DE
S G (O an®. /2 e 7 ORO
7/
24 $ LOCALIZACION: il
OO D

e T —

w010NPT e —

B

@ lhi
pelom 1 OO OO /7 [

CONTENIDO DEL PLANO:
PLANO ZOOM PLANTA
‘ ‘ ARQUITECTONICA
—1— = PLANTA BAJA

Ja
1]

COTAS EN:

METROS

ESCALA;
1:175

DATOS DE PROYECTO:

AREASVERDES 16.22 M2

i 1 AREAS CIRCULACION EXTERIOR  567.49 M?
o ronpT AREAS DE SERVICIO! 62690 M?

ESTACIONAMIENTO 158.30 M?

NOMENCLATURA:

N.C Nivel de calle

NJ. Ni vel de Jardin

NIV. Nivel

NPT Nivel Piso Terminado

OOM DE PLANTA ARQUITECTONIC e | A - 03a
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UNIVERSIDAD VILLA RICA

® © 00 © 9 8 0 2 0 008 8 0 0 0
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77777777 | 5 e

777777 T B O[O B
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|

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

H
5
i

H
-
i

TESIS QUE PARA OBTENER EL
TiTULO DE ARQUITECTO PRESENTA:

T
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|

BOCA DEL RIO, VER.

~az0NPT

,,,,,,,,,,,,, ] ] e ] ARTURO RONZON MELO
. . ‘ B & ‘ X ‘ & PROYECTO:
| IS Sl Cff]{D N [\[ - vl k= C[tl CASA RETIRO PARA ADULTOS
= /’ e — = = i) MAYORES, EN LA CIUDAD DE

CUARTO

— [ M ‘ ‘ “ w UBICACION

| [11] CALZADA JUAN PABLO Il /
/“ R ] CALLE TBURON Y AV. COSTA DE

SALA
LECTURA

I ORO

N

@
O e

WJ ) Jili N [\@HWHQ“’H :
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+

CONTENIDO DEL PLANO
PLANO ZOOM PLANTA
ARQUITECTONICA
PRIMER VIVEL

A@({

COTAS EN: ESCALA:
METROS 1:175
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N
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\ IiLb
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DATOS DE PROYECTO:

[ | AREASVERDES 946.22 M?

AREAS CIRCULACION EXTERIOR ~ 567.49 M?
AREAS DE SERVICIOS 62690 M2
20Nt ESTACIONAMIENTO 158.30 M?

?F 999
|

NOMENCLATURA;

NC. Nivel de calle
N.J Nivel de Jardin
NIV. Nivel
NPT, Nivel Piso Terminado

ZOOM DE PLANTA ARQUITECTONICA o Es s ruozoi4 | A - O3l
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0.05° 0.91 0.05

DETALLE ARQUITECTONICO / DISENO BARANDAL

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TESIS QUE PARA OBTENER EL
TiTULO DE ARQUITECTO PRESENTA:

ARTURO RONZON MELO

PROYECTO:
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

UBICACION
CALZADA JUAN PABLO Il /
CALLE TIBURON Y AV. COSTA DE

N

LOCALIZACION: @

|

—

Vi

CONTENIDO DEL PLANO:

DETALLE ARQUITECTONICO

COTAS EN: ESCALA:
METROS 1:250

DATOS DE PROYECTO:

El diserio del barandal esta inspirado en las
formas orgdnicas creadas para los
espacios de los jordines de la casa de
refiro.

Se situan en los balcones que comunican
los cuartos del primer nivel y en las rejas de
acceso.

FECHA: CLAVE PLANO:

9 JUNIO 2014 A - 04
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UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TESES CUIE PASLA ORTENER L
HMILD DE ARGUITECTD PRISINIA:

ARTURO RONZON MELO

PROTECTO:
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO. VER.

LBCACION
CALIADA JUAN PABLO Il /
CALLE TIBURON Y AV, COSTA DE

I] %@] II'E i : | ; “ ' _ ORO
T TTTTIITTITS P ITTTII DA A ~
L] 1
I
T
it CORTES LONGITUDRALES

LLLLLLLL

— &

5
———3

: ;;gl Eﬂfiw ‘_42 ‘
FEFTETTIS FETIT T T TITIIFIT IS

COMAS EN: FSCALA
METROS 1:250
DATCS DE PROVECTO:
AREASVERTS Pa6TI W
EXIEROR 30747 WP
ARTAS CE SERVICKH SN
ESACIOHAMENID 15830 1P
NOMENCLAIURA:
N, N o cay
M N e Jorain
Y, vl
HF1 Mrwwl Fiso borminaao.
TiCHA: CLAVE PUANCY

P JuMIC 2014 A s 05

CORTES LONGITUDINALES
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2000000 ©
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© B8 Gra

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
FESES GUE FARA CBIENER L
AL DF ARGHURECTO PRUSINIA:
ARTURO RONZON MELO
PROYFCTO:
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO. VER.

UBCACION
CALIADA JUAN PABLO Il /
CALLE TIBURON Y AV. COSTA DE
ORO

sl

| e

COMIENIDG DEL MLAND:
CORTES TRANSVERSALES

COTAS EH:
METROS

DARDS DE PROYECID:

— ® i- S — ey ST e, T = & —— _—
. - - 2 ¥ \ 1
d & - ¥ L - e
=5 N -

= -

‘Ix - e

-

2 M 1 L
P77 SITTITITILIIILFS FAL TSI SIS

s

@ BB G EOOW® e G @ &

CORTES TRANSVERSALES

=
01234538

AREAS DF SERVICOS
ESTACIONAMENTE

NET,

AREASVERDIES
AREAS CIRCULACION EXTERO0R 54747 M0
AREFOME

WAATT M
A0 MW

vl g Colle
Mo ch bewidin
Mived

My o Iperinac

(=1
25 ABRIL 2014

CLAVE PLANCE:

A-06
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UNIVERSIDAD VILLA RICA

&

5

+—=

PTPRITRTTY

&

5

+—=

FACHADA SUR

CORTES / ZOOM POR FACHA ;

123 456

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TESIS QUE PARA OBTENER EL
TITULO DE ARQUITECTO PRESENTA:

ARTURO RONZON MELO

PROYECTO:

CASA RETIRO PARA ADULTOS

MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

UBICACION

CALZADA JUAN PABLO Il /

CALLE TIBURON Y AV. COSTA DE
ORO

LOCALIZACION @

AV. COSTA BE BRgy

CONTENIDO DEL PLANO:

CORTES/ZOOM POR FACHADA

COTAS EN: ESCALA:
METROS 1:250
DATOS DE PROYECTO:
AREASVERDES 946.22 M2
AREAS CIRCULACION EXTERIOR ~ 567.49 M2
AREAS DE SERVICIOS 62690 M?
ESTACIONAMIENTO 158.30 M?
NOMENCLATURA:
NC. Nivel de calle
NJ. Nivel de Jardin
NIV. Nivel
NPT, Nivel Piso Terminado

FECHA: CLAVE PLANO:

25 ABRIL 2014 A - 070
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UNIVERSIDAD VILLA RICA

(@ WL G OV 6O 6 @ 6

5

5

—

Ii
B S S I
| o
777777777777 77 L2777 777777 7777777
153270 1 83— 1 80— 44— 274|173} 1801 83— 276 1 47— 1 80— 35— 34— 354

(B BB G OO G © ©» O

® @® 6 VO® LB B VBB OB

| e

&

5

P—

B T I e T T =

® @ 6 WO® YO B GWEG G

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TESIS QUE PARA OBTENER EL
TITULO DE ARQUITECTO PRESENTA:

ARTURO RONZON MELO

PROYECTO:
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

UBICACION
CALZADA JUAN PABLO Il /
CALLE TIBURON Y AV. COSTA DE
ORO

LOCALIZACION @

AV. COSTA BE BRgy

CONTENIDO DEL PLANO:
CORTES/ZOOM POR FACHADA

COTAS EN: ESCALA:
METROS 1:250
DATOS DE PROYECTO:
AREASVERDES 946.22 M2
AREAS CIRCULACION EXTERIOR ~ 567.49 M2
AREAS DE SERVICIOS 62690 M?
ESTACIONAMIENTO 158.30 M?
NOMENCLATURA:

NC. Nivel de calle

NJ. Nivel de Jardin

NIV. Nivel

NPT, Nivel Piso Terminado
FECHA: CLAVE PLANO:

saeri204 | A - 07D

CORTES / ZOOM POR FACHADA I
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MUROS: DE TABIQUE CONFINADOS CON CASTILLOS KI
[EN ESQUINAS ¥ A CADA 3.00 mis. EN TRAMOS
MAYORES) ¥ DALAS DE CERRAMIENTO EMPLATADAS A
2.20 mis, SOBRE EL NIVEL DEL PISO TERMINADO EN CADA

+ a3
¥
| NIVEL. PERIMETRAL
Z2 =
RAMPA DE ESCALERAS:
| LOZA MACIZA DE CONCRETO Fe=250 kgs/cm®, h=10 cma.
VMO 4 A 15 EN AMBOS SENTIDOS, FSCALONES FORIADOS CON
TABIGIUE.
!
L2 3
n Kt 7 Kt Z.\ K1 ?@ ?.‘ L3 n K1 J:I K1
F4] F: F 2 E] F1]
a4z x:-‘l--an o [ {21 a2 21t [z o 21
F@ Fal Fal L} Fal L} Fal K1 Fal L n L} In L}
A A A A A A A
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I T2 @- il It | 4l Zrplif 21 ¥ ! Z1
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s AR | A wa , I/ S e e
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| Fdy r |
2l 2121 221
z" T %l K1 F z K1
1] ] F.
| |
Fdy | il (“PlLE Fasd il
n M zi M
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OBSERVACION: DISERO ESTRUCTURAL (PRE-DISERO)
NO AUTORIZADC PARA CONSTRUIR.

PLANTA DE CIMENTACION

012 3 488

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TESIS CUE PARA DBTENER L
LG DE ARQUITECTO PRESEHTA:
ARTURC RONION MELO
PROTECHOY
CASA RETIRO PARA ADULTOS

MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

UBCACKON
CALZADA JUAN PABLO I
CALLE TIBURON ¥ AV. COSTA DE

ORO
”°°“"“°°" &
'_—_‘—T-
CONTERDO DEL MANG

PLAND ESTRUCTURAL /
PLANTA DE CIMENTACION

COTAL B ESCALA
METROS 1:250
DATOS DE PROYECTO!
AREAZVEKDES -1
AREAL CIRCULACKOR EXTERIOR  S47.4% T
AREAS DE SERVICICH 424,50 M
ESTACIONAMIENTO 1500 0
HOMEHCLATURA:
€1 - Cobamna 1 W Coutilon €1
€2 - Colmna C2 o fapatall
3 - Columna 3 0 lapata I
TEOHA: CLAVE FLANO:
7 JURIO 2014 E = 0]
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) V5ho. 4
15.00 o

d e Fat Ho 3a?0
50,00 P 50.00 L1
=250 kgsfers? R fe=250 kgafer?
\ VMo 3als | ViHo 3020
Il ! | i VENe 3 ! ! || pVEHD 3
12,00/ | e = = .1 4 12.00
50 B2z VA T A 50| o A, e
' Plandila I'c= 100 kgafom Plawiliba Fe= 100 kgs/cm2
+ 100.00 4 &0.00 )
ZAPATA 71 ZAPATA 72
COMAS: CMS COTAS: CME
S [ =R EY
— 2000 + Vihio 4 25.00 W5 Mo, 3
o N 20,00 VEMo. 3
v i Est Ho. 2 : = 12 i Eat Mo 2 ;
00 | p q | ' 200/ [p 4] /‘E’Mlﬁ 2000 [p 4]
a 11 - 1\ at
\@sﬂwm \rezoravena \ re=asouauene
COLUMNA C1 COLUMNA C2 COLUMNA C3
COTAS: M5 COIAS: CMS
CSC:1:18 [5C: 106 ESC00
15,00 1 1200, 5
Armey Mo. 2 g Mo 2a (20
| e
IS.UUI E} i 2000 [:} o
\rests0rwema Test50mauemz
CASTILLOS K1 DALA DE CERRAMIENTO
gl PARA MUROS
COTAS: CHES
ESC:05

DETALLES ESTRUCTURALES DE CIMENTACION

—

20,00

10,00

an.00

50.00

DALA DE CFRRAMIENTO

PROVECCION CASTLLO KL A
|| | CADA 30O MTS. ¥ EN ESGUINAS

— DALA DE DESPLANTE 1540 CMS,
CAVINOD ¥ EST HO2A 1S
= Tio= 200 kgs/om?

DADO DE CONCRETD SIMPLE
Tr= 160 rgafeer?

]
(i
LI
lr— A CADA 300 MTS. Y BN ESGUINAS
=
(=
L
||
(]
f—

I

__40.00 x 40.00

f

DETALLE DE BARDA

COTAS: CRE
E8C:1:15

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACUITAD DE
ARQUITECTURA

TESS CUE PARA OHFENER B
UL DF ARCUITECTO PRESENTA:

ARTURD ROMZON MELO

PROYECTO:

CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

UBICACION
CALZADA JUAN PABLO I/
CALLE TIBURON Y AV, COSIA DE
ORO

(ECAITACION: .|
D

Uing

CONTERIDG DFL PLANCY

PLANG ESTRUCTURAL / DETALLES
DE CIMENTACION

COTAS BN FSCALA:
CENTIMETROS 1:15

OARDS D PROYLCI:

a2
CRUULACION LXILRIOR 56745 M1
DE SRVICICS 626,90 W

156.30 WE

EQUIVALENCIAS:
VIMO 2 1/ @ | VMO S5 -+ 5/87 0

VEMO 3 = 3BT | VEMO 4 <3048
VEMO 4 = 1/0

FECHA
9 Jea0 2014

E=02
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OBSERVACION: DISENO ESTRUCTURAL (PRE-DISERO)
NO AUTORIZADO PARA CONSTRUIR.

LOSA NIVEL ENTREPISO

e e
o1 2 3 4 35 &

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
TES5 OUE PARA OBTENER (L
THULD DE ARGUTECTC PRESENTA:
ARTURD RONZON MELO
FROTECTO:
CASA RETIRD PARA ADULTOS

MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

UBCACION
CALZADA JUAN PABLO I/

CALLE TIBURON Y AV, COSTA DE
ORO

LOCAUTACH L

]'-—-..

il
T

CONMENDO DELALANG

PLANO ESTRUCTURAL / LOSA
NIVEL ENTREPISO

COTAS I ESCALA:
METROS
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TRABE: TA NIVEL: ENTREPISO
15000 15000
l 2No. 5 |
1 No. 4 1 No. 4
| 2No. 5+ 1 No. 4 |
als
Est. No. 3
TRABE: TB NIVEL: ENTREPISO
18000, 180.00
l 2No. 5 |
1 No. 4 1 No. 4
[ 2No. 5 |
ald
Est. No. 3
TRABE: TC NIVEL: ENTREPISO
[ 2No. 5 ]
[ 2No. 5 |
als
Est. No. 3
TRABE: TD NIVEL: ENTREPISO
15000 15000
[ 1 No. 4 2he:3 1 No. 4 l
| 2No. 5 |
ald
Est. No. 3

l TRABES NIVEL ENTREPISO

50,

10.00

30,00

1 OTOO

30,00

10,00

30,00

30.00

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
T,
ARTURD RONZON MELO

PROYECTOr
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

UBCACION
CALZADA JUAN PABLO Il /
CALLE TIBURGN Y AV, COSTA DE
ORO

g
i

PLANO ESTRUCTURAL / TRABES
NIVEL ENTREPISO

A EN: LSCALA:
CENTIMETROS | SIN ESCALA

DATCS DE PROYECTD:
mmm P2
CRCULACIIN EXTERION 547,49 0
AREAS DE SRVIEIS aan0m
FEIACIHAMENTE 15830
EGUIVALENCIAS:
VEMO 2 = 148 | vaMo s a0

VIMO 3 = 3/07@ | VMO 6 =3/ @
VEMO d = T8

9 o 2014 E__04
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TRABE: T7,T18 NIVEL: ENTREPISC
® ©] _ ® ® © @
160,00 140001140 00 14601100, 16000 140,00 14300 16000 16000 140,00 14000 14000
— et et R bt —
iNo.4  TNoe I'No. 6 I'No. 6 INo. 6 1 No. 6 I No. 4
I 2No.6+ | No. 4 |
alsb
Est. No. 3
TRABE: 15, T10, T13 ] NIVEL: ENTREPISO ]
® © ® © ® © @
16000 160,00 160,00 160,00 160.00 160,00 16000 160,00 16000 140.00 14000 16000 160,00 160,00 160.00 160,00
e ——t et et b — — et e
EINQA 1 No. 6 1 No. 6 1 No. 6 I Nb. 6 1 No. 6 1 Nb. 6 I No. 6 |r~KJ
I 2No. 6+ 1 No. 4 |
als

Est. No. 3

TRABES NIVEL ENTREPISO

+20.00,
1 D%}O
mloo
20.00

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

URICACION
CALIADA JUAN PABLO N /
CALLE TIBURON Y AV, COSTA DE
ORO

i

CONTENDO DEL PLANG:

PLAMO ESTRUCTURAL / TRABES
MIVEL ENTREPISO

EQUIVALENCIAS:

VIMO 2= 1/4@ | viMO s - 580
VIMO 3 - B0 | VEMO & + 4@
VEMO 4= 170

sl CLAVE FLARND:

9 JUNO 2014 E,OS




TRABE: TM, TO, TQ
)
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NIVEL: ENTREPISO

| TRABES NIVEL ENTREPISO

@is
{5
| 2No. 6+ 1 No. 5 | Fo
50
I 2MNo. 6+ | No. 5 | [:-0
Est. No. 3 42000,
TRABE: TK, TI, TG, TE NIVEL: ENTREPISO
a@ 3 (E] @
15000 150.00 150.00 ISIIN'I.'JD.N 150 0015000 mmu'
== ’ A s —— ——t —t
_ | g 5 1000
|m>.5 2 No. 6 2No. 6 2Nb. 6 | N;/;J T
| 50,00
| 2MNo. 6+ 1 No. 4 |
ald |
Est. No. 3 42000,
TRABE: TB, TC NIVEL: ENTREPISO
@ @
15000 150,00 13000 15000
— 3 —
! ! w‘rou
e, 5 2No. 5 tNuTi| T
| 50,00
| 3No. 6 |
alb | |
Est. No. 3 20.00

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TEST GUE PARA GHIENER EL
AL DE ARGLITECTD PRESENTA:

ARTURO RONION MELO
FROVECTE

CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

URCACION

CALZIADA JUAN PABLO I/
CALLE TIBURON Y AV, COSTA DE

g
i

ONTEMIDO DEL "LAND:

PLANO ESTRUCIURAL / TRABES
NIVEL ENTREPISO

LSCALA
CENTIMETROS | SIN ESCALA

EQUIVALENCIAL:

VSMO 2 1/4°D | VMO S = 5/8°0
VEMO 3 -+ 3f8"0 | VEMO 4 30400
VEMO 4 = 1/2 D

FECHA. CLAVE PLANG.

7 JUID 2014 E L 06
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UNIVERSIDAD VILLA RICA

™
B
: ]
&

¥ I T FACULTAD DE
ARQUITECTURA
TERS CUE PARA OBTENER L
TULE DE ARGUTIECTD PRESENIA:
] i ARTURC RONZON MELO

PROTECTO:
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EM LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

URCACKSN
CALZADA JUAN PABLO I/
CALLE TIBURGN Y AV, COSTA DE
ORO

@0

OCAMTATIN. .

Il

Vi

COHTENDD DEL MLANG

@ @S e

@0 @@ @

OBSERVACION: DISERO ESTRUCIURAL (PRE-DISERO)
NO AUTORIZADO PARA CONSTRUIR.

LOSA NIVEL AZOTEA i

PLANO ESTRUCTURAL / LOSA DE
AZOTEA

COTAS Ere
METROS

ESCALA
1:250

AREAL
ESTACIOMAMIENIO

€1~ Coburna &)
C2- Comna C2
£3- Columna €3

DATOS DE FROYECTCH
ARLASNIHDES FAETI I
AREAS CIRCLLACK S EXTRRIOR 547 40 M2

DE SERVICION 2890 W

HOMENCLAIURA.

1500 M

— e Tratim A
Trave 8§
Trate ©
Trabe O

9 Jura0 2014

CLAE FLAND:

E-07
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TRABE: TA NIVEL: AZOTEA
150.00 15000
—— 2No. 5
2No. 4 2 No. 4
| 2No. 5
a0
Est. No. 3
TRABE: TR NIVEL: AZOTEA
180.00 180,00
| 2No. 4
1 No. 4 1No. 4
| 2MNo. 4
a 20
Est. No. 3
TRABE: TC NIVEL: AZOTEA
| 2No. 4
| 2No. 4
a0
Est. No. 3
TRABE: TD NIVEL: AZOTEA
15000 15000
[ 2No. 5
1No. 4 1 No. 4
| 2No. 5
i — a 15
Est. No. 3

TRABES NIVEL AZOTEA

+
mfw
aoj.oo

(1500
mioo
mjoo

£15.00

T
10,00
30,00
(1500,
T
10,00
30100
,15.00,

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TESE GUE PAKA DBIENER (L
THUND DE ARGUITECTC PRESENTA:

ARTLROEONIONNELO

PROYECTO:
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

URICACKN
CALZADA JUAN PABLO Il /
CALLE TIBURON Y AV, COSIA DE
ORD

LOCAACION: é

Vg

PLANO ESTRUCTURAL / TRABES
NIVEL AZOTEA

COTAS BN ESCALA:
CENTIMETROS | SIN ESCALA,

IATEN DE FROYECT
AREASVENDES yaoTI M
AREAS CRCLLACKON EXTERIOR 547 47 M
ARILAS DE SERVICISS 26,50 M
ESTACIOMAMILNIO LR LT

EQUIVALENCIAL:

VEMO 2= 1/€@ | VSMO S5 - 5/8°0
VIMO 3 - D | VIMO S - WT D
VEMD 4 170
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TRABE: T7,T18 NIVEL: AZOTEA
© 0] ® ] © @
14000 140.00 140 00 14000 14000 14000 16000 160,00 14000 14000 16000 1a000
— ——t —_— bt —t— bt —
’Wn.s 1 No. 5 I No. 5 1 ND. 5 I ND. 5 INo.5 | Nﬁl
I 2No.5+ | No. 4 |
als
Est. No. 3
TRABE: 15, T10,T13 NIVEL: AZOTEA
© ® @ 0] ® (] @ @
Né0og 160 00 140 00 16000 16000 160 00 180 00 160,00 | 60.00 160.00 16000 16000 16000 16000 16000 le0 00
—t —t—t et ——t ——— —— st — ——
h No.5 INo.5 I No. & 1 No. 5 1 No. & 1 No. 5 1 No. 5 1 No. 5 |No_.5|
I 2No. 5+ 1 No. 4 |
als
Est. No. 3

| TRABES NIVEL AZOTEA

+
10,00

40,00

)|

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

IS GUIE PARA CATENIS 1L
UL DE ARGUITECTO PRESENTA:
ARTURC MELO

PROTECIO.
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

UMCACION
CALZADA JUAN PABLO N /
CALLE TIBURDN Y AV, COSTA DE
ORC

i

CONILMDO DEL FLAND:
PLANC ESTRUCTURAL / TRABES
NIVEL AZOTEA

COWS Bre ESCALA:
CENTIMETROS | SIN ESCALA

AR otk acomcxtmon. 565
ANEAS DE SIS
ATACICHANMENID in.'lui

EGUIVALENCIAL:

VIMO 2= /4@ | VIMO S = 580
VIMOJ = /0 @ | VSMO § = /1@
VEMO &= 1T O

9 a0 2014 E-09




137

TRABE: TM, TO, TQ NIVEL: AZOTEA
(o8 @B
|
|
| 2No.6+1No.5 |
I 2No.6+ 1 No. 5 |
Est. No. 3
TRABE: TK, TI, TG, TE NIVEL: AZOTEA
® @ ® ®
15000 150 .00 15000 15000 15000 15000 150 00 15000
— bt —t —
o & 2No. 6 2No. 6 2No. 6 I Nood
I 2No. 6+l No. 4 [
alb
Est. No. 3
TRABE: TB, TC NIVEL: AZOTEA
@ (T
150,00 150,00 15000 150,00
—t —t —
[lTo. 5 2No. 5 1 NoTl
I 3No. 6 [
alb
Est. No. 3

TRABES NIVEL AZOTEA

10,00

1 DTDD

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE

UMCACKON

CALZADA JUAN PABLO W /
CALLE TIBURON Y AV. COSTA DE
ORO

i

CONTEMDO DEL PLANG:
PLANG ESTRUCTURAL / TRABES
NIVEL AZOTEA

COTAS BN FECALA:
CENTIMETROS §  5IN ESCALA
DAICE DF PROTECTO
AN scomommor U
AXEAS Dt SENVICKIS
LSIACICMAMILNIG mxui

EQUIVALENCIAS:

VIMO 2= 1/4@ | viMO s - 580
VIMO 3 - B0 | VEMO & + 4@
VEMO 4= 170

el CLAVE FLARND:

§ JUNO 2014 E, ]0
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BREE

DISENO DE PAISAJE / JARDINES

A
01 234354

L

®

—_——

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TESES GUE PARA OBTENER EL
TMULO D ARGRNITCTO PRESENTA:

ARTURO RONZON MELO

PROWECICH

CASA RETIRO PARA ADULTOS

MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DELRIO, VER.

UBICACION
CALZADA JUAN PABLO NI/
CALLE TIBURON Y AV, COSTA DE
ORO

VOCAILACK: ﬂ's

'——-ul[-_ll__L
T
7! ’%’ | ,[T“ﬁ'

1 /I
PLANTA ARG,
ACABADOS / PAVIMENTOS

COIAS EN: ESCALA!

METROS 1:250

DMIEIS DF PROYECTOR

AREASVERDES 4472 WP
AREAS CIROULACION DXTERIOR. 46749 7
AREAS DE SERVICICS. 2650 W
ESTACIOMANEENIC) 1580 M2

NOMENCLATLIRA:

WL Miver iy b
WL st e Jowesin
Y, vl
HEL Mived Puo Jerminado

FECHA; CLAVE FLANGE

VEG-01
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mmmm

Ficus benjamina L.

Arbol dempre verde de corfeza grity lha, con
sl ruw;n colgunle que puede alcanzar en

NOMBRE COMUN:
Ficus

NOMBRE COMUN:
Limén dulce

Malus pumiia L
NOMBRE COMUN:
Manzano

Citrus sinensis (L)
NOMBRE COMUN:
Maranjo

Fraxinus uhdel (Wen-
2ig) Lingelsh.
NOMBRE COMUN:
Fresno

Hrophofbt lageni-

(w‘wlm H E. Moore
NOMBRE COMUN:
Palmera botella, mas-
carena

Buxus sempervirens L.
NOMBRE COMUN:
Arrayan, boj, boxus

Allamanda

cathartica L
NOMBRE COMUN:
‘Copa de oro

Tabebuia rosea
NOMBRE COMUN:
Maculis

PALETA VEGETAL

Hive 8-10 m. Estipulas de 0.8 cm de longl-
tud, globras. Hojas ovodo-elipticas de haita
13 x 6 cm. siméfricas, con la bate obhuso o re-

dondeada y el dpice acuminado graduol-
mente.

Arbiol espinoto o arbusto de 4 - 5 m. Hojos de
SAfaundoJamu. u ovadat. Aores
blancas y hiuto globare. Planta que 1e ufiliza
para adernar huerto, calles y jardines. Suy
frutos son comestibles.

Pagquefic érbal caducifolio que puede
alcanzar 10 m. Hojos simples, ovadas a elipti-
cos, de 4-13 cm de longilud, gensralmente
redondeadaien la base. Flores bloncas o lige-
romente resadas., Frutos de forma varioble,
generaimente redondeados, de 510 cm de
diamaetro.

Arbel pequefio de copa densa. inerme o con
corfos espinas. Hojos eliplica: de 5-10 e ce
lengitud. Fruto globose o globoto-deprimido,
de coler naronja y 3-3.5 cm de diametro, con
pulpo dcida.

Asbel caducifolio de 15 a 20 m de atlo, didico
‘desanokia raices profunda. Loy

¥ o
sermillas son aladas y tienan forma de

de 2.5 a4 cm de largo. de marzo o
mayo durante la

de julio a weptiembre,

B fronco en lorma de botella puede llegar a
medir hasta 8 m de altura y un grosor de 90
cm en lo base. Hojos pinnodos, arqueados,
con 30-50 pares de bordes rofizos, punfiagu-
doy, rigidon, formando un s6lo plono a cada
lada del roquis. Frutos de 10-12 mm de dia-
maefro, negruzcos,

Arbunto p ifobo y moneice; no

5m. de aitura, crecimiento miuy lento. Nume-
roson ramad rigidas. corfera pardo-clora, par
lo general agnetada profundamente; hojar
opuestar y coriaceos, de 1.5-3cm.

Arbol caducilolio, de 15 a 25 m [hasta 30 m)
de altura, con un digmetro a la allura det
pecho de hasta | m, Copa estratificoda. con-
vexa. Hojor decusodan, digitodo compuestar,
de 10.a 35 cm de largo. incluyendo el pecio-
Io: foliolos 5, los dos inferiores mdas pequefos.
ol larminal mas grande.

ESPECIFICACIONES

Trepadora o arbuilo 1egin la poda, con flores
Bougainvillea glabra  omasifas a rojizas. Los fallos no 1e envoican
Choisy mucho y para que frepe
NOMBRE COMUN:  Alcanza hasta 6 m. de alfo. Florece fodo el
afio en climes fropicaled.
Arbuslo de mediano tamafo. con hojos de
Codiaeum sp| diversos colores que van desde verde y ama-
NOMBRE COMUN:  rillo,hosta purpura, calé y roje. de farma
Crolo o crotén alargada y anche muy divero, dependiende
de lo variedad. Los flores son pequenas.
Arbusto que lorma plontas ramificadas que
alcanzan chrededor de | hasta un méximo de
Ixora coccinea mas de 3 m de alfura, en algunaos voriedodes.
NOMBRE COMUN:  con numerosol racimos de flores con un ai-
Ixora pecto redondecdo y que se exfienden o
vaces con un didmelro que puede sobrepa-
1o la oltura.
: _ Arbéreo de tolo erecto. en o plantos adul-
Dracaena marginata desprovisto de hojat en la parte baaly
~ lam. x anilios, de B lmmgm
NOMBRE COMUN: al extremo de los fallos.
Dracena de color verde ascuro, de hasta 40
Pleris ensiformis  Plonta de 30 cm, corente de fronco. con fron-
(Braken Fer) den pinnados o bipinnodat, de larga duro-
NOMBRE COMUN;  cién y curvadas de un modo muy elegants,
Pteris blanco. aunque desnudos en un breve frecho porla
baze.
Arbutto de desanolio vertical perennilolio,
poceo ramificado y con lo emiidn de brotes
Cordyline Terminalls  basales Hojas ampliamente loncecladas. lvas,
NOMBRE COMUN;  de 30-6 cm de longitud. con manchat amari-
llexs ¥ berdes roros. Pierde los hojos con la
Ll edod. Flores estreliadas de color blanco cre-
maso que aparecen sobre un large fallo,
dactylon. Lm‘smm . phl:!u b
] izon come
NOM“EOOMW: fales en prados y jardines o como fermenc
Cespedopasto.  paiqla practica de diveros deporer y acti-
vidodes recreativas.
En s conceplo se frala de etpacios cubler-
urbano ot 0 ne para el culfive de fleres. aromdficos,
[:::1:. varias) hortalizas y frulales a ercala domilica, sin
que por ello se menosprecie la colidod de los
productos oblenidoes en ellos,

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
TN

TESE GAN PARA OBIENEK EL
FITLHED DF ARGUITECTE PRESENTA:

ARTURO ROMION MELO

FROMCIO:
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

LCACION
CALIADA JUAN PABLO NI/
CALLETIBURON Y AV, COSTA DE
ORO

"

LOCATACIN; m

7_

CONTENEO DL PLANG:
PALETA VEGETAL /
ESPECIFICACIONES

COTAS B ESCAA;
METROS 1:250
DATOS BF PROYVEC O,
AREASVERDLS AT W
AREAS CRCULACKMN EXTEROE 347 49 M
AREAS DE SERCICES A2450 M
ESTACKOMANENTO 18630 M

MOMENCLAILRA:

M, v ey cnie
ML Mivel e bomsin
[ [
MEL Hivest Pty leetranods
FECHA CUMVE FLAMCE

VEG-02




140

BFIl DE PAISA

JE

ARISO

MARANIO

D101

HAEDIN

PERFILES DE PAISAJE

parg eile ipo de huero wbana)

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTUE ECTURA

TI!van PARA OBIENLE EL
VLY DF ARGUITECTO PRESENTA:

ARTURO RONIOM MELO

FROVECTO:
CASA RETRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

LMCACYN
CALIADA JUAN PABLO I/
CALLETIBURON Y AV. COSTA DE
ORO

n

T — g

Vi

CONTERIN BEL PLARG:
PERFILES/ DETALLES DE PAISAJE

COTAS N BOAA:
METROS 1:75
DANNSDE PROTECHO:
AREAVERDES a2 W
AREAS CRCLLACKM EXTERIOR 36049 M
AREAS BE SERVICICS 624,90 A
ESTACRIMAMENTO 136,30 W
NOMENCLAILRA:

N, Hvol o cose
ML Nives| cher oy
o [
ML Hivsl Pisis Torrenoado.
ECHA: CLAVE FLANG:

VEG-03
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6 ® @ ® O Q9 ® O ®O® O 6O @

© ose

200 .9

8589 98 & 9980

T
0123456

PLANTA ARQ. ACABADOS -PAVIMENTOS

®

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TESES G FARA CRTENER £
TG B ARCANIFCIO PRISENIA:

ARTURO RONZON MELO

PROVECIC:
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO. VER.

AR
CALIADA JUAN PABLO Il /
CALLE TIBURON ¥ AV. COSTA DE
QRO

IIIMIMCf_N

fﬁf i

>3

CONITMIC L FLAMCE
PLANTA ARG,
ACABADOS [ PAVIMENTOS

COIAS P
METROS

ESCALA
11250

% ACABADOFAYIVENTO ™90 1
s

- ACABADCFANID BPO 3
- ACARADOPAUAENIO WO 3
- AL ARADC AV NIT B 4
- ACARADOFAIVENIC TRD &

FECTA CLAT AN

PV-01
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l NOMBRE COLOR UBICACION CARACT. IMAGEN

T |

TABLA DE PAVIMENTOS / ESPECIFICACIONES

UNIVERSIDAD VILLA RICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TESS GAH PARA OBIENIR EL
WILILEY OF ARGRRTECIO PRESENTA:

ARTURD RONZION MELO

PROYICIO:
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES. EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RIO, VER.

UmCACK M
CALZADA JUAN PABLO Il /
CALLE TIBURON Y AV, COSTA DE

ORO

IOCAUACON: é

Ll

— o —

Ui

CONTENDIO DEL MAND:
TABLA DE
ACABADOS / PAVIMENTOS
ESPECIFICACIONES

COMA BN BOALA

METROS 1:250

ACABADCHTIVMENID TIFD) |

- ACABADCYRAEAC IO 2

FECHA CLAVE MLANCE

nwoa | PV-02
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UNIVERSIDAD VILLA RICA

®Q

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

TE35 GUE PAXA OMINEX 1
WM DE ARGARFLC IO PRESENIA:

ARTURD RONZON MELO

PROVECIOE
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES. EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RO, VER.

UMC ALK
CALIADA JUAN PABLO I f

CALLE TIBURON Y AV, COSTA DE
ORO

LT

e | ——"d
o|EE ° °
o | LB =0 mu% -
% g o
8 BN i LYY |
o BPE| [ape RIT-10 o ==
BT | © L L] ] Py 4% ¥
ERiEN R i s S RS
l'im--ﬁﬂ l_'D (-"l o o P S .f.'., ) . o
I rl, A7 % ] SR TR TSRS i
& i KA il IR e 115 .
4 F'—T -E::I ‘HI o = ’.:}_. U o \ﬂ ) e L¥ " Q i:i- 'Cj 'I:f I:E"
@ = LA | e [ ]
@ b - . L* . ' i w4 ‘."¢-

LOCALACKN é

—-.._.,__

/? T

O a0 DL ARG
PLANO PLANTA BAJA
ILUMINACIGN INTERIORES

ILUMINACION INTERIORES PLANTA BAJA

T o = e = e}
g1 2 3 45 &

=
I}

O ¢
Yo wr L\’

LUMINARLA TIPO |
LuMiNARIA TiRO 2
LUMINARIA TIPO 3

LUMINARIA TIFD 4

@ LUMINARIA TIPO 5

FECHA: CLAYVE PLANC:

s | |LIN-01
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UNIVERSIDAD VILLA RICA

@Q

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

THST UM PARA ORTEMER 1L
TRRO DL ARGUALCTO PRESEMIA:

ARTURD RONION MELO

FROYECIOR
CASA RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES, EN LA CIUDAD DE
BOCA DEL RO, VER.

® ® e 6 @

LT ALK
CALZADA JUAN PABLO ) /
CALLE TIBURON Y AV, COSTA DE

LOCALIACIN: é

|

f—— s —
il

-
T

@0 ©® @ @

(R
a e

CONI 00 DEL LANCE

PLAND PRIMER NIVEL
ILUMINACIGN INTERIORES

ILUMINACION INTERIORES PRIMER NIVEL

2 3 4 5 %

REFEREMDIAL ESCALA:
METROS 1175

= fwics De PraTCIO:
ARLAS 5 1 22
pro ﬂn‘c‘ﬂn"‘!ﬁ?&ﬁ%‘e wt
AEAS CLIAOICKS T M
(mu@.(nlmmam TIPCH 330 b7
AU AIPO 4
e Bl cdes b0
ML @ LUMINARIA R Bt
v
NEPL

=
Hived Py Tesminacio

FCHA CLAVE PLANCE

sz | |LIN-02
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REFERENCIA NOMBRE{CLAVE APLICACION

|| B o
O

. . -8051/C Ji
LUMINARIA TIPO 5 Suspendido o [
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REFERENCIA SIMBOLO
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Andilisis de Sostenibilidad

El disefic arquitectdnico tiene en cuenta el medio ambiente. Pretende fomentar la eficiencia energética para
q g
que esas edificaciones no generen un gasto innecesario de energia, aprovechen los recursos de su entorno
para el luncionamiento de sus sislemas con el Tin de Iugn =1 impacto en el o) U{!IL,IH nle.

Disminucién del consumo
energélico ol tener Una buena
plwwodﬁndeldseﬁode

Vientos
dominantes

Arboles,
plantas y
Greas verdes

Provee de alimentos frescos, sanos y organicos Nos dan oxigeno para vivir — g hs
Actividad recreativa y graluita : ; Reducen la contaminacion sonora
Pueden participar personas R Np—
Conecta a las personas conla de fodas las edades i Generan sensacion de bienestar
naturaleza y genera apego a esta. :

Generan Biodiversidad |

Mejora la relocién e infegroalos | 3
paricipantes ; Amortiguan lluvio y vientos SN e e | . S i o s ot ‘|
Recuperan y potencian areas degradadas . /'] 4 Incrementan la humedad en el aire I

Creacion de muros verdes \ Ve N
/ ' Regul | cl
4 i e Secuestran el biéxido de carbono |

gue conlamina la atmésfera
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PERSPECTIVAS MODELO 3D

Fachada

[nferidr.aé{ﬁdrt‘}gzn‘nérﬁfc:r" I Fachada

\Vista nocturna

El objetivo de la presentacion
de estas imagenes del modelo
3D en el que se ha frabagjado,
es para dar una idea aproxi-
mada de como podria
quedar, observar detalles y
determinar de que manera
podria mejorarse.
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FOTOS MODELO FiSICO
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3.7 VALORES ARQUITECTONICOS

La arquitectura obtiene determinado valor al cubrir las necesidades del ser
humano, también al resolver algun problema convirtiéndose en algo util o
funcional. Cualquiera que sea el proyecto arquitectonico se espera que este sea

funcional, que sea utilizado con el fin que fue disefiado.

3.7.1 VALOR UTIL

La utilidad del edificio justifica con el propésito de ser utilizada como
vivienda para cierto grupo de personas que conforman una sociedad. Al ser un
espacio disefiado con el fin de generar un nuevo hogar para los ancianos y con la

idea de mejorar su calidad de vida.

3.7.2 VALOR LOGICO

El asilo para ancianos es un lugar disefiado para personas que no
necesitan permanecer en un hospital, pero que a lo mejor necesitan ciertos
cuidados especiales. La utilidad se ve comprobada al ser un lugar especialmente
disefado con el equipamiento para el tipo de vida que las personas ancianas

deben llevar, pensado ya en su infraestructura.

3.7.3 VALOR ESTETICO

De cierta manera es dificil que alguien obtenga determinar que algo es
estético o no, existen muchas variantes para poder decidirlo. Este es un valor que
depende mucho de la percepcion y la opinidbn de las personas, para algunos
puede ser agradable visualmente y para otros les puede parecer sin estética, pero

en este proyecto se siguid un proceso creativo el cual esta basado en ciertos
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trazos reguladores, con el fin de generar formas que sean de agrado para los

usuarios.

3.7.4 VALOR SOCIAL

Cualquier proyecto arquitectdnico tiene un impacto en la sociedad, algunos
afectan a cierto numero de personas y otros repercuten en grupos mas grandes .
Se puede reflejar de manera minima o al contrario. Hablando de este proyecto el
valor social esta muy marcado, ya que especificamente esta dirigido para
personas de tercera edad, que como antes es mencionado, puede llegar a ser un

grupo olvidado por la sociedad.

3.8 REFLEXION SOBRE METODOLOGIA DEL DISENO ARQUITECTONICO

Después de recopilar toda la informacién, antecedentes historicos e
informacion necesaria para generar las ideas bajo ciertas reglas, en este capitulo
se demuestra todo el proceso de diseno, desde las ideas, los primeros dibujos,
trazos reguladores, bocetos, estudio de areas, programa arquitecténico,
elaboracion de planos, et. con el propdsito de dar una idea clara de la vision que

se tiene del proyecto propuesto.
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CONCLUSION

Después de hacer esta investigacion concluyo que mi propuesta para los
adultos mayores de la ciudad de Boca del Rio es adecuada y necesaria para ellos.
Muchas de las necesidades que requieren, se cubren dentro del proyecto, se
integran diferentes tecnologias, no es un lugar adaptado, es un espacio pensado
en el disefio desde un inicio, con el objetivo de cubrir sus necesidades, con areas
para su recreacion, un lugar el que les ayude a sentirse utiles ya que su proceso

de aprendizaje nunca termina.

La mayoria de los espacios en la ciudad, arquitectonicamente no son
adecuados para los adultos mayores, no son funcionales, ni estéticos, ni brindan

atraccion fisica al usuario.

Para la propuesta arquitectonica, basandome en la investigacion, se
considera la orientaciébn de los espacios para ofrecer una buena iluminacién y
ventilacién natural adecuada. Los espacios son funcionales ya que toman en
cuenta las necesidades fisicas de las que requieren o podrian requerir las
personas de la tercera edad, Cuenta con una adecuada relaciéon entre espacios
exteriores, con el interior y pensando en posible fomentacién de actividades fisicas

y sociales, brindandoles una mejor calidad de vida.
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