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PRESENTACION

Parte esencial del ser humano es la socializacién, este acto cuenta como referencia para las
generaciones jovenes, de forma tal lo expresa Durkheim “El porvenir no puede evocarse de
la nada: no podemos construirlo mas que con los materiales que nos legé el pasado.”
(DURKHEIM, p. 133). Para que dicha proeza sea cumplida es planteada como antes
mencionado, un espacio de Consejeria, en el cual los jovenes tengan la seguridad de ser
escuchados, de tener la confianza de disipar sus dudas y de consolidar su confianza para el
cumplimiento de ser, como la misma historia lo ha presenciado, de ser un sujeto capaz de
influir en su entorno por medio de la Consejeria para formar bases sélidas que se reflejen en

su vida adulta.

La presente investigacion se enfoca a la problematica focalizada en la Educaciéon Media
Superior, particularmente a la desercidn escolar en este nivel educativo, por lo que se

desarroll6 de la siguiente manera:

Capitulo 1.- Desarrollo histérico de la consejeria. En este espacio se desarrolla desde las
primeras civilizaciones y su estrecho vinculo con el campo de accidon mas préximo de la

consejeria, abordando desde las primeras civilizaciones hasta los tiempos actuales.

Capitulo 2.- En este apartado se retoman conceptos vinculados con la Consejeria como lo
son la Educacién como concepto fundamental, la formacion como parte inherente del ser
humano y la Orientacion educativa, asi como su analisis de la orientacion en el Colegio de

Ciencias y Humanidades plantel “Vallejo”.

Capitulo 3.- En el capitulo 3 se abarca la metodologia utilizada para la investigacién llevada a
cabo en el Colegio de Ciencias y Humanidades plantel “Vallejo”, la muestra obtenida en un

grupo vespertino, y su interpretacion



Capitulo 4.- Dicho capitulo muestra el resultado de la investigacion realizada en el capitulo
tres, por lo que los capitulos anteriores son la parte medular que constituye la base teorico-
Vconceptual de la propuesta para implementar un espacio de Consejeria para atender a
joévenes que se encuentran en esta institucion que como principal objetivo se propone bajar
la probabilidad que los jévenes deserten en el Nivel Medio Superior, de forma particular en el

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel “Vallejo” Turno vespertino.

Una de las principales labores del pedagogo es detectar problematicas educativas, que de
forma indirecta repercuten en la vida social de la comunidad; diagnosticar la problematica
detectada y por supuesto disefiar y crear espacios que permitan la apertura a nuevas
posibilidades que permitan influir en la contribucion de la educacién del pais, en el quehacer
del pedagogo a través de un analisis critico y reflexivo de la realidad educativa que se vive
en el pais (PLAN DE ESTUDIOS, p. 40), lo que con seguridad, asi permita brindar a los
adolescentes esta apertura a una alternativa dentro de su mismo plantel con la confianza de

ser escuchados y guiados donde ellos lo soliciten.

Dentro de las etapas del ser humano, la adolescencia es aquella que requiere mayor
atencion, debido a que es una etapa de transicidn, que combinado con el cambio del sistema
educativo que se trabaja en la Secundaria debido a la variacién en en el sistema del nivel
Bachillerato, lo que demanda por parte de los jovenes un mayor compromiso en la
responsabilidad que deben asumir al ingresar, es por ello que parte de la atencion que
requiere dicha etapa corresponde a la adquisicion de herramientas que permita concientizar
en su toma de decisiones, ello conlleva a las areas en las que el joven tiene como parte de

su desarrollo como lo son la familia, el espacio educativo, su entorno social.

En este espacio que se promueve se tiene como principal fundamento que los jévenes

tengan la certeza de tener un espacio donde sean capaces de expresar sus dudas, temores



y se sientan escuchados, esperando como fruto la motivacion a mejorar su desempefo

educativo y social para que sea el resultado formar un miembro activo social y econémico.

El contribuir a resarcir las problematicas educativas es parte de las tareas del pedagogo, en
la que por medio de los conocimientos adquiridos se promueva la accion dentro de la
formacioén adquirida, priorizando la formacién del alumno, en cual se examina el contexto

educativo principales actores sociales el que se desenvuelve el problema analizado.

Como problema planteado a lo largo de esta investigacion es la desercién escolar en el
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel “Vallejo”, institucion que forma parte a la rama
educativa de la Universidad Nacional Autbnoma de México, en la cual se encuentra como un
foco de alerta amarilla para detectar situaciones de riesgo para los estudiantes que cuentan
con posibles areas que requieren ser atendidas. Por lo que al considerar un espacio de
Consejeria como parte de un servicio educativo corresponde preguntar s Qué estrategias
pedagogicas deberan emplearse para reducir las estadisticas de desercion escolar para que
la mayor parte posible de jovenes continue sus estudios para concluir satisfactoriamente el

Nivel Medio Superior?

Cabe destacar que los logros que puedan ser atribuidos a esta investigacion permitira
beneficiar a los jovenes que cursan el nivel bachillerato consolidando los objetivos

planteados del Proyecto.

W



Capitulo 1.- Desarrollo histérico de la Consejeria

En la historia de la educacion es posible observar que surgen diversas figuras
educativas, las cuales se conforman de acuerdo al desarrollo de los pueblos, esto
es que de acuerdo a las necesidades del contexto histérico social se enfaticen
aspectos que son de novedad en el ambito educativo, como Durkheim lo expone es
que “cada sociedad, considera en un momento histérico determinado de su
desarrollo, tiene un sistema de educacion que se impone a los individuos con una
fuerza generalmente irresistible” (FORNACA, p. 33) es por esto que es necesario
realizar un recorrido historico, o que a continuacion se presenta seran momentos
histéricos claves que nos permita vislumbrar hacia donde va el sentido de la

consejeria.

1.1.- La época antigua.

La evolucion del ser humano ha demandado que se adapte a nuevas necesidades
que surgen durante su desarrollo histérico, por lo que el hombre ha dispuesto de un
orden funcién de una nueva estructura, la célula basica en la sociedad, que es la
asociacion familiar, que consistia en una pareja (hombre y mujer) y las criatura
procreados. Iniciaba un proceso en el cual conforme crecian los nifios eran
adentrados por los padres a las actividades llevadas a cabo en la vida adulta, es asi
como el ser humano construye una sociedad basada en una educacion inicial con
la familia como cimiento de la formacion, adquiriendo las herramientas necesarias
para ser auto-suficiente como la caza, la agricultura, entre otros conocimientos
heredados. (KONSTANTINOV, p. 12)

Al unirse en colectividad por el bienestar grupal se lleva a cabo manifestaciones de
los grupos sociales, los cuales se transmiten de generacion en generacién, por lo
que es factible afirmar que “en todas las sociedades se da una educacion”
(DURKHEIM, p. 25). Esto puede verse recorriendo la historia desde las primeras
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civilizaciones hasta la actualidad, de modo que trasciende como parte fundamental
dentro de las culturas, cada una con sus aportaciones, que en algunos casos han

sido los pilares del conocimiento humano.

Desde las primeras civilizaciones se identifican aspectos que impulsaron
numerosas areas de conocimiento, entre ellas la educativa. Las llamadas
civilizaciones fluviales (ABBAGNANO, p. 21) son llamadas aquellas civilizaciones
que se asentaron en el perimetro de los rios Nilo, Eufrates, Tigris, Indo y Ganges,
ubicado en el norte del continente africano. Se conoce que tuvieron grandes
adelantos, la construccidon de piramides inmensas, a comparacion del tamafio de
las personas, las practicas medicinales que llevaban a cabo, los escribas de oficio,
entre otras reconocidas ocupaciones, sin olvidar sus creencias a las cuales eran
fieles. Dichas civilizaciones de vasta antigiedad son clave fundamental para un
proceso educativo en el cual se destaco en sus inicios como aprendizaje por medio
de la observacion, ya que los hijos de aquellos que ejercian algun oficio, heredaban

el arte de recrear el oficio ejercido por su padre (MYERS, p. 41).

Los egipcios guardaban sus escritos por medio de papiros. Se sabe que uno de los
principios que se ha descifrado de la cultura egipcia es: “Los muchachos tienen las
orejas en los lomos, cuando les pegan escuchan” (ABBAGNANO, p.23), esta frase
nos hace tener el conocimiento que fue parte de una practica pedagodgica que por

medio de la sancidn fisica podrian aprender.

Reconocida civilizacion, resguardada en la ciudad de Babilonia y conocida por el
relato biblico, la Torre de Babel resguardaba las lenguas habladas en el mundo, y
por castigo divino, para evitar comunicacién entre las personas fue destruida.
También destacaron en areas de conocimiento como la astronomia, matematicas,
y el uso de tablas para registrar informacion. Fue un pueblo que posteriormente fue
conquistado (ABBAGNANO, p.24).

El pueblo hebreo se ha destacado por su personalidad religiosa, por lo que la primer
figura educativa que en surge son los profetas, quienes eran predicadores

“‘influenciados” por Yahvé, la entidad superior. Su institucion educativa se enfocaba
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a lo religioso, llamadas las sinagogas, posteriormente surgieron las primarias
volviéndose de instruccion obligatoria (ABBAGNANO, p. 29)

Otra civilizacién catalogada de las mas antiguas y que destaca por su sabiduria es
la cultura china, agregando los adelantos notables en ella, uno de sus
representantes como filésofo e incursion6 en la educacion fue Confucio, parte de
sus herencia cultural son proverbios, de sabio contenido que eran utilizados como
lecciones dentro de la educacion oriental realizando repeticiones hasta lograr su

memorizacion, por lo que no hay hallazgos de textos escritos por él mismo.

Dentro de la cultura china se expresa como finalidad de la educacion “el formar al
hombre superior”, lo que se denomina en China como chun tzu, un hombre dotado
de sabiduria, la cual adquirié durante su instruccion (MYERS, p. 67) Por otra parte
el docente era una figura de autoridad e emparejado al nivel de un padre. (MYERS,
p. 63)

Posteriormente puede constatarse los caminos recorridos en las culturas antiguas,
entre las que resalta las ciudades Griegas y Romana, destacando por sus aportes

en el ambito educativo.

El pedagogo en la época griega, era un esclavo o forastero (ALIGHIERO, p. 75),
aquel que estaba encargado de acompaiiar al joven a la palestra’ (ABBAGNANO,
p.46), esto en aquellas clases privilegiadas, adicionalmente a su compaiiia, al
interactuar parte del dia durante sus recorridos, también fungia una funcion de
orientador, esto debido que “era el responsable de su desarrollo intelectual y moral”
brindando consejos prudentes para el desarrollo de las virtudes que en él florecieran
( ULICH, p. 22). El término maestro era didaskalo, de ahi se derivaban de acuerdo
a la materia impartida: el pedotriba, encargado de la gimnasia; citarista, quien se
dedicaba a la ensefianza de la musica y sus derivados; y el gramatico, como su

nombre los dice impartia lo relacionado a la gramatica. Estos conceptos se han

1 De acuerdo a Abbagnano era aquel lugar educativo donde corroboraban los
aprendizajes.



utilizado con diferentes conceptos a través de la historia. El concepto de escuela

proviene también de un vocablo de origen griego scholé.

Muy diferente a la educacion espartana, quienes destacan por su educacion militar,
sin dejar en el abandono a educacion gramatical y matematica. Los nifios pasaban
a formar parte del Estado a partir de los siete afnos, en los cuales se les instruiria y
formaria el caracter. En aquél tiempo se veia con frialdad la importancia que los
hijos se encontraran en condiciones Optimas, de modo contrario, al detectar alguna
anomalia en el joven era sacrificado, ya que consideraban que volvia débil al pueblo.
Era de notarse tres momentos educativos: el primero de los ocho a los once afnos,
en etapa primaria; de los doce a los quince anos llamado de mocedad, y por ultimo
de los dieciséis a los veinte anos como etapa final de nombre efebia (MARROU,
p.47),. Durante esta ultima realizaban actividades que les permitieran desarrollar

sus habilidades para ser lideres (ULICH, p.36).

En Esparta, la educacién era rigida, dirigida a formar no solo ciudadanos, sino
guerreros. Al inicio los nifios crecian en el entorno familiar, a la par de aprender
sobre la vida cotidiana, prioritariamente habilidades basicas como la lecto-escritura,
al mismo Estado permitia que en caso de no ser aptos al ser considerados débiles,
observar alguna deformidad u algun signo semejante, los nifos eran arrojados al
precipicio, con la finalidad de no entorpecer el desarrollo del Estado (ALIGHIERO,
p.117).

Los nifos menores de siete anos recibian educacién dentro del hogar, y realizaban
juegos en las plazas publicas por medio de un educador, de modo que se inician
socializando con sus iguales y aprendiendo por medio de su
entorno.(KONSTANTINQOV, p.19). Apoyando esta idea se afirma que “Ejercer
acciones a nuevas generaciones sus instituciones, creencias, concepciones
morales y religiosas, su saber y sus técnicas, al principio de forma inconsciente y
espontanea (CHATEAU, p. 15), de tal forma que también lo confirma Durkheim, que

posteriormente se abordara en el apartado del Siglo XX



Al cumplir los siete afos eran enviados al perdénomo, una institucion en la cual
residian los jévenes estudiantes, quien asumia la responsabilidad de formar a los
ciudadanos (MORENO, p.40) y divididos de acuerdo a su edad y cualidades. Como
parte fundamental de la educacion basica, hasta ahora es posible observar, el a
imperiosa necesidad de que los nifios tengan el conocimiento de leer y escribir, de

esta manera ellos tendrian el acceso a la literatura griega (ATKINSON, 24).

Dentro de las actividades se enfocaban dentro de la educacion estatal a aprender
matematicas basicas, de recursos linguisticos como la retorica y gramatica como
aprendizaje intelectual; y complementaria, por supuesto sin olvidar su educaciéon
integral recibian actividades como canto, danza y musica (ABBAGNANO, p. 43), ya
que los griegos contemplaban tres aspectos para la formacién del ser humano: el
espiritual, intelectual y fisico. Eran las bases que se brindaban dentro de la
educacion ya que se esperaba un equilibrio y esto lograra el desarrollo integral de
las personas, que en un futuro se convertirian en ciudadanos de los cuales

dependeria el crecimiento del Estado.

Por lo pronto la mujer, recibia una educacién muy limitada, ya que su funcién era
exclusivamente el hogar y suministrar al Estado de ciudadanos; al igual que en la
educacidén masculina, solo accedian a la educacion aquellas que provenian de una

familia prestigiosa a disciplinas como la musica, danza y canto (MARROU, p. 50).

De esta forma se contempla la finalidad de la educacion ateniense, el formar a un
ciudadano era una tarea clave, ya que dentro de la polis era reconocido que con
los ciudadanos existia un desarrollo a favor de la ciudad, para “formar guardianes

del Estado que sepan ordenar y obedecer segun la justicia” (PONCE, p.52).

Con esta informacion podemos constatar que “La historia es un proceso mecanico
que se repite constantemente, puesto que es producto de la naturaleza misma del
hombre” (GALLO p. 15) ya que desde hace 35, 000 afios que el ser humano habita
en la tierra concientizandose y buscando su seguridad en su entorno, por lo que
podemos constatar que en diversos aspectos se ha retomado parte de los métodos

educativos.



Existen figuras que se distinguen dentro del campo educativo, asi como previo, se
ha dado un repaso vislumbrando la imagen de las primeras instituciones educativas,
en la cual la figura adulta es imprescindible para ser quien transmita el conocimiento
a los mas jévenes (DURKHEIM, p. 67) adicional a las ya mencionadas surgieron los
sofistas, un grupo de educadores que prestaban sus servicios de forma particular,
criticados por Socrates debido a que consideraba que lucraban con el
conocimiento. Parte de sus ensefianzas era la retérica, por lo que al tener facilidad
de palabra manipulaban facilmente a su interlocutor, de modo que era un arte
codiciada en la vida politica. Parte de la contribucion destacada de los sofistas fue

el estudio de la estructura gramatical (MARROU, p. 93)

Otra figura mencionada mas no explicada anteriormente en el texto es Socrates y
su acompafante Platén, por lo que a continuacion se puntualizaran algunos

aspectos de la educacion de la cual era partidario Platén.

De acuerdo con Sdcrates la educaciéon es un menester publico, desde la eleccion
de los maestros hasta el contenido seleccionado por el mismo, sin embargo es
necesario puntualizar que su finalidad al entrevista, o mejor dicho examinar a las
personas es porque €l consideraba necesario que todas las personas pasaran por
un examen en el cual consiste en un auto analisis en el cual habia un descontento
hacia su examinador (ULICH, p. 36), es claro que ocurria un auto analisis en el que

era falto que la persona analizada formara su propio resultado de su descontento.

Platon, por ensefianza de su mentor estimaba que los saberes eran adquiridos
durante el dialogo, de tal forma que la persona a la que se dirigia la conversacion
se cuestionara y por medio de su logica, y para que haya un conocimiento es
necesario que la misma persona interiorice y vuelva consciente el contenido del
didlogo. Priorizaba la adquisicion de virtudes y la busqueda de la verdad (MYERS,
p. 130).

La humildad de decir que el conocimiento propio es nada a comparacién de todo lo
gue aun no se sabe fue un problema para Platon, debido a que él reconocia ante
su publico que no sabia nada, por lo que se interpretaba como una burla, tan
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problematico fue el momento que incluso ante el oraculo de Delfos un ciudadano
preguntd por el hombre mas sabido a lo que fue dada la respuesta nombrando a
Socrates, por lo que él concluia que si el reconocer que no tiene mayor conocimiento
reconociendo el no saber , a palabras d Platon “El mas sabio entre vosotros es

aquel que reconoce como Sdécrates que su sabiduria no es nada” (PLATON, p.28)

Primero se destacaran los rasgos de la educacidon ateniense, procurando el area
espiritual, por lo que no podia faltar como asignaturas la gimnasia y el atletismo
(MARROU, p.71), es por ello que Atenas es la cuna de la justa olimpica. Las
habilidades basicas requeridas en el nivel basico para estudiante era aprender a

leer, escribir y el uso de los numeros.

Roma, la cuna del Derecho, una poblacion vecina de Grecia, sin embargo cada una
con sus particularidades. La primer figura educativa que ellos tenian se afirma es el
padre de familia (ALIGHIERO, p. 115), debido a que es con quien cuentan con
mayor cercania, aunado a que aprenden por medio de la observacion, y al recibir
su primera etapa (puesto que en el regazo de la madre conocia su entorno)
educativa en el hogar es propio de este periodo es posible coincidir con la idea “el
padre es el patron y artesano de sus hijos”.(ALIGHIERO, p. 117), a quien desde
aquella época que se le reconoce la importancia del crecimiento en el nucleo
familiar en la formacién de los primeros afios de vida, es ahi donde aprende a
socializar y herramientas que le permitan comunicarse con personas de su
comunidad para posteriormente, a los siete afios generalmente “el nifio acompana
al padre en sus actividades cotidianas y abria bien los ojos y oidos (DEBESSE,
p.87).

Esos primeros afios de vida fue considerado de vital importancia los nifios se
involucraran en juegos, ya que se consideraba la primera etapa infantil como parte
de su desarrollo, terminada la etapa infantil ya no le seria atractivo el juego
(ALIGUIERO, p. 119).



Al cumplir la edad de 9 a 10 afios se enviaban a los nifios a estudiar formalmente,
entre los conocimientos adquiridos para comprender la literatura latina son la

retdérica y gramatica, las cuales permitian comprender los contenidos de los textos.

Una de las tareas fundamentales de sus educadores era ensefiar de pequefios a
hablar, leer, escribir, y las leyes que se preservaban en las Doce tablas, esto es las
leyes que regian la vida en Roma, reafirmando su contenido posteriormente en su
vida escolar (ALIGHIERO, p.117).

Después de un vistazo es evidente que aun quedan vestigios sobre la educacién
antigua, que hoy son parte fundamental dentro de la educacion actual, a
continuacion, seguiremos con la etapa de la Edad Media para continuar reuniendo

datos de relevancia en cuanto a la educacion.

1.2.- Edad Media

Durante la Edad Media surgen varias escuelas, todas ellas de caracter cristiano,
quienes eran beneficiados eran aquellos ingresados a las 6rdenes religiosas,
propuesta la educacion en curso como la perfeccion moral del ser humano
(MARROU, p. 456), inspirado en la imagen biblica de Jesucristo, que desde estos
pasajes expone a una persona de comportamiento humilde, quien realiza acciones

desde una perspectiva moral correcta.

Partiendo desde estos principios educativos de la Edad Media queda como

referente para asegurar que la iglesia, monasterios e instituciones de origen



religioso eran quienes llevaban la instruccion educativa, por lo que “las escuelas
eran regidas por los sacerdotes, quienes eran la figura de mentor. (ALHIGIERO, p.
63), y el método que predomino era la memotécnica, esto es que era memoristico,
memorizar los textos que se estudiaban, a lo que los jévenes lograban memorizar
textos de una cantidad considerable de contenido (ALHIGIERO, p. 110), y de
acuerdo a este método era el considerar cinco aspectos de la historia: las personas,

la época, el lugar y las bases solidas.

Como parte de la educaciéon basica que se recibia era el aprender a leer y escribir
para tener acceso a la educacién, que como se menciona hace un momento era util
para la literatura de este periodo, que se basaba en los textos biblicos, (ALHIGIERO,
p.190), y matematicas basicas, sin embargo, es necesario reiterar que no todos

tenian acceso a la educacion.

De acuerdo al modo de produccién marxista “la época feudal remplaza a la
esclavista” por lo que visto desde esta perspectiva, quienes tomaron la batuta de la
sociedad fueron aquellos que tenian una posicién econémica y social elevada, esto
es que los latifundistas feudales generaban en las personas una situacion en la cual
se endeudaban, a lo que continuarian trabajando para ellos, generando un
estancamiento al ser explotados tanto los siervos como los campesinos
(KOVALIOV, p.55), parte de esta poblacion no contaba con la posibilidad de

integrarse a los estudios.

Con los primeros precursores del pensamiento cristiano se encuentra Clemente d
Alejandria, quien vislumbra al pedagogo con un papel de guia en el mundo,
“‘encargado como ensefianza de las virtudes” ( RAMOS, p.20), que en una imagen
lo sefala como Jesucristo, al hacer en el hombre muestra de las enseianzas que
de él surgen dentro de la Biblia que formara parte esencial dentro del desarrollo en

la Edad Media como un modelo de vida.

En esta época se organizaron las disciplinas impartidas formalmente llamadas “Las
Siete artes liberales” Implementado en tiempos de Carlo Magno. (BAYEN, p. 18),

las cuales consistian en el trivium que eran gramatica, logica y retorica; y en el

9



quadrivium, musica, aritmética, astronomia y geometria (ULICH, p. 32), aspecto que
destacé el momento de la Edad Media, ya que se formaliza la escuela como
mediadora se encuentra la iglesia, entre ellos por ejemplo los monasterios,
encontrando como inconveniente que la educacion no seria accesible para todos.
En esta formacion se encuentra como precepto “La educacion religiosa revela al
hombre mismo” (KRIEKEMANS, p.112)

Adicional a la ensefianza de la escritura se encuentra la ensefianza de la Biblia
(MARROU, p. 457), recordemos que parte de la Biblia fue escrita por profetas, que
en su tiempo inicial de pueblo hebreo eran educadores. Ya que la Edad Media fue
el auge del cristianismo, debido a que al surgir las iglesias a la educacion se le dio
un enfoque teocéntrico, esto es que giraba la vida del hombre en torno a Dios,
debido a ello que durante este tiempo aquellos pedagogos que se destacaron se
vinculan a una vida santificada, Esto es procurar una vida conforme al modelo de
Jesucristo. (KRIEKEMANS, p.108) al estar escritos estos textos biblicos con
historias de perfeccion moral (ALHIGUIERO, p.190).

Durante la trayectoria escolar el alumno era guiado por el docente desde el primer
nivel, esto significaba que avanzaba junto con él, de esta manera el profesor daba
continuidad al proceso educativo, por lo que adicional a ello seria una relacién
cercana que permitiria orientar y guiar al alumno durante su desarrollo fisico y
académico.(CHATEAU, p. 69), a lo que desde este punto de la historia es posible
constatar que el alumno contaba con una figura que fungia de guia, quien era aquel
que le guiaria en su camino de manera comprensiva, a lo que el maestro fungia

ambos roles.

Todo aquel que impartia la educacion era esperado fuese iluminado por Dios para
expresar lo necesario que debia transmitir como su correcta interpretacion por quien
fuese instruido (LAMANNA, p.45), recordando que se vivia una época teocéntrica,

esto es que Dios era el fundamento de la explicaciéon en la vida del ser humano.

Como parte de este proceso de formalizacion educativa se encuentra una figura

nueva, la universidad, surge dentro del deseo de conocimiento, entre los paises de
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mayor relevancia estan Francia, Alemania e Inglaterra (BAYEN, p. 19). y como
principales areas de conocimiento destacaron las artes, el derecho, la medicina, la

teologia.

Mientras los caballeros eran encaminados a una vida en sociedad, las personas que
tenian una vida comun aprendian oficio de sus padres (KONSTANTINOV, p. 28),

por lo que no todas las personas tenian posibilidades para entrar a una educacion

La figura educativa del docente se mostraba con los alumnos cordialmente, esto
quiere decir que era una figura muy cercana y paternalista, por lo que parte de sus
funciones era de “aconsejar y guiar a los estudiantes” (BAYEN, p. 42), asi como
ambas figuras fueron involucradas dentro del desarrollo de la figura universitaria.
Se distingue la figura de bachiller como una preparacion para la vida universitaria,
un momento de transicién, en la cual era indispensable tener conocimientos de lecto

escritura, ya que era necesario para las lecturas.

Se realiza una critica a la Edad Media respecto a siglos en los cuales el ser humano
y el conocimiento se mantuvo pasivamente, ya que hasta cierto punto se distribuia
el conocimiento en las escuelas, o sea los monasterios, razon por la cual
permanecio oculto Entre los cuales se considera no avanzaban los conocimientos
debido a que se veia la figura de la universidad como unicamente un medio para la
transmision de conocimientos, en la cual era posible preservarlos, mas no de
desarrollar otras areas las cuales investigar (BAYEN, p. 27) lo que es causa de ese
gran aletargamiento. (DEBESSEY, p.104), por lo tanto, al avanzar los afos se

percibié este momento en el que no habia avances en el conocimiento.

Como uno de los primeros que incursionaron en la educacion cristiana se encuentra
presente a San Agustin, quien fue defensor de la moral como un vinculo para
obtener la vida eterna, tal como lo promete las escrituras biblicas, sin embargo parte
de las caracteristicas del hombre es que tiene la libre eleccion del bien y el mal, a
partir de ser desterrado de el Edén, por lo que puede aspirar a “La Ciudad de Dios”
por medio del desarrollo de las virtudes dentro de un proceso educativo para
alcanzar una vida santificada (LAMANNA, p. 72).
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San Agustin también explica una idea en el entorno pedagdgico llamado
“transferencia, el cual el aprendizaje es valido cuando como su nombre lo dice, se
puede transferir o extender parte de una nocién anterior a otra desconocida, para
llegar a un significado completo” (SANTONI, p. 164) por lo que es necesario se

obtengan bases sélidas para edificar el conocimiento obtenido.

Comenio, figura de la Edad Media de renombre, y que con sus escritos aporto al
desarrollo de la pedagogia no solo durante su época, si no en la actualidad, ya que
sigue causando impacto en la educacién, ya que tenia una opinion diferente sobre
lo que era debido en las ideas que regian respecto a la ensefianza a partir del deber
ser, desde evitar la distincion de la clases y del género, esto era el integrar a la

mujer a institucion educativa para aprender (BELINGER, p. 55)

En el libro Didactica Magna, Comenio hace alusion a un arquitecto, quien debe
edifica con cimientos solidos, de lo contrario puede caer a falta de setos. Para la
educacion impartida en la juventud no solo hace falta conceptos, reglas, etc. es
necesario “abrir el entendimiento de las cosas para que broten arroyos del, como
fuente viva y como las yemas de los arboles broten hojas’, flores y frutos”
(COMENIO, p.85.)

Durante el siglo XVI, en Espafia sucedian cambios, ya que tiempo atras fue
necesario mencionar que los sefiores feudales se desenvolvian en actividades de
“las siete virtudes caballerescas”, entre las cuales la lecto-escritura no era requisito
dentro de las clases privilegiadas (KONSTANTINQV, p. 28), lo que a posteriori, en
el cargo de los Reyes Catdlicos convirtié en un requisito para escalar de nivel social
(ZORAIDA, p. 6) y lograr una buena vida.

Del otro lado del mundo, contrariamente de Europa habia otro ritmo de vida, en
Ameérica, mas especifico, en México, a la par que ocurria la Conquista de México
fue llevada por medio de la religion, por lo que de esta manera las personas nativas
adquirieron costumbres espafolas, entre las cuales se enseid el castellano, asi

como la tradiciones cristianas, que por 6rdenes de los Reyes Catdlicos fueron
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fundadas asi como la construccion de iglesias, por lo que la educacion se desarrollé

en conjunto de la evangelizacion (ZORAIDA, p. 13).

Asi fue como los colonizadores descubrieron la organizacion educativa de los
pueblos antiguos de México, entre ellos el Calmécac? y Telpochcalli®}, (MONTES
p.38), que muy semejante a la educacion en Grecia, los nifios eran entregados a la
escuela, como en la Antologia de Sergio Montes Garcia sefiala un breve fragmento

del rito que acompanaba esta entrega:

“El que se halla cerca y junto, aqui te viene a poner. Y estan aqui tu padre y
tu madre, por cuyo medio has venido al mundo... Oye bien y atiende. Eres tiernecito

y te dedico al Calmécac, yo padre, yo madre te entrego.”(MONTES, p. 116)

En esta escuela era instruido rigidamente, es relatado que debian llevar a cabo
labores, las cuales tenian establecidas un horario, al no cumplirse eran aplicadas

sanciones corporales.

Hasta aqui comienza el inicio de la actual Universidad Nacional Autébnoma de
México, que surgio con el nombre de la Real y Pontificia Universidad de México, en
el ano 1539 por medio del fraile Bartolomé de las Casas con el apoyo del virrey
Antonio de Mendoza y por supuesto durante el gobierno de Carlos V (MONTES,
p.117)

Pedagogo destacado de la Edad Media, Juan Luis Vives, opinaba que la educacion
debia ser inclusiva, aun que no era una palabra que se utilizara en su tiempo,
menciona la importancia de no excluir a las personas con alguna discapacidad y
condicion social dentro del proceso educativo, por lo que su opinion fue que la
educacion debia llegar a la mayor cantidad de personas posibles, algo que no fue

compatible con el pensamiento del momento que vivié. (ZORAIDA, p. 7)

2 Preparaban a los futuros sacerdotes.
3 Ensefianza dedicada a los guerreros.
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Comenio, destacado igualmente por su pensamiento y por lo tanto por sus
propuestas pedagdgicas entendia la disciplina como un método (CHATEAU, p.121),
con el cual el alumno manifestaria su aprendizaje, por lo que lo se distinguiria aplicar
un método rigido dentro del ambiente escolar, y recordando que su propuesta
tendria la posibilidad de dotar de conocimiento a la mayor cantidad posible de
personas por medio de un método masivo, esto es que para que los nifios reflejaran

los aprendizajes era necesario convivieran entre ellos.

Para la figura docente se sugeria que el docente fuese de caracter tratable, por
esta forma los alumnos tendrian la disposicion y confianza para facilitar la
interaccién con él. (ZORAIDA, p. 8)

Se formaban grupos guiados por docentes, los cuales puede deducirse cumplian
una funcién orientadora, los cuales motivaban a los alumnos en actividades como
conferencias y discursos, con los cuales desarrollaban sus habilidades de
comunicacion (ZORAIDA, p. 10)

Dentro de este apartado, la Edad Media, se expone la informacion que permite
comprender los aportes de sus principales exponentes, y para ello el paso de la
educacién por esta época caracterizada por una vision teocéntrica en su contexto,

y como continuacion el cambio radical que se manifiesta a través de los siglos.
1.3.- llustracion

La llustracion es llamada a ese momento cumbre que se originé en Europa, en el
cual la razén predomina sobre la fe, este pensamiento influyd en el contexto de vida
en aquel momento, en el siglo XVIII (VILLALPANDO, p. 185). En la etapa que
transcurrio del siglo XVIII también es denominado Siglo de las Luces, ya que se
interpreta como una etapa en la que el ser humano es “iluminado” por la razén, por
lo que en esta etapa hay un apego al progreso y la naturaleza, de tal forma que
surgen corrientes de pensamiento que influencian con gran importancia la

cosmovision del hombre.
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El empirismo, en dicho pensamiento el hombre adquiere los conocimientos por
medio del ensayo y error, esto es por experiencia; por otra parte el racionalismo, en
el cual el hombre tenia a la razén por encima de la experiencia. Se propagaron
ambas formas de pensar, de manera que influencié no sélo en el campo de la
filosofia, sino que trascendié a la disciplinas como la medicina, el derecho, la

religion.

Diderot se distinguio por su mayor obra la Enciclopedia, el cual es un compendio de
los conocimientos adquiridos durante siglos por el ser, libro en el que se
manifestaban conocimientos como lo son las ciencias, las artes entre otras areas
de conocimiento. Para la llustracion la Enciclopedia fue una pieza clave para los
avances del hombre, su funcién fue la compilacién de articulos que tendrian la

funcién de divulgar el conocimiento.

David Hume, exponia al empirismo como un modelo en el cual llevaria al
conocimiento por medio de la experiencia, convirtiendolo en un saber
fundamentado. (VILLALPANDO, p. 186)

Parte de las aportaciones que se desarrollaron fue la necesidad del Método
empirico”, en el cual, antiguos pensadores se basaron (observar y experimentar), y
a ‘partir de ahi generar conocimiento (GAARDER, p.246), parte de que durante esta
época se incitara a pensar por y razonar, como el mismo Hobbes lo promovia,
“‘ensenar a partir del método deductivo, que de los principios desarrolla con claridad
y evidencia las consecuencias” (ABBAGNANO, P. 326).

Rousseau ha destacado en diversas areas, entre las cuales llega desde la politica
hasta el campo educativo. El su libro ElI Emilio él plantea una educacién individual,
en la cual el nifio se encuentre fuera de estimulos mundanos que le corrompan, por
lo que las experiencias que viviria serian espontaneas conforme a su crecimiento,
es a partir de ahi que inicia su principio pedagodgico para una imagen de perfeccién

del hombre.
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Como fundamentos que registr6 Rousseau fue que “El primer deber del maestro
consiste en colocar al nifio en circunstancias concretas tales como la observacion,
“ (LUZURIAGA, p. 93), el fomentar que el nifio desarrolle las habilidades natas para
el ser humano es vital, de esta manera Unicamente se dejaria fluir por medio de la
naturaleza y el nifo obtenga resultados de ello, por lo que promueve una educacion
naturalista (VILLALPANDO, p. 191).

Dentro de su obra “El contrato social” estipula la transferencia del estado natural, en
el cual no hay reglas sociales, al estado social, en el que el hombre busca mediar
y dar seguridad como consecuencia de la propiedad, en este paso gana valores

morales y la convivencia regulada por medio de la sociedad.

1.4-El Siglo XX

El recorrido que hasta el momento se ha analizado sobre la historia de la educacion
ha sido caracterizado por diferentes contextos en los cuales se ha expandido y
modificado las regiones a nivel mundial y por ende marcan una época, por lo que el
paso de la ilustracién al siglo XX se marca una nueva diferencia, y por supuesto
sirven como referente los textos clasico de la literatura pedagodgica, debido a que
aun siendo de diferente tiempo histérico social se plantean situaciones que se
consideran pueden sr adaptadas a la actualidad, esto es debido a la complejidad

del ser humano y su interaccion social.

Uno de los retos que destaco en el siglo XX era que la educacién admitia a hombres,
por lo cual las mujeres®, fueron mantenidas a raya del espacio educativo, obstaculo
que con insistencia fue posible derribar; asi como las limitaciones de derechos a los

negros en Estados Unidos, entre ello el derecho a la educacién (BAYER, p. 124).

4 Como es caracteristico en gran parte de los momentos historicos que predomina el
patriarcado. (LERNER, p. 49)
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Durkheim, socidlogo de origen francés aporté a finales del Siglo XIX e inicios del
Siglo XX sobre la educacion, y ratifica “que en todas las sociedades se da una
educacion” (DURKHEIM, p. 25), sin embargo es indicado diferenciar la educacion
de acuerdo al modo de vida en cada momento historico, es imprescindible resaltar
que aunado al avance cientifico, de forma que se pretendia mejorar la calidad

educativa dentro de las instituciones (BAYER, p.131

Durante el movimiento revolucionario en México se gestaron diversos cambios en
favor de una sociedad mas justa, por lo que parte de dichos ideales se proyectaron
en la educacién, a favor de una vision socialista, “fortaleciéndose en la conciencia
de los nifios y los jovenes mediante una educacion adecuada que armonice a la
escuela con la economia que se esta implantando en beneficio del proletariado”
(Montes, p. 355)

1.5.- Epoca actual

Actualmente, con el auge de la tecnologia la educacion ha sufrido una
transformacion, con el auge de la educacion en linea y a distancia la educacion ha
sufrido modificaciones las cuales por una parte permiten que haya mayor difusion
de conocimiento y mas accesible “al alcance de la palma de la mano”, sin embargo,
es tanta la informacién que es posible encontrar en la red, que debe tenerse la
certeza que no sea apdcrifa®. Por otra parte, el entorno historico social forma parte
de ese cauce, en el cual se manifiestan diversas problematicas, entre las cuales la
insuficiencia de las escuelas, la baja preparacién con la que los jovenes egresan de
las escuelas y conforme avanza el nivel educativo se reducen las oportunidades de

ingreso han impactado en los jévenes y el campo educativo.

Es preciso recalcar que la educacion tiene un impacto en la sociedad, por lo que en

primer lugar se forma el ser bio-psico-social, para después dar una retribucién en

5 Es de reconocer que la tecnologia una herramienta que facilite la tarea formativa, sin
embargo para ser posible debe ser una actividad dirigida.
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su comunidad. (Biblioteca Rafael Landivar, p. 21) por lo que todas aquellas

habilidades y actitudes seran de vital importancia para su vida social.

Para concluir el primer capitulo se reintegra la cosmogonia que en épocas de mayor
influencia se manifestaron en el ambito educativo, en las cuales se adopta un
término de educacion de acuerdo a la vivencia que habia en la sociedad, por lo que
la afirmacién de Durkheim “Cada pueblo tiene, en cada momento de su historia, su
concepcion propia del hombre...” (DURKHEIM, p. 181) permite constatar que
biolégicamente es posible tener un concepto del hombre, sin embargo el medio que
le rodea es aquel que es capaz de afirmar totalmente su interior para construir su

propio concepto de educacion.
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Capitulo 2.- La Consejeria en el Colegio de Ciencias y Humanidades “Vallejo” -
U.N. A M.

Con el fin de dar continuidad a la investigacion realizada, en el presente capitulo se
reafirma la Orientacién Educativa o Vocacional como parte fundamental para el
desarrollo humano en diversos ambitos del joven alumno; posteriormente se analiza
el origen del Colegio de Ciencias y Humanidades para centrar la investigacion en el
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel “Vallejo” con un promedio de 3, 682
alumnos inscritos (MUNOZ, p. 50). Se identifica el contenido de su Plan de Estudios,
se indagaran cuales son las causas mas frecuentes de desercion, aquella por la que
los jovenes dejan las aulas, asi como la cantidad de alumnos que durante los 15 a
los 24 anos deberian cursar su Educacion Media Superior, con forme a lo estipulado
desde el gobierno de Felipe Calderén Hinojosa (Presidente de la Republica
Mexicana en el periodo 2006-2012) en el Articulo 3° de la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos, presente a continuacion:

“Articulo 3° Constitucional. Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El
estado Federacion, Estados, Distrito Federal y Municipios, impartira educaciéon
preescolar, primaria y secundaria conforman la educacion basica, ésta y la Media

Superior seran obligatorias.”

Ello implica un proceso que puede ser pieza fundamental para que los jévenes
tengan la necesidad de iniciar y concluir sus estudios de Nivel Medio Superior, de
forma que no solo se vea como un derecho del menor y genere conciencia del
impacto que refleje en su vida cotidiana y su entorno, por lo que en palabras de
Freire el alumno se torna en un agente de cambio, de tal forma que puede tomar

acciones para llevar a cabo y mejorar su entorno social (FREIRE, p. 142).

El concepto de un espacio para llevar a cabo la Consejeria como un servicio

adicional educativo es una posibilidad para que en conjunto con los programas que
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maneja el espacio Psicopedagdgico permita disminuir entre los jévenes el abandono
escolar por las causas mas frecuentes, que de forma directa se refleja dentro de su
vida académica, por tal manera deberan llevar a cabo en su vida una balanza de
modo que aprendan a autorregular en la adversidad (CASTA, p. 17), por lo que
quienes cumpliesen la funcién de consejeros contribuiran a formar seres auténomos

con la capacidad de dar solucién a sus obstaculos académicos y personales.

2.1.- Origen del Colegio de Ciencias y Humanidades

El Colegio de Ciencias y Humanidades se ubica en la Educacién Media Superior, y
forma parte de la Universidad Nacional Autonoma de México, sin embargo es
necesario recordar que la Universidad Latinoamericana, tiene sus inicios en 1553,
después de la conquista de México (CELIS, 2004) , sin embargo durante estos
siglos fue forjando su camino hasta llegar a la Maxima Casa de Estudios y por
supuesto incorporando instituciones a su cargo y entre éstas se encuentra el
Colegio de Ciencias y Humanidades, que actualmente cumple cuarenta y cinco afos
dentro del gremio educativo, lo que ha sido parte fundamental para el crecimiento a
nivel internacional como nacional, adicional al modelo educativo que se planted
desde sus inicios, el involucrar a los jévenes dentro de su aprendizaje, de forma que
adquieran las habilidades fundamentales para ser competentes en el ambito

académico como en el mundo laboral.

Para abordar a los origenes del Colegio, es preciso recordar que antes a la década
de los cincuenta la Universidad sufria un ajuste tanto interno como externo, de modo
que en la Ciudad de México, gozaba de diferente estructura social, al igual que con
menor poblacion. De acuerdo a datos estadisticos del I.N.E.G.I., 25.8 millones de
habitantes (I.N.EG.I., ASISTENCIA ESCOLAR, 2000), que en la actualidad es
incomparable, puesto que se cuadriplica su cantidad de la poblacion, al igual que
equivalente la extension a sus alrededores, por lo que fue necesario un
replanteamiento en la estructura educativa, debido a que los servicios académicos

estaban siendo saturados conforme al paso de los afios, esto se ejemplifica con un
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lapso de 10 afos transcurridos, de 1961 a 1971 (afio tomado como referencia de
acuerdo a la apertura del C.C.H. “Vallejo”), 66.8 y 138.3 alumnos respectivamente
en una poblacién de Nivel Medio Superior y Superior queda como diferencia 71.5
alumnos, por lo que si era necesario que al casi duplicar la matricula estudiantil
fuese equivalente al aumento de espacios destinados para los alumnos
matriculados (BARTOLUCCI, P. XIV).

También es necesario tomar en cuenta que dentro de este ajuste a nivel Distrito
durante la mitad del Siglo XX se tomd como necesario establecer un espacio que
permitiera una preparacion apropiada para la Educaciéon Superior, para mayor
claridad un espacio entre la Educacion Secundaria y la Educacion Superior, de
modo que fuera propedéutico para la Universidad (BARTOLUCCI, P 47), formulado

para un tiempo de 3 afnos cursados.

En la época de los setentas se vislumbrd un proyecto el cual, a medida de las
necesidades de la sociedad, requeria mayor atencion y aumento de campos
educativos con motivo del crecimiento de poblacion en la zona urbana,
(BARTOLUCCI, p Xl) debido a que se focalizd en el centro del pais las

oportunidades de desarrollo.

Durante el tiempo que rigi6 el rector Dr. Pablo Gonzalez Casanova se realiza una
propuesta para la creacion del Colegio de Ciencias y Humanidades, como parte del
impulso que requeria la Universidad Nacional Autonoma de México, de tal forma
que aunado a la necesidad de la demanda educativa que la capital manifestaba, se
creo un proyecto de bachillerato utilizando estrategias diferentes a las tradicionales
de manera que dentro del Colegio se promuevan experiencias que le permitan a los
jévenes formar parte activa dentro de la sociedad, y salir con la preparaciéon
requerida para la nueva demanda social (BARTOLUCCI, p. 75), con esto quiere
decir que en el trabajo interdisciplinario se compondria de talleres y actividades en
el cual los jévenes se involucren con la finalidad de formar jovenes capaces de
involucrarse en su contexto politico y social, por lo que es acertado el afirmar que

el Colegio de Ciencias y Humanidades ha formado parte de un proyecto que ha
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permitido reinventar el modelo educativo ha sido gracias a la formulaciéon de un
nuevo concepto educativo (COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES).

Como una de las prioridades establecidas fue el incorporar un plan en el cual se
creara un vinculo entre instituciones, asi como el formar a alumnos que recurran al
meétodo cientifico como base fundamental para la gestion de un enfoque
metodoldgico y fomentar en el alumno un papel activo (GACETA U.N.A.M., p.2) y

participativo dentro de su entorno social.

De acuerdo a las declaraciones manifestadas el 1 de febrero de 1971 en la Gaceta
de la U.N.A.M. “La creacién de Colegio de Ciencias y Humanidades constituye la
creacion de un motor permanente de la innovacion de la ensefianza universitaria y
nacional, y debera ser complementado con esfuerzos sistematicos que mejoren”
(GACETA U.N.A.M., 1971, p.7) de tal forma que el sistema educativo adoptado sea
funcional. Sin embargo, como en todo lo planteado que requiere llevar a cabo un
documento el cual manifestara la necesidad de la creacion de la institucién
propuesta con la denominacion de Colegio de Ciencias y Humanidades bajo la tutela
de la Universidad Nacional Autbnoma de México para cubrir la demanda educativa

que se manifesté en la década de 1950.

En sus inicios el Colegio de Ciencias y Humanidades se form6 con caracter
propedéutico, sin embargo dado el contexto social podia ser considerado como
educacion escolarizada final (BARTOLUCCI, p79) sin embargo se diferencio de la
Escuela Nacional Preparatoria debido a que en ésta, se obtenia una preparacion
con conocimientos generales, de modo que en el Colegio de Ciencias y
Humanidades se involucraria el alumno de modo que el aprendizaje se considerd

aplicado durante el curso del Colegio.

Actualmente existen 5 planteles, los cuales se encuentran a las orillas del area
conurbada, en la mayor parte de los casos en zonas industriales. Entre estos se

encuentran:
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Universidad Nacional Auténoma

de México

A 4

Colegio de Ciencias y

Humanidades

Colegio de
Ciencias y
Humanidades

“Azcapotzalco

l

Av. Aquiles
Serdan, Num.
2060, Col. Ex-
Hacienda del
Rosario, Del.
Azcapotzalco,
C.P. 02040.

— /

\4

Colegio de
Ciencias y
Humanidades
“Naucalpan”

Colegio de
Ciencias y
Humanidades
“Sur”-

—

Av. de los
Remedios,
Num. 10, Col.
Los Remedios,
Naucalpan de
Juarez, C.P.
53400, Edo. de
México.

—

l

Llanura s/n, Esg.
Blvd. de las
Cataratas, Col
Jardines del
Pedregal, Del.
Coyoacan, C.P.

04500.

—

Colegio de
Ciencias y

Humanidades
“Vallejo”

O
Av. 100
Metros, Esq.

Fortuna, Col.
Magdalena de
las Salinas
C.P. 07760.

—

Colegio de
Ciencias y
Humanidades

“Oriente”-

Av. Canal de
San Juan, Esq.
Sur 24, Col.
Agricola

Oriental, Del.
Iztacalco, C.P.
08500.

—

Parte fundamental de la alternativa que la Universidad Nacional Auténoma de

México brinda a nivel bachillerato, es regido por su propia Direccién General, la

cual dirige los tramites referentes a dicha institucion.

Actualmente el Colegio de Ciencias y Humanidades en el ciclo 2015-2016 se

registré un aproximado de 7, 748 alumnos de nuevo ingreso, superando los lugares

que ofrece de 3, 600, (;,Como ingreso a la U.N.A.M?, p. 5) por lo que se quedan

sin esta opcion mas de la mitad de aspirantes, esto es 4148 jovenes, asi que para

quienes logran ingresar es recomendable que consideren tomar la responsabilidad

que conlleva debido a la demanda de lugares asignados.
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2.2.- Historia del Colegio de Ciencias y Humanidades “Vallejo”™- U. N. A. M.

El Colegio de Ciencias y Humanidades plantel “Vallejo” se localiza precisamente Av.
100 Metros s/n, Delegacion Gustavo A. Madero, Col. Magdalena de Las Salinas,
07760 Ciudad de México, D.F., en la zona Norte de la Ciudad de México.

El dia 12 de abril de 1971 fue inaugurado el Colegio de Ciencias y Humanidades
“Vallejo”, y como era esperado debido a la demanda educativa en nivel bachillerato,
fue un éxito. No obstante previo a ello es imprescindible mencionar que el contexto
economico socio cultural en México sufria un ajuste, el cual permitid que
desembocara en la institucion de nombre Colegio de Ciencias y Humanidades, que

es lo que a continuacion se relata , en cuanto al plantel “Vallejo”.

En 1979 se registr6 un aumento de estudiantes nivel preparatoria del 100%
(BARTOLUCCI, p. 45), debido a esta cifra era necesario, como parte del Rector en
turno, Pablo Gonzalez Casanovala presentacién de un proyectoun proyecto, el cual
tendria un enfoque innovador donde los jovenes se involucraran en la investigacion
por medio del Método Experimental (PANTOJA, p. 47).

Haciendo un breve paréntesis, con la finalidad de dar un preambulo con la situacion
politico social del pais en 1970 inicia su mandato el Licenciado Luis Echeverria
Alvarez como Presidente de la Republica Mexicana, promoviendo como puntos
esenciales en el decreto educativo, la modificacion del método tradicional y
memoristico, esperando como resultado que los mas jévenes en la educacion como
sujetos activos en su propio aprendizaje, con la habilidad de formar parte de ese
cambio, asi como las materias obligatorias, (ZORAIDA, p. 928) entre los términos
mas substanciales, los cuales formaron parte del proyecto para crear el Colegio de
Ciencias y Humanidades. Como parte de los movimientos sociales que surgieron a
nivel mundial en el afio 1968 formaron una revolucion cultural (AGUIRRE, p. 71) se
le atribuye que auxilié a solicitar que las sanciones fisicas a los ninos fueran una
practica para erradicar (ALONSO, p. 125).
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Este plan de estudios fue parte fundamental del éxito que se logré concretar, y
debido a ello, en el aino 1971, se inauguraron nuevos planteles, los cuales son el
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel “Oriente” y Plantel “Sur”, los cuales
fueron de ayuda para cubrir la demanda educativa en este nuevo sistema, haciendo
hincapié que a pesar de ser parte de la Universidad Nacional Autbnoma de México
a la par que la Escuela Nacional Preparatoria, fue un esquema que priorizd los
conocimientos del espafiol y un idioma extranjero, matematicas, el método cientifico
y su aplicacion, los conocimientos historicos sociales y la aplicacion de dichas
habilidades ejerciendo el Colegio de Ciencias y Humanidades un papel de
“‘mediador entre el sujeto y la sociedad” (BARTOLUCCI, p. XIX), lo cual es posible
corroborar con el éxito que ha tenido la institucion a cargo reflejado con la
ampliacion de lugares para los jovenes de ingreso en relacion a la estabilidad que

contribuyo a otorgar a la Universidad

Para 1992, veinte afios después de su fundacién, se planted un Consejo Técnico
con actividad mensual, para la recopilacion de la informacién que permitiera plantear
y supervisar actividades académicas y de organizacion (FABRE, p. 28). En el afo
de 1993 aunado a las actividades previstas incluyen dentro de sus actividades la
labor de evaluar los resultados de los egresados y alumnos en proporcion a los
resultados obtenidos en tanto que fuese posible un Plan de estudios actualizado,

con la posibilidad de mantenerlo a la vanguardia (FABRE, p. 45).

Actualmente, dentro de la Gaceta de la U.N.A.M., en el acto conmemorativo de la
Institucion , dentro de la Gaceta del C.C.H., como arte de un acto conmemorativo,
se manifiesta en un articulo el objetivo que es su sello impreso del sistema educativo
en el Plan de estudios del Colegio, ello es “la formacion de estudiantes
comprometidos con su entorno, conscientes de sus problematicas y de sus posibles
soluciones” (GACETA C.C.H., 2016).
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2.3.- El Plan de estudios dentro del Colegio de Ciencias y Humanidades “Vallejo”
-U.N. A M.

En este apartado se aborda el Plan de Estudios y es de observarse que desde sus
inicios en la década de los setenta el cual consiste en un método vivencial, orientado
en el saber hacer por medio de talleres, esto es ciertamente sustentado por la idea
que “no sélo es esencial el saber, sino la direccion que este sabe imprimir al espiritu”
(PANTOJA, p. 17), por lo que el Colegio de Ciencias y Humanidades no es llevado
a cabo con un Plan de Estudios Eradicional, sino que fue pensar para que los
jévenes estudiantes lleven a cabo su potencial, y asi mismo lo reitera en su pagina
web el Colegio de Ciencias y Humanidades en la seccion donde es planteado el

Modelo educativo (www.cch.unam.mx/modelo) y formar a un sujeto con habilidades

intelectuales que le permitan ser participe de su entorno social para aportar y

convertirse en un sujeto de cambio.

El sistema educativo del Colegio de Ciencias y Humanidades esta organizado en
seis semestres cada uno constituido por seis materias para cursar, esto significa
que se concluye en un plazo de tres afos. A partir del quinto semestres los alumnos
seleccionan sus materias de acuerdo al area de estudio, contando como una
materia obligatoria y el resto de asignaturas optativas de acuerdo al area de estudio

que desemboque en la carrera que se pretende estudiar.

Para la elaboraciéon del Plan Curricular 2003, se llevd un estudio exhaustivo sobre
los resultados arrojados del perfil del egresado contrastado con el escenario real.
Dando un panorama mas nitido se busco enfocarse en las habilidades académicas

y la consolidacion de conocimientos generales.

En el mapa curricular es posible observar que el Departamento de Orientaciéon no
se encuentra dentro de las materias obligatorias por cursar, no por ello deja de ser
tomada en cuenta, puesto que en el mismo Colegio, la Orientacién Educativa forma
parte de un compendio de programas enfocado al joven estudiante con la finalidad
de tener a la mano las herramientas necesarias para sus dudas y preocupaciones

dentro de su proceso educativo en el siglo que le corresponda. (CELIS, p. 103)
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Es por ello que, el Colegio de Ciencias y Humanidades “Vallejo” cuenta con el area
de psicopedagogia, en el cual se les facilita a los jévenes un espacio el cual brinda
ayuda dentro de su proceso educativo. Este cuenta con tres vertientes en la
Orientacion los cuales son: Escolar, Orientacion Vocacional- Profesional vy

Psicosocial (Plan de trabajo del ciclo escolar 2014-2015, p. 1).

Los principales programas que van directamente enfocados a evitar que los
alumnos desistan de su oportunidad para concluir su bachillerato son: el Programa
de Induccion Escolar, en el cual por medio de platicas se enfoca a los alumnos que
van a ingresar al numero non del semestre, esto es 1er semestre, 3er semestre y

5to semestre.

Cada uno de estos tres espacios brindados en el area psicopedagogica intervienen
tres actores que son: en primer lugar el joven como sujeto de cambio en su propio
entorno, los padres, debido a que hay actividades que requieren su participacion
activa para continuar con el seguimiento que, como representantes legales de los
jévenes les atafe, y como parte fundamental el equipo de trabajo de
psicopedagdgico, ya que desde su coordinacion, planeacion, organizacion de las

actividades y presentacion no seria posible que fueran llevadas a cabo.

En este ultimo afo fue elaborado un nuevo Plan de Estudios para el Colegio de
Ciencias y Humanidades, que fue aprobado en el mes de Mayo del presente ciclo,
por lo que sera vigente para el ciclo escolar 2016-2017, confirmado por el Dr.
Salinas Herrera Jesus, Director General del Colegio de Ciencias y Humanidades.
Es posible consultarlo dentro de la pagina web del C.C.H. conservando su sello
caracteristico de la institucion para el desarrollo de talleres que permitan
involucrarse directamente al alumno en su aprendizaje, de esta forma conservando

su sello personal de origen del Colegio de Ciencias y Humanidades.
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PLAN DE ESTUDIOS 2016

PRIMER SEMESTRE
ASIGNATU- MATEMATICAS | TALLER DE ] HISTORIA TALLER DE INGLES'I/
RA | COMPUTACION | UNIVERSAL LECTURA,Y FRANCES |
MODERNA'Y . REDACC!ON E
CONTEMPORANEA | INICIACION A LA
| INVESTIGACION
DOCUMENTAL |
\HORAS \5 4 5 4 6 4 28/24
‘CREDITOS ‘ 10 8 10 8 12 8 56/48
\SEGUNDO SEMESTRE
ASIGNATU- MATEMATICAS TALLER DE QUIMICA I HISTORIA TALLER DE INGLES'II/
RA 1 COMPUTO UNIVERSAL LECTURA)( FRANCES Il
MODERNA Y ) REDACC!ON E
CONTEMPORANEA | INICIACION A ]_A
I INVESTIGACION
DOCUMENTAL Il
\HORAS \5 4 5 4 6 4 28/24
‘CREDITOS ‘
\TERCER SEMESTRE
ASIGNATU- MATEMATICAS |FiSICA | BIOLOGIA | HI§TORIA DE TALLER DE INGLES,III/
RA 11 MEXICO | LECTURA)( FRANCES Il
REDACC!ON E
INICIACION A J_A
INVESTIGACION
DOCUMENTAL
11
\HORAS \5 5 5 4 8 4 29
\CRED'TOS \ 10 10 10 8 12 8 58
\CUARTO SEMESTRE
ASIGNATU- MATEMATICAS |FiSICA Il BIOLOGIA I HISTORIA DE TALLER DE INGLES'IV/
RA \Y MEXICO I | LECTURA,Y FRANCES IV
REDACC!ON E
INICIACION A !_A
INVESTIGACION
DOCUMENTAL
I\
\HORAS \5 5 5 4 8 4 29
\CRED'TOS \ 10 10 10 8 12 8 58
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'QUINTO SEMESTRE

ASIGNATU-RA |12. OPCION 232 OPCION \36. OPCION 42 OPCION 52. OPCION
(OPTATIVA) (OPTATIVA) ‘ OBLIGATORIA | OPTATIVA (OPTATIVA)
CALCULO | BIOLOGIA Il |FILOSOFIA | TEMAS ADMINISTRACION |GRIEGO |
ESTADISTICA | |FiSICA Il SELECTOS DE |l LATIN I
CIBERNETICA |QIMICA Il FILOSOFIA | ANTROPOLOGIA | [LECTURAY
Y CIENCIAS DE LA |ANALISIS DE
COMPUTACION SALUD | TEXTOS
I CIENCIAS LITERARIOS |
POLITICAS Y TALLER DE
SOCIALES | COMUNICACION
DERECHO | |
ECONOMIA | TALLER DE
GEOGRAFIA | DISENO
PSICOLOGIA AMBIENTAL |
ITEORIADE LA  |TALLER DE
HISTORIA | EXPRESION
GRAFICA |
\HORAS \4 \4 \4 4 28
‘CREDITOS ‘8 ‘8 ‘8 8 8 8 56
\SEXTO SEMESTRE
ASIGNATU-RA | CALCULO II BIOLOGIA IV |FILOSOFIA Il TEMAS ADMINISTRACION |GRIEGO II
ESTADISTICA | |FiSICA IV SELECTOS DE |l LATIN Il
CIBERNETICA |QIMICA IV FILOSOFIA Il ANTROPOLOGIA | [LECTURAY
Y I ANALISIS DE
COMPUTACION CIENCIAS DE LA |TEXTOS
I SALUD II LITERARIOS ||
CIENCIAS TALLER DE
POLITICAS Y COMUNICACION
SOCIALES || I
DERECHO I TALLER DE
ECONOMIA II DISENO
GEOGRAFIA | AMBIENTAL Il
PSICOLOGIA II TALLER DE
TEORIA DE LA EXPRESION
HISTORIA II GRAFICA II
|HORAS 4 4 4 4 4 4 28
‘CREDITOS ‘8 ‘8 ‘8 8 8 8 56
TOTAL 165

Dicho Plan de Estudios vigente el ciclo escolar, ilustrado en la tabla superior, en el

cual dentro de las materias adscritas no se encuentra presente alguna oportunidad

para que los jovenes se den a la tarea de analizar la importancia de sus decisiones

como una influencia activa para adquirir madurez y asumir la responsabilidad que
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adquieren al convertirse en adultos, asi como en el Plan de estudios de la Escuela
Nacional Preparatoria, ya que cuenta con la asignatura de Orientacién Educativa
en Cuarto afio y Quinto afio con duracién de una hora semanal (PAGINA WEB

E.N.P.) en la cual se ven temas allegados, de forma general para los alumnos.

2.4.- La desercién escolar en el Colegio de Ciencias y Humanidades “Vallejo”
-U.N. A M.

Es necesario reiterar que dentro del Colegio de Ciencias y Humanidades se cuenta
con los programas que les permite a los jovenes acercarse al area de
psicopedagogia y mantenerse informados para que, en medida de lo posible los
jévenes tomen la drastica decision de desertar, debido a problemas personales,

familiares o de indole académica.

El término desercidn escolar es empleado para nombrar la interrupcion de los
estudios de un estudiante por factores determinados, los cuales no le permiten
continuar sus estudios, ya sea debido a alguna situacién econdémica, familiar o
emocional (VELASCO, p. 24), por lo que en la mayor parte de los casos si es
canalizado para retomar sus estudios el alumno tendra la posibilidad de concluir el

ciclo escolar proximo.

La desercion escolar es una condicion que afecta a los jovenes estudiantes, con
mayor incidencia en el Nivel Medio Superior de un 18.5% de jovenes (S.E.M.S.,
p.36) que durante el Ciclo escolar 2010-2016 se ubicé como el segundo estado a
nivel nacional en el cual los jovenes por alguna de las causas mas comunes
(S.E.M.S., p. 15-16) son: en primer lugar la reprobacién de materias con un 49%,
seguido de un 37% por motivos econdmicos, y en tercer lugar la falta de interés
(11%) y, con (S.E.M.S., p. 15-16).

Debido a ello los Programas Estratégicos que se han planteado en el espacio
psicopedagdgico tiene como objetivo que el mayor porcentaje de alumnos de
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ingreso logren terminar su Educacién Media Superior de forma satisfactoria para
reducir la tasa de jovenes que no alcanzan a cumplir su objetivo (CASTELLANOS,
p. 1). De ello es encargado el departamento de psicopedagogia, lleva a cabo
actividades que le permiten al alumno ser guiado durante su paso por la institucion,
por lo que ello reduce las posibilidades de que el joven haga a un lado su camino
académico; el Programa Institucional de Asesorias es un programa que permite a
los jévenes sean alumnos regulares evitando el endeudamiento de las materias; el
Programa Institucional de Tutorias es otra de las formas de trabajo que forma parte
del Departamento de Psicopedagogia. Cada una de estas actividades son
destinadas a los alumnos con la finalidad de crear oportunidades en el ramo
académico para que supere obstaculos que se encuentre y le genere retraso en la
escuela, con ello los jévenes tengan una accidén remedial para el adeudamiento de
las materias de acuerdo al ciclo semestral que se encuentre cursando en ese

momento.

Conceptualizar el término desercion es necesario dentro de este capitulo para
enfrentar la problematica que compete al pedagogo para dicha investigacion, de
modo que la desercidn escolar sera comprendida como “el abandono de los
estudios en el sistema educativo, debido a que el alumno no entiende o no se
interesa por lo que le ensefian en la escuela, o porque no tienen recursos
econdémicos para continuarlos (PONCE DE LEON, p. 124).

Parte de la problematica que aborda la desercion de la Educacion Media Superior
es el destiempo en el que el alumno puede llegar a culminar o no su escolaridad, en
los tres afos que establece este nivel educativo, adicional a la situacion que el

alumno pase en ese momento de dificultad.

De acuerdo a un articulo del periédico Milenio en entrevista con la Secretaria de
Educacion capitalina, Alejandra Barrales especifica que hay un 20% de desercion
a nivel bachillerato, del término global se clasifica en desercion intercurricular e
intracurricular (MILENIO, 2016 ), por lo que es prioritario el buscar herramientas que
permitan que los jévenes le den continuidad a sus estudios y forme parte de su plan
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de vida el concluir sus estudios de bachillerato, y posteriormente en instruirse en

alguna carrera.

En un reportaje publicado en la Gaceta del C.C.H.en el aino 2015 se aborda la
problematica de los egresados dentro de los planteles del Colegio de Ciencias y
Humanidades, donde se muestra una irregularidad considerada insignificante en
proporcion de la cantidad de egresados que en el ultimo afo de estudios logra
egresar en tres afos, con ello logra identificarse en el periodo 2008-2010 que
disminuy6 el rezago educativo. (GACETA, SUPLEMENTO C.C.H. num. 239). Sin
embargo aunado a los benéfico servicios brindados por el Departamento de

Psicopedagogia.

Al respecto, cabe senalar que dentro de las estadisticas a nivel nacional arrojan los
siguientes datos: La poblacion que integra el segmento de 15 afios a 24 afios
durante el afio 2000 el 33% decidi6é dejar la institucion educativa que cursaba, a
comparacioén del afio 2015, que gradualmente fue en aumento con el total del 44%,
dato que deja en suma desventaja (I.N.E.G.l.) datos preocupantes debido a que va
en incremento en la cantidad de jovenes que dejan las aulas, motivo que llena de

incertidumbre.

Como parte de las evidencias que marcan focos rojos para posibles opciones a
impulsar a ser alumnos regulares, dentro del C.C.H. existe un 47% de alumnos los
cuales cumplen en tiempo y forma su ciclo escolar, mientras que un 11% han
pasado a formar parte delas estadisticas de desertores en el segundo semestre.
(MUNOZ, p.99)

Para contribuir a una tasa baja de desercion escolar una propuesta atractiva es
aplicar dentro del area psicopedagodgica, un espacio dedicado a la Consejeria
Escolar, ésta entendida como “el proceso en el que un profesional capacitado,
escucha, informa y orienta a adolescentes o jévenes, mujeres y hombres, a tomar
decisiones personales relacionadas con la tematica consultada” (Guia practica para
adolescentes y jovenes. Orientaciones generales. Dirigida a los equipos de atencion
primaria 2011, p. 23) con la finalidad de brindar un soporte dentro de esta etapa
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debido a que los jovenes aun presentan ausencias sustantivas en el tema de
decisiones, de acuerdo a Planchard (PLANCHARD, p. 212) los jovenes requieren
de atencion y comprension en su madurez y estabilidad emocional, por lo que se
presentan como presas faciles de influencia y manipulacion, ademas de necesitar
orientacion y asesoria ante los peligros del entorno como: alcoholismo,
drogadiccion, violencia, abandono escolar, division de su familia entre los otros, que

llegan a provocar abandono escolar.

Ante este tipo de situaciones entro del Programa Nacional de Atencion Integral de
la Salud para Adolescentes en el Salvador, se reafirma el enfoque educativo de la
Consejeria, debido a que en este proceso quien requiere del servicio de consejeria
acude exponiendo la problematica la cual es de su inquietud, mediante el dialogo
se induce a reflexionar para ser consciente de sus decisiones (BETANCOURT, p.
9), ya que reiterando la idea anterior es una etapa en la cual los jovenes tienen la

oportunidad de reafirmar sus expectativas.

Entre los principales aspectos que se trabajan en dicha Consejeria, es el fomentar
el desarrollo de estrategias de aprendizaje (BOZA, p. 95), como parte primordial
del desarrollo de habilidades para ser autbnomos en el ambito educativo, como
parte preventiva y de solucién a problemas educativos para el desarrollo de
estrategias de aprendizaje, fomentar habitos de estudio (CASTILLO, p. 2), de tal
forma que se afirma que la Consejeria permita e incita al joven a desarrollar su

potencial en diversos ambitos de su vida (RAMIREZ, p.18)

La construccion de la identidad ya que de acuerdo a Bohoslavsky durante la
adolescencia de construyen y reconstruyen su identidad (BOHOSLAVSKY, p 51y
55), como parte del concepto de identidades en el adolescente es la reconstruccion

a través de la desfragmentacion del autoconcepto por medio de la interaccién con
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su entorno, esto es con la familia, amistades, entorno escolar y procesos sociales
que suceden alrededor de él, por lo que es parte de un proceso evolutivo dentro de
la historia de vida del sujeto( GONZALEZ, p. 7).

La capacidad de ser conscientes de sus decisiones (ALONSO, p 35), contribuir al
proceso de adaptacion por el que los jovenes transitan al ingresar a una institucion
con diferente estructura, como es el paso de Nivel Secundaria al Nivel Bachillerato,
el crear diferentes situaciones de aprendizaje que le permitan ensayar las

consecuencias de su toma de decisiones, en lo cual se involucra la responsabilidad.

Dentro de este marco el perfil profesional del pedagogo es un campo amplio de
trabajo e investigacion, ya que se aborda desde el paradigma humanista, diferente
al campo psicologico, en el cual se visualiza al ser humano como un sujeto
consciente, el cual, retomando su origen desde el Renacimiento, busca el desarrollo
del ser, sin embargo no por ello hace a un lado las disciplinas que estudian la
Consejeria, de tal forma que se complemente esta vision humanista, como parte de
las habilidades desarrolladas que sean desarrolladas es la capacidad de realizar
proyectos pedagogicos que permitan llevar a cabo una propuesta que contribuya
dentro del bienestar social (FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON,
p.41)

Esta perspectiva se aborda dentro del area interpersonal (VALENZUELA, p. 27), el
cual consiste en motivar, concientizar, enfrentar miedos y sobre todo el transmitir,

comunicar entre las mismas personas.
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Para abordar el trabajo que debe ser llevado a cabo por un consejero es sugerible
sea trabaja mediante cuatro diferentes técnicas, todo ello debe ser considerado de

acuerdo a las necesidades de atencion (JIMENEZ, p.52):

El primero es el Trabajo Grupal, en el cual con una cantidad de personas 10
personas (FLORES, p.17) se abordan las tematicas que sean requeridas, es posible
implementar dinamicas en las cuales los participantes debatan sus posibles

respuestas asi como dialogar su razonamiento.

El segundo es de Difusion, empleado dentro de la cultura de promocién y prevencién

en los cuales se expone por medio de talleres, conferencias y peridédicos murales.

El tercero es de Extra- aula en el cual es necesario la iniciativa de realizar lecturas,

consultar material audio visual, entre otras actividades.

El cuarto de forma Individual, en este proceso se llevan a cabo estudios de caso,

entrevistas y sesiones de trabajo.

Todo lo anteriormente mencionado es oportuno para el trabajo a desarrollar en la
Consejeria Escolar, con la finalidad de que los jévenes se encuentren acomparnados
en este proceso educativo, es por ello que al no ofrecer el Colegio de Ciencias y
Humanidades “Vallejo” esta opcidon es una propuesta innovadora, la cual puede
tener diferentes beneficios adicionales a la baja de alumnos de desercién escolar.

Se puede considerar que aquella persona que funja el rol de Consejero, es
imprescindible tenga desarrollada la capacidad de escuchar, sea una persona que

invite a reflexionar al que requiere intervencion, realice una evaluacion cualitativa
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para desarrollar habilidades de estudio en el joven. Una de las principales
licenciaturas que ejerce la Consejeria es la pedagogia (JIMENEZ, p.189), quien es
capaz de realizar una intervencion oportuna dentro del campo educativo, el cual es
su menester, es considerada una “profesion de ayuda” (JIMENEZ, p.167)
considerando al adolescente como un ser bio-psico-social, el cual requiere de

atencion para ser una persona independiente y responsable en la sociedad.

Como parte de los servicios que comprende la Consejeria, es el plantear en la
persona la posibilidad de definir objetivos a corto, mediano y largo plazo, aunado a
promover la capacitar a la persona para adaptarse a circunstancias que presente la
vida para lograr un sujeto autosuficiente (MOSER, P.24), lo que permitira un logro

en el joven que reciba la consejeria siendo cumplido una parte de los objetivos.

Como parte de un Programa para desarrollar un esquema de Consejeria en el cual
el joven sea la parte fundamental y central es necesario tener presente las
caracteristicas del contexto histérico social en el que se desarrolla la persona, de
tal modo que para continuar la parte medular de la investigacién sera requerido
realizar la construccién metodolégica, quiere decir la articulacion de la Consejeria
a la institucidon que sera dirigido dicho programa, sin antes reiterando que las
evidencias de la implementacion de la consejeria ha traido beneficios no solo a las
instituciones educativas, sino a quienes realmente debe llegar dicha propuesta, los
jévenes (GUZMAN, p.6), por lo que se contempla como una decisién acertada que

sea llevada a cabo en el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel “Vallejo”.

Para cerrar este capitulo dos, se requiere rescatar las bondades que no solo ha
aportado el Colegio de Ciencias y Humanidades, sino su papel que ha hecho la
propia institucidon, la Universidad Nacional por consolidar un espacio no solo de
aprendizaje, de formadores de investigadores y de una gran comunidad que trabaja
en pro del desarrollo y bienestar del entorno y del ser humano, es por ello que se
afirma que las necesidades que se manifiestan para el Colegio de -ciencias y

Humanidades para combatir la desercion escolar el realizar un Programa de

36



Consejeria Escolar podria cubrir la demanda de informaciéon y las técnicas

pertinentes para que los jovenes procesen su propio camino.
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Capitulo 3.- Metodologia de Investigacion

En el presente capitulo se explicara el trabajo que se llevo a cabo para el
desarrollo de la investigacion, asi como la contextualizacion de la problematica
que se manifiesta en el Nivel Medio Superior referente a la desercion escolar, sin
embargo como parte de la delimitacion se enfoca al Colegio de Ciencias y
Humanidades “Vallejo”, precisando el primer ciclo escolar, debido al proceso de

maduracién que requiere el cambio del sistema escolar.

Los jovenes representan un sector que pasa por diversos cambios entre ellos el
transito de la educacién secundaria a bachillerato. Ellos integran una parte
fundamental en el desarrollo del pais, ya que se encuentran préximos a formar parte
de nuestro desarrollo econdémico y social, por lo que requieren ser orientados hacia
un desempeno personal e integral, de ahi la necesidad de formarles su toma de

decisiones de lo que dependera el impulso hacia el crecimiento del pais.

Dicho referente ilustra una de las maneras en que el pedagogo puede intervenir al
orientar a los jovenes, brindandoles informacion y sesiones en las que puedan
colaborar con ellos personalmente con apoyo de su familia para asimilar y aceptar

los cambios a favor de ellos y evitar que decidan dejar sus estudios.

En el capitulo presente se reitera la necesidad del servicio de Consejeria como una
necesidad del joven para ser escuchado, ya que se encuentran en el proceso de
llevar a cabo una toma de decisiones con la virtud de incluir las consecuencias que
ello implique (PLANCHARD, p. 212) esto debido a temas que requieren atencién
por las inquietudes que en ellos surgen como lo son el alcoholismo, drogadiccion,
violencia, abandono escolar, division de su familia entre los otros, que llegan a

provocar abandono escolar.
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Asimismo algunos de los motivos que pueden generar este problema es la falta de
comunicacién de los jovenes con los adultos, por opiniones de posibles represalias
hacia ellos con sanciones, sermones correctivos, buscan refugiarse con sus iguales,
(jovenes) que en su mayoria la falta de experiencia y madurez que no permite
considerar consecuencias de sus actos ni tomar en cuenta riesgos en su entorno
(BOHOSLAVSKY, p.47)

Es necesario impulsar un espacio donde los jovenes sean capaces de expresar sus
dudas, temores, y sentirse escuchados, esperando mejorar su desempefo social y
se interese por ser un miembro activo social y econdmicamente. Se estara
fomentando una cultura de prevencion que permita tomar conciencia de sus actos

y formar personas capaces de ser responsables de sus vidas.

Como parte del campo de accién del pedagogo y las capacidades de acuerdo a la
formacion que adquiere, es capaz dentro del ramo de la Orientacién Educativa de
abordar las problematicas a partir de las herramientas adquiridas como: realizar un
diagndstico en alumnos, plantear una estrategia con la cual bajen los niveles de
desercion escolar, indagar las tematicas que requieren mayor atencidén, dar
seguimiento a quienes requieran este servicio que se observan dentro del
Departamento de Consejeria a partir de la realidad que se enfrenta la sociedad

dentro del Distrito Federal y el Area Metropolitana.

3.1.- Problematica

Una de las actividades humanas que es una constante en el hombre es la
educacion, ya que forma parte de un proceso desde el que nace hasta que muere,
siendo “la educacién una tarea que hemos de realizar en comunidad”
(BALLESTEROS, p. 80); este proceso ha tenido modificaciones durante su paso por
la historia, de acuerdo a las necesidades de la época que transcurre, por lo que
actualmente la educacion ha pasado a formar parte de los Derechos Humanos,
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como puede verse plasmado dentro en la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, Primer Capitulo, Articulo 3°, donde se manifiesta lo siguiente:

“TODO INDIVIDUO TIENE DERECHO A RECIBIR EDUCACION. EL
ESTADO —-FEDERACION, ESTADOS, DISTRITO FEDERAL Y
MUNICIPIOS—, IMPARTIRA EDUCACION PREESCOLAR, PRIMARIA,
SECUNDARIA Y MEDIA SUPERIOR. LA EDUCACION PREESCOLAR,
PRIMARIA Y SECUNDARIA CONFORMAN LA EDUCACION BASICA;
ESTA Y LA MEDIA SUPERIOR SERAN OBLIGATORIAS.

(REFORMADO MEDIANTE DECRETO PUBLICADO EN EL DIARIO
OFICIAL DE LA FEDERACION
EL 9 DE FEBRERO DE 2012)".

Sin embargo en palabras de Freire, en América Latina no es posible ver reflejado
este proceso de igualdad, debido a que en el Nivel Medio Superior y superior existen
miles de jovenes que son rechazados por los procesos de seleccion que utilizan en
las escuelas, arrojando una cifra de 54 mil jévenes rechazados que presentaron en
el 2016 el examen de ingreso (FREIRE, p. 126), es por ello tomar medidas
pertinentes para crear una alternativa y prevenir la desercién dentro del plantel
“Vallejo” es el implementar la Consejeria como parte de un servicio educativo del

Departamento de Orientacion Escolar, previo a ello es menester preguntar:

¢, Qué estrategias pedagodgicas deberan emplearse reducir las estadisticas de
desercion escolar para que la mayor parte posible de jovenes continue sus

estudios para concluir satisfactoriamente el Nivel Medio Superior?

Los Objetivos planteados en la investigacion respecto a la necesidad de atencién
por parte del Departamento de Psicopedagogia son los siguientes.
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OBJETIVOS

e Detectar las razones por las cuales desertan del Colegio de Ciencias y
Humanidades a fin de disefiar una propuesta que genere los recursos

pedagdgicos para enfrentar el fendmeno de la desercion escolar.

e Proponer dentro del Departamento de Orientacion Educativa del Colegio de
Ciencias y Humanidades un espacio de Consejeria como un recurso
pedagdgico a traves del cual, se pueda prevenir la desercion escolar en sus

estudiantes del segundo semestre.

En conjunto con los objetivos expuestos para un bienestar social de acuerdo con la
legislacién correspondiente, a la par de que la Educacién Media Superior forma
parte de la educacion obligatoria que todo joven debe cursar es imprescindible en

su vida escolar.

3.2.- Tipo de investigacion

En primer lugar se revisé literatura que permitiera tener un término sobre la
Consejeria y sus antecedentes como una herramienta de la Orientacion Educativa
para abordar diversas problematicas a las cuales se enfrentan los jévenes dentro
de su formacion, de los diferentes enfoques que existen. A partir de la informacion
adquirida se realizé una reconstruccion histérica y conceptual, la cual permitio fijar
objetivos de acuerdo a los fines de la Consejeria y sirviendo como base el Método
de mapeo (HERNANDEZ, p. 66), por lo que se logré con ello abordar el marco

tedrico-conceptual.
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Referente a la metodologia, fue desarrollada de acuerdo a los tipos de investigacion,
por lo que se identificd que instrumentos permiten dar de manera objetiva resultados
a la investigacion (HERNANDEZ, p.108). Para recabar la informacién necesaria es
seleccionado parte de la poblacion la cual se considere para beneficio del proyecto
a desarrollar, y por ultimo se realizd un analisis el cual permita dar solucion a los
problemas a los cuales se enfrentan los jovenes actualmente para no dejar la

escolaridad Media Superior.

Utilizar el Método cuantitativo-deductivo (HERNANDEZ, p.12) en abordar el tema
de lo general a lo particular, aplicado a dicha investigacién se indago las situaciones
por las cuales se ven forzados los jovenes a dejar el Nivel Medio Superior, como
medida de prevencidon se planteara un modulo de Consejeria con la finalidad de
orientar a los jovenes para que concluyan sus estudios de Educacion Media
Superior. Este tipo de investigacién permitira analizar el contexto, debido a que
aunado a que influye en su vida personal repercute en ocasiones dentro de su

desempeio académico.

Se llevé a cabo un estudio de caso (HERNANDEZ, p.136) respecto a los alumnos
de 2° semestre, llevando a cabo un registro con los alumnos que terminan su primer
ciclo escolar, asi como al finalizar el curso la cantidad de alumnos que desertaron
durante su primer ciclo escolar. La edad promedio en la cual los jévenes transitan
durante esta instituciéon es de 15 a 17 anos, de acuerdo a la pagina web de la

Direccion General de Relaciones Internacionales Mexicanos en el Exterior.

Se llevd a cabo un diagndéstico que permitid indagar cuales son las causas de
desercién escolar, para redactar el cuestionario fue contemplado el alumno, ya que
puede brindar la informacién necesaria para contar con un diagndstico desde su

perspectiva para indagar en la ayuda que ha recibido durante esta transicion la
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nueva institucion en la que realizara sus estudios de bachillerato, a la par de las

inquietudes que agita en esta nueva etapa.

Se aplico un cuestionario (ANEXO) enfocada a los alumnos con preguntas de tipo
cerradas y de tal forma que algunas de estas respuestas podran ser interpretadas
graficamente y sea posible realizar comparativos. En medida de lo posible asi
conocer su entorno familiar, y la segunda para conocer su motivacion y obstaculos.
Habra un registro que se llevara a cabo de una manera mas general, por lo que se

agruparan las respuestas con semejanza.

El analisis de la informacion se desarrollé haciendo un vaciado en una secuencia
de preguntas organizadas del cuestionario, con la interpretacion grupal con una
escala del 100% de los jovenes que participaron en ella, de forma que permita
identificar la problematica que los jovenes viven y que no les permite llevar a cabo
su objetivo de continuar sus estudios. Se llevara a cabo una descripcion de los
resultados en conjunto, por una parte, la informacién graficada que se analizara por
medio de las estadisticas (HERNANDEZ, p.13), respecto al cuestionario de los

jovenes.

La investigacion se desarrollé en el Colegio de Ciencias y Humanidades plantel
“Vallejo”, perteneciente a la Universidad Nacional Autbnoma de México, ubicada en
Av. 100 metros s/n, Gustavo. A. Madero, Magdalena de las Salinas, 07760 Ciudad
de México, D.F.

Como resultado de la investigacion realizada se plantea una propuesta, el cual

servira para implementar en el Colegio de Ciencias y Humanidades como una
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alternativa hacia los jovenes que cursen esta categoria educativa, de modo que su

objetivo es bajar la tasa de jovenes que desertan durante el curso.

3.3.- Analisis de resultados

El tamafio de la muestra que se requirié para llevar a cabo esta investigacion fue
en el Colegio de Ciencias y Humanidades “Vallejo” en el Ciclo Escolar 2015-2016,

en el grupo 224 con un total de 38 alumnos.

A continuacion se presenta lo arrojado en las encuestas con el siguiente analisis,
entre los primeros datos se distingue el género, en el que se contemplan 21
jévenes de sexo masculino y 17 de sexo femenino, lo cual suma un total de 38

jévenes que conforma el 100% respecto a la herramienta aplicada.

Dentro de esta muestra es posible observar que la mayor parte de los alumnos
encuestados oscilan entre los 15 y 16 afos, por lo que dieron continuidad
inmediata a sus estudios de nivel Secundaria a nivel Bachillerato. Las siguientes
preguntas y respuestas obtenidas en la aplicacién de dicho instrumento, son las

siguientes:

1.- ¢ Conoces los servicios de Orientacién que ofrecen en tu escuela asi como

quienes se encuentran a cargo?

La mayor parte de los jovenes respondieron que no tenian conocimiento de los
servicios que ofrece el Colegio, en este caso correspondiente al Departamento
Psicopedagdgico, a lo que unicamente 1 alumno de sexo masculino y uno de sexo
femenino de los alumnos encuestados tenian nociones del servicio de Orientacion

con el que cuenta la institucién, por lo que el restante desconoce este servicio.
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Es por ello que es apropiado contemplar un servicio adicional brindado en el area
de Psicopedagogia con la finalidad de que sea posible el brindar atencion a la
mayoria de jovenes, esto debido a la poblacién tan grande que abarca el Colegio
de Ciencias y Humanidades, el Colegio cuenta con actividades que permiten la
integracion de los jovenes, sin embargo la demanda de la poblacion asi como la
aplicacion de un nuevo modelo en el espacio Psicopedagdgico es innovadora para

cubrir las ausencias sustanciosas que aun se llegaran a presentar en este ramo.

2.- ¢ Alguna vez has solicitado su servicio? Si es asi favor de especificar el motivo.

En el compilado de respuestas de sexo femenino refiere solo 1 persona haber
utilizado el servicio por problemas personales, el resto, o sea las 16 alumnas
restantes no ha utilizado el servicio, esto con relacién al desconocimiento de su

existencia, el cual si ha utilizado el servicio en el Psicopedagdgico.
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En el espacio de Psicopedagogia en la institucion seria prudente agregar un
servicio que, como implica la consejeria “se encuentre comprometida con las
experiencias dificiles de la vida” (CASTA, p. 18), situacion que cotidianamente se

refleja en la vida adolescente.

3.- ¢, Consideras que la atencién fue la adecuada? ¢ Por qué?

Esta respuesta tiene relacion con la respuesta pasada, debido a que los chicos
contestaron negativo a ello ya que no han hecho uso del servicio en el espacio
psicopedagdgico. En el caso de la alumna que si se acerco refiere que se le
escucho y le ayudaron a sentirse mejor, por lo que el porcentaje que respecta es
un 3% afirmando contrastando a un 97%, por lo que en esta pregunta no puede
ser posible evaluar el servicio psicopedagodgico debido a que no lo han solicitado
de forma directa.

Reiterando que las dos primeras preguntas los jovenes no han solicitado el uso

del servicio psicopedagogico de forma directa se acerco solo puede analizarse la
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respuesta de la joven que se acerco por problemas familiares, sin embargo el
servicio de Consejeria seria util debido a que complementaria el espacio que
brinda el Departamento psicopedagogico debido a que su finalidad es brindar
seguridad y bienestar “ayudando a los adolescentes en la clarificacion de

alternativas y en la toma de decisiones” (CASTA, p.20).

4.- De acuerdo a tu edad e inquietudes ¢ Qué temas consideras de mayor atencion

y que requieras informacion?

En ambos sexos sus inquietudes fueron clasificados en académicos en primer
lugar, en esta parte mencionan materias, que en comun tienen uso de
matematicas e idiomas, asi como un apoyo adicional de estudio, por lo que once
mujeres y diez hombres incluyeron en los temas de mayor demanda. En segundo
término relaciones sociales, en ella expresan términos en boga como el bulling,
amistades, inquietudes del noviazgo y situaciones emocionales propiciadas por
alguna relacion afectiva, asi que expresado en términos numéricos trece mujeres y
nueve hombres mencionaron en este rubro incertidumbre por los temas
mencionados. El tercer bloque las adicciones son parte de la tematica que
gustaria a los jovenes fuese abordada, a lo que ocho mujeres en contraste con
nueve hombres sefialan sea un tema de necesidad para informarse. En el cuarto
grupo se mostroé inquietud por la sexualidad, y en el cual un total de seis jovenesy

cinco jovencitas.

Dichas tematicas podrian ser fundamentalmente abordadas en un espacio de

Consejeria que fuese brindada a los jovenes estudiantes de nivel bachillerato.
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5.- Menciona por lo menos 3 dificultades que has tenido durante este ciclo escolar

que han repercutido en tus calificaciones.

Parte de los jovenes expresan dificultades en tiempo tanto de gestién como de
desplazamiento del area donde viven a la escuela. El estado de animo es otra
dificultad que los alumnos consideran afecta sus calificaciones, como inseguridad,
tristeza, entre otros. Por ultimo citaron la menos cantidad de jévenes que tienen

otros intereses que consideran mas atractivos.
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6.- Dentro de tu vida cotidiana ¢, Qué factores consideras de riesgo por los cuales

puedas desertar de |la Preparatoria?

La libertad que ellos perciben en este nuevo sistema para ellos es uno de los
factores que ellos muestran preocupacion por el cual puedan dejar la escuela,
entre estos motivos se contempla el incumplimiento de obligaciones académicas
es una de las principales causas que los chicos asientan. Por supuesto que se

manifiestan los jovenes que no consideran ningun riesgo de desertar del Colegio.
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Sin duda alguna es menester del campo de la Orientacion el “desarrollo pleno de
sus potencialidades y aspiraciones personales” (MANTECA, p.10) en el alumno,
como una esencial de caracter preventivo. Cierto es que en el servicio de
Consejeria son considerados aspectos individuales en cada joven, ya que cada

uno de ellos provienen de contextos diferentes.

7.- ¢ Cuantas faltas has acumulado dentro de tus clases de este ciclo escolar y

cuantas materias tienes riesgo de adeudar?

La mayoria del grupo confiesa que ha faltado por lo menos tres veces a clase, de
modo que forma un factor de riesgo para adeudar materias, esto es

correspondiente a un 84% de alumnos.
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Este sistema diferente al tradicional, en donde los jovenes cuentan con la libre
eleccion de asistir a clases, y con la obligacion de asumir la responsabilidad de
sus actos, por tal manera que requieren “la preparacion para cumplir sus
obligaciones cono ciudadanos, poner en practica las actitudes y habilidades”
(KNAPP, p. 11), de forma que el tener cercano a un consejero escolar le permitira

al alumno hacer consciente sus acciones para ser responsable.

8.- 4, Si existiera un area especial para consejeria enfocada a los jévenes estarias

dispuesto a solicitar ayuda?

Mas de tres cuartas partes del grupo, lo que brinda un 9% de alumnos confirma
que es una oferta atractiva el area de consejeria para acercarse a un espacio
dirigido a ellos, la minoria opto por una probabilidad de acudir y por lo menos tres

jévenes no acudian.
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La Consejeria forma parte de una cultura preventiva, por lo que dichos tropiezos
requieren de tener una actitud siempre de “escuchar activamente con los oidos lo

que favorece la situacion que inquieta al estudiante.” (COSTA, p. 131)

9.- Al ingresar tomaste algun curso propedéutico con recomendaciones para no

adeudar materias y concluir satisfactoriamente tus estudios.

Treinta y tres jovenes, o sea el 94% de alumnos afirman no haber tenido algun

curso propedéutico, el resto no recuerda si se realizé algun curso con este fin.
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10.- ¢ Estas interesado en algun curso que te permita regularizar tu situacion

académica en caso de adeudar materias?

El 86% de los alumnos consideran que seria benéfico para ellos el tomar un curso

para no adeudar materias, lo que favorecera su situacién académica.

Agregado a esto seria favorable el brindar a los jovenes herramientas y técnicas
aplicables para su estudio, lo que les facilitaria aplicarlas dentro de la vida

académica.

11.- Anota los promedios durante los ciclos escolares.

Se muestran dos diferentes graficas, las cuales expresan los promedios que los
jévenes encuestados obtuvieron: en la primera es referente al ciclo escolar de
Secundaria, en la segunda grafica se observa el promedio en el Colegio, esto es

actualmente.

El 86% de los jovenes cuentan con promedio de 8-9, sin embargo en todos los
encuestados es posible observar una baja del promedio de secundaria al actual en

el Colegio.
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Se puede observar en la grafica primera y la segunda que los alumnos han bajado
su promedio, de tal forma que el apoyo en el espacio de Consejeria podria ser un
motor de impulso que le permita a los jovenes a continuar un promedio por lo
menos al que obtuvieron en Secundaria, con la conciencia de saber que influye

para su paso a la Licenciatura cuando lleque a su momento.
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13.- ¢ Quién solventa tus gastos econémicos?

En este caso el total conformado por el 100% de alumnos, esto corresponde a los
alumnos que exponen recibir apoyo econdmico en su hogar para continuar con
sus estudios, ya sea padre o madre, o ambos, representado con mayor

especificacion en la siguiente grafica.
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En el area de Consejeria escolar seria posible identificar a los jévenes que
cuentan con riesgo de desercidén por motivos econdmicos, lo que podria permitir

que el joven tenga alguna opcion alternativa para no dejar sus estudios.

14.-  Has considerado solicitar una beca?

El 90% en mujeres y hombres quiere decir que mas de la mitad del grupo muestra
interés de tramitar un estimulo para sus estudios, por lo que consideran viable el

solicitar una beca.
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En el espacio sugerido de consejeria las preguntas 15y 16 van de la mano,
debido a que en situaciones detectadas como de riesgo los jovenes puedan tener
alguna vinculacion con las instituciones que les permitan obtener alguna beca para

no desertar en sus estudios.

3.4.- Diagnéstico

Dentro del diagndstico es posible observar que los jovenes logran egresar con
apoyo de los diversos programas que maneja el Colegio de Ciencias y
Humanidades “Vallejo”, es decir parte de las opciones que brindan para no adeudar
materias; sin embargo sus inquietudes se muestran presentes, ya que la etapa
adolescente requiere de un esfuerzo de comprension y guia por parte del adulto, es
por ello que es preciso que sea creado un sitio en el cual ellos tengan la satisfaccion
de ser escuchados con las inquietudes que ellos acarrean expresado desde su

propia voz para ser dirigidos y logren una autoregulacion.

Ademas de que el Departamento de Psicopedagogia cuenta con un Plan de trabajo

anual, es una opcion incorporar un espacio de Consejeria escolar que permita al
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joven estudiante un acercamiento a situaciones que podria exponerles la vida
cotidiana, esto conllevaria a un trato mas personalizado (SANCHEZ, p. 22) para que
el estudiante tenga la cercania dentro de la institucidén y para una relacién de ayuda,
debido a que el término consejo se utiliza para “denominar una relacion directa de

persona a persona” incluso en la actualidad de forma grupal (ROEBER, p. 25.)

Es evidente que ellos perciben una libertad mayor de la que tenian en la Secundaria,
por parte del hogar como de la institucion, por lo que es favorable el abordar esta
tematica de modo que generen conciencia de la importancia de responsabilizarse

de esta oportunidad de manifestar una actitud responsable.

Las tematicas que ellos refieren son parte de las que comunmente se abordan en
esta etapa de la vida, sin embargo podria ser tratada de manera que ellos se
involucren y desde una perspectiva grupal, por medio del dialogo analicen su toma
de decisiones y las consecuencias que conllevan, logrando en ellos un espiritu de

prevencion y contrario a ello enfoquen las metas que desean cumplir

Cabe senfalar que a la par de los padres el ambito educativo forma parte esencial
de la compleja labor formativa en los jévenes ( BALLESTERA, p.80), de forma que
en el campo de la pedagogia es una oportunidad de incursionar en un nuevo
concepto, por lo que es imprescindible en su labor sea llevado a cabo medidas
necesarias para innovar y fortalecer el camino que les espera a los jévenes durante
este proceso formativo y consolidar los conocimientos adquiridos que aplicaran en
su vida cotidiana, reiterando a lo largo de este proceso de investigacion que la
Consejeria es una propuesta viable para integrar en el Departamento de
Psicopedagogia al ser evidenciadas las bondades que ofrece para asegurar la
permanencia activa de los jévenes del Colegio de Ciencias y Humanidades y
concluyan el nivel educativo que cursan, respaldados de un servicio que contribuya

en sus decisiones.
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Capitulo 4.- Consejeria en el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel “Vallejo”

Como base fundamental del proyecto de investigacién se abordé en los primeros
dos capitulos el aspecto histérico y tedrico de la Consejeria; en el tercer capitulo
se realizd una investigacion enfocada en el Colegio de Ciencias y Humanidades
como parte del Nivel Medio Superior relativa al fendmeno de desercion escolar, por
lo que en el capitulo 4 se desarrolla la propuesta que se considera parte
fundamental para que los jovenes consigan continuar sus estudios reestructurando
los esquemas sociales por medio de la toma de decisiones, dado que con ello
implica la difusion de la responsabilidad en una etapa adolescente, de forma que
los jovenes desarrollen las habilidades sociales que le acompafiaran en su vida
adulta permitiendo la construccion de una sociedad con mayor oportunidad a los
jovenes a la vez de ser concientizados que su desarrollo histoérico personal sea de

forma paralela a la vida social.

Entre la responsabilidad que corresponde al ambito escolar debe hacerse mencion
que el brindar a los alumnos una herramienta que le sirva de apoyo como parte
complementaria en su formacion para la adaptacion en su entorno, de tal modo que
sea el joven preparado para que aunado a la situacién emocional que viva logre un
del rendimiento académico (ROEBER, p. 20). Cabe recalcar que para los jovenes
que se involucren en el curso representara una motivaciéon (GUERRA, p. 103), ya
que para los temas que se planean abordar al no ser de indiferencia prestara
importancia y sera significativo en su vida cotidiana; esto reflejara a futuro jovenes
que se comprometeran a su participacion; la oportunidad de formar jovenes con

mayor preparacion académica y emocional.

El ser humano es considerado un ser social, debido a que como parte del proceso
evolutivo el vivir en grupo le ha caracterizado (PONCE, p. 13), es por ello que desde
el seno familiar se encuentran arraigadas costumbres, tradiciones y comportamiento
que se heredan, a la par de la identidad que cada uno expresa, por lo que puede
afirmarse que el ser humano emite muestras de su forma de vida en los espacios

que interactua.
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Como parte primordial del trabajo en un taller es la interaccion de los integrantes
con los conocimientos previos que han adquirido, y con ello forma parte de una
alternativa que permite a los jovenes a través de su conocimiento como de la
interaccion con sus compafneros a re-interpretar lo ya vivido. El taller como actividad
para implementar un espacio de Consejeria se encuentra dentro de lo conveniente
para trabajar con los jovenes, ya que en el pondran en practica sus conocimientos
previos como la posibilidad de analizar nuevas formas de pensar y dar otro sentido
a su entorno (CAREAGA, et. al,.p. 5).

Cabe contemplar que el joven estudiante cuenta con una historia de vida, la cual,
dentro de algunas sesiones podra ahondar y hacer conciencia de ello, entre lo cual
es posible considerar su contexto familiar, contexto escolar, socio econémico, y su
desarrollo fisico y mental (BOHOSLAVSKY, p. 104), lo que influira en la

personalidad del joven y por ende en sus decisiones.

Por consiguiente lo que a continuacién se presenta es una propuesta acorde con el
contexto socio-historico que presenta el Colegio de Ciencias y Humanidades, por
supuesto con algunas coincidencias dentro del sector adolescente en la Ciudad de
México, en la plena seguridad que es un aporte eficaz para la contribucion del

espacio del Departamento de Psicopedagogia.

4 1.- Justificacion

La presente propuesta esta enfocada a la alta desercion que ocurre en el Nivel
Medio Superior, con la finalidad de detectar jovenes con riesgo a abandonar sus
estudios con diversos factores de riesgo entre los que se encuentran problemas

familiares, econémicos, entre otros.
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Como una de las funciones principales de los consejeros es mantener el contacto
entre el alumno y los docentes, de tal manera que se cree que su labor contribuira
a que los jévenes asimilen la transicion del Nivel Medio Superior desde un modelo
de Consejeria Educativa, en la cual servira el realizar un asesoramiento grupal, y
en caso necesario de forma individual para que el joven tenga la disposicion de

establecer esta relacion de ayuda.

Este proyecto apuesta por formar jévenes motivados a la contribucion de su entorno
y comprometidos a su desarrollo educativo, por lo que debe haber una motivacion
previa, y para lograr este objetivo, de forma que los jévenes no deserten del Nivel
Medio Superior, es por ello que se propone la implementacién de la consejeria a
modo de taller para que los jévenes logren su conclusion satisfactoria. En este taller
seran desarrollados los temas primarios para su formacion personal, de tal modo
que “temas de inquietud” que requieren atencién y orientacion sean abordados,
evitando la desinformacion que se crea al buscar informacién de fuentes dudosas,
por lo que el consejero a cargo realizara las funciones correspondientes, entre ellas

la busqueda de la informacion necesaria.

Aunque en la Ciudad de México existen mas de 100 instituciones con Educacion
Media Superior, el proyecto planteado se ha limitado para fines estadisticos al
Colegio de Ciencias y Humanidades plantel “Vallejo” de acuerdo a las necesidades
de los jovenes que se encuentran inscritos en el segundo semestre de bachillerato
para consolidar la adaptacién del nuevo sistema que cursan en conjunto a las

nuevas vivencias que se presentaran.

La consejeria grupal se llevara a cabo sobre las tematicas solicitadas durante la
investigacion. Con un método activo (ROEBER, p. 43) que permitira a los alumnos
involucrarse y ser participes de las tematicas, para involucrar al grupo se requiere
que el consejero tenga experiencia con grupos grandes, para que la actividad fluya

con cada uno de los jovenes y no pierdan la dinamica grupal.
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De esta forma se espera que al término del semestre los jovenes tengan
consolidados conocimientos que les permitan alterno a su vida escolar la resolucién

de problemas e inquietudes y esto no afecte su rendimiento académico.
4.2.- Plan de trabajo

Consejeria para jovenes

- </ Taller: Consejeria. El C-C-achrero en acompanamiento

9 4

Propdsito: Brindar un taller a los jovenes inscritos en el
segundo semestre del Colegio de Ciencias y Humanidades
plantel “Vallejo”, a fin de brindarles un espacio cercano en

el cual adquieran herramientas que permitan al joven tener

un apoyo para su adaptacion a esta nueva etapa.

Objetivos: Disminuir la desercién escolar en el Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel “Vallejo” por medio de un taller de Consejeria que permita a los jovenes

asimilar el cambio de sistema educativo y los nuevos retos que se enfrenten.
Dirigido a los alumnos del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel “Vallejo”
inscritos en el segundo semestre.
Duracion: un semestre del segundo periodo anual.

Como parte fundamental del presente proyecto se retoma las responsabilidades de
los consejeros propuestas por la Comisién sobre Escuelas Norteamericanas

(ROEBER, p. 26) las cuales se mencionan a continuacion:

e Entrevista (por iniciativa del alumno), asi como su seguimiento por medio de

un informe de progreso.

e Aplicacion del taller que tendra como tematicas los aspectos en su vida que
generan desestabilidad y por ende riesgo de desercidn escolar.
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e Oir a los jovenes que requieren ser escuchados por situaciones que les
causen conflicto, y puedan vislumbrar diferentes soluciones que ellos
mismos logren plantear, asi como aconsejar en caso de ser requerido, asi
cm evitar la intervencion para su toma de decisiones, lo que le permitira
generar mas conciencia de si mismos y las decisiones de acuerdo a la

influencia que tienen en su vida.

e Consultar con el personal y padres sobre los jévenes, las necesidades que

encuentran en ellos, y las maneras de brindar su apoyo.

e Estudiar cambios en los jovenes, de modo que afecte en ellos su rendimiento

cotidiano.

e Armonizar los enlaces entre la comunidad y el espacio escolar para su
aprendizaje, de modo que encuentren un lugar acogedor en el cual se sientan

con la capacidad de desenvolverse.

Estas acciones son prioritarias para el trabajo que realiza el consejero, de forma
que tenga el conocimiento y los instrumentos que le permitan obtener resultado

favorable en el lugar involucrado.
Difusion: Se difundira por medio del Departamento Psicopedagdgico.

Espacio. Se propone un taller en el que los jovenes desarrollen competencias que
permitan analizar situaciones problematicas que se encuentran en el rango de su
edad, considerando tematicas que requieren ser atendidas durante la etapa
adolescente ocupando una hora cada semana para su realizacion en un lapso de
15 semanas escolares, de acuerdo al calendario del Colegio de Ciencias y

Humanidades.

Se espera que los jovenes logren este acercamiento al espacio de Consejeria,
creando un ambiente armdnico y de empatia, en el cual ellos logren desenvolverse

con la libertad y seguridad que puedan externar sus dudas, y sobre todo ser que
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alguien los oiga, ya que parte de las necesidades de los jovenes es ser escuchados
parte de las bondades que ofrece la consejeria, agregando que los conocimientos
que logren construir y aprehender dentro del taller tengan lugar en su vida cotidiana

para un desarrollo éptimo no solo académico, sino emocional.

Tematicas

Las tematicas abordadas son parte de la problematica que los jovenes manifiestan
durante la adolescencia a causa de las nuevas circunstancias que se presentan en
su vida cotidiana. Fueron seleccionadas d acuerdo a las necesidades de los chicos,
en primera instancia como parte de las problematicas que se viven en la Ciudad de
México, y como factor secundario la informacion arrojada por los jovenes
entrevistados como parte de la muestra tomada en el segundo semestre del turno

vespertino del Colegio d Ciencias y Humanidades Plantel “Vallejo”.

Las tematicas que se proponen seran distribuidas de la siguiente manera: Una vez
ala semana a lo largo del segundo semestre, durante el aproximado de 15 semanas

que dura el semestre.

Parte del desarrollo obtenido en la investigacién se realizé una planeacion para
llevar a cabo el taller de consejeria llamado “El C-C-achrero en acompafamiento”,
desarrollando a continuacion el trabajo a realizar durante el segundo semestre,

como parte del proceso que viven durante su paso por la institucién.
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Sesion 1.-Diagnéstico y de auto conocimiento. Se hara una reflexién sobre
los conocimientos previos de las tematicas y sobre el conocimiento de si

mismo.

TEMA- Diagndstico y autoconcepto.

Objetivos particulares METODO RECURSO

Identificar de acuerdo a una valoracion
individual de cada joven el bagaje de los

temas que los jévenes conocen. Diagndstico Salén

Generar una autoreflexion sobre la Cuestionario.

imagen que tienen de si mismos.
Pluma.

Analizar desde el punto de vista del
alumno las areas que representan Lapices.
riesgo de desercion en su trayectoria

escolar Hojas de colores.

ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION

El docente aplicara un cuestionario a los

asistentes para conocer el contexto del

alumno. Hoja de evaluacion. | Diagndstico grupal
e individual.
El joven realiza una autobiografia | 50 minutos Escrito
escritas y un dibujo de él mismo a
Pluma
detalle.
Lapiz

Cada alumno escribe en una hoja de
papel cuatro o cinco cosas que

realmente les agrada de si mismos.

Se realizaran las siguientes preguntas:
¢, Se sintieron apenados con esta
actividad? ¢;Porqué? ;Qué reaccion
hubo entre los compafieros cuando

revelaron sus fortalezas?
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Sesion 2.- En la sesién se debe promover el compafierismo como un valor.

TEMA- Me acepto, me aceptan.

Objetivos particulares METODO RECURSO
Conocer a sus compafieros del curso
Generar el valor de companierismo en el | Relato Salén
grupo.
Interaccién entre | Papel bond
Propiciar empatia entre los asistentes, | compafieros
resaltando cosas en comun. Plumones
Establecer un vinculo entre
compaferos.
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION
El docente planteara una situacion
hipotética en la que los alumnos se
. Lamina de la La descripcion de
encuentran en un barco que esta a
punto de hundirse, por lo que deben lancha. laintegracion que
50 minutos se propicie entre

formar botes salvavidas. Los jovenes
formaran 5 botes salvavidas entre los
cuales dan diferentes opciones de
acuerdo a los gustos de los
participantes entre frutas, colores,
hobbies y por “Ultimo se. Se pedira que
cada bote esté formado por 10
personas. Ya formados los botes se
aprenden el nombre y cada gusto
mencionado en el siniestro. En una
hoja ilustran los objetos mas
representativos de su lancha, asi como

los integrantes

participantes, por

equipo.
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SESION 3.- ACADEMICOS. Se enfoca esta tematica a los aspectos que

denotan de la escuela, desde la institucién como los habitos de estudio para

su desarrollo académico.

TEMA- Mi lugar en la U.N.A.M, la identidad puma.

Objetivos particulares METODO RECURSO
Indagar sobre la decision de ingresar al

Colegio de Ciencias y Humanidades y

las opciones educativas previas. Exposicion Salén
Estimar el alcance individual que | Relacionar Laminas.

pretende cada alumno. conceptos clave.

Analizar la identidad universitaria.

Generar un sentido de pertenencia con

el concepto de la identidad universitaria.

Analizar las opciones educativas para

la licenciatura.

Material para exponer

ACTIVIDAD TIEMPO

PRODUCTO EVALUACION

Los asistentes investigaran los datos
histéricos mas relevantes de la
U.N.AM. y del Colegio de Ciencias y
Humanidades, asi como las opciones
educativas al terminar su Bachillerato, | 50 minutos
las oportunidades de ingreso (Dividido

por equipos para exponer).

El docente realizarda una ronda de
preguntas y se entregara a los jovenes
que respondan una pieza d

rompecabezas.

Se armara un rompecabezas el cual
tiene como imagen el escudo de la

Universidad y el lema.

Laminas y material | Conceptos basicos
de exposicion. trabajados en los

temas expuestos
Rompecabezas.
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SESION 4.- ACADEMICOS. Se enfoca esta tematica a los aspectos que

denotan de la escuela, desde la institucion como

TEMA- Herramientas y habitos de estudio

Objetivos particulares METODO RECURSO

Concientizar la importancia de la

organizacion.

Analisis Salén
Identificar las herramientas que
permiten sintetizar informacion. Mapa
Distribuir las tareas semanales para Lapices
realizar una planeacion de actividades y
tareas diarias. pizarron
Fomentar habitos de estudio para tener Plumén
un mejor rendimiento académico
Adquirir herramientas para implementar
en sus habitos de estudio.
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION

El docente expondra estrategias de

estudio.

Lista de tareas Analisis del nivel

Se realizara una lluvia de ideas que de prioridad que le

permita al alumno gestionar su tiempo | 50 minutos den los alumnos a

productivamente. las tareas
asignadas para

Se repartird un mapa, se organiza en planificar su dia.

equipos de 9 personas; se dan las
siguientes instrucciones, anotando en el

pizarron las tareas que hay que realizar

Se comentaran las respuestas de cada
equipo. Por ultimo se explicara la

soluciéon que justifica la respuesta que

ordena de forma productiva las tareas.
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SESION 5.- RELACIONES SOCIALES. Se reflexionara sobre las relaciones

el entorno, y planteara como

interpersonales que se establecen con

establecer relaciones sanas.

TEMA- La familia y escuela, primeros espacio.

Objetivos particulares METODO

RECURSO

Identificar las primeras instituciones en

las que se desarrolla el ser humano.
Autoreflexion

Concientizar al alumno del efecto que

Hojas doble carta

ejercieron las instituciones donde | Linea del tiempo plumas
crecieron y su importancia.
lapices
colores
pizarron
plumones
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION

El docente llevara a cabo un recorrido
por la linea historica desde el
nacimiento hasta la edad segmentado

por edad de tres afos.
50 minutos

Los jovenes haran el ejercicio de forma
individual, recapitulando  de las
personas mas cercanas durante estas
edades y sus vivencias mas
significativas  enfatizando el ftrato

recibido.

Linea del tiempo.

Descripcion de la
linea del tiempo
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SESION 6.- RELACIONES SOCIALES.

TEMA- Las relaciones interpersonales

Objetivos particulares METODO RECURSO
Concientizar la importancia de las
relaciones interpersonales.
Autoreflexion. Hojas carta
Reflexionar sobre la sana convivencia.
Plumones
Ejemplificar la forma mas sana de
convivir con las demas personas. Tarjetas de conflicto social
Desarrollar en el alumno la empatia
como base principal para relacionarse y
lograr una convivencia sana.
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION
Los asistentes formaran equipos de 7
entre los cuales se rifa un conflicto por
equipo (en el transporte, casa, salén de Hoja de registro del Asertividad en las
clases, patio del colegio, hogar, en una analisis de los respuestas.
50 minutos socio-dramas.

reunion de amigos).

Los participantes actuaran simulando
algun conflicto. Los espectadores
plantean posibles soluciones y sus
consecuencias, y se discutira cual seria
la solucion mas asertiva de acuerdo a la

situacion.

Se anotara en una hoja por equipo la
situacion y las posibles soluciones que
se aportaron.
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SESION 7.- EMOCIONALES. Se promovera el manejo de emociones y el

autocontrol; la importancia de manifestar las emociones. De forma asertiva.

TEMA- Pienso, luego actuo

Objetivos particulares METODO RECURSO

Reconocer las emociones que se

presentan.

Hojas de colores (rojo, amarillo, verde, y
Regular la reaccion que se presentan un color diferente para la parte externa del
durante las emociones. Identificador de | semaforo.

emociones

Canalizar las emociones negativas y Plumones
transformar en positivo.
Crear conciencia en el alumno vy
autocontrol.
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION
Cada alumno construira semaforo .en la
parte posterior tendra la pregunta
¢Cémo te sientes? Se iniciard una Semaforo La descripcion de
ronda de situaciones planteadas en las la accion asertiva.

que los jovenes con una flecha | 90 minutos
expresan en rojo para emociones que
no les san faciles controlar; amarillas
para situaciones que consideran de
alerta pero logran controlar; y  verde
para situaciones que tienen facilidad de
controlar. Al final del la actividad se
realizara una retro-alimentacion de las
emociones presentadas en el grupo y la
manera mas asertiva de manifestar las
emociones presentadas. Se trabajaran
técnicas de asimilacion de estados
emocionales como lo son respirar,
dibujar, entre otras, que permitan llevar

al cuerpo a un estado de relajacion.
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SESION 8.- EMOCIONALES

TEMA- La violencia no es la solucién

Objetivos particulares METODO RECURSO
Describir y descubrir las emociones
internas y como puede ser canalizada
positivamente. Hojas
Propiciar en el alumno la resolucién de | Reésolucion de | Iapices
problemas problemas

colores
Motivar a la actitud de escuchar y de
fraternidad hacia quienes compartan un plumon
problema.

pizarron
Lograr que el alumno utilicé sus
conocimientos para la resolucién de
problemas.
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION
El docente llevara acabo
planteamientos de problemas en algun
ambito de su vida, para mantener la Hoja de la solucién | Resolucion no
discrecién  de los involucrados se del problema violenta.

50 minutos

escribe en hojas de forma anénima. Se
repartiran las hojas y se explicaran los
casos, se expondra de forma grupal.
Para buscar posibles soluciones se
solicitara entender la situacion y

responder las siguientes preguntas:

Considero que el problema es: , Las
personas involucradas son: , Ven
mi problema de esta manera: , Mi

situacion ante el problema es:_
Considero que otros factores  del
problema son:____, Se escogera el
siguiente aspecto del problema si

pudiera cambiarlo (s6lo uno).
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SESION 9.- ADICCIONES. Se reflexionara Adicciones. Se analizara los

riesgos y consecuencias, generando conciencia del no consumo.

TEMA- Adicciones y otros vicios

Objetivos particulares METODO RECURSO
Indagar el concepto de adiccion y sus
consecuencias.
Exposicion Salén
Argumentar los efectos negativos de las
drogas y otras sustancias que generan | Actividad de | Material que requieran llevar los equipos

adiccion.

Promover una cultura de prevencion.

Identificar los riesgos que implican las

reforzamiento

como laminas, dibujos, etc.

Incentivo para el equipo ganador

adicciones.

ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION

El docente solicitara a los asistentes

una clase antes que por equipos se

organicen para exponer en este tema. Material de | Material e

se dividen los siguientes temas: exposicion informacioén de
50 minutos

Adiccion, adiccion del tabaco, adiccion a
la bebida adiccion de drogas, adiccion a
la tecnologia, prevencion. Se realizara
una ronda de preguntas y respuestas
anotando

por equipos, los puntos

acumulados

exposicion
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SESION 10.- ADICCIONES.

TEMA- El ocio es la madre de todos los vicios

Objetivos particulares METODO RECURSO
Analizar los posibles resultados de una
vida influenciada por las drogas y otros
vicios. Analisis Salén
Contrastar una vida productiva y sus Historia
beneficios que le proporcionara
involucrarse en actividades. Hoja rotafolio
Hojas de colores
Plumones
Cinta adhesiva
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION
El docente explicara a los jévenes que
mientras la mente se mantenga
ocupada enfocaran su concentracién en Hoja de rotafolio de | Aportaciones de
actividades que favorezcan su la balanza los jévenes.
50 minutos

desarrollo personal. El docente narrara
la historia de un joven, la cual tendra dos
finales diferentes, la primera un joven
que se relacion6 con un grupo de
jovenes que utilizaban drogas y sus
posibles consecuencias en la salud, su
vida familiar, escolar. En el segundo
final el joven crece personalmente
fijandose metas. Se hara en un
rotafolios se hara el dibujo de una
bascula dividida en dos relacionando de
beneficios y efectos negativos en lo
largo de cinco afios que obtuvo en cada
una de las decisiones. Los jovenes

aportaran las ideas.
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SESION 11.- SEXUALIDAD. Se reflexionara Sexualidad

relacion del noviazgo y su expectativa.

. Se abordara la

TEMA- El noviazgo y las expectativas.

Objetivos particulares METODO RECURSO
Identificar las etapas del noviazgo.
Valorar la imagen de pareja como Analisis Salon
compafero de vida parte de un
compromiso. Autoreflexion Hojas de colores
Evaluar el compromiso de conlleva una Plumones
relacion.
Tarjetas blancas
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION
Se colocara en cada pared un letrero
con las siguientes palabras: Noviazgo,
matrimonio, unién libre, solteria y Las tarjetas con las | La justificacion
padre/madre soltera. actividades que | que manejen para
50 minutos pueden desarrollary | sus respuestas

En estos letreros se colocan equipos de
8 integrantes, uno en cada uno, de
forma que en tarjetas anotaran seis
actividades en las que pueden
desarrollarse y seis en las que pueden
limitarse en ese periodo de vida. Al final
se hara una explicacion en la que se
explique las etapas del noviazgo y el

peso que tiene esa decision.

limitantes.
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SESION 12.- SEXUALIDAD

TEMA- Sexualidad con responsabilidad

Objetivos particulares METODO RECURSO
Reconocer el efecto de las decisiones
la vida.
Socio drama Salén
Debatir las consecuencias de un
embarazo no planificado. Cartel
Distinguir de un embarazo adolescente
y un embarazo planificado.
Sensibilizar de las consecuencias de
un embarazo no planificado
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION
Una clase anterior el docente dejara a
los asistentes ver la pelicula de “Juno”
para abordar el tema del embarazo en Cartel para realizar | El socio drama
adolescentes. una campafa de
50 minutos prevencion del | Contenido del
Por equipos los alumnos presentaran un embarazo en | cartel

socio drama, en el que dos alumnos
tomaran el papel de padres, una joven
de adolescente embarazada y otro

joven de novio.

Al terminar de exponer los equipos
realizaran un cartel en el que proyecten
una imagen para una campafa que
prevenga el embarazo en adolescentes
acompanada de una frase. Se pegaran
como resultado de la sesiéon dentro de

las instalaciones del plantel.

adolescentes
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SESION 13.- RESPONSABILIDAD. Se reflexionara Conciencia de la

Responsabilidad social y personal. Involucrarse en la responsabilidad social

como parte del proceso de maduracion y el compromiso individual.

TEMA- Mi primer compromiso

Objetivos particulares METODO RECURSO
Identificar la responsabilidad social.
Motivar la participacion social en el | Caso Salon
entorno.
Hojas carta
Estimar el compromiso social que se
adquiere como ciudadano para su Plumas
participacion activa.
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION
Los asistentes formaran equipos de 8.
El docente leera el siguiente mensaje:
“Una inmensa catastrofe ha asolado la Hoja con la | Autoevaluacion.
Tierra. Dentro de treinta minutos el justificacion de los | Desde si mismos
globo terraqueo sera destruido. De la | 90 minutos cinco lo que pueden
inmensa multitud de sus habitantes, tan sobrevivientes. contribuir en la vida

sol restan ocho personas

sobrevivientes, en espera de ser
transportadas a un lejano planeta donde
podrian iniciar una nueva civilizacion.
Sin embargo, para el traslado solo hay
cinco lugares.” Se sortearan los
siguientes papeles: un sacerdote, un
policia, un

eSposo, una esposa

embarazada, una veddete, un
estudiante, un agricultor, una maestra.
El equipo debe determinar en el tiempo
sefialado quienes ocuparan los cinco
grupo
sobreviviente debe separarse y decidir

lugares y por qué. EI

como van a vivir. Se justificara de forma

grupal las respuestas.

cotidiana.
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SESION 14.- RESPONSABILIDAD

TEMA- Mi ruta, mi destino.

Objetivos particulares METODO RECURSO
Reconocer el resultado de |las
decisiones influyen en la vida.
Reflexion Salén
Desarrollar conciencia de la capacidad
de decision y su efecto en ello. Hojas doble carta
Colores
Lapices
ACTIVIDAD TIEMPO PRODUCTO EVALUACION
Los jovenes hacen una reflexion con las
siguientes preguntas: ;Quién soy?,
;Donde estoy? A donde quiero llegar? La hoja con sus | Respuestas que
Y ¢ Como voy a llegar?. metas contesten las
50 minutos preguntas
Reflexionaran de forma individual las planteadas

preguntas y dibujaran en una hoja doble

carta una carretera.

En el origen se dibujaran, en el final se
proyectaran en un plazo de diez afios, y
en el segmento de la carretera anotaran
las acciones que deben llevar a cabo

para llegar a ese destino.
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4 .3.- Desarrollo

Dentro de la labor que respecta al consejero en este taller se desenvolvera como

un mediador que establezca un dialogo y construya acuerdos entre los participantes.

Se llevara a cabo por medio de tres etapas que permitiran cuantificar los resultados

e identificar la poblacion beneficiada.
1¢" etapa: Se registrara la poblacion que acuda.
292 etapa: Los jovenes resolveran un breve cuestionario sobre el servicio.

32 etapa: Al final del semestre se hara una tabla comparativa para identificar la

cantidad de alumnos que pasen favorablemente al siguiente semestre.

Este seguimiento permitird detectar la cantidad de jovenes que logren ser

beneficiados

Los temas que se desarrollan tienen la finalidad de contribuir a formar un joven
auténomo que tenga responsabilidad de si mismo y de autorregularse, como pare
del compromiso social que se deposita para un futuro fértil. De tal modo que por
medio de las actividades expuestas el joven es guiado para que en torno a su vida

cotidiana se refleje mediante decisiones que den resultados efectivos.

El presente taller cuenta con la expectativa de concientizar a los jévenes a través
de las tematicas sociales transversales a continuar con sus estudios, de forma que
se refleje en la baja de la tasa de desercion escolar a nivel Medio Superior, como
es mencionado se enfoca en formar en los jovenes habitos que conlleven a
fomentar la responsabilidad, de esta forma, como respuesta se obtendra que los
jévenes continuen sus estudios resolviendo con asertividad los obstaculos con los

que se enfrenten en la vida.
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Las actividades expuestas son con la finalidad que los jévenes se involucren,
interesen y motiven a construir su propio futuro con los conocimientos que ellos

mismos aporten, de forma que les acomparnie en su vida diaria.

4 4 .- Entrevistas

La entrevista es una herramienta que brinda al consejero la informacion necesaria
sobre el joven que requiere su atencion, lo que permite tener nociones del contexto
en el que la persona se desarrolla, de tal forma que el consejero tiene la capacidad

de dar una interpretacion que permite reconfigurar el contexto historico-social.

Dentro del taller se realiza al inicio un diagndéstico individual como grupal, el que
ofrece la posibilidad de identificar las areas que necesitan mayor refuerzo los
jévenes para confrontar las problematicas que enfrentan dia a dia y consoliden sus
metas. Los jévenes tienen la posibilidad de retroalimentarse con sus compafieros y
asi conocer ademas de otras opiniones, la capacidad de ampliar sus posibilidades

y fomentar el respeto a otras maneras de pensar.

Para un seguimiento personalizado se solicitara al Colegio un espacio que permita
dar el seguimiento adecuado, de tal forma que pueda tener continuidad al
requerimiento del joven, en pro de su desarrollo personal y social. Por lo que se

plantea el siguiente protocolo:

e Abrir expediente.

e Formato del servicio.

e Dudas expuesta.

o Cita fechada/ en caso de requerirse cita abierta.

78



El oir es una accion de prioridad y antecesora del habla por parte del consejero, es
por ello que durante una entrevista a diferencia de lo que comunmente se tenga la
idea por el término que se ocupa en el ambito de consejeria, anulando una falsa
creencia de unicamente “aconsejar’ (ROEBER, p. 37). La necesidad de los jovenes
de ahora es mayor a causa de los cambios que genera la etapa de adolescencia,
por lo que lo mas recomendable es brindar bases sélidas para obtener como

resultado en su etapa de adultez un hombre con convicciones firmes.
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CONCLUSIONES

El modelo de Consejeria es un campo de accion para que el pedagogo abra camino,
con ello se espera que al ser un ambito de investigacion y desarrollo el alumno
adquiera habilidades que le permitan aventajar de tal forma que no se hable como
un dique, sino una situacion de aprendizaje, de forma tal que aquellas situaciones
que impidan su avance las reestructure el alumno siendo adquirida como una

oportunidad de desarrollar su potencial.

Como se trabajo durante la investigacion, el desarrollo de programas que impulsen
a los jovenes a construir su camino es una parte prioritaria en el campo educativo,
que surge en un inicio como consecuencia de la maduracion que adquieren para su
vida adulta, estrechamente ligado a las habilidades que adquiera para un futuro y

su rendimiento académico.

Uno de los principales espacios en el cual puede ser realizado es el Colegio de
Ciencias y Humanidades Plantel “Vallejo”, en el que, como las entrevistas lo reflejan
tiene potencial para ser un proyecto de impacto y su difusién sea para disminuir la

tasa de jovenes que desertan en el Nivel Medio Superior por causas mas comunes.

Ello implica un compromiso por parte del pedagogo que sea consolidado como pieza
fundamental para que los jévenes adquieran el auto-compromiso de seguirse
preparando para su futuro, asumiéndose como un agente de cambio para modificar
su entorno social, para ello se requiere adquirir conciencia y asumir la

responsabilidad que ello conlleva.

El atacar en una fraccion de la Educacion Media Superior la desercion escolar sera
un paso significativo no solo para el pedagogo, sino para la educacion en México,
que se encentra estrechamente vinculada con su desarrollo econémico, educativo

y social.

Los jévenes actualmente viven en contraste de una era de desarrollo digital, a

desinformacion, ello debido a que no obtienen la informacién de fuentes que puedan
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ser consideradas de confianza ni supervisadas por alguna figura que represente
para €l una persona facultada para ser un emisor de confianza sin el temor de

sentirse juzgado.

El papel del consejero, como es representado por Roeber, es una relacion de
ayuda, abriendo camino a la conciencia del alumno para consigo mismo y su

entorno, y como un detonante para desarrollar su potencial (ROEBER, p. 30)

La principal tarea del consejero sera dar seguimiento y brindar la oportunidad que
los jovenes tengan este acercamiento para obtener direccion en esa etapa

adolescente de la forma mas responsable posible.

Como resultado de una sociedad desarrollada tecnolégicamente y cientificamente
el modo de vida se ha visto modificado, por lo que no hay que dejar de lado el
aspecto social, que desde la evolucion del hombre ha permitido construir todo lo
que se encuentra alrededor, por lo que debe continuar priorizandose el desarrollo
de las habilidades sociales desde la infancia y brindar seguimiento durante su

crecimiento para optimos resultados.

El auto concepto que se forman los jovenes se basa en la “relacion del sujeto con
el mundo” (MEIRIEU, p. 70) esto es producto de su historia de vida, por lo que es
tarea del pedagogo poder realizar una intervencion oportuna para brindar a los
jovenes la posibilidad de escribir su propia historia, sin estigmatizarse por las
vivencias del pasado, lo que pude causar en €l la seguridad de que sus decisiones

le permitan lograr las metas que se proponga.

Este espacio de acompafamiento es una propuesta para prevenir en los alumnos
la desercidn d la escuela por las causas mas comunes, es por ello que desde la
pedagogia surge esta invitacion para abrir paso al papel del pedagogo en la
Orientaciéon Educativa con nuevas propuestas que permitan tener las herramientas

a los jovenes y prevenir situaciones de riesgo para ellos y sus familiares.
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Como parte de la reflexion obtenida durante el proyecto cabe recalcar que la
educacion de los jovenes y nifios es responsabilidad de los actores sociales que se
desenvuelven en su alrededor, en breve es responsabilidad de la sociedad, ya que

es la premisa hacia el futuro que ellos construiran.

En palabras del autor Meirieu, “El nifio necesita ser acogido, que le ayuden a
estabilizar progresivamente las capacidades mentales que le ayudaran a vivir en el
mundo, a adaptarse a las dificultades” (MEIRIEU, p. 23), agregando que no solo el
nifo, sino el joven, puesto que aun no ha consolidado la madurez como parte

necesaria para su vida adulta.

El enfoque humanista con el que cuenta la pedagogia crea un vinculo para la
investigacién de las necesidades sociales percibidas y aquellas situaciones que
requieren una mayor exploracion para conocer el trasfondo del problema social,
logrando ser desarrollada toda una metodologia que permita ofrecer al pedagogo

una respuesta alterna a las ya realizadas en el campo educativo.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO | Fg}g
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON Heeiald
Nombre:
Edad:
Grupo:

Sexo:F( ) M( )

Recabar de datos para Tesis “ La consejeria como medida preventiva de la
desercién escolar en le Colegio de Ciencias y Humanidades “Vallejo” -U.N.A.M.”

Los datos recabados tendran un fin estadistico, por lo que se mantendra la
confidencialidad de los estudiantes, por lo que te pedimos contestes de la manera
mas sincera, gracias.

1.- ¢ Conoces los servicios de Orientacion que ofrecen en tu escuela asi como

quienes se encuentran a cargo?

R=

2.- ¢ Alguna vez has solicitado su servicio? Si es asi favor de especificar el el

motivo

R=

3.- ¢ Consideras que la atencion fue la adecuada? ;Porqué?
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4.- De acuerdo a tu edad e inquietudes ¢ Qué temas consideras de mayor atencién

y que requieras informacion?

5.- Menciona por lo menos 3 dificultades que has tenido durante este ciclo escolar

que han repercutido en tus calificaciones

6.- Dentro de tu vida cotidiana ¢,Qué factores consideras de riesgo por los cuales

puedas desertar de la Preparatoria?
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7.- ¢ Cuantas faltas has acumulado dentro de tus clases de este ciclo escolar y

cuantas materias tienes riesgo de adeudar ?

R=

8.- ¢, Si existiera un area especial para consejeria enfocada a los jovenes estarias
dispuesto a solicitar ayuda?
R=

9.- Al ingresar tomaste algun curso propedéutico con recomendaciones para no
adeudar materias y concluir satisfactoriamente tus estudios?
R=

10.- ¢ Estas interesado en algun curso que te permita regularizar tu situacién

académica en caso de adeudar materias?

R=

11.- Anota los promedios durante los ciclos escolares.
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Promedio obtenido en Secundaria |Promedio actual

12 .-Completa el cuadro de acuerdo a los datos solicitados:

Padre: ‘Escolaridad
Madre:

Ocupacion

Hermano(a):

|
Hermano(a): |
|
|

13.- ¢ Quién solventa tus gastos econémicos?

14.- Has considerado solicitar una beca?
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