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PRÓLOGO 

  

En la actualidad, uno de los mayores problemas al que nos enfrentamos a nivel salud es la obesidad, ya que es evidente que cada día existen o se tiene un mayor número de 

personas con esta enfermedad. 

Es importante mencionar que la obesidad puede prevenirse, pero muchas veces las personas no cuentan con lugares, servicios, en donde les puedan brindar asesorías 

nutricionales correctas por lo que es la causa primordial, ya que al no tener información de aportes nutricionales de los alimentos se llega a un desequilibrio  entre calorías 

consumidas y gastadas, es decir estas personas con obesidad suelen tener dietas hipercalóricas (alto aporte de calorías) las cuales son acompañadas con  sedentarismo y por lo 

tanto al no quemar esas calorías, se van acumulando como grasa en nuestro organismo. A medida que pasa el tiempo este acumulamiento puede ocasionar otras patologías. 

Se debe tener presente que el equilibrio entre una dieta correcta y ejercicio nos dará una buena calidad de vida, evitando todos los problemas que afectan a nuestro organismo.  

Es esencial que actualmente se desarrollen mejores estrategias y espacios adecuados en donde exhorten a toda la población mundial, así también medidas necesarias para 

apoyar una alimentación saludable y actividad física en niños, adolescentes, adultos, y adultos mayores. 

 

-El hombre inteligente debería considerar que la salud es la mayor de las bendiciones humanas, que la comida sea tu medicina. - Hipócrates. 
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I.1.- MARCO SOCIAL 

Nuestro país es el segundo lugar mundial con problemas de obesidad, ha alcanzado un índice alarmante de 64.2% en los últimos años. Se estima que en el 2013 más de 42 

millones de niños menores de cinco años tenían sobrepeso y en el 2014 más de 1900 millones de adultos de 18 años o más contaban con la misma situación, de los cuales más 

de 600 millones tenían obesidad.
1
   

Veracruz ocupa el segundo lugar a nivel nacional en obesidad infantil, siendo Coatzacoalcos el primer lugar a nivel estatal con este problema.
2
 

Actualmente, Coatzacoalcos es uno de los principales municipios que mantiene este problema, el 20.8 % de la población mayor de 20 años es obesa, en el 2005 el 25.7% de 

la población presentó algún grado de obesidad, y el 20.47 sobrepeso.
3
  

La tendencia a presentar obesidad y sobrepeso se ha incrementado notoriamente no sólo en el país, sino en el mundo y aún más si van acompañadas con otro factor de riesgo 

como lo es un estado de desnutrición, se multiplican las posibilidades de desarrollar enfermedades vinculadas a todas ellas.  En las últimas décadas los cambios en los hábitos 

de alimentación y actividad física, son consecuencia de factores ambientales y sociales asociados al desarrollo de la falta de políticas de apoyo, en sectores como la salud, 

comercialización de alimentos, educación, así como los factores culturales como el sedentarismo, está provocando la heterogeneidad de los problemas nutricionales. 

El centro de nutrición y acondicionamiento físico planteará un área con un espacio apropiado, que brinde seguridad, transmita confianza, armonía y comodidad a las personas 

necesitadas de este apoyo. Considerando a las personas que quieren una mejora en su salud, se podrá lograr esto con éxito tomando en cuenta que una buena nutrición (una 

dieta suficiente y equilibrada) combinada con el ejercicio físico regular, es un elemento fundamental de la buena salud.
4
 

 

 

                                                           
1
 (omcsalud, 2014) 

2
 (costaveracruz, 2014) 

3
 (UV, 2006) 

4
 (Copyright Organización Mundial de la Salud (OMS), 2015) 
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I.2.- CARACTERÍSTICAS DEL TEMA 

El centro de nutrición y acondicionamiento físico, ofrecerá los mejores tratamientos personalizados por medio de un selecto grupo de especialistas en nutrición, como 

son los endocrinólogos, psicólogos, médicos generales, químicos, preparadores físicos, etc. que recomendarán la mejor alternativa de acuerdo a la necesidad  de  cada 

paciente en este caso para niños,  adolescentes y adultos.  

El proyecto contará con una sala de conferencias y aulas en donde se realizarán talleres con el fin de educar a los pacientes mediante pláticas para cambio de hábitos 

alimenticios y de conducta, lo cual servirá para que interactúen entre sí, y aprendan a preparar sus alimentos de manera adecuada. También tendrá áreas de consultorios en 

donde se establecerán los diversos especialistas, un laboratorio pequeño donde se realizarán a los pacientes todos los estudios de diagnósticos incluidos. En la zona exterior se 

encontrarán albercas en este caso una para niños y otra para adultos, a su vez se manejara un área de juegos que servirá como apoyo para el cuidado de los menores  

implementando  también la actividad física, se manejaran ciclopistas en donde podrán caminar, trotar, correr o andar en bicicleta. Para los adultos se propondrán áreas de 

ejercicios aeróbicos, de pesas, aparatos y ejercicios al aire libre que serán guiados por diversos preparadores físicos. Se establecerá una cafetería nutricional en donde podrán 

consumir los alimentos que serán adaptados a una dieta determinada. 
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CAPÍTULO II 

LEYES Y NORMATIVIDAD 
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II.- LEYES Y NORMATIVIDAD 

II.1.- PLAN DIRECTOR DE DESARROLLO URBANO, PLAN DE DESARROLLO URBANO DE CENTRO DE POBLACIÓN, PLAN MAESTRO, ETC. 

En el plan director de desarrollo urbano que comprende al gobierno del estado de Veracruz (2011-2016) no se contempla invertir en cuanto a tema de salud. 

Sin embargo, debido a las investigaciones realizadas, el proyecto es viable para ser presentado como propuesta a futuro ya que ataca una problemática social que aunque 

pareciera estar bien atendida; no todos ofrecen instalaciones dignas y en buen estado para la correcta atención de los pacientes con problemas de obesidad y sobrepeso. 

 II.2.- SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL). 

    -Secretaría de Desarrollo Social, tomo II  Salud y asistencia social, México D.F. 

   -Tomo IV   Recreación y deporte, México D.F.. 

 II.3.- NORMAS DE ACCESIBILIDAD URBANA PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES. 

    - Instituto Mexicano del Seguro Social, 2da Edición, México D.F.2000 

Para este apartado la normatividad más usada es la emitida por el gobierno federal que indica de manera específica todos los lineamientos a seguir para todas las futuras 

construcciones dependientes y no dependientes del gobierno, con el fin de brindar un excelente servicio para todas las personas discapacitadas y así lograr una sociedad 

incluyente. 
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  II.4.- ACCESIBILIDAD DE PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES A INMUEBLES. 

Este reglamento evita la discriminación a los discapacitados, ya que por ley, marca que todas las personas tienen derecho de acceso a un inmueble de la manera más correcta, 

es decir, que todos los inmuebles públicos o privados cuenten con rampas, elevadores o algún otro elemento de acceso para discapacitados. 

 

    II.5.- LEY GENERAL DE EQUILIBRIO ECOLÓGICO Y LA PROTECCIÓN AL MEDIO AMBIENTE. 

        - Capítulo II De las obras o actividades que requieren autorización en materia de impacto ambiental y de las excepciones. 

La ubicación del terreno y el estudio respectivo de este, determinara el posible daño que se pueda causar y las soluciones y reglamentaciones que se deberán tomar en cuenta 

para el correcto desarrollo del proyecto. 

    II.6.- CARTA SINTESIS DE COATZACOALCOS. 

Carta síntesis aprobada por el colegio de arquitectos de Coatzacoalcos y sur de Veracruz A.C. (CACSUV) 

-Programa de actualización de la zona conurbada Coatzacoalcos- Nanchital de Lázaro Cárdenas- Ixhuatlan del Sureste, Ver. Gobierno del Estado de Veracruz,              

Secretaria de Desarrollo Regional, 1era edición, México D.F.   

    II.7.- REGLAMENTO DE CONTRUCCIONES. 

-Reglamento de Construcción para el Estado de Veracruz. Gaceta oficial del Estado de Veracruz, 5ta edición, editorial Porrúa, 1984, México D.F. 2008 

-Reglamento de Construcción para el Distrito Federal, México, 5ta edición, editorial Porrúa. 1984, México D.F, 2008 

Debido a la magnitud del proyecto que pretende abastecer a la región sur del estado de Veracruz, se contemplan los tres reglamentos en los apartados “del proyecto 

arquitectónico” en el orden de Salud. 
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II.8.- ANÁLISIS Y CONCLUSIONES 

Para la realización del proyecto de manera adecuada, es indispensable conocer las diferentes normas y reglamentos, los cuales indican los requisitos técnicos a los que 

deberá sujetarse el proyecto, con el fin de establecer criterios que satisfagan las condiciones de higiene, seguridad, comodidad y estética. El proyecto Arquitectónico garantiza 

los elementos de equipamiento necesario para la creación y ejecución de un centro de nutrición que cubra con los servicios especializados que ayudará a mejorar la calidad de 

vida de Coatzacoalcos, Ver, permitiendo el desarrollo físico, económico, humano y social. 
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CAPÍTULO III 

ANTECEDENTES GENERALES  

DE COATZACOALCOS 
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III.1.- ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE COATZACOALCOS. 

Sobre la costa del golfo de México, hacia el sur, se encuentra situada la ciudad y puerto de Coatzacoalcos, en la desembocadura del río del mismo nombre. Hoy, 

Coatzacoalcos se distingue por ser un centro regional, de trascendencia industrial, comercial y de servicio, que muestra una extensa y variada región de gran importancia 

económica y constituye el paso obligado hacia el sureste del país; de ahí que se le conozca también como “Llave del Sureste”. Su vocación económica preponderante 

industrial y de servicio, ha propiciado un crecimiento poblacional de más de cuatrocientos mil habitantes, favorecido entre otros factores, por ubicarse en el municipio los 

complejos petroquímicos más importantes de América Latina: Pajaritos, Cangrejera y Morelos, su escudo, representado por una figura elipsoidal está orlado por un doble 

cintillo amarillo representando la luz solar; adornado en su interior con círculos, cuadretes y grecas. Al centro, aparece un Tzacoalli que conducen al templo de adorarlo 

donde se esconde la serpiente emplumada símbolo de Quetzalcóatl que corona el templo; de ello el significado de Coatzacoalcos: “lugar donde se esconde la serpiente”. La 

fundación de Coatzacoalcos se pierde en las brumas de la historia y su asentamiento se ubica en territorio metropolitano de los Olmecas. Después de la toma de Tenochtitlán, 

Hernán Cortés ordena poblar esta región fundado en 1522 la Villa del Espíritu Santo, en la margen derecha del río Coatzacoalcos. Durante la época de la Colonia, 

Coatzacoalcos es nombrada provincia con capital en Acayucan y su área de influencia a los territorios de San Pedro Soteapan, Mecayapan, Soconusco, Oluta, Texistepec, 

Sayula, Benatitlán, Chinameca, Mazapa, Oteapan, Jáltipan, Cosoleacaque, Moloacán, Ixhuatlán, Himanguillo, Barra de Coatzacoalcos y la Villa del Espíritu Santo. A fines de 

1771 se inicia la exploración del Istmo y se proyecta un canal que una los dos océanos; de sus ricas minas se extraía finísima sal y maderas preciosas de sus grandes bosques, 

la lejanía del centro, enfermedades europeas y el hostigamiento de corsarios franceses, portugueses y holandeses motivaron que los pocos habitantes de la región emigraran a 

lugares más seguros como Ixhuatlán, Chinameca, Acayucan, Veracruz y Tabasco. A principios de 1793, los pueblos comarcanos, entre ellos Coatzacoalcos vieron con terror 

y asombro la erupción del volcán de San Martín. 

Hoy, Coatzacoalcos se caracteriza por ser un municipio, donde autoridades y sociedad luchan por sobresalir en el escenario nacional e internacional, y ofrece a la inversión 

productiva y al  visitante, la calidez y hospitalidad que lo distingue.
5
 

 

                                                           
5
 (tetakusa, 2008) 
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III.2.- MEDIO FÍSICO GEOGRÁFICO  

 

 

 

 

 

      Imagen III.2.1.- Localización de Coatzacoalcos.
I 

III.2.1.- UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL MUNICIPIO Y/O CIUDAD. 

El municipio de Coatzacoalcos se localiza en la zona sur del Estado, en las coordenadas 18º 09'  latitud norte y 94º26' 

longitud oeste, a una altura de 10 metros sobre el nivel del mar. Limita con los municipios de Pajapan, Cosoleacaque, 

Minatitlán, Ixhuatlán del sureste, Moloacán y las Choapas, al norte con el Golfo de México, al este con el estado de Tabasco. 

Su distancia aproximada por carretera a la capital del estado es de 420 Km. 

Tiene una superficie de 471.16Km
2
, cifra que representa un 1.00% del total del Estado.

6
                                

 

 

                                                           
6
 (Veracruz G. d., 2014) 

I 
(esmas, 2006) 

II 
(coatzacoalcos-mi, 2010) 

                                                                                                                                                                                 

Imagen III.2.1.2.-Ubicación geográfica del municipio.
II
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III.2.2.- MEDIO FÍSICO NATURAL 

Los ecosistemas que coexisten en el municipio son el de selva alta perennifolia con palmares, manglares y pastizales, donde se desarrolló una fauna compuesta por 

poblaciones de mamíferos silvestres como armadillo, ardilla, conejo, tejón, reptiles y aves tales como garzas, tordos, palomas, grullas y golondrinas.
7
 

 

III.2.3.- ALTURA SOBRE EL NIVEL DEL MAR 

El municipio de Coatzacoalcos se encuentra a 10 metros sobre el nivel del mar.
8
 

 

III.2.4.-CLIMA.  

El clima es cálido-regular, temperatura 

media anual de 25.6ºC, con una precipitación 

pluvial la mayor parte del año, siendo más 

abundantes en el verano y principios del 

otoño. La precipitación media anual es de 

1,800 milímetros.
 
    

                          Tabla III.2.4.1.- Temperatura de Coatzacoalcos.
III

                        
 

 

                                                           
7
 Ob. Cit. (Veracruz G. d., 2014) 

8
 (puertocoatzacoalcos, 2012) 

III (Agua, 2010) 

PARAMETROS ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC ANUAL 

TEMPERATURA              

MAXIMA EXTREMA 39.5 40.0 39.1 41.2 42.5 40.3 40.0 39.0 38.0 38.3 35.6 37.2 42.5 

PROMEDIO DE MAXIMA 25.6 26.6 28.9 31.0 32.1 31.8 30.6 30.8 30.3 29.0 28.0 26.2 29.2 

MEDIA 22.6 23.6 25.3 27.3 28.6 28.4 27.1 27.8 27.3 26.2 25.2 23.5 26.1 

PROMEDIO DE MINIMA 19.6 20.5 21.7 23.5 25.2 25.0 23.6 24.7 24.2 23.4 22.4 20.8 22.9 

MINIMA EXTREMA 11.7 9.6 11.8 12.0 19.1 19.9 17.1 20.8 19.0 18.0 14.9 12.0 9.6 

OSCILACIÓN 6.0 6.1 7.2 7.5 6.9 6.8 7.1 6.2 6.1 5.5 5.6 5.5 6.4 

TOTAL HORAS INSOLACIÓN 132 143 192 211 209 195 199 199 166 159 147 123 2075 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~12 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

III.2.5.- PRECIPITACIÓN PLUVIAL 

Con una precipitación pluvial la mayor parte del año, siendo más abundantes en el verano y principios del otoño. La media de precipitaciones es muy elevada y se 

acerca a los 3,000 mm anuales, con un máximo en septiembre y octubre.
9
 

     

 Tabla III.2.5.2.-  Precipitación pluvial de 

Coatzacoalcos.
IV 

 

 

III.2.6.- HUMEDAD RELATIVA 

La humedad relativa media anual del municipio de Coatzacoalcos, Ver, es del 78%. 

 

 

 

Tabla III.2.6.3.- Humedad relativa 

de Coatzacoalcos.
V 

                                                           
9
 Ob. Cit. (Agua, 2010) 

IV 
Ob. Cit. (Agua, 2010) 

v 
Ob. Cit 

(Agua, 2010) 

PARAMETROS ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC ANUAL 

PRECIPITACIÓN              

TOTAL 95.1 58.2 46.1 48.4 155.2 234.8 268.2 311.0 506.2 364.6 265.8 223.6 2577.1 

MAXIMA 268.1 237.9 201.4 135.5 431.5 453.5 499.3 486.6 832.8 677.4 503.5 494.1 832.8 

MAXIMA EN 24 HRS. 76.5 136.5 108.6 66.3 197.7 102.2 190.1 114.0 170.4 172.9 183.9 152.9 197.7 

MAXIMA EN 1 HORA 57.8 30.0 32.5 35.6 71.7 81.3 65.0 67.0 50.0 43.5 60.0 46.4 81.3 

PARAMETROS ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC ANUAL 

HUMEDAD              

TEMPERATURA BULBO HUMEDO 20.3 20.8 21.8 23.4 24.9 25.1 24.8 24.9 24.5 24.0 22.7 21.2 23.2 

HUMEDAD RELATIVA MEDIA 82 80 73 74 75 77 79 79 80 78 80 81 78 

EVAPORACION 132.1 150.8 207.7 245.3 282.7 324.7 311.6 267.3 221.8 180.2 145.9 131.0 2601.1 
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III.2.7.- DIRECCIÓN DE VIENTOS DOMINANTES 

  Los vientos dominantes son del noreste con variantes al noroeste de mayo a agosto; se trata de vientos alisios modificados ligeramente en su dirección por condiciones 

regionales que se imponen en la circulación general de la atmósfera. 

Sus velocidades promedios son: de 3.2. A 4.2 m/seg. (6 a 8 nudos) aumentando de mayo a septiembre entre 4.5 y 5.5 m/seg. (9 a 11 nudos), y de octubre a febrero hasta de 

6.3 m/seg. (12.6 nudos) durante el invierno, cuando sopla el norte aumenta considerablemente. 

Los vientos dominantes de octubre a marzo son del norte (acompañados de lluvias continuas), de abril a septiembre los vientos dominantes son del este y sureste.
10

 

 

 

 

 

     Tabla III.2.7.4.- Vientos Dominantes de Coatzacoalcos.
VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
10

 (SEMAR, 2012) 
VI 

Ob. Cit. (Agua, 2010) 

PARAMETROS ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC ANUAL 

VIENTO MAXIMO DIARIO              

MAGNITUD MEDIA 8.5 9.2 10.3 10.5 10.7 10.3 10.5 9.8 8.8 8.2 8.3 8.3 9.4 
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III.2.8.- HIDROGRAFÍA Y OROGRAFÍA. 

El Municipio se encuentra ubicado en la zona ístmica y en la parte limítrofe del sudeste del Estado. Por ser municipio costero de las llanuras del sotavento, su suelo 

presenta grandes planicies. 

Se encuentra regado por el río Coatzacoalcos que forma la barra de Coatzacoalcos; el río Tonalá; limítrofe con Tabasco y el Huasuntlán, al norte del municipio; además, tiene 

los arroyos de Tortuguero, Gavilán, y la Laguna del Ostión. 

El río Coatzacoalcos, tiene su origen en corazón de la Sierra de Niltepec o Atravesada, en Oaxaca con 

sus 322 Kilómetros de longitud, avanza en dirección al oeste; en su recorrido se funde con los cauces de 

Jaltepec, el Chalchijalpa, el Chiquito, el Uxpanapa y el río Calzada. Sus aguas lo ubican como la cuarta 

corriente más caudalosa del país. Sus principales afluentes son el río Coachapa, el Tancochapa y el río 

San Pedro. 

La cuenca del Río Coatzacoalcos forma parte de la región hidrológica No. 29 y nace en la parte alta de la 

sierra entre Oaxaca y Veracruz. Tiene un área calculada de 24,529 Km2 y comprende 30 municipios de 

los cuales 7 perteneces al estado de Oaxaca y 23 al estado de Veracruz. 

La oferta natural de agua es de 32,752 millones de metros cúbicos anuales de escurrimientos 

superficiales. El volumen de agua utilizado en la cuenca es de 228.2 millones de metros cúbicos, de los 

cuales 88.5% provienen de fuentes superficiales. El 74.8% se destina a actividades industriales, el 24.3% 

a uso público urbano, el 0.8% en agricultura y el resto en otros usos. La cuenca abastece a los habitantes 

distribuidos en 4,157 localidades.
11

                        Imagen III.2.8.1.- Río de Coatzacoalcos.
VII

 

 

                                                           
11

 Ob. Cit. (Veracruz G. d., 2014) 

VII (mundoportuario, 2014) 
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III.3.- ANÁLISIS Y CONCLUSIONES. 

Los factores físicos y geográficos del lugar influyen en el diseño y ejecución del proyecto, estos pueden llegar a determinar en gran medida el buen comportamiento 

de la edificación desde el punto de vista medioambiental y de confort, por lo que es importante conocer la localización del sitio con base en sus características geográficas, de 

esta manera al conocerlos se podrá diseñar y proyectar con mayor facilidad. Es importante conocer los antecedentes generales del lugar para saber qué métodos y condiciones 

serán los más óptimos para la construcción del recinto. 
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                                                                                                      CAPÍTULO IV  

INFRAESTRUCTURA 
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IV.1.- CARRETERAS. 

Por tierra, las carreteras que conectan hacia el norte y sur del país permiten la afluencia de autos particulares, autobuses, así como vehículos de cargas diversas. 

El acceso a la ciudad es por puentes, como el Coatzacoalcos I que comunica hacia los Complejos Industriales y el vecino estado de Tabasco, por lancha hacia la congregación 

de Barrillas, zona natural turística y un túnel que comunicará el centro de Coatzacoalcos con Villa Allende hacia el este, bajo el río Coatzacoalcos. 

 

IV.2.- AEROPUERTOS. 

El Aeropuerto Internacional de Minatitlán, a escasos 15 km del puerto marítimo, da servicio directamente no sólo a Minatitlán, sino también a Coatzacoalcos 

y Cosoleacaque. Dicho aeropuerto tiene, a partir de Agosto de 2006, la categoría de aeropuerto internacional asignada por el entonces Presidente de México en 

funciones Vicente Fox, cuando el gobernador del estado era Fidel Herrera Beltrán. Tiene capacidad para recibir vuelos de aerolíneas tanto nacionales como internacionales.
12

 

 

IV.3.- FERROCARRILES. 

Con el General Porfirio Díaz como presidente, se inauguraron los 7 muelles del puerto de Coatzacoalcos, junto con el "Ferrocarril Nacional de Tehuantepec". Las 

obras del puerto estuvieron a cargo de la compañía "S. Pearson and Son Limited", la cual confecciono los muelles con 14 grúas eléctricas y bodegas con fosas para acceso a 

los carros del ferrocarril. Con el establecimiento del Ferrocarril, comenzó el auge del tráfico interoceánico, con numerosos movimientos de carga entre Puerto México y 

Salina Cruz. 

Compañías como "Hawai Company y sus productos de piña envasados; eran algunas de las que generaban tráfico ferroviario con el fin de trasladar su mercancía hacia 

Europa y las costas del Atlántico de los Estados Unidos. 

 

                                                           
12

 Ob. Cit.  (Veracruz G. d., 2014) 

http://es.wikipedia.org/wiki/Cosoleacaque
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IV.4.- PUERTOS. 

La salida al mar de Coatzacoalcos le permite la comunicación marítima con otros puertos tanto del país como del exterior, permitiendo el acceso a barcos que 

transportan mercancías o productos químicos.
13

 

La Administración Portuaria Integral de Coatzacoalcos, fortalece el comercio internacional del sur y sureste del país, basado en el manejo de carga a granel y manufacturas 

especializadas, aprovechando su posición estratégica para desarrollar procesos logísticos, optimizando el uso de áreas del puerto y agregando valor para hacer eficientes las 

cadenas productivas. Actualmente el puerto de Coatzacoalcos está integrado por dos recintos portuarios. Coatzacoalcos cuenta con 11 posiciones de atraque, 8 bodegas, 14 

terminales privadas y 4 empresas dedicadas a operaciones intermodales. El Recinto Portuario Pajaritos, que cuenta con 18 posiciones de atraque operadas por tres empresas 

ahí instaladas. Se está desarrollando una nueva infraestructura portuaria para responder a las necesidades del crecimiento futuro de la región. Próximamente se concluirá el 

primer muelle público. El recinto portuario (A.P.I.), cuenta con una superficie de 122.32 hectáreas de tierra firme y 229.69 hectáreas de agua. El puerto cuenta con: 

autoridades portuarias, aduana marítima, servicios migratorios, sanidad internacional, sanidad animal y vegetal.
14

  

 

IV.5.- VIALIDAD. 

Las principales avenidas de la ciudad son: 

 Av. Universidad Veracruzana, conocida también como Carretera Antigua Mina, en ella se encuentran muchos de los principales centros comerciales, restaurantes, 

hoteles, entre otras edificaciones del Coatzacoalcos moderno, lo que actualmente se le conoce como la zona dorada de Coatzacoalcos. 

 Av. Zaragoza, principal avenida del centro de la ciudad. 

 Av. Revolución, una de las avenidas más largas, y donde se ubica diversas instituciones privadas de salud. 

 Av. Juárez 

                                                           
13

 Ob. Cit.  (Veracruz G. d., 2014) 
14

 Ob. Cit. (SEMAR, 2012) 
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 Av. Hidalgo. 

 Av. Cristóbal Colon que después del paseo rivereño se convierte en Boulevard Manuel Ávila Camacho y culmina en el paseo turístico de las escolleras. 

 Boulevard John Sparks, que comprende el máximo paseo turístico de la ciudad a orillas de Golfo de México, esta avenida cambia de nombre a malecón, Juan Álvarez 

y paseo del malecón, de acuerdo a su construcción por etapas, la séptima etapa está en proceso. Es también donde se ubican la mayoría de los hoteles de esta ciudad y 

donde se construyen casas residenciales y torres departamentales. 

 Av. Juan Escutia, conocida por abarcar diversos colegios e instituciones educativas, muy reconocidas en la región. 

 

IV.6.- DRENAJE. 

El puerto de Coatzacoalcos cuenta con el 94.8 %de alcantarillado, y 98.6% de drenaje, es decir que  de cada 100 viviendas 99 cuentan con drenaje.
15

 

 

IV.7.- AGUA POTABLE. 

El municipio de Coatzacoalcos cuenta con diversas fuentes de abastecimiento, 3 de manantial, 7 de pozos profundos, con un volumen promedio diario de extracción 

de 36 mil metros. Existen 15 sistemas de agua potable, 74 mil 345 tomas domiciliarias instaladas de las cuales 69 mil 884 son domésticas, 4 mil 132 son comerciales y 329 

son industriales y con 20 localidades con red de distribución. Existen 97 mil 913 tomas eléctricas domiciliarias de las cuales 86 mil487 son residenciales, 10 mil 475 

comerciales ,681 industriales y 270 no domiciliarias: con 14 localidades que cuentan con el servicio. 

Comisión municipal de agua y saneamiento es esencial para cada comunidad contar con un abastecimiento limpio y constante de agua potable. Las personas en las ciudades 

grandes toman agua frecuentemente que proviene de fuentes de agua superficiales, tales como lagos, ríos y embalses. Algunas de estas fuentes están cerca de la comunidad.  

                                                           
15

 (INEGI, 2010) 
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En otros casos, los proveedores de agua potable obtienen su agua de fuentes subterráneas que se bombean de un pozo. Estos pozos se conectan a acuíferos- los embalses 

naturales debajo de la superficie terrestre. 

El agua que consume Coatzacoalcos procede también de la planta de Yuribia, que se localiza a 64 Km de distancia de la ciudad, ubicada en el centro de Santa Martha 

dentro del municipio de Tatahuicapan. El vaso de la presa es alimentada por dos ríos: el Ocotan y Tezizapa, la planta se proyectó con cuatro módulos de 6 litros cada uno. 

Actualmente opera con una capacidad de 1000 litros por segundo. El 94.8% de la población de Coatzacoalcos cuenta con agua entubada.
16

  

 

IV.8.- ALUMBRADO PÚBLICO. 

El 99 % del municipio cuenta con alumbrado público. Existen 97 mil 913 tomas eléctricas domiciliarias de las cuales 86 mil487 son residenciales, 10 mil 475 comerciales, 

681 industriales y 270 no domiciliarias: con 14 localidades que cuentan con el servicio, la energía eléctrica es suministrada por la Comisión Federal de Electricidad (CFE).
17

 

 

IV.9.- ANÁLISIS Y CONCLUSIONES. 

El estudio realizado tiene como finalidad conocer a fondo los problemas y las ventajas que tiene actualmente la localidad de acuerdo a su infraestructura, para que este 

se realice considerando lo necesario para la población. El municipio cuenta con una adecuada infraestructura para satisfacer las necesidades requeridas. Es importante conocer 

la infraestructura cercana al terreno a ocupar para tener una buena ubicación del terreno y así, no a perjudicar el diseño o funcionalidad del proyecto. 

 

 

                                                           
16

 (Veracruz G. d., 2013) 
17

 (SEMARNAT, 2008) Pág.27 
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CAPÍTULO V 

EQUIPAMIENTO 
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V.1.- EDUCACIÓN. 

La escolaridad es un indicador que permite conocer el grado de educación que tienen los habitantes del municipio de Coatzacoalcos. Este municipio se encuentra en el 7° 

lugar a nivel estatal; con un grado promedio de escolaridad de 8.95%, este porcentaje es uno de los más altos. Sin embargo el 9.45% está representado por la población 

masculina, mientras que un 8.5% la población femenina.
18 

El municipio de Coatzacoalcos cuenta en la actualidad cuenta con diversos centros educativos de tipo público y privado, las cuales se esquematizan de la siguiente 

manera: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
18

 (EUMED, 2011) 
VIII (SEMARNAT, 2008) Pág.28 

 

               CARACTERISTICAS DEL SECTOR EDUCATIVO, INICIO DE CURSO 2011-2012 

Nivel educativo Escuelas Docentes Grupos                              Alumnos 

 Hombres Mujeres           Total 

Total 474 5278 3260 47534 45555         93089 

Educación inicial 10 51 75 605 515 1120 

Educación especial 11 64 23 366 292 658 

Preescolar 142 460 498 4092 3887 7979 

Primaria 164 1355 1419 17470 16632 34102 

Secundaria 53 869 466 7456 7361 14817 

Profesional técnico 2 153 28 680 311 991 

Bachillerato 40 723 384 5000 5601 10601 

Técnico superior universitario 0 7 0 28 80 108 

Normal 2 40 0 36 223 259 

Licenciatura Univ. Y Tec. 15 1318 0 8495 8142 16637 

Posgrado Univ. Y Tec. 1 76 0 329 455 784 

Educación para adultos 1 4 0 22 19 41 

Formación para el trabajo 33 158 367 2955 2037 4992 

Tabla V.1.1.- Centros Educativos.
VIII
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También cuenta con  cinco bibliotecas para el público en general, dos de estas son para educación superior y las otras tres son de nivel primarias y secundarias. El 

equipamiento que conforma este subsistema está integrado por espacios en los que se imparte a la población servicios educacionales, ya sea aspectos generales de la cultura o 

en la capacitación de aspectos particulares y específicos de alguna rama de las ciencias o de las técnicas.
19

 

 V.2.- CULTURA. 

 En primer término podemos citar los lugares que dan a conocer los acontecimientos más 

importantes en la ciudad, contando su historia  y los macro eventos culturales que se llevan a cabo en 

Coatzacoalcos actualmente que por su organización y calidad, se han convertido en los más visitados 

del sureste mexicano.
20

  

 

Música 

No existe una música típica en el municipio, aunque es muy común que grupos de jaranera, bajen de la sierra cercana y esporádicamente organicen fandangos y tertulias, en 

especial durante el desarrollo de la Expo- Feria. Se escucha y baila la música del istmo de Tehuantepec, ya que en el municipio existe un alto porcentaje de habitantes que 

proceden de esta región, de igual modo la música tropical y salsa.
21

 

 

 

                                                           
19

 (SEMARNAT, 2008) 

IX 
 Ob. Cit. 

(Veracruz G. d., 2013) 

20
 Ob. Cit. (Veracruz G. d., 2013) 

21
 (Veracruz G. d., 2014) 

LUGARES CULTURALES EVENTOS CULTURALES 

Museo de Arqueología Carnaval 

Bibliotecas Encuentro Internacional del Mar 

Museo del Faro( Villa Allende) Mosaico de culturas 

Casa de la Cultura  

USBI  

Centro de convenciones  

Teatro de la ciudad  

Archivo histórico de la ciudad  

Tabla V.1.- Centros Culturales.
IX 
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Artesanías 

Dentro de las diferentes artesanías que encontramos en la ciudad, sobresalen la elaboración de sombreros de palma, artículos diversos de madera, que van desde utensilios de 

cocina hasta adornos hogareños. Cabe mencionar que lo internos del centro de Readaptación Social (Ce.Re.So.) están involucrados en las artesanías típicas de la ciudad 

debido a los talleres que llevan dentro de éste. 

Gastronomía 

La gastronomía del Puerto de Coatzacoalcos se distingue por dos influencias: la primera debido a la variedad de pescados y mariscos y la segunda debido a las influencias de 

diversas cocinas traídas por los inmigrantes de este puerto. Por su situación cercana al mar, la variedad de platillos de pescados y mariscos es amplia, aunque destacan: 

ostiones en su concha, Mejillones, Tamal de Pescado (Taminilla). Otras delicias regionales por las que se distingue Coatzacoalcos son los guisos con carne de Chinameca, 

carne de armadillo y cochinita pibil.
22

 

V.3.- SALUD. 

La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. En este municipio la atención de servicios 

médicos es proporcionada por clínicas, hospitales y unidades médicas que a continuación se muestra: 

 INSTITUCIÓN PÚBLICA INSTITUCIÓN PRIVADA  

2 INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL (IMSS) PEMEX 1 

2 INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO(ISSSTE) 
SANATORIOS 

 
4 

1 SEGURO POPULAR   

1 CRUZ ROJA   

12 SECRETARIA DE SALUD   

 

                                                           
22

 Ob. Cit. (mexicotravelclub, 2015) 

X  
Ob. Cit,

 (mexicotravelclub, 2015) 

Tabla V.3.1.- Instituciones públicas de Coatzacoalcos.
X
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Cabe resaltar que en esta municipalidad se prestan servicios de salud externa y de hospitalización general. De cada 100 personas, 70 personas tienen derecho a servicios 

médicos de alguna institución pública o privada.
23

 

 

V.4.- ASISTENCIA PÚBLICA.  

Coatzacoalcos cuenta con centros para la asistencia pública de todos los menores, adolescentes, mujeres, indígenas migrantes, migrantes, adultos mayores, personas 

con algún tipo de necesidad especial, dependientes de personas privadas de su libertad, enfermos terminales, alcohólicos o fármaco dependientes, víctimas de la comisión de 

delitos, indigentes, personas afectadas por desastres naturales y deficientes en su salud visual y mental.
24

 

Entre los mencionados centros se encuentran: 

Casa hogar para personas de la tercera edad Centro Down 

Casa hogar del niño porteño Diversos centros de rehabilitación de adicciones. Grupos AAA y N.A 

Ejército de salvación Albergues 

DIF municipal  

Casa para menores  

Centro de desarrollo comunitario (3)  

Guardería infantil (5)  

 

 

                                                           
23

 Ob. Cit. (SEMARNAT, 2008) Pág. 28 
24

 Ob. Cit. (EUMED, 2011) 

Tabla V.4.1.- Asistencia pública en Coatzacoalcos. 
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V.5.- COMERCIO Y ABASTO. 

Coatzacoalcos se distingue por ser un centro regional, de trascendencia industrial, comercial y de servicio, que muestra una extensa y variada región de gran 

importancia económica y constituye el paso obligado hacia el sureste del país; de ahí que se le conozca también como  “Llave del sureste”. Su actividad económica está 

relacionada principalmente con la industria petroquímica y la actividad portuaria.
25

  

 

V.6.- COMUNICACIONES Y TRANSPORTES. 

El municipio cuenta con todos los medios de transportes, tiene vías de comunicación por aire, mar y tierra. Servicio de correos (giros telegráficos, cartas, telegramas, 

fax) los cuales se realizan en las oficinas de TELECOM telégrafos con clave 30018 Coatzacoalcos, Veracruz. Localizada en la calle Venustiano Carranza esquina Zamora. 

 

Número de líneas telefónicas en la ciudad de Coatzacoalcos en sus congregaciones más importantes:   

 Coatzacoalcos…………………..35,000 líneas 

Allende y Mundo Nuevo………....1,400 líneas 

 Nanchital………………………….3, 400 líneas 

  

Transporte: La central de autobuses de Coatzacoalcos se localiza sobre la Avenida Juan Osorio López esquina con Transistmica. Ofreciendo los servicios de transporte en la 

1ra, 2da y 3ra clase, teniendo destinos y corridas hacia el sureste (Mérida, Chiapas, Villahermosa, Ciudad del Carmen, etc.), centro (México, Puebla, Oaxaca, Tehuacán) y 

norte (Tamiahua, Tampico, Reynosa, Matamoros) de la República Mexicana.
26

 

                                                           
25

 Ob. Cit. (veracruz, 2014) 
26

 Ob. Cit. (SEMAR, 2012) 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~27 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

V.7.- RECREACIÓN. 

Coatzacoalcos es un centro recreativo por excelencia para los pobladores de la zona sur del estado, cuenta con más de 52 establecimientos de hospedaje, cines, centros 

de diversión nocturna muy variada, además de poseer el malecón más grande del sureste donde el esparcimiento familiar tiene un papel preponderante, contando para ellos 

con varios parques a lo largo del mismo, la plaza de la bandera monumental, la plaza de la armada, entre otros atractivos. También tiene lugares donde la gente puede realizar 

actividades o eventos como tal está el parque independencia, plaza de las culturas, casa de la cultura o donde pueden tener una buena vista de la ciudad y un paseo agradable 

en las escolleras y explanada de la pirámide, ahora se agregado un evento llamado encuentro internacional del mar en donde varios artistas con música de salsa se reúnen para 

dar un show gratuito al público.
27

 

 

V.8.- DEPORTES. 

 

Entre el equipamiento destinado al formato del deporte destaca el estadio de fútbol y pista de atletismo Rafael Hernández Ochoa, se encuentra ubicado en la colonia 

Emiliano Zapata, cuenta con una cancha de fútbol con medidas reglamentarias, con drenaje y empastado, gradas para 5 mil espectadores, fachada, barda, taquilla, baños, 

vestidores para locales y visitantes, bancas para ambos equipos y alumbrado. El estadio cuenta además con una pista de atletismo de calidad internacional, sede de juegos 

panamericanos 2014, avalada por la federación internacional de atletismo. También está la alameda deportiva en una superficie de alrededor de 20 hectáreas que hoy en día se 

ha rehabilitado y cuenta con canchas de usos múltiples, de futbol, área de convivencia y baños; techado de gradas, alberca Semi-Olímpica con 6 carriles y profundidad de 

1.40mts, gradas para 436 personas, vestidores, sanitarios, cuarto de máquinas y caseta de vigilancia. Entre otros sitios donde se ejerce el deporte está el estadio de beisbol 

Miguel Alemán, actualmente hay 7 canchas deportivas en diferentes colonias populares de Coatzacoalcos para practicar el futbol rápido con pasto alfombra, gimnasio popular 

de la colonia Nueva Obrera en donde puedes realizar diferentes actividades como la gimnasia, boxeo, karate, zumba etc.; Gimnasio popular de la teresa morales y el club de 

pesca que ofrece un torneo anual de gran importancia en la pesca del sábalo (tarpon). 

 

                                                           
27

 Ob. Cit. (SEMAR, 2012) 
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V.9.- SERVICIOS URBANOS. 

 

La ciudad de Coatzacoalcos por su gran extensión y constante desarrollo urbano es una ciudad importante, la cual cuenta con distintos servicios para apoyo a la población a 

continuación se nombran: 

 Una estación y 1 sub-estación de bomberos 

 4 cementerios 

 Actualmente se cuenta con relleno sanitario a las afueras de la ciudad en la carretera rumbo a Minatitlán llamada las matas.
28

 

 

V.10.- ADMINISTRACIÓN PÚBLICA. 

 Palacio de gobierno (ayuntamiento municipal) 

 Secretaria de obras públicas y desarrollo urbano 

 Delegación de transito 

 Hacienda pública 

 Departamento de catastro 

 Registro civil 

 Policía municipal 

 CMAS  

 CFE 

 1 centro de readaptación social (CERESO)
29

 

 Ministerio publico 

                                                           
28

 Ob. Cit. (Veracruz G. d., 2013) 
29

 Ob. Cit.  (Veracruz G. d., 2014) 
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V.11.- ANÁLISIS Y CONCLUSIONES 

Es necesario conocer el equipamiento de Coatzacoalcos, ya que con base a eso existe una referencia de que lugares son apropiados para estar cerca del proyecto a 

realizar, así como los lugares en los que se realizan actividades complementarias a las de habitacional y trabajo o bien en las que se le proporcionan a la población servicios 

de bienestar social y de apoyo a las actividades económicas y culturales. 
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CAPÍTULO VI 

 MARCO SOCIAL 
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VI.1.- POBLACIÓN TOTAL. 

El municipio de Coatzacoalcos en el 2010, tenía una población de 305,260  personas aproximadamente en lo que actualmente varía y la mayoría es de mujeres. 

Actualmente tiene una población de 280,363 habitantes.
30

 

 

 

 

Tabla VI.1.1.-Población total, 1980 a 2010.
XI 

 

 

VI.1.1.- POBLACIÓN TOTAL POR SEXO Y PIRÁMIDE DE EDADES.                                                             

Mujeres Total= 157,298 

Hombre Total= 147, 962  

 

   Tabla VI.1.1.2.- Censo de población y vivienda 2010.
XII 

                                                           
30

 Ob. Cit. (INEGI, 2010) 
XI 

Ob. Cit.
 
(INEGI, 2010) 

XII 
Ob. Cit. (INEGI, 2010) 
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VI.1.2.- POBLACIÓN ECONÓMICAMENTE ACTIVA 

En Coatzacoalcos la productividad del trabajo es alta y esto representa que las remuneraciones para este municipio sigan manteniéndose, es decir, que el personal 

ocupado siga trabajando en los diferentes sectores y se vea reflejada la aportación de cada unidad de trabajo que realizan. La productividad es un factor muy importante y 

podemos observar como en Coatzacoalcos la Industria Manufacturera es la que representa mayor crecimiento productivo con 620.96; sin embargo, el sector que no ha 

adquirido mucha productividad es la Agricultura, Ganadería y los aprovechamientos forestales que juntas solo obtienen un 9.55 de productividad en el municipio.
31
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 Ob. Cit. (EUMED, 2011) 
XIII 

Ob. Cit.
 
(INEGI, 2010) 

 

Tabla VI.1.2.3.- Servicio de información y estadística agroalimentaria y pesquera. 
XIII 

http://www.eumed.net/libros-gratis/2011f/1145/economia_municipal.html#_ftn2
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VI.1.3.- NATALIDAD Y MORTALIDAD. 

a/ Por cada 1000 habitantes 

b/ Por cada 1000 habitantes 

c/ Por cada 100000 habitantes
32

 

 

                                         

VI.1.4.- DENSIDAD DE POBLACIÓN. 

Coatzacoalcos cuenta con una densidad media.  

 

 

   

 

 

 

                                                           
XIV 

Ob. Cit.
 
(INEGI, 2010) 

XV 
Ob. Cit.

 
(INEGI, 2010) 

Tabla VI.1.3.6.- Anuario estadístico. 
XIV 

 

Tabla VI.1.4.7.- Anuario estadístico. 
XV 
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VI.1.5.- MIGRACIÓN.  

La migración es un factor que a queja a la población del municipio de Coatzacoalcos, ya que consiste en que la población deja el país en busca de mejores oportunidades 

económicas. Así, para el año 2000 los hogares con emigrantes en Estados Unidos fue  de 1.52%  (1, 056 hogares); mientras que los hogares  con migrantes circulares fue de 

0.28% (196 hogares) y solamente .11% (76 hogares) de los hogares retornaron a este municipio.
33

 

 

VI.1.6.- VIVIENDA.    

Las principales características de la vivienda en Coatzacoalcos son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
33

 Ob. Cit. (EUMED, 2011) 
XVI 

(INEGI, 2010) Pág. 6 

CARACTERISTICAS DE LAS VIVIENDAS, 2010 

Vivienda (Porcentaje) 

Con disponibilidad de agua entubada 94.8 

Con disponibilidad de drenaje 99.0 

Con disponibilidad de energía eléctrica 99.1 

Con disponibilidad de sanitario o excusado 98.9 

Con piso de: 

Cemento o firme 60.3 

Tierra 2.8 

Madera, mosaico y otros recubrimientos 36.9 

Con disposición de bienes y tecnologías de la información y la comunicación: 

Automóvil o camioneta 34.5 

Televisor 95.4 

Refrigerador 89.4 

Lavadora 77.1 

Computadora 34.0 

Radio 79.2 

Línea telefónica fija 41.1 

Teléfono celular 83.4 

Internet 27.2 

Tabla VI.2.1.- Características de las viviendas. 
XVI 
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VI.1.7.- CRECIMIENTO URBANO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI.2.- ANÁLISIS Y CONCLUSIONES.  

Es importante conocer todas las características de Coatzacoalcos desde porcentajes hasta cantidades de población e instalaciones con las que cuenta, para adaptarse al 

ambiente que lo rodea y  aprovechar los recursos que se tales como presentan, así como saber a cuantos usuarios beneficiará el proyecto, ya que se pretende diseñar un 

espacio apropiado al sitio, que a su vez sea funcional y confortable.34 

 

                                                           
XVII 

Ob. Cit. (INEGI, 2010)
 

Tabla VI.3.1.9.- Censo de población y vivienda. 
XVII 
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CAPÍTULO VII 

USO DEL SUELO 
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VII.1.- CARTA DE USO DEL SUELO MUNICIPAL. 
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 VII.2.- BÚSQUEDA DEL TERRENO.                                                 

 

 

VENTAJAS: 

-Cuenta con una calle principal, se encuentra ubicado en zona habitacional por lo que tiene 

acceso a servicios como red de alcantarillado, agua potable, luz eléctrica, drenaje. 

-También se encuentra cerca de una Av. principal por lo que facilita el acceso vehicular. 

DESVENTAJAS: 

-Puede existir la posibilidad de que se estanque el agua. 

-Se deben proponer calles para obtener otra vista a la fachada.  

 

 

 

    

 

 

Ubicación: Prolongación Mártires de Chicago entre Av. Jirafas y calle 

Almendras. 

 

PROPUESTA 1 
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                         PROPUESTA 2 

 

 

 VENTAJAS:  

-Se encuentra ubicado en zona habitacional por lo que cuenta con todos los servicios necesarios. 

-Cuenta con los metros cuadrados suficientes para diseñar. 

 

Desventajas: 

-Se deben proponer más calles para tener de 2 a 3 frentes. 

-Hay mucho transito de vehiculos 

 

 

 

                                       

                                 

Ubicación: Av. Universidad Veracruzana entre calle Santa Genoveva y calle 

Complejo Morelos. 
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VII.3.- ELECCIÓN DEL TERRENO Y SU LOCALIZACIÓN REGIONAL. 

 

 

 

 

 

 

Ubicación geográfica privilegiada en la región del Istmo de Tehuantepec; se encuentra en el extremo de la vía 

terrestre más corta entre el Océano Pacífico y el Golfo de México, a tan solo 302 km de distancia. Se localiza 

en la margen izquierda del río que lleva su nombre, el cual desemboca en el Golfo de México. El municipio 

de Coatzacoalcos se localiza en la zona sur del estado de Veracruz, en las coordenadas 18°09’ latitud norte y 

94°26’ longitud oeste. 

 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~41 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

VII.4.- TOPOGRAFÍA DEL TERRENO. 

La topografía del terreno es adaptado para el partido arquitectónico entendiendo como partido arquitectónico la solución que en lo general adopta el lugar o terreno 

ante el problema expresado, que da como resultado una disposición adecuada de los espacios.  

Estas son las bases para la elección del terreno para este proyecto, que nos permite la ejecución del diseño por la forma del terreno, el desarrollo del proyecto en este caso que 

tenga mayor dinamismo y una buena función así con ello brindar un buen servicio a los habitantes. 

 

 

 

 

 VISTA NORTE VISTA ESTE VISTA OESTE 
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VII.5.- ACCESIBILIDAD A LA INFRAESTRUCTURA E INCORPORACIÓN AL EQUIPAMIENTO URBANO. 

El área territorial para la ejecución del proyecto cuenta con una extensión de 2 hectáreas aproximadamente. Algunas construcciones cercanas al sitio como son Oxxo, 

farmacia “Guadalajara”, parque “Jurásico” y casas de interés social. Se encuentra ubicado en un área de vialidad accesible, quedando céntrico para las colonias cercanas y de 

fácil acceso para las comunidades alejadas. La Av. Jirafas comunica al malecón comenzando con un supermercado “Chedrahui 3” que atrás se encuentra situada la colonia 

Gaviotas, Punta caracol y Punta del Mar. 

 

      Oxxo                                                                                                  Farmacia Guadalajara                                      Parque Jurásico 

Ubicación: Calle Mártires de Chicago y Jirafas                                      Ubicación: Av. Jirafas                                       Ubicación: Calle Mártires de Chicago 
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VII.6.- ANÁLISIS DE ENTORNO Y PAISAJE URBANO. 

El terreno está formado por una amplia vegetación típica de la zona como arbustos y pastizales, con un suelo arenoso y pendientes menores del 2% por sus desniveles en 

pequeñas lomas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISTA: NORTE 

VISTA: OESTE 
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VII.7.- ANÁLISIS Y CONCLUSIONES. 

Este proyecto tiene como objetivo dotar a la población de los servicios nutricionales necesarios básicos y dignos para el desarrollo alimenticio saludable. Elevando la calidad 

de vida de cada habitante. Así mismo la ciudad de Coatzacoalcos cuenta con un espacio para la proyección de este centro de salud y acondicionamiento físico, un terreno 

extenso con todos los servicios para el buen funcionamiento de este, con el que no solo se garantizará servicios de alta calidad y seguridad si no también se brindará un mejor 

entorno paisajístico sin tener un impacto ambiental que afecte a los habitantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~45 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 
 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO VIII 

MODELOS ANÁLOGOS 
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XVIII (Archdaily, 2014) 

en 

Los modelos análogos que se presentaran son algunos establecimientos que se acercan a la tipología del proyecto y que podemos observar sus características de acuerdo al 

centro de nutrición y a la parte del gimnasio que se quiere realizar. 

Centro Deportivo Vallehermoso/ABM arquitectos 

Arq. José Tomas Campos 

Ubicación 

El recinto está situado en una zona muy céntrica de la ciudad de Madrid, en el distrito de Chamberí y dentro de éste en el barrio de Vallehermoso. En esta misma ubicación, 

hasta hace sólo unos pocos años se situaba el complejo del Estadio Vallehermoso que fue construido en los años 50 y que incluía el estadio propiamente dicho y una serie de 

instalaciones deportivas adyacentes. Cabe destacar que la ubicación del acceso principal casi aras de calle y enfrentado al arco de Vallehermoso hace que este edificio casi 

escondido tenga una presencia notable y una buena relación con el nivel de calle al aparecer detrás del arco de Vallehermoso un “Claro” en el bosque a modo de “desfiladero” 

entre los árboles a través del cual se accede al centro. 

Características 

 El solar presenta una situación singular al estar delimitada por un talud vegetal a respetar y al estar situado en una cota sensiblemente elevada respecto del nivel de 

calle. 

 Al mismo tiempo cuenta con un tratamiento de fachada a base de una piel exterior que rodea todo el edificio, formada por tubos de acero verde simulando un efecto de 

bosque, que hace que el edificio se confunda con los árboles que tiene delante y se diluya detrás de ellos. De noche, el volumen que sobresale por encima de la 

montaña verde emitirá una suave luz tamizada por la celosía de fachada y por los propios árboles que tiene delante que harán que el edificio se perciba como un leve 

volumen que flota entre los árboles y emite una misteriosa luz.  

 

 

 VIII.1.- Proyectos Análogos comparativos.
XVIII 
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 La parte del edificio que sobresale por encima de la cota sobre el macizo de árboles es un volumen no muy alto. 

 

 

 

 

 

Descripciones 

El proceso de diseño está inicialmente condicionado con el encaje coherente de las piezas principales del programa, es decir, el pabellón polideportivo, la piscina cubierta y el 

espacio para esgrima. Este encaje tenía que hacerse en las tres dimensiones del espacio ya que algunos de estos usos demandan además unas alturas libres bastante 

considerables. Al mismo tiempo se buscaba un diseño con una eficacia funcional máxima. Para ello, se decidió una cota de acceso en la que pudieran estar situadas las dos 

piezas más voluminosas del programa, la pista del pabellón polideportivo y las zonas de agua de las piscinas cubiertas. Por otro lado, existía un condicionante previo del 

proyecto que era que la entrada principal al centro se debía realizar por el arco de acceso original. Por un lado aparece un pabellón polideportivo principalmente pensado para 

el disfrute de la práctica de deportes de equipo y por otro lado un centro de actividad física con piscinas, gimnasios, salas colectivas, etc… más orientado hacia el 

entrenamiento y disfrute     individual del deporte. Completan este programa otros elementos como la zona exterior de piscinas, el spa, la zona de fisioterapia y la cafetería. El 

diseño del edificio por tanto se encuentra condicionado por un lado por las propias necesidades del programa y por otro lado por sus condicionantes urbanos. Al mismo 

tiempo se ha tratado de proyectar un edificio que sea eficiente energéticamente y que lejos de plegarse a dichos condicionamientos, se apoye en ellos para mejorar sus 

características.  

 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~48 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

Planta nivel acceso Planta nivel 1 

 

 

 

 

 

 

  

Planta de techos 
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Instalaciones Deportivas en la Isla de la Cartuja 1º fase / Cayuela Marqués Architects 

Arq. María Cayuela / Arq. Paco Marqués 

Ubicación  

El recinto está ubicado en la Isla de La Cartuja, 41092 Seville, Sevilla, Spain. 

Características 

 Es un proyecto realizado en el año 2011 con un área de 2830m
2
. 

 Se trata de un edificio de apoyo a unas instalaciones deportivas en expansión situadas en la Isla de la Cartuja. El nuevo equipamiento, destinado a albergar nuevos 

vestuarios, gimnasio, cafetería, restaurante y club social, pretende ordenar y caracterizar el conjunto, ejerciendo como elemento de articulación entre los diferentes 

usos del complejo. 

 Este espacio, al que se vuelcan la cafetería y el gimnasio de planta baja, está destinado a convertirse en escenario social, punto de encuentro de deportistas y visitantes. 

  El objetivo era conciliar deseos aparentemente contradictorios: de una parte entender el edificio como un paisaje rico y complejo que se sumase a través de una 

relación de continuidad con la actividad deportiva, de otra generar una forma clara que aportase la carga iconográfica necesaria para redefinir la identidad del 

conjunto.  

 Se busca cierta homogeneidad y silencio en la combinación de los materiales.  

 Los paneles grises de GRC, la chapa galvanizada de cubierta y zócalo, la solería exterior de hormigón y las lamas de aluminio anodizado, matizan el aspecto 

monolítico de la edificación al moverse dentro de una misma paleta cromática pero reaccionando de forma diversa a la luz natural. De este modo el edificio reflejará 

sutilmente las variaciones del día y las estaciones del año, ofreciendo una presencia amable y serena en el jardín. Las carpinterías de aluminio anodizado, las lamas de 

aluminio del techo de planta baja, los paneles fenólicos interiores, y las baldosas de hormigón que resuelven la solería exterior también participan de este juego. La 

intención es transmitir cierta idea de sencillez en la construcción, generando al mismo tiempo una lectura orgánica del edificio que permita que cada parte sea capaz de 

remitirnos a una idea de conjunto. 
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Descripción 

El programa se organiza en tres niveles: una planta sótano, excavada, construida con hormigón y cerámica; una planta baja, horizontal y permeable, que recurrirá a porches, 

pérgolas y vegetación para diluirse en el paisaje de las pistas colindantes; y una planta alta trabajada desde la sección, aérea, en la que aparecerán tres huecos precisos que 

buscarán vistas sobre el campo de golf, las pistas de rugby y la cornisa del Aljarafe. 
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Sport City Oaxaca / Rootstudio + Arquitectos Artesanos 

Arq. João Boto Caeiro / Arq.Fulvio Capurso / Arq. J. J. Santibáñez 

 

Ubicación  

El recinto está ubicado en  SAN FELIPE, 68020 Oaxaca, Oaxaca, México. 

Características 

 Es un proyecto realizado con un área de 4600m
2
. 

 Sport City Oaxaca forma parte de una cadena de gimnasios Sport City presente en todo el país. Proyecto construido con materiales tradicionales. Una línea totalmente 

distinta a los demás espacios que posee la cadena, caracterizados por sistemas constructivos de última tecnología que buscan reforzar su imagen de modernidad. 

 La materialidad del edificio combina técnicas de construcción vernáculas de Oaxaca con los recursos de la tecnología moderna, buscando un encuentro entre dos 

mundos. Adobe, piedra, madera, bambú, tejas, ladrillos, cal, concreto y acero, se combinan de manera armónica y respetuosa valorizando potencial de cada material. 

Los muros principales están compuestos por 33,000 adobes de color café provenientes de los Valles Centrales. Fueron hechos por grupos de artesanos de pueblos 

vecinos en solo un mes y medio, en un esfuerzo intenso para cumplir y poder competir con los tiempos urbanos. 

 En el patio exterior, un imponente techo de bambú fue incorporado entre dos edificios de distinta naturaleza, uno de concreto armado y uno otro de adobe, una 

metáfora para un edificio que busca conciliar materialidades distintas, representando la conexión entre el pasado y el presente. El techo fue erigido sobre pilares de 

concreto que se conectan al bambú por medio de conectores metálicos, siendo posteriormente cubierto por triplay, cartón asfaltico a calor y teja amarilla artesanal. 
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VIII.1.2.- ESTUDIO DE ORGANIGRAMAS. 
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VIII.2.- ANÁLISIS Y CONCLUSIONES. 

Se pueden encontrar varios aspectos tanto arquitectónicos como de funcionalismo en estos proyectos de los cuales se podrá analizar y tomar como apoyo para nuestro recinto.  

Las características mencionadas de las edificaciones son buenos puntos que se deben retomar, así como los espacios que se requieren para tener un mejor confort y buen 

ambiente de trabajo para el centro de nutrición y acondicionamiento físico. 
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CAPÍTULO IX 

JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 
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IX.1.- DETECCIÓN DEL PROBLEMA 

La obesidad, se ha convertido en uno de los problemas socio-sanitarios de mayor envergadura en los países desarrollados. El sobrepeso y la obesidad son el quinto factor 

principal de riesgo de defunción en el mundo.  

 

IX.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Actualmente, en la ciudad de Coatzacoalcos el aumento de problemas de nutrición han cambiado, ya no solo se trata con la persona desnutrida si no con la persona con 

problemas de obesidad y sobrepeso. Existen muy pocos espacios dedicados a la rehabilitación y que a su vez no cumplen con las áreas requeridas, tampoco cuentan con un 

plan de alimentación para brindar un apoyo en los aspectos físicos y de nutrición. 

 

IX.3.- JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

El centro de nutrición y acondicionamiento físico surge de la necesidad de tener una buena alimentación para niños, adolescentes y adultos de la ciudad de Coatzacoalcos. El 

proyecto, estará diseñado para prevenir y a su mismo tiempo combatir el problema de obesidad y sobrepeso, el centro brindará aspectos básicos como propiciar cambios en 

los pacientes y sus hábitos alimentarios, desde las distintas áreas de acompañamiento, a fin de que estos logren a través de su autocuidado, consciencia y bienestar físico, una 

mejora en su calidad de vida. 

 

 

 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~57 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

IX.4.- PLANTEAMIENTO DE HIPÓTESIS 

La obesidad y el sobrepeso son situaciones que pone en riesgo nuestro estado de salud, por ello en el centro de nutrición pondrá a disposición el servicio clínico de 

metabolismo y control de peso, compuesto por un equipo de especialistas en nutrición, endocrinología y  psicología, que te ofrecerán un diagnóstico confiable y un 

seguimiento integral de acuerdo a tus necesidades específicas. 

 

IX.5.- ANÁLISIS Y CONCLUSIONES 

El sobrepeso y la obesidad, así como sus enfermedades no transmisibles asociadas, son en gran parte prevenibles. Para apoyar a las personas en el proceso de realizar 

elecciones, de modo que la opción más sencilla sea la más saludable en materia de alimentos y actividad física periódica, y en consecuencia prevenir la obesidad, son 

fundamentales espacios y  entornos  favorables. 
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CAPÍTULO X 

ELABORACIÓN DEL PROYECTO 

 

 

 

 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~59 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~60 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~61 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

X.3.- DESARROLLO DE LA IDEA CONCEPTUAL Y BOSQUEJOS 

CONCEPTOS: 

 

 

 

 

  

 

En el proyecto se ocuparán estos dos conceptos; 

 En donde el Sistema digestivo y parte de sus órganos, representarán: caminamientos utilizándolos como método de malla para ubicarlos de manera adecuada y 

darle dinamismo al exterior. 

            El órgano ocupado del aparato digestivo fue el estómago que nos ayudará a tener una buena forma para la cafetería. 

 La otra zona interna lo representarían las bacterias buenas, en este caso las bacterias del yogurt llamada lactobacillus , ya  que estas se desarrollan en los 

intestinos y se utilizaran para plantear los edificios por medio de una geometrización, se le dará la forma exacta que nos representarán los beneficios y como se  

debe llevar a cabo una buena alimentación y los ejercicios que se deben realizar para tener una mejor salud calidad de vida. 
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Transformación 

física 

Transformación 

química:  

 

Fragmenta los alimentos 

en porciones más 

pequeñas a través de la 

masticación en la boca y 

de los movimientos 

peristálticos a lo largo 

del  tubo digestivo. 

 

En la boca, estómago e 

intestino delgado las 

enzimas digestivas 

desdoblan el alimento 

transformándolo en 

moléculas más sencillas. 

 

 

 

PROCESOS QUE 
TRANSFORMAN 
 LOS ALIMENTOS 

• Proceso de 
incorporación de 
alimentos a través 
de la boca. INGESTIÓN 

• Serie de procesos que ocurre 
en diversos órganos del 
sistema digestivo y que 
transforman los alimentos. 

 

 

DIGESTIÓN 

ABSORCIÓN 

• Es el proceso a 
través del cual se 
expulsan los 
desechos de la 
digestión como 
materia fecal hacia 
el exterior. 

 

EGESTIÓN 

 Los nutrientes 

representados 

por  moléculas 

sencillas pasan del 

sistema digestivo a la 

sangre para ser 

distribuidos a todo el 

cuerpo. 

 
El ácido clorhídrico es el encargado de optimizar 

el pH del estómago, es decir, su nivel de acidez, 

por lo que favorece la digestión y absorción de 

dichos nutrientes. 
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Al consumir alimentos, entran en el organismo 

bacterias a través de la nariz y la boca. Sin 

embargo, la combinación del pH ácido del ácido 

gástrico y las enzimas digestivas dan como 

resultado la destrucción de la mayor parte de los 

mismos. Si el ácido clorhídrico no está presente 

en cantidades suficientes, muchos de ellos 

pueden sobrevivir. 

Se basa en trazos rectos 

representando el crecimiento que 

se quiere obtener, lo estricto y la 

responsabilidad  que se tendrá en 

el área de aprendizaje.  

Utilizando una forma circular como base 

de la replicación de las bacterias y la forma 

extraída en base a la geometrización, se 

toma este concepto para el espacio en 

donde se va a combatir el problema. 

ZONA DE 

SERVICIOS 

ZONA 

INTIMA 

ZONA 

SOCIAL 

FUGURA ACTUAL: 

BACTERIAS BUENAS 

-BACILLUS 

GEOMETRIZACIÓN 

 

           GIMNASIO Y ÁREA DE APRENDIZAJE.- DESARROLLO DEL CONCEPTO 
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CLÍNICA- DESARROLLO DE CONCEPTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de geometrizar se trata de 

buscar una forma que brinde dinamismo, 

ambiente de tranquilidad y a su vez 

responsabilidad, por lo tanto jugamos 

con curvas y líneas rectas para darle 

mayor carácter y modernidad a la planta 

arquitectónica de la clínica. 

Célula humana 

Bacteria 

FIGURA ACTUAL: PROCESO DE FAGOCITOSIS 

En este proceso, una célula se deforma su membrana para formar un 

pequeño cono alrededor de la pieza de material que va a ser absorbida, y 

entonces cierra los lados del cono, la célula humana elimina a la bacteria 

invasora en este caso a las bacterias patógenas cuando entran en el cuerpo y 

destruirlos para que no puedan causar daños. 

Absorción 

ZONA INTIMA 

ZONA SOCIAL 

ZONA 

SERVICIO 

GEOMETRIZACIÓN 
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RESTAURANTE: DESARROLLO DE CONCEPTO 

 

CONCEPTO: 

ESTOMAGO 
GEOMETRIZACIÓN 

FIGURA FINAL 

El estómago es un saco muscular 

situado entre el esófago y el intestino 

delgado, en la parte superior del 

abdomen. No es la única parte del 

sistema digestivo que absorbe la 

comida, pero es importante por ayudar a 

descomponer los alimentos,. 

Consideraos una malla en el concepto 

para tomar las mejores áreas con 

movimiento del estómago para el 

proyecto. 

GEOMETRIZACION 
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X.4.- PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

ZONA SOCIAL                                               

 Estacionamiento 

 Empleados/ personal 

 General 

 Servicios internos 

 Patio de maniobras 

 Caseta de vigilancia 

 Sanitarios 

              -Taza(1) 

 -Lavabo(1) 

 Vestíbulo  

 Recepción  

 Sala de Espera 

-Sanitarios público 

            -M/ Tazas(3) 

            -Lavabo (2) 

            -H/ Tazas (2) 

           -Lavabos( 3) 

           -Mingitorio( 3) 

 Administración  

 Recursos humanos 

 Recursos Materiales 

 Archivo 

 Sala de juntas 

 Subdirección 

 Sanitario 

           -Taza(1) 

           -Lavabo(1) 

 Secretaria 

 Dirección 

 Sanitario 

            -Taza(1) 

            -Lavabo(1) 

 Secretaria 

 Sanitarios personal 

-H/ Tazas(2) 

-Mingitorios(2) 

-Lavabos(3) 

-M/Tazas(2) 

-Lavabos(2) 

-Cuarto de aseo 

 

RAYOS X 

 Vestíbulo 

 Sala de espera 

 Vestidores 

 Sanitarios p/usuario 

          -H/ mingitorio(4) 

          -Tazas(3) 

          -Lavabos(4) 

          -M/ Tazas(4) 

          -Llavabos(4) 

 Sala de espera 

 Radiofluoroscopia 

 Oficina de Radiólogo 

 Archivo 

 Cuarto oscuro 

 Planigrafía 

 Toma de muestra 

 

ZONA ÍNTIMA 

 Vestíbulo 

 Recepción 

 Sala de espera 

 Consultorios: 

1. Endocrinólogo (1) 

2. -Nutriólogo (3) 

3. -Psicólogos (2) 

4. -Médico General (2) 

5. Medicina del deporte(2) 

6. -Cardiología (2) 

7. -Gastroenterólogo (1) 

 Sala de descanso médicos 

 Sanitarios P/ médicos 

                           -H/3 mingitorios 

                           -Tazas (2) 

                           - Lavabos(3) 

                           -M/Tazas(3) 

                          - Lavabos(3) 
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LABORATORIO 

 Control y oficina 

 Limpieza del material 

 Química clínica 

 Hematología 

 Microbiología 

 

ZONA DE SERVICIOS 

 Bodega general 

 Cuarto de maquinas 

 Área de contenedores de basura 

 Acceso al personal 

 Reloj- checador 

 Casilleros 

 

 

 

 

 

CAFETERÍA  

-SERVICIOS- 

                  

 Vestíbulo 

 -Recepción 

 -Caja de cobro 

 Área de comensales (30   personas) 

 Cocina 

 Área de preparación 

 Lavado y secado 

 Cuarto frigorífico 

 Bodega 

 Cuarto de aseo 

 Sanitarios públicos 

       -H/mingitorios(3) 

       -Lavabos(3) 

       -Tazas(2) 

       -M/ Tazas(3) 

       -Lavabos(3) 

 

 -Oficina de cocina 

 -Sanitarios para personal 

          -H/ Tazas(1) 

          -Mingitorio(2) 

          -Lavabos(2) 

          -M/Tazas(2) 

          -Lavabos(2) 

 Cuarto de aseo 

 Acceso de servicio 

 Control /Reloj-checador 

 Casilleros (10) 
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GYM (70 personas) 

ZONA SOCIAL 

 

 Estacionamiento 

-Empleados/ personal 

-General 

 Servicios internos 

 Vestíbulo  

 Recepción 

 Administración 

 Gerencia 

 Sanitario 

  -Taza(1) 

  -Lavabo(1) 

  Sala de juntas  

 

ZONA INTIMA 

 Área de ejercicios aeróbicos 

 Área de spinning 

 15 bicicletas 

 Área de cardio  

 10 caminadoras 

 5 escalador 

 

 6 elíptica 

 Área de Pilates 

 Área de pesas  

 Área de Kick boxing 

 Área de Crossfit  

 Sanitarios 

   -H/ mingitorios(4) 

   -Tazas(3) 

   -Lavabos(4) 

   -M/  Tazas(4) 

   -Lavabos(3) 

 Área de regaderas  

   -H/regaderas(15) 

   -M/ regaderas(15) 

 Área de Vestidores 

  -H/vestidores(15) 

  -M/ vestidores(15) 

 

 

ALBERCAS(2) 

 Control  

 Zona de alberca 

 Sanitarios 

  -H/ mingitorios(3) 

  -Tazas (2) 

  -2 lavabos 

  -M/ 3 tazas 

  -2 lavabos 

 Vestidores  

 -H/ 3 vestidores 

 -M/ 3 vestidores 

 

ÁREA EXTERIOR  

( SOCIAL) 

 Control 

 Sanitarios  

   -H/ 3mingitorios 

   -Tazas(2) 

  - Lavabos(2) 

  -M/ tazas(3)  

  - Lavabos(2) 

 Juegos infantiles 

 Ciclopista 

 Caminamientos para correr/ 

caminar 

 Áreas Verdes para ejercicios de 

relajación/ yoga 
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X.5.- DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VESTIBULO 

SALA DE ESPERA 

GRAL. 

RECEPCIÓN 

S 
A 
L 
A 
 

D 
E 

 
E 
S 
P 
E 
R 
A 

SANITARIOS 
H/M 

CUARTO  
DE ASEO 

 

VESTIBULO     

(CONSULTORIOS)                                       

C.

1 
C.

2 
C.

3 
C.

4 
C.

5 

C.

7 
C.

8 
C.

9 
C.1

0 

V 
E 
S 
T 

I 

B 

U 

L 

O 

 
D

E 
 

S

E

R

V 

SANITARIOS 
H/M 

CAFETERIA 

SERVICIO 

GRAL. 

C.

6 

AREA DE 

COORDINACION 

SANITARIOS 
H/M SALA DE 

ESPERA 

ACCESO 

c.12 

c.11 

c.13 

V
E
S
T 
I 
B
U
L
O   
 
S
E
C 

RAYOS XS 

LABORATORIO 

DIAGRAMA CLÍNICA 

SANITARIOS 
H/M 

CUARTO  
DE ASEO 
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 CENTRO DE NUTRICIÓN Y ENSEÑANZA 

VESTIBULO 

LOBBY 
GRAL. 

RECEPCIÓN 

V 
E 
S 
T 
I 
B 
U 
L 
O 

SANITARIOS 
H/M 

CAFETERIA SERVICIOS 

 

 

VESTIBULO 

A 
U 
L 
A 
2 

A 
U 
L 
A 
3 

A 
U 
L 
A 
4 

A 
U 
L 
A 
5 

T 
A 
L 
L 
E 
R 
1 

T 
A 
L 
L 
E 
R 
2 

AULA 1 

A 
U 
L 
A 
6 

SALA 

AUDIOVISUAL 

SANITARIOS 

H/M 

SANITARIOS 

PÚBLICOS 
 H/M 

CUARTO 
DE ASEO 

AREA DE 
COORDINACIÓN 

ACCESO 

CUARTO 
DE ASEO 

SALA DE 
ESPERA 

SALA DE 
ESPERA 

SANITARIOS 

PÚBLICOS 
 H/M 

SANITARIOS 

H/M 
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DIAGRAMA CLÍNICA (ÁREA DE COORDINACION) 
 

 

 

 

V 
E 
S 
T 
I 
B 
U 
L 
O 

DIRECCIÓN 

SALA 
 DE JUNTAS 

ARCHIVO 

ADMINISTRACION 

SUBDIRECCIÓN 

SANITARIOS 

PERSONAL 

H/M 

RECURSOS 

MATERIALES 

RECURSOS 

HUMANOS 

SANITARIOS H/M 

SALA 
 DE 

ESPERA 

ACCESO 

SECRETARIA 

SECRETARIA 

SANITARIO 
SANITARIO 

CTO. 
ASEO 
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ACCESO 

 

VESTIBULO  

PRINCIPAL 

RECEPCIÓN 

VESTIBULO 
SECUNDARIO  

AREA DE  
DESCANSO PARA 

ENTRENADORES 
ADMINISTRACIÓN 

GERENCIA 

SALA 
DE  

JUNTAS 

AREA DE CARDIO 

AREA DE  
AEROBICS 

AREA 

DE  
PILATES 

AREA 

DE  
PESAS 

CROSSFIT 

AREA DE 

KICK 

BOXING 

SANITARIOS  
H/M 

AREA DE 
REGADERAS 

AREA DE 
VESTIDORES 

DIAGRAMA GIMNASIO 

 

 
ACCESO 

VESTIBULO 

AREA DE  
COMENSAL

ES 

ACCESO 

DESDE 

JUEGOS 

INFANTILES 

ACCESO 

DESDE 

ALBERCA 

COCINA SANITARIOS 
H/M 

SERVICIO 

DIAGRAMA CAFETERIA  

AREA DE  

COMENSALES 
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ACCESO A 

ESTACIONAMIENTO DE 

CLINICA 

CASETA DE  
VIGILANCIA 

CASETA DE  
VIGILANCIA 

ACCESO A 

ESTACIONAMIENTO DE 
GIMNASIO Y CENTRO 

DE NUTRICIÓN 

CLINICA 

GIMNASIO 

CASETA DE  
VIGILANCIA 

ACCESO A 

ESTACIONAMIENTO 

DE SERVICIOS 

CAFETERIA 

COCINA 

SERVICIO 

CONTENEDORES 

PATIO DE 

CARGA Y 

DESCARGA 

CENTRO DE 
NUTRICIÓN 

-DIAGRAMA EXTERIOR DEL PERSONAL DE INTENDENCIA MANTENIMIENTO Y VIGILANCIA 
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CASETA DE 

VIGILANCIA 

CASETA DE VIGILANCIA 

ACCESO A ESTACIONAMIENTO DE 

GIMNASIO Y CENTRO DE NUTRICION 

CLINICA 

GIMNASIO Y 

CENTRO DE 

NUTRICION 

ACCESO A 

ESTACIONAMIENTO 

DE SERVICIOS 

 

 

  CAFETERÍA 

COCINA 

SERVICIO 

CONTENEDORES 

PATIO DE CARGA Y 

DESCARGA 
CASETA DE  
VIGILANCIA 

JUEGOS 

INFANTILES 

ALBERCAS 
SEMI-

OLIMPICAS 

SANITARIOS  
Y VESTIDORES 

H/M 

CUARTO DE 

MAQUINAS 

AREA DE 

EJERCICIOS 

DE 
RELAJACION/ 

YOGA 

ACCESO A ESTACIONAMIENTO DE 

CLINICA 

-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL 
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 X.12.8.- PLANOS DE INSTALACIONES (FICHAS TÉCNICAS) 
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CAPITULO XI 

MEMORIA DE CÁLCULO 
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ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS 
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Dependencia:           

 Obra: CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FISICO 

  

  

 Lugar: Coatzacoalcos, Veracruz 

   

  

 

 

          

 

 

ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS 

     Análisis No.01 

     Cadena intermedia de 15x15 cms. f'c=200 Kg./cm2, con 4 varillas de 1/2" y estribos del No.02 @7 cms. en 1/4 de la longitud de la dala y estribos del No.02 @ 15 cms. de los 

2/4 intermedias el claro de la longitud de la misma dala, con acabado común. 

Incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y horizontales, herramientas, equipo y todo lo necesario para su correcta ejecución, de 

acuerdo a ficha técnica  y/o especificación general de construcción. 

  

       
CODIGO 

 
UNIDAD COSTO CANTIDAD IMPORTE 

 Materiales   

    DL 
Duela de pino de 3a. de 3/4"x3.5"x8.25" 

Pza. $21.00 0.50 $10.50 

 PL Polín de pino de 3a de 3.5"x3."x8.25'' Pza. $50.40 0.10 $5.04 

 CLV Clavos de 2 a 4 " Kg. $15.00 0.10 $1.50 

 AR01 Alambre recocido Kg. $13.00 0.10 $1.30 

 DSL Diesel Lt. $12.28 0.10 $1.23 

 VRS38 Varilla de 3/8" Ton. $9,800.00 0.00260 $25.48 

 AL1 Alambrón Ton. $11,500.00 0.00075 $8.63 

                                

SUB.MATERIALES   
$53.67 

     

 

 

 Mano de 

obra 

  

    1A1P Cuadrilla No.3 (1 Albañil, 1 Ayudante) Jor. $886.44/ 10.50 $84.42  
                          SUB.MANO 

DE OBRA   $84.42 
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Equipo y herramienta  

   HMN1 Herramienta Menor % $84.42 0.03 $2.53 

   

                            SUBTOTAL EQUIPO   $2.53 
    

 

 

BASICOS   

   Análisis 200 Concreto de F'c=200 kg/cm², hecho en obra, m³ $1,209.95 0.023 $27.83 

   T.M.A.= 19 mm, resistencia normal.         

 
 

 
                            SUBTOTAL BASICOS   $27.83 

    

  

   

                        SUBTOTAL   $168.45 

   
           FINANCIAMIENTO 0.31%   $0.52 

   

                        SUBTOTAL   $168.98 

   
                       UTILIDAD 15%   $25.35 

   

                        SUBTOTAL   $194.32 

   
                    INFONAVIT 5%   $9.72 

   

                        SUBTOTAL   $204.04 

   
              SEGURO SOCIAL 30%   $61.21 

  

            PRECIO UNITARIO POR ML     $265.25 
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Análisis No.02 

      Techumbre Losacero Ternium 25 cal 20. con apoyos @ 220cm, espesor 8cm  Incluye equipo y todo lo necesario para su correcta ejecución de acuerdo a ficha técnica  y/o 

especificación general de construcción. 
  

        CODIGO CONCEPTO UNIDAD COSTO CANTIDAD IMPORTE 

  Materiales 

       LLC22 Losacero Cal.20 pza. de 0.91 x 6.10 Pza. $1,600.00 0.1980 $316.80 

 

 

MEL2 Malla 6-6/10-10 Rollo $1,100.00 0.0110 $12.10 

 

 

CNL Conector Nelson Pza. $11.21 1.0000 $11.21 

 

 

7018 Soldadura electrodo 7018 Kg. $33.52 0.0500 $1.68 

 

 

CP12 Concreto Prem. C-1, F'c=250 Kg/cm² m³ $1,250.00 0.0850 $106.25 

 

 

  normal.         

  Agua Agua m³ $35.00 0.0100 $0.35 

 

 

MCON Muestreo de concreto Pza. $252.21 0.0100 $2.52 

 

 

CP76 Revenimiento de 18+-3.5 para   m³ $112.19 0.0850 $9.54 

 

 

  Bombeables         

  CP60 Bombeo c/bomba Est. de 00 A 15 m. m³ $112.19 0.0850 $9.54 

 

 

  vertical.         

  AR01 Alambre recocido Kg. $13.00 0.0100 $0.13 

 

 

                               

SUB.MATERIALES   
$470.12 

 

 

 

 

Mano de obra 

      1A5P Cuadrilla No.4 (1 Albañil, 5 peones) Jor. $2164.28/ 140 $15.46 

  1F1A Cuadrilla No.5 (1 Fierrero,1 Ayudante) Jor. $886.44/ 100 $8.86 

  1S2A Cuadrilla No.14 (1 Soldador, 2 Ayudantes) Jor. $1238.49/ 100 $12.38 

  

   

                       SUB.MANO DE 

OBRA   $36.70 
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Equipo y herramienta 

     
HMN1 Herramienta Menor % $36.70 0.03 $1.10 

 
VCON Vibrador para concreto Hr. $55.98/ 22.00 $2.54 

 

   
                            SUBTOTAL EQUIPO   $3.64 

 

       

   
                      COSTO DIRECTO   $ 510.46 

 

   
                       INDIRECTOS 15%   $ 76.57 

 

   

                        SUBTOTAL   $ 587.03 

 

   
           FINANCIAMIENTO 0.31%   $ 1.82 

 

   

                        SUBTOTAL   $ 588.85 

 

   
                       UTILIDAD 15%   $ 88.33 

 

   

                        SUBTOTAL   $ 677.18 

 

   
                    INFONAVIT 5%   $ 33.86 

 

   

                        SUBTOTAL   $ 711.04 

 

   
              SEGURO SOCIAL 30%   $ 213.31 

 

  
            PRECIO UNITARIO POR M²     $ 924.35 
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Análisis No.03 

    Suministro y colocación de loseta ceramica Asbsolute color super black acabado satinado Marca interceramic, de 60x60 cms.  Incluye: materiales, desperdicios, mano de 

obra, acarreos verticales y horizontales a 20mts, herramientas, equipo, limpieza.  

De los lugares de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en cada concepto la presentación mínima del producto, y todo lo necesario para su correcta ejecución, de 

acuerdo a ficha técnica y/o especificación general de construcción. 

CODIGO CONCEPTO UNIDAD COSTO CANTIDAD IMPORTE 

Materiales   

   INTE01 Loseta Interceramic m² $145.00 1.07 $155.15 

PAZL Pegazulejos Saco 20 kgs. $88.70 0.20 $17.74 

BOQUI Boquilla para azulejo Saco 10 kgs. $45.00 0.10 $4.50 

   
                           SUB.MATERIALES   $177.39 

Mano de obra   

   1A1A Cuadrilla No.9 (1 Azulejero, 1 Ayudante) Jor. $886.44/ 8.000000 $110.81 

 
 

 
                           SUB.MANO DE OBRA   $110.81 

    

  Equipo y herramienta  

   HMN1 Herramienta Menor % $110.81 0.03 $3.32 

   
                             SUBTOTAL EQUIPO   

$3.32 

   

  

 

  

 
                      COSTO DIRECTO   

$291.52 

   
                       INDIRECTOS 15%   

$43.73 

                           SUBTOTAL   $335.25 
   

           FINANCIAMIENTO 0.31%   
$1.04 

                           SUBTOTAL   $336.29 

   
                       UTILIDAD 15%   

$50.44 

                           SUBTOTAL   $386.73 
   

                    INFONAVIT 5%   $19.34 

   

                        SUBTOTAL   $ 406.07 

   
              SEGURO SOCIAL 30%   $ 121.82 

  

            PRECIO UNITARIO POR M²     $ 527.89 
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Análisis No.04 
 

 

 

 

 Suministro y colocación de lavamanos ovalín chico colocación bajo cubierta marca american standard mod. 01-124, color blanco. Incluye: materiales, desperdicios, mano 

de obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts, fletes, herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en cada 

concepto la presentación mínima del producto,  y todo lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o especificación general de construcción. 
 

 

CODIGO CONCEPTO UNIDAD COSTO CANTIDAD IMPORTE  

Materiales   

    LVB Lavabo ovalín chico, marca American Pza. $462.00 1.00 $462.00  

  Standard Mod. 01-124, Color Blanco          

 

  

 

                                    

SUB.MATERIALES   
$462.00 

 Mano de obra   

  

 

1PL1A Cuadrilla No. 12 (1 Plomero, 1 Ayudante) Jor. $920.09/ 3.00 $306.70 

 

 
 

                     SUB. MANO DE OBRA   $306.70  

 
 

     Equipo y herramienta   

  

 

HMN1 Herramienta Menor % $306.70 0.03 $9.20 

  

  

                                    SUBTOTAL 

EQUIPO   
$9.20  

  

 
                      COSTO DIRECTO   $777.90 

    
                       INDIRECTOS 15%   $116.69 

    
                        SUBTOTAL   $894.59 

    
           FINANCIAMIENTO 0.31%   $2.77 

                            SUBTOTAL   $897.36 

    
                       UTILIDAD 15%   $134.60 

    
                        SUBTOTAL   $1,031.96 

 

 

  
                    INFONAVIT 5%   $ 51.60 

 

   

                        SUBTOTAL   $ 1,083.56 

 

   
              SEGURO SOCIAL 30%   $ 325.07 

 

  

            PRECIO UNITARIO POR PZA.     $ 1,408.63 
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Análisis No.05 

Sembrado de palma Yatay. Incluye: mantenimiento por 30 días, capa vegetal de tierra negra, mano de obra, herramienta menor, acarreos locales hasta 20.00 m y todo lo 

necesario para su correcta ejecución. 

      

CODIGO CONCEPTO UNIDAD COSTO CANTIDAD IMPORTE 

Materiales   

   PLY07 Palma  Yatay Pza. $650.00 1.00 $650.00 

   
                           SUB.MATERIALES   

$650.00 

   

   Mano de obra  

   1J1A Cuadrilla No.11 (1 Jardinero. 1 Ayudante) Jor. $886.44/ 6.00 $147.74 

 
 

 
                    SUB. MANO DE OBRA   

$147.74 

    

  Equipo y herramienta  

   HMN1 Herramienta menor % $147.74 0.03 $4.43 

   
                            SUBTOTAL EQUIPO   $4.43 

   

  

 

BASICOS   

   TRV Tierra vegetal preparada para jardinería,  m³ $313.25 0.1250 $39.16 

  Incluye: suministro, acarreo, colocación,         

   mano de obra, equipo y herramienta.          

   
                         SUBTOTAL BASICOS   $39.16 
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                      COSTO DIRECTO   $841.33  

   
                       INDIRECTOS 15%   $126.20 

                            SUBTOTAL 

 

$967.53  

   
           FINANCIAMIENTO 0.31%   $3.00  

   
                        SUBTOTAL 

 

$970.53 

    
                       UTILIDAD 15%   $145.58  

   
                        SUBTOTAL 

 

$1,116.11 

 

  

 
                    INFONAVIT 5%   $ 55.81 

 

   

                        SUBTOTAL 

 
$ 1,171.91 

 

   
              SEGURO SOCIAL 30%   $ 351.57 

 

  

            PRECIO UNITARIO POR PZA.     $ 1,523.49 
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                                                   CAPITULO XIII 

PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 
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Obra: CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FISICO 

   Ciudad: Coatzacoalcos, Veracruz 

    

      

      PRESUPUESTO DE OBRA 
    

      CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

A PRESUPUESTO   

 

    

A01 PRELIMINARES   

 

    

1.00 Limpieza de terreno plano para trazo de edificaciones, m² 64,117.58 $10.71 $686,699.28 

  eliminando material pétreo de más de 5 cm. Incluye:   

 

    

  mano de obra, herramienta, acarreos verticales y   

 

    

  horizontales a 30 mts. Y una altura hasta 4 mts de   

 

    

  material producto de la limpieza.         

2.00 Trazo topográfico en terreno plano y/o accidentado en m² 32,068.79 $6.30 $202,033.38 

  zona urbana o ejidal de 1001 hasta 2000 m2 de   

 

    

  superficie; para desplante de elementos estructurales   

 

    

  que se indiquen en los planos de referencia, incluye:   

 

    

  materiales para trazo,  mano de obra, herramienta,   

 

    

  según ficha técnica y especificación general de   

 

    

  construcción.         

3.00 Deshierbe de terreno con acopio del material orgánico m² 64,117.58 $11.07 $709,781.61 

  quema y acarreo de material sobrante fuera de la obra     

  en camión con carga manual, incluye: mano de obra,  

 

  

  herramienta, acarreos verticales y horizontales hasta  

 

    

  40.00 mts, acarreo del material fuera de las  

 

    

  instalaciones, según ficha técnica y especificación  

 

    

  general de construcción.        
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4.00 Acarreo en camión 1er kilometro, de material producto  m³ 3205.87 $10.16 $32,571.64 

  de excavaciones tipo I y II, material seco medido en     

 

  

  banco,  zona urbana y suburbana,  camión de 6, 7 y 16 m3.        

 

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 
 A02 ALBAÑILERIA   

 

    

 5.00 Excavación con retroexcavadora en cepa, material tipo I, m³ 1,246.19 $45.87 $57,162.74 

   zona C, de 0.00 a 2.00 mts de profundidad,  incluye:   

 

    

   afine de taludes laterales y de fondo, en material   

 

    

   húmedo, materiales, desperdicios,  mano de obra,   

 

    

   acarreos verticales y horizontales, andamios,   

 

    

   herramientas, equipo y todo lo necesario para su   

 

    

   correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica y/o   

 

    

   especificación general de construcción.         

 6.00 Relleno en cepas con material producto de la m³ 498.45 $136.93 $68,252.76 

   excavación, compactado con equipo manual (bailarina),   

 

    

   considerando recolección, selección, y volteo a mano,   

 

    

   en capas de 20 cms. incluye: mano de obra,  acarreos   

 

    

   verticales y horizontales, andamios, herramientas,   

 

    

   equipo y todo lo necesario para su correcta ejecución,   

 

    

   de acuerdo a ficha técnica y/o especificación general de   

 

    

   construcción.         

 7.00 Plantilla de concreto f'c=100 Kg./cm2 de 5 cm. de m² 2,492.39 $116.30 $289,864.96 

   espesor con agregado máximo de 3/4" de espesor,   

 

    

   incluye: mano de obra,  acarreos verticales y   

 

    

   horizontales, andamios, herramientas, equipo y todo lo   

 

    

   necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha   

 

    

   técnica  y/o especificación general de construcción.         

  



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~165 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 
8.00 Losa de cimentación de concreto F'c= 250 kg/cm2 de 0.15 Ml. 2265.81 $716.58 $1,623,634.13 

  m de espesor, armada con varillas del No.6  colocadas a   

 

    

  15 cms. en ambos sentidos   

 

    

  Incluye: materiales, acarreos, habilitado, cimbrado,   

 

    

  descimbrado, mano de obra, equipo y herramienta.         

9.00 Contratrabe de cimentación de 0.30 m x 0.45 m de Ml. 713.73 $347.81 $248,242.43 

  concreto F'c=200 kg/cm2, armada con 6 varillas de 1/2" y 

 

  

 

  

  estribos de 3/8" colocados a cada 25 cms. 

 

  

 

  

  Incluye: cimbra, descimbra, material, mano de obra, 

 

  

 

  

  herramienta y equipo necesario.         

10.00 Suministro y colocación de muro de problock ligero de 20 m² 2,498.05 $251.64 $628,609.30 

  cms de espesor, junteado con mezcla cemento-arena 

 

  

 

  

  prop. 1:5, con block ligero de 20x20x40 cms. considerando 

 

  

 

  

  escalerilla cada tres hiladas, incluye: materiales, 

 

  

 

  

  desperdicios, mano de obra, elevaciones hasta 4.00mts de 

 

  

 

  

  altura,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts, 

 

  

 

  

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo 

 

  

 

  

  durante y al final de los mismos, se indica en cada 

 

  

 

  

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo 

 

  

 

  

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha 

 

  

 

  

  técnica  y/o especificación general de construcción.         
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

11.00 Cadena intermedia de 20x20 cms. f'c=200 Kg./cm2, con Ml. 713.73 $265.25 $189,316.88 

  4 varillas de 1/2" y estribos del No.02 @7 cms. en 1/4 de         

  la longitud de la dala (a ambos lados de los apoyos         

  verticales) y estribos del No.02 @ 15 cms. de los 2/4         

  intermedias el claro de la longitud de la misma dala, con         

  acabado común,   incluye: materiales, desperdicios,         

  mano de obra,  acarreos verticales y horizontales,         

  herramientas, equipo y todo lo necesario para su         

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o         

  especificación general de construcción.         

12.00 Castillo de concreto  de 20x20 cms. f'c=200 Kg./cm2, Ml. 745.50 $234.47 $174,797.39 

  con 4 varillas de 3/8" y estribos del No.02 @7 cms. en         

  1/4 de la longitud del castillo (a ambos lados de los         

  apoyos horizontales) y estribos del No.02 @ 15 cms. de         

  los 2/4 intermedias el claro de la longitud de la mismo         

  castillo, con acabado común, considerando dos caras de         

  cimbra,   incluye: materiales, desperdicios,  mano de         

  obra,  acarreos verticales y horizontales, herramientas,         

  equipo y todo lo necesario para su correcta ejecución,         

  de acuerdo a ficha técnica  y/o especificación general de         

  construcción.         

13.00 Techumbre Losacero Ternium 25 cal 20. con apoyos a m² 2,265.81 $924.35 $ 2,094,401.47 

  cada 2.20m, espesor 8cm  Incluye equipo y todo lo   

 

    

  necesario  para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha   

 

    

  técnica  y/o especificación general de construcción.         
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

14.00 Concreto simple de 8 cm. de espesor, acabado común,  m³ 181.26 $1,498.95 $271,699.68 

  concreto de f'c = 150 Kg./cm2,  incluye: materiales,    

 

    

  desperdicios,  mano de obra,  elevaciones a 3.00 mts de    

 

    

  altura,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,    

 

    

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo    

 

    

  durante y al final de los mismos, se indica en cada    

 

    

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo    

 

    

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha    

 

    

  técnica  y/o especificación general de construcción.         

15.00 Suministro y colocación de repellado acabado fino, mezcla  m² 4,996.11 $137.06 $684,766.84 

  cemento-gravilla fina 1.5 de 2 cm de espesor promedio          

  plomeado, regleado y cepillado en ambas caras. Incluye:          

  plomo y/o regla de aplanado, picado de la superficie          

  según indicaciones del área gestora, materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  elevaciones a 3.00 mts de          

  altura,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de construcción.         
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

16.00 Suministro y colocación de boquilla aplanado fino, de  Ml. 531.40 $102.000 $54,202.80 

  mortero-arena proporción 1:4, en muro de 20 cms. de          

  espesor,  incluye: plomo y/o regla de boquillas, picado          

  de la superficie según indicaciones del área gestora,          

  materiales, desperdicios,  mano de obra,  elevaciones a          

  3.00 mts de altura,  acarreos verticales y horizontales a          

  20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares          

  de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en          

  cada concepto la presentación mínima del producto, y          

  todo lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo          

  a ficha técnica  y/o especificación general de construcción.         

17.00 Guarnición de concreto armado f'c=200 kg/cm2,  Ml. 357.93 $268.10 $95,961.03 

  acabado pintura de hule clorado para trafico mca          

  sherwin willans linea c97, color amarillo medio (c97yj05),          

  acabado mate. incluye: materiales, desperdicios,  mano          

  de obra,  acarreos verticales y horizontales,          

  herramientas, equipo y todo lo necesario para su          

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o          

  especificación general de construcción.         

18.00 Concreto simple f'c=100 kg/cm2  de 8 cms de espesor. m² 912.72 $116.30 $106,149.34 

   Incluye curado, cimbra de fronteras, preparación de la         

   superficie, limpiezas y todo lo necesario para su correcta         

   ejecucion, de acuerdo a ficha técnica  y/o especificación         

   general de construcción.         
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

19.00 Construcción de registro de concreto f'c= 150 kg/cm², de   Pza. 12.00 $919.67 $11,036.04 

  10 cm de espesor en fondo y muros, armado con malla          

  electrosoldada 4x4. incluye: tapa 7 cm de espesor, con          

  malla electrosoldada y leyenda "baja tensión", en          

  relieve, aplanado pulido en exterior e interior incluye:          

  materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos          

  verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,          

  equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al          

  final de los mismos, se indica en cada concepto la          

  presentación mínima del producto, y todo lo necesario          

  para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica           

  y/o especificación general de construcción.         

20.00 Bases de 90x90 cms. para equipos de cualquier  Pza. 6.00 $978.42 $5,870.52 

  naturaleza, fabricadas a base de muro perimetral de    

 

    

  tabique de 30 cms. de altura aplanado fino por la cara    

 

    

  exterior, con relleno interior de tezontle, chaflán    

 

    

  perimetral de concreto f'c= 100 Kg./cm² y losa armada    

 

    

  de 8 cms. de espesor con varilla de 3/8" @ 15 cms. en    

 

    

  ambos sentidos acabado pulido, considerando    

 

    

  impermeabilización, incluye: materiales, desperdicios,     

 

    

  mano de obra,  acarreos verticales y horizontales a    

 

    

  20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares    

 

    

  de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en    

 

    

  cada concepto la presentación mínima del producto, y    

 

    

  todo lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo    

 

    

  a ficha técnica y/o especificación general de construcción.   
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

21.00 Base para transformador de 270 x 185 x 30 cm. Con un 

vacío lateral de 242x40 cm. construido de concreto 

Pza. 1.00 $12,435.97 $12,435.97 

  

 de fc=200Kg/cm2 armado con varilla del No3 @14 cm en 

ambos sentidos terminado pulido y con aristas boleadas, 

incluye nivelación, compactación del         

  

terreno y excavación del túnel para alojar garganta de 

conexión a ducto y todo lo necesario para su correcta 

ejecución de acuerdo a ficha técnica  y/o especificación 

general de construcción.         

  

 
        TOTAL ALBAÑILERIA   $6,616,404.27 

 

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 
A03 ESTRUCTURA         

22.00  Suministro fabricación, transporte y montaje de  Kg. 11,247.60 $30.78 $346,201.13 

  estructura: IPR 35x63.8            

    Incluye materiales, mano de obra, cortes, desperdicios,          

  almacenaje, limpieza y todo lo necesario para su          

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o          

  especificación general de construcción.         

  

 
       TOTAL ESTRUCTURA   $346,201.13 
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A04 ACABADOS         

23.00 Suministro y colocación de piso a base de loseta cerámica m² 1,001.01 $351.92 $352,275.44 

  Oakwood color Walnut acabado esmaltado para interior y         

  exterior 40 x 60 cms marca Interceramic.          

  Incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos          

  verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo,          

  limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de los          

  mismos, se indica en cada concepto la presentación mínima          

  del producto, y todo lo necesario para su correcta ejecución         

   de acuerdo a ficha técnica y/o especificación general de          

  construcción.         

24.00 Suministro y colocación de piso a base de loseta cerámica m² 190.05 $234.61 $44,587.63 

  

Laos color Ivory esmaltado para interior/exterior de 40 x 

40 cms.         

  Marca Interceramic Incluye: materiales, desperdicios,         

    mano de obra,  acarreos verticales y horizontales a 20 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  

durante y al final de los mismos, se indica en cada 

concepto la presentación mínima del producto, y todo lo 

necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha         

  técnica y/o especificación general de construcción.         
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

25.00 Suministro y colocación de piso a base de loseta cerámica  m² 680.36 $527.89 $359,155.24 

  Absolute color super black acabado satinado 60 x 60 cms.          

  

Marca Interceramic. Incluye: materiales, desperdicios, 

mano de obra,  acarreos verticales y horizontales a 20 mts,         

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  

durante y al final de los mismos, se indica en cada 

concepto la presentación mínima del producto, y todo lo         

  

 necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha 

técnica y/o especificación general de construcción.         

26.00 Suministro y colocación de piso a base de loseta cerámica  m² 66.39 $527.89 $35,046.62 

  

Geologic color metal black 59 x 119 cms. Marca 

Interceramic.         

   Incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos          

  verticales y horizontales a 20 mts, herramientas, equipo,          

  limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de         

   los mismos, se indica en cada concepto la presentación         

   mínima del producto, y todo lo necesario para su correcta          

  ejecución, de acuerdo a ficha técnica y/o especificación          

  general de construcción.         

27.00 Suministro y colocación de piso a base de loseta cerámica m² 228.15 $527.89 $120,438.10 

  Barcelona II color blanco acabado nanopulido 60 x 60 cms.         

  Marca Interceramic.         

  Incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos         

  

 verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas, 

equipo,         

   limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de los          

  mismos, se indica en cada concepto la presentación mínima         

   del producto, y todo lo necesario para su correcta         

   ejecución, de acuerdo a ficha técnica y/o especificación         

   general de construcción.         
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28.00 Pintura vinil acrílica Pro 1000 plus en presentación de 

cubeta de 19 lts. Aplicación a dos manos, rendimiento de 

m² 4,996.10 $54.44 $271,987.68 

  14 m2/L marca Comex color azul 318.         

  Pintura vinil acrílica Real flex semimate en presentación de          

  

cubeta de 19 lts. Aplicación a dos manos, rendimiento de 9 

a  12 m2/L marca Comex color verde pino.                                                                                   

  

Pintura vinil acrílica Real flex semimate marca Comex 

color  piñón.         

  

Pintura vinil acrílica Real flex semimate marca Comex 

color durazno.         

  

Pintura vinil acrílica Real flex semimate marca Comex 

color blanco perla.         

  Incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,           

  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, y todo lo necesario para          

  su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica y/o          

  especificación general de Construcción.         
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29.00 Suministro y colocación de cielo raso de 1.22 x 2.44, color m² 2,165.81 $375.21 $812,633.57 

  blanco, peso de 6 kgs, resistente al fuego.   

 

    

  

Instalación mediante perfiles a cada 50 cms, ensamblaje 

con pijas al perfil y acabado final con Redimix. Marca   

 

    

  

Tablarroca. incluye: materiales, desperdicios,  mano de 

obra,  acarreos verticales y horizontales a   

 

    

  20.00 mts, herramientas,    

 

    

  equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al    

 

    

  final de los mismos, se indica en cada concepto la    

 

    

  presentación mínima del producto, y todo lo necesario    

 

    

  para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica .         

30.00 Suministro y colocación impermeabilizante en azotea con 

el sistema morterplas de 4mm de espesor. Aplicación de 

m² 2,165.81 $206.25 $446,698.31 

  

primario asfaltico a razón de 0.20 l/m2. Colocación del 

sistema multicapaprefabricado a fuego de soplete con 

traslapes de 10 cms. en ambos sentidos-         

  Incluye: limpieza del área a impermeabilizar, sellado de         

   fisuras, grietas, chaflanes, bajadas de aguas  pluviales,         

   coladeras, capas de impermeabilizante,  materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y         

   horizontales a 20 mts, herramientas, equipo, limpieza de         

   los lugares de trabajo durante y al final de los mismos, se         

   indica en cada concepto la presentación mínima  del          

  producto, y todo lo necesario para su correcta ejecución,          

  de acuerdo a ficha técnica  y/o especificación  general de         

   construcción.         

 

 

 

                                              

TOTAL ACABADOS   
$9,420,126.57 
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A05 INSTALACION ELECTRICA         

31.00 Suministro y colocación de tablero de distribución  Pza. 1.00 $10,231.13 $10,231.13 

  Square'd NQOD42-4L12 de 3 fase, 3 hilos  240 v.c.a. 60          

  hz. en gabinete de 20" de ancho, con zapatas          

  principales, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         

32.00 Suministro y colocación de interruptor termo magnético  Pza. 1.00 $3,507.91 $3,507.91 

  QOB3100 Square'd atornillable con indicador visible trip          

  (3P-100a) incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         
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33.00 Suministro y colocación de tubería conduit galvanizada  Ml. 842.21 $34.24 $28,837.27 

  pared delgada de 13 mm, incluye: soporteria, materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza          

  de los lugares de trabajo durante y al final de los          

  mismos, se indica en cada concepto la presentación          

  mínima del producto, y todo lo necesario para su          

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o          

  especificación general de Construcción.         

34.00 Suministro y colocación de tubería conduit galvanizada  Ml. 623.02 $41.40 $25,793.03 

  pared delgada de 19 mm, incluye: soporteria, materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza          

  de los lugares de trabajo durante y al final de los          

  mismos, se indica en cada concepto la presentación          

  mínima del producto, y todo lo necesario para su          

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o          

  especificación general de Construcción.         

35.00 Suministro y colocación de tubería conduit galvanizada  Ml. 521.08 $60.91 $31,738.98 

  pared delgada de 25 mm, incluye: soportería, materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza          

  de los lugares de trabajo durante y al final de los          

  mismos, se indica en cada concepto la presentación          

  mínima del producto, y todo lo necesario para su          

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o          

  especificación general de Construcción.         
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36.00 Suministro y colocación de tubería conduit galvanizada  Ml. 508.64 $79.10 $40,233.42 

  pared delgada de 32 mm, incluye: soporteria, materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza          

  de los lugares de trabajo durante y al final de los          

  mismos, se indica en cada concepto la presentación          

  mínima del producto, y todo lo necesario para su          

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o          

  especificación general de Construcción.         

37.00 Suministro y colocación de tubería conduit galvanizada  Ml. 426.98 $112.20 $47,907.16 

  pared delgada de 51 mm, incluye: soporteria, materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza          

  de los lugares de trabajo durante y al final de los          

  mismos, se indica en cada concepto la presentación          

  mínima del producto, y todo lo necesario para su          

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica y/o          

  especificación general de Construcción.         

38.00 Suministro y colocación de tubería metálico flexible de  Ml. 357.19 $35.79 $12,783.83 

  13 mm, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica y/o especificación general de Construcción.         
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39.00 Suministro y colocación de caja cuadrada de 13 mm,  Pza. 51.00 $148.40 $7,568.40 

  galvanizada en plafond tipo cuadrado de sobreponer,          

  incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,           

  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         

40.00 Suministro y colocación de caja cuadrada de 13/19 mm,  Pza. 19.00 $137.60 $2,614.40 

  galvanizada en plafond tipo cuadrado de sobreponer,          

  incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,           

  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica y/o especificación general de Construcción.         

41.00 Suministro y colocación de caja cuadrada de 19/25 mm,  Pza. 60.00 $148.40 $8,904.00 

  galvanizada en plafond tipo cuadrado de sobreponer,          

  incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,           

  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         
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42.00 Suministro y colocación de caja cuadrada de 25/32 mm,  Pza. 77.00 $227.84 $17,543.68 

  galvanizada en plafond tipo cuadrado de sobreponer,          

  incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,           

  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         

43.00 Suministro y colocación de balance de carga y peinado  Circuito 8.00 $168.65 $1,349.20 

  de tablero regulado, normal y emergencia, incluye:          

  materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos          

  verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,          

  equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al          

  final de los mismos, se indica en cada concepto la          

  presentación mínima del producto, y todo lo necesario          

  para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica           

  y/o especificación general de Construcción.         

44.00 Suministro y colocación de cable de cobre calibre # 14  Ml. 847.58 $8.49 $7,195.95 

  AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.          

  Condumex, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         
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45.00 Suministro y colocación de cable de cobre calibre # 12  Ml. 1,453.28 $10.58 $15,375.70 

  AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.          

  Condumex, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         

46.00 Suministro y colocación de cable de cobre calibre # 8  Ml. 2,367.92 $19.22 $45,511.42 

  AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.          

  Condumex, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         
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47.00 Suministro y colocación de cable de cobre calibre # 6  Ml. 1,337.54 $27.20 $36,381.09 

  AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.          

  Condumex, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica y/o especificación general de Construcción.         

48.00 Suministro y colocación de cable de cobre calibre # 4  Ml. 913.31 $38.75 $35,390.76 

  AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.          

  Condumex, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         

49.00 Suministro y colocación de cable de cobre calibre # 2  Ml. 487.69 $57.66 $28,120.21 

  AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.          

  Condumex, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  

necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha 

técnica.         
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50.00 Suministro y colocación de cable de cobre calibre # 1/0  Ml. 396.36 $92.61 $36,706.90 

  AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.    

 

    

  Condumex, incluye: materiales, desperdicios,  mano de    

 

    

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,    

 

    

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo    

 

    

  durante y al final de los mismos, se indica en cada    

 

    

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo    

 

    

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha    

 

    

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         

51.00 Suministro y colocación de caja registro con tapa de  Pza. 18.00 $39.46 $710.28 

  30x30 cm. incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         
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52.00 Suministro y colocación de contacto duplex con  Pza. 53.00 $124.62 $6,604.86 

  conexión a tierra, grado industrial, línea SBR, tipo          

  "isolated ground" cableado lateral y posterior, 15          

  amperes, 125 VCA nema 5-15R, color blanco, cat.          

  5262-w, mca. Leviton, incluye: materiales, desperdicios,           

  mano de obra,  acarreos verticales y horizontales a          

  20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares          

  de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en          

  cada concepto la presentación mínima del producto, y          

  todo lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo          

  a ficha técnica  y/o especificación general de          

  Construcción.         

53.00 Suministro y colocación de sobre tapa de 19 mm  Pza. 56.00 $9.90 $554.40 

  galvanizada Marca Gleason para caja cuadrada, incluye:          

  materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos          

  verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,          

  equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al          

  final de los mismos, se indica en cada concepto la          

  presentación mínima del producto, y todo lo necesario          

  para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica          

  y/o especificación general de Construcción.         

54.00 Suministro y colocación de placa sencilla y doble marca  Pza. 56.00 $23.25 $1,302.00 

  luminex blanca, incluye: materiales, desperdicios,  mano          

  de obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  

necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha 

técnica.         
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50.00 Suministro y colocación de cable de cobre calibre # 1/0  Ml. 396.36 $92.61 $36,706.90 

  AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.    

 

    

  Condumex, incluye: materiales, desperdicios,  mano de    

 

    

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,    

 

    

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo    

 

    

  durante y al final de los mismos, se indica en cada    

 

    

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo    

 

    

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha    

 

    

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         

51.00 Suministro y colocación de caja registro con tapa de  Pza. 18.00 $39.46 $710.28 

  30x30 cm. incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción.         
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52.00 Suministro y colocación de contacto duplex con  Pza. 53.00 $124.62 $6,604.86 

 conexión a tierra, grado industrial, línea SBR, tipo          

  "isolated ground" cableado lateral y posterior, 15          

  amperes, 125 VCA nema 5-15R, color blanco, cat.          

  5262-w, mca. Leviton, incluye: materiales, desperdicios,           

  mano de obra,  acarreos verticales y horizontales a          

  20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares          

  de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en          

  cada concepto la presentación mínima del producto, y          

  todo lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo          

  a ficha técnica  y/o especificación general de          

  Construcción.         

53.00 Suministro y colocación de sobre tapa de 19 mm  Pza. 56.00 $9.90 $554.40 

  galvanizada Marca Gleason para caja cuadrada, incluye:          

  materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos          

  verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,          

  equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al          

  final de los mismos, se indica en cada concepto la          

  presentación mínima del producto, y todo lo necesario          

  para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica          

  y/o especificación general de Construcción.         

54.00 Suministro y colocación de placa sencilla y doble marca  Pza. 56.00 $23.25 $1,302.00 

  luminex blanca, incluye: materiales, desperdicios,  mano          

  de obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  

necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha 

técnica  y/o especificación general de Construcción 
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55.00   Suministro y colocación de luminarias:  Pza. 207.00 $883.40 $182,863.80 

  Luminaria empotrada en techo Tecnolite 18 w         

  Luminaria empotrada en techo Havells 10 w         

  Luminaria sobrepuesta en techo Tecnolite 43 w         

  Luminaria empotrada en techo Tecnolite 12 w         

  Luminaria suspendida Tecnolite 36 w         

  Luminaria suspendida Tecnolite 216 w         

  Luminaria sobrepuesta en techo Tecnolite 84 w         

  Luminaria suspendida Tecnolite 45 w         

   incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,           

  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de Construcción."         

56.00 Suministro y colocación de apagador intercambiable  Pza. $37.00 $162.87 $6,026.19 

  Doble mca. Luminex color blanco con luminosidad en          

  apagado. incluye: placa, materiales, desperdicios,  mano          

  de obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica y/o especificación general de Construcción.         
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57.00 Suministro y colocación de Transformador Eléctrico de  Pza. 1.00 $72,091.23 $72,091.23 

  pedestal enfriado por aceite con una capacidad de 1000          

  KVA. Hasta 23 k. volts..Mca. IEM, incluye: materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza          

  de los lugares de trabajo durante y al final de los          

  mismos, se indica en cada concepto la presentación          

  mínima del producto, y todo lo necesario para su          

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o          

  especificación general de Construcción.         

  

 
                 TOTAL INSTALACION ELECTRICA $713,847.21 

 

 

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 
A06 INSTALACION HIDROSANITARIA         

58.00  

Suministro y colocación de tubo de cpvc de 19 mm,  

Ml. 120.00 $38.81 $4,657.20 

  (3/4") de diámetro, incluye: materiales, desperdicios,           

  mano de obra,  acarreos verticales y horizontales a          

  20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares          

  de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en          

  cada concepto la presentación mínima del producto, y          

  todo lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo          

  a ficha técnica  y/o especificación general de construcción.         
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  Suministro y colocación de tubo de cpvc de 13 mm,  Ml. 92.00 $31.20 $2,870.40 

59.00 (1/2") de diametro, incluye: materiales, desperdicios,           

  mano de obra,  acarreos verticales y horizontales a          

  20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares          

  de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en          

  cada concepto la presentación mínima del producto, y          

  todo lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo          

  a ficha técnica  y/o especificación general de          

             60.00 Suministro y colocación de tubo de cpvc de 25 mm, (1")  Ml. 195.69 $49.27 $9,641.65 

  de diametro, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  

necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha  

técnica  y/o especificación general de construcción. 

  

       

 

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

61.00 Suministro y colocación de tubo de p.v.c. San. Para  Ml. 105.36 $153.22 $16,143.26 

  cem. Diam.  150 mm, (6")  marca rexolite,  incluye:          

  materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos          

  verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,          

  equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al          

  final de los mismos, se indica en cada concepto la          

  presentación mínima del producto, y todo lo necesario          

  para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica           
 

y/o especificación general de construcción.         
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 62.00 Suministro y colocación de tubo de p.v.c. San. Para          

  cem. Diam.  200 mm, (8")  marca rexolite,  incluye:  Ml. 145.00 $158.00 $22,910.00 

  materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos          

  verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,          

  equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al          

  final de los mismos, se indica en cada concepto la          

  presentación mínima del producto, y todo lo necesario          

  para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica           

  y/o especificación general de construcción.         

  

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

63.00 Suministro y colocación de tubo de p.v.c. San. Para  Ml. 98.00 $608.86 $59,668.28 

  cem. Diam.  250 mm, (10")  marca rexolite,  incluye:         

  materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos      

 

  

  verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,      

 

  

  equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al      

 

  

  final de los mismos, se indica en cada concepto la          

  presentación mínima del producto, y todo lo necesario          

  para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica           

  y/o especificación general de construcción.         

64.00 Suministro y colocación de dispensador de toalla marca  Pza. 6.00 $744.35 $4,466.10 

  kimberly clark, modelo OMNI IN-SIGHT, clave 94210,          

  color humo, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  fletes, herramientas, equipo, limpieza de los lugares de          

  trabajo durante y al final de los mismos, se indica en          

  cada concepto la presentación mínima del producto, y          

  todo lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo          
 

a ficha técnica  y/o especificación general de construcción.         



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~190 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

  
         

 

 

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

65.00 Suministro y colocación de extractor de aire, marca vent  Pza. 6.00 $2,075.29 $2,075.29 

  depot, modelo lob-001, blanco, 95m3/hr. desplazamiento          

  de aire, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  fletes, herramientas, equipo, limpieza de los lugares de          

  trabajo durante y al final de los mismos, se indica en          

  cada concepto la presentación mínima del producto, y          

  todo lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo          

  a ficha técnica  y/o especificación general de          
  construcción.         

66.00 Suministro y colocación de jabonera marca kimberly          

  clark, modelo grevel in-sight, clave 94215 color negro  Pza. 6.00 $471.47 $2,828.82 

  con humo, incluye: materiales, desperdicios,  mano de          

  obra,  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  fletes, herramientas, equipo, limpieza de los lugares de          

  trabajo durante y al final de los mismos, se indica en          

  cada concepto la presentación mínima del producto, y          

  todo lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo          

  a ficha técnica  y/o especificación general de          
  construcción.         
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67.00 Suministro y colocación de portarrollos marca kimberly  Pza. 17.00 $352.83 $5,998.11 

  clark jumbo, modelo sr in-sight serie 94224, color humo,        

  incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,   

 

  

 

  

  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts, fletes,  

 

  

 

  

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

  necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

 técnica  y/o especificación general de construcción.         

68.00  Suministro y colocación de secador eléctrico con sensor  Pza. 6.00 $394.35 $2,366.10 

  óptico marca sloan, modelo EHD-120, incluye:         

  materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos    

 

    

  verticales y horizontales a 20.00 mts, fletes,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

 necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica y/o especificación general de construcción.         

69.00 Suministro y colocación de wc marca American  Pza. 17.00 $2,369.37 $40,279.29 

  Standard Mod. Zafiro RX FLU, para fluxómetro con spud         

  de 38 mm, color blanco, incluye: materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, fletes, herramientas, equipo,          

  limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de          

  los mismos, se indica en cada concepto la presentación          

  mínima del producto, y todo lo necesario para su          

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o          

 especificación general de construcción.  (incluye  
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70.00 Suministro y colocación de mingitorio marca american  Pza. 9.00 $1,812.98 $16,316.82 

  01-650, color blanco, incluye: materiales, desperdicios,           

  mano de obra,  acarreos verticales y horizontales a          

  20.00 mts, fletes, herramientas, equipo, limpieza de los          

  lugares de trabajo durante y al final de los mismos, se          

  indica en cada concepto la presentación mínima del          

  producto, y todo lo necesario para su correcta ejecución,          

  de acuerdo a ficha técnica y/o especificación general de          

  construcción.         

71.00 Suministro y colocación de lavabos ovalín chico  Pza. 17.00 $1,408.63 $23,946.71 

  colocación bajo cubierta marca american standard mod.          

  01-124, color blanco, incluye: materiales, desperdicios,           

  mano de obra,  acarreos verticales y horizontales a          

  20.00 mts, fletes, herramientas, equipo, limpieza de los          

  lugares de trabajo durante y al final de los mismos, se          

  indica en cada concepto la presentación mínima del          

  producto, y todo lo necesario para su correcta ejecución,          

  de acuerdo a ficha técnica  y/o especificación general de          

 construcción.         

72.00 Suministro y colocación de llave mezcladora para  Pza. 17.00 $710.04 $12,070.68 

  lavabos marca urrea, mod. 9245, acabado cromo,          

  incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,           

  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts, fletes,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          
  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          
 necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          
  técnica  y/o especificación general de construcción.         
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73.00 Suministro y colocación de tarja doble de lámina de  Jgo. 1.00 $3,698.96 $3,698.96 

  acero inoxidable c-100 de 2.4 x 50.2 con cespol          

  cromado contracanasta y llave de ganso h-50 mca. galg,          

  manerales cromados c-33 mod. antigua, llave angular          

  vac- 13 mm y manguera coflex 0.55, incluye: equipo          

  puesto en obra, material y equipo necesario para su          

  correcta operación acarreos, elevaciones y limpieza del          

  area de trabajo durante y al final de los trabajos. y todo          

 lo necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a          

  ficha técnica y/o especificación general de construcción. 

 

      

 
  

  
TOTAL INSTALACION 

HIDROSANITARIA   
$111,125.98 

 

 

 

 

   

 

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 
A07 AIRE ACONDICIONADO         

74.00 Suministro y colocación de unidad tipo paquete de aire  Pza. 1.00 $128,746.66 $128,746.66 

  acondicionado con capacidad de BTU         

  Marca modelo, incluye: materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, fletes, herramientas, equipo,          

  limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de          

  los mismos, se indica en cada concepto la presentación          

  mínima del producto, y todo lo necesario para su          

  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o          
 especificación general de construcción.         
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75.00 Suministro y colocación de ducto flexible mca. ductoflex  Ml. 274.92 $509.80 $140,154.22 

  de 7" de diámetro de 1" de espesor, con arillo de metal y          

  asilamiento de fibra de vidrio, incluye: materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza          

  de los lugares de trabajo durante y al final de los          

  mismos, se indica en cada concepto la presentación          

 mínima del producto, y todo lo necesario para su          

 correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica  y/o          

  especificación general de construcción.         

77.00  Suministro y colocación de lámina galvanizada marca  Kg. 3,573.96 $82.45 $294,673.00 

  galvak de 1era. para ductos de aire acondicionado          

  cal.22, incluye: materiales, desperdicios,  mano de obra,           

  acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,          

  herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo          

  durante y al final de los mismos, se indica en cada          

  concepto la presentación mínima del producto, y todo lo          

 necesario para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha          

  técnica  y/o especificación general de construcción.         
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78.00 Suministro y colocación de compuerta para cuello  Pza. 36.00 $296.23 $10,664.28 

  redondo en salida a difusor con control manual fabricada          

  en lámina galvanizada cal. 24 de A) 6" de diam. incluye:          

  materiales, desperdicios,  mano de obra,  acarreos          

  verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,          

  equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al          

  final de los mismos, se indica en cada concepto la          

  presentación mínima del producto, y todo lo necesario          

  para su correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica          

  y/o especificación general de construcción.         

79.00 Suministro y colocación de difusor cuadrado de  Pza. 36.00 $442.66 $15,935.76 

  inyección de aire marca difumex mod. DDR de plato de          

  12" x 12"  fabricado en lamina, incluye: materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, fletes, herramientas, equipo,          

  limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de          

  los mismos, se indica en cada concepto la presentación          

  mínima del producto, y todo lo necesario para su          
  correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica y/o          

  especificación general de construcción.         
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80.00 Suministro y colocación de rejilla de retorno de aire o  Pza. 19.00 $645.34 $12,261.46 

  toma de aire fresco mca. titus mod. 4FL fabricado en          

  aluminio extruido acabado en pintura de esmalte de          

  horneo color blanco de D) 8" x 12", incluye: materiales,          

  desperdicios,  mano de obra,  acarreos verticales y          

  horizontales a 20.00 mts, fletes, herramientas, equipo,          

  limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de          

  los mismos, se indica en cada concepto la presentación          

  mínima del producto, y todo lo necesario para su          

 correcta ejecución, de acuerdo a ficha técnica y/o          

 especificación general de construcción.         

 

 

 
                         TOTAL AIRE ACONDICIONADO $609,190.83 
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  CANCELERIA         

A08 Puerta de 1.00 x 2.20 m. a base de perfiles de aluminio  Pza. 25.00 $3,107.75 $77,693.75 

81.00 anodizado duranodik linea 1.75" (comercial), con marco          

  y batiente, con cristal claro de 6 mm. de espesor en la          

  parte superior y duela de aluminio en la parte inferior,          

  pivote descentrado, cierra puertas hidráulico y cerradura,          

  incluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios,          

  herrajes, mano de obra, equipo y herramienta.         

82.00 Ventana a base de perfiles de aluminio duranidik linea  m² 123.97 $998.66 $123,803.88 

  bolsa de 2"x1.25" con cristal filtrasol gris de 6 mm,          

  incluye: materiales, cortes,  herrajes, fijación, sellado          

  con silicon, mano de obra, equipo y herramienta.         

 

 

 

 
      TOTAL CANCELERIA :   

$201,497.63 

      

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

A09 CARPINTERIA         

83.00 Mampara a base de perfiles de aluminio para módulo de  Pza. 17.00 $736.24 $12,516.08 

  sanitario de 1.80 de alto x 1.50mts de largo, a 15 cms          

  del piso, incluye: perfil de aluminio anodizado duranodik          

  linea 1.75" (comercial), con marco y batiente, con duela          

  de aluminio, bisagras. incluye: materiales, acarreos, cortes,         

   desperdicios, herrajes, mano de obra, equipo y          

  herramienta.         
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

84.00 Puerta a base de perfiles de aluminio para módulo de  Pza. 17.00 $835.93 $14,210.81 

  sanitario de 1.80 de alto x 0.90 mts de largo, a 15 cms          

  del piso,incluye: perfil de aluminio anodizado duranodik          

  linea 1.75" (comercial), con marco y batiente, con duela          

  de aluminio, bisagras y pasador, incluye: materiales,          

  acarreos, cortes, desperdicios, herrajes, mano de obra,          

  equipo y herramienta.         

  

 

 

 

 

 
          

 

 

$26,726.89 

 

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

A0A JARDINERIA         

85.00 Suministro, colocación y mantenimiento  Pza. 25.00 $1,034.31 $25,857.75 

  *Árbol ficus         

  *Palmera datilera                                                                                                                                                                                                                    

  Incluye: mantenimiento por 30 días, capa vegetal de          

  tierra negra, mano de obra, herramienta menor, acarreos         

   locales hasta 20.00 m y todo lo necesario para su correcta         

   ejecución.         

86.00 Suministro, colocación y mantenimiento : *Arbusto Ixora Pza. 62.00 $998.20 $61,888.40 

  *Petunia                                                                                                                                                                                                                

  Incluye: mantenimiento por 30 días, capa vegetal de          

  tierra negra, mano de obra, herramienta menor, acarreos         

   locales hasta 20.00 m y todo lo necesario para su correcta         

   ejecución.         

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

TOTAL CARPINTERIA: 
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

87.00 Sembrado de PALMA YATAY. Incluye: mantenimiento 

por 30  

Pza. 57.00 $1,523.49 $86,838.93 

  

dias, capa vegetal de tierra negra, mano de obra, 

herramienta         

  menor, acarreos locales hasta 20.00 m y todo lo necesario         

 

 para su correcta ejecución.         

 

 

 
                TOTAL JARDINERIA                          $174,585.08 

 

 

 

TOTAL PRESUPUESTO GIMNASIO SIN IVA: $19,850,791.49 
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

A0B ESTACIONAMIENTO         

88.00 Fabricación de estacionamiento a base de adoquín 

vehicular Roman, tipo semiliso, con medidas de 

m² 13,305.50 $295.58 $3,932,839.69 

  8 x 22 x 24 cms.         

  Color café. Colocados mediante la compactación de tierra         

   y capa de arena de 3-4 cms.         

 

 

 
                          TOTAL ESTACIONAMIENTO $5,036,638.86 

     

 

 

 

 

 

  

     CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

A0C AREAS VERDES         

89.00 Colocación de pasto tipo bermuda en la totalidad de áreas 

verdes y arboles con una altura promedio 1.00 futuro 

crecimiento. 

m² 10,750.00 $60.50 $650,375.00 

  .         

 

 

 
                          TOTAL AREAS VERDES: $650,375.00 
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                    FINANCIAMIENTO DE LA OBRA 

                                                                                                                                                              

                    Se propone para la construcción de la obra recursos federales y estatales. 

 

                                                Porcentajes de participación: 

                                                                                                                                                                     

GOBIERNO FEDERAL 70%               $31,164,980.81 

                                                                                                                                                                          

GOBIERNO ESTATAL 30%               $72,718,288.56 

                                                                                                                                                                                       

TOTAL:                                   $103,883,269.37 

                                                                                                                                                                               

                                                    

 
  TOTAL PRESUPUESTO SIN IVA:     $89,554,542.56 

 

                                            IVA 16%    $14,328,726.81 

   COSTO TOTAL DE LA OBRA:   $103,883,269.37  
(Ciento tres millones, ochocientos ochenta y tres mil, doscientos sesenta y nueve  pesos 37/100 M.N) 

COSTO TOTAL GIMNASIO 

AREA TOTAL: 

COSTO M2 

15% ADICIONAL 

       TOTAL COSTO POR M2 

$19,850,791.49 

2484.36 m² 

$11,675.94 

$1,751.39 

$13,427.33 

     AREA TOTAL CLINICA 

         COSTO POR M2 

       COSTO TOTAL CLINICA 

4213.55 m² 

$13,427.33 

$56,576,726.30 

    AREA TOTAL RESTAURANTE  

      COSTO POR M2 

     COSTO TOTAL RESTAURANTE 

504.33 m² 

$13,427.33 

$6,771,805.34 

  AREA TOTAL VESTIDORES 

        COSTO POR M2 

    COSTO TOTAL VESTIDORES 

131.97 m² 

$13,427.33 

$1,772,004.74 

  TOTAL AREA VERDE 

       COSTO POR M2 

     COSTO TOTAL  

10,750.00 m² 

$60.50 

$650,375.00 

 

AREA TOTAL DE  ESTACIONAMIENTO 

          COSTO POR  M2 

COSTO TOTAL DE 

ESTACIONAMIENTO 

13,305.50m²          

   $295.5 

 

$3,932,839.69 
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CAPITULO IV 

   PROGRAMA DE OBRA 

 

 

 

 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~203 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

 

# CONCEPTO 2016 2017 2018

ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR

1 TRABAJOS PRELIMINARES

2 CIMENTACIÓN

3 ESTRUCTURA

4 ALBAÑILERIA

5 TABLAROCA

6 HERRERIA

7 CANCELERIA

8 INSTALACIÓN HIDRAULICA 

9 INSTALACIÓN SANITARIA

10 INSTALACIÓN ELECTRICA

11
INSTALACIÓN DE AIRE 

ACONDICIONADO

12 ACABADOS

13 JARDINERIA

14 ANDADORES

15 CASETA DE CONTROL DE ACCESO

16 ALBERCAS

17 CICLOPISTAS

18 ESTACIONAMIENTO

19 COLOCACIÓN DE ANUNCIOS

20 BARDA

21 LIMPIEZA GENERAL
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 CAPITULO XV 

CONCLUSIONES 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                   CENTRO DE NUTRICIÓN Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

~205 ~     
 

  

A L I M E N T A C I Ó N   +   E J E R C I C I O   = V I D A   S A L U D A B L E 

 

 

 

La finalidad del proyecto es lograr una mayor calidad de vida en las personas logrando un equilibrio entre una buena alimentación y ejercicio, logrando así una homeostasis 

en nuestro organismo. De igual manera poder ofrecer una correcta orientación nutricional para evitar que tantas personas tengan obesidad o alguna de las patologías 

desencadenadas por falta de orientación y sedentarismo. 

Además que albergara evaluaciones de estado nutricio lo cual permitirá tomar decisiones correctas que contribuyan en la mejora de la salud de los ciudadanos, se otorgarán 

nuevas estrategias para lograr transmitir que comer en forma correcta es sencillo, no debe ser costoso, es sabroso y acompañado de la familia o amigos, lograr que las 

personas se sientan a gusto  y tengan energía para las actividades a realizar en el día, así como actividad física, la cual puede involucrar juegos didácticos o de relajación . 

Es necesario aprender que se puede divertir y cuidar nuestra salud, con una alimentación adecuada y ejercitándose correctamente, así mismo orientado por un equipo 

especializado para lograr generaciones sin problemas de obesidad. 
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CAPITULO XVI 
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