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PROLOGO

En la actualidad, uno de los mayores problemas al que nos enfrentamos a nivel salud es la obesidad, ya que es evidente que cada dia existen o se tiene un mayor namero de
personas con esta enfermedad.

Es importante mencionar que la obesidad puede prevenirse, pero muchas veces las personas no cuentan con lugares, servicios, en donde les puedan brindar asesorias
nutricionales correctas por lo que es la causa primordial, ya que al no tener informacién de aportes nutricionales de los alimentos se llega a un desequilibrio entre calorias
consumidas y gastadas, es decir estas personas con obesidad suelen tener dietas hipercaldricas (alto aporte de calorias) las cuales son acompariadas con sedentarismo y por lo
tanto al no quemar esas calorias, se van acumulando como grasa en nuestro organismo. A medida que pasa el tiempo este acumulamiento puede ocasionar otras patologias.

Se debe tener presente que el equilibrio entre una dieta correcta y ejercicio nos dara una buena calidad de vida, evitando todos los problemas que afectan a nuestro organismo.

Es esencial que actualmente se desarrollen mejores estrategias y espacios adecuados en donde exhorten a toda la poblacion mundial, asi también medidas necesarias para
apoyar una alimentacion saludable y actividad fisica en nifios, adolescentes, adultos, y adultos mayores.

-EIl hombre inteligente deberia considerar que la salud es la mayor de las bendiciones humanas, que la comida sea tu medicina. - Hipocrates.
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I.1.- MARCO SOCIAL

Nuestro pais es el segundo lugar mundial con problemas de obesidad, ha alcanzado un indice alarmante de 64.2% en los Gltimos afios. Se estima que en el 2013 mas de 42
millones de nifios menores de cinco afios tenian sobrepeso y en el 2014 méas de 1900 millones de adultos de 18 afios 0 méas contaban con la misma situacion, de los cuales méas

de 600 millones tenian obesidad.
Veracruz ocupa el segundo lugar a nivel nacional en obesidad infantil, siendo Coatzacoalcos el primer lugar a nivel estatal con este problema.’

Actualmente, Coatzacoalcos es uno de los principales municipios que mantiene este problema, el 20.8 % de la poblacion mayor de 20 afios es obesa, en el 2005 el 25.7% de

la poblacion present6 algtn grado de obesidad, y el 20.47 sobrepeso.’

La tendencia a presentar obesidad y sobrepeso se ha incrementado notoriamente no so6lo en el pais, sino en el mundo y ain mas si van acompafiadas con otro factor de riesgo
como lo es un estado de desnutricion, se multiplican las posibilidades de desarrollar enfermedades vinculadas a todas ellas. En las tltimas décadas los cambios en los habitos
de alimentacion y actividad fisica, son consecuencia de factores ambientales y sociales asociados al desarrollo de la falta de politicas de apoyo, en sectores como la salud,

comercializacion de alimentos, educacion, asi como los factores culturales como el sedentarismo, esta provocando la heterogeneidad de los problemas nutricionales.

El centro de nutricion y acondicionamiento fisico planteara un &rea con un espacio apropiado, que brinde seguridad, transmita confianza, armonia y comodidad a las personas
necesitadas de este apoyo. Considerando a las personas que quieren una mejora en su salud, se podra lograr esto con éxito tomando en cuenta que una buena nutricién (una

dieta suficiente y equilibrada) combinada con el ejercicio fisico regular, es un elemento fundamental de la buena salud.*

! (omcsalud, 2014)

2 (costaveracruz, 2014)

3 (LV, 2006)

* (Copyright Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2015)

[ ~2~ e
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I.2.- CARACTERISTICAS DEL TEMA

El centro de nutricion y acondicionamiento fisico, ofrecera los mejores tratamientos personalizados por medio de un selecto grupo de especialistas en nutricion, como
son los endocrindlogos, psicologos, médicos generales, quimicos, preparadores fisicos, etc. que recomendardn la mejor alternativa de acuerdo a la necesidad de cada

paciente en este caso para nifios, adolescentes y adultos.

El proyecto contara con una sala de conferencias y aulas en donde se realizaran talleres con el fin de educar a los pacientes mediante platicas para cambio de habitos
alimenticios y de conducta, lo cual servird para que interactlen entre si, y aprendan a preparar sus alimentos de manera adecuada. También tendra areas de consultorios en
donde se estableceran los diversos especialistas, un laboratorio pequefio donde se realizaran a los pacientes todos los estudios de diagnosticos incluidos. En la zona exterior se
encontraran albercas en este caso una para nifios y otra para adultos, a su vez se manejara un area de juegos que servird como apoyo para el cuidado de los menores
implementando también la actividad fisica, se manejaran ciclopistas en donde podran caminar, trotar, correr o andar en bicicleta. Para los adultos se propondrén areas de
ejercicios aerobicos, de pesas, aparatos y ejercicios al aire libre que seran guiados por diversos preparadores fisicos. Se establecera una cafeteria nutricional en donde podran

consumir los alimentos que seran adaptados a una dieta determinada.
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Il.- LEYES Y NORMATIVIDAD

11.1.- PLAN DIRECTOR DE DESARROLLO URBANO, PLAN DE DESARROLLO URBANO DE CENTRO DE POBLACION, PLAN MAESTRO, ETC.
En el plan director de desarrollo urbano que comprende al gobierno del estado de Veracruz (2011-2016) no se contempla invertir en cuanto a tema de salud.

Sin embargo, debido a las investigaciones realizadas, el proyecto es viable para ser presentado como propuesta a futuro ya que ataca una problematica social que aunque

pareciera estar bien atendida; no todos ofrecen instalaciones dignas y en buen estado para la correcta atencion de los pacientes con problemas de obesidad y sobrepeso.

[1.2.- SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL).
-Secretaria de Desarrollo Social, tomo Il Salud y asistencia social, México D.F.
-Tomo IV Recreacion y deporte, México D.F..
I1.3.- NORMAS DE ACCESIBILIDAD URBANA PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES.

- Instituto Mexicano del Seguro Social, 2da Edicion, México D.F.2000

Para este apartado la normatividad mas usada es la emitida por el gobierno federal que indica de manera especifica todos los lineamientos a seguir para todas las futuras

construcciones dependientes y no dependientes del gobierno, con el fin de brindar un excelente servicio para todas las personas discapacitadas y asi lograr una sociedad

incluyente.
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11.4.- ACCESIBILIDAD DE PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES A INMUEBLES.

Este reglamento evita la discriminacion a los discapacitados, ya que por ley, marca que todas las personas tienen derecho de acceso a un inmueble de la manera mas correcta,
es decir, que todos los inmuebles publicos o privados cuenten con rampas, elevadores o algln otro elemento de acceso para discapacitados.

[1.5.- LEY GENERAL DE EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE.
- Capitulo 11 De las obras o actividades que requieren autorizacion en materia de impacto ambiental y de las excepciones.

La ubicacion del terreno y el estudio respectivo de este, determinara el posible dafio que se pueda causar y las soluciones y reglamentaciones que se deberan tomar en cuenta

para el correcto desarrollo del proyecto.
11.6.- CARTA SINTESIS DE COATZACOALCOS.
Carta sintesis aprobada por el colegio de arquitectos de Coatzacoalcos y sur de Veracruz A.C. (CACSUV)

-Programa de actualizacion de la zona conurbada Coatzacoalcos- Nanchital de Lazaro Cardenas- Ixhuatlan del Sureste, Ver. Gobierno del Estado de Veracruz,

Secretaria de Desarrollo Regional, lera edicién, México D.F.

11.7.- REGLAMENTO DE CONTRUCCIONES.
-Reglamento de Construccion para el Estado de Veracruz. Gaceta oficial del Estado de Veracruz, 5ta edicion, editorial Porrda, 1984, México D.F. 2008
-Reglamento de Construccion para el Distrito Federal, México, 5ta edicion, editorial Porrta. 1984, México D.F, 2008

Debido a la magnitud del proyecto que pretende abastecer a la region sur del estado de Veracruz, se contemplan los tres reglamentos en los apartados “del proyecto

arquitectonico” en el orden de Salud.
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11.8.- ANALISIS Y CONCLUSIONES

Para la realizacion del proyecto de manera adecuada, es indispensable conocer las diferentes normas y reglamentos, los cuales indican los requisitos técnicos a los que
debera sujetarse el proyecto, con el fin de establecer criterios que satisfagan las condiciones de higiene, seguridad, comodidad y estética. El proyecto Arquitectonico garantiza
los elementos de equipamiento necesario para la creacion y ejecucion de un centro de nutricién que cubra con los servicios especializados que ayudard a mejorar la calidad de
vida de Coatzacoalcos, Ver, permitiendo el desarrollo fisico, econdmico, humano y social.
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I11.1.- ANTECEDENTES HISTORICOS DE COATZACOALCOS.

Sobre la costa del golfo de México, hacia el sur, se encuentra situada la ciudad y puerto de Coatzacoalcos, en la desembocadura del rio del mismo nombre. Hoy,
Coatzacoalcos se distingue por ser un centro regional, de trascendencia industrial, comercial y de servicio, que muestra una extensa y variada region de gran importancia
econOmica y constituye el paso obligado hacia el sureste del pais; de ahi que se le conozca también como “Llave del Sureste”. Su vocacion econémica preponderante
industrial y de servicio, ha propiciado un crecimiento poblacional de mas de cuatrocientos mil habitantes, favorecido entre otros factores, por ubicarse en el municipio los
complejos petroquimicos mas importantes de América Latina: Pajaritos, Cangrejera y Morelos, su escudo, representado por una figura elipsoidal esta orlado por un doble
cintillo amarillo representando la luz solar; adornado en su interior con circulos, cuadretes y grecas. Al centro, aparece un Tzacoalli que conducen al templo de adorarlo
donde se esconde la serpiente emplumada simbolo de Quetzalc6atl que corona el templo; de ello el significado de Coatzacoalcos: “lugar donde se esconde la serpiente”. La
fundacion de Coatzacoalcos se pierde en las brumas de la historia y su asentamiento se ubica en territorio metropolitano de los Olmecas. Después de la toma de Tenochtitlan,
Hernan Cortés ordena poblar esta regién fundado en 1522 la Villa del Espiritu Santo, en la margen derecha del rio Coatzacoalcos. Durante la época de la Colonia,
Coatzacoalcos es nombrada provincia con capital en Acayucan y su area de influencia a los territorios de San Pedro Soteapan, Mecayapan, Soconusco, Oluta, Texistepec,
Sayula, Benatitlan, Chinameca, Mazapa, Oteapan, Jaltipan, Cosoleacaque, Moloacén, Ixhuatlan, Himanguillo, Barra de Coatzacoalcos y la Villa del Espiritu Santo. A fines de
1771 se inicia la exploracién del Istmo y se proyecta un canal que una los dos océanos; de sus ricas minas se extraia finisima sal y maderas preciosas de sus grandes bosques,
la lejania del centro, enfermedades europeas y el hostigamiento de corsarios franceses, portugueses y holandeses motivaron gque los pocos habitantes de la region emigraran a
lugares mas seguros como Ixhuatlan, Chinameca, Acayucan, Veracruz y Tabasco. A principios de 1793, los pueblos comarcanos, entre ellos Coatzacoalcos vieron con terror
y asombro la erupcién del volcan de San Martin.

Hoy, Coatzacoalcos se caracteriza por ser un municipio, donde autoridades y sociedad luchan por sobresalir en el escenario nacional e internacional, y ofrece a la inversion

productiva y al visitante, la calidez y hospitalidad que lo distingue.”

> (tetakusa, 2008)
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I11.2.- MEDIO FISICO GEOGRAFICO

Veracruz
Imagen 11.2.1.- Localizacién de Coatzacoalcos.'

111.2.1.- UBICACION GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO Y/O CIUDAD.

El municipio de Coatzacoalcos se localiza en la zona sur del Estado, en las coordenadas 18° 09' latitud norte y 94°26'
longitud oeste, a una altura de 10 metros sobre el nivel del mar. Limita con los municipios de Pajapan, Cosoleacaque,
Minatitlan, Ixhuatlan del sureste, Moloacan y las Choapas, al norte con el Golfo de México, al este con el estado de Tabasco.
Su distancia aproximada por carretera a la capital del estado es de 420 Km.

Tiene una superficie de 471.16Km?, cifra que representa un 1.00% del total del Estado.®

Imagen 111.2.1.2.-Ubicacion geografica del municipio."

6 (Veracruz G. d., 2014)
' (esmas, 2006)

" (coatzacoalcos-mi, 2010)
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111.2.2.- MEDIO FISICO NATURAL

Los ecosistemas que coexisten en el municipio son el de selva alta perennifolia con palmares, manglares y pastizales, donde se desarrollé una fauna compuesta por

poblaciones de mamiferos silvestres como armadillo, ardilla, conejo, tejon, reptiles y aves tales como garzas, tordos, palomas, grullas y golondrinas.’

111.2.3.- ALTURA SOBRE EL NIVEL DEL MAR

El municipio de Coatzacoalcos se encuentra a 10 metros sobre el nivel del mar.?

PARAMETROS ENE | FEB | MAR | ABR | MAY [ JUN [ JUL [ AGO [ SEP | OCT [ NOV | DIC | ANUAL
111.2.4.-CLIMA. TEMPERATURA
MAXIMA EXTREMA 39.5 | 400 | 39.1 | 41.2 | 425 | 40.3 | 40.0 | 39.0 | 38.0| 383 | 356 | 37.2| 425
El clima es calido-regular, temperatura |  PROMEDIO DE MAXIMA | 256 | 266 | 28.9 | 310 | 32.1 | 31.8 | 30.6 | 30.8 | 30.3 | 29.0 | 28.0 | 262 | 29.2
media anual de 25.6°C, con una precipitacion MEDIA 226 | 236 | 253 | 273 | 286 | 284 | 271 | 27.8 |27.3 | 262 | 252 | 235| 261
pluvial la mayor parte del afio, siendo mas | PROMEDIODEMINIMA | 196 | 205 | 21.7 | 235 | 252 | 25.0 | 23.6 | 247 | 242 | 23.4 | 22.4 | 208 | 22.9
abundantes en el verano y principios del MINIMA EXTREMA 117 | 96 | 11.8 | 120 | 19.1 | 199|171 | 20.8 |19.0 | 180 | 149 | 120 | 96
otofio. La precipitacion media anual es de OSCILACION 60 | 61 | 72 | 75 | 69 | 68 | 71 | 62 | 61 | 55 | 56 | 55 6.4
1,800 milimetros. TOTAL HORAS INSOLACION | 137 | 143 | 192 | 211 | 209 | 195 | 199 | 199 | 166 | 159 | 147 | 123 | 2075

Tabla 111.2.4.1.- Temperatura de Coatzacoalcos."

7 Ob. Cit. (Veracruz G. d., 2014)
8 (puertocoatzacoalcos, 2012)
Il (Agua, 2010)
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Con una precipitacion pluvial la mayor parte del afio, siendo méas abundantes en el verano y principios del otofio. La media de precipitaciones es muy elevada y se

acerca a los 3,000 mm anuales, con un maximo en septiembre y octubre.’

Tabla 111.2.5.2.- Precipitacion pluvial de

Tabla 111.2.6.3.- Humedad relativa

de Coatzacoalcos.”

PARAMETROS | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC | ANUAL
PRECIPITACION
TOTAL
951 | 58.2 | 46.1 | 48.4 | 1552 | 234.8 | 268.2 | 311.0 | 506.2 | 364.6 | 265.8 | 223.6 | 25771 | oo oo o IV
MAXIMA 268.1 | 237.9 | 201.4 | 135.5 | 431.5 | 453.5 | 499.3 | 486.6 | 832.8 | 677.4 | 503.5 | 494.1 | 832.8
MAXIMAEN 24 HRS. | 765 | 136.5 | 108.6 | 66.3 | 197.7 | 102.2 | 190.1 | 114.0 | 170.4 | 172.9 | 183.9 | 152.9 | 197.7
MAXIMAEN1HORA | 578 | 300 | 325 | 356 | 71.7 | 81.3 | 65.0 | 67.0 | 50.0 | 43.5 | 60.0 | 46.4 81.3
111.2.6.- HUMEDAD RELATIVA
La humedad relativa media anual del municipio de Coatzacoalcos, Ver, es del 78%.
PARAMETROS ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC | ANUAL
HUMEDAD
TEMPERATURA BULBOHUMEDO | 203 | 208 | 21.8 | 234 | 249 | 251 | 248 | 249 | 245 | 240 | 22.7 | 21.2 23.2
HUMEDAD RELATIVA MEDIA 82 80 73 74 75 77 79 79 80 78 80 81 78
EVAPORACION 132.1 | 150.8 | 207.7 | 245.3 | 282.7 | 324.7 | 311.6 | 267.3 | 221.8 | 180.2 | 145.9 | 131.0 | 2601.1

° Ob. Cit. (Agua, 2010)

v Ob. Cit. (Agua, 2010)
Agua, 2010

v ob. cit (Agua 2010)
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111.2.7.- DIRECCION DE VIENTOS DOMINANTES

Los vientos dominantes son del noreste con variantes al noroeste de mayo a agosto; se trata de vientos alisios modificados ligeramente en su direccion por condiciones

regionales que se imponen en la circulacion general de la atmosfera.

Sus velocidades promedios son: de 3.2. A 4.2 m/seg. (6 a 8 nudos) aumentando de mayo a septiembre entre 4.5 y 5.5 m/seg. (9 a 11 nudos), y de octubre a febrero hasta de

6.3 m/seg. (12.6 nudos) durante el invierno, cuando sopla el norte aumenta considerablemente.

Los vientos dominantes de octubre a marzo son del norte (acompafiados de lluvias continuas), de abril a septiembre los vientos dominantes son del este y sureste.*

PARAMETROS ENE [ FEB | MAR | ABR | MAY [ JUN [ JUL | AGO [ SEP [ OCT | NOV | DIC | ANUAL
VIENTO MAXIMO DIARIO
MAGNITUD MEDIA 85 | 92 | 103 | 105 | 107 | 103 |105| 98 | 88 | 82 | 83 | 83 9.4

Tabla I11.2.7.4.- Vientos Dominantes de Coatzacoalcos."

1% (SEMAR, 2012)

V' Ob. Cit. (Agua, 2010)
-] ~13~ -
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111.2.8.- HIDROGRAFIA Y OROGRAFIA.

El Municipio se encuentra ubicado en la zona istmica y en la parte limitrofe del sudeste del Estado. Por ser municipio costero de las llanuras del sotavento, su suelo
presenta grandes planicies.
Se encuentra regado por el rio Coatzacoalcos que forma la barra de Coatzacoalcos; el rio Tonala; limitrofe con Tabasco y el Huasuntlan, al norte del municipio; ademas, tiene
los arroyos de Tortuguero, Gavilan, y la Laguna del Ostion.
El rio Coatzacoalcos, tiene su origen en corazén de la Sierra de Niltepec o Atravesada, en Oaxaca con
sus 322 Kilémetros de longitud, avanza en direccién al oeste; en su recorrido se funde con los cauces de
Jaltepec, el Chalchijalpa, el Chiquito, el Uxpanapa y el rio Calzada. Sus aguas lo ubican como la cuarta
corriente mas caudalosa del pais. Sus principales afluentes son el rio Coachapa, el Tancochapa y el rio
San Pedro.
La cuenca del Rio Coatzacoalcos forma parte de la region hidrolégica No. 29 y nace en la parte alta de la
sierra entre Oaxaca y Veracruz. Tiene un area calculada de 24,529 Km2 y comprende 30 municipios de
los cuales 7 perteneces al estado de Oaxaca y 23 al estado de Veracruz.
La oferta natural de agua es de 32,752 millones de metros cubicos anuales de escurrimientos
superficiales. EI volumen de agua utilizado en la cuenca es de 228.2 millones de metros cubicos, de los
cuales 88.5% provienen de fuentes superficiales. El 74.8% se destina a actividades industriales, el 24.3%

a uso publico urbano, el 0.8% en agricultura y el resto en otros usos. La cuenca abastece a los habitantes
distribuidos en 4,157 localidades.™ Imagen 111.2.8.1.- Rio de Coatzacoalcos.""

! Ob. Cit. (Veracruz G. d., 2014)
w (mundoportuario, 2014)
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I11.3.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

Los factores fisicos y geograficos del lugar influyen en el disefio y ejecucion del proyecto, estos pueden llegar a determinar en gran medida el buen comportamiento
de la edificacion desde el punto de vista medioambiental y de confort, por lo que es importante conocer la localizacion del sitio con base en sus caracteristicas geograficas, de
esta manera al conocerlos se podra disefiar y proyectar con mayor facilidad. Es importante conocer los antecedentes generales del lugar para saber qué métodos y condiciones

seran los mas Optimos para la construccion del recinto.
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IV.1.- CARRETERAS.

Por tierra, las carreteras que conectan hacia el norte y sur del pais permiten la afluencia de autos particulares, autobuses, asi como vehiculos de cargas diversas.

El acceso a la ciudad es por puentes, como el Coatzacoalcos | que comunica hacia los Complejos Industriales y el vecino estado de Tabasco, por lancha hacia la congregacion

de Barrillas, zona natural turistica y un tanel que comunicara el centro de Coatzacoalcos con Villa Allende hacia el este, bajo el rio Coatzacoalcos.

IV.2.- AEROPUERTOS.

El Aeropuerto Internacional de Minatitlan, a escasos 15 km del puerto maritimo, da servicio directamente no sélo a Minatitlan, sino también a Coatzacoalcos
y Cosoleacaque. Dicho aeropuerto tiene, a partir de Agosto de 2006, la categoria de aeropuerto internacional asignada por el entonces Presidente de México en

funciones Vicente Fox, cuando el gobernador del estado era Fidel Herrera Beltran. Tiene capacidad para recibir vuelos de aerolineas tanto nacionales como internacionales.*

IV.3.- FERROCARRILES.

Con el General Porfirio Diaz como presidente, se inauguraron los 7 muelles del puerto de Coatzacoalcos, junto con el "Ferrocarril Nacional de Tehuantepec". Las
obras del puerto estuvieron a cargo de la compafiia "S. Pearson and Son Limited", la cual confecciono los muelles con 14 graas eléctricas y bodegas con fosas para acceso a
los carros del ferrocarril. Con el establecimiento del Ferrocarril, comenzé el auge del trafico interocednico, con numerosos movimientos de carga entre Puerto México y

Salina Cruz.

Compafiias como "Hawai Company y sus productos de pifia envasados; eran algunas de las que generaban trafico ferroviario con el fin de trasladar su mercancia hacia

Europa y las costas del Atlantico de los Estados Unidos.

2 Ob. Cit. (Veracruz G. d., 2014)
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IV.4.- PUERTOS.

La salida al mar de Coatzacoalcos le permite la comunicacién maritima con otros puertos tanto del pais como del exterior, permitiendo el acceso a barcos que

transportan mercancias o productos quimicos.*®

La Administracion Portuaria Integral de Coatzacoalcos, fortalece el comercio internacional del sur y sureste del pais, basado en el manejo de carga a granel y manufacturas
especializadas, aprovechando su posicion estratégica para desarrollar procesos logisticos, optimizando el uso de areas del puerto y agregando valor para hacer eficientes las
cadenas productivas. Actualmente el puerto de Coatzacoalcos esta integrado por dos recintos portuarios. Coatzacoalcos cuenta con 11 posiciones de atraque, 8 bodegas, 14

terminales privadas y 4 empresas dedicadas a operaciones intermodales. EI Recinto Portuario Pajaritos, que cuenta con 18 posiciones de atraque operadas por tres empresas
ahi instaladas. Se esta desarrollando una nueva infraestructura portuaria para responder a las necesidades del crecimiento futuro de la region. Proximamente se concluiré el

primer muelle publico. El recinto portuario (A.P.1.), cuenta con una superficie de 122.32 hectareas de tierra firme y 229.69 hectareas de agua. El puerto cuenta con:

autoridades portuarias, aduana maritima, servicios migratorios, sanidad internacional, sanidad animal y vegetal.**

IV.5.- VIALIDAD.
Las principales avenidas de la ciudad son:

e Av. Universidad Veracruzana, conocida también como Carretera Antigua Mina, en ella se encuentran muchos de los principales centros comerciales, restaurantes,
hoteles, entre otras edificaciones del Coatzacoalcos moderno, lo que actualmente se le conoce como la zona dorada de Coatzacoalcos.

e Av. Zaragoza, principal avenida del centro de la ciudad.

e Av. Revolucion, una de las avenidas mas largas, y donde se ubica diversas instituciones privadas de salud.

e Av. Juérez

3 0b. Cit. (Veracruz G. d., 2014)
' Ob. Cit. (SEMAR, 2012)
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e Av. Hidalgo.

e Av. Cristobal Colon que después del paseo riverefio se convierte en Boulevard Manuel Avila Camacho y culmina en el paseo turistico de las escolleras.

e Boulevard John Sparks, que comprende el maximo paseo turistico de la ciudad a orillas de Golfo de México, esta avenida cambia de nombre a malecon, Juan Alvarez
y paseo del malecén, de acuerdo a su construccion por etapas, la séptima etapa esta en proceso. Es también donde se ubican la mayoria de los hoteles de esta ciudad y
donde se construyen casas residenciales y torres departamentales.

e Av. Juan Escutia, conocida por abarcar diversos colegios e instituciones educativas, muy reconocidas en la region.

IV.6.- DRENAJE.

El puerto de Coatzacoalcos cuenta con el 94.8 %de alcantarillado, y 98.6% de drenaje, es decir que de cada 100 viviendas 99 cuentan con drenaje.’

IV.7.- AGUA POTABLE.

El municipio de Coatzacoalcos cuenta con diversas fuentes de abastecimiento, 3 de manantial, 7 de pozos profundos, con un volumen promedio diario de extraccion
de 36 mil metros. Existen 15 sistemas de agua potable, 74 mil 345 tomas domiciliarias instaladas de las cuales 69 mil 884 son domésticas, 4 mil 132 son comerciales y 329
son industriales y con 20 localidades con red de distribucion. Existen 97 mil 913 tomas eléctricas domiciliarias de las cuales 86 mil487 son residenciales, 10 mil 475

comerciales ,681 industriales y 270 no domiciliarias: con 14 localidades que cuentan con el servicio.

Comisién municipal de agua y saneamiento es esencial para cada comunidad contar con un abastecimiento limpio y constante de agua potable. Las personas en las ciudades
grandes toman agua frecuentemente que proviene de fuentes de agua superficiales, tales como lagos, rios y embalses. Algunas de estas fuentes estan cerca de la comunidad.

" (INEGI, 2010)
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En otros casos, los proveedores de agua potable obtienen su agua de fuentes subterrdneas que se bombean de un pozo. Estos pozos se conectan a acuiferos- los embalses
naturales debajo de la superficie terrestre.

El agua que consume Coatzacoalcos procede también de la planta de Yuribia, que se localiza a 64 Km de distancia de la ciudad, ubicada en el centro de Santa Martha
dentro del municipio de Tatahuicapan. El vaso de la presa es alimentada por dos rios: el Ocotan y Tezizapa, la planta se proyectd con cuatro médulos de 6 litros cada uno.

Actualmente opera con una capacidad de 1000 litros por segundo. El 94.8% de la poblacién de Coatzacoalcos cuenta con agua entubada.*®

IV.8.- ALUMBRADO PUBLICO.

El 99 % del municipio cuenta con alumbrado pablico. Existen 97 mil 913 tomas eléctricas domiciliarias de las cuales 86 mil487 son residenciales, 10 mil 475 comerciales,

681 industriales y 270 no domiciliarias: con 14 localidades que cuentan con el servicio, la energia eléctrica es suministrada por la Comisién Federal de Electricidad (CFE).*

IV.9.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

El estudio realizado tiene como finalidad conocer a fondo los problemas y las ventajas que tiene actualmente la localidad de acuerdo a su infraestructura, para que este
se realice considerando lo necesario para la poblacién. EI municipio cuenta con una adecuada infraestructura para satisfacer las necesidades requeridas. Es importante conocer

la infraestructura cercana al terreno a ocupar para tener una buena ubicacion del terreno y asi, no a perjudicar el disefio o funcionalidad del proyecto.

16 (Veracruz G. d., 2013)
7 (SEMARNAT, 2008) Pag.27
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La escolaridad es un indicador que permite conocer el grado de educacion que tienen los habitantes del municipio de Coatzacoalcos. Este municipio se encuentra en el 7°

lugar a nivel estatal; con un grado promedio de escolaridad de 8.95%, este porcentaje es uno de los mas altos. Sin embargo el 9.45% esté representado por la poblacion

masculina, mientras que un 8.5% la poblacién femenina.*

El municipio de Coatzacoalcos cuenta en la actualidad cuenta con diversos centros educativos de tipo pablico y privado, las cuales se esquematizan de la siguiente

manera:

CARACTERISTICAS DEL SECTOR EDUCATIVO, INICIO DE CURSO 2011-2012

Nivel educativo | Escuelas | Docentes | Grupos Alumnos
Hombres | Mujeres Total
Total 474 5278 3260 47534 45555 93089
Educacion inicial 10 51 75 605 515 1120
Educacidn especial 11 64 23 366 292 658
Preescolar 142 460 498 4092 3887 7979
Primaria 164 1355 1419 17470 16632 | 34102
Secundaria 53 869 466 7456 7361 14817
Profesional técnico 2 153 28 680 311 991
Bachillerato 40 723 384 5000 5601 10601
Técnico superior universitario | 0 7 0 28 80 108
Normal 2 40 0 36 223 259
Licenciatura Univ. Y Tec. 15 1318 0 8495 8142 16637
Posgrado Univ. Y Tec. 1 76 0 329 455 784
Educacion para adultos 1 4 0 22 19 41
Formacion para el trabajo 33 158 367 2955 2037 4992

'® (EUMED, 2011)
V' (SEMARNAT, 2008) P4g.28

Tabla V.1.1.- Centros Educativos.V"
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También cuenta con cinco bibliotecas para el publico en general, dos de estas son para educacion superior y las otras tres son de nivel primarias y secundarias. El
equipamiento que conforma este subsistema esta integrado por espacios en los que se imparte a la poblacion servicios educacionales, ya sea aspectos generales de la cultura o

en la capacitacion de aspectos particulares y especificos de alguna rama de las ciencias o de las técnicas.™

V.2.- CULTURA.
En primer término podemos citar los lugares que dan a conocer los acontecimientos mas | |LUGARES CULTURALES EVENTOS CULTURALES
importantes en la ciudad, contando su historia y los macro eventos culturales que se llevan a cabo en Museo de Arqueologia Carnaval
L . ] o Bibliotecas Encuentro Internacional del Mar
Coatzacoalcos actualmente que por su organizacion y calidad, se han convertido en los mas visitados [ Museo del Faro( Villa Allende) Mosaico de culturas
del sureste mexicano.? Casa de la Cultura
USBI

Centro de convenciones
Teatro de la ciudad
Archivo historico de la ciudad

Musica
Tabla V.1.- Centros Culturales.”™
No existe una masica tipica en el municipio, aunque es muy comun que grupos de jaranera, bajen de la sierra cercana y esporadicamente organicen fandangos y tertulias, en

especial durante el desarrollo de la Expo- Feria. Se escucha y baila la masica del istmo de Tehuantepec, ya que en el municipio existe un alto porcentaje de habitantes que

proceden de esta region, de igual modo la musica tropical y salsa.”*

¥ (SEMARNAT, 2008)
X O, Cit (Veracruz G. d., 2013)

2% Ob. Cit. (Veracruz G. d., 2013)
2! (Veracruz G. d., 2014)

[ ~23 ~ e



ALIMENTACION + EJERCICIO =VIDA SALUDABLE

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Artesanias

Dentro de las diferentes artesanias que encontramos en la ciudad, sobresalen la elaboracién de sombreros de palma, articulos diversos de madera, que van desde utensilios de
cocina hasta adornos hogarefios. Cabe mencionar que lo internos del centro de Readaptacion Social (Ce.Re.So.) estan involucrados en las artesanias tipicas de la ciudad

debido a los talleres que llevan dentro de éste.
Gastronomia

La gastronomia del Puerto de Coatzacoalcos se distingue por dos influencias: la primera debido a la variedad de pescados y mariscos y la segunda debido a las influencias de
diversas cocinas traidas por los inmigrantes de este puerto. Por su situacion cercana al mar, la variedad de platillos de pescados y mariscos es amplia, aunque destacan:
ostiones en su concha, Mejillones, Tamal de Pescado (Taminilla). Otras delicias regionales por las que se distingue Coatzacoalcos son los guisos con carne de Chinameca,

carne de armadillo y cochinita pibil.*

V.3.- SALUD.

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. En este municipio la atencion de servicios

médicos es proporcionada por clinicas, hospitales y unidades médicas que a continuacién se muestra:

INSTITUCION PUBLICA INSTITUCION PRIVADA
2 INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL (IMSS) PEMEX 1
2 | INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO(ISSSTE) SANATORIOS 4
1 SEGURO POPULAR
1 CRUZ ROJA
12 SECRETARIA DE SALUD

Tabla V.3.1.- Instituciones piblicas de Coatzacoalcos.™

%2 Ob. Cit. (mexicotravelclub, 2015)
X ob. Cit (mexicotravelclub, 2015)
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Cabe resaltar que en esta municipalidad se prestan servicios de salud externa y de hospitalizacion general. De cada 100 personas, 70 personas tienen derecho a servicios

médicos de alguna institucién ptblica o privada.?

V.4.- ASISTENCIA PUBLICA.

Coatzacoalcos cuenta con centros para la asistencia publica de todos los menores, adolescentes, mujeres, indigenas migrantes, migrantes, adultos mayores, personas
con algun tipo de necesidad especial, dependientes de personas privadas de su libertad, enfermos terminales, alcoh6licos o farmaco dependientes, victimas de la comision de

delitos, indigentes, personas afectadas por desastres naturales y deficientes en su salud visual y mental.?*

Entre los mencionados centros se encuentran:

Casa hogar para personas de la tercera edad Centro Down
Casa hogar del nifio portefio Diversos centros de rehabilitacion de adicciones. Grupos AAA Yy N.A
Ejército de salvacion Albergues
DIF municipal

Casa para menores

Centro de desarrollo comunitario (3)
Guarderia infantil (5)

Tabla V.4.1.- Asistencia publica en Coatzacoalcos.

3 Ob. Cit. (SEMARNAT, 2008) P4g. 28
> Ob. Cit. (EUMED, 2011)
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V.5.- COMERCIO Y ABASTO.

Coatzacoalcos se distingue por ser un centro regional, de trascendencia industrial, comercial y de servicio, que muestra una extensa y variada region de gran
importancia econémica y constituye el paso obligado hacia el sureste del pais; de ahi que se le conozca también como “Llave del sureste”. Su actividad econémica esta

relacionada principalmente con la industria petroquimica y la actividad portuaria.”®

V.6.- COMUNICACIONES Y TRANSPORTES.

El municipio cuenta con todos los medios de transportes, tiene vias de comunicacion por aire, mar y tierra. Servicio de correos (giros telegréaficos, cartas, telegramas,

fax) los cuales se realizan en las oficinas de TELECOM telégrafos con clave 30018 Coatzacoalcos, Veracruz. Localizada en la calle Venustiano Carranza esquina Zamora.

Numero de lineas telefénicas en la ciudad de Coatzacoalcos en sus congregaciones mas importantes:

Coatzacoalcos....................... 35,000 lineas
Allende y Mundo Nuevo.............1,400 lineas
Nanchital...............oooooonn, 3, 400 lineas

Transporte: La central de autobuses de Coatzacoalcos se localiza sobre la Avenida Juan Osorio LOpez esquina con Transistmica. Ofreciendo los servicios de transporte en la
1ra, 2da y 3ra clase, teniendo destinos y corridas hacia el sureste (Mérida, Chiapas, Villahermosa, Ciudad del Carmen, etc.), centro (México, Puebla, Oaxaca, Tehuacan) y

norte (Tamiahua, Tampico, Reynosa, Matamoros) de la Reptiblica Mexicana.?

% Ob. Cit. (veracruz, 2014)
%% Ob. Cit. (SEMAR, 2012)
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V.7.- RECREACION.

Coatzacoalcos es un centro recreativo por excelencia para los pobladores de la zona sur del estado, cuenta con mas de 52 establecimientos de hospedaje, cines, centros
de diversion nocturna muy variada, ademéas de poseer el malecon més grande del sureste donde el esparcimiento familiar tiene un papel preponderante, contando para ellos
con varios parques a lo largo del mismo, la plaza de la bandera monumental, la plaza de la armada, entre otros atractivos. También tiene lugares donde la gente puede realizar
actividades o eventos como tal esta el parque independencia, plaza de las culturas, casa de la cultura o donde pueden tener una buena vista de la ciudad y un paseo agradable
en las escolleras y explanada de la pirdmide, ahora se agregado un evento llamado encuentro internacional del mar en donde varios artistas con musica de salsa se relinen para

dar un show gratuito al ptiblico.?’

V.8.- DEPORTES.

Entre el equipamiento destinado al formato del deporte destaca el estadio de futbol y pista de atletismo Rafael Herndndez Ochoa, se encuentra ubicado en la colonia
Emiliano Zapata, cuenta con una cancha de fatbol con medidas reglamentarias, con drenaje y empastado, gradas para 5 mil espectadores, fachada, barda, taquilla, bafios,
vestidores para locales y visitantes, bancas para ambos equipos y alumbrado. El estadio cuenta ademas con una pista de atletismo de calidad internacional, sede de juegos
panamericanos 2014, avalada por la federacion internacional de atletismo. También esta la alameda deportiva en una superficie de alrededor de 20 hectareas que hoy en dia se
ha rehabilitado y cuenta con canchas de usos mdltiples, de futbol, area de convivencia y bafios; techado de gradas, alberca Semi-Olimpica con 6 carriles y profundidad de
1.40mts, gradas para 436 personas, vestidores, sanitarios, cuarto de maquinas y caseta de vigilancia. Entre otros sitios donde se ejerce el deporte esta el estadio de beisbol
Miguel Aleman, actualmente hay 7 canchas deportivas en diferentes colonias populares de Coatzacoalcos para practicar el futbol rapido con pasto alfombra, gimnasio popular
de la colonia Nueva Obrera en donde puedes realizar diferentes actividades como la gimnasia, boxeo, karate, zumba etc.; Gimnasio popular de la teresa morales y el club de

pesca que ofrece un torneo anual de gran importancia en la pesca del sébalo (tarpon).

%7 Ob. Cit. (SEMAR, 2012)
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V.9.- SERVICIOS URBANOS.

La ciudad de Coatzacoalcos por su gran extension y constante desarrollo urbano es una ciudad importante, la cual cuenta con distintos servicios para apoyo a la poblacion a
continuacion se nombran:

e Unaestacion y 1 sub-estacion de bomberos

e 4 cementerios

e Actualmente se cuenta con relleno sanitario a las afueras de la ciudad en la carretera rumbo a Minatitlan llamada las matas.?®

V.10.- ADMINISTRACION PUBLICA.

e Palacio de gobierno (ayuntamiento municipal)
e Secretaria de obras publicas y desarrollo urbano
e Delegacion de transito

e Hacienda publica

e Departamento de catastro

e Registro civil

e Policia municipal

e CMAS

e CFE

e 1 centro de readaptacion social (CERESO)?®

e Ministerio publico

%8 Ob. Cit. (Veracruz G. d., 2013)
° Ob. Cit. (Veracruz G. d., 2014)
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V.11.- ANALISIS Y CONCLUSIONES

Es necesario conocer el equipamiento de Coatzacoalcos, ya que con base a eso existe una referencia de que lugares son apropiados para estar cerca del proyecto a
realizar, asi como los lugares en los que se realizan actividades complementarias a las de habitacional y trabajo o bien en las que se le proporcionan a la poblacién servicios

de bienestar social y de apoyo a las actividades econdmicas y culturales.
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VI.1.- POBLACION TOTAL.

El municipio de Coatzacoalcos en el 2010, tenia una poblacion de 305,260 personas aproximadamente en lo que actualmente varia y la mayoria es de mujeres.
Actualmente tiene una poblacion de 280,363 habitantes.*

POBLACION
Ano Total Hombres Mujeres Proporcion
estatal (%)
2010 305 260 147 962 157 298 3.99
2005 280 363 134 786 145 577 3.94
Tabla VI.1.1.-Poblacién total, 1980 a 2010.%' 2000 2657 212 123 379 137 533 387
1995 259 096 127 260 131 B36 3.85
1990 233 115 114 992 118 123 3.74
1980 186 129 92 935 93 194 3.45
POBLACION POR GRUPQ QUINQUENAL DE EDAD SEGUN SEXO (%)
VI.1.1.- POBLACION TOTAL POR SEXO Y PIRAMIDE DE EDADES. Al 12 de Junio de 2010
MUjereS Total= 157,298 EE 51.5% 48.5%
Tﬁ:i“!
Hombre Total= 147, 962 %E :
Eﬁ:ﬁ'! L |
E 50 .54 [ ] ]
d 4548 [ ]
40 -44 1 1
a gﬁ : I|
d .
Tabla VI1.1.1.2.- Censo de poblacién y vivienda 2010.*" -3 d -
H = —
£E-9 L |
0-4, —rh . —A .
I ob. Cit (|NEG| 2010) ] g 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 -]
X Ob. Cit. (INEGI, 2010)
“'0b. Cit. (INEGI, 2010)
- ] ~31 ~ .
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VI.1.2.- POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

En Coatzacoalcos la productividad del trabajo es alta y esto representa que las remuneraciones para este municipio sigan manteniéndose, es decir, que el personal
ocupado siga trabajando en los diferentes sectores y se vea reflejada la aportacion de cada unidad de trabajo que realizan. La productividad es un factor muy importante y
podemos observar como en Coatzacoalcos la Industria Manufacturera es la que representa mayor crecimiento productivo con 620.96; sin embargo, el sector que no ha

adquirido mucha productividad es la Agricultura, Ganaderia y los aprovechamientos forestales que juntas solo obtienen un 9.55 de productividad en el municipio.*

AGRICULTURA, 2010

Principales Superficie Superficie Volumen Valor
cultivas sembrada cosechada {Toneladas) (Miles de

(Hectareas) (Hectareas) pesos)
Total 2 137.0 2137.0 NA 8 649.5
Copra 1 100.0 1 100.0 803.0 1887.1
Maiz grano 980.0 980.0 1 558.0 6 288.8
Frijol 37.0 37.0 22.2 333.0

GANADERIA ¥ AVICULTURA, 2010

Especie Volumen de Valor de Volumen de Valor de

produccion produccion en produccion de produccion de

en pie pie (Miles de carne en canal carne en canal

{Toneladas) pesos) {Toneladas) {Miles de pesos)

Total NA 82 691.3 NA 69 993.3

Bovino 2 715.7 66 921.2 1 404.3 54 159.6

Porcino 489.8 11 359.5 366.9 11 778.4

Owino 101.3 2 525.0 49.4 2 074.1

Caprino 0.0 0.0 0.0 0.0

Ave 31.0 578.1 25.4 631.1

Guajolotes 32.4 1 307.5 26.0 1 350.1
Superficie dedicada a la ganaderia (Hectareas) 9 332.0

Tabla V1.1.2.3.- Servicio de informacion y estadistica agroalimentaria y pesquera. <"

31 Ob. Cit. (EUMED, 2011)
X" ob. Cit. (INEGI, 2010)
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V1.1.3.- NATALIDAD Y MORTALIDAD. Concepto Tasa
a/ Por cada 1000 habitantes Tasa de natalidad 17 ¥
Tasa de morbilidad infantil 1744 Y
b/ Por cada 1000 habitantes Tasa de morbilidad general 35 638 ¢
¢/ Por cada 100000 habitantes’ Tasa de mortalidad infantil 139
Tasa de mortalidad general 384 9

Tabla V1.1.3.6.- Anuario estadistico. %'V

V1.1.4.- DENSIDAD DE POBLACION.

Coatzacoalcos cuenta con una densidad media. TASA DE CRECIMIENTO MEDIA
Periodo Tasa (%)
2005-2010 1.84
2000-2005 0.85
1995-2000 0.72
1990-1995 1.89

Tabla VI.1.4.7.- Anuario estadistico. XV

*V ob. Cit. (INEGI, 2010)
* Ob. Cit. (INEGI, 2010)
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La migracion es un factor que a queja a la poblacion del municipio de Coatzacoalcos, ya que consiste en que la poblacion deja el pais en busca de mejores oportunidades

economicas. Asi, para el afio 2000 los hogares con emigrantes en Estados Unidos fue de 1.52% (1, 056 hogares); mientras que los hogares con migrantes circulares fue de

0.28% (196 hogares) y solamente .11% (76 hogares) de los hogares retornaron a este municipio.*®

VI1.1.6.- VIVIENDA.

Las principales caracteristicas de la vivienda en Coatzacoalcos son:

%3 Ob. Cit. (EUMED, 2011)
*!(INEGI, 2010) Pag. 6

CARACTERISTICAS DE LAS VIVIENDAS, 2010
Vivienda (Porcentaje)

Con disponibilidad de agua entubada 94.8
Con disponibilidad de drenaje 99.0
Con disponibilidad de energia eléctrica 99.1
Con disponibilidad de sanitario o0 excusado 98.9
Con piso de:
Cemento o firme 60.3
Tierra 2.8
Madera, mosaico y otros recubrimientos 36.9
Con disposicion de bienes y tecnologias de la informacién y la comunicacion:
Automévil o camioneta 345
Televisor 95.4
Refrigerador 89.4
Lavadora 77.1
Computadora 34.0
Radio 79.2
Linea telefonica fija 41.1
Teléfono celular 83.4
Internet 27.2
Tabla V1.2.1.- Caracteristicas de las viviendas. *V
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VI.1.7.- CRECIMIENTO URBANO.

URBANIZACION 2009

Concepto Indicador
Fuentes de abastecimiento de agua 409
Volumen promedio digrio de extraccion (miles de metros clbicos) 1.9
Plantas potabilizadoras de agua 1
Capacidad instalada (litros por segundo) 2,000.0
WVolumen suministrado anual de agua potable (millones de metros clbicos) 32.0
Sisternas de agua entubada 15
Tomas domiciliarias de agua entubada 78,376
Localidades con red de distribucion de agua entubada 20
Sistemas de drenaje y alcantarillado 3
Localidades con el servicio de drenaje v alcantarillado 9
Tomas instaladas de energia eléctrica 114,499
Localidades con el servicio de energia eléctrica 17

Tabla V1.3.1.9.- Censo de poblacion y vivienda, *¥"

VI1.2.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

Es importante conocer todas las caracteristicas de Coatzacoalcos desde porcentajes hasta cantidades de poblacién e instalaciones con las que cuenta, para adaptarse al
ambiente que lo rodea y aprovechar los recursos que se tales como presentan, asi como saber a cuantos usuarios beneficiara el proyecto, ya que se pretende disefiar un

espacio apropiado al sitio, que a su vez sea funcional y confortable.

Xvii

Ob. Cit. (INEGI, 2010)
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VII.1.- CARTA DE USO DEL SUELO MUNICIPAL.

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO
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VII.2.- BUSQUEDA DEL TERRENO.

PROPUESTA 1

VENTAJAS:

- . ..? ‘;;-;L»~ ﬂ‘@,’ ~<,.

-Cuenta con una calle principal, se encuentra ubicado en zona habitacional por lo que tiene
acceso a servicios como red de alcantarillado, agua potable, luz eléctrica, drenaje.

-También se encuentra cerca de una Av. principal por lo que facilita el acceso vehicular.
DESVENTAJAS:
-Puede existir la posibilidad de que se estanque el agua.

-Se deben proponer calles para obtener otra vista a la fachada.

Ubicacion: Prolongacion Martires de Chicago entre Av. Jirafas y calle
Almendras.
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PROPUESTA 2

VENTAJAS:
-Se encuentra ubicado en zona habitacional por lo que cuenta con todos los servicios necesarios.

-Cuenta con los metros cuadrados suficientes para disefiar.

Desventajas:
-Se deben proponer mas calles para tener de 2 a 3 frentes.

-Hay mucho transito de vehiculos

Ubicacién: Av. Universidad Veracruzana entre calle Santa Genoveva y calle
Complejo Morelos.
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VI1.3.- ELECCION DEL TERRENO Y SU LOCALIZACION REGIONAL.

Ubicacion geografica privilegiada en la region del Istmo de Tehuantepec; se encuentra en el extremo de la via
terrestre mas corta entre el Océano Pacifico y el Golfo de México, a tan solo 302 km de distancia. Se localiza
en la margen izquierda del rio que lleva su nombre, el cual desemboca en el Golfo de México. EI municipio

de Coatzacoalcos se localiza en la zona sur del estado de Veracruz, en las coordenadas 18°09’ latitud norte y

94°26’ longitud oeste.

[ ~40 ~ e
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VIl.4.- TOPOGRAFIA DEL TERRENO.

La topografia del terreno es adaptado para el partido arquitectonico entendiendo como partido arquitectonico la solucion que en lo general adopta el lugar o terreno
ante el problema expresado, que da como resultado una disposicion adecuada de los espacios.

Estas son las bases para la eleccidn del terreno para este proyecto, que nos permite la ejecucion del disefio por la forma del terreno, el desarrollo del proyecto en este caso que

tenga mayor dinamismo y una buena funcidn asi con ello brindar un buen servicio a los habitantes.

VISTA NORTE VISTA ESTE VISTA OESTE
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VI1.5.- ACCESIBILIDAD A LA INFRAESTRUCTURA E INCORPORACION AL EQUIPAMIENTO URBANO.

El &rea territorial para la ejecucion del proyecto cuenta con una extension de 2 hectareas aproximadamente. Algunas construcciones cercanas al sitio como son Oxxo,
farmacia “Guadalajara”, parque “Jurasico” y casas de interés social. Se encuentra ubicado en un area de vialidad accesible, quedando céntrico para las colonias cercanas y de

facil acceso para las comunidades alejadas. La Av. Jirafas comunica al malecon comenzando con un supermercado “Chedrahui 3” que atras se encuentra situada la colonia

Gaviotas, Punta caracol y Punta del Mar.

Oxxo Farmacia Guadalajara Parque Jurasico

Ubicacion: Calle Martires de Chicago y Jirafas Ubicacion: Av. Jirafas Ubicacion: Calle Martires de Chicago

[ ~42 ~ e




ALIMENTACION + EJERCICIO =VIDA SALUDABLE . )
CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FISICO

VI11.6.- ANALISIS DE ENTORNO Y PAISAJE URBANO.

El terreno estd4 formado por una amplia vegetacion tipica de la zona como arbustos y pastizales, con un suelo arenoso y pendientes menores del 2% por sus desniveles en
pequefias lomas.

VISTA: NORTE

VISTA: OESTE
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VIL.7.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

Este proyecto tiene como objetivo dotar a la poblacion de los servicios nutricionales necesarios basicos y dignos para el desarrollo alimenticio saludable. Elevando la calidad
de vida de cada habitante. Asi mismo la ciudad de Coatzacoalcos cuenta con un espacio para la proyeccion de este centro de salud y acondicionamiento fisico, un terreno

extenso con todos los servicios para el buen funcionamiento de este, con el que no solo se garantizara servicios de alta calidad y seguridad si no también se brindara un mejor
entorno paisajistico sin tener un impacto ambiental que afecte a los habitantes.
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XVII

VII1.1.- Proyectos Anélogos comparativos.

Los modelos anélogos que se presentaran son algunos establecimientos que se acercan a la tipologia del proyecto y que podemos observar sus caracteristicas de acuerdo al

centro de nutricion y a la parte del gimnasio que se quiere realizar.

Centro Deportivo Vallehermoso/ABM arquitectos
Arq. José Tomas Campos
Ubicacion
El recinto esta situado en una zona muy céntrica de la ciudad de Madrid, en el distrito de Chamberi y dentro de éste en el barrio de Vallehermoso. En esta misma ubicacion,
hasta hace s6lo unos pocos afios se situaba el complejo del Estadio Vallehermoso que fue construido en los afios 50 y que incluia el estadio propiamente dicho y una serie de
instalaciones deportivas adyacentes. Cabe destacar que la ubicacion del acceso principal casi aras de calle y enfrentado al arco de Vallehermoso hace que este edificio casi
escondido tenga una presencia notable y una buena relacion con el nivel de calle al aparecer detras del arco de Vallehermoso un “Claro” en el bosque a modo de “desfiladero”

entre los arboles a través del cual se accede al centro.
Caracteristicas

e El solar presenta una situacion singular al estar delimitada por un talud vegetal a respetar y al estar situado en una cota sensiblemente elevada respecto del nivel de
calle.

e Al mismo tiempo cuenta con un tratamiento de fachada a base de una piel exterior que rodea todo el edificio, formada por tubos de acero verde simulando un efecto de
bosque, que hace que el edificio se confunda con los arboles que tiene delante y se diluya detrds de ellos. De noche, el volumen que sobresale por encima de la
montafia verde emitira una suave luz tamizada por la celosia de fachada y por los propios arboles que tiene delante que haran que el edificio se perciba como un leve

volumen que flota entre los arboles y emite una misteriosa luz.

XVIII (Archdaily, 2014)
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e La parte del edificio que sobresale por encima de la cota sobre el macizo de arboles es un volumen no muy alto.

Descripciones

El proceso de disefio esta inicialmente condicionado con el encaje coherente de las piezas principales del programa, es decir, el pabelldn polideportivo, la piscina cubierta y el
espacio para esgrima. Este encaje tenia que hacerse en las tres dimensiones del espacio ya que algunos de estos usos demandan ademés unas alturas libres bastante
considerables. Al mismo tiempo se buscaba un disefio con una eficacia funcional maxima. Para ello, se decidié una cota de acceso en la que pudieran estar situadas las dos
piezas méas voluminosas del programa, la pista del pabellén polideportivo y las zonas de agua de las piscinas cubiertas. Por otro lado, existia un condicionante previo del
proyecto que era que la entrada principal al centro se debia realizar por el arco de acceso original. Por un lado aparece un pabell6n polideportivo principalmente pensado para
el disfrute de la practica de deportes de equipo y por otro lado un centro de actividad fisica con piscinas, gimnasios, salas colectivas, etc... mas orientado hacia el
entrenamiento y disfrute  individual del deporte. Completan este programa otros elementos como la zona exterior de piscinas, el spa, la zona de fisioterapia y la cafeteria. El
disefio del edificio por tanto se encuentra condicionado por un lado por las propias necesidades del programa y por otro lado por sus condicionantes urbanos. Al mismo
tiempo se ha tratado de proyectar un edificio que sea eficiente energéticamente y que lejos de plegarse a dichos condicionamientos, se apoye en ellos para mejorar sus

caracteristicas.
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Instalaciones Deportivas en la Isla de la Cartuja 1° fase / Cayuela Marqués Architects

Arqg. Maria Cayuela / Arg. Paco Marqués

Ubicacién

El recinto esta ubicado en la Isla de La Cartuja, 41092 Seville, Sevilla, Spain.

Caracteristicas

[ ~49 ~ e

Es un proyecto realizado en el afio 2011 con un &rea de 2830m?.

Se trata de un edificio de apoyo a unas instalaciones deportivas en expansiéon situadas en la Isla de la Cartuja. EI nuevo equipamiento, destinado a albergar nuevos
vestuarios, gimnasio, cafeteria, restaurante y club social, pretende ordenar y caracterizar el conjunto, ejerciendo como elemento de articulacion entre los diferentes
usos del complejo.

Este espacio, al que se vuelcan la cafeteria y el gimnasio de planta baja, esta destinado a convertirse en escenario social, punto de encuentro de deportistas y visitantes.
El objetivo era conciliar deseos aparentemente contradictorios: de una parte entender el edificio como un paisaje rico y complejo que se sumase a través de una
relacion de continuidad con la actividad deportiva, de otra generar una forma clara que aportase la carga iconogréafica necesaria para redefinir la identidad del
conjunto.

Se busca cierta homogeneidad y silencio en la combinacién de los materiales.

Los paneles grises de GRC, la chapa galvanizada de cubierta y zAcalo, la soleria exterior de hormigoén y las lamas de aluminio anodizado, matizan el aspecto
monolitico de la edificacion al moverse dentro de una misma paleta cromatica pero reaccionando de forma diversa a la luz natural. De este modo el edificio reflejara
sutilmente las variaciones del dia y las estaciones del afio, ofreciendo una presencia amable y serena en el jardin. Las carpinterias de aluminio anodizado, las lamas de
aluminio del techo de planta baja, los paneles fendlicos interiores, y las baldosas de hormigdn que resuelven la soleria exterior también participan de este juego. La
intencion es transmitir cierta idea de sencillez en la construccién, generando al mismo tiempo una lectura organica del edificio que permita que cada parte sea capaz de

remitirnos a una idea de conjunto.
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Descripcion

El programa se organiza en tres niveles: una planta sétano, excavada, construida con hormigén y ceramica; una planta baja, horizontal y permeable, que recurrira a porches,
pérgolas y vegetacion para diluirse en el paisaje de las pistas colindantes; y una planta alta trabajada desde la seccion, aérea, en la que apareceran tres huecos precisos que

buscarén vistas sobre el campo de golf, las pistas de rugby y la cornisa del Aljarafe.
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Sport City Oaxaca / Rootstudio + Arquitectos Artesanos

Arq. Jodo Boto Caeiro / Arg.Fulvio Capurso / Arg. J. J. Santibafiez

Ubicacion
El recinto esta ubicado en SAN FELIPE, 68020 Oaxaca, Oaxaca, México.

Caracteristicas

e Esun proyecto realizado con un area de 4600m>.

e Sport City Oaxaca forma parte de una cadena de gimnasios Sport City presente en todo el pais. Proyecto construido con materiales tradicionales. Una linea totalmente
distinta a los demés espacios que posee la cadena, caracterizados por sistemas constructivos de Ultima tecnologia que buscan reforzar su imagen de modernidad.

e Lamaterialidad del edificio combina técnicas de construccién vernéaculas de Oaxaca con los recursos de la tecnologia moderna, buscando un encuentro entre dos
mundos. Adobe, piedra, madera, bambu, tejas, ladrillos, cal, concreto y acero, se combinan de manera armoénica y respetuosa valorizando potencial de cada material.
Los muros principales estdn compuestos por 33,000 adobes de color café provenientes de los Valles Centrales. Fueron hechos por grupos de artesanos de pueblos
vecinos en solo un mes y medio, en un esfuerzo intenso para cumplir y poder competir con los tiempos urbanos.

e En el patio exterior, un imponente techo de bambu fue incorporado entre dos edificios de distinta naturaleza, uno de concreto armado y uno otro de adobe, una
metafora para un edificio que busca conciliar materialidades distintas, representando la conexidn entre el pasado y el presente. El techo fue erigido sobre pilares de
concreto que se conectan al bamb0 por medio de conectores metalicos, siendo posteriormente cubierto por triplay, carton asfaltico a calor y teja amarilla artesanal.
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VIII.1.2.- ESTUDIO DE ORGANIGRAMAS.
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VII1.2.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

Se pueden encontrar varios aspectos tanto arquitecténicos como de funcionalismo en estos proyectos de los cuales se podra analizar y tomar como apoyo para nuestro recinto.
Las caracteristicas mencionadas de las edificaciones son buenos puntos que se deben retomar, asi como los espacios que se requieren para tener un mejor confort y buen
ambiente de trabajo para el centro de nutricion y acondicionamiento fisico.
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IX.1.- DETECCION DEL PROBLEMA

La obesidad, se ha convertido en uno de los problemas socio-sanitarios de mayor envergadura en los paises desarrollados. El sobrepeso y la obesidad son el quinto factor

principal de riesgo de defuncién en el mundo.

IX.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, en la ciudad de Coatzacoalcos el aumento de problemas de nutricion han cambiado, ya no solo se trata con la persona desnutrida si no con la persona con
problemas de obesidad y sobrepeso. Existen muy pocos espacios dedicados a la rehabilitacion y que a su vez no cumplen con las &reas requeridas, tampoco cuentan con un

plan de alimentacién para brindar un apoyo en los aspectos fisicos y de nutricion.

IX.3.- JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El centro de nutricidn y acondicionamiento fisico surge de la necesidad de tener una buena alimentacion para nifios, adolescentes y adultos de la ciudad de Coatzacoalcos. El
proyecto, estara disefiado para prevenir y a su mismo tiempo combatir el problema de obesidad y sobrepeso, el centro brindara aspectos basicos como propiciar cambios en
los pacientes y sus habitos alimentarios, desde las distintas areas de acompafiamiento, a fin de que estos logren a través de su autocuidado, consciencia y bienestar fisico, una

mejora en su calidad de vida.
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IX.4.- PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

La obesidad y el sobrepeso son situaciones que pone en riesgo nuestro estado de salud, por ello en el centro de nutricion pondrd a disposicion el servicio clinico de
metabolismo y control de peso, compuesto por un equipo de especialistas en nutricion, endocrinologia y psicologia, que te ofreceran un diagnéstico confiable y un

seguimiento integral de acuerdo a tus necesidades especificas.

IX.5.- ANALISIS Y CONCLUSIONES

El sobrepeso y la obesidad, asi como sus enfermedades no transmisibles asociadas, son en gran parte prevenibles. Para apoyar a las personas en el proceso de realizar

elecciones, de modo que la opcion mas sencilla sea la més saludable en materia de alimentos y actividad fisica periddica, y en consecuencia prevenir la obesidad, son

fundamentales espacios y entornos favorables.
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X.3.- DESARROLLO DE LA IDEA CONCEPTUAL Y BOSQUEJOS

CONCEPTOS:

Higado
Vesicula biliar ._____ — Estémago

Conducto biliar —

— Pancreas

Esfinter pilérico —————~
Colon transversc

Duodeno -
- — -Yeyuno
Colon ascendente — -

Colon sigmoidec
Ciego — — — — —

Apéndice AT 3 / ~ - Recto

fleon — __ Ano

En el proyecto se ocuparan estos dos conceptos;

e En donde el Sistema digestivo y parte de sus 6rganos, representaran: caminamientos utilizandolos como método de malla para ubicarlos de manera adecuada y
darle dinamismo al exterior.

El érgano ocupado del aparato digestivo fue el estbmago que nos ayudara a tener una buena forma para la cafeteria.

e Laotra zona interna lo representarian las bacterias buenas, en este caso las bacterias del yogurt llamada lactobacillus , ya que estas se desarrollan en los
intestinos y se utilizaran para plantear los edificios por medio de una geometrizacion, se le dara la forma exacta que nos representaran los beneficios y como se

debe llevar a cabo una buena alimentacion y los ejercicios que se deben realizar para tener una mejor salud calidad de vida.
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LOSALIMENTO

* Proceso de
incorporacion de
alimentos a través

de la boca. INGESTION

Fragmenta los alimentos
en porciones mas
pequefias a través de la

masticacién en la boca y
+ Serie de procesos que ocurre de los movimientos

en diversos organos del
sistema digestivo y que A
transforman los alimentos. | del tubo digestivo.

peristalticos a lo largo

e Los nutrientes
representados
por moléculas
sencillas pasan del
sistema digestivo a la
sangre para ser
distribuidos a todo el
cuerpo.

Transformacion

‘ fisica En la boca, estdbmago e
intestino delgado las

» Trzims.for'macmn mmmmmm)  enzimas digestivas
gquimica. desdoblan el alimento
transformandolo en
moléculas mas sencillas.

El acido clorhidrico es el encargado de optimizar
el pH del estbmago, es decir, su nivel de acidez,
por lo que favorece la digestidn y absorcion de
dichos nutrientes.

* Es el proceso a
través del cual se
expulsan los
desechos de la
digestion como
materia fecal hacia
el exterior.
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GIMNASIO Y AREA DE APRENDIZAJE.- DESARROLLO DEL CONCEPTO

FUGURA ACTUAL:
BACTERIAS BUENAS

-BACILLUS

GEOMETRIZACION

ZONA DE
SERVICIOS

~63 ~

SE BASAEN TRAZOSRECTOS

Utilizando una forma circular como base
de la replicacion de las bacterias y la forma
extraida en base a la geometrizacion, se

REPRESENTANDO DEL CRECIMIENTO EN NIVEL | .
QUE SF QUIERE OBTENER YSU FORMA toma este concepto para el espacio en

SENCILLA, BRINANDADO SENSACION DE donde se va a combatir el problema.
FIRMEZA, SEGURIDAD ¥ RESPONSABILIDAD,

ADMINISTRACION

AREA DE
APRE NDIZAJE
(TALLERES)

Al consumir alimentos, entran en el organismo
bacterias a través de la nariz y la boca. Sin
embargo, la combinacion del pH &cido del &cido
gastrico y las enzimas digestivas dan como
resultado la destruccion de la mayor parte de los
mismos. Si el acido clorhidrico no esté presente
en cantidades suficientes, muchos de ellos
pueden sobrevivir.
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CLINICA- DESARROLLO DE CONCEPTO GEOMETRIZACION ZONA

SERVICIO

/

Célula humana

Después de geometrizar se trata de
buscar una forma que brinde dinamismo,
ambiente de tranquilidad y a su vez
responsabilidad, por lo tanto jugamos
con curvas y lineas rectas para darle
mayor caracter y modernidad a la planta
arquitectonica de la clinica.

ZONA SOCIAL

Absorcion

/ ZONA INTIMA
Bacteria \
FIGURA ACTUAL: PROCESO DE FAGOCITOSIS AREA DE PRINCIPAL
En este proceso, una célula se deforma su membrana para formar un \
pequefio cono alrededor de la pieza de material que va a ser absorbida, y X o P
entonces cierra los lados del cono, la célula humana elimina a la bacteria \/
invasora en este caso a las bacterias patdgenas cuando entran en el cuerpo y 7

destruirlos para que no puedan causar dafos.
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RESTAURANTE: DESARROLLO DE CONCEPTO

El estbmagoes un saco muscular
situado entre el esdfago y el intestino -
delgado, en la parte superior del | i
abdomen. No es la Unica parte del

sistema digestivo que absorbe la L.
comida, pero es importante por ayudar a £
descomponer los alimentos,. 1
Consideraos una malla en el concepto
para tomar las mejores areas con
movimiento del estomago para el
proyecto.

CONCEPTO:
ESTOMAGO

GEOMETRIZACION

e | m “‘<‘,::;\;':L
. %/ " FIGURA FINAL
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En el cuerpo Yen:
humano -
f \ Bactenas malas:
4 % i 3 Pueden
L a5 cebnlas lHa_}rmag callas CAUSATIERCClonss
utilizan la bactenanas que -Bacterias buenas: en el aparato
fagocitosis como humanas. estanda Gracias a ellas podemos digerir digestivo o ser
un medio de myurpaileenel Jos alimentos, smbetizar vitaminas letal para el ser
defensa ante aparato digestivo, v hasta generar antibioticos conrs humsano.
bactarias \ J lzs danmas Ejemplo-Lactobacillus .
mvasoras. \ y
. . tipo de
recomendable

llevar mna dieta
Eqm'h'l_'lr'aftla ¥
mayor activacion

fsica.
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X.4.- PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA SOCIAL

e Estacionamiento

e Empleados/ personal

e General

e Servicios internos

e Patio de maniobras

e Caseta de vigilancia

e Sanitarios

-Taza(1)
-Lavabo(1)

e Vestibulo

e Recepcion

e Sala de Espera

-Sanitarios publico

-M/ Tazas(3)
-Lavabo (2)
-H/ Tazas (2)
-Lavabos( 3)
-Mingitorio( 3)

e Administracion

e Recursos humanos

e Recursos Materiales

e Archivo

e Sala de juntas

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Subdireccion

Sanitario
-Taza(1)
-Lavabo(1)

Secretaria

Direccion

Sanitario
-Taza(1)
-Lavabo(1)

Secretaria

Sanitarios personal
-H/ Tazas(2)
-Mingitorios(2)
-Lavabos(3)
-M/Tazas(2)
-Lavabos(2)
-Cuarto de aseo

ZONA INTIMA

e Vestibulo

e Recepcion

e Sala de espera

e Consultorios:
Endocrinologo (1)
-Nutriélogo (3)
-Psicologos (2)
-Médico General (2)
Medicina del deporte(2)
-Cardiologia (2)

. -Gastroenterélogo (1)
o Sala de descanso médicos
e Sanitarios P/ médicos

Noar~owdE

-H/3 mingitorios
-Tazas (2)

- Lavabos(3)
-M/Tazas(3)

- Lavabos(3)

;_-

& o
-ﬁﬁnﬂ-

RAYOS X

e Vestibulo

e Salade espera

e Vestidores

e Sanitarios p/usuario
-H/ mingitorio(4)
-Tazas(3)
-Lavabos(4)
-M/ Tazas(4)
-Llavabos(4)

e Sala de espera

¢ Radiofluoroscopia

e Oficina de Radidlogo

e Archivo

e (Cuarto oscuro

¢ Planigrafia

e Toma de muestra
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LABORATORIO
e Control y oficina
e Limpieza del material
e Quimica clinica
e Hematologia
e Microbiologia

ZONA DE SERVICIOS

e Bodega general

e Cuarto de maquinas

e Area de contenedores de basura
e Acceso al personal

e Reloj- checador
e Casilleros

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

CAFETERIA
-SERVICIOS-

Vestibulo

-Recepcidn

-Caja de cobro

Area de comensales (30 personas)

Cocina

Area de preparacion

Lavado y secado

Cuarto frigorifico

Bodega

Cuarto de aseo

Sanitarios publicos
-H/mingitorios(3)
-Lavabos(3)
-Tazas(2)
-M/ Tazas(3)
-Lavabos(3)
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-Oficina de cocina
-Sanitarios para personal
-H/ Tazas(1)

-Mingitorio(2)
-Lavabos(2)
-M/Tazas(2)
-Lavabos(2)
Cuarto de aseo
Acceso de servicio
Control /Reloj-checador
Casilleros (10)
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GYM (70 personas)

AREA EXTERIOR ALBERCAS(2)
ZONA SOCIAL (SOCIAL) e Control
e Estacionamiento e Geliptica e Control * Zon.a d_e alberca
-Empleados/ personal o Areade Pilates e Sanitarios * Salz'/tarfos i
-General e Areade pesas -H/ 3mingitorios :Tazr;:n(%l) orios(3)
e Servicios internos o Avrea de Kick boxing -Tazas(2) 2 lavabos
e Vestibulo e Area de Crossfit - Lavabos(2) -M/ 3 tazas
e Recepcion e Sanitarios -M/ tazas(3) -2 lavabos
e Administracion -H/ mingitorios(4) - Lavabos(2) o Vestidores
e Gerencia -Tazas(3) e Juegos infantiles "H/ 3 vestidores
e Sanitario -Lavabos(4) * Ciclopista -M/ 3 vestidores
-Taza(1) -M/ Tazas(4) e Caminamientos para correr/
-Lavabo(1) -Lavabos(3) caminar
e Salade juntas e Areade regaderas e Areas Verdes para ejercicios de
-H/regaderas(15) relajacion/ yoga
ZONA INTIMA -M/regaderas(15)
e Areade Vestidores
e Area de ejercicios aerébicos -H/vestidores(15)
e Area de spinning -M/ vestidores(15)

e 15 bicicletas

e Areade cardio
e 10 caminadoras
e 5 escalador
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X.5.- DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

DIAGRAMA CLINICA

ACCESO

3 RAYOS XS

VESTIBULO

- SANITARIOS
RECEPCION H/M

AREA DE SALA DE ESPERA ggi@ég
COORDINACION GRAL.
LABORATORIO

SANITARIOS
M SALA DE

ESPERA

SANITARIOS VESTIBULO

CUARTO H/M (CONSULTORIOS)

DE ASEO SANITARIOS
H/M

V
=
S
T
I
B
U
L
@)

C. of of
7 8 9

m O

SERVICIO
GRAL.

CAFETERIA

<XTmw
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CENTRO DE NUTRICION Y ENSENANZA

SANITARIOS ACCESO
PUBLICOS
H/M et
SANITARIOS

VESTIBULO PUBLICOS

HIM
SALA DE Sl

ESPERA RECEPCION R

SANITARIOS VESTIBULO LOBBY
H/M GRAL.

AREA DE
COORDINACION

SAN :_'D/:\ARIOS CUARTO
DE ASEO

CUARTO
DE ASEO

SALA

AUDIOVISUAL SANITARIOS

H/M

orcm——uom<

CAFETERIA SERVICIOS
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DIAGRAMA CLINICA (AREA DE COORDINACION)

ARCHIVO

SANITARIOS
PERSONAL RECURSOS
H/M MATERIALES

SANITARIOS H/M

ADMINISTRACION

SALA
RECURSOS DE

HUMANOS l ESPERA
SALA

ACCESO
DE JUNTAS

orcm——oom<K

SUBDIRECCION
SECRETARIA

SANITARIO DIRECCION

SANITARIO

SECRETARIA
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DIAGRAMA GIMNASIO

AREA AREA DE AREA DE
DE AEROBICS ACCESO DESCANSO PARA

ADMINISTRACION
PILATES ENTRENADORES

AREA
DE

PESAS AREA DE CARDIO VESTIBULO

VESTIBULO SECUNDARIO
PRINCIPAL
CROSSFIT

AREA DE

KICK RECEPCION s
BOXING DE GERENCIA

JUNTAS

AREA DE SANITARIOS DIAGRAMA CAFETERIA
VESTIDORES H/M

ACCESO

AREA DE e
REGADERAS - ACCESO

: VESTIBULO ACCESO

DESDE DESDE .
| JUEGOS . I ALBERCA |
' INFANTILES | :

AREA DE
SERVICIO COMENSALES

SANITARIOS
H/M

COCINA
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-DIAGRAMA EXTERIOR DEL PERSONAL DE INTENDENCIA MANTENIMIENTO Y VIGILANCIA

| CASETADE !
- VIGILANCIA |
CASETADE |
. e
- VIGILANCIA : ACCESO A !
I ESTACIONAMIENTO DE |
N I 3 : GIMNASIO Y CENTRO
ACCESO A . . _ DENUTRICION =
ESTACIONAMIENTO DE
| CLINICA | GIMNASIO CENTRO DE
-t T T T T T ‘ NUTRICION
CLINICA CAFETERIA
COCINA
SERVICIO
CONTENEDORES
[ . r -------
| PATIODE | I ACCESO A | mrmem =
' CARGAY - . ESTACIONAMIENTO - CASETADE !
| DESCARGA I  DESERVICIOS - VIGILANCIA |
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-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL T e et At

_____________ © AREADE | R
i CASETA DE - I EJERCICIOS | | ACCESO A ESTACIONAMIENTO DE
: VIGILANCIA I DE

I I | GIMNASIO Y CENTRO DE NUTRICION |
----------- - . RELAJACION/ « ==+ ==+ =.

I YOGA I
e = GIMNASIO Y
L. .. Bl CENTRODE
T ACCESD A ESTAGIONAMIENTO BE ! D Juecos o I
l CLINICA I | INFANTILES CUARTO DE
i A - MAQUINAS

ALBERCAS |
— SEMI-
CAFETERIA | OLIMPICAS |

SANITARIOS
Y VESTIDORES
H/M

SERVICIO

— "

L CONTENEDORES -

[ ACCESO A . —_— e =
PATIO DE CARGA Y I | . I
: . ESTACIONAMIENTO |, ; CASETADE !
—_— _DE.SEA.RE'A.‘ ] I DESERVICIOS | - VIGILANCIA
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DOVOHOFASTIN

CALLE PROPUESTA

PLANTA DE COMJUNMTO




SALUDABLE

VIDA

ALIMENTACION + EJERCICIO

.

z

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FISICO

g
i
i
m

FPLANTA DE CSOMRJILINT O
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FPLAMTA DE COMNJIUMNTO
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DETALLEE
PLANO D-01

CERTID CHE BT O
O O LR R T
Prliel s

TPLAMT A ARCILITECTORMIC A
CAFETERIA™
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AREAS TRIBUTARIAS A A
TABLERC AMALISIS DESFAVORABLE COM CLAROS
MAXIMOS DE 2.00M ¥ 6.00M EM OTRO.

LA SEFARACION DE VIGAS SECUNDARIAS
UTILIZADAS DE APOYO Y REFUERZO
PARS LA LOSACERD SE COLOCAROMN A
CADA 200 M.

COLUMNAS

PERFIL FROPUESTO:

IPRA3S ¥ 83.8, UNION COM FLACA
DE 17" DE TW.

[EOERE DL FLARG]

SYh Y AREA DE EMNSEMNAMZA
PLAMD ESTRUCTURAL
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?0
LY
S
\

¢ 4 e e 0 o ¢

Ll 1 1 1 441

&

£
L
L]

CORTE LONGITUDINAL A-A'
ZONA DE ENSENANZA

Fay
2
e
i
= rmcmarin werre /0
..-nq_.u.:rnn---‘.l .-.r‘l;.
%

CORTE TRANSVERSAL B-B k _ - n ———
GIVINASIO IR S
| CORTES ARGQUITECTOMICOS A-08
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T

LR =3

| ARVITRE RS HOATRES FATLLD

CORTE TRANSVERSAL RESTAURANTE C-(C'
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TCENTING [ WTHICION ¥
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FACHADA POSTERIOR ENSENANZA/ GIMNASIO (SURESTE)

FACHAMADAS
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LY
FACLILTAR CIE
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T
¥ sl
M =

'

FACHADA PRINCIPAL RESTAURANTE (NOROESTE)

[ e e, roe T
prrst s o ar s g

[T TERRRETE R P

sanTas

FACHADA PRINCIPAL RESTAURANTE (SUROESTE)

| T T e |

FaCHADAS RESTALRAMNTE
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DETALLE A
WER PLARC C-01

DETALLE B DETALLE O
WER FLANG C-01 WER PLARC C-01

= llenado de alberca

—_
| Desnatadar Costilas de piso a techo 19
al" mrm can 2aclo inferior v
— {J_—I angulares supernoras
@' Bogquilla de succion
— | —
@2 123 = 1 W
MGbeGI’H‘b‘E‘I - o—tRejila de fondo Cristal =ostillas 19 mm
Filtro de cabello — I
_ —TCaoja electida ]ugrr?‘ﬂﬂra m——
Wolvulo Muliiport— L 1oninadar s atat
[ 9
Fillro
ALBERC A
E‘2.-1 Ilil x \\ mimidia e Sadica |50
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VER PLAMO CAD01 e

PLAMD D DETALLES
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X.12.8.- PLANOS DE INSTALACIONES (FICHAS TECNICAS)

HIDRONEUMATICO
CON BOMBA JET
QHJ

Tangues de expansion de

membrana intercambiable; la
presion de precarga presente
en el tanques garantiza una
reserva de agua ademds de

reducir €l numero de arran-
ques de la bomba conectada.

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

FICHA TECNICA
QHJ/O1

CARACTERISTICAS
POTENCIAS Y CAPACIDADES
Codige Bomba HP Tangue
EHITZTHIMNZ A Jat 1z H [ Ino ) 24
QHJ1f2TH24 Jat 142 H 24
QHJ1/2TH3E Jait 12 H 36
SH I3 ATHINZ A Jat 34 H { Inox ) 24
QHIAATH24 Jait 34 H 24
QHIATHAG Jait 4 H 36
@H I3 ATHINGS Jat 344 H ( Incx ) 48
QHIAATHABR Jait 34 H 48
QH I ATHSE Jat 34 H 58
QHIYATHT B Jat 34 H 78
QHIAATHIS Jat BT H 95
QHJITHINZ4 Jait 1 H ( Inax ) 24
QHITTH24 Jat 1 H a4
QHJ1THIG Jait 1 H 36
QHJITHINAE Jait 1 H ( Incx ) 48
QHI1THAR Jait 1 H 48 f
T = , " - Www.iluncosa.com.mx
QHITTHT A Jat 1 H 78
QHJTTHIS Jait 1 H 35
QHJ 1 2THINAS Jait 12 H ( Inax ) 48
@HI112THAB Jat 12 H a8
SHI12THER Jait 112 H 58
@HI112TH78 Jat 112 H 78
SHI12THES Jait 1 1z H
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Membrana: cerfificadas para uso alimentario.

Material: EPDM o Buty (-10 a 70°C)

Maxima temperatura de trabajo del sistema: 99°C

Tanque: Acero al carbédn con vélvula de carga mecdnica con proteccion.
Pintura: Electiostatica en polvo epoxi-poliéster, color azul.

Presostato: Switch de presidn.

Manémetro: rango de presion de trabajo 0 a 6 kglem?2

Tubo flexible: 1"x 600 mm x 1°; terminales rosca exterior y rosca interior 1% NPT,
Conexidn 3 vias, latén, rosca interior y exterior 1% NPT.

BOMBA TIPO JET
Potencia Conexiones
Cédigo HMax (mfs)  H(mts) Q(l/min)
HP w Succ Des
QBJI/2 1/2 370 30 - 10| 10 - 40 1 A

32

QBJ3/4 3/4 550 40 38 - 13|16 - 4 1" 1
QBJ1 1 750 46 44 - 15| 20 - 84 ¥ 1"
Q8J11/2 1.1/2 ] 1100 52 50 - 20 | 20 - 88 1* 1

Cuerpo de la bomba: Hiero fundido o acero inoxidable

Soporte del motor: Aluminio

Impulsor: Latén o pkastico

Eje del motor: $5420 o CS45#

Sello mecdnico: Cerdmica - grafito

Motor eléctico: Monofdsico 127V - 60Hz con capacitor y proteccion témica por

FICHA TECNICA

QHJ/01

sobrecarga. La fluctuacion de tension del 10% mayor o menor esta
fensidn de 60 Hz esta fambién disponible.

Aislamiento: Clase B

Proteccién: IP 44
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Modelo HIGHFLOW 2x70

T-Spray

(

\ |

Hidrante Enterrado
2 salidas de 70mm

Disponible con cerco

Producto marcado( € segin
y tapa

Directiva Productos Construccion
89/106/C€

Cobertura de 360° circulo completo (Full patterm).

EI T-Spary puede ser montado boca aniba o boca abajo.
Entrega un rocio fino ideal para cultivos delicados.

La boquilla no produce interferencia en el rocio, por lo
que el emisor no forma gotas que puedan dafar al
cultivo.

La boquilla es en forma de T desmontable para una
limpleza sumamente répida y facil.

Conexion Standard a rosca hembra NPT de 1/20.

T-SPRAY

Boquilla &7 (Lima) r/m 1/2"
Caudal (gpm)

PRESIONES DE TRABAJO (PSI)

S e
112 | 134 | 156

. Diametro (m),raiser 46 cm

480 | 5100
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30 35 40

173 190 | 205 | 220

590 615 | 640

Mini wobbler

Cobertura de 360° de accion central rotativa,

Sobresaliente uniformidad de distribucion y trayectoria
de largo akcance con bajo rango de presiones.

Suave aplicacion y buen tamano de gota que reduce la
Interferencia del vientoy la vibracidn.

Resistencia a la corrosion que ls da una méxima
durabilidad y lo convierte en la opcidn ideal para
sistemas de Imgacion de invernaderos y sub arbareos.

Conexion Standard a rosca hembra NPT de 1/20.

MINI - WOBBLER PRESIONES DE TRABAJO (PSI)

Boguilla #6 (Gold) R/M 1/2" 15 20 25 30

. Caudal (gpm) 077 095 110 125 136
| Diametro (m),raser 46 cm m_gg 130 19 1250
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|
|
i

Codigo: LMRA

!~ 17

\ o & o Bem,,

| ‘ t T

| ‘*.

50.5¢cm
Panel LED Rectangular de 40 Watts
Lamparade LED Tipo Spot Par-X 7W "

Este panel LED de forma rectanguler de ' l : .
40 wwtts viene con o contormoe de
resistente alaminic en color ideal V
para montarse on plafones de inas,
ronas comerciales,

escurhs/universidades,
biblotecan, recepciones, hospitales,
bancos y eapacios amplios.

FPotencia Rl AD Waits

Tipo de LED . SMD

Vollage de Evirada 835265V AC
Dimsabls 8RO

Materasl Comome de slurmree
Efciencia Ensgitica : >0.00
Temp de coky: D0 SO0 >JD00W
Figjo Lusnincso - 4000 im

Anguio de radincidn 180"
Dursbilidad © >S0.000 horas

Lémpara solor de LED, Ro, disefio minimokisio delgodo y resistente,
por lo que es adecuado para cualquier entomo
Ideal para guiar o traves de caminos y escaleras en tu jordin, osi
como luz de acento cuando se coloca entre las flores y el follaje,
generando una lluminacién agradable.

Modelo Ino. LMRA

Temperatura Islonco Neutro 4500°K

Especificacion |1 LED de 0.5W, Baterfa recargable 1xAA, hasta 8 hrs de luz

Jescargss Fichs Taon




ALIMENTACION + EJERCICIO =VIDA SALUDABLE

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Codigo:LMIN-WW
LMIN-CW

i ey

s

Lampara solar de LED, Inground luminaric
paro empoirar. Las iamparas solares se han
meodemizado con una versién mas polente,
Esto Ldmpara es excelente para la creacién

de atmésfera y efectos. Puede colocarse

en poredes, piso, efc.

Modelo [Inground, Lvin-ww / LMIN-CW

Temperatura  [Blonco Cdlido 3000° / Blonco Frio 6500°

Especificacion ll LED de 0.5W, Bateria recargable 2xAA, hasta 8 hrs de luz

~113 ~

® =
v
28
(rEmpeRATURA 3000k |
(coLor CALDO
DIMENSION @76x167men
CONSUMO 1 6W
VOLTAJE 90~240V
(LUMENES 1200LM
(APERTURA 45°
(PrOTECCION W5
(ACABADO GRIS
(Lwyw 75LM/W

Bl G o
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Este producio esta en nuastro catabigo desde midreoles 15 abrl, 2015,

Reflector Led Rgb 50w Exterior 16 Colores
Control Remoto

REFLECTOR RGE LED ALTA POTENCIA 50W MULTICOLOR
CONSUMO 50W - EQUIVALENTE A S00WATTS INCANDESCENTE
16 COLORES - INCLUYE BLANCO FRIO CONTROL REMOTO FULL
SE PUEDE DEJAR FIJO EN UN COLOR A ELECCION EFECTDS
FADE STROBE SMOOTH CLASE A AHORRO DE ENERGIA APTO
EXTERIORES - PROTECCION 1P85 ENCENDIDO INSTANTANED
DURACION 50,000 HORAS 4500 LUMENS MATERIAL: ALUMINIO Y
VIDRIO TEMPLADO DISENO ULTRA CHATO - IDEAL DECORACIO
, BARES, CASAS, JARDINES AMBIENTACION, EVENTOS | |
PUBLICIDADES EXCELENTE ILUMINACION A BAJISIMO COSTO
LLEGO LA TECNOLOGIA LED A LOS HOGARES! SIGNIFICATIVO
AHORRO EN FACTURA DE LUZ Y REEMPLAZO DE LAMPARAS
PRODUCTO NUEVO EN CAJA GARANTIA ESCRITA POR B MESE!
ENTREGAMOS FACTURAS A Y 8 TENEMOS REFLECTORES LED
DE 10W - 20W - 50W IMPORTANTES DECUENTOS POR COMPRAS
MAYORISTAS ATENCION ESPECIAL COLEGIOS - INSTITUCIONE!
-EMPRESAS - CANCHAS DE FUTBOL
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LUMINARIA SOLAR

URBAN | AR 36 W
LSU-L36-M100-B100

EL EQUIPO INTEGRA

« Generador fotovoltaico L00W

« Limpara Urban SAECSA 36W 12 VCD
» Tarjeta inteligente EDOCA

» Caién de orientacian

+ Gabinete metilico aislado térmico

+ Centro de almacenamiento y distribucién de energia 100A-h
CARACTERISTICAS

+ Consumo: 29 W automatizado

« Intensidad luminosa: 2260 Limenes

« Didmetro de iluminacion: 20 metros

« Distancia interpostak 15 metros
« Bateria; Ciclo profundo

OPCIONAL
Poste SAECSA con brazo curvo de 6 metros.

LUMINARIA SOLAR

URBAN | AR 58 W
LSU-L58-M120-B200

ELEQUIPO INTEGRA

+ Generador fotovoltaice 120W

« Limpara Urban SAECSA 58W 12 VCD
« Tarjeta inteligente EDOCA

« Canon de orientacion

» Gabinete metalico aislado térmico

+ Centro de almaceramiento y distribucion de energia 200 A-h
CARACTERISTICAS

«»Consumo: 58 W automatizado
+Intensidad luminosa: 4360 Limenes

+ Diametro de fluminacldn: 30 metros

+ Distancia interpostal: 20 metros

+ Bateria: Ciclo profundo

QPCIONAL
Poste SAECSA con brazo curvo de 9 metros.
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Taza para Fluxémetro Altura Confortable Trampa Expuesta, 4.8 Ipd Nao 17" / 1.26 gpf 17" Nao Flush

Toilet With Exposed Trapway TZF-17

Despiece / Components ~ PORTAFOLIO VERDE Sibe b

o B 495
— o
N . Descripcion . Description
d =]
5 Spud paraTaza Flux. 38 mm ] G 4
. Empague de 38 mm para Inodom
b - Wit para Arclajg do WC 3 G
385 B Kit Cubrapias Taza Tanque f Taza Flux GG b 5
L 14,4'T |§ =

05 655
[REL ] T rosg)

Madidas Ruteranciales / Extimated Dimansions, Acotmmdpulgh / £vm.mm fin)

Caracteristicas y Datos Técnicos / Characteristics and Technical Deiails

Disafia Ergandmics Siesk Ergonomic Design

Maxima Efizancia en Descarga Mazimam Efficisncy

Mustle Libre de Alabes (Base Plana) Flat Basa.
Caonstrucelon Rebusta 10 mm de Espasor Sturdy Bt

Alto Brlka Calidad Prmara (4) Promium Quakty High Gloss [4)
Trampa Expuasta y Esmakada Intarnamante.

Diescarga Tipo Virtica con Sdan Jat

Espejo da Agua Ogt

Inchye Tamillas de Fijaciin, Rordanes y Cubra Tomilos
Froducto Ahamsdoe de Agua

Raquiere Flusimatro con Descarga de 4,8 Ipd FAscuies 1.28 gpm Fiush Ve
Altura Conlortable da 17 17 Comnfrtable Meight

Incluzias Setting Kit
Saves on Water Consumplian

Gaslo Masimo:
48 1pd

Maximum Consumptien:
1.2 gof

Matarial:
High Gloss Camamic

Material:
Caramica al Aka Brilla

Inist Thread;
Fesding: 156"+ 14 NE-1
Flush’ coupisd with Sanitary Flangs

Conexidn:

Al Alimentacan: Spud © 38 mm

B A ol @ da Drenale de 4" con Brida Sanitaria o Cuelo
da

Presion de Trabajo:
Praiine 1,0 kgiamé (14,2 F51)
Prozwe 6,0 ko (85,3 PSI)

Working Pressure:
Pmn= 1,0 kgiam? (14.2 PSI)
Pmax=6,0 kgiem? (35,3 PSI)

Mot Gumgle con | Homa
NON00S- CONAGLA2001

Note: NOM-008-COMAGLIA-2001
Compliance

~115~

Fluxometro de manija

Spud de 38 mm Valvula de retencién
1" 4.8 Lts por descarga.

| Fluxémetro

Royal® Modelo

111-hET

»
Fuxbmedra Expuesto para Sanitario, para tazas montadas en piso o colgadas en pared,
con spud Superior.

P Ciclo de Descarga

[CIModedo 111-1.28 (4.8 Lpf/1.28 gpof)

Notz: La vahvula puede no funcionar con fodas s iazas. Asegurese de verificar los
requerimientos de fiuo de ks faza con el fabricante de L2 taza o lame a Sioan Valve
Company.

Fluxgmero Cromado para Sanitario, Tipo Diafragma, Expuesto, Silencigso, con las
siguientes caractenisticas:

Diafragma de Hule Sintéico PERMEX® con Sobrepaso Fijo de Doble Filirado

* Manija Metdlica Oscilante Abierta No Sostenida con Empague dz Manija de Triple
Selio, para p CON capack diferentes

Tope Angular Bak-Chek® de 17 LPS. para Desarmador

Tapa de Valvula Antivandalismo de Libre Rotaciin

Colilla Ajustable

Conexion de Descanga de Romps-Vacio de Alta Contrapresion con Tuerca de Acopls
Inferior Hexaponal dz Una Sola Pieza

Apople de Spud y Chapston para Spud Superior de 1%”

Adaptador de Soldadura Blanda con Tubo de Cubierta y Chapeton Fundido de Pared
con Tomillo de Ajusie

Piezas Fundidas Altas en Cobre, Bajas en Zinc, para Resisiencia a la Dezincificacion
Manija Abierta No Sostenida, Sobrepaso Fije de Medicion y Ajuste de Volumen No
Externo para Asegurar la Conservacion del Agua

Exactitud de Descarga Controlada por Tecnologia CID™

Diafragma, Empague de Manija, Asiento de Retencion y Rompe-\iacio moldeados de
Compuesto de Hule PERMEX® para Resistencia a las Cloraminas

El Cuempo de la Vahula, Cubierta, Colila y Llave de Paso deben cumplir con la
Clasificacion de Aleaciones ASTM para Latdn Semi-Rojo. La valvula debe cumplir con
las seccionss aplicables de ASSE 1037, ANSIASME A112.18.2.
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™
—
27
(686 mm)
- [} -
L
(864 mm)
i
8" min. J

)

Caracteristicas
v Instalacion » Foma: v Moterial:
suspendido ofros formas de porcelana
v Eitilo: v Tipo de mercado: » Opciones y accascrics:
modemo para uso profesional nora discapacitados
Descripcion

Estar 5 una fraduccidn quiomdfica. Para ver el texto original en ingiés haga clie aqul

E1'53-3804 s Un fregadero vitrea blanco nared-colgado del servicio de China disefiado especificaments para los usos del ADA con un frente
curvado que ocomede facimente el accese del silen de ruedas. H fregadsro fiene - un centerset 8 para acomodar cuglesquiera de Ios grifos
electranicos de Sloan

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

MG-1

fis b
5 o MGO-E
& 7
® |
{% s | MGS-E
L %

MOB-SP02-6

MOB-SP02-1.9

E300-6

E907-1.9
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!

Mingitorio cascada grande, 0.5 L o 1 Litro por
descarga, Ferry

Mingitorio cascada grande, 0.5 L 0 1 Litro por
descarga, Travis

Mingitorio seco sistema TOS, Negev

Mingitorio seco sistema TDS, Goby

Monomando para lavabo con contra de refjilla,
6 litros por minuto, Spacio

Monomando para lavabo con contra de rejilla,
1.9 litros por minuto, Spacio

Monomando para
minuto

fregadero 6 litros

por

Monomando para lavabo con contra de rejilla,
1.9 litros por minuto, Explora
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LONA DE ALBERCA
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CICLOPISTA
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AREA DE ENSENANZA Y GIMNASIO
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CLINICA DE NUTRICION
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CAFETERIA
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CLINICA DE NUTRICION INTERIOR
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AMALISIS DE CARGAS GRAVITACIONALES

ZOTEANCARGA DE DISENG AZOTEA= [ CARGAWNA + CARGA MUERTA)

| WAZOTEA= l620.20 |Kgim®

[ ~136 ~

K
LOSACERD doble ternium 25 CAL. 20 ESPESOR & CM 278.00
cy
A E INSTALACIONES | IMPERMEABILIZAMTES ¥ PLAFOMES 45 00
E R
FiY ; CARGA ADICIOMAL SEGUN RCDF. 20.00
TOTAL 343.00
REGLAMENTO DE COMSTRUCCIONES
CARGA VIA 100.00
FaRA EL DUF. 2004
100.00

CARGAVIVA + CARGA MUERTA - 443.00

FACTOR DE DISENO RCDF.
F.O=14

Kg/m®
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ANALISIS DE AREAS TRIBUTARIAS

*AREAS TRIEUTARIAS PARA VIGAS SECUNDARIAS

Area tributaria seceidn 1=| .00 m
Area tributaria seccion 2=|  14.00 m”

.ﬂf_h "
Mota: La separacion de vigas secundarias uilizadas para apoyo y refuerzo de soporte para B PR T B

la losacero se colocaran a @ 2.00 m de acuerdo a la especificacion del proveedor. Temium) o o, F C o T e

"'.ﬁ o .III::_" R\ I- _.-.._' _j.i'—ﬂ"' '.-.- ~ 'f"

*AMALISIS DE VIGAS PRINCIPALES: ., 7 et |5 -
""\-c?{ . .'l_ .: ___ .
claro corto al= B m AT= 28 m2 i Ve
dlaro largo al= g m oo ML~ .
Hh::?."-l o

TABLERO ANALISIS DESFAVORABLE CON CLAROS MAXIMOS DE 8.00 M EN UN SENTIDO Y 6.00 M
EN OTRO.
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ANALISIS DE AREAS TRIBUTARIAS

*ANALISIS DE AREA PARA COLUMNA:

LONGITUD DE MUROS COLINDANTES A COLUM

o ML
VIGAS SECUNDARIAS 40 ML
VIGAS PRINCIPALES 52 ML
Lado A 700 m -l
Lado B &.00 m

T B \
d m K | e
L e [

P ;
A R .-'-Hr:-. | wr2amm .L':'"y
L H’"/"\ AN ‘_ﬁ 4
Area tributaria columna= 42 me A~ 7 ﬂ LNET s ; #

i -.l.-.ll__-' h F .h"h,' {E:'\"‘\.,_
S i _:'w.
.? ..\l.'-- ".-l-.' .-f.

T O
*AMALISIS DE AREA PARA MUROS: e | o |
EJE DE ANALISIS: CARACTERISTICAS:
LONGITUD DEL EJE - 800 [m Muro exteriores adosadas a la estructura por placas de
ALTURA DEL MURQ: 350 |[m material de acabado, mientras que los muros divisonos de
CARGA MURD: 100.00 |Kgim2

block de de 10*20"40

| CARGA TOTAL= | 88500 |[Kg/ml
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DISENO DE ELEMENTOS

VIGAS PRIMCIPALES AZOTEA

W Carga de Disefio_azotea=| 620.20  |Kg'm2
Afrib. Area Tributaria=| 2800 [m”
L Claro de la viga= 0.00  |m

We AN, REPRATIDN, T CARGA REPARTION : Caleulo de la carga uniforme mente Repartida
[ W= W x®  Arib
1 L

| W=| 1,829.51 |Kgim

Calculo del cortante actuante (V)
Ra=Rc=\u= IN = L Fb= B&5W = L

ot B 8
1A | = B.512.10 [Kg | | Wu=| 10.853.50 [Kg

TTTr Calculo del Momento Maximo (Mmax.) Calculo del Momento (Mx)
Mmax= w x L° Mx= oW x L°

ra
¢ »
GO Y g
) . .-.-.--_-_-___n_.' Ty LI Tl B 12a
L I'.'.-'.- da A S |
ST AL

I i | Mmax=] 10.526.30[Kg.m | ] Mx=] 10880.168]Kg.m |

Calculo del Momento Central (Mc)

Emax.= w ox L°
12

[ Meentral=| 1302420 [Kgm |
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DETERMINACION DE PERFIL
Calculo del Modulo de Seccion necesario |3 : S= Mmax

Fy —‘*;
Fy= 253000 Kglem2
I 5= 772.10 [cm3 | ’
FROPUESTA: IPR 35 X 216 _l. I E_I ,I
Datos de disena:
Unidad Unidad Uniidad
d= 37.5| cm bf= 38.4| crm Peso= 216.3 |Kg'm
o= 1.73|cm tf= 277|em = 275.5|cm2
Sx= ZB02| o3 rE= 10.1|cm
= 1.00 L= 0.00|m
Fy= 4121
Revisiones de la Seccion compacta propuesta
Relacion ancho espesor de elemento no atiesado (patines)
bf ¢ h45 30.4 { 545
2tf W Fy 554 v 2530
7.11| [ [10.83 [ ok. Cumgple
Relacion ancho espesor de elemento atiesado [alma)
d { 2150 375 { 2150
tw W Fy 1.732 v 2530
2168 [ [42.74 | ok. Cumgle
Relacion de esbeliez del perfil propuesto
*:' { 200 28,11 ( 200 ok. Cumple
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Calculo de Momentos y Cortante Resistentes de la Seccion Propuesta:

Momento Resistente (Mr) :
Mr= 0.60 Fy Sx Mr= 5771436 Kgm Mu= 1953630 Kgm
| Mu| i |M' | ok. Cumple
Cortante Resistente (Vr):
Vr= 040 Fy d tw Vr=  65,653.50 Kg. Vu= 1085350 Kg
Vu [ Vr ok. Cumple
Calculo de Separacion de soportes Laterales:
Soportes laterales no deben exceder de:
B37 bf * Consideramos atiesadores @ 4.0 m

4408 .94
v Fy o
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DISENO DE COLUMNA
DATOS DE DISEMO:
L= a.50 i * PERFIL FROPUESTD IPR35 X 63.8
k= 1.00
Arga tributara = 42 m? d= 34T i
Wdisefio azotea= 820.20 Kig/m2 = 0.78 cmi
Feso propio viga= 216.3 Kg/'mi bf= 2003 o
Longitud tributaria= 52 mi = 1.35 (=11}
E= 2,100,000 [  Kglem2 FPeso= B83.8 kg/m
Fy= 2530 Kgiem2 Arez= B1.3 o2
peso vigas secundarias 20.8 Kgmi = 14.8 I
longiwd tributaria 40 m = 4.8 =11
Wiisefio entrepiso= 0.00]  kg/m2
¥Wruro de tabigque de 10"20°40( 180.00
Area tributaria = 35 Carga puntual actuante= Wiisefia azotea Widiseno muro x Area Wdisefio entrepise = Area
Pu2= 3203340 kg. ¥ Area tributaria
Carga puntual actuante por peso propic de la viga= Peso propioviga = Lomgitud tributaria
Pul= 11,247.80 kg
Pu= Pul + Pu2 Pu= 43,281.00 Kg-
Determinacion de la relacion de esbeltez de columnasque separa al pandeo elasticodel] inelastico (., = Coc=128
Relacion de esbeltez Kl 7282 < 128.00
r
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Calculo del Esfuerzo Admisible del perfil propuesto:

(Kt ry*
Factor: 0.57 _ [ ! __-*-"(T] F,
e — Fa = | 1,141.24 |Kglem2 = B8 3K (K 2
- 8, ]
Calculo de la carga puniual resistente (FPr):
[ P= | Fa Ag | [ Pr= [ 9278279 |wg |
Pu= 43281.00 Kg Pr= 92,782.79 kg
Pu € Pr Ok. Cumple
Relacicon ancho espesor de elemento no atiesado (patines)
bf < £00 20.3 < _800
21 v Fy 2 W 2530
| 10.15] [ | 15.80 [ ok. Cumgle
Relacion ancho espesor de elemento atiesado (alma)
d < 2660 T < 2860
o v Fy 0.78 W 2530
| 44 4] [ | 52 88 | ok. Cumple
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Analisis de Losa de Cimentacion

Diatos y dimensicnes
*Cargas totales debido a la estructura
claro corio tablero al= 8.00
Elemento Carga total claro largo tablero a2= 7.00
nstalacion 504,00 relacion de claros m=al/a2
Az hadraudicas 0.9
olea carga orsenc
| 2/077.186.24
Peralie d= a7 S
ik Bl W
- K= | 9% 0.032 1I|Ifl ﬁﬂ
d efectivo= 1217 drelatvo= 15 cm
Trabes planta 35,338.40
i recubnimiento= 250
Peralte total= 1487 om
Columnas ETHI0
longituamales y
Muros ransversales TR
312385184 |Kg
Area de distribucion de canga= 3,4408.22 m2
carga unifommements repartida= 0.8 ton/m 2200 kgim2

Mota: Es pertinente que se efectue un analisis de capacidad de carga del terreno mediante un laboratorio de mecanica de suelos
para determinar |a capacidad de carga resistents.
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Ay, Arv ritunseio

el i Al
,-ﬂ ¢ =
é\”ﬂ. :ﬁ%ﬁ{. ;_E A, _— i:;'-.r-'-: Fp T FOSECOION FETE SO0 IS
., gy ., -
™ B .
RS ot _
.r". "-\-\: “:H }':.- ’ o -'; .
.-"- M"".ﬁ,} '-. ; .. - : -"'"!l
" ey <
q]:.‘x - "IZ',;"' A . &
‘\.ﬁ ___.-" "q,_-\; A ‘__.-'
L s e, \
’.__l" \'I-\.\. -l__-" -\hh 'M‘
- - __,-" .
e F =) é—
1 F E]
I——— ta B '—I——_E —— -—|
datos:
Carga uniformemsante repartida en clare largo
wi? area tributaria= 28.0 2
ME o —— claro largo= 90 m
En claros extremos Wil carga Pt= aran kg2
blomento negativo en exiremno exterior ME= - 8 W= 1,1860.8 kg'm
Mormento negativo en extremo interior " p balanceads 0.00%
Mornento positive en centro de claro M = Wil {saccion prop) 35 o
' B fy= 4200
En claros Interiores wil o= 250 o= 170
Momento negativo en extremos M, =~ i o= 200
Mormento positive en centro del daro wi 2 Determinacion de Momenios en Confratrabes.
Me=~Jg
extremo negativo 9402 14 kg.m
extremo positiva 1175288 kg.m
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Ceterminacion peralie contratrabe

1175267.58 f
d=—
i M 1068 5041 i = _f':T P g ] 0.22 |
“hix 1 — ) d= 33.16 I J
FRL!HI 05{1.] seccion contratrabe de 30 x 45 om
rec= 6.04
= 3820 om Bara  Diameto Peso Aea Perimel
h= 45 M 2 war 112" MOm.  pig  mm kg o ci
F 14 L4 D248 D32 1.49%
Area de acero As 10.58 o L5 56 7O DIAR 4| 4R
a W 45 0553 070 a8
. 4 vars 1/2° 4 17l 12,7 0993 1.27 345
Wars 1 371 pzas 5 WME 155 155X 198 500
[ £ 190 2235 2.A5 B0
) T 222 3042 384 A7
& i 25 .4 Jary .07 Fa8

-0

Momento Resistente=  80,12624  Momenio actuante= 11,752.68 T Ly B DR N e

Caorfants Resistante= 13,300 05 cortante actuante= 522341 i1 1-W& 49 FA1 DEE 104
iz - 3.1 918 1140 11487

Sep. Esfribos de 38" (@ 25 cm
Area de acen minimo As g.162

wars 4" 216

[ ~146 ~ e



ALIMENTACION + EJERCICIO =VIDA SALUDABLE . ) o & : -‘* .
CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FISICO - ‘ =1L SeEETES

Determinacion Area de losa
COEFICIENTES PARA EL CALCULD DE MOMENTOS ULTIMOS

m=allaZ 0.8 al= Q.00
MOMENTO ULTIMO  |AREA DE ACERO| SEFARACION (S | | Area de Acero (balance) | S5 ARACE
MOMENTO SENTIDD JOEFICIENTH K fem) malla elect idadad oM
(Kg .m) (As) (cm2) {definitiva)
Megativo en bordes corio 530 4748 3.52 41 no aplica 30
imteriores largo 455 407G 589 48 no aplica 30
Megativo en bordes COrio 321 pra s 3.38 ar no aplica 30
discontinuos largo 248 2222 3.27 ] no aplica 30
Positiva Corio Ao 2741 4.03 31 no aplica 30
largo 148 1308 1.82 a5 no aplica 30
As(minimal= 10.85 cm2 b [mimima )= 11.8 T Mﬂ
g A, = —F - § = 4a, % 100
Bom  Ceameimo Pe Juea Pen Rf}rjd A
LIS i £
MO puly  mm hgdorr o e | . . N - -
. e ne noas a1 *Calculo de Momento resistente por franja unitaria de parrilla.
25 W6 7O 00BE  04% 2a@
a o127 nmm 1ar am Mr=Fr* fy*As*d* j
5 IR 1%.4 1,552 i 5, (M)
b Wi 180 2IEE 188 B0
7 B PET 3AME  1EE 697 | M= | 5500 11 | kg . m
n 1 Fh4 1ari 507 T.9R
9 11K 0.6 sS4 A .
(AL BRI E1.H b T Cl- e ULEHI

11 1-KE 3889 FE11 0 S5AE 1Ah Mr = Mu

12 013 3B BAE BR4D §1.8F

* varillas del #8 @ 15 em en ambos sentidos.
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CARACTERISTICAS DE LOSACERO

Ternium Losacero 25

Calibre Espesor . Claro maximo sin apuntalar
Espesor de prlu;u-;in Simple
de diseno| concreto| ™ & | ' ' )
pulgadas m “

H 205 2.17 2.92 .96

B 229 2.08 2.81 2.84

22 a2 277 1.93 2.62 2.65
0.029% 10 325 | 1.87 2.46 2.49
1 373 1.85 2.33 Z.36

H 206 2.21 3.27 3.38

- 230 2.41 3.15 3.26

20 | H | 278 223 2.94 3.04
UU35Y 10 326 2. 17 2. 77 2.86
17 374 2.13 Z2.63 2.72

= 20 211 7 /A A NN
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CONSIDERACIDMNES DE CARGHA WIVA NTC-04
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DISENC DE ELEMENTOS

WVIGAS SECUNDARIAS AZDTEA

W= AR, EERFT IO,

"' .

ﬂ»ﬁ;f e

"'H.

T

M:: R
S

.-".-""..-"":-' .-""-.-'.-' .-'"':".-'.'. __.___.___,___.__-_.

ff"f e

W Carga de Disefio azotea=| 620.20 |Kg/m2
Afrib. Area Tributaria= 14.00 m>
L Claro de la viga= 9.00 m

Yu

1B i

Calculoe de la carga uniforme mente Repartida

W= w = Aimb

L

| Ww=| 08476

[Kgim |

Calcule del cortante actuante (W)

Calculoe del Momento Central (M)

Me= W x L°

24

| M= | 3,2658.05

[Kg.m I

Calcule del Momento Maximo (M)

Mmax.= w o ox L?

12

| Mmax=| £512.10

[Kg.m I
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DETERMINACION DE PERFIL

FPAacs, 10 DE 17
Calculo del Modulo de Seccion necesario  [S) - ==

Fy= 2.530.00 Kglcm?2

PROPUESTA: IPR 20 X 398 Ta4. 4104

Diatos de diserao:

Unidad Unidad
d= 22 Glem bf= 21 I
D= 1.45|cm = 2.3r I
Sx= Sod|em3 = 2.4 o
k= 1.00 L= 800 |
Fy= 4537 KG'CMZ
Revisiones de la Seccion compacta propuesta
Relacion ancho espesor de elemento no atiesado [(patines)
bf < 545 21 < 545
2t W Fy 474 v 2530
[ 4.43] I [10.83 [ ok. Cumple
Relacion ancho espesor de elemento atiesado [(alma)
d < 2150 229 < 2150
v W Fy 1.45 v 2530
[ 15.70| [ [42.74 [ ok_ Cumple
Relacion de esbelter del perfil propusesto
= { 200 ss7s| €  |200 ok. Cumple
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Calculo de Momentos v Cortante Resistentes de la Seccion Propuesia:
Monmento Resistente (M) -

M= 0.60 Fy Sx Mr= 15,028.20 Kig.m Mu= &,51210 Kgm

[ Mul « Mr | ok Cumple

Cortante Resistente (Wir):

V= 040 Fy d bar Vr= 33.603.45 Kg. V= 4.341.40 Kgo

[ Vul « [ | ok Cumple

Calculo de Separacion de soportes Laterales:

Soportes laterales o deben exceder de:

537 bf * Consideramos atiesadores 2.5
v = 28504 om @=sm
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Dependencia:
Obra: CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FISICO
Lugar: Coatzacoalcos, Veracruz

ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS

Andlisis No.01

Cadena intermedia de 15x15 cms. f'c=200 Kg./cm2, con 4 varillas de 1/2" y estribos del N0.02 @7 cms. en 1/4 de la longitud de la dala y estribos del N0.02 @ 15 cms. de los
2/4 intermedias el claro de la longitud de la misma dala, con acabado comdn.

Incluye: materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y horizontales, herramientas, equipo y todo lo necesario para su correcta ejecucion, de

acuerdo a ficha técnica y/o especificacion general de construccion.

CODIGO UNIDAD COSTO CANTIDAD | IMPORTE
Materiales
DL Duela de pino de 3a. de 3/4"x3.5"x8.25" Pza. $21.00 0.50 $10.50
PL Polin de pino de 3a de 3.5"x3."x8.25" Pza. $50.40 0.10 $5.04
CLV Clavosde2a4™ Kg. $15.00 0.10 $1.50
ARO01 Alambre recocido Kg. $13.00 0.10 $1.30
DSL Diesel Lt. $12.28 0.10 $1.23
VRS38 Varilla de 3/8" Ton. $9,800.00 | 0.00260 $25.48
ALl Alambrén Ton. $11,500.00 0.00075 $8.63
$53.67
SUB.MATERIALES

Mano de
obra
1A1P Cuadrilla No.3 (1 Albafiil, 1 Ayudante) Jor. $886.44/ 10.50 $84.42
SUB.MANO
DE OBRA $84.42
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Equipo y herramienta

HMN1 Herramienta Menor % $84.42 0.03 $2.53
SUBTOTAL EQUIPO $2.53
BASICOS
Anélisis 200 | concreto de F'c=200 kg/em?, hecho en obra, m? $1,209.95 0.023 $27.83
T.M.A.= 19 mm, resistencia normal.
SUBTOTAL BASICOS $27.83
SUBTOTAL $168.45
FINANCIAMIENTO 0.31% $0.52
SUBTOTAL $168.98
UTILIDAD 15% $25.35
SUBTOTAL $194.32
INFONAVIT 5% $9.72
SUBTOTAL $204.04
SEGURO SOCIAL 30% $61.21
PRECIO UNITARIO POR ML $265.25
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Andlisis No.02
Techumbre Losacero Ternium 25 cal 20. con apoyos @ 220cm, espesor 8cm Incluye equipo y todo lo necesario para su correcta ejecucion de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de construccion.

| CODIGO | CONCEPTO | UNIDAD | COSTO | CANTIDAD | IMPORTE |
Materiales
LLC22 Losacero Cal.20 pza. de 0.91 x 6.10 Pza. $1,600.00 0.1980 $316.80
MEL2 Malla 6-6/10-10 Rollo $1,100.00 0.0110 $12.10
CNL Conector Nelson Pza. $11.21 1.0000 $11.21
7018 Soldadura electrodo 7018 Kg. $33.52 0.0500 $1.68
CP12 Concreto Prem. C-1, F'c=250 Kg/cm2 m3 $1,250.00 0.0850 $106.25
normal.
Agua Agua m3 $35.00 0.0100 $0.35
MCON Muestreo de concreto Pza. $252.21 0.0100 $2.52
CP76 Revenimiento de 18+-3.5 para m3 $112.19|  0.0850 $9.54
Bombeables
CP60 Bombeo c/bomba Est. de 00 A 15 m. m3 $112.19|  0.0850 $9.54
vertical.
AR01 Alambre recocido Kg. $13.00 0.0100 $0.13
$470.12
SUB.MATERIALES
Mano de obra
1A5P Cuadrilla No.4 (1 Albafiil, 5 peones) Jor. $2164.28/ 140 $15.46
1F1A Cuadrilla No.5 (1 Fierrero,1 Ayudante) Jor. $886.44/ 100 $8.86
1S2A Cuadrilla No.14 (1 Soldador, 2 Ayudantes) Jor. $1238.49/ 100 $12.38
SUB.MANO DE
OBRA $36.70
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Equipo y herramienta

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

HMN1 Herramienta Menor % $36.70 0.03 $1.10
VCON Vibrador para concreto Hr. $55.98/ 22.00 $2.54
SUBTOTAL EQUIPO $3.64

COSTO DIRECTO $510.46

INDIRECTOS 15% $76.57

SUBTOTAL $587.03

FINANCIAMIENTO 0.31% $1.82

SUBTOTAL $ 588.85

UTILIDAD 15% $88.33

SUBTOTAL $677.18

INFONAVIT 5% $ 33.86

SUBTOTAL $711.04

SEGURO SOCIAL 30% $213.31

PRECIO UNITARIO POR M? $924.35
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Andlisis No.03

Suministro y colocacion de loseta ceramica Asbsolute color super black acabado satinado Marca interceramic, de 60x60 cms. Incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20mts, herramientas, equipo, limpieza.

De los lugares de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en cada concepto la presentacion minima del producto, y todo lo necesario para su correcta ejecucion, de
acuerdo a ficha técnica y/o especificacion general de construccion.

| cobico | CONCEPTO | UNIDAD | COSTO | CcANTIDAD | IMPORTE |
Materiales
INTEO1 Loseta Interceramic m? $145.00 1.07 $155.15
PAZL Pegazulejos Saco 20 kgs. $88.70 0.20 $17.74
BOQUI Boquilla para azulejo Saco 10 kgs. $45.00 0.10 $4.50
$177.39

SUB.MATERIALES

Mano de obra

1A1A Cuadrilla No.9 (1 Azulejero, 1 Ayudante) Jor. $886.44/ 8.000000 $110.81
$110.81

SUB.MANO DE OBRA

Equipo y herramienta

HMN1 Herramienta Menor % $110.81 0.03 $3.32
SUBTOTAL EQUIPO $3.32

COSTO DIRECTO $201.52

INDIRECTOS 15% $43.73

SUBTOTAL $335.25

FINANCIAMIENTO 0.31% $1.04

SUBTOTAL $336.29

UTILIDAD 15% $50.44

SUBTOTAL $386.73

INFONAVIT 5% $19.34

SUBTOTAL $ 406.07

SEGURO SOCIAL 30% $121.82

‘ PRECIO UNITARIO POR M2 $527.89
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Analisis No.04

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Suministro y colocacion de lavamanos ovalin chico colocacion bajo cubierta marca american standard mod. 01-124, color blanco. Incluye: materiales, desperdicios, mano
de obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts, fletes, herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o especificacion general de construccion.

CODIGO CONCEPTO UNIDAD COSTO | CANTIDAD | IMPORTE |
Materiales
LVB Lavabo ovalin chico, marca American Pza. $462.00 1.00 $462.00
Standard Mod. 01-124, Color Blanco
$462.00
SUB.MATERIALES
Mano de obra
1PL1A Cuadrilla No. 12 (1 Plomero, 1 Ayudante) Jor. $920.09/ 3.00 $306.70
SUB. MANO DE OBRA $306.70
Equipo y herramienta
HMN1 Herramienta Menor % $306.70 0.03 $9.20
SUBTOTAL $9.20
EQUIPO
COSTO DIRECTO $777.90
INDIRECTOS 15% $116.69
SUBTOTAL $894.59
FINANCIAMIENTO 0.31% $2.77
SUBTOTAL $897.36
UTILIDAD 15% $134.60
SUBTOTAL $1,031.96
INFONAVIT 5% $51.60
SUBTOTAL $1,083.56
SEGURO SOCIAL 30% $ 325.07
‘ PRECIO UNITARIO POR PZA. $1,408.63
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Analisis No.05

Sembrado de palma Yatay. Incluye: mantenimiento por 30 dias, capa vegetal de tierra negra, mano de obra, herramienta menor, acarreos locales hasta 20.00 m y todo lo
necesario para su correcta ejecucion.

| copico | CONCEPTO | UNIDAD | COSTO | cANTIDAD | IMPORTE |
Materiales
‘ PLYO07 ‘ Palma Yatay ‘ Pza. $650.00 1.00 $650.00
SUB.MATERIALES $650.00
Mano de obra
1J1A Cuadrilla No.11 (1 Jardinero. 1 Ayudante) Jor. $886.44/ 6.00 $147.74
SUB. MANO DE OBRA $147.74
Equipo y herramienta
HMN1 Herramienta menor % $147.74 0.03 $4.43
SUBTOTAL EQUIPO $4.43
BASICOS
TRV Tierra vegetal preparada para jardineria, m3 $313.25 0.1250 $39.16
Incluye: suministro, acarreo, colocacion,
mano de obra, equipo y herramienta.
SUBTOTAL BASICOS $39.16
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COSTO DIRECTO $841.33
INDIRECTOS 15% $126.20
SUBTOTAL $967.53
FINANCIAMIENTO 0.31% $3.00
SUBTOTAL $970.53
UTILIDAD 15% $145.58
SUBTOTAL $1,116.11
INFONAVIT 5% $55.81
SUBTOTAL $1,171.91

SEGURO SOCIAL 30% $ 351.57
PRECIO UNITARIO POR PZA. $1,523.49
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CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Obra: CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FISICO
Ciudad: Coatzacoalcos, Veracruz

PRESUPUESTO DE OBRA

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE
A PRESUPUESTO
A0l PRELIMINARES
1.00 Limpieza de terreno plano para trazo de edificaciones, m? 64,117.58 $10.71 $686,699.28

eliminando material pétreo de mas de 5 cm. Incluye:
mano de obra, herramienta, acarreos verticales y
horizontales a 30 mts. Y una altura hasta 4 mts de
material producto de la limpieza.

2.00 Trazo topogréfico en terreno plano y/o accidentado en m? 32,068.79 $6.30 $202,033.38
zona urbana o ejidal de 1001 hasta 2000 m2 de
superficie; para desplante de elementos estructurales
que se indiquen en los planos de referencia, incluye:
materiales para trazo, mano de obra, herramienta,
segun ficha técnica y especificacion general de
construccion.

3.00 Deshierbe de terreno con acopio del material organico m? 64,117.58 $11.07 $709,781.61
guema y acarreo de material sobrante fuera de la obra
en camidn con carga manual, incluye: mano de obra,
herramienta, acarreos verticales y horizontales hasta
40.00 mts, acarreo del material fuera de las
instalaciones, seguln ficha técnica y especificacion
general de construccion.
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4.00 Acarreo en camion ler kilometro, de material producto m3 3205.87 $10.16 $32,571.64
de excavaciones tipo | y Il, material seco medido en
banco, zona urbana y suburbana, camiénde 6,7y 16 m3.

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE
A02 ALBANILERIA
5.00 Excavacion con retroexcavadora en cepa, material tipo I, m? 1,246.19 $45.87 $57,162.74

zona C, de 0.00 a 2.00 mts de profundidad, incluye:
afine de taludes laterales y de fondo, en material
himedo, materiales, desperdicios, mano de obra,
acarreos verticales y horizontales, andamios,
herramientas, equipo y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de construccion.

6.00 Relleno en cepas con material producto de la m? 498.45 $136.93 $68,252.76
excavacion, compactado con equipo manual (bailarina),
considerando recoleccidn, seleccidn, y volteo a mano,
en capas de 20 cms. incluye: mano de obra, acarreos
verticales y horizontales, andamios, herramientas,
equipo y todo lo necesario para su correcta ejecucion,
de acuerdo a ficha técnica y/o especificacion general de
construccion.

7.00 Plantilla de concreto fc=100 Kg./cm2 de 5 cm. de m? 2,492.39 $116.30 $289,864.96
espesor con agregado méaximo de 3/4" de espesor,
incluye: mano de obra, acarreos verticales y
horizontales, andamios, herramientas, equipo y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

8.00

Losa de cimentacion de concreto F'c= 250 kg/cm2 de 0.15
m de espesor, armada con varillas del No.6 colocadas a
15 cms. en ambos sentidos

Incluye: materiales, acarreos, habilitado, cimbrado,
descimbrado, mano de obra, equipo y herramienta.

MI.

2265.81

$716.58

$1,623,634.13

9.00

Contratrabe de cimentacion de 0.30 m x 0.45 m de
concreto F'c=200 kg/cm2, armada con 6 varillas de 1/2" y
estribos de 3/8" colocados a cada 25 cms.

Incluye: cimbra, descimbra, material, mano de obra,
herramienta y equipo necesario.

M.

713.73

$347.81

$248,242.43

10.00

Suministro y colocacidn de muro de problock ligero de 20
cms de espesor, junteado con mezcla cemento-arena

prop. 1:5, con block ligero de 20x20x40 cms. considerando
escalerilla cada tres hiladas, incluye: materiales,
desperdicios, mano de obra, elevaciones hasta 4.00mts de
altura, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.

m2

2,498.05

$251.64

$628,609.30
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE
11.00 Cadena intermedia de 20x20 cms. f'c=200 Kg./cm2, con MI. 713.73 $265.25 $189,316.88
4 varillas de 1/2" y estribos del No.02 @7 cms. en 1/4 de
la longitud de la dala (a ambos lados de los apoyos
verticales) y estribos del N0.02 @ 15 cms. de los 2/4
intermedias el claro de la longitud de la misma dala, con
acabado comdn, incluye: materiales, desperdicios,
mano de obra, acarreos verticales y horizontales,
herramientas, equipo y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de construccion.
12.00 Castillo de concreto de 20x20 cms. f'c=200 Kg./cm2, MI. 745.50 $234.47 $174,797.39
con 4 varillas de 3/8" y estribos del N0.02 @7 cms. en
1/4 de la longitud del castillo (a ambos lados de los
apoyos horizontales) y estribos del No.02 @ 15 cms. de
los 2/4 intermedias el claro de la longitud de la mismo
castillo, con acabado comun, considerando dos caras de
cimbra, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales, herramientas,
equipo y todo lo necesario para su correcta ejecucion,
de acuerdo a ficha técnica y/o especificacion general de
construccion.
13.00 Techumbre Losacero Ternium 25 cal 20. con apoyos a m?2 2,265.81 $924.35 $2,094,401.47
cada 2.20m, espesor 8cm Incluye equipo y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

14.00

Concreto simple de 8 cm. de espesor, acabado comun,
concreto de f'c = 150 Kg./cm2, incluye: materiales,
desperdicios, mano de obra, elevaciones a 3.00 mts de
altura, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.

m3

181.26

$1,498.95

$271,699.68

15.00

Suministro y colocacién de repellado acabado fino, mezcla
cemento-gravilla fina 1.5 de 2 cm de espesor promedio
plomeado, regleado y cepillado en ambas caras. Incluye:
plomo y/o regla de aplanado, picado de la superficie
segln indicaciones del area gestora, materiales,
desperdicios, mano de obra, elevaciones a 3.00 mts de
altura, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.

m2

4,996.11

$137.06

$684,766.84
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16.00

Suministro y colocacién de boquilla aplanado fino, de
mortero-arena proporcion 1:4, en muro de 20 cms. de
espesor, incluye: plomo y/o regla de boquillas, picado
de la superficie segln indicaciones del area gestora,
materiales, desperdicios, mano de obra, elevaciones a
3.00 mts de altura, acarreos verticales y horizontales a
20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares
de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en
cada concepto la presentacion minima del producto, y
todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo
a ficha técnica y/o especificacion general de construccion.

MI.

531.40

$102.000

$54,202.80

17.00

Guarnicion de concreto armado f'c=200 kg/cm2,

acabado pintura de hule clorado para trafico mca

sherwin willans linea c97, color amarillo medio (c97yj05),
acabado mate. incluye: materiales, desperdicios, mano

de obra, acarreos verticales y horizontales,

herramientas, equipo y todo lo necesario para su

correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de construccién.

M.

357.93

$268.10

$95,961.03

18.00

Concreto simple f'c=100 kg/cm2 de 8 cms de espesor.
Incluye curado, cimbra de fronteras, preparacién de la
superficie, limpiezas y todo lo necesario para su correcta
ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o especificacion
general de construccidn.

m2

912.72

$116.30

$106,149.34
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19.00

Construccion de registro de concreto f'c= 150 kg/cm?, de
10 cm de espesor en fondo y muros, armado con malla
electrosoldada 4x4. incluye: tapa 7 cm de espesor, con
malla electrosoldada y leyenda "baja tensién”, en
relieve, aplanado pulido en exterior e interior incluye:
materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,
equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al
final de los mismos, se indica en cada concepto la
presentacion minima del producto, y todo lo necesario
para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica
y/o especificacion general de construccion.

Pza.

12.00

$919.67

$11,036.04

20.00

Bases de 90x90 cms. para equipos de cualquier
naturaleza, fabricadas a base de muro perimetral de
tabique de 30 cms. de altura aplanado fino por la cara
exterior, con relleno interior de tezontle, chaflan
perimetral de concreto f'c= 100 Kg./cm? y losa armada
de 8 cms. de espesor con varilla de 3/8" @ 15 cms. en
ambos sentidos acabado pulido, considerando
impermeabilizacidn, incluye: materiales, desperdicios,
mano de obra, acarreos verticales y horizontales a
20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares
de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en
cada concepto la presentacion minima del producto, y
todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo

a ficha técnica y/o especificacion general de construccion.

Pza.

6.00

$978.42

$5,870.52
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21.00 Base para transformador de 270 x 185 x 30 cm. Con un Pza. 1.00 $12,435.97 $12,435.97
vacio lateral de 242x40 cm. construido de concreto

de fc=200Kg/cm2 armado con varilla del No3 @14 cmen
ambos sentidos terminado pulido y con aristas boleadas,
incluye nivelacion, compactacién del

terreno y excavacion del tinel para alojar garganta de
conexién a ducto y todo lo necesario para su correcta
ejecucion de acuerdo a ficha técnica y/o especificacion
general de construccion.

TOTAL ALBARILERIA $6,616,404.27
CODIGO | CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE
A03 ESTRUCTURA
22.00 Suministro fabricacion, transporte y montaje de Kg. 11,247.60 $30.78 $346,201.13
estructura: IPR 35x63.8
Incluye materiales, mano de obra, cortes, desperdicios,
almacenaje, limpieza y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de construccion.
TOTAL ESTRUCTURA $346,201.13
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A04

ACABADOS

23.00

Suministro y colocacién de piso a base de loseta ceramica
Oakwood color Walnut acabado esmaltado para interior y
exterior 40 x 60 cms marca Interceramic.

Incluye: materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo,
limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de los
mismos, se indica en cada concepto la presentacion minima
del producto, y todo lo necesario para su correcta ejecucion
de acuerdo a ficha técnica y/o especificacion general de
construccion.

m2

1,001.01

$351.92

$352,275.44

24.00

Suministro y colocacién de piso a base de loseta ceramica

Laos color Ivory esmaltado para interior/exterior de 40 x
40 cms.

Marca Interceramic Incluye: materiales, desperdicios,
mano de obra, acarreos verticales y horizontales a 20 mts,

herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo

durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha

técnica y/o especificacion general de construccion.

m2

190.05

$234.61

$44,587.63
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25.00

Suministro y colocacion de piso a base de loseta ceramica

Absolute color super black acabado satinado 60 x 60 cms.
Marca Interceramic. Incluye: materiales, desperdicios,
mano de obra, acarreos verticales y horizontales a 20 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.

mZ

680.36

$527.89

$359,155.24

26.00

Suministro y colocacion de piso a base de loseta ceramica

Geologic color metal black 59 x 119 cms. Marca
Interceramic.

Incluye: materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20 mts, herramientas, equipo,
limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de

los mismos, se indica en cada concepto la presentacion

minima del producto, y todo lo necesario para su correcta
ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o especificacion
general de construccion.

m2

66.39

$527.89

$35,046.62

27.00

Suministro y colocacién de piso a base de loseta ceramica
Barcelona Il color blanco acabado nanopulido 60 x 60 cms.
Marca Interceramic.

Incluye: materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,
equipo,

limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de los
mismos, se indica en cada concepto la presentacion minima
del producto, y todo lo necesario para su correcta
ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o especificacién
general de construccidn.

m2

228.15

$527.89

$120,438.10
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28.00 Pintura vinil acrilica Pro 1000 plus en presentacién de m?2 4,996.10 $54.44 $271,987.68

cubeta de 19 Its. Aplicacién a dos manos, rendimiento de

14 m2/L marca Comex color azul 318.

Pintura vinil acrilica Real flex semimate en presentacién de

cubeta de 19 Its. Aplicacién a dos manos, rendimiento de 9
a 12 m2/L marca Comex color verde pino.

Pintura vinil acrilica Real flex semimate marca Comex
color pifion.

Pintura vinil acrilica Real flex semimate marca Comex
color durazno.

Pintura vinil acrilica Real flex semimate marca Comex
color blanco perla.

Incluye: materiales, desperdicios, mano de obra,
acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, y todo lo necesario para
su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de Construccion.
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29.00 Suministro y colocacién de cielo raso de 1.22 x 2.44, color m?2 2,165.81 $375.21 $812,633.57

blanco, peso de 6 kgs, resistente al fuego.

Instalacion mediante perfiles a cada 50 cms, ensamblaje
con pijas al perfil y acabado final con Redimix. Marca
Tablarroca. incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a

20.00 mts, herramientas,

equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al
final de los mismos, se indica en cada concepto la
presentacion minima del producto, y todo lo necesario

para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica .

30.00 Suministro y colocacién impermeabilizante en azotea con m?2 2,165.81 $206.25 $446,698.31
el sistema morterplas de 4mm de espesor. Aplicacion de
primario asfaltico a razon de 0.20 I/m2. Colocacion del
sistema multicapaprefabricado a fuego de soplete con
traslapes de 10 cms. en ambos sentidos-

Incluye: limpieza del area a impermeabilizar, sellado de
fisuras, grietas, chaflanes, bajadas de aguas pluviales,
coladeras, capas de impermeabilizante, materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20 mts, herramientas, equipo, limpieza de
los lugares de trabajo durante y al final de los mismos, se
indica en cada concepto la presentacion minima del
producto, y todo lo necesario para su correcta ejecucion,
de acuerdo a ficha técnica y/o especificacion general de
construccion.

$9,420,126.57

TOTAL ACABADOS




ALIMENTACION + EJERCICIO =VIDA SALUDABLE

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

AQ5

INSTALACION ELECTRICA

31.00

Suministro y colocacion de tablero de distribucion
Square'd NQOD42-4L.12 de 3 fase, 3 hilos 240 v.c.a. 60
hz. en gabinete de 20" de ancho, con zapatas
principales, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

Pza.

1.00

$10,231.13

$10,231.13

32.00

Suministro y colocacién de interruptor termo magnético
QOB3100 Square'd atornillable con indicador visible trip
(3P-100a) incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

Pza.

1.00

$3,507.91

$3,507.91
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33.00

Suministro y colocacion de tuberia conduit galvanizada
pared delgada de 13 mm, incluye: soporteria, materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza
de los lugares de trabajo durante y al final de los
mismos, se indica en cada concepto la presentacién
minima del producto, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de Construccion.

MI.

842.21

$34.24

$28,837.27

34.00

Suministro y colocacién de tuberia conduit galvanizada
pared delgada de 19 mm, incluye: soporteria, materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza
de los lugares de trabajo durante y al final de los
mismos, se indica en cada concepto la presentacion
minima del producto, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de Construccion.

M.

623.02

$41.40

$25,793.03

35.00

Suministro y colocacién de tuberia conduit galvanizada
pared delgada de 25 mm, incluye: soporteria, materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza
de los lugares de trabajo durante y al final de los
mismos, se indica en cada concepto la presentacion
minima del producto, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de Construccion.

M.

521.08

$60.91

$31,738.98
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36.00

Suministro y colocacién de tuberia conduit galvanizada
pared delgada de 32 mm, incluye: soporteria, materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza
de los lugares de trabajo durante y al final de los
mismos, se indica en cada concepto la presentacion
minima del producto, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de Construccion.

M.

508.64

$79.10

$40,233.42

37.00

Suministro y colocacion de tuberia conduit galvanizada
pared delgada de 51 mm, incluye: soporteria, materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza
de los lugares de trabajo durante y al final de los
mismos, se indica en cada concepto la presentacion
minima del producto, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de Construccion.

ML.

426.98

$112.20

$47,907.16

38.00

Suministro y colocacién de tuberia metélico flexible de
13 mm, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mits,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

M.

357.19

$35.79

$12,783.83
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39.00

Suministro y colocacién de caja cuadrada de 13 mm,
galvanizada en plafond tipo cuadrado de sobreponer,
incluye: materiales, desperdicios, mano de obra,
acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

Pza.

51.00

$148.40

$7,568.40

40.00

Suministro y colocacién de caja cuadrada de 13/19 mm,
galvanizada en plafond tipo cuadrado de sobreponer,
incluye: materiales, desperdicios, mano de obra,
acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

Pza.

19.00

$137.60

$2,614.40

41.00

Suministro y colocacién de caja cuadrada de 19/25 mm,
galvanizada en plafond tipo cuadrado de sobreponer,
incluye: materiales, desperdicios, mano de obra,
acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

Pza.

60.00

$148.40

$8,904.00
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42.00

Suministro y colocacién de caja cuadrada de 25/32 mm,
galvanizada en plafond tipo cuadrado de sobreponer,
incluye: materiales, desperdicios, mano de obra,
acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

Pza.

77.00

$227.84

$17,543.68

43.00

Suministro y colocacién de balance de carga y peinado
de tablero regulado, normal y emergencia, incluye:
materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,
equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al
final de los mismos, se indica en cada concepto la
presentacién minima del producto, y todo lo necesario
para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica
y/o especificacién general de Construccidn.

Circuito

8.00

$168.65

$1,349.20

44.00

Suministro y colocacién de cable de cobre calibre # 14

AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.

Condumex, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

M.

847.58

$8.49

$7,195.95
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45.00

Suministro y colocacién de cable de cobre calibre # 12

AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.

Condumex, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

ML.

1,453.28

$10.58

$15,375.70

46.00

Suministro y colocacién de cable de cobre calibre # 8

AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.

Condumeyx, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

M.

2,367.92

$19.22

$45,511.42
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CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

47.00

Suministro y colocacion de cable de cobre calibre # 6

AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.

Condumex, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

MI.

1,357.54

$27.20

$36,581.09

48.00

Suministro y colocacién de cable de cobre calibre # 4

AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.

Condumeyx, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

M.

913.31

$38.75

$35,390.76

49.00

Suministro y colocacién de cable de cobre calibre # 2

AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.

Condumex, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mits,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada

concepto la presentacion minima del producto, y todo lo

necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica.

M.

487.69

$57.66

$28,120.21
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

50.00

Suministro y colocacion de cable de cobre calibre # 1/0

AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.

Condumex, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

MI.

396.36

$92.61

$36,706.90

51.00

Suministro y colocacién de caja registro con tapa de
30x30 cm. incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

Pza.

18.00

$39.46

$710.28
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

52.00

Suministro y colocacion de contacto duplex con
conexion a tierra, grado industrial, linea SBR, tipo
"isolated ground" cableado lateral y posterior, 15
amperes, 125 VCA nema 5-15R, color blanco, cat.
5262-w, mca. Leviton, incluye: materiales, desperdicios,
mano de obra, acarreos verticales y horizontales a
20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares
de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en
cada concepto la presentacion minima del producto, y
todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo
a ficha técnica y/o especificacion general de
Construccion.

Pza.

53.00

$124.62

$6,604.86

53.00

Suministro y colocacién de sobre tapa de 19 mm
galvanizada Marca Gleason para caja cuadrada, incluye:
materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,
equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al
final de los mismos, se indica en cada concepto la
presentacién minima del producto, y todo lo necesario
para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica
y/o especificacién general de Construccidn.

Pza.

56.00

$9.90

$554.40

54.00

Suministro y colocacion de placa sencilla y doble marca
luminex blanca, incluye: materiales, desperdicios, mano
de obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada

concepto la presentacion minima del producto, y todo lo

necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica.

Pza.

56.00

$23.25

$1,302.00

~183 ~




ALIMENTACION + EJERCICIO =VIDA SALUDABLE

CENTRO DE NUTRICION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO -

_\f

KQ-H-

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

50.00

Suministro y colocacion de cable de cobre calibre # 1/0

AWG con aislamiento Vinanel THW, LS 75° 600 V mca.

Condumex, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

MI.

396.36

$92.61

$36,706.90

51.00

Suministro y colocacién de caja registro con tapa de
30x30 cm. incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

Pza.

18.00

$39.46

$710.28
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52.00 Suministro y colocacién de contacto duplex con Pza. 53.00 $124.62 $6,604.86
conexién a tierra, grado industrial, linea SBR, tipo
"isolated ground" cableado lateral y posterior, 15
amperes, 125 VCA nema 5-15R, color blanco, cat.
5262-w, mca. Leviton, incluye: materiales, desperdicios,
mano de obra, acarreos verticales y horizontales a
20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares
de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en
cada concepto la presentacion minima del producto, y
todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo
a ficha técnica y/o especificacion general de
Construccion.

53.00 Suministro y colocacién de sobre tapa de 19 mm Pza. 56.00 $9.90 $554.40
galvanizada Marca Gleason para caja cuadrada, incluye:
materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,
equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al
final de los mismos, se indica en cada concepto la
presentacion minima del producto, y todo lo necesario
para su correcta ejecucién, de acuerdo a ficha técnica
y/o especificacion general de Construccion.

54.00 Suministro y colocacién de placa sencilla y doble marca Pza. 56.00 $23.25 $1,302.00
luminex blanca, incluye: materiales, desperdicios, mano
de obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada

concepto la presentacion minima del producto, y todo lo

necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

55.00

Suministro y colocacién de luminarias:
Luminaria empotrada en techo Tecnolite 18 w
Luminaria empotrada en techo Havells 10 w
Luminaria sobrepuesta en techo Tecnolite 43 w
Luminaria empotrada en techo Tecnolite 12 w
Luminaria suspendida Tecnolite 36 w
Luminaria suspendida Tecnolite 216 w
Luminaria sobrepuesta en techo Tecnolite 84 w
Luminaria suspendida Tecnolite 45 w

incluye: materiales, desperdicios, mano de obra,
acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.”

Pza.

207.00

$883.40

$182,863.80

56.00

Suministro y colocacién de apagador intercambiable
Doble mca. Luminex color blanco con luminosidad en
apagado. incluye: placa, materiales, desperdicios, mano
de obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de Construccion.

Pza.

$37.00

$162.87

$6,026.19
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

57.00

Suministro y colocacion de Transformador Eléctrico de
pedestal enfriado por aceite con una capacidad de 1000
KVA. Hasta 23 k. volts..Mca. IEM, incluye: materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza
de los lugares de trabajo durante y al final de los
mismos, se indica en cada concepto la presentacion
minima del producto, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de Construccion.

Pza.

1.00

$72,091.23

$72,091.23

TOTAL INSTALACION ELECTRICA

$713,847.21

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

A06

INSTALACION HIDROSANITARIA

58.00

Suministro y colocacién de tubo de cpvc de 19 mm,
(3/4™) de diametro, incluye: materiales, desperdicios,

mano de obra, acarreos verticales y horizontales a

20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares
de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en
cada concepto la presentacién minima del producto, y
todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo

a ficha técnica y/o especificacion general de construccion.

M.

120.00

$38.81

$4,657.20
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

59.00

Suministro y colocacién de tubo de cpvc de 13 mm,
(1/2") de diametro, incluye: materiales, desperdicios,
mano de obra, acarreos verticales y horizontales a
20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza de los lugares
de trabajo durante y al final de los mismos, se indica en
cada concepto la presentacion minima del producto, y
todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo
a ficha técnica y/o especificacion general de

M.

92.00

$31.20

$2,870.40

60.00

Suministro y colocacién de tubo de cpvc de 25 mm, (1")
de diametro, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada

concepto la presentacién minima del producto, y todo lo

necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.

M.

195.69

$49.27

$9,641.65

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

61.00

Suministro y colocacién de tubo de p.v.c. San. Para
cem. Diam. 150 mm, (6") marca rexolite, incluye:
materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,
equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al
final de los mismos, se indica en cada concepto la
presentacién minima del producto, y todo lo necesario
para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica
y/o especificacién general de construccion.

M.

105.36

$153.22

$16,143.26
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

62.00

Suministro y colocacién de tubo de p.v.c. San. Para
cem. Diam. 200 mm, (8") marca rexolite, incluye:
materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,
equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al
final de los mismos, se indica en cada concepto la
presentacion minima del producto, y todo lo necesario
para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica
y/o especificacion general de construccion.

M.

145.00

$158.00

$22,910.00

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

63.00

Suministro y colocacion de tubo de p.v.c. San. Para
cem. Diam. 250 mm, (10") marca rexolite, incluye:
materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,
equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al
final de los mismos, se indica en cada concepto la
presentacién minima del producto, y todo lo necesario
para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica
y/o especificacién general de construccion.

M.

98.00

$608.86

$59,668.28

64.00

Suministro y colocacién de dispensador de toalla marca
kimberly clark, modelo OMNI IN-SIGHT, clave 94210,
color humo, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
fletes, herramientas, equipo, limpieza de los lugares de
trabajo durante y al final de los mismos, se indica en

cada concepto la presentacion minima del producto, y
todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo

a ficha técnica y/o especificacion general de construccion.

Pza.

6.00
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

65.00

Suministro y colocacién de extractor de aire, marca vent
depot, modelo lob-001, blanco, 95m3/hr. desplazamiento
de aire, incluye: materiales, desperdicios, mano de

obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
fletes, herramientas, equipo, limpieza de los lugares de
trabajo durante y al final de los mismos, se indica en
cada concepto la presentacion minima del producto, y
todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo
a ficha técnica y/o especificacion general de
construccion.

Pza.

6.00

$2,075.29

$2,075.29

66.00

Suministro y colocacién de jabonera marca kimberly
clark, modelo grevel in-sight, clave 94215 color negro
con humo, incluye: materiales, desperdicios, mano de
obra, acarreos verticales y horizontales a 20.00 mits,
fletes, herramientas, equipo, limpieza de los lugares de
trabajo durante y al final de los mismos, se indica en
cada concepto la presentacién minima del producto, y
todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo
a ficha técnica y/o especificacion general de
construccion.

Pza.

6.00

$471.47

$2,828.82
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UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

67.00

Suministro y colocacién de portarrollos marca kimberly
clark jumbo, modelo sr in-sight serie 94224, color humo,
incluye: materiales, desperdicios, mano de obra,
acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts, fletes,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.

Pza.

17.00

$352.83

$5,998.11

68.00

Suministro y colocacion de secador eléctrico con sensor
oOptico marca sloan, modelo EHD-120, incluye:
materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, fletes,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.

Pza.

6.00

$394.35

$2,366.10

69.00

Suministro y colocacién de wc marca American

Standard Mod. Zafiro RX FLU, para fluxémetro con spud
de 38 mm, color blanco, incluye: materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, fletes, herramientas, equipo,
limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de

los mismos, se indica en cada concepto la presentacion
minima del producto, y todo lo necesario para su

correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de construccién. (incluye

Pza.

17.00

$2,369.37

$40,279.29
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70.00 Suministro y colocacién de mingitorio marca american Pza. 9.00 $1,812.98 $16,316.82
01-650, color blanco, incluye: materiales, desperdicios,
mano de obra, acarreos verticales y horizontales a
20.00 mts, fletes, herramientas, equipo, limpieza de los
lugares de trabajo durante y al final de los mismos, se
indica en cada concepto la presentacion minima del
producto, y todo lo necesario para su correcta ejecucion,
de acuerdo a ficha técnica y/o especificacion general de
construccion.

71.00 Suministro y colocacién de lavabos ovalin chico Pza. 17.00 $1,408.63 $23,946.71
colocacién bajo cubierta marca american standard mod.
01-124, color blanco, incluye: materiales, desperdicios,
mano de obra, acarreos verticales y horizontales a
20.00 mts, fletes, herramientas, equipo, limpieza de los
lugares de trabajo durante y al final de los mismos, se
indica en cada concepto la presentacion minima del
producto, y todo lo necesario para su correcta ejecucion,
de acuerdo a ficha técnica y/o especificacion general de
construccion.

72.00 Suministro y colocacién de llave mezcladora para Pza. 17.00 $710.04 $12,070.68
lavabos marca urrea, mod. 9245, acabado cromo,
incluye: materiales, desperdicios, mano de obra,
acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts, fletes,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacion minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.
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73.00 Suministro y colocacion de tarja doble de lamina de Jgo. 1.00 $3,698.96 $3,698.96
acero inoxidable ¢c-100 de 2.4 x 50.2 con cespol
cromado contracanasta y llave de ganso h-50 mca. galg,
manerales cromados ¢-33 mod. antigua, llave angular
vac- 13 mm y manguera coflex 0.55, incluye: equipo
puesto en obra, material y equipo necesario para su
correcta operacion acarreos, elevaciones y limpieza del
area de trabajo durante y al final de los trabajos. y todo
lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a
ficha técnica y/o especificacion general de construccion.

TOTAL INSTALACION $111,125.98
HIDROSANITARIA

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE
A07 AIRE ACONDICIONADO
74.00 Suministro y colocacion de unidad tipo paquete de aire Pza. 1.00 $128,746.66 $128,746.66

acondicionado con capacidad de BTU

Marca modelo, incluye: materiales,

desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, fletes, herramientas, equipo,
limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de
los mismos, se indica en cada concepto la presentacion
minima del producto, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de construccién.
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

75.00

Suministro y colocacion de ducto flexible mca. ductoflex
de 7" de didmetro de 1" de espesor, con arillo de metal y
asilamiento de fibra de vidrio, incluye: materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, herramientas, equipo, limpieza
de los lugares de trabajo durante y al final de los
mismos, se indica en cada concepto la presentacion
minima del producto, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de construccion.

MI.

274.92

$509.80

$140,154.22

77.00

Suministro y colocacién de lamina galvanizada marca
galvak de lera. para ductos de aire acondicionado
cal.22, incluye: materiales, desperdicios, mano de obra,
acarreos verticales y horizontales a 20.00 mts,
herramientas, equipo, limpieza de los lugares de trabajo
durante y al final de los mismos, se indica en cada
concepto la presentacién minima del producto, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha
técnica y/o especificacion general de construccion.

Kg.

3,573.96

$82.45

$294,673.00
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78.00

Suministro y colocacién de compuerta para cuello
redondo en salida a difusor con control manual fabricada
en lamina galvanizada cal. 24 de A) 6" de diam. incluye:
materiales, desperdicios, mano de obra, acarreos
verticales y horizontales a 20.00 mts, herramientas,
equipo, limpieza de los lugares de trabajo durante y al
final de los mismos, se indica en cada concepto la
presentacion minima del producto, y todo lo necesario
para su correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica
y/o especificacion general de construccion.

Pza.

36.00

$296.23

$10,664.28

79.00

Suministro y colocacién de difusor cuadrado de
inyeccidn de aire marca difumex mod. DDR de plato de
12" x 12" fabricado en lamina, incluye: materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, fletes, herramientas, equipo,
limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de
los mismos, se indica en cada concepto la presentacion
minima del producto, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de construccion.

Pza.

36.00

$442.66

$15,935.76
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

80.00

Suministro y colocacion de rejilla de retorno de aire o
toma de aire fresco mca. titus mod. 4FL fabricado en
aluminio extruido acabado en pintura de esmalte de
horneo color blanco de D) 8" x 12", incluye: materiales,
desperdicios, mano de obra, acarreos verticales y
horizontales a 20.00 mts, fletes, herramientas, equipo,
limpieza de los lugares de trabajo durante y al final de
los mismos, se indica en cada concepto la presentacion
minima del producto, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion, de acuerdo a ficha técnica y/o
especificacion general de construccion.

Pza.

19.00

$645.34

$12,261.46
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE
CANCELERIA
A08 Puerta de 1.00 x 2.20 m. a base de perfiles de aluminio Pza. 25.00 $3,107.75 $77,693.75
81.00 anodizado duranodik linea 1.75" (comercial), con marco

y batiente, con cristal claro de 6 mm. de espesor en la
parte superior y duela de aluminio en la parte inferior,
pivote descentrado, cierra puertas hidraulico y cerradura,
incluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios,
herrajes, mano de obra, equipo y herramienta.

82.00 Ventana a base de perfiles de aluminio duranidik linea m? 123.97 $998.66 $123,803.88

bolsa de 2""x1.25" con cristal filtrasol gris de 6 mm,

incluye: materiales, cortes, herrajes, fijacion, sellado
con silicon, mano de obra, equipo y herramienta.

$201,497.63

CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE
A09 CARPINTERIA

83.00 Mampara a base de perfiles de aluminio para modulo de Pza. 17.00 $736.24 $12,516.08

sanitario de 1.80 de alto x 1.50mts de largo, a 15 cms

del piso, incluye: perfil de aluminio anodizado duranodik
linea 1.75" (comercial), con marco y batiente, con duela
de aluminio, bisagras. incluye: materiales, acarreos, cortes,
desperdicios, herrajes, mano de obra, equipo y
herramienta.
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CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

84.00

Puerta a base de perfiles de aluminio para médulo de
sanitario de 1.80 de alto x 0.90 mts de largo, a 15 cms
del piso,incluye: perfil de aluminio anodizado duranodik
linea 1.75" (comercial), con marco y batiente, con duela
de aluminio, bisagras y pasador, incluye: materiales,
acarreos, cortes, desperdicios, herrajes, mano de obra,
equipo y herramienta.

Pza.

17.00

$835.93

$14,210.81

TOTAL CARPINTERIA:

$26,726.89

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO UNITARIO

IMPORTE

AOA

JARDINERIA

85.00

Suministro, colocacién y mantenimiento

*Arbol ficus

*Palmera datilera

Incluye: mantenimiento por 30 dias, capa vegetal de
tierra negra, mano de obra, herramienta menor, acarreos
locales hasta 20.00 m y todo lo necesario para su correcta
ejecucion.

Pza.

25.00

$1,034.31

$25,857.75

86.00

Suministro, colocacion y mantenimiento : *Arbusto Ixora
*Petunia

Incluye: mantenimiento por 30 dias, capa vegetal de
tierra negra, mano de obra, herramienta menor, acarreos
locales hasta 20.00 m y todo lo necesario para su correcta
ejecucion.

Pza.

62.00

$998.20

$61,888.40
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE
87.00 Sembrado de PALMA YATAY. Incluye: mantenimiento Pza. 57.00 $1,523.49 $86,838.93
por 30
dias, capa vegetal de tierra negra, mano de obra,
herramienta
menor, acarreos locales hasta 20.00 m y todo lo necesario
para su correcta ejecucion.
TOTAL JARDINERIA $174,585.08
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CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE
AOB ESTACIONAMIENTO
88.00 Fabricacién de estacionamiento a base de adoquin m?2 13,305.50 $295.58 $3,932,839.69
vehicular Roman, tipo semiliso, con medidas de
8 x 22 x 24 cms.
Color café. Colocados mediante la compactacion de tierra
y capa de arena de 3-4 cms.
TOTAL ESTACIONAMIENTO $5,036,638.86
CODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE
AOC AREAS VERDES
89.00 Colocacion de pasto tipo bermuda en la totalidad de areas m?2 10,750.00 $60.50 $650,375.00
verdes y arboles con una altura promedio 1.00 futuro
crecimiento.
TOTAL AREAS VERDES: $650,375.00
] ~200 ~ e
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. 1 -

il
B N8

COSTO TOTAL GIMNASIO $19,850,791.49
. 2
AREATOTAL: 2484.36m FINANCIAMIENTO DE LA OBRA
COSTO M2 $11,675.94
15% ADICIONAL $1,751.39
TOTAL COSTO POR M2 $13,427.33
AREA TOTAL CLINICA 4213.55 m2 Se propone para la construccion de la obra recursos federales y estatales.
COSTO POR M2 $13,427.33
COSTO TOTAL CLINICA $56,576,726.30
AREA TOTAL RESTAURANTE 504.33 m? i L,
Porcentajes de participacion:
COSTO POR M2 $13,427.33
COSTO TOTAL RESTAURANTE $6,771,805.34
AREA TOTAL VESTIDORES 131.97 m2
COSTO POR M2 $13,427.33 GOBIERNO FEDERAL 70% $31,164,980.81
COSTO TOTAL VESTIDORES $1,772,004.74
TOTAL AREA VERDE 10,750.00 m2
m GOBIERNO ESTATAL 30% $72,718,288.56
COSTO POR M2 $60.50
COSTO TOTAL $650,375.00
TOTAL: $103,883,269.37
AREA TOTAL DE ESTACIONAMIENTO | 13,305.50m?
COSTO POR M2 $295.5
COSTO TOTAL DE $3,932,839.69
ESTACIONAMIENTO

= .

TOTAL PRESUPUESTO SIN IVA:  $89,554,542.56

IVA16% $14,328,726.81

COSTO TOTAL DE LA OBRA: $103,883,269.37
(Ciento tres millones, ochocientos ochenta y tres mil, doscientos sesenta y nueve pesos 37/100 M.N)
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La finalidad del proyecto es lograr una mayor calidad de vida en las personas logrando un equilibrio entre una buena alimentacion y ejercicio, logrando asi una homeostasis
en nuestro organismo. De igual manera poder ofrecer una correcta orientacion nutricional para evitar que tantas personas tengan obesidad o alguna de las patologias
desencadenadas por falta de orientacion y sedentarismo.

Ademas que albergara evaluaciones de estado nutricio lo cual permitird tomar decisiones correctas que contribuyan en la mejora de la salud de los ciudadanos, se otorgaran
nuevas estrategias para lograr transmitir que comer en forma correcta es sencillo, no debe ser costoso, es sabroso y acompafiado de la familia o amigos, lograr que las

personas se sientan a gusto y tengan energia para las actividades a realizar en el dia, asi como actividad fisica, la cual puede involucrar juegos didacticos o de relajacion .

Es necesario aprender que se puede divertir y cuidar nuestra salud, con una alimentacién adecuada y ejercitandose correctamente, asi mismo orientado por un equipo

especializado para lograr generaciones sin problemas de obesidad.
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SERVICIOS METEREOLOGICOS NACIONAL, MEXICO.

Publicado por la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA.

Autor: INEGI, Censos de poblacion y vivienda, 2010.

ENCICLOPEDIA DE ARQUITECTURA
Vol. 6 Hospitales
Autor: Plazola Cisneros, Alfredo

Editorial; Plazola Editores

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Autor: OMS, Obesidad y sobrepeso, 2015
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LEY DE DESARROLLO URBANO DE DISTRITO FEDERAL

Publicado por el Gobierno del Distrito Federal 2005

CARTA SINTESIS DE COATZACOALCOS, VER.

Gobierno del Estado de Veracruz

REGAMENTO DE PROTECCION AMBIENTAL DEL ESTADO DE VERACRUZ

Publicado por el Gobierno del Estado de Veracruz.

GUIAS TECNICAS DE CONSTRUCCION PARA INSTALACIONES ELECTRICAS.

GUIAS TECNICAS DE CONSTRUCCION PARA INSTALACIONES DE AIRE ACONDICIONADO.

GUIAS TECNICAS DE CONSTRUCCION PARA OBRA CIVIL Y ACABADOS.

GUIAS TECNICAS DE CONSTRUCCION PARA INSTALACIONES HIDRAULICAS, SANITARIAS Y ESPECIALES.

Publicadas por la Secretaria de Salud Tomo I, II, I11, IV.
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REGLAMENTO DE CONTRUCCIONES.
-Reglamento de Construccion para el Estado de Veracruz. Gaceta oficial del Estado de Veracruz, 5ta edicion

Editorial Porrda, 1984, México D.F. 2008

-Reglamento de Construccion para el Distrito Federal, México, 5ta edicién.

Editorial Porrua. 1984, México D.F, 2008.

LEY GENERAL DE EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE.

- Capitulo Il De las obras o actividades que requieren autorizacidon en materia de impacto ambiental y de las excepciones

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL).
-Secretaria de Desarrollo Social, tomo Il Salud y asistencia social, México D.F.

-Tomo IV Recreacion y deporte, México D.F..

NORMAS DE ACCESIBILIDAD URBANA PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES.

- Instituto Mexicano del Seguro Social, 2da Edicidon, México D.F.2000
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