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Infidelidad en el noviazgo a partir de la diferenciacion del yo

INTRODUCCION:

La diferenciacién del Yo, es una teoria que nos permite una aproximacion
a los fendbmenos cotidianos. Toma como referencia a la familia,
conceptualizandola como un sistema, en el cual hay aprendizaje tanto emocional
como intelectual, siendo el emocional el aprendizaje que gobierna los actos de la
persona. Es decir, de acuerdo a como fue el proceso de este aprendizaje, por

medio de la diferenciacién es como va a ser conducida la vida de la persona.

El sistema emocional precede a otros dos sistemas, que es el sentimental
y el intelectual. Estos sistemas trabajan en funcién del primero, siendo comun, en
personas indiferenciadas, que el sistema intelectual sea completamente funcional
al emocional, conforme a un mayor grado de diferenciacién, este sistema tiende a
cierta autonomia. Es de esta manera que las personas interactuan con sistemas
externos al sistema de origen (familia); esto se debe a que el comportamiento

aprendido en el sistema de origen, se reproduce en otros sistemas.

Debido a la naturaleza de la teoria de Bowen, puede explicarse el
comportamiento de las personas dentro de una relacion de noviazgo, entendiendo
este como la formacién de una pareja sentimental estable con tendencia a la
formacion de la familia. Dicho comportamiento, al igual que en otros sistemas, es
dependiente del grado de diferenciacion de los miembros de la misma, quienes,
para formar pareja, buscan a una persona con un nivel de diferenciacion similar. El
comportamiento emocional es el que gobierna a los miembros de la pareja; como
caracteristica, gobierna al comportamiento intelectual, es decir, la logica y el
proceder de las personas estara en funcion de un sistema reaccionario, en otras

palabras, las ideas de la pareja estan en funcién de lo emocional.

Un concepto interesante que se desprende de la teoria de Bowen, es el
“Yo pretendido”, es decir, un “yo” que pertenece a un discurso, a un ideal, y que,



en el caso de las personas indiferenciadas, dista, segun el grado de
indiferenciacién, de ser un “yo real”. Este “ideal” del “yo”, es lo que las personas
muestran de manera explicita; puede deducirse a partir de los conceptos que la
persona dice tener, y segun el grado de indiferenciacion, esta persona respondera,
de manera distinta e incluso contradictoria a lo que el “yo pretendido” menciona

que es.

La fidelidad es un concepto que cada pareja construye, sin embargo, lo
construyen a partir del yo pretendido, lo cual esta, en parejas indiferenciadas,
sobre todo fusionadas, en contra del actuar real del individuo. Este concepto
resulta de interés para su estudio debido a que es uno de los conflictos mas
constantes entre parejas. El hecho que se estudie en el noviazgo y no en el
matrimonio o en algun otro momento de la vida de las personas participante, es
debido a que el noviazgo se considera como un paso previo al matrimonio,
matrimonio que da pie a una familia el cual es el sistema fundamental de la

sociedad.



DIFERENCIACION DEL YO

En este capitulo se desglosan los conceptos basicos para entender la
diferenciacion del yo, con el fin de una aproximacion al objetivo de la investigacion.
Es de gran relevancia analizar estos conceptos para delimitar la direccidén de la
investigacion, ya que al definir conceptos y diferencias como las que existen entre
emocion y sentimiento; saber a qué se refiere un sistema emocional, un sistema
de sentimiento y uno intelectual; nos permitira entender con mayor facilidad que es
la diferenciacidén del yo y asi poder dar respuesta a la principal inquietud de esta
tesis.

La diferenciacion del yo es el proceso en cual el nifo va, lentamente,
desvinculandose de su madre, si este proceso no se lleva a cabo, existiria una
relacion simbidtica entre la madre y el hijo. En todo sistema familia hay una
tendencia a la cohesién y a la diferenciacion entre sus miembros, y dichos
miembros buscan una realizacion personal asi como una diferenciacion del si
mismo. Este proceso es sumamente importante para una independencia
emocional de la persona y su grupo de origen (familia). La teoria de la
diferenciacion de Bowen (1989), consiste en demostrar el comportamiento
humano desde el punto de vista de las emociones y de las ideas y creencias que
existen en la familia (Kerr, 2003).

El proceso de la diferenciacion es largo, ya que empieza desde el
nacimiento y esta presente durante el desarrollo de la autonomia emocional de la
persona, la cual pretende ser transmitida a la pareja y eventualmente a los hijos
(Bowen, 1998). Puede entenderse, de alguna manera, que la persona diferenciada
se reconoce como responsable de sus actos, metas y emociones, aceptando de
manera objetiva la medida real de la dependencia que puede presentar con las
demas personas. El fendmeno contrario se le conoce como indiferenciacion, que
no es sino la carencia del proceso de diferenciacion en alguna medida. La

diferenciaciéon no soélo tiene un gran papel dentro del sistema familiar y su



desarrollo, sino, a partir de las observaciones de Bowen también tiene un papel
muy importante en la selecciéon de pareja (Kerr y Bowen, 1988). Esta teoria
postula que seleccionamos companeros que tienen mas o menos el mismo nivel
de diferenciacién que nosotros.

El ejemplo siguiente muestra un caso de Sistema intelectual y emocional,

asi como la repeticion de los mismos en dos generaciones de familia:

“Miguel es un neonato, hijo de Ivonne, quien le cantaba desde que él se
encontraba aun en su vientre. Ivonne siempre fue temerosa que algun suceso fatal
pudiese ocurrir a Miguel. Ella con tanto miedo, siempre lo cargd para evitarle
algun tipo de darfo. Esto impidi6 que el nifio caminara durante afio y medio.
También fue un nifio que no hablaba de manera entendible a una edad
considerable. Miguel crecio, Ivonne no lo dejaba salir a jugar con otros nifios
debido al miedo que ella sentia; consideraba que dejar salir a Miguel implicaba un
gran riesgo contra su integridad fisica, aunado a una pérdida de tiempo debido a
que podria aprovechar ese tiempo en estudiar para “ser el mejor en la escuela”.
Ivonne queria que Miguel estudiara medicina, carrera que ella siempre quiso
estudiar, pero por la necesidad de ftrabajar en lugar de estudiar tuvo que
abandonar el bachillerato. Entonces, Miguel debia concluir los deseos de Ivonne.
Si ella tenia frio automaticamente él “también”. Cuando Miguel crece, su desarrollo
social fue casi nulo, pues era un nifio retraido. Durante la adolescencia Ivonne no
lo dejaba asistir a fiestas que organizaban sus companeros de la preparatoria.
Ivonne aun iba a dejarlo a la puerta de la escuela para que no le fuese a pasar
algo en el camino. Miguel crece, cuando logra entablar una relacion afectiva, la
madre se disgusta y no le permitia que se frecuentaran. La relacion termino a
causa de los celos de Miguel y a diversos ataques contra su persona. Miguel
mencionaba que era celoso porque no queria perderla y le daba miedo que alguna
persona le hiciese dario. Después de ingresar a la universidad, a la carrera de
medicina, Miguel conoce a la que seria la madre de su hijo. Cuando nace su hijo,
Miguel siente un temor inexplicable a que le pase algo catastrofico y repite los

pasos que aprendio de la crianza de su madre...



Miguel y su madre tenian un sistema que aparentemente, para los dos,
marchaba bien, pero este sistema no le permitié una diferenciacion a Miguel. Al
ser esto lo que aprendid en casa repite este sistema trasladandolo a su propia
familia, impidiéndole a su hijo un desarrollo social y emocional adecuado, asi
como Ivonne le provocé a él.

Kerr y Bowen (1988), desarrollaron una escala de diferenciacion de los
individuos que van desde un minimo de 0 y un maximo de 100, en donde se
entiende al 100 como un ideal imaginario; es imaginario porque ninguna persona
puede ser 100% diferenciada, ya que los vinculos emocionales no se “pierden”
por completo. Ellos lo vieron como una escala teorica, pero argumentaron que el
mas diferenciado que esta de acuerdo con la escala, menor sera la probabilidad
de enfermar o irracional como resultado del estrés. Dicha escala esta
determinada en funcion de la capacidad de la persona de distinguir el sentir del
proceso de pensamiento. Por lo tanto, se puede decir que el constructo de la
diferenciacion del yo se define entonces como “la capacidad de un individuo de
mantener un equilibrio entre estas fuerzas de vida denominadas individuacion y
unién. La primera le permite a este individuo ,hacerse a si mismo" esto quiere decir
que es una persona capaz de ser independiente de manera emocional sin
descuidar otros aspectos, es decir, se encuentra en un punto medio.

En cuanto a la unién, ésta permite al individuo permanecer vinculado a las
personas que le son importantes (padre, madre, hermanos, hermanas, pareja,
amigos) e involucrarse de manera intensa sin perder su individualidad; ambas
fuerzas en equilibrio le permiten al individuo ser uno con el equipo y uno como
unidad independiente manteniendo limites flexibles entre él y los demas
miembros. Este constructo también define la habilidad del individuo para distinguir
entre los pensamientos y las emociones, identificar aquellos actos que estan
siendo guiados por uno u otro proceso, ademas de la capacidad de elegir aquellos
actos en funcién de lo que es mas conveniente tanto para él como para las
circunstancias en las que se encuentra (Vargas, Ibafez y Tamayo 2013; pag. 560-
561).



Una persona diferenciada es aquella que actua como un individuo tomando
sus propias decisiones de tal manera que le beneficien de acuerdo a las
circunstancias en las que se encuentre. La persona diferenciada reconoce éste yo
individual, independiente emocionalmente y también reconoce que pertenece a un
grupo en el cual pude involucrar sus emociones sin perder su individualidad, es
decir, encuentra un equilibrio entre el individuo y su lugar en el grupo,
reconociendo también cada uno de sus actos y bajo qué estan siendo guiados, ya
sea un razonamiento o una emocion y se hace responsable de las acciones que
realiza. Una persona diferenciada o indiferenciada tiene como caracteristica,
segun su grado de diferenciacion, estar en alguno de los dos papeles en el grupo
de acuerdo a la circunstancia en la que se encuentre, estamos hablando acerca
de el sobre-funcionamiento y el sub-funcionamiento.

Schnarch (1997), propuso una manera de evaluar la diferenciacién de la
persona “dividiéndola” en cuatro aspectos, en los cuales se ve reflejado el grado
de diferenciacion. Puede ser estudiada no necesariamente en el contexto familiar;
cabe recordar que, por la naturaleza de la teoria de Bowen, los sistemas estan
inmersos en otros sistemas mas grandes (sistemas y subsistemas). Los cuatro
aspectos de la propuesta de Schnarch son:

1) Habilidad de mantener el “yo” en las relaciones cercanas

2) Habilidad para disminuir su ansiedad asi como la del proximo importante

3) Ser lo menos reactivo posible, es decir, controlar la ansiedad de la otra

persona importante en funcién de la disminucién de la misma.

4) Tolerancia para el malestar del crecimiento persona.

En teoria, una persona, entre mas diferenciada se encuentre, mas va a
acercarse a estos cuatro puntos en todos los sistemas en los que se encuentre,
siendo la ansiedad el mayor indicador de la diferenciacién, es decir, la habilidad de
manejar la ansiedad es proporcional al grado de diferenciacion de la persona,
teniendo como resultado una persona ansiosa si el proceso de diferenciacion no
se llevd a cabo de la mejor manera. Esto resulta importante para los fines de esta

tesis, pues, como se ha mencionado, el comportamiento se reproduce en
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cualquier sistema, cuando se crea una relacion de pareja, estos comportamientos
se veran reflejados en la misma. Bajo la perspectiva de esta teoria, las personas,
al momento de formar parejas, buscan a personas con un grado de diferenciaciéon
similar al suyo. Esto puede tener diversas consecuencias, pues si las personas
son en un grado considerable diferenciadas, podran llevar una relaciéon
emocionalmente estable, sin embargo, si las personas son indiferenciadas, las
consecuencias redundan en un bajo manejo de la tension y por lo tanto una
tendencia a conflictos. Hay pocas personas que logran mantener una
conversacion de persona a persona sin aumentar el grado de ansiedad. Cuando
dos personas comienzan a sentirse ansiosos puede ser detectado porque existe
un silencio, los temas se convierten en ftriviales u otros comienzan a ser
protagonistas de la charla.

Bowen (1978), establece la hipétesis de que si el individuo pudiese tener
una charla persona a persona con cada uno de los miembros de su familia
extensa se podria ver beneficiado a tal grado que nada, a lo largo de su vida,
podria proporcionarle tantas habilidades. Otra opciéon que Bowen propuso fue que
el individuo tuviese conversaciones persona a persona con cada uno de los
padres, pero esto debia ser con ayuda de un terapeuta, ya que seria inevitable
que los padres reflejaran en las charlas los problemas que tienen desde su familia
de origen. Esto podria traer como consecuencia fusion o desconexion emocional,
debido a posibles criticas basadas unicamente en emociones.

Durante este proceso de diferenciacién y por la necesidad natural del
humano por sentir afecto, asi como la necesidad de pertenecer a un grupo, se van
generando nuevas relaciones interpersonales, cuando estas relaciones
interpersonales son muy estrechas y el proceso de diferenciacion no se ha llevado
a cabo o no por “‘completo”, puede perderse la distincion entre lo intelectual y lo
sentimental, esto como reflejo de la fuerza natural de la unién. Sin embargo, existe
también la fuerza de individuacion, que es, en palabras de Bowen (1978), un
deseo innato por llevar una vida autonoma sin reglas ni presiones del grupo.
Ambas fuerzas se encuentran, de manera instintiva, en el individuo. Debido a

estas fuerzas es muy importante que si se concrete el proceso de diferenciacion,
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pues, si la persona, de manera instintiva, ya cuenta con esas necesidades
opuestas, la consecuencia logica es, entonces, una lucha interna que,
dependiendo el ambiente en donde se lleve a cabo este proceso, va a poder
desarrollar o no las habilidades necesarias para poder manejar la tension que esto
pueda traerle durante su desarrollo y asi va a reproducir estos comportamientos
en otros sistemas. El grupo va construyendo una norma de comportamiento en
funcién a un equilibrio que ya ha logrado entre ambas fuerzas, por lo tanto el
comportamiento de la persona comienza a ser una expectativa, lo cual podria
generar nuevamente un cuadro de tension. Dos conceptos de vital importancia
mencionar, son unién e individualidad. Kerr y Bowen (1988), estos dos conceptos
se entienden como las dos fuerzas naturales que guian nuestro comportamiento.
La union hace referencia a la necesidad humana y natural de querer estar dentro
de un grupo, y por lo contrario individualidad hace referencia a la necesidad
natural de estar lejos del grupo. El ser humano esta en constante oscilacion entre
estas dos fuerzas; esto ocurre no sélo a la familia, sino a cualquier actividad que
implique interaccion social y la conformacién de un grupo, por ejemplo, escuela,

trabajo, pareja, entre otros.

1.1 Sistemas emocionales, de sentimientos e intelectuales.

Existe un concepto para cual es necesario entender el significado de
emocion, el cual, a su vez, permitird entender con mayor facilidad el significado de
diferenciacion del yo propuesto por Bowen. Este autor entiende a la familia como
un sistema natural, en el cual existen subsistemas que, dependiendo de la
perspectiva, puede observarse como de diferente manera, el sistema intelectual o
emocional. En primer lugar encontraremos el “sistema emocional” el cual es
definido como el punto para la extension del aprendizaje emocional a otros puntos
de la sociedad, es decir, al momento de interactuar, por ejemplo, con un grupo de
companeros escolares 0 amigos, la persona reproduce las pautas emocionales de
su familia de origen esto como el entendido de la valoracion y las respuestas

conductuales, fisiolégicas y motivacionales aprendidas en la familia ante diversas
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situaciones que, como ya se ha acotado, producen carga emocional, lo cual se
convierte en un aprendizaje y esto, como en todos los sistemas, puede trasladarse
a otro sistema fuera de la familia (amigos, escuela, trabajo). Esto ultimo hace
referencia a la relacién entre los padres y los hijos, principalmente, de quien se
aprende mas por el vinculo emocional, de la madre. A estos sistemas podemos
afadirles los sistemas intelectuales y sentimentales que son recién adquiridos por
el humano, en términos de evolucién. Debido a que estos sistemas se encuentran
en constante interaccién en comun que se confundan los sentimientos con las
emociones de acuerdo a Kerr y Bowen (1988). La evolucién trajo consigo el
desarrollo de la corteza cerebral la cual promovio diversas habilidades cognitivas,
tales como conocer, entender y comunicar complejas ideas, este es el origen del
desarrollo de lo que Bowen denominé sistema intelectual, el cual esta gobernado
por el sistema emocional, y es completamente natural que esto sea asi, pues hay
mas afos como especie “no pensante” que como homo sapiens sapiens.

El desarrollo de los sistemas sentimentales e intelectuales, al lograrse
‘recientemente”, pueden entenderse como complejos, pues si el sistema
intelectual se desarrolla a partir de la aparicion de la corteza cerebral, poco
después de la aparicion de los sistemas sentimentales, los cuales, para cuestiones
esquematicas podemos ubicar en el sistema limbico, el sistema intelectual ayuda
a verbalizar y dar cuenta, por lo tanto, de los sentimientos (precedidos por una
emocioén), razoén por la cual, la division de sistemas es soélo para fines
esquematicos, asi como la teoria sostenida por LeDoux (1996), que debe
entenderse como una forma de explicar una relacion compleja entre el resultado
de millones de afios de evoluciéon y no como una verdad que fragmenta, sin
relacion alguna, al cerebro y “sus partes”, incluso él mismo menciona que toda
accion racional, esta precedida por una emocion, coincidiendo con la postura de
Bowen.

Es por esto que la familia constituye un sistema emocional y racional. La
familia sistema es parte de la evolucion y se encuentra en cualquier forma de
vida; es el que le permite a cualquier organismo obtener informacidén acerca del

medio y de si mismo, integrar dicha informacién y poder responder con base en
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ella. Bowen manifiesta que lo emocional es algo tan basico que debe inferirse a
partir de lo que otras personas hacen o no hacen, de la observacion de las
mismas o de otros organismos y es por ello que no podemos sentir nuestras
emociones, pero si podemos sentir nuestros afectos a partir de ello.

El sistema de sentimientos es el de mayor influencia sobre la vida humana ya
que el ser humano es un organismo social y las emociones, a pesar que rigen
nuestro comportamiento no son un fenomeno realmente con la cualidad de ser
sentido, sino hasta después del proceso humano de valorar la situacion en la que
se produce. En otras palabras, los sentimientos al ser contrastados con las
emociones, si pueden sentirse. Los sentimientos, por la naturaleza que les
precede, usualmente se confunden con conocimiento, pero esto no es sino una
parte superficial del sistema emocional, y se confunde con conocimiento, pero no,
lo que se conoce, en si, es lo que se sabe acerca de los sentimientos, en pocas
palabras no se sabe el conocimiento, se sabe lo que es, lo que lo genera, pero es
imposible que el sentimiento sea una razén intelectual. “Los afectos parecen ser
un ,darse cuenta“ intelectual o cognitivo de los aspectos mas superficiales del
sistema emocional” (Kerr y Bowen, 1988; p. 31). Al ser los sistemas de
sentimientos lo que mayormente influye a la vida humana, la informacion
proporcionada por otros sistemas puede ser considerada como conocimiento
adicional.

Esto da pie a la explicacidon del sistema intelectual que es recién adquirido de
manera evolutiva y que proporciona al hombre la capacidad al hombre de saber y
comprender diferentes aspectos asi como gobernar su vida en algunos aspectos,
en funcién de la logica, la razén y el intelecto. Tomando en cuenta que es un
sistema relativamente recién adquirido, y que las emociones rigen en un alto
porcentaje el comportamiento humano, el sistema intelectual que nos dota de
l6gica y razdn, se ve minimizado en proporcidén con el sistema emocional, es por
esto por lo que podemos decir, tal como Kerr y Bowen (1988), mencionan no actua
de manera individual, sino que de manera conjunta con los otros dos sistemas,
puesto que de ser asi la vida del humano se encontraria lejos de respuestas

meramente emocionales; nuestra conducta estaria fuera de prejuicios y
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sentimientos personales, porque, la emocion no tiene significado alguno, sino que
es un fendbmeno que principalmente nos lleva a preservar la vida sin valorar la
situacion. En los sistemas naturales encontramos una carencia de moral, al ser
incorporados por el humano éste se situa en un en el ambito del sistema afectivo y
de la subjetividad humana. Esto sin hacer referencia a la superioridad de la
objetividad sobre la subjetividad o de manera contraria, sino se refiere a la
importancia de reconocer la diferencia entre ambas y asi como de capaces de
observar nuestro funcionamiento en un sistema emocional a partir de estas
diferencias e influencias.

Por otra parte, la familia entendida como un sistema emocional, genera
pensar que el comportamiento del individuo estd emocionalmente determinado e
influenciado por cada miembro de la familia. Haciendo uso del sistema intelectual,
el hombre puede determinar en qué momento y en qué magnitud la influencia de
cada uno de los miembros puede influenciar mas. De esta manera podremos

hacer mencion al concepto de diferenciacion del yo.

1.2 Emocioén y sentimiento.

Es fundamental entender, en primer lugar, el concepto de emocién, ya que
es pieza clave en el entendimiento de la diferenciacion del yo. Se entiende a la

emocion como un conjunto de factores especificamente configurados:

1) el factor conductual
2) el factor fisiologico

3) el factor motivacional.

Las emociones, menciona Diaz (2010), estan sujetas al ambiente y éstas se
acompafan de respuestas hormonales y neuronales (organicas). Para Soriano,
Guillazo, Redola, Torras y Vale (2007), la emocion es un estado organico que se
manifiesta de diversas formas en el organismo. Primero hay que entender a la

emocion como una activacion especifica del cuerpo en respuesta a cierta actividad
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del sistema nervioso autébnomo y del sistema neuroendocrino (factor fisiolégico).
La respuesta dada ante este evento es del tipo motora, activando cada uno de los
musculos (factor conductual). El medio, es quien proporciona las condiciones para
que estos dos factores se lleven a cabo. Existe el factor motivacional, el cual esta
dado precisamente por este medio, puesto que, después de una valoracion de la
situacion y teniendo los dos factores ya mencionados “activados”, existe una
respuesta adecuada a la situacion y esta posibilita la supervivencia del organismo.
Sin la emocion no habria capacidad adaptativa y el organismo moriria, y este es el

factor emocional: “la supervivencia”.

Un ejemplo para esto es cuando una persona “corre por su vida”.

‘Juan se encuentra caminando rumbo a la escuela. Va pasando justo de un
lado de un edificio en construccion, de pronto escucha ruido de gente gritando a
unos metros sobre él, al voltear para arriba y observar como el andamio que
sostenia a tres trabajadores de la construccion esta a punto de caerse, esto le
provoca algo, como un frio en el estomago...- Ese “algo”, estomago frio es un
instante en el cual Juan no piensa, incluso realmente no es consciente de ese
sentir. Sin embargo, es una forma en la que podemos identificar que el cuerpo ya
responde ante un estimulo que indica peligro, preparando asi a los musculos para
poder realizar actividad motora de manera repentina y rapida - ... Sin pensarlo
Juan corre unos cuantos metros alejandose del aparente peligro, justo puede
alejarse lo necesario cuando el andamio cae...- La valoracion de la situacion se dio
al instante permitiéndole asi a Juan poder responder de la manera mas adecuada
ante el peligro descrito, pues dicha valoracion, después de la preparacion motora
del cuerpo, le permitid alejarse en funcién de su supervivencia. En caso que no
pudiese hacer mas, la accion seguramente hubiese sido otra, por ejemplo, cubrir
su cabeza con los brazos, asegurando de esta forma una mayor proteccion para el
cerebro y que esto posibilita sobrevivir al impacto. En pocas palabras, las
emociones son un estado con una funcidn reguladora que fomenta la

supervivencia del organismo.
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Bard (1928), quien practicé lesiones cerebrales progresivas en gatos
empezando por la corteza hasta llegar a estructuras subcorticales con el fin de
estudiar la conducta de los animales ante diferentes estimulos emocionales,
observdé que cuando lesionaba el hipotalamo habia una disminucién de las
respuestas emocionales. Pero no fue lo unico que encontrd, también encontro
que, cuando la lesién era unicamente en el cértex los gatos tenian respuestas
emocionales desmesuradas. Cannon (1914), nombra a este fendmeno “falsa ira”
ya que era muy facil provocar reacciones emocionales en los gatos que tenian
lesiones en la corteza. Este descubrimiento destaca que las emociones estan
formadas tanto por nuestras respuestas fisiologicas asi como por la experiencia
subjetiva de la emocién ante un estimulo, y, de acuerdo con lo ya mencionado,
cuando este estimulo toma cierto valor y caracteristicas sociales, comienza a
generarse el sentimiento; podemos suponer que toda situacién provoca alguna
emocion, ya que ésta precede nuestro comportamiento en un alto porcentaje. Para
puntualizar de manera mas detallada esta explicacion, puede decirse que existen
situaciones que provocan ciertas emociones, pero que, como mencionan Pérez
Nieto y Redondo Delgado (1997), de acuerdo a la perspectiva cognitiva en el
estudio de la emocién, la cual entiende que la activacion de una respuesta
emocional esta vinculada basicamente a los de procesos de valoracion dicha
situacion, propicia emociones y estas al verse inmersas en este proceso, se
convierten en sentimientos y es por lo cual puede fundamentarse que la tristeza,
la alegria o el enojo perteneces a esta ultima “categoria”, ya que hay un marco de
valoracion y de referencia social que los identifica y da nombre. Por ejemplo: En el
caso de Juan, antes mencionado, El puede sentir miedo posterior a la caida del
andamio, pero no antes, ya que él sélo reacciona en funcién a una emocioén que le
asegura su supervivencia. Cuando toma conciencia del hecho puede sentir, lo cual
es caracteristica propia de los sentimientos. Esto se da debido a un proceso de
valoracién a través de lo aprendido socialmente.

Cabe mencionar que existen factores como el dolor intenso, un ruido
repentino, la oscuridad, una herida, el hambre o la sed, son estimulos biolégicos

que ponen en riesgo la integridad fisica del individuo colocandolo en una situacién
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de alerta automatica que genera un conjunto de emociones que tienen como
objetivo alejarse de algo considerado como nocivo y meramente la supervivencia,
pero de igual manera, al pasar por un marco de valoracion y de referencia social,
lo generado en estas situaciones se convierten en sentimientos. Kerr y Bowen
(1988), mencionan que las emociones son algo mas basico que los sentimientos,
lo cual refuerza lo postulado por Cannon y Bard; las emociones se encuentran en
todos los animales, mientras que los sentimientos son determinados unicamente
por factores propiamente humanos ya que son reconocidos por medio del
aprendizaje social. Las emociones, al ser mas basicas e incluso primitivas que los
sentimientos, estan presentes en cada uno de los comportamientos del humano
en un alto porcentaje, ya sea en el trabajo, en la relacion de pareja o en cualquier
otra actividad, siempre estan presentes. En otras palabras, como lo menciona
Ponce (1987), las emociones son lo mas basico, pues cuando una tendencia se
manifiesta bruscamente, aparece una emocién; cuando ha sido sometida y me
permeada por la sociedad y elaborada por la educacién de la misma se transforma
en sentimiento. Esto no es un proceso facil. Para Frijda (1993), los procesos de
valoracion son considerados como la llave para la comprension de las distintas
emociones en diferentes individuos y en diferentes momentos. Existen dos tipos
de valoracién, son la consciente y la inconsciente, las cuales suelen causar
confusiéon aunque son realmente diferentes. La valoracién consciente es un
elemento mas del comportamiento: el sujeto nos comenta por qué hace o
siente algo. La “valoracion inconsciente” es inferida por nosotros y sélo es
una teoria causal sobre el comportamiento, aunque en ocasiones coincida
con el informe verbal. Las valoraciones senalan algunas de las condiciones que
promueven diferentes emociones en diferentes personas. Las emociones se
consideran un factor motivacional pues, en el caso de poner en entredicho la
integridad del organismo, este se ve motivado a modificar su comportamiento para

poder preservar la vida.

1.3 Teoria de sistemas familiares
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La teoria de sistemas familiares de Bowen (1997), es una teoria que explica
el comportamiento humano describiendo las relaciones que se establecen dentro
de la familia, pues desde esta perspectiva, como ya se menciond, la familia es
considerada como una unidad emocional que influye en los pensamientos,
sentimientos, emociones y, por lo tanto, en las acciones del individuo. Esta teoria
da por hecho la existencia de una fuerza de vida en los humanos, como
mencionan Kerr y Bowen, (1988), esta impulsa el desarrollo del nifio al crecer
para ser una persona emocionalmente independiente (fuerza de individualidad), un
individuo con la habilidad de pensar, sentir y actuar por si mismo. Bajo esta
perspectiva, existe también fuerza de vida que impulsa al nifio y a la familia a
permanecer emocionalmente conectada, esta fuerza es conocida como fuerza de
unién, que podria interpretarse como una fuerza de simbiosis, la cual Impulsa al
nifio y a la familia a comportarse bajo cada uno de los sistemas mencionados
dentro de este sistema. La conjuncién de ambas fuerzas, que parecen repelerse
por definicidon, y al ser inherentes al ser humano, es una tendencia a la separacion
emocional de la familia, la cual, por consecuencia es incompleta, depende el grado
en la que esta se complete, se dice que la persona es diferenciada o
indiferenciada (como tendencia del comportamiento). Desde esta perspectiva, la
familia es considerada como una unidad emocional en donde se aprende coémo
actuar bajo el efecto de las emociones, a conceptualizar sentimientos y a pensar,
pretendiendo interactuar bajo este ultimo sistema (intelectual). Este punto es
importante, la conjuncién de los tres sistemas de comportamiento, que, aunadas a
las experiencias de vida que refuerzan o no esta manera de comportarse se van
creando dos tendencias en la persona, el “yo real” y el “yo pretendido”.

El “Yo real” es lo que la persona es a partir de su aprendizaje, es la
tendencia que tiene su comportamiento, per se. El “yo pretendido” es lo que la
persona piensa ser, es el discurso del individuo, la pretension del comportamiento
en situaciones especificas, los conceptos que muestran al entorno social; el yo
pretendido, en la mayoria de los casos de las personas indiferenciadas, es
contrario al yo real, ya que es, en términos coloquiales, lo que la persona quiere

ser. Hay considerables diferencias entre las personas en separacién emocional
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que ellas logran de sus familias de origen. Estas diferencias estan ligadas a dos
variables primarias: el grado del cual los padres lograron la separacion emocional
de sus propias familias, y las caracteristicas de la relacién de una persona con sus
padres, hermanos y otros parientes importantes. El grado de la separacion
emocional entre el desarrollo del nifio y su familia influye en la habilidad del nifio
para diferenciarse a si mismo de su familia. En esta teoria no sélo se involucra la
dinamica familiar, la participacion y funcion de sus miembros, también involucra
sus patrones de comunicacion, y los limites y relaciones de poder que establecen.
Centrandose en la triada, es decir, la relacion padres-hijo. La teoria de sistemas
familiares principalmente se enfoca y trabaja con los adultos y su funcionamiento

actual, funcionamiento que se fundamenta y explica desde su historia familiar.

Cabe destacar que se entiende como que para fines practicos, para el homo
sapiens sapiens el nombre de “diferenciacion del yo” es el mas adecuado, ya que
debido a la diferencia que existe entre emocion y sentimiento y la relacion que hay
entre un sistema emocional y uno sentimental es compleja, y el segundo sistema
precedido por el primero; afiadiendo también que la perspectiva biologicista de
Bowen lo llevo a realizar observaciones en primates y bajo la premisa que los
sentimientos son un resultado de la valoracién a partir del aprendizaje social, ya
que si fuese “diferenciacion emocional” podria extenderse a, por lo menos, todos
los primates, y como nuestro objeto de estudio es el humano el término
“diferenciacion del yo” nos permite explicar el fendbmeno de una manera mas
completa y precisa para el humano.

Las decisiones que toma el ser humano parece que son tomadas de manera
consciente, pero, es altamente probable que éstas sean sdélo verbalizadas en
funcién de un sentimiento o una emocién. Por ejemplo, cuando tomamos agua y
previo a eso decimos ‘fengo sed, voy por un vaso con agua”, a pesar de ser una
decision consciente, esta precedida por la sensacidon de sed, que es meramente
instintiva, pero ha pasado ya por un punto de analisis en donde debe de beberse
agua en un recipiente porque asi se ha aprendido que es la manera de saciar esta

necesidad. La teoria del sistema familiar, explica codmo es que un proceso
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emocional es el que dirige las relaciones, pero también hay relaciones que se
mantienen unicamente en el nivel intelectual, y por lo tanto no habria emocion
(aparentemente). Sin embargo, los analisis de Bowen nos han permitido saber que
las emociones y los sentimientos son afectados por las familias, y por lo tanto los
primeros aprendizajes se ver permeados de esta “herencia” de sentimientos y
emociones, por lo que, al interactuar con un sistema externo a la familia, estos
aprendizajes se encuentran implicitos en dichas interacciones. Es decir, cuando
una interaccion es intelectual, o pretende permanecer en ese espectro, no ya lleva

de si una intencion emocional y sentimental. Por ejemplo:

“Javier se encuentra en una comida muy importante con Alejandro, van a
cerrar un negocio. Javier es el mas interesado, o por lo menos él lo cree asi, pues
el necesita la inversion de Alejandro para poder emprender su idea. Javier debe
exponer de manera clara sus ideas para que Alejandro entienda perfectamente
cual es la intencion del negocio, a pesar que ya se ha hablado anteriormente del
mismo, esta ocasion es especial, pues es el momento decisivo;, Javier esta
preocupado para quedar bien con Alejandro. Javier esta nervioso, porque sabe
que muchas personas cercanas a él dependen del éxito de este proyecto. El sabe
que debe mantenerse tranquilo y mostrar confianza, pues, tiene claro que debe

“tener la cabeza fria”...

En este pequefo ejemplo, queda explicito el temor de Javier, pues se
siente responsable de esa dependencia que los seres cercanos a él tienen
(entiéndase familia). Con éste simple hecho puede ser inferido que el
comportamiento de Javier, a pesar de estar consciente que necesita mantenerse
“con la cabeza fria”, es decir, en lo intelectual, esta precedido por las emociones y
los sentimientos. Los sentimientos por la responsabilidad consciente que tiende de
sus seres cercanos. Lo emocional, él no puede verbalizarlo y no esta consciente
de ello, pero, cuando el grupo esta en cierto riesgo, la supervivencia y, por lo

tanto, las emociones se encuentran latentes. Cuando se trata de un riesgo, y por
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cuestion natural, la persona tiene dos opciones impuestas por las emociones, huir
y enfrentar la situacién, pero esta ultima es menos probable. La forma en la que él
evitaria no poner en riesgo a las personas cercanas es convencer al 100% a
Alejandro de invertir, por lo cual, el sistema intelectual ya se ve afectado y
precedido por la emocion, y por muy inteligente y consciente que pueda parecer

Javier, se encuentra implicito un repertorio emocional y sentimental.

En conclusién, existe una notable diferencia entre sentimiento y emocién
que en pocas ocasiones se toma en cuenta. Generalmente existe una confusién
entre estos dos términos debido a su naturaleza y complejidad. Hay que hacer
notar la diferencia entre ambos conceptos resaltando que las emociones no se
sienten y no somos conscientes de ellas; los sentimientos son una valoracion de
las situaciones y como tal esta cruzado por el aprendizaje social. También puede
existir una confusion entre el entendimiento que existe entre los conceptos de
sistema de sentimientos y el sistema intelectual. La diferencia es principalmente
esquematica y explicativa pero necesaria; tiene estas caracteristicas debido a la
relacion tan estrecha que tienen estos dos sistemas pues ambos estan cruzados
por lo social. Mientras uno (el sistema sentimental) valora las situaciones desde
una perspectiva llena de sensaciones en estados en los que la persona pretende
identificar cada suceso que siente, el otro sistema (intelectual) esta encargado del
razonamiento. Se dice que es una explicacidon esquematica pues, en principio,
parte de una postura evolucionista, y esta no estd dada por cambios
precisamente repentinos, sino que, al ser cambios paulatinos y un largo proceso,
los sistemas van evolucionando, si, de manera cronoldgica, pero también
mezclandose entre ellos segun las necesidades del medio.

Conocer estas diferencia es esencial para entender la postura de Bowen
ante la explicacién de la diferenciacién del yo, ya que al comprender que existen
diferencias entre sistemas y cuales son, asi como la relacion que existe ente los
mismos, puede concluirse que la diferenciacion del yo es un proceso en el cual
hay un desprendimiento emocional entre el hijo y la madre; es un proceso que

existe entre los primates, por eso se entiende como emocional, ya que entre los
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animales no humanos no existe sociedad y por lo tanto, no puede denominarse
sentimental, al ocurrir esta situacion en los primates, se entiende, entonces, como
emocional. Este proceso es necesario y sumamente importante para la
supervivencia del grupo; el ser humano tiene dos fuerzas naturales que chocan
entre si: “pertenencia a un grupo” e ‘“individuacién”. Estos procesos son
necesarios y contrarios entre si, buscan un equilibrio, y si el proceso de
diferenciacién no se realiza de manera adecuada se dice que la persona es
indiferenciada, teniendo como extremo referencial alguna de las dos fuerzas

naturales.

1.4 Diferenciacion.

Es fundamental para entender la teoria de Bowen asi como aplicar la
misma para analisis, es el entendimiento del concepto de diferenciacion, el cual
hace referencia a la responsabilidad de las personas de su “Yo”. Dicha
responsabilidad implica la responsabilidad por la vida de uno mismo, lo que
implica el pensamiento en determinadas situaciones, toma de decisiones, asi
como aceptar las consecuencias de esas decisiones. Siendo el concepto central
de la teoria de Bowen, la diferenciaciéon hace referencia a la independencia o
autonomia emocional que los seres humanos desarrollan desde el sistema
familiar, ya que la persona enfrenta la separacién emocional de los padres en
primer lugar, convirtiéndose en un comportamiento que posteriormente es
“transferido” a todas las relaciones interpersonales, fuera del sistema familiar,
significativas. Esta autonomia se expresa como la capacidad de pensar, sentir y
actuar por uno mismo, pero al mismo tiempo seguir sintiéndose parte de un grupo
como lo es la familia. Este sentido de unidn se explica a partir de la suposicién de
la existencia de las fuerzas de vida de individualidad y de la union, el grado de
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diferenciacion de la persona es resultado del balance que tenga entre las dos

fuerzas (Ibafiez, Guzman y Vargas, 2010).

La diferenciacion establece puntualmente la responsabilidad de si mismo y
al mismo tiempo, aclara que €l no es responsable de aquellos que lo rodean, ni de
las responsabilidades y problemas de éstos. Por lo que queda sobreentendido que
la responsabilidad por uno mismo implica aprender a resolver sus problemas sin la
intervencion externa, con la finalidad de poco a poco enfrentar nuevas
responsabilidades y disfrutar la independencia de pensamiento y accion

(Montalvo, Napoles, Espinosa y Gonzalez, 2011).

Dos conceptos muy importantes son la independencia y la distancia
emocional de la familia de origen y se deben tomar en cuenta las diferencias entre
los mismos pues la diferenciacion incluye el concepto de cercania con los
miembros de la familia (intimidad) y al mismo tiempo permanecer autdbnomo.
Derivado de esto, podemos entender la intimidad como la cercania en las
relaciones, en donde se establecen distintos limites que se pueden iniciar o
terminar voluntariamente manteniendo una postura individualizada. Y dicha
intimidad se extiende de la relacién con los padres, a los compaferos, con

especial relevancia en la pareja e hijos.

Entre mayor diferenciada se encuentre una persona, mayor es su
capacidad de objetividad, es decir, puede analizar y criticar con claridad lo que
sucede a su alrededor con sus pares; al igual que puede hacerlo con él mismo y lo
que sucede en su funcionamiento mental. Todo esto le ayuda a pensar, sentir y
actuar de manera mas racional y menos emocional. Pues de acuerdo con Kerr y
Bowen (1988), la diferenciacion desarrolla la habilidad de notar cuando nuestros
pensamientos son impulsados por los sentimientos o por la razén, permitiendo la
eleccion y la dinamica de un comportamiento guiado por el intelecto o por los

sentimientos.

Vargas e Ibanez (2008), argumentan que la diferenciacion es el poder

mantener relaciones interpersonales con la intimidad necesaria, y al mismo
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tiempo, con los limites de la individualidad bien establecidos. Al sentirse seguro de
que puede incluirse y distanciarse de cualquier relacidn sin dificultades cuando lo
desee o asi lo necesite. Pues una persona diferenciada posee la confianza en sus
habilidades para manejar cualquier relacién, incluso con las emocionalmente
intensas, asi que no se preocupan por evitarlas ni se pone ansioso al encontrarse
con ellas. Cuando las personas tienen una confianza razonable en su manera de
pensar acerca de las relaciones, y pueden respetar los puntos de vista ajenos, no
importa que tan divergentes sean de los suyos, ellos no se preocupan mucho por
sus encuentros interpersonales. Como resultado, son individuos exitosos al
mantener una red de relaciones de apoyo emocional. Y dicho éxito se debe a que
poseen las herramientas para adaptarse mas rapido y mejor a los cambios. La
diferenciacion conlleva la capacidad de descubrir y valorar los atributos que uno
posee en si mismo sin la necesidad de que éstos sean reconocidos por alguien
mas. Esto es a causa del bienestar psicologico que el individuo tiene consigo
mismo y con las personas que le rodean, siendo mas independiente en las
relaciones sociales que establece y que le son significativas por ser individuos
importantes en su vida (Kerr, 2003; Montalvo, Napoles, Espinoza y Gonzalez,
2011). Es claro para la persona diferenciada que relacionarse y ser parte de un
grupo es necesario y satisfactorio, pero entiende que la aprobacién y la aceptacién

de los otros no son algo indispensable.

Algo comun que sucede en las personas al tratar de diferenciarse, es que
quieren ser individuales, pero no todos estan dispuestos a dejar la union requerida
para lograr mas individualidad, esto debido a la lucha entre las dos fuerzas
naturales ya mencionadas. Las personas frecuentemente estan dispuestas a ser
individuales en medida en que sus relaciones lo aprueben y lo permita. Esto es
debido a que no se entiende que separar en minima medida la uniéon no significa
dejar la cercania emocional, sino que pretende que el funcionamiento de algunos
comience a ser menos dependiente del apoyo y aceptacion de las demas
personas que se encuentran en el sistema. La diferenciacion se ve como
necesaria para el desarrollo de relaciones sanas e intimas dentro y fuera de la

familia de origen, ya que este aprendizaje es “trasladado” a los demas sistemas
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con los que interactua el individuo a lo largo de su existencia. La diferenciacion es
el producto de una manera de pensar que se convierte en una manera de ser, por

lo que no es una técnica terapéutica como tal (Lawson y Brossart, 2001).
1.5 Niveles de diferenciacion.

Las personas pueden funcionar en niveles mas altos o bajos de
diferenciacion comparados con su nivel basico de diferenciacién (el que logran de
la separaciéon emocional con la familia de origen). Este nivel depende de las
circunstancias del sistema de la relacion en el cual se encuentren, por lo que

Bowen hace una diferencia entre el nivel basico y funcional de diferenciacion.
1.6 Nivel basico de diferenciacion.

Esta conformado por los principios, creencias, y posiciones que no
dependen de la influencia de la relacibn con el otro, y esta largamente
determinando por el grado de separacion emocional que una persona logra de su
familia de origen. Ya que una de las principales variables que influye en cuanta
separaciéon emocional (nivel basico) una persona logra, es la cantidad de
separacion emocional que sus padres lograron, por lo que es considerado un
proceso emocional multigeneracional. Y es importante saber que la manera en
que una persona se comporta en el presente, no es necesariamente equivalente a
su nivel basico, ya que el nivel basico puede ser “enmascarado” por el nivel

funcional (Kerr y Bowen 1988; Espinosa, 2008).

El nivel basico alcanza un buen establecimiento hasta que el nifio alcanza
la adolescencia, y usualmente permanece de por vida, aunque experiencias de
vida inusuales o un esfuerzo estructurado para elevar el nivel basico en cierto
momento posterior, puede conducir a algun cambio en él. Aunque, la experiencia
clinica advierte que una persona debe ser autonoma y vivir independientemente
de su familia de origen para ser exitoso en la modificacién de su nivel basico de
diferenciacion. Existe una relacion entre el nivel basico y el nivel funcional de

diferenciacion, entendiéndose que a mayor nivel basico, el nivel funcional es mas
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solido, y hay menos diferencias en los niveles funcionales de cada persona
perteneciente a un grupo. Esto es porque el funcionamiento de las personas bien
diferenciadas no es muy dependiente de manera emocional a otros. Entonces, a
menor nivel basico, el nivel funcional se mantendra inconsistente, y existiran mas

diferencias entre los niveles funcionales de las personas en el grupo.
1.7 Nivel funcional de diferenciacion

El nivel funcional de diferenciacion se refiere al proceso en el cual el
individuo "toma prestado" o "presta Yo” al otro, y al hacerlo, o bien reacciona
exageradamente o con un bajo funcionamiento. Dicho nivel puede ser modificado
por las relaciones, drogas, creencias, valores culturales, dogmas religiosos, e
incluso supersticiones. Puede elevarse y caer rapidamente, o ser estable a través
de largos periodos, dependiendo en parte del estado en el que se encuentren las
relaciones del individuo. Cuando se habla del estado de la relacioén, es porque el
nivel funcional es influenciado por la ansiedad que se presenta en las relaciones
mas importantes de una persona. Cuando la ansiedad es baja, las personas son
menos reactivas y mas pensativas, lo que estabiliza el funcionamiento individual y
disminuye la presion que las personas ejercen en alguien mas, presion que puede
perjudicar el funcionamiento de algunos. Sin embargo, cuando la ansiedad es alta,
las personas pueden volverse mas reactivas y menos pensativas, y el
funcionamiento de las relaciones es propenso a decaer. Un resultado de este
proceso es el funcionamiento exagerado de ciertas personas, o el bajo
funcionamiento de otras (Kerr y Bowen 1988). Con un mayor nivel basico, una
persona puede mantener un alto funcionamiento y no centrarse en otras personas,
incluso en una situacién altamente estresante. Ya que puede tolerar la ansiedad
dentro de si mismo y no es facilmente “infectado” por la ansiedad de otros. El
funcionamiento de las personas con un bajo nivel basico, en contraste, puede ser
seriamente socavado si el nivel de ansiedad en sus relaciones incrementa
(Williamson, 1991).
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INDIFERENCIACION: FUSION Y DESCONEXION

En este capitulo es pertinente mencionar el rango de indiferenciacién, que
va desde la fusidn hasta la desconexidn. Asi mismo se exploraran diversos
ejemplos en los cuales podemos encontrar distintos escenarios en los que hay
interaccién entre personas indiferenciadas.

Cabe destacar que se entiende la indiferenciacion como la “contraparte” de
la diferenciacion, esto bajo los conceptos que se han mencionado en el capitulo

primero y los supuestos teoricos que los respaldan.

2.1 Indiferenciacion emocional, fusion y desconexiéon

La indiferenciacion es el resultado derivado de un proceso de diferenciacién
inconcluso, que no se llevd de manera adecuada o simplemente no se llevo a
cabo. Para determinar el grado de indiferenciacion Kerr y Bowen (1988),
desarrollaron una escala de diferenciacién de los individuos que van desde un
minimo de 0 y un maximo de 100, en donde se entiende al 100 como un ideal
imaginario. Ellos lo vieron como una escala teorica, pero argumentaron que el mas
diferenciado que esta de acuerdo con la escala, menor sera la probabilidad de
enfermar o reaccionar de manera irracional como resultado del estrés. La escala
esta determinada en funcién de la capacidad de la persona de distinguir el sentir
del proceso de pensamiento. Bowen menciona que el grado de diferenciacion
determina el estilo de vida de la persona, llegado el punto de estilo de vida de la
persona, el cambio del grado de diferenciacion es dificil, ya que, al ser una
concepcion de que parte de un sistema familiar, la familia tiene también que
mostrar cambios. También se menciona que las familias, entre mas disfuncionales
sean, mas tendencia tienen a la indiferenciacion y, a su vez, en las familias
indiferenciadas el “si mismo” se crea a partir del “si mismo del sistema”, en donde

cada uno de los miembros forma parte del si mismo de otro, esto trae como



consecuencia que diversos aspectos de la persona sean mermados por dicha

condiciéon familiar.

Puede distinguirse a las familias indiferenciadas por ciertas caracteristicas tales
como:

* Familias rigidas

* No se adaptan al estrés

* Desequilibrio entre la proximidad y la distancia

* Dificultad para distinguir entre los procesos emocionales de los

intelectuales y los intelectuales de los emocionales

* Inestabilidad emocional.

En contraste con las mencionadas caracteristicas, una familia diferenciada

puede distinguirse por las siguientes caracteristicas:

* Familias flexibles

* Adaptacion al estrés

* Equilibrio entre la distancia y la proximidad

* Facilidad para distinguir entre un proceso emocional y uno intelectual

* Tendencia a la estabilidad emocional.

Bowen menciona que el grado de diferenciacion determina el estilo de vida
de la persona, llegado el punto de estilo de vida de la persona, el cambio del grado
de diferenciacion es dificil, ya que, al ser una concepcion de que parte de un
sistema familiar, la familia tiene también que mostrar cambios. También se
menciona que las familias, entre mas disfuncionales sean, mas tendencia tienen a
la indiferenciacion y, a su vez, en las familias indiferenciadas el “si mismo” se crea
a partir del “si mismo del sistema”, en donde cada uno de los miembros forma
parte del si mismo de otro, esto trae como consecuencia que diversos aspectos de

la persona sean mermados por dicha condicion familiar.
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2.2 Escala de diferenciacién

La indiferenciacion es el resultado derivado de un proceso de diferenciaciéon
inconcluso, que no se llevdo de manera adecuada o simplemente no se llevo a
cabo. Para determinar el grado de indiferenciacion Kerr y Bowen (1988),
desarrollaron una escala de diferenciaciéon desde un minimo de 0 y un maximo de
100, en donde se entiende al 100 como un ideal imaginario. La escala esta
determinada en funcion de la capacidad de la persona de distinguir el sentir del
proceso de pensamiento. Los autores dividieron la escala en cuatro segmentos
funcionales, asimismo definieron algunas de las caracteristicas de las personas en
cada rango. También se consideré un margen de variacion dentro de los rangos
relacionados por si las personas estan en el extremo alto o bajo de un rango
particular.

A continuacidon se encuentra la escala de diferenciaciéon y las definiciones

por cada uno de los cuatro rangos de funcionamiento de la misma:
0-25

Las personas que se localizan en este rango, viven en un mundo
gobernado desde lo sentimental, en la parte mas baja de este segmento,
estas personas parecen ser incapaces de sentir como respuesta a la alta
sensibilidad sentimental que tienen ante el mundo que les rodea. Las
relaciones a largo plazo, son algo que implica mucha dificultad para las
personas que se encuentran en este rango ya que son emocionalmente
necesitadas y reactivas, en demasia, a los demas. Debido a esto, la
priorizacion esta en funcion de amar y/o ser amados, dejando de lado
prioridades relacionadas con algun objetivo personal no relacionado con el
amor; son personas que tienden a la comodidad, sin embargo, es una
manera poco probable de vivir para este rango ya que estan inmersos en un
alto nivel de ansiedad. Como criterio basico para que una persona
pertenezca a este segmento es que no pueda diferenciar entre los
pensamientos y los sentimientos. Este factor, aunado a la vida
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sentimentalmente dominante, provoca que la persona ignore que hay
diversas maneras de actuar ante un problema, teniendo siempre como unica
alternativa, reaccionar bajo un sistema emocional. Por lo tanto, mayoria de
sus decisiones en la vida estan basadas en lo que sienten que es correcto y
no en lo que piensan que es lo mas adecuado. Son personas altamente
reactivas, desde lo emocional, al ambiente, por lo que sus reacciones
estaran gobernadas en funcion de sus reacciones emocionales respecto a
que los otros hagan. Es por estas razones que el “yo” de estas personas
esta desarrollado en un nivel muy basico, a tal grado que pueden adaptarse
al ambiente para no crear un ambiente hostil cuando se encuentran las
personas que les importan. Otra caracteristica de este segmento es que,
como no se logré una separacion emocional de su familia, se tiende a
replicar este apego en las relaciones afectivas, creando lazos de
dependencia con sus parejas. Mientras que en el sector mas bajo del rango,
€s comun observar que las personas renuncian a las relaciones tendiendo a
la separacién social, o bien, crean lazos afectivos, una relacion, y cuando
esta termina, ya sea por una separacion o muerte, estas personas caen en

un colapso permanente, imposibilitandolas de esta manera.

Conforme el rango avanza, la capacidad del individuo para formar relaciones
es mayor, sin embargo, debido a su nivel de indiferenciacion, estas
relaciones seran de dependencia, ya que, sin esta dependencia, su vida no
podria funcionar de manera 6ptima; esto implica que, cuando se encuentra
en un desequilibrio emocional, caera en disfuncién, ya sea social, emocional
o fisicamente. Son personas altamente dependientes del ambiente, y sélo
buscan este les sea favorable, es por eso que, a pesar de tener la posibilidad
de cambiar esta situacion, es probable que no sea modificada, aunque esto

sea una evidente mejora para la persona.

25 - 50
La definicion del Yo en este segmento es definido de una manera poco

contundente con una tendencia ligera a la diferenciacion. En el rango mas
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bajo de este segmento, las caracteristicas son muy similares a las
mencionadas para la parte alta del segmento anterior, lo cual indica que
entre mas se avance entre los segmentos, mas contundente es la
concepcion del yo que tiene la persona. En este caso, estas personas
carecen de creencias y convicciones por si mismos, se adaptan rapidamente
a la ideologia predominante, asi que son altamente sugestibles y por lo tanto,
su ideologia esta en constante comienzan a crear un “yo pretendido” a partir
de las reglas que rigen el grupo en el que se encuentran, apropiandose de
ellas.

La gente en el rango de 35-40 son lo suficientemente adaptables, por lo que
generalmente no manifiestan la discapacidad y la paralisis que caracteriza a
la mayoria de las personas bajas en la escala. Pero si son sensibles a la
desarmonia emocional, a las opiniones de otros, y a dar una buena
impresion, por eso son aptos estudiantes de la expresién facial, gestos, tono
de voz, y acciones que pueden significar aprobacion o desaprobaciéon. Sus
sentimientos pueden elevarse con elogios 0 aprobacion, y puede caer con la
critica o desaprobacion. Como la gente baja en la escala, mucha de su
energia de vida es dirigida hacia amar y la busqueda del amor, y poca
energia esta disponible para metas autodeterminadas. Ellos estan en la
mayor parte, en la larga busqueda de la relacion cercana ideal.

La gente en el rango de 35-40 tiene bajos niveles de Yo solido, un importante
componente de la diferenciacion basica, pero si tiene niveles razonables de
pseudo Yo, que es un importante componente de la diferenciacion funcional.
El pseudo Yo se refiere al conocimiento y creencias adquiridas de otros que
son incorporadas por el intelecto y son negociables en las relaciones con
otros, el cual es creado por la presidn emocional y puede ser modificado por
la misma. Los principios y las creencias del pseudo Yo, son rapidamente
cambiantes para mejorar la imagen de uno con otros, o para oponerse a
otros.

Mientras estas opiniones y creencias son incorporadas por el intelecto, estan

fuertemente fusionadas con los procesos sentimentales. Esta fusion es
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evidente cuando las opiniones y creencias son expresadas con el
autoritarismo de saberlo todo, la conformidad de un discipulo, o la oposicidon
de un rebelde. La creencia esta tan fusionada con los sentimientos que esta
se convierte en una causa.

En situaciones que no son emocionalmente intensas, el pseudo Yo
usualmente da una direccion efectiva. Y asi, una actitud o valor, incluso si
incluye lo impensable, pueden ser las bases adecuadas para tomar
decisiones en ambientes de baja presion. Mientras el pseudo Yo puede dar
una guia que es efectiva en la mayoria del trabajo y situaciones sociales, las
deficiencias de la guia se vuelven evidentes en las situaciones
emocionalmente intensas.

El pseudo Yo es un “Yo pretendido”, denominado asi porque en ocasiones la
gente pretende ser mas o menos importante, deébil, atractivos, etc., de lo que
se es realmente. EL grupo con el que interaccionan las personas de este
segmento tiene la influencia sobre el las mismas, creando un efecto en
donde se maximizan las cualidades del individuo o se minimizan; a pesar de
ser el rango mas alto de la escala, en este segmento, depende totalmente
del grupo.

La diferencia entre el “Yo” y el “Yo pretendido” es que el “Yo” sélido esta
hecho de convicciones y creencias firmemente mantenidas, las cuales se
formaron lentamente y pueden ser modificadas unicamente desde el mismo
“Yo”. Estas creencias y convicciones no seran, nunca, cambiadas por la
coaccion o la persuasion del otro. Es el elemento principal que permite a
algunos la individualidad, mientras estan en contacto emocional con el grupo.
Una persona que tiene el coraje de con la capacidad de estar firme, y no
oponiéndose a los otros sin mas razon que la oposicién, puede tener un
efecto constructivo en un grupo dominado por la ansiedad; esto se debe a
que esta persona sabe que no necesariamente tiene que estar en lo
“correcto” para ser benéfico en el grupo. Las personas que se encuentran en
la parte mas alta de este segmento, tiene un “Yo” mas desarrollado; al

contrario de las personas que se encuentran en un rango mas bajo de esta
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escala; cabe mencionar que entre mas abajo se encuentren en esta escala,
pueden desarrollar episodios psicoticos transitorios, problemas de

delincuencia, y otros sintomas de esa intensidad.

50a75

Arriba del 50, el sistema intelectual esta suficientemente desarrollado para
hacer algunas decisiones por su cuenta, y el intelecto reconoce que un poco
de disciplina es necesaria para anular al sistema emocional. En éste rango,
la gente tiene muy bien definidas sus opiniones y creencias en la mayoria de
las cuestiones esenciales. Un criterio para distinguir a la gente que esta por
encima, en lugar que por debajo del 50, es que por encima de 50 esta la
gente que es mas consciente de la diferencia entre los principios
sentimentales e intelectuales.

En la parte baja de este rango (50-60), sin embargo, las personas todavia
son sensibles en las relaciones y titubean para decir lo que creen, a pesar de
que ellos conocen que hay una mejor manera, suelen todavia seguir un
curso de vida igual a aquellos menores que 50. Las personas arriba de 60
son mas libres a tener una opcion entre ser gobernadas por el mundo
intelectual o sentimental. Tienen menos ansiedad crénica, son menos
reactivos emocionalmente, y tienen un Yo mas sélido que la gente mas baja
en la escala. Con la individualidad mejor desarrollada, tienen mas libertad
para retroceder y progresar entre la cercania emocional intima, y la actividad
dirigida a un objetivo; asi que el placer y la satisfaccion pueden provenir de
cualquiera de las dos.

La gente es libre de participar en situaciones altamente emocionales,
conociendo que pueden librarse de las mismas con razonamiento l6gico
cuando necesiten levantarse. Aunque también pueden haber periodos de
flaqueo, en los cuales la gente en este rango permite el “piloto automatico”

del sistema emocional para tener el completo control, pero cuando el

34



problema se desarrolla, pueden retomar el control, calmar la ansiedad y
evitar una crisis de vida.

Bajo suficiente estrés, la gente en el rango 50-75 puede desarrollar
completamente severos sintomas fisicos, emocionales y sociales, pero los
sintomas tienden a ser mas episodicos y la recuperacion es mas rapida. Un
episodio psicotico transitorio es todavia posible, pero es requerido un grado

inusual de estrés.

75a 100

En este segmento de la escala es poco probable encontrar un gran numero
de individuos. Bowen ha dejado el rango 95-100 como hipotético o para
propositos tedricos, considerando que es esencialmente imposible para
cualquiera tener todas las caracteristicas de 100 en la escala. Siendo lo mas
probable, encontrar personas en el rango 85-95, como la seccidon mas alta en
este segmento.

Una persona que funciona en el rango 85-95 esta orientada por sus
principios y dirigida por sus metas. Aunque siempre esta convencido de sus
creencias y convicciones, no es dogmatico o fijo en su pensamiento, por lo
que es capaz de escuchar y evaluar los puntos de vista de otros, y puede
descartar creencias antiguas o poco eficientes en favor de nuevas o mas
eficientes ideas. Es alguien que puede escuchar sin reaccionar, y puede
comunicarse sin contrariar a otros, pues es seguro de si mismo, y su
funcionamiento no es afectado por la alabanza ni la critica. Respeta la
identidad del otro sin convertirse en alguien critico o emocionalmente
envuelto en tratar de modificar el curso de vida del otro. Asume el total
responsabilidad de si mismo, pero tampoco se hace completamente
responsable de otros. Es consciente de su dependencia a los otros, en la
medida real y es libre de disfrutar las relaciones porque no tiene una
necesidad por otros, y los otros no se sienten “usados”. Es realista en su
valoracion de si mismo y otros, asi como con sus expectativas de si mismo y

de los otros, y no esta preocupado con su lugar en la jerarquia. Los
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sentimientos intensos son bien tolerados, y por eso no actua
automaticamente para aliviarlos; a diferencia de segmentos mas bajos de
esta escala. El nivel de ansiedad de estas personas es bajo, puede
adaptarse a un ambiente estresante sin presentar sintomas. Debido a esta
responsabilidad y conocimiento del “Yo”, el “Yo pretendido” es empatado con

el “Yo”, pues no hay diferencia entre el comportamiento y la apariencia.

2.3 La fusion

En de la teoria de la diferenciacién del yo de Bowen, la fusion es uno de los
conceptos mas recurridos, y refiere a las personas que, dentro de un sistema
familiar, tienen una tendencia a “compartir’ respuestas emocionales, lo que es
una consecuencia de la carencia de limites interpersonales en tal sistema.
Cuando un miembro de este sistema toma una tendencia a la autonomia
emocional comienza a experimentar un “abandono” familiar, ya que no sigue el
patrén del sistema en el cual, si una persona se siente ansiosa por alguna
situacion, todos los integrantes deberan sentir la misma ansiedad. Un ejemplo de
familia indiferenciada es cuando la madre no le permite hacer actividades a su
hijo, por ejemplo “jugar al hombre arafa”, porque esto implica que el nifio brinque
en los sillones y corra mucho, la madre le prohibe ese juego, con el argumento de
‘no vaya a pasarle algo” siempre temiendo que el nifio se rompa alguna
extremidad. A la madre le resulta estresante que el nino pueda resultar lastimado
e incluso llegue al hospital. Para evitar su estrés la madre llega a la prohibicion del
juego, impidiéndole al nifio tomar sus propias decisiones. Cuando el nifio no
obedece la prohibicién de la madre, ella se enoja, respondiendo ante el estrés de
una manera irracional. El nifio llora por dicho acontecimiento y la madre le dice
‘no llores” a manera de orden, porque el llanto le resulta, de igual manera,
estresante. El nifio sigue llorando, la madre incluso llega a la agresion fisica. Esto
ocurre con una alta frecuencia en casi la totalidad de los actos, exceptuando
cuando el nifio esta en casa de sus abuelos maternos, en la cual, la mama, por
orden de la abuela, le permite jugar con los primos del nifio. Cuando llegan a casa
la madre no para de decirle que es un mal nifio, desobediente y que se las pagara,
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que no la respeta, la madre, en repetidas ocasiones, llora cuando esto ocurre y en
algunas ocasiones agrede fisicamente al nifio. El nifio crece con este patrdn,
siempre debe tener la autorizacion de la madre para poder realizar cualquier
actividad, perdiendo asi el poder de decidir por si y para si.

Puede notarse como la madre es una persona que no distingue entre lo
racional y lo emocional, que eso la estresa y la convierte en una persona inflexible.
Es posible que esto sea un patrén que siga, por lo menos desde su madre, ya que,
ella esta en casa de su mama y le hace caso, permitiendo que el nifio juegue a
algo que a ella no le gusta, y posteriormente culpa al nifio del hecho. Esto provoca
un desequilibrio emocional al nifio, de tal manera que crecera siempre
dependiente de lo que la madre decida para él. También es un claro caso de una
familia indiferenciada fusionada. Kerr y Bowen (1998), sostienen una interesante
idea acerca de la “poca” diferenciacion que existe entre la familia, la cual propone
que, entre menos diferenciada la familia, emocional y subjetivamente va a
trascender a las relaciones interpersonales de los miembros con una gran fuerza.
Como sabemos el proceso de la diferenciacion comienza desde la infancia; si la
familia tiene un alto nivel de “union”, en este sentido podemos entenderla como
indiferenciacion, el infante no podra pensar ni sentir por si mismo, incluso tampoco
relacionarse con otras personas por sus propias caracteristicas ya que siempre va
a expresarse en funcion de las caracteristicas de los integrantes del grupo. En
este ejemplo, la madre comienza a experimentar ansiedad por la probabilidad de
algun golpe que pueda recibir el nifio durante el juego; la madre por medio del
regafo transmite miedo e inseguridad sobre las propias capacidades fisicas y en
consecuencia emocionales del nifio, puesto que, si bien los juegos infantiles
espontaneos, que en muchas ocasiones incluyen broncos y correr, entre algunas
otras conductas, posiblemente implican riesgo alguna contusion, esto s6lo como
probabilidad, y la madre da por hecho que ocurrira. Por un sentimiento de
ansiedad, la madre no le permite continuar con el juego y la mejor manera que
encuentra para lograrlo es regafiandolo, e incluso agrediéndolo, y de esta forma le
transmite su miedo al hijo, por lo tanto, la madre no le permite un desarrollo

emocional adecuado al hijo, ya que esta comienza a convertirse en quien impone
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miedos e inseguridades, empezando por un juego, pero posteriormente, y
argumentando que cuando estan en casa de la abuela del nifio la madre hace lo
que la abuela dice, ella comience a controlar la vida emocional del hijo. Como se
ha mencionado, una familia indiferenciada que presenta fusiéon, mantienen un
‘lazo” emocional sumamente dependiente, de tal manera que si una persona de
este sistema tiene miedo los demas integrantes deben sentir miedo, al igual que
otras emociones, creando ciertos conflictos si es que alguno sienten algo

diferente.

La fusién, dicha en palabras de Flores, Ibafiez y Hernandez (2012), es una
metafora de una masa del yo con el grupo (familia), en donde la persona demanda
atencion y exige que las cosas se hagan de tal forma como él las piensa, esto con
el fin de reducir su constante grado ce ansiedad. Cabe destacar que no es la Unica
persona del grupo que tiene el mismo fin, ya que cada miembro de la familia tiene
un grado similar de indiferenciacion y por lo tanto de ansiedad. Por ejemplo:

Consuelo, madre de Radul, esposa de Ivan, esta cansada de siempre hacer
todas las labores domeésticas, y ella desea que Raul e Ivan le ayuden, Raul
siempre esta estudiando e Ivan siempre esta trabajando. Cuando Consuelo decide
decirle a Ivan que necesita su ayuda en casa se lo dice reprochandole que nunca
esta, que siempre trabaja e incluso lo acusa de infidelidad. Ivan le contesta que
no debe quejarse, que él es el que trabaja y todo el dia se la pasa fuera para
consegquir qué comer, que ella debe cooperar haciendo las labores domésticas y si
no le gusta que se ponga a trabajar, porque él se casa mucho. Ambos exigen bajo
su vision. Cuando Raul llega de la Universidad, Consuelo lo insulta y le exige que
lleque menos tarde para asi poder colaborar en las labores domésticas, porque él
nunca hace nada y siempre esta en su habitacion “disque estudiando”, Radul
molesto le dice que no lo hara porque tiene un horario en la escuela que cumplir y
tareas que hacer, que entonces él hacia todo de la casa y que ella hiciera sus
tareas. Consuelo comienza a recriminarle a los dos la falta de atencion que tienen
en su casa; ante los reclamos Raul e lvan comienzan a marcarle todos los errores

que ella tiene, poniéndose ellos en una posicion en la cual no comenten errores,
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sin embargo, con el progreso de la discusion, lvan comienza a reprocharle a su
papa que realmente no hace nada en su trabajo, que solo se la pasa en redes
Sociales mientras “atiende” la tienda y que la tiene sucia y no presta atencién a los
clientes. Ivan le responde que si no fuese por él no tendria escuela, que dejara de
molestarlo, que una mas y ya no le daba dinero para sus gastos, que finalmente
iba reprobando y no se merecia ya ni comer en casa. Raul le responde que no es
tan facil aprobar materias cuando tiene problemas en sus equipos porque nadie
hace las cosas que le corresponden. Ivan le responde que no es asi, que el que
no hace las cosas es él. Consuelo comienza a gritarles que dejen de estar
peleando. Una llamada telefénica por parte de la madre de Consuelo logra, de
manera inadvertida, parar la discusion. Mientras Consuelo hablaba con su mama,
Ivan le dijo en voz baja “siempre tu madre metiéndose”...

Gilbert (1992), define el sobre-funcionamiento como una actitud de la
persona diferenciada en la cual tiene la habilidad de dar consejos, hacer cosas por
los demas; aun cuando pueden hacerlo por si mismos y sentirse responsable por
los demas. El otro papel que juega, el sub-funcionamiento, como la serie de
habilidades de la persona de poder pedir un consejo cuando se es necesario
pensar; actuar irresponsablemente, conseguir ayuda a pesar de no ser necesaria,
estar fisicamente o mentalmente enfermo, flotar sin metas y una tendencia a la
adiccion a sustancia. Ambos papeles perteneces a las personas que se
encuentran en los segmentos mas bajos de la escala. Son caracteristicas de

personas fusionadas.

Otra caracteristica de las personas fusionadas es la lenta y minima habilidad
para la adaptacion a los cambios, problemas y estrés o ansiedad, generada por
las situaciones que viven cotidianamente. Por eso, ante una situacion de ansiedad
dentro de un grupo en el cual tienen interaccion, las personas que tienen un “Yo”
pobremente desarrollado, se convierten en los miembros mas vulnerables del
sistema. Kerr y Bowen (1998), mencionan que aunque sean menos tolerantes a
los demas, y mas irritables ante las diferencias, no siendo capaces de permitir que
cada quien sea como quera ser, debido a la dependencia y la necesidad de

pertenecer al grupo, suelen modificar su forma de actuar y pensar para complacer
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a los miembros y asi no ser excluidos del grupo.

La persona fusionada siempre busca ser querida, reconocida y sentirse
acompafada, ya que no puede cubrir sus necesidades emocionales y tendera a
buscar a alguien que lo haga, en otras palabras, la fusién significa la dependencia
o adherencia hacia otras personas, convirtiéndose en la busqueda continua y
esforzada de la aceptacion, aprobacion y carifio de las personas significativas;
también es reflejo de autonomia disminuida en las relaciones, lo cual aumenta la
reactividad emocional y decrementa la responsabilidad en las acciones propias
(Valdez, Maya, Aguilar, Gonzalez y Bastida, 2012). El concepto de dependencia
para Montalvo, Napoles, Espinosa y Gonzalez (2011), es un sintoma que se
manifiesta en la incapacidad para lograr participar en forma positiva en una
relacion, se caracteriza por el temor al abandono, a la descalificacién y por girar
en torno a las otras personas; el dependiente esta sujeta emocional, fisica,
espiritual, psicolégica y econdmicamente a otra persona o personas. La fusion, en
este sentido, es manifestada como un deseo intenso de establecer una relacién de
intimidad con los seres cercanos, siempre con el temor latente a ser rechazado o
distanciado de esas personas, esta concepcidén es insoportable para la persona

fusionada.

Estas son las razones por las que las personas fusionadas son mas
susceptibles a cambios bruscos en el dia al dia y esto pueda afectarles. La razén
es que, al contrario de las personas que estan diferenciadas (los segmentos mas
altos de la escala), los fusionados se sienten responsables de todo lo que les
rodea, incluyendo personas, lo cual los orila a sobre-funcionar con las
responsabilidades de otras personas, asi como sentir ansiedad por los problemas
de terceros, haciéndolos propios, como caracteristica ante esta situacion,
anteponen su bienestar ante el bienestar de los demas miembros del grupo, para
cuidarlos y hacerlos felices, asi como también, satisfacer sus necesidades,
necesidades, por consecuencias, ya propias de la persona fusionada. Esta
tendencia también es aplicable a situaciones en las cuales los miembros del grupo

estan felices o satisfecho, el fusionado adopta ese sentir, dejando de lado la
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responsabilidad de su “Yo”, por consecuencia, sintiendo a través de los demas.
Esto implica que la persona otorgue la responsabilidad de sus sentimientos a
terceros, disminuyendo asi la auto responsabilidad, cayendo, de esta manera, en

una situacion de comodidad.

Bowen (1997), puntualiza que cuando existe la fusién, las personas son
gobernadas por el sistema emocional y, por lo tanto, sus pensamientos vy
acciones son dirigidos por dicho sistema, lo que provoca un manejo
completamente subjetivo en los distintos grupos en los que interactua; lo cual
deriva en una capacidad pobre de mantener relaciones interpersonales duraderas.
Cuando un individuo crece dentro de una familia pobremente diferenciada, la
emocionalidad y subjetividad tienen una fuerte influencia en las relaciones de la
familia. La alta intensidad de la emocionalidad o la presion de unién, no permite al
niRo crecer, pensar, sentir y actuar por si mismo, encontrandose el nifio siempre
en funcién a la reaccion a otros. Por lo que en contraste con la gente diferenciada,
los fusionados creen que la aprobacion, reconocimiento y carifio de los otros es
indispensable. Asi es como la fusibn pasa a ser un indicativo de vinculos
emocionales no resueltos con la familia de origen (Bowen, 1998). Entonces,
resulta ironico cdmo la gente con muy poca diferenciacion tiene una mayor
necesidad de relaciones de apoyo emocional, sin embargo, tienen menos

capacidad para mantener una red emocional intacta.

2.4 Desconexion emocional

El proceso de desconexion emocional, resulta ser en parte lo contrario a la
fusion, ya que el hombre prefiere alejarse de los demas con el fin de reducir la
intensidad de la relacion, convirtiéndose asi en personas muy aisladas, esto no
quiere decir que las personas de las que se alejan no les importen. Cuando el hijo
se aleja de la familia, yéndose a vivir a otro lado o dejar de hablar con sus padres
de temas personales o delicados, se considera que esta en este proceso, ya que
consideran estar mejor asi (Kerr, 2003).
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Gilbert (1992), afirmé que “la desconexion era una postura distante llevaba
al extremo y un intento a adaptarse a la ansiedad intensa y cronica en el sistema”
(p. 61).Las caracteristicas que mejor describen la diferencia entre las personas en
varios puntos de la escala, es el grado en el cual ellas son capaces de distinguir
entre el proceso sentimental y el proceso intelectual. Asociado a ésta capacidad
de distincion, esta la habilidad para escoger entre tener un funcionamiento guiado
por los sentimientos o los pensamientos. Como ya se ha dicho, las personas que
han logrado la menor cantidad de separacion emocional de sus familias, tienen
menos capacidad de diferenciar los pensamientos de los sentimientos. Mientras
que las personas que han logrado una mayor separacion emocional de sus
familias, tienen la mayor habilidad para esto. Como el otro extremo de la
diferenciacion, y completamente opuesta a la fusion, la desconexién emocional es
el distanciamiento que un individuo establece con aquellos que le rodean a causa
de la ansiedad, e incluso miedo, que le produce el relacionarse con ellos. Esta
distancia puede llevarse a cabo por medio de mecanismos internos emocionales,
como el no comunicarse con otros o el aislamiento psicolégico. O también por
mecanismos fisicos como en el caso de la familia, decidir dejar el hogar, o
simplemente evitando convivir con las personas. Y en algunos casos, la
combinacion de ambos mecanismos (Vargas e Ibafiez, 2007).

La desconexidn emocional caracteriza a las personas con pensamientos de
autosuficiencia, convenciéndolos de que no necesitan de los demas, no deben
confiar en nadie y que deben de buscar su independencia. Los individuos
desconectados, por lo regular son quienes no han tenido resueltos sus conflictos
con la familia de origen de una manera funcional, y piensan que dejando atras su
pasado, desarrollaran la independencia que tanto anhelan. Pero lo que sucede es
que la etapa de pretensiéon es traicionada por la cantidad de ansiedad asociada

con el tratar de ser un adulto responsable.

Para Wile (2013), una persona desconectada emocionalmente tiene limites
de intimidad demasiado estrechos, ante la minima muestra de intimidad que otra
persona tenga con ella, inmediatamente sentira la invasion a su espacio personal

y privacidad, y automaticamente reaccionard negando relacion alguna vy
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alejandose. Actuando de igual manera cuando el estrés y los problemas aparecen.
La ansiedad generada por la indiferenciacion es ligada a la distancia. Por ejemplo,
en un compromiso la gente se retira fisicamente o se retira por medio de

mecanismos psicoldgicos, y la ansiedad es sefialada en ese sentido.

Mientras que Mikulincer, Florian, Cowan y Cowan (2002), explican que la
desconexion entre un descendiente y los padres, es siempre una expresion de
apego no resuelto entre el nifio y éstos. En el contexto del nifio que crece lejos
emocionalmente del padre, y el padre promueve ése proceso, la desconexion se
desarrolla en respuesta al grado de intensidad de fusion en el triangulo de los
padres. Mientras menos indiferenciacion, o fusién dentro de la familia nuclear, y
menos fijo el triangulo padres-hijo, mas suave sera el proceso de separacion
emocional entre hijos y padres. Sera mas un proceso de crecimiento alejado, en
lugar de un desgarro alejado.

En cada sistema en la que el individuo se desarrolle se repetira esta
tendencia. El infante indiferenciado reaccionara en funcion de lo que ocurre en su
familia de manera directa o inversamente proporcional. Cuando la persona se va
desarrollando en otros sistemas va trasladando esta forma de relacionarse. En la
adolescencia es muy notorio este comportamiento, ya que es cuando se convive
con un grupo de personas mayor al que normalmente se estaba acostumbrado. Lo
predecible es que una persona indiferenciada sea facilmente influenciada, o en
otros términos, manipulada; el adolescente se convierte en un chico rebelde, sin
convicciones y puede caer facilmente en adicciones. Esto traera consigo

problemas con la familia.

2.5 Familia

Bowen entiende a la familia humana como un sistema natural, lo que
significa que lo que ocurre en una familia tiene que ver con lo que ocurre en la
naturaleza, mas que con otras variables a las cuales los profesionales de la salud
suelen dar mas importancia. Cuando Bowen afirma que la familia es un
sistema natural, quiere decir que esta ligada directamente a lo emocional,

haciendo referencia no a sentimientos, de amor, odio, envidia, etc., sino al
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concepto derivado de motion, que quiere decir motor, lo que funciona para estar
Vivo.

El origen de la familia esta en el establecimiento de una alianza entre dos o mas
grupos de descendencia por lo que es el grupo social primario formado por
individuos unidos por lazos sanguineos, de afinidad o de matrimonio, que
interactuan y conviven en forma permanente y que, comparten, generalmente,
factores bioldgicos, psicologicos y sociales. La familia puede ser considerada
como la mejor opcidn para vivir en asociaciéon ya que, en condiciones ordinarias,
tiene una funcion primordial en la formacién de la identidad del individuo
(Membrillo y Rodriguez, 2008; Cobb, Larson y Watson, 2003).

La familia es un ente inmerso en la sociedad, considerando, en muchos
casos, como pilar de la misma, por lo cual recae un peso significativo en los
acontecimientos que en ella ocurren; por ejemplo, Medalie (1987), menciona que
la familia colabora de manera original y profunda en la construccion del mundo,
esta hace una vida propiamente humana, protegiendo y transmitiendo las virtudes
y valores. En este sistema los padres transmiten ensefianzas a los hijos, las
cuales estan rodeadas de emociones, sentimientos y pensamientos, es decir,
facilitan el aprendizaje de conocimientos y habilidades. Para que exista un
funcionamiento realmente eficaz de la familia, los hijos tienen que aceptar que

existen niveles de autoridad (Estrada, 2003).

La familia no sélo tiene efectos en los hijos, sino en los padres también
representa realizacion personal del adulto, en la cual, menciona Williamson
(1991), es distinta la dependencia que se tenia cuando los miembros de la pareja
vivian con sus padres a la independencia que este nuevo grupo implica. Bowen
(1997), plantea, a partir de su teoria, que la es importante en diferentes periodos
del desarrollo, por lo cual, la familia debe ser flexible para tener diversos cambios
lo largo de las exigencia y dificultades que ocurren en la vida, esto mientras
mantiene la continuidad, el apoyo y el estimulo al crecimiento de cada uno de los
miembros del grupo.

Parte de esta flexibilidad se ve refleja en que, a través de la historia, las
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estructuras familiares se han diversificado, es por eso que existen distintos tipos

de organizacion de familias:

e La familia nuclear o elemental: se entiende como la unidad familiar basica
en la cual existe el esposo, que a la vez tiene el papel de padre, esposa
quien es la madre; y los hijos, quienes pueden ser sanguineos o

adoptados.

e La familia extensa o consanguinea: compuesta por mas de una unidad
nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones, y esta basada en los
vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los

padres, nifos, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos, etc.

e La familia monoparental: esta formada por uno de los padres y sus hijos.
Puede tener diversos origenes, ya sea porque los padres se han
divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo
general la madre. Existen otras razones para la conformacién de una
familia de este tipo de organizacién; puede ser motivo de esto, un
embarazo precoz donde se realiza una configuracion necesariamente de
este o el fallecimiento de uno de los conyuges.

e La familia de padres separados: Es aquella familia en la que los padres se
encuentran separados, ya sea porque se niegan a vivir juntos, o porque no
son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos
por muy distantes que éstos se encuentren. La relacion de pareja esta

negada entre estas dos personas, pero no a la paternidad y maternidad.

Existen, dentro de estas familias, ciertos estilos que, Omana (2011), ha
definido como caracteristicas generales:

e Familia sobreprotectora: Presenta preocupacion por sobreproteger a los
hijos. Los padres no permiten el desarrollo y autonomia de los hijos, y por

lo tanto no saben ganarse la vida; es una familia indiferenciada que tiende
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a la fusién, por lo tanto no es responsable de su yo y tienen excusas para
todo. Por consecuencia, la madurez de los hijos se ve retrasada vy al
mismo tiempo hacen que éstos dependan extremadamente de sus

decisiones.

Familia rigida: los limites y roles en esta familia, son inflexibles, no se
aceptan los cambios de los hijos con facilidad; al negar los cambios, los
padres tratan a los niflos como adultos, y al mismo tiempo, no admiten el
crecimiento de los hijos. Esto convierte a los hijos en personas

autoritarias.

Familia permisiva: La disciplina de los hijos no son la principal
caracteristica de este tipo de familia, debido a que los padres no son
capaces de establecer dicha disciplina, esto, bajo el pretexto de no ser
autoritarios y de pretender razonarlo todo, se les permite a los hijos hacer
todo lo que quieran. En estas familias los padres no funcionan como
padres ni los hijos como hijos, cambiando, incluso, algunos roles de

comportamientos.

Familia centrada en los hijos: En ésta frecuentemente hay conflictos en el
subsistema conyugal y por ello centran su atencidn en los hijos y en vez
de tratar temas de la pareja, traen siempre a la conversacién temas acerca
de los hijos, como si entre ellos fuera el Unico tema de conversacion. Este
tipo de padres busca la compafiia de los hijos y depende de éstos para su
satisfaccion. En otras palabras, es una familia indiferenciada, con alta
ansiedad en los padres, por lo que se triangula a los hijos.

Familia estable: Es una familia diferenciada en donde se muestra claridad
en los roles, metas y suefos, asi mismo, se les muestra, a los hijos, el
panorama de vida que los padres quieren para ellos. La uniéon es una

caracteristica de estas familias y por lo tanto, los hijos crecen estables,
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seguros, confiados, resultandoles facil dar y recibir afecto. En la etapa
adulta, son personas diferenciadas, como consecuencia de esto son
activos, autbnomos, capaces de expresar sus necesidades, por lo tanto,

se sienten felices y con altos grados de madurez e independencia.

e Familia inestable: En éste tipo de familia los limites son difusos, es
contraria a la establea no alcanza a ser unida debido a que los padres
estan confusos acerca del mundo que quieren mostrar a sus hijos por falta
de metas comunes, y como resultado de su inestabilidad, los hijos crecen
inseguros, desconfiados y temerosos, con gran dificultad para dar y recibir
afecto. Se vuelven adultos pasivos y dependientes, incapaces de expresar
sus necesidades, y por lo tanto, frustrados y llenos de culpa y rencor por

las hostilidades que no expresan y que interiorizan.
2.6 La familia, diferenciacion y su influencia en la eleccién de pareja.

Para |bafiez, Vargas, Hernandez y Archundia (2012), familia es el nucleo
basico de los procesos tanto de mantenimiento, como de cambio cultural de los
patrones sociales, ya que ella se cimientan los sistemas de creencias y valores
que se van transmitiendo de una generacidn a otra. Estos sistemas son
fundamentales para la convivencia social, y asi mismo, la sociedad genera un
ideal de familia. Por lo tanto, se afirma que la familia es el lugar que genera la
estabilidad emocional, y al mismo tiempo, influye en el control moral en el

individuo para la sociedad.

Por otro lado, parte fundamental de esta tesis es la relacion entre la
diferenciacion y la decisién de eleccion de pareja, para lo que Montoya (2000), nos
dice que la seleccion de pareja conyugal, al contrario de lo que comunmente se
entiende, no es una decision promovida por los elementos de estimulo de orden
fisico y sensorial de base enddgena, sino por el extenso cortejo de notificaciones
entre las que el componente instintivo no tiene una prevalencia exclusiva tal y
como ocurre en el mundo animal, es decir, no sblo depende de los factores
bioldgicos, sino también de los sociales. Por ejemplo, los estilos de pareja de los
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padres tienen una fuerte influencia en la seleccién de pareja en los adolescentes
(Lacey, Reifman, Scott, Harris y Fitzpatrick, 2004; Lazar y Guttman, 2004). Por
otro lado, otros factores importante pueden ser los niveles de ansiedad (Wenzel y
Emerson, 2009), la ansiedad y el estrés (Koehler y Chisholm, 2009; Wenzel y
Emerson, 2009), que estan ligados directamente con la diferenciaciéon del “yo”
propuesta por Bowen. También la atraccion de las mujeres hacia el hombre puede
verse influenciado por las mujeres que rodean al hombre (Berecskei y Gyuris,
2010). Bowen (1978), plantea que en una relacién de pareja las personas poseen
distintos modos de diferenciacién: Los bajos niveles de diferenciacion se ven en
sujetos con una falta del “Yo” desarrollado; que tiende a establecer relaciones
dependientes emocionalmente; con ansiedad ante la distancia o separacién; temor
a la cercania y llegan a ser ambivalentes ante los vinculos profundos. Se debaten
entre las necesidades de dependencia para construir un si mismo desde el otro, y
el temor al abandono por un lado y la fusion y control por el otro. Las relaciones de
pareja establecidas seran ambivalentes, fusionadas y dependientes. Las personas
con un alto nivel de diferenciacion, por el contrario, podran integrar sus
necesidades de individualizacion y conexién emocional. Son auténomos y con una
profunda conexién emocional a partir de la intimidad donde la apertura del si
mismo esta centrada en la posibilidad de conocerse a si mismo en presencia del
otro, en un vinculo de confianza y legitimidad. La autonomia no sera vivida como
abandono y habra movilidad y flexibilidad en los roles de contencion emocional en
el nivel recursivo superior a la diferenciacion sin que estas caracteristicas en sean
percibidas como negativas. La relacion de pareja estara basada en el crecimiento

del si mismo y en la generosidad mas que en la dependencia y la equidad

Por otro lado, Kerr y Bowen (1988) e Ibafiez, Guzman y Vargas (2010), han
descrito como una persona fusionada, optara por actuar de manera dependiente,
dandole una excesiva importancia a todas sus relaciones. Las personas
fusionadas no conocen el término de individualidad cuando se encuentran
sumergidas en cualquier relacion, por lo que se caracterizan por ser personas que
no pueden tomar decisiones propias ni resolver problemas por si mismas. La

familia es el primer punto en donde se da el desarrollo del nifio, rodeada de
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aprendizajes, de este desarrollo dependera su nivel de socializacion, e incluso,
como se menciona, el tipo de pareja que elegira para formar su propio grupo
familiar, también dependera el tipo de familia que haga, asi como las ensefanzas

que otorgara a sus hijos.

2.7 Violencia

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como:

El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos psicologicos,
trastornos del desarrollo o privaciones. Tipos de violencia La clasificacién de la
OMS, divide la violencia en tres categorias generales, segun las caracteristicas de
los que cometen el acto de violencia: — la violencia autoinfligida (comportamiento
suicida y autolesiones), — la violencia interpersonal (violencia familiar, que incluye
menores, pareja y ancianos; asi como violencia entre personas sin parentesco), —
la violencia colectiva (social, politica y econdmica). La naturaleza de los actos de
violencia puede ser: fisica, sexual, psiquica, lo anteriores incluyen privaciones o

descuido.

Para fines de esta tesis se retoma la concepcion de Corsi (1999), quien considera
que la dinamica de la violencia tiene dos caracteristicas:
a) su caracter ciclico
b) su intensidad creciente; identificando 3 fases de violencia en la pareja:
*Fase de la acumulacion de la tension
*Fase de episodio agudo

*Luna de miel a partir de la cual se reinicia el ciclo.

Autores Bowen (1960), Haley (1988), Minuchin (1989), sostienen que
cuando existen conflictos en la interaccion familiar se generan triangulos
atologicos, definido como triangulacion (Bowen 1988). Este proceso que implica la

formacion de parejas (diada) con exclusion de un tercero, o contra éste. Bowen
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tiene un gran impacto con su teoria respecto a los triangulos y su funcién en la
dinamica familiar ya que introduce el concepto de diferenciacion, lo cual sustenta
una explicacién natural del fendbmeno de la triangulacion. La cual, de manera
resumida y como se ha mencionado anteriormente postula que las familias
muestran altos grados de ansiedad cuando presentan una baja diferenciacion, es
decir, que la familia carece de individuos y en lugar de ellos se encuentran que los
miembros tiene una permanente necesidad de estar juntos, a o que se conoce
como familias indiferenciadas — fusionadas; cuando este grado de ansiedad
supera los limites de algun miembro puede desconectarse ese miembro, lo cual,
como se ha mencionado, es una respuesta al alto grado de fusién que existe. Una
de las caracteristicas de las familias indiferenciadas es la rigidez en las normas de
la misma, asi como comunicacion pobre o caso contrario, la comunicacion impide
el desarrollo personal de los individuos, las reglas son superadas con facilidad y
con consentimiento de los padres. Este tipo de familias tienden, ademas de la
indiferenciacion, a la violencia, conocida como violencia familiar.

Este tipo de violencia puede ser abordada desde diferentes perspectivas
tedricas, al tomar como referencia las fases que determina Corsi (1999), puede
notarse que es un ciclo, tal como postula la vision los sistemas naturales de
Bowen y la caracteristica multigeneracional, debido al grado de indiferenciacion,
un patron de violencia puede reproducirse, de acuerdo al contexto, por la
siguientes generaciones, es decir, si una generacion vivid violencia fisica, la
préximas generaciones viviran algun tipo de violencia, sea verbal, fisica,
econdmica, o también fisica.

Las familias que tienden a episodios de violencia, como se ha mencionado,
son familias con bajo grado de diferenciacion, aunque no es una regla, si puede
marcarse como tendencia. Esto se debe a una respuesta conductual del alto
grado de ansiedad y la poca capacidad de manejarla canalizandola en actividades

y/u otras personas, a lo cual se le conoce como triangulacion.
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TRIANGULOS

Para poder definir qué es la triangulacion, se debe definir qué son los
triangulos. Los triangulos podrian ser considerados como el pilar que dara pie a la
formacion de todos los sistemas emocionales a los cuales formara parte cualquier
individuo, pilar que se inicia en la familia de origen. Esto es porque los roles
asignados y la ansiedad absorbida, desembocaran en la dinamica del individuo
dentro del triangulo, la cual se desarrolla, repite y hereda. Y asi sera como el
individuo se manifieste cuando la tension incremente en cualquier sistema

emocional al que pertenezca.

Bowen (1997) y Titelman (2008), afirman que casi todas las relaciones se
dan de esta forma, cuando la tensién incrementa, la pareja tiende a incluir dentro
de su relacion a otra persona, que puede ser un hijo, o alguien mas. Si la tensién
es poca, entonces la relacién triangular se establece de tal forma que la tercera
persona es considerada como un extrafio, pero cuando esta tension se
incrementa, entonces se tiende a incluir cada vez mas personas y a establecer

triangulos cada vez mas complejos con la finalidad de manejar la tension.

El concepto de triangulo se centra en las innumerables manifestaciones de
fusion y distancia que significan el grado de integracién entre las fuerzas de la
individualidad y la unién. Este concepto puede ocuparse de la relacién entre todos
los miembros de una familia a lo largo de su vida, tanto dentro de la familia nuclear
y la familia extensa a través de multiples generaciones. Dicho proceso sucede de
la siguiente manera: la calma estable del sistema de dos personas se altera,
disminuyendo, por ejemplo, la capacidad de una pareja para tratar directamente

entre ellos.

La ansiedad en relacién con los niveles funcionales de diferenciacién de la
pareja, puede conducir a la participacion de un miembro vulnerable de la familia o

externo a la familia en un triangulo. Cuando el proceso emocional no puede ser



contenido dentro de un triangulo, triangulos entrelazados se forman dentro y entre
los multiples nucleos familiares en el sistema emocional de la familia extensa
multigeneracional. Los triangulos vy triangulos entrelazados, expresan los
movimientos predecibles de los procesos emocionales en el espacio interior, fisico
o geografico. El enfoque de la teoria de Bowen es si se expresa interna y

externamente en el espacio emocional (Kerr y Bowen 1988).

Los triangulos son el mecanismo utilizado cuando la tension entre dos
personas es demasiada que no la puede tolerar, y es donde una tercera persona
entra a formar el triangulo, para absorber parte de la tensién y aminorar la carga
de los otros dos. Un triangulo estd conformado por dos personas que se
encuentran en cercania emocional, y un tercero (o extraio) que en su deseos de
querer ser parte del duo, intentara varias veces ser parte de éste. Tomando en
cuenta que solo se recurre al extrafio cuando la tension entre el duo incrementa
(Kerr, 2003). Lo que quiere decir, que la diada se regula a expensas del tercero, y
hay que considerar que cuando la tension disminuya, el duo vuelve a tener la
cercania emocional deseada y el tercero es excluido. La triangulacion es
comunmente estresante para al menos uno de los tres participantes, e indica una
falta de individuaciéon en la familia nuclear. La incapacidad para resolver la
triangulacion aumenta el nivel de dificultad para funcionar en las relaciones intimas

exigentes

Como ya se ha mencionado, la tension entre dos personas puede
incrementar cuando los parametros de intimidad e individualidad dejan de estar en
equilibrio dentro de la relaciéon. Y es por eso que el mas incomodo del duo recurre
al tercero, para de alguna manera reafirmar sus relaciones de apego con alguien.
Cuando es el caso de una tension alta, la posicion del externo sera la mas

cémoda, y por tanto, la mas deseable:

“En periodos de calma, el triangulo esta formado por un cémodo duo
cercano y un forastero menos coémodo. La pareja trabaja para
preservar la unién, para que no lleque a ser incomoda y formar una
mejor convivencia en otra parte. El forastero busca formar una unién
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con uno de la pareja, y hay nhumerosos movimientos para lograr esto”
(Titelman, 2008, pag.35).

El autor refiere al triangulo como la participacion de tres personas. Esto es
consecuencia logica de la nocion de que el triangulo es un sistema vivo y
biolégico, en el que existe ya sea el movimiento alternativo o el movimiento
potencial reciproco entre los tres. Segun Kerr (2003) la vision mas congruente con

la teoria de Bowen, es la siguiente:

e Un triangulo emocional se compone de tres personas vivas. Es un sistema
bioldgico viviente (una mascota, que es un ser vivo, se puede calificar
como un potencial tercer miembro de un triangulo emocional). Los tres son
participantes emocionales, y son capaces de actuar y reaccionar a los
otros dos miembros del triangulo.

e Una persona fallecida, idea, fantasia, institucion, religion, u otro concepto

0 un objeto inanimado no se considera parte de un triangulo emocional.

Aunque posteriormente se hace wuna distincibn entre el sistema
multigeneracional de la familia, que incluye a todos los miembros vivos y muertos
de una familia, y el sistema emocional de la familia multigeneracional, que consiste

solamente en miembros vivos de la familia.

Bowen describe el triangulo como un fendmeno que se caracteriza por un
proceso emocional en constante movimiento, que consiste en las fuerzas

emocionales instintivas y las fuerzas opuestas:

“Las fuerzas emocionales dentro del triangulo estan en constante movimiento de
un momento a otro, incluso en periodos de calma. En estados de tension
moderada en la pareja, éstas fuerzas son sentidas caracteristicamente por un
miembro, mientras que en el otro son inconscientes. Es el unico que se siente
incomodo, quién inicia un nuevo equilibrio hacia una union mas comoda para él

mismo” (Titelman, 2008, pag. 42).

Argumentando que las fuerzas emocionales dentro de un triangulo estan en
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constante movimiento todo el tiempo, siendo una especie de reaccion en cadena,
moviéndose tan automaticamente como reflejos emocionales. El proceso de los
triangulos esta estrechamente relacionado con todos los demas conceptos, y
también los vincula entre si. Y cada uno, esta conectado de forma fluida a los
impactos y el funcionamiento del sistema emocional familiar multigeneracional o

unidad.

3.1 Triangulacién

De acuerdo con Bowen (1978), los triangulos son la estructura mas

pequefia de un sistema emocional y puede estar presente en la familia o cualquier
otro sistema. Este proceso es completamente natural entre primates. Si existe en
otras formas de vida es preciso estudiarse, sin embargo, el hecho que se
encuentre en los primates comparte perfectamente la idea evolucionista que
prevalece en la postura de Bowen.
La funcion basica de un tridngulo es liberar tension emocional entre dos miembros
de un sistema. La importancia biolégica de este fendmeno radica en la
supervivencia del grupo, ya que, si no hubiese una manera de liberar dicha tension
puede derivar en situaciones que atenten contra el individuo o individuos del grupo
haciendo al mismo menos unido y vulnerable.

En la siguiente figura se muestra como se desarrolla la triangulacion:

Figura 1. La linea recta representa

una relacién emocional

Figura 2. La linea curva representa

tension emocional en la relaciéon
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Figura 3. Este es el proceso de
representado con una linea y

una flecha

Figura 4. La triangulacion libera la

rtalece el vinculo emocional.

Dependiendo del grado de tensién emocional es el tipo de triangulo que se
ve involucrado; si la tension emocional es baja el triangulo estara dentro del
sistema familiar, pero, si por el contrario, es alta, la triangulacién va a tender a un
miembro externo. Ejemplo de esta situacion es:

Pablo, esposo de Sandra, encuentra que en repetidas ocasiones ella no
realiza las labores domeésticas que le corresponden. Pablo se encuentra muy

molesto ya que él argumenta que trabaja todo el dia, y Sandra no, y aun asi
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dividen las labores del hogar y Sandra no las realiza. Sandra dice que siempre
tiene que hacer todo y esta harta. Existe ya tension emocional, y Lucero, hija
mayor de ambos, comienza a verse involucrada en las discusiones, pues Pablo le
pide siempre ayuda para que Sandra realice sus labores y asi no tengan rifias
entre ellos. Sandra a su vez, en cada oportunidad que tiene se queja de Pablo con
Sandra. Esto ha evitado mas conflictos entre Sandra y Pablo, pero ahora existe un
conflicto entre los tres, pues la tension, a pesar que ya es menor entre dos de los
miembros, ahora se encuentra presente en tres.

En este caso hay una triangulacion dentro del mismo sistema, que es la
familia. Puede disminuir la tension entre los miembros del conflicto, sin embargo
se suma un tercero, el cual actua como “amortiguador” emocional, y esto ayuda a
que el grupo siga unido. El triangulo puede cambiar cuando el problema aumenta
y asi mismo la tension.

Sandra esta muy preocupada por la situacion econémica por la que
atraviesan, pues con lo que Pablo “trae a casa” ya no alcanza. Ella no sabe como
afrontar la situacion y la unica respuesta es dejar de hacer sus tareas
correspondientes del hogar, pensando que asi seria mas justo. Para ocupar su

L

tiempo en algo que no sea el hogar ha tenido la costumbre de “ir por el café” con
las mamas de las comparieras de Lucero. En ese momento todas comentan los
problemas que tienen con su familia y se sienten bien después de comentarlo.

Pablo se queja porque ya no alcanza lo que él “lleva a casa” y le pide a Sandra
que ya no vaya por el café con las amigas, ya que eso implica un gasto que, por el
momento, no puede sostener. Sandra se molesta porque “es lo unico que hace
fuera de casa”, Pablo dice que no hace lo que le corresponde en casa. La
triangulacion con Lucero ya no es suficiente, pues ha llegado a tal grado el
conflicto que han dejado de tener relaciones sexuales. Pablo se encuentra molesto
e invita a salir a la nueva chica de la oficina. Al inicio solamente le comentaba su
situacion marital, posteriormente, comenzaron las insinuaciones sexuales por
parte de Pablo, culminando asi en el acto sexual. Pablo ha logrado, de esta
manera, poder liberar parte de la tension que la situacion en casa ha provocado.

En esta parte de la historia se encuentra de manera implicita una triangulacién por
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parte de ambos hacia el exterior, involucrando a un tercero fuera del sistema
familiar a la relacion.
En sintesis, puede entenderse un “triangulo” cuando hay en un sistema de dos, un
tercero. Pero, no necesariamente un triangulo se compone de sélo tres personas.

Aunque posteriormente se hace una distincion entre el sistema
multigeneracional de la familia, que incluye a todos los miembros vivos y muertos
de una familia, y el sistema emocional de la familia multigeneracional, que consiste
solamente en miembros vivos de la familia. Argumentando que las fuerzas
emocionales dentro de un triangulo estan en constante movimiento todo el tiempo,
siendo una especie de reaccion en cadena, moviéndose tan automaticamente
como reflejos emocionales. El proceso de los triangulos esta estrechamente
relacionado con todos los demas conceptos, y también los vincula entre si. Y cada
uno, esta conectado de forma fluida a los impactos y el funcionamiento del sistema
emocional familiar multigeneracional o unidad.

En sintesis, puede definirse que un triangulo es un sistema de relacion entre
tres personas o dos personas y una actividad. Se le considera la piedra angular o
la “molécula” de los sistemas emocionales mas grandes porque el triangulo es el
sistema de relacion estable mas pequefo. Un sistema de dos personas es
inestable porque no tolera mucha tensién antes de involucrar a una tercera
persona. Un triangulo puede contener mucha mas tension antes de involucrar a
otra persona porque la tensién se puede desplazar entre las tres personas. Si la
tensién se vuelve demasiado alta para ser contenida dentro de un triangulo, se
esparce a una serie de triangulos “interconectados”. El disipar la tension puede

estabilizar un sistema, pero no se resuelve el conflicto central.

Las acciones de las personas dentro de un triangulo reflejan sus esfuerzos
para asegurar sus apegos emocionales con otras personas de importancia para
ellos, sus reacciones de demasiada intensidad en sus apegos, y el hecho de tomar
partido en los conflictos de los demas. Paraddjicamente, un triangulo es mas
estable que un par, pero un tridngulo crea un mal tercio, la cual es una posicién
muy dificil de tolerar para los individuos. La ansiedad generada por el anticipar ser

o el ser el mal tercio es una fuerza de gran potencia en los triangulos. Los
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patrones en un triangulo cambian al incrementarse la tension. En periodos de
calma, dos de las personas son los “internos” y gozan de cercania y confianza y la
tercera persona es un “externo” incomodo. Los internos excluyen laboriosamente
al externo, y el externo intenta acercarse a uno de ellos. Siempre hay alguien
incobmodo buscando el cambio dentro de un triangulo. Los internos solidifican su
vinculo al elegirse el uno al otro en lugar del externo menos deseable. Cuando
alguien elige a otra persona en lugar de a uno mismo, se crean sentimientos muy

intensos de rechazo.

Si se desarrolla tensibn media o moderada entre los internos, el mas
incbmodo de ellos se acercara al externo. Uno de los internos originales se
convierte ahora en el nuevo externo y el externo original es ahora uno de los
internos. El nuevo externo tomara medidas predecibles para restaurar su cercania
con uno de los internos. A niveles moderados de tension, los triangulos
normalmente tienen un lado en conflicto y dos lados armoniosos. El conflicto no es
inherente en la relacién en la cual existe, pero si refleja el funcionamiento del
triangulo en general. A un alto nivel de tension, la posicion del externo se convierte
en la mas deseable. Si se desarrolla un conflicto severo entre los internos, uno de
los internos se cambia a la posicidn de externo al conseguir que el externo actual
se pelee con el otro interno. Si el interno que estda maniobrando de esta manera
tiene éxito, se apodera de la posicibn mas agradable al estar observando a los
otros dos pelearse. Cuando la tensién y el conflicto disminuyen, el externo

intentara volver a convertirse en interno.

Los triangulos contribuyen de manera significativa al desarrollo de
problemas clinicos. Por ejemplo, el hecho de ser movido de una posicion de
interno a la posicion de externo podria traer consigo una depresién o incluso una
enfermedad fisica, o el hecho de que dos padres se enfoquen con intensidad en

los problemas de un hijo puede traer consigo una rebelidn seria en el hijo.
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3.2 Caracteristicas del Triangulo

Los triangulos emocionales, bajo la concepcion de Bowen (1978), se
componen de tres personas. Esto es debido a la concepcion del triangulo como
un ente viviente dentro de un sistema, sin embargo, Fay, y Kauto (1997), postulan
la teoria de que un miembro muerto de la familia asi como personas con tiempo
prolongado de ausencia; una idea, una actividad, un proceso o una institucion,
pueden ocupar el tercer punto de un triangulo. Asi mismo, Bowen (1978),
reconoce que muchas personas, y bajo la concepcidon mencionada, actividades,
ideas, etc., pueden ser parte de una o mas posiciones dentro el triangulo. Esto es
conocido como “sistema multiple”.

Las personas con bajos grados de indiferenciacién, como se ha visto, son
propensas que tienden a las adicciones, sobre todo, a sustancias enervantes, lo
cual es una actividad que les permite disminuir la ansiedad de manera
momentanea, sin embargo, se liga a una dependencia a las sustancias. Esta es
una caracteristica de los triangulos, disminuir la ansiedad, es por ello que no solo

las personas pueden ser participes de la triangulacion. Por ejemplo:

Radul, quien trabaja 10 horas al dia con una paga que no es suficiente para
la manutencion de su hogar, llega a casa, Frida, su esposa, le da las cuentas por
pagar y le exige pagarlas cuanto antes. Esta situacion ha creado un nivel de
ansiedad muy alto entre la pareja. Raul, opta por ir a una cantina a beber después
del trabajo y previo a llegar a casa, esto lo realiza de manera constante porque,
por este medio, se siente “menos estresado” por la situacion, y de esta manera es

como evita conflictos con Frida.

Este es un ejemplo en donde hay una triangulacién hacia una actividad;
cabe destacar que dicha pareja es una pareja indiferenciada, ya que, en el caso
de Raul, comienza a beber alcohol para poder disminuir la ansiedad que siente, y
Frida, por su parte, exige el pago de las cuentas por parte de Raul dejando de lado

aspectos que pueden ser importantes para el desarrollo de la pareja.

59



La teoria de Bowen (1977), nos permite apuntar que la triangulacién

puede darse en dos tipos de sistemas triangulares:

1. Un triangulo emocional se compone de tres personas vivas. Se trata de un
sistema vivo, biolégica (una mascota, siendo un ser vivo, puede calificar como un
tercer miembro potencial de un triangulo emocional).Los tres son los participantes
emocionales y son capaces de actuar y reaccionar a los otros dos miembros del

triangulo.

2. Una persona muerta, idea, fantasia, institucion, religiéon, algun u objeto no vivos
no pueden ser considerados como parte de un triangulo emocional. Smith (2003),
hace una distincion entre el sistema familiar multigeneracional (todos sus
miembros que estan vivos y los miembros que estan muertos), y el sistema
emocional de la familia multigeneracional (Unicamente los miembros vivos de la
familia). Existe una controversia clinica, ya que muchos profesionales capacitados
han utilizado la idea de que un miembro de la familia muerta es una parte del

sistema de la familia multigeneracional.

Sistemas tripersonales: este sistema es una red de vinculos entre
individuos, de un espacio relacional formado por tres personas, sin importar las
relaciones en las que estén inmersos cada uno de los miembros. Se trata de un
sistema compuesto de tres diadas. El numero de integrantes de este sistema
pueden encontrarse dos figuras posibles “el triangulo” y “la triada”, esta ultima
consiste en un sistema abierto compuesto por de tres personas, donde cada una
de las diadas corresponde a una relacion de uno a uno, donde cada persona
puede actuar frente a la otra sin limitarse por lo que el tercer individuo haga o diga
frente a lo que se dice. De acuerdo a Kerr y Bowen (1988), estas son
caracteristicas de personas que suelen presentar altos niveles de diferenciacion
del yo y es lo que les da la cualidad de funcionamiento individual en esta triada. El
Triangulo es el caso contrario al comportamiento de las personas dentro de una

triada, lo cual, no necesariamente lo convierte en algo negativo; en este triangulo
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cada participante presenta un bajo nivel de diferenciacion del yo y, como
caracteristica de estas personas, no son capaces de formar relaciones uno a uno;
para suplir esta interaccion, forman coaliciones, como mencionan McGooldrick y
Gerson (1987), en las cuales las acciones estaran en funcion de lo que
posiblemente el otro respondera. Debido al bajo nivel de diferenciacién que existe
en los triangulos, la reactividad es mayor como respuesta a la ansiedad. Este
triangulo es una contencion de ansiedad que podra activarse en cualquier
momento por razones que incrementan la ansiedad y el estrés.

La disipacion de la ansiedad esta en funcion de la composicion del
triangulo, la cual es conformada por la relacién entre los individuos que se
encuentran en el mismo, esta estructura comprende posiciones, que pueden ser la
persona que triangula y la que es triangulada. Es por esta razén que los triangulos
son una estructura dinamica, cuyo movimiento es motivado por la necesidad de
ocupar la posicion mas cémoda dentro de los mismos. Esta es una de las razones
por las cuales es una contencion de ansiedad y reactividad, ya que habra una
lucha constante por la posicion mas comoda.

Kerr y Bowen (1988), proponen un modelo para explicar esta situacion
llamado “Insider — Outsider”, que es el triangulador y el triangulado,
respectivamente. Sin embargo, Guerin et al (1996), incluye una tercera posicién
dentro del triangulo, esta posicion es el “atrapado”, que es la persona presionada
por la tension de los miembros del triangulo. Normalmente, los esfuerzos de quien
ocupa la posicion del “atrapado” apunten hacia la conciliacién entre las posiciones
de los otros dos, lo cual suele ser infructuoso. Es un esfuerzo explicito pero

también puede ser implicito en los actos que realiza; por ejemplo:

David es padre de Maria y esposo de Alejandra. Entre Alejandra y David,
la relacion ha resultado conflictiva a tal grado que ya es presenta la violencia
fisica. Maria, quien tiene 15 afios, comienza a percibir esta problematica, con el
pasar de las semanas presenta, de manera cada vez mas recurrente, episodios en
los cuales su alimentacion es minima, incrementando la duracién de estos

episodios a lo largo del tiempo. La violencia entre Alejandra y David incrementa su
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frecuencia e intensidad, Maria comienza a hacer mas evidente su trastorno
alimenticio debido a que ahora entra en un episodio de bulimia. Al percatarse de
esto, David y maria disminuyen considerablemente el conflicto, centrando la
atencion en la situacion de Maria.

Este ejemplo, retrata como una persona es atrapada entre los conflictos
de otras dos personas, y, de manera implicita atrae la tension hacia ella y esto
disminuye la ansiedad de la pareja, sin embargo esto no ha arreglado la
problematica inicial, ya que ahora podria derivar en un incremento de los conflictos
debido a que David y Alejandra comienzan a hacer al otro con la responsabilidad
(culpa) de lo ocurrido a Maria. En algunos triangulos la estructura es dinamica,
cambiando asi la funcién y posicion de cada uno de los participantes del mismo.
Esto es en un tridngulo flexible, sin embargo, en triangulos con alta rigidez e
inflexibles, la estructura es rigida, lo que implica una disfuncionalidad extrema de
sus miembros. Segun Guerin (1996), La posicidn en un triangulo, asi como su

dinamica, puede darse de diversas maneras.

*En primer lugar, el posicionamiento reactivo describe una reaccion
irreflexiva ante el comportamiento de los otros miembros del Triangulo.

*En segundo lugar se encuentra el posicionamiento adaptativo, que no es
del todo adaptativo, sino que es suplir, de manera obligada el lugar de un miembro
ausente en el triangulo, esto, en una persona fusionada, comienza a tener el
efecto de apropiacion del rol, siendo esta persona quien interioriza la
responsabilidad e ese papel como propia.

*En tercer lugar esta el posicionamiento experimental, es quien modifica la
estructura del triangulo y por lo tanto también modifica el proceso.

*En cuarto lugar esta el posicionamiento funcional, que es un individuo que
adopta una posicién personal segura y diferenciada, siendo si mismo y dejando
ser si mismos a los otros, mediante la disposicion fisica y emocional tanto en el

encuentro como en el desencuentro.
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De acuerdo a esta idea, cuando uno de los miembros del triangulo logra
estar en la posicidn funcional, el Triangulo es desactivado. Otro aspecto implicado
en la estructura de un Triangulo es el que se refiere a la distribucién de la
incomodidad y la localizacién del sintoma. El dolor en una formacion triangular va
a manifestarse distribuido de uno u otro modo de acuerdo a la interaccion entre
factores como, por ejemplo, la predominancia distanciador-persecutor en cada 24
uno de los participantes o los niveles basicos o funcionales de diferenciacion. Asi,
de acuerdo a lo expuesto mas arriba, mientras en un Triangulo donde el outsider
aparezca como distanciador, es muy probable que esa posicion haya sido
asumida activamente y, por tanto, sea una posicién relativamente comoda, en otro
Triangulo donde el outsider se muestre como persecutor la incomodidad puede
estar siendo vivida fundamentalmente por él, lo cual le mueve hacia la
insiderizacion. De acuerdo a lo anterior, el sintoma no tiene porqué emerger,
necesariamente, en el outsider, sino que su localizacion ha de depender de como
se reparte la ansiedad. Asi, es posible observar sintomatologia tanto en individuos
atrapados en el medio —como el ejemplo ya mencionado de la nifia que desarrolla
un trastorno alimentario para conciliar a sus padres-, como en insiders —el ejemplo
descrito por Guerin (1996) de un nifio insiderizado junto a su madre soltera que,
en ese operar, ha terminado excluyendo y alejando a todas las parejas de ella y
que sufre la pérdida en su falta de ganas de levantarse en la manana- y en
outsiders —el clasico padre ausente o ,forzado a ausentarse” que desarrolla
alcoholismo. Proceso emocional interpersonal de un Triangulo Relacional En la
estructura del Triangulo ocurren movimientos y cambios a partir del flujo una
,energia emocional" que Guerin (1996) denomina proceso. El proceso emocional
interno de cada participante de un Triangulo se manifiesta en la relacion con los
otros y, en esa union e interaccion, emerge un dominio emergente que constituye
el proceso emocional interpersonal, el cual ,da vida“a una estructura que es, mas
bien, descriptiva de la dinamica relacional. El proceso emocional interpersonal de
un Triangulo es observable, en primer lugar, en el estado individual de excitacidon
emocional de cada uno de los participantes y como estos ocurren

simultdneamente; asi, un participante puede sentirse enojado, feliz, triste o de otro

63



modo, en forma mas o menos intensa y coincidiendo o no con el estado de los
otros dos miembros. Como se indica mas arriba, la interaccion entre estos estados
hara emerger un proceso interpersonal particular. En segundo lugar, se
encuentran las diferencias entre los individuos respecto a la posibilidad de accién
que cada uno tiene respecto a su excitacion emocional. Asi, se describe un
continuo entre una interaccion reactiva y una interaccion reflexiva. Este aspecto
esta directamente relacionado con los niveles basico y funcional de diferenciacion.
En tercer lugar, es preciso atender a la variacion entre la importancia atribuida a
cada uno de los vinculos diadicos y al nivel de apego particular que muestran. Ello
influye en la intensidad que el proceso tendra; en ese sentido, dado que las
relaciones dentro del sistema familiar 25 suelen ser mas relevantes para los
individuos, se espera que su proceso sea mas intenso que el que se da en las
multiples triangulaciones breves que pueden ocurrir en un viaje en metro. En
cuarto lugar, finalmente, el proceso también implica la diferencia entre los
individuos en la sensibilidad frente a la expresion emocional de otros; el proceso
emocional interpersonal no se compone, de acuerdo a lo anterior, s6lo de la suma
e interaccion de los procesos emocionales individuales, sino que también, de
hecho, de la calidad y cantidad de la percepcidn y respuesta que cada uno de los
participantes muestra frente a los procesos de los otros y, por cierto, a las
respuestas mismas de estos (Guerin, 1996). La sobrecarga de intensidad en el
proceso correspondiente a una diada se transfiere parcialmente a otra diada
interconectada, inaugurando el proceso de triangulacion. Este excedente de
tensién, en una estructura cerrada como la triangular, fluye continuamente dentro
de las diadas y puede aparecer tanto como conflicto en una de ellas o en un
sintoma en un participante en tanto aumenta el estrés en el sistema. Es
justamente, en ese momento, en que se activa un Triangulo, limitando el
movimiento individual y la libertad de decisién de cada individuo. Modos de
formacién y activacion de Triangulos Relacionales Kerr y Bowen (1988; en Luna et
al, 2003), asi como Guerin (1996), describen distintas situaciones que pueden
conllevar, directa o indirectamente, a la formacion, consolidacién o activacién de

un Triangulo, a saber:
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a) Una diada estable puede ser desestabilizada por la adicion de un
tercero. Puede tratarse, por ejemplo, de un tercer participante que se posiciona
como un outsider persecutor frente a una diada tensa y de baja diferenciacion que,
por cierto, da lugar a la formacién del Triangulo. A partir de los intentos de
insiderizacion del outsider por medio de uno de los insiders, el otro participante de
la diada interior presenta un principio de outsiderizacion;

b) Una diada estable puede ser desestabilizada por la sustraccion de un
tercero. Puede ser el caso de una diada que acapara la comodidad relativa
mediante la exclusion controlada del outsider y que, frente al alejamiento efectivo
de este, vuelve a su inestabilidad definitoria hasta que ocurra algo como lo
siguiente; 26

c) Una diada inestable puede ser estabilizada por la adicién de un tercero.
Se trata de lo que Guerin et al (1996), llama “proceso reactivo del pacificador” y
constituye la definicién basica propuesta por Kerr y Bowen (1988), del proceso de
triangulacion y que se explica mas arriba; y

d) Una diada inestable puede ser estabilizada por la sustraccién de una
persona. En este caso, puede corresponder a un outsider persecutor que afecta la
proximidad-distancia de los insiders que se retira por una u otra razon, o bien, por
un insider muy potente a la hora de instar al otro insider a excluir al tercero y que

desaparece del espacio relacional proximo.
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CAPITULO CUATRO

INFIDELIDAD

4.1 Familia

La familia es la conjuncion de dos o mas grupos de descendencia, dicha
conjuncion se La familia es la conjuncidon de dos 0 mas grupos de descendencia,
dicha conjuncion se establecen por medio de lazos sanguineos, de afinidad o por
la figura social llamada “matrimonio”; es el grupo social primario que generalmente
comparte aspectos biologicos, psicologicos y sociales. Esta familia tiene una
funcién importante en la formacion de la identidad del individuo, como mencionan
Membrillo y Rodriguez (2008), esta es la razén por la cual la familia es el mejor
lugar para vivir en asociacion con otros individuos. Para formar una familia existe
un proceso de seleccion de pareja, ya que, al compartir por un tiempo prolongado
aspectos biopsicosociales, estos aspectos deben coincidir en ambas personas en
diversos niveles.

La seleccion de pareja conyugal, muy al contrario de lo que el
comunmente se entiende, no es solo una decision promovida por los elementos de
estimulo de orden fisico y sensorial de base enddgena, sino por el extenso cortejo
de notificaciones entre las que el componente instintivo no tiene una prevalencia
exclusiva tal y como ocurre en el mundo animal (Montoya, 2000). Los estilos de
pareja de los padres tienen una fuerte influencia en la seleccion de pareja en los
adolescentes (Lacey, Reifman, Scott, Harris y Fitzpatrick, 2004; Lazar y Guttman,
2004). Por otro lado, otros factores importante pueden ser los niveles de ansiedad
(Wenzel y Emerson, 2009), la ansiedad y el estrés (Koehler y Chisholm, 2009;
Wenzel y Emerson, 2009), asi como la atraccién de las mujeres hacia el hombre
puede verse influenciado por las mujeres que rodean al hombre (Berecskei y
Gyuris, 2010).

Como se menciono, Bowen (1978), plantea que en las relaciones de
pareja las personas poseen distintos niveles de diferenciacion.



Existen personas que forman parejas con bajos niveles de diferenciacion
se ven en sujetos a una falta de un “yo” propio y desarrollado, tienden a
establecer relaciones dependientes emocionalmente con ansiedad ante la
distancia o separacion, temor a la cercania y con cierta polaridad emocional ante
los vinculos profundos; estas relaciones seran fusionadas y tendientes a la
dependencia.

Estan las parejas integradas por personas con un nivel de diferenciacion
alto, las cuales establecen una relacidn de integracion de sus necesidades de
individualizacion y conexion emocional. Podran tener autonomia y profunda
conexiéon emocional a partir de la intimidad donde la apertura del “yo” esta
centrado en la posibilidad de conocerse a si mismo en presencia del otro, en un
vinculo de confianza y legitimidad. La autonomia no sera vivida como abandono,
caso contrario a la percepcion que tiene, acerca de esto, el indiferenciado.
También hay movilidad y flexibilidad en los roles de contencion emocional en el
nivel recursivo superior a la diferenciacion sin que estas caracteristicas en sean

percibidas como negativas.

4.2 Infidelidad

El concepto de infidelidad varia segun el nivel de estructuracion psiquica
individual y de la cultura a la que se refiera. Es representacional en tanto tiene
bases en la relacion objetal, lo que lo ubica en el espacio intrasubjetivo. Es
colusivo cuando el infiel es el vinculo, o que le da un caracter intersubjetivo y
también tiene caracter transubjetivo por los mitos y las creencias culturales. En la
cultura occidental hay una fuerte exigencia de exclusividad en las relaciones de
pareja, especialmente en el terreno sexual. Cualquier pérdida de esa exclusividad
es considerada como una terrible deslealtad.Todo vinculo de pareja se tensiona
con los desacuerdos, las crisis, los sentimientos de invasion, etc. Se distiende
gracias a la comunicaciéon funcional de la pareja y con los encuentros sexuales
satisfactorios. El circuito relacional se tensiona cada vez mas y uno de los dos

triangula la diada. Por ello, el interrogante terapéutico esta dirigido a develar las
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motivaciones conscientes e inconscientes parala triangulacion y que se hallan en
el intercambio historico de la pareja. Los significados de la infidelidad en las
relaciones de pareja a considerar son: La infidelidad para escapar del objeto
invasivo:el deseo erdtico, constitutivo de la relacion amorosa, es vehemente por la
fusién intima, por el deseo de ser cuidado, protegido y acogido; pero a la vez es
una amenaza de pérdida del self, lo que genera una poderosa ansiedad y la
necesidad de escapar del objeto invasivo a través de la misma via: las relaciones
sexuales con un tercero. En este caso, lo que lleva a la infidelidad no es la
necesidad de satisfaccion sexual con un tercero, sino el caracter imperativo de la
ansiedad que le produce el sentirse dependiente y absorbido por su pareja. La
dependencia expone al peligro de ser explotado, maltratado y frustrado. La
infidelidad para obligar a la reparacion: el establecimiento de la pareja implica un
acuerdo inconsciente sobre la mutua satisfaccion de deseos infantiles, la
satisfaccion de las necesidades y la reafirmacién narcisista. EI modo como se
cohesione este acuerdo le otorga una particularidad a la pareja. La infidelidad
aparece, en este caso, para vengarse del compafero a quien se le acusa de
traicionar el acuerdo tacito de la pareja. Por ejemplo, la disposicion y la atencion
de ella debian compensarse con la atencion y disponibilidad sexual de él. La
busqueda erdtica del tercero sirve como protesta ante la indiferencia sexual de su
pareja (Mitchell, 1993). El infiel busca la manera de ser descubierto por su
cényuge para que el reclamo sea tenido en cuenta y asi, obligarlo a reparar la falla
al acuerdo inconsciente inicial. La infidelidad para negar la desidealizacion del
objeto de amor: la conservacién de la individualidad de un miembro de la pareja y
la lucha por lograr la distancia 6ptima entre ambos pueden ser experimentadas
como amenaza de pérdida y desengafio. El infiel se defiende, con su infidelidad,
de la angustia que le produce verse obligado a renunciar al objeto totalmente
satisfactorio del enamoramiento y busca perpetuar las ilusiones narcisistas, que en
ultima instancia impiden que el sujeto establezca un verdadero compromiso con
otras personas y con las gratificaciones que estas proporcionan.

La infidelidad para salvaguardarse del abandono: una sola relacion

profunda y duradera es vivida como una amenaza, el sujeto asume la infidelidad
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como una medida de precaucién frente a la angustia intolerable de la pérdida del
objeto de Amor. “Disponer de varias parejas con las cuales el sujeto establece
modos muy distintos de relacion, con limites estrictos, permite hacer frente mas

facilmente a la pérdida de uno de ellos” (Lemaire, 1995, p. 92).

Buss, Larsen, Westen y Semmelroth (1992); Pittman (1994), determinan la
infidelidad como la primera causa de divorcio a nivel mundial. Williamson (1977),
define la infidelidad como el hecho de enganar a la pareja violando una “clausula”
del contrato inicial en la cual se involucra a un tercero, ya que la fidelidad es
siempre una muestra de propiedad de la persona. La infidelidad, segun menciona
Fisher (1992), no en todas las partes del mundo es considerada unicamente al
coito, ya que puede ser percibida a partir de un apego excesivo a una persona
fuera del duo, a juegos sexuales (sin la necesidad de coito) o enamoramiento. Es
en este punto en donde Buss y Shakelford (1997), hacen una distincion vy
determinan dos tipos de infidelidad, que son la sexual (involucra coito) y la
emocional (entendida como enamoramiento). Existe cierta polémica entre las
definiciones de la infidelidad, por ejemplo, Afifi, Falato y Weiner (2001), mencionan
que solo el acto sexual, independientemente de las emociones, es infidelidad,
mientras que, Pittman (1994), menciona que la infidelidad se centra en la
transgresion de la exclusividad sexual, el engafio y los secretos, mas que en el

solo acto sexual.

Por otra parte Salmeréon (2005), nos menciona que la infidelidad es un
sintoma de problemas dentro de la pareja. Strean (1986), menciona que para
tener parejas felices se necesitan individuos felices, considerando que la felicidad
del individuo se logra sin la necesidad de involucrarse sexualmente con terceros,
pero que, las relaciones de pareja pueden llegar a un punto de tensidén en que un
tercero alivia dicha tensién, en lo que, en todo sentido, el hecho de triangular
dentro de la pareja, beneficia al duo lejos de danarlo. La infidelidad puede o no
llevarse al acto con una relacion sexual, ya que esta es independiente de la

infidelidad. Para referirse a la infidelidad, en términos coloquiales, se utilizan
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muchas palabras, pero estas denotan a la vez distintas cosas. Menciona Kreuz
(2007), que la fidelidad en una pareja puede responder a la lealtad de una idea, a
la exclusividad sexual o a un compromiso a cuidar o proteger. Se entiende como
infidelidad a una relacion extramarital (ya sea emocional o sexual), pero esta idea

limita la infidelidad y no explica a lo que ocurre en relaciones no maritales.

La infidelidad, al ser una manera de triangular, permite liberar tension
dentro de la pareja, una persona diferenciada podria entender que el ser infiel no
es un acto de deslealtad, pues una persona diferenciada reconoce que es decision
de la otra persona el serlo y que eso no implica el fin de la relacién. Cabe
destacar, como se ha mencionado, que la infidelidad es el incumplimiento de un
trato de monogamia. Si dicho trato no existe no hay infidelidad. Al existir, no
necesariamente, hay un acto de deslealtad. Para la persona indiferenciada que
presenta desconexidon emocional, cuando su pareja le es infiel simplemente se

aleja, mientras que la fusionada sufre la infidelidad e incluso se culpa de ella.
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5
METODO

Con la finalidad de analizar y describir como influye en nivel de
diferenciacion en la conceptualizacién de la infidelidad de pareja de noviazgo y a
su vez como es que cada uno de los miembros de la pareja afronta dicho
fendmeno, y siendo el caso, si es que tienen conocimiento acerca de si su pareja
fue infiel en alguna ocasion anterior o en la relacion actual, como esto impacta en
el desarrollo de la misma, se llevara a cabo una investigacion de tipo cualitativo.
Se realizara este tipo de estudio para obtener informacién que ayude a profundizar
en cada uno de los casos, ya que se caracteriza por reconocer la diversidad de
casos, contextos y situaciones, de tal manera que esto permite obtener la
informacion necesaria y pertinente para el analisis requerido de acuerdo al objetivo

principal asi como los objetivos particulares.
Participantes:

2 parejas de novios en el rango de edad de 20 a 25 afos, de clase media.
La caracteristica principal en dichas parejas han vivido infidelidad dentro de la
relacion actual o en relaciones previas. Ambos miembros saben que ha existido
infidelidad por parte de alguno de los dos o por ambos en algun momento de sus

vidas, ya sea en la relacidn actual o en relaciones anteriores.

Escenario: Cubiculo de psicologia ubicado en la Clinica Universitaria de
Salud Integral (CUSI) en la Facultad de Estudios Superiores lIztacala, ubicada en

Los Reyes lztacala dentro del municipio Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

Método de recoleccion de datos: Entrevista semiestructurada, ya que, de
acuerdo con el objetivo se pretende saber como influye la diferenciacion en la
conceptualizacidon de la infidelidad y en la manera en la que se afronta.

Para ello y con el fin de obtener la mayor informacion posible, la entrevista



fue estructurada de tal manera que el participante hizo mencion al primer
momento que recuerde de su vida, haciendo hincapié en aspectos descriptivos del
ambiente que lo rodea, como eran sus padres, hermanos y demas integrantes de
su circulo familiar. Posteriormente se recorrieron otras etapas de su vida en las
cuales se le preguntaran, igualmente, aspectos de su contexto, indagando qué
personas cercanas a él han sido infieles, el cdbmo repercutié eso en su vida y las
ideas que fueron formadas a partir de ese acontecimiento, de tal manera que la
informacion que otorgada permita conocer el concepto que actualmente tienen de
infidelidad y cémo es que influye en la construccion del concepto de fidelidad e
infidelidad dentro de la relacién actual.

El temario de la entrevista fue constituido por la historia de vida del
participante; los momentos en los que ha tenido contacto con la infidelidad, el
concepto y la valoracién que tiene de la misma y coémo ha afrontado dicha

situacion en su actual relacion de pareja.

Analisis de datos

Con el analisis de los datos se pretende encontrar la relacion existente
entre el nivel de diferenciacion y la conceptualizacion de infidelidad asi como el
afrontamiento, siendo que entre mayor nivel de diferenciacion se encuentre menos
afecta la infidelidad en la vida cotidiana y de pareja de los participantes.

Dicho analisis se realizara con el programa de analisis cualitativo “Atlas ti
V.6". Este programa permite codificar el texto de la entrevista para posteriormente
aglutinar los mismos alrededor de familias o categorias y llevar a cabo un analisis
detallado. También permite hacer esquemas para conceptualizar y comprender el

fendmeno observado.

Objetivo general

El objetivo general es analizar como se relaciona el nivel de la diferenciacion y el
concepto de infidelidad y como el contacto con dicho fendmeno ha afectado sus

vidas, esperando encontrar que entre mas diferenciada sea la persona menos
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impacto tendra la infidelidad en su vida.

Objetivos especificos

Como el concepto de infidelidad influye en la construccién de la relacidon actual.

Analizar el nivel de diferenciacion de los integrantes de cada una de las parejas.

Describir cual ha sido la forma de actuar de los participantes cuando enfrentaron la

infidelidad dentro de su familia, amigos, o parejas anteriores.

Describir como se ha construido el concepto de infidelidad de manera individual

asi como la construccion del mismo en la pareja.

Como han afrontado la infidelidad con la pareja actual.

Describir y analizar cuales han sido los motivos por los que han sido infieles.

Describir cuales son los acuerdos que delimitan la fidelidad en la pareja y a partir

de qué se han construido.
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6
RESULTADOS

6.1 Pareja 1:

El participante 1, a quien por motivos de confidencialidad se le nombrara
como Pedro, es un joven de 24 afnos, estudiante de Ingenieria mecatronica.
Actualmente vive con su madre y una de sus tias, asi mismo, por el momento, una

de sus primas vive en el mismo hogar. Pedro es una persona que tiende a la
desconexion emocional debido a

los altos grados de ansiedad que las
interacciones sociales le provocan.

La composicion de la familia de Pedro es una familia fusionada, en donde hay
ausencia del padre, sin embargo, esta presente en el reproche de la misma
ausencia por parte de Pedro, lo que determina fusién hacia esta persona que,

juega un papel importante, sin embargo, lo juega a partir de su desconexion.
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Figura 5. Familiograma de Pedro

En la Figura 5, se observa la relacion que tiene Pedro con los integrantes

de su familia. Se muestra la relacion lejana con su padre, en donde existe



desconexion. El primer recuerdo que tiene Pedro respecto a su padre es a los seis
afos, en su cumpleainos, pues lo llevo a desayunar a Sanborns y le regalé un
mufieco que comercialmente es conocido como Max Steel. Pero solo estuvo unas
horas con él, pues el resto del dia se la pasd en su casa. Para el dia de reyes le
regalé otro Max Steel. Este juguete era deseado por Pedro, sin embargo, tiene
mucho mas importancia por el significado, ya que se lo dio su padre, con quien
pocas veces convivia. El padre de Pedro es una figura presente en su vida, pero
con un protagonismo de ausencia, esto indica cierto grado de indiferenciacién con
él. Tiene la figura de "un pase de dinero cada quincena". Lo ve una vez al ano. En
una ocasion lo busco, pero él estaba con su esposa y lo unico que hizo fue
levantar la mano en forma de saludo. Esto es un rasgo de desconexion por parte
del padre.

A partir de las vivencias que ha tenido, Pedro, genera una idea de lo que
debe ser un padre "...tu papa debe vivir contigo y a la chingada..." asi, tiene la
idea, podria obtener mas apoyo moral. Para Pedro, su padre representa dinero y
lo que no desea. A partir de esto, él entiende la infidelidad con algo malo, ya que
el es producto de una situacion de triangulacion como esta.

La desconexién es el primer rasgo de indiferenciacion notable en el
discurso de Pedro, puesto que, acepta que su padre es importante y que, debido a
la ausencia del mismo "...nunca ha estado ahi...", le gustaria poder negarlo. La
indiferenciacién de Pedro con su padre es de fusion, pero con un yo pretendido de
indiferenciacién. Acepta que la ausencia de su padre le ha afectado y que desea
estar con él, sin embargo, lo sucedido con la esposa de su padre, fue lo
suficientemente fuerte como para no volver a buscarlo. Un evento de tension fue el
causante de la desconexion. Pedro esta consciente de que ha hecho cosas en su
vida que lo han afectado, y que le gustaria que su papa le dijera "échale ganas";
es rasgo de los indiferenciados realizar actos que van en contra de la integridad
del sujeto, por ejemplo, las adicciones o someterse a situaciones daininas para
poder ser vistos por alguien, en este caso su padre. Existe una confusion de
sentimientos, pues le da pena decir que necesita a alguien que no ha estado. Se

encuentra en un juego entre la desconexion y la fusiéon con la misma persona.
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Figura 6. Red de la conformacion familiar de Pedro.

En la figura 6. Se puede observar la composicién de la familia de Pedro,
siendo el “deber ser del padre” contrario a lo que vivid en la infancia, sin embargo
ese aprendizaje, ha formado la personalidad de Pedro, de tal manera se comporta
como una persona desconectada, tendencia que desde la infancia tiene; él
denomina “filosofia de Buda” a un aspecto personal, derivado de acontecimientos
en la infancia que lo llevaron a no querer sentir debido a que eso le estaba
causando dafno. Es claro, con esto el proceso de indiferenciaciéon — desconexion
que ha tenido. Esta indiferenciacion es su yo pretendido, y coincide con el Yo real,
parcialmente, porque es capaz de tener relaciones duraderas, pero con altos
indices de ansiedad en ellas. El deseo, para Pedro, es una meta intangible, pues
es llegar a que “la filosofia de Buda” pueda lograrse. Dicho deseo también es por
algo materia o se materializa a través de una relacidén interpersonal, cobra
significado de acuerdo a la persona que le otorgd objeto, el por qué lo tiene o con

quién se relaciona. En el objeto, en caso de ser un obsequio, ve simbolizada a la
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persona que se lo dio. De acuerdo al grado de indiferenciacién que exprese hacia

la persona con la que se relaciona, es el valor que tiene esta para él.
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Figura 7. “Filosofia de Buda”

Es importante acotar qué significa “filosofia de Buda” para Pedro, ya que,
en sus palabras es —“quedarse solo con el aire que lo rodea, sin necesidad de
comer, ni nada”. Esto, en términos de la teoria de Bowen es desconexion. Para
Pedro es un deseo llegar a este punto, forma parte de su “Yo pretendido”, es
contrario a su “Yo real”. Su yo pretendido es una persona desconectada, y su
meta es lograrlo. La indiferenciacion es parte de su vida cotidiana pues
constantemente oscila entre la fusion (Yo real) y la desconexion (Yo pretendido).
En la vida adulta, este pensamiento lo ha formado con un caracter aparentemente
estable; tiene relaciones sociales son complicacion, lo que indica que no puede
desconectarse. Es una persona que tiende a subfuncionar. Es apatico en diversas
situaciones y actua de manera irracional en situaciones de ansiedad. Cabe
mencionar que Pedro ha bautizado “Filosofia de Buda” a una manera de pensar
que, segun él, se relaciona con la vision budista de la no posesion. De esta
manera el manifiesta que el hecho de no desear el contacto con otras personas en

el ideal que debe alcanzar.
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Figura 8. Yo pretendido

Pedro tiene un “Yo pretendido” que refiere a una persona desconectada,
ya que se basa en la “filosofia de Buda”. Esta pretensidon, claramente
desconectada, es la guia de apariencia que Pedro intenta seguir; el seguimiento
de su pretension se encuentra en el discurso, porque, su yo real, que contradice la
postura del “Yo pretendido”. A lo largo de la historia de Pedro, se observa su
comportamiento fusionado con su madre, dado que ella le decia que hacer y qué
no desde nifio y €l se veia obligado a obedecerla sin alguna réplica. Este hecho
marco una clara tendencia en su comportamiento y cuando comienza a tener
conflictos en la primaria comienza a idear a una persona lejos de los conflictos
emocionales siendo asi que estos no le afecten. Este pensamiento — deseo es
derivado de la necesidad de no estar fusionado con su madre y esto provocd que
tuviese conductas que no le permitieran una socializacion que le otorgara la
oportunidad de triangular y asi disminuir la ansiedad con su madre. Pedro
pretende un yo como "Buda" explicando que le gustaria vivir sélo con aire, con lo

que hay dentro de su cabeza, es decir desconectado. Tiene a la desconexion,
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pues la fusion llega a tal punto de ansiedad que es mejor, para él, eliminar todo
contacto con esas personas que estan involucradas en el conflicto. A lo largo de
su infancia se vio involucrado en situaciones que le eran desfavorables y que la
mejor manera de resolverlas era no hablar. Se describe como un nifio retraido, v,
cuando pretendia convivir lo Unico que recibia eran ofensas, humillaciones y
burlas por parte de sus compaferos de escuela. Esto explica el por qué, a pesar
de ser fusionado la mejor manera de disminuir la tensidn en las relaciones es
alejarse, desconectarse. A lo largo de su historia ha sido o que mejores resultados
le otorga. Desde pequefio le atraian las nifias, pero, cuando pretendia hablares
recibia, como respuesta, humillaciones.

Comenzo la exploracion sexual a los nueve afios a partir de un episodio
meédico. En quinto grado de primaria le gustaba una choca con la que jugaba a ser
Harry Potter, le gustaba porque sabia del libro y eso se le hacia interesante, le
pidi6 que fuera su novia pero ya era novia de su primo. Esta chica le dijo que
cuando terminara de andar con su primo podian formar pareja ellos dos. Un afio
después el primo de Pedro se fue a otro estado. Victor, un personaje importante
en la vida de Pedro, le pidié a la misma chica que fueran novios, pero Pedro ya le
habia pedido antes a ella. Ella comenz6 a andar con Pedro quien dejo de hablarle
porque no sabia qué tenia que hacer y se quedo en el salon a la hora del recreo.
Victor se qued6é con él y un amigo suyo. Metieron a Pedro a su salon y
comenzaron a golpearlo hasta que llego la profesora y le dio a Pedro la opcién de
expulsar a los dos golpeadores, asi como de suspenderlos o reportarlos y Pedro
eligié soélo reportarlo ya que no queria afectarlos. Posteriormente se hicieron
buenos amigos. Cuando su madre lo obliga a ir a la secundaria en donde se
encontraban los agresores que iban con él a la primaria, Pedro comienza a tomar
una actitud, dice él "como un caparazén", eliminando el dolor, muchos
sentimientos, pues era algo con lo que vivia y ya estaba habituado a eso. La
madre de Pedro es una persona indiferenciada que tomé una decision por Pedro,
sin escucharlo, esto derivd en un diagndstico de depresion. Una vez mas, Pedro
se encuentra en una situacion en la que hablar no le favorece.

En la preparatoria, Pedro conoce a una persona que era seguro de si
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mismo, y él veia que eso les agradaba a las personas y comenzd a copiar

actitudes, mostrando cierta adaptaciéon a esta etapa. Comenzd su primera relacion

de noviazgo con Mariana, una chica que, a decir de Pedro, "estaba bastante loca".

Si tomamos en cuenta lo que dice la teoria de la diferenciacién del yo respecto a la

eleccion de pareja, ella contaba con rasgos similares a los de Pedro, los cuales

eran el sentido de esa unién. Mariana lo obligé a ir a un hotel. Dentro de las

pretensiones del "yo" se encuentra la idea del amor romantico y una escena de

relacion sexual cliché, sin embargo, esa idea se rompe con Mariana. Con ella

hubo fusion, pues él hacia lo que ella queria con tal de que no la dejara. Esto se

explica porque, a lo largo de su historia, Pedro relata el nulo éxito cuando le decia

a alguna chica que le gustaba, siendo victima de humillaciones.
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Figura 9. Sexualidad

¥% Indiferenciacion
fusidn {0-123

En el momento en que logra concretar una relacién de noviazgo, el temor

de que termine es muy grande y entonces accede a quebrantar sus ideas por

estar con ella. Cuando decide romper la relacién le da una sensacion de felicidad
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que no le gusta aceptar publicamente ya que esa felicidad radica en el poder que
esto le otorgd, una sensacion de superioridad. Le resulta contrario a sus ideales
aceptar el origen de su felicidad, pues, es una persona educada bajo un esquema
de respeto y que nada esta sobre los demas.

En la figura 9 se puede observar un esquema en donde la concepcion de
la sexualidad esta en funcion de su yo pretendido y la contradiccion de su yo real.
Ya que, como se menciona, él tenia una idea de “la primera vez” y creia que debia
ser romantica, a pesar de esta idea, el contexto en el que se dio fue
completamente contrario. Debido a su tendencia a la fusién el aceptd tener
relaciones sexuales de esa manera ya que estaba presionado por Mariana, y él,
por adaptarse y cumplir las demandas de la situacion no cumplié sus propias
expectativas y esto le produjo un conflicto entre lo que hizo y lo que pretendia,
siendo este, una representacion de como es que se maneja cotidianamente
respecto a su “yo pretendido” y su “yo real” que son completamente contrarios.

La pretensién del yo se da a partir de lo aprendido en casa, la educacion
moral que le fue otorgada. En ese sentido, lo ensefiado por su madre no solo es
un regulador moral, sino parte de su adaptacién emocional al medio, llevando ese
aprendizaje a distintos sistemas, lo cual no le permite hacer contacto publicamente
con su yo verdadero. Esto le provoca una serie de confrontaciones internas entre
lo que él quiere, pretende ser y debe de ser, pues no hay una concordancia entre
su ideal y lo que vive y esto le provoca inestabilidad. Muestra una aparente
adaptabilidad, sin embargo se siente forzado a hacerla y no permanece tiempo
prolongado en los espacios que le hacen sentir inseguro.

Una vez, después de terminada la relacién, Pedro y Mariana se quedaron
de ver en la prepa para que Pedro le pasara unos apuntes. Mariana,
impuntualmente llegé una hora después de lo acordado. A Pedro lo llamaron sus
amigos para que los alcanzara en el Zdcalo, y la voz de una chica le dijo que "ya
no la esperes, ya vente para acd" después de contarles la situacién. El de
inmediato pregunto por ella, le dijeron quién era, Lizeth, su proxima relacion de
noviazgo. Al llegar Mariana al punto de encuentro, él solo le dio el cuaderno y se

fue, sintiéndose mal el hecho de no dejarla ni hablar. Lizeth estaba con su novio.
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Una muestra mas de la desconexion de Pedro es que, en alguna ocasion, cuando
tenia saldo telefénico por medio de plan tarifario y no tenia en qué gastarlo
comenzod, en la madrugada, a hablarle a todas las chicas de su agenda... El
hablarle a una persona en la madrugada sin importar las consecuencias que esto
tenga es un ejemplo de desconexion, pues realmente no hay interés en los demas
sino en el bienestar propio sin importar qué ocurra después. Salieron un dos de
enero, como resultado de esa noche en la que Pedro comenzé a llamar por
teléfono a sus conocidas, llegando a Lizeth en su agenda y terminandose su saldo
en esa llamada. Hicieron planes de que se verian cada jueves desde esa ocasion.
El 14 de febrero era jueves, y "les correspondia” verse. pero., el ex novio de Lizeth
la invito al cine y ella fue. Aqui hay un indicador de indiferenciacion/desconexion
por parte de Lizeth, ya que, tenian un "acuerdo" y ella no cumplié los términos del
mismo. Esto concuerda con la teoria de la eleccion de pareja y el nivel de
diferenciacion. Sin embargo, aqui la aparente desconexion de Pedro comienza a
ser una fusién, ya que su reaccién fue sentirse mal animicamente, ir con sus
amigos a beber y justo en el momento en que Lizeth le dice que si pueden verse
porque ya no esta con su ex novio, Pedro deja a sus amigos para ir con ella. Esta
relacion, durante la preparatoria, se basé en las relaciones sexuales en el hogar
de Lizeth. Pedro reconoce la dependencia de ambas partes. Un rasgo mas de
indiferenciaciéon/fusion de Pedro con Lizeth es que ella constantemente le
menciond que queria entrar a la carrera de medicina, sin embargo entré a
veterinaria y se quedd ahi; Pedro se sinti6 decepcionado de ella y por
consecuencia la molestaba y menospreciarla. El tampoco ingresoé a la carrera que
pretendia, y cuando logro ingresar, por estado animico no continud pues, cuando
eso ocurrié llegd el rompimiento de la relacién. Esto indica una profunda fusion.
Pedro la esperaba constantemente fuera de su salén de clases, comenzaron las
peleas, los celos. Justamente, durante una llamada, cuando cumplieron dos anos
y cuatro meses, Lizeth rompid la relacién con Pedro, inmediatamente después
obtiene los resultados de ingreso a la carrera que deseaba. Cuando Pedro se
entera de los resultados busca a Lizeth para contarle y comienzan a salir

nuevamente. Hasta que en una ocasion Pedro, después de insistir de querer
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encontrarse con ella, la ve con un profesor. Pedro les pidié que se besaran y eso
hicieron, la reaccién de Pedro fue el llanto. El dia de la inscripcidén a la carrera se

encontré con un amigo, quien fumaba marihuana y Pedro comenzé a fumar con él.
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Figura 10. Triangulacion

En su casa, previamente, ya habia tenido descontentos debido a su vida
sexual, debido a una supuesta violacion que cometido hacia su exnovia Mariana.
No fue algo trascendente, sin embargo, si fue algo que lo convertia en
estigmatizado en su casa.

El efecto que estos problemas caus6 fue que Pedro en un semestre
acreditara unicamente una materia. Cambié las fechas de inscripcion,
"recordando" fechas que no correspondian a la realidad, tenian un dia de retraso.
Durante la relacién con Lesli, menciona que "la ha pasado a joder un poco" por lo
mal que se encontraba posterior a la ruptura con Lizeth. Es contradictorio esto
debido a que Pedro dice que se manejan sin que los sentimientos jueguen el papel
protagdnico de la relacién, siendo este el yo pretendido de la misma. Lesli terminé
con Pedro, esto fue durante un lapso breve, sin embargo, durante este tiempo,
Pedro comenzé una relaciéon con Monica, pero, pensando a Lesli como su novia y
no acepto tener relaciones coitales con Ménica debido a su ITS y por no querer

contagiar a su "novia". Este es un ejemplo en el que Pedro triangula debido a la
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ansiedad que hay entre su, aun considerada, pareja. Establece una relacion fuera
del noviazgo, teniendo la idea que si no se solucionaba la situacién con Lesli, no
volveria a tener alguna relacion con otra chica, sin embargo, mantiene esta
relacion con Monica a los pocos dias de haber terminado, momentaneamente, la
relacion con Lesli. Sin embargo, al Ménica hacerle saber de un padecimiento que
tenia, él, con la idea de regresar con Lesli, decide no tener relacione sexuales con
ella, porque corria el riesgo de contagiarla. De esta manera reafirma la idea de
subfuncionado, en donde antepone la salud de Lesli antes que la propia. Es
probable que de no haber estado presente la figura de Lesli, él hubiese tomado la
decision de mantener relaciones sexuales en ese momento. Esto confirma la
hipétesis de que Pedro es una persona profundamente fusionada, pero con un
ideal de desconexion debido a los altos grados de tensién que le provoca el

contacto emocional con las personas.

Posteriormente, regresan Pedro e Lesli, quien, una vez ya en la relacion,
le pidi6 la contrasefia de Facebook a Pedro, él se la dio pensando que no entraria
ya que el "el mundo se maneja por culpa", pensamiento arraigado y por el cual ha
manejado su vida, como fusionado, esperando que su pareja actue de la misma
manera que él lo haria. El se siente culpable de la inseguridad de Lesli a raiz de
eso. Esto demuestra, una vez mas, la subfuncién de Pedro y por lo tanto su fusion,
ya que, con tal de evitar conflictos puede ceder su privacidad a pesar de lo que

esto implica.

Para pedro lo fisico no es importante, “no lo es todo”, Por lo tanto, su
pareja debe ser una persona con la que se entienda, con Lesli eso pasa. Si su
ideal de vida es estar perdido en si mismo, estar con ella siendo él mismo, es lo
que desea. Este ideal de pareja estd intimamente relacionado con el “yo
pretendido”, es decir, s6lo se encontrara en el discurso como un ideal pero, sus
parejas no tienden a esta descripcidn, sino a personas fusionadas, igual que él.
Como ya se ha mencionado, Pedro, en pareja, es subfuncionado, tendencia clara

tras las tres parejas que ha tenido desde la preparatoria, incluso en los “intentos”
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de pareja que tuvo en la secundaria. En estas situaciones es cuando pretende
desconectarse de lo que siente, sin embargo, actua de acuerdo a eso a pesar de
que su discurso es contrario. Como respuesta a la ansiedad, en las relaciones
comienza a triangular. En la infancia, el papel en los triangulos era atrapado, por
ejemplo, en la relaciéon entre sus padres. El comienza a ser participe activo de
esto cuando decide cortar relacién con Mariana y comenzar a ver a Lizeth para
una relacion de noviazgo, a pesar de que ella tenia novio. Es notorio como Pedro
participa en dos triangulos pues es quien triangula hacia Lizeth y es la persona
triangulada por Lizeth, lo cual crea un doble triangulo. Pedro toma como "escape"
a sus amigos y el alcohol cuando Lizeth tiene una negativa. Incluso comenzo a
hacer uso de la marihuana, lo cual nos permite observar la creacion de un
triangulo en el que las actividades forman parte del mismo. Lizeth, al ser
indiferenciada, cuando descubre que Pedro esta fumando marihuana le dijo a la
madre del mismo qué ocurria. De esta manera Lizeth logra disminuir la tension
entre ellos, pero aumenta la tension en el hogar; el hecho de tener contacto con

las drogas va en contra de lo que se le ha ensefiado en casa.

Durante su relacion con Lesli, existio una segunda triangulacion que es el
parte aguas de la relacion, pues resulta ser Erika la persona triangulada, quien
representa, para Lesli una infidelidad potencial. La triangulacion evidente entre
Erika, Pedro e Lesli, es debido a la tensidn que existia entre Lesli y Pedro, debido
al aborto que se realizé. Sin embargo, la relacion con Erika no progresé. Pedro
conoce a Modnica, una vecina suya, con la que comienza a tener acercamientos

intimos pero no llego al coito debido a que ella padecia.
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Figura 11. Infidelidad

La infidelidad en caso de Pedro ha sido un fendmeno ligado a sus dos
ultimas relaciones, aunque, en el caso de Lizeth, no de una manera propiamente
dicho. A pesar de que ya no eran pareja, seguian teniendo encuentros, sin
embargo, en este caso, Pedro era el triangulado, es decir, la persona con la que
Lizeth le era infiel a su novio. Para Pedro, la infidelidad es una manera de “liberar”
ansiedad que contradice a su yo pretendido pero que pertenece a una manera de
en la que su “yo real” puede mantenerse estable. La sexualidad es parte
importante en la infidelidad, sin embargo, no esta dentro de lo que Pedro pretende
ser. En el noviazgo actual, Pedro es quien tiende a esta situacién. La primera
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ocasion es cuando conoce a Erika en un concierto. Es una persona que le atrajo
desde su fisico hasta su manera de ser, pues, en primer lugar, le gusta la musica
que a él. Durante la relacion con Lesli, comenzo a salir con Erika, argumentando
que no pasaba nada, pero menciono algo de gran importancia "Me caes muy
bien, y yo no soy de los que engafia a su novia, pero, la dejaria por ti".

En palabras de Pedro la infidelidad es "La infidelidad a mi se me hace
bastante raro, antes pensaba que era un beso, de ahi para delante. Lo sigue
siendo, pero, no puede ser tan duro, somos humanos y la cagamos. Algo que
tengo claro es que, estoy bastante darfiado con lo de mi padre, el hecho de que me
haya abandonado, por eso una infidelidad seria lo que mas odiaria hacer, por eso
trato de ser lo mas correcto en eso". Con esto comienza un "debate" entre el yo
real y el yo pretendido. Creando asi una ambigliedad en la concepcién de dicho
fendmeno, lo cual puede utilizase a conveniencia de las circunstancias, pero,
también, puede, del lado contrario, causarle conflictos.

Pedro ve en Lesli que para ella la infidelidad es que él hable con una
chica, y mientras tanto, el yo pretendido de Pedro menciona que a él no le importa
si le es 0 no infiel, mientras no se entere y no exista la culpa en ella. Sin embargo,
él, en un momento, pretendia que ella reaccionara con culpa, por lo tanto, el yo
pretendido es un yo real invertido. También, él menciona que esta afectado por la
infidelidad ya que él es producto de la misma y no esta contento con el actuar de
su padre; mientras que con Lesli no, "no le importaria" si eso ocurre.

Al inicio de la relacion con Lesli, Pedro se va a vivir a casa de una de sus
tias al sur de la ciudad; su tia no se encontraba en el pais y Pedro invitaba a Lesli
a quedarse; resulté embarazada, siendo el aborto la mejor opcidn. Lesli se sentia
mal por eso, sin embargo Pedro no tenia problema alguno. Cuando ocurre lo de
Erika, Lesli comienza a celar a Pedro. Al pasar de los meses, Lesli corta a Pedro y
€l decide no contradecirla. Comenz6 con gran inseguridad después de leer la
conversacion de Pedro con Monica por medio de Facebook. Lesli, con lo narrado,
dista de ser esa pareja ideal, pero Pedro no lo ve, posiblemente por su fusion. Sin
embargo, la pareja ideal es solamente una exteriorizacion del yo pretendido, es un

discurso del yo que va contra el yo real.
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En conclusién, Pedro es una persona profundamente fusionada con su
madre, también es fusionado con la idea del padre pero, desconectado de él, por
decision de su padre. Sin embargo, Pedro pretende que su vida no sea como la de
su padre, pero su ideal de persona es un individuo desconectado; contrario a lo
que realmente es. En funcidon de su pretensidon cree que vive sus relaciones
interpersonales, sin embargo, no coincide con la realidad, ya que él es una
persona fusionada que subfunciona, no mantiene el control de la situaciéon y
cuando esta inmerso en algun triangulo, €l es quien se ve atrapado; sin embargo,
también es una persona que suele triangular, ya sea con alguna actividad,

persona o sustancia.
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Figura 12. Yo real

En conclusion, el yo real de Pedro es la es un ser indiferenciado —
fusionado con cierta tendencia a desconectarse cuando la ansiedad llega a un
grado que le resulta intolerable. Es por eso que “ha creado” esa figura pretendida

a la que piensa que se acerca, sin embargo, no es un retrato de su manera de
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actuar, lo cual confirma la hipétesis de que Pedro es una persona profundamente
fusionada con su madre y con su padre, a tal grado que, a pesar de él no estar

presente, los actos que ha tenido le han resultado perjudiciales.

Otra situacion en la que el “yo pretendido” de Pedro no es el retrato de su
realidad, es respecto a la infidelidad, ya que la infidelidad ha estado presente, por
lo menos en la actual relacion, de alguna u otra manera; ya que, a pesar de no
haber mantenido relaciones sexuales con Monica, él tenia la culpa porque
deseaba regresar a la relacién con Lesli. La culpa, en el caso de Ericka, fue un
factor que no le permitié consumar el acto de infidelidad por medio del acto sexual,
sin embargo, la intension estaba presente. Esto contradice su pretension del yo,
ya que de este se desprende lo que él nombra como “filosofia de Buda”, la cual,
independientemente de estar o no relacionada con la religiéon oriental, menciona
que es estar aislado de todo y vivir unicamente respirando. El hecho es que su “yo
pretendido” no es acercado a su “yo real” aunque el yo real, en ocasiones, tiende a
la desconexién, aunque no es una tendencia notoria y frecuente. Debido a la
concepcion que tiende de si mismo y lo que pretende ser, el concepto de
infidelidad no lo tiene claro, sin embargo, no es un acto que le permita sentirse
como ya que le causa malestar emocional, esto debido a su grado de
indiferenciacién y de subfuncionamiento. Es decir, el concepto de infidelidad que
tiene esta determinado por su grado de indiferenciacion, aunque pretende hacerlo

un concepto mas flexible, en el panorama “real”, no es asi.
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6.2 Lesli

Lesli, renombrada de esta manera por motivos de confidencialidad, es una
mujer de 25 anos, que vive en casa de sus padres. Es graduada de la carrera de
enfermeria y vive actualmente con sus padres, sus hermanas y el hijo de una de

ellas.
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Figura 13. Genograma de Lesli

Lesli es una persona profundamente fusionada con su padre y con su
madre; con su padre, la comunicacién es casi inexistente y a pesar de eso,
menciona que la relacion con sus padres es buena. Con su hermana mayor tiene
una relacién que califica como buena, sin embargo con su hermana, que ocupa el
lugar medio, no, ya que tiene conflictos con el hijo de ésta y por lo tanto "siempre
estan agarradas del chongo", segun reporta. Dentro de la familia de Lesli, la
infidelidad es un suceso que ocurre cotidianamente con su hermana y su pareja.
Ambos saben que son infieles y son infieles porque saben que son infieles; es

decir, en estas dos personas se entrdé en un “circulo vicioso” debido a la fusion
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que hay entre ellos. El hecho de que actuen en funcién de lo que “la otra persona
pueda hacer”, es caracteristica de personas fusionadas, ya que actua en funcion

del otro y no de si mismo.
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Figura 14. Familia

Por otro lado, la relacién de Lesli con su madre es indiferenciada, en un
grado distinto a la del padre, pues esta atiende mas a una estabilidad en la fusion
y con su padre es un juego entre la fusion y la desconexién. Lesli califica la
relacion con su madre con un 7 en una escala del 1 al 10. Para poder llegar al 10
ella pretende mas atencion. Es claro que solo ve para ella en este sentido,
dejando de lado las actividades que también tienen importancia para su madre.
Lesli tiene una serie de actividades fuera de casa, disminuyendo el tiempo de
convivencia con su madre. La madre de Lesli fue quien le dijo a ella que su padre
habia vendido los osos. Existe una triangulaciéon por parte del padre de Lesli. Por
definicién los triangulos ayudan a minimizar la tensién en la relacién por medio de
un tercero. Para poder disminuir, en este caso, el conflicto que tenia Lesli con su
padre, hecho que no reporta como tal, pero su madre pudo haber deducido y por
eso decidié mencionarle que su padre los habia vendido. Reporta haberse sentido
abandonada por su madre, cree que la relacion era mala, a pesar de que, en un

primer momento, dijo que era buena (hablamos de los 12 afos de edad).
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En la Figura 14 puede observase una asociacion entre la familia y la
indiferenciacion, asi mismo una relaciéon directa entre la familia y el “yo”. Este
ultimo es algo contrario a su yo pretendido. La madre de Lesli presenta cierta
tendencia a la desconexion, ya que ella, cuando Lesli era pequenia, la ponia a ver
television mientras que cuidaba de sus otras hijas. Lesli pretende hacerle ver lo
que pasaba cuando la dejaba viendo televisidn mientras atendia a sus hermanas,
esto, como consecuencia, provoca el enojo de la madre. Es probable que la madre
no encuentre una opciodn distinta al enojo. Lesli le dice, de manera directa que la
abandond. Le menciona que esta resentida porque la abandond por estar con sus
hijas. En este punto no se encuentra una relacion e hermanas, sino una relacion
de sus hijas y yo.

Mientras tanto, Lesli describe a su papa como alto, moreno, gordito de ojos muy
grandes, labios gruesos, y con panza de sefor con cirrosis -es muy importante
esta descripcidon pues, debido a su alcoholismo ella lo cataloga como tal-. Es una
persona cerrada, enojona y rencorosa, pero gracioso a veces. En este punto cobra
importancia uno de los primeros recuerdos de Lesli, que son unos o0sos Bimbo.
Estos osos son recordados porque fueron vendidos por su papa para comprar
alcohol. Por lo tanto, se infiere, el primer recuerdo de Lesli esta ligado al
alcoholismo del padre. Dado que la propension a las adicciones es una
caracteristica de la indiferenciacion, se piensa al padre como una persona
indiferenciada. Existe fusion entre Lesli y su padre, pues al ser el primer recuerdo
que se tiene de la infancia.

Lesli deduce que fue por alcohol ya que, en palabras textuales "Porque mi papa
era bien borracho y mi mama nos dijo que se los habia llevado para cambiarlos
por VINO O ALGO ASI". Ella reporta que sinti6 feo ";qué mas se puede sentir?",
esta cuestién que plantea Lesli es caracteristica de las personas indiferenciadas,
ya que suelen no encontrar una opcién distinta a la ira/enojo. Casi no habla con su
padre, dice que aparece "una barrera magica" cuando quiere hablar con él.
Menciona que él intenta acercarse y ella no lo permite, que hablan de cosas muy
superficiales o definitivamente no cruzan palabras; esto deriva de que no lo ha

perdonado por muchas cosas, entre ellas sus borracheras. Esto convierte a la

92



relacion en una interaccion de profunda fusion a tal grado que la ansiedad es tanta
que se llega a la desconexion para evitar conflictos. Esta es la posible barrera que

exista entre ambos.

Indiferenciacion
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Figura 15. Indiferenciacion.

Menciona que si €l se enoja nunca perdona, es muy similar a lo que ella
hace con él, tampoco lo ha perdonado de sus borracheras. Lo describe como
cerrado, pero ella es la que pone la barrera para hablar de lo que siente respecto a
lo que ha ocurrido en su relaciéon. Ha dejado de hablar con su padre por meses
cuando se enojan. Refuerza la idea de una profunda fusién al grado de la
desconexion. En la figura 15 puede observase la relacion directa entre la familia
de Lesli y la indiferenciacion que ella vive. Dicha indiferenciacion esta dada por los
momentos de ansiedad que vivié con su padre durante la infancia; conflictos que
no se han manejado de la manera mas eficaz posible, derivando en ciertas tomas
de decision ella actua de manera fusionada, es decir, reactiva. El manejo de la
ansiedad es poco eficiente, sin embargo, a pesar de eso no se ha logrado separar
de su padre con una barrera geografica, ya que sigue viviendo en casa de sus
padres, lo cual dificulta dicha barrera fisica que ella pretenderia establecer. Lesli
actua bajo la manera reactiva de suponer lo que las otras personas haran, y esto
le genera emociones y sentimiento que gobiernan su estilo de convivencia. En la
vida de Lesli hay un hecho que es sumamente dificil para ella, por razones
personales no narré lo acontecido, sin embargo es un hecho que provoca

ansiedad. Al estar relacionado directamente con el padre, este hecho puede ser la
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causa de la desconexion con su padre. Menciona que fue quince afos atras.
Cuando su padre bebia alcohol de una manera recurrente. Es probable que el
hecho esté relacionado directamente con un estado etilico de su padre, ya que, en
diversas ocasiones en las que su padre es mencionado las palabras "borracho"
"borrachera" son las acompanantes descriptivas de su padre. Esto nos habla de
que su padre es una persona indiferenciada que triangula hacia una actividad que
es beber, y a la adiccion a una sustancia adictiva. Como caracteristica de
personas indiferenciadas esta la tendencia a las adicciones. En este caso, la
manera de sentir alivio fue por medio de la separacién del problema, lo cual es

una caracteristica propia de los indiferenciados desconectados.

También existen momentos en la relacidon con su madre que proporcionan
elementos para inferir una fusién, por ejemplo, su mama la ponia a ver television
mientras, reporta Lesli, le prestaba atencion a las hermanas. Esto hace pensar en
una fusion, en la pretension de que su madre estuviera cerca y dejar a un lado a
sus hermanas. En un momento de su historia no reconoce a sus hermanas como
tal, sino como hijas de su mama. Esta es una caracteristica de desconexion
emocional con sus hermanas, las cuales, no presentan un papel importante en su
historia de vida. Lesli no puede perdonar las borracheras de su padre, es notable
la gran importancia que estas cobran en la vida de ella. Le da pena hablar con él
y piensa que se sentiria mal (él). Ella comienza a darle caracteristicas a los
sentimientos de su padre a partir de lo que ella cree sin haber tenido un
acercamiento previo, podria decirse que "siente por él", lo cual es elemento de
fusion.

Presenta fusion con su madre y en un nivel mucho mayor con su padre
pero con él también presenta desconexion. El hecho de que Lesli no pueda”
perdonar” actos del padre implica que estos hechos han tenido un gran impacto en
su vida, y puede ser que este hecho o caracteristica de su padre marque su vida
de tal manera que es el sistema en el que ella puede entender cdmo actuar en la

vida cotidiana. Es decir, la fusion con su padre, aunada a los hechos que ella
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omite, tienen gran relevancia en su vida cotidiana, por ejemplo, como establece

relaciones interpersonales.
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Figura 15. Yo pretendido

Estos hechos han sido los que han formado su yo real, que es una
persona que indiferenciada. Para entender un poco mas cémo es que se
construye el aprendizaje emocional desde su infancia, hay que conocer la historia
de cdmo se conocieron sus padres; historia que conoce de manera superficial. Sin
embargo también cuenta la historia de su abuela con mayor detalle.

Sabe que después del terremoto afio 1985 se conocieron en un albergue.
Sabe mucho mejor la historia de su abuela materna. Esta sefiora tenia hijos con
una persona, y del pueblo en donde vivia fue a radicar al D.F. en busca del padre
de sus hijos. Conoci6 a otra persona y tiempo después, cuando encontré al papa
de sus hijos se dio cuenta que era casado y decidié casarse con el ultimo que
encontré con quien tuvo cuatro hijos.

La historia de los abuelos paternos no le interesa, pues ellos "son gente
mal" que no querian a su mama porque era pobre, esta familia tiene una posicion
economica que los hacia sentir con el derecho de discriminar a clases menos
favorecidas. Aqui puede notarse como hay desconexion por parte de su padre y
su familia, cuestion que va “trasladandose” de manera multigeneracional. Es decir,
al ser un aprendizaje emocional, va a replicarse en otros aspectos de la vida y a

través de las generaciones; este aprendizaje se ve reforzado ya que como se ha
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mencionado, las personas buscan a otras personas con el mismo o similar nivel de

diferenciacion.

Lesli reconoce que su padre “se desconecta” de ella, sin embargo, ella
acepta que también lo hace ella de é, como consecuencia de lo aprendido y como
respuesta “igual” a la accion de su padre. Sin embargo se menciona
implicitamente cuando su madre le decia que su papa “era un borracho”. En esta
situacion, Lesli se encontraba triangulada, ella era la receptora del papel, sin llegar
a un estado de triada, ya que no se cuenta con la habilidad emocional para lograr
mantenerse diferenciados, entonces, ella apropia, debido a su fusion, el malestar
de su madre y lo canaliza a su padre; de esta manera, cualquier acto que realice
su padre, puede ser considerado como agresion y por ello, Lesli, se desconecta de
él. Ella requiere mas atencion por parte de su madre para poder catalogar a esa
relacion como una relacion de 10. Hay aspectos de la vida de Lesli que no son
tema facil. Ocurrié un suceso con su padre del cual ella no quiere hablar y su
rostro denota incomodidad, el acercarse al tema, desconocido, se le puede
observar un cambio en su comportamiento, de tal manera que puede inferirse
como ansiedad. Esta ansiedad podria ser por la situacion unicamente, sin
embargo, por la historia con su padre es algo recurrente. Este hecho esta
directamente relacionado con él. En conclusion, la diferenciacion es un proceso
que no se llevd exitosamente por parte de la madre, sin embargo, el padre es un

agente muy importante en este proceso, el cual aumenta la tension en la relacion.
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Figura 16. Afecto

Lesli define al amor desde una perspectiva bioldgica, que, no es mas que
una definicion de lo que ella pretende que es el amor, pero, en la practica es
distinto lo que vive. Dejandonos entre ver lo que pretende ser, una persona que se
guia por cuestiones objetivas y practicas que en el hecho no son asi, pues es una
persona reactiva.

En la figura 16 puede observarse una triada entre la infidelidad el afecto y
la pareja, en donde la pareja esta en una posicidbn que juega en contra de la
fidelidad, sin embargo, ambas tienen en comun que estan dadas por la atraccion.
En el caso de Lesli se ha encontrado que la construccion del concepto de fidelidad
estd dado de manera logica, aparentemente, pero es reactiva. Es como si ella
quisiera justificar su actuar impulsivo por medio de una cuestién objetiva. La
relacion en la que se encuentra actualmente, ella piensa que su pareja, Pedro,

quien comete infidelidad.

97



|% atraccién {9-2}~| - % Pareja {10-6}

~ [R5 Paris 104
) W

|§2 triangulacidn {9-4}|

Figura 17. Infidelidad

En la figura 17, se encuentra un esquema en el que se explica la ruta de
la infidelidad y su relacion con otros aspectos cotidianos. También se tiene que,
por ejemplo, la atraccidn es algo que Lesli hace parte inherente a la infidelidad, ya
que la conceptualiza como “te gusta y la besas”, dejando de lado una explicacion
mas amplia de lo que es este fendmeno, lo cual deja al descubierto la reactividad
que presenta en sus conceptos. Bajo este esquema, se entiende que la infidelidad
es parte de su familia, puesto que su hermana se encuentra en constante
infidelidad con su pareja. Menciona que el afecto es parte importante de la
infidelidad, ya que sin este, dificilmente podria darse. Es decir, liga el deseo sexual
con un aspecto sentimental, o cual al momento de la definicion de infidelidad por
parte de Lesli, necesariamente debe haber afecto, por lo que, debido a su manera
reactiva de responder, ella da por hecho que una infidelidad es el fin de la
relacion, ya que necesariamente hay sentimientos hacia una tercera persona.

Un rasgo de indiferenciacién fusionada de Lesli es la que se vive en la
infidelidad de su hermana y su pareja, ya que viven en un "circulo vicioso" de
infidelidad en donde se lastiman pero siguen juntos. Debido a las caracteristicas
de la teoria multigeneracional, Lesli puede presentar esta tendencia. De hecho,

ella piensa que Pedro le es infiel, y actua de cierta manera celandolo aun cuando
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€l no ha cometido infidelidad. Esto confirma que Lesli se maneja bajo un sistema
emocional y “traslada” lo que ocurre en su familia a otros aspectos de la vida. Es
importante conocer algunos aspectos de su historia de relaciones de pareja.

A los 14 ainos tenia un novio, y éste la "engand”, utilizando este término
como sinénimo de infidelidad. Menciona que la tercera persona en la pareja tenia
el nombre de Mdnica y que no fue con la unica Ménica con la que le fueron infiel.
Ella sintié feo y termind la relacion. Posteriormente la relacion entre Moénica y su
entonces pareja termind y rehicieron la pareja €l e Lesli. Ella menciona que "por
mensa". Catalogando de tal las acciones referentes a este hecho y seguir en dicho
sistema emocional. Esta relacion dur6 aproximadamente tres afios y es la primera
que tuvo. Para Lesli, en una definicion tautoldgica, la infidelidad es ser infiel fisica
o sentimentalmente. Pone de ejemplo su relacion actual, en la que, el culpable
seria su pareja y no ella. Besar a alguien que esta fuera de la relacion. Es decir, la
existencia de una triangulacion.

Este fendbmeno comienza con la atraccion de y a un tercero, segun la
definiciéon que Lesli, la atraccion debe cumplir un criterio para considerarse tal y es
querer besar a ese tercero. Ahora bien, se entiende que no existe infidelidad si no
existe una pareja, por lo que, la definicion de esta, dada por Lesli son dos
personas que salen, se quieren, se besan y tienen sexo. Puede faltar cualquier
factor, exceptuando el sentimiento. Para tener este estatus hace falta el afecto,
pues es fundamental, debe ser afecto amoroso. Teniendo como amor, bajo sus
términos, una sensacién bioquimica que se siente por todo el metabolismo. Su
segunda relaciéon la califica "como de lejitos" a pesar de haberlo visto con la
misma frecuenta que a su pareja actual. La tercera relacion fue con una persona
de 35 afnos cuando ella tenia 16.

Esta persona era indiferenciada ya que cuando Lesli decidié ya no tener
relaciones del tipo sadomasoquista, el comenzé una serie de chantajes
amenazandola de decirle a sus padres lo que hacian. Esto fue hasta que ella
decidio terminar la relacién y él dijo "me quiero morir". Tiempo después la busco y
le dijo que tenia cancer; Lesli menciona que no es cierto, mentia. Una

caracteristica de los indiferenciados es este tipo de conductas, que los demas
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hagan lo que ellos quieren sin importar el medio. Posterior a esta relacion tenia a
un amigo "amigonovio" que queria formar pareja con ella, sin embargo ella no
queria hasta que él comenzd a salir con otra chica ella empezé a sentirse
enamorada de él, pero ella lo rechazé. Conocié a su pareja actual, y tiempo
después, el chico corta con su entonces novia y busca a Lesli. Ella ya estaba
saliendo con su actual pareja.

Pedro, su pareja actual es exnovio de una amiga suya. Se conocieron
cuando Lesli trabajaba de empacadora en un centro comercial y su amiga, novia,
en ese entonces, de Pedro, también. En alguna ocasion llegé Pedro con su
entonces novia y Lesli le dijo que le prestara un disco, segun ella le hizo "jetas",
pero finalmente se lo prestd. Una vez terminada la relaciéon con mariana y tras otra
relacion, Pedro busco a Lesli por medio de redes sociales, Lesli lo acepto y al ver
que se parecia a Julian Casablancas le gustdé mucho "es un Julian Casablancas
region 4".

La relacion que mantiene con Pedro es regular bajo la visién e Lesli,
porque no es completamente feliz. Se dio cuenta de las conversaciones que Pedro
tenia con otras chicas debido a que él le dio la contrasefia de su Facebook; ella
leyd las conversaciones y ahora es insegura por eso. Es un caso de fusién ya que
no existe un limite entre su privacidad y la de otra persona y, a pesar de que las
supuestas acciones de Pedro la lastiman, no se aleja de él, teniendo asi, las
caracteristicas de una persona profundamente fusionada. Menciona que, al inicio
de la relacidon con Pedro ella era "mas loca" pues se molestd porque le dio "like" a
la fotografia de una chica en calzones con un tatuaje recién hecho. Un rasgo mas
de indiferenciacion fusionada, esta vez con su actual pareja.

Cuando forma la relaciéon con Pedro, su actual pareja se enojo porque le
dio "like" a una fotografia de una chica. Lesli corté la relacion. Durante la relacién
con Lesli, Pedro conocid a una chica llamada Moénica, de quien se sentia atraido.
Posteriormente a una chica llamada Erika, apodada por Lesli como Sisa Toaquiza.
Estos acontecimientos provocaron desequilibrio en la pareja a pesar de no ser
infidelidades como tal, pero, bajo la perspectiva de Lesli, si lo eran. Para ella, el

hecho de darse un tiempo entre pareja implica seguir manteniendo el compromiso,
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a pesar de que, en un inicio, ella mencioné que cortdé a Pedro, no fue sélo de un
tiempo, posteriormente quiso regresar, sin embargo, no es lo mismo cortar que
darse un tiempo y ella lo usa a conveniencia. La infidelidad, o la idea de la
infidelidad, la ha hecho insegura peor piensa que es parte de las relaciones
porque "todos los hombres son unos cerdos". Dentro de la pareja no han hablado
de lo que es infidelidad sin embargo, su madre dice que no es mala mientras no

estén casados.
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Figura 18. Yo
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Lesli tiene un yo real que no empata con el yo pretendido, ya que ella
pretende llevar su vida bajo conceptos objetivos, dejando de lado las explicaciones
emocionales, sin embargo, la manera en la actua estda gobernada por las
emociones, lo cual contradice completamente a su pretension del yo. La
concepcion de la infidelidad, por su parte, depende de quién realice el acto. Si es
su pareja, con el hecho de estar en contacto con una mujer es infidelidad, por el
contrario, si ella es quien esta triangulando, necesita la atraccion y el sentimiento
para que sea considerada infidelidad, lo cual expone la inseguridad que le causa
no estar en constante contacto con sus parejas. Lo cual le provoca ansiedad y por

lo tanto una manera de actuar reactiva.
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Figura 19. Triangulacion

Para Lesli, la triangulacion se vive desde su familia, con hechos no
frecuentes como las platicas de su madre acerca de su padre y sus actos
relacionados al alcohol. El hecho de vivir infidelidad en la pareja de su hermana.
Por lo tanto, la triangulacién es una convivencia cotidiana para ella, siendo esta la
causa de infidelidad, o mejor dicho, la infidelidad siendo una manera de triangular.

Pero debe entenderse la infidelidad en ambos conceptos de Lesli.
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De acuerdo a la teoria, las personas, en la eleccidon de pareja, buscan de

acuerdo al nivel de diferenciacion, tendiendo a ser un nivel similar (Montoya,
2000).
En el caso de la primera pareja se encuentra un aspecto en comun, que es la
desconexiéon del padre, reforzando la teoria de Bowen (1978), en donde la
desconexion es aprendida como un sistema emocional, llevandola a otros
sistemas con los que interactuan, incluyendo al sistema pareja. Comparando los
dos sucesos de los primeros recuerdos que tienen en su infancia, momento en el
que el proceso de diferenciacion comienza a tomar alguna tendencia hacia la
diferenciaciéon misma o la indiferenciacion.

Ambos miembros de la pareja tienden a la fusion, a tal grado en el que la
desconexion es el punto maximo al que ambos tienden, a lo largo de su historia de
vida se hace evidente, desde los primeros recuerdos esta tendencia. Por ejempilo,
el primer recuerdo que tiene Pedro es uno que se confunde con alguna pelicula,
menciona que no recuerda si vio una escena parecida en algun momento, si
realmente ve ese episodio de manera lejana (aunque lo tenga presente) o
realmente ocurrio. Pedro menciona que observo a uno de sus tios o a su madre, lo
cual probabiliza que no sea una pelicula. Es interesante que confunda este
recuerdo como una pelicula o viceversa, porque puede ser interpretado como un
hecho lejano, algo de lo que se ha desconectado, lo cual coincide con su
tendencia a este rasgo de indiferenciacion.

Por otra parte, Lesli, su pareja, no tiene “un primer recuerdo” pero si uno
de los primeros, en donde puede interpretarse como desconexién, ya que hubo
una separacion que le causo6 alivio, y no sélo a ella, sino a toda su familia, lo cual
refuerza, nuevamente, la teoria de Bowen (1989), en donde, al igual que su
pareja, de la familia van aprendiendo a reaccionar de cierta manera a las
emociones y conceptualizando sentimientos. Es el segundo recuerdo; su mama le
compro el pollo cuando aun era pequeno y crecio, esto fue al momento de salir de
la primaria en un dia de clases. Con el tiempo, el pollo “se hizo agresivo” y pico a
la hermana de Lesli en un ojo. Lo regalaron a un sefior "para que se lo comiera"

Lesli sinti6 alivio. Esta sensacion de alivio puede ser trasladada a otros sistemas
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como el resultado del aprendizaje de la desconexion, la cual ha estado presente
en su vida por parte de su padre.

Cuestidon también presente en la vida de Pedro, en donde, también existia
triangulacion, de tal manera que su padre le regalaba juguetes con un precio,
menciona Pedro, considerable. Pedro es hijo fuera del matrimonio, producto de la
infidelidad, hecho que, debido a la indiferenciacion que existe dentro de su familia
y la desconexidn de su padre, hace que conceptualice la infidelidad. Otro rasgo
importante de la vida de Pedro es su madre, quien a partir de la adolescencia,
comienza a tomar protagonismo en su vida, decidiendo por él sin escuchar las
razones por las cuales queria o no hacer determinada accion. La mama de Pedro,
al tomar una decision sin escuchar a su hijo, mostrando su fusion con él, fue la
pieza clave para permitir abusos de parte de sus compafieros de escuela. En casa
siempre se le ensefid respeto y él lo tomé como que no importaba lo que le
hicieran, él no debia tomar cartas en el asunto.

Por el parte de Lesli, a infidelidad en su familia es un suceso que ocurre
cotidianamente con su hermana y la pareja de la misma. Ambos saben que son
infieles y son infieles porque saben que son infieles. Tanto en la familia de Pedro,
como en la de Lesli, la infidelidad ha sido causa de conceptualizaciones y a partir
de ellas formar una tendencia hacia un yo pretendido, que en ambos casos es
distinto al yo real, al yo que interactua.

El sistema familiar de ambos miembros de la pareja, si bien, no es similar
en estructura social, en fondo, si lo es, ya que viven personas que si bien son
miembros de la familia, no son miembros de la familia nuclear, existe
distanciamiento por parte del padre, siendo mas notorio en el caso de Pedro, a
ambas personas les provoca un sentimiento de enojo y ansiedad al hablar de
estas personas, por lo que pretenden ser distintas a las mismas, siendo asi un
rasgo de fusion, pero, por la situacion en la que estan inmersos, se tiende hacia la
desconexion, pues la ansiedad esta presente en altos grados y de manera
considerable, que la triangulacion per se no ayuda a disminuir. Este hecho es la
causa principal de la conceptualizacion del yo que tienen, siendo asi, la pieza

clave de la formacion del yo pretendido

104



6.3 Pareja 2

Daniela

QIEITTTTIIITIT ] e

)
v
v

Daniela Hermana Hermana

s"ll
1!
o
!
L 3
1 1
1!
~

Figura 20. Familiograma de Daniela

Daniela es una estudiante de los ultimos semestres de la carrera de
pedagogia. Por motivos de privacidad se ha renombrado a dicha participante,
quien tiene 24 afos de edad, vive en casa de sus padres, es de religion cristiana.
La composicion familiar estd dada por el matrimonio de sus padres y la
convivencia con sus dos hermanas, una de ellas con una discapacidad. Daniela
se visualiza como una nifa que fue timida y que le costaba trabajo separarse de
su mama con temor a no poder socializar y a que su madre no regresara por ella,
por lo tanto, era una nifia con cierto temor a la soledad. Actualmente se considera
como timida, que le cuesta trabajo socializar y cuando encuentra a una persona
suele quedarse con ella y separarse de los demas, es decir, puede interpretarse
como una persona fusionada, ella misma se observa como una persona apegada
a los demas, que sabe expresar sus emociones Yy lo que piensa, pero aun asi se
ve como introvertida. Explica que esta caracteristica es genética porque sus

padres eran asi.
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Figura 21. Percepcion del yo.

En la figura 17 puede observarse como la percepcion que Daniela de si
misma coincide con lo que, a lo largo de la entrevista, es su yo real.
Su timidez no sodlo la inclina a lo genético, también a una serie de experiencias
que tienen cabida en la infancia (burlas). Caracteristica de una persona
indiferenciada - fusionada; la influencia del medio llega a tal grado que logra
mantener a los fusionados en un estado de introversién. Es claro como aqui
empata con la teoria de los sistema naturales de Bowen, pues el sistema
emocional familiar se traslada al social, asi mismo se transmite de una generacion

a otra y es el que gobierna la conducta sobre el sistema intelectual.
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Figura 22. Infancia y yo Real
En este diagrama puede entenderse la infancia de Daniela como el punto
clave de su desarrollo. La explicacion de Bowen (1988), es que, en la infancia es
cuando el proceso de diferenciacién se lleva a cabo; en el caso de Daniela, este
proceso fue dirigido hacia la indiferenciacion — fusion. En el diagrama se observa
cémo dicho proceso va relacionandose con cada etapa de su vida hasta formar su
“yo real”, el cual reconoce y coincide con lo que pretende ser, ya que el “yo del

discurso” no varia en cuanto a la manera en la que actua.
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Daniela se siente una persona sensible a las enfermedades, pero no es en
si por la enfermedad, sino por su hermana, quien tiene sindrome de Down, y
cuando era pequefia fue operada del corazon; por un descuido de los médicos, su
hermana se retird todo lo que tenia conectado a su cuerpo, provocandole paralisis
cerebral. Esta situacidn es por lo que Daniela menciona que es sensible a las
enfermedades, de lo contrario no se sentiria asi porque no lo ha vivido; seria
sensible a cuestiones con las que ha tenido contacto. De esta manera traslada su
sistema emocional aprendido en el sistema primario a sistemas fuera de la familia.

Para entender el proceso de diferenciacion por el cual pasé Daniela, es
importante, dada la naturaleza de la teoria, conocer aspectos de la historia de sus
padres, quienes se conocieron por relacion familia. Su papa vivia en Hidalgo; las
familias de ambos se conocian porque los tios de Daniela eran pareja. Menciona
que su papa era muy timido y tardd afnos en lograr la relacion con su madre. Para
lograrlo trianguld a la hermana menor para obtener informacion referente de la
vida personal de ella. Daniela describe a su padre como una persona timida y con
cierta dificultad para socializar; con ella ha sido amoroso, trabajador responsable
y respetuoso. Intenta encontrar la solucion sin llegar a los golpes. Antes de
casarse, su papa fue a trabajar a Estados unidos para obtener dinero con fin de
pagar los gastos de la boda.

Menciona a su mama con un caracter fuerte y explosivo. Cuando tiene
conflictos con el papa de Daniela, piensa que no le hace caso porque él prefiere
pensar antes de actuar. Esto habla de rasgos de una persona fusionada que cree
que los demas deben darle respuesta a sus problematicas en el instante, de lo
contrario la ansiedad llega a un grado en el cual comienza el caos. La relacion de
sus abuelos maternos fue basada en la violencia al grado que el papa de su
abuela le decia que lo dejara o la mataria a agolpes. Las relaciones de este tipo
estan dadas principalmente por personas profundamente indiferenciadas
incapaces de desconectarse y que llegan a aun grado de tensién tan alto que no
es posible triangularlo y los golpes son la consecuencia de esto. Recién iniciaron
la relacidn, sus padres se llevaban bien pues su mama era timida; cuando nace

Daniela comienza a desarrollar un caracter mas fuerte.
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Este cambio ha provocado inestabilidad en la relaciéon de padres, pero no
se ven involucradas las hermanas en estos conflictos. La casa en la que viven
esta dividida por departamentos, su abuela vive en uno de ellos, en si, la casa es
propiedad es de la abuela. Uno de los primeros recuerdos de infancia de Daniela
es su cumpleafios numero seis; habia dos pasteles, uno blanco y otro de
chocolate; también habia gelatinas. Si ella pudiera haber elegido los sabores
serian, pastel de chocolate, gelatinas de pifia y frambuesa y una pifiata de Barbie.
Sin embargo, la eleccidon no estuvo en ella, a pesar de tener seis afios. La mama
seguia decidiendo por Daniela algunas cuestiones que, para fines de la
diferenciacién, pudo ser mas adecuado tomar en cuenta su opinién, esto para
formar parte activa de una decision de grupo con algo que la involucrara
directamente. Entre Daniela y su mama son quienes cuidan a la hermana. Daniela
mencidon algo muy importante, considera a su hermana como el punto de unién de
la familia, ya que depende completamente de ellos como familia. Sus padres han
tenido discusiones a tal grado que Daniela piensa que no se separan debido a la

esta situacion.
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Figura 23. Triangulacion en la familia.
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En la familia de Daniela, la triangulacion, como puede notarse es un
fendbmeno que ocurre constantemente. Es facilmente notable cuando existe
ansiedad entre la madre y el padre de Daniela, que estan a punto de separarse,
sin embargo no lo hacen debido a la hermana de Daniela. El hecho de que la
hermana de Daniela sea el centro de la familia, es con quien se realizan las
triangulaciones en la misma. Cabe destacar que la hermana de Daniela no
cambiara de lugar en el triangulo secundario que forman, de hecho no es un
miembro activo, sin embargo, en ella giran diversas situaciones que la ponen en el
lugar adecuado para ser triangulada, ya sea porque representa una actividad (los
cuidados) o per se. La situacion de Daniela con su familia, a raiz de lo que su
hermana vive, es un indicador de fusion, ya que, al ser la hermana el centro de la
familia e impedirles actividades comienzan a convivir de tal manera que la tension
aumenta, sus padres, en palabras de Daniela, “no se separan debido a lo que le
ocurre a su hermana, aun cuando la tension entre ambos es muy fuerte”. Por parte
de los padres, no les permite una separacion, pues la necesidad que ella presenta
de una unién familiar no les permite una separacioén, a pesar de que ella necesita
mas que unién familiar cuidados especiales, a pesar de ser la mama y Daniela
quienes prestan estos cuidados; es decir, el padre y la madre utilizan esta
situacion para disminuir la ansiedad entre ambos y de esta manera mantenerse

juntos.

Daniela reconoce que le costaba mucho trabajo separarse de su mama
para asistir, esto es un claro indicador de fusion. Daniela le decia a su madre que,
mientras estuviera en el jardin de nifios, no se fuera de ahi, que la esperara fuera.
Tenia temor a que su madre no regresara por ella y que no pudiera socializar con
sus companeras. Este ultimo temor puede que sea conclusion analizada
recientemente, ya que el concepto de socializar no es algo que radique en los
pensamientos de un infante. Tiene rasgos de personalidad similares a los de su
padre como la timidez y la dificultad para socializar. Puede inferirse que en el
sistema emocional, la influencia por parte de su padre. Cabe destacar que,

aparentemente, su madre es una persona que tiende a la fusion.
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Figura 24. El yo real de Daniela.

El yo real de Daniela, como se ha mencionado, es en si mismo su
pretension y su discurso ya que no hay diferencia entre estos pues reconoce su
dependencia hacia las demas personas, asi como el las consecuencias que tienen
los actos de los demas en si misma. Lo ve como algo natural que “viene de
familia”. Este yo real es fusionado. La relacion en su infancia fue equilibrada entre
padre y madre, sin embargo ahora es mas allegada a su mama, pues confia mas
en ella y a su padre no lo ve tanto a pesar de vivir en la misma casa. Cuando
Daniela nace, su mama cambia "su caracter", siendo este mas fuerte. Esto puede
deberse a las fuerzas de union que se desarrollan cuando la mujer se convierte en
madre, es natural la proteccion y desde esta perspectiva puede entenderse que la
manifestacion social de este fendmeno, aunada a la tendencia de fusioén, con un
"caracter" fuerte para poder asi proteger a su hija de supuestas amenazas. Segun
la teoria de los sistemas naturales de Bowen, los sistemas emocionales se
transmiten de una generacién a otra, al indicar este rasgo de fusion por parte de
los padres de Daniela, también se estan indicando los rasgos de fusion. Daniela
reitera el temor que sentia, de nifa, de perder a su mama cuando iba al kinder. La
mama mostraba angustia cuando Daniela se quedaba en el kinder y le pedia que

no su fuera, esto reforzaba el sentir de Daniela respecto a la situacion, y de esta
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manera el proceso de diferenciacién se veia disminuido. Ella lo explica como la
costumbre de estar con su madre todo el tiempo con ella en casa y de pronto estar
rodeada con otras personas y no tener fisicamente a su madre. Al no tenerla
fisicamente implica que pensaba constantemente en ella, y al recordar, a la fecha,
la cara de angustia de su madre, pudo haberle sido significativa esta expresion. El
proceso con su padre fue distinto, ya que con él, cuando existia la posibilidad de
que se fuera a trabajar a Estados Unidos, ella ya tenia la idea de que podia
regresar. Su mama le decia que era muy delgada y que la razén de eso era
porque queria imitar a sus amigas de la secundaria, condicionando esta amistad a
la ingesta de comida. Su madre no dimensionaba lo que vivia Daniela y ella lo
interpretaba como un posible trastorno, llevandola a condicionar amistades para
que Daniela saliera del supuesto trastorno; esto indica que el proceso de
diferenciacién no era el mas adecuado ya que la madre estaba decidiendo con
quién no juntarse en lugar de abrir un canal de comunicacion. Las decisiones que
la madre toma en lugar de entender e involucrarse en lo que Daniela vivia, son
indicadores de fusion. Previo a esta medida que prohibia las amistades de
Daniela, ella decidié en qué secundaria estudiar y esto lo hizo en funcién delo que
decian era la mejor secundaria de la zona. Lo mismo ocurri6 para entrar al
bachillerato. Su padre le permitié probar la cerveza y el cigarro, pero a ella no le
gustaron, es una persona que, a pesar de la tendencia a la fusién que presenta,
dificilmente sera una persona con vicios de sustancias nocivas. Estos elementos
permiten inferir que dentro de la fusion ella toma el papel de subfuncional.

Ella es muy apegada a las personas y con el término de su primera
relacion se sintio triste pues se encarind con él. El concepto de infidelidad o
fidelidad, esta en funcion de su indiferenciacion, pues, para ella, la fidelidad es que
el chico que esté con ella, no voltee a ver a otra chida. No es el discurso oficial,
pero si es lo que puede interpretarse a partir del discurso del yo real. La madre
tuvo que ver, en gran medida, que no se concretara la relacion con el chico de la
preparatoria, porque le daba miedo decirle y que no le diera permiso. Seguia
limitada al sistema emocional e indiferenciacién fusionada con la madre; pues

menciona que siempre ha sido muy rigida con ella, primero en calificaciones y
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ahora con el "no me va a dejar". Aqui existe lo que Bowen conceptualiza como
subsuncion, mientras que la madre sobrefunciona. Otro rasgo de fusién es que
ella piensa en "qué diran" las personas cuando estan con ella, sin embargo, con
su pareja actual no es asi. Ella actua como el factor subfuncional mientras que su
pareja actua como sobrefuncional, reproduciendo asi, el sistema emocional de la
familia de origen. También la ideologia religiosa interviene en la pareja, ya que,
por lo menos al inicio, era importante, sin embargo, se siguidé con la relacion a

pesar de eso.

En cuanto a pareja, ella refiere que su primer noviazgo fue a los trece anos.
A ella le llamaba la atencidén que un nifo se fijara en ella, no recuerda los detalles
de cdmo comenzaron a hablarse pero, cuando él le preguntd que si queria ser su
novia y ella le dijo que si, sinti6 mucha emocién pero, resultdé que su primer beso
no era como ella lo pensaba, fue "poco romantico" pues fue entre los carros y no
en un parque, tal como ella pensaba. Afirma que todas las chicas idealizan su
primer beso de una manera romantica y esto la decepcioné. El final de esa
relacion llegd porque él "no se aplicaba mucho en sus materias" y para entrar a
segundo ano, su mama fue por sus papeles. Después de eso ya no se verian,

pues después de la escuela no se veian.

Su segunda relaciéon fue "chistosa" pues nunca se dieron un beso; para
esta relacion le conté a su mama vy le dio permiso. A los dos meses ella corto la
relacion, pero no recuerda los motivos. Se sintio triste, pero no le afecté como le
afectaria ahora. En la preparatoria tuvo una relacion, pero no precisamente de
noviazgo; este chico era extrovertido, rasgo que le llamoé la atencién, pero ella lo
cataloga como "mujeriego” y esto le provocaba inseguridad, argumentando que le
daba miedo que esto la pudiera lastimar. Los noviazgos estan en funcién de lo que
su madre le permita. En la iglesia a la que acude, de religién cristiana, conocio a
un chico que tenia problemas de drogas, sali® a escondidas con él, por las

circunstancias que él atravesaba.
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Posteriormente conoce a otro chico, igual, en la iglesia; él le pide su
numero a una amiga de Daniela. Este rasgo es parecido a cdmo comenzaron a
hablarse sus padres. Le contd a su madre y ella dijo que estaban muy chicos aun.
El fue a conocer a los padres de Daniela, pero ella no lo permitid y terminaron la
relacion. Posteriormente salié con otros chicos, pero ella s6lo queria salir "como
amigos" y cuando ellos le preguntaban si queria ser su novia, ella pensaba que
arruinaban todo. Es decir, debido a los acontecimientos anteriores, pudiera ser
que ella estuviera negada a una relacién a menos que fuera con el chico del cual
estaba enamorada, mantenia la esperanza que regresara. Dicha esperanza “muri6

al conocer a su pareja actual’.
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Figura 25. Esquema de la pareja

La idea de pareja que Daniela tiene es el establecer una familia por medio
del matrimonio; esta idea esta dada por la religidén inculcada asi como por los
valores familiares, los cuales, debido a su fusion, no pueden ser desprendidos de
ella. La infidelidad es algo contrario a la pareja, también porque es mal visto en su
religion.
El concepto actual de pareja, para Daniela "Es una persona con quien compartes
lo mas profundo de ti. Tienes la confianza para contarle lo que no le contarias a

otra persona. Es tu complice, tu amigo, tiene que ser tu amigo. Una persona a la

113



que le tienes carifio, afecto, esa persona que debe tener esa parte de amor y

como ese deseo sexual.”
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Figura 26. Esquema de “Noviazgo actual’.

Con su pareja actual cortd por primera vez a los seis meses por no tener la
misma ideologia religiosa. Esto habla de la fusibn que se comentaba
anteriormente respecto a este punto; la religién es el eje guia de Daniela. Con la
relacion actual que tiene, le afectaria mucho cortar pues ya lo ve como un
compromiso que estd mas alla de un simple noviazgo de secundaria, ya que
ahora, estan comprometidos. Las esperanzas de que regresara la persona anterior
a esta pareja, terminaron cuando Ivan llegdé. Cuando se le pregunta acerca del
concepto que tienen como pareja de infidelidad, menciona que no han hablado de

infidelidad, sin embargo, puede entenderse el concepto que ella tiene.
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Figura 27. Infidelidad

Tiene un concepto de infidelidad que recae directamente en la
triangulacion y que esta en contra de lo que ella piensa de pareja. El primer
contacto que tuvo con la infidelidad, referente a la familia fue con su abuela.
Menciona que no ha sido infiel y no ha participado en una infidelidad, sin embargo,
menciona que es probable que si con el chico que tenia problemas con drogas.
Sin embargo, el chico que le gustaba de la preparatoria, que, no era su novio y no
tenia novia, la hizo participe de un triangulo, siendo esto posible cuando él regreso
con su ex novia.

Otro acercamiento a la infidelidad, o por lo menos a algo que pudo haberle
ayudado a formar ese concepto es que, el chico que le gustaba en la preparatoria,
aunque estuviera con ella, volteaba a ver a otras chicas que pasaran y esto no le
daba certeza de un compromiso con ella. Es decir, comienza a formar el criterio de
fidelidad a partir del compromiso, y un indicador del mismo es que no voltee a ver
a alguien mas. Al ser una persona fusionada, el concepto que tiene de infidelidad
tiende a ser de una relacion aprehensiva en donde no puede existir el contacto

visual con otras personas. Sin embargo, contrasta con la vision de su pareja.
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Figura 28. Familiograma de Ivan

Con fines de proteger la identidad del participante, su nombre fue
cambiado a Ivan. Es importante conocer aspectos generales de la historia de las
familias para un mejor analisis bajo la perspectiva multigeneracional, sin embargo,
Ivan, no conoce la historia de la relacién de sus abuelos maternos, sélo sabe que
su mama es la hija menor y que cuando ella tenia 13 afios su mama murid, solo
conocio a su abuelo. Por parte de los abuelos paternos si los conocio, describe a
su abuelo como un hombre alto, de ojos verde, blanco, mientras que a su abuela
como lo contrario a él. Su abuelo trabajaba en una fabrica y posteriormente se

hizo Mariachi, pues cantaba bien. Ambos abuelos ya fallecieron, sin embargo los

recuerda. No sabe como se conocieron.
La historia de como se conocieron sus padres si la conoce. Cuando su

papa trabajaba para una empresa, como pastelero, lo mandaron a Guadalajara y
en el edificio en donde él llegé a trabajar, la mama de lvan era secretaria. Con el
tiempo, se conocieron y formaron una relacion de pareja. La dinamica familiar ha
cambiado de acuerdo a la etapa que los hijos estan viviendo. Recuerda desde la

infancia y resalta que en ese tiempo las cosas eran mas baratas; hasta las
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discusiones que tienen actualmente desde la perspectiva que tiene cada uno a
partir de la disciplina que desempefan.

Para Ivan una madre es una persona que tiene un hijo, lo que es para ese
nifio esa persona. Es una definicidon que se abre la posibilidad de que cada nifio le
dé un significado singular a la palabra madre. Piensa a su madre como una
persona con problemas, que no por ser madre y/o padre los problemas
desaparecen. La relacion con su madre tiende a la diferenciacion y como tal
reconoce los defectos de la misma. La describe como una mujer con un caracter
fuerte e impulsiva y que cuando lo regafaba, él pensaba que no estaba de
acuerdo, sin embargo, no le decia nada y explicaba su actuar porque estaba
enojada. Esto indica la diferenciacion que tiene hacia su madre. Siempre evitaba
no tomarse a pecho las cosas negativas que le decia su madre. Ha sido una
relacion con cierta ligera tendencia a la fusion, pues de chico chocaba con ella y
preferia quedarse con su papa en la panaderia, esto aunado al poco interés de
visitar Jalisco. Su madre tiende a ser fusionada en algun grado, esto se infiere
debido a que es una persona reactiva que lo hace ver con un discurso de “caracter

fuerte”.
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Figura 29. Relacion con la madre

Ivan tiene a su madre con una figura importante en la infancia. Dada la
informacion que se obtuvo, la madre es quien le ayudé a construir el yo, teniendo
fusidn en él; cabe destacar que el grado de indiferenciacion es moderado, ya que
es una persona funcional y que evita los conflictos que provocan ansiedad, pues

ha aprendido a detectarlos. Para Ivan, su padre es una persona con la que es muy
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cercano, a pesar de no estar ligado a su primer recuerdo es con quien se
identifica, sin embargo esto no implica que sea una persona fusionada. Menciona
que es una relacion de "complices", que incluso hacia cosas que no le gustaban a
su mama, como invitarle refresco o comprarle dulces. Sabia que el decirle eso a
su mama le podria ocasionar conflictos a su padre y decidia no decirlo. Menciona
que es una relacion de mucho carino mas alla de las palabras. En esta relacion
existe el cuidado de grupo en la cual se ha convertido en la persona del sistema
familiar con quién mas se ha acercado a contarle asuntos personales. Es una
persona que no esta en vicios, siempre esta fisicamente presentable, una persona
centrada y la cual no ha llegado a agresiones verbales o fisicas con sus hijos. Es
capaz de entenderse con cualquier persona y no es conflictivo. Es una persona
diferenciada y como consecuencia y por ser cercano a su hijo, transmite esta
diferenciacién al mismo.

El primer recuerdo que tiene de su padre es una ocasion en la que mama se fue a
Jalisco y él se quedo a ayudarle a su papa en la panaderia; para lvan esto es un

recuerdo favorable
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Figura 30. Relacion con el padre.

La relacién con su padre es la que le ha ayudado a disminuir la ansiedad
que le provoca la fusion con su padre. Es decir, en un momento su padre funcioné
como parte del triangulo y debido a que este le ha ayudado a la formacién del
concepto del yo, a pesar de su grado de indiferenciacion, este triangulo parece
adoptar, con el tiempo, una tendencia a una triada. Esto es indicador de que la
triangulacion si disminuye la ansiedad y los miembros estan diferenciandose. El

proceso de diferenciacion comienza a realizarse cuando Ivan ingresa al jardin de
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nifios. Su mama lee una carta que él escribid, sin embargo, ella hace los sonidos
de las letras que escribid su hijo a pesar de que no existian. lvan ve eso como un
favor. Se reconocia como nifio porque los adultos le decian que no podia hacer
algunas cosas, lo cual, con la edad, ha logrado corroborar. Al recordar a su mama
desde la infancia, la ve tal como es ahora, pero, la diferencia estda en la
visualizacion que tiene de €l mismo, ya que él se ve mas chico.

Esto indica que esta relacion tiende a la diferenciacion, pues se reconoce
como un nifio, a su madre como adulto y el cambio | ha tenido él, puesto que su
madre se ha mantenido parecida. Es capaz de notar los cambios en él mismo. El
crea el concepto de madre a partir de lo que "el otro" dice. Es una relacion
diferenciada porque su mama le dice quién es y cual es el papel que juega dentro
del sistema, esto refuerza la idea de lo que se sefalaba desde fuera. Reconocia
el estado de animo de su madre para saber como actuar de la manera mas
prudente posible, es decir, no dominaba el sistema emocional, sino que el
intelectual es quien fundamenta su actuar. Es una persona consciente de las
consecuencias y que piensa antes de actuar segun su conveniencia y la del grupo.
Sabe que a veces es necesario no hablar.

La relacién con la madre es diferenciada, con ciertos rasgos de fusién, tal
como lo es la madre (ligeramente fusionada), y el padre es una persona
diferenciada que no se encuentra en conflictos. Esto le permite a lvan ser una
persona diferenciada, consciente de su situacién y se reconoce a si mismo dentro
de un contexto familiar, escolar o profesional, con amigos y conocidos. No es una
diferenciacion completa, pues existen rasgos que indican que tiene ligeramente a
la fusién, sin embargo esto no es algo que le cause conflictos en su actuar diario.

La diferenciacién ha sido un proceso, en su familia, que se ha llevado a
cabo; como indicador de este proceso, se tiene que, segun reporta Ivan, cada
miembro de la familia comenta los acontecimientos de la historia familiar a partir
de una perspectiva propia. Ilvan se considera una persona que cumple sus
objetivos; puntual, porque menciona que es "consciente de los demas", pero esto
puede provocarle ansiedad, pues existe presién por llegar temprano. Esto indica

cierto grado de fusion.
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Figura 31. Yo pretendido.
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La formacién del "yo pretendido" esta en funcién de estas caracteristicas
que la sociedad pide para cumplimiento de ciertos canones de comportamiento.
Menciona que de pequefio era timido y que ahora existe un "lvan pequefio dentro
de él". Presentaba problemas de inseguridad de nifo pero, pretendia no serlo y
por medio de "introspeccion” logro ciertos cambios. Existe un yo pretendido que
es el modelo a seguir para su yo real, en funcién de éste realiza cambios en sus
interacciones. De acuerdo con su descripcion del yo real y la posicion que juega
dentro del sistema, es una persona que tiende a la fusion, sin embargo, procura
realizar cambios que puedan propiciarle un bien y esto lo mantiene con cierto nivel
de diferenciacion. Este Yo pretendido, comienza a formarse desde la infancia y es
muy similar al yo real. También tiene clara la concepciéon de su “yo” lo conocer y
es capaz de reconocerlo. Es por esto que puede evitar los conflictos y la ansiedad

en ellos.
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Figura 32. Yo real

El yo real, tiene similitud en el origen al yo pretendido, son similares, la
diferencia es que Ivan pretende no ser fusionado, sino completamente
diferenciado, siendo que, realmente, es una persona fusionada con la madre, sin
embargo este grado de fusion no es, aparentemente, un alto grado. Este grado de
diferenciacion es lo que le ha permitido construir un concepto de pareja que, a
pesar de no haber tenido relaciones duraderas, salvo la ultima, reconoce el por
queé y pretende aprender de esos motivos.

Menciona que sus historias han sido poco trascendentes, pues desde los
catorce afios comenzd a tener parejas pero solo eran relaciones que duraban
dias. Esta tendencia se mantuvo durante la preparatoria, siendo en esta etapa
cuando mas durarian. Menciona que a partir del dia 59 comienza a sentir ansiedad
y realiza algo para que la relacién fracasara, podia ser dejar de ver a su pareja o
serle infiel. Eso ocurri6 hasta que, con su pareja actual, se "rompid" esa
costumbre; "esta chica me curé el trauma". Su pareja actual no conoce lo que él
piensa acerca de la infidelidad, menciona que son ideas muy laxas y que no le dira
nada de lo que piensa, porque no es el plan ser infiel.

Hace una diferencia entre la concepcion de la infidelidad de acuerdo al
género y segun sea la etapa y la edad. Para la mujer es mas dificil de vivirla que
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para el hombre, mismo que, en palabras de Ivan dice que le sean fiel pero él no
ofrece lo mismo. Segun comenta, s6lo en una ocasiones le han sido infiel, fue en
una relacion que duré cuatro dias y en estos le fue infiel con tres chicos. Menciona
que no le importd; sin embargo, si eso ocurriera con su pareja actual si le doleria.
La concepcién de este fendmeno ha cambiado a través del tiempo. Si tienes 20
afos es saludable, ya que existe curiosidad sexual, pero, si tienes 40 y llevas una
vida paralela, no lo es. Es decir, bajo su concepcidn, el problema en si no es la
infidelidad a la edad que sea, sino el hecho de como se lleva. Cabe4 destacar que
el habla mucho del hombre mexicano, y por lo tanto, como lo menciona, ha
observado a personas casadas que tienen una vida paralela y ese es el problema;
debes tener "una ruta de escape". Considera la infidelidad como algo malo, sin
embargo, la piensa segun el momento que esta viviendo. Segun su discurso, el
problema no esta en la infidelidad, sino en cémo realizas el acto, ya que, hace
hincapié en que si ya tienes una vida en pareja, llevar una vida paralela seria
malo; pero en si, la infidelidad como acto puede explicarse vy justificarse.

A pesar de que si su pareja actual le es infiel, él no se sentiria mal, no le
provocaria molestia alguna de manera trascendental, pero en el momento en que
ella pudiera confesarle el hecho, seria molesto y doloroso, le provocaria enojo. Le
haria notar que no fue lo mejor. Sin embargo, menciona que desde la secundaria
él queria que le fueran infiel, ya que queria vivir lo mas que se pudiera para
conocerse de una mejor manera. El concepto que puede inferirse a partir de su
testimonio es muy flexible en cuanto a los canones morales; él le otorga peso al
contexto y la mejor manera de hacerlo es por medio de una accién discreta. No
comparte estas ideas con su pareja porque sabe que eso le provocaria problemas.

El considera que la infidelidad cambia de concepcion segun el momento
que esta viviendo, debe tener "una ruta de escape". Cuando habla del proceso
que su actual pareja vivio sin saberlo, nos dice que reconoce esa ansiedad como
problema propio, indicador de una persona diferenciada. Ivan cuenta con
aspectos que indican cierto grado de diferenciacion y también de fusion, sin
embargo, esta diferenciacion pertenece al yo pretendido, ya que, es lo que quiere

aparentar ser, pero como €l menciona, existe un "yo pequefio" dentro de él aun
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timido, con rasgos fusionados. Menciona que por fuera es frio pero por dentro es
caliente. Habla del yo real y del yo pretendido, siendo, el yo pretendido, quien
gobierna las situaciones, es el mediador del entorno con su persona. Esto es lo
que lo hace tender a la diferenciacion y es que lo reconoce, reconoce la capacidad
adaptativa que tiene y a partir de esta comienza a manejarla a conveniencia. Se
reconoce como alguien que "por dentro" es "caliente", pero muestra una imagen
pasiva, pues es lo que mas le conviene; a pesar de mostrar ese aspecto, sigue
tendiendo mas hacia la diferenciacion que a la indiferenciacién. Conoce a su
pareja y sabe que no puede ser completamente honesto con ella diciéndole lo que
piensa a cerca de la infidelidad, pues ella no piensa de la misma forma. Esto es
argumento para decir que entiende cual es el limite del entre él y su pareja; debido
a esto entiende como actuar de una manera apropiada, siendo asi el manejo del

yo pretendido frente a su pareja.

Conclusién:

Esta pareja tiene una constitucion familiar similar, ya que todos los
miembros de la familia nuclear viven en casa. El nivel de diferenciacion de los
miembros de esta pareja es un nivel que tiende a la fusion, siendo Ivan una
persona que sobrefunciona de manera implicita y Daniela es una persona que
subfunciona. El grado de fusién de Daniela es mayor que el grado de fusion de
Ivan, sin embargo, debido a la capacidad de Ivan de sobrefuncionar, esta
diferencia de grados puede servir a beneficio de Ivan, quien ve en Daniela una
persona con la que puede estar y con quien puede tener el completo control de la
relacion, cuestion que a Daniela no le molesta ya que puede adaptarse facilmente
a esta situacion.

La concepcion que tienen de infidelidad es diferente; aparentemente no han tenido
conflicto con eso, sin embargo, Ivan puede comprender que la infidelidad es
cuestion contextual o de gustos y diferencia entre esta y la lealtad, caso contrario
a Daniela, quien, tiende mas a una relacion posesiva y a actuar de manera
reactiva debido a su grado de fusion. Ella puede dar por terminada una relacién si

sabe que existe infidelidad en la misma, Ivan puede manejar a situacion e incluso

123



buscara ver algun beneficio de la misma, debido a su sobrefuncion. Las historias
de familia no tienen mucho en comun, sin embargo, ambos mencionan, en su
infancia, que el Kinder fue un momento crucial para el proceso de diferenciacion.
En ambas familias existen triangulos primarios, sin embargo, en la familia de
Daniela existe un triangulo secundario que es el que otorga la estabilidad a la

familia.
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7
DISCUSION

La diferenciacién y la decisién de eleccion de pareja, para lo que Montoya
(2000), nos dice que la seleccion de pareja conyugal, al contrario de lo que
comunmente se entiende, no es una decisién promovida por los elementos de
estimulo de orden fisico y sensorial de base enddgena, sino por el extenso cortejo
de notificaciones entre las que el componente instintivo no tiene una prevalencia
exclusiva tal y como ocurre en el mundo animal, es decir, no s6lo depende de los
factores biologicos, sino también de los sociales, por ejemplo, en estos casos, el
aprendizaje familiar, el contexto en el que se desarrollaron los participantes.

El concepto de fidelidad estda dado de acuerdo al pensamiento de cada
miembro de la relacion, es decir, no es o mismo para una persona, dentro de un
duo, la fidelidad, que para la otra persona. Sin embargo, la teoria menciona que,
de acuerdo con Pittman (1989), la infidelidad se centra en la transgresion de la
exclusividad sexual, el engaio y los secretos, mas que en el sélo acto sexual. Esto
le da peso al acto sexual exclusivamente, reafirmado por Afifi, Falato y Weiner
(2001), quienes mencionan que solo el acto sexual, independientemente de las
emociones, es infidelidad, mientras que. Sin embargo, es contrario a la vivencia de
cada persona, ya que el concepto de infidelidad varia segun el nivel de
diferenciacion. Por ejemplo, en el caso de Lesli, la infidelidad es cualquier
interaccién con otra mujer, mientras que para, lvan, participante de la segunda
pareja, quien tiene una idea de la infidelidad en la cual se encuentra flexibilidad,
sin embargo, menciona que no lo haria porque no es correcto., determina también
una edad adecuada para hacerlo y también un momento en la relacion, pues
reconoce que, después de casados, la infidelidad ya tiene consecuencias graves,
como lo mencionan Buss, Larsen, Westen y Semmelroth (1992); Pittman (1994),
quienes determinan la infidelidad como la primera causa de divorcio a nivel
mundial. Williamson (1977), define la infidelidad como el hecho de engafiar a la
pareja violando una “clausula” del contrato inicial en la cual se involucra a un

tercero, ya que la fidelidad es siempre una muestra de propiedad de la persona.



Buss y Shakelford (1997), hacen una distincion y determinan dos tipos de
infidelidad, que son la sexual (involucra coito) y la emocional (entendida como
enamoramiento). Este es tal vez, el concepto mas acertado para infidelidad, ya
que marca ampliamente el espectro del fendbmeno, ya que concuerda con la idea
emocional de la diferenciacion, ya que en si, el enamoramiento, es un conjunto de
emociones y estas, de acuerdo al grado de diferenciacién o indiferenciacion, las
emociones gobernaran las acciones conscientes.

Titelman (2003), habla de la triangulacion, y la infidelidad es una manera de
triangular y disminuir, momentaneamente, la ansiedad en la pareja; sin embargo,
una persona fusionada, dada sus caracteristicas, puede generar conflictos de
ansiedad tras él haber cometido infidelidad, terminando asi la relacién o incluso, si
es una persona que subfunciona, puede llegar a establecer una la relacion de tal
manera que, la persona que sobrefunciona, aproveche la situacion para poder
chantajear, manipular o cualquier situacion que esta requiera, o crea requerir.

Por otra parte, otro concepto propuesto por Strean (1986), en cuanto a la
interaccién con la infidelidad, menciona que para tener parejas felices se necesitan
individuos felices, considerando que la felicidad del individuo se logra sin la
necesidad de involucrarse sexualmente con terceros, pero que, las relaciones de
pareja pueden llegar a un punto de tensién en que un tercero alivia dicha tension,
en lo que, en todo sentido, el hecho de triangular dentro de la pareja, beneficia al
duo lejos de danarlo. La infidelidad puede o no llevarse al acto con una relaciéon
sexual, ya que esta es independiente de la infidelidad. Para referirse a la
infidelidad, en términos coloquiales, se utilizan muchas palabras, pero estas
denotan a la vez distintas cosas. Este concepto abre aun mas la definicion de
infidelidad, abarcando asi de manera mas completa lo que es este fenédmeno y el
cual puede explicarse a partir de la teoria de Bowen.

Menciona Kreuz (2007), que la fidelidad en una pareja puede responder a
la lealtad de una idea, a la exclusividad sexual o0 a un compromiso a cuidar o
proteger. Se entiende como infidelidad a una relacion extramarital (ya sea
emocional o sexual), pero esta idea limita la infidelidad y no explica a lo que

ocurre en relaciones no maritales. Este concepto menciona que el compromiso es
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la clave de la fidelidad, ya que esta responde a un acuerdo entre los integrantes
de la pareja. Por ejemplo, si los integrantes de una pareja deciden ser poligamos,
a pesar de tener multiples parejas, no estan dejando de ser fieles, ya que
fundamentan la fidelidad en el acuerdo. Si algo sale del acuerdo, puede ya
considerarse como infidelidad, ya que no estaba considerado en el acuerdo.

Un problema que no se menciona dentro de los aspectos tedricos es que
cuando se forma una pareja, no hay un acuerdo, no se toca el tema de la
fidelidad, dando por entendido que la otra persona sabe cual es el concepto de
infidelidad que tiene. Es un conflicto grave en las relaciones ya que, se culpan de
ser infieles, cuando la magnitud de sus acciones pertenece a distintas medidas, en
el sentido del significado que el concepto de infidelidad tiene en cada miembro de

la pareja.
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8
CONCLUSION

La infidelidad en la pareja es un concepto que parte del grado de
indiferenciacién que exista en la misma. La infidelidad se entiende, segun cada
persa, de manera distinta y depende, en gran medida, mas que de un concepto,
de un contexto y quién sea el actor en esta. El que realiza la infidelidad puede
tener algun conflicto segun su grado de indiferenciacion, esto puede causar
conflictos en la pareja aumentando la tensién en esta. Este fendbmeno es una
especie de triangulacion, lo que implica que busca la estabilidad en la pareja, sin
embargo, es un fendbmeno complejo, ya que, por un lado disminuye la ansiedad,
pero, al depender de la pareja el como se tome el hecho puede aumentar la
ansiedad a tal grado que cause ruptura. La persona infiel puede vivir sabiendo que
es infiel o ha sido infiel a su pareja justificarlo por medio de su yo pretendido, pero
si esta persona es fusionada, no podria soportar que su pareja le fuese infiel, ya
que, entonces, esa persona se convierte en traidora, exponiendo asi la fusion de
ideas entre fidelidad y lealtad.

Las parejas buscan lealtad en funcion de la fidelidad, sin embargo, al ser
la fidelidad un acuerdo de la pareja, esto tiene que platicarse para poder concluir
en dicho acuerdo. Sin embargo, esto no ocurre en las parejas, ya que la infidelidad
se da como un concepto ya hecho, pero, en esta investigacién justamente resalta
gue no se platica acerca de la infidelidad en ningin momento, pero si se construye
la relacion en un concepto que tienen como fundamental, pero que no entienden
entre ellos. Es un tema en el que las parejas no suelen introducirse como tal, lo
platican a sus amigos, pero no a la pareja, esto puede ser, dado el grado de
fusién, que las parejas no piensan que sea viable hablar de esto ya que puede
generar conflictos dentro de la misma. Y si, el hecho es que, al tener
acercamientos personales con este fendbmeno e imaginarse hablando de la
infidelidad con sus parejas, le causa conflictos y ansiedad al miembro de la pareja
que lo piensa, ya que teme que sus ideas no sean aceptadas por la pareja; es

l6gico que se piense asi, ya que son personas fusionadas que apropian las ideas y



la interpretan como ellos actuarian, lo cual genera fuertes conflictos de ansiedad
en la pareja porque dan por hecho que la otra persona actuara como se estan
imaginando, incluso, como si ya lo estuvieran haciendo o como si tuvieran planes
de hacerlo.

Las parejas, al hablar de fidelidad, automaticamente piensan en la
infidelidad, esto tiene que ver directamente con sus vivencias con la misma, pues,
en estos casos, han tenido contacto poco grato con la infidelidad, siendo ellos las
personas que son trianguladas, y esto les ha generado conflicto, ya sea que
fueron personas las que les cometieron infidelidad o fueron con las que
cometieron infidelidad. Las personas tienden a actuar bajo su esquema de
creencias y los fusionados “trasladan” ese esquema automaticamente e la pareja,
dando por hecho que los conceptos como amor, pareja, familia, infidelidad,
fidelidad, felicidad, etc, son los mismos para todos, sobre todo para su pareja. Esto
solamente hace prevalecer la fusion y no permitird que la pareja diferencie entre
uno y el otro, entre sus ideas, asi mismo, esta traslacién de creencias vy
pensamientos provoca un alto grado de ansiedad por las expectativas que se

tienen sobre el otro.
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