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INTRODUCCION

El desarrollo del ser humano esta directamente ligado a la cultura, la informacion y
al conocimiento y por ende a un mejor nivel de vida que se ve reflejado en un
bienestar social. El uso efectivo de la lectura y la escritura posibilita a los
integrantes de una sociedad el libre acceso a los diferentes niveles de la cultura, la

informacion y el conocimiento.

México se ha caracterizado por décadas como un estado promotor de la lectura
editando y distribuyendo textos, ha realizado importantes inversiones en
infraestructura cultural dentro de las escuelas asi como impulsando bibliotecas
publicas. Los programas de lectura con los que cuenta nuestro pais son parametro

para otros paises de Latinoamérica.

Sin embargo los indices de comprension lectora, el uso efectivo de la escritura y el
acceso a los bienes y servicios culturales siguen siendo bajos, lo que

indudablemente repercute en una entrada tardia al desarrollo social.

Los nifios y jovenes mexicanos han tenido creciente acceso a materiales de
lectura en los ultimos afios. Estos materiales y los recursos continuan
incrementandose, no obstante a los mexicanos nos sigue faltando mucho para
que seamos exitosos como usuarios de la lectura y en general de la cultura

escrita.

No se puede hablar de manera aislada del “lector”, se requiere formar individuos
competentes en el uso de la cultura escrita, una persona que logra desarrollar
todas sus capacidades comunicativas es capaz de hablar, escuchar, leer y escribir
en diferentes contextos de forma efectiva y clara, posibilitando su insercién al

ambito social en el que se encuentre.

A pesar de la importancia de la lectura y la escritura en el ambito escolar y de los
esfuerzos realizados en los ultimos afios por elevar el numero y la calidad de los
lectores en nuestro pais, los resultados que muestran las pruebas PISA y

ENLACE son desastrosos y preocupantes.



La lectura y la escritura deben tener presencia en la vida de los individuos mas alla

de los fines escolares.

La escuela tiene el reto de formar lectores y escritores competentes, dandoles la
posibilidad de acceder a todos los niveles de la cultura y brindar las herramientas
necesarias para que sus alumnos manejen de manera optima sus habilidades
comunicativas, sin limitarlo solamente a la asignatura de Espafiol sino en todas
las materias que se imparten en la educacion basica de nuestro pais coadyuvando
a la formacion de lectores y escritores competentes, intentando dar respuesta a
los retos que enfrentan en la actualidad los alumnos, no solo en el aula sino en
todos los aspectos de la vida. Se aspira a que la escuela forme a los alumnos
como individuos que se sirvan de la lectura, que tengan el gusto de leer libros,
diarios y revistas, que lean por voluntad propia, que sepan que leyendo pueden
encontrar respuesta a sus necesidades de formacion, que lean por gusto, por el
placer de leer; personas que hayan descubierto que la lectura es una parte
importante de la vida. Le corresponde favorecer la interaccién de sus alumnos con
diversos materiales escritos, utilizar diferentes modalidades de lectura y

actividades que promuevan y mejoren las habilidades lectoras de los alumnos.

La lectura no es una capacidad homogénea y unica, es un proceso cognitivo que
requiere de razonamientos, diversas estrategias, habilidades y capacidades que
utilizamos de una manera u otra segun las circunstancias y segun las utilice el

alumno se le calificara como un lector eficiente.

Se hace evidente la necesidad de contar con una persona (Promotor de Lectura)
con las caracteristicas adecuadas para poder crear un proyecto de lectura que sea
efectivo y lo suficientemente atractivo no solo para los alumnos sino para la
institucion en general. Intentando dar cumplimiento a los objetivos que se piden en
los planes y programas de estudio que la SEP ha puesto a disposicion de los
docentes formando a los alumnos como lectores competentes, (entendiendo por
lector competente a aquel que utiliza eficazmente las habilidades lectoras que la
SEP contempla en sus programas de estudio. En el capitulo 2 menciono a detalle

cuales son).



El promotor de lectura debera motivar a la comunidad escolar a acercarse de
manera exitosa a la lectura, llevandolo mas alla de las actividades escolares, es

decir logrando que los alumnos incorporen el habito de la lectura a su vida diaria.

El INEGI (2008) mencion6é que en general con respecto a los alumnos y la
relacidon con la cultura escrita, en el ambito escolar nos encontramos basicamente

con tres problemas:

e No leen y no escriben. Pese a los esfuerzos realizados en cuanto a politicas

de impulso a la lectura en nuestro pais para la educacion basica.

e Presentan dificultades para leer y escribir. A pesar de ser de los

aprendizajes que se adquieren practicamente desde que se incorporan al
sistema educativo nacional, el que se realizan de manera constante ya que
son actividades contempladas dentro de todos los planes y programas de
estudio de la educacion basica del pais asi como en todas las asignaturas.

e No estan motivados. Ya que dentro de la institucion escolar no hay una

persona encargada especificamente de poner en marcha las actividades
contempladas en los planes de estudio para dar impulso al uso de la

lectura.

Estas actividades estan asignadas al profesor de la asignatura de Espafiol por lo

que les dedica muy poco tiempo y les resta importancia.

La finalidad del presente trabajo es dar a conocer un proyecto de lectura que
elaboré y apliqué en la Escuela Secundaria Oficial 0765 “José Vasconcelos”
Turno Matutino ubicada al oriente del Estado de México, durante el ciclo escolar
2012-2013. Como parte de las actividades de mi servicio social que realicé en
dicha institucion, con el fin de promover la lectura en la comunidad escolar:
alumnos, personal docente y administrativo y padres de familia. Las actividades
estuvieron siempre supervisadas por la directora escolar y las profesoras de las
asignaturas de Espafiol y Tecnologia con énfasis en Dibujo Arquitectonico,

responsables de la comision de biblioteca.



El trabajo realizado se llevé a cabo en dos partes:

1.- Biblioteca escolar: la que se habilité y se puso al servicio de la comunidad
escolar logrando con esto promover tanto el uso de este espacio escolar como el

del acervo cultural de la biblioteca.
2.- Talleres de lectura:

a) Dirigido a los alumnos, en el que se promovid la adquisicidon y/o el
fortalecimiento de las habilidades lectoras: entonacion, fluidez, velocidad vy
comprension lectora, utiles no solo en el ambito escolar sino en el de la vida

cotidiana.

b) Dirigido a padres de familia: en el que se promovidé ademas de las habilidades

lectoras la participacion con sus hijos dentro y fuera de la escuela.

c) Personal docente y administrativo: en el que se tomd un espacio de las juntas
de Consejo Técnico, que se realizan en las escuelas el ultimo viernes de cada

mes.
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CAPIiTULO 1

Politicas nacionales de impulso a la lectura y la escritura en educacion

secundaria.

“De las divevsas instuumnentas inverntadas pey el flombive, el mds asambrase es el libiva, todas las demds
san extensiones de su cuerpa...Sdta el litva es una extensidn de ba imaginaciin y ba memevia™

Javge Luis Bevges.

A manera de introduccién a este capitulo y para comprender mejor lo que en
adelante presentaré, requiero en primera instancia de explicar qué son las pruebas
de PISA y ENLACE, para posteriormente dar a conocer por qué fueron tan
importantes estos resultados para la creacion del Programa Nacional de Lectura y
de otras politicas de impulso a la lectura y la escritura en educacién secundaria en

México.

A principios de siglo aparecen en México tres grandes proyectos de evaluacion:
PISA que se implementa por primera ocasién en el aino 2000, la creacién del INEE

en el 2002 y con éste las evaluaciones a gran escala ENLACE en 2005.

Tanto PISA como ENLACE son instrumentos de evaluacion de logro con fines de
rendicion de cuentas disefiados para que los respondan alumnos de educacion

basica, a nivel mundial y nacional respectivamente.

PISA traducido como Programa de Evaluacidon Internacional de los Estudiantes
por el INEE?, es una prueba a nivel internacional disefada por la OCDE?® con el
propdsito de medir el rendimiento de los estudiantes, en colaboracién con
diferentes institutos de evaluacion incluyendo centros nacionales publicos vy
privados. No mide el conocimiento escolar como tal, sino la capacidad de los
estudiantes para poder entender y resolver problemas auténticos a partir de la

aplicacion de conocimientos.

1 . . . g
Programme for International Student Assessment por sus siglas en inglés.
2 . . .z .
Instituto Nacional para la Evaluacién Educativa.
3 Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico.
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Los examenes se realizan cada tres afos a estudiantes de 15 afos en varios
paises, la mayoria de ellos son miembros de la OCDE. La finalidad de esta prueba
no es soélo describir la situacion escolar de los paises aplicadores, sino también

promover el mejoramiento de la misma.

Los informes de resultados son presentados por la OCDE en forma de listado

mostrando el desempefio y el lugar que ocupa cada pais participante.

Cada estudio PISA cubre las tres areas principales de conocimiento segun la
OCDE: competencia de lectura, matematicas y ciencias, aunque en cada ocasion

revisa una de éstas con mayor profundidad.

Asi en 2000 primer ano en aplicarse esta prueba, se examindé con mayor
detenimiento la competencia de lectura y las estrategias de estudio. En 2003
matematicas y la resolucién de problemas y para 2006 Ciencias Naturales y la

formacion basica de técnicas de informacion.

Debido al intervalo de 3 afios que existe entre cada aplicacion de pruebas, este

ciclo se repite cada 9 anos.

En la primer aplicacién (2000) participaron 32 paises y en la ultima (2012) 71, 34

paises miembros de la OCDE y 37 paises socios.

Por su parte ENLACE* es una prueba nacional centrada en el conocimiento,
evalua el resultado del trabajo escolar contenido en los planes y programas

oficiales.

Esta destinado a evaluar los desempenos educativos de los alumnos, se aplica a
estudiantes de educacion basica desde tercer grado de primaria hasta tercer
grado de secundaria. Su propésito es brindar informacion sobre el rendimiento y el
nivel de logro que los alumnos han adquirido en temas y contenidos. Es disefiado

y evaluado por el INEE.

4 . .
Examenes Nacionales de Logro en Centros Escolares.
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Se aplicéd por primera vez en 2005, sus resultados fueron publicados por el INEE

en 2006, y por ultima vez en 2012.

En 2013 se suspende su aplicacion por decisiéon del secretario de Educacion
Publica siendo secundada por el INEE, al considerar que con el tiempo de
aplicacion la prueba fue “manejada” y los resultados inflados, al buscar obtener
los incentivos que el gobierno otorgd tanto a los alumnos que se destacaron en los

resultados de las pruebas como a las escuelas y docentes.

1.1 Resultados de las pruebas PISA y ENLACE.

México participd en la aplicacion de la prueba internacional PISA en el afio 2000

por ser miembro de la OCDE, participaron 28 afiliados y 4 paises no afiliados.

Como ya mencioné en cada aplicacion se mide con mayor profundidad uno de los
rasgos ligados a los conocimientos que debe tener un alumno. Para utilidad de mi
trabajo me enfocaré en presentar los resultados obtenidos sélo en los afios en que

se aplico con énfasis en competencia de lectura.

En la primera aplicacién de esta prueba México obtuvo el lugar 27 de 32 paises

segun los resultados publicados por la OCDE.

En 2009 nuevamente se midieron las capacidades de comprensiéon lectora, en
esta ocasion en formato electrénico en el moédulo PISA-ERA®. Participaron 34
afiliados y 31 paises no afiliados. México obtuvo el lugar 48 de los 65

participantes, quedando por debajo de los paises miembros de la OCDE.

Los resultados sin duda fueron preocupantes, dejaron al descubierto las
deficiencias que los alumnos tienen en cuanto a conocimientos y habilidades,

ademas de mostrar los bajos niveles de lectura que tiene nuestro pais.

Al darse a conocer los resultados de la primera aplicacion de la prueba PISA a
finales del afo 2000, el Programa Nacional de Educacion en 2001 toma como

proposito fundamental lograr “la adquisicion y el desarrollo pleno de las

> Electronic Reading Assesment.
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competencias comunicativas” esto es hablar, escuchar, leer y escribir.
Pretendiendo de esta forma mejorar el rendimiento académico de los alumnos y el

resultado en las siguientes pruebas PISA.

En el 2002 entra en vigor el Programa Nacional de Lectura con la finalidad de
coadyuvar al cumplimiento de este propésito. (Mas adelante explico en que

consiste este programa).

La prueba nacional ENLACE se aplicé por primera vez en México durante el ciclo
escolar 2005-2006, desde ese ciclo hasta el 2012 se aplicé cada ano durante la
semana nacional de evaluacion, a alumnos de tercero a sexto grado de primaria y

de primer a tercer grado de secundaria de educacion basica.

Los propdsitos de esta prueba son los de medir los conocimientos de los alumnos,
basada en los contenidos de los programas oficiales de educacion basica del pais.
Considera los valores que van desde los 200 a 800 puntos, con un puntaje medio

de 500 y una desviacién estandar de 100 puntos.

Las categorias que considera para evaluar los resultados de los alumnos son:

excelente, bueno, elemental e insuficiente.

Para ENLACE 2011 el estado de Sonora obtuvo el primer lugar de esta prueba
con 571 puntos, Nuevo Ledn el segundo con 561 y el Distrito Federal el tercero

con 557, ubicandose en la categoria de “bueno”.

En general las escuelas publicas obtuvieron menor puntaje que las privadas, las
primarias 512 puntos contra 543, y las secundarias 602 puntos contra 629

respectivamente.

Mas alla de que hay autores que ponen en entredicho la validez de los resultados
de estas pruebas, tanto ENLACE como PISA ponen de manifiesto las carencias

existentes en los alumnos que aplican las pruebas.

Resultados que nos llevan a reflexionar sobre la practica educativa, los recursos y

las politicas que dan impulso a la educacion de nuestro pais.
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Rosa Maria Torres (2010) senala que “mas inversion en educacion no asegura
mejor educacién, México es el pais que mas invierte en educacién y se ubica al
final de los paises OCDE, por sus resultados en dichas pruebas. Lo fundamental
no es “cuanto” sino como y para qué se gasta”. De igual forma dice que “el estatus
socioeconomico del alumno y su familia es lo que mas incide en sus resultados

escolares (ingreso y nivel educativo de los padres)”.

Es importante tener en cuenta estos datos al momento de disefiar las medidas
para mejorar la calidad educativa de los alumnos del pais, y tomar las politicas

educativas pertinentes.

Como consecuencia de estos eventos se tomaron diversas medidas para intentar
mejorar los resultados en dichas pruebas, desde el Programa Nacional de
Educacion que asumid la responsabilidad de implementar como prioridad el
impulso de la lectura y la escritura en los programas oficiales de educacién asi
como la creacion del Programa Nacional de Lectura en el que recae toda esta

responsabilidad.

1.2 Programa Nacional de Lectura (PNL).

En 2001 se ponen en marcha una serie de estrategias para fomentar la lectura y
la escritura en México derivadas de las politicas educativas vigentes. Se crea el

Programa Nacional de Lectura y las bibliotecas escolares,

El Programa Nacional de Lectura es una estrategia que se desprende del
Programa Nacional de Educacion 2001-2006, es un programa federal sujeto a
reglas de operacion, conformado como un equipo técnico que atiende a la
educacion basica en la capacitacion para el impulso del desarrollo lector, asi

como la distribucion de acervo de bibliotecas escolares y de aula.

Su propdsito fundamental es impulsar la adquisicion y el desarrollo de las
competencias comunicativas y en particular fortalecer los habitos y capacidades
lectoras de los alumnos de los tres niveles de educacion basica (preescolar,

primaria y secundaria) y de la Educacién Normal.
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A través de politicas de intervencion que aseguren tanto la presencia de
materiales didacticos impresos que apoyen el desarrollo de habitos de lectura en

alumnos y maestros como la continua capacitacion de éstos.

Busca formar usuarios competentes de la cultura escrita. Entre sus objetivos

fundamentales se destacan:

Garantizar la produccion cotidiana de materiales escritos y su uso en las
actividades de ensefanza y aprendizaje para posibilitar la formacion de lectores y

escritores autbnomos.

Desarrollar y difundir materiales didacticos e impresos basados en la diversidad

étnica de cada region del pais, buscando satisfacer sus necesidades culturales.

Consolidar espacios para la formacion e interaccidn entre los diversos mediadores
del libro y la lectura (maestros, alumnos, padres, bibliotecarios y promotores de

cultura).

Organizar sistematicamente y circular las practicas y estrategias de lectura
utilizadas para intercambiar con otros estados y asegurar la formacién de los

alumnos como lectores y escritores competentes.

Esta conformado por cuatro lineas estratégicas de accion:

1.- Fortalecimiento curricular y mejoramiento de practicas de ensefianza.

2.- Fortalecimiento de bibliotecas y acervos bibliograficos en las escuelas de
educacioén basica, Normales y Centros de Maestros.

3.- Formacion y actualizacién de recursos humanos.

4.- Generacion y difusion de informacion.

Este programa esta dirigido a todas las personas interesadas en hacer de la

lengua oral y escrita el instrumento fundamental en el desarrollo del ser humano.
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Para dar cumplimiento a su segunda linea estratégica, el PNL cuenta con un
acervo de libros que se distribuyen anualmente a las instituciones de educacion
basica del pais: los llamados “Libros del Rincén” que es una coleccion de libros
creada a mediados de los afnos ochenta, contribuyendo de manera significativa a

la formacion de los lectores dentro de la escuela.

Con la creacién del PNL estos libros ampliaron y profundizaron sus alcances, cada
inicio de ciclo escolar los alumnos de las escuelas publicas en sus diferentes
niveles reciben libros de este acervo, de acuerdo a las competencias lectoras que
se espera desarrollen durante la educacion obligatoria. Cada nivel educativo

cuenta con una linea particular de estos libros.

Al sol solito: dirigido a los alumnos que inician al sistema de escritura en un

espacio formal. Preescolar.

Pasos de luna: dirigido a los alumnos que ya se han iniciado formalmente en la

apropiacion de la lengua escrita. Primer a tercer grado de primaria.

Astrolabio: dirigido a los alumnos capaces de aproximarse a los libros por cuenta

propia, a textos de mayor complejidad. Cuarto a sexto grado de primaria.

Espejo de Urania: dirigido a lectores autbnomos fomentando la reflexién entre los
adolescentes con temas de interés, inquietantes o controvertidos. Primer a tercer

grado de secundaria.

Estos libros contribuyen a la formaciéon de lectores y escritores con lecturas
individuales o colectivas complementarias y distintas de las que se encuentran en

los libros de texto.

En 2002 se implementa a nivel nacional el Programa Nacional de Lectura, y las
bibliotecas de aula. En el ciclo escolar 2004-2005 tanto las bibliotecas escolares

como las de aula se implementan en las Escuelas Normales, Centros de
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maestros, Centros de Educacion Especial y el CONAFE® con fines de fomento a la

lectura.

1.3. La escuela formadora de lectores y escritores competentes.

En el ano 2000 se publicé en el Diario Oficial de la Federacion la “Ley de Fomento
para la Lectura y el Libro”, misma que quedd abrogada, es decir fue aprobada

pero no se brindaron los medios para su aplicacion.

Fue hasta el 2008 que México elevé a rango de Ley el Fomento a la Lectura y el

Libro, lo que significa que es una decision de Estado y no solo de gobierno.

El Consejo Nacional para el Fomento de la Lectura y el Libro reconoce entre otros

que:

La lectura y la escritura son instrumentos para la disminucion de las desigualdades

sociales y el camino para el acceso al conocimiento y la informacion.

De igual forma reconoce a la escuela y a las bibliotecas como los espacios
alfabetizadores por excelencia, vinculados siempre a las acciones sociales de

fomento a la lectura y el libro.

En esta perspectiva se coloca a la lectura sobre todo como un camino para el

desarrollo social.

El sector educativo tiene la obligacién de fomentar la lectura a través de todas las
escuelas del pais publicas y privadas, desde la educacion basica hasta la superior,

en los centros de formacion de maestros y sus bibliotecas escolares y de aula.

Rubén Pérez Buendia (2003) afirma que la formacion de lectores y escritores
competentes es obligacion de todos, dentro y fuera de las instituciones educativas.
Los responsables de las escuelas, es decir personal administrativo y docente
deben crear las actividades necesarias para propiciar la participacion de los

alumnos y padres de familia.

e Consejo Nacional de Fomento Educativo.
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Frank Smith (1986) dice que el papel del maestro es claro: el aula debe ser un
lugar lleno de actividades de lectura y escritura utiles y significativas, ningun nifio

debe ser excluido.

La SEP concreta este propdsito incluyendo en sus programas las actividades
necesarias y permanentes para llevar acabo el fomento a la lectura con sus

alumnos y crear en estos un verdadero interés por el conocimiento y la cultura.

Asegura su acceso a la lectura y la escritura a través de espacios, materiales y
libros que se encuentran a su disposicion tanto en la biblioteca de aula, en la que
se hace posible la interaccion con los libros de forma inmediata y relacionada con
los temas vistos en las diferentes asignaturas, asi como en la biblioteca escolar,
gue es un espacio mas amplio y basto en cuanto a géneros literarios, tematicas y

autores.

También invita a los docentes a crear actividades de caracter general que incluyan
a toda la comunidad escolar con el fin de reforzar las estrategias de fomento a la

lectura y la escritura tanto dentro como fuera del aula.

Lo importante es ubicar a la escuela como la responsable de la formacion de los
lectores y escritores que nuestro pais necesita, teniendo en cuenta que lo que se
ha hecho hasta el momento no ha sido suficiente. Pues como mencione los
resultados que los alumnos obtienen en pruebas internacionales son tan bajos que
los colocan en los ultimos lugares, y en las nacionales se manifiesta un nivel muy

bajo tanto en conocimientos como en habilidades comunicativas.

Tener estos datos en cuenta permitira reflexionar sobre la practica docente asi
como evaluar los programas de fomento a la lectura vigentes en el sistema
educativo nacional y poder corregir los errores cometidos para lograr los objetivos
planteados en los planes y programas de estudio de educacion basica de nuestro

pais.
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CAPITULO 2
Lectura y escritura en educacion secundaria.

“La lectura es un procese de desavialle. Na es un fin en si misma, sine un medie para Uegar a un fin:
la cacidn, y en definitiva, ba fevnaciin de la pevsona”™

Una Mavia Covial Viltacastin.

La lectura y la escritura son de los aprendizajes mas importantes que proporciona
la escuela, son la entrada a la cultura escrita y a todo lo que esto conlleva.
Resulta practicamente imposible separarlos ya que se adquieren de forma
simultanea y son actividades que se realizan conjuntamente, no solo en la
escuela sino en practicamente todas las actividades humanas a lo largo de toda la

vida.

Se trata de procesos de aprendizaje que no ocurren de forma natural, pues
requieren de cierta madurez; fisica, intelectual y emocional, y estan graduados de

acuerdo a ese nivel de desarrollo.

Yolanda Reyes (2007) dice que ensenfar a leer y escribir es ofrecer a los alumnos
la posibilidad de pensar de una forma distinta, darles la capacidad de examinar,
elegir opciones vy relacionar ideas, de interpretar y juzgar. Es marcarles el camino
para descifrarse, interpretarse y expresarse a si mismos, brindarles la oportunidad
de ponerse en el lugar de otros seres humanos y trascender tiempos y espacios. Y
sobre todo abre las perspectivas del pensamiento, de la sensibilidad y la
imaginacién, convirtiendolas en herramientas para seguir aprendiendo toda la

vida.

Es pertinente para este capitulo abordar de manera separada qué es lectura y
escritura y lo que la SEP define como habilidades lectoras para la formacién de

sus alumnos en este ambito
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2.1. Lectura y escritura.

Lectura es la accion de leer, si preguntamos a diferentes personas ¢, qué es leer?
Al respondernos encontraremos diferentes respuestas mismas que nos muestran
las dificultades a las que se enfrenta el profesor y por las que los programas de

lectura no siempre logran ser lo suficientemente exitosos.

Mialaret (1972) menciona que “para algunos docentes leer es ser capaz de
transformar un mensaje escrito en un mensaje oral; para otros leer es ser capaz
de descifrar signos escritos. Para muchos otros docentes saber leer es ser capaz
de comprender lo que se descifra ya sean signos escritos o imagenes, es traducir
en pensamientos, ideas, emociones y sentimientos cualquier signo impreso. Y

otros opinan que saber leer es ser capaz de emitir un juicio a partir de lo leido”
(p-13).

Lo cierto es que la lectura implica: descifrar, comprender, reflexionar, transformar y
tomar una postura critica a partir de lo que se lee y de lo que esa lectura provoca

en el individuo.

Considerarla como un mero acto de desciframiento limita la posibilidad de generar
conocimientos y saberes utiles, no solo en el ambito escolar sino sobre todo en el

de la vida.

Segun Yolanda Reyes (2007) la lectura en su parte mecanica consta basicamente

de cuatro pasos:

Visualizacion: que implica pasar la vista por el texto que se lee, este proceso es

discontinuo ya que la vista no se desliza de forma continua por el texto.

Fonacion: que comprende la articulacion oral, accidon por la que lo que se lee pasa

de la vista al habla.

Audicion: en la que la informacién es captada por el oido, cuando la lectura es

oral.
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Cerebracion: en la que la informacién pasa al cerebro y se realiza el proceso de

comprension y reflexion de lo leido.

De acuerdo a lo planteado anteriormente y dependiendo de lo que se desea
lograr sera al paso que llegaremos Yy el tipo de lectura que realizaremos. Para
esto es importante conocer los diferentes tipos de lectura que se pueden hacer

sobre los materiales impresos y/o digitalizados.
Ana Lupita Chavez Salas (2010) distingue cinco tipos de lectura:

Rapida: que se realiza sin profundizar en los conceptos, es muy util cuando se

quiere tener una idea general del tema.

Literal: cuando se requiere aprender los contenidos tal cual aparecen en el texto,
util para memorizar por ejemplo una poesia 0 poema, en este tipo de lectura el

lector no adopta una conducta reflexiva o critica.

Sintactica: que implica identificar la idea principal y elaborar un resumen o sintesis

del mismo.

Deductiva: que requiere captar el contenido de lo leido, hacer un analisis y

determinar si es correcto o no.

Comprensiva: que a diferencia de la lectura rapida es mas lenta, pues requiere
captar la mayor cantidad de conceptos e informacién posible, es detallada y se
realiza una vision analitica del tema, busca la interpretacion critica de lo que se

lee.

En los ultimos tres tipos de lectura el lector adopta una conducta mas activa pues

cuestiona, analiza, reflexiona y critica acerca de lo que lee.

Smith (1975) dice que para la comprension de un texto son fundamentales dos
fuentes de informacion: la visual y la no visual. La informacion visual se refiere a

los signos impresos los cuales se perciben a través de la vison (en cédigo braille

22



a través del tacto). Hace referencia a todos los materiales impresos libros,

revistas, periodicos etc.

La informacion no visual es el conocimiento tanto del lenguaje como del contenido,
es decir si va a leer un texto sobre cocina, el lector sabe que el lenguaje es
especializado en culinaria y no pensara que su contenido sera sobre biologia.

Captara el sentido de los términos desde esa disciplina.

Es importante considerar el papel activo y fundamental que el lector tiene dentro
de la lectura pues no se trata solo de que descifre y exprese oralmente lo
descifrado, implica hacer una interpretacion de lo que esta leyendo y relacionarlo
con lo que conoce para analizar y reorganizar su informacion y posteriormente

hacer una reflexion y poder emitir una opinién sobre lo que ha leido.

Ferreiro y Teberosky (1989) tomando como base los planteamientos de Piaget
definen al nifio como ese sujeto activo que compara, excluye, ordena, categoriza,
reformula, comprueba, formula hipdtesis, reorganiza en accién interiorizada

(pensamiento) o en accion afectiva (segun su nivel de desarrollo).

Por lo tanto desde esta perspectiva leer es un proceso de construccién de

significados a partir de la interaccion entre el texto, el contexto y el lector.

Por su parte la escritura es la accion de escribir y consiste en expresar
pensamientos, emociones, sentimientos y conocimientos sobre un papel o
cualquier otro material como madera, arcilla o tela, en la actualidad incluso en
soportes digitales y tecnoldgicos, a través de signos que comunmente son letras,

aunque pueden ser dibujos u otros simbolos.

La escritura es una herramienta especificamente humana para transmitir
informacion, materializa la lengua mediante signos graficos y posibilita la
comunicacién que trasciende el tiempo y el espacio, se constituye en un proceso
individual y a la vez social en el que se configura un mundo y entran en juego
saberes, competencias e intereses y esta determinado por el contexto en el cual

se produce.
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Al igual que la lectura, la escritura tiene diferentes etapas en su proceso de
adquisicién. Cecilia Rodriguez Ruiz (2010) distingui6 6 etapas relacionando edad

y evolucion de dicho proceso.

e Antes de los 5 afos: desarrollo de habilidades previas a la escritura como
motricidad, orientacion espacial, atencion y memoria.

e Alrededor de los 5 afos: comienza el aprendizaje de las letras y su
reproduccién escrita.

e Alos 6 afnos: por lo general los alumnos conocen las letras y son capaces
de escribirlas, comprenden que la escritura no consiste en copiar, es
importante pedirle que cree sus propias frases.

e De los 8 a los 10 afios: es posible trabajar con la comprension de
estructuras sintacticas y las reglas de ortografia.

e De los 10 a los 12 afos: es oportuno trabajar el sentido de los textos
escritos.

e Delos 12 a los 15 afos: continua la creacion de mensajes escritos con un
sentido correcto y se busca que sean mas extensos y con mayor grado de

dominio.

Luis Bernardo Pefia (2007) menciona que escribir es una experiencia muy

personal y por lo tanto no puede significar lo mismo para todos.

Aprender a escribir no es un conocimiento que se logre en un solo esfuerzo, es un
aprendizaje gradual, la buena escritura es resultado de muchas horas de trabajo,

es armar y desarmar, escribir, borrar y reescribir, no una sino muchas veces.

Tener esto en cuenta nos marca en gran medida las pautas a considerar al
momento de solicitar al alumno que escriba lo que piensa, pues su escritura

dependera de su contexto y su experiencia.
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2.2. Habilidades lectoras en los programas de la SEP.

La lectura no es un aprendizaje que se logre de forma unica y acabada, sino un

proceso gradual que va completandose de acuerdo a los niveles de desarrollo y a

la practica que se haga de esta por parte del individuo.

Requiere de habilidades que se utilizan de diversas maneras segun sean las

circunstancias, y segun las utilice el alumno se le podra calificar como un lector

eficiente.

La SEP considera en sus programas de estudio de educacion basica tres

habilidades para la competencia lectora:

Fluidez: la define como la habilidad del alumno para leer en voz alta con la
entonacion, ritmo, fraseo y pausas apropiadas que indican que entiende el
significado de la lectura, aunque ocasionalmente tenga que detenerse para
reparar dificultades de comprensién (una palabra o la estructura de una
oracién), implica dar una inflexién de voz adecuada al contenido del texto
respetando las unidades de sentido y puntacion.

Velocidad: es la habilidad del alumno para pronunciar palabras escritas en
un determinado lapso de tiempo intentando comprender lo leido. La
velocidad se expresa en palabras leidas por minuto.

Comprensién: la define como la habilidad que se tiene de entender el
lenguaje escrito y la forma en la que el alumno se relaciona con la lengua
escrita, desde la decodificacion del texto hasta entablar un dialogo entre lo
que presenta el autor y los saberes previos del lector, generando
conocimiento mediante este intercambio, a través del uso de inferencias y

otras estrategias de lectura.’

" En el ciclo escolar 2012-2013 en que hice miintervencién como promotora de lectura, el énfasis en las
habilidades lectoras se encontraba en la fluidez y la velocidad. Mi proyecto buscé desarrollar las tres
habilidades en los participantes de los diferentes talleres. Actualmente la SEP ha colocado todo su interés en
desarrollar sobre todo la comprensién lectora.
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La lectura cobra sentido cuando podemos hablar de lo que leimos sin repetir lo
que dice el libro, sino utilizando nuestras propias palabras y expresando nuestro

punto de vista.

Pedir a los alumnos que elijan, cuenten, opinen y argumenten acerca de lo que
leyeron y escucharlos con atencion es indispensable para el descubrimiento de

sus necesidades y capacidades con respecto a la lectura.

Tener en cuenta que se trata de una actividad dialéctica y que solamente en la
medida en que la escuela fortalezca estas habilidades en sus alumnos estos
podran desarrollar sus capacidades comunicativas y se colocaran en un dialogo

directo con los textos y los autores que lean.

2.3. La lectura impulsora del conocimiento y la cultura.

La lectura es realmente significativa una vez que el individuo logra integrarla
como una herramienta necesaria y permanente en sus actividades cotidianas sea
dentro o fuera de la escuela. Esto lo llevara a buscar de manera auténoma toda la
informacion que requiere para reforzar o ampliar sus conocimientos o simplemente

para saciar su curiosidad con respecto a un tema en particular.

Paulo Freire (1968) menciona que el verdadero acto de leer es un proceso
dialéctico que sintetiza la relacion existente entre conocimiento-transformacién del

mundo y conocimiento-transformacion de nosotros mismos.

También le brinda la posibilidad de transformar lo que piensa manifestandolo en

si mismo y en su entorno, mediante el discurso que puede ser escrito o hablado.

Limitarnos a creer que la lectura aporta solo conocimientos cientificos al individuo
corta en gran medida los beneficios que de ésta obtienen quienes la realizan,
pues perdemos de vista todo el bagaje cultural que se adquiere. Una persona que

lee se va insertando en un mundo rico en conocimiento y cultura.
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La RAE? define a la cultura como el conjunto de conocimientos que permite a
alguien desarrollar su juicio critico, conjunto de modos de vida y costumbres,
conocimientos y grados de desarrollo artistico, cientifico, industrial en una época y

grupo social.

De acuerdo con esta definicién puede decirse que la cultura es una especie de
tejido social que abarca las distintas formas y expresiones de un determinado
grupo de personas, incluyendo sus costumbres, sus maneras de ser comunidad,
los tipos de vestimenta que usan, asi como sus normas de comportamiento y

formas de comunicarse.

Para la UNESCO? por sus siglas en inglés traducido Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, la cultura es un conjunto de
informaciones y habilidades que permite al ser humano la capacidad de reflexionar
sobre si mismo: a través de ella el hombre discierne valores y busca nuevas

significaciones.

A este respecto Paulo Freire (1968) también menciona que leer es pronunciar el
mundo, es el acto que permite al hombre y a la mujer tomar distancia de su
practica (codificarla) para conocerla criticamente, volviendo a ella para

transformarla y transformarse.

La riqueza cultural que adquiere un individuo leyendo le da la posibilidad de
tomar una postura mas consciente y mas participativa en el ambito social.
Desarrolla la habilidad de reflexionar y cuestionar acerca de lo que le rodea y asi
poder tomar decisiones mucho mas analizadas y ocupar un papel mas reflexivo

como parte de la sociedad.

Asi la lectura y la escritura coadyuvan a la formacién de dicho tejido, pues desde
lo escrito y lo leido estas caracteristicas permanecen, trascienden tiempo y
espacio, y por supuesto generan nuevos conocimientos y nuevas expresiones de

la cultura.

® Real Academia de la lengua Espafiola.
? United Nations Educacional, Scientific and Cultural Organization.
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CAPITULO 3

El adolecente de 12 a 15 anos.

For mds que digan que ne, un chice sigue sienda un riie a las 12 aries e incluse fasta los 1#”
Ledn Talstad.
A manera de introduccion quiero comenzar por hablar de la adolescencia. Es

importante conocer sus caracteristicas ya que todo este trabajo esta dirigido a

alumnos de secundaria que se encuentran en esta etapa de la vida.

Stanley Hall (1844-1924) describe a la adolescencia como un periodo
caracteristico de Sturn und Drang “tormenta e impetu”, pues la adolescencia
corresponde a una etapa de turbulencia y transicion, la describe como un segundo

nacimiento.

La adolescencia es una etapa de la vida que presentan los seres humanos entre la
nifez y la edad adulta. Es una transicion de la infancia a la adultez en la que se
presentan una serie de cambios fisicos, psicoldgicos, sociales e intelectuales que

impactan al individuo para el resto de su vida.

El inicio y término de ésta varia en cada persona y también de una cultura a otra,
la OMS™ considera que en forma general esta etapa va de los 10 a los 19 afios y
se caracteriza principalmente por los cambios fisicos que experimentan los
individuos, afectando no solo sus cuerpos con la aparicion de los rasgos sexuales
secundarios (aparicion de vello en diferentes areas, crecimiento de los 6rganos
genitales, cambio en el tono de voz etc.) sino también por la repercusion en lo

emocional; alterando sus intereses, su conducta, su vida afectiva y social.

Otto Rank (1884-1939) dice que lo verdaderamente importante de esta etapa es
que el individuo pasa por un periodo en el que se verifica el proceso mas decisivo

del desarrollo de la personalidad: el transito de la dependencia a la independencia.

10 Organizaciéon Mundial de la Salud.
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Desde la psicologia se sabe que los adolescentes luchan en un intento por lograr
la identificacién del YO (identidad). Se trata de un proceso rodeado de conflictos y
constantes enfrentamientos con su entorno y consigo mismos, buscando alcanzar

la auto confirmacién, como un yo independiente de los deseos de los padres.

Erik Erikson (1963) dice que la madurez llega cuando la identidad ha sido
establecida y ha surgido un individuo integro e independiente, parado sobre sus
propios pies, que no necesita usar a otros como muletas emocionales y que no

repudia su pasado.

Por otra parte en el aspecto social especialistas afirman que el término
adolescencia es relativamente nuevo con respecto a la historia de la humanidad,
de hecho existen culturas que no consideran a la adolescencia como etapa de la

vida, pues sus habitantes pasan de la nifiez a la edad adulta.

Michel Fize (2007) dice que la adolescencia es un constructo social, al que
ademas se ha “satanizado” al etiquetarlo como una etapa de crisis, de rebeldia y
de dificil manejo, y se ha perdido de vista que al ser una etapa de maduracioén es

también una oportunidad de crecimiento tanto personal como intelectual.

Si aprovechamos este momento de busqueda y reflexion de los adolescentes, y
les brindamos un espacio para su libre expresion y se les acerca a textos que
puedan servir para identificarse y “encontrarse”. lo que en realidad surgira es el
tiempo perfecto para fomentar en los alumnos no solo el habito de la lectura y la
escritura, sino el amor por éstas. Les regalaremos la posibilidad de liberar todo lo
que piensan y sienten, ademas de la capacidad de argumentar y defender sus

puntos de vista.

3.1. Aspectos emocionales

Durante la adolescencia el ser humano pasa por una etapa de inestabilidad
emocional pues se encuentra sometido a grandes cambios, mismos que ocurren
de forma repentina y sumamente rapida, asi los adolescentes pasan de la alegria

a la tristeza y de la calma a la euforia con gran facilidad.

29



Es en esta etapa donde se definen muchos de los rasgos de la personalidad, se

plantean grandes dudas y contradicciones con respecto a temas sumamente

importantes como la auto aceptacién, la familia, la religion y su lugar dentro de la

sociedad. Pasan ademas por fases de rechazo, provocacion, experimentacion y

ansiedad.

Para Freud (1917) la adolescencia se caracteriza por el desprendimiento

emocional que se da durante esta etapa y se presenta en forma de rechazo,

resentimiento y hostilidad para con los padres y otras formas de autoridad.

En este proceso de busqueda de la propia personalidad los adolescentes viven

preocupados principalmente por:

La apariencia fisica: se intimidan ante los cambios fisicos que les causan
ansiedad por ser tan rapidos. Prueban diferentes estilos de vestir, quieren
diferenciarse de los adultos principalmente de los padres y afirmar su
identidad.

La autoestima: es muy probable que se comparen con otros amigos o
personas mayores que tomaran como idolos. Pueden verse afectados al
pensar que no se ven bien o por como piensan que los demas los ven.

La sexualidad: se acentua en los adolescentes un profundo interés por su
sexualidad derivada del estallido hormonal que sufre su cuerpo, se sienten
atraidos por las caracteristicas sexuales del sexo opuesto y piensan en
tener pareja, es normal tener fantasias con la actividad sexual e incluso
practicar la masturbaciéon. Es un periodo de profundos cuestionamientos
sobre su identidad sexual, les resultara mucho mas conflictivo si se sienten
atraidos por una persona de su mismo sexo. Puede ocasionarles alegria,
curiosidad y hasta temor.

Los amigos: las relaciones con personas de su misma edad se vuelven
sumamente importantes y dedican gran parte de su tiempo libre a sus
amigos. Es indispensable para ellos pertenecer a un grupo social. Buscan

sentirse aceptados, identificados y comodos.
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e Las ideas propias: cuestionan las ideas y pensamientos de las personas
mayores especialmente padres y maestros. Descubren sus propias ideas,
se aferran a ellas y las defienden. Esta situacion puede derivar en
discusiones y problemas, mismos que se resuelven al aprender a dialogar
y argumentar sus puntos de vista.

e Su independencia: surge la necesidad de independizarse de los padres, es
comun pensar que no los necesitan y tienden a criticar sus conductas,
devaluar sus preocupaciones y compararlos con los padres de otros

companeros, pero fundamentalmente a revelarse contra ellos y su dominio.

Es asi que la adolescencia esta permanentemente acompafiada de conflictos y
tensiones tanto en el ambito familiar como en el escolar, incluso en el social al

presentarse altercados con otros adolescentes.

3.2 Aspectos intelectuales.

De todos los cambios que se presentan durante la adolescencia, el desarrollo
intelectual es en el que quiero poner énfasis. Es cuando se adquiere la capacidad
para lograr la ultima etapa del desarrollo del pensamiento que permite efectuar
mentalmente las transformaciones que se dan en la realidad sin quedarse con los
datos puramente perceptivos, es muy importante estimularlo para que logren

desarrollarlo.

De acuerdo con la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget (1942) el nifio
logra una madurez en su inteligencia entre los 12 a los 15 afios y que permanece
en el individuo hasta la edad adulta, la llamé “Estadio de las operaciones

abstractas”.

Dicha teoria explica el desarrollo cognitivo del ser humano por medio de la ley de
estabilizacién gradual, que consiste en un avance progresivo de un equilibrio
menor a un equilibrio mayor hasta llegar a la madurez, se va logrando en
diferentes etapas de la vida. El recién nacido logra su estabilidad a través de sus

percepciones sensorio-motoras, el infante por medio de operaciones concretas y
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finalmente el adulto por las operaciones abstractas. Esta ley de estabilizacion es la

que rige la inteligencia, la vida afectiva y la social.

En la ultima etapa del desarrollo cognitivo el ser humano gana la capacidad de
utilizar la logica para llegar a soluciones abstractas que no estan ligadas a casos
concretos experimentados directamente. Puede hacer hipotesis, abstracciones,
reflexionar sobre sus propias ideas, criticar las opiniones de los demas, tomar
decisiones anticipando las consecuencias y adquirir nuevos valores. Piaget (1942)
dice que es posible pensar sobre pensar, analizar, utilizar esquemas de

pensamiento, y se puede utilizar el razonamiento hipotético deductivo.

Cuando el nivel intelectual alcanza su mayor nivel de desarrollo se logra el

razonamiento moral, en el que la moralidad es totalmente internalizada.

En su teoria Piaget (1942) dice que en esta etapa surgen sentimientos morales
personalizados como la compasiéon y el altruismo, que exigen la consideracion
concreta del otro como caso particular de la aplicacién de las normas. Aqui el ser
humano es capaz de reconocer conflictos entre diferentes patrones morales vy
elegir entre ellos. De lograrlo satisfactoriamente el adolescente consigue su

inmersién en la sociedad adulta: que se da en dos formas:

e afectiva: en la que se da la aceptacion de los cambios fisicos y se refleja en
el pleno ejercicio de su sexualidad, adquiriendo las aptitudes como hombre
0 mujer.

e intelectual: desarrollando sus capacidades académicas y vocacionales,
tomando una postura moral propia internalizando valores acordes a la

sociedad.

Es muy importante que el individuo logre éste nivel de desarrollo intelectual, pues
como vimos, no solamente le sirve para los aspectos académicos, sino sobre todo
para los de la vida. Para un desarrollo integral que se vera reflejado en su
participacién social y en la conservacion de las normas y valores necesarios y

pertinentes para la sociedad a la que pertenece
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3.3. El aprendizaje significativo en el fomento de la lectura y la escritura en
educacioén secundaria.

La teoria del aprendizaje significativo surge en 1963 fue propuesta por el
psicologo y pedagogo norteamericano David Ausubel en la que plantea que el
aprendizaje del alumno depende de los conocimientos previos que tiene con
respecto a cierto campo del conocimiento, de la relacién que se da con la nueva
informacion adquiriendo un nuevo significado y de la modificacidn mental que se

da de dicha interaccion.

El aprendizaje significativo busca principalmente romper con el aprendizaje
memoristico. Se preocupa por los intereses, necesidades y entorno del alumno,
logrando asi que lo aprendido sea valioso y tenga significado para él, de alli

surgira su interés por el trabajo escolar y sus experiencias en el aula.

La caracteristica mas relevante que se busca en este tipo de conocimiento es que
produzca una interaccidén entre los conocimientos mas relevantes (significativos)
de la estructura cognitiva previa y la nueva informacion, de tal modo que ésta
adquiera un nuevo significado y pueda ser integrada a la estructura cognitiva del
individuo. No se trata de simples conexiones, sino que involucra la modificacion y

evolucién de la informacion.

Ausubel (1983) distingue tres tipos de aprendizaje significativo:

e De representaciones: lo primero que se aprende significativamente son los
simbolos (verbales o escritos), consiste en aprender el nombre de las
palabras y asociarlo con lo que representan, es decir asignar un simbolo a
una idea, por ejemplo ver una pelota y saber que se llama pelota. Este tipo
de aprendizaje se presenta en los nifios, es el mas elemental y de éste
dependen los demas tipos de aprendizaje.

e De conceptos: es en cierto modo un aprendizaje de representaciones
aunque ya no se trata simplemente de asociaciones simbolo-objeto, sino

simbolo-atributos genéricos. Ausubel define conceptos como objetos,
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eventos, situaciones o propiedades de que posee atributos de criterios
comunes, el individuo abstrae de la realidad objetiva aquellos atributos
comunes a los objetos que los hace pertenecer a una misma clase.

Los conceptos son adquiridos por dos procesos: formacién y asimilacion.

En la formaciéon de conceptos los atributos de criterio (caracteristicas) del
concepto se adquieren a través de la experiencia directa, en sucesivas
etapas de formulacion y prueba de hipétesis.

El aprendizaje de conceptos por asimilacion se produce a medida que el
nifo amplia su vocabulario, pues los atributos de criterio de los conceptos
se pueden definir usando las combinaciones disponibles en la estructura
cognitiva del nifio.

De proposiciones: este aprendizaje va mas alla de la simple asimilacion de
lo que representan las palabras combinadas o aisladas, exige captar el
significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones.

Implica la combinacién y relacidon de varias palabras, cada una de las
cuales constituye un referente unitario, luego estas se combinan de tal
forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los significados
de las palabras, produciendo un nuevo significado que es asimilado en la

estructura cognitiva.

Una proposicidn potencialmente significativa, expresada verbalmente como una

declaracién que posee significado denotativo (las caracteristicas evocadas al oir

los conceptos) y connotativo (la carga emotiva, actitudinal e idiosincratica

provocada por los conceptos) de los conceptos involucrados, interactua con las

ideas relevantes ya establecidas en la estructura cognitiva y de esa interaccion

surgen los significados de la nueva proposicién. (p. 46)

Ensefar bajo los lineamientos del aprendizaje significativo implica indagar sobre

los conocimientos que el alumno posee, propiciar la adquisicién correcta de los

nuevos saberes y sobre todo su aplicacion en situaciones relevantes reales que

signifiquen “algo” para el alumno y logre integrarlos exitosamente.
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Desde esta perspectiva la funcion del docente cambia, Frida Diaz Barriga (1993)
nos dice que el docente se constituye en un organizador y mediador en el

encuentro del alumno con el conocimiento.

Tomar esta teoria del aprendizaje como fundamento tedrico-practico para
fomentar y desarrollar en los alumnos las habilidades de lectura y escritura que se
proponen en los planes y programas de la SEP para la educacion secundaria
resulta muy beneficioso ya que la teoria del aprendizaje significativo ofrece en
este sentido tanto el marco tedrico para fundamentar los saberes que pretenden
ensefarse, la eleccién de los textos a trabajar adecuada a las necesidades o
preferencias de los alumnos, asi como las herramientas necesarias que requiere
el docente “promotor de lectura” para disefar las estrategias educativas precisas
para facilitar en el alumno no solo el desarrollo y/o adquisicion de dichas

habilidades sino el gusto por la lectura y la escritura.

Es preciso tener en cuenta las experiencias que tienen los alumnos con respecto a
la lectura y la escritura, sus preferencias por un género literario u otro, ademas de
considerar si lo que estan leyendo tiene un significado importante para su

formacion académica y su vida cotidiana.

Motivarlos a participar en las actividades consideradas para el fomento a la lectura
y escritura dentro del ambito escolar, otorgarles una funcién importante y mas
activa dentro de éstas, coadyuvando a la concientizacion de la etapa del
desarrollo que estan viviendo y darles la oportunidad a través de la lectura y la
escritura de expresar sentimientos, emociones y puntos de vista y ser un aliado en

la conformacién de su personalidad y la conquista de su independencia.
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CAPIiTULO 4

El promotor de lectura.

En dbtima instancia, rnuestia fovma de estar en clase enseria muucha mds de le que puede enseriay la
gute d »

Jar Gilgert.

Como una introduccién al presente capitulo, quiero comenzar por resaltar que en
nuestro pais, dentro de las instituciones educativas a nivel secundaria, la
responsabilidad de crear y aplicar las actividades necesarias para promover la
lectura y la escritura recae en el profesor de la asignatura de Espafol.
Generalmente es uno para los tres grados y con él colabora otro profesor de
cualquier otra asignatura o el orientador (en el caso de las escuelas que cuenten

con el departamento de orientacion).

Debido a las obligaciones que el docente tiene como profesor titular de la
asignatura, las actividades enfocadas al fomento de la lectura y al mejoramiento
de la escritura quedan en segundo o incluso en ultimo plano. En consecuencia no
logran impactar en la comunidad escolar, ya que no estan disefiadas para
responder a las necesidades y gustos de los alumnos, no estan vinculadas con
otras asignaturas ni con actividades diferentes a las contempladas en los planes y

programas de estudio.

Aunado a esta problematica se dan dos situaciones mas; en general el profesor
encargado de dichas actividades no siempre es lector'’, y la institucién no cuenta
con un proyecto especifico para fomentar en los alumnos el uso efectivo de la

lectura y la escritura.

Es por ello que en este trabajo propongo que cada instituciéon escolar debe contar

con un “promotor de lectura” que se encargue especificamente de crear un

11 . . .
Entendiendo por lector a aquel profesor que se acerca a diferentes textos de forma voluntaria e
independiente a los que corresponden a su asignatura.
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proyecto enfocado a fomentar la lectura y la escritura, atendiendo a las
necesidades de los alumnos y con ello intentar dar cumplimiento a los
requerimientos de la SEP. Dicho promotor de lectura debe contar con ciertas
caracteristicas para tratar de asegurar el éxito tanto de su trabajo como del

acercamiento de los alumnos al ambito de la cultura escrita.

4.1. Actitudes y aptitudes del promotor de lectura.

Una actitud es una capacidad o disposiciéon natural con la que cuenta una

persona para hacer una determinada cosa.

Enfocandolo a mi tema de interés; la lectura y la escritura, el promotor debe ser en
primera instancia un apasionado de las letras, una persona que haya encontrado
en la lectura y la escritura los elementos precisos para dar respuesta a cada uno
de los retos que enfrente en su vida; tanto en lo profesional como en lo personal,
que disfrute leyendo, que sepa compartir lo que aprende y sea capaz de invitar a

otros a conocer y apreciar el maravilloso mundo de la lectura y la escritura.

Contar con un amplio conocimiento en literatura que le de los elementos para
poder seleccionar las lecturas adecuadas, contemplando los temas de interés de
los alumnos. Saber organizar y mediar el encuentro de éstos con los libros y con

ello lograr su participacion.

Debe ademas, contar con la capacidad de acercarse a los alumnos de forma
natural y lograr su confianza, sin olvidar la etapa de vida por la que estan pasando
los jovenes, ya que como mencioné constantemente se muestran rebeldes contra

las principales formas de autoridad: padres y maestros.

Michel Fize (2007) al respecto dice que el adulto que los adolescentes buscan es

una persona cercana que sepa escuchar, les tenga confianza, los apoye, alguien
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que sepa compartir ideas, que no sea prepotente, aplastante, sino mas bien un

guia.

Es muy importante que involucre a los alumnos a participar directamente tanto en
la seleccion de los textos a leer, como en las actividades. No basta con que el
promotor tenga un amplio conocimiento en cuanto a literatura y estrategias de
trabajo, es necesario que sepa organizarlo y ponerlo a disposicion de los alumnos
en el momento adecuado y de la forma mas conveniente para el logro de los

propdsitos del proyecto de lectura y escritura.

Por otra parte tenemos que en la psicologia, la aptitud es tanto el caracter como el
conjunto de condiciones que hacen a una persona especialmente idonea para una
funcion determinada. Toma en cuenta capacidades cognitivas y emocionales,
esta directamente ligada con la inteligencia y a las habilidades del individuo, tanto

innatas como a las que adquiere a través del aprendizaje.

Frida Diaz Barriga y Gerardo Hernandez Rojas (1999) dicen que el docente
experto no solo es el que sabe mas, sino quien organiza y maneja
cualitativamente mejor dicho conocimiento, proponen un esquema con las

aptitudes que un docente experto debe tener.

El docente exnerto

tiene

Conocimientos
Profesionales

i N

es es es es

) N

Estratégico

Autorregulado Reflexivo
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Del buen dominio que el promotor tenga de estas habilidades dependera no solo
el éxito del proyecto de lectura en la institucién, sino cualquier otra actividad que

como docente le sea asignada.

La forma de organizar e impartir la clase también cambia, Barrios (1992)
menciona que no puede ya ser unidireccional, sino interactiva, donde el manejo de
la relacion con el alumno y entre los alumnos forme parte de la calidad de la

docencia.

La clase de lectura debe ser un espacio que contribuya a que el adolescente se
“‘encuentre”, un lugar donde identifique sus caracteristicas personales y adquiera
los conocimientos necesarios para poder expresar sus pensamientos, emociones
y sentimientos de forma oral y escrita, invitando siempre a los alumnos a

reflexionar sobre lo que conoce, lee y lo que esa lectura provoca en él.

De las habilidades del promotor y su conocimiento sobre literatura dependera el
éxito del proyecto, vinculandolo con el fomento a las habilidades comunicativas en
la escuela, tenemos que de acuerdo con la teoria del aprendizaje significativo el
profesor tiene una gran responsabilidad: mas que ensehar a los alumnos su

funcion es “transmitir su amor por la cultura escrita”.

Es momento de hablar de la creatividad una herramienta que permitira al promotor
qgue sus alumnos participen en sus actividades y se acerquen a los textos de forma

auténoma.

4.2. Creatividad en el promotor de lectura.

La creatividad segun la RAE' es la capacidad y facilidad para crear o inventar,
es una disposicidn del individuo para inventar, descubrir y crear cosas.
Para la psicologia y la pedagogia es un rasgo de la personalidad del ser humano

que implica habilidades del pensamiento (procesos cognitivos) desde el mas

'? Real Academia de la lengua Espafiola.
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sencillo el sensorio-motriz hasta el mas elevado el pensamiento abstracto. Tiene
su origen en la imaginacion y puede ayudar a la persona a tener una vida

satisfactoria y por ende mas plena y feliz.

El desarrollo de la creatividad esta influido por las experiencias tanto evolutivas
(desarrollo fisico y mental), como sociales y educativas. Se ve reflejada en los
procesos cognitivos, la personalidad, las emociones, afectos, motivacion y
comportamiento del individuo. Una persona creativa es capaz de producir ideas o
comportamientos originales, es decir, nuevos o inusuales mismos que contribuyen
de manera positiva no solo a la vida del individuo que los genera, sino también a
quienes lo rodean. Las actividades creativas pueden llevar a una persona a
encontrar una solucion eficaz a un problema y hacer que se sienta orgullosa de si

misma, incluso darle sentido a su vida.

Maria Esquivias (2004) menciona que en 1942 en su teoria del desarrollo cognitivo
Jean Piaget define una forma de aprender en el ser humano que requiere

necesariamente de la reinvencion de los conocimientos.

Sin duda se vincula directamente con la creatividad del ser humano, pues para
generar un nuevo conocimiento es preciso “crear’” nuevas formas para llegar a un

resultado.

Graham Wallace (1926) distingue cinco fases del pensamiento creativo:

e Preparacion: en el que se define el problema, la mente se enfoca y explora
las dimensiones del mismo.

¢ Incubacion: se interioriza el problema en el hemisferio derecho del cerebro.

e Intimacion: la persona creativa “presiente” que una solucion se genera.

¢ lluminacion: la idea creativa salta del interior al consciente.

e Verificacidn: es cuando la idea es conscientemente visualizada, elaborada y

luego aplicada.
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Estimular estas fases del pensamiento creativo en el aula brindara la posibilidad
de abrir un espacio Optimo, no solo para el desarrollo de las habilidades
comunicativas del individuo sino su amor por la lectura y la escritura y por ende su

aplicacion en todos los aspectos de su vida.

Asi mismo es preciso que el docente trabaje desde estos lineamientos, ya que el
profesor tiende a convertirse en un “modelo” para los alumnos, sea para imitar sus

comportamientos o para evitarlos, segun los consideren los propios alumnos.

Maria Esquivias (1997) menciona que los ambientes educativos que facilitan la
manifestacion de la creatividad en los alumnos son aquellos que permiten la libre
expresion, les dan la palabra y funcionan como un grupo cooperativo en un
ambiente de libertad y respeto hacia las capacidades e intereses de los mismos.
Usando la democracia como forma de organizar las actividades académicas en el

aula.

En concordancia con esto tenemos que para la clase de lectura y escritura, un
elemento de gran ayuda para lograr los objetivos sera la libertad que se le dé a los
alumnos, tanto en la eleccion de los textos a leer como en la forma en la que
expresen lo aprendido asi como las emociones y sentimientos que les generen

las lecturas realizadas.

Guilford (1950) y Dedboud (1992) sugieren ocho habilidades como componentes

del pensamiento creativo:

e Sensibilidad para los problemas: es la capacidad para percibir un problema
0 una necesidad que requiere ser solucionado.

o Fluidez: es la cantidad de ideas que una persona puede generar con
respecto a un tema asi como el numero de soluciones.

¢ Flexibilidad: es la capacidad para abordar los problemas desde diferentes
angulos, y poder pasar de una categoria a otra.

e Originalidad: es la “rareza” de las ideas que se generan con respecto al

problema a solucionar.

41



e Redefinicién: capacidad para plantear tanto el problema como la posible
solucidn desde varios angulos.

e Analisis: capacidad para identificar todos los componentes del problema y
de la (s) solucion (es).

e Sintesis: capacidad de reunir los distintos elementos o ideas relevantes
contenidos en un problema y su posible solucion.

e Penetracién: capacidad para adentrarse en el punto clave del problema y

dar con su solucion.

Es sumamente importante que el “promotor de lectura” cuente con estas
habilidades para poder crear un proyecto de fomento a la lectura y la escritura lo
bastante atractivo vy util para toda la comunidad escolar: alumnos, padres de
familia, personal docente y administrativo. Ademas de contar con los elementos
para realizar su labor de una manera eficaz, y poder asegurar el éxito del

proyecto en la institucion educativa.

Hansen (1965) menciona como resultado de un estudio que realiz6 con profesores
considerados creativos y no creativos que los profesores “creativos” aceptan de
buena forma los comentarios, ideas y sugerencias que les hacen sus alumnos y
las incorporan en la clase y de igual forma utilizan ejemplos que son significativos

para éstos.

Resulta muy util tener en cuenta este dato, ya que nos aporta elementos
importantes para disefar las actividades de la clase de lectura en comun acuerdo
con los alumnos, desde lo que se puede observar y sugerir en un primer momento,
hasta someterlo a discusion y votacion con los propios alumnos. A quienes les
quedara claro que son una parte muy importante del proyecto encaminado a
fomentar la lectura y escritura en su escuela. También es importante considerar
que en el caso de los alumnos creativos no siempre van a ser los mas
sobresalientes de la clase, podemos encontrarnos a éstos entre los promedios

mas bajos, incluso entre los llamados “alumnos problema”.
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Guilford (1950) dice que un alumno creativo no necesariamente es el mas
inteligente, pues se trata de dos procesos completamente diferentes e
independientes que se desarrollan de forma separada. También menciona que
todos somos creativos en mayor o menor medida y que la creatividad podemos

desarrollarla en cualquier etapa de la vida.

Es responsabilidad del profesor crear las condiciones necesarias para estimular
en sus alumnos el desarrollo del pensamiento creativo, mismo que ha de servirle

en distintas areas de la vida, y quiza contribuir a mejorar su desempefio escolar.

Yamamoto (1963), al realizar un estudio de la creatividad en relacion con la
redacciéon de textos, dice que los alumnos creativos tienden a escribir textos
mucho mas originales, que los menos creativos. Pues incluyen en sus historias
situaciones intrigantes, pintorescas, vigorosas, picantes y con una alta carga
humoristica, agregan el factor sorpresa y la invencion de palabras y nombres,

cerrando con finales inesperados y sorpresivos.

De acuerdo con esto tenemos que, al brindarle al alumno la libertad para escribir
estaremos potenciando su pensamiento creativo y asegurando su eficaz insercién

en el mundo de la cultura escrita.

4.3. Motivacion escolar.

La RAE™ menciona que la palabra motivacion se forma de la raiz latina motivus
(movimiento) y el sufijo “cidon” (accion, efecto). Es la causa que origina una accion,
es la razon que provoca la realizacibn o la omision de una accion. Es el
componente psicolégico que orienta, mantiene y determina la conducta humana.

Es la accion o efecto de motivar

Es una mezcla de pasion y propdsito que lleva a la persona a tomar decisiones y

comprometerse con algo, genera la energia requerida para la realizacién de las

" Real Academia de la lengua Espafiola.
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actividades, esta vinculada con los procesos bioquimicos de la persona y se deriva

de la alimentacién y la actividad deportiva que la persona acostumbra realizar.

Maslow (1943) dice que la motivacion humana surge de una jerarquia de
necesidades, conforme se satisfacen las necesidades basicas o inferiores el ser
humano desarrollara necesidades y deseos mas elevados. También menciona en
su teoria que las necesidades mas elevadas ocuparan nuestra atencion una vez

qgue se han satisfecho las necesidades inferiores.

) MORALIDAD
Autorrealizacion CREATIVIDAD
ESPONTANEIDAD
FALTA DE PREJUICIOS
ACEPTACION DE HECHOS
RESOLUCION DE PROBLEMAS

Reconocimiento CONFIANZA  RESPET) (1O

Afiliacion 4 AMISTAD  AFECTO  |NTIMIDAD SEXUAL

Seguridad FISICA  DE RECURSOS FAMILIAR

DE PROPIED,
DE EMPLEQ MORAL DE SALUD AD PRIVADA

Fisiologia ALIMENT: ——

DESCANSO' ~ HOMEOSTASIS

RESPIRAC! UN

La mayoria de las teorias sobre motivacion coinciden en hacer tres clasificaciones
de ésta: la motivacion intrinseca, extrinseca y sexual. Para fines de este trabajo

solamente me enfoco a las dos primeras.

e Motivacion intrinseca, es en la que la persona lleva a cabo un trabajo o
accioén por gusto o interés propio, sin esperar una recompensa en ello, mas
que la gratificacion que la propia accién trae. Surge de los intereses propios
de la persona, de sus inquietudes, deseos y curiosidad.

e Motivacion extrinseca, es aquella que requiere de estimulos y recompensas
externas para que la persona pueda realizar una actividad. Surge de los

factores ambientales como la presiéon social, recompensas materiales o
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economicas y castigos. En el ambito educativo puede ser la busqueda de

una buena calificaciéon, obtener un reconocimiento escrito o verbal frente a

los compaferos o por evitar un castigo (tanto del profesor como de los

padres).

A continuacion presento un cuadro que elaboré con la intension de clasificar y dar

mas detalle de los tipos de motivacion que en general pueden presentar los

alumnos dentro del aula, mismos que son muy importantes que el promotor de

lectura tenga en cuenta al momento de disefar las actividades didacticas con las

cuales pretende formar a los alumnos en el habito de la lectura y la escritura

dentro del ambito educativo.

Tipos de motivacion

Intrinseca por disfrute.

Intrinseca por obligacion o
auto exigencia.

Extrinseca escolar.

Extrinseca laboral.

Caracteristicas

Son los pasatiempos, hobies,
exploraciones e investigaciones
autébnomas que la persona
realiza. Surge de su interior.

Aqui la persona lleva a cabo
tareas o acciones que considera
son su responsabilidad o su
obligacion. Surge de su interior.

Son todos los estimulos que
padres y maestros dan a los
alumnos, buscando el
cumplimiento de sus labores
escolares o el mejoramiento de
su desempefio académico. Surge
de situaciones ambientales.

Son los estimulos que los jefes o
autoridades superiores dan a los
trabajadores, buscando mejorar
su desempefio laboral. Surge de
situaciones sociales y
ambientales.

Recompensa

No hay una material, mas que el
propio gozo que brinda la
realizacion de la actividad, o la
contribucién a la auto-realizacion
de la persona.

Obtener una buena calificacion,
un reconocimiento escrito o
verbal, certificado. Algun regalo o
dinero (por parte de los padres).

Aumento de sueldo,
reconocimiento publico, un
homenaje, un ascenso, un trofeo,
premios materiales y econémicos.
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La motivacion extrinseca tiene la desventaja de que se debilita con facilidad y se
pierde la constancia en la ejecucion de una actividad, puede ser abandonada o
necesitar de un estimulo mayor. La motivacion se vuelve intrinseca en los casos

en los que la persona le encuentra el “gusto” a su labor.

En el aula convergen de manera constante los dos tipos de motivacion, es
importante que el alumno reconozca el valor de aprender por el hecho de obtener
mas conocimientos, mismos que le seran utiles en todos los ambitos de la vida,

mas que por obtener una calificacién o un documento.

En el caso del proyecto de fomento a la lectura y escritura, el promotor tiene el
compromiso de motivar a los alumnos, atendiendo a sus necesidades vy
curiosidades para lograr en ellos un interés genuino y pasar de la motivacion
extrinseca a la intrinseca, fortaleciendo tanto el proyecto como el vinculo con él
mismo y sus compafieros. Asegurando su acercamiento a la cultura escrita por

interés propio.

Para el promotor de lectura esto sera un reto importante, pues constantemente se
vera en la necesidad de replantear metas y actividades para no perder el objetivo
del proyecto. Es por esto que el perfil del promotor es muy importante y debe
tomarse con la seriedad que merece. Pues de sus habilidades, conocimientos y
amor por la lectura y la escritura dependera el éxito del proyecto lector en la
escuela, impactando en el desarrollo del gusto de los alumnos por la cultura
escrita y en el mejoramiento de su desempefio escolar. Con ello dara
cumplimiento a los requerimientos de la SEP: formar a los alumnos como lectores
y escritores competentes y lograr un impacto permanente en la comunidad

escolar.

Mas alla de enfocarse a ensefiar estrategias de lectura y escritura, es preciso que
el promotor logre transmitir su amor y gusto por las letras. La cultura escrita es
una herramienta para la formacion integral de la persona, que trasciende el
espacio escolar y puede utilizarse en todos los ambitos en los que se desarrolla el

individuo.
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CAPITULO 5

Proyecto de lectura y escritura en la secundaria “José Vasconcelos” en el

Estado de México ciclo escolar 2012-2013.

La lecturva ne es una meda, es una fovuna de felicidad, y ne dele eliligarse a nadie a sex feliz”
Jarge Ludis Bovgues.

Comenzaré por mencionar que en lo que a mi respecta, me asumo como una
amante de las letras, disfruto mucho leyendo, y estoy convencida de que la vida es
mejor si se lee. Considero de suma importancia compartir lo que esas lecturas
han dejado en mi, y lo que es mas, procurar acercar a los demas al maravilloso

mundo de la cultura escrita al intentar transmitir ese amor por los libros.

La pedagogia me ha dado los elementos suficientes para lograr este propdsito
desde el ambito profesional, demostrando que si, la lectura y la escritura tienen
presencia en todas las actividades en la vida del ser humano, que es posible
trabajar con los alumnos adolescentes de forma exitosa, aun cuando se
encuentren en una etapa de marcada rebeldia y aversion contra lo que les ofrecen
los adultos, en este caso sus maestros, al llevar a cabo actividades que permitan
su acercamiento con las letras a través de la lectura y posteriormente motivarlos a

escribir.

En un inicio el proyecto de lectura y escritura que elaboré y apliqué en la
secundaria José Vasconcelos, estaba pensado para la primaria Albert Einstein,
pues en ella participé como voluntaria en el proyecto de impulso a la lectura en la

instituciéon llamado “Rincon de lectura”.
Dicho proyecto consiste en elegir a cuatro mamas de cada grupo para que

trabajen con diez nifios aproximadamente, su labor consiste en leerle a los

alumnos y después pedir que hagan un resumen de lo que entendieron e ilustrarlo
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en un cuadernillo Illamado diario lector, que tiene un valor en la escala de

evaluacion en la calificacion de los alumnos.

El trabajo que las madres de familia realizan es muy valioso sin duda, pero carece
de formalidad y por supuesto de estrategias didacticas que permitan llevar mas
lejos la intencién de formar en los alumnos el habito de la lectura, es por ello que
pensé en participar de manera formal y crear un proyecto para las madres de
familia voluntarias y poder poner a su disposicidn elementos que les permitieran

realizar su actividad de una forma mas acertada y eficaz.

Al comentar esta inquietud con mi familia y buscando un espacio para realizar mi
servicio social, surgid la propuesta de realizarlo en la secundaria donde
estudiaban mis hijos. Fue asi que el mayor de estos me presentd con la directora
y comentd mi idea de aplicar un proyecto de impulso a la lectura en su institucion.

De inmediato se dieron las circunstancias que permitieron dicha labor.

Asi se dio la oportunidad de colaborar con los profesores de la escuela secundaria
José Vasconcelos y poner en marcha un proyecto de impulso a la lectura y
escritura que coadyuvara a la formacién de los alumnos como lectores y escritores

autonomos, (competentes segun los parametros de la SEP).

5.1. La secundaria José Vasconcelos.

Es pertinente que primero hable de la escuela donde se realizé el proyecto. La
secundaria José Vasconcelos es una institucion educativa publica, ubicada al
oriente del estado de México, se localiza en una zona denominada por las
autoridades como “foco rojo”, ya que esta dentro de una unidad habitacional en la
que se han presentado actos delictivos que han causado un fuerte impacto en
todo el municipio. Y sus alumnos provienen en su gran mayoria de una colonia

con afiliacion a la organizacion popular “Antorcha Campesina".
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Es importante mencionar que la escuela tiene una peculiaridad: trabaja a puertas
abiertas, es decir durante las horas de clase la puerta principal de la institucion no
se cierra con pasador o condado, esto permite a los padres de familia entrar a
preguntar sobre la situacidon académica de su hijo en cualquier momento, asi
mismo los orientadores cuentan con una libreta en la que llevan por escrito los
comentarios que los profesores hacen de los alumnos. Asi, cuando el padre de
familia pregunta por su hijo, inmediatamente se recurre al cuaderno y se le informa

lo que sucede.

En el ciclo escolar 2012-2013 en que se realizo el proyecto lector, la matricula era
pequefia 200 alumnos aproximadamente, seis grupos en total: dos grupos de
primer grado con 40 alumnos cada uno, dos grupos de segundo con 35 alumnos y
dos grupos de tercero con 25 y 26 alumnos. En su mayoria son egresados de la

primaria Albert Einstein.

En el area administrativa cuenta con director, subdirector y tres orientadores (uno
por grado). La plantilla docente esta formada por un profesor para los tres grados
en las asignaturas de: matematicas, inglés, geografia, formacién civica y ética,
tecnologia con énfasis en dibujo arquitectdonico, tecnologia con énfasis en
ofimatica, educacion artistica y educacion fisica; dos profesores para las

asignaturas de espafiol, ciencias e historia.

En cuanto a la infraestructura, cuenta con las instalaciones adecuadas para dar
clases, aunque no con los acabados con los que cuentan otras instituciones, no
tiene la plataforma de enciclomedia, el laboratorio esta incompleto, asi como los
salones de tecnologia. De igual forma el departamento de orientacion esta
implementado dentro de la direccion escolar. Por lo demas es una escuela en la

que se puede trabajar.

Cuenta con un salon que fue asignado para la biblioteca escolar y tiene un acervo

de casi 5,000 libros, material en video y audio para los profesores asi como libros
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especializados para complementar el trabajo de los mismos. Es importante sefalar
que mas de la mitad de los libros han sido donados por los mismos profesores y

padres de familia.

Todos los docentes, empezando por la directora estan enfocados en formar a sus
alumnos con un pensamiento critico, realizan actividades que llevan a los alumnos
un poco mas alla de lo contemplado en los programas oficiales, considerando

también la participacién de padres de familia o tutores de los alumnos.

Es por esto que la propuesta de trabajar un proyecto de impulso a la lectura y
escritura dentro de la institucién resulté no solo atractivo, sino que fue impulsado y

apoyado por toda la comunidad escolar.

En cuanto a los padres de familia, se muestran no solo pendientes de lo que sus
hijos requieren para llevar una formacién académica lo mas exitosa posible. En su
mayoria son participativos con respecto a las actividades escolares a las que se
les convoca. En los casos en los que ambos padres trabajan, los alumnos cuentan

con el apoyo de algun otro familiar.

5.2. Planeacidén y organizacién del proyecto de lectura.

Comenzaré por sefialar que en su mayoria los alumnos, estaban familiarizados
con el habito de la lectura, ya que una parte importante de la matricula escolar
proviene de la primaria “Albert Einstein” en la que se trabaja un proyecto de
impulso con la colaboracion de las madres de familia. En el caso de los alumnos
egresados de otras primarias, el proyecto les parecio ademas de novedoso muy

interesante, asi que su participacion fue igual a la de sus companeros.

Es muy importante este dato, ya que los alumnos mostraron una actitud positiva
con respecto a la lectura y las actividades relacionadas a ésta, no se negaron a la
invitacion de leer, pero si contaban con situaciones que era pertinente trabajar

para poder mejorar sus capacidades comunicativas.
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De esta situacion se derivd la necesidad de fomentar la adquisicion o el
fortalecimiento de las habilidades lectoras y en general de sus habilidades

comunicativas, ademas de ofrecerles la biblioteca escolar como un “extra”.

Como mencioné en la introduccion, el proyecto de fomento a la lectura y escritura
se llevé a cabo en dos etapas”, ya que asi lo requirieron tanto las condiciones de
la institucion como las necesidades de la comunidad escolar. Es importante
mencionar que todo el tiempo se estuvo evaluando y ajustando para dar respuesta
a las necesidades que se fueron presentando durante el tiempo de aplicacién del
mismo. El trabajo quedd organizado de la siguiente forma: biblioteca escolar y

talleres de lectura.

En el momento en que me incorporé a la institucion la biblioteca escolar no estaba
en funcionamiento, el salén asignado para ésta se usaba como bodega, se
guardaban los libros de texto sin uso y materiales que pueden ser utilizados por

los profesores para impartir sus clases.

Asi que lo primero fue habilitar la biblioteca para poder ofrecer a los alumnos un
espacio adecuado para las actividades de fomento a la lectura y la escritura. Se
sacaron los materiales que no correspondian, se limpid el area y los libros se
limpiaron, organizaron y clasificaron para posteriormente ponerse a disposicion de

los alumnos y comunidad escolar en general.

Ademas se convoco a los alumnos a seleccionar el nombre de un personaje
relevante para su biblioteca. Una vez seleccionado “Sor Juana Inés de la Cruz”,
se hicieron los tarjetones de préstamo a domicilio, y en la reinauguracion se le
entregd uno a cada alumno, para registrar la fecha de préstamo y entrega de cada
libro que solicitaran durante todo el ciclo escolar. La biblioteca permanecio

siempre abierta, al servicio de los alumnos y los maestros, con excepcion de los

14
Consultar anexo 1.
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horarios en que se daban los talleres de lectura destinados a los alumnos y padres

de familia.

En un inicio los libros se organizaron en las siguientes clasificaciones: Mitos y
leyendas, Matematicas, Biologia, Fisica, Quimica, Historia e Inglés. Los
diccionarios, enciclopedias y de temas especializados quedaron sin clasificacion.
Conforme transcurrié el tiempo y la participacion de los alumnos y profesores se
vio reflejada tanto en el uso del acervo bibliografico como en las actividades
programadas, surgié la necesidad de cambiar la clasificacion. En un Consejo
Técnico se decidid clasificarlos de acuerdo a los campos formativos en que esta
organizada la educacién basica de nuestro pais y sefalar todos los campos
formativos con los que se pudieran vincular cada uno, resaltando el campo
formativo principal, los diccionarios, enciclopedias y libros de temas especializados
entraron en la clasificacion de consulta general y quedaron a disposicion
solamente de los profesores para su consulta tanto interna como externa y para

los alumnos solamente de manera interna.

Para el taller de lectura, se tomaron en cuenta fechas importantes sefialadas en el
calendario escolar, las recomendaciones que la SEP hace a través de la estrategia
nacional “11+5 acciones para ser mejores lectores y escritores” propuesta por la
RIEB' en el 2009 y por supuesto las inquietudes de los alumnos con respecto a

un tema o género literario de su interés.

Para trabajar con los alumnos se tomd una hora de la asignatura de Espafiol, ya
que la profesora era la encargada de la comision de biblioteca y que en todo

momento mostrd su apoyo e impulso al proyecto.

Es preciso mencionar que la participacién de los alumnos siempre fue voluntaria,
tanto el taller de lectura, la solicitud de libros para préstamo a domicilio, asi como

las actividades de promocién de lectura, nunca tuvieron un valor en la escala de

15 . .
Reforma Integral de la Educacién Basica.
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evaluacion. Siempre supieron que la ganancia era la de conocer diversidad de
géneros literarios, autores y temas, asi como experimentar el uso un poco mas

formal de la biblioteca escolar.

Los grupos de primer grado, comenzaron con el taller de lectura de manera
simultdnea a la habilitacion de la biblioteca, con los padres de familia se llegd
ademas al acuerdo de adquirir el libro que los alumnos eligieron para trabajar en el
taller de lectura, ya que en ambos casos solo se contaba con un ejemplar de cada
titulo seleccionado’™. También se acordd que los libros se quedaran en la
biblioteca, esto con la intencion de evitar pérdidas u olvidos. Al terminar el taller de
lectura los alumnos podrian llevarlos a casa. Finalmente decidieron donarlos a la

biblioteca.

La estructura general de trabajo en los talleres de lectura se dio de la siguiente

manera.

e Detonar el interés de los participantes con preguntas con respecto al titulo o
la portada del libro, anotar las suposiciones en un cartel para después
comparar las respuestas con el contenido de la lectura.

e Preguntar si recordaban de qué se trato la lectura anterior y suponer que
sigue.

e Lectura en voz alta por parte del promotor (los alumnos, conforme trascurrid
el tiempo pidieron leer a sus comparneros, en el caso de los padres de
familia siempre fue el promotor quien leyd) los alumnos la seguian con la
vista ya que cada uno contaba con su propio texto.

e Subrayar las palabras “nuevas” o que no se estaba seguro de su
significado.

e Al terminar la lectura se abrié una sesion de preguntas y respuestas con
respecto a lo leido, aclarar dudas o mencionar qué les gusto o disgusto del
capitulo,

e Hacer suposiciones de lo que tratara el siguiente capitulo.

16 ’ . .
Consultar anexo 1 para los titulos de los libros seleccionados.
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e Comparar entre lo descrito en la historia con respecto a la sociedad
mencionada en la obra y la nuestra.

e Contexto historico de la obra y la biografia del autor, esto con la intencion
de ampliar el marco de referencias para la mejor comprension de lo leido.

e Ubicacion geografica de la obra y el lugar de nacimiento del autor.

e Elaboracion de un glosario con las palabras subrayadas durante la lectura.

e Realizar por escrito un pequefio reporte de lo leido y de lo que le parecid lo
sucedido en la historia, (con los padres de familia no se trabajé el reporte
escrito, todo fue de manera oral)

e Tratar de encontrar un uso en su vida cotidiana de lo que se leyo.

e Elaborar la recomendacion del texto para motivar a otros compafreros a leer

la obra.

Para los dos periodos vacacionales se organizé la actividad “tianguis de libros” en
los que se invitd a los alumnos a llevar un libro a casa para leer durante las

vacaciones de “navidad y semana santa” en su mayoria los alumnos lo realizaron.

Para compartir su experiencia con otros compafrieros, se implemento la estrategia
del arbol lector, en la que al momento de devolver su libro debian (quien asi lo
quisiera) entregar una ficha con los datos del libro leido, asi como un pequefio
comentario para invitar a otros a leerlo y colocarla en un arbol sin hojas que se
disefid y se colocd dentro de la biblioteca, la intencion es llenarlo de comentarios
para que ya no esté sin hojas.

Con mucho gusto vi que los alumnos, al ver la biblioteca en servicio se acercaron
a pedir apoyo para seleccionar un libro que pudiera servirle a la vez para su

reporte de Espariol y hacer uso de su biblioteca escolar.
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5.3. Participacion escolar.

Alumnos:

La participacion y trabajo con los alumnos se ajustdé a las diferentes fases del

proyecto, asi cada grado tuvo una actividad y responsabilidad en especifico.

Los grupos de tercer grado se encargaron de ayudar en la habilitacion de la
biblioteca y dar la bienvenida a los alumnos de primer grado, tanto a la institucion
como a la biblioteca escolar. Elaboraron el reglamento de la biblioteca y distintivos

para recibir a sus compafieros.

Los grupos de segundo grado elaboraron carteles para convocar a toda la
comunidad escolar para elegir el nombre de la biblioteca; asi como dar a conocer
el nombre ganador y la fecha de inauguracion de la misma. También elaboraron
separadores de libro que se entregaron a todos los alumnos junto con su tarjeton

de préstamo el dia de la apertura de la biblioteca.

Con respecto a la consulta de libros por parte de los alumnos se acordd con los
profesores y director que fueran dos por bimestre, ya que los profesores de
Esparol solicitan a sus alumnos entregar un reporte de lectura por bimestre (que
puede ser de la plataforma “Leer para crecer” o de algun libro que hayan leido en
casa). La SEP sugiere ocho libros como minimo por ciclo escolar, al trabajar dos
por bimestre al termino del ciclo escolar los alumnos estarian leyendo diez.
Durante el ciclo escolar hubo alumnos que leyeron hasta 14 libros, los que menos,

leyeron los diez, rebasando los sugeridos por la SEP.

Fue tan buena la respuesta de los alumnos y profesores con respecto al uso de la
biblioteca escolar que surgié la necesidad de crear un formato para apartar el
espacio, ya que varios de los compaferos comenzaron a organizar sus
exposiciones en la biblioteca y ocurri6 que dos 0 mas personas querian utilizarlos

al mismo tiempo.
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Asi mismo, las juntas con padres de familia para entregar calificaciones, dejaron
de hacerse en el salon de clases o en el laboratorio, para realizarse en la

biblioteca.

Las actividades comenzaron con el ciclo escolar 2012-2013, en el mes de agosto
con los alumnos de primer grado. Para el mes de octubre los alumnos de
segundo Yy tercer grado insistieron a la directora para que se abriera la posibilidad

de tener su propio taller, lo que finalmente fue autorizado'’.

Padres de familia:

La participacion de los padres de familia fue muy importante para lograr los
objetivos planteados en el proyecto “fomento a la lectura”. Desde el primer
momento que se les comentd que sus hijos tendrian actividades extras a sus
asignaturas con el propésito de fomentar en éstos el habito de la lectura, su
aprobacion y apoyo no se hicieron esperar, aun cuando se les mencion6é que no

tendria ningun valor en sus calificaciones.

Después de dos meses de trabajo con los alumnos, algunos padres de familia se
acercaron a la direccion a solicitar un taller de lectura para ellos, y asi surgio el
reto de también trabajar con los padres de familia. Se les hizo la invitacion y con

ellos se trabajo los miércoles de cada semana.

Cabe mencionar que dentro del grupo de padres de familia que asistieron a todas
las sesiones hubo dos personas que no sabian leer ni escribir, y su participacion
fue siempre destacada y entusiasta, dejando claro que para participar en
actividades lectoras también se debe saber escuchar y expresar oralmente lo que

esa lectura provoca.

17 . . .. .
Consultar anexo 2 para ver evidencias de las actividades que realizaron los alumnos.
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Una actividad que resulté realmente impactante en toda la comunidad escolar fue

la muestra “musico literaria” que los padres de familia hicieron frente a los grupos

del plantel. Dicha actividad consistio en:

Elegir un compositor mexicano que fuera del gusto de todos los padres
asistentes al taller de lectura, el compositor elegido fue José Alfredo
Jiménez.

Vincular el tema elegido con las asignaturas contempladas en los planes de
estudio de educacion secundaria de nuestro pais.

Organizar y asignar una parte del tema a cada padre de familia.
Documentarse en diferentes medios de informacion sobre la vida y obra del
cantautor mexicano, y después compartirlo con los alumnos en forma de

exposiciones.

Los temas que se trabajaron en esta actividad fueron:

Biografia de José Alfredo Jiménez.

Su legado musical y cultural.

Ubicacion geografica e historia del estado de Guanajuato (lugar de
nacimiento del autor).

Actividad y situacion actual del estado.

El alcoholismo.

La cirrosis hepatica.

Amor y respeto por los animales.

Los temas trabajados dieron lugar a que se hablara de aspectos muy importantes

que afectan la vida diaria de las familias, ademas resulté una gran oportunidad de

expresarse en publico y reforzar vinculos con sus hijos18.

18 . . .. . .s
Consultar anexo 3 para ver evidencias de las actividades realizadas por los padres de familia.
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Docentes:

En el caso de los profesores su participacion siempre fue entusiasta y de impulso
al proyecto y a mi, (es importante mencionar que participaron todos, tanto los de
las asignaturas como los del area administrativa: directora, subdirector y
orientadores). Siempre se estuvo en buena comunicacion y aportaron ideas para
mejorar tanto el trabajo con los alumnos como el disefio del proyecto. Todo el
tiempo estuvieron motivando a los alumnos a acercarse a la biblioteca y hacer uso

del acervo y el espacio que se habilitd para ellos

Logré que durante las Sesiones de Consejo Técnico, se brindara un espacio tanto
para discutir lo sucedido con los alumnos con respecto a su participacion en las
actividades de lectura, la participacion de los padres, como para sugerir y evaluar
el progreso del proyecto. De igual forma se busco el espacio donde Pudieran
intercambiar comentarios sobre lecturas que alguno de ellos estuviera haciendo

de forma individual.

Una participacion de gran importancia fue la colaboracién de los profesores en la
nueva clasificacion de los libros por campos formativos, pues cada uno tuvo la
tarea de entrar a la biblioteca y checar detenidamente los libros y determinar a qué
campo formativo pertenecia y con qué otro campo se vinculaba. Dicha labor

algunos la realizaron en horas libres o después de cumplir con su horario™®.

Esta actividad resultd verdaderamente enriquecedora, pues los profesores
encontraron libros muy pertinentes para complementar sus clases, ademas de
otros materiales como esquemas, mapas, videos, audios, rompecabezas o

memoramas, igualmente utiles en su labor.

El proyecto tuvo un impacto importante en toda la comunidad escolar, desde los

alumnos, padres de familia y todo el personal administrativo y docente del plantel,

1 . . .. .
? Consultar anexo 4 para ver evidencias de las actividades realizadas por parte de los profesores.
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y dio como resultado que aun cuando mis horas de servicio social se completaron,

continué trabajandolo hasta finalizar el ciclo escolar.

Resulté una experiencia tan enriquecedora que decidi desarrollarlo como proyecto

de titulacion.

5.4. Resultados obtenidos en la aplicacion del proyecto de lectura.

A continuacion presento un cuadro que contiene de forma organizada los datos de
los alumnos del grupo 1ro en el ciclo escolar 2011-2012 con el numero de libros
qgue solicitaron en préstamo a la biblioteca escolar en el que se aplico el taller de
lectura y que los alumnos contaban con el apoyo del “promotor de lectura”, para
posteriormente entregar su reporte de lectura tanto para la asignatura de Espaiol
como para el arbol lector de la biblioteca escolar. Y los datos del mismo grupo
(2do) pero un ciclo escolar después 2012-2013 y sin presencia del promotor de

lectura.

Es importante mencionar que para efectos de seguridad de los alumnos que
participaron en los talleres de lectura sus nombres reales han sido omitidos.

Los datos que a continuacion se muestran cobran importante relevancia ya que
son una muestra clara de que la presencia del promotor de lectura (un docente
extra a la asignatura de Espafiol) realmente influye en el desempefio de los
alumnos con respecto a su interés y participacion para actividades de promocion
de la lectura, impactando a toda la comunidad escolar: alumnos, padres de familia

docentes y personal administrativo.
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LIBROS LEIDOS CICLO ESCOLAR LIBROS LEIDOS CICLO ESCOLAR

ALUMNO 2011-2012 2012-2013
Apoyo del promotor de lectura Sin apoyo del promotor de lectura.
Daniel 8 3
Carmina 12 4
Karla 9 4
Ronaldo 15 1
Lourdes 8 3
Tonatiuh 8 3
Abigail 8 1
Eduardo 10 4
Héctor 11 4
Jafeth 12 6
Omar 9 4
César 8 3
Ivan 11 5
Carlos 13 4
Fernando 11 3
Andrea 8 2
Jesus 14 4
Miguel 12 5
Pablo 8 3
Sergio 9 5
Jovana 13 7
Laura 10 3
Johana 8 4
Fernanda 16 5
Hugo 11 =
Sara 9 2
Bryan 8 1
Fabricio 11 4

Como muestra la tabla si hay una relacion directa entre la presencia del promotor
de lectura como motivador dentro de la institucion con respecto a estas
actividades y la participacion de la comunidad escolar.

Tanto que sin éste se dificulta la solicitud de los libros en préstamo ya que la
mayor parte del tiempo se encuentra cerrada la biblioteca y no hay quien los

atienda y oriente con respecto a las lecturas por realizar.
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Con respecto a las habilidades lectoras que la SEP propone desarrollar en los
alumnos, la presencia del promotor cobra un interés especial, pues como
mencioné, es él quien se encarga de disefiar, aplicar y evaluar las actividades

pertinentes que coadyuven al logro de dichas metas.

En los inicios del taller algunos de los alumnos se negaban a escribir sus resefias
asi como participar de forma oral durante las sesione, con el tiempo y la
permanente motivacion por parte del promotor, poco a poco fue incrementandose
el numero de participantes en los talleres de lectura asi como los reportes para el
arbol lector, (el cual llego a estar tan lleno que surgié la necesidad de cambiar los

comentarios hasta cuatro veces, cuando se habia acordado una vez por bimestre).

Conforme avanzé el taller de lectura los reportes fueron mejorando visiblemente,
pues los alumnos mejoraron su redaccion, ortografia, presentacion y en general la
calidad de sus escritos, y no soélo para el taller de lectura o la asignatura de
Espariol, sino en todas las asignaturas, los profesores manifestaron una notable

mejoria en la forma de escribir de los alumnos.

Algunos descubrieron un talento natural para escribir, tanto que decidieron formar
un grupo de rap y compartir con compaferos y maestros sus canciones,
abordando temas de amor, rebeldia e inconformidad social y politica

principalmente.

Como podemos ver si tiene un impacto directo y en los alumnos y su acercamiento
con la cultura escrita el que se cuente con un promotor de lectura encargado de
promover el gusto por la lectura y escritura, una persona que les dé la oportunidad
de expresar de diversas maneras lo que las lectura que han seleccionado les
provocan y contribuya a formar su pensamiento critico y a saber expresar de

manera informada y respetuosa pero contundente su punto de vista.
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CONCLUSIONES

Después de todo lo aqui expuesto es de suma importancia reconocer que la
escuela es la responsable de la formacion de los lectores y escritores que nuestro
pais necesita, pues desde el aula es mucho lo que puede trabajarse a este
respecto. Sin perder de vista que lo que se ha hecho hasta el momento no ha sido
suficiente. Pues como mencioné en el primer capitulo los resultados que los
alumnos obtienen en pruebas internacionales son tan bajos que los colocan en los
ultimos lugares, y en las nacionales se manifiesta un nivel muy bajo tanto en
conocimientos como en habilidades comunicativas, pese a la gran inversiéon que
se hace en cuanto a infraestructura y materiales de lectura para impulsar la
adquisicién o el fortalecimiento de las habilidades lectoras y de escritura en los

alumnos mexicanos.

Tener estos datos en cuenta permitira reflexionar sobre la practica docente asi
como evaluar los programas de fomento a la lectura vigentes en el sistema
educativo nacional y poder corregir los errores cometidos para lograr los objetivos
planteados en los planes y programas de estudio de educacion basica de nuestro

pais.

Reconocer la riqueza cultural que se adquiere leyendo marcara la pauta para la
creacion de programas de lectura y escritura enfocados mucho mas alla del mero
cumplimiento de una disposicion gubernamental, brindara la posibilidad de enfocar
los proyectos a la idea de dotar a los alumnos de un verdadero gusto por la cultura
escrita y todo de lo que de ella emana. Asi se estaran formando individuos
capaces de tomar una postura mas consciente y mas participativa en el ambito
social. El reto es desarrollar la habilidad de reflexionar y cuestionar acerca de lo
que le rodea y asi poder tomar decisiones mucho mas analizadas y ocupar un

papel mas reflexivo como parte de la sociedad.

Es preciso tener en cuenta las experiencias que tienen los alumnos con respecto a
la lectura y la escritura, sus preferencias por un género literario u otro, ademas de

considerar si lo que estan leyendo tiene un significado importante para su
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formacion académica y su vida cotidiana. Motivarlos a participar en las
actividades consideradas para el fomento a la lectura y escritura dentro del ambito
escolar, otorgarles una funcion importante y mas activa dentro de éstas,
coadyuvando a la concientizacién de la etapa del desarrollo que estan viviendo y
darles la oportunidad a través de la lectura y la escritura de expresar sentimientos,
emociones y puntos de vista y ser un aliado en la conformaciéon de su

personalidad y la conquista de su independencia.

Como bien mencioné en el cuarto capitulo es indispensable que haya una
persona encargada de crear, aplicar y evaluar el proyecto enfocado a fomentar la
lectura y la escritura en la comunidad escolar. alumnos, padres de familia,
personal docente y administrativo. Quien se desempefie exclusivamente en esta
labor y sea reconocido como “promotor de lectura y escritura® dentro de la
instituciéon, manteniendo contacto directo y constante con la comunidad escolar y

dar respuesta a sus necesidades en relacion con la cultura escrita.

Asi mismo estoy convencida de que este proyecto no es una actividad aislada, es
decir, que puede implementarse en cualquier institucion del pais, desde preescolar
hasta la educacion superior, ya que esta basada tanto en los planes y programas
de estudio de nuestro pais, tomando en cuenta los requerimientos solicitados por
parte de la SEP y las estrategias sugeridas en el Programa Nacional de Lectura.

Queda claro que es un proyecto flexible que puede ajustarse a las necesidades
tanto de los alumnos como de la institucion y que el promotor debe ser ante todo

un conocedor apasionado de la cultura escrita.

Como una grata experiencia de lo trabajado en la secundaria José Vasconcelos
me quedo con la conviccidn de que es posible y sumamente enriquecedor trabajar
con adolescentes, pese a la etapa de vida tan dificil por la que atraviesan y que
con profesionalismo entrega y preparacion se logran grandes resultados. Que
puedo compartir felizmente mi enorme pasion por la lectura y despertar en otros la

chispa por adentrarse en el maravilloso mundo de la cultura escrita.
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Anexo 2. Evidencias del trabajo con los alumnos.
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Anexo 3. Evidencias del trabajo de los padres de familia.
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Anexo 4. Evidencias del trabajo de los profesores.
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