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Resumen:

La integracién sensorial es un proceso natural, que muchas veces pasa
desapercibido. Se va adquiriendo con el desarrollo fisico y con la riqueza de
diferentes experiencias que encaminan al menor a un registro de sensaciones,
que al internalizarse se vuelven accesibles en el momento de necesitarles. La
adecuada integracion sensorial es una base necesaria dentro del desarrollo
humano, pues gracias a ésta, la maduracion del sistema nervioso central es
alcanzada y con ello, la capacidad del individuo para percibir su medio con
facilidad y responder a él. Sin embargo, hoy en dia muchos de los nifios
mexicanos tienen dificultad para integrar la informacién sensorial, posiblemente
por la carencia de actividades motrices y por la interaccion con medios digitales,
que favorecen el sedentarismo. Esto es referido por las instituciones educativas
quienes reportan problemas de aprendizaje y conducta en los menores. Por ello,
se propuso un taller integrativo sensorial, como plan preventivo ante el rezago
educativo, que brinda la oportunidad de madurar el sistema nervioso de los

participantes de 5 a 6 afios de edad.

Palabras clave: integracion sensorial, sistema nervioso, latencia, edad escolar.



Introduccion:

El 6ptimo desarrollo infantil es una tematica de suma importancia para distintas
disciplinas entre ellas, medicina, educacion, psicologia, rehabilitacion,
neurologia, entre otras, que se encargan de potenciar la calidad de vida de los
nifos y promueven su sana insercion dentro de la sociedad. Por ello, muchos
de los programas de intervencion propuestos actualmente, se han centrado en
promover un mejor aprovechamiento educativo, social y madurativo de aquellos
nifios con alguna discapacidad organica, a nivel motriz e intelectual. Siendo la
terapia de integracion sensorial una alternativa terapéutica, que han utilizado los
especialistas para el cumplimiento de su objetivo central, qué es brindar una
atencion especializada, centrada en favorecer la adquisicion de saberes o la
ejecucion de destrezas, para hacer mas llevadera la situacién a la que se

enfrenta el menor.

Sin embargo, dia con dia se evidencia que el auge de las nuevas tecnologias
trae consigo un nuevo tipo de neurodesarrollo para la nifiez actual, que
repercute considerablemente en su maduracién, especificamente en el sistema
nervioso central, por lo que se relaciona con las fallas de integracion sensorial
presentes en la actualidad. Puesto que con mayor frecuencia se tiene acceso a
las nuevas tecnologias, estando inmersas en el desarrollo general de los nifios,
de cada vez menor edad. Dicha problematica de falla en la integracién sensorial
es visible en la conducta general de los nifios, principalmente a nivel educativo.
La demanda principal de los padres de familia, cuidadores y docentes es que
los nifios tienen un bajo rendimiento académico, poca motivacion para el
aprendizaje, problemas de conducta y rezagos educativos a nivel de lectura,
escritura, habilidad numérica, entre otras. Siendo necesario actuar contra dicha
problematica de neurodesarrollo, que repercute en el desarrollo infantil de esta
nueva sociedad, en su adquisicion de habilidades, en la interpretacion de los

estimulos medioambientales y en la respuesta adaptativa a éstos.



Justificacion:

En la actualidad los nifios de la sociedad mexicana han adoptado actitudes y
comportamientos sedentarios respecto a las horas de juego que invierten al dia,
puesto que la gran mayoria de éstos se centran en las tecnologias novedosas
y atractivas en las que se encasillan. Dicha situacién trae consigo
consecuencias considerables en su neurodesarrollo, lo que genera una falla
en su integracion sensorial digna de ser atendida por sus consecuencias en el
ambito escolar, social y psicologico. Siendo necesario un plan de intervencion
que atienda la creciente demanda de atencion a nifios con problemas de
aprendizaje, con dificultad para la realizacion de tareas, que contrarreste dichas
dificultades ocasionadas por la desintegracion sensorial y resuelva el problema
de fondo, es decir mas alla de los problemas educativos reflejados de inmediato,
que ataque la inmadurez del sistema nervioso. Por ello, considero importante
actuar de manera preventiva en el primer afio de educacion primaria, a manera
de estimulacién sensorial con cada nifio, antes de que se le demanden la

ejecucion de mayores destrezas, pericias y aprendizajes.

Ahora bien, distintas investigaciones sobre terapia de integracion sensorial,
han evidenciado que dicha terapia ha logrado obtener resultados favorables,
para menores con alguna dificultad motriz o trastorno de aprendizaje; considero
asi que en nifios sin diagndstico aparente puede favorecer y potencializar su
desarrollo bio- psico- social el uso de esta terapia. No solo a nivel de
estimulaciéon con nifilos menores, sino como terapia significativa en nifos
catalogados con dificultad para el aprendizaje, asi como dificultad para

relacionarse y adaptarse a su medio.

Asi que en el presente escrito, se abordara en el capitulo uno el tema de
integracion sensorial, sus antecedentes tedricos, su definicion y caracteristicas

principales, asi como el proceso senso-perceptivo que involucra. Ademas se



hablara de las bases neuroldgicas que explican el funcionamiento cerebral

necesario para una adecuada integracion.

En el capitulo dos se abordara la tematica de la infancia, asi como sus
caracteristicas esenciales en cuanto al sano neurodesarrollo y las nuevas
tecnologias, su auge e influencia en la infancia de la sociedad mexicana actual,
asi como sus consecuencias para el desarrollo fisico, psicoldgico, educativo y
social del menor. Posteriormente en el capitulo tres, se hablara de los efectos y
repercusiones de la falla en integracion sensorial en el desarrollo infantil.
Después se ofrecera una propuesta de intervencion, a través de un taller de
estimulacion sensorial, para la maduracion del sistema nervioso de nifos de
primer afio de primaria. Contrarrestando asi, los problemas visible de
rendimiento académico, reflejados en la actualidad. Partiendo desde la primera
via de atencion, que es la prevencion, ante problemas mayores como la

desercidn escolar, el rezago académico y los problemas psicologicos.



Capitulo 1 INTEGRACION SENSORIAL

1.1 Antecedentes de la terapia integrativa sensorial

La terapia de integracion sensorial es un tema relativamente nuevo para las
nuevas ciencias, es un tipo de tratamiento que por lo general ha sido utilizado
para atender padecimientos especificos en nifios, tales como el autismo,
lesiones cerebrales leves, retraso en el neurodesarrollo, por mencionar algunos.
La busqueda de una atencion oportuna, temprana y pertinente para trastornos
del desarrollo, ha propiciado el surgimiento de varias fundaciones, que buscan
la atencidn del nifio, a través de una terapia integrativa. Algunos de estos paises,
como Espafa, Estados Unidos, Canada, Argentina y México también han
conseguido evidencia que avala que los métodos utilizados, facilitan la

adaptacion de estos nifios a su medio.

Es importante mencionar que como la terapia de integracion sensorial ha sido
utilizada con mayor frecuencia en nifios con una discapacidad, ha beneficiado a
profesionistas que Unicamente se centraban en la dotacion de habilidades
motrices para el empoderamiento de los nifios, en su insercion en la sociedad
actual. Tales como, la terapia ocupacional quien tiene como objetivo principal
atender la discapacidad, ofreciendo una terapia centrada en el movimiento/ la
ocupacion, que facilite la adaptacién, teniendo como meta desarrollar mayor
independencia y autonomia en el individuo. A manera de complemento “La
federacion mundial de terapeutas ocupacionales (2004) define la terapia
ocupacional como: Una disciplina cuyo objetivo es la promocién de la salud a
través de la ocupacioén. Por ello, fomenta la capacidad de las personas para
participar en las actividades de la vida diaria, educacion, trabajo, esparcimiento

y ocio” (En Colegio de terapeutas ocupacionales de Navarra, 2005).



Mientras que la terapia de integracion busca la maduracion del sistema
nervioso, a través de estimulos que son necesarios para las diferentes
necesidades del nifio, a modo que su cerebro registre y experimente informacion
sensorial, haciéndolo asi mas apto y seguro de las respuestas que emite. Es
decir, su tratamiento se enfoca en estimulos que faciliten la adquisiciéon de
nuevas habilidades motrices y funciones perceptivas, que por ende traeran
independencia en la toma de decisiones, la maduracién, asi como la

funcionalidad de pensamiento complejo; como atencion, memoria y aprendizaje.

Es decir, la integracion sensorial comprende que la recepcion (sensacion) mas
la expresion es igual a funcién, una sin la otra no hacen posible la conducta
humana. Ya que para ejecutar una funciéon el hombre debe ser capaz no solo
de dirigir sus musculos para que actuen, sino que debe tener cierta informacién
previa sobre la cual basar los movimientos que intenta hacer. Sin esa
informacion anterior, el movimiento puede existir, pero no de manera funcional
0 con un propodsito determinado (Doman, G. 2012). Asi mismo la terapia de
integracion sensorial, va mas alla del movimiento del musculo discapacitado y
la ocupacién, pues pretende ayudar en las problematicas de adaptacion que
enfrentan nifios y jovenes, con algun padecimiento especifico, que los hace mas
vulnerables a la inmadurez de sistema nervioso o para el tratamiento de
desintegracion sensorial, centrado en el logro de una sana o mejor
adaptacién/organizacion del cerebro, respecto a su entorno, visible en las

respuestas que cada nifio emite.

El enfoque de la integracién sensorial surge a raiz de investigaciones
realizadas por la doctora Jean Ayres (1964), terapeuta ocupacional
estadounidense, quien fue trazando una senda, por la que han destacado otros
terapeutas ocupacionales en el estudio de la integracion sensorial, por ejemplo

Anita C. Bunday, Elizabeth A. Murray y Anne G. Fisher. La teoria de la



integracion sensorial fue creada por Ayres para abordar problemas de
aprendizaje en nifios, interesandose inicialmente por problemas perceptivos
cuyo origen se centraba en los traumatismos craneanos, los accidentes
cerebrovasculares y la paralisis cerebral. (Tessier, M. 2003. En Beaudry, I.,
2011). Posteriormente cred escalas de evaluacion para poder medir las
funciones perceptivas—motrices de los nifios, estudiando también a nifos sin
ninguna alteracion visible o diagnéstica, catalogados en un sub grupo de
‘normales” de los que se ayudd para hacer una media, respecto a la puntacion
obtenida por la mayoria de nifilos de determinadas edades, observando asi las

fallas integrativas de otros nifios y sus respuestas. (Beaudry, I., 2011)

“‘La teoria de Ayres, establece la relacion existente entre dicho proceso
neurologico y el comportamiento, desarrollé su teoria de integracién sensorial
con el objetivo de describir, explicar y predecir las relaciones especificas entre
el funcionamiento neurolégico, el comportamiento sensoriomotor y el
aprendizaje académico” (Beaudry, |., 2011). Con ello, ha incrementado el interés
hacia esta tematica, por multiples profesionistas, encargados del desarrollo
infantil y preocupados por las problematicas educativas, de conducta, sociales
y de salud que presentan los nifios de esta época, por ejemplo pedagogos,

psicologos, profesores, entre otros.

La terapia integrativa sensorial ha sido de mucha ayuda para la atencion de
diferentes problematicas de desarrollo o de discapacidad en ninos,
adolescentes y adultos, pues se centra en desarrollar habilidades motrices,
visoespaciales y de conciencia corporal a los individuos para hacerlos mas
aptos. Un ejemplo claro, se da en el Colegio Publico de Educaciéon Especial
Gloria Fuentes de Andorra, en Espafa, que tiene alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo, asociadas a distintos tipos de discapacidad y

que ha llevado a cabo una propuesta de intervencion educativa encaminada a



desarrollar una integracién sensorial, escolar y social, basada en el disefio de
un “Aula Multisensorial y de Relajacion que ayuda al reencuentro con
sensaciones primitivas, holisticas, intensas, de alto contenido emocional, para
la generacion de respuestas adaptadas”. Dicha propuesta se centra en los
trabajos de Jean Ayres y su terapia de integracion sensorial; en Andreas
Frohlich y su estimulacion basal; e integra la experiencia acumulada en el
trabajo psicomotor en los paises mediterraneos y la generada en el propio
Colegio Gloria Fuertes. (Blasco et Al, 2010)

Los resultados son favorecedores, pues logra alcanzar los obijetivos
planteados, partiendo de una atencién personalizada, que permite ver el avance
de cada nifo por lo que concluyen de la siguiente manera: “Queda claro que el
propio cuerpo constituye por si mismo una fuente de aprendizaje de primer
orden. El cerebro solo puede conocer el mundo y la propia mente a través del
cuerpo por lo que el trabajo planteado parece encaminado en la correcta
direccion”. Pues estudios actuales de neurociencia (Greenfield, 2007;
Rodriguez, 2009; Doidge, 2009; Damasio, 2010) indican las importantes
conexiones del cuerpo, el cerebro y la mente para producir una adaptacion

adecuada al medio, especialmente al social. (En Blasco et Al, 2010)

Ahora bien, con base en los resultados favorecedores, que narran experiencias
significativas en los alumnos expuestos a estimulos sensoriales y de los
importantes trabajos teodricos practicos encaminados al sano desarrollo integral,
que parten del aspecto fisico- neuroldgico, se comenzara a abordar la tematica
sobre integracion sensorial, a partir de su definicion, descripcidn y

funcionamiento.
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1.2 ¢ Qué es la integracion sensorial?

La integracidn es un tipo de organizacién. Integrar es conjuntar u organizar
varias partes de un todo y cuando algo es integral sus partes trabajan en
conjunto como una unidad completa. ElI sistema nervioso central y
especialmente el cerebro estan disefiados para organizar una infinidad de trozos
de informacidén sensorial en una sola experiencia integral. Siendo las
sensaciones las que dicen al cerebro lo que el cuerpo esta haciendo y el cerebro

le dice al cuerpo qué hacer. (Ayres, J. 1998)

Dicho proceso permite, que el individuo sea capaz de identificar las
propiedades de una naranja y la reconozca entre una variedad de frutas, pues
la integracidén sensorial facilitara que integre las sensaciones de sus ojos al
observar la naranja, logrando asi reconocer su color y forma. A la par la
integracion de las sensaciones de sus manos al manipular la naranja le
permitiran saber que tiene cascara, que es rugosa y que no es de peso tan
ligero. Asi mismo la integracion de informacion olfativa, le hara reconocer que
es citrica. En conjunto todo ello, lo procesa su cerebro para hacer una
percepcion de esa naranja y para recordar experiencias pasadas con dicha
fruta, logrando asi manipularla con eficacia y comerla si es de su agrado. (Ayres,
1998)

Asi mismo, la gran variedad de actividades, que realizamos dia son dia, por
simples que parezcan, son posibles gracias a la adecuada integracion de
informacion sensorial en nuestro cerebro, haciendo congruentes las respuestas
que emitimos ante determinados estimulos. Por ello, podemos responder de
manera tranquila, ante una caricia de un ser querido y podemos retirar la mano
rapidamente, ante un objeto caliente. La integracion sensorial es descrita por
Ayres, J. (1979) en Beaudry, L. (2013) como: “la organizacién de sensaciones

para su uso, puesto que los sentidos nos dan informacion acerca de las
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condiciones fisicas de nuestro cuerpo y del medio que nos rodea. Cuando las
sensaciones fluyen de manera organizada el cerebro usa esas sensaciones

para formar percepciones, comportamientos y aprendizajes”.

Siendo estas percepciones las que hacen de nuestras experiencias, bloques
de informacion sensorial integral, funcional y acorde a lo que sucede a nuestro
alrededor. Cuando esto es logrado dichos bloques de informacion son utilizados
para emitir una conducta, que facilita la resolucion de conflictos, el conocimiento,
el pensamiento, la interaccion social, la sobrevivencia, la comunicacion, entre
otras muchas funciones mas. Por lo tanto, “la capacidad que posee el sistema
nervioso central de interpretar y organizar las informaciones captadas por los
diversos organos sensoriales del cuerpo, es lo que permite que dichas
informaciones sean analizadas y utilizadas para entrar en contacto con el
ambiente y responder a €l adecuadamente (Beaudry, I. 2013). Siendo todo ello
un proceso complejo, que requiere la participacion de varios sistemas, su
adecuada organizacién e interrelacion se convierten en los pilares base, de
desarrollo general del individuo, puesto que gracias a esta comunicacion el
desempenio fisico, social e intelectual del individuo puede potencializarse, en
cuanto a la adquisicion de habilidades y pericias psicomotrices, emocionales,

sociales y educativas.

La integracion sensorial: forma parte de un proceso neurofisioldogico mas
amplio denominado procesamiento de la informacién sensorial, es importante
retomarlo, puesto que se caracteriza por comprender diferentes etapas que son:
“deteccidn o registro de la informacion, modulacién, discriminacion, integracion,
esquema corporal, praxis y organizacion de la conducta” (Landaeta, P.,
Gazmuri, P. y Walker, A., 2006). Dentro de esta secuencia, la Integracion
sensorial es el tipo de procesamiento mas importante”, ya que de éste depende

que la respuesta demandada logre ser emitida o resuelta, siendo congruente a
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la estimulacion e informacién precedente. Ademas permite que dicha
informacion convertida en una sola experiencia integral, pueda ser elaborada,
para dar paso a pensamiento mas complejo y organizado, por ejemplo, al
facilitar la autorregulacion de conducta, la reflexién, la conciencia corporal, la

planeacién motriz, la velocidad de procesamiento, entre otros mas.

La integracion sensorial es definida “como un proceso neurolégico que implica
organizar las sensaciones que se perciben por medio de los sistemas
sensoriales”. Siendo asi un proceso que “surge en el sistema nervioso central y
periférico y es generado por la informacion que se obtiene tanto del propio
cuerpo (estimulos internos) como del medio (estimulos externos).” (Landaeta,
P., Gazmuri, P. y Walker, A., 2006)

El proceso de integracion sensorial es “algo que ocurre de manera automatica
en la mayoria de la gente y por lo mismo se da por hecho, asi como el latir del
corazon o la digestion”. Y aunque es cierto que todo nifio nace con la “capacidad
de desarrollar la integracidon sensorial, es la constante interaccion con muchas
cosas, lo que le permitira que valla adaptando su cuerpo y su cerebro a otros
retos fisicos”, es decir se vera nutrido de experiencias sensoriales durante la

infancia, promoviendo asi una adecuada integracion. (Ayres, J. 1998)

Durante los primeros siete afios de vida aproximadamente, el menor es una
maquina de procesamiento sensorial, es por ello, “que el nifio adquiere
significados directamente de las sensaciones que le causan las cosas, pues se
ocupa unicamente de sentirlas y de mover su cuerpo en relacion a éstas, aun
cuando no tenga muchas ideas o pensamientos sobre esas cosas.” Conforme
crece su actividad sensorial y motriz es remplazada, por respuestas mentales y
sociales, sin embargo estas funciones se basan en un fundamento

sensoriomotor. Siendo el mayor desarrollo de integracion sensorial cuando el
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menor da una respuesta adaptativa, que es una respuesta a una experiencia

sensorial provista de un propdsito o una meta. (Ayres, 1998)

Dicho proceso integrativo se va perfeccionando con el paso del tiempo, al estar
expuesto con mayor frecuencia a estimulos y experiencias sensoriales, pues el
nifio vive el impulso de perfeccionarse a través del juego, para integrar, conocer,
percibir y dotar de significado lo que sucede a su alrededor. Siendo, su acervo
fisiolégico lo que le permitira adaptarse a su medio y lo que le facilitara una sana
y adecuada interaccion. Por ello, la terapia de integracion sensorial se centra en
las dificultades a las que se enfrentan los nifios, respecto al manejo de
informacion del medio, que llega por medio de sus entradas sensoriales. Jean
Ayres (1983) “sostiene en sus dos obras basicas que la idea central de la terapia
de integracién sensorial es proporcionar y controlar la entrada sensorial,
especialmente del sistema vestibular, musculos, articulaciones y piel, de manera
tal que el nifo y la nifa espontaneamente adquieran respuestas adaptadas que

integren estas sensaciones.” (En Blasco, S., Lagranja A.y Lazaro, A., 2010)

Siendo de suma importancia la observacion de la conducta del menor, quien al
tener una falla de integracion sensorial, puede enfrentarse a problematicas de
organizacion y percepcion de la informacion que vive, por ejemplo puede tener
dificultad para discernir las sensaciones en jerarquia de importancia, como
mantener un foco atencional, también para organizar o entender la informacién
y por ende no logra dar una respuesta adaptativa, necesaria y esperada, para
su edad cronoldgica; reflejando asi un deficiente desempefio en determinadas
tareas. Dichas respuestas desadaptadas que dan los nifos, les generan

problemas a nivel escolar, social y familiar.
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1.3 Proceso sensorial-perceptivo

La sensacién y la percepcion son dos procesos de suma importancia para la
sobrevivencia del ser humano, pues son las principales fuentes de
comunicacion, entre el individuo y su medio, por eso se necesita de una
adecuada interaccion entre éstos. Y es a través de estos mecanismos que el
cerebro humano madura e internaliza las experiencias para dotar de significado,
aquello que escucha, ve y en general que vive. Siendo las experiencias
significativas, las que le ayudaran a hacer frente a las nuevas demandas que se
le presenten. Es por ello, que dichos procesos son parte esencial del desarrollo,
pues antes del nacimiento comienza este registro de informacién que con el
tiempo genera un cerebro mas entrenado para la sobrevivencia. Dichos
procesos facilitan la integracion sensorial, por ende, la importancia de

retomarlos a continuacion.

El ser humano ha logrado adaptarse al medio, a través de su fisiologia que le
permite tanto interactuar como dar respuestas al medio ambiente que lo
estimula. Asi mismo esto le permite sobrevivir; mantenerse fuera de peligro y
actuar de manera acorde a lo que la sociedad le pide. Esto es posible gracias a
su acervo fisiolégico, que le facilita diferentes vias para integrar la informacion
que le rodea, principalmente los sentidos, pues estos tienen una interaccion
directa con el medio y son los encargados de manifestar informacién pertinente
al cerebro de lo que sucede en su alrededor, por ejemplo, gracias a ello un
individuo puede subir a la banqueta al escuchar el sonido de un auto que se
acerca o puede retirar rapidamente sus manos al tocar un objeto que puede

hacerle dano.

Las sensaciones construyen el conocimiento del exterior del mundo en que se
vive. Son el canal principal que transmite al cerebro toda la informacién de la

realidad para que, de este modo, el ser humano sea capaz de determinar su
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posicion con respecto al medio y si mismo. (Gémez, C., 2009). En efecto, sin
los sentidos de la vista, oido, tacto, gusto y olfato, el cerebro 6rgano responsable
de las experiencias conscientes, seria un prisionero eterno en el confinamiento
solitario del craneo. Sin los sentidos el mundo simplemente no existiria” (Coren,
S. et. Al., 2001)

Cada sensacioén es procesada por un receptor especifico para esa sensacion,
que comunica por diferentes vias lo que sucede, siendo esto un proceso
complejo, que necesita de un sistema compuesto por subsistemas relacionados
entre si. Es decir, mas alla del sentido de la vista, y de la accion de ver, el
proceso que existe dentro del organismo, hace que esa informacién sea mas
que eso Yy tenga un significado para el individuo que la mira, convirtiendo este
proceso en percepcion visual. De esta manera el individuo es capaz de

identificar un color, una cara conocida o apreciar un objeto nuevo.

Este proceso senso-perceptivo se explica de la siguiente manera: Cada
subsistema sensorial tiene unos érganos receptores de estimulos especificos
como, por ejemplo, el ojo para el sentido de la vista. El 6rgano sensorial sera el
que reciba el estimulo por medio de las células receptoras, quien otorgara la
informacion a los nervios transmisores y a través de éstos la informacion llegara
a la zona neurointegradora del cerebro. También en el cerebro existe una zona
especifica que recibe los estimulos sensoriales especificos y los interpreta, esta
informacion es completada por los demas sentidos que han seguido el proceso.
Asi la informacion captada por los diferentes sentidos a diversas partes del
cerebro es asimilada como un todo que ha llegado a su destino a través de

varias vias. (Gomez, C. 2009)
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Las sensaciones son por tanto el resultado de los mensajes que nuestro
cerebro recibe de los 6rganos de los sentidos. Lo que vemos, escuchamos,
olemos, tocamos, el significado que adquiere para cada uno de nosotros, son
experiencias llamadas percepciones que dependen generalmente de nuestra
experiencia pasada y de los estimulos que llegan a nuestros sentidos. (Gomez,
C., 2009)

De esta manera, las modalidades sensoriales son las encargadas de brindar
informacion al cerebro de un individuo, sobre el medio en el que se desenvuelve,
ya que de esto dependera la respuesta que el individuo emita, misma que deber
ser acorde a sus necesidades y con base a lo que le demande dicho ambiente.
Estas modalidades entrenan al cerebro, para su sana actuacion e insercién en
un medio social/ ambiental, facilitan las percepciones y promueve diversas
capacidades. Dichas capacidades se van adquiriendo sucesivamente, en orden
de complejidad, con ello, se quiere decir que cada modalidad facilita el desarrollo
de una pericia, siendo el sano registro de ésta y la percepcion eficaz lo que

proporciona una adecuada integracion sensorial.

“El proceso perceptivo incluye integrar, reconocer e interpretar modelos
completos de sensaciones” (Pinel, 2001). El proceso perceptivo se da de la
siguiente manera: Existe un estimulo atendido, en el ambiente en el que fijamos
nuestra atencion, se observa directamente y crea una imagen en los receptores
de la retina. Dicha informacién pasa por un proceso de transduccion, que es la
transformacién de una forma de energia en otra, pasando asi a un
procesamiento neuronal, donde la imagen se transforma en sefales eléctricas

en los receptores.

La percepcion ocurre cuando las sefiales eléctricas que representan a la

imagen en el cerebro se transforman de tal manera que se convierten en una
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experiencia. Posteriormente el reconocimiento de la informacion es la capacidad
de situar los objetos en categorias que les confieren un significado, por ultimo,
le precede la accidn que incluye actividades motoras como mover la cabeza, los
ojos o desplazarse en el ambiente con base en la informacién percibida. (Bruce,
E. 2006)

Este proceso perceptivo permite que los érganos de los sentidos capten los
estimulos, tras recibirlos, para enviarlos hacia los nervios sensitivos, que
conducen la informacion hacia el sistema nervioso central (cerebro, cerebelo y
médula espinal), donde se procesa la informacién sensorial. Finalizado este
proceso, se elabora la respuesta, donde cobra importancia la transmisién de las
ordenes motrices para su posterior ejecucion por los nervios motores. De esta
forma se percibe en primer lugar el estimulo, luego se analiza y por ultimo se
compara la informacion suministrada por el estimulo. En este proceso el cerebro
necesita toda la informacién acumulada en la memoria a largo plazo
(experiencia) tomando en cuenta que el estado emocional del sujeto puede

distorsionar la percepcion actual” (Gémez, C. 2009).

La importancia de la experiencia es mucha pues de esta dependera una
ejecucion veloz, al saber que se significa determinado sonido, éste se volvera
rutinario y facilitara la respuesta a él, por ejemplo la campana que antecede la
hora de descanso en las escuelas primarias, en lugar de causar confusién por
no saber que sucede o de donde proviene el sonido, facilita el aprendizaje a los
menores, puesto que les indica que es hora del descanso. Y a nivel emocional,
por ejemplo, una persona temerosa, puede reaccionar de manera sobresaltada
percibiendo un sonido fuerte como estimulo amenazante, aunque no lo sea en
realidad, sobre todo si camina en una calle poco conocida o por un callejon

OSCuUro.
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Ahora bien, los sistemas sensitivos son sistemas paralelos (sistemas en los que
la informacion fluye a través de los componentes por multiples vias), con un
procesamiento paralelo, que analiza simultdneamente una sefial de diferente
modo, por las multiples vias paralelas de una red neural. Existen dos tipos
distintos de corrientes paralelas de analisis en nuestros sistemas sensitivos: una
capaz de influir en nuestra conducta sin que seamos conscientes de ello y otra
que influye en ella implicando nuestra percepcion consiente. De esta manera la
mayoria de las neuronas sensitivas transmiten informacién desde los niveles
inferiores a los superiores de su jerarquia sensorial respectiva”. (Gao y Suga,
2000, En Pinel, J. 2007). Esto es de suma importancia porque dependiendo de
la estimulacién esta sera procesada por estructuras o vias mas complejas y

especializadas.

Siendo un proceso determinante para las respuestas adaptativas que necesita
dar un ser humano en su sobrevivencia. La percepcion desde hace algunas
décadas ha sido estudiada, como un procesamiento de informacion a través de
los sentidos, que permite hacer un juicio e interpretar aquello vivido, dando un
significado muchas veces comun (al del conjunto de personas en que se

desenvuelve), a ese simbolo o significante presente.

Algunos tedricos han propuesto hipétesis para la comprensién de la
percepcion en el ser humano, por ejemplo, Gibson, J. (1970), menciona que los
organismos captan directa e inmediatamente cualidades elementales del
entorno que les permite situarse y actuar en él adaptativamente. Pues
argumenta, que los organismos percibimos el espacio repleto de objetos,
percibimos el tamafio, la superficie en la que nos desplazamos, los cambios o
sucesos, el movimiento, etc. Menciona también que existe un acoplamiento
entre el organismo y su entorno de manera que la percepcion nace en la

conjuncion entre los dos. Concibe esta articulacidon organismo-entorno como un
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bucle, en uno de cuyos polos esta lo que la naturaleza ofrece como faciimente
perceptible y en el otro composiciones bioldgicas del ser vivo necesarias para
la sobrevivencia, esto reflejado en la expresion de conducta, a dicho proceso le

denomind: "percepcion directa”. (En Perinat, A. 2007)

La percepcion directa esta determinada unicamente por el complejo y
continuamente cambiante patrén luminoso que llega hasta el sistema visual
procedente de los distintos objetos que conforman nuestro entorno (disposicion
Optica), dicha disposicidon proporciona informacién invariante (no ambigua)
acerca de la disposicion de los objetos en el espacio. Esta informacion se
presenta de diversos modos como, por ejemplo, el flujo de diferentes patrones
de textura, de movimiento y facilitaciones, las cuales constituyen el significado
del objeto para el observador. Postula asi, que la percepcion ocurre porque los
sistemas sensoriales estan adaptados (o "sintonizados") con las caracteristicas
de la informacion estimular -disposicion éptica- para captar de forma directa la
informacion invariante proporcionada por ésta. Ademas menciona que dicho
bucle no solo vincula a su organismo con su entorno material, sino con su
entorno social, ya que los rostros y las expresiones impactan en la percepcion y
desencadenan conductas tipicamente adaptativas, como la sonrisa. (En Perinat,
A. 2007).

Posteriormente Von Helmholtz propuso la teoria de la inferencia inconsciente,
de acuerdo con la cual, el conocimiento previo es necesario para integrar los
datos procedentes de los sistemas sensoriales. (En Perinat, A. 2007). Es de
relevancia esta teoria, porque en efecto el cerebro necesita entrenarse, con
esas experiencias sensoriales, que lo habiliten cada vez mas a dar una
respuesta o conducta encaminada a un objetivo. Es decir, un bebé registra cada
vez que mama le acaricia su espalda, sintiéndose coémodo con ello, convirtiendo
dicha situacion en una experiencia sensorial previa. Cuando mama vuelva a

acariciarlo él percibira que es una muestra de afecto por parte de alguien que lo
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ama y respondera tranquilizandose o emitiendo una sonrisa. En otras palabras,
es necesaria la experiencia, para entrenar mejor nuestro cerebro y para discernir
el significado de la misma, asi como aprender que objetivo tiene dicha

estimulacion, asi como que significado brinda.

Ahora bien, la perspectiva de la Gestalt que surge en Alemania alrededor de
(1912) afirma que: “las percepciones estan presentes desde el nacimiento y son
el resultado de interacciones y una organizacién conjunta de diferentes
componentes” (Gémez, C., 2009). Surge como una reaccién a la metodologia y
filosofia del estructuralismo y el conductismo y en estrecha relacion con el
estudio de ciertas ilusiones perceptivas. Propone que estas leyes estan
relacionadas con dos aspectos generales: la organizacion perceptiva y con la
diferenciacion figura-fondo. De esta manera postula que el ser humano,
clasifica y discierne de un conjunto de estimulos a los que le dara significado o
centrara su atencion, sin dejar de estar consciente de lo que sucede, por ejemplo
de esta manera un nifo puede escuchar la explicacion de su maestra en clase
(siendo ésta la figura, estimulo que es percibido) y no poner atencion al sonido
del claxon de muchos automaviles, que estan en el transito a fuera de su escuela
(siendo esto el fondo). De esta manera el nifio organiza y responde acorde a lo

que le demanda su ambiente, en este caso su ambiente escolar.

Para Lauretta Bender (1938) la funcidn de la gestalt es la siguiente “aquella
funcién del organismo integrado, por la cual este responde a una constelacién
de estimulos dada como un todo, siendo la respuesta misma un patrén, una
gestalt”. Es decir, al percibir un estimulo éste sera reorganizado de acuerdo con
las condiciones bioldgicas del individuo (En Heredia, C. et Al. 2014), siendo esto
un principio presente en la mayoria de los seres humanos, que han logrado una
adecuada integracion y que carecen de dafo organico. Por ello, establecen
principios perceptivos segun la corriente gestalt desde Benavides y Dj Castro,

(1982) y son los siguientes:
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a) Parte- todo: El todo no es igual a la suma de sus partes.

b) Proximidad: Los elementos préximos entre si en tiempo o espacio tienden a
percibirse juntos.

c) Similitud: Se perciben como parte de una misma forma aquellos elementos
parecidos entre si.

d) Direccion: La direccion de las lineas se continua fluidamente.

e) Destino comun: Los elementos que se desvian de una estructura son
agrupados a su vez.

f) Cierre: Tendencia a percibir una forma de la mejor manera posible. La figura
mejor percibida es la mas estable.

g) Inclusividad: Se percibira mas facilmente aquella figura que utiliza todos los
elementos disponibles. (En Heredia, C. et Al. 2014)

Para Frosting (1966) la percepcion es concebida como un paso intermedio del
proceso de informacién entre la sensacién y la cognicion, en donde
principalmente actua la percepcion visual “capacidad para reconocer y
discriminar estimulos visuales y para interpretar dichos estimulos en funcién de
las experiencias previas que depende del grado de madurez del sistema
nervioso central y de la estimulacion medioambiental, favoreciendo a su vez el
desarrollo de otras funciones perceptivas”

(En Heredia, C. et Al. 2014)

Siendo estos hallazgos y teorias determinantes para el estudio perceptivo, que
bien han hecho de la psicologia un campo cientifico, ya que brinda la pauta para
la indagacién de las funciones cognitivas y su relacion e influencia directa con
las acciones de los seres vivos. Asi como permite diagnosticar problemas
perceptivos, vinculados a la madurez cerebral de los nifios o para la deteccion

oportuna de dafo organico.
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Aunque es importante comprender que la percepcion no es una copia exacta
de la realidad externa, sino una funcién psiquica que elabora los datos obtenidos
de los receptores sensoriales, subordinando las sensaciones individuales al
todo, es decir, la percepcion del conjunto precede siempre al de las partes
individuales. Existe también una constancia perceptiva, lo que permite que
existan cosas que se perciban como estables o invariables pese a que los
estimulos cambien de un momento a otro, de un angulacion a otra. Esto nos
permite reconocer a una persona, ante determinadas condiciones de luz, ante

diferentes distancias o angulos. (Gémez, C. 2009)

Tipos de percepciones con base en Gémez, C., 2009:

Percepcion del espacio: Es tridimensional (longitud, altura y profundidad); el
espacio es el punto constante de referencia entre las personas y los objetos que
las rodean. Un objeto se percibe en el espacio en cuanto tiene una posicion en
el ambiente y es orientado hacia una direccion respecto a nosotros y los demas
objetos (derecha-izquierda, delante- atras, alto- bajo). Percibir el espacio
significa percibir las caracteristicas geométricas de las cosas. Segun Piaget e
Inhelder (1948) la percepcidn de un objeto en el espacio es la caracteristica que
nos permite colocarlo a la distancia adecuada sobre la base de nuestra

experiencia pasada.

Percepcion del tiempo: El tiempo que se percibe es el presente, porque el
pasado corresponde a la memoria y el futuro a la imaginacién. La percepcién
del tiempo varia segun la edad y la experiencia. Un nifio de 6 aios es capaz de
distinguir la mafiana, de la noche y con siete afios puede diferenciar entre el
ayer y el hoy y a los diez tiene conciencia de que el pasado es pasado para
siempre. También es importante mencionar que la conciencia de tiempo a
veces es contraria a la medida objetiva de éste (reloj, calendario). Por ejemplo

el aburrimiento alarga el tiempo y el placer lo acorta.
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Percepcion de los objetos: Nuestra experiencia nos ensefia que no percibimos
los objetos en su individualidad, podemos percibir el color, la temperatura y el
olor de un objeto, es decir los analizamos en su totalidad, significado y

permanencia y los distinguimos de los demas que se encuentran a su alrededor.

Percepcion de las imagenes: La imagen que percibimos de una fotografia se
construye fijando los ojos e inmovilizandolos por un intervalo de 100-300 ms. El

0jo se concentra en puntos informativos de las imagenes.

Percepcion del movimiento: La mente tiene en cuenta constantemente los

cambios de direccion, de la mirada y de la percepcion de nuestro cuerpo.

Percepcion del color: Es un elemento fundamental en la estimulacion visual
que facilita la vision realista de las cosas al igual que permite al sujeto distinguir
los objetos. Los estimulos cromaticos se transmiten al cerebro, el cual traduce
los impulsos en colores y percibe cada detalle del color. Cada color cambia
segun la superficie en el cual se ha creado el objeto o la calidad de la

iluminacion.

La percepcidon del mundo se elabora en nuestro sistema cognitivo a través de
los estimulos sensoriales. Las estimulaciones visuales y auditivas se perciben
en areas identificadas y especificas del cerebro; estos estimulos son directos y
conforman el sistema sensorial a distancia. Dicho proceso perceptivo es posible,
gracias a la riqueza de informacién y estimulacion que se otorga a los seres
humanos desde que nacen, debido a los constantes retos a los que se van
enfrentando y a la adecuada integracion u organizacion de dichos estimulos

sensoriales.
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1.4 Cémo se vive internamente la integracion sensorial

La integracién sensorial es un proceso que involucra una gran cantidad de
estructuras cerebrales, que con su organizacion logran hacer una traduccién de
la informacién que un individuo vive. Es sumamente compleja la funcién de la
integracion sensorial, al conjuntar todos los bloques de informacion aislada, para
dar un conocimiento integral, una experiencia de las cosas, de lo que sucede
alrededor y permitir con ello, una reaccién o comportamiento. Para ello, existe
una interaccion entre el medio externo e interno de una persona, siendo el
sistema nervioso central el que traduce cada mensaje en percepcion,
experiencia y aprendizaje. Siendo de suma utilidad cada aspecto que integra el
cerebro, pues cada sensacion aporta un bloque de informacién, que al ser
conjuntada puede ser facilmente usada, entendida y reelaborada. Por ello, la
integracion sensorial es el proceso por el cual el ser humano concibe e interpreta
la vida, aprende de si mismo, de su espacio, de los otros y de un conjunto de
significados en los que esta inmerso y que caracterizan su cultura y estilo de

vida.

El procesamiento sensorial es extremadamente complejo, pues los diferentes
tipos de entradas sensoriales se entremezclan en todo el cerebro, este
procesamiento cerebral produce un mensaje en el cerebro. De esta manera, las
principales estructuras cerebrales utilizan la entrada sensorial para producir el
estado de conciencia, la percepcion, el conocimiento, la postura, los
movimientos, las emociones, pensamientos, recuerdos y aprendizajes. Dentro
de dicha complejidad el comportamiento y el aprendizaje académico son las
expresiones visibles de la actividad invisible del sistema nervioso y son los
aspectos visibles también de la integracion sensorial, por ello se mencionara la
organizacion y funcién de cada una de las estructuras cerebrales involucradas

en el procesamiento de integracion cerebral. (Ayres, J. 1998)
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El sistema nervioso esta formado por el encéfalo y la médula espinal, que
componen el sistema nervioso central, asi como por los nervios craneales, los
nervios espinales y los ganglios periféricos, que constituyen el sistema nervioso
periférico. El sistema nervioso central esta envuelto en estructuras éseas: el
cerebro esta cubierto por el craneo y la médula espinal por la columna vertebral.
El cerebro es una gran masa de neuronas, glias y otras células de sostén. Es
el rgano mas protegido del cuerpo, situado en el interior de un craneo 6seo y
duro, que flota en liquido cefalorraquideo. Recibe un copioso aporte sanguineo

y esta protegido quimicamente por la barrera hematoencefalica. (Carlson, 1998)

El sistema nervioso es una red interconectada de células nerviosas distribuidas
por todo el cuerpo. El cerebro junto con la médula espinal conforma el sistema
nervioso central, las células que se encuentran fuera de este sistema se
encuentran esparcidas en la piel, musculos, articulaciones érganos internos y

organos sensoriales de la cabeza. (Pinel, J. 2001)

Cada estructura del sistema nervioso contienen dichas células, llamadas
neuronas; éstas tienen una fibra que conduce impulsos eléctricos, su tarea
principal es proporcionarnos informacion acerca de nuestro cuerpo, de nuestro
ambiente y producir y dirigir nuestras acciones y pensamientos. Existen dos
tipos de neuronas las sensitivas (conducen impulsos del cuerpo hacia el
cerebro) vy las motoras (conducen impulsos desde el cerebro hasta los

musculos). (Ayres, J. 1998)

Estructuras cerebrales descritas por Ayres, (1998):

Tracto nervioso: Al conjunto de neuronas que forman manojos delgados se le
llama tracto nervioso. La mayoria de estos tractos nerviosos lleva un tipo de

informacion sensorial o respuesta motora de un lugar del sistema nervioso a
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otro, algunos llevan mas de un tipo de entrada y la disposicion ordenada de

estos tractos evita que la informacién se embrolle.

Los nucleos: Son grupos de cuerpos de células nerviosas que sirven como
centro de negocios en los procesos sensoriales o motores. Toman la entrada
sensorial, reacomodan y refinan la informaciéon y la relacionan con otra

informacion del sistema nervioso.

Medula espinal: Contiene muchos tractos nerviosos que transmiten
informacion al cerebro y a otros tractos que emiten mensajes motores a los
nervios, los cuales a su vez los transfieren a los musculos y a los érganos. Una
parte de la actividad que se transmite a través de la medula espinal rige la

postura y el movimiento y otra parte regula funciones de los 6rganos internos.

Tallo cerebral: Es un pequeio cilindro de neuronas que se encuentra
aproximadamente a la altura de los oidos, los tractos sensoriales de la médula
espinal continuan en el tallo cerebral, pero ademas de estos tractos el tallo
cerebral contiene muchisimos nucleos muy complejos e importantes (en donde
se conjuntan mas de dos tipos de sensaciones). Casi toda la actividad del tallo

cerebral es automatica y tiene lugar involuntariamente.

La parte central del tallo cerebral es un grupo de células y nucleos, llamados
formacion reticular, contendiendo asi fibras que la conectan con todos los
sistemas sensoriales, con muchas neuronas y con gran parte del resto del
cerebro. La formacion reticular del tallo cerebral contiene los nucleos
automaticos que procesan la informacion del torrente sanguineo y de los
organos internos. Utiliza esta informacion para regular el ritmo cardiaco, la
respiracion y la digestion. Otros nucleos reticulares actuan como centros de
alertamiento para todo el sistema nervioso, estos centros nos despiertan, nos
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calman o nos excitan. Son asi las sensaciones las que encienden o apagan la
formacion reticular, por lo tanto nos despertemos al estar expuestos a una
experiencia sensorial fuerte, ya sea un sonido fuerte, un poco de agua fria en
la cara, mientras que para dormir se necesita que disminuya la actividad de la
formacion reticular alejandonos de estimulacidn o sensaciones fuertes, por

ejemplo buscamos la oscuridad, una cama comoda, etc.

Y otros nucleos mas tienen una funcién importante en la organizacién de las
actividades de los hemisferios cerebrales, o que nos permite cambiar nuestro
foco de atencién de una cosa a otra. El tallo cerebral también contiene un
conjunto de nucleos infinitamente complejos que procesan las sensaciones de
los receptores de la fuerza de gravedad y el movimiento que se encuentra en
el oido interno y utilizan esta informacion para mantener la postura erguida, el
equilibrio y muchas otras funciones automaticas. El aparato vestibular del tallo
cerebral también procesa numerosa informacién para todos los demas sentidos

especialmente para los sentidos de los musculos y de las articulaciones.

El cerebelo: Envuelve la parte posterior del tallo cerebral parte de sus funciones
son una extension de lo que los nucleos vestibulares realizan. El cerebelo
procesa todo de tipo de sensaciones, pero es especialmente util para organizar
la gravedad, el movimiento y las sensaciones de los musculos y de las

articulaciones haciendo que los movimientos sean suaves y precisos.

Los hemisferios cerebrales: Realizan la organizacion mas compleja; la entrada
sensorial, incluyendo el procesamiento que nos proporciona el significado
preciso y detallado de las sensaciones. Los hemisferios no hacen exactamente
las mismas cosas, cada uno se especializa en ciertas funciones y aunque hacen
cosas en conjunto, tienden a lateralizarse, es decir a encargarse de la entrada
sensorial del lado opuesto del cuerpo, el hemisferio derecho controlara el
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procesamiento sensorial del lado izquierdo del cuerpo. También incluyen areas
que participan en la planeacion y ejecucion de una accion con el cuerpo. Aqui
también se encuentra el sistema limbico, que consiste en un conjunto de
estructuras neurales que participan en el comportamiento emocional, dichos
centros emocionales reciben la entrada sensorial que les ayuda a regular las

respuestas y el crecimiento emocional.

Corteza cerebral: La corteza cerebral rodea los hemisferios cerebrales de
manera similar a la corteza de un arbol. En los seres humanos la corteza
cerebral se encuentra muy plegada, estos pliegues consisten en surcos, fisuras
y circunvoluciones. La corteza cerebral consiste en gran parte en células gliales
y en los cuerpos celulares de las neuronas, dendritas y axones de interconexion.
Debido al predominio de cuerpos celulares, responsables del color marrén
grisaceo de la corteza, ésta también se llama sustancia gris. Bajo la corteza
cerebral hay millones de axones que conectan las neuronas corticales con las
localizadas en otras areas del encéfalo. La gran concentracion de mielina brinda
a este otro tejido una apariencia de color blanco opaca, de ahi que se denomine

sustancia blanca. (Carlson, 1998)

Es la capa externa de los hemisferios cerebrales, en los humanos ésta es muy
especializada pues tiene un area de la percepcion visual, otra area para
interpretar los sonidos ambientales, otras areas para entender el lenguaje,
grandes areas para interpretar las sensaciones corporales y varias areas para
el control voluntario de los movimientos del cuerpo y de los ojos. Las areas para
las sensaciones corporales y el control voluntario del movimiento estan divididas
en secciones que participan con una parte especifica del cuerpo. Aunque
existen secciones para cada parte del cuerpo, las secciones de los dedos,
manos y musculos de habla son mucho mayores que las secciones para el resto

del cuerpo.
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La corteza cerebral es especialmente importante para sentir y dirigir acciones
complejas y precisas de la mano. Mientras que algunas de estas areas
corticales se especializan en interpretar la informacion de uno solo de los
sentidos, cada area recibe informacion de otros sentidos. La corteza cerebral
también tiene areas de asociacion, que coordinan diferentes tipos de
experiencias sensoriales y las vuelve un todo integrado. Por ejemplo; la
conciencia visual se forma en el tallo cerebral y adquiere precision en el area
visual de la corteza cerebral; a continuacion los impulsos viajan a las areas de
asociacion visual, donde la informacion visual se encuentra asociada a otros
recuerdos de otras experiencias visuales y de aqui a otras areas de asociacién

que forman una evaluacién mental y en ocasiones una respuesta voluntaria.

Tres regiones de la corteza cerebral reciben informacion de los érganos
sensoriales: la corteza visual primaria, que se halla en la parte posterior de la
superficie interna de los hemisferios cerebrales. La corteza auditiva primaria,
que reciben informacién auditiva, se halla en la superficie superior de una
profunda fisura de la cara lateral del cerebro. La corteza somatosensorial
primaria, una franja vertical de corteza inmediatamente caudal al surco central,
recibe informacion de los sentidos somaticos, recibe informacion relativa al
gusto. A excepcion del olfato, la informacién sensorial del cuerpo o del entorno
se envia a la corteza sensorial primaria del hemisferio contralateral. Por lo tanto,
la corteza somatosensorial primaria del hemisferio izquierdo recibe informacion

sobre lo que hay en la mano derecha. (Carlson, 1998)

La regién que mas involucrada esta en el control del movimiento es la corteza
motora primaria, las neuronas de la corteza motora primaria estan conectadas
con los musculos de diferentes partes del cuerpo. Estas conexiones, como las

de las regiones sensoriales de la corteza cerebral, son contralaterales, la
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corteza motora primaria del hemisferio izquierdo controla la parte derecha del

cuerpo y viceversa. (Carlson, 1998)

Los Iébulos: El prosencéfalo es la capa mas externa del cerebro. Consiste en
un numero de estructuras, incluyendo el cértex cerebral, que supone el 80 por
ciento del volumen del cerebro y recubre sus componentes inferiores, como

una gorra.

La corteza cerebral juega un papel importante en muchas de las funciones
humanas como la percepcion. El lenguaje y el pensamiento. La corteza cerebral
esta dividida en dos mitades o hemisferios, cada uno esta dividido en cuatro

areas llamadas I6bulos:

El I6bulo frontal: Esta implicado en el movimiento voluntario y el pensamiento.

El I6bulo occipital: Esta implicado en la visidn. Estos estan inmaduros en el
recién nacido, sin embargo al igual que las neuronas en el l6bulo frontal se
mielinizan y se conectan entre si durante el primer ano de vida, los bebés
desarrollan una habilidad para regular sus estados fisiolégicos como el suefio y

ganan mas control sobre sus reflejos.
El I6bulo temporal: Esta implicado en la audicion.

El I6bulo parietal: Esta implicado en el procesamiento de la informacion de las

sensaciones corporales como el tacto. (Santrock, 2008)

Ahora bien, a grandes rasgos hemos hablado de la importancia de ciertas
estructuras cerebrales para llevar a cabo el proceso de integraciéon sensorial,
especializandose en una accién, determinante para llevar a cabo una conducta

acorde a la estimulacidn sensorial generada. Por ejemplo, responder con
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dulzura a una caricia, ahora hablaremos del trayecto que lleva un estimulo para

ser traducido por informacién significativa para el individuo.

1.5 Procesamiento sensorial

El procesamiento sensorial involucra la recepcion, modulacién, integracién y
organizacion del estimulo sensorial, incluyendo la respuesta conductual a éste
(Miller & Lane, 2000). Siendo un proceso complejo que conlleva otro conjunto
de procesos, para una conducta final, que deberia ser lo mas adaptativa posible.
Por ello, aproximadamente el 80% del sistema nervioso participa en el

procesamiento o la organizaciéon de la entrada sensorial. (En Ayres, J. 1998).

Cada parte de nuestro cuerpo tiene 6érganos sensoriales receptores, los cuales
recogen las energias de esa parte del cuerpo y las modifican por corrientes de
impulsos eléctricos, que fluyen a través de las fibras de los nervios sensoriales
hacia la médula espinal y el cerebro (a este proceso se le llama entrada
sensorial). Dichos receptores ayudan a interactuar al individuo con su medio
fisico, pues dicho ambiente tiene leyes que facilitan la comprension sobre él.
(Ayres, J. 1998) Ya que es el mundo en que las cosas tienden a caer, aquello
gue es pesado es dificil moverlo, donde dos objetos no pueden ocupar el mismo
espacio simultaneamente, en donde los objetos filosos cortan, los objetos no se
mueven por si solos y donde a cada accién sigue una consecuencia. (Ayres,
J. 1998)

Ahora bien, las sensaciones son energias que activan o estimulan a las células
nerviosas € inician procesos neurales. La informacion de dichas sensaciones
se transmiten por medio de las fibras nerviosas, quienes conducen cientos de
miles de impulsos por segundo y estos impulsos se ramifican y fluyen en muchas

direcciones simultaneamente. Se ha calculado que un impulso se extiende a
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través de hasta dos millones de neuronas en distintas partes del cerebro en un

segundo (Beaudry, . 2011)

Esta entrada sensorial produce un mensaje en el cerebro y entonces las
neuronas motoras lo transmiten al cuerpo, cada musculo recibe muchas
neuronas motoras, cuyos impulsos eléctricos ocasionan que el musculo se
contraiga y deben ser muchas las contracciones combinadas, para lograr que la
cabeza y los ojos volteen a ver algo o mover las manos, etc. Es asi como un
solo sonido o un solo roce puede producir un estado de conciencia, significado,
pensamientos, emociones, aprendizaje y comportamiento, todo en un mismo

instante.

Para ello, debe estar bien organizada la actividad cerebral. Y es la integracion
sensorial la que permitira una respuesta corporal util, asi como pensamientos,
emociones y percepciones utiles, a través de la organizacion de las entradas
sensoriales. Por ejemplo “cuando un nifio siente la pieza de un rompecabezas
en sus manos, las sensaciones de sus dedos se organizan en el tallo cerebral;
los detalles se procesan en las areas sensibles de la corteza cerebral y son
comparadas con las otras piezas del rompecabezas en las areas de asociacion,
todo este procesamiento ayuda al nifio a elegir lo que va a hacer con esa pieza,

también a moverse en funcién a lo que desea hacer”. (Ayres, J. 1998)

Dicho proceso ocurre de manera detallada de la siguiente manera y en cada

modalidad sensorial con base en Carlson, J, (1998):

Sistema visual: Los fotorreceptores (conos) al recibir informacion visual, forman
sinapsis con las células bipolares; neuronas cuyos dos brazos conectan la capa

mas superficial y mas profunda de la retina. Sucesivamente estas neuronas

33



forman sinapsis con las células ganglionares, neuronas cuyos axones viajan
por el nervio optico, llevando la informacion visual al cerebro. Ademas, la retina
tiene células horizontales y células amacrinas, ambos tipos transmiten
informacion en direccidn paralela a la superficie de la retina, combinando asi

los mensajes de los fotorreceptores adyacentes.

Cuando la luz destifie una molécula de fotopigmento de un fotorreceptor, la
molécula de retinal se separa de la opsina. Esta escision activa una proteina G
denominada transducina, la cual activa la enzima fosfodiesterasa que a su vez
destruye las moléculas de GMP ciclico que provocan la hiperpolarizacién de la
membrana del fotorreceptor (dejando asi de producir glutamato). Como
consecuencia la tasa de actividad de las células ganglionares cambia,

sefalando la deteccion de la luz.

La informacién visual de la retina llega a la corteza estriada (corteza visual
primaria), después de hacer relevo en los nucleos geniculados laterales
dorsales del talamo. Ademas otras regiones del encéfalo incluyendo el
hipotalamo y tectum, también reciben informacion visual, dichas regiones
ayudan a regular durante el ciclo dia/noche, al coordinar los movimientos de los
ojos y la cabeza y al controlar la atencion a estimulos visuales, asi como

regulan el tamano de las pupilas.

Los nervios 6pticos se juntan en la base del cerebro para formar el quiasma
optico, en él los axones de las células ganglionares que llevan informacién de
la mitad interna de la retina (lados nasales) cruzan a través del quiasma y
ascienden hacia el nucleo geniculado lateral dorsal del lado contrario del
cerebro. Las neuronas de la corteza estriada envian axones a la corteza visual
de asociacién, que contiene mapas independientes del campo visual. Por
ejemplo, cada region responde a una caracteristica particular de informacién
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visual, tales como la orientacion, el movimiento, la frecuencia espacial y el color.
La corteza visual de asociacion tiene dos corrientes de analisis una que
desciende y acaba en la corteza del I6bulo temporal inferior y otra que asciende
y acaba en la corteza de lobulo parietal posterior, la corriente ventral reconoce

lo que un objeto es y la corriente dorsal donde esta localizado.

Sistema auditivo: La estructura receptora de la audiciéon es el 6rgano de Corti,
localizado en la membrana basilar, cuando el sonido golpea la membrana
timpanica, se ponen en movimiento los huesecillos y la base del estribo contra
la membrana de la ventana oval. De este modo los cambios de presion se
aplican al fluido de la coclea haciendo que se flexione una porcion de la
membrana basilar, lo cual a su vez, hace que esta ultima se mueva lateralmente
con respecto a la membrana tectorial que se proyecta por encima de ella. Este
movimiento empuja directamente a los cilios de las células ciliadas externas y
origina movimiento en el fluido de la coclea que hace que los cilios de las células
ciliadas internas ondeen hacia adelante y hacia atras. Los cilios contienen
filamentos de actina lo que les proporciona un aspecto tieso y rigido. El
movimiento del haz de cilios en direccidén hacia el mas alto tensa las fibras de
unién, mientras que en direccion opuesta lo relaja. Estas fuerzas mecanicas
abren los canales de potasio situados en las puntas de los cilios, originando asi
los potenciales receptores. El nucleo geniculado medial proyecta la informacion
auditiva hacia la corteza auditiva primaria, en la superficie medial del I6bulo
temporal. Cada hemisferio recibe informaciéon de ambos oidos pero sobre todo
del contralateral, la informacién auditiva llega también al cerebro y a la formacién

reticular.

El sistema vestibular: Tiene dos componentes; los sacos vestibulares y los
canales semicirculares que representan el segundo y el tercer componente de

los laberintos del oido interno. Los sacos vestibulares responden a la fuerza de
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la gravedad e informan al cerebro sobre la orientacion de la cabeza. Los canales
semicirculares responden a la aceleracién angular- cambios en la rotacion de la
cabeza, pero no a la rotacion constante. La estimulacion vestibular no produce
una sensacion facil de definir; ciertas estimulaciones de baja frecuencia de los
sacos vestibulares pueden producir nauseas y la estimulacion de los canales
semicirculares puede producir vértigo y movimiento ritmico de los ojos. Los
canales semicirculares estan llenos de fluido, cuando la cabeza inicia la
rotacidén o se detiene después de ella, la inercia hace que ese fluido empuje a
la cupula hacia un lado o hacia el otro. Los sacos vestibulares tienen una porcién
del tejido receptor que tienen células ciliadas, cuyos cilios estan embebidos en
una masa gelatinosa. El peso de la otoconia de la masa gelatinosa se desplaza
cuando la cabeza se inclina, originando una fuerza de esquileo en algunos de
los cilios de las células ciliadas. Cada célula ciliada tiene un cilio largo y varios

cortos.

Estas células forman sinapsis con las dendritas de las neuronas bipolares
cuyos axones forman parte del nervio vestibular. Los receptores reciben también
botones terminales eferentes desde neuronas situadas en el cerebelo y en el
bulbo. La informacién vestibular llega a los nucleos vestibulares del bulbo, desde
donde se proyecta al cerebelo, la medula espinal, el bulbo, la protuberancia y
la corteza temporal. Estas vias son responsables del control, de la postura, los
movimientos de la cabeza, los movimientos de los ojos y el complejo fendmeno

del mareo debido al movimiento.

El sistema somatosensorial: Es muy sensible a los cambios de los estimulos
mecanicos. A menos que la piel se mueva no detectamos los estimulos
indolorosos, debido a que los receptores se adaptan a la presion mecanica
constante. Los receptores de la temperatura también se adaptan, los cambios

moderados de ésta se perciben como neutrales y sus desviaciones se perciben
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como frio o calor. La informacion somatosensorial precisa y bien localizada baja
por una via de las columnas dorsales, que conecta con los nucleos ventrales
posteriores del talamo. La informacién sobre el dolor y la temperatura asciende
por la médula espinal formando parte del sistema espinotalamico. La
sensibilidad organica alcanza el sistema nervioso central mediante axones que
viajan por los nervios del sistema nervioso autbnomo. Las neuronas de la
corteza somatosensorial primaria estan dispuestas topograficamente, segun la
parte del cuerpo de la que recibe informacién sensorial. Las columnas de la
corteza somatosensorial responden a un tipo particular de estimulo de una

region determinada del cuerpo.

El sentido gustativo: Su transduccion es similar a la transmision quimica que
tiene lugar en la sinapsis: la molécula degustada se une al receptor y produce
cambios en la permeabilidad de la membrana que generan los potenciales
receptores. Para que una sustancia sepa salada debe estar ionizada, el
receptor para lo salado parece ser simplemente un canal de sodio, cuando esta
presente en la saliva el sodio entra en la célula gustativa y la despolariza
produciendo potenciales de accion que hacen que la célula libere sustancia
transmisora. La acidez se detecta en los canales de potasio de la membrana
de los cilios de la célula gustativa, estos canales estan normalmente abiertos,
permitiendo la salida de potasio (Kinnamon, Dionne y Beam, 1988), los iones de
hidrogeno se unen a lugares especificos y cierran los canales, despolarizando

la membrana, produciendo a su vez potenciales de accion.

Los receptores para lo amargo estan acoplados a una proteina G denominada
gustducina. Cuando una célula amarga se une al receptor la gustducina activa
la fosfodiesterasa, una enzima que origina una disminucién del AMP ciclico, ello

origina el cierre de los canales de potasio, que despolariza la membrana. Ello
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ocurre en lo dulce, sélo que el AMP ciclico se activa, abriendo los canales de

calcio, eliminando asi sustancia transmisora por la célula.

La informacién gustativa de la parte anterior de la lengua viaja a través de la
cuerda timpanica, una rama del nervio facial que pasa cerca del timpano en su
camino al encéfalo. La parte posterior de la lengua envia informacion gustativa
a través del nervio glosofaringeo y el paladar y la epiglotis a través del nervio
vago. La informacion gustativa llega al nucleo del tracto solitario (localizado en
el bulbo) y se proyecta haciendo relevo en el tdlamo ventral posterior medial, a
la corteza gustativa primaria. Dicha informacion también se manda a la

amigdala, el hipotalamo y el cerebro basal.

El olfato: Los bulbos olfatorios estan situados en la base del cerebro, al final de
los alargados tractos olfatorios. Cada célula receptora envia un unico axén al
bulbo olfatorio donde hace sinapsis con las dendritas de las células mitrales.
Estas sinapsis tiene lugar en los glomérulos, los axones de las células mitrales
viajan al resto del cerebro a través de los tractos olfatorios, algunos de estos
axones acaban en el cerebro, otros lo atraviesan entran en otro nervio olfatorio
y acaban en el bulbo olfatorio contralateral. Los axones del tracto olfatorio
proyectan directamente a la amigdala y a dos regiones de la corteza limbica, la
corteza piriforme y la corteza entorrinal. El hipocampo, el hipotalamo y la corteza

orbitofrontal reciben informacién olfativa indirectamente.

Las moléculas aromaticas producen potenciales de membrana interactuando
con moleculares receptoras. Quienes estan acoplados a una proteina G, que
cataliza la sintesis del AMP ciclico, el cual abre los canales de sodio y
despolariza la membrana. Cada glomérulo recibe de un solo tipo de rector

olfatorio, esto significa que la tarea de detectar diferentes olores es espacial,
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el cerebro reconoce olores por medio de los patrones de actividad creados por

los glomeérulos.

Es de suma importancia mencionar, el procesamiento sensorial, para
comprender su complejidad. Por ello, se detall6 al explicarlo, pues solo asi
podemos darnos una idea vaga, de lo rapido y eficaz de nuestro sistema
fisiolégico. Ya que dicho proceso se lleva acabo, con la organizacion de nuestros
receptores sensoriales y las estructuras cerebrales encargadas de procesar
dicha tarea, tales como, la corteza cerebral, los tallos cerebrales, la médula
espinal y la infinidad de vias que viajan de manera efectiva. La transduccion de
la sensacion termina definiendo la complejidad de la vida, necesaria para
convertir un estimulo ambiental, en una entrada sensorial, que moviliza muchas
estructuras, para dotar de significado importancia aquello que nos informa y
prepara para actuar, para pensar, entender y percibir acorde a lo esperado a

nivel social y organico.
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CAPITULO 2 DESARROLLO Y MADUREZ SENSORIAL EN LA INFANCIA:

2.1 Sano desarrollo

En el sano desarrollo de un menor, el cerebro cada vez va integrando
respuestas adaptativas mas complejas, segun la evolucion de sus sistemas
sensoriales. El inicio de desarrollo se caracteriza por la motricidad, por el
desarrollo fisico, que promovera el desenvolvimiento del menor en su medio,
para la adquisicion de mayores destrezas de accion, para su adaptacion al
entorno fisico y social. “La via de desarrollo que sigue el bebé para convertirse
en ser humano en el sentido completo del término es una senda muy antigua y

muy definida” (Doman, G. 2012), que va mas alla de los rubros cronoldgicos.

El crecimiento y el desarrollo, atributos que definen la nifiez se inician desde la
gestacion. El crecimiento corresponde a la compleja posicion de moléculas en
cada uno de los o6rganos y tejidos que daran una composicion corporal que se
expresara en una ganancia sincronica de peso y talla. Mientras que el desarrollo
corresponde a la adquisicion de funciones de cada uno de los 6rganos y tejidos
que daran una composicion, destacan las funciones del sistema nervioso.
Incluyendo los o6rganos sensoriales, puesto que la esperada adquisicion de

estas funciones, hablara de madurez y organizacion. (Flores, S. 2013)

Segun Checa, Marcos, Martin, Nufiez y Vallés (1999), un recién nacido tiene
la capacidad de recibir favorablemente estimulos exteriores, ser interactivo y
participativo, asi mismo gozar de una relacion reciproca con el medio que lo
rodea. Por ello, es capaz de participar en el mundo al percibir sabores, perseguir
movimiento de objetos, etc. Todo es posible porque su sistema nervioso central
manifiesta una necesidad de estimulacién, a través de su sistema sensorial,

cuya finalidad es establecer contacto con el medioambiente. (En Gémez, 2009)
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De esta manera el desarrollo cumple una funcion vital para el ser humano, pues
de este proceso depende su habilidad perceptiva, para hacer frente a las
demandas circunstanciales y cotidianas que exige su medio. Es decir, el
adecuado desarrollo madurativo, es posible gracias a las experiencias fisicas y
sensoriales que entrenan al cerebro para posibles experiencias similares,
encontrando respuestas acordes a dicha situacion. Dicha riqueza de estimulos
y vivencias, permiten el aprendizaje del menor, la recepcion de informacion vy el
logro de destrezas, que le abriran paso al dominio de otras muchas habilidades,
haciéndolo mas eficiente al interactuar con su ambiente, ya sea a través del
cumplimiento de metas, la busqueda y llegada a fines especificos y movimientos

0 acciones concretas.

En otras palabras, esto da pie a la congruencia, a la hora de emitir una accién/
respuesta, ante determinada conducta o mensaje, gracias a ello, se puede
entender un abrazo como una muestra de afecto de parte de un ser querido y
un sonido como una alerta para despertar e ir a clases. Trasladando estas
experiencias a situaciones similares, es asi como el cerebro mas entrenado
actua sobre las demandas nuevas. La diferencia es que el cerebro ya ha

registrado qué con esas sensaciones y qué se puede hacer con ellas.

El desarrollo “no es una simple cronologia de hechos, sino una ruta planeada,
en la cual cada paso, sera necesario para el siguiente. Si alguna de estas etapas
es atendida de forma ineficiente, aunque no se saltara por completo, como por
ejemplo, en el caso de que un nilo empezara a caminar antes de haber gateado
lo suficiente, se presentarian consecuencias adversas, como coordinacion
pobre, incapacidad para ser completamente diestro o zurdo, dificultades de

lenguaje, de lectura o deletreo.” (Doman, G. 2012)
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Papalia, D. (1978) un gran exponente en el desarrollo infantil menciona que:
todos los niflos pasan a través de las etapas del desarrollo, en la misma
secuencia y de acuerdo con la misma cronologia general, las amplias gamas
que existen dentro del desarrollo normal permiten una gran cantidad de
diferencias individuales. La extension normal del comportamiento incluye un
amplio espectro de diferencias individuales, con respecto a las medidas de peso
y estatura, a caminar y a hablar, a entender diversas ideas, etc. Por
consiguiente todas las edades promedio que se presenten como parametro son
flexibles, a menos que los nifios se desvien de estos parametros

extremadamente se consideran avances o retrasos en el desarrollo.

Por lo tanto al hablar de etapas del desarrollo se establecen parametros
promedio, mismos que son flexibles puesto que ningun nifio se cifie por
completo a la tasa promedio de desarrollo de crecimiento. No existe el azar
dentro del desarrollo ya que éste sigue un camino bien definido: va de lo simple
a lo complejo: en el desarrollo del lenguaje, por ejemplo, el nifio va del llanto al
balbuced, luego a las palabras y finalmente hacia frases cada vez mas
complicadas. Y va de lo general a los especifico, ya que las emociones
empiezan con un estado global de agitacion en el recién nacido y finalmente se
van diferenciando hacia un amplio repertorio de sentimientos que incluyen amor,

odio, temor, ira, celos. (Papalia D. 1978)

Asi mismo, el desarrollo fisico sigue las reglas del desarrollo céfalo- caudal y
proximo- distal. La cabeza ocupa una extraordinaria proporciéon del cuerpo
durante el desarrollo prenatal y la primera infancia. Es la secuencia en la que el
mayor crecimiento ocurre desde la parte superior — la cabeza- con aumento de
tamafio, peso y la diferenciacién de las caracteristicas fisicas, descendiendo
gradualmente a la parte baja (cuello, hombros, tronco y demas). Este mismo

patrén ocurre en el area de la cabeza, los ojos y el cerebro crecen mas rapido
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que la parte baja, como la mandibula. Mientras que el patrén proximo- distal que
es la secuencia en la que el crecimiento comienza en el centro del cuerpo y se
mueve hacia las extremidades, esta presente dentro del desarrollo fisico, pues
los bebés controlan posteriormente los dedos, que su mano como unidad.
(Santrock, 2006)

Doman, G. (2012) menciona que la primera etapa de desarrollo empieza
desde el nacimiento, cuando el bebé puede mover sus extremidades y el cuerpo,
pero no puede utilizar estos movimientos para mover su cuerpo de un lugar a
otro. La segunda etapa se presenta cuando el bebé aprende que al mover sus
brazos y piernas de cierta manera, con el estdmago presionado sobre el suelo,
puede moverse del punto A al B, a esto se le llama arrastre. Se presenta la etapa
tres, cuando el bebé aprende a desafiar la gravedad por primera vez y a
sostenerse sobre las manos y las rodillas para moverse sobre el suelo, de
manera mas facil y habil, lamamos a esto gateo. La cuarta etapa tiene lugar

cuando el bebé aprende a sostenerse sobre su cuerpo y logra caminar.

Santrock, J. (2008) habla de estas cuatro etapas de desarrollo, estableciendo
parametros cronoldgicos en los que fluctian la mayoria de los nifios. Menciona
que los recién nacidos no pueden controlar voluntariamente su postura. Sin
embargo en unas cuantas semanas, podran mantener su cabeza erecta y pronto
podran levantar la cabeza mientras estan boca abajo. A los dos meses los bebés
podran sentarse, mientras estan en las rodillas de su cuidador o en una silla de
bebé, pero no lograran sentarse de forma independiente hasta los 6 o 7 meses.
Mantenerse de pie también se logra gradualmente durante el primer afo.
Aproximadamente a los 8 meses, los bebés aprender a tirar de si mismos y a
agarrarse de una silla, a menudo se mantiene de pie a los 10 o 12 meses, para
después caminar y lograr el dominio de su cuerpo para ir de un lado a otro sin

apoyo.
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Papalia, D. (1978) desglosa la adquisicion de estas destrezas motrices, en el

avance de desarrollo fisico del menor:

Control de cabeza: La secuencia de desarrollo incluye el levantar la cabeza
estando boca abajo, sostenerla erguida mientras esta sentado, hasta levantarla
cuando esta boca arriba. Esto aproximadamente es alcanzado completamente

a partir de los 7 meses.

Sentarse: Los bebés aprenden a sentarse de dos formas, sentandose desde
una posicion prona y dejandose caer sentados luego de estar parados. Se
sientan con apoyo a una edad promedio de 4 meses, en una silla para comer

a los seis meses y solos a los siete meses aproximadamente (Shirley, 1933)

Antes de caminar: El bebé comienza a trasladarse de un lugar a otro de
diferentes maneras, puede ser gateando aproximadamente a los 8 meses, otra
forma puede sustituir o anteceder el gateo es andar a saltos (el bebé se mueve
sentado dando saltos impulsado por brazos y piernas), también puede
arrastrarse sobre su estbmago, jalando el cuerpo con brazos y arrastrando los

pies.

Pararse: Si alguien les da la mano los bebés pueden pararse a una edad
promedio de ocho meses, pararse agarrandose de los muebles mas o0 menos
pueden hacerlo un mes mas tarde. Ponerse de pie es logrado al afio, siempre
y cuando se sostengan de algo y pararse solos lo logran a los 14 meses.
(Shirley, 1933)

Caminar: Menos de un mes después que un bebé ha podido pararse sin
apoyo, se atreve a dar su primer paso, probablemente se cae poniendo un

gesto de sorpresa, vuelve a gatear un rato y luego vuelve a intentar dar otro
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paso, hasta que a los pocos dias logra caminar normalmente aunque con
inseguridad. Los bebés logran caminar solos partir de los 15 meses. (Shirley,
1933)

Capacidad de manipulacién: La capacidad de manipulacién de objetos en
nifos, comienza a desarrollarse desde que el neonato presenta el reflejo de
agarrar cuando se le estimula la palma. A los cinco meses los bebés no agarran
objetos pero si los tocan. A los 7 meses la aprensidon de un objeto no incluye
el pulgar y a los nueve ya logra hacerlo con toda la mano. El nifio de quince
meses presenta una prension madura, utilizando tanto los dedos como el

pulgar.

Dicha sucesion de destrezas motrices, como parte de la madurez esta presente
gracias a que “a medida que el bebé anda, habla, corre, mueve el sonajero,
sonrie y frunce el cefo, se producen cambios en su cerebro”. Permitiéndole
mayor eficiencia en su desempefio comportamental, que le da mas elementos
para comprender y aprehender lo que vive. “Hay que tomar en cuenta que el
bebé comenzd su vida como una simple célula y nueve meses después nacio
con un cerebro”, mismo que empieza a modificarse para la adaptacion del
menor, que necesita de un apoyo constante para verse motivado, en su impulso
innato por aprender, por desarrollarse. Por ello, el cerebro se encuentra en

desarrollo durante la primera infancia. (Santrock, J. 2006)

Ahora bien, a la par de estos cambios fisicos se va produciendo mayor
madurez en areas importantes del cerebro, puesto que a los dos afios el bebé
tiene el setenta y cinco por ciento del peso que tendra de adulto su cerebro. Otro
de los cambios mas importantes a nivel cerebral, es el aumento de las
conexiones de dendritas, mientras que la mielinizacion (recubrimiento de los
axones de las neuronas, que hace mas rapida la transmision de informacion)
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acelera las conexiones neurales. La expansion de las conexiones de dendritas
facilita la extension de las vias neurales en el desarrollo infantil (Santrock, J.
2006). Esto para facilitar la comunicacion entre neuronas, para la adecuada
integracion de la informacién y el rapido acceso de la misma, haciendo mas

eficiente la respuesta emitida.

Cabe mencionar, que las areas del cerebro no maduran de forma uniforme,
las areas motoras primarias se desarrollan antes que las areas sensoriales
primarias y la madurez permite la adquisicion de destrezas cada vez mas
complejas, segun sean las experiencias del menor. A nivel celular la madurez
permite el enorme aumento en las conexiones entre neuronas y las sinapsis
(son espacios pequefos entre las neuronas y donde tiene lugar las conexiones
entre los axones y las dendritas). A medida que crece el nifio proliferan las
conexiones sinapticas entre los axones y las dendritas. Las conexiones que se
utilizan se fortalecen y sobreviven, mientras las que no se utilizan seran
reemplazadas por otras vias o desaparecen. (Casey, Durston y Fossella, 2001
en Santrock, J. 2006)

El desarrollo motor a nivel cerebral, es sumamente complejo, pues requiere de
mucha organizacion, un solo comportamiento nuevo es el resultado de muchos
factores convergentes, desde el desarrollo del sistema nervioso y las
propiedades fisicas del cuerpo, incluyendo sus posibilidades para el
movimiento, hasta el objetivo que el nifio quiere alcanzar y el apoyo del entorno
para ello. “Por ejemplo, los bebés aprenden a caminar solo cuando la
maduracion de su sistema nervioso le permite controlar ciertos musculos de las
piernas, cuando sus piernas han crecido lo suficiente para aguantar su peso y
cuando ellos quieran moverse” (Santrock, 2008), el apoyo adicional que le
brinde el medio, favorecera el explote de la habilidad, y la practica entrenara

mas su cerebro, utilizando cada vez menor energia para realizar el movimiento,
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convirtiéndose asi en destreza habilidad (es decir, que ya no necesita
conciencia de la actividad, ni planeacidon motriz para realizarla, porque se ha

dominado)

Aunado a esto Arnold Gesell (1934) descubrid que los bebés y los nifios
desarrollan habilidades motoras de forma ordenada y en momentos especificos.
La mayoria de los bebés pasaban por una serie de hitos en el desarrollo en una
secuencia fija. La teoria de los sistemas dinamicos, menciona que los bebés
recopilan las habilidades motoras para percibir y actuar (Thelen 1995). Para
desarrollar las habilidades motoras deben percibir algo en el entorno que les
motive a actuar y a utilizar sus percepciones para ajustar sus movimientos,
dichas habilidades representan soluciones para los objetivos de los bebés. (En
Santrock, 2008)

Cabe mencionar, que un proceso que favorece el desarrollo motriz en la
primera infancia es la lateralizacion de las funciones sensoriales y motoras, pues
en lo que se adquiere este dominio hemisférico, el cerebro aprende a trabajar
en conjunto. La mayoria de los mensajes sensoriales y motores se cruzan en el
tallo cerebral en su camino hacia los hemisferios cerebrales. Las sensaciones
del lado derecho del cuerpo se cruzan al hemisferio izquierdo y éste es la fuente
principal de control sobre el lado derecho del cuerpo. El hemisferio derecho
maneja el procesamiento sensorial y la direccién motora del lado izquierdo del
cuerpo. (En Landeta et al 2006)

Ademas la especializacién de funciones en uno u otro hemisferio de la corteza
cerebral, no es rigida. Al nacimiento del ser humano, los hemisferios ya han
empezado a especializarse, los recién nacidos muestran una mayor actividad
cerebral eléctrica en el hemisferio izquierdo que en el derecho cuando escuchan
sonidos (Hahn, 1987) pero es solo un mito que el hemisferio izquierdo sea la
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localizacion exclusiva del lenguaje y el pensamiento l6gico o que el hemisferio
derecho sea la localizacion exclusiva para las emociones y el pensamiento

creativo. (Johnson et al 2000 en Santrock)

La complejidad de cerebro y su fantastico funcionamiento, es flexible, en
cuanto al dominio de habilidades, si bien es cierto, que cierta region o hemisferio
se encarga, por decirlo de un modo, de alguna actividad o conducta especifica,
lo hace en conjunto con otras regiones o en conjunto con otro hemisferio. Pues

es su organizacion la que permite la potencializacién de otras actividades.

2.2 Desarrollo integrativo sensorial

Es de suma importancia mencionar, que la falla en la integracion sensorial
se convierte en una problematica que repercute de manera considerable en el
desarrollo del menor, puesto que, de la sana interaccion con su medio,
dependera su adquisicion de habilidades sociales; de convivencia; de
identificacion con otros; asi como, destrezas motrices y caracteristicas de
personalidad, tales como el desarrollo de un adecuado autoconcepto y una sana
autoestima. Por ende, cuando el cerebro del menor no esta integrado: “El nifio
se ve y se siente diferente a la mayoria de sus companeros, es incapaz de jugar,
de amarrarse los zapatos, de vestirse, de comer apropiadamente, en ocasiones
es irritable, obstinado, se molesta si lo rozan, o vive pidiendo que lo carguen, se
molesta excesivamente ante los cambios (de planes o pasar de una actividad a
otra, ser introducido en grupo de nuevos nifios, ir a una fiesta), cuando lo llaman
parece que no escucha, o puede pasar horas mirando imagenes en la televisién,
en ocasiones puede ser revoltoso o muy pasivo” (Landaeta, P., Gazmuri, P. y
Walker, A., 2006).
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El desarrollo de la integracion sensorial empieza durante la vida fetal y llegara
a completar la madurez alrededor de los 10 0 12 afos. Después la integracion
sigue perfeccionandose durante toda la vida. Ayres (1978) describe este

desarrollo en cuatro niveles, que abordaremos a continuacion:

En primer nivel, las experiencias tactiles, vestibulares y propioceptivas
ejercerian una influencia fundamental en el desarrollo del control de los
movimientos del cuerpo. En el segundo nivel el nifio desarrolla habilidades mas
refinadas, gracias al desarrollo de su imagen corporal, el nifio mejora la
planificacion de sus movimientos. En el tercer nivel de la integracién sensorial,
la actividad con una meta determinada adquiere cada vez mas importancia, todo
lo que hace el nifio tiene un principio, un desarrollo y un fin; el nifio no pierde de
vista ese objetivo, de esta manera, los sistemas vestibular y propioceptivo

colaboran para permitir la coordinacion ojo-mano.

Los tres anteriores niveles de integracidon servirian de cimientos al desarrollo
de la percepcion de la forma y del espacio, dando pie al cuarto nivel de
integracion. Por ejemplo, la percepcién visual nos permite interpretar lo que
vemos, mientras que la vision es sencillamente el reconocimiento de lo que
vemos. Siendo el estimulo vestibular necesario para el buen desarrollo de la
percepcion espacial, mientras que el sistema tactil y propioceptivo para las

actividades de manipulacion de objetos. (Beaudry, |. 2013)

El desarrollo integrativo sensorial, es posible gracias a las modalidades
sensoriales, por ser las vias de acceso a la informacion del mundo, para la
comprensiéon del mismo para el ser humano. Quienes van de la mano, con el
desarrollo fisico del nifio, y en conjunto le permitiran percibir la realidad. Ya
que “el proceso perceptivo motor implica la percepcion a través de un sistema
sensorial, que integra e interpreta la informacion percibida, planea el
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movimiento, responde, basa la evaluacion en retroalimentacion y la almacena”.
(Torbet, M. 1987)

Gracias a este desarrollo progresivo, de las capacidades cerebrales, que se
acompanfa del crecimiento fisico, asi como de la especializacion y dominio de
nuevas destrezas, por el cumulo de experiencias sensoriales, el menor logra
la comprensidn de su propio cuerpo, de sus alcances motrices y de su medio
fisico y social. De esta manera, “la integracion de numerosas experiencias
sensoriales es necesaria para el desarrollo de un buen razonamiento abstracto”.
(Torbet, M. 1987)

Ademas de ser indispensable para el autocontrol y la autoconfianza, pues
ambas proceden del sentimiento de que el cuerpo es un ser sensoriomotor
competente y capaz de responder a las demandas ambientales” (Beaudry, .
2013) En otras palabras, la integracion sensorial es la base de la interaccion del
nifio con el medio en el que nace inmerso y sin este desarrollo seria
practicamente imposible comprender la mayoria de cosas que vive, siente y
piensa. Siendo también, el ambiente quien va facilitando la adaptacién y es

proveedor de estimulos y experiencias

De ahi que la integracion sensorial empiece a nivel temprano, desde la matriz
cuando el feto siente los movimientos del cuerpo de la madre. La integracion
sensorial es posible en el vientre materno, por ser un medio que esta en
constante movimiento y estos movimientos mecen al bebé durante nueve
meses. Por ello, cuando un bebé nace antes de tiempo, con frecuencia se le
dificulta tener un buen desarrollo y no esta bien preparado para vivir fuera del
vientre materno como deberia. Es decir, desde que hay vida, el cerebro humano

comienza a desarrollar su potencial.
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Ahora bien, pese a que el bebé humano nace siendo muy indefenso y poco
capaz de hacerse valer por si mismo, en comparacion con las crias de animales,
gue en su mayoria logran caminar y adaptarse a su entorno muy pronto, es el
bebé humano el que alcanza mayor desarrollo y adquisicion de pericias de
pensamiento superiores, gracias al curso de desarrollo, que inicia con las
habilidades motrices, para la utilizacion del movimiento de su cuerpo y el

aprovechamiento del espacio.

Por ello, a continuacion se hablara del desarrollo cronolégico de las
modalidades sensoriales con base en Ayres, J. (1979) y de las habilidades que
se van adquiriendo con el paso del tiempo, para la adecuacién del menor en su

ambiente, con base en el desarrollo normal del nifio y en la media normativa.

Primer mes:

El recién nacido ya interpreta algunas de las sensaciones de su medio y
responde a ellas con movimientos reflejos innatos. Siendo de suma importancia
el sentido del tacto, pues esto permitira al bebé activar reflejos que permitiran
su sobrevivencia, por ejemplo cuando alguien toque su mejilla, girara su cabeza
en busca de alimento y percibira la diferencia entre un panal mojado y una
caricia de mama. Siendo indispensable para su satisfaccibn emocional.
También el recién nacido muestra respuesta a las sensaciones de gravedad y
de movimiento que provienen de su oido interno, teniendo un movimiento de
flexion, aprehensién ante la percepciéon de caida, siendo el primer patron motor
de su cuerpo. Ademas al mecer al bebé, su cerebro recibe informacion de

movimiento que ayuda a la integracion de éste.

Las sensaciones de los musculos y articulaciones del bebé le dicen al cerebro

cuando la cabeza esta volteando hacia un lado, esto activa el reflejo ténico de
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cuello, el cual hace que el brazo de ese lado se extienda, mientras que el otro
brazo se endereza, siendo este reflejo importante para determinar los
movimientos de los brazos y para el tono muscular futuro. Para el bebé el
primer paso para desarrollar la vision es seguir lo que ve que tiene movimiento
frente aél, conlos ojos y con la cabeza. Y para el desarrollo del olfato y el gusto
esta presente el reflejo de succidén (para la alimentacion), que permite la

sobrevivencia del nifo.

La vista, tiene su desarrollo también desde el primer mes de vida, puesto que
los bebés mas pequefios, tiene estructuras retinales incompletas y un nervio
optico subdesarrollado. Por ello, son capaces de ejecutar ciertas actividades
visuales desde el mismo momento de nacer, por ejemplo el bebé parpadea
cuando hay un aumento repentino en la intensidad de la luz (Peiper, 1963), las
pupilas se contraen cuando cambia la intensidad de la luz y mientras mayor sea
la intensidad mas rapida sera su respuesta pupilar (Sherman y Flory, 1986). Y
durante los dos primeros meses de vida se va volviendo cada vez mas sensible

a los contrastes en la brillantez (Doris et al. 1967 en Santrock, 2008)

Segundo y tercer mes:

Las funciones motoras del bebé se desarrollan de la cabeza hacia los pies,
tiene su auge a partir del segundo mes, cuando los ojos y el cuello sean las
primeras partes que aprenda a controlar el menor. Tiempo después el
levantarse solo le aportara mucha informacion de integracién al cerebro, pues
necesita un gran impulso interior, para luchar contra la fuerza de gravedad y
ponerse en pie. Aunque debe primero sostener la cabeza erguida con los
musculos del cuello, usando los musculos de la espalda y de sus brazos para
despegar el pecho del suelo y después comenzar el gateo. Siendo el reflejo de
aprehension el que integrard, la funcidn de pinza en motricidad fina, gracias al

entrenamiento del bebé que sujeta sus juguetes u objetos.
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Cuarto y sexto mes:

El bebé empieza a mirarse y tocarse las manos, desarrollando asi una
conciencia de donde se encuentra en el espacio. Al sexto mes puede girar su
mufeca para manipular objetos y puede jugar de muchas maneras nuevas. Lo
que permite que cada vez esté implicada mayoritariamente una planeacion
motora e una integracion sensorial. También en este mes el cuerpo del bebé se
vuelve muy sensible a la atraccion gravitacional ejercida sobre su cabeza
cuando esta acostado boca abajo, esta sensibilidad le produce un fuerte impulso
para alzar su cabeza, la parte superior de la espalda, los brazos y las piernas al
mismo tiempo (el bebé balancea todo su cuerpo sobre su panza, adoptando una

posicion de avioncito).

Del sexto al octavo mes:

En estos meses se logra la locomocion, pues el gatear produce muchas
sensaciones que hay que integrar, provenientes de brazos y rodillas, esto
permite también el reconocimiento del espacio y la distancia que existe entre
éste y su cuerpo. Ya puede recoger pequefios objetos a través del movimiento
de pinza y comienza a planear movimientos de sus manos, por ejemplo puede
hacer sonar una campana o desarmar cosas sencillas. A esta edad adquiere la
permanencia de objeto, al comprender que las cosas no dejan de existir sélo
porque deje de verlas, es decir indagara y buscara un objeto aun cuando este
esté cubierto. Ya puede repetir silabas, conoce algunos significados y esta

familiarizado con algunas palabras.

A nivel cerebral también la mielinizacion como proceso de recubrimiento de
los axones con células grasas, que comienza en el embarazo y continua
después del parto, se desarrolla en las vias visuales con mayor rapidez después

del parto, complementandose durante los primeros seis meses. La mielinizacion
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auditiva no se completa hasta los 4 o 5 afios, mientras que algunos aspectos

de la mielinizacién contindan incluso en la adolescencia. (Santrock 2008)

Del noveno al doceavo mes:

El menor se arrastra a mayores distancias y explora mas lugares del ambiente,
estimulando su sistema nervioso con muchas sensaciones provenientes de sus
musculos que mantienen erguida su cabeza y su cuerpo, de los huesos que
soportan su peso y también de la atraccidén gravitacional. Mismas sensaciones
que le permiten coordinar los dos lados de su cuerpo, a aprender a planear sus
movimientos y a desarrollar su percepcion visual. Los juegos de la infancia
conducen a mucha integracion sensorial a medida que el nifio organiza las

sensaciones de su cuerpo y de la gravedad junto con la vista y el oido.

De esta manera la evolucion que viven los menores, en su primer afio de vida
es sumamente significativa como nutrimento para su cerebro y segun adquiera
mas destrezas, con base a la informacion sensorial de entrada, el menor
determinara que modalidad es mas eficiente a usar, ante determinada meta o
accién a realizar. Por ejemplo, los bebés de cuatro meses dependen mas del
tacto para determinar como deben agarrar un objeto, mientras que a los 8
meses es mas probable que utilicen la visibn como guia (Newell et al 1989).
Este cambio evolutivo es eficiente porque la vision permite que los bebés

utilicen sus manos para alcanzar un objeto.

Ahora bien los bebés de los 13 a los 18 meses, pueden tirar de un juguete
atado a una cuerda, usar las manos y piernas para subir escalones. De los 18
a los 24 meses pueden andar rapido o correr firmemente de una distancia a otra,

mantenerse en cuclillas mientras juegan con objetos en el suelo, caminar hacia
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atras sin perder el equilibrio, mantenerse de pie, dar una patada a una pelota

sin caerse y saltar. (Santrock, 2008)

Durante el segundo afo de vida, los nifos empiezan a tener mayores
habilidades motoras y mayor movilidad, quieren moverse de un sitio a otro. Los
expertos en desarrollo creen que la actividad motora es vital para el desarrollo
adecuado el nifio y por ende, que se deben tener pocas restricciones en sus
aventuras motoras, excepto las propias de su seguridad, pues dichas
actividades también promueven la esperada independencia del nifio. Es aqui
donde se comienza el dominio o habilidad para controlar esfinteres, ya que ello
“‘depende de la maduracion muscular y la motivacion, los nifos deber ser
capaces de controlar sus musculos y evacuar en el momento adecuado”.
(Santrock, J. 2008)

El desarrollo de la conducta de alcanzar y agarrar se refina mas durante los
primeros afos de vida (Keen, 2005) inicialmente los bebés muestran
movimientos rudimentarios de hombros y codos, pero mas tarde muestran
movimientos de muieca, rotacion de manos y coordinacion del pulgar y el dedo
indice. La experiencia juega un papel protagdnico en el alcance y el agarre.
Pues Amy Needhmam (2002) descubrié que la estimulacion tactil con manoplas
pegajosas, aumentaban las habilidades de exploracion de los objetos por parte
de los bebés. (Santrock, 2008). También algo que apoya este nutrimento y
desarrollo de las funciones cerebrales, es que durante la primera infancia los
menores pasan mayor tiempo en un estado de suefio REM, que pareciera
facilita el nutrimento y estimulacién a su cerebro. (Belle y Fox 1992, en
Santrock, 2008)

De esta forma, aproximadamente hasta los siete afios de edad, es cuando el
cerebro basicamente es una maquina de procesamiento sensorial. Esto quiere
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decir que siente las cosas y adquiere su significado directamente de las
sensaciones. Un nifio pequefo no tiene muchos pensamientos o ideas acerca
de las cosas, unicamente se encarga de sentirlas y de mover su cuerpo en
relaciona ellas. Sus respuestas adaptativas son mas musculares que

mentales. (Ayres, Jean 1979)

Por lo tanto, la integracion sensorial se lleva a cabo al moverse, al hablar y
jugar y se convierte en la base de una integracién sensorial mas compleja que
es necesaria para leer, escribir y tener un buen comportamiento. Y cuando la
capacidad de integracion sensorial del cerebro es suficiente para cubrir los
requerimientos del ambiente, las respuestas del nifio son eficientes, creativas y
satisfactorias, siendo capaz de experimentar retos a los cuales puede

responder de manera efectiva y divertida. (Jean Ayres, 1979).

El desarrollo integrativo sensorial se lleva a cabo gracias a las experiencias
y al cumulo de estimulos presentes en las actividades cotidianas del menor. La
integracion sensorial esta presente en todas las actividades que realiza el
menor, desde que nace. Es decir, todo el desarrollo gradual, influira en el
alcance de la madurez cerebral del menor. La estimulacién obtenida lo
capacitara para el procesamiento eficiente de la informacién del medio, gracias
a las modalidades sensoriales, que se maduran al par de dichas experiencias.
Logrando con ello, la emisién de respuestas acorde a las situaciones o al

recuerdo de experiencias pasadas.

2.3 Evolucion de las modalidades sensoriales

El desarrollo de las modalidades sensoriales es vital, porque promueve que el
menor logre alcanzar nuevos objetivos o nuevas destrezas, con base a nuevos

dominios. Durante el desarrollo del menor, sus modalidades sensoriales
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evolucionan, a lo largo de varias etapas que potencializan la funcién de cada
modalidad. Esto gracias a la madurez que alcanza el cerebro, gracias a la
estimulacion y experiencia del bebé con su medio. Siendo de suma relevancia
mencionar, que cada modalidad sensorial pasa por los mismos periodos de
desarrollo, que van de estados de menor a mayor complejidad, con respecto a
las respuestas emitidas por el nifio. Quien conforme va creciendo requieren

responder con el uso de destrezas, habilidades y conocimientos previos.

Dicho desarrollo sigue una secuencia de cuatro etapas en donde, la primer
respuesta del bebé por medio de sus cinco sentidos, es de naturaleza refleja,
lo cual significa que no requieren de ninguna decision del cerebro, simplemente
estas reacciones recorren las vias sensoriales hasta la medula espinal y
directamente desde ésta, viajan desde las vias motoras hasta el sistema
muscular. Principalmente dichas respuestas reflejas estan presentes para la
conservacion de la vida del menor, necesarias ante el estado de inmadurez del
sistema nervioso con el que se nace y que necesita de tiempo para verse
nutrido. Por ello se abordara la evolucion de las modalidades mas
representativas en el primer afio de vida del bebé, con base en Doman, G.
(2012):

La vista va evolucionado conforme va pasando el tiempo, y sigue un curso de
cuatro etapas: En la etapa uno el menor, a partir del nacimiento tiene una
respuesta refleja a la luz y a la oscuridad (cuando la luz entra en contacto con
su ojo la pupila se contrae y cuando la luz se retira la pupila se dilata) es decir,
no se puede afirmar que percibe la luz o la comprende, puesto que tal
apreciacion es imposible hasta que las etapas superiores entran en juego.
Durante la segunda etapa el bebé sano empieza a adquirir la percepcion de
contornos y a diferenciar distintos niveles de luz; esto significa que puede ver

una silueta humana si la persona se encuentra frente a la luz. En la etapa tres,
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empieza a ver detalles cuando una luz se dirige a un objeto y a apreciar las
diferencias de dicho objeto. Ahora puede ver un objeto dentro de una
configuracion mayor. En la cuarta etapa, que empieza alrededor del afio de
edad, y no se completa hasta casi los seis afos, suceden muchas cosas
importantes, entre ellas la convergencia, que resulta en la percepcion de la

profundidad.

Ahora bien, no hay un sistema mas importante para la conservacion de la vida
que el mecanismo sensorial llamado tacto. Por esta razéon es una de las
modalidades sensoriales que mas temprano, empieza a desarrollarse, pues la
sensacion en la piel, esta presente desde el nacimiento y es estimulada con las
caricias de la madre, con el roce de la ropa y en general con cada experiencia
del menor. Dicha informacion posteriormente sera utilizada, como sensacion
tactil, corpérea y digital para manipular los objetos, comprender de ellos y del

mundo.

Sin este mecanismo tactil, podriamos vivir en contante peligro. Al sentir
estamos prevenidos de los peligros que nos amenazan. Puesto que suponiendo
que no sintiéeramos dolor, ese dolor del que muchas veces nos quejamos, no
sabriamos que se esta presentando una apendicitis en nuestro cuerpo, o0 que
nuestra pierna se esta quemando o que nos esta sangrando un brazo. Dicha
modalidad se desarrolla también en cuatro etapas, es paralela al desarrollo de

la visidn y la movilidad.

Por lo tanto, la etapa uno de dicha modalidad se caracteriza por las
sensaciones mas basicas, existentes esencialmente durante el primer mes de
vida, esas sensaciones son de naturaleza refleja. La etapa dos existe desde
las cuatro semanas de vida, desde este tiempo el nifio responde a los estimulos
que llegan del exterior del cuerpo, no obstante para que estos estimulos afecten
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al niflo, deben ser de naturaleza vital y deben amenazar la existencia del nifio
(su respuesta es alejarse del dolor y llorar en busca de ayuda). La etapa tres se
presenta a los siete meses de vida, en dicha etapa se llegan a comprender las
gnosias, que son aquellas que no amenazan la vida, pero que ayudan a que el
menor diferencia de caliente, tibio y frio, a doloroso e incomodo. Durante esta
etapa se inicia un factor vital para caminar, siendo el comienzo del equilibrio. En
la etapa cuatro el menor empieza reconocer al forma tridimensional de un
objeto, la cual comienza aproximadamente al afio de edad, también su sentido
de tacto se vuelve muy discriminativo y adquiere el elevado sentido del

equilibrio necesario para estar de pie y caminar.

Al igual que las demas modalidades sensoriales el inicio del desarrollo auditivo
es de naturaleza refleja es decir, a partir del nacimiento todo lo que entra en
los oidos del nifio, le hace emitir conductas reflejas. Por ejemplo, ante un
sonido fuerte, el nifo saltara y a esto se le llama reflejo de sobresalto. La
segunda etapa empieza a la edad de un mes, durante la cual el nifio puede
interpretar un ruido fuerte e inesperado como una posible amenaza de vida.
Ahora ademas de estar sorprendido llora. La tercera etapa comienza a los dos
meses aproximadamente y se caracteriza porque el menor empieza a
comprender el significado de los sonidos, por ejemplo, el tono de voz de la
madre es muy significativo, un saludo puede hacerle emitir una sonrisa,
mientras que un regafno, puede producir llanto, aun cuando no comprende el
significado de dichas palabras. En la cuarta etapa el menor ya reconoce el

significado de las palabras.

Posteriormente, el menor en desarrollo, al ser mas maduro a nivel cerebral,
puede adquirir mayor destreza para comunicar lo que le sucede, lo que siente
o piensa. Esto es posible, gracias a un desarrollo secuencial del habla, quien

también recorre cuatro etapas de desarrollo de suma importancia, para la
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comunicacion del menor con su medio. La emision de lenguaje y la comprension
del mismo, requiere de una correcta interrelacion del menor con su medio y
sus modalidades sensoriales para que éstas le proporcionen la informacion
necesaria para repetir los sonidos, asimilar los significados, evocar simbolos y
reproducir el lenguaje, para comunicar ideas, pensamientos, conocimientos,

etc.

Al nacer el nifio inicia la vida con llanto, que es de naturaleza refleja y de
utilidad para el desarrollo. En la segunda etapa el bebé puede comunicar por
medio del sonido el hecho de que experimente dolor agudo, el cual podria
amenazar su existencia. En la etapa tres, etapa de sonido significativo y con
sentido, practicamente sin lenguaje, pero mas alla del llanto de auxilio. Se
caracteriza porque el bebé puede manifestar sentimientos y emociones, como
felicidad, temor, incomodidad. Los gorgoritos son empleados para dar a
conocer algo y por medio de ellos los bebés se comunican. En la cuarta etapa
el bebé comienza a imitar los sonidos y a usarlos de manera significativa. En
esta etapa el cerebro ha madurado de tal manera que puede tratar con sonidos
simbdlicos. El bebé empieza a decir palabras sueltas y a establecer su

vocabulario, sin importar el idioma en el que esté inmerso.

Dicha maduracion también permitira, que el bebé al convertirse en nifo,
adolescente y después adulto comience o utilice ese lenguaje, no solo para
satisfacer necesidades o iniciar un dialogo breve con el otro, sino para expresar

sus ideales, sus sentimientos, sus emociones y sus metas.

2.4 Teorias del desarrollo y la importancia de la psicomotricidad

El desarrollo sigue una linea continua, que permite la evolucién de destrezas
que van de lo simpe a lo complejo. Siendo el area motriz la primera en

desarrollarse para la locomocion del menor y asi el logro de independencia; con
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el alcance de metas por la utilizacion del cuerpo para desplazarse de un lado a

otro. Ahora bien a la par de este desarrollo motriz y sensorial, el bebé se va

desarrollando cognitivamente e intelectualmente. Por ello, se tomara como base

la teoria de Jean Piaget (1942) respecto al desarrollo cognitivo. Quien

principalmente divide en estadios, las etapas a las que va enfrentandose el

menor, asi como las habilidades que va adquiriendo, respecto a su interaccion

con el medio. Para fines de este apartado se mencionaran solo los dos primeros

estadios de desarrollo, para comprender la importancia de la integracion

sensorial en los primeros 5 afos de vida del menor.

Etapa sensoriomotora.- Abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios
aproximadamente. Durante los primeros meses, gran parte de la
conducta del bebé se basa en un conjunto limitado de esquemas o
reflejos innatos, como succionar, observar y empujar. Obtiene la
habilidad de formar representaciones mentales de objetos ausentes,
aquellos con los que el nifo aun no tiene un contacto sensoriomotriz
directo. Entre los 8 y 12 meses los nifios empiezan a buscar los objetos
desaparecidos. A los dos afios los nifios ya tienen la certeza de que los
objetos que estan fuera de su vista continuan existiendo. (Gerrig, R;
Zimbardo, P. 2005 p. 325)

Al nacer, el mundo del nifio se enfoca en sus acciones motrices y en su
percepcion sensorial (Abarca, S., 2007). Se caracteriza por un gran
movimiento y cambio en cuanto al desarrollo motor, afectivo e intelectual.
Desde la perspectiva de Piaget se da un paralelismo entre lo intelectual
y lo afectivo, pues toda conducta implica movimiento que se dirige hacia
objetivos; estos tienen valor afectivo, pues generan emociones y

sentimientos.
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Sub etapas del periodo sensoriomotor de Jean Piaget, por Papalia, D. (1978)

Primera etapa el uso de los reflejos: La conducta adaptable es una
conducta inteligente, la conducta refleja es adaptable y después se
vuelve inteligente, puesto que permite que el nifio sobreviva y aprenda,
posteriormente que los reflejos ocurran. Una conducta refleja, forma la
base para la actividad inteligente que se presenta mas tarde, es decir, el
menor pasa de ser un receptor pasivo del estimulo que produce un
reflejo, para convertirse en alguien que busca activamente el estimulo.
Por ejemplo, balbucea con mas frecuencia al notar que asi atrae mas a

la atencion de sus padres.

Segunda etapa reacciones circulares primarias: Reproducen actividades
que hicieron sin querer y que posteriormente descubrieron les causo
placer o diversién, por ejemplo su reflejo de mamar, a la hora de
chuparse el dedo. En esta conducta el menor no esta ingiriendo alimento
pero esta llevando a cabo esta conducta por placer. Posteriormente
empieza a coordinar la vista con la prehensién, mira escucha y toca un
objeto o una persona querida. Sin embargo si solo escucha el estimulo
no lo mira o intenta alcanzarlo, sino hasta que lo ve en movimiento
(Beard, 1969).

Tercera etapa reacciones circulares secundarias: esta etapa marca el
comienzo de la accién intencional, del cuarto al octavo mes de vida.
Ahora el menor empieza a interesarse por los resultados de sus
acciones, ya no se centra sélo en su propio cuerpo sino que empieza a

interesarse por los objetos y eventos externos.

Cuarta epata: coordinacion de las reacciones circulares secundarias,

asi como adquieren la permanencia de objeto.
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Terminado el periodo sensoriomotor, el nifio progresivamente va disponiendo
de un repertorio cada vez mas amplio y diversificado de esquemas que le
permiten explorar el mundo e ir generando conocimiento acerca del mismo.
Construye asi nociones y habilidades en relacion con el entorno, como la
conservacion del objeto permanente, coordinaciéon de medios-fines (conseguir
obtener objetos que desea pero que no estan a su alcance directo empleando
para ello otras cosas o personas), y la causalidad e intencionalidad que implica
aprender que determinadas acciones llevan asociadas otras y que, por tanto, él

mismo puede provocar que ciertas cosas ocurran.

- Etapa preoperacional. De los 2 a los 7 afos, aproximadamente. En la
transicion a este periodo, el nifio descubre que algunas cosas pueden
tomar el lugar de otras. El pensamiento infantil ya no esta sujeto a
acciones externas, comienza a interiorizarse. Estas nuevas habilidades
acaban cristalizando en un importante logro; su inteligencia deja de ser
practica y pasa a ser representativa o simbdlica, es decir, los esquemas
pueden funcionar en un plano interno y no necesariamente practico, el
niRo ya no necesita hacer las cosas, puede imaginarse que las hace.
Podemos senalar que con la aparicion del lenguaje se abre un nuevo
panorama de intercambios con otras personas y consigo mismo. Puede
comunicarse con los otros pero, a la vez, puede pensar (leguaje
interiorizado). Esta capacidad de pensar se expresa en la posibilidad de
reconstruir acciones y hechos pasados, y en visualizar o anticipar

acontecimientos futuros. (Abarca, S., 2007)

Piaget considera que la motricidad interfiere en la inteligencia antes de la
adquisicion del lenguaje. La inteligencia verbal o reflexiva reposa en una
inteligencia sensorio-motora o practica que, por un lado, se apoya en los habitos
y asociaciones adquiridas para volverlas a combinar (Boulinier, G. 1965). La

realizacion del movimiento lleva segun Piaget, a la asimilacion que se
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transforma en elemento de comprehension practica y al mismo tiempo, de

comprehension de la accion.

El movimiento constituye un sistema de esquemas de asimilacién y organiza
lo real a partir de estructuras espacio- temporal y causal. Las percepciones y los
movimientos, al establecer relacion con el medio exterior, elaboran la funcién
simbodlica que genera el lenguaje y éste ultimo dara origen a la representacion
y al pensamiento. La coordinacion de los sistemas sensoriomotores se
establece y se concretiza en el movimiento, que de forma acumulativa da lugar
a la actividad organizada como consecuencia de la asimilacion de los estimulos

exteriores.

En su interaccién con el entorno los nifios generaran conductas y experiencias
que estimularan la potencialidad de sus capacidades, produciendo variadas
formas de aptitudes que seran la esencia de la vida del ser humano. (Flores, S.,
2013). Sin embargo, muchos nifios se demoran en aprender a organizar los
estimulos sensoriales y en consecuencia no responden a ellos de manera
apropiada y el desarrollo de las tareas mas simples de la vida diaria se ve
limitado, pues el nifio no sabe como buscar los estimulos y/o como

interpretarlos. (Cuesta, A. S. f)

En los trabajos de Piaget con B. Inhelder se muestra que la imagen mental
es primero estatica y solo después posibilita la anticipacién frente a la imagen,
dadas las dificultades en imaginar los detalles de la accion (Chomsky, N. 1965).
La constante interaccion que el individuo establece con el mundo a través de
movimiento le permite, sucesivamente un control y una intencionalidad
progresiva que posibilita los conocimientos de los pormenores de la accién. A
este pasaje entre la accion y la representacion, Michotte lo designé llave visuo-

tactilo-quinestésica del comportamiento humano. (En Chomsky, N. 1965)
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Estos elementos y tantos otros estudios revelan la importancia psicologica de
movimiento ya que la formaciéon de la vida mental estd basada en una
inteligencia practica que define una especie de imitacion interiorizada que
prepara la imagen verbal y sonora. En efecto, se verifica que la motricidad
interviene en todos los niveles de desarrollo de las funciones cognitivas, en la
percepcion y en los esquemas sensoriomotores, parte esencial de la imagen
mental de las representaciones preoperatorias y de las operaciones
propiamente dichas. La inteligencia es el resultado de una cierta
experimentacion motora, integrada e interiorizada, que como proceso de

adaptaciéon es esencialmente movimiento. (Fonseca, V. 2000)

Aunado a esto para Sigmund Freud el periodo de latencia, en la que se
desenvuelven los nifios de los 6 a los 11 afos aproximadamente, se caracteriza
por ser un periodo de tranquilidad relativa durante la cual la libido, tan poderosa,
resulta recanalizada hacia actividades sustitutas ya no de tipo sexual. Fantasias,
deseos y agresiones sexuales permanecen inmersas a nivel inconsciente, con
ello, las energias infantiles van a ser dirigidas hacia un tipo de busquedas mas
socialmente aceptables. EI clima personal se abre a las actividades
intelectuales, los deportes y los juegos. Esto no quiere decir que la vida del nifio
esté libre de conflictos. Lo que ocurre es que los impulsos sexuales lucen
temporalmente aplazados, existiendo asi ya evidencias mas claras de un mayor
autocontrol. El nifo es mucho mas estable, realista y organizado que en etapas

anteriores y ello contribuye a un crecimiento decisivo del yo. (Papalia, D. 1978)

En este momento también, va desapareciendo progresivamente la necesidad
de sentirse el centro del mundo y se es capaz de iniciar el camino de la
cooperacion, reconociendo a los demas como diferentes de uno mismo; en esta
situacion se inicia también un proceso de autoafirmacion, que va a ser

favorecido o refrenado a través de la consideracion de los demas. Los
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sentimientos hacia los demas se van también definiendo y estos no estan
unicamente en funcion de la satisfaccion de necesidades sino que son capaces
de disfrutar de la compafiia de los demas por si misma y no por las posibles
recompensas a obtener. A partir de esta edad el grupo empieza a tomar sentido,
disminuyendo la demanda de relacion con el adulto para centrarse mas en el

grupo de iguales. (Font, P. S.f)

2.5 Influencia de las nuevas tecnologias en el desarrollo

En la ultima década, la tecnologia ha tenido un auge impresionante, el
desarrollo de nuevos dispositivos pretende facilitar la vida del ser humano, a
través de las nuevas vias de comunicaciéon y el facil acceso a informacion
educativa, social, artistica y recreativa. Ha sido de suma importancia para las
comunicaciones, pues ha eliminado barreras fronterizas, en cuanto a las
relaciones humanas y difusiéon de informacion que hace mas comprensible la
situacion actual que enfrenta en general el mundo, en términos de economia,
politica, salud publica, educacién, etc. Sin embargo, también ha traido consigo
multiples consecuencias negativas, pues principalmente ha menguado la
interaccién cara a cara entre seres humanos y ha promovido la falta de

administracion del uso del tiempo libre.

Juan Delval (S. f.) menciona que “la invasion de todos los medios de
comunicaciéon estan provocado sin duda, importantes cambios en costumbres,
pensamientos y habitos de los individuos. Los adultos han tenido que
acostumbrarse poco a poco a la introduccién de las nuevas tecnologias, a veces
haciendo costosas acomodaciones y tardando en entenderlas. Por el contario,
los nifios actuales han nacido en su seno y lo raro para ellos, no es que estén

ahi, sino que no lo estuvieran” (En Greenfield, M. 1985).
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Por ello, el uso de la tecnologia ha traido consigo un cambio significativo en el
estilo de vida general de la poblacion. La acelerada innovacion de dispositivos
ha generado que cada vez sea mas necesario el uso de los mismos, por las
comodidades y facilidades que ofrecen. Tales como el acceso a internet, el uso
de redes sociales, la capacidad de informacion almacenada y en general el facil

acceso comunicativo.

Dia con dia el uso de dispositivos portatiles ha ganado mucha relevancia,
puesto que se ha vuelto parte de la vida cotidiana, la gran mayoria del tiempo
los individuos estan conectados a internet, significativamente participan en
redes sociales y en pocas ocasiones estas nuevas tecnologias son
verdaderamente autorreguladas por el usuario. Los nifios, conviven con las
tecnologias practicamente desde antes de su nacimiento, de modo que logran

constituirse en una parte natural, y muy atractiva, de su entorno.

Nifias y nifios de edades cada vez mas tempranas se acercan a la pantalla del
computador con la misma curiosidad con que se asoman al mundo real, ya sea
para jugar, navegar, descargar musica o ‘chatear’ con los amigos. Algunos
padres y educadores ven con cierta desconfianza esto, pues consideran que
fomenta el aislamiento y deteriora el desarrollo de las habilidades sociales
(Iriarte F., 2007). Y de manera muy especial el uso de dispositivos ha adquirido
un significado esencial para los nifios, que encuentran horas de diversion y

juego en estos medios electrénicos.

Lo alarmante es que el uso temprano de redes sociales, aumenta el tiempo
invertido en dichas actividades y dificulta la adquisicion de habilidades para la
madurez psicomotriz. Ya que dichas actividades, parecen repercutir de manera
significativa en el neurodesarrollo de los menores, pues promueve el

sedentarismo y la falta de habilidades sociales, o que inmadura el sistema
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nervioso central. Siendo esta madurez vital para el funcionamiento adaptativo,
para la resolucién de conflictos, la ejecucion de destrezas motrices,

visoespaciales, perceptuales, vestibulares y para el desarrollo general.

Esto es visible, ante la dificultad cada vez mayor de los nifios, para responder
de manera adaptativa a los estimulos del ambiente, Cada vez esta mas presente
al impactar en la ejecucién de las ocupaciones mas significativas en el desarrollo
del menor, como lo son el juego, la participacion social y la educacion. Esto se
explica, con base a Ayres, J. (2000), pues define el término respuesta adaptativa
como aquella respuesta a un estimulo sensorial que se emite con propdsito y
es dirigida a una meta. Los individuos con desorden de modulacion sensorial e
integracion sensorial, encuentran un gran desafio para lograr esas respuestas
adaptativas. (En Roman, R. 2013).

Es decir, los menores, no estan logrando integrar o conjuntar la informacion y
darle un uso, ofreciendo una respuesta esperada. Ni se puede seguir la linea de
desarrollo, por la escasa estimulacion psicomotriz, en otras palabras los nifios
van enfrentdndose a un rezago madurativo, del que no pueden escapar, porque
su cerebro esta teniendo dificultad para comprender lo que sucede, registrarlo,

procesarlo, percibirlo y analizarlo.

Dicha situacion es reportada por Rowan, (2010), terapeuta ocupacional,
pediatra y bidloga, quien menciona “El uso de la tecnologia restringe el
movimiento, lo que puede resultar en un retraso en el desarrollo. Hoy en dia,
uno de cada tres nifios comienza la escuela con algun tipo de retraso en su
desarrollo, lo que impacta de forma negativa la alfabetizacién y el rendimiento
académico. El uso de la tecnologia en nifios menores de 12 afios es perjudicial

para el desarrollo y el aprendizaje”.
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Siendo de suma relevancia, dichas cifras puesto que a nivel educativo y familiar
también se ha dejado de lado esa maduracidon psicomotriz, necesaria para el
desenvolvimiento del menor en todas sus areas de desarrollo. A nivel escolar,
la atencidn se ha centrado en dotar de habilidades de lectoescritura y numeéricas,
dejando de lado si su cerebro esta listo para procesar dicha informacion de
manera efectiva. Ante el desconocimiento también de los docentes sobre qué

sucede con la conducta del menor y a qué se debe.

Mientras que en el ambito familiar, el esparcimiento adecuado para los
padres, es aquel que promueve las capacidades cognitivas de sus hijos,
dandole peso a las habilidades generadas por el menor con el uso de
dispositivos. Con frecuencia, los padres mencionan nos saber porque sus hijos
tiene problema educativos, si son muy habiles para la tecnologia, se
enorgullecen de la facilidad con la que entienden el uso y manejo de
dispositivos. Y describen a sus hijos como flojos en el aprendizaje, mafiosos,

traviesos, entre otras caracteristicas mas.

Las nuevas tecnologias, por ende, dan paso a un nuevo tipo de
neurodesarrollo, que permite el explote de otras habilidades y pericias, sin
embargo, los juegos tradicionales, las visitas a parques, las fiestas infantiles y
demas actividades presentes en el neurodesarrollo de generaciones pasadas,
estan hoy en dia cada vez mas ausentes, mismas que potencializaban la
maduraciéon. Posiblemente estas carencias de juego y de estimulacion en
general, posibilitan la adquisicion de malos habitos y dificultan la adaptacion de

los nifos a su medio social, educativo, familiar y social.

“Parece ser entonces que es un compromiso de padres y educadores
garantizar que las primeras experiencias con la tecnologia sean las mas

adecuadas para el desarrollo y formacion de los nifios, pero la realidad no es
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tan evidente, como lo demuestra el hecho de que no todos parecen estar de
acuerdo sobre lo positivo, o negativo, del uso de la nuevas tecnologias.” (Iriarte
F., 2007). Siendo la mala administracion de la tecnologia en general, lo que
ocasiona que muchos nifios se encasillen, sobre todo cuando no tienen una
regulacion externa en cuanto al uso de dispositivos electronicos, por parte de
cuidadores o padres de familia. Esto promueve la apatia con respecto a
actividades deportivas, ludicas, artisticas y educativas, pues ante las
tecnologias novedosas los menores muestran mayor interés y preferencia. Bien
lo menciona Torbert, M. (1987) “Los nocivos efectos que los medios
electronicos pueden ejercer sobre los nifios, no son intrinsecos de los propios

medios, sino que proceden de la manera de usarlos”

En el uso de la tecnologia, uno de los aspectos mas inquietantes se origina de
la enorme dimension del mercado infantil, el cual lo convierte en un objetivo
valioso para las industrias de juegos y publicidad. (Iriarte F., 2007). Pues bien
se menciona que: “las actividades en linea y fines con que se conectan los nifios
y jévenes, tienen como objetivo comun el entretenimiento, si bien se encuentran
diferencias nacionales, se observa que las diferentes actividades se encaminan
a la busqueda de diversion. En el Reino Unido, por ejemplo, luego de la
informacion relacionada a celebridades, deportes o musica, los nifios y jovenes
buscan material relacionado con la escuela o la educacion y juegos en linea. En
Ameérica Latina, en Estados Unidos principalmente, los nifios y jovenes buscan,
juegos en linea e informacion relacionada a sus pasatiempos e intereses” (Frick,
M. 2007)

Uno de los pasatiempos mas representativos para los nifios, son los
videojuegos (a los que tienen acceso actualmente, por medio de la tabletas
electronicas computadoras y consolas) y fueron la primera tecnologia

informatica a la cual tuvieron acceso directo y personal un gran numero de
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personas. “Los videojuegos ofrecieron por primera vez la posibilidad real de
dirigir lo que sucede en la pantalla del televisor. Como dispositivo electrénico y
elemento activo de la industria del entretenimiento, tiene que ver mas con la
produccion y la difusién audiovisual que con la industria del juguete o con el
campo del ocio. En este sentido se puede considerar como un medio

audiovisual”. (Lafrance, 1994, en Levis, D. 1997)

Los videojuegos con la innovacion que trajeron consigo, despertaron la
curiosidad de muchos, especialmente de los menores, quienes, tiene mayor
acercamiento al uso de éstos, siendo sumamente representativo en el juego y
la forma de concebir el mismo, por parte del menor. No es raro, que a partir de
ello, los menores se inclinaran por actividades preferentemente audiovisuales,
teniendo mayor interés y conocimiento sobre su uso, que los adultos, por

ejemplo.

Sin duda el impacto de los videojuegos sobre los habitos de ocio ha tenido una
influencia muy importante en la transformacion del ordenador capaz no solo de
ser una herramienta de trabajo, sino también una versatil fuente de
entretenimiento. Ademas los videojuegos responden al antiguo anhelo de la
industria del entretenimiento que siempre ha pensado en ofrecer al publico,
medios que combinaran accién con identificacion imaginaria. “Los juegos
informaticos materializan este viejo suefio pues brindan mundos imaginarios
donde la gente penetra y tiene altos beneficios a cambio de una inversion

relativamente pequena” (Turkle, 1984, en Levis, D.1997)

De ahi que los menores se vean tan atraidos por el juego de este tipo, en donde
puede manipular lo que sucede, alcanzar logros e imaginar un sin fin de cosas,
en donde interviene en demasia la imaginacion y la accién. En donde, de algun
modo, los nifos se sienten participes e inmersos en dicha tematica del juego.
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En otras palabras, el uso temprano de videojuegos obstaculiza el pleno
desarrollo fisico del menor, aunque varios estudios reportan que mejora la
habilidad visomotriz y potencializa otras areas o aprendizajes. Es un hecho
que el curso normal de desarrollo del menor, debe verse nutrido de sensaciones
diversas, que den informacion real de su medio, de su cuerpo y del contexto
social en el que vive. Puesto que el uso de los videojuegos o las largas horas
frente al televisor, promueven la adquisicién de enfoque ocular en los menores,

pero el rastreo ocular necesario para la lectura, no es trabajado.

En otras palabras, el uso de la tecnologia trae grandes ventajas al ser humano
y da respuesta a su necesidades, pero el desarrollo lleva un ciclo complejo de
etapas, que traen consigo la adquisicion de nuevas habilidades, si los menores
se encasillan en un solo tipo de estimulo, antes de estar maduro para él, su

desarrollo no se potencializa y su cerebro tampoco madura.

Ademas desde hace un tiempo, se estudiaba también el uso de la television,
como forma de entretenimiento, que ocasionaba problemas en los ambitos de
desarrollo de los menores, pues desde aqui, ya se visualizaba encasillamiento
por parte de los nifios, quienes no logran regular el tiempo que invierten en
actividades tecnologicas. “El televisor se ha dicho ya tantas veces tiene el riesgo
de fomentar una actitud pasiva, acritica ante sus contenidos e incluso hipnotizar
a su televidente, y tanto menos sea su preparaciéon y su nivel cognitivo mayor

sera la influencia.

Un menor, tiene mayor vulnerabilidad a dicha influencia, puesto que “él mira
la television creyendo todo lo que ve en ella, siendo incapaz de distinguir entre
fantasia y realidad, entre informacién y persuasion, entre la vida real y la vida
en la pantalla. Estando mas sometido, a los estereotipos sociales que la

television acentia y a la urgencia de unas necesidades creadas por el
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espectaculo engafoso de juguetes totalmente autobnomos, casi vivos, de
golosinas y comestibles que nos vuelven felices, fuertes, guapos y de objetos

en general cuya posesion nos da prestigio, atractivo y éxito” (Torbet, M. 1987).

Con ello, se evidencia que es cierto que existen riesgos reales, en el uso de los
medios digitales, pero es una ilusion pretender eliminarlos por la negacion de
un fendbmeno ya irreversible como es cualquier medio tecnoldgico y la television
en si. (Torbet, M. 1987). Puesto que no podemos hacer de cuenta, que la
tecnodloga no es parte ya importante de la vida de la poblacion en general o
que la sociedad no esta sufriendo grandes modificaciones en su estilo

comunicativos y de ocio.

Por ello, es mas fructifero promover acciones que se encaminen en trabajar la
psicomotricidad, en lograr el sano desarrollo, resaltando la importancia al
movimiento para la adquisicion de destrezas. Promoviendo una regulacion
enfocada también en la optimizacion de la actividad motriz y experiencias con
el medio, que contribuiran en la calidad de vida de cada nifio. Ademas con ello,
se lograra el empoderamiento educativo en los nifios, quienes con una sana
integracion sensorial de la informacion, seran mas eficiente, logrando funciones
perceptivas, motrices e intelectuales, asi como habilidades de pensamiento

complejo, que influiran en su forma de accionar y de entender lo que viven.

2.6 La educacion y el neurodesarrollo:

El desarrollo, sigue un curso, por medio del cual, los menores van ganando
experiencias y desarrollan habilidades, siendo los cinco primeros afos de vida
vitales, en cuanto al nutrimiento y madurez del cerebro, que al forjarse va
haciendo mas eficientes las respuestas del nifio. El neurodesarrollo permite que

diferentes procesos complejos puedan ser procesados y facilmente entendidos.
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Es decir, permite que exista un funcionamiento acorde a lo esperado segun la
edad cronoldgica del menor, tales como, los principales temas de educacion
primaria. Puesto que, al iniciar la educacion primaria, se exigen ya determinados
conocimientos y pericias, por ejemplo, control de esfinteres, buena marcha,
conocimiento de letras, saber tomar un lapiz, manipulacion de objetos,

utilizacién de pinza fina, entre otras mas.

Cabe resaltar, que aunque vemos la educacion primaria como el conocimiento
mas basico, el cerebro del menor debe ser lo suficientemente maduro, para
integrar dicha informacién y hacerla de facil acceso y manejo para cada nifio.
En otras palabras, “La lectura, la escritura y el calculo, no son tan basicos, como
se piensa, pues requieren que el cerebro procese sensaciones muy detalladas
y de qué se ocupe en respuestas motoras y mentales precisas. Por ejemplo, el
sistema visual debe distinguir las pequefias diferencias entre las letras del
alfabeto, los numeros y las marcas de puntuacién. El nifio debe tener una buena
percepcion espacial para entender la diferencia entre el 41 y el 14 o entre sal
y las. Su corteza cerebral debe procesar su entrada visual de acuerdo con las
reglas gramaticales y de ortografia, las cuales son tan arbitrarias como
variables. Para que la corteza cerebral pueda hacer esto, todas las partes del
cerebro que se ocupan del lenguaje deben comunicarse con todas las que se

ocupan de la percepcion y la memoria”.

“Y la escritura que es aun mas compleja, requiere de mas areas cerebrales
organizadas, para dar un buen desempefio. Y ademas de todo lo anterior, con
respecto a la lectura, el cerebro debe procesar sensaciones de las manos y
dedos, compararlas con los recuerdos de como se supone que se sienten los
dedos y las manos cuando escriben y después organizar las contracciones

musculares que mueven el lapiz” (Ayres, J. 1998)
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De ahi la importancia de favorecer el sano desarrollo infantil, es decir, buscar
recursos y materiales para que el menor, logre ser participe de diferentes
experiencias, que busque el logro de metas, para posteriormente ser capaz de
perseguir objetivos o fines. Caracterizado sus etapas de desarrollo, por un
bagaje amplio de estimulos de tipo sensorial y motriz, como base o pilar para la
adquisicion de nuevas destrezas/habilidades. Siendo estas sensaciones las que
facilitan la integracion sensorial, al estimular el cerebro de los nifios y facilitar la
adquisicion de aprendizajes y percepciones, favoreciendo la adaptacion de

menor a su medio.

El neurodesarrollo es por tanto “un proceso dinamico de interaccion entre el
organismo y el medio que da como resultado la maduracion organica y funcional
del sistema nervioso, el desarrollo de las funciones psiquicas y la estructuracion
de la personalidad” (Blanco, 2000, en Ramirez, S. s. f.). Dicho proceso es vital
para el desarrollo biopsicosocial, pues es base que sustenta todo el
conocimiento que de él precede. Puesto que la deficiente actividad, dificulta la
adquisicidon de retos que necesita el cerebro para el desarrollo, para organizar
la informacién que le brindan sus modalidades sensoriales, mismas que
contribuyen en el estado psicologico del menor; en su estado de animo,

autoconcepto y autoestima.

Ademas el neurodesarrollo, lleva implicito otro proceso de suma relevancia
para la vida, el aprendizaje, que “es la capacidad de enfrentar problematicas,
asi como satisfacer necesidades, a través de respuestas conductuales, ideas y
actitudes”. (Guia Practica para las problemas de aprendizaje, 2003). Es un
proceso base donde se sustenta el desarrollo de una persona, exigiendo que el
sistema nervioso sea modificado por los estimulos ambientales. A través de éste
los estimulos son vividos de manera significativa, internalizados y facilmente

utilizados de ser necesario.
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“Las personas que son tranquilas y felices, generalmente tiene una buena
integracion sensorial. Pues logran dar una respuesta adaptativa, que produce
que al vencer un reto o llegar a una meta, se lleve a cabo un aprendizaje nuevo.
Al mismo tiempo, la formacién de una respuesta adaptativa ayuda a la propia
organizacion y desarrollo del cerebro. Asi como al complejo proceso de
aprendizaje, pues facilita la percepcion adecuada del medio, asi como la
organizacion de dicha informacion”. (Jean Ayres, 1978). Por lo tanto, el sano
desarrollo permite que el nifio se sienta satisfecho con sus logros y seguro de
que puede lograr lo que se proponga, en cuanto a desempefio fisico e
intelectual, porque conoce y distingue su cuerpo, como puede utilizarlo y se sabe
capaz de lograr un nuevo reto o de entender un concepto complejo. Ademas los
refuerzos sociales que vendran de la mano, con el sano esparcimiento del
menor, promovera que éste se vea inmerso en un sociedad y en un medio, en

el que se siete seguro y valorado.

Mientras que los menores que comienzan a tener fallas motrices y aunado a
esto problemas para integrar la informacion educativa, se sentiran incapaces
de lograr un reto, poco participativos para desempenar una tarea fisica y en
general, estaran percibiendo que su medio social no los acepta y les exige en
demasia. Dicha situacion es visible en el saldon de clases, cuando los docentes
encasillan a los nifios, al no creer en ellos, al no poder apoyarles y al otorgarles
caracteristicas de personalidad negativas o insultos, por ejemplo, decir que el
menor es lento, mafoso, consentido, flojo, hiperactivo, travieso, ventajoso,

incapaz, tonto, burro, entre otras muchas mas.

Sin atender, con todo esos descriptivos su falla de integracion sensorial y
menos aun otorgandole el apoyo que necesita. Ocasionando un fendmeno que
se llama desesperanza aprendida, que ocurre cuando el individuo se percibe
poco valorado y con el tiempo cree en ello, como la unica verdad, asumiendo

que no puede lograrlo o internalizando todas esas caracteristicas negativas
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como propias. Puesto que la sociedad brinda informacion de como somos y

qué lugar ocupamos.

Por lo tanto, el aprendizaje, es parte del desarrollo 6ptimo del ser humano,
pues permite el ajuste de su conducta con base a lo que necesita dar de si,
para resolver un problema o enfrentar una dificultad. Pues es lo que permite la
adaptacién del menor a su medio, para ser eficiente en lo que realiza y
congruente al estimulo y al resultado (respuesta refleja en una idea, conducta,

percepcion).

Con mayor frecuencia las instituciones de educacién primaria, reportan
problematicas dentro de los salones de clases, principalmente perciben
dificultad en sus alumnos para el aprendizaje de nuevos contenidos, por ende
un bajo rendimiento académico (reflejo en las calificaciones). Ademas
observan que los nifios pasan a grados mas elevados sin el entrenamiento
necesario de habilidades previas y muchas veces continuan rezagados en
cuanto a pericas esperadas, respecto a su edad cronologica. Entre estas
problematicas se encuentran las dificultades de coordinacion, de comprensién
lectura, de ortografia, escritura, fallas atencionales, dificultades para integrar el
conocimiento, fallas perceptuales, problemas para procesar, guardar y volver a
usar informacion, entre otras mas. Asi como el pobre compromiso de los padres

muchas veces ausente, para el apoyo de tareas en casa.

Aunado a esto, entre las principales necesidades educativas reportadas por
Gbémez, C. (2009) y necesarias para el buen desempefo académico estan las

siguientes:

Orientacion: es la capacidad del sujeto para orientarse en relacion con su

entorno, incluidas la reciprocidad o la interaccion con su entorno.
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Independencia fisica: es la capacidad del alumno para llevar una existencia
independiente efectiva, sin necesidad de asistencia en tareas como el cuidado

personal y ciertas actividades de la vida diaria.

Movilidad: es la capacidad del individuo de desplazarse de forma eficaz en su

entorno.

Ocupacion- ocio: buen manejo del tiempo libre, a través de actividades de

interés personal, ludico y recreativo.

Integracion social: la competencia para participar y mantener relaciones

sociales usuales.

Dichas pericias deben potencializarse durante los primeros afios educativos,
particularmente durante la edad preescolar, pues el nifio debe aprenderlas a
través de la experiencia que tiene con los estimulos, sensaciones y situaciones
de su vida diaria, de ahi la importancia de un ambiente nutritivo, que esté

presente y acompafe la curiosidad, el conocimiento y la accion del pequefio.

La ausencia de actividades estimulantes y motrices, estad generando escases
en habilidades por parte de la poblacién infantil, ya esperadas para su edad y
grado académico, por ejemplo, la lateralizacién, la apertura a las habilidades
sociales, comprension de normas, control postural, orientacién, reconocimiento
tactil, etc. Convirtiéndose en un problema mayor para docentes y alumnos, que
desde sus recursos intentan adaptarse a la situacién educativa actual, tratando
de cumplir con los objetivos educativos del afio escolar en el que se encuentra

el menor.

Por ende, la finalidad del curriculum preescolar debe ser, la de garantizar al
maximo las condiciones en que se realizan verdaderas experiencias de

aprendizaje, de modo que el desarrollo psicomotor esté presente dentro de las

78



actividades planeadas. El compromiso del docente también esta inmerso, al
dirigir el control de la experiencia de aprendizaje, en tanto el nifio no esté aun

capacitado para controlarla, y encauzar el conocimiento.

De esta manera Gomez, J. (S. f.) sustenta la importancia del juego dentro del
desarrollo sensorial, puesto que: “El juego es fundamental para el desarrollo; si
tenemos en cuenta que los nifios son los motores de su propio desarrollo, el
acompafamiento inteligente y afectuoso que nosotros debemos brindarles
como adultos implica permitirles ese albedrio tan esencial y tan importante que
el juego propicia y que le posibilita al nino desarrollar su creatividad y llevar a

cabo una gran cantidad de acciones favorables para la vida”.

De este modo el profesor experimenta imaginando las secuencias de
descubrimiento que sigue el niflo en su interaccion activa en el medio. No se
trata por tanto, de ofrecer al nifio formulaciones abstractas de principios
cientificos, ni minuciosos conocimientos analiticos, que serian incomprensibles
para él; sino suscitar su espiritu de curiosidad, de observacion, de imaginacion,
rigor y disciplina, confianza en la propia competencia investigadora, despertar
su conciencia del mundo en que vive y formar progresivamente en su mente
ideas caracteristicamente implicitas en todo fendmeno y cambio natural, es
decir el fin es desarrollar su capacidad critica, analitica y reflexiva (Carretero, et.
Al. 1992)

Para Jean Ayres (1998) “El lento aprendizaje y los problemas de
comportamiento en los nifios frecuentemente son causados por una
desintegracion sensorial inadecuada en el cerebro.” El aprendizaje esta
implicado en la integracidén sensorial, porque esta ultima, termina siendo la base
elemental, de las respuestas adaptativas del menor, que le facilitan su
interaccién con el ambiente y que le lleva a la aprendizaje de nuevas funciones
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de exigencia mayor (razonamiento abstracto, complejidad de movimientos,

flexibilidad cognitiva, velocidad de procesamiento, entre otras).

El papel de la educacion tradicional en ese sentido, es como el de la sociedad
general, quienes siguen poniendo mas énfasis en el desarrollo académico,
intelectual y de lenguaje, y menos en construir los cimientos sensoriomotores
necesarios para desarrollar funciones y habilidades en los nifios” (Jean Ayres,
1979). En la mayoria de las ocasiones los nifios son juzgados de querer llamar
la atencién, de no tener limites en casa y hasta de ser chantajistas. Pues el
tema de maduracion sensorial no figura dentro de las posibles causas que
pudieran afectar el desempefio académico del nifio. Siendo esto lamentable
pues el cerebro y las experiencias de vida, que permiten dicha interrelacion son

los cimientos para la vida general de cualquier persona.

Justo por este conjunto de factores las medidas preventivas para contrarrestar
la falla de desintegracién sensorial en el ambito educativo son muy escasas,
por lo menos en México el tema es poco conocido y las clases son encaminadas
a ensefar lectura y escrita, asi como hacer ver el reconocimiento de normas y
las consecuencias de conductas negativas o poco productivas, desde la
concepcion de los educadores, para la internalizacion de conocimientos y
habilidades.

Asi mismo es importante resaltar que los niflos muchas veces son canalizados
a instituciones psiquiatricas por problemas de agresion, hiperactividad y falta de
atencion, en donde muchas veces se les asigna un diagnéstico, por ejemplo, el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, en donde el recurso principal
de tratamiento es el uso de farmacos, para de algun modo mantener pasivos a
los nifilos durante las clases. Sin embargo es alarmante que dicho diagnostico
crezca considerablemente de unas décadas a la actualidad, lo cual nos lleva a

80



reflexionar sobre por qué estan incrementando las dificultades escolares, que
repercuten en el aprendizaje y si el diagnostico y el tratamiento han sido los

adecuados para atender cada caso particular.

Posiblemente la integracion sensorial pasa desapercibida, como posible causa
de dificultad académica, de atencién, de conducta, por ser “algo que ocurre de
manera automatica en la mayoria de la gente y por lo mismo se da por hecho.
A menos que el problema sea severo, las disfunciones de integracion sensorial
pasan desapercibidas para cualquiera que no tenga la preparaciéon necesaria
para verlas. Por ello, la mayoria de los pediatras, médicos, profesores vy
psiquiatras no detectan un problema de integracion sensorial aun cuando éste

exista, al igual que los directores y maestros de escuela”. (Ayres, J. 1998)

El problema de la desintegracion sensorial, es que es poco conocido y que los
signos parecen indicar rubros para otros diagnosticos, por ello, se requiere de
un entrenamiento y observacion minuciosa de la conducta del menor. Los nifios
que sufren o se ven afectados a nivel de neurodesarrollo, se ven limitados en
su maduracion a nivel de sistema nervioso, en cuanto a la integracion de la
informacion medio ambiental, que llega por sus entradas sensoriales. Es decir,
muchos nifos reaccionan con una alerta exagerada, a la esperada segun el
estimulo y pudiera derivar de ello su agresividad, asi como en la falta de
atencion pudiera estar implicado que el menor no logre discernir cual es el

estimulo al cual darle importancia y atender.

2.7 El ambito psicolégico en los problemas de integracién

Constantemente los menores son enviados a valoracion psicolégica o apoyo
psicopedagdgico, por su bajo aprovechamiento académico y las constantes
problematicas escolares, que encasillan a los nifios en un rubro de nifios con
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problemas para el aprendizaje. Muchas veces dichas problematicas educativas
se atienden desde los sintomas del menor, es de decir, reforzando su
aprendizaje con ejercicios de lectura, de lenguaje, de comprension de sonido de
las letras, de escritura y movimientos finos. O bien se canaliza a los nifos a taller
de habilidades sociales, de control de emociones, de autoestima, prevencién de
bulling y cualquier tematica que pudiese atender los problemas conductuales y

de rezago académico de los menores.

Sin embargo las fallas integrativas sensoriales sélo se reflejan a través de
sintomas y el trabajo con esos sintomas, de manera superficial, es decir,
tratando de desaparecerlos, no logra atender la falta de integracién sensorial.
Puesto que, si dicha falla no se trabaja desde el cerebro, quien no esta
procesando de la mejor manera la informacion y parece que esta ocurriendo un
embrollo, cualquier otra alternativa de accion, no llegara al problema de fondo
y medianamente logra resolverlo, de poder hacerlo. Es decir muchas veces el
tratamiento se centra en que si el menor no puede adquirir el aprendizaje de la
lectura, lo logré, mas no se trabaja para que su cerebro sea mas entrenado,

para la adquisicion de cualquier aprendizaje, por medio de la madurez.

Otro aspecto importante de mencionar, es que desde el area psicolégica se
atienden poco los problemas de madurez sensorial, muchas veces por
establecer erréneamente un diagndstico, al confundir los sintomas con
aspectos de tipo emocional o de fallas que pueden ser tratadas desde
condicionamiento y control de impulsos, o al no evaluar de manera minuciosa

dicha area de desarrollo motriz y sensoperceptivo.

Por ende, el trabajar en el area sensorial motriz de los menores, facilitaria en
demasia el trabajo psicoldgico, pues una base solida a nivel de desarrollo
neuroldgico, permitira mayor comprension del menor, sobre su desempefio, su
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conducta y sus emociones. Ademas de entender las estrategias o técnicas a
usar. Es decir, esta herramienta de conocimiento, busca empezar desde lo
principal en el menor, que es su madurez de sistema nervioso y aunado a esto
grandes cambios se encontraran a nivel de atencion, concentracion, memoria,

participacion y conducta.

Posturas a favor del desarrollo sensorial:

Piaget J. descubrido que “la construccion de conocimiento, es dada por la
interaccidn entre la experiencia sensorial y el razonamiento, y que éstos son
indisociables entre si” Su teoria propone que el estimulo no es tal estimulo
hasta que el individuo actua sobre él y se acomoda a él, al mismo tiempo que
lo asimila a sus conocimientos anteriores. Lo que el individuo lee de la realidad
no depende tanto del estimulo como de la estructura del conocimiento previo
en el que el estimulo ha sido asimilado. Cuanto mas elaborado y estructurado
esté el conocimiento del nifio, mas rico y preciso sera la lectura que el nifio
haga de la realidad. (Kamii, C. y Vries, R. 2008)

En esta linea de conocimiento las posturas constructivistas, han declarado la
importancia de que el menor interrelacione de manera adecuada, con su medio
y con los estimulo que este le brinda. Ya lo menciona Castillejo. J., et. Al, (1992)
como principio: “La interaccién del nifio con su medio es indispensable para el
ambito educativo, pues el nifio ante el medio no es una mera estructura
receptiva de unos estimulos externos, sino un organismo activo, con capacidad
de conducta, es decir, con capacidad de repuesta personal, de reaccion vital, a
unas estimulaciones que le afectan. No se trata por lo tanto, que el medio
determine unilateralmente al organismo del nifio, ni viceversa; medio y nifio
interactuan y se codeterminan en un sistema unitario y dinamico que integra a

ambos.
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La via esencial para dicha interaccion, es el juego, que a través de la
curiosidad, el impulso y la imaginacion permite que el menor de manera natural
interrelacione  con un sin fin de estimulos y experiencias que haran
modificaciones en sus sistema nervioso, produciendo cambios y respuestas
cada vez mas adaptativas y acorde con las demandas de dicho medio. “El
juego se puede definir ampliamente como el conjunto de actividades en las que
el organismo toma parte sin otra razon que el placer de la actividad en si. El
juego cumple una funcion biolégica en el sentido en que todos los 6rganos y
capacidades tiene necesidad de ser usados para que no se atrofien”.
(Castillejo. J., et. Al, 1992)

El juego es la construccion del conocimiento, al menos en los periodos
sensorial motriz y preoperacional. Pues es el resultado de la propia iniciativa de
nifio. Si el nifo no actuase sobre los objetos no habria objeto para el nifio. Si
no hubiera objeto el espacio y el tiempo no se podrian estructurar, la nocion de
causalidad nunca llegaria a existir y ciertamente no podria haber ninguna

representacion, légica, fisica o histérica. (En Kamii, C. y Vries, R. 2008)

El nifio se hace a través de la accion y se expresa y va siendo segun se
conduce. Los afos de la infancia se caracterizan por ser una actividad viva, es
decir crear, moverse, ensayar, experimentar, vivir a fin de aprender
constantemente de la realidad. (Kerschersteiner). El principio de actividad es
por otra parte un principio fundamental que no sélo orienta y facilita la
comprension por el nifio de los procesos fundamentales para la adquisiciéon de
nociones y de principios, sino que sirve de marco para la utilizacion de esos
principios. (Castillejo, Et Al. 1992) La situacién ideal para aprender es aquella
en que la actividad es tan agradable que el que aprende la considera a la vez

trabajo y juego. (Kamii, C. y Vries, R. 2008)
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A manera de complemento Jonh Dewey (s. f) entiende que el ser humano es
un organismo psico-bioldgico que se hace progresivamente y la educacion tiene
como mision desarrollar las aptitudes del hombre para satisfacer sus
necesidades en el ambiente, con miras al progreso social. El juego es base
existencial de la infancia segun Rusell, B. quien menciona deber ser un hecho
de indiscutible realidad y trascendencia en la vida preescolar. Que el juego sea
efectivamente la forma de exteriorizacion infantil por excelencia que obligue a
que sea el modo de conducta que puede acoger con toda plenitud la inmadurez
del nifio. (Castillejo. J., et. Al, 1992)

Por ultimo también para Montessori, M. (1937) “la educacion de los sentidos
tiene una gran importancia pedagogica, siendo como una actuacion temprana y
oportuna, siendo posible asi, descubrir y corregir dificultades que muchas
veces pasan inadvertidos”. Pues no se puede seguir considerando a la
educacion sensorial como algo espontaneo, fruto exclusivo de los procesos de
maduracioén, sino que depende de manera fundamental de las experiencias y
de los aprendizajes que va alcanzando el nifio. Las acciones especificas de los
organos de nuestros sentidos pueden servir de denominador comun para un
sinfin de actividades didacticas que puede utilizar la educacion preescolar y
prolongarse en anos sucesivos. (Castillejo. J., et. Al, 1992). De esta manera
ya se da mayor peso, a la importancia de la educacion y de la situacion de
aprendizaje necesaria, para tomar en cuenta la estimulacion sensorial y llevarla
a cabo, como parte de un objetivo curricular y en favor, del desarrollo

biopsicosocial del menor.
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Capitulo 3 LA FALLA EN LA INTEGRACION SENSORIAL

3.1 Elimpulso innato por la madurez integrativa sensorial

El nifio de manera innata busca una sana integracion, con la busqueda
constante de juego y experiencias sensoriales, siendo su medio el que le facilita
tener al alcance los escenarios perfectos para llevar a cabo dicho
procesamiento. Es decir, con los diversos juegos caracteristicos de una cultura,
se les ensena a los nifios a descubrir lo que pueden hacer con su cuerpo, asi
como las habilidades que puede forjar en su desarrollo, a través de movimientos,
saltos y posturas. Con ello, pueden ser alcanzados satisfactoriamente procesos
de maduracioén, para una sana motricidad fina y gruesa, asi como una estructura

de habilidades sociales y de pensamiento.

El juego es el medio por el cual se interactua, se aprende e internaliza una
cultura, pues desde que se tienen datos, a nivel historico, se ha descubierto que
el juego ha sido parte del desarrollo del hombre, conformando gran parte de su
ciclo vital, siendo de gran relevancia para la interaccion y comunicacion social.
Siendo importante mencionar que los nifos que cuentan con un bagaje amplio
de estimulacion, durante los estadios cruciales de desarrollo, en su mayoria
seran felices al alcanzar nuevos logros y estaran conformes con las respuestas

que emiten, teniendo con ello una mejor relacion social y personal.

Hoy en dia podemos facilmente reconocer que aunque el juego forme parte de
nosotros a lo largo de nuestras vidas, con frecuencia los nifios desarrollan mayor
gusto por actividades ludicas, es decir, tienen mayor energia e invierten gran
cantidad de tiempo, a actividades que consideran novedosas y de las que
aprenden mas que movimientos fisicos e intereses, justo porque su cerebro

necesita de esa informacién que le proporciona el juego, para conocer,
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entender, descubrir y actuar en una sociedad en la que esta inmerso desde el

nacimiento.

En décadas anteriores, con mayor frecuencia los nifios estaban expuestos a
experiencias de juego que favorecian su psicomotricidad gruesa; en las horas
de ocio participaban en rondas con otros nifios y ademas de moverse, cantar,
gritar, girar y saltar, ellos experimentaban mayor oportunidad de imaginar e
innovar, aportando ideas o modificando reglas. Dichas vivencias transcurrian
en escenarios tales como la escuela, el vecindario, las fiestas infantiles, las
comidas familiares, parques y lugares recreativos. En la actualidad el auge de
las nuevas tecnologias encasilla en demasia a muchos nifios y nifas, quienes
pasan gran parte del dia frente a un monitor de computadora, interesados en
programas televisivos y videojuegos, dificultando con ello, el desarrollo fisico
necesario, pues es la base para nuevas habilidades complejas; como la
lectoescritura, el razonamiento, la velocidad de procesamiento y el desarrollo

inter e intrapersonal.

Ademas el sistema familiar actual ha venido evolucionando de tal modo, que
la ausencia emocional y fisica de los padres de familia es un tema bastante
comun en los nifios de esta nueva era, por lo general los menores asisten a
escuelas de tiempo completo y/o son cuidados por un familiar cercano. Por
ende, existen poco control de limites, ausencia de figuras de autoridad y pocas
rutinas en casa, siendo un principal factor para el poco control de la tecnologia

y el uso desmedido de ésta, que favorece la inmadurez psicomotora.

Con esto no quiero asumir que los nifios de esta nueva generacién no tienen
la oportunidad de jugar en los mismos escenarios antes descritos, pero lo que
es cierto es que ha disminuido la cantidad de juego y accién dedicada al dia,

pues los nifos tienen cada vez mayor acercamiento a las nuevas tecnologias,
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su estilo de vida a veces es mas sedentario, las jornadas escolares son mas
extensas y la inseguridad, promueve que los menores experimenten menos
estimulos necesarios para su insercidn social, aprendizaje académico y

conducta adaptativa.

Aunado a esto dentro de los manuales mas importantes de psicopatologia, no se
describe, ni se incluye algun padecimiento en funcion de la falla de integraciéon
sensorial, siendo esto principalmente porque la falla en la integracion sensorial no
es un problema con base organica, siendo poco visible y accesible de observar

para los profesionales de la conducta.

3.2 Desintegracion sensorial:

La desintegracion sensorial, es visible a través de indicadores conductuales de
los nifios y de las dificultades a las que se enfrentan en situaciones cotidianas o
ante tareas que para su edad deben ser resueltas sin menor dificultad. La falla
en la integracion sensorial ocasiona que las demandas medioambientales no
puedan ser resueltas y las frustraciones entre la familia del menor y éste, se
hacen inmediatamente presentes. Pues mucho de estos padecimientos van de
la mano con problemas de aprendizaje y conducta. Y pese a que las causas
por la falla de integracién sensorial no son muy claras, lo que es cierto es que
se ha asumido que la falta de experiencias sensoriales, factores genéticos y
algunas problemas de neurodesarrollo tienen comorbilidad en dicho
padecimiento, como la lesion cerebral leve, el trastorno autista, el retraso
mental, pues hacen mas vulnerable al menor, de presentar una falla en la

integracion de la informacion.

En otras palabras, esta falla en el procesamiento de la informacién no es visible
en las regiones cerebrales donde hay inmadurez, ni tiene una causa fisica o

estructural, pues el cerebro del menor no tiene ninguna lesién, ni es que sus
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estructuras cerebrales no funcionen con normalidad, mas bien la informacion
del medio se pierde o se embrolla entre la complejidad que representa pasar
una informacion de una estructura a otra, ya lo menciona Ayres, J. (1998) “este
proceso es como la indigestion, no es que el estbmago y los intestinos tengan
un problema organico, mas bien el procesamiento de la comida no esta siendo

el mejor, por ello no se esta digiriendo con normalidad”.

El padecimiento de desintegracion sensorial, tiene gran desconocimiento por
parte de la poblacion en general, es decir no solo por parte de los cuidadores
de los menores (padres, tutores, familiares), sino también por algunos
profesionales de la salud, que al igual que la mayoria dan por hecho que este
proceso no se encuentra alterado, proporcionando asi terapias psicologicas,
psiquiatricas y educativas ineficientes para contrarrestar el comportamiento del
menor con problemas de aprendizaje, de atencién y de conducta. La falla en la
integracion sensorial repercute considerablemente en la calidad de vida de los
nifos, pues en todos sus ambitos de desarrollo, tendra dificultad para
comprender, aprender y percibir, lo que se le dice, lo que ve y siente. Por ende
su interaccion social/ambiental le generara conflictos, al no poder comunicar o

responder eficientemente a lo que vive.

Ante el desconocimiento de dicho padecimiento padres de familia, profesores
y profesionales de la salud atribuyen a multiples causas la conducta
desadaptada de estos nifios y los encasillan en diagndsticos imprecisos y poco
efectivos para contrarrestar la falla en el proceso integrativo. Pues con
frecuencia el comportamiento de los nifios, no es acorde a lo esperado, con
base a su edad cronoldgica. Siendo dichas conductas diferentes que emiten los
niios, lo que las hace poco comprensibles y manejables para los cuidadores

(quienes reportan que identifican algunas diferencias en el desarrollo de su hijo,
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respecto a sus demas hijos, u otros nifios vecinos o familiares y por ello, buscan

ayuda profesional)

Y ante la dificultad de entender porque el nifio reacciona asi o percibe de tal
manera su medio, la situacion familiar y escolar se vuelve sumamente frustrante,
no solo para el nifio, sino para sus familiares que no saben cémo ayudarle. Y en
intentos fallidos buscan reforzar conductas o castigarlas, sin el conocimiento
oportuno para entender que el nifio no emite de manera consciente sus
comportamientos y actitudes, sino se enfrenta a una inmadurez compleja
dentro de su sistema nervioso, que no procesa eficientemente, que no logra
discernir o clasificar estimulos o informacion, en grados de importancia y se
pierde en todo aquello que atiende. Es decir, que el menor no puede cambiar
su conducta a la complacencia de padres y maestros, ni siquiera a
complacencia propia, pues son inconscientes las respuestas que ofrece
intentando dar resolucién a la informacion, ya sea sobreexcitado ante un
estimulo o totalmente indiferente a lo que sucede, como si no estuviera siendo

estimulado.

Por ejemplo, actividades como colorear dentro de un espacio, cortar con tijeras
sobre una linea o resolver un rompecabezas resultan muy complicadas para el
nifio con fallas en la integracion de la informacion, ya que no puede interpretar
bien la informacion sensorial procedente de sus manos y ojos. Este tipo de nifio
realiza las tareas escolares con mas dificultad que sus compafieros. Los padres
y los profesores pueden creer que simplemente no tiene interés en las
actividades, pero la realidad es que la gran dificultad que encuentra en la
ejecucion y los pobres resultados que obtiene no le proporcionan la satisfaccion
personal necesaria para sentirse motivado a realizar las tareas escolares.
(Beaudry, 2011)
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En el ambito escolar el nifio tiene tantas cosas que aprender y hacer a la vez
que se sienten ansiosos y frustrados. Al pequefio con problemas de integracion
sensorial le cuesta mucho trabajo aprender cosas nuevas, entender y ejecutar
ordenes o concentrarse en una tarea y de repente al ser escolarizado debe
hacer todas esas cosas a la vez. A menudo se le rifie o se le llama la atencién
por sus deficientes comportamientos, lo cual contribuye a incrementar su estado

de ansiedad y frustracion. (Beaudry, |. 2011)

Diferentes fallas de procesamiento de informacién

Las fallas en el procesamiento de la informacién sensorial, son visibles a
través de la conducta del menor, sin embargo, los problemas de procesamiento
son variados, por ende, mencionaré a grandes rasgos las diferentes dificultades

a las que se enfrentan los nifos:

El sistema vestibular es uno de los principales organizadores de sensaciones
de todos los demas canales sensoriales y de ahi su papel en el desarrollo del
lenguaje y de la comprension. Se puede considerar que la comunicacion a
través del lenguaje es el producto final de una integracion sensorial eficaz. Las
habilidades visomotoras y oculomotoras, la percepcion espacial y la
construccion también dependen de un buen funcionamiento del sistema
vestibular, por tanto las dificultades en la lectoescritura pueden deberse a una

disfuncion vestibular. (Beaudry, I. 2011)

Principalmente el sistema vestibular desempefia un papel destacado en la
regulacion del control postural y en las habilidades de integracion bilateral y de
secuencia. Observamos que los nifos con dificultades en este ambito se caen
a menudo. Al manipularlos (ayudandolos a mantener equilibrio, por ejemplo), se

les siente muy pesados, como un bulto de papas. Si se acuestan boca abajo,
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no pueden levantar facilmente la cabeza, los brazos y las piernas
simultaneamente. No son capaces de mantener la cabeza fija mientras alguien
intenta mover en todas direcciones, sus manos y sus pies no se coordinan bien,
no tienen una mano preferida dominante, normalmente no son muy habilidosos.
Tiene confusion con conceptos como derecha- izquierda, sobre todo cuando no
tienen tiempo de pensarlo, a veces escriben letras o leen palabras a la inversa.
Algunos nifios muestran comportamiento de busqueda de estimulos y ansian

actividades estimulantes. (Beaudry, . 2011)

Problemas del sistema vestibular: Los nucleos vestibulares desempefian un
papel relevante en la organizacién de la informacion procedente de muchas
otras partes del cerebro y del cerebelo. El sistema vestibular utiliza las
sensaciones del cuerpo para producir una respuesta adecuada, pero el cerebro
tiene que modular dichas sensaciones para poder utilizarlas eficazmente. En
algunos casos el cerebro tiene que inhibir informacién que no es util y en otros
tiene que facilitar informacién para que pueda llegar a todos los lugares donde
es necesaria. El cerebro que no puede inhibir informacion sensorial reacciona
de una manera exagerada a la estimulacion sensorial. En cambio el cerebro
que no puede facilitar informacidn sensorial apenas reacciona a la estimulacion

sensorial. (Beaudry, I. 2011)

Los problemas de modulacion del sistema tactil, fueron descritos por primera
vez por Jean Ayres en (1964). Algunos nifios con este problema padecen
reacciones que fluctuan entre la hipersensibilidad y la hiposensibilidad. Los
desordenes de modulacion sensorial afectan a los repertorios basicos de
aprendizaje, tales como el estado de alerta y la atencién. De modo que los
niRos con este problema tienden a estar sobreexcitados y a no ser capaces de
prestar atencion, ni de relacionarse de manera adecuada con el ambiente. (En
Ayres, J. 1998)
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El sistema tactil posee dos niveles de funcionamiento: el sistema defensivo y
el sistema discriminativo. El nifio con desorden de modulacion tactil tiene
demasiada actividad neuronal protectivo-defensiva. Por ello, responde a la
defensiva ante una estimulacion que experimenta desagradable. Los nifios con
hipersensibilidad tactil muestran reacciones de desagrado ante sensaciones

inofensivas para la mayoria.

La inhibicion es el proceso neuronal que evita la sobrereaccion, por ejemplo
la ropa sobre nuestra piel provoca un continuo estimulo, pero nuestro sistema
nervioso inhibe esas sensaciones. El nifio con problemas de modulacion tactil
no posee esa inhibicion y por tanto sensaciones inofensivas como la
mencionada de la ropa sobre la piel pueden causarle mucha incomodidad. La
plastilina, la arena y la pintura en los dedos son medios que les resultan muy
desagradables (siendo los estimulos propioceptivos eficaces para inhibir el

exceso de actividad protecto-defensiva) (Beaudry, 2011)

De esta manera, nos damos cuenta que los 3 sistemas mas importantes en el
procesamiento de la informacién sensorial son: el sistema vestibular, el sistema
tactil y el propioceptivo, pues facilitan la discriminacién, conocimiento y
entendimiento de estimulos, para el procesamiento de sensaciones y una

accion acorde a lo que demanda un organismo u ambiente.

Por ello, Ayres postula que “el principal problema del nifio con disfuncion de
integracion sensorial es un procesamiento ineficaz y desorganizado de la
informacion sensorial recibida de cuerpo y del ambiente. Como resultado las
respuestas motoras, cognitivas y conductuales a los estimulos son

inadecuadas. Los nifios que padecen problemas relativos al procesamiento de
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estimulacion vestibular, propioceptiva y tactil sufren a menudo dificultades en
el ambito de la motricidad, un tono muscular bajo, problemas de equilibrio y de
coordinacién, postura inadecuada, torpeza, patrones de movimiento inmaduros

y un repertorio reducido de habilidades motoras” (Ayres, J., 1998)

3.2 Indicadores generales de la falla en integracion sensorial:

El procesamiento sensorial se ve reflejado en la conducta a través de varios
procesos que permiten indagar en la integracién de cada nifio. Visible en el
comportamiento de bebés y nifios en su contexto psicolégico y social. El
cuidador principal del menor se convierte en un individuo consciente de las
diferencias en los patrones de conducta entre el nifio y demas nifios de su edad,
asi como se da cuenta del comportamiento poco adaptativo o deficiente y de la
capacidad de autorregulacién de éste, que puede tener sus raices en el

procesamiento sensorial.

El profesional evalua diferentes procesos, tales como, la alerta, la atencion,
el afecto, la actividad y el desempeno de ciertas habilidades motrices que
acorde a desarrollo, debe realizar el menor en evaluacién, sin menor dificultad.
Siendo de suma relevancia, prestar atencion también, a los principales sintomas
que describen los cuidadores del menor, tales como: hiperactividad, pobre
control postural, respuestas exageradas ante determinados estimulos (hiper o

hipo sensibilidad), falla en la atencion, aletargamiento y agresividad.

Anadiendo a estos sintomas que refieren los padres, la observacion de signos
visibles en conducta como: ausencia de rastreo visual, pobre lenguaje expresivo
y receptivo, juego sin metas, falla en la planeaciéon de actividades, falta de
coordinaciéon, entre otros. Informacion que contribuye en la deteccién de

desintegracion sensorial en nifios. Dentro de las valoraciones psicomotrices que
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permiten detectar problemas de integracion sensorial, estan los siguientes
elementos que a través del juego, facilitan la deteccion de fallas o conflictos en

el neurodesarrollo del menor.

Reacciones posturales: Son habilidades que nos permiten cambiar de posicion
y movernos de un lado a otro sin perder el equilibrio. También nos permite mover
nuestro tronco y ajustar nuestro peso para que los brazos puedan operar
separados del cuerpo. Son movimientos semiautomaticos o reflejos que no
requieren de pensamiento y funcionan mejor cuando no pensamos en ellos.
(Ayres, J. 1998). Estas reacciones posturales son de suma importancia a
evaluar en los menores, pues se indagara en su equilibrio y en la fuerza motriz

que le permite ajustarse a los cambios de su cuerpo y adaptarse a ello.

Habilidades motoras: Una habilidad es algo que inicialmente se tuvo que
planear a nivel motor para aprenderla, pero después ya se realiza de manera
espontaneamente. Una vez repetido en varias ocasiones es grabado en el

cerebro y se vuelve una habilidad. (Beaudry, I. 2011)

Movimiento programado centralmente: Los seres humanos tenemos patrones
de movimiento que estan programados en el sistema nervioso central, los
mejores ejemplos de programacidon central son gatear y caminar, en
comparacion con el habla, que si requiere de una planeacion motora a menos
que la persona sea buena oradora o la conversacidén sea simple. Para lograr
estos patrones primero debemos de tener un poco de planeacién motora, hasta
lograr el objetivo esto se vuelve automatico, por ejemplo alguien puede hablar
y caminar al mismo tiempo, en cambio si va a realizar un nudo nuevo, la persona
deja de hablar de otra cosa, pues ambas acciones requieren de planeacion
motora y el cerebro no puede mandar dos planes motores a la vez. De aqui la
importancia de evaluar las habilidades ya desarrolladas en el menor, aquello

95



que ya no requiere de una planeacion motora, es decir que le es familiar.
(Ayres, J. 1998)

Planeaciéon motora: Es un puente entre los aspectos sensoriomotores e
intelectuales de las funciones cerebrales. Requiere de atencidén y ésta permite
al cerebro planear el tipo de mensajes que mandara a los musculos y la
secuencia en que debe mandarlos. En los nifios la planeacion motora es en
cierto modo la forma de funcion mas alta y compleja. Dado que requiere de una
atencion consciente, esta estrechamente ligada a las funciones mentales e
intelectuales. Depende de una funcion muy compleja en el tallo cerebral y en
los hemisferios cerebrales. El cerebro dice a los musculos qué hacer, pero las

sensaciones del cuerpo permiten al cerebro decirlo. (Ayres, J. 1998)

Esto de gran ayuda para la deteccidon de desintegracion sensorial, pues tanto
las habilidades motoras como la planeacion motora, requieren de una
percepcion de como esta disefiado el cuerpo y de su funcionamiento como una
unidad mecanica. La entrada sensorial se debe organizar como como un retrato
muy claro del cuerpo, siendo el cerebro quien consulta este retrato sensorial

interno (esquema corporal) para mover el cuerpo con precision.

Movimientos posturales de fondo: Cuando tratamos de alcanzar, empujar o
jalar algo con nuestras manos, el tronco y las piernas se ajustan
automaticamente, para que los brazos hagan su trabajo con eficiencia. A estos
ajustes se les llama movimientos posturales de fondo. Los damos por hecho y
solo pensamos en lo que hacemos con manos y brazos, aunque todo el cuerpo
debe sentirse y moverse como una unidad completa para que nuestros brazos
y manos pueda hacer cualquier cosa. (Ayres, 1998). Dichos movimientos de
fondo no estan organizados en nifios con fallas en la integracion por ello, sus
movimientos de manos y brazos no son eficientes para hacer cosas con
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precision, como hacer un nudo, ensartar una aguja, manipular una pelota, etc.
(Beaudry, I. 2011)

Nistagmo: Cuando se deja de girar después de haber dado unas cuantas
vueltas, nuestros ojos se mueven de un lado a otro y nos parece que el mundo
gira. Si el nistagmo se detiene demasiado pronto, si no ocurre en absoluto o si
es irregular, significa que los nucleos vestibulares del nifio no estan recibiendo
la cantidad apropiada de entrada vestibular o estan procesando esta entrada
correctamente. Si el nistagmo dura demasiado, el sistema vestibular esta
teniendo una respuesta excesiva a la entrada vestibular porque no hay
suficientes fuerzas inhibidoras actuando en el sistema vestibular. (Ayres, J.
1998). Influencias sobre el tracto digestivo: cuando hay mas entrada vestibular
de la que el cerebro puede organizar. Los centros digestivos del tallo cerebral
se alteran. Esto refiere el movimiento del alimento a través del tracto digestivo
causando nauseas y mareo. Esta es una respuesta normal después de un

movimiento excesivo.

Atencion: Es la capacidad de concentrarse selectivamente en un estimulo. La
mayoria de los nifios son capaces de mantener enfocada su atencidn con un
estado de alerta tranquilo. Sin embargo los nifios que describen como
normalmente ocupados y activos pueden tener un mejor estado de alerta.
Muchos factores influyen en la capacidad de atencién y en la calidad de ésta,
pero las siguientes influyen para lograr un adecuado estado de alerta: La
seleccion (elegir que atender y hacia que cambiar la atencion, en diferentes
focos) y la asignacion (la capacidad que tiene el nifio de escoger dos o mas
estimulos a que atender y la cantidad inherente de esfuerzo para mantenerla).
(Williamson, G. y Anzalone, M., 2001).
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Puesto que, ello reflejara si el menor se pierde o no entre la estimulacion de su
medio, si es capaz de seguir instrucciones y si puede o no discernir que atender
y como hacerlo. Ya que muchos de los problemas escolares que enfrentan los
nifios con fallas de integracion, tiene que ver con la dificultad de atender la
leccion de la maestra, al mismo tiempo que hacer notas, inhibiendo informacion
irrelevante por ejemplo las sensaciones de la silla, la voz de sus compafieros,

los estimulos visuales del aula, por mencionar algunos.

Afecto: La emocion es un componente de la conducta. Dicha relacién se
puede entender a dos niveles: primero; la sensacion a menudo provoca una
reaccion preferente, que nos dice mucho acerca de como el nifio esta evaluando
subjetivamente una experiencia sensorial especifica. Por ejemplo, si el nifio se
rie mientras esta en un columpio que se mueve rapidamente o si llora en
aparente terror después de oir un ruido inesperado. Segundo; el afecto es algo
inherente en las relaciones sociales, las cuales envuelven sensaciones. Por
ejemplo la interaccidon entre madre e hijo. La interaccion entre una madre y su
hijo a menudo implica un toque suave, mientras se esta activo, el nifio puede
experimentar entradas de informacién propioceptiva y vestibular, ante dicho
estimulo, pero si un nifio no puede tolerar estas sensaciones, estas relaciones
pueden ser interrumpidas. (Holloway 1998, en Williamson, G. y Anzalone, M.,
2001). Este indicador nos muestra como esta evaluando la experiencia
sensorial el menor, que tan agradable o no le resulta realizar tal o cual cosa.
Es por ello, que todas las reacciones de origen interoceptivo, propioceptivo o
extereoceptivo que constituyen las premisas psicofisioldgicas de toda la vida
afectiva son provocadas y desencadenadas por el movimiento, por la capacidad
que ha adquirido el ser humano de controlar sus movimientos. (Fonseca, V.
2000)
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Estado de alerta: Es una condicién del comportamiento que es estable durante
un periodo de tiempo, se presenta repetidamente en un bebé determinado y
se encuentra en formas muy similares en otros individuos (Hutt, Lenard y
Prechtl, 1969) el estado de menor nos da indicios de la manera en que esta
reaccionando al medio ambiente, influye en muchas caracteristicas fisioldgicas
y determina la forma en que respondera a los estimulos. (En Santrock, J. 2006).
Se refiere a la capacidad de los nifios para mantener el estado de alerta y hacer
transiciones entre diferentes estados entre el ciclo suefio y vigilia. En otras
palabras es que tanto se involucra el nifio en lo que esta sucediendo en ese

momento a su alrededor, si esta activo- participativo.

Acciéon: Es la habilidad de participar en el comportamiento dirigido a un
objetivo adaptativo. Se trata de la organizacion de la percepcion y cognicion con
el fin de actuar con un propdsito. Aunque las habilidades motoras son la base
para la accién, la accidon es mucho mas complejo que el movimiento solo. Pues
el tono muscular, los reflejos posturales, la fuerza y la habilidad son los aspectos
de la maduracion neuromotriz, necesaria para participar en la accion.
(Williamson, G. y Anzalone, M., 2001).

Signos a evaluar:

Reflejos primitivos y posturales: Los bebés necesitan de un buen bagaje de
conductas innatas que le permitan adaptarse a su nueva vida fuera del utero,
y aunque pareciera el bebé nace muy indefenso, son las conductas reflejas
(innatas) las que facilitaran su sobrevivencia. “Con estos reflejos los bebés
pueden responder adaptandose al entorno antes de tener la posibilidad de
aprender. Son mecanismos de supervivencia genéticamente determinados”
(Santrock, J. 2006). Los reflejos tienen como funcion asegurar el buen
funcionamiento del bebé, de protegerlo de amenazas del exterior y permitirle

entrar en contacto con el mundo que le rodea.
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Existen dos tipos de reflejos que funcionan dinamicamente en forma
simultanea en el desarrollo del sistema nervioso central, hacia una maduracion
completa de sus centros superiores. El primero es el grupo de los reflejos
primitivos presentes en el nacimiento y sin los cuales el nifio no podria
responder a su ambiente. Dichos reflejos se enmascaran entre los 4 y los 6
meses de vida de menor, al mismo tiempo que los reflejos posturales hacen su
aparicion. Estos reflejos primitivos después se integran o evolucionan en los
primeros meses de vida a procesos posturales, los reflejos son manifestaciones
del circuito neurologico del bebeé, que se suprimiran o integraran en patrones de
conducta mas maduros” (Yelin, B. 1997). Algunos de estos reflejos son los
siguientes:

Reflejo de succion: se produce cuando los recién nacidos de manera automatica
chupan un objeto situado en su boca.

Reflejo de giro de cabeza: se produce cuando se acaricia la mejilla del bebé.

Reflejo del moro: respuesta a un ruido fuerte o movimiento repentino o intenso,
el bebé arquea la espalda, echa para atras la cabeza, y estira los brazos y
piernas, después los cierra rapidamente hacia el centro del cuerpo. (Santrock,
J. 2006)

Reflejo ténico simétrico de cuello: Estando el bebé a 4 patas sobre sus manos
y rodillas, cuando flexiona la cabeza (como si mirara sus rodillas) los brazos
también lo hacen, sin embargo las piernas se estiran. Por el contrario, al
extender la cabeza hacia atras, los brazos se estiran y las piernas se doblan
sentandose sobre los pies. Asi el nifio realiza el caracteristico balanceo hacia
delante y atras antes de soltarse a gatear primero hacia atras y finalmente hacia
delante. Asi, este reflejo prepara al bebé para el gateo y previamente para el
arrastre, y desaparece cuando comienzan estas etapas motoras. (Visién vy

aprendizaje, 2015)
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Reflejo tonico asimétrico de cuello o esgrimista: El bebé, nifio o adulto que lo
tiene activo al girar la cabeza hacia un lado se produce una extension refleja del
brazo y pierna homolateral y una flexion de los miembros contralaterales. (Vision

y aprendizaje, 2015)

Reflejo tonico laberintico: Este reflejo se va desarrollando e integrando cuando
ponemos al bebé boca abajo y él va cogiendo fuerza en su cuello y en su

espalda para no dejar su carita pegada al suelo.

Reflejo ocular laberintico: Su integracion permite que el menor al ser movido
hacia un lado, flexione su cabeza hacia el lado en que es movido, recibiendo la

informacion vestibular, de que su cuerpo es movido.

Cuando algun reflejo primario no se enmascara y obstaculiza el desarrollo
normal del menor, es sefial de que existe un desarrollo neurolégico anormal. El
comportamiento reflejo provee una importante evaluacién del funcionamiento
del tronco encefalico. Ademas se ha demostrado que los reflejos primitivos no
enmascarados mas alla de los 4 o 6 meses, especialmente el del moro, el de
prehensién palmar, el de busqueda, el de succion y el reflejo ténico asimétrico
y simétrico de cuello, es indicativo de una posible deficiencia motora
significativa, principalmente si se asocia con antecedentes de alto riesgo y un

retraso en el estado motor. (Yelin, B. 1997)

Dichos reflejos primitivos deben integrarse pues de no hacerlo dificultan las
respuestas del menor, pues pese a realizar una accion motriz de manera
voluntaria, se tendra que enfrentar a reacciones de su organismo que no puede
controlar, por ejemplo, a que sus piernas y brazos responda de determinada

manera, imposibilitando su destreza y agilidad motriz.
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El control postural: Es la habilidad de mantener la cabeza vy el cuerpo erguidos
contra la gravedad. Esta capacidad depende de una contraccion muscular
continua que proporciona estabilidad a todo el cuerpo. Depende también de
sutiles ajustes musculares acorde a los cambios de superficie de apoyo e
igualmente de la habilidad para anticipar la necesidad de ajustar el cuerpo antes
de movimientos voluntarios o durante los mismos (Ayres, 1998). El pobre
control postural en menores, ocasiona que éstos se muevan con dificultad y

torpeza.

La extension contra la gravedad: resulta dificil, pero un nifio de seis afos
deberia poder adoptar esta posicion y mantenerla durante 20 segundos. Al
observar a estos nifios que no logran dicha posicién, cuando estan de pie
notaremos una espalda redondeada, siendo nifios que se fatigan muy rapido y
que buscan apoyo fisico para mantenerse erguidos. Al estar sentados y con
un tono muscular bajo presentara conductas tales como apoyara su cabeza en
Su mano o en la mesa, rodeara con sus piernas las patas de las sillas o se
sentara al borde de la silla para apoyar los pies con mas firmeza al suelo.
(Beaudry, 1., 2011)

Puesto que la postura es algo mas que mantener un cuerpo recto y estable, la
postura al igual que otros movimientos, es un procedimiento dinamico que esta
relacionado con diversas modalidades sensoriales; la informacion desde la piel
las articulaciones y musculos, los 6rganos vestibulares en el oido interno que
regulan la armonia y el equilibrio y las claves de la vision y la audiciéon (Thelen,
2000)

La locomocidn y el control postural estan muy relacionados especialmente para
andar erguidos, pues para ello se requiere la habilidad del equilibrio en una
pierna mientras la otra se mueve hacia adelante y el cambio de peso de una
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pierna a otra. Los logros motores traen consigo cada vez mayor independencia,
pues los niflos mayores pueden explorar cada vez mas su entorno e iniciar una
interaccidn con sus cuidadores y sus iguales mejor que cuando eran pequefios.
(Santrock, 2008)

Flexion contra la gravedad: La falta de control adecuado de los musculos
extensores y flexores impide el desarrollo de movimientos maduros, como los
que implican una rotacion adecuada del tronco. Estos nifios evitan cruzar la linea
media del cuerpo y por tanto las actividades que impliquen alcanzar objetos en

el espacio corporal contralateral se veran afectados. (Beaudry, I., 2011)

Estabilidad de las articulaciones proximales: la cocontraccion es muy
dinamica con continuos ajustes en la contraccidon muscular, depende de una
adecuada retroalimentacion de las sensaciones propioceptivas, estos nifios
compensan su falta de estabilidad con una hiperextension de las articulaciones.
(Beaudry, 1., 2011)

Cocontraccion: para que podamos mantener la cabeza estable y moverla
eficientemente, todos los musculos alrededor del cuello deben contraerse al
mismo tiempo, a esto se le llama cocontraccion. Todos los musculos que se
encuentran alrededor del tronco deben contraerse para sostener el cuerpo
estable y que asi no pierda el equilibrio por un jalén o empujén. Para moverse
bien o para trabajar con herramientas es necesaria la cocontraciéon de los
musculos que rodean las articulaciones de los hombros, de los codos, de las

mufecas y de los dedos. (Ayres, 1998).

Siendo deficiente el desempeno del menor con fallas en la integracion, cuando
no puede mantener su cuerpo estable, es decir se tambalea ante el menor
estimulo, cae con frecuencia y no puede coordinar el movimiento de sus manos
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para dar resolucion a un ejercicio, por ejemplo, en trabajos artisticos, al realizar

recortes, colorear y para la lectoescritura. (Beaudry, 2011)

-Respuestas posturales y de equilibrio: Algunas de las funciones mas
importantes del sistema vestibular se llevan a cabo en las porciones cercanas
del tallo cerebral. Este contiene los centros neurales que junto con la ayuda de
otras partes del cerebro, organizan muchas de nuestras respuestas posturales
y de equilibrio. Estas son contracciones musculares automaticas que mantienen
a nuestro cuerpo en equilibrio sobre dos pies, soportan nuestros brazos cuando
empujamos o jalamos cosas y ajustan nuestro cuerpo para hacer movimientos

suaves. (Ayres, 1998).

Por ello, nifios con fallas en la integracién sensorial, pueden mostrarse
desequilibrados, con dificultad pueden sostenerse en un pie, temen de
actividades que requieran destreza fisica, tienen una mala postura, tienden a
caer mas seguido y se anclan en alguna parte de su cuerpo para poder
mantener una postura, ante la falta de ajustes posturales, deposita su peso
en las rodillas, en la cadera o en los hombros (siendo esto sumamente cansado
para ellos, pero de estar manera logran caminar y resuelven su actividad ludica)
(Beaudry, 1. 2011)

Rastreo visual: Piaget relacion6 la percepcion visual con la motricidad del
globo ocular y constaté que la percepcion surge primero en una fusion poco
definida con los objetos en movimiento y sélo tardiamente los movimientos del
0jo consiguen acompafar la velocidad de los objetos, para clasificar y precisar

la percepcién. (Bourcier, a. 1966. En Fonseca, V. 2000)
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Los signos a evaluar en el menor en general estan encaminados a detectar el
desarrollo de la motricidad gruesa Yy fina del nifio, como dos rubros grandes
importantes que incluyen una gran cantidad de pericias y que se maduran en
orden de complejidad, iniciando por la motricidad gruesa y concluyendo en la
fina. Se observa asi como responde a las instrucciones y a las tareas
encomendadas el menor. Asi mismo, se logra ver las dificultades motrices que

enfrenta y habilidades que ya ha alcanzado.

Motricidad gruesa: Habilidades motoras gruesas son mas intensas vy
observables durante el primer afio de vida de un bebé. Esta progresion motora
transforma a los bebés de ser incapaces de levantar la cabeza a ser capaces
de alcanzar cosas o perseguir un gato y participar activamente en la vida social
de la familia (Thelen, 2000), estos logros se alcanzan a través del desarrollo de
habilidades motoras gruesas, que implican una gran cantidad de actividades
musculares, como mover el brazo y caminar. El desarrollo de la postura es vital
para el desarrollo de la postura, puesto que los bebés necesitan controlar su
cabeza para estabilizar su mirada y seguir los objetos en movimiento. (Santrock,
J. 2007)

Movimientos finos: son habilidades motoras finas: implican la realizacién de
movimientos delicados, por ejemplo, tomar un objeto u algo que requiera
destreza con los dedos, demuestra habilidades motoras finas. El desarrollo de
la conducta de alcanzar y agarrar se refina mas durante los primeros afos de
vida (Keen, 2005) inicialmente los bebés muestra movimeintos rudimentarios
de hombros y codos, pero mas tarde muestran movimientos de muneca,
rotacion de manos y coordinacién del pulgar y el dedo indice. (En Santrock,
2007)
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3.3 Nosologia del trastorno desintegrativo sensorial:

Una de las relaciones humanas mas importantes, es nuestra relacion con el
campo gravitacional de la tierra, la confianza de que estamos firmemente
conectados con la tierra y de que siempre tendremos un lugar seguro donde
pararnos. La seguridad gravitacional es el cimiento en el que construimos
nuestras relaciones interpersonales. Los nifios normales pasan mucho tiempo
desarrollando su relacion con la gravedad; primero el bebé levanta la cabeza vy
descubre que la gravedad la hace pesada, con cada nuevo movimiento
comprende lo que la gravedad puede hacer. Aprende que la atraccion
gravitacional nunca cambia ni su direccién, ni su fuerza. Descubre que no hay
nada en este planeta que pueda escaparse de la gravedad, pero que
adaptandose a ésta puede ponerse de pie, trepar un arbol y lanzar una pelota

al aire.

La seguridad gravitacional es tan vital para la salud emocional, que la
naturaleza nos dio un fuerte impulso interior para explorar la gravedad vy
dominarla (Ayres, J. 1998). Dicha relacion gravitacional es de suma relevancia
ya que es la base del desarrollo, lo que permite explorar y por ende, facilita la
sana integracidon de las sensaciones, asi como las respuestas eficientes que

emite con ello, el menor.

Es decir, ni aun la mas amorosa de las madres puede llegar al corazdn de su
hijo, si para él, la tierra no es un lugar seguro. Puede parecer como si los nifios
con desordenes vestibulares carecieran de algo, “como si estuvieran perdidos
en el espacio”. A veces tienen tanto miedo de lo que les pueda pasar, que no
pueden seguir su impulso interior. Po lo tanto, el nifio se pierde de muchas de
las experiencias sensoriomotoras que son necesarias, como bloques de
construccion para las emociones y los comportamientos mas maduros. (Ayres,
J. 1998)
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Actualmente no existe una clasificacion aceptada por el Manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales (DSMV), pues la integracion sensorial aun
no es incluida dentro de los desérdenes del desarrollo infantil, principalmente
porque este padecimiento no tiene causa organica, visible en las investigaciones
fisiologicas, pero si presente en la observacion conductual de los nifios. Por ello,
es que varios profesionistas luchan para la aceptacion de una clasificacion y
nosologia de la desintegracion sensorial, para un mejor dialogo entre

profesionistas y una adecuada atencion oportuna para el menor.

Ante esto, Miller (2007) propone una nosologia para la comprensién de dichos
padecimientos sensoriales, establece la existencia de tres grandes tipos de
desordenes de modulacion sensorial, que son: desorden de modulacién
sensorial, desorden sensorial de base motora y desorden de discriminacion

sensorial y los explica de la siguiente forma:

El desorden de modulacién sensorial:

Se define modulacién sensorial como la habilidad del individuo para regular y
organizar las respuestas a las sensaciones de forma gradada, adaptativa y en
congruencia con las demandas del ambiente (Parham & Mailloux, 2001). Se
habla de un desorden de modulacidn sensorial cuando un nifio tiende a
responder a los estimulos de su ambiente cotidiano en forma desproporcionada
0 exagerada y esta tendencia o patrén de respuesta impacta el que pueda
desarrollar conductas funcionales que le permitan una plena participacién en
sus ocupaciones (Lane, Miller, & Hanft, 2000). (En Roman, R., 2013)

Es decir, un menor que no reacciona a la estimulacion de su ambiente como
es de esperarse, va a percibirse como un nifio lento, poco activo, distraido,
mientras que un niio que reacciona de manera exagerada a un estimulo, ante
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el menor contacto va a mostrar rechazo y esto puede contraer otras respuestas

como agresion, evitacion, enojo, entre otras.

La nosologia desarrollada por Miller et al. (2007) incluye tres subtipos de

desorden de modulaciéon sensorial:

1.

Hiper-reactividad sensorial (SOR, por sus siglas en inglés): Este identifica
a aquellos individuos que responden a las sensaciones en forma rapida,
con mayor intensidad o por periodos de tiempo mas largos. Sus
respuestas a los estimulos son reacciones automaticas e inconscientes
que pueden describirse como respuestas hiperactivas, negativas,
impulsivas o agresivas 0, incluso, respuestas mas pasivas que los llevan

a aislarse o a evitar sensaciones.

Hipo-reactividad sensorial (SUR, por sus siglas en inglés): Estos
individuos aparentan no detectar la informacion sensorial por lo cual, a
veces pudieran ser descritos como: apaticos, letargicos o personas con
falta de motivacidon para iniciar experiencias de socializacién o
exploracion del ambiente. Sin embargo, mas alla de una “falta de
motivacion”, lo que afecta a los individuos con hipo-reactividad sensorial
es una dificultad marcada para “detectar” las oportunidades de
interaccién y participacion que les ofrece el ambiente. Es por esto que
requieren de estimulos sensoriales de gran intensidad de manera que
puedan “detectarlos” con mayor facilidad e involucrarse asi en las

experiencias de interaccion que les provee el ambiente fisico y social.

Busqueda sensorial (SS, por sus siglas en inglés): Se utiliza éste para
describir a aquel individuo con un intenso deseo de estimulos

sensoriales, el cual parece necesitar satisfacer constantemente. Para
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estas personas, los estimulos cotidianos que les ofrece el ambiente no
son suficientes. Por tanto, se involucran en conductas y acciones con el
propdsito de “crear” sensaciones de mayor intensidad (ej. moverse
constantemente, tocar objetos o personas constantemente, observar
objetos, moverse o buscar o provocar ruidos altos). Muchas veces, las
acciones de los individuos con busqueda sensorial son interpretadas
como conductas demandantes o para llamar la atencién (Miller, et al.,
2007, en Roman, R., 2013).

Esto sucede de la siguiente manera: En la entrada vestibular, el cerebro debe
inhibir los impulsos que no son utiles. Existen dos tipos de hipersensibilidad a la
entrada vestibular la inseguridad gravitacional y la intolerancia al movimiento:
La inseguridad gravitacional provoca que el nifio sea inseguro, tenga miedo y
ansiedad cuando se encuentra en una posicion en la que no esta acostumbrado,
cuando trata de adoptar esa posicion o cuando alguien trata de controlar su
postura o movimiento. EI menor se siente particularmente amenazado cuando
otra persona lo mueve y es posible que ni siquiera permita que otra persona se
le acerque cuando esta trabajando, temiendo ser movido por sorpresa.
Posiblemente le aterren los columpios, los carruseles y otros juegos que
mueven el cuerpo de manera poco comun. Los niflos con intolerancia al
movimiento sienten una amenaza primordial en la atraccién gravitacional. Su
resistencia a moverse no es voluntaria. El sostener la cabeza hacia abajo
proporciona la mayor estimulacion a los receptores de la gravedad y resulta
especialmente amenazante para aquellas personas que no pueden modular
esta entrada. (Ayres, J. 1998)

El nifio con un problema vestibular subactivo no procesa suficientes
sensaciones vestibulares, por lo que no recibe el nutrimento del movimiento de

su cuerpo y del juego, que otros nifos reciben. Sin embargo si tiene el impulso
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interior para desarrollar su cerebro. Ademas el nifio no se marea, ni siente
nausea, hasta que ha tenido una enorme cantidad de movimiento. Estos nifios
a menudo tienen una integracion insuficiente de los dos lados de su cuerpo,
pues tiene dificultad para coordinar su mano izquierda y la derecha. Se confunde
facilmente con instrucciones y direcciones especialmente cuando no tiene

tiempo para pensar qué lado es cual.

Un sistema vestibular subactivo con frecuencia interfiere con la
especializacion, debido a que el nifio desarrolla habilidades similares con cada
mano y con cada hemisferio cerebral. En lugar de usar una sola mano para el
trabajo motor fino, como escribir o usar herramientas, tiende a usar su mano
derecha en el lado derecho de su cuerpo y su mano izquierda en el lado
izquierdo. Se le puede considerar ambidiestro, pero en realidad no es
especialmente habil con ninguna de sus manos. Dificultad en el habla, la lectura
y la escritura cuando el nifio utiliza sus dos hemisferios en el lenguaje, sin dejar
especializar a uno solo, haciendo deficiente su desempeno, por lo general el

nifio entiende mas de lo que puede hablar. (Ayres, J. 1998)

Desoérdenes de discriminacion:

El término discriminacion sensorial se refiere a la habilidad del individuo para
interpretar y diferenciar entre las cualidades temporales y espaciales de la
informacion sensorial que recibe (Schaaf, Schoen, Smith Roley, Lane, Koomar,
& May-Benson, 2010). Las funciones discriminativas contribuyen al desarrollo
de destrezas, aprendizaje, interaccién social y juego (especialmente, aquel que
involucra destrezas motoras finas relacionadas con la manipulacion efectiva de

objetos).

110



Los subtipos asociados con el desorden de discriminacion sensorial de la
nosologia de Miller et al. (2007) corresponden a cada uno de los sentidos, pues
cada sistema sensorial tiene su respectiva funcion discriminativa (i.e., visual,
auditivo, tactil, vestibular, propioceptivo, gusto/olfato) (Schaaf, et al., 2010).
Poseer un desorden de discriminacién sensorial implica que el nifio no logra
organizar las sensaciones de modo que le sirvan como base para moverse,
interactuar y aprender en su ambiente. Con frecuencia, el nifio si es capaz de
percibir que los estimulos estan presentes, pero no logra identificar de qué se

trata el estimulo o dénde esta. (En Roman, R., 2013)

Segun Ayres (2005), los tres sistemas: tactil, propioceptivo y vestibular, forman
la base para el desarrollo del esquema corporal, por ende, los problemas de
discriminacion pueden presentarse en uno o mas sistemas sensoriales al mismo
tiempo. Por ejemplo, un nifio con varios objetos en el bolsillo, estd consciente
de que tiene tales objetos; sin embargo, le es dificil discriminar tactil y
propioceptivamente, para poder identificar (sin mirar su bolsillo) cual de ellos es
una llave. (En Roman, R., 2013)

Ninguna de las funciones cerebrales puede trabajar bien si el cerebro no
recibe y procesa las sensaciones provenientes del movimiento y de la gravedad.
Si el nifo tiene un desorden vestibular, muchos de estos patrones
sensoriomotores en su cerebro estaran desorganizados y no tendra manera de
recordar lo que significa una palabra escrita 0 como escribir él mismo esa
palabra. Es posible que también las respuestas posturales sean deficientes.
Como los nucleos vestibulares no reciben suficiente entrada, no pueden
mandar suficientes impulsos por la médula espinal, hasta los musculos que
extienden el cuello, los brazos, |la espalda y las piernas. Es posible que el nifio
tenga dificultades para sostener su cabeza erguida, mientras esta sentado o

qué se cansé facilmente cuando juega. Muchos nifios con problemas
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vestibulares- bilaterales no pueden mantener la posicion de avioncito mas de
unos cuantos segundos. En ocasiones, cuando estos nifios empiezan a caer no
se dan cuenta de qué estan cayendo y no hacen el menor intento por recuperar
el equilibrio. (Ayres, J, 1998)

Los problemas de discriminacion sensorial a nivel tactil, vestibular vy
propioceptivo impactan el desarrollo de un adecuado esquema corporal, lo cual,
a su vez, puede llevar al desarrollo de problemas motores de base sensorial
(Ayres, 2005; Lane & Anzalone, 2012). Se define esquema corporal como la
representacion interna de nosotros mismos y la conciencia que tenemos de
nuestro cuerpo en accion. Por ello, la retroalimentacién nos permite saber a
manera de conclusion como nos fue en terminada destreza, mientras que un
mecanismo presente todo el tiempo en la conducta nos permite anticipar como
lograr algo y modificar nuestros movimientos o conducta, incluso en medio de

la actividad.

Estos mecanismos le proveen al nifio informacion acerca de sus respuestas
al ejecutar o de los cambios ocurridos en el ambiente como resultado de tales
respuestas (Bundy, Lane & Murray, 2002). Y le proveen sefiales antes o durante
la emision de sus respuestas, de manera que pueda estar mejor preparado al
momento de ejecutar y mientras ejecuta. (Lane & Anzalone, 2012, En Roman,
R., 2013)

Desorden motor de base sensorial: El tercer tipo de desorden de
procesamiento sensorial en la nosologia de Miller, et al. (2007) es el desorden
motor de base sensorial que se compone de los siguientes subtipos: desorden

postural y dispraxia:
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La dispraxia: Un tipo de coordinacion insuficiente que resulta de una disfuncién
de integracion sensorial es un déficit en la planeacion motora, este tipo de
problema de procesamiento sensorial se llama dispraxia del desarrollo y cuando
es severa es apraxia. (Ayres, J. 1998). El nifo dispraxico es lento e ineficiente
para la planeacion motora: La habilidad de praxis es particularmente importante
durante el aprendizaje de nuevas tareas ya que nos permite adaptarnos y
reaccionar rapidamente a las demandas nuevas del ambiente de manera
eficiente. Consiste de tres elementos principales: ideacion, planeo motor y

ejecucion. (En Roman, R., 2013)

Un nifio puede presentar dificultades asociadas a uno o0 mas componentes de
la praxis. Los problemas de ideacion, por ejemplo, podrian verse reflejados en
dificultad para percibir las posibilidades de accién e interaccion (ej. parece no
saber qué hacer al llegar a un parque o utiliza los equipos de manera
inadecuada). Ademas, los nifios con problemas de ideacion suelen observar
mas de lo que juegan y pudieran ser inflexibles en su estilo de juego, repitiendo

las mismas acciones una y otra vez sin mayor elaboracion.

Los problemas de planeo motor se ven reflejados en nifios que invierten un
gran esfuerzo al realizar acciones motoras. Por ejemplo, tardan mucho mas que
otros al hacer tareas ordinarias (ej. ponerse un abrigo, abotonarse una camisa)
y tienden a requerir de varios intentos para poder lograr las acciones (incluso,

pudieran no lograrlas con éxito, pese a intentarlo varias veces).

En general, el nifio con dispraxia luce inseguro acerca de la posicién de su
cuerpo en el espacio, suele ser propenso a accidentes y tener destrezas pobres
en actividades deportivas. Algunos prefieren las actividades sedentarias y, en
ocasiones, pueden ser sumamente creativos y verbales, prefiriendo mucho mas
la elaboracién de historias y fantasias en lugar de juegos que involucren
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acciones motoras (Miller, et al., 2007). Tanto el nifio con dispraxia, como el nifio
con desorden postural pueden lucir torpes o faltos de coordinacion durante la
realizacion de acciones motoras. Ambos desérdenes pueden coexistir. Sin
embargo, la evaluacion del nifio con dispraxia indicara problemas de ideacion y
planeo motor. En cambio, el nifilo con desorden postural, presenta adecuadas
destrezas de ideacion y planeo motor, pero no al momento de ejecutar la accion
planificada (Anzalone & Lane, 2012 En Roman, R., 2013)

Desorden postural: Los nifios con desorden postural presentan dificultad
estabilizando su cuerpo durante el movimiento o mientras estan en posiciones
de descanso (ej. sentados) para satisfacer las demandas del ambiente o de
alguna tarea motora en especifico (Miller, et al., 2007). Es el control postural lo
que le provee al nifio un marco o base estable y al mismo tiempo, movible para
la ejecucion de movimientos refinados de sus ojos y extremidades; es decir, la
ejecucion de acciones que implican la integracion de sensaciones vestibulares,
propioceptivas y visuales (que son fundamentales para el control postural). Por
tanto, gracias a ese marco estable del cuerpo que llamamos control postural,
podemos realizar movimientos que involucran un desplazamiento de nuestro
centro de gravedad (ej. alcanzar un objeto en una tablilla alta manteniendo el
balance); asi como movimientos o posiciones que requieren resistencia en
contra de la gravedad (ej. mantenerse sentado sin encorvarse o deslizarse hacia

el borde de la silla).

Interrelacidon entre los tres tipos de desérdenes de procesamiento sensorial
Con frecuencia, podemos encontrar nifios que presentan mas de uno de los
tipos de desoérdenes de procesamiento sensorial identificados en la nosologia
de Miller, et al. (2007) (desorden de modulacién sensorial, desorden de

discriminacion y desorden motor de base sensorial). Por ejemplo, el nifio con un
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desorden de modulacién sensorial hiporeactivo, podria presentar problemas de

discriminacion.

Es decir, su dificultad para “detectar”/ registrar la informacion sensorial del
ambiente, podria llevarle a ser inefectivo discriminando las cualidades
temporales y espaciales del input sensorial. El carecer de habilidades
adecuadas de discriminacién, puede llevarle a un desarrollo ineficiente del
esquema corporal lo cual, a su vez, puede resultar en un desorden motor de
base sensorial. De hecho, los problemas de praxis tienden a estar asociados
con problemas de discriminacion sensorial, pues la habilidad de discriminacion
sienta las bases para el desarrollo del esquema corporal, el cual es fundamental

para una praxis adecuada.

3.5 Terapia integrativa sensorial

Los problemas a los que se enfrenta un nifio con disfuncién integrativa
sensorial no le permiten procesar las sensaciones de su propio juego, por lo
tanto no puede desarrollar las respuestas adaptativas que organiza el cerebro.
Necesita un ambiente disefiado especialmente a sus propias necesidades, por
lo general esté ambiente no esta disponible en casa, ni en la escuela. (Jean
Ayres, 1979).

En la terapia de integracion sensorial, la estimulacién sensorial se usa para
calmar, estimular u organizar el nivel de actividad del nifio. El sistema
propioceptivo adquirié el trabajo de ayudar al cerebro a modular el sistema
vestibular. Las sensaciones de los musculos y de las articulaciones permitieron
al cerebro el uso efectivo de la entrada vestibular. Por esta razén los terapeutas
ponen a los nifios con desoérdenes vestibulares a jalar, empujar, alzar y cargar

objetos pesados. Estos patrones de trabajo pesado contraen muchos musculos
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y comprimen muchas articulaciones del cuerpo, proporcionando la entrada que
inhibe el exceso de actividad vestibular que esta causando problemas en el
cerebro. (Ayres, J. 1998)

De esta manera, la terapia de integracion sensorial, asi como la estimulacion
sensorial a nifos menores, se lleva a cabo en lugres disefiados para que el
menor esté en contacto con multiples experiencias, que encaminan su
desarrollo, dicho proceso se lleva a cabo de manera ordenada y va teniendo
un avance progresivo, buscando un desarrollo que va de la cabeza a los pies,

y desde la psicomotricidad gruesa a la psicomotricidad fina.

Ademas es de suma importancia la participacion de los padres de familia y
cuidadores en este tipo de terapia, pues ellos son los encargados de promover
bajo la direccion en un especialista, actividades que vallan encaminadas a
desarrollar habilidades motrices, asi como invertir horas de juego con el menor
para facilitar su integracion. Pues de su desempefio y compromiso dependeran
logros mas proximos vy facilitara la interaccion familiar, asi como la
concientizacién de los cuidadores para entender el comportamiento y las fallas

integrativas, que enfrentan los menores.

Minuchin, S. (1998) menciona en su libro sobre la teoria de la terapia que “El
hombre no es un ser aislado sino un miembro activo y reactivo de grupos
sociales. Es decir, lo que experimenta un individuo como real depende de
elementos tanto internos como externos. La informacion actitudes y formas de
percibir son asimiladas y almacenadas y se convierten asi en una parte de la
forma de acercamiento de la persona con el contexto habitual con el que
interactua. La familia constituye un factor sumamente significativo en este

proceso”
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Delgado menciona que los padres, maestros y sociedad, constituyen las
fuentes extracerebrales de nuestras mentes. De esta manera podemos ver, que
el individuo influye sobre su contexto y es influido por éste por secuencias
repetidas de interaccién. El individuo que vive en el seno de una familia es un
miembro de un sistema social al que debe adaptarse. Sus acciones se
encuentran regidas por las caracteristicas del sistema y estas caracteristicas
incluyen los efectos de sus propias acciones pasadas. El individuo responde al
estrés que se produce en otros lugares del sistema a los que se adapta y él
puede contribuir en forma significativa al estrés de otros miembros del sistema.
Ademas las modificaciones de una estructura familiar contribuyen a la
produccion de cambios en la conducta y en los procesos psiquicos internos de

los miembros de este sistema. (En Minuchin, S. 1998)

Las aulas multisensoriales:

Un espacio de integracién sensorial y ejemplo de la estimulacion sensorial es
un espacio habilitado para que los alumnos con algun tipo de discapacidad
puedan interactuar con el medio a través de la estimulacion de los sentidos.
Permite llevar en su interior sesiones de estimulacién sensorial. Este espacio
multisensorial se emplea para trabajar diferentes tipos de discapacidad a través
de la estimulacion y la relajacion; se distribuye en subespacios o rincones en los
que se potencian los diferentes tipos de estimulacion visual, tactil, auditiva,
corporal, vibratoria, gustativa, olfativa, etc. Asi mismo este espacio se disena
con el fin de ayudar a crecer, desarrollar capacidades y permitir la apertura del

sujeto al mundo de las sensaciones y emociones. (Gémez, C. (2009)

Ante alguna dificultad cognitiva se ha demostrado que la aplicacion de
estimulos es una de las terapias mas ventajosas, ya que mejora la calidad de
vida, aumentando la autonomia, la tolerancia, el control emotivo y la
comprension de términos familiares a través de la reaccion a los estimulos
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sensoriales. “En los alumnos discapacitados, el aula multisensorial consigue
potenciar las relaciones positivas fuera del estrés del centro educativo y logran
mejoras importantes en la légica, concentracion y coordinacién” (Goémez, C.
2009)

La finalidad es que los sujetos que hagan uso de los espacios puedan estar
expuestos a estimulos controlados que les permitan percibir diferentes
sensaciones que ayuden a adquirir el aprendizaje por medio del descubrimiento.
Asi mismo estas aulas consiguen el desarrollo pleno de las potencialidades
humanas en el ambito social, escolar, intelectual, que es el fin ultimo de la

educacioén especial y de la educacion en general.

“El trabajo se lleva a cabo por medio de dos tipos de relaciones: la del
terapeuta-usuario y usuario-ambiente. La primera genera una relacidon mas
individual, de confianza mutua, y la segunda es de reaccion del educando en el
espacio a través de las situaciones de relajacion y de estimulacion”. Antes de
iniciar un proyecto en el aula multisensorial, es necesario un periodo de
conocimiento e interaccidn entre los sujetos que van a compartir espacios para
que exista un vinculo de acercamiento y confianza que posibilite un mayor

progreso. (Gomez, C. 2009)

Una de las funciones que tiene el aula multisensorial es la evaluadora. De este
modo, a partir de la evaluacion, el profesor puede programar los objetivos que
pretende alcanzar en sus sesiones y evaluar los logros conseguidos. La
evaluacion diagndstica puede realizarse para evaluar todos los sentidos del
alumno, la comunicacion y la predisposicion a llevar a cabo tareas nuevas.
Los espacios multisensoriales también van a permitir valorar la capacidad motriz
a través de diferentes elementos en los que el alumno tiene que interactuar
siguiendo las 6rdenes del profesor. El nivel de estimulacién de los sentidos
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también puede evaluarse por medio de los materiales de estimulacion del aula.
Al finalizar un periodo de trabajo con un alumno, estos mismos materiales

sirven para evaluar los logros conseguidos.

Otra funcionalidad de las salas multisensoriales es su funcién ludica, es decir,
por medio del juego se llega directamente al alumno, ya que este ambiente
propicia un estado de bienestar y diversion idonea para estimular al alumno a
descubrir nuevos objetos y situaciones (Gémez, C. 2009). Por ello, el alumno
ve este espacio como un lugar de relajacion donde no encuentra una estructura
de aula y por lo tanto no lo relaciona con un aprendizaje sino como un lugar de
ocio, como una especie de patio de recreo. Asi, los materiales que se
encuentran en el aula son atractivos para los alumnos y esto los motiva para
investigar sobre su funcionamiento e interactuar con los materiales, solo o en

compafia de otros alumnos o del docente

En las fallas de integracion sensorial los espacios multisensoriales son de
suma importancia para el trabajo de organizacién y madurez del sistema
nervioso central. “Pues en primer momento tienen la funcién de desarrollo
motriz. Son un espacio seguro para la movilidad, compuesto mayoritariamente
por materiales acolchonados que van a permitir al alumno moverse por el
espacio con seguridad. Los ejercicios de relajacion y estimulacion que van a
potenciar el desarrollo del tono muscular van a ayudar al educando a obtener
beneficios en cuanto a movilidad, a concientizarle sobre las partes de su cuerpo
y de las sensaciones que puede percibir en cada una de ellas. Por ejemplo, al
trabajar con psicomotricidad fina se abre paso a tareas como la escritura,
mientras que los ejercicios de psicomotricidad gruesa van a ayudarle en su
movilidad”. (Gémez, C. 2009)

Aspectos para conformar el aula multisensorial con base a Gémez, C. (2009):
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lluminacién: la luz tanto interior como exterior no puede interferir en la sesion.
Resonancia y reverberacion: el aula no debe ser insonora, pero debe permitir

la utilizacion de tiempos de silencio.

Color: los colores son de suma importancia, por ejemplo para desarrollar
atencion o mayor destreza visual los colores con contrastes ayudan a

diferenciar a los nifios los objetos y los espacios.
Mobiliario: adaptado para evitar accidentes.

Dentro del aula se trabajara por espacios o rincones, diferenciados por colores,

olores, sonidos o bien por texturas de suelo.

Beneficios de potenciar cada uno de los sentidos:

Vista: eficacia visual, control muscular y la postura de los érganos visuales,

fomentando la capacidad de imitacion muscular y de respuesta.
Oido: ayuda al procesamiento de sensaciones auditivas y estimular la escucha.
Olfato: discriminacion de olores y gustos.

Gusto: estimulacién y ampliacion de experiencias, mejora de deglucién vy

masticacion.

Tacto: favorecera la coordinacion ojo- mano y la eficacia en la manipulacion de

objetos.

Por medio de la estimulacion sensorial se consigue un aprendizaje académico
tedrico y social. La relacién con los demas y la comunicacién son la base de un
aprendizaje social, para lo cual es necesario diferenciar situaciones,
circunstancias, estados animicos, etc., que se pueden tanto sentir como percibir
en el otro. La sala tiene varias utilidades: a nivel educativo pues es un proceso

de ensefianza aprendizaje en el que hay un educando y un educador. Por medio
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de los estimulos, el educando aprende a percibir la realidad y responder a ella.
En este sentido aprendera a relajarse, a conocerse y a ser consciente de sus
sentidos. A nivel de rehabilitacion, al ser un ambiente que potencia el
funcionamiento de aquello que de alguna forma esta atrofiado o en vias de
desarrollarse. Por medio de los materiales y con el trabajo gradual se potencia
la movilidad, la discriminacion visual, auditiva. Y a nivel socializador: el contacto
con el medio y con otros sujetos por medio de todos los sentidos lleva a conocer

normas basicas de socializacion y comunicacion. (Gémez, C. 2009)

Los materiales que se utilizan en el aula sensorial, es variado, por lo general
son estimulos novedosos, a los que pueden tener facil acceso los menores, por
ejemplo, lo menciona Caso, P., Montenegro, F., Sanchez, J. y Sanchez, M.
(2008) en su libro sobre integracion corporal y humanistica: Entre los materiales
mas destacados para el uso sensaciones estan los siguientes: piscinas de
pelotas, cojines de vibromasaje, columnas de burbujas, objetos de diferentes
colores y tonalidades, fibras luminosas, pelotas aromatizadas, aceites, azucar,
sal, objetos de diferentes texturas, temperaturas, semillas, musica de sonidos
de animales, de naturaleza, palos de lluvia, sonido de tambor, mecedoras, por

mencionar algunos.

Siendo las sensaciones que llegan por las entradas sensoriales, energias que
activan o estimulan las células nerviosas e inician procesos neurales. Las
vibraciones sonoras, el tacto en la piel, los olores, los colores, la actividad
muscular y la atraccion gravitacional son ejemplos de energias que producen
sensaciones. EI SNC y especialmente el cerebro estan disefiados para
organizar una infinidad de trozos de informacién sensorial en una sola

experiencia integral. (Casso, P. et al 2010)
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METODO.

Planteamiento del problema.

Hoy en dia el auge de las nuevas tecnologias hace proclive la desintegracion
sensorial, al promover otro tipo de habilidades, pero sin lograr con ello, la
maduracion o6ptima en la nifiez de nuestra sociedad, ocasionando con ello
distintas problematicas a nivel educativo. Por ello, con la siguiente investigacion
queremos responder al siguiente planteamiento ;existen diferencias
significativas en el rendimiento académico de nifios que son sometidos a una
terapia integrativa sensorial, con respecto a niflos que no son sometidos a una

terapia integrativa sensorial?

Objetivo general.

Proponer y aplicar un programa de intervencion para contrarrestar la
inmadurez del sistema nervioso central, como limitante para el desarrollo

educativo del menor.

Objetivos especificos.

* Propiciar la integracion familiar a través de la terapia integrativa
sensorial.

» Favorecer el o6ptimo desarrollo infantil, a través de la terapia de
integracion sensorial.

* Facilitar el correcto diagnostico de problematicas escolares,
relacionadas con desintegracion sensorial.

* Promover actividades kinestésicas y madurativas en los menores.
+ Promover la integracion familiar, con la vinculacion de los padres con la

terapia para sus hijos.
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Hipotesis de trabajo: Existen cambios significativos estadisticamente en los
nifos sometidos a la terapia integrativa sensorial, que favorecen la maduracion

del sistema nervioso central del menor, con la mejora de su rendimiento escolar.

Hipdtesis nula: No existen cambios significativos estadisticamente en los nifios
sometidos a la terapia integrativa sensorial, sin la mejora de rendimiento

académico.

Hipotesis alterna: Existen cambios significativos estadisticamente en los nifios
sometidos a la terapia integrativa sensorial y los nifios que no recibieron dicha
terapia. Puesto que la integracion sensorial se vio mejorada con la maduracion

natural cronoldgica de los menores.

Definicién conceptual de Variables.

La terapia de integracion sensorial, con base a Jean Ayres (1979) “consiste
en proporcionar y controlar el input sensorial, especialmente el input del sistema
vestibular, musculos, articulaciones y la piel, de manera tal que el nifio y la nifa
espontaneamente adquieran respuestas adaptadas que integren estas

sensaciones”.

La integracion sensorial en un nifo, se refleja a través de los movimientos y

destrezas que con el cuerpo puede hacer (a nivel grueso Yy fino)

* Independiente: Terapia de integracion sensorial.

*

Definicion operacional de variable independiente: de define como terapia
de integracion sensorial a la “intervencion que busca a través de actividades de

estimulacion, organizar los mensajes recibidos por el cerebro. La integracién
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sensorial es por tanto, la capacidad de afrontar con éxito retos cada vez mas

complejos e interpretar de manera efectiva la realidad” (Ayres, J. 1979)

Es visible gracias a la conducta adaptativa del ser humano, de su respuesta

efectiva a las demandas medioambientales.

*

Dependiente: problemas de conducta académico (falta de concentracion,

fallas en la lectoescritura, poca comprension lectora, pobre uso del lenguaje)

Se entiende como problema en la conducta académica para el proceso de
aprendizaje, al trastornos de uno o0 mas procesos psicologicos basicos
relacionados con la comprensién o uso del lenguaje, sea hablado o escrito y que
puede manifestarse como una deficiencia para escuchar, pensar, hablar, leer,
escribir, deletrear o realizar calculos aritméticos (realizacién editorial Euro-
México, 2003).

Se conoce a través del rendimiento académico (promedio de calificaciones y

de la opinion de profesores y padres)

Muestra y escenario.

Se realizé el plan de intervencion con un grupo conformado por diez nifos,
seleccionados a través del rubro “problemas de conducta académica”. El plan
de intervenciéon fue realizado en el “CENTRO DE DESARROLLO
COMUNITARIO: DIF XOCHIMILCO. Ubicado en Muyuguarda, Xochimilco.
Ciudad de México. Donde se evalud la maduracion de los nifios a nivel de
Sistema Nervioso, para brindar un taller de integracion sensorial y ver qué

resultados generaba en la conducta escolar de los nifios.
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El escenario se compuso por un salén de 4 metros de ancho por 10 metros de
largo, con un ventanal del lado izquierdo, con adecuada iluminacion y suelo de

duela, con poca entrada de sonido y correcta optimizacion del espacio para su

uso.

Instrumento: Se utilizé la Valoracion de Integracion Sensorial (VIS-Lépez Arce) que
consiste en la exploracion clinica formalmente estructurada de signos que han sido
comprobados como indicadores de desorganizacion sensorial. Estos signos fueron
extraidos de los hallazgos de las investigaciones de la Dra. Jean Ayres de la
Universidad del Sur de California, (Henderson, 1992) y a continuacion se

mencionan:

1- Reflejos posturales primitivos:

e Reflejo Tonico Asimétrico de cuello
Reflejo tonico simétrico de cuello
Reflejo tonico laberintico
Reflejo optico laberintico
Reacciones de defensa

2- Tono muscular:

Normal
Hipotonico
Hipertonico
Tono fluctuante

3- Cocontraccion:

e Normal
e Disminuida

4- Sistema vestibular

e Balance en un pie (derecho)
e Balance en un pie (izquierdo)

5- Control ocular:

e Enfoque
e Localizacion
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e Rastreo
e Preferencia

6- Interaccion entre ambos lados del cuerpo

e Cruzar linea media del cuerpo
e Direccionalidad del movimiento

7- Movimientos finos:

e Coreoatetoide
e Dispraxicos

8- Gnosias somaticas:

Localizaciéon de estimulos tactiles en el cuerpo
Localizaciéon de estimulos tactiles en los dedos
Localizaciéon del doble estimulo tactil
Oposicion del pulgar

Procedimiento.
Tipo y disefio de estudio: Estudio cuasi experimental.

Grupo control: Conformado por 10 nifios a los que se les hizo la valoracion
de Integracion Sensorial (Lopez Arce, A. anexo 1) Se pregunté el promedio
académico de los nifos, asi como la opinion de sus padres y maestros
(sobre su conducta escolar y rendimiento académico). Dichos nifnos no
fueron expuestos a la terapia de integracion sensorial. Pero si evaluados

al final de la intervenciéon hecha en el grupo experimental.

Grupo experimental: Conformado por 10 nifos a los que se les hizo la
valoraciéon de Integracion Sensorial (Lopez Arce, A.) Se pregunté el
promedio académico de los nifios, asi como la opinién de sus padres y
maestros (sobre su conducta escolar y rendimiento académico).
Posteriormente estos nifnos fueron expuestos a la terapia de integracioén

sensorial y fueron evaluados nuevamente al finalizar ésta.
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Investigacion de tipo cuantitativa y cualitativa, con un disefio de preprueba-

posprueba con grupo control con muestreo no probabilistico de casos tipo.

Materiales: Los materiales fueron pedidos a los padres de familia, quienes
buscaron la posibilidad de usar lo que ya tenian en casa y comprar lo faltante,
entre los mas representativos estan: Tapetes de fomy, colchonetas, almohadas,
cobijas, espuma, pintura, pelotas saltarinas, costales de alpiste, aros,
paliacates, bolitas de hidrogel, pelotas, bloques, rompecabezas, semillas,

pegamento, alberca de pelotas, twister,

De primer momento se pidié permiso en el centro desarrollo comunitario, DIF
Xochimilco para realizar el programa de intervencion, a través de una carta
remitida a la directora del centro para posteriormente tener una junta con ella,
sobre el beneficio de taller para el centro. Posteriormente se hizo una invitacién
a la comunidad en general, para obtener la muestra de 10 nifios, para el grupo
experimental, en donde el requisito para incluirlos, fue tener problemas o
dificultades a nivel académico, respaldado en calificaciones escolares y
comentarios de profesores, ademas de contar con disponibilidad de tiempo en

horario vespertino, los dias martes.

Posteriormente se conformé el grupo experimental, a quienes se les aplico la
valoracion de integracion sensorial de Lépez Arce A. y se hizo una reunidon con
los padres para asignar sesiones de una vez a la semana, los dias jueves a
las cuatro de la tarde, comentando que durante la semana ellos estaran
encargados de realizar tareas con sus hijos, para ver mejores resultados. Con
dicho compromiso, se llevaron a cabo 10 sesiones de intervencién a lo largo de
aproximadamente 3 meses, registrando observaciones y llevando un

seguimiento de cada nifio. Posteriormente al finalizar el taller de integracion
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sensorial, se aplico nuevamente la valoracion de integracion sensorial y se pidio

a los padres de familia las calificaciones de sus hijos.

El grupo control se conformé por diez nifios de la escuela primaria Vicente
Guerrero, ubicada en el municipio de Naucalpan, Estado de México, los cuales
fueron asignados para la evaluacion de integracion sensorial, por los profesores
quienes los describieron con nifios con dificultad educativa, refleja en su
conducta (problemas de atencién, de postura, de lectura). Dicho grupo no fue
sometido a ningun tipo de manipulacion y al terminar las sesiones con el grupo
experimental se volvio a evaluar a dichos nifios del grupo control para
comparar los resultados y ver la significacion del taller en la conducta de los

menores expuestos a tratamiento.

Por ello, a continuacidn se describira el desarrollo del taller de integracion
sensorial, a través de un programa terapéutico basado en el juego (Anexo 2)
para la estimulacion de cada via sensorial y para el cumplimiento asi de logros
especificos y metas con respecto a la organizacién de la informacién y respuesta
del nifio. Asi mismo, se hara énfasis en el material utilizado para cumplir cada
objetivo y el tiempo dedicado a la estimulacion en cada sesidn, siendo con ello
importante mencionar que cada tutor del menor, reportdé una hora diaria de
juego con actividades especificas, para el seguimiento semanal de la

estimulacion.

El taller de integracién sensorial tuvo buena aceptacion por parte de padres vy
nifos, puesto que los menores se vieron motivados a cumplir nuevos retos, a
tener nuevas experiencias de vida y a dar resolucién a nuevas estrategias de
juego. Y pese a que los tutores reportaron dificultad para asignar una hora de

juego diaria para sus hijos, puesto que no tenian establecidas rutinas en casa,
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ni control u organizacion de horarios ante las diferentes tareas cotidianas hubo
compromiso por la mayoria de los tutores quienes reportaron cada sesion de
juego por escrito. También dicho apoyo en casa marcé una diferencia en los
nifios, pues sus logros se hicieron evidentes al enfrentarse a nuevas tareas.
Con ello, el tiempo de calidad dedicado a los menores se hizo prioridad durante
el tratamiento, pues los tutores reportaban dudas, pedian sugerencias y

facilitaban la imparticion del taller con su apoyo total.

Entre las sesiones mas representativas estuvo la sesién 2 con el rally de tuneles
sensoriales y los juegos adicionales a cada base, con ellos los menores lograron
seqguir instrucciones, respetar turnos, ser participes activos del juego y participar
con pares. La sesion 3 con los traslados cortos en patineta y el uso de pelotas
saltarinas tuvo mucha aceptacién y gusto, los menores trabajaron en la
coordinacion, la fuerza motriz y el cumplimiento de objetivos en equipo con la

acumulacion de puntos.

En la sesion 9 y 10 al trabajar con estimulos sensoriales, para la deteccién de
gnosias digitales, con el uso de espuma, pintura, hidrogel, plastilina, por
mencionar algunos, tuvo buena aceptacion por parte de los nifios, puesto que
se vieron muy motivados al estar en contacto con este tipo de estimulos. Su
reaccion fue exploratoria, participaron en las actividades y desempenaron bien

las tareas, cumplieron objetivos con el logro de actividad,

A manera de complemento en la descripcion de actividades, se mostraran
algunos de los ejercicios mas representativos del taller, que con su practica
propiciaron el logro de importantes destrezas motrices, como el control de

cuello, equilibrio y fuerza muscular.
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Imagen 1.1

En la imagen 1.1 se puede observar una fotografia, ejemplo de ejercicios en patineta,
extraida del libro de integracion sensorial y el nifio de Ayres, J. (1998), con dicho
ejercicio se promueve el dominio de posturas, al vencer la fuerza de gravedad, al
estimular la via vestibular, para el dominio de control de cuello y uso de juego con
meta. Pues los recorridos en patineta ademas de ser de los mas motivadores para los
ninos, permiten la integracién de reflejos primitivos, mismos que son de vital
importancia, pues su sana integracion facilita la optimizacion del desarrollo fisico y

emocional del menor.

En la imagen 1.2 se puede observar un ejercicio con pelotas saltarinas, que sigue
esta misma trayectoria, de integracion de reflejos primitivos, mismo que facilita la
precision de movimientos y el equilibrio de los menores. Ademas los ejercicios con
pelotas saltarinas son variados, desde control postural con el enceste de costales de
alpiste, hasta carreras con saltos o simulacion de empollar huevos y levantar objetos
del suelo. Mismos que pueden ser adaptados a cualquier tematica de interés de los

pequefos, puesto que el juego permite explotar dichas actividades al maximo.
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Imagen 1.2

Imagen 1.3

En laimagen 1.3 y 1.4 se puede observar ejercicios propioceptivos que promueven la

conciencia corporal, la deteccion de estimulos y el adecuado tono muscular. Dichas
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actividades con tuneles y pelotas permite que el menor interactie con su medio y de

respuesta ala demanda para el cumplimiento del juego, a través de su cuerpo.

Imagen 1.4

Imagen 1.5

En la imagen 1.5 se puede observar que el uso de estimulos digitales promueve la
deteccién de gnosias y facilitan la reaccion y respuesta de los menores, su sana
integracion favorece el dominio de habilidades motrices finas, asi como el explote de

creatividad.
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ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de los resultados se llevo a cabo por medio de computadora, con el
programa SPSS 23.

Para poder analizar y presentar los resultados se hicieron comparaciones:

a) Intergrupo: Entre los resultados del grupo control y el grupo experimental
después de la intervencion con el grupo de tratamiento, con el taller de
integracion sensorial.

b) Intragrupo: Analizando los resultados del pre tests y post tests, antes del
tratamiento y después de él, por medio de la valoracion de integracion

sensorial y ver sus diferencias.

Se utilizaron dos tipos de pruebas estadisticas no paramétricas, de acuerdo al
tipo de datos arrojados por el instrumento de valoracién de integracién sensorial
de (Lépez Arce 1980. Anexo 1), realizando la prueba de la significacion de los
cambios de McNemar, al contar con variables nominales en su mayoriay para
las variables escalares se utilizd la prueba T de student para muestras

apareadas. Tomando en cuenta un nivel de significancia de p= 0.05.

La muestra estuvo conformada por 10 nifios del grupo experimental de los
cuales 80% de ellos provienen de familias biparentales y 30% de ellos de
familias monoparentales y los tutores que acudian a las asesorias constantes
eran de 90% de madres de familia y 10% abuelas. EI compromiso se vio
reflejado mayoritariamente por el rol femenino, por las madres y cuidadoras,
quienes se encargaron de acompafar y guiar a los menores en dicho

tratamiento.

Mientras que el grupo control 70% provenian de familias biparentales y 30% de

familias monoparentales. En ambos grupos estos nifios eran asignados por los
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docentes y padres de familia, en un rubro de nifios con dificultad de aprendizaje

y conducta.

En la siguiente tabla (1.1) se puede observar que no existieron cambios en
el grupo control, mientras que el grupo experimental se logré un cambio
significativo en la integracion de la informacién de los nifios refleja en su
conducta. Dicha categoria se conformd por mejora de problemas escolares y
no mejora de problemas escolares. Los tutores y profesores de los nifios del
grupo experimental respaldaron dicha informacién, con la mejora de problemas
escolares puesto que, reportaron que estos nifios mejoraron su concentracion,
lograron estar mas tiempo en su asiento sin distracciones, anotaban tareas y

mejoraron su proceso de lectoescritura, unos con mejoras mas pronunciadas

que otras.
Grupo a | Frecuencias Nivel de| Conclusion
comparar Nifios con mejora| significancia
de conducta
escolar post test
Grupo control 1 1.000 No hubo cambios significativos
en la conducta de los nifios.
Grupo 7 0.16 Existieron cambios significativos
experimental en la conducta de los nifios
Tabla1.1

Ahora bien, la hipétesis de trabajo que menciona que el taller de estimulacion
sensorial genera cambios estadisticamente significativos en los nifios, que traen
consigo conductas mas adaptadas en su entorno escolar, al facilitar la organizacién
integrativa sensorial a nivel de sistema nervioso, fue aceptada, al observar que los
menores mejoraron su atencion, concentracion, seguimiento de instrucciones, mejora

en lectoescrituray conducta escolar.

Las calificaciones que representan el aprovechamiento académico también se vieron
ligeramente incrementadas al finalizar el taller de integracién sensorial, a diferencia de

los nifios que no tuvieron tratamiento. (Tabla 1.2)

134



Grupo a | Promedio calificaciones|Nivel de| Conclusién
comparar significancia
Pre Post
Grupo control 7.22 7.22 1.000 No hubo  cambios
significativos.
Grupo 7.22 8.03 0.04 Si hubo cambios
experimental significados.

Tabla 1.2

El taller tuvo como objetivo trabajar para integracién de la informacion, por lo
que se estimuld a los menores fomentando el control motriz, la fuerza muscular
antigravitatoria, el control de cuello, el rastreo ocular, la discriminacién tactil,
periodos largos de atencidn, planeacion motriz y precision de movimientos para
la psicomotricidad fina. Por lo que se evaluo a cada menor antes y después del

taller en seis areas de desarrollo, dichas areas son:

« Reflejo ténico de cuello (RTAC) (RTSC)
« Reacciones laberinticas (ROL) (RTL)

+ Reacciones de defensa (RD)

« Movimientos oculares (MO)
 Interaccion hemisférica cerebral (IH)

« Deteccion de gnosias (DG)

«  Movimientos finos (MF)

Los cambios significativos encontrados en la evaluacion final fueron los
siguientes: En la tabla 1.3 se observa que los nifios de ambos grupos no habian
integrado el reflejo primitivo simétrico cuello y asimétrico de cuello
observandose cambios significativos en el grupo experimental al finalizar el taller
de integracion sensorial, puesto que 70% de los nifos lograron enmascarar el

reflejo asimétrico de cuello.
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Signos Grupo control Grupo control Grupo experimental | Grupo
Pre Post Pre experimental
Post
Integracién| Frec % Frec % Frec % Frec %
de:
Reflejo
simétrico | 3 30% |3 30% | 4 40% |7 70%
asimetrico Significancia
de
0.031.
Reflejo 3 30% |3 6 60% 7
ténico 30% 70%
asimétrico
de cuello
Tabla 1.3
Integracion de Reflejos primitivos
8
6
4
0
grupo control EXPERIMENTAL
mRSCPRE MRSCPOST mRACPRE m RACPOST
Grafico 1.

En la tabla 1.4 se puede observar que en el grupo experimental existe un cambio

significativo en el reflejo tonico laberintico, pues su integracién representa un punto a

favor de la madurez de sistema nervioso, pues los reflejos primitivos después del

tiempo de desarrollo en que son requeridos, obstaculizan el sano desarrollo de los

menores. Mientras que en el grupo control no existieron cambios en dicho reflejo. Las

reacciones laberinticas permiten con su integracion que los menores venzan la fuerza

de gravedad al dominar su postura cuadrupeda y bipeda. Ademas logra tener mayor

dominio del cuerpo, control de cuello y equilibrio.

136




Signos Grupo control Grupo control | Grupo experimental Grupo experimental
Pre Post Pre Post
Integracio Frec % |Frec %| Frec % Frec %
n de
reflejo:
Reflejo ténico
laberintico. 0 0% 1 1 10% 7 70%
10% Significancia de
0.031
Reflejo 6 60% 7 70% | 6 60% 7 70%
optico
laberintico
Tabla 1.4
La tabla 1.4 también describe el reflejo primitivo ocular laberintico, que la
mayoria de los nifios de ambos grupos tenia bien integrada, por ello, no hay
cambios significativos y son los mismos resultados para ambos grupos. Por lo
que se puede concluir que al tener la mayoria de los nifios integrado ese reflejo,
no se logré integrar del todo en los nifios que hacian falta.
Integracién de Reflejo Ténico Laberintico
8
7
6
5
a4
3
2
1
. I N ]
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
B RTLPRE mRTLPOST
Gréfico 2.

En el grafico 2 se permite observar los cambios reflejados en el grupo control con

respecto al grupo experimental, en la integracién de reflejo ténico laberintico.
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En la tabla 1.5 se puede observar que el taller de integracién sensorial arrojo

cambios significativos en la co-contraccion y el tono muscular de los menores,

al normalizarlos, a diferencia de los menores de grupo experimental en quienes

nos hubo cambios. Los menores de ambos grupos presentaban en 50%

hipotonia y al finalizar el taller la mayoria de los nifios del grupo experimental

adquirieron un tono muscular normal (80%). Dichos cambios permiten que los

menores tengan mejor habilidad motriz, para tareas motrices gruesas, como

caminar, correr, bailar, entre otras mas. Pues se gana fuerza, equilibrio, ligereza

en movimientos, destreza motriz y planeacion de movimientos

Signos Grupo control pre| Grupo control Grupo control Pre Grupo control
Presente post Post- ev
tipo Frec % Frec % Frec % Frec %
Tono muscular
normal 1 10%] 1 10% 0 0% |8 80%
Sig. 0.031
Co contraccion
normal
1 10% 1 10% 3 30% 9 90%
Sig. 0.031
Tabla 1.5
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Grafico 3

En la tabla 1.6 se observa que en ambos grupos no estaban completamente

consolidadas las reacciones de defensa, las cuales son de suma importancia para la

proteccion de los menores ante un movimiento que ponga en peligro su integridad,

con las reacciones de defensa los nifios meten sus manos y brazos al sentir que caen,

cuidando su cabeza vy rostro. Por medio del taller

de integracién sensorial se

adquirieron en todos los nifios del grupo experimental, mientras que en el grupo control

no hubo cambios.

signos Grupo control Pre-| Grupo control Grupo Grupo
evaluacion Post- evaluacion | experimental experimental
Pre- evaluacion Post- evaluacion
Reacciones de | Frec % Frec % Frec % Frec %
defensa
presentes
3 9 90% | 9 90% | 9 90% 10 100%
Tabla 1.6
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En la siguiente tabla se observa que hubo pequefios cambios en el grupo

experimental, en cuanto a los movimientos oculares. La mayoria de estos nifios

lograron adquirir rastreo ocular, integrando los movimientos

indispensables

para el proceso de lectoescritura. Mientras que el grupo control quedo con los

mismos resultados y las mismas dificultades en movimientos oculares (Tabla

1.7)
Signos Grupo control Pre-| Grupo control Grupo Grupo
evaluacion Post- evaluacion | experimental experimental
Pre- evaluacion Post- evaluacion
Movimientos Frec % Frec % Frec % Frec %
oculares
Enfoque
10 100% | 10 100% | 10 100% 10 100%
Localizacion
10 100% | 10 100% | 10 100% 10 100%
Rastreo
4 40% 4 40% 4 40% 9 90%
Tabla 1.7

En la tabla 1.8

se describen la comunicaciéon hemisférica cerebral, con

resultados muy homogéneos en ambos grupos y sin cambios representativos,

puesto que la mayoria de estos contaban con dicha habilidad integrada. Lo que

si fue visible fue que los nifios del grupo experimental lograron potencializar sus

habilidades motrices, cruzar de manera mas efectiva la linea media para el

logro de actividades complejas como abrocharse las agujetas, dominar una

pelota con ambas manos, recortar, dibujar, etc.

signos Grupo control Pre-| Grupo control Grupo Grupo
evaluacion Post- evaluaciéon | experimental experimental
Pre- evaluacion Post- evaluacion
Interaccion Frec % Frec % Frec % Frec %
hemisférica
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Mano derecha y
mano izquierda

50 %
interaccion

sin (50 %
interaccion

sin| 7

70% | 10

Tabla 1.8

En la tabla 1.9 se observan cambios significativos en la deteccion de gnosias

en los menores del grupo experimental, pues después de la intervencion, éstos

lograron reconocer estimulos digitales, corporales y aunque en menor medida

estimulacion doble. A diferencia de los menores del grupo control quienes

permanecieron igual. Dichos cambios en el grupo experimental son de suma

importancia, pues los menores con dichas habilidades adquiridas, lograran

reconocer y procesar la informacion que llega a sus manos, para poder usarla.

Con ello, la respuesta de proteccion- defensa que muchas veces lleva a la

evitacion del estimulo o a la agresién, se hace congruente con la informacion

que si merezca dicha conducta y no ante una caricia, la estimulacion de ropa,

etc.
signos Grupo control Grupo control Grupo Grupo
presentes Pre- evaluacién Post- evaluacion | experimental experimental

Pre- evaluacion

Post- evaluacion

Localizacién | 2 20% 2 20% 3 30% 9 90%
(digital) Significanci

a

:0.031
Localizacién | 8 80% | 8 80% 6 60% 9 90%
(corporal)
Doble 0 0% 0 0% 4 40% 6 60%
localizacion
digital

Tabla 1.9
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Los cambios en el sistema vestibular, son descritos en la tabla 1.10, que de

manera significativa reportan cambios en los menores del grupo experimental

y ausencia de estos en el grupo control, reflejo en la cantidad de segundos en

los que los menores lograron equilibrarse en un solo pie (y bajo qué recursos

lo lograron en su mayoria al anclarse con la vista, al alzar los brazos, entre

otros) Dichos cambios favorecen el dominio de destrezas motrices gruesas en

los menores, por ejemplo, el control muscular, el equilibrio, la seguridad del

cuerpo y el logro de juego con metas.

Signos  |Grupo control Grupo control (post) Grupo experimental Pre |Grupo experimental Post
(pre)

Sistema [Frec tiempo |Frec tiempo Frec tiempo % Frec Tiempo %
vestibular|% %
Pie
derecho | 10 1s 10 1s 6 Os 1 Os 10 %
(ojos 100% 100% 60%
cerrados) 4 1a3s 40%| 9 4a7s 90%

Significancia: 0.06

Pie 1 Os 10
izquierdo 6 Os %
10 1s 10 1s 60%
9 4a’vs
100% 100% 4 1a3s 40% 90%
S.0.06

Cambios en sistema vestibular

12

10

Pie derecho (oc)

grupo experimental pre

Pie izquierdo (oc)

grupo experimental post
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El taller de integracion sensorial generé6 pequefios cambios pero
representativos en el desarrollo de los menores que estuvieron expuesto al
tratamiento, puesto que sus habilidades motrices mejoraron, su control de
cuello, su tono muscular, su postura anti gravitatoria, su sistema vestibular, su
rastreo ocular, su gnosias digitales. Ello da paso, a mejor desempeio
académico, pues con una mejor integracion de la informacion los menores
pueden dar respuestas congruentes y acorde a la estimulacion recibida, por
ejemplo ello puede permitir el paso a la lectoescritura con el desarrollo del
rastreo ocular y la percepcion de la sensacion del lapiz en la manos, asi como
la agudeza visual que permite reconocer letras, numeros palabras y simbolos.
Los nifios que no participaron en el taller no lograron adquirir mayor dominio

de su cuerpo y destreza vestibular para el control de postura y equilibrio.

Ademas a nivel cualitativo los tutores (en su mayoria madres de familia) asi
como docentes reportaron que los menores tuvieron cambios en su conducta
y manejo emocional, resuelven de mejor manera los problemas, comunican lo
que les sucede y son mas extrovertidos para participar en clase o para emitir
una opinion, dejaron de presentar berrinches y algunos miedos fueron
superados, por ejemplo, el que representaban algunos juegos mecanicos como
la resbaladilla, el tobogan y el pasa manos. Esto es explicado ya que una
adecuada integracion sensorial permite que el ser humano se relacione de mejor
manera con su medio y logre interactuar con él de manera efectiva y abierta, un menor
que domina su cuerpo, es seguro de que puede lograr cosas con él, ejercita su

autoconfianza y se satisface de los logros obtenidos.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES:

En la actualidad los menores necesitan un espacio recreativo para la
estimulacion y el logro de destrezas motrices, ante el auge de las nuevas
tecnologias y con ello, el sedentarismo o poca motivacion por el juego de tipo
fisico. El taller de integracion sensorial representa un espacio pertinente para el
desarrollo de estas habilidades a nivel preventivo, es decir, desarrollando estas
habilidades necesarias en los primeros afos de educacion primaria, para el éxito
educativo. Puesto que, los nifos se enfrentan a problemas escolares, al no
contar con una madurez a nivel de sistema nervioso central, para hacer frente
a las demandas de habilidades que para su edad cronoldgica son requeridas
y necesarias, por ejemplo, el reconocimiento de letras, el control de postura,
periodos mas largos de atencion en el aula, reconocimiento de gnosias para el

uso del lapiz y con ello el paso a la lectoescritura.

El taller de integracion sensorial es una propuesta de gran apoyo para
potencializar el desarrollo de los menores a nivel global y no sélo en el area
educativa, pero que contrarresta las frustraciones y presiones escolares, al no
poder hacer frente a la situacion académica, ante fallas integrativas
sensoriales. Puesto que con sélo dos meses y medio de tratamiento se lograron
pequenos, pero buenos avances en los menores a nivel vestibular, a nivel de

discriminacion, deteccion de estimulos y en el tono muscular.

Si bien es cierto que como limitante el taller fue empleado con una muestra
muy pequena de la poblacién general, o cual hace que no puedan
generalizarse los resultados, si da pie a mayores investigaciones, que permitan
corroborar resultados y con ello promover un tratamiento, en donde el objetivo
sea adoptar el taller integrativo sensorial, como herramienta para la madurez
sensorial de los menores y asi la prevencion de problemas motores, educativos,

sociales y de conducta.
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Cabe mencionar que el apoyo por parte de los padres de familia es
indispensable para el logro de los objetivos del taller de integracion sensorial.
El hecho de que los padres de familia apoyen el proceso integrativo sensorial
con el uso del juego como medio, para el desarrollo de muchas habilidades
motrices, es vital para el desarrollo y logro de objetivos de la terapia como tal,
puesto que los profesionistas somos solo una guia y una asesoria contante

para ellos.

Es de suma importancia mencionar, que los padres de familia tienen poco
acompafamiento por parte de profesionistas de la salud, en su dia a dia, que
encaminen su desempefo como padres. Puesto que refieren preferir el logro
de grandes avances de desarrollo en sus nifios, por ejemplo, prefieren que
gateen poco, con tal de que caminen mas rapido, al desconocer la importancia
de cada avance motriz y su desempeio. Es decir, ellos creen que entre mas
pronto sus hijos realicen nuevas acciones complejas, son mas capaces e

inteligentes, sin importar como lo lleven a cabo.

También los padres reportan que no entienden porque sus hijos puede ser
muy habiles para la tecnologia y tener tantos problemas escolares y/o de
aprendizaje, dejando de lado la importancia de las experiencias, de los multiples
estimulos que enriquecen el cerebro y lo nutren para dar mejores resultados a
las tareas diarias. Y es este desconocimiento el que genera grandes disputas
familiares y estigmas sociales en los menores, en donde se dafia directamente
su autoestima, los padres creen que sus hijos no sirven para la escuela, que
son manosos, rebeldes, malos. Gracias a este acercamiento logrado con el
taller, es comprendida la integracion sensorial, como se vive y con ello, los
padres o tutores logran apoyar verdaderamente a sus nifios, con herramientas

practicas para ellos.

145



Dicha carencia de informacion esta presente también en la docencia, donde
los maestros encasillan a los nifios en diagndsticos imprecisos, en donde
manejan enfoques tradicionales que permiten poca interaccion con el medio, por
parte de los nifios para descubrir su aprendizaje y su mundo. Sin apoyar con
ello su madurez a nivel de sistema nervioso central y dificultandole con ello su

proceso de aprendizaje y su percepcion de la escuela.

El taller de integracion sensorial también promueve la integracion familiar, en
donde cada miembro aporta un cambio que ayuda a la adaptacion del menory
a su desarrollo pleno, puesto que se reportaron cambios emocionales, con las
rutinas en casa, mejor uso del tiempo libre, ausencia de agresividad y mejor
atencion (contacto ocular), seguimiento de instrucciones en casa. Es decir, si
los menores se sienten comprendidos y ayudados, su estado animico también
se vera modificado y ello como complemento permite una optimizaciéon del

desarrollo fisico, psicolégico, social y cultural del nifio
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Anexos:

Anexo 1

VALORACION DE INTEGRACION SENSORIAL:
NOMBRE: EDAD: SEXO:
FECHA DE NACIMIENTO: FECHA DE EVALUACION: ESCOLARIDAD:

I.- REFLEJOS PRIMITIVOS:
R.T.AC.

R.T.B.C.

R.T.L.

R.O.L.

REACC. DEF.

Il.- TONO MUSCULAR:

NORMAL () HIPOTONICO ( ) HIPERTONICO ()

I1l.- CO- CONTRACCION:

NORMAL () DISMINUIDO ( )

IV.- SISTEMA VESTIBULAR:

O.A. O.C.

P.D.

P.T.

V.- CONTROL OCULAR:

ENFOQUE Si( ) NO{() RASTREO Si( ) NO() LOCALIZACION Si( ) NO()

VI: INTERACCION DE AMBOS LADOS:

M.D.SI() NO() M. SI( ) NO() L.M. Si() NO() PREFERENCIA:

VIl.- MOVIMIENTOS FINOS:

COREOATETOSICOS Si( ) NO() DISPRAXICOSSI( ) NO{()

VIll: GNOSIAS SOMATICAS

GNOSIAS DIGITALES Si( )  NO( ) GNOSIAS CORPORALESSI( ) NO()  LOZALIZACION DOBLES EST. TACTILSI ( )

NO ()
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Objetivo de la Actividad Objetivo de la Descripcién de la Material Tarea para la
sesion actividad actividad semana
1
Dar la bienvenida | Dinamica de| Atravésde la Se hard un circulo
a los nifos, presentacion| dinamica de para la presentacion Bloques de fomi | Eiercicios
estableciendo un | “yYo soy tal y | presentacion los de cada nifio, a través q J
clima de le hago asi” | Nifos se conocerén y| de un juego que dice: amodo de en
confianza. Para reconoceran a las yo soy (nombre del | colchonetas. posicion de
posteriormente encargadas del taller. | nifo) y le hago asi gateo
identificar las Esto permitira el (hacer un movimiento y resbaladilla o
principales establecimiento de que le guste hacer) tobogan.
dificultades de reglas de por ejemplo, saltar,
movimiento que convivencia para el | alzar una mano,
enfrentan los adecuado desarrollo | cruzar las piernas,
nifos. Asi como de actividades y el etc.
su logro de una
desenvolvimiento adecuada integracion
y apertura al juego grupal.
con pares. Bloques de fomi
También iniciara a modo de
la estimulacion Ejercicios Se pidio6 a los nifios | colchonetas.
para la inhibicién | gsimulados | Inhibicion de reflejo que se pusieran en
de! re'ﬂe.jo “Perro- gato” simétrico y posicién de gateo,
asimetrico y asimétrico de cuello | \iendo hacia en
asimétrico de
cuello. frente,.
posteriormente se
les dio la instruccion
de simular ser gato
(metiendo la espalda
y la cabeza ) y luego
un perro (sacando la
cabeza y mirando
hacia en
frente)
Este juego consiste
en cantar soy una
vibora, vivo en el
L bosque y quiero
Cancion “yo| Favorecer la | saber si quieres ser
soy la posicion de gateo en | parte de mi cola, el
vibora” el menor. nifio  seleccionado

debe decir si y pasar
por debajo de las
piernas del instructor

Anexo 2
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Objetivo de la
sesion
2

Actividad

Objetivo de la
actividad

Descripcion de la actividad

Material

Tarea para la
semana

Favorecer el
control de cuello,
adquisicion  de
fuerza en brazos
y piernas,
promoviendo la
inhibicion de
reflejo ténico
simétrico y
asimétrico de
cuello.
Ofreciendo a su
vez estimulacion
propioceptiva.

Juego de
integracion
grupal:
“Conejos y
conejeras’

Rally por
Tuneles

Técnica de
relajacion:
Inhalacién
profunda

El objetivo es
hacer triadas, lo
mas rapido que
se pueda, con
los compafieros
de junto.

Que los menores,
puedan hacer
diferentes
ejercicios  para
llevar a cabo las
tareas del rally

Bajar el nivel de
actividad en los
menores.

Cada nifio ejercera un rol dentro del
juego, conejo, conejera 1y conejera 2,
y al oir la orden con su rol, deberan
cambiar de lugar.

En un espacio grande se colocaran los
materiales, los nifios uno por uno,
deben ir pasando los retos del rally, por
ejemplo, deben pasar por un tunel de
panza, deben pasar un tinel gateando,
deben pasar otro tunel de espalda,
todos van a ayudarse y al llegar a cada
base deberan cumplir un reto. Cada
tunel tendra diferencias sensoriales,
plumas suaves, papel rugoso y tela.

1er reto: la apisonadora; el nifio se
acostara y por encima le pasaremos
un rollo de espuma, a modo de juego.
2do: Emparedado: con colchonetas se
hara un bocadillo, en donde el nifio
sera el jamén y demas herramientas
como almohadas seran el jitomate,
aguacate, etc.

3ro: juego de pafiuelo; arrugaran el
pafuelo, lo estiraran, lo pasaran por
cabeza, cuello, pecho, espalda y
cintura del compariero que tengan en
frente y posteriormente seguiran las
siguientes instrucciones:

Me coloco en la cabeza el pafiuelo,
con el que pongo cara de lelo, he
cogido frio en la garganta por ello mi
mama en el cuello el pafuelo me
planta. Ahora me lo colocd encima
del pecho como corbata, mi amigo
mucho ha sudado asi que con el
pafiuelo la espalda le he limpiado, me
lo cuelgo de la cintura. Vaya locura.

Pedir a los nifios que se sienten
derechos y dejen entrar el aire poco a
poco para soltarlo del mismo.

Colchonetas

3 tuneles
texturizados,
almohadas,
rollo de
espuma,
colchonetas,
bufandas

Resbaladilla,
tobogan.
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Objetivo de Actividad Objetivo de la Descripcién de la actividad Material Tarea para la
la sesion 3 actividad semana
Estimulacion Pasar un aro | Que los menores | Los menores deben estar en | 4 aros Ensenar a
propioceptiva y | en equipo sin | logren cumplir la | circulo y pasar el aro lo mas | medianos | hermanos y padres
vestibular para | soltarse meta, utilizando | rapido posible, al finalizar el la cancion aprendida
la inhibiciéon de estrategias motrices | tiempo (10 s) uno se quedara y practicarla.
reflejo ténico para pasar el aro. con el aro y debera pasar a Rodar en el pasto,
laberintico. Asi bailar al centro del circulo. sube y baja vy
como desarrollo columpio.
de  conciencia Juego 4o | Que los nifios | Se cantard many one two
corporal en los = localicen donde | three  (chasqueando  los
i movimientos:
nifios. Aunado a estan ubicadas las | dedos) cabeza boca, (tocando
Many one, two,
esto se three partes de su cuerpo | estas partes del cuerpo), many
promueve el uso Il one two three, cabeza boca,
) y como se llaman. Botar sobre | lot
de  materiales mano codo, many one two, 0 al sobre fa E.e;)a
. . alcanzar objetos
para el alcance three (se iran agregando mas y i J
de juego con partes del cuerpo) con efla.
meta. Ayudar en tareas de
P ] de t | » la casa como
Que los menores or eqmp,os e tres los nifios recoger objetos,
H se pondran de acuerdo para .
acer imaginen y realicen li i4 juguetes.
pequefios t =1 | rea .|zar una .construcmon Blogues
edificios una  CONstruccion | conjunta (cada quien debe de
que dara pie a la aportar algo ) L
o L .. plastico,
. siguiente actividad.
construcciones cuadros
con bloques c I g Traslados cortos, medianos y | de  fomy
qntro € | largos en patineta, acostado | (tapetes)
musculos el nifio sobre ella. Buscando
Traslados t de | s .
en exiensores de la | que adquieran una posicion
columnay control de | zdecuada ara la
patinetas. cuello i P ) 4 patinetas
: estimulacion de sus musculos
y el dominio de dicha postura
Que el menor | El nifio simulara que esta
Saltar con obtenga informacion | empollando un huevo, debe | Pelotas
pelotas vestibular y | recoger alimento (pequefias | Costales
grandes. propioceptiva semillas) y almacenarlas. Iran | de alpiste

haciendo una fila para
después debe con apoyo del
instructor pueda acostarse
sobre la pelota y lanzar el
costal de alpiste para derribar
las torres a 1 metro de
distancia
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Objetivo de Actividad Objetivo de la Descripcién de la actividad Material Tarea para la
la sesion 4 actividad semana
Inhibicion de | Juego de | Que los nifios | Se hara a manera de | Aros, Que en familia
reflep , ocular avion, huellas, | puedan tener | secuencia, primero estaran en | avion y jueguen tywster.
laberintico, Juegos de giros y
Brindando twister. dominio sobre su | el avion, en donde iran | twister pasamanos
estimulacion cuerpo, en un pie y | saltando del 1 al 10, en un pie
vestibular a q , Q | teri ; . |
través de saltos, os pies. Que los | posteriormente irdan a la
precision de menores logren | seccion de aros en donde
movmlentos, participar y el juego | tendran que saltar en dos pies
cambios _
posturales. favorezca sus separados y juntos Y se
habilidades finalizaran con twister, los
motrices. menores deben ubicar su
cuerpo en una rueda de un
color, por ejemplo, mano
derecha en circulo rojo.
En equipos seran trasladados
Dotar a los menores
' i6 en una cobija, seran mecidos .
La alfombra de e§t|mulgmon J 2 patinetas
o propioceptiva y uno por uno, para que a su ’
magica y las | vestibular (por el Cobijas.

patinetas

movimiento)

regreso ellos se trasladen sin

apoyo en patinetas acostados.
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Objetivo de Actividad Objetivo de la Descripcion de la actividad Material Tarea para la
la sesion 5 actividad semana
Favorecer el | Carreras  de | Que los nifios logren | Primero se haran las carreras | Pelotas, Saltar la cuerda,
tono muscular, | relevos  con | hacer movimientos | de movimientos. Se | costales. dominen una pelota
con una mano y dos.
asi como el | movimientos. efectivos trasladaran en talones, en
desarrollo de para llegar a| puntillas, con un costal de
destrezas cada base de alpiste en la cabeza, pasando
motrices, con llegada. aros, dominando una pelota,
estimulacién corriendo y saltado. Cada
propioceptiva. equipo estara conformado por
tres nifos, quienes iran
acumulando puntos al pasar
cada consigna.
En filas iran pasando hacia
Pasando el atras un costal de alpiste.
tesoro Dotar de | Después pasara ese mismo
estimulacion costal de atrds a adelante
propioceptiva, pero sin usar las manos, sélo
brindando con la fuerza de sus
desarrollo sano de | musculos.
tono muscular.
Consiste en brincar una linea
hecha de paliacates, hacia
Juego marea | pominio de adelante cuando la marea Paliacates
sube, marea | movimientos, a sube y hacia atras cuando la
baja. traves del marea baj y I
seguimiento de ja, segun sea la
instrucciones. consigna. De modo que el

menor adquiera habilidades
de equilibrio y de velocidad de

procesamiento.
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Objetivo de Actividad Objetivo de la Descripcioén de la actividad Material Tarea para la
la sesion 6 actividad semana
Favorecer la | Cancion Padre | Desarrollar Los nifios cantaran y seguiran Juego de carrusel,
consciencia Juan coordinaciéon motriz | instrucciones al decir. Padre caballitos.
corporal en los Juan tenia muchos hijos,
nifos. Asi como muchos hijos tenia padre
brindar Juan, yo soy uno vy tu también
informacion por eso vamos a bailar y a
vestibular a cantar mano derecha, mano
través de izquierda, pie derecha, pie
movimiento y izquierda (iran moviendo cada
favorecer el tono parte del cuerpo)
muscular.

El semaforo Que el menor tenga | El menor ante la consigna de

mayor control sobre
sus movimientos y
pueda realizarlos
de manera efectiva.

rojo se sentara rapidamente
quedando como estatua, ante
la consigna de verde dara un
salto y ante la consiga de
amarillo daréd 3 vuelta. Esta
actividad sera realizada en

parejas.
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el tablero o en el
suelo.

respectivas formas.

Objetivo de la Actividad Objetivo de la Descripcién de la actividad Material Tarea para la
sesion 7 actividad semana
Cancion
batalla
Estimulacion movimiento Coordinacién y | El canto dice, esta es la Ayudar en las
somestesica. percepcion del | batalla de movimiento mueve tareas de casa,
Desarrollo de espacio. los pies sin parar un levantar  objetos,
ubicacién momento, posteriormente se ayudar a barrer.
visoespacial, asigna nuevas consignas,
Busqueda de sumadas a la anteriores, por
estimulacion ejemplo; mueve las piernas
propioceptiva sin parar un momento, alza
para la las manos sin parar un
discriminacion momento, da unos giros sin
de estimulos y parar un momento.
para la
localizacion S . .
e buscard la | Los menores seran
Jisual Alberca pelotas Rompeca
ual. convivencia y | trasladados en wuna cobija
bezas
trabajo en equipo al | hacia la alberca de pelotas,
P Alberca de
procurar el | donde deberan buscar piezas| , ..
plastico
bienestar del menor | de un rompecabezas.
Pelotas
que es trasladado.
Rompecabezas Identificacion Los menores en equipo
y ensamble ) ) Tableros
objetos efectiva de piezas | grmaran el rompecabezas y de
para su ensamblaran algunas figuras
» rompecab
acomodacion  en | de animales en sus
ezas
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Objetivo de Actividad Objetivo de la Descripcién de la actividad Material Tarea para la
la sesion 8 actividad semana
Desarrollo Rally tematico | Que los menores | Cada equipo tendra un color
de “Frozen” trabajen en equipo, | caracteristico y una figura | semillas Jugar  juegos de
psicomotricidad y experimenten deberan ir caminando Y | Bolitas de | mesa, domind,
Fina, diferentes sintiendo espuma en  su | hidrogel rompecabezas, etc.
estimulacion sensaciones. Para | cuerpo, cantaran una cancion | pjezas de
para el rastreo el logro del juego | de movimiento para | rompecab
ocular. con meta. posteriormente ir a los | ezas
Asi como contenedores  de semillas | paligcates
brindar donde tendran que buscar el | aigodon
estimulacion color de sus equipo y descifrar
somestesica. un mensaje escrito en cada
contenedor.
L Se les vendaran los ojos, para
Adivina
Que el menor logre ) o
divinad que saquen piezas pérdidas y
adivinador. discriminar de que . , _
adivinen que semilla u objeto
objeto o estimulo e
es.
trata, en cuanto
tenga experiencia
con él, mediante el
tacto
“Emociones
Que los nifios or quipo
en papel Que los menores por quip
pe”(’)n” exp|oten su plnten cada dlbUJO con Dibujos
imaginacién y acuarelas. A.CUarelaS
pinceles

logren ser precisos
en sus trazos de

pintura.
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Objetivo de Actividad Objetivo de la Descripcién de la actividad Material Tarea para la
la sesion 9 y actividad semana
10
Desarrollo de Esculturas con | El tema es libre, los | Cada menor hara en equipo | Masa, Ayudar a mama 3
motricidad fina. | masa. nifos deben hacer | un objeto nuevo con esa | pintura. revisar las semillas.
algo que imaginen | masa.
con masa.
Cartén
El espejo Que los menores Que los menores descubran | cuentas
méagico pueda S€r | como se siente la pintura y la Agujetas Recort
: . . ecortar, pegar,
estimulados por el | quiten del espejo, que les . N
. 9 pejo. 9 Carton dibujar.
roce de la pintura mostrara la mejor persona | Manos
que puede haber (ellos | gensoriale
mismos) s
Después haran un cartel en | Recortes
equipo poniendo las huellas | | impiapip
de sus manos en papel. as
Pompones
Plumas
Puntura
Libro sensorial Los menores decoraran su | Figltro.

Favorecer las
tareas
visomotoras.

libro sensorial recortando
letras, dibujando y agregando
a cada hoja de carton

material sensorial.
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