L
Y s—

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMADE MEXICO u u
- =
[ =] =

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

ETNOBOTANICA DE "SANGREGADOQ" (Jatropha dioica Sessé
ex Cerv.) EN LA REGION CHICHIMECA DE SAN LUIS DE LA
PAZ, GUANAJUATO

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

B I O L O G O

PRESENTA:

JOSE LUIS SORIA RANGEL

DIRECTORA DE TESIS:
BIOL. SOLEDAD CHINO VARGAS

Tlalnepantla, Edo. de México. 2017




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIA

Dedico esta tesis a mi esposa Angeles, a mis hijos lvonne, Elizabeth, Luis
Enrique y Carlos Gustavo, quienes siempre me han alentado y me dieron su
carifio, su entusiasmo y esfuerzo para salir con éxito en este reto.

A la sefioras Delfina Lopez y Lucia Lopez por brindarme su confianza, su
aporte en la edificacion del conocimiento de la cultura y el uso que se le
atribuye al sangregado por los pobladores nativos de la Mision de Chichimecas.

A mis amigos y comparieros de trabajo del CBTA 34 por su apoyo y amistad
invaluables.

A la Direccion General de Educacion Tecnol6gica Agropecuaria por brindar el
apoyo a sus maestros para la profesionalizacion con el fin de dar una
educacion de calidad.

AGRADECIMIENTO

A la FES. lIztacala UNAM. por brindar a la juventud mexicana un espacio de
crecimiento, armonia y aprendizaje entre el suefio y la ilusion de un mejor
futuro que fluye en el tiempo de su permanencia en esta casa de estudios de la
cual fui parte.

Con todo respeto, admiracion y mi humilde reconocimiento, agradezco el
esfuerzo, la sabiduria y entusiasmo de la Bidloga Soledad Chino Vargas por su
asesoria en la direccion de esta tesis y ayudarme a construir un razonamiento
innegable de la cultura de la etnia Chichimeca de San Luis de la Paz,
Guanajuato.

A los sinodales de tesis Mtro. José Samuel Meraz, Dr. Diddoro Granados, Mtro.
Luis Antonio Hernandez y Bidl. Arnulfo Reyes por el apoyo incondicional.

A la etnia Chichimeco jondz y a cada uno de los que participaron con su
conocimiento y que me han dado un espacio de aprendizaje y reflexion en su
sabiduria, perseverancia e impulso por conservar su cultura.



CONTENIDO

I. INTRODUGCCION. ..ottt sttt bbb 1
I JUSTIFICACION ...ttt 2
I OBUIETIVOS ... ot ettt bbb 2
ODJETIVO GENEIAL: ... 2
ODjJetiVOS PArtICUIAIES: ......ccveeiviciiecie ettt 3
IV, HIPOTESIS ..ottt 3
V. ANTECEDENTES .....ooiiiiiieste ettt sttt 3
1. Antecedentes historicos de la Mision Chichimeca. ..........cccoevvvvviesveieriennen, 3
VI AREA DE ESTUDIO.......oiieiciereieeeeseeese st sssss s s s asssssenassss s 7
1. UDIcacion geOGIafiCa..........cooviriiiice e 7
2. FISIOQIAfia...c..cceeieicc e 10
KT 110 o] | LSOO UR PRSP 10
Y 1] oSSR 11
5. HIAIOIOGIA .. et 11
G T O 1131 USSR USUOSSRSS 12
7. VBOETACION ...ttt ettt 13
8. FAUNA ...t raa e 15
VII. SITUACION SOCIOECONOMICA ..ot 16
1. Antecedentes NISTOIICOS .........ccuieiiiie e e 16
2. OrganizaCion SOCIAL ..........ooveiieieiee e 17
3. 0rganizacion POIITICA.........coeiieieee e e 18
4, ASPECTOS FEIHIGIOSOS ...ttt 21
5. DEMOQIAfia.....ccveeiiiiie it 23
B. TAIOMA ...ttt et e sre e e er e reenteeneenreas 23
AT 1 (o]0 o] 1T S TPRSRPSSSPR 25
STV =) {0 o USSR URROUOSORRPIR 26
T Lol To] 1 T USRS 28
IO o [ Tox: Uod o AR SUSRPS 30
11. Salud y Seguridad SOCIAl............cooiiiiiiei 33
12, VIVIENUA ...ttt ettt s e st e esne e ne e 34
I I @0 [0 ] o7 Yo [0 L= USSP 35
14, SErvicios PUBIICOS ........ccoviiiiiicc ettt 37
VI MATERIAL Y METODO ...ttt 38
1. Eleccion y delimitacion del area de estudio...................coeveveeieeiiennene.. 38
2. Localizacion geografica de la zona de eStudio..........ccccoveeeiieveccciccecee, 39
3. INVestigacion etNODOTANICA .........ceveierierierierie e 39
7 Ofo] [-Tox v- W o To) -1 g | oF: LRSS 40

5. INVestigacion dOCUMENTAL ...........cooiiiiieieieie e 40



6. Organizacion de reSUltados..........coveviiiiiiieiese e 41

IX. RESULTADOS ...ttt bbbttt bbbt 41
1. ASPECLOS GENETAIES ...ttt 41
2. DeSCripCiON DOLANICA .......ecveiieiiecc e 42
3. ASPECLOS ECOIOTICOS ....evvviinieiesieieieeie ettt 48
4, USOS @LFDUIAOS ..o 48
5. Formas de preparacion atribuidas al sangregado..........cccccevereveneinsiverieniennn, 49
B. Partes ULIIIZAdES. .......ccoveiiiiii s 56
7. Otros usos y probable modo de aCcCiON. ..........cccovviviiieiieieiese e 57
8. COMPOSICION QUIMICA . .c.veeuviiiiesieeie et eie e se et se e re e e sraesaeeneesreas 57
9. Propiedades antimiCrobDIANAS. ...........cuiieierieriiiirie s 61
10. Propiedades TOXICAS ......ccviveieeieiiesieeiesee e sie st sre e ste e esre e enne e 63
11. Plantas que complementan el uso del "sangregado”.............c.ccocvrivriinnnnennen. 63
KXo DISCUSION ...ttt 63
X1 CONCLUSIONES ...ttt 73
XIL BIBLIOGRAFIA ..ottt 75
X ANEXOS ...ttt sttt e s e e et e e e tesbeereeneene e e s 84
I (01 T USRS 84
2. Otros usos medicinales a base de tinturas atribuibles al sangregado™........................ 90
3. Sinonimia comun de sangregado Jatropha dioica Sessé ex Cerv..........cocvvverviinenen, 91
4. Cuestionario para la recabacion de la informacion ...........c.ccooeveveiini e, 92

5. Manual diVUIgatiVO...........ccviiiei e 94



ETNOBOTANICA DE "SANGREGADO" (Jatropha dioica Sessé ex Cerv.)
EN LA REGION CHICHIMECA DE SAN LUIS DE LA PAZ, GUANAJUATO

[. INTRODUCCION

La Republica Mexicana es un pais rico en recursos naturales y culturales, en
donde se destaca la flora de las diferentes regiones del pais, cuya variedad es
debida a la diversidad de climas y suelos presentes, creado por la accidentada
topografia y la compleja estructura geoldgica de su suelo, lo cual ofrece un
complejo mosaico de especies vegetales y hace que México sea considerado
como uno de los centros de origen y dispersion de las plantas.

La interrelacion entre los factores naturales y culturales ha permitido que en
México exista una gran diversidad de plantas faner6gamas que se considera
como una de las mas variadas del mundo. Entre la division de las magnoliophytas
existen 247 familias que abarcan 2685 géneros y 21841 especies (Villasefior y
Ortiz, 2014).

En México coexisten 61 grupos étnicos como los identifica Sandoval (2002) quien
reporta que, esto le permite ser un pais rico a nivel pluricultural, que junto con los
mestizos aprovechan los recursos a su alcance, siendo relevante este
antecedente para la investigacion etnobiol6gica en las areas de etnozoologia y la
etnobotanica.

Por ello, la investigacion etnobotanica ha adquirido especial relevancia en las
dos ultimas décadas debido a la creciente pérdida del conocimiento tradicional
en sociedades indigenas. Bermudez en el 2005 cita a Prance (1991);
Cunningham (1996) y Caniago y Siebert (1998), mencionando causas como: la
extincion de especies, el fendmeno de aculturacion que han venido sufriendo las
comunidades indigenas, la migraciéon a las zonas urbanas en busca de fuentes
de trabajo y los procesos de industrializacion y urbanizacién. Por lo que se puede
decir que es necesario continuar desarrollando investigaciones etnobotanicas que
nos conduzcan a identificar plantas con uso potencial, floristico, fitogenético,
alimenticio, entre otros, con base en estudios particulares y floristico-etnobotanico
de las especies vegetales de cada region.

Esta investigacion se enfoco a rescatar el valor cultural mediante el conocimiento,
etnobotanico del “sangregado” que se ha adquirido y trasmitido de generacion en
generacion, con el fin de resolver algunas necesidades elementales de alimento,
vivienda y salud, en o entre los pobladores Chichimecas de la region.



Il. JUSTIFICACION

Las principales causas que motivaron el presente estudio, sobre la planta
conocida comunmente como "sangregado” en el municipio de San Luis de la Paz
fueron:

= Encontrarse en este municipio, la etnia de la Mision Chichimeca que
conserva su cultura y dentro de ella, la riqueza de conocimientos entre los
gue se tienen el uso de sus recursos vegetales que es importante rescatar
para entender como interpretan e interactian con su entorno, ante la
necesidad de sobrevivencia y que ha trascendido de generacion en
generacion. Ademas de ser un recurso humano muy importante que también
ha mantenido su idioma, desde la época precolombina referido en
Arellanes, et al (2016) hasta la actualidad, lo que debe asentar el orgullo de
esta etnia al municipio

= El ser originario del municipio de San Luis de la Paz a donde corresponde
la Misién de Chichimecas, me permiti6 conocer mas a fondo el lugar, las
costumbres y el medio en que se desarrollan, pudiendo con ello relacionar
e integrar estos aspectos en esta disciplina cientifica como lo es la
etnobotanica.

= Entre los recursos vegetales que emplean los pobladores chichimecas se
encuentra el “sangregado”, del cual se desconoce algun registro
etnobotanico y que solo de manera verbal llega hasta nuestros dias la
importancia que tiene para ellos, ademas de la nocion sobre su uso, el
cual todavia se reporta en la misién, por lo que esta investigacion pretende
rescatar su conocimiento, siendo la primera en desarrollarse sobre esta
planta en la comunidad de la Mision Chichimeca.

[ll. OBJETIVOS

Objetivo General:

» Realizar un estudio etnobotanico del “sangregado” (Jatropha dioca)
en la region de la Mision Chichimeca, municipio de San Luis de la
Paz, Guanajuato.



Objetivos particulares:

1. Contribuir al rescate del conocimiento que se tiene en la region de la Mision
Chichimeca de San Luis de la Paz, Gto., acerca de la planta conocida
popularmente como "sangregado”.

2. Investigar la importancia y el significado que tiene para los pobladores de la
Mision Chichimeca con referencia a los distintos usos que ellos le den.

3. Realizar la colecta botanica y determinacion del ejemplar que avale el estudio.

4. Investigar algunos aspectos ecolédgicos de la especie mediante el trabajo de
campo.

5. Investigar bibliograficamente la existencia de estudios con diferente enfoque
gue se haya realizado entorno a Jatropha dioica.

IV. HIPOTESIS

El grupo de la Mision de Chichimecas, hace uso de sus recursos naturales, entre
ellos los vegetales principalmente, y se asume que la planta conocida
popularmente como "sangregado” especie Jatropha dioica le dan diferentes usos.

V. ANTECEDENTES
1. Antecedentes histéricos de la Mision Chichimeca.

Las primeras relaciones humanas con las plantas ocurrieron con el surgimiento
de los individuos recolectores de frutos y raices comestibles en Asia y Africa,
unos 200 000 afos antes de nuestra era (Gordon, 1982). Esto mismo ocurre en
América cuando el hombre asiatico pasa a América (segun la teoria Clovis) hace
13 500 afios (Fernandez, 2008). Este tipo de vida lo obligaba a mantenerse cerca
del alimento en su transito por el territorio de lo hoy conocido como México. En
México esto mismo sucede a partir de la incursion a su territorio por hombres
asiaticos con este tipo de conocimientos adquiridos en otros lugares; e inicia los
procesos de uso de los recursos entre ellos los vegetales por medio de la
agricultura. En el periodo colonial los pobladores nativos de México sufren un
fuerte impacto de penetracion cultural, persistiendo el uso tradicional de sus
recursos (Hernandez, 1976).



El establecimiento de poblaciones indigenas en el territorio de la sierra gorda fue
debido a la expansion de las sociedades de la cultura Chupicuaro (al SW de
Guanajuato) habrian sido ancestros de otros pobladores de regiones alejadas
como Zacatecas y la de los huaxtecos que se habria extendido hacia lo que se
conoce ahora como Rio Verde y hacia la sierra gorda durante el epiclasico (600 -
900 d.C.) y ocupo el territorio de Guanajuato, Querétaro, parte de Jalisco, San
Luis Potosi y Zacatecas. Para los afios 900-1000 d. C. estos grupos se
desplazaron a la region de Tula Hidalgo, en el Tunal Grande en San Luis Potosi,
en el Norte de Guanajuato y en el Valle de Querétaro. Estos reacomodos
poblacionales pudieron deberse a la adaptacion de las mejores condiciones
medioambientales, mientras los guachichiles se adaptaban a los lugares mas
aridos, se posesionaron en la zona del tunal grande, y los pames, quienes
dependian de la horticultura, la caza y la recoleccion (ambos grupos pertenecian
a los chichimecas) lo hacian en la regién en lo que se conoce como la sierra
gorda al NE de Guanajuato en donde se han encontrado evidencias
arqueoldgicas como la practica agricola del maiz que se muestra en las pinturas
rupestres cercanas al pueblo de Xichu (Sanchez, 2015).

Gerhard (1977), hace referencia que en 1519 existian pobladores chichimecas en
la frontera septentrional de Mesoamérica. Con la llegada de los colonizadores a
finales del siglo XVI que fueron penetrando de manera gradual sobre el territorio
chichimeca mediante diversas acciones, por ejemplo tomaron el control de las
provincias de Xilotepec y del pueblo de Acambaro (perteneciente a la cultura
chupicuaro), la fundacion de Querétaro y San Miguel, el establecimiento de la
agricultura y la ganaderia, el descubrimiento de las minas de Zacatecas y el
otorgamiento de muchas facilidades a los espafioles que quisieran poblar esos
territorios. Todo ello altero significativamente los espacios de abastecimiento de
los chichimecas, ademas de las encomiendas y la mano de obra esclava de los
chichimecas, como lo describe Sanchez (2015).

Gerhard (1977), también menciona que hacia 1526 un grupo de otomies de
Xilotepec se estableci6 en San Juan del Rio, territorio habitado por indios
chichimecas y posteriormente se expandieron hacia el norte y occidente en
direccién de Huichiapan y Zimapan, Querétaro y San Miguel. Las colonias ahi
establecidas fueron centros de evangelizacién para los chichimecas. También
sefiala que esta regién adquirié importancia estratégica al abrir una carretera en
1550 hacia Zacatecas para la explotacién minera.

Ramirez (1952), sefiala que en uno de los tratados de paz, en 1552 se fundd San
Luis de la Paz de Xilotepec, siendo sus fundadores Don Nicolds de San Luis
Montafiez, Don Diego Martin de Aguilar, junto con Don Pedro Gonzalez de
Ordufia y el cacique chichimeca Chupintantegua, siendo el juez rector de
cordilleras procurador, Don Pedro Gomez Sandoval, asentado este hecho en las
efemérides de San Luis de la Paz. Sin embargo, Loyola (2010), aclara que la
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fundacion no fue sino hasta 1598 segun testimonios encontrados en la parroquia
y en el ayuntamiento de esta ciudad.

Gerhard (1977), sefiala que en 1551-1552 se establecieron barrios aparte, para
los chichimecas amistosos junto al convento franciscano de San Miguel, y en
Xicha (Municipio de la Sierra Gorda) ademas alude que tal vez por esa época los
agustinos de Xilitla fundaron una mision chichimeca en Jalpan. Sin embargo, el
acotamiento de la libertad de los chichimecas generé el conflicto entre 1570 y
1585 llamado la “guerra de los chichimecas”.

Sanchez (2015), menciona que el virrey Villamanrique en 1585, apoya las
estrategias pacificadoras ejecutadas por el capitan mestizo Miguel Caldera a
través del provision de ropa y alimentos a los indios, también el virrey prohibié la
esclavitud de los chichimecas e impuso penas severas a los indios que hicieran
guerra, asi mismo gquedaron exentos de pago de tributos. Considerando que
estas medidas al igual que el desprendimiento de las habilidades de la guerra son
ventajas para los hispanos.

Sanchez (2015), reporta que para los afios de 1585 y 1590 llegaron a San Luis de
la Paz los padres Nicolas de Arnaya y Gonzalo de Tapia quienes establecieron
misiones en muchos lugares de esta region. En tanto los Jesuitas evangelizaron a
los chichimecas del lugar y en recompensa a su obediencia pacificadora, los
dejaban salir del pueblo para ir a colectar la tuna, datiles, la miel del maguey y
otros productos silvestres.

Guerrero (s/f), menciona entre las costumbres chichimecas, el frecuente consumo
de la tuna, la cual procesaban machacandola y dejandola fermentar un dia, para
producir el llamado “colonche” o “pulque embriagador”, al maiz lo molian y lo
prensaban para formar el "mezquitamal’, ademas tenian sus brebajes que
sacaban del maguey y de la tuna. También sefiala que, a su llegada, las tribus
chichimecas se instalaron alrededor de la laguna seca (acuifero subterraneo que
incluye parte territorial de algunos municipios entre los que se encuentra San Luis
de la Paz, dedicAndose a cocinar los productos de la estacién como la molienda
del mezquite, la elaboracion de las mejores tortillas, y de "melcochas" a partir de
la tuna (empaquetaban en tompeates de zacate). También se reporta la
existencia de curanderos y brujos.

Ocampo (2013), sefala que los chichimecas eran gente muy belicosa y
holgazana, especialmente los hombres; las mujeres son las que cargan y traen
lefia, y lo demas de su servicio. Dice que ya habian sembrado algo de maiz,
qgue las mujeres hacian un vino de tuna y que los hombres lo bebian hasta
perder el sentido cada tercer dia.



Antecedentes etnobotanicos para el Estado de Guanajuato

En el estado de Guanajuato se han realizado algunos estudios etnobotanicos
como son los reportados a continuacion:

Paredes (2005), en sus descripciones geogréficas del obispado de Michoacan del
siglo XVIII, recopila las investigaciones que hay sobre el uso medicinal,
alimenticio, forrajero, etc. de las plantas del Mpio. de San Miguel de Allende, Gto.

Dollero (1907 a 1910), cientifico italiano, relata algunas de las experiencias
etnoboténicas del doctor y naturalista guanajuatense, Alfredo Duges, citando la
utilidad de algunas de las plantas medicinales.

Estrada (1984), realiza un estudio sobre la medicina tradicional en el Mpio. de Dr.
Mora, poblado vecino al Mpio. de San Luis de la Paz, reportando las plantas y las
afecciones para las cuales son usadas.

Cortés (1987), reportd la etnobiologia de la zona terrestre y acuatica del poblado
de Iramuco.

Estudios realizados en la Mision Chichimeca y la cabecera municipal.

Herrera (2012), realiz6 el estudio denominado “El nopal (Opuntia spp.), como un
recurso integral y simbolo de identidad para la comunidad indigena de la misién
chichimeca de San Luis de la Paz, Guanajuato”, el cual reporta el uso de 11
especies de nopal, como alimento, medicinal, combustible forraje, cerco vivo,
entre otros, ademas de contribuir con una clave taxonomica a nivel de nombre
comun para diferenciar a las especies en su uso y manejo.

Ramos (2012), contribuyé al desarrollo del “Jardin Botanico en el municipio de
San Luis de la Paz, Guanajuato”, realizo el disefio del jardin botanico en el Centro
de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario numero 34 (CBTA 34) con plantas
xerofilas representantes del municipio, en dicho jardin se encuentra presente el
sangregado y se trasplantaron mas ejemplares de esta especie donadas por los
informantes.

Existen otros trabajos inéditos que se refieren al uso medicinal de las plantas en
la regidon, como son los apuntes de los grupos promotores, y los curanderos de la
medicina tradicional, cuya difusion es meramente local.

Otros estudios desarrollados en el estado fueron:

En Celaya, Gto., un grupo promotor de la salud y de la medicina tradicional,
elaboré un folleto de 110 paginas, cuya difusion fue local y limitada, y contiene el



curso basico de salud para promotores de la comunidad (Accion Social y
Educativa de Celaya, A.C).

En1991, se fundd en San Miguel de Allende, la "Asociacion CANTE" (agua que
cae), asociacion dedicada a la investigacion de la flora medicinal y a la
conservacion de la vegetacion regional.

Antecedentes de estudios medicinales con Jatropha dioca.

Ocegueda, Moreno y Koleff (2005), en su estudio sobre medicina tradicional
reporta que con el nombre comun de “sangre de grado” se reconocen las
especies Croton draco y Jatropha dioica var. sessiliflora, ambas pertenecientes
a la familia Euphorbiaceae. De cada una de ellas se utilizan partes diferentes
para uso medicinal: el latex en C. draco y el tallo en J. dioica var. sessiliflora, a
una y otra especie se le conocen atributos medicinales similares, siendo el
principal la cicatrizacion de heridas, mientras que J. dioica es Util para evitar la
caida del cabello y eliminar la caspa.

Paredes-Flores, et al. (2007), publican un estudio etnoboténico realizado en
Zapotitlan de las Salinas Puebla, en donde los habitantes de esta regién usan a
Jatropha dioca como forraje y medicinal, utilizando el latex de la planta.

Sanchez-Gonzalez, et al. (2008), en su estudio “El uso medicinal de las plantas
por los Otomies del municipio de San Nicolas de Flores, Hidalgo”, reportan el
uso de 112 especies vegetales entre ellas a Jatropha dioca conocido con el
nombre comun de “sangre de grado” para el tratamiento de infecciones,
hemorragias, heridas y llagas, mediante el latex de la planta.

Manzanero-Medina, et al (2009), realizaron un estudio etnobotanico de siete
raices medicinales en el mercado de Sonora de la ciudad de México, destacando
el uso del latex y raiz de Jatropha dioca para el tratamiento de enfermedades de
la piel, granos, enfermedades venéreas, caida del cabello, entre otras.

VI. AREA DE ESTUDIO
1. Ubicacién geografica

El municipio de San Luis de la Paz, se encuentra localizado al NE del Estado de
Guanajuato, siendo el segundo en extension territorial. Ubicado a los 21°04°00" y
21°42°00" de latitud N y a los meridianos 100°11°00" y 100°46°00" de longitud W,



con una altitud entre los 1000 a 2600 msnm. Su cabecera municipal se localiza a
los 100°31’ de longitud W y a los 21°17°59" de latitud N. Prontuario, (2009). El
municipio limita al N con el Mpio. de Tierra Blanca, S.L.P., al S con los Mpios. de
San Miguel de Allende y San José lturbide; al E con los Mpios. de Victoria y Dr
Mora; y al W con los Mpios. de San Diego de la Unién y Dolores Hidalgo.

La Mision de Chichimecas se localizan al SE de la cabecera municipal ubicada en
el poligono de las coordenadas geograficas 100° 30’ 91" longitud W, 21° 17’ 55"
latitud N y 100° 30°18.82" longitud W, 21° 17’ 22.95" latitud N del lado de la
cabecera y en las lineas opuestas 100° 28 54.87" longitud W, 21° 16’ 33.20"
latitud N y 100° 28’ 28.48" longitud W, 21° 17’ 31.88" latitud N (figura 1) mapa
digital de México (INEGI 2016) y se encuentra dividida en dos partes por la
carretera libramiento sur: La Misién de abajo y la Mision de Arriba.
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El municipio cuenta con 523 localidades.

Cuadro 1. Comunidades con mayor importancia poblacional en el municipio

Localidad Poblacion total
Mision de chichimecas 6,716
San Pedro de los pozos (mineral de pozos) 2,629

2. Fisiografia

El municipio abarca una extension de 2,030.14 km? del Estado de Guanajuato,
gue es una geomorfa que corresponde al altiplano central y en su parte noreste
esta atravesada por la Sierre Gorda y los Montes de las Cruces.

San Luis de la Paz pertenece a la provincia fisiografica de la Mesa Central, asi
como de la Sierra Madre Oriental y a la Subprovincia de las Llanuras y Sierras del
Norte de Guanajuato y al Carso Huasteco.

En tanto su sistema de topoformas corresponden, la sierra alta escarpada
(44.5%), llanura aluvial de piso rocoso o cementado (18.8%), meseta basaltica
con cafadas (14.6%), llanura aluvial (8.3%), sierra baja escarpada (7.7%) y
llanura aluvial con lomerio (6.1%) (Prontuario, 2009).

Los cerros de mayor altura arriba de los 2200 msnm son: El Aguado, el Cerro del
Pelon y el Cerro el Derrumbado.

3. Geologia

Los tipos de rocas mas antiguas en la entidad corresponden a metamorficas del
Triasico-Jurdsico, con secuencia sedimentaria de plataforma del Cretécico.

El municipio pertenece a la provincia geoldgica de la Faja Ignimbritica Mexicana
(Mesa Central) y esta limitada, al oriente, por la Sierra Madre Oriental. En esta
provincia se han localizado las rocas mas antiguas: metamorficas del Triasico-
Jurasico, sedimentarias del Cretacico y del Terciario, y rocas igneas del Terciario.
El Cuaternario esta representado por los aluviones que han originado las llanuras
y valles existentes en la provincia y por rocas sedimentarias (CONABIO, 2012).

Las rocas que estan presentes en el municipio corresponden a: ignea intrusiva:
granito (0.4%); ignea extrusiva: riolita-toba &cida (42.4%), basalto (12.2%), riolita
(4.9%), toba &acida; (1.6), andesita (0.9%) y riodacita (0.5%); Sedimentaria:
arenisca-conglomerado (3.4%), lutita-arenisca (1.4%), caliza-lutita; (1.2%), caliza
(1.1%), arenisca (0.5%) y conglomerado (0.2%); Metamdrfica: esquisto (0.5%).
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Suelo: aluvial (27.9%).

En Pozos (pueblo méagico) de San Luis de la Paz existieron yacimientos de
minerales que corresponden a la geologia econdmica como: oro, plata, mercurio,
estafio y fosforita, asociados a las lutitas, limolitas, areniscas y pequefios diques
dioriticos y bancos de mamposteria (Prontuario, 2009).

4. Suelos

La sedimentacion del suelo tiene una estructura blocosa subangular cuya
consistencia va de friable a muy firme. El pH oscila desde 6.4 hasta 7.8. El suelo
es de origen coluvial, aluvial y lacustre en la parte plana (Enciclopedia, 2016).

La composicion del suelo esta constituida por 22% de arcilla, 28% de limo y 51%
de arena INIFAP bajio 2000 y corresponde a un suelo migajon arenoso.

INEGI. (2005), indica los siguientes tipos de suelos en el municipio: Phaeozem
(44.9%), Leptosol (25.6%), Vertisol (18.7%), Luvisol (4.9%), Chernozem (2.9%),
Kastafiozem (1.6%), Durisol (0.3%) y Regosol (0.2%).

Distribucion de la superficie municipal, en hectareas, segin uso del suelo y tipo
de tenencia.

Cuadro 2. Tenencia de la tierra en el municipio y enla Mision

156,982 8,321 (3,688 corresponden a la 148,329 332 0 has
Mision de Chichimecas)
INEGI. Atlas agropecuario: Guanajuato 1995

La tenencia de la tierra determina las posibilidades del acceso a los medios de
sistemas productivos que se pueden implementar en las diferentes zonas de la
region, en general, la pequefia propiedad esta ubicada en el valle de San Luis de
la Paz. Las éareas ejidales y comunales representan menos del 20% de la
superficie total.

5. Hidrologia

San Luis de la Paz pertenece a la region hidrologica del Panuco (52.1%) del
Lerma-Santiago (47.9%) y a la cuenca del rio Tamuin (51%), el rio Laja (47.9%)
y el rio Moctezuma (1.1%), asi como a las subcuencas Santa Maria Alto (51%),
rio Laja-Pefuelitas (47.9%) y la del rio Extoraz (1.1%) (Prontuario, 2009).
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Debido a que la parte NE del municipio es montafiosa, existen muchos arroyos:
El arroyo del Bozo, uno de los principales del municipio, recibe las aguas del
borbollon ubicado en la misma zona. En los limites de San Luis de la Paz y el
Municipio de Tierra Blanca, nace el Rio Jofre, como un pequefio caudal que va
aumentando en la parte sur del estado de San Luis Potosi; también en esta zona
pero hacia el noreste, cruza el Rio Santa Maria (Maguey Blanco, La Soledad y el
Realito) con un caudal mayor al anterior.

Al NE de la cabecera municipal, en las inmediaciones de San Juan de los
Rangeles y Paso de Vaqueros, se encuentra el Rio Santiaguillo y al E el Rio
Manzanares; los anteriores son tributarias de la cuenca del Rio Panuco. Las
aguas de las vertientes occidentales se unen y forman el Rio de San Luis, que
desemboca en la laguna seca del mismo municipio. El Rio Laja, tributario del
Lerma, recoge afluentes de los limites entre San Luis de la Paz, Gto. y Dolores,
Hidalgo (Enciclopedia, 2016).

Cuadro 3: Presas con que cuenta el municipio de San Luis de la Paz.

PRESA LOCALIDAD

San José Adjuntas de San José
Grande y Chica Puerto de Matancillas
La Cantera Salitrera

Rancho Nuevo Rancho Nuevo

Las Tortugas Puerto del Aire

De rojas Manzanares

Las Tuzas Ortega

Quijay Quijay

Tinajas Ortega

El Tule Ortega

Mision de Chichimecas (Plan Juarez) | Misién de Chichimecas
Presa de Paso de Vaqueros San Juan de los Rangeles

6. Clima

La ubicacion geogréafica de San Luis de la Paz aporta los elementos climéticos
gue determinan los siguientes tipos de clima: continental y tropical.

Derivado de su sitio (NE del estado) corresponde al municipio un clima semiarido
de tipo BS seco, con lluvias en verano y a los subtipos semiseco templado,
semiseco semicalido, seco templado, con caracteristica en donde la evaporacion
supera a la precipitacion practicamente todo el afio templado y el subtipo
subhimedo con lluvias en verano de menor humedad, de acuerdo con la
clasificacion de Képpen, modificada por Garcia (2004) (CONABIO, 2012).

El rango de temperatura en el afilo se encuentra entre los 14-22 °C y la
precipitacion pluvial entre los 300 - 700 mm (INEGI, 2009).
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La estacion meteorolégica conocida como el “Jardin Fundacién Guanajuato
Produce”, de San Luis de la Paz, reporta las estadistica de abril 2015 al 9 de abril
de 2016:
Cuadro 4: Temperatura maxima y minima, y precipitacion pluvial
registrada en el municipio

Estacion El Jardin San Luis de la Paz (2015- 2016)

T° Maxima de los ultimos 12 meses del afio

Abr | May | Jun | Jul Ago | Sep | Oct | Nov | Dic Ene | Feb | Mar

310 [ 301 300 |279 286 |286 ' 29.1 269 |265 250 | 289 | 29
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20

T° Minima de los Ultimos 12 meses del afio

Abr | May |Jun | Jul Ago Sep | Oct | Nov | Dic Ene | Feb | Mar

49 6.70 6.60 620 7.00 430 120 120 -2.70 -6.70  -6.70 | 2.0

Estacion El Jardin San Luis de la Paz (2015- 2016)

Precipitacion acumulada de los ultimos 12 meses del afio

Abr May | Jun Jul Ago Sep | Oct Nov | Dic | Ene | Feb | Mar

23.40 | 86.80 | 76.40 | 71.20 | 147.20 | 30.40 | 38.40 0.20 | 1.60  7.20 | 0.00 | 39.00

7. Vegetacion

La vegetacion que caracteriza al municipio, corresponde al de Matorral Xerofilo
localizado al Norte y centro, con una altitud de 2100-2250 msnm (47 %), y al
Bosque de Pino-Encino localizado al Noreste con una altitud de1750-2250 (13 %)
(Rzedowski, 1978 y Marroquin, 1981).

El Matorral Xerdfilo esta representado por matorral crasicaule, rosetifolio y
micrdfilo, de acuerdo a las areas topomorfas del municipio.

Cuadro 5. Asociaciones vegetales presentes en San Luis de la Paz.

Sistemas de topoformas Vegetacion

Sierras altas con mesetas laterales: Bosque de encino, pino-encino, chaparral, y
matorral subtropical

Sierras altas sin mesetas: Bosque de encino, encino-pino, chaparral,
pastizal natural, matorral subtropical

Pequefias sierras escarpadas: Nopalera, pastizal natural, chaparral con
bosque de encino

Sierras bajas: Nopalera, matorral desértico microfilo,
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Lomerios de pie de monte:

Lomerios alargados con cafones:
Mesetas lavicas:

Mesetas lavicas redondeadas:
Mesetas y lomerios:

Mesetas de erosion:

Valles:

pastizal natural

Bosque de pino, encino, chaparral, pastizal
nopalera

Bosque de pino, encino

Nopalera, pastizal natural e inducido
Matorral desértico microfilo

Bosque de encino chaparral, pastizal
natural, matorral subtropical y nopalera

Nopalera, matorral desértico microfilo,
pastizal
Matorral crasicaule (cardonal), matorral

subtropical, pastizal natural

Entre las familias botanicas y especies que se observan en el area de estudio,
por citar algunos ejemplos se reportan:

Cuadro 6. Ejemplos de familias y especies botanicas

Amarillidaceae:

Agave atrovirens, Agave lechuguilla

Anacardiaceae:
Bromeliaceae:
Cactaceae:

Compositae:
Euphorbiaceae:
Graminaceae:
Leguminosae:

Schinus molle

Tillandsia recurvata

Equinocactus  spp, Ferocactus latispinus, Opuntia
cantabrigiensis, O. leucotricha, O. streptacantha, O. imbricata,
Myrtillocactus geometrisans, Pachycereus marginatus, O.
zaluzania,  Stenocereus  queretaroensis, Isolatocereus
dumortieri

Heteroteca inuloides, Selloa glutinosa, Zaluzania augusta
Jatropha dioica

Tridens spp, Bouteloua spp

Acacia farnesiana, Mimosa sp., Prosopis juliflora

Liliaceae: Aloe barbadensis, Yucca spp
Papaveraceae: Argemone ochroleuca

Pinaceae: Pinus cembroides

Fagaceae: Quercus jonesii, Q. laceyiy, Q. pungens, Q. affinis
Cupresaceae: Juniperus flaccida, J. monosperma,
Arecaceae: Brahea berlandieri

Agavaceae: Yucca filifera, Polianthes multicolor,
Fabaceae: Lysiloma acapulcense
Aquifoliaceae: llex rubra

Cornaceae: Cornus disciflora, Cornus excelsa
Lauraceae: Cinnamomum pachypodum
Garryaceae: Garrya laurifolia

Juglandaceae: Carya ovata

Iridaceae: Sisyrinchium guanajuatense
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Asteraceae:

Zinnia acerosa

Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO, 2012).

8. Fauna

La fauna esté caracterizada por diferentes especies de mamiferos, aves, anfibios
y reptiles, y algunas especies de peces de presas y rios. Asi como animales

domeésticos.

Cuadro 7: Familias y especies de la fauna del municipio

Mamiferos:
Zorra:
Coyote:

Gato montés:

Venado cola blanca:

Onza:
Tejon:
Liebre :
Ratoén :
Tuza:
Ardilla:
Tlacuache:
Zorrillo:
Conejo:
Armadillo:

Aves:
Zopilote:
Gavilan :
Tecolote :
Cuervo :
Lechuza:
Zopilote :
Halcon :
Tordo :
Codorniz:
Carpintero:
Paloma :
Urraca :
Aguililla:
Correcaminos:

Urocyon cinereoargenteus
Canis latrans

Lynx rufus

Odocoileus virginianus
Mustele frenata

Nasua sp

Lepus sp

Mus musculus
Orthogeomys grandis anexua
Sciurus aureogaster
Didelphis marsupialis
Mephitis macroura
Sylvilagus floridanus
Dasypus novemcinctus

Coragyps atratus
Buteo sp

Stryx sp

Corvus corax
Asio sp

Amazilia sp
Coragyps sp
Dives dives
Dendrortix sp
Campephiles sp
Columba sp
Cassidix mexicanus
Bonteogallos sp
Geococcys sp
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Torcaza: Columba fasciata

Tortolita Columbina inca

Reptiles:

Lagartija: Sceloporus sp

Vibora de cascabel : Crotalus scutulatus
Coralillo: Micrurus tener

Culebra: Thamnophis melanogaster

Lagartijo: de cola roja o escorpion:  Gerrhonotus liocephalus

Anfibios:

Sapo: Rana sp

Rana: Rana pipiens

Peces:

Carpa comun:  Cyprinus carpio
Tilapia: Tilapia sp

Lobina: Micropterus salmoides
Bagre: Ictalurus punctatus

CONABIO, (2012).

VIIl. SITUACION SOCIOECONOMICA

1. Antecedentes histéricos

Se desconoce el numero de indigenas que constituian la tribu chichimeca, sélo se
sabe que en la época colonial casi fueron exterminados, por las guerras
fratricidas, por enfermedades traidas por los espafioles y por la inanicion que
acabo a los chichimecas del desierto. En 1673, en una de las regiones,
sobrevivieron solamente 5 guachichiles, de una poblacién de 1.000 que contrajo
la viruela (Mendoza, 1982).

En 1967, el grupo indigena de la Mision de Chichimecas s6lo sumaba un millar,
en 1981 se contaba con una poblacién de 1,600 habitantes y en 2010, aun queda
un grupo reducido de aquella estirpe guerrera: 6716 habitantes diseminados en
un area de 3,688 hectareas ejidales: de agostadero, de temporal y de riego. San
Luis de la Paz se estima como un municipio con presencia indigena dado que la
poblacién natural representa menos del 40% del total de habitantes del municipio
y siendo mas de 5,000 personas nativos, como lo establece la Comision Nacional
para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI, 2010).
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Actualmente, las tradiciones de la poblacion natural se han ido perdiendo
paulatinamente por la aculturacién mestiza y las nuevas presiones sociales.

2. Organizacion social

La mayoria de las actividades de la poblacion indigena de la Misién Chichimeca
se encuentran estrechamente vinculadas a la cabecera municipal de San Luis de
la Paz (Censo, 2010), tales actividades son: la politica, la educativa, la
economica, la deportiva, la social, la seguridad vy la religiosa, y la organizacion.

Conoce el ritual ofrecido a la Primavera a cargo de la ultima

tribu Chichimeca el préximo sébado 81 de marzo de 3015 1 Participa en el XIII Concurso — muestra
R e e s Vet e i Lol locing Tl Chichi
e s i o a Locina Lraaiciona. wcnimeca

Viernes 24 de julio de 2015, en el atrio de la iglesia del Sefior Santiago,
de la comunidad Misién de Chichimecas de San Luis de la Paz.

Premiacién: 15:00 horas

BASES:
L 6

2 3 5 Premios y de: $1500.00 cada uno

7. Los premios se entregarén en efectivo en el lugar del
evento. Para cobrar su premio, los ganadores debersn
entregar una copia de su credencial de elector o alguna
otra identificacion oficial.

3. La presentacién del platillo debe acompafarse con la

por
nombre del platillo, ingredientes en proporciones
adecuadas de elaboracién.

8.
Su fallo serd inapelable.

esentacién de platillos. Entre mis

resueltos por los organizadores.

concurso, en el atrio de l iglesia, de las 10,00 a las 1200
horas. Se solicita puntualasistencia.

@A CONACULTA

Gobierno del Estado de Guanajuato + Instituto Estatal de la Cultura

Figura 2. Organizacion de los eventos sociales, culturales y religiosos

En la comunidad de la Mision en general se observa una estructura patriarcal (en
los hogares tienen por jefe un hombre), donde los cargos dentro de la comunidad,
que fungen como elemento legitimador de la pertenencia comunitaria, son
ocupados solo por los hombres de la comunidad, relegando a las mujeres a una
posicion subordinada respecto a los hombres, devaluando su trabajo y su
contribucion indispensable a la vida familiar y social.

La organizacion del grupo chichimeca parte del nucleo familiar, al igual que la
mestiza, pero en sus celebraciones religiosas la organizacién difiere en un ciclo
festivo ceremonial de los principales santos como el de la Virgen de Guadalupe y
San Luis Rey de Francia, patrono del pueblo, la reparticion de los cargos de
responsabilidad recae, segun la tradicion colonial, en uno o dos mayordomos,
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quienes deben ser personas de mayor edad y experiencia; y a su vez son los que

Figura 3. Traslado del chimal al evento de representaci
contribuido a su elaboracion.

on. Previamente han

En el caso de los mestizos, la organizacion para las festividades religiosas, se
basa en las congregaciones, grupos de personas voluntarias, dirigidas por el
parroco. En la comunidad existen ademas, grupos de solidaridad o grupos
promotores de la salud que dan ayuda a la gente mas humilde, realizando
reuniones semanales en que dan a conocer aspectos Utiles para la alimentacion y
la medicina tradicional. Hay también asociaciones de orientacion acerca de
problemas como el alcoholismo y la neurosis.

En el municipio, existen organizaciones de apoyo social, como: la Comisién

Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI), la Casa de la Cultura,
clubes de asociaciones civiles y ligas deportivas de juegos de conjunto.

Figura 4. Oficinas de la CDIl y las canchas de la Unidad deportiva de San Luis de la Paz.
3. Organizacion politica

El sistema de gobierno en la poblacion de la Mision Chichimeca ha evolucionado
de acuerdo al modelo de gobierno federal en turno. En el afio de 1960 estaba
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figurado por un personaje (Valente Mata) que representaba al supremo gobierno
de la comunidad (integrado también por los ancianos), que a su vez se convertia
en el cacique de la Mision, que gozaba de la aceptacion de la mayoria de los
pobladores, siendo su funcién la de gestionar los apoyos necesarios para el
bienestar de la comunidad (Escutia, 2014).

En la actualidad la organizacion politica de la Mision, esta estructurada con la
representacion de un delegado municipal y un subdelegado que dura un periodo
de tres afios, nombrados por la comunidad, en comun acuerdo con la presidencia
municipal, cuyas funciones son las de mediar las dificultades y buscar apoyo a las
necesidades de la comunidad, principalmente con las autoridades del municipio y
de la CDI la cual coordina, y evalla los proyectos productivos establecidos en la
poblacion comunal, como: el Apoyo a la Produccion Indigena, el Programa de
Infraestructura Basica para la Atencion de los Pueblos Indigenas, y el
Programa Organizacién Productiva para Mujeres Indigenas (POPMI). También
se cuenta con un comisariado ejidal que es el que resuelve la problematica del
ejido chichimeca con un periodo de representacion variable, y un presidente que
representa los bienes comunales de la Mision Chichimeca.

Ademdas estan los promotores de proyectos productivos que solo tienen
representatividad con el grupo productivo al que pertenecen, asi también se
encuentran los comités como el del agua potable, el de salud y el del programa
prospera en los cuales sus integrantes resuelven la problematica afin.
Ultimamente se han integrado otro tipo de organizaciones en la comunidad como
el Consejo Consultivo Indigena, o6rgano de la CDI integrado por los
representantes de los 62 pueblos indigenas que existen en México, instituciones
académicas, civiles y representantes del estado, ademas se halla el Consejo
Estatal Indigena integrado por representantes de las comunidades indigenas del
Noreste del estado de Guanajuato (Escutia, 2014).

El gobierno municipal esta integrado por un Presidente de Cabildo que representa
a la Presidencia Municipal conjuntamente con diez regidores y un sindico, que
atienden la gestion y desarrollo tanto de la cabecera municipal como de todas sus
comunidades, encontrandose en ellas, a la Misién de Chichimecas.

El primer presidente municipal de San Luis de la Paz, tuvo su gestion de 1940
al941. En las rancherias, el gobierno municipal ha delegado su funcién a jueces
y delegados nombrados por la misma Presidencia (Enciclopedia de los
municipios y delegaciones del estado de Guanajuato, 2016)

El municipio cuenta con 453 localidades, siendo las mas representativas:

a) San Luis de la Paz: Cabecera municipal con 49, 941habitantes.
b) Misién de Chichimecas con 6,716 habitantes.
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c) San Pedro de los Pozos Mineral de Pozos con 2, 629 habitantes (INEGI,
2010)

En el campo, el tipo de organizacion es ejidal, con su comisariado. La pequefia
propiedad agrupa a todos los agricultores que tienen propiedad privada, a la
asociacion ganadera, y a la cooperativa agricola del noreste del estado. Existen
organizaciones politicas y sindicatos de diversas agrupaciones.

Caracterizacion del Ayuntamiento.

La enciclopedia de los municipios y delegaciones del estado de Guanajuato
(2016) sefiala que para San Luis de la Paz el Ayuntamiento es el 6rgano
colegiado que tiene a su cargo el gobierno y administracion del Municipio y
constituye la autoridad suprema del mismo. El recinto oficial para la celebraciéon
de las sesiones del Ayuntamiento es el Palacio Municipal. Por causas
excepcionales o justificadas, podra acordar reunirse y sesionar en otro lugar
dentro de la propia cabecera:

Presidente Municipal

Sindico

Regidores de mayoria relativa
Regidores de resentacion proporcional

CABILDO

PRESIDENTE
MUNICIPAL

X/ X/ X/ X/
L XA X X I K4

SECRETARIO
ngn
SECRETARIO
PARTICULAR

AUXILIAR DE
DESPACHO "C"

SECRETARIO
wpr
SECRETARIO TECNICO

AUXILIAR DE
COMUNICACION
SOCIAL

SECRETARIO
I\

DIRECCION DE
INFORMATICA

ANALISTA

TECNICQ EN
INFORMATICA

Figura 5. Organigrama del H. Ayuntamiento del municipio de San Luis de la Paz.
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4. Aspectos religiosos

Se estima que el 97.5% de los habitantes del municipio profesan la religion
catolica, mientras que la religion protestante y evangélica se ejerce en un 0.75%,
la biblica en un 0.33% y la judaica en un 0.034%; sin ejercer alguna religion el
0.7% (INEGI, 2010). En la comunidad de la Misién Chichimeca el nUmero de
catolicos es de 3,517, no catolicos 35, sin religion 48 y no especificado 18 (CDlI,
2010).

La Mision cuenta con dos capillas en |
donde festejan a Santiago Apostol en los
dias del 16 al 25 del mes de julio con
encuentro de peregrinaciones y danzas
en comunidades vecinas a la Mision.

Figura 6: Capilla de la Mision de abajo

En la cabecera municipal existen 7 iglesias, entre ellas, la de San Luisito, a la que
ocurrian los chichimecas desde la época colonial, y la capilla de la Purisima,
como la mas antigua.

4 ’ N o TR : e
Figura 7. Templo de San Luisito y de la Purisima (1552), desde la antigiedad se realizan
sus ofrendas y rituales religiosos.

Las festividades ceremoniales también estan
presentes como es el “dia de los difuntos o dia
de muertos”.

Figura 8. Ofrenda del dia de muertos en la
comunidad chichimeca.
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Las fiestas religiosas mas importantes para los Chichimecas son la del Santo
Patrono San Luis Rey de Francia (25 de agosto), la de la Virgen de Guadalupe
(12 de diciembre) y el de la Inmaculada Concepcion (8 de diciembre). Estas
fiestas religiosas se celebran con novenarios, peregrinaciones, alegorias, juegos
pirotécnicos y danzas tradicionales de la Mision (los apaches), la danza de San
Miguel de Allende (los concheros), entre otras.

AA!

Figura 9. Peregrinacion en el festejo a la Purisima Concepcion y Danza de los apaches

Otro aspecto que no necesariamente es el religioso, pero que se refiere a las
festividades que se realizan, en donde se hacen desfiles, se interpretan danzas o
se desarrollan ofrendas con la representacion y participacion de adultos, jovenes
y pequefios con diferentes vestuarios o atuendos, lo que habla muy bien de ellos
al tratar de seguir manteniendo vivas sus tradiciones, a €l acuden pobladores de
la mision y de la cabecera municipal de la region.
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5. Demografia

El nimero de pobladores de la comunidad Chichimeca y mestiza ha variado a lo
largo de su historia, por diversas causas, entre las que se encuentran: causas
naturales, presiones socioeconémicas y politicas, que han prevalecido desde la
época colonial, hasta la época actual. Villa-sefior 1748, menciona que en el siglo
XVIII existian en el poblado, 42 familias de espafioles, 68 de mestizos y mulatos y
614 personas que hablaban el idioma otomi. En la actualidad en el municipio
existe una poblacion de 115,656 habitantes, que incluye a los 6716 habitantes de
la Misién de los cuales solo 4214 son indigenas (Comision Nacional para el
desarrollo de los pueblos Indigenas, 2010).

Dinamica sociodemogréfica
La poblacion de la Mision de Chichimecas de 6716 habitantes representa un 5.8
% de la poblacion total del municipio. De los habitantes de esta comunidad el

53% corresponde a mujeres y el 47% a hombres.

Cuadro 8. Poblacién general en el municipio.

Y M Porcentaje de poblacién en diferentes categorias
. de edad en afios
Total: 115,656 ‘ ‘ 0-4 15-24 o5 64
‘ 54726 | 60930 ‘ 6.3 21.0 370

Fuente: elaboracioén propia con datos de INEGI. (2010), XlIl Censo de poblacion y Vivienda.

6. Idioma

El municipio cuenta con un 92.8 % de hablantes del idioma espafiol, y la lengua
indigena chichimeca-jonaz esta representada por el 1.87 %, el 5.33% restante de
la poblacién, habla otros idiomas como el otomi, Nahuatl, inglés, aleman, francés.
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En la Mision el chichimeco jonaz todavia es uno de los idiomas que se habla
actualmente, y el sangregado, es conocido en este idioma como “Eke”. Es una de
las lenguas indigenas de México, que junto con el pame, el mazahua, el tlahuica,
el matlatzinca y el otomi pertenece a la familia oto-mange y al grupo chichimeca y
a la clave de sistematizacion numero 321 de la lengua (INEGI, 2005).

Actualmente se tiene un aproximado de 2273 hablantes de tres afilos 0 mas
INEGI (2010). Son bilingles debido a que, ademas de hablar el idioma

Chichimeco jonaz, también hablan el espafiol.

Cuadro 9. Poblacion indigena Bilingue.

Condicién de habla espafiola
Paoblacion indigena

5 afios y mas Bilingue 2.013
5 afios y mas Monolingiie 44

5 aflos y mas no especificado de 106
Bilingtiismo

Fuente: INEGI (2010).

El idioma chichimeco jonaz se habla entre los mismos pobladores de la mision,
asi como en la poblaciébn mestiza o cuando viajan o trabajan en la cabecera
municipal. Durante el desarrollo del trabajo, se observd que personas de la
poblacién mestiza todavia se sorprende al notar que aun hablan este idioma o los
ridiculiza y los demerita, por desconocer el valor que tiene este idioma a nivel
local, municipal y naciona. Desafortunadamente este grupo no es valorado,
siendo que es una etnia que ha permanecido desde la época precolombina, sin
embargo, la Misién Chichimeca persiste en conservar su idioma y sus costumbres
en la region. Lo que habla bien de ellos al contar con escuelas de primaria en
donde se les imparte a los nifios el idioma chichimeco jonaz por maestros
especializados en esta lengua, algunos de ellos nativos de la misma Mision
Chichimeca.

Herrera (2012), detalla que anteriormente se daba la capacitacion de maestros
para la educacion del idioma chichimeco jonaz, los profesores al no hablarlo, la
ensefianza de los nifios solo era en el idioma espafiol, lo cual orillo a los alumnos
de manera paulatina a comunicarse solo en esta Ultima lengua y dejar de lado su
natal idioma, lo cual trajo como consecuencia la disminucién del ndmero de
hablantes en este lengua en la comunidad.

Actualmente los maestros de algunos de los grados de la ensefianza primaria en
la Mision (mision de arriba y misiébn de abajo) ya imparten clases de la lengua
chichimeco jonaz y todas sus actividades de ensefianza con los nifios se
desarrollan mediante la comunicacién en dicha lengua.

24



7. Gastronomia

La gastronomia en el municipio de San Luis de la Paz es una combinacion de
muchos de los platillos tipicos que posee la Republica Mexicana, tales como la
barbacoa, carnitas de cerdo y de bovino, antojitos mexicanos, el camote cocido,
atole y tamales, y diferentes platillos de guisado.

Destacar el tipo de alimentacion y gastronomia que aun conservan los habitantes
de la Mision, es importante entre la alimentacion se hallan nopales en chile rojo,
calabazas, caldo de rata magueyera, guisado de xoconostle, salsa de xoconostle,
y guisado de papas entre otros.

Garcia y Ramirez (2008), editaron “La Revista de los Alimentos Chichimecas
Jonaces en sus Estaciones del ARo” este proyecto fue realizado por José Carmen
y Ma. de JesuUs editores y originarios de la comunidad de la Mision de
Chichimecas, en este escrito divulgan las diferentes recetas elaboradas con

animales y plantas con las que se alimentan los Chichimecas.

El objetivo de estas publicaciones es rescatar los conocimientos y tradiciones
culturales gastronémicas de sus ancestros, ya que se han ido perdiendo en las
presentes generaciones. Esto es una aportacion de los nativos hacia sus
conocimientos ancestrales lo que es interesante e importante resaltar en los
esfuerzos realizados por ellos.

%ide los alimentos Chichimecas -
en sus Estaciones del aiio

ndi Eza’r sapha na’i enha
‘ &

Figura 12: Portadas de dos ejemplares de revistas de 38 paginas cada una

Animales y plantas que comen los Chichimecas:
Nimales ki un’e ndi eza'r enha

Gusano de Maguey con nopalitos
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Ke’e kun'u ega” up’o izah
Ingredientes

N’i ndi eku” i"ahn

Un kilo de gusanos de maguey
N’ta kilo ke’e Kun'u ega
Medio kilo de jitomates

Niji kilo embg

Cuatro Chiles verdes
Tipan be’e ringa'n

Una cebolla

Nt'a pizeh”

Se sacan los gusanos del maguey, se les corta la cabeza, se ponen en un
comal caliente junto con los nopalitos, mientras se voltean se les va agregando
el jitomate, la cebolla y los chiles ya picados. Se les pone sal al gusto y se sirve
con tortillas.

Ke'e kun’u ega” ekhar, kasimo” er’ahnb benda sa” kabahts'e ere'ts up’o

rik’'u ezah sa’ ndi ega er’an, embg, pizeh’, ki be’e sa” tate’r ezah. Urhus ke’i
ndi kane randi randahs ki ndi enha rikhur er’ahr.

Figura 13. Extraccion del gusano para alimento,
en la penca del maguey.

8. Vestido.

En la época precolombina el vestido de los primeros pobladores chichimecas y
fundadores de este municipio, consistia, en el hombre, de un taparrabo de piel
sujetado con un trozo también de piel y el resto del cuerpo desnudo; usaban
como calzado un tipo de sandalia de piel llamada “"cacle". Llevaban el cabello
largo, y algunos se rasuraban la parte frontal o la regién de los parietales
(Guerrero, s/f).

La mujer se cubria con un taparrabo mas largo que el del hombre, y al igual que
él llevaba el torso descubierto. Los trajes de gala eran taparrabos de piel méas
largos que los de costumbre, complementados con hilados de fibra de maguey.
Estos trajes que en la parte posterior llegaban hasta la pantorrilla, estaban
adornados en la parte anterior, con conchas, piedras y caracoles. Las mujeres
usaban collares y pulseras decoradas igual que el taparrabo. También utilizaban
el traje de gala con pectorales muy elaborados, y cubrian el cuerpo con una
chamarra de piel y se adornaban con aretes de piedra o de concha (Guerrero s/f).
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Mas adelante, durante la época colonial, los indigenas de la region se vestian de
manta. El hombre usaba calzén y camisa bordados con hilo rojo: en el cuello, las
mangas Y la parte inferior de las piernas. Tanto los mestizos como los indigenas
de la region chichimeca usaban "patio”, prenda semejante a una faja, que se
colocaban en la cintura. Completaba su atuendo una faja roja, huaraches y
sombrero de palma.

En la actualidad las mujeres chichimecas se visten en las fiestas religiosas con
manta blanca, material con que elaboran su bata o camisa, y sus "enaguas”. Su
vestido incluye el "quechquemitl* bordado en rojo y multitud de collares
multicolores. El pelo lo trenzan y en las puntas las adornan con listones de
colores. Los hombres en sus fiestas usan camisa y calzon de manta blanca,
bordados de hilo de colores en el cuello, mangas y parte inferior de las piernas:
usan faja roja, calzan huaraches y sombrero de palma (Marte, 2016)

Figura 14 Vestimenta que usan los chichimecas en dias festivos

En la actualidad los habitantes, hombres y mujeres del municipio, tanto mestizos
como de la Misién Chichimeca usan vestimenta comun hecha en fabrica.

B - ~ 4

Figuré 15. Pobladores de la Mision Chichimeca con vestimenta comun de fabrica.
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9. Economia

El municipio cuenta con una poblacién econémicamente activa de 39,670 (cuadro
10) personas de las cuales 3,211se encuentran desempleados (INEGI, 2010).

El Anuario Estadistico y Geografico de Guanajuato (2015), indica que sus
municipios reciben remesas familiares de EEUU, siendo San Luis de la Paz uno
de ellos, para el cual representa uno de los principales ingresos que sostienen a
la economia y actualmente obtiene 10.6 millones de ddélares por trimestre,
conforme a las estadisticas de Banxico ( El Financiero, 2016), asi mismo recibe
otras remesas en menor cantidad, de diferentes ciudades del Pais, seguido del
comercio formal e informal, la prestacidbn de servicios, la agricultura y la
ganaderia, todos en ese orden. El crecimiento econdmico ha sido lento pero
sostenido, y la ocupacion basica de veinte afios hacia atras, la agricultura ha sido
sustituida por la migracion y las actividades del sector terciario como sefiala el
Perfil Econdmico de San Luis de la Paz (2012). Podemos identificar como
principales causas del desplome de la agricultura las siguientes:

a) Abatimiento de los mantos freaticos debido a la sobreexplotacion de los
acuiferos por la extraccion y uso de agua subterranea de la cuenca de la
laguna Seca (Pulido-Madrigal, 2012 ).

b) Pérdida de la calidad de los suelos debido a factores que lo han
erosionado. (Cotler, 2009).

c) Bajo precio en los productos agricolas.

d) Ausencia de tecnificacion en las labores agricolas (Cotler, 2009).

e) Bajo sueldo para jornaleros.

Esta situacion ya sefialada en lo referente a la agricultura, impacta también, de
manera directa en materia de medio ambiente, y a la dotaciéon de agua potable
para consumo humano, en la cabecera municipal y las comunidades cercanas a
ella, como son Mision de Chichimecas y el Mineral de Pozos.

Cuadro 10. Poblacion econdmicamente activa.

Poblacién econémicamente activa % de poblacion econdmicamente activa
ocupada
Total M F 91.9
39,670 26,971 12,699 Se contempla a los pobladores de la Mision
Chichimeca.

Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI 2010
En el cuadro 10, se muestra la distribucion por género de la poblacion de la

Misién Chichimeca en 2010 y se muestra en el Cuadro 11 la distribuciéon de la
poblacién en razén de su actividad econémica.
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Cuadro 11. Poblaciéon econdmicamente activa de los habitantes de la Misiébn Chichimeca
Total de 12 afios y mas
Activa Ocupada Desocupada Inactiva
1432 1252 180 1220

La poblacion economicamente activa se distribuye en tres sectores de la
economia, como a continuacion se detalla:

El sector terciario es el mas importante en el municipio dado que es donde se
encuentra la mayoria de la poblacion econémicamente activa:

Cuadro 12. Poblacion por area de ocupacion.
Numero de pobladores por areas de ocupacion.

18,505 en 10,133 6,704 3,821 507 No
servicios en la industria, Técnicos y agropecuarios, especificado,
diversos y Profesionistas,

comerciantes administrativos,

Fuente: Elaboracién propia con datos de INEGI 2010

Distribucion de la poblacion de 12 afios y mas no econémicamente activa segun
tipo de actividad

Cuadro 13. Poblacién no activa en diferentes condiciones de ocupacion, laboral y de

salud
Estudiantes 34.6%
Personas dedicadas a los quehaceres del hogar 56.1%
Jubilados y pensionados 1.2%
Personas con alguna limitacion fisica o mental permanente que les impide 2.8%
trabajar
Personas en otras actividades no econémicas 5.3%

Fuente: Elaboracién propia con datos de INEGI 2010

Los pobladores de la Misién encuentran su fuente de empleo, principalmente en
las actividades agricolas y pecuarias en el campo, contribuyendo también a la
produccion agropecuaria del municipio, a través de su explotacion extensiva de
ganado menor como son de ovinos y caprinos, y en la siembra de maiz y
hortalizas.

San Luis de la Paz representa el centro agropecuario mas importante de la sierra
gorda del Noreste de Guanajuato, igualmente es un centro estratégico de
comercializacién y distribucion de sus productos agropecuarios, ya que cuenta
con vias de comunicacion importantes como es la carretera 57 que comunica a
las ciudades de Querétaro y San Luis Potosi de manera mas proxima.
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Las actividades agropecuarias son de mucha importancia en la vida econémica
del municipio.

Cuadro 14. Cultivos agricolas principales de caracter econdmico méas explotados.

Hectareas sembradas de temporal y riego, produccion en toneladas y valor total
Cultivo Total Riego Tmp. Riego Valor Tmp Valor
has has has ton Ton.
Brocoli 1500 1500 0 18300 $93345 TonO 0
Chile 450 450 0 4500 26033 0 0
verde
Frijol 5169 1200 3969 2502 21198 1090 $ 8116
Jitomate 103 103 0 3208 13463 0 0
Alfalfa 3420 3420 0 254448 142791 0 0
Esparra 900 900 0 4320 77371 0 0
go

Fuente: Anuario estadistico y geografico de Guanajuato 2015.

Cuadro 15. Volumen y valor de la produccion de ganado y productos
pecuarios en el municipio.

Produccion en toneladas de ganado y ave en pie y su valor en miles de pesos

Bovino | Valor en Porcino | Valor en | Ovino | Valor en Caprino | Valoren | Aves | Valor en
ton pesos ton pesos ton pesos ton pesos ton pesos
2383 66,900000 | 374 9,823000 | 773 22,723000 | 155 4,086000 | 15813 | 324,000000
Especie productiva Bovino Porcino Ovino Caprino Aves Abejas
Carne 1260 282 ton 373 ton 76 ton 13174 ton
ton
Miles de litros de 70713 L 19L
leche
Huevo 163 ton
Miel de abeja 29.3ton
($1,236000)

Fuente: Anuario estadistico y geografico de Guanajuato 2015.

10. Educacion.

La educacion en el municipio comprende: la educacion inicial, preescolar, basica,
media basica y media superior (19 preparatorias), y a nivel superior (Escuela
Educacion Normal y Escuela Universitaria). A pesar de tener un gran numero de
escuelas del nivel bésico, existe un elevado indice de analfabetismo (Fuente:
INEGI, XIlI, 2010).
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La educacién que se imparte en la poblacion chichimeca es desde el nivel basico
hasta el nivel medio superior a través de las escuelas de caracter oficial, que se
encuentran instaladas tanto en la mision Chichimeca de abajo como en la Mision
Chichimeca de arriba. Cuando no se tiene cupo en el Videobachilletaro de la
comunidad, acuden a otras escuelas del nivel medio superior, tal como el Centro
de Estudios Tecnologicos Agropecuarios Numero 34 en donde aprenden ademas
de las materias basicas, las carreras técnicas en la produccion y transformacion
de productos agropecuarios.

Cuadro 16. Escuelas en la Misién Chichimeca

Preescolar Colegio Juague Nande Matutino (bilinglie)
Preescolar Colegio Valentin Gémez Farias Matutino (bilinglie)
Primaria Colegio Chupitantegua Matutino (bilinglie)
Primaria Colegio Dr. Alfonso Caso Matutino (bilinglie)
Secundaria Colegio Telesecundaria NUm. 476 ~ Matutino

Bachillerato Colegio Videobachillerato Matutino y vespertino

-
SR

Figura 16: Escuelas indigenas de nivel basico. Preescolar: a) Mision de arriba, b) Mision
de abajo; Primaria: c) Misién de arriba, d) Mision de abajo
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La instruccion escolar que se presenta en la Misidn Chichimeca entre los
pobladores de 15 afios y mas de edad es, sin instruccidon alguna 925, con
primaria terminada 371 y con secundaria terminada 303 (CDI, 2010)

Cuadro 17. Alfabetismo de los habitantes de 15 afios y méas

en la Misién Chichimeca.
Alfabeta Analfabeta No especificado

1,439 831 3
Fuente: INEGI 2010

Cuadro 18. Educacion secundaria del municipio de San Luis de la Paz.
Poblacién total de 15 afios y mas que asiste al nivel secundaria en porcentaje y por sexo

Total secundaria Poblacién secundaria Poblacién secundaria
completa masculina completa femenina completa
73,451 23% 33,392 22% 40,059 23%

Fuente: INEGI 2010

La educacion pos-basica o media superior, refiere que es el periodo de estudio
de entre dos y tres afios en sistema escolarizado.

Cuadro 19. Educacioén posbasica en el municipio.
Poblacién de 18 afios y mas con educacion posbasica en porcentaje y sexo

Total 18 afios y Poblacion masculina Poblaciébn  poblacién
mas masculina femenina  femenina
64,542 20% 28,976 21% 35,566 20%

Fuente: INEGI 2010

Cuadro 20. Distribucion de la poblacion de 15 afios y mas segun nivel
de escolaridad cursada.

Sin Bésica Técnica o Media Superior No
instruccion comercial superior especificado
con primaria
terminada
16.4% 63.8% 0.1% 11.1% 8.4% 0.2%

Fuente: INEGI 2010

Cuadro 21. Porcentaje de poblacién por edad en afios
gue asiste a la escuela
De 3-5afios  De 6-14 afios De 15 aflos y mas Analfabetismo de 15 afios y mas
61.8 96.4 7.4 11.1
. Principales resultados de la encuesta Intercensal 2015 INEGI Guanajuato

Cuadro 22. Infraestructura en escuelas por nivel educativo
en el municipio.

Nivel Total
Inicial no escolarizado 4
Especial CAM 1
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Especial USAER 1

Preescolar 136
Primaria 156
Secundaria 50
Capacitacion p/ el trabajo 3
Profesional técnico 1
Bachillerato general 13
Bachillerato tecnologico 5
Escuela de educacién normal 2
Escuela universitaria 5
Total 377

Fuente: Secretaria de Educacion de Guanajuato (2009) y
Anuario estadistico y geografico de Guanajuato 2015.

11. Salud y Seguridad Social

La atencion a la salud para los habitantes de la Misién en la actualidad es a
través de la Unidad Médica de Atencion Primaria a la Salud (UMAPS) que se
integra con dos consultorios, dos médicos generales en contacto con el paciente,
seis enfermeras y cinco auxiliares con 2,773 derechohabientes (INEGI, 2010).

{187
el Eat,

,Uap g e

Son 400 familias que se encuentran afiliadas al seguro popular en la zona de
Misién de Arriba y Mision de Abajo, y en general con 2,620 pobladores de la
comunidad con seguro popular en la clinica que se encuentra en la cabecera de
San Luis de la Paz (CDlI, 2010)

El municipio cuenta en general para la atencién médica de sus habitantes con 21
unidades médicas: una a cargo del IMSS, una a cargo del ISSSTE y las 19
restantes a cargo de la SSG (Secretaria de Salud de Guanajuato). Existen en
el municipio un 67.6% de la poblacion derechohabiente en Instituciones de
Seguridad Social, de los cuales solo el 13.8% estan afiliados al IMSS y 5.0% al
ISSSTE. En la actualidad existe otra Institucion de atencion a la salud que es el
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seguro popular con una atencion del 48.9% de los derechohabientes (INEGI,
2010).

Entre los servicios médicos se encuentran en la cabecera municipal diez
clinicas de caréacter particular con servicio de algunas especialidades en la
medicina, también estan presentes 38 consultorios, 1 laboratorio, 2 quir6fanos
y 14 salas de expulsion, con atencion abierta al publico y de apoyo a las
comunidades, sobre todo, en lo que se relacionan a campafas de vacunacion.

Las clinicas de salud y seguridad social, también brindan atencion abierta a la
poblacion, y sélo esporadicamente en especialidades. Asi los pobladores de
algunas de las rancherias se desplazan a esos centros (Hospital General y el
Centro de Atencion Integral de Servicios Esenciales de Salud (CAISES) para
atender 814 familias.

12. Vivienda

La vivienda en la comunidad de la Mision Chichimeca es muy peculiar como
distribuye la construccion de sus habitaciones, levantadas ahora en su mayoria
con mamposteria, alternada con construcciones de adobe y techo de laminas de
metal o de cartdn, separadas unas de otras con pasillo pequefios de
aproximadamente 1.10 metros, aun teniendo grandes espacios de terreno en la
casa. Existen también en algunas casas habitaciones de dos aguas y cubiertas
con pencas de maguey, como se puede ver en la figura 18, usando como puerta
una cobija de fabricacién comercial.

Figura 18.Tipo de vivienda en la comunidad de la Misién de Chichimecas.

Las viviendas en la Mision, en su mayoria cuentan con los siguientes servicios
como se detalla en el cuadro 23:

Cuadro 23. Servicios con que cuentan las viviendas en la Mision Fuente: CDI (2010).

Casas habitadas con servicios
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Total Con aguaentubada Condrenaje Con electricidad Piso de tierra

651 591 283 550 244
En el caso de las viviendas en el municipio, esta cuenta con 24206 viviendas con
un promedio de 5 ocupantes por cada una de ellas. De cada 100 viviendas, 9
tienen piso de tierra. En cuanto a algunos de los servicios que presentan estas
viviendas se tiene el siguiente cuadro 24:

Cuadro 24. Viviendas en el municipio.
Viviendas particulares habitadas con diferentes servicios

Cantidad Con energia Con agua Con Disponen de
total eléctrica entubada en el instalacion de  Servicio
ambito de la drenaje sanitario
vivienda
24 105 95.8% 59.1% 79.6% 82.7%
(INEGI, 2010).

Las casa-habitacion del municipio, estan hechas en su mayoria, de mamposteria,
con pisos combinados de diferentes materiales: tierra (29 %), cemento o firme
(63.60) y madera, mosaico u otros recursos (7 %). Las paredes en general estan
construidas de: adobe (40 %), tabique, block, piedra o cemento (57 %), ldmina de
cartdon (0.2 %), carrizo, bambu o palma (0.2 %), y madera (0.5 %).

13. Comunicaciones

Como parte de la infraestructura del municipio se tienen caminos pavimentados
que conecta (a 8 km) con la carretera México-Laredo (carretera 57) de gran
importancia nacional. Al oeste del municipio esta la via que conduce a Dolores,
Hgo. (43 km de distancia). La carretera 57 comunica al norte (a 119 km) con San
Luis Potosi, S.L.P. y al sur (86 km) con Querétaro, Qro. En el sentido sureste
corre la carretera que enlaza con la delegacion de Pozos (8 km), Dr. Mora (26
km) y San José lturbide Gto. (27 km). Por el oriente se comunica con los
municipios de Victoria y Xicha.

Para la comunicacion dentro del propio municipio hay caminos de terraceria que
conducen a las principales rancherias. Para el servicio de transporte de carga y
pasajeros hay autobuses foraneos de pasajeros, el de servicio mas regular es el
Flecha Amarilla. Para el servicio local de carga se utilizan camiones vy traileres
particulares de dos o mas ejes asi como el ferrocarril que tiene su estacion en la
comunidad de Pozo Blanco con el ferrocarril México-Laredo.

Otros servicios de comunicaciones de la ciudad de San Luis de la Paz son:
teléfono (local, nacional e internacional); existe una radiodifusora que transmite

en el noreste del Estado (Fiesta Mexicana); se dispone de telégrafo y correo con
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servicio de estafeta, fax, franquicia postal, correo certificado, etc.; se captan
sefiales de estaciones de radio de amplitud y frecuencia modulada, asi como
servicio de Internet (de cada 100 viviendas, 8 cuentan con Internet) y television
comercial abierta (Televisa, TV Azteca y canal del estado).

La misién de Chichimecas esta comunicada a la cabecera municipal por dos vias
de carretera, por el libramiento Sur que divide a la comunidad en Mision de abajo
y Mision de arriba y la carretera 110 (San Luis de la Paz-Victoria) que recorre por
la parte lateral Este de la comunidad.
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Figura 19. Principales vias de comunicacién de la cabecera municipal
a la Misién Chichimeca.

Los habitantes indigenas de la
Misién se transportan en
microbuses suburbanos que
recorren de la cabecera municipal
hacia la Mision de arriba (Ruta 3)
hasta el lado Sur y viceversa, asi
mismo hay otra ruta de transporte
suburbano que hace el recorrido de
la cabecera municipal para dirige
por la carretera 110 hasta la Misiéon
de abajo (Ruta 1).

Figura 20. Servicio suburbano de microbuses ruta 3.

La telefonia asi como el internet se localizan instalados principalmente en algunas
de las escuelas de nivel secundaria y medio superior asi como en el Instituto
Estatal de Capacitacion (IECA) establecido en la Mision de arriba.
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La radio y la television son medios por el cual los habitantes indigenas reciben
informacion y sobretodo musica de estaciones de radio como “Fiesta mexicana”
de San Luis de la Paz y otras estaciones cercanas al municipio.

La sefal de television generalmente llega solo a algunos hogares de la
comunidad mediante el servicio privado de “Sky” y muy pocos por el servicio de
Megacable. La prensa escrita y revistas se encuentran en puestos de periodico
en la cabecera municipal y solo algunos pobladores indigenas hacen uso de este
servicio.

14. Servicios Publicos

El municipio cuenta con 10 pozos profundos para el suministro de agua potable.
Viviendas particulares con agua entubada: con un 82.86% de cobertura en el
municipio, el 17.4 % de las viviendas no disponen de agua entubada. En la
Mision, de las 651 viviendas totales, 591 tienen agua entubada (90.8 %).

La red de drenaje en estas viviendas corresponde con una cobertura del 54.27%
en el municipio. El drenaje de las viviendas de la ciudad se conecta a la red
municipal y desagua a una red que conduce a una planta tratadora que a su vez
se comunica con una red de la planta termoeléctrica generadora de energia
eléctrica para el bajio.

Las viviendas en el municipio que no cuentan con drenaje representan 45.73 %
del total, siendo la comunidad rural la que menos se ha visto beneficiada con este
servicio.

En cuanto a la electrificacién, en la cabecera municipal disponen de luz eléctrica
95.8 % de las viviendas, en tanto que sélo 4.2 % de las viviendas en las
rancherias no cuentan con este servicio.

En la comunidad de la Misién las calles principales tienen la red eléctrica y en la
vivienda solo
el 84%
presenta
instalacion
eléctrica.

——

Figura 21. Red eléctrica en las calles de la Misién]
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Figura 22. Calles sin pavimentacion en la
comunidad

En el municipio hay otros servicios en donde acuden los pobladores de la Mision
como: notarias publicas, oficinas del gobierno federal, estatal y municipal;
gasolineras, salones para fiestas, centros deportivos, parques y jardines,
mercados, centros religiosos y atractivos turisticos e historicos.

En cuanto a los servicios de pavimentacion en la Misién, se observa que algunas
calles y banquetas si estan pavimentadas pero en su mayoria las calles no
cuentan con este servicio (figura 22), lo que provoca algunos padecimientos de
piel y vias respiratorias sobre todo en los pequefios

VIII. MATERIAL Y METODO

El trabajo se desarroll6 alternando el trabajo de campo con el trabajo de gabinete
en la Mision de Chichimecas:

1. Eleccion del area de estudio

Para elegir el area de estudio se considerd en primer lugar, que el formar parte de
los habitantes de la cabecera municipal, y consiente de visualizar la importancia
de que existe un grupo indigena como es la “Misidbn de Chichimecas”
representativo en el municipio de San Luis de la Paz, me permitié interpretar la
relacién de este grupo con su entorno, el manejo y uso de los recursos vegetales,
y en particular de la planta conocida como "sangregado”.

Se hizo una exposicién a las autoridades civiles y educativas, del trabajo que se
pensaba realizar, para contar con su buena disposicion y apoyo al mismo.

2. Delimitacion de la zona de estudio “La Misién Chichimeca”

El area de estudio se delimitdé considerando los siguientes criterios:

v Cercania de la comunidad chichimeca con la cabecera municipal.
v Facil transito entre la comunidad.
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v Distribucién y abundancia de la planta "sangregado", lo cual les permite a
los habitantes, el contacto directo con el recurso.

v Amplio uso tradicional de los recursos vegetales y en particular el
"sangregado” por los habitantes de la poblacion de estudio.

3. Localizacion geogréfica de la zona de estudio

Con el uso del mapa digital de México (INEGI 2016) la zona de estudio se
encuentra entre las coordenadas Longitud W 100°.29" 21", Latitud N 21°.17°19”
en la parte central de la comunidad de la Misidbn Chichimeca. Asi mismo la
localidad se encuentra a una altura de 2060 msnm en promedio.

4. Investigacion etnobotanica

Se parti6 de encuestas y/o entrevistas dirigidas, abiertas y participativas, y
platicas informales aplicadas a la poblacion indigena. Previamente a la aplicacion
de encuestas y entrevistas, se comentaron las finalidades del trabajo de
investigacion con 6 terapeutas tradicionales de la comunidad de la Mision de
Chichimecas, del mismo modo se explicaba a los pobladores indigenas que
fungieron como informantes, el motivo y los alcances de este estudio. La
entrevista y la encuesta (Figura 23) pretendieron obtener el conocimiento
empirico de la poblacion desde nifios hasta adultos sobre los diferentes usos que
dan al "sangregado” (ver anexo 4).

aaE )

“i A

o —

Figura 23. Indicaciones de como se aplica el “sangregado” y en donde se colecta.
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5. Colecta botanica

Se colectaron los ejemplares representativos del "sangregado” (Jatropha dioica),
planta a la que los habitantes del lugar reconocen con ese mismo nombre comun.
El ejemplar colectado fue determinado por medio de claves botanicas, y
consultas en linea a herbarios como el Herbario Nacional de México (MEXU) las
paginas en la Web como la de la Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional
Mexicana y posteriormente corroborado con ejemplares del herbario de la
Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas del Instituto Politécnico Nacional
(ENCB/IPN).

Se hicieron colectas de otras plantas que se utilizan en combinacion o en
sustitucién de la especie en estudio. El ejemplar que respalda este trabajo fue
donado a los herbarios Cante de San Miguel de Allende y al herbario IZTA, de la
FES lztacala. Otros dos ejemplares fueron colectados y plantados en el jardin
botanico del Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario numero 34 (CBTA
34) de San Luis de la Paz, Gto.

’i : —v::‘ '- ;’“
Figura 24. Sangregado en
Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario No 34 (CBTA 34).

6. Investigacion documental

Se consultaron diversos estudios del "sangregado"” como los histéricos,
geograficos, geoldgicos, edafoldgicos, botanicos, quimicos, microbioldgicos y
toxicos. Se indagd también la relacidn historica, arqueolédgica y socioecondémica
del municipio y en particular de la comunidad indigena de la Mision de
Chichimecas
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7. Organizacion de resultados

Los datos obtenidos de "sangregado" (Jatropha dioica), se agruparon en 11
apartados:

. Aspectos generales:resultado de las entrevistas y encuestas aplicadas.

. Descripcion botanica.

. Aspectos ecoldgicos.

. Usos atribuidos.

. Modo de preparacion distribuido por aparatos y sistemas.

. Partes de la planta, utilizados para el tratamiento de las diferentes
afecciones.

7. Otros usos que se le atribuye en la comunidad de estudio y otras zonas

aledanas.

8. Contenido quimico.

9. Actividad antimicrobiana.

10.Propiedades toxicas.

11.Plantas que se les da el mismo uso o como complemento a

"sangregado” en la region de estudio

OOk, WN P

IX. RESULTADOS

1. Aspectos generales

La poblacion encuestada fue de 300 personas (entre 8 hasta los 70 afios) de la
Misién Chichimeca lo que arrojo que un 30 % ocupa la medicina tradicional
popular teniendo un uso importante el sangregado, y un 70 % utiliza la medicina
alépata, En cuanto a la designacion comun que se le da a la planta, la poblacion
de la Mision, la conoce con el nombre de "sangregado" y su nombre en lengua
indigena es “eke” cuya especie es Jatropha dioica Sessé ex Cerv., y la describen
como "una hierba", de 25 a 60 cm de altura, a la que se le encuentra en el cerro
(28 %), el monte o llano (53 %) y la ladera (2 %).

La forma de reproduccion es descrita mayoritariamente con un 98 % "por
ahijamiento" y mediante “trasplante” un 2 %. No se ha visto reproduccion por
semilla. Con respecto a la floracion, el 62 % de los encuestados aseguran que la
planta sangregado florece en primavera, y el 4 % dice que es en verano y un 34
% no conoce acerca de este periodo reproductivo. Sin embargo en observaciones
propias durante las visitas a la comunidad, se detecto que la floracion de la planta
comienza a finales del mes de marzo y fructifica en el mes de mayo.

41



Al referirse al ciclo biologico, todos los encuestados coinciden en que la planta
estd siempre presente, es decir es perenne y que solo sus hojas se caen de
septiembre a octubre, o cuando se presenta la sequia. Un comentario relacionado
con el consumo, es que el comer mas de tres frutos de la planta les provoca
jaqueca y/o vémito. Mencionan que lo han comido principalmente los nifios. El
sabor del fruto es semejante al de la nuez del nogal, y que la consistencia es
grasosa.

2. Descripcion botanica

El sangregado o “Eke” cuya especie Jatropha dioica, es nativa de Norteamérica,
se extiende del SW de los Estados Unidos a México, desde Chihuahua, Baja
California, Oaxaca y Chiapas.

Caracteristicas de la especie

La Jatropha dioca pertenece a la familia Euphorbiaceae que en nuestro pais
representa 826 especies. La planta corresponde a la subfamilia Crotonoidae y al
género Jatropha con 45 especies distribuidas en el matorral xerdfilo
principalmente en México con un 77% de endemismo (Martinez et al, 2002).

La forma como se encuentra el género Jatropha: arbol, arbusto y hierba perene,
algunos son de hoja caduca, con una dispersion variable, asi como su morfologia.
Las especies de este género cuentan con una gran diversidad morfologica, ya
gue van a variar en cuanto a forma, tamafio y arquitectura de las hojas (Dehgan y
Webster, 1979).

El “sangregado” es un arbusto que mide desde 30 a 100 cm de tallos suculentos,
flexibles de color obscuro cenizo, la raiz se extiende sobre el suelo en algunas
plantas hasta mas de un metro y medio. El latex que sale del tallo es incoloro o
cristalino, mientras que el de la raiz es de color rojo.

Figura 25.
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Figura 26. Sangre de grado en a) ramas, b) hojas, c) tallo y d) flores
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Como se puede ver en la figura 26 a y b, los tallos son perennes, gruesos,
carnosos, rojizos simples o escasamente ramificados, semejando varas,
usualmente arqueados, con espolones cortos. Las flores masculinas y femeninas
en plantas separadas; flores masculinas en cimas muy reducidas, se presentan
en fasciculos densos terminales o axilares; flores femeninas en cimas reducidas.
(Fig. 26 inciso d), y los frutos son globosos de 1.5 cm de largo (Fig. 26 inciso c)
tienen una semilla en su interior forma subglobosa, esencialmente dentada de
color cafeé.

Esta planta en la mision de chichimecas, se le encuentra de tamafo variable de
30 a 70 cm, generalmente, creciendo en grupos de plantas en forma de
manchones de un metro de didmetro aproximadamente; sus flores de color rosa
de tamafio de medio centimetro, la época de floracion se da en los meses de abril
y mayo; los frutos son globosos de unos 15 mm y se presentan en mayo Y junio;
comunmente forman colonias de plantas debido a sus rizomas que llegan a medir
un poco mas de un metro y medio de longitud; sus hojas se encuentran
agrupadas en fasciculos, son obovadas, siendo mas anchas hacia la zona del
apice y su borde es entero o lobulado, de tamafio de 1 a 4 centimetros. Las
hojas empiezan a caerse en el mes de septiembre. Cuando se hace un corte del
tallo o de la raiz en fresco le brota el latex, cristalino para el tallo y rojizo para la
raiz.

Jatropha dioca se encuentra en muchas de las comunidades del municipio de
San Luis de la Paz como en la Angelina, el Bailén, Carangano, la Carboneras,
Cerro prieto, Covadonga Derramadero segundo, el Bozo, el Patrocinio, el
Pringdn, el Toreador, Espinas blancas, la Cantera, la Huerta, la Luz de la esquina,
la Mesa de Jesus, las Mesas del pueblo, los Dolores, los Platanos, Lourdes, Paso
colorado, Paso de vaqueros, Pozo hondo, San Isidro, los Rangeles, san Pedro de
los pozos, san Rafael de Fatima, Vista Hermosa, Zamarripa entre otras.

Manzanero-Medina, et al., (2009) reporta su sinonimia comun, como sigue:

Cuadro 25. Sinonimia comun del sangregado en diferentes Estados de la RM.

Estados de la Sinonimia Comun

Republica Mexicana

Baja California Batacora, tlapalezpatli, torote amarillo, torote prieto

Coahuila sangre gaco, sangregada, sangregado

Cd. de México telondilla

Durango sangre de grado, sangre gaco, Sangregada,
sangregado

Hidalgo coatli, dexthi, gualulo, pifion de cerro, sangre de
drago, felondilla

Oaxaca sangregrao, suzi

San Luis Potosi sangregado
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Sinaloa sangre gaco, sangregada, sangregado, tacote prieto
Sonora sangre gaco, sangregada, sangregado,

Zacatecas sangregado

Valle de México pifion de cerro, sangre de drago, sangre de grado

Rzedowski y Rzedowski (2001) reporta que el “sangregado” se encuentra en
matorrales xerofilos de zonas desérticas y semidesérticas desde Texas hasta
Oaxaca.

Descripcion Botanica de Jatropha dioca (Rzedowski y Rzedowski 1979;
Sanchez 1984).

Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Malpighiales
Familia Euphorbiaceae
Subfamilia: Crotonoidae
Tribu: Jatropheae
Género: Jatropha
Especie: dioca
Jatropha dioca Sessé ex Cerv

Su forma bioldgica es arbustiva, perenne, de hojas caducifolias, organismo dioico
es decir, con individuos unisexuales. Las plantas masculinas mas abundantes
gue las plantas femeninas.

La inflorescencia se presenta como involucros cimosos con hasta 37 flores
masculinas (6 a 7 mm) en diferente grado de desarrollo, cada flor cuenta con 10
estambres unidos en la base y salientes de la flor. El perianto pentamero mide de
5 a 8 mm y puede ser sésil o pedunculado; de color rosa pélido en la base de la
corola (4 a 5 mm de longitud) y blanco en la punta de los pétalos. El caliz, de 2 a
3 mm de longitud, es de color verde olivo. Los estambres poseen una antera (de
1.2 mm de longitud), dorsifija de dehiscencia longitudinal, con dos tecas que
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producen granos de polen esféricos (0.08 mm de didmetro). Los filamentos de los
estambres pueden ser de color rosa violaceo o blanco.

La flor femenina (pentamera), presenta flores pedunculadas infundibuliformes-
urceoladas (igual que las masculinas) solitarias 0 en pares, agrupadas también
en involucros cimosos mas pequefios que los de las flores masculinas. El
perianto de la flor femenina no se diferencia de la flor masculina en el color, pero
si en el tamafio del caliz, pues éste cubre totalmente la corola (en una flor que
mide de 7 a 9 mm, el caliz es de 6 a 7 mm), mas desarrollado y fuerte que el de la
flor masculina y puede llegar a cubrir por completo a los pétalos. El pistilo
presenta un estilo bifido saliente de la flor (al igual que los estambres salen de la
flor masculina), de color verde limon. El ovario es supero y sincarpico.

El tallo es glabro y su tamafio promedio de 35 cm, pero puede alcanzar 60 cm y
en ocasiones llega a medir hasta un metro. El tallo se continda de la raiz de la
planta a manera de brotes o ahijamiento.

Su apariencia es la de una planta de muchas (3 a 37 ramas) "varas secas Yy
granosas, de color cenizo-rojizo"; la ramificacion del tallo parte desde la raiz. El
tallo posee yemas involucrales que se desarrollan alternadamente, en forma
espiral; cada yema (5 a 15 mm) da origen a un grupo de flores o de hojas
fasciculadas.

Al cortarse los tallos, o las flores, brotan gotas de un latex pegajoso y acuoso,
cristalino-opalescente, que al secarse deja sobre la piel una capa brillosa. Su
sabor es ligeramente amargo y deja una sensacion de escozor (Figura 20).

Las hojas son sésiles, de 1 a 2.5 cm, y se desarrollan de involucros cimosos a
manera de fasciculos (2 fasciculos de 3 hojas cada uno generalmente). La forma
de la hoja es espatulada u oblongo-ovoide, con borde liso o trilobulado (cuando
joven), de apice redondeado y emarginado y de base atenuada. Son glabras y de
color verde brillante, con pequefias vellosidades en la base.
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Figura 27. Corte transversal de tallo y raiz

La raiz, de color café claro, llega a medir cuatro metros de longitud por 1 a 2.5
cm de diametro promedio (Figura 27). Su corteza es facilmente desprendible en
tiras, al igual que la del tallo. Su epidermis presenta algunas granulaciones. En
las raices viejas se desarrollan camotes de unos 10 cm. Una raiz de un metro
puede dar origen a 3 0 4 plantas. Su crecimiento es horizontal y paralelo al suelo
(Figura 28), formando una trama con otras raices de la misma especie, a una
profundidad de 10 a 15 cm. Contiene también gran cantidad de latex cristalino
opalescente que en algunas raices tiene coloracion rojiza (color de sangre).

El fruto es seco, globoso y monospermo, derivado de un gineceo angiospérmico
sincarpico. Su pericarpio es muy duro (s6lo se rompe con el golpe de un martillo);
el endospermo es carnoso y grasoso de color blanco marfil. Su tamafio promedio
es de 1 a 1.2 cm. Al principio, el fruto es aterciopelado, de color verde limén, con
un borde longitudinal que sobresale como una cresta.
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F|gura 28 Se muestra el color y el amano del rizoma del
sangregado.
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Reproduccion:

A pesar de que la fertilizacion de los 6vulos de la planta origina un fruto, Jatropha
dioica se reproduce generalmente por brotes de la raiz, es decir, "ahijamiento” de
la raiz. El periodo de fertilizacion se inicia a fines de abril presentando floracion
solo en algunos individuos en el mes de agosto. En el tiempo de este estudio no
se observo la germinacion de la semilla.

3. Aspectos ecologicos

El sangregado tiene una amplia distribucion en el municipio y en otras localidades
caracterizadas como regiones aridas. Rzedowski (1957) y Marroquin (1981) la
reportan para el Estado de San Luis Potosi. Se le ha encontrado también al este
del municipio de Dolores, Hgo. Wong-Paz y col. (2010) la reportan en el
semidesierto mexicano (Chihuahua, Tamaulipas, Coahuila, Nuevo Ledn, San Luis
Potosi, Zacatecas y Durango).

En la region de la Mision Chichimeca, en particular, se observa que es notable la
abundancia de esta especie, en relacion con otras plantas. Se le encuentra en las
laderas y en los llanos, en forma de manchones, en las areas planas se pueden
encontrar dispersas plantas aisladas, de 3 a 8 ramas. Se observa que la planta
tiene un mayor desarrollo en los lugares mas humedos de la comunidad.

4. Usos atribuidos al sangregado en la Mision de Chichimecas

Cuadro 26. Usos atribuidos al sangregado en porciento

Uso medicinal % de uso
Piel 90.9
Caida del cabello 24.6
Granos comezonientos y purulentos 17.4
Ronchas 8.7
Piguetes de insectos 10.2
Salpullido del sarampién 15
Caspa 4.5
Piguetes de espinas 3

Chincual 4.5
Quemaduras de la piel 4.5
Cicatrizacion de heridas 4.5
Fogasos 4.5
Ampollas 3

Oido 3

Reventado de oido 3
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Ojos de los animales 15
Boca 15
Encias inflamadas 1.5
Otros sintomas 3

Para los nervios 1.5
Para la gastritis 15

5. Las formas de preparacion atribuidas al sangregado por la mision
Chichimeca se representa a continuacion en espafol y en su idioma.

Asi se curan y curaban los Chichimecas
I “.ebe .ezar “r hit". he

Modo de preparacion del sangregado (Jatropha dioica) en Chichimeca jonaz
Man i ndi etsha eke ba pur ndin i siurrise h

Forma de uso en espafiol y en chichimeca jonaz:

v’ Para el tratamiento de la piel.
pa kane_unhinthg¢ réthg

v' Caida del cabello, caspa, seborreay orzuela
Kanthe egar, kaspa, kasimo mug i ki kanthe nimbo patso

e Se machaca 1/2 kg de raiz fresca, sin descortezar, cortada muy temprano o
muy tarde, para que no pierda sus propiedades, en 6 a 12 litros de agua. Se
deja reposar durante 4 a 5 horas y se usa el agua coloreada (rojiza-violeta)
para lavarse la cabeza después del bafio normal. Se debe evitar el contacto
con los ojos debido a que les causa irritacion. En lugar de sangregado pueden
utilizarse también 6rgano o sabila.

Eke ninthe niji kilo etzg, niunkhuasa o ni narg ~ ekhar ki er ahn pasi ah sim
antaku n orats oro tarehn es litro kuri ek _ihn Tipan o sangwara hora
erher kuri ega ~ ki ndi Kuri sa enin ii be kanthe ekhis ubes ndi sa kane
itahn. Tsha ranhu si  ah urangi = sipo me pur ndi kane urangi maga epob.
Sikha eke ninthe benzan majar kundha " rise o kunu " tar * | ramhe.

e Se cuece 1/2 kg de raiz en 10 litros de agua y se enjuaga el cabello, después
del bafio. Se debe evitar el contacto con los ojos, debido a que les causa

irritacion.
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Rats “oro litro kuri ba niji kilo eke ninthe emhe ki kanthe erha, ubes ndi sa -
kane itahn, tshu ranhu si ~ ah urangi  sipo me pur ndi kane urangi
maga epob.

v' Granos comezonientos o purulentos.
Sipha manther o sipha kindi nabo'r

e En 12 litros de agua se deja reposar durante 2 a 6 horas, 1/2 kg de raiz
perfectamente lavada y machacada. La mezcla se cuela y se usa el agua para
lavar la parte afectada o para el bafio. El tratamiento dura 9 dias. Se
recomienda evitar el contacto con los o0jos porque causa irritacion.

Rats oro tarehn = es litro kuri eke ninthe matzg ki sizen tarehn ‘es o taku n
hora erherega . u o kuri o sipha erha o kane ithan. Nt ‘apameb uba =~ ba.
Tsha ranhu si ah urangi sipo me purndi kane urangi  mga ~ epob.

v Ronchas.
Sipha ur ir

e Se aplican, durante 9 dias (o hasta que desaparezca la afeccion), 3 a 4 gotas
del latex de las yemas. Provoca ardor en la piel. Se debe dejar actuar durante
unas horas para que tenga efecto.

Nt ~apameb uba ~ ba sipha erha (o ta ndi sipha em " an), tin _uhn o tipan
kirir kani = ris¢ ba. Kane unhinthg maga epob. | e kane ranehb pa
majar natsha.

e En tintura se colocan trozos pequefios de raiz en un frasco oscuro que se
llenan con 2 partes de alcohol y una de agua hervida y se tapa
perfectamente. Se deja reposar un mes, se cuela y el liquido se mantiene
en un frasco oscuro. Con un algodén se unta directamente sobre la parte
afectada tres veces al dia mientras sea necesario.

Eke ninthe nchor ir frasea umbo rakhan alcohol ranhi ki kuri tabin
nchor | rakhin bendasa uri rats¢ b.Nt a um a na | erher, benda
sa eke ek ahr, kuri ets es be fras aumbo niji erher ebo . Bata
enga n be sipha erahnt a uba tin uhba ta kane ishhah.

e Se prepara una microdosis diluyendo 6 gotas de tintura en dos partes de
agua y una de alcohol (volumen total = 10 cc.). Se aplican directamente
sobre los granos, 3 gotas de esta solucion diluida, hasta que la afeccion
haya desaparecido.
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Tareh medida kuri taku = n kirir ekhin nchor i alcohol esah benda sipha
erah tin uhn kirirsa~ tathg ta sipha na i entho em an.

v" Piquetes de insectos o de espinas.
Kara ndi kane ets on orikes ndi kane epin.

e A un trozo de raiz fresca, bien lavada, se le hace una incision y se aplica
el jugo directamente sobre el piquete, 3 veces al dia.

Nt a pedasu eke ninthe nisizen kane u on kindi o kane unhinthg
erah, nt a uba tin uh ba.

v Cicatrizacion de heridas y hemorragias de la piel.
Pa kane uninthg¢ ikin ndi kane unhinth¢ ukhe erehr.

e Se unta directamente sobre la herida, 3 veces al dia hasta que la herida
sane, la tintura de raiz. Causa ardor. En heridas profundas o hemorragias
abundantes se recomienda acudir al médico.

Eke kindi kane unhinthg erah, nt a uba tin uh ba ta kane ichhah eke
kindi kane maga epob. Sikha kane sichhame randi uriuthg nangwgn.

e Se corta y lava perfectamente un trozo de tallo, que se exprime sobre la
herida para que salga el jugo. Se aplica en gotas hasta que se para la
hemorragia, y después, 5 gotas / 3 veces al dia hasta cicatrizacion de la
herida. No se recomienda para heridas profundas.

Nt a eke er uhb kindi epab be kindi unhinthe mata ekhin pa ukhe
ita, sa ndi ubes tin uh kirir ekhin ta unhinthg ikin. Sikha unhinthe ni
ita mata eke kindi sichhame.

e Se lava perfectamente, sin descortezarlo, un trozo de raiz, y se extrae el
jugo en un recipiente (tapén de frasco). El jugo se unta con un algoddén

durante 2 o 3 dias.

Eke ninthe er ahb ki erha ki epa be kindi nt a frasia ekhin. U o kindi
bata iba erah tarhn es otin uh uba ba.

e Se ponen a hervir, aprox. 300 g de raiz en 10 litros de agua y se lava la
herida durante 5 a 8 dias, con esa solucion tibia.

Tin uh . ur ih g. eke ninza rats oro litro kuri emhe benda kane
unhinthg mata erhab, sangwara o sanzeb uba ba.
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e Se maceran 300 g de sangregado (toda la planta) y se frota con ella, como
cataplasma, la parte afectada durante 9 dias, o hasta cicatrizacion completa.

Tin uh. ur ihg. eke etz¢,u o o kane unhinthg muta nindo ekhasb,
nt apameb uba ba o ta ndi kane ichha.

v Salpullido de sarampion.
Sipha kindi o sarambi.

e Se toma una planta entera, de 4 ramas, se lava bien y se hierve en 6 litros
de agua. Se cuela y se enjuaga al nifio, después de bafiado, con el agua
resultante. Se dan 2 a 3 bafios, usando una nueva planta cada vez. No se
deben lavar los ojos del nifio y se debe evitar que beba el agua, porque
es toxica.

Nt a eke nai erha ki emhe taku nlitro kuri ba. U o kuri kanga nchar i
unhinthe na’ i ekhisb ubes ndi sa itahn ubes kiki tarehn es o tin uh ba
erahn, kuri ndi eke tabe, tsha ranhu urangi, si ah sipo me ni si ah u
o kuri sujame kinu paja rutshab.

v" Mal olor de los pies. (Informacion obtenida en comentarios por habitantes
vecinos a la comunidad de la Mision Chichimeca)
Ndi kane egu marhe emba

e Se machaca la raiz fresca y se aplica periddicamente en la planta de los
pies.

Eke matz¢ kane egu nimbo erah.

v" Ampollas.
Kime’

e Se lavan perfectamente 600 g de raiz, que se dejan en reposo 4 horas.
Se cuela la mezcla y el agua se usa como lavado en las partes afectadas.
La misma raiz se pueden utilizar 2 o 3 veces, por lo que debe mantenerse
al abrigo del polvo para evitar que se contamine. Se sigue aplicando
hasta que la afeccién haya desaparecido.

Taku urhi g. eke erha ki erher tipan horakuri ega u o kuri ke ndi
kime egis erha. u oha eke ninthe tarehn es o tin uh ba emhe, i e
be esto’ ni tsha rakhar pa si ah uja siki me i is ke ndi kime egis
erha ta ndi kane .ichhah.

v' Quemaduras de la piel.
Kane ndi uninth¢ enda
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e Se toman 200 g de raiz perfectamente lavados y cortados en trozos. Se
remojan y se machacan en clara de huevo para aplicarlos como
cataplasma sobre la quemadura, 1 o 2 veces al dia hasta sanar.

Tareh urhis g. eke ninthe er ahn ki erha, etz¢ ki kun' a mundo ndi
munda size n ekhin benda unhinthg ndi mata ekhas, nanta o
tarehbas ta ndi sa ichhah.

v Infecciones de la piel (cicatrices infectadas).
Kane ndi unhinth¢ si

¢ Se lavan perfectamente 200 g de raiz y se dejan reposar en 5 litros de agua
gue se usa para lavados de las partes afectadas, hasta que sanen. Causa
ardor.

Tareh urhis eke ninthe erha sangwara litro kuri niji ekhan ke . ndi kane
unhinthg si erha ta ndi ichhah.
Ni maga’ sib

v' Fogazos.
Uri_sipha egiz

e Se corta la parte superior de una rama de la planta, se lava y se aplica una
gota de "jugo" sobre el fogazo, 3 veces al dia hasta que sane.

Nt aeke ninza er uhb erha benda ure kindi nt a kiriruri sipha ekhib,
tin uhbauba na i ta ndisa ichhah.

e Un trozo de raiz bien lavado se masca unos 5 minutos, una vez al dia y
después se tira el bagazo; no debe ingerirse porque es toxico y puede
provocar caries en el futuro, si se le usa con demasiada frecuencia. Es de
sabor ligeramente amargo.

Eke ninthe sangwara minuto etzgn nant aba nt a uba ubes rise
maka ebgn, majar kane sutunme pur ndi kane paja utshab , ndi
uba mamba i ih karie kari mangwe n i i, sikha muki kane razgn,
ni makha.

v Postemillas.
Uri_sipha kindi

e Se corta la parte superior de una rama, se lava y se aplica una gota de jugo
sobre la postemilla, tres veces al dia, hasta sanar. Se deben escupir los
residuos del jugo, porque son téxicos.
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Nt ~a eke ninza eruhb, erha benda sa ure kindi nta kirir uri_sipha
kindi ekhib tinhuba nt a uba ta ndi sa ichhah, sa ndi maga kane
epo, kane sige utso pur ndi kane paja ratshab.

Para el tratamiento de la boca.
Pa ndi kane uri rathe’

v" Dolor de muelas.
Ndi kari ure” maga’

e Laraiz se lava bien y se le quita la corteza antes de hacerle incisiones para
extraer el jugo, que se aplica después de 5 minutos en la muela adolorida,
se deja actuar una hora. La aplicacion se repite cada 10 horas. Provoca
ardor y engrosamiento de la boca. Los residuos de jugo y de raiz deberan
ser escupidos porque son téxicos (al igual que la raiz de chicalote, que se
usa de igual manera).

Ninthe tsha erha benda rise egehb benda sa' etze pa kindi erehr,
ubes sanguwaro minuto kari ure’ ndi maga’ ek’ihn, nant'a hora erher
ebo’. Ndi rats’oro hora i'ih kiki kane ethe. Kane uri ndi maga’ epob ki
kane uri enm’er. Sikha uri ninthe raka sige ratzo pur ndi paja
ratshab, I'e kumu ndi chicalote ninthe kibi’e kari erha

e Se corta un trozo de tallo (aprox. 10 cm), se lava y se aplican directamente
sobre la muela, 2 o 3 gotas de "jugo”. La aplicacion se repite 2 o 3 veces al
dia. El liquido tiene sabor &cido y deja una sensacion de "escocido". Se
debe escupir el residuo.

Nt'a pedasu ninza eruhb, erha ki etsze benda kari ure’ ekK’ihn,
tarehn’es o tin'uh kirir eke kindi. Tarehn’es o tin'uh ba na’i uba’
ek’ihn, eke kindi ni marhe emba’ ki kane wuri ni marhe ihe etsé
kane sige ratzo

v Endurecimiento de las encias.
Ndi kari ugi” endho’

e Se lava un trozo mediano de raiz y se mastica (10 minutos) durante 9 dias.
La saliva y los residuos se escupen porque son toxicos.
Eke nta pedasu etab benda kane etzen nt'apameb uba’ ba, sige ki
eke ninza’ etz6 ratzo pur ndi kane paja ratshab.

v' Sarro en los dientes.
Ndi kari sinda’r
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¢ Se frotan los dientes, una vez al dia, cuando sea necesario, con la parte
cortada de un trozo de tallo, para que el jugo ayude a limpiarlos. Se
recomienda no ingerir los residuos por su toxicidad.
Eke ninza’ kari erhan nanta ba ndi uba’ uba’ ba nai ndi Kkuri
sinda’r, nanta pedasu eke ninza’ etze pa kindi kari erah sige
ratzo pur ndi kane paja ratshab.

v' Piorrea.
Kutu” sipha egis

e Se ponen a reposar durante 6 horas, en un litro de agua limpia, 100 g de
raiz. Con el agua se hacen "buchadas" una vez al dia, hasta que
desaparezca el problema. Sabor &cido. El residuo debe escupirse porque
es toxico

Takun hora nant’a ur’ih gramo eke ninza” erher kuriega” u'o o” kane kutu
eris nant’a ba ndi uba” ba, tan di kane itshia. Man’i ndi kane uri ihg ratzo
pur ndi paja ratshab

Para el tratamiento del oido.
Pa ndi kane siga rath¢

v' QOido reventado.
Ndi kane siga isos

e Se cortan cuatro trozos de tallo (en diferentes tiempos) y se extrae el jugo
que se aparta en un recipiente desinfectado, del tamafio de una
“corcholata”. Con un gotero (desinfectado) se aplica en el oido una gota de
jugo durante tres dias, o hasta que sane. La aplicacién causa dolor.

Tipa’ pedasu eke ninza’ erahn, ki etza benda kindi nta uts’e sizen
nch'or'i ek'ihn, nant'a gotero sizen siga nant’'a kirir ek'ihb tin'uh uba’
ba o sta ndi kane itshia. Ndi kane siga ek’ihb ni maga’.

Para el tratamiento de los ojos de los animales.
Pa ndi nimal kane urangi’ utheb

Algunas pastores de ganado ovino y caprino cercanas a la comunidad (la

Ciénega) de la Mision de Chichimecas en comentarios mencionan el uso del latex
del tallo de sangregado para piquetes de los ojos de cabras o borregos.

55



Endi bastor ndi umha o kuze’ ekhar la cinigd o ranzo uza’ mo’os enmha
ma eke ninza’ ir"ir pa ndi taker o umha urangi’ et'dn.

e Se corta un trozo de una rama y se aplica en el ojo dafiado una gota de
"jugo” durante tres dias. Este tratamiento es efectivo en el caso de
lagrimeo por piquetes de espinas, o de nubes causadas por golpes en el
0jo. Las que segregan mayor cantidad de jugo son las partes mas
carnosas del tallo.

Nt'a eke ninsha eruhb benda nanta kirir nimal ndi urangi’ paja
eKihb, tin'uh uba’ ba. Kini tari ni iri'r ndi nta nimal ni sirg kindi
mage pur ndi nta rikes urangi’ tapoh, o sikha urangi’ kuzu ingu¢
pur ndi nta golpe up’o, eke ndi ita’ ni nimbo nande’ ure re nikindi
mage.

6. Partes del "sangregado”, utilizadas para el tratamiento de las diferentes
afecciones.

Cuadro 27. Partes mas usadas de la planta del sangregado.

USO MEDICINAL % DE USO
Raiz Tallo

Tratamiento de la piel

Caida del cabello 80 20
Caspa 66 34
Granos comezonientos o purulentos 75 25
Ronchas 75 25
Piquetes de insectos (abejas y hormigas) 34 66
Piguetes de espinas (nopales y 25 75
magueyes) 40 60
Cicatrizacion de heridas y hemorragias *x *x
leves de la piel 50 50
Salpullido de sarampion
Ampollas 65 35
Infecciones de la piel (cicatrizacion)
Fogazo 100

50 50
Tratamiento para la boca
Encias inflamadas 100
Tratamiento del oido
Oido reventado 100
Otros tratamientos
Nervios 83 17

** No se especifica que parte de la planta se utiliza, sélo se menciona que “se usa la planta”
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7. Otros usos que se da al sangregado en la comunidad de la Misiéon de
Chichimecas.

Cuadro 28. Otros usos que se da al sangregado.

Uso Parte Observaciones
consumida
Alimento de | Hojas y | Al consumir tallos tiernos y hojas el
manera fruto ganado en pastoreo (cabras vy
ocasional borregos) se les "engrana” el hocico.
Lo curan con manteca.
Ingestion Frutos El consumo ocasional es mas
ocasional o frecuente en niflos. Comer mas de 3
accidental frutos ocasiona jaqueca y/o vomito.
Se recomienda reposo.
Comercio: Raizytallo | Se vende solamente al consumidor
como de la cabecera municipal que lo
producto solicita. Se hacen manojos de toda
medicinal la planta de 600 a 1000 g.

8. Composicion quimica

El nombre comun de "sangregado” (Jathropa dioica) se debe a que en la raiz
contiene una sustancia resinosa y ligeramente pegajosa, de caracter acido, que
se torna rojiza al contacto con el aire.

La mayoria de las especies reportadas en esta familia son potencialmente
venenosas, ya que las semillas, y el latex contienen compuestos téxicos, entre
ellos diterpenos, sustancias que se consideran factores de riesgo en el desarrollo
del cancer.

Muchas de las especies de este género son conocidas por su uso medicinal,
composicion quimica y actividad biolégica, tales como Jatropha curcas, J.
elliptica, J. gossypiifolia y J. mollissima.

= Ahmad y col. (1992), aislaron de las hojas el 1-trihidroxicetona diosfenol y
el 2-diosfenol, ademas de algunos imidazoles y piperidina alcaloides. Entre
las acciones farmacologicas que se atribuyen a J. gosypifolia resalta la
actividad antitumoral de tres derivados quimicos del diterpeno jatrophone,
extraido de la raiz (Smith y col. 1983).
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Banerji (1989), identifica en J. gosypifolia la presencia de dos lignanos,
prasanthaline y dihydroprasanthaline. Basualdo y col. (1991), hacen
referencia al uso de los 6rganos subterraneos de varias plantas, entre ellas
J. isabelli, para el tratamiento de diversas enfermedades entre las que se
menciona al reumatismo, diabetes, hepatitis, sifilis, estomacales,
flatulencia, artrosis, parasitosis, diarreas, enfriamientos postfebriles.

Calixto y Sant’ana (1987), analizaron la disminucion de la contraccion
muscular en el Utero aislado de una rata debido al efecto del Jatrophone,
un diterpeno extraido del tubérculo de J. elliptica.

Cano y colaboradores (1989), aislan de J. curcas y caracterizan
parcialmente a una proteina inmunoldgica, la hemaglutinina. Nath y Dutta
(1991), estudiaron la vida media y actividad de una proteasa efectiva para
curar heridas, la curcaina. Se atribuyen a esta especie propiedades
antimicrobianas y contra nematodos de las plantas

Devappa et al. (2011) describe que el diterpeno riolozatrione se encuentra
en las raices de J. dioca el cual tiene una actividad contra S. aureus,
contiene ademas citlalitrione (al que se le debe dar una atencién por ser un
agente anticancer) de estructura relacionada estrechamente con
jatrophatrione/jatrophone. Este Gltimo exhibe in vitro un efecto antitumoral

Di Stasi y Hiruma-Lima (2002) citan a Chen (1988), quien aisl6é de la raiz
de J. curcas tres triterpenoides aromaticos tetraciclicos, las jatrofolonas A 'y
B, y el jatrofol (16-hidroxijatrofolona) triterpendides, tomentina, [B-D-
glucosido, taraxerol y B-sitosterol. En el mismo afio, Banerji aisl6 en J.
gossypifolia, especie que inhibe el desarrollo del agente causal del
malaria, el 2,3 bis-(hidroximetil)-6,7-metilendioxi-1-(3,4-dimetoxifenil)-
naftaleno, ademas multifidol, multifidol glucosidico y acil floroglucinoles.

Edward (1987), menciona la accién anticancerosa del diterpeno jatrofona,
presente en J. gossypitolia, asi como la composicién quimica del aceite de
semilla de J. curcas en el que hay una sustancia comparable a la curcina
(purgante enérgico).

Falodun y col. (2013), encontraron en la corteza de la raiz de J. multifida,
carbohidratos, glucosidos, alcaloides, taninos, saponinas y flavonoides.

Félix-Silva (2014), describe la composicién quimica de J. gossypiifolia
como cumarinas, diterpenos (jatrophenone vy citlalitrione). Las hojas con
alcaloides, flavonoides, fenoles, proteinas, fluorotaninos, glucdosidos
cardiacos. Los tallos: alcaloides, cumarinas-lignoides, flavonoides,
fenoles, saponinas y taninos. En la raiz, la presencia de alcaloides,
diterpenos, flavonoides, fenoles, saponinas y taninos. Las semillas

58



conteniendo esteres 12-Deoxy-16-hydroxylphorbol y acidos grasos. El
latex presentd proteinas (Cyclogossine A y B) y otros compuestos como
terpenoides triterpenos y lignanos. Reporta que en Brasil J. gossypiifolia
se encuentra en la lista nacional de plantas medicinales por su gran
importancia en la salud de este lugar.

Guevara y col. (1990), hicieron una evaluacion fitoquimica de cuatro
especies del género Jathropa. En las hojas de las especies estudiadas
identificaron una gran cantidad de metabolitos secundarios (alcaloides,
flavonoides, terpenos, esteroides y glucdésidos).

Kosasi et al. (1989) aislaron dos acilfluoroglucinoles (multifidol y multifidol
glucésido) del latex de J. multifida con actividad de inmunomodulador.

Lépez-lbarra y Mendoza-Moreno. (2000) cuantificaron la cantidad de
taninos en la raiz, tallo y corteza de J. dioca colectada en la Sierra de
Bermejillo, Dgo., obteniendo que la concentracion de taninos es mayor en
la raiz.También reportan que estos compuestos fendélicos son Utiles en la
curtiduria de pieles y citan a Lépez-lbarra (1988), quién sefala el orden de
importancia como: sales de cromo, taninos vegetales, taninos sintéticos,
sales de circonio y sales de aluminio.

Martinez, et al. (2014), sometieron a la raiz de sangre de drago (Jatropha
dioica) a un tamizaje fitoquimico destacando la presencia de flavonoides y
terpenos, posibles responsables del efecto antioxidante observado en el
modelo de DPPH para la decoccién, extracto acuoso y metandlico de la
raiz. El efecto quimioprotector de la decoccion, se evalué en células
hepaticas, renales y de médula 6sea de ratén, mediante el ensayo cometa.
De ello obtuvieron la presencia en la raiz de compuestos terpenoides,
polifenoles, azlcares reductores y alcaloides, que le proporcionan una
gran capacidad antioxidante, suficiente para que la administracion de la
decoccion prevenga el dafio genotoxico de la ciclofosfamida de manera
eficaz en los tres tejidos evaluados.

Cuadro 29. Resultados del andlisis fitoquimico realizado a la decoccion

de sangre de drago y sus extractos acuoso,metandlico y hexanico (Martinez, et al. 2014).

Metabolitos Pruebas Extracto metandlico Extracto acuoso Decoccion

Alcaloides Dragendorff + - -
Mayer - - -
Wagner - + +

Triterpenos Salkowski +++ +++

esteroides

Quinonas Borntrager - -
Variante benceno + -

Cumarinas Baljet + +
Legal - -
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Aceites esenciales y Papel blanco - -
sustancias grasas
Flavonoides H2S04 + +
Shinoda y Rosemheim + -
Saponinas Espuma + +
Fenoles y taninos Cloruro férrico + -
Poliurénidos - -
Resinas -
Mucilagos - -
Carbohidratos Molisch + +
Aminoéacidos libres y Ninhidrina -
aminas en general
Azlcares reductores Fehling y Benedict + -
Principios amargos Sabor Amargo Amargo

= Rampadarath y col. (2014), reportan la presencia en cuatro de las especies

de este género (J. curcas J. integerrima J. podagrica J. multifida)
alcaloides, cumarinas, flavonoides, esteroides, taninos y fenoles con
actividad farmacoldgica.

Rivas-Morales y col. (2013), obtuvieron en otras investigaciones sobre el
extracto hexanico de la raiz de J. dioca el B-Sitosterol, del grupo de los
fitosteroles, con actividad antimicrobiana, mostrando una toxicidad no
significativa.

Silva y colaboradores (2003), trabajaron fracciones con actividad
antimicrobiana de los extractos de Jatropha dioica, Ricinus communis y
Schinus molle y los extractos mas activos fueron los etandlicos de hojas
de R. communis, y de S. molle, y con los extractos hexanico de Jatropha
dioica. El primero mostré actividad sobre Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Candida albicans y C. parapsilosis; el segundo sobre E. coli, S.
aureus, C. albicansy Trichophyton tonsurans,y el tercero sobre S.
aureus, E. coli, C. albicans, Cryptococcus neoformansy Sporotrix
schenckii.

Tinco, Arroyo y Bonilla (2011), examinaron el efecto del extracto
metandlico de Jatropha macrantha (huanarpo) sobre la disfuncién eréctil
de las ratas macho, observando que los flavonoides y flavonas, tuvieron
una accion favorable para la ereccibn y monta en las ratas macho.
También citan gran cantidad de lactonas, cumarinas, terpenos,
flavonoides, aminoacidos libres y catequinas, seguido por saponinas.

Villarreal, y col. (1988) ya habian reportado a citlalitione como un
diterpeno de los rizomas de J. dioca, ademas de contener riolozatrione.

Wong-Paz et al. (2015), determinaron la concentracion de fenoles y
polifenoles y por consiguiente su actividad antioxidante en cuatro
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especies: Jatropha dioca (Dragon’s blood) reportado para el dolor de
muelas, Flourencia cernua (Tar bush), Eucalyptus camaldulensis
(Eucalipto) y Turnera diffusa (Damiana) de la region semiarida de México,
concluyendo que la actividad antioxidante se debe al contenido de
polifenoles que tienen en su raiz, tallo y hojas. Presentandose en el
siguiente orden: E. camaldulensis > F. cernua > T. diffusa > J. dioica.

Yang (2003), reporta que Jatropha dioica ha sido utilizada para tratar el
dolor de muelas y cancer de piel, y es fuente de citlalitrione, que tiene una
relacion estructural cercana a jatrophone que fue aislado de Jatropha
gossypiifolia el cual tiene actividad inhibitoria in vitro contra las células
derivada de carcinoma nasofaringeo humano.

9. Propiedades antimicrobianas del “Sangregado” Jatropha dioca.

Algunas investigaciones demuestran que Jatropha dioca tiene propiedades
antimicrobianas:

Alanis-Garza, et al. (2007), investigaron la actividad antifungal de las
plantas del Norte de México entre ellas a Jatropha dioca con extractos
hidroalcohdlico de hexano, de acetato de etilo y butanol en la raiz, contra
las especies de hongos Candida albicans, Aspergillus fumiga,
Histoplasma capsulatum y Coccidioides immitis, teniendo una actividad
positiva contra C. albicans en un extracto hidroalcohdlico a una
concentracion minima inhibitoria de 550 mg/ml, mientras las otras
especies de hongos fueron afectadas a una concentracion minima
inhibitoria de 250 mg/ml en las otras soluciones.

Ben y Sivanadanam (2015), compararon sus resultados de la accion
antimicrobial de los extractos etandlicos rizomatosos de Jatropha
maheshwarii con la accion antifingica contra C. albicans y A. niger. Junto
con la que se ha obtenido de Jatropha podagrica, asi como del extracto
de la sabia de J. multifida y del extracto de la planta de J. dioica.

Sanchez (2012), demostré la actividad antimicrobiana en los extractos
metandlicos y de diclorometano, en la raiz y tallo de Jatropha dioca sobre
Escherichia coli, Staphylococus aureus, Streptococus faecalis, Salmonella
typhi, Candida albicans, Trichophychon mentagrophyts, T. rubrum, y
Aspergillus niger, obteniendo que todos los extractos metandlicos
muestran una actividad como se puede observar en el siguiente cuadro 30
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Cuadro 30. Actividad inhibitoria de los diferentes
extractos metanoélicos de rizoma de J. dioca.

. . Rizoma y tallo | Rizoma y tallo
Microorganismo , . .
con latex rojo con latex claro

S. aureus + +

S. typhi +

S. faecalis +

E. coli - -

A. niger + +

C. albicans +

T. mentagrophyts, +

T. rubrum +

En general los rizomas presentaron mayor actividad que los tallo y todos los
extractos presentaron mayor actividad contra los hongos. También se mostro la
actividad inhibitoria de los diferentes extractos de diclorometano de rizoma de J.
dioca contra los dermatofitos Trichophychon. mentagrophyts y T. rubrum, excepto
contra las bacterias E. coli, S. typhi, asi como contra C. albicans.

Soto, (1996), estudi6 el efecto antibacteriano de extractos de raiz de J.
dioca, sobre los microorganismos C. albicans, S. faecalis, S. aureus, E.
coli, S. typhi, P. aeruginosa y M. smegmalis, mediante los extractos de raiz
hexanicos y acuosos se obtuvieron resultados inhibitorios sobre el
crecimiento de S. aureus.

Villarreal-Garcia, et al. (2014), cita el uso de las raices de manera
tradicional para combatir la gingivitis y la periodontitis.

Villarreal (2014), realiz6 la accion de los extractos metandlicos de las
raices de cuatro plantas del Norte de México, como la calderona (krameria
ramosissima), la gobernadora (Larrea tridentata), el cenizo (Leucophyllum
frutescens) y el sangregado (Jatropha dioca) para determinar y evaluar la
actividad antimicrobiana sobre la bacteria Porphyromonas gingivalis que
ocasiona la gingivitis. Los resultados de los dos extractos metandlicos que
presentaron mayor inhibicién en la evaluacion por sensibilidad en disco
con P. gingivalis fueron Krameria ramosissima en un 32% y las otras tres
especies de plantas entre ellas Jatropha dioica mostraron un 17% de
inhibicion respectivamente.

Waizel y Martinez (2011), reportan “Algunas plantas usadas en México en
padecimientos periodontales” entre las que mencionan a Jatropha dioca
sobre los usos comunes asociados contra el sangrado gingival.
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10. Propiedades Toxicas del “Sangregado”.

El género Jatropha comprende 170-200 especies Mc. Vaugh (1945) con
ciertas propiedades medicinales, Bruneton (2001), menciona que
muchas de ellas causan diarreas y vomito, algunas son téxicas como
cuando se consumen semillas crudas de Jatropha curcas u orneadas de
Jatropha multifida.

Burrows, (2001) cita a Boughton y Hardy (1939), puntualizando que las
semillas de J. dioca fueron letales en borregos cuando fueron
suministrados al 1% del peso corporal del animal en tres tiempos en 12
dias y narra que las hojas de esta planta también son toxicas pero no
letales consumidas por los borregos hasta en 2% de su peso corporal,
en tanto hojas como semillas consumidas por nifios causa disfuncién
digestiva transitoria con signos persistentes de vomito, nauseas y dolor
abdominal.

11. Plantas que complementan el uso del "sangregado”en la region de
estudio

Cuadro 31. Plantas usadas para los mismos padecimientos que se utiliza el sangregado.
Padecimiento Planta usada
Afecciones del cuero cabelludo Sabila (Aloe bardadensis: Liliaceae)

Organo (Pachycereus marginatus: Cactaceae)

Granos comezonientos y Arnica (Heterotheca inuloides: Asteraceae)
ronchas Hierbamora (Solanum nigrescens: Solanaceae)
Cicatrizacibn de heridas vy Maguey verde (Agave atrovirens: Agavaceae)
hemorragias de la piel Ajo (Allium sativum: Liliaceaea)
Cebolla (Allium cepa: Liliaceaea)
Dolor de muelas Chicalote (Argemone ochroleuca: Papaveraceae)
Huizache (Acacia spp: Mimosaceae)
Calor corporal Escoba de arroyo (Heimia salicifolia: Lythraceae)
Fiebre Ruda (Ruta chalepensis: Rutaceae)
Manzanilla (Matricaria recutita: Asteraceae)
X. DISCUSION

El valor de este estudio reside en su contribucion al rescate del conocimiento
general y empirico que de la planta sangregado, tiene la poblacion indigena de la
region de la Misién Chichimeca de San Luis de la Paz, Guanajuato, y a su vez
sobre esta etnia. En el tiempo que se realizo el estudio y los datos actuales que
se obtuvieron, permitieron tener un comparativo en el transcurso del periodo de
su desarrollo sin que este tuviese cambios muy significativos en cuanto al
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conocimiento que se tiene de la planta, asi como de sus costumbres como lo
sefiala Ocampo (2013), diciendo que los chichimecas son gente muy belicosa y
holgazana, especialmente los hombres y las mujeres quienes siguen
asumiendo el papel que en ese entonces tenian como es su contribucion a la
economia al hogar.

Es importante mencionar que desde el punto de vista personal considero
significativo, que el formar parte de este municipio en el que cohabitan tanto
mestizos como la Mision chichimeca, me permitio tener un acercamiento mas con
la Misién, ya que es un sector un tanto aislado del resto de la poblacion en
términos de relacion social.

Al ir desarrollando el trabajo se obtuvo un buen nimero de participantes de la
Misidn, quienes contribuyeron a través de las entrevistas sostenidas en la
comunidad en estudio y con la aplicacion de los 300 cuestionarios; ambos
coincidieron en dar un s6lo nombre comun a la planta, el "sangregado" cuya
especie corresponde a Jatropha dioica. Para el caso de la recuperacion del
cuestionario, este fue el total de los aplicados, pero se puede decir que a pesar
de haberse aplicado y recuperado, se obtuvo un porcentaje muy minimo que no
proporciond informacién, por desconocimiento, por pena, O por no estar
interesados, pero a pesar de esto coincidian los que respondieron de forma
verbal pero no escrita, que sabian que le atribuian un uso medicinal.

Los habitantes del lugar conocen a la planta en estudio, con el nombre comun de
sangregado cuya especie es Jatropha dioca, sin embargo, hay que hacer
hincapié que el nombre comun o popular que se utiliza en las diversas regiones
de nuestro pais para denominar a una planta, no es representativo a nivel de uso
general, en otras regiones, sino sélo local. Esto es importante recalcarlo debido a
que pueden ser diferentes especies con el mismo nombre comuin, como las
reportadas por la CONABIO (2016), para el “sangregado”, con sinonimias
cientificas diferentes como son: Jatropha platyphylla, J. cardiophyla, J. dioca, J.
curcas, J. cinerea, Croton draco, Croton sp., Bernardia dodecandra y Alchornea
latifolia de la familia Euphorbiaceae. Asimismo la Biblioteca digital de la medicina
tradicional (2016), reporta al sangregado como Jatropha cuneata y J. spatulata
que se alude en la sinonimia vulgar y cientifica de las plantas mexicanas de José
Ramirez (1902).

En cuanto a su forma biologica los pobladores la describen como una "hierba”, tal
vez por su escasa altura y la apariencia crasa de sus ramas aungue, de acuerdo
a sus caracteristicas anatomicas (presencia de corteza, y formacion de fibras
gruesas y lefiosas en el tallo), la planta es en realidad, un arbusto. Esta
informacion también muestra que los pobladores son observadores de su propio
recurso, ya que a pesar de no ser una planta “de primera necesidad”, saben que
la época de floracion "inicia en primavera”, descripcion que coincide con la
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observacion de campo, ya que durante el estudio se le vio florecer en la segunda
quincena de marzo. Las hojas del sangregado comenzaron a brotar los primeros
dias de marzo, persistiendo hasta el mes de octubre.

En cuanto a su distribucion en la region de estudio, J. dioica se encuentra en
forma de manchones, agrupando un promedio de 20 plantas (se encontraron
algunos hasta con 47 plantas/64 m?). También se le ha visto esparcida en forma
homogénea en areas planas o con pendientes (3 - 12 %). Se observo que su
abundancia es menor en suelos de origen calcareo.

Se acudi6 al herbario de la asociacion CANTE de San Miguel de Allende, Gto.,
con el fin de revisar y cotejar los ejemplares botanicos de Jatropha spp.,
encontrandose que todos estos ejemplares estan determinados como Jatropha
spathulata, especie que corresponde a una sinonimia cientifica del ejemplar en
estudio, asi mismo se dond6 un ejemplar de la especie al herbario.

El ejemplar que apoya este trabajo también fue donado al herbario IZTA de la
FES lztacala, UNAM. De manera simultanea con la colecta del ejemplar, se
colectaron otras plantas que son utilizadas en sustitucién de, o mezcladas con el
sangregado. El colectar esta planta fue importante porque los encuestados
mencionaban que cuando no estaba presente el sangregado y era necesario su
uso, entonces este era sustituido por alguna otra planta que tuviera el mismo uso
y por lo tanto el mismo efecto medicinal, como por ejemplo la sabila (Aloe
barbadensis) para las afecciones del cuero cabelludo, el arnica (Heterotheca
inuloides) y la hierbamora (Solanum nigrescens) para granos comezonientos y
ronchas, entre otros. Estas especies también fueron determinadas con el apoyo
de claves botanicas (anexo 3).

El estudio muestra que es probable que este recurso, utilizado en la medicina
tradicional de la region represente para algunas de las familias de la poblacién un
ingreso extra que contribuye a la economia familiar, a través de la venta directa
de frutos, semillas, tallos y fibras, o a la fabricacion de "preparados”.

En cuanto a los usos atribuidos, se tiene que para la atencion a la salud, 70 % de
la poblacion acude a servicios Institucionales, 30 % a su medicina tradicional y 20
% se automédica (medicina comercial y tradicional). Es de hacer notar que, si
incluimos a la poblacién que se automédica, mas del 50 % de la comunidad utiliza
recursos tradicionales entre los que se encuentra, el sangregado.

De la informaciéon de uso, ademas de ser proporcionada por la poblacién en
general, también participaron algunos médicos tradicionales que dan servicio a
esta poblacion como son: en la Mision de Chichimeca se obtuvo la existencia de
8 curanderos y 3 brujos (2 de magia blanca y 1 de magia negra), ademas de un
huesero y una partera. Su informacion solo fue para el sangregado medicinal, sin
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embargo, seria interesante que se realizaran trabajos con este recurso humano
de la medicina tradicional popular en otros @mbitos culturales.

Con respecto al 100 % de las 300 encuestas que se aplicaron en la comunidad
de la Misidn, solo reportan como uso principal el medicinal. Siendo las afecciones
de la piel, las reportadas con mayor frecuencia, seguido por las afecciones del
oido (Cuadro 26). Esto es debido en parte a la falta de cuidados de higiene, una
accion climatica severa, a la falta de letrinas y drenaje, y calles no pavimentadas.

Las enfermedades de la piel en nifios y adultos en la comunidad, en su momento
ha representado un fuerte problema de salud (cuando se presenté sarampion y
en la actualidad la escarlatina, el chincual ) asi como en adultos representan un
problema basico de salud por las alergias en la piel (granos comezonientos y
ronchas) alopecia, seborrea y caida del cabello, fogasos y el tratamiento de
heridas, que han sido tratadas terapéuticamente con el "sangregado” por lo cual
es significativo rescatar el conocimiento util de la planta en esta dificultad de
salud de los pobladores Chichimecas en la comunidad

Al iniciar la forma de preparacion de este recurso se contd con la transcripcion
escrita del uso en el idioma chichimeca jonaz de la profesora del idioma nativa de
este lugar Ma. Jesus Lépez Garcia; transcripcion que no fue nada sencillo porque
es un idioma complejo tanto en su escritura como en su pronunciacion, como
ocurre con toda aquella riqueza cultura que aun se conserva en muchas regiones
de nuestro pais. Este aspecto importante y que conlleva a un sin fin de
manifestaciones que se pierden por desconocimiento y manejo del idioma se vio
presente en algunos puntos de este trabajo, pero afortunadamente el apoyo
recibido permitié continuar con él, hasta obtener los resultados reportados en este
trabajo.

La forma de preparacion del recurso y el tipo de tratamiento mencionado, para
cada enfermedad (Cuadro 26), muestra que la parte que se emplea con mas
frecuencia es la raiz de la planta, preparada en agua hervida, o en alcohol de
cafia, o sblo con agua "limpia"; también utilizan ampliamente el "jugo”, latex del
tallo, lo que muestra que los pobladores siguen conservando la tradicion de la
forma de preparar el sangregado, es decir mantienen el “machucado” de la raiz y
el tallo, en los liquidos mencionados.

Cuando no tienen la planta o se carece de ella, la gente hace uso de otras
especies como sustituto para el tratamiento de esas mismas afecciones (Cuadro
31). Es importante decir que es variable la cantidad que utilizan de la planta o de
sus partes, asi como del liquido en el cual se prepara, y el tiempo de reposo de la
misma.
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También el uso medicinal del sangregado, esta el atribuido a los animales, en
este caso se reporta principalmente para curar piquetes de espinas, esto es
debido a que la gente utiliza a los animales como: animales de carga, de yunta o
de trabajo agricola, de transporte y de pastoreo, lo que ocasiona que el animal
con frecuencia presente ese tipo de lesiones. La forma de uso de esta planta es
similar al de las personas.

Igualmente las hojas son utilizadas con otros propadsitos, por ejemplo de manera
ocasional, como alimento para ganado ovino en pastoreo (35%), o el fruto es
consumido por la gente (6 %), o para la elaboracion de jabon, técnica de
elaboracion que es aprendido a través de los talleres, que en la poblacion se
imparten (5%) y para venta (3 %) (anexo 2).

Otro dato interesante que se observd, es que la poblacion indigena trata de
mejorar el uso de la herbolaria a través de promotores de la flora medicinal en la
region. La Mision de Chichimecas cuenta con un "Hospitalito” como ya se dijo,
centro hospitalario de medicina tradicional, con el que coadyuva el Centro
Coordinador Indigenista (CCI) chichimeca-otomi, que impulsa proyectos de
medicina tradicional orientados prioritariamente al establecimiento de jardines
botanicos, huertos comunales y familiares, farmacias comunitarias y la ampliacion
del "Hospitalito". Los médicos tradicionales de la region se han manifestado estar
interesados en compartir su saber e incorporar a su practica conocimientos
nuevos, a través de la interrelacién con otros grupos dedicados al cuidado de la
salud. Un paso en este sentido es la participacion conjunta de estos médicos
tradicionales con profesionales de la salud de Instituciones como el IMSS vy el
Sector Salud, en los programas de vacunacion y prevencion de la salud materno-
infantil.

A finales de 1991, se fundd la Organizacibn de Médicos Indigenas Otomi-
Chichimeca, con 28 miembros de las comunidades de Tierra Blanca, El Sauz, El
Salto, Picacho, Cano de San Isidro, Rincon del Cano, Cerro Colorado, Los Juan
Diegos y la Misién de Chichimecas, fue en esta Ultima comunidad donde se inicid
el programa de creacién de jardines botanicos cuyo propdsito expreso es:. -
“rescatar las plantas medicinales y tenerlas juntas en un sélo lugar. Todo es parte
de un proceso. En la farmacia se van a guardar y a vender los productos que
elaboramos con ellas, como tinturas, jarabes, pomadas y jabones. La meta de
nuestra organizacion es establecer jardines y farmacias comunitarias en lugares
estratégicos, para que funcionen también como centros de atencién y consulta"

Aunque el apoyo del sector salud (IMSS y Sector Salud) es importante en los
programas de vacunacion y atencion a las diversas enfermedades de los
pobladores de la Mision Chichimeca, gran parte de la comunidad recurre a la
medicina tradicional; lo que hace destacar la necesidad de continuar realizando
este tipo de trabajos de investigacion etnobotanica, asi como farmacolégica y de
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salud, para el rescate y validacion del conocimiento herbolario, y de la medicina
popular en general.

A pesar del interés mostrado por la poblacion indigena para mejorar su salud,
éstos se ven frenados por el atraso socioecondémico y educativo en que estan
inmersos; y sobre todo, por la falta de apoyos institucionales adecuados. En lo
que se refiere a la educacion, en esta comunidad el analfabetismo de jovenes
mayores de 15 afios representa el 29 %.

El servicio de agua potable lo reciben en el patio de la casa donde viven. En
cuanto a drenaje, solo el 56.5%de las viviendas de la comunidad cuenta con este
servicio, el resto defeca al aire libre; estas dos Ultimas condiciones de carencia de
servicios en la comunidad, aunadas a las condiciones climaticas de zonas aridas,
con fuertes vientos secos y cargados de polvo, suelos erosionados y variaciones
extremosas de temperatura, provocan en los habitantes de esta region,
padecimientos principalmente de la piel, las vias respiratorias y el sistema
digestivo.

Como ya se menciond, la poblacion recurre para el tratamiento de sus
padecimientos a diferentes sistemas médicos, entre esos resalta el uso
tradicional de los recursos naturales.

De la flora medicinal usada por los habitantes, el sangregado reviste una gran
importancia para el tratamiento de la piel principalmente. Su uso para afecciones
del aparato respiratorio y digestivo es limitado, siendo mas empleadas otras
plantas como el gordolobo (Gnaphallium spp.), manrubio (Marrubium vulgare),
eucalipto (Eucaliptus sp.), estafiate (Artemisia ludoviciana subsp. mexicana),
epazote (Teloxys ambrosioides), orégano (Origanum vulgare), albahaca (Ocimum
basilicum), y manzanilla (Matricaria recutita), entre otras.

En cuanto a su probable modo de accion terapéutica, es importante resaltar que
la informacién proporcionada permitié conocer los diferentes usos que le dan a
esta especie, sin embargo, para cada uno de ellos se hizo hincapié de que se
debe de utilizar con la debida precaucion, de ahi que para éstos usos
reportados es conveniente que la informacién obtenida se manifieste “el porqué
de sus precauciones en el uso”, tomando en cuenta los trabajos experimentales
que reportan su accién medicinal o téxica, entre otros.

La “caspa”, es uno de los trastornos y enfermedades de la piel que se presentan
en las comunidades de estudio, lo que es causado por la acumulacion de capas
blanquecinas (células muertas) que estan depositadas sobre el cuero cabelludo,
Su presencia se debe a diversas razones. El sangregado es utilizado de manera
temporal, de dos formas para este padecimiento; se aplica en el cuero cabelludo
una mezcla que puede ser hervida y colada de la planta; o se pone el sangregado
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machacado y se reposar de 4 horas o hasta el dia siguiente, para darse sus
enjuagues de cabello después del bafio, y como ya se dijo de manera temporal.

Es de suponerse que la accion del sangregado sea remover dichas capas, es
decir, que estarian actuando como lo hacen la esencia de alquitran, el azufre y el
acido salicilico, a diferencia del mecanismo de accién de otros medicamentos
como el zinc, la cloroxina y el sulfuro de selenio que es a través de la reduccion
de la tasa de crecimiento de las células cutaneas.

La “seborrea”, es también un trastorno del cuero cabelludo debido a una
excesiva produccion de sebo (células de las glandulas sebaceas de la piel en
esta region), Goodman (1989), reporta que se ha observado que el uso de
champus con Ciclopiroxolamina (loprox) producto fungicida contra dermatofitos
contribuye a normalizar la dermatitis seborreica, este mismo resultado lo reportan
las personas que han usado la mezcla de agua con sangregado en localidades
aledafias a la Mision Chichimeca.

La “caida del cabello”, puede ser causada por infecciones micéticas, estrés,
enfermedades graves, parto, tratamiento con farmacos anticancerosos, o0 muerte
de los foliculos pilosos, calvicie (hereditario). La funcién de los foliculos pilosos en
la caida del cabello, pudiera deberse a varias causas, entre ellas, a una falta de
oxigenacion y nutricion adecuadas, por una deficiente circulacién sanguinea o por
infecciones bacterianas de los foliculos. Podria decirse que el sangregado
estimula el crecimiento del cabello y esto se debe quiza a la presencia de la
jatrofona, diterpeno considerado como antitumoral, el cual probablemente relaja
el musculo liso arterial provocando con ello un efecto vasodilatador que da lugar a
una mayor irrigacion para los foliculos pilosos, con un aumento consecuente en
nutricion y oxigenacion de éstos.

Este tipo de actividad podria asociarse, en el caso del suministro del farmaco
conocido como monoxidil, el cual ha sido comprobado que estimula el crecimiento
del cabello en algunas personas con padecimientos de la presion arterial, se
piensa que el monoxidil aumenta el flujo sanguineo en la piel (ya que es
vasodilatador y antihipertensivo) agrandando los foliculos pilosos y reduciendo la
cantidad de leucocitos alrededor de estos.

Por otro lado se ha comprobado que algunas especies del género Jatropa
producen sustancias antisépticas contra las bacterias y hongos que pudieran
provocar trastornos en el buen funcionamiento de los foliculos y por consecuencia
la caida del cabello. En la poblacién chichimeca se ha observado, que el uso del
sangregado en su mezcla con agua mediante lavados del cuero cabelludo, ha
evitado la caida del cabello temporalmente.
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El “sarro”, es una afeccion que ataca la dentadura de la poblacion chichimeca y
mestiza del municipio. Se manifiesta como una acumulacion, mediante la
precipitacion de sales calcicas sobre los dientes, debido a que la saliva al
mezclarse con la flora bacteriana bucal precipita dichas sales. Para el control de
esta afeccion, las personas entrevistadas usan el latex del sangregado.

La accion del latex pudiera ser el resultado de la presencia de resinas acidas, que
ayudan a remover las capas de sales célcicas, por otro lado, se ha mencionado
en otros estudios que se han realizado con algunas especies de este género que
tienen propiedades antibacterianas y que pueden influir en la accion bacteriana
bucal, disminuyendo las precipitaciones calcicas sobre los dientes.

Las “infecciones sobre la piel”, principalmente entre la poblacion chichimeca,
es causada por el viento seco contaminado y polvoriento, que fluye por toda la
comunidad; por las fluctuaciones de temperatura a lo largo del dia, cambios que
dan paso al debilitamiento de la salud y favorecen el desarrollo de infecciones
como los granos comezonientos o furunculosos. Esta infeccion por gérmenes
pidgenos, se presenta como erosiones, escoriaciones y grietas formando zonas
purulentas con prurito e irritacion. Los nifios y adultos de la mision chichimeca, en
general, no son tratados por la medicina de patente, sobre todo para esta
infeccion leve (causa un gran debilitamiento y provoca otras enfermedades mas
serias); su curacion es a base de bafios de agua con diferentes tipos de plantas o
con la aplicacion del latex del sangregado sobre los granos; también lo hacen con
bafios de agua colada de la mezcla que ha salido con esta planta; posteriormente
se le dan al enfermo "frotadas" con azufre.

Cabe sefialar que las personas que lo han usado mencionan que les ha dado
buenos resultados en sus dos formas de aplicacion, esto se debe quizas a que la
planta presenta propiedades antisépticas.

Para la “cicatrizacion de heridas”, leves de la piel, en las personas de las
comunidades de la Ciénega y la Misién de Chichimecas hacen uso directo del
latex. Esta afeccion generalmente se desencadena por lesién del tejido
epidérmico, conectivo y rotura de vasos sanguineos, lo que conduce a la
transformacion de la sangre liquida en un trombo o coagulo sélido, que tapa con
eficacia los vasos rotos, a lo que siguen una serie de procesos fisiol6gicos y
bioquimicos englobados en el término "cicatrizacion".

Las personas de estas comunidades mencionan que el latex de sangregado les
da buenos resultados, primero deteniendo el sangrado de la herida y
posteriormente cicatrizando la lesion, ya que forma una pelicula que protege esta
region. Ahora bien, los resultados mencionados pudieran deberse a la presencia
de taninos en la planta y, que tienen actividad astringente.

70



El "oido reventado”, se manifiesta en algunas personas sobre todo de las
comunidades de la Ciénega y Mision de Chichimecas y consiste en la rotura e
inflamacion del timpano conocido médicamente como "otitis" que es una lesion
del timpano originada por perforacion con objetos agudos.

Esta afeccion es tratada aplicando gotas de latex de sangregado directamente
sobre el oido; las personas entrevistadas mencionan que el uso de la sustancia
les da buenos resultados. Esta accion terapéutica puede deberse a las
propiedades curativas que ya se han mencionado.

Para el “endurecimiento de las encias”, el latex también es usado con buenos
resultados, por las personas de la Mision. Esta accion puede deberse a la
presencia de taninos, que tienen una accion astringente.

Para las “enfermedades bucales”, como la piorrea o paradentosis y
paradontitis, infeccibn que se inicia con la inflamacién de las encias, con
coloraciéon violacea de las mismas, que adquieren una consistencia blanda y
esponjosa; hemorragia facil y frecuente y mas adelante secrecion purulenta.

Para aliviar su mal, las personas emplean el latex de sangregado, disuelto en
agua, en que ha reposado por 6 horas. El modo de uso es en buchadas de esta
mezcla, la persona nota la mejoria, se debe tener la precaucion de no tragar el
preparado.

El folleto de Accion Social y Educativa de Celaya A.C. reporta que el sangregado
se utiliza en otras regiones para el tratamiento de 50 afecciones de diferentes
organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano, entre las que podemos
mencionar: para la nariz tapada y la otitis (aparato respiratorio) se utiliza una
microdosis de raiz; para la gripe, anginas y asma se usan gotas de tintura de la
raiz, lo mismo que para el acné facial, alergia, almorranas, leucemia (paliativo o
calmante), diabetes, menopausia, entre otros. Este manual de la salud para
promotores en las comunidades es una publicacién informal obtenido de la
capacitacion que se les da a las personas interesadas y posteriormente se
transcribe para realizar un pequenio tiraje en forma de copias y obsequiarlo a los
interesados; se desconoce si el contenido es replica de alguna publicacién o por
iniciativa propia del que lo promociona (ver anexo 5).

Como se puede hacer notar en la figura 26, los usos que se reportan en este
folleto no corresponden en su mayoria al obtenido en el trabajo de campo, esto
se debe quizd a que es informacién recopilada y reportada de otras fuentes y/o
regiones, o como se dijo, no reportan la especie a la que corresponde la planta..
Desafortunadamente el folleto no menciona el nombre cientifico, punto
fundamental en cualquier trabajo realizado con plantas, ya que la sinonimia
popular puede traer confusiones y ademas problemas en la salud, y por lo tanto
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nula efectividad, por lo que se debe de tomar en cuenta la nomenclatura
cientifica; sin embargo solo los promotores de la salud saben de su existencia y lo
usan como parte de su recetario, pero desconocen su fuente original y si
realmente es 0 no la misma especie que se encuentra en San Luis de la Paz.
Tambiés es importante hacer hincapié, que este tipo de informacion divulgativa
como se pudo detectar, es de interés para quienes estén al cuidado de la salud
de la comunidad, asi como el usuario que lo solicite; pero se corre con el riesgo
de “en lugar de restablecer la salud del individuo”, este pueda ser
“contraproducente y acarrear un malestar mas grave o incluso la muerte”.

Por lo anterior se recabo informacion actualizada sobre estudios etnobotanicos,
quimicos, microbiolégicos y toxicos del sangregado, encontrando estudios
realizados de 1987 al 2015 en donde se reporta el mismo uso medicinal que se le
da a la planta. En cuanto al aspecto experimental, se obtuvo 26 citas de 1987 al
2015 para la composicion quimica de Jatropha dioca, del mismo modo se
analizaron seis investigaciones experimentales sobre su actividad antimicrobiana,
asi como su actividad toxica en tres reportes.

Podemos decir que dentro de las investigaciones que se realizan en la
etnobotéanica se encuentra una riqgueza de informacion, lo que permite tratar de
entender un poco mas su uso diverso entorno al recurso vegetal y cultural, tal es
el caso de términos que utilizan para designar un uso, una forma de preparacion
u observacion como es que se muestra en el anexo 1 en donde hay términos que
no tienen una difusion de uso general y podriamos decir que son “términos
locales o regionales”, o para lo cual su significado es diferente al encontrado en
otras regiones, como por ejemplo “engrana”, término que utilizan para referirse a
que cuando una persona se bafa y sale al sol o al aire “se engrana”, cuyos
sintomas son aparicion de ronchas en el cuerpo, o también es utilizado en el caso
del ganado que come los tallos del sangregado, y este se manifiesta como
“engranamiento del hocico”, o términos de uso comun como el “aire”, para
algunos usos, los términos que utilizan no son faciles de comprender su
significado, pero los informantes trataron de manifestarlo algunos a través de sus
sintomas; también estan implicitos términos médicos conocidos y reportados para
otras regiones.

En el anexo 2, se reportan otros usos medicinales que se atribuyen al
"sangregado” (Jatropha dioica), cuyo tratamiento es a base de tinturas, en
municipios del estado de Guanajuato, informacion que permite enriquecer el uso
de la especie en la region. En el cuadro 31, estan concentrados las plantas a las
cuales se les da el mismo uso o como complemento al uso que se le da al
"sangregado” en la regidon de estudio. También se reporta la sinonimia comun y la
sinonimia cientifica (anexo 3), el cual se considera necesario indicarlo en éstos
trabajos por la confusion que puede causar en la region de estudio o en otras
regiones esta planta.
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XI. CONCLUSIONES

Los habitantes de la Mision de Chichimecas, aun conservan costumbres
heredadas de sus antepasados, tales como la lengua chichimeca, y el uso de sus
recursos naturales (flora y fauna). El empleo de recursos vegetales, entre ellos el
sangregado (Jatropha dioica), para el tratamiento de las enfermedades les ha
ayudado a sobrevivir pese a la pobreza y condiciones de vida que los mantienen
marginados.

Su medicina tradicional esté caracterizada por los aspectos magico-religiosos que
ayudan al bienestar fisico, mental y social de sus pobladores, y a la preservacion
de su cultura, la cual ha permanecido con sus rasgos caracteristicos, aun cuando
coexiste con la medicina Institucional en las comunidades préximas a la Mision de
Chichimecas; es indudable que aun con las presiones de la medicina Institucional
moderna, el uso la medicina tradicional popular seguira siendo el recurso primario
en la region.

Se percibe la necesidad de apoyo a la poblacién indigena y a sus terapeutas
tradicionales, para la validacion y el mantenimiento de sus practicas médicas, a
nivel de medicina tradicional popular por su bajo costo y conocimiento del mismo.

La participacidon de la poblacién indigena a través de sus comentarios y
aportaciones también permitié saber que aln conservan conocimiento e interés,
y que estan en la mejor disposicion de complementar o enriquecer su
conocimiento de uso, no solo de esta planta sino de todas aquellas que son
potencialmente Utiles.

Se constata que Jatropha dioica se emplea como solucién a diversos problemas
de salud del lugar; la cual se utiliza para el tratamiento de afecciones de la piel
(90.9%), de la boca (1.5%), del oido (3%), aparato digestivo (1.5%). Es (til
también en afecciones de los ojos de los animales ((1.5%) y para los nervios
(1.5%). En época de escasez, es un recurso alimenticio para el ganado menor; a
partir de la época colonial, la comunidad indigena ha desarrollado una ganaderia
extensiva (ovinos) cuya alimentacion se complementa con arbustos (Prosopis,
Acacia, Mimosa).

El arte de la herbolaria es importante en la comunidad de la Mision Chichimeca,

por el apoyo que ofrece al mejoramiento de la salud de sus habitantes, como lo
demuestran los datos obtenidos en este estudio.
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La posibilidad de lograr la germinacion en cultivo, que aparece viable si se trabaja
bajo condiciones més controladas, muestra que es factible la domesticacién de la
especie.

Se pretende extender los usos mencionados de este trabajo a toda la comunidad,
asi como hacer de su conocimiento otros usos no terapéuticos atribuidos a esta
especie. Es muy importante sefialar y hacer conciencia en la comunidad, de la
toxicidad de la planta.

Conviene que los terapeutas y grupos promotores de la salud comunitaria
aprendan y ensefien a los habitantes de la Mision de Chichimecas a preparar,
jabones y pomadas curativas, asi como el empleo agentes preventivos y
curativos de diferentes enfermedades. Asi como realizar trabajos etnobotanicos
de la herbolaria de la comunidad y difundir los resultados, sobre todo a la
poblacién de la region.

La informacion obtenida en la comunidad, para esta especie, pone de manifiesto
la importancia de continuar con el estudio quimico, farmacoldgico y toxicolégico.

Se observa que la raiz es la parte de la planta mas utilizada; muchas veces se
desechan las ramas y hojas sobrantes, ya que los usuarios no acostumbran
almacenar los restos vegetales, por disponer del recurso en forma “abundante”.
Para no ocasionar la depredacion irracional del recurso se debe orientar a los
habitantes en cuanto a extraer solo las partes y cantidades de la planta que van a
utilizar, y a tratar los sobrantes vegetales no utilizados, para que puedan ser
conservados y empleados posteriormente.

La relacion de la comunidad con esta especie es basicamente por su uso
terapéutico, aunque el ganado la consume de manera accidental ya que no la
prefiere porque le afecta en el hocico debido a que le salen granos (se cura con
manteca de cerdo untada). El comercio del recurso es limitado ya que quien lo
requiera lo puede obtener por simple colecta a las orillas del poblado.

Podemos decir, que el presente trabajo despertd el interés de la comunidad en
participar a la conservacion y rescate de los recursos naturales, entre ellos la flora
nativa, se interesaron en promover el cultivo de las plantas Utiles y preservarlas
en un herbario, con ejemplares de la flora de la region; lo cual sera un apoyo para
el conocimiento etnobotanico regional y nacional, de este recurso y por ende de
esta etnia la “misién chichimeca” en San Luis de la Paz.

Podemos concluir que la Misién Chichimeca, su conocimiento e idioma deben ser

valorados y replicados para que esta etnia siga viva ya que afortunadamente
todavia esta presente en la actualidad en el municipio.
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XIIl. ANEXOS

1. Glosario

¢ Aire - lo definen cuando una persona tiene alguna actividad y “esta caliente de
algunas partes del cuerpo” y sale a otro lugar mas fresco, éste puede “agarrar”
un aire, los sintomas que se presentan son, dolor de cabeza y dolor de ojos
que la persona adquiere cuando su vista la tiene ocupada por ejemplo: en la
lectura, costura, television o si estd dormida y sale del lugar de donde se
encontraba rapidamente.

e Ampolla - vejiga o vesicula con liquido seroso formado por excesivo roce de
alguna parte del cuerpo.

e Anginas - inflamacién de las amigdalas o inflamacion de la garganta con dolor.

e Antiespasmddico - medicamento que reduce los espasmos (contracciones
musculares anormalmente fuertes o inadecuadas ) de los musculos del tracto
gastrointestinal, las vias respiratorias y los vasos sanguineos. Los
medicamentos antiespasmaodicos suelen recetarse para aliviar el sindrome del
colon irritable.

¢ Antineoplasico - anticanceroso, medicamento que sirve para el tratamiento del
cancer o tejidos celulares anormales.

e Antiséptico - medicamento que aplicado sobre la piel destruye las bacterias y
evita las infecciones por propagacion.

e Astringente - sustancia que causa la deshidratacién y el encogimiento de los
tejidos, al reducir su capacidad de absorber agua. Los astringentes se usan en
muchos desodorantes y ténicos para la piel, debido a que remueven el exceso
de humedad. También se usan en gotas para tratar la inflamacién del oido
externo, ya que favorece la recuperacion de los tejidos inflamados.

e Antiinflamatorio - farmaco que combate la inflamacion, al bloquear la
produccion de prostaglandinas y leucocitos a nivel de los vasos sanguineos,
evitando asi la sensacion de dolor.

¢ Antilllceras - bloqueadores de los receptores de hidrogeno o el sucralfato que

impide la accién de la histamina, la cual activa a las células de la pared
gastrica, para que liberen acido, causante del desgaste del epitelio gastrico.
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Anticolinérgico - sustancia que bloquea la accion de la acetil-colina; término
que se refiere a los efectos parasimatico-miméticos de tal sustancia. La
acetilcolina es un neurotransmisor, en las células nerviosas, el cual permite
que ciertos impulsos nerviosos, sean transmitidos, incluso los que relajan
algunos musculos involuntarios.

Automedicacion - utilizacion y prescripcion de medicamentos por cuenta de
una misma persona.

Bactericida - término usado para describir un medicamento que mata las
bacterias.

Balsamo - preparacion curativa, que sirve como calmante se aplica sobre la
piel.

Bafios - son lavados corporales con el agua que se obtiene de las mezclas
hervidas o reposadas de la raiz de sangregado con agua.

Bolitas - con este término se refiere la poblacion, al fruto del sangregado.
Bronquitis - enfermedad que consiste en la inflamacion de la mucosa de los
bronquios. Las personas que padecen de esta enfermedad presentan
demasiada tos con flemas, elevacion de la temperatura y dolor de pecho.
Buches - enjuague de boca con la infusion o tintura de sangregado.

Brujo - lo describen como un hombre perverso, dedicado al tratamiento de
enfermedades espirituales, haciendo uso de creencias magico-religiosas y

plantas, algunas medicinales. Se cree tiene pacto con el diablo.

Calmante - menguar cualquier dolor, principalmente de afecciones corporales
en los habitantes.

Calor corporal - sensacion de calor incomodo en el cuerpo y que los habitantes
mencionan tener cuando estd en un lugar caliente, humedo, con poca
ventilacion o cuando sufre una insolaciéon y que tiene como consecuencia en

ocasiones dolor de cabeza o vomito.

Campo - designan con este nombre a los terrenos despoblados y que le sirve
como fuente potencial.

Caspa - escamas blanquecinas que se forma en el cuero cabelludo.
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Cataplasma o emplasto - papilla 0 machacado de raices y/o tallos de la planta
sangregado, que la poblacion utiliza aplicandola en las partes afectadas.

Catartico - medicamento que se emplea para estimular la accion del colon,
para producir las heces fecales suaves o liquidas.

Chimal- Ofrenda que hacen los Chichimecas a la Virgen de Guadalupe
elaborada con la planta de nombre comun “cucharilla”

Chincual- rosadura con salpullido al rededor del ano que se extiende a las
nalgas del recién nacido(a) a consecuencia de los irritantes como el picante
gue ingiere la madre que amamanta a dicho nifio en la alimentacion.

Cicatrizacion - fase final de la curacién de llagas y heridas por la masa formada
por fibras conjuntivas que sustituye a la pérdida de sustancias por la piel.

Curandero - persona que hace la funciébn de médico sin serlo, tratando de
curar a la gente con remedios caseros.

Dermatitis o dermitis - son alteraciones inflamatorias provocadas por las
diferentes agresiones fisicas, quimicas o biolégicas, a las que se encuentra
expuesta la piel.

Deshidratar - extraer parcial o totalmente a un cuerpo, célula o tejido a a un
organismo, el agua que contiene.

Engrana - con este término se refieren a que cuando una persona se bafa y
sale al sol o al aire “se engrana”, los sintomas de esta afeccion son: aparecen
ronchas en el cuerpo, en el caso del ganado que come los tallos del
sangregado, este se manifiesta como “engranamiento del hocico”.

Endurecimiento de dientes - fortalecimiento de encias para evitar el
movimiento anormal de los dientes.

Enzima - proteina que controla la velocidad de una o mas reacciones
guimicas del cuerpo. Algunos medicamentos acttan alterando la actividad de
las enzimas, por ejemplo: ciertos medicamentos anticancerosos, detienen el
crecimiento de los tumores, al alterar la funcidn enzimética de las células
cancerosas.

Espasmos - enfriamiento, contraccibn muscular involuntaria, exagerada y
persistente de los musculos estriados y voluntarios.
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Fogazo - vesicula pequefia saliente en el epitelio bucal por acaloramientos
corporales.

Fomento - aplicacién de lienzos de tela limpia y humedecido con cocciones de
mezclas de hierbas con propiedades medicinales y agua. Los fomentos se
aplican en las partes afectadas.

Grano comezoniento - furinculo de la piel que presenta infeccion y pus, el cual
afecta sobre todo a los menores de edad. Se observa con frecuencia en la
region de la Mision de Chichimecas.

Gingivitis - inflamacion de las encias, mostrandose rojizas y con dolor. Todo
ello causado por acciones fisicas y mecanicas o bioldgicas.

Hemostasia - nombre que se aplica al conjunto de fenbmenos que combaten y
detienen el sangrado por un vaso sanguineo lesionado. El proceso es una
progresion de modificaciones fisicas y bioquimicas, que termina por la
transformacion de la sangre liquida en un trombo o coagulo sélido que tapa
eficazmente los vasos rotos.

Huesero - especialista en acomodar huesos dislocados y fracturas.
Irritante - provocar algo en el cuerpo escozor o enrojecimiento.

Jugo - es referido con este término al liquido que brota del tallo y raiz de la
planta, este liquido corresponde al latex el cual es ligeramente pegajoso, sabor
amargo y de color opalescente (blanquecino).

Locion - preparacion liquida que puede aplicarse en grandes areas de la piel (
inflamada o para refrescarla ) algunas lociones contienen un polvo fino que
permanece en la piel aun después de que se haya evaporado el liquido.

Medicamento - farmaco, cualquier sustancia recetada para tratar una
enfermedad.

Microdosis - solucion rebajada de la tintura de raiz de sangregado y se usa
para curar o prevenir diferentes enfermedades. Este término ha sido adoptado
por la comunidad que se encuentra principalmente en la cabecera municipal.

Naturistas - yerbatero doctor o no, con conocimientos botanicos y patolégicos,
gue se encargan de tratar padecimientos de enfermedades de las personas,
con tinturas, microdosis, placebos y remedios vegetales. Asi como de cuidar la
dieta alimenticia.
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Neoplasia - formacion de un tejido con caracter tumoral.

Orear - dar el viento en una cosa, refrescandola. Permitir que el aire incida
sobre algo para que se quite la humedad o el olor.

Piorrea - lesion de las encias que se manifiestan con sangrado y pus.
Prurito - comezon ocasionada por algun alérgeno o infeccion de la piel.
Quimioterapia - tratamiento de enfermedades con medicamento.

Rubefaciente - preparacion también conocida como contrairritante, que al
aplicarlo a una area de la piel, provoca que ésta enrojezca al aumentar el flujo
sanguineo en los vasos.

Sarro - Se denomina sarro a la precipitacion de sales célcicas de la saliva al
mezclarse con la flora bacteriana bucal. El sarro se localiza en el surco
formado por la encia y el diente, aumentando progresivamente de volumen
hasta llegar a la superficie dental, pudiendo producir entonces, la retraccién de
la encia.

Seborrea - padecimiento que caracteriza por la elevada produccion de sebo o
grasa de las glandulas sebaceas del cuero cabelludo en las personas.

Sobandero - Persona que acomoda huesos dislocados y cura torceduras y
dolores musculares.

Tintura - es una solucion hidroalcohdlica que se obtiene de mezclar la raiz del
sangregado con agua y alcohol del 96.

Tompeate — canasta o sesto indigena tejido de palma.

Ténico - grupo variado de remedios recetados o adquiridos sin receta médica,
para aliviar sintomas vagos, como malestar general, aletargamiento o
inapetencia para los que no se encuentra causa alguna. En ocasiones, los
ténicos contienen vitaminas y minerales.

Toxico - sustancia solida, liquida o gaseosa que puede producir dafio

temporal o permanente en el organismo alterando la funcién o estructura de
las células.
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Toxina - sustancia venenosa producida por una bacteria o0 creada por
interacciéon de una sustancia de origen vegetal que provoca trastornos
metabdlicos, respiratorios, etc.

Tumor - crecimiento desordenado y excesivo de las células de alguna parte de
un tejido del organismo.

Vesicante - se dice de la sustancia que produce ampollas en la piel.

Vesicula - elevacion circunscrita de la piel, con tamafios entre una cabeza de
alfiler a un guisante, llena de un liquido ceroso transparente. Su forma es
siempre esférica en cuUpula y se debe generalmente a un eczema
(exudacion de un liquido seroso) por afeccion cutanea e inflamatoria.

Unguento - generalmente son grasosos y recomendables para el tratamiento
de ciertos tipos de eczema. La mayoria de ellos contienen aceite mineral o
cera, y no son solubles en agua.

Yerbero o yerbatero - persona dedicada a la produccién de plantas
ornamentales, alimenticias y medicinales. También con este término se refiere
a las personas dedicadas a la venta de plantas medicinales, y dan como
complemento las recetas.

Zumo - liquido de las hierbas, flores, frutas u otras cosas semejantes, que se
saca, exprimiéndolas o majandolas.
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. Otros usos medicinales a base de tinturas atribuibles al sangregado

= Diarrea: tomada, 5 gotas tres veces al dia

» Anginas: gargaras, adultos de 5 a 10 gotas disueltos en 1/2 vaso de agua,
nifios menor cantidad de gotas.

= Asma, tomada, 5 gotas tres veces al dia.

» [ntoxicacion con alimentos: tomada, 5 gotas cada 2 horas, nifios menor
cantidad.

» Acné facial: frotado, cada 12 horas.

= Alergia: aplicacion local cada 4 horas en las ronchas.
= Infeccion: aplicacion local, dos veces al dia.

» Quemaduras: untado, aplicar varias veces al dia.

= Almorranas: tomada, 5 gotas tres veces al dia.

» Leucemia: tomada, 5 gotas tres veces al dia sobre todo cuando hay
hemorragias.

» Dientes, dolor, aflojamiento, caries: aplicacion local de 1 gota cada 2 o0 3
horas en la pieza dental afectada.

» Diabetes: tomada, 5 gotas diariamente.

» Menopausia: tomada, 5 gotas una vez al dia.

» Obesidad: tomada, 5 gotas una vez al dia.

» Hemorragia vaginal: tomada, 5 gotas dos veces al dia.
» Impotencia: tomada, 5 gotas una vez al dia.

= Ulcera: tomada, 10 gotas al dia.

» Picadura de animales ponzofiosos: tomada, 5 a 10 gotas cada 3 horas.
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3. Sinonimia comun de sangregado

Batacora: Baja California

Coatli y Gualulo: Hidalgo

Matacora: Baja California

Pifidn de cerro

Sangre de grado: San Luis Potosi, Sonora, Zacatecas, Durango,
Hidalgo, México y Distrito Federal

Sangregado: Guanajuato, Durango y Coahuila, Sinaloa, Tamaulipas,
Hidalgo, Puebla y Oaxaca.

Teleondilla: Estado de México, Hidalgo y Distrito Federal

Tacote prieto: Sinaloa

Tlapalezpatli

Torote amarillo

Torote prieto: Baja California

Y YV V VYV

YVVV VYV

Nombres comunes para Jatropha dioica usados en otras especies.
Sangre de drago:
Croton draco (San Luis Potosi, Veracruz, Hidalgo y Chiapas).
Croton panamensi (Veracruz, Puebla, Oaxaca y Chiapas).
Pterocarpus officinales (Oaxaca y Yucatan ).
Pteroarpus orbiculatus (Guerrero, Michoacan, Oaxacay Veracruz)
Pterocarpus accepulcensis
Dacmonorops sp.: Familia Palmae

Sangredrago:
Pterocarpus orbiculatus
Pterocarpus acepulcensis.

Sangregado:
Jatropha curcas (Sinaloa. Veracruz y Chiapas).
Jatropha Platyphylla
Jatropha purpurea (Baja California, Sonora y Sinaloa).
Croton draco (San Luis Potosi, Veracruz y Chiapas).
Croton panamensi (Veracruz, Puebla, Oaxaca y Chiapas).

Sangregrado:
Jatropha cinerea (Sinaloa y Sonora).

Sangre-grado:
Jatropha curcas. (Sinaloa,Veracruz, Puebla y Chiapas).

Sangre de grado:
Potentilla rubra (Puebla y Edo. de México).
Jathopha spathulata (Valle de México y Puebla).
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4. Cuestionario para la recabacién de la informacion

No. De encuesta

Fecha
Localidad
Nombre del Sexo Edad(Afios)
informante M I E
¢Sabe leer y escribir? Si ‘ No
Nivel educativo: Primaria Secundaria Bachillerato | Universitario Otros
Ocupacién Profesionista ‘ ‘ Ama de casa ‘ ‘ Jornalero ‘ ‘ Otro:
Domicilio
Cuando se enferma Al médico | Al curandero Otro
visita
Aspectos generales del sangregado
¢Donde se encuentran la planta?
| Patio | | Vecina | | Mercado | | Bosque | | Monte | | Huerto | ‘
Aspectos etnobotanicos
Uso alimenticio Uso medicinal Uso para el Uso como Otros usos
comercio forraje
Uso para Problemas de salud:
Partes de la planta que usa
Flor Tallo Corteza Fruto Hojas Raiz Jugo de Planta
la planta completa
Tipo de padecimiento para lo que la usa
Caspa Caida del | Granos Ronchas Fogasos Piquetes | Cicatrizacion | Sarampion
cabello comezonientos de de heridas y
0 purulentos insectos | hemorragias
ode de la piel
espinas
Mal olor de | Ampollas | Quemaduras de la piel Infecciones de la piel Postemillas
pies (cicatrices infectadas)

¢Cuando la corta?
1.Mafiana ___ 2. Tarde ___ 3. Noche 4. Otros

Usted la usa:
01. Fresca ___ 02. Seca al sol 03. Secaasombra___ 04. Otros

Frecuencia con que usa la planta en el afio cuando se presenta el padecimiento:

Muy frecuente(8-12
veces)

Frecuente(4-8 veces)

Poco(1-4 veces)

Casi nunca (1 vez al
afio)
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¢ Qué resultado le dio?
1.Bueno___ 2. Malo___ 3. Ninguno

¢ Qué precauciones o recomendaciones toma usted para el uso de ésta planta?

Tipos de usos y forma de preparacion del sangregado en la region
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5. Manual divulgativo

“‘Manual de la salud para promotores en las comunidades”.

IMPRENTA “MARTINEZ"

TESIS CIRECTAS Y MECANOGRAFIADAS EN 1. B. M.

\_C/;?oa—{a% % rlerzex %a exo

TELS, 510 25-24

PORTAL STO. COMINGO 12 ALTOS 11 Sle-58-23
ENTRAS POR IMPRENTA RANGEL MEXIZ0 06010, D. F,

E! objetive que buseamos en el curso es analizar el

la salud y dar elementos de diagnostico
y tratamiento de las enfermedades mds comunes para
una capacitaciédn basica de los promotores y puedan
de una manera organizada dar respuesta a este

problema de

asi
problema.

LA COMISION DE SALUD

Celaya, Gto.
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INTRODUCCION

Presentamos aquf este folieto sobre el curso bdsico
de salud para promotores de las comunidades.

La gufa que se presenta es fruto del trabajo de un
equipo de médicos asesores del proyecto y de la ex-
periencia de los promotores de salud de las diferen
tes comunidades de ia regibn.

Buscamos que este curso bisico sea el inicio de un
proceso de conciencia y organizacién a partir del
problema de la salud que afecta a todo el pueblo.

Partimos de un sencillo andlisis del problema de la
salud. Damos elementos bésicos sobre enfermedades
comunes del aparato digestivo y respiratorio que
son unas de las enfermedades que ocasionan mayor
indice de mortalidad en nuestro pais. X

Pensamos en una medicina integra! pero hacemos
enfasis en la medicina Tradicional y Herbolaria que
ha utilizado nuestro pueblo durante siglos, a tra-
vés de todo el trabajo queremos contribuir a la
recuperacidén de estos conocimientos. Integramos la
‘microdosis por su eficacia y manejo sencillo para
los promotores.

Algo importante de este cursc es el despertar in-
quietudes en la gente del pueblo para que participe
activamente en el cambio por medio de la salud,

a través de un trabajo como promotores de la comuri
dad.

95



INTRODUCCION
BUSCAMOS LA SALUD

PRIMER_BLOQUE
EL PROBLEMA DE LA SALUD Y SALIDA POPULAR.

ler. TEMA
;De qué se enferma més ia gente?

2do. TEMA
;Que hacer ante el problema de la salud?

SEGUNDO BLOQUE
DIAGNOSTICO, PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO.

ler. TEMA

Funcionamiento del aparato digestivo.
2do. TEMA

Diarrea y vomito.
Jer. TEMA

La Deshidratacidn.

4to. TEMA
Los parasitos.

TERCER BLOQUE
DIAGNOSTICO PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES DEL
APARATO RESPIRATORIO.

ler. TEMA .
Funcionamiento del aparato respiratorio.

2do. TEMA
Catarro comfin, sinusitis, otitis.

Jer. TEMA

Amigdalitis y laringitis.

= R =
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4to.

ler.

2do.

Jer.

TEMA

Brenguitis, Pulmonie y tuberculosis.

CUARTO BLOQUE

LA MICRODOSIS

TEMA

Antecedentes historicos de las plantas medici-
nales v su rescate cultural.

TEMA

Tinturas de plantas medicinales y su utiliza-

«cidn en microdesis.

TEMA

Utilizacién de la microdosis en las enfermeda-

des del aparato digestivo y respiratorio.
Exneriencias tenidas.

QUINTO BLOQUE
EL PROMOTOR DE SALUD.

ler. TEMA

El promotor de salud y su papel en el pueble.

2do. TEMA |

Como nos vamos & organizar para dar respuest
ai problema de ia saluds
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