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INTRODUCCIÓN

La vivienda en nuestro país, como en la arquitectura, es uno

de los temas más importantes y con infinidad de información

recabada, misma que día a día se está actualizando por la

gran demanda. Si sumamos esto al sector salud, un tema muy

polemizado por la enorme cantidad de propuestas y

problemas que surgen del mismo, y que muy pocas veces

abarcan la necesidad secundaria de las soluciones

pretendidas.

Se proponen hospitales, clínicas, pero esto conlleva a una

necesidad secundaria o dependiente de la misma solución

que se está dando. la vivienda que surge del incremento de

población, ya sea por los Médicos mismos que trabajen en

ese hospital, hasta cualquier persona que esté relacionada

con este y necesite estar cerca y lo más cómodo posible.

Por eso mismo, considero fundamental la relación entre

ambos temas y es ahí donde surge la demanda de una

vivienda relacionada con el sector salud.
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PROBLEMÁTICA
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PROBLEMÁTICA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema es responder a toda la población que se

encuentra relacionada al sector salud en la delegación

Tlalpan, donde están concentradas tres cuartas partes de

todas las instituciones e instalaciones del sector salud del

país.

Una zona en la que están planteándose muchos proyectos

para impulsar el sector, algunos son de inversión privada y

otros por iniciativa de las autoridades gubernamentales en

colaboración con la UNAM y las diferentes instituciones

educativas involucradas con la investigación y evolución del

mismo.

OBJETIVOS

Apoyando el proyecto impulsado por la UNAM y las

Autoridades, inicio por tomar parte del conjunto en donde

están ubicados los edificios de vivienda para resolver parte

de la demanda de la población ya existente y la nueva que se

piensa generar con estos proyectos.

de todos los usuarios disponibles dentro de esta demanda,

se busca enfocar en el porcentaje de usuarios que llegarían

a laborar en los diferentes espacios propuestos, como lo

son los dos hospitales que se plantean, dos institutos de

investigación y los centros de estudio de la facultad de

medicina que se localizarían dentro del conjunto.
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PROBLEMÁTICA

OBJETIVOS

obtener un edificio que aproveche todos los recursos

naturales que lo rodean, tales como: la energía solar para

un ahorro energético, el agua pluvial y sus características

por la ubicación con un estudio de asoleamiento.

HIPÓTESIS

el proyecto logrará cubrir parte de la demanda de la

población existente y la generada, además seguirá con la

innovación que se requiere en estos tiempos al obtener un

edificio capaz de ahorrar un 40% de la energía eléctrica que

utiliza con diferentes técnicas y herramientas; y con ayuda

de algunos sistemas de sustentabilidad se podrá tener como

resultado final un edificio autosuficiente.
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FUNDAMENTACIÓN
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FUNDAMENTACIÓN

impulsado por el Gobierno del Distrito Federal, la UNAM y

la inmobiliaria Grupo Frisa; su nombre: Ciudad del

Conocimiento, Campus BIOMETRÓPOLIS.

Ubicado en un terreno de 71 hectáreas al sur de la Ciudad

de México, cerca de ciudad universitaria y la zona de

hospitales, el proyecto impulsará la investigación y el

desarrollo médico, proporcionando instalaciones con la más

alta tecnología que nos posicionarán como una potencia en

el sector a nivel mundial, a través de 70 edificios, nueve

institutos médicos especializados, ocho hospitales, cinco

laboratorios y 11 instituciones educativas. Se

complementará además con bloques de vivienda y comercio

para conformar verdaderamente una ciudad.

*Imagen obtenida de fosterandpartners.com
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FUNDAMENTACIÓN

Se pretende que sea un proyecto sustentable, rescatando

valores geológicos y ecológicos, en el que el 50% del

predio estará destinado a áreas verdes y se preservará un

área natural protegida de 25 hectáreas, manejada por la

UNAM y la Secretaría del Medio Ambiente.

Contará con un plan integral de manejo de agua para

garantizar la recarga del acuífero, así como incorporación

de dispositivos de ahorro, tratamiento y reciclaje.

El plan contempla que esta nueva Ciudad del Conocimiento

se conecte con Ciudad Universitaria y con los institutos de

salud a través del Pumabús, además de construir dos

puentes de acceso sobre Periférico y un nuevo carril en

ambos sentidos para desahogar el tránsito en la zona.
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MARCO 

CONTEXTUAL
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MARCO CONTEXTUAL

Densidad de población.

En los últimos 50 años, Tlalpan ha experimentado un

proceso de poblamiento cuyas características esenciales son

dos: un incremento en el número de habitantes en casi 18

veces con respecto a 1950 y la existencia de tres etapas de

crecimiento muy marcadas.

De 1950 a 1960 el incremento poblacional registró un

aumento de 86.76%. Para 1970 la población se duplicó,

comportamiento que continuó hasta 1980, año en el que

alcanzó una proporción del 182.27%.

Se registraron tasas de crecimiento medio anual mayores del

10%. Destaca que en un período de 20 años la población de

la Delegación se sextuplicó, situación que trajo la

formación del núcleo actual de concentración urbana

trazado a mediados de los años sesenta.

Para los años de 1990, 1995 y 2000, la población

disminuyó su incremento, al presentar tasas del 31.41%,

13.95% y 5.30% respectivamente. Durante estos cincuenta

años, se observó un incremento de la población de la

Delegación con respecto a la del Distrito Federal

representando 6.76% de población.

*Datos obetindos de INEGI (Ver bibliografía)
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MARCO CONTEXTUAL

Tabla 1. Comportamiento Demográfico Tlalpan 1970 -2018.

Se observa que la Delegación presenta movimientos

migratorios positivos, a partir de la década de los cincuenta

hasta los ochenta.

Sin embargo, a partir del periodo entre 1980 y 1990, se

observa una disminución de pobladores adultos. Para el

periodo mencionado se advierte una emigración de más de

2,000 habitantes.

Para el año 2000 existe una ganancia de población en la

delegación, y posteriormente una estabilidad, pues se

determina un mínimo crecimiento, esta tendencia sigue y se

proyecta hasta el año 2018.

*Datos obetindos de INEGI (Ver bibliografía)
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MARCO CONTEXTUAL

La densidad bruta en área urbana se calculó de 87.99

hab./ha para 1985, 84.53 en 1993 y 81.46 en el año 2002.

Actualmente el 94% de los pobladores en Tlalpan habitan

en tan sólo el 20% del territorio, esto es debido a las

condiciones del medio natural así como su carácter de

conservación ecológica.

Tabla 3.Tasa de crecimiento media anual intercensal

Nota: Se estimó como: Tasa de crecimiento media anual = [

(Pob. al final del periodo / Pob. al inicio del periodo) 1/Núm.

de años considerados - 1] x 100

*Datos obetindos de INEGI (Ver bibliografía)
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MARCO CONTEXTUAL

SEXO Y EDADES

La natalidad muestra una tendencia menguante, es decir,

existe menor probabilidad de que las mujeres procreen, lo

que es más evidente entre los 25 y 29 años.

CRECIMIENTO NATURAL

Los nacimientos a partir del 2001 vienen disminuyendo

gradualmente hasta el 2007. es decir, en el 2001 hubo un

total de 10,725 nacimientos, de los cuales 5,471 son

hombres y 5,254 mujeres. En el caso del 2007 se presenta

una tasa de nacimientos de 10,696 teniendo una ligera

disminución del 0.27% quedando 5,398 hombres con una

disminución del 1.33%; y en las mujeres con una cantidad de

5,298 con una ligera recuperación del 0.84%.

Por otro lado, las defunciones vienen en aumento: en 2001

se registran 2,422, y en el 2007, 2,757, teniendo un

aumento del 12.15%.

*Datos obetindos de INEGI (Ver bibliografía)
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Gráfica 2.  Población por grandes grupos de edad. Censo de población y 

vivienda INEGI 2000.
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MARCO CONTEXTUAL

En la localidad de Tlalpan, la densidad de población es

prácticamente 19 veces más que la registrada en la de San

Miguel Ajusco.

DISTRIBUCIÓN POR EDADES

La edad mediana de la población es de 30 años o menos.

Hay un total de 92 hombres por cada 100 mujeres.

Por cada 100 personas en edad productiva (15 a 64 años),

hay 43 en edad de dependencia (menores de 15 años o

mayores de 64 años).

La población total de 650,567 habitantes representa el

7.4% de la Ciudad de México.

*imagen de distribución por edades entre hombres y mujeres
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Densidad de población (hab./km²): 2 095.9

Total de localidades: 141

Localidades con mayor población:

Tlalpan 574 577

San Miguel Topilejo 34 603

San Miguel Ajusco 29 781
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MARCO CONTEXTUAL

NIVEL SOCIO ECONÓMICO

El Producto Interno Bruto (PIB) del Distrito Federal en

2012 representó el 16.4% con respecto al total nacional, y

en comparación con el año anterior tuvo un incremento del

4.32%.

*Datos obetindos de Centro de estudios de las finanzas públicas
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144 Colonias
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MARCO CONTEXTUAL

NIVEL SOCIO ECONÓMICO

En las gráficas se muestran la media del ingreso por

delegación en la Ciudad de México. Las áreas sombreadas

destacan a las delegaciones con menores ingresos y con

índices de marginación negativos, es decir, aquellas con

mayores condiciones de pobreza.

*Datos obtenidos de Centro de estudios de las finanzas públicas
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MARCO CONTEXTUAL

MORFOLOGÍA URBANA Y ESTRUCTURA VIAL

Tlalpan cuenta con una estructura vial regional que se

caracteriza en el sentido oriente–poniente por el Anillo

Periférico; a su vez el vínculo con la Delegación Coyoacán

se ejerce por medio de la Avenida Insurgentes Sur, Calzada

de Tlalpan y Viaducto Tlalpan, igualmente en la zona de

Coapa se integra con las delegaciones Coyoacán y

Xochimilco por medio de las Avenidas Canal de Miramontes y

División del Norte.

Periférico sur es la principal avenida que recorre la

Delegación en la parte norte, en dirección oriente-poniente,

esta vialidad, de acceso controlado, liga a la Delegación

con el resto del Área Metropolitana de la Ciudad de México.

Tlalpan se relaciona con el resto de las delegaciones del

Distrito Federal por medio de las vialidades primarias que la

atraviesan, además también de que sirven como vialidades

receptoras del flujo vehicular de los barrios o colonias

para desembocarlas en las vialidades metropolitanas o en

su caso trasladar el flujo a través de ellas, estas

vialidades primarias dentro de la Delegación son:

Av. Insurgentes Sur; Calzada de Tlalpan; Viaducto Tlalpan;

Ejes 1 y 2 Oriente, Canal de Miramontes; y, Eje 3 Oriente,

Cafetales
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MARCO CONTEXTUAL

MORFOLOGÍA URBANA Y ESTRUCTURA VIAL

*Mapa de las vialidades y sentidos cerca del predio.
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MARCO CONTEXTUAL

MORFOLOGÍA URBANA Y ESTRUCTURA VIAL

La ubicación del lote es estratégica, cuenta con tres redes

de conexión importantes que permiten que sea muy fácil

llegar al sitio, además en sus extremos, tiene dos puntos de

retorno muy cercanos, que permiten al habitante hacer un

recorrido más corto para utilizar los servicios a plantear.

*Imagen satelital de Google Earth
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MARCO CONTEXTUAL

MORFOLOGÍA URBANA Y ESTRUCTURA VIAL
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*Puntos más relevantes cerca de la zona de estudio marcados sobre un mapa  
satelital de google maps.



MARCO CONTEXTUAL

MORFOLOGÍA URBANA Y ESTRUCTURA VIAL

EQUIPAMIENTO

V
I
V
I
E
N

D
A
 
B

I
O

M
E
T
R

Ó
P
O

L
I
S

Espacios destinados al

equipamiento,

destacando la zona de

hospitales, comercio

por las principales

vialidades, servicios

administrativos

relacionados a la

actividad Delegacional,

oficinas públicas y

privadas como los más

característicos.

Comparativamente con el

resto del Distrito

Federal, Tlalpan cuenta

con un alto nivel de

equipamiento en servicios

de salud, ya que cuenta

con un conjunto

hospitalario de

importancia

metropolitana e incluso

nacional, como son los

Institutos Nacionales de

Cardiología, Nutrición y

Neurología, el Hospital

Psiquiátrico Infantil, el

Hospital Regional de

Pemex, el Hospital

General Manuel Gea

González, entre otros.

Sin embargo, la

delegación presenta un

índice deficitario en los

niveles básicos de

salud.

20

*Fuente: Monografía de la delegación Tlalpan



MARCO CONTEXTUAL

MORFOLOGÍA URBANA Y ESTRUCTURA VIAL

EQUIPAMIENTO
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Tiene cobertura completa en servicios de equipamiento de

educación, cultura y recreación, y a nivel comparativo con el

resto del Distrito Federal en la última evaluación, se

determinó que la Delegación Tlalpan es una de las pocas que

presentan un superávit, particularmente en los equipamientos

de educación, cultura y áreas verdes, No obstante, la

distribución del equipamiento no es equitativa. Existen sectores

o zonas en donde se da una oferta equilibrada, como son:

Coapa, Centro de Tlalpan y la zona habitacional contigua al

Anillo Periférico. Por otra parte, Las zonas deficitarias son:

Tepepan, San Pedro Mártir, los Pedregales, además de la zona

sur de Padierna, la cual está en proceso de consolidación.

Agua Potable

• Zona de baja presión

• Cobertura del 100%

• 96% a través de tomas domiciliarias

• 4% por medio de carros tanque

• El agua se obtiene de los manantiales del cerro del Ajusco

que alimentan directamente a la red de distribución. Zona

abastecida por el Sistema Lerma – Cutzamala.

• Dotación de agua consumida: 2,764 L/s

• Debido al relieve accidentado la distribución se realiza con

tanques de regulación, que abastecen por gravedad a las

zonas bajas y a través de rebombeos escalonados a las

partes altas.

• Red primaria: 45km, diámetro mayor a 41 cm; capta el agua

que le suministran los sistemas de abastecimiento.

• Red secundaria: 598.8 km, diámetros menores a 41 cm; capta

el agua de la red primaria y alimenta a las tomas

domiciliarias.

La delegación Tlalpan construye cuatro "ollas" de captación de

agua pluvial que permitirán recolectar 45 millones de litros y

el ahorro de 30 millones de pesos en el servicio de

distribución.

*Fuente: Monografía de la delegación Tlalpan
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Drenaje

• Cobertura del 60%.

• 52% de la población cuenta con descarga domiciliaria a la

red.

• 48% realiza sus descargas a fosas sépticas y resumideros.

• 38% de la población carece del servicio. Por lo tanto hay

contaminación de los mantos acuíferos y el drenaje de las

aguas negras es a cielo abierto hacia los cauces de los ríos

y arroyos.

• Sistema combinado: capta y conduce aguas residuales y

pluviales, que son recolectadas por la red de atarjeas que

las conducen hacia colectores y ramales al noreste de la

delegación.

• El Colector Miramontes conduce las aguas negras

generadas en esta delegación hasta el río Churubusco,

integrándose así al Sistema General de Desagüe.

• Red primaria: 64.42 km con diámetro mayor a 60 cm; capta y

conduce al sistema general de desagüe.

• Red secundaria: 461.3 km con diámetro menor a 60 cm; capta

y conduce a la red primaria los residuos.

*Fuente: Monografia de la delegación Tlalpan (Equipamiento)
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ELECTRICIDAD Y ALUMBRADO PÚBLICO

Buena calidad de este servicio aún cuando existen zonas con

falta de mantenimiento y vandalismo, principalmente en colonias

del sur de la zona de Padierna y en los Pedregales.

Cobertura:

-Área urbana: 95%

-Área rural: 70%.

Aproximadamente 22,650 luminarias; 1 por cada 25 habitantes,

teniendo una cobertura en superficie de 0.76 hectáreas por

luminaria.

Las zonas deficitarias de este servicio se localizan al sur de

Padierna, de los Pedregales, Ejidos de San Pedro Mártir y

buena parte de los Poblados Rurales.

Las luminarias y postes de luz se encuentran en mayor cantidad

sobre las vialidades principales. Estas están ubicadas a una

distancia de 20 a 25 metros entre cada una, aproximadamente.

* Fuente: Programa delegacional del desarrollo urbano de Tlalpan
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basura

Tan sólo hace algunos años la producción de basura al día

por persona era aproximadamente de 300 a 500 gramos. en la

actualidad se calcula que por habitante del D.F. se generan

1.2 kg.

la delegación Tlalpan cuenta con 607,545 habitantes, lo que

representa el 7.0% de la población total del Distrito Federal,

si nos damos a la tarea de realizar algunos cálculos

encontraremos que se desechan alrededor de 729,054 kg de

basura al día.

Tlalpan cuenta con 607,545 habitantes lo que se traduce en

121,509 mil metros cúbicos. EL Servicio de recolección de

Basura Domiciliara y/o de Tiraderos Clandestinos, representa

aproximadamente el 4 % del total.

La delegación utiliza 7 camiones ecológicos con doble tolva,

cada una de ellas destinada a un tipo de desecho; la delantera

con capacidad de tres toneladas para la recolección de basura

orgánica; y la trasera para basura inorgánica posee un

compactador y un potencial que alcanza las 7 Toneladas.

* Fuente: Programa delegacional del desarrollo urbano de Tlalpan
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Banquetas

En la zona alrededor del sitio podemos encontrar varios tipos

de banqueta. De manera general, se ve que las vialidades

peatonales no son valorizadas : las vialidades de coche toman

mucho espacio.

Podemos ver en las zonas de “transición” entre las principales

vialidades de coche y el bosque un inicio de paseo peatonal, y

pequeñas plazas públicas.

Los pocos paseos peatonales que vemos en la zona son buenas

iniciativas que podemos seguir desarrollando en el proyecto.

* Imágenes de la zona donde predominan las vías para automóviles, cerca de la zona de estudio.
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MARCO HISTÓRICO

DEFINICIÓN

La vivienda es el lugar cerrado y cubierto que se construye

para que sea habitado por personas. Este tipo de edificación

ofrece refugio a los seres humanos y les protege de las

condiciones climáticas adversas, además de proporcionarles

intimidad y espacio para guardar sus pertenencias y

desarrollar sus actividades cotidianas.

HISTORIA DE LA VIVIENDA

El ser humano siempre ha tenido la necesidad de refugiarse

para contrarrestar las condiciones adversas de vivir a la

intemperie. En la prehistoria, para protegerse del clima o

las fieras, solía refugiarse en cuevas naturales, con su

familia, bien sea nuclear o extendida.

Tradicionalmente, en el mundo rural eran los propios

usuarios los responsables de construir su vivienda, según

sus propias necesidades y usos a partir de los modelos

habituales de su entorno y de los materiales disponibles en

la zona; por el contrario, en las ciudades, era más habitual

que las viviendas fueran construidas por artesanos o

arquitectos especializados. En los países desarrollados, el

diseño de las viviendas ha pasado a ser competencia

exclusiva de arquitectos e ingenieros, mientras que su

construcción es realizada por empresas y profesionales

específicos, bajo la dirección técnica del arquitecto y/u

otros técnicos.
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MARCO OPERATIVO

CONTEXTO DE LA ZONA DE ESTUDIO

Aspectos ambientales

Edafología

Existen tres tipos de suelos:

Andosol (T): Es el tipo de suelo dominante (húmico y mólico),

de clase textural media. Estos suelos se caracterizan por

poseer una alta capacidad de retención de humedad, misma

que se libera lentamente, así como por su alta erodabilidad;

son suelos colapsables que sufren asentamientos

repentinos cuando se saturan de agua, fenómeno que puede

causar destrucción total, cuarteaduras o derrumbes en las

construcciones u obras de infraestructura urbana. Domina

en la parte central del territorio de la Delegación. Estos

suelos son ricos en materia orgánica, aunque tienen

limitantes como la alta fijación e inmovilización de fósforo,

lo cual ocasiona graves deficiencias de este nutriente en las

plantas. En condiciones naturales tienen vegetación de pino,

oyamel y encino, por lo que su vocación es forestal.

* Imagen de una muestra a cielo abierto donde predomina el andosol.
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MARCO OPERATIVO

CONTEXTO DE LA ZONA DE ESTUDIO

Aspectos ambientales

Edafología

Litosol (I): Representa el segundo tipo de suelo dominante

en esta demarcación; son suelos poco desarrollados y por

lo tanto no fértiles; formados de material ígneo,

principalmente de basalto o andesita y cenizas volcánicas,

con una profundidad menor a 10 cm. por lo que su

capacidad de infiltración del agua es alta. Son susceptibles

a la erosión hídrica y coluvial, que se acentúa al retirar la

vegetación y exponerlos directamente a los agentes del

intemperismo. Este tipo de suelo se encuentra al sur del

territorio de la Delegación.

*Imagen de un terreno donde predomina el litosol.
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MARCO OPERATIVO

CONTEXTO DE LA ZONA DE ESTUDIO

Aspectos ambientales

Edafología

Feozem (H): Son suelos catalogados como ricos en materias

orgánicas y nutrientes; son delgados con capa superficial

blanda de color oscuro. Su fertilidad va de moderada a

alta, y puede mantener cualquier tipo de vegetación.

Susceptible a la erosión por las pendientes abruptas del

terreno. No presenta problemas para la urbanización, sin

embargo su vocación es forestal. Se ubica al Noreste de la

Delegación.

* Imagen de terreno Feozem
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El mapa presenta tres grandes grupos o asociaciones de

suelos:

Andosol, con una superficie de 134.93 km2 y un porcentaje

del 43.71 %.

Litosol, con una superficie de 107.98km2 y un porcentaje

del 34.98 %.

Feozem, con una superficie de 65.79 km2 y una superficie del

21.31%.

Los dos primeros tipos de suelo, los andosoles y los

litosoles, representan el 77.69 % de superficie de la

delegación Tlalpan, lo que representa un indicador

importante en cuanto a su relación directa con la geología.
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MARCO OPERATIVO

CONTEXTO DE LA ZONA DE ESTUDIO

Aspectos ambientales

Medio físico natural

ALTITUD Y LATITUD: 19.302739, -99.213978

El territorio de la Delegación es eminentemente montañoso y

de origen volcánico.

Vientos Fuertes

Los vientos de superficie en la Cuenca de México tienen

patrones de rumbos preferentes de 50° - 230° y de 130° -

310°, estos se modifican por rachas de superficie que se

generan por islas de calor y por la interacción de los

vientos con grandes estructuras urbanas, provocando

turbulencias que afectan a la población, al arbolado y a la

infraestructura urbana, principalmente postes, líneas de

transmisión y estructuras de espectaculares.

CLIMA

Existen cinco tipos de climas que van desde el clima

templado subhúmedo hasta el semifrío húmedo.

TEMPERATURA promedio de 22° a 26° lo que permitiría

actividades al aire libre.

*Datos obtenidos de meteored.mx
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MARCO OPERATIVO

CONTEXTO DE LA ZONA DE ESTUDIO

Aspectos ambientales

Medio físico natural

PRECIPITACIÓN

Su precipitación es de 1100 a 1200 mm lo que convierte en

un proyecto muy viable para la reutilización de aguas

pluviales y posibles lagos artificiales.

*Datos obtenidos de meteored.mx
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MARCO OPERATIVO

CONTEXTO DE LA ZONA DE ESTUDIO

Levantamiento fotográfico

En los alrededores del lote se puede observar grandes

espacios y aislamientos, dotados de una amplia zona verde,

proporcionando un ambiente natural en el sector.

A su vez, también es notable el gran uso de terrenos como

estacionamientos públicos y privados y sobre la vía, los

cuales en las avenidas de gran flujo vehicular generan

congestión y caos vehicular.

Es preciso observar la falta de mobiliario urbano y espacio

público utilizable para los habitantes de la zona, aunque

cuentan con áreas verdes, estas no están adaptadas para un

correcto uso de recreo, descanso o diversión.

*imágenes obtenidas de google maps
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ANÁLOGOS

Número 551 de Wood Street

Nueva York, Estados Unidos

2012

Foster + Partners

La torre residencial de 19 pisos proyectada en el número

551 de West 21st Street, se encuentra en el corazón del

Distrito del Arte de Chelsea, epicentro del mercado

internacional de arte que acoge más de 200 galerías. Está

situada en la esquina de 11th Avenue y 21st Street, muy

cerca de los parques de Highline y Río Hudson, y de los

muelles y mercado de Chelsea. El diseño de la torre

responde a este contexto urbano único, creando residencias

luminosas y espaciosas con vistas panorámicas del río y de

Midtown, relacionadas en escala con los edificios vecinos e

inspiradas en el patrimonio industrial de la zona tanto en sus

materiales como en sus detalles.

La torre se asienta sobre un zócalo cruzado por una serie de

profundos retranqueos, que señalizan el vestíbulo de la

entrada y definen una nueva galería en la esquina del

edificio. Externamente, la estructura se expresa como una

retícula de hormigón prefabricado con detalles de color

bronce y un núcleo de paneles acristalados de triple altura.

La torre incluye 44 espaciosas residencias, casi todas con

tres o cuatro dormitorios, techos altos y amplias ventanas

panorámicas. Inspirado en la grandeza de los apartamentos

históricos de la ciudad, el concepto interior combina la

calidez de la vida familiar tradicional con privacidad, confort

y lujo contemporáneo.
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ANÁLOGOS

El edificio está coronado por tres áticos, cada uno de ellos

con grandes salas de ocio, una biblioteca y un club, además

de grandes terrazas privadas y galerías cubiertas. El ático

más alto también da paso a una piscina privada en el tejado.

Creando una sensación de llegada, una entrada con control

de acceso da paso a un gran patio interno revestido de

hiedra. Se recibe a los visitantes en un espectacular

vestíbulo a doble altura, con conserje, portero y

aparcacoches. Manteniendo el carácter creativo del

distrito, el vestíbulo cuenta con nichos para obras de arte y

está parcialmente iluminado por una pared de cristal

prismático, que anima el interior con brillantes patrones de

luz. Desde aquí, dos ascensores en forma de flauta

transportan a los residentes directamente hasta sus casas:

su innovadora distribución hace que la mayoría de los

apartamentos dispongan de acceso privado, con pocos

pasillos comunes, y las entregas, la recogida de basuras y

los traslados utilizan un ascensor y una vía de circulación

específicos. Además, la torre dispone de equipamientos

exclusivos para residentes, como un moderno gimnasio, una

zona de juegos para toda la familia, un salón para

residentes y un spa.
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*Vistas del proyecto obtenidas en Foster+partnes.com



ANÁLOGOS

Principal Tower

Londres, Reino Unido

2013

Foster + Partners

es la torre con departamentos dentro de un lugar principal,

un nuevo desarrollo de uso mixto en el borde de la ciudad

de Londres en el barrio de Hackney, a 175 metros, será uno

de los más altos edificios residenciales de Londres. La

relación entre el extremo este, que antes era industrial

creativa, y el centro financiero de Gran Bretaña se expresa

en la volumetría de la torre, que aparece como tres

volúmenes delgados. Donde la torre se dirige a la zona

residencial de Shoreditch, la parte más baja desde el nivel

del suelo, mientras que desde el oeste se refleja la

naturaleza de gran altura de la Ciudad. Un volumen central

se levanta entre los dos para proporcionar un marcador

elegante en el horizonte.

El edificio de 50 pisos ofrece una variedad de tamaños de

departamentos, coronadas por una única y espectacular

ático dúplex, Diseñado desde adentro hacia afuera, y de

afuera hacia adentro. hay ocho departamentos en un suelo

típico: cuatro de dos habitaciones y cuatro de una

dormitorio.
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La placa de piso rectilínea se ha extendido a cada lado para

crear un plan cruciforme, maximizando el perímetro de esta

manera. casi todas las unidades son de doble aspecto,

creando una sensación de amplitud y luz en cada residencia.

Diseños para maximizar la sala de estar, con un plan eficaz

e intuitiva que coloca a la entrada en el centro del espacio

de eliminar pasillos innecesarios. Los dormitorios están

rodeados por paneles de revestimiento sólidas para la

privacidad, mientras que el resto es totalmente acristalada

y protegida por las aletas de sombreado. Casi cada

residencia tiene su propio balcón exterior curvo con

detalles en bronce, esto ayuda a suavizar el perfil de la

torre, en contraste y que lo distingue de los edificios de

oficinas de la Ciudad.

La práctica ha diseñado la arquitectura y los interiores.

Aprovechando la luz y el espacio proporcionado por las

ventanas profundas, y dibujar el ojo a una amplia vista del

río y la ciudad. la paleta de materiales combina suelos de

madera clara, mármol blanco y bronce de lujo de detalle.

El concepto de diseño fusiona la clásica sofisticación del

distrito financiero con el de estética industrial creativa de

Shoreditch. El gimnasio de los residentes está ubicado en el

primer piso, y tiene una fachada de cristal que da a la plaza.

La alberca de forma similar está conectada con el paisaje

urbano, con vistas a un edificio restaurado y un spa situado

en la curva de la ventana.
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ANÁLOGOS

El bar del hotel está situado en un altillo con vistas a la

actividad de la plaza, sin embargo protegida detrás de una

barandilla metálica en forma de cinta. Diseñado para reducir

el consumo de energía, la torre se dirige al Código de

hogares sostenibles Nivel 4, con las estrategias

ambientales, incluyendo una producción combinada de calor

y la planta de energía, paneles fotovoltaicos montados en el

techo y la recolección de aguas grises.
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ANÁLOGOS

Reem Island Residential Towers

Abu Dhabi, Emiratos árabes

2008

Foster + Partners

El desarrollo residencial y comercial de Reem Island se

encuentra en construcción en una isla de 633 hectáreas

naturales, cerca de la costa del noreste de la ciudad de

Abu Dhabi. Cuando se haya completado albergará 280,000

residentes y dotarán a las escuelas, clínicas médicas,

centros comerciales, restaurantes, instalaciones

deportivas, hoteles, resorts, spas, jardines y playas.

Foster + Partners ha diseñado dos torres residenciales de

referencia sobre la isla, que se encuentran en el principal

bulevar peatonal que corre paralela al Gran Canal.

Además de ayudar a definir el horizonte del nuevo

desarrollo, las torres animan el plano de tierra con dos

podios al por menor, que conectan con el bulevar peatonal.

Su forma ha evolucionado en respuesta al clima, así como un

deseo de dar a los residentes de las mejores vistas

posibles. Los edificios están inclinadas en el sitio en un

ángulo de cincuenta grados para establecer una más sólida

fachada oriental y occidental y para evitar la ganancia

solar, con una fachada acristalada sur y el norte.
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ANÁLOGOS

La fachada sur está salpicada de balcones interiores de

sombra. Desdibujando los límites entre el interior y el

espacio exterior, las puertas de estos balcones se pueden

abrir para crear un "espacio" externa en los meses más fríos.

A lo largo de la fachada occidental sólida, con inserción

ejes de luz horizontales admiten la luz del día, al tiempo

que evita el calor del sol que penetra los interiores. Visto

desde dentro, estas tiras de acristalamiento se enmarcan

establecer "vainas vista" con vistas panorámicas. En plan, las

torres aparecen como una serie de rombos geométricos que

se extienden desde dos núcleos lineales conectados. En la

elevación, este plan se eleva para formar un grupo de

volúmenes definidos para romper la escala de los edificios.

Las fachadas están animados además por las terrazas de

inserción y colocación de vidrios.

Las alturas de los volúmenes se escalonan de forma

aleatoria para que los edificios parecen como un racimo de

torres más pequeñas. jardines en el techo se extienden

sobre los niveles inferiores, y en el vértice de cada torre

hay una piscina panorámica y un spa. Las torres ofrecen una

combinación de uno, dos y tres dormitorios. Cada tipología

tiene una identidad definida para responder a las

necesidades del mercado. La paleta de colores es una

combinación de marrones, grises y blancos respectivamente.
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Hay asientos integrada por debajo de los "pods vista" para

reforzar los puntos de vista como una característica. A

nivel del suelo, los podios de venta se fijan en jardines que

dan un paso hacia el bulevar peatonal Gran Canal.

*Vistas del proyecto obtenidas en Foster+partnes.com
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MEMORIA DESCRIPTIVA

El proyecto tiene un área de desplante de 760m2 ubicado

sobre Anillo Periférico 4115, Santa María Tepepan, 14141

D.F., a un costado del parque de diversiones “Six Flags”

dentro de un complejo Arquitectónico denominado “Campus

BIOMETRÓPOLIS”, donde se busca Hospedar a los médicos

dentro de la zona y atraer a los mejores a la misma.

El edificio consta de 22 niveles, 2 sótanos de

estacionamiento en los que cada uno cuenta con una

capacidad de 110 cajones, también ahí se encuentran

ubicadas las plantas de tratamiento de aguas residuales,

las cisternas, y la subestación eléctrica.

En la planta baja cuenta con un restaurante de capacidad

para 50 personas, un bar con capacidad para 30 personas,

la administración y dos salones de usos múltiples que en su

momento dado puede convertirse en uno solo, dependiendo

de las necesidades.

Los siguientes 18 niveles están divididos en 6 bloques de

tres niveles, en los que podemos encontrar dos niveles de

departamentos en los que hay 2 de 145m2 y 2 de 185m2.

El siguiente nivel cuenta con 2 departamentos de 145m2 y

uno de 305m2, esto repetido en 6 bloques.

El último nivel es donde se encuentran las amenidades del

edificio, tales como el gimnasio, un salón de juegos, área de

alberca y una zona de spa.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

El proyecto cuenta con equipo especializado para el ahorro

de la energía eléctrica.

Tal y como lo arroja el estudio de asoleamiento, las

fachadas más afectadas por la luz solar cuentan con un

recubrimiento especial que, con ayuda de su grosor y el

hueco que se genera por dentro, hace que sirvan como

aislamiento térmico y de esta manera las habitaciones que

están en esa orientación puedan disfrutar de una

temperatura agradable.

De igual forma, en dicha orientación sobre el material

térmico se contara con unas películas que absorberán la

energía solar para así poderla transformar en energía

eléctrica y de esa manera ahorrarle energía al edificio.

La inclinación de la techumbre es porque se contarán con

paneles solares, por tal, la techumbre tiene una inclinación

hacia el sur para así aprovechar al máximo la luz del sol y

de esa manera usar menos gas y ahorrarle gasto al edificio.

El agua pluvial es otro elemento a reutilizar, pues se

usaran los ductos para las bajadas de agua pluvial mismos

que la encausarán donde se tratara esa agua y de esa

manera reutilizarla para fines sanitarios al igual que las

aguas jabonosas llegarán a dicha planta y así reutilizar la

mayor cantidad de agua posible.

El excedente de agua pluvial recolectada se usará para

reinyectar el manto acuífero de magdalena contreras.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Estructura.

La cimentación propuesta es un cajón de cimentación con

losa y tapa con spancrete.

El cajón será a base de trabes de liga, con dados y pilas.

La estructura será a base de columnas con perfiles HSS

(Ver plano estructural) y trabes de acero con perfiles IPR

(Ver plano estructural) para librar mayores claros.

Los muros serán de carga en puntos estratégicos para

reforzar las partes más vulnerables contra el sismo, como

lo son los muros en las partes transversales del edificio y

donde no sea necesario un muro de carga, serán de block

hueco.

En las circulaciones verticales y los bloques de servicios

muros de tabique rojo recocido 7x14x21cm

Para el sistema de entrepiso se plantea usar losa acero no

solo por su resistencia estructural, si no también para

poder optimizar los tiempos en la ejecución de la obra.

Instalación Hidráulica

Para el almacenamiento general se construirá una cisterna

en el último sotano de estacionamiento donde también

estarán las cisternas de aguas tratadas y pluviales, para

así poder aprovechar el espacio de la mejor manera.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

La tubería para esta instalación será de cobre galvanizado, y

se plantea cierta holgura en los diámetros de las tuberías

para así reducir el posible ruido que este pueda causar por

la presión del agua.

El sistema de bombeo será a base de hidroneumático desde

la cisterna del último sótano para abastecer todos los

muebles del edificio. Se contempla que cada hidroneumático

se encargue de bombear ciertos niveles en especifico para

que así puedan llegar con la presión correcta a cada

departamento.

En la azotea del edificio, junto a los cuartos de maquinas

de los elevadores se proponen los tinacos para que así, el

agua que venga de las cisterna con la ayuda de los

hidroneumáticos puedan bajar por gravedad a los diferentes

muebles.

Instalación Sanitaria

Las tuberías en redes interiores de departamentos serán de

PVC así como también las columnas verticales. Los registros

serán prefabricados montables u ocultos en plafón.

En esta instalación se esta planteando que las aguas

jabonosas se puedan filtrar para así, esta agua se reutilice

en todos los inodoros del edificio y optimizar los recurso

obtenidos.

Para esta instalación, en el diseño arquitectónico se

tomaron en cuenta todos los muebles sanitarios en cada

nivel para que puedan tener un ducto inmediato y así, también

V
I
V
I
E
N

D
A
 
B

I
O

M
E
T
R

Ó
P
O

L
I
S

49



MEMORIA DESCRIPTIVA

evitar tuberías por piso.

Instalación Eléctrica

Toda la red será de tubo conduit y los registros serán de

cajas de pvc y condulet tipo l y tipo t.

Una de las partes más importantes de esta instalación será

que las fachadas más afectadas con el sol contaran con

unas películas de absorción de energía solar que irán hacía

la subestación eléctrica, donde se aprovechará dicha

energía con su reutilización en el edificio. Aunado a esto,

todas las luminarias dentro del edificio serán de leds para

reducir el consumo y mejorar la calidad de la iluminación.

Debido a los equipos de elevadores y de absorción

fotovoltaica es necesario tener una subestación eléctrica,

misma que se esta proponiendo en el primer sótano de

estacionamiento junto con una planta de emergencia para

abastecer el mayor tiempo posible al edificio en casos de

emergencia.

Instalación de gas

La idea del proyecto es quitar por completo esta instalación

para exprimir al máximo el aprovechamiento de energía solar

con el que contara el proyecto y así, también reducir el

riesgo que esta instalación conlleva en los incendios.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Acabados

Los acabados en general serán de mármol y cantera, en las

áreas comunes se usarán placas de 60x60; y dentro de los

departamentos serán placas de 40x40 en colores neutros.

Las terrazas contarán con piso de madera para exteriores.

Los muros contaran con un aislante acústico de la marca

Armstrong.

Los plafones serán igualmente acústicos marca Armstrong

con paneles de 60x120 cm.

Herrería y Cancelería

Los barandales de las escaleras y las terrazas serán a

base de perfiles comerciales acabado con laca automotiva

color plata.

Las ventanas serán de marcos de aluminio con cristal

transparente de 6mm de espesor.

Carpintería

Los muros divisorios en los salones de usos múltiples, así

como las celosías divisorias en la planta baja para el

restaurante y el bar serán de madera de pino.V
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PROYECTO 

VIVIENDA 

BIOMETRÓPOLIS
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

ÁREAS EXTERIORES M2

PLAZA DE ACCESO 98

ÁREAS COMUNES M2

GIMNASIO 150

SALÓN DE JUEGOS 120

ALBERCA Y TERRAZAS 125

SPA 160

BAÑOS Y REGADERAS 40

BAR 120

RESTAURANTE 155

SALÓN DE USOS MÚLTIPLES 1 95

SALÓN DE USOS MÚLTIPLES 2 95

ADMINISTRACIÓN 60

ESTACIONAMIENTO (1er nivel) 110 CAJONES 434

ESTACIONAMIENTO (2do nivel) 110 CAJONES 434

ELEVADORES Y ESCALERAS POR PISO 60

VESTÍBULO PB 75

VESTÍBULO AMENIDADES 75

VESTÍBULO PLANTAS 
TIPO

20
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programa arquitectónico
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

36 DEPTOS. 125 M2 M2

SALA - COMEDOR 35

COCINA 15

REC. PRINCIPAL 30

REC. SECUNDARIA 23

CUARTO DE LAVADO 6.75

TOILET 3.25

TERRAZA 11

TOTAL 125

24 DEPTOS. 175 M2

SALA - COMEDOR 40

COCINA 15

REC. PRINCIPAL 50

REC. SECUNDARIA 35

CUARTO DE LAVADO 6.75

TOILET 3.25

TERRAZA 15

MINI BAR 7.5

ESTUDIO 7.5

TOTAL 175
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

6 DEPTOS. 290M2

SALA - COMEDOR 45

COCINA 25

REC. PRINCIPAL 50

REC. SECUNDARIA 35

REC. SECUNDARIA 35

CUARTO DE LAVADO 6.75

TOILET 3.25

TERRAZA 30

MINI BAR 7.5

ESTUDIO - BIBLIOTECA 50

TOTAL 290
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Area Est/Entr/Azo # Niveles

42.6 X 800 ≈ 34,080.00             + 15,241.10             ≈ 49,321.10             X 2 ≈ 98,642.20                         

42.6 X 625 ≈ 26,625.00             + 15,241.10             ≈ 41,866.10             X 19 ≈ 795,455.90                       

42.6 X 700 ≈ 29,820.00             + 15,241.10             ≈ 45,061.10             X 1 ≈ 45,061.10                         

939,159.20                       ÷ 112.5

≈ 8,348.08                           

Long Peso ≈ 91.36783776 x 0.3

T1= 4.3 900 3,870.00                ≈ 27.41

V2= 4.3 149 640.70                   

T2= 4.3 149 640.70                   

T2= 4.3 149 640.70                   

T2= 4.3 149 640.70                   

V3= 5.4 182 982.80                   

T10= 5.4 990 5,346.00                

T11= 4.50 551 2,479.50                

15,241.10             

A3- A5
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Area Est/Entr/Azo # Niveles

34.55 X 800 ≈ 27,640.00             + 19,064.43             ≈ 46,704.43             X 2 ≈ 93,408.86                         

34.55 X 625 ≈ 21,593.75             + 19,064.43             ≈ 40,658.18             X 19 ≈ 772,505.42                       

34.55 X 700 ≈ 24,185.00             + 19,064.43             ≈ 43,249.43             X 1 ≈ 43,249.43                         

909,163.71                       ÷ 112.5

≈ 8,081.46                           

Long Peso ≈ 89.8969143 x 0.3

T9= 5.55 149 826.95 ≈ 26.97

V3= 5.55 182 1,010.10                

T10= 5.55 990 5,494.50                

T1= 6.225 900 5,602.50                

V1= 6.225 84.8 527.88                   

T1= 6.225 900 5,602.50                

19,064.43             

A1 - A7

 

Area Est/Entr/Azo # Niveles

23.85 X 800 ≈ 19,080.00             + 8,931.59                ≈ 28,011.59             X 2 ≈ 56,023.18                         

23.85 X 625 ≈ 14,906.25             + 8,931.59                ≈ 23,837.84             X 19 ≈ 452,918.96                       

23.85 X 700 ≈ 16,695.00             + 8,931.59                ≈ 25,626.59             X 1 ≈ 25,626.59                         

534,568.73                       ÷ 112.5

≈ 4,751.72                           

Long Peso ≈ 68.93273565 x 0.3

T9= 5.55 149 826.95 ≈ 20.68

T1= 4.30 900 3,870.00                

V1= 4.30 84.8 364.64                   

T1= 4.30 900 3,870.00                

8,931.59                

A2 - A8

 



Area Est/Entr/Azo # Niveles

22.35 X 800 ≈ 17,880.00             + 4,965.06                ≈ 22,845.06             X 2 ≈ 45,690.12                         

22.35 X 625 ≈ 13,968.75             + 4,965.06                ≈ 18,933.81             X 19 ≈ 359,742.39                       

22.35 X 700 ≈ 15,645.00             + 4,965.06                ≈ 20,610.06             X 1 ≈ 20,610.06                         

426,042.57                       ÷ 112.5

≈ 3,787.05                           

Long Peso ≈ 61.53897193 x 0.3

≈ 18.46

T4= 2.15 35.7 76.76                      

T5= 1.15 19.3 22.20                      

T12= 3.00 59.5 178.50                   

T11= 4.50 551 2,479.50                

V5= 4.50 61 274.50                   

T6= 4.60 49.1 225.86                   

T7= 3.90 415 1,618.50                

T12= 1.50 59.5 89.25                      

4,965.06                

A9
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Area Est/Entr/Azo # Niveles

47.35 X 800 ≈ 37,880.00             + 14,407.51             ≈ 52,287.51             X 2 ≈ 104,575.01                       

47.35 X 625 ≈ 29,593.75             + 14,407.51             ≈ 44,001.26             X 19 ≈ 836,023.85                       

47.35 X 700 ≈ 33,145.00             + 14,407.51             ≈ 47,552.51             X 1 ≈ 47,552.51                         

988,151.36                       ÷ 112.5

≈ 8,783.57                           

Long Peso ≈ 93.72068952 x 0.3

≈ 28.12

T1= 4.3 900 3,870.00                

V2= 4.3 149 640.70                   

T2= 4.3 149 640.70                   

T2= 4.3 149 640.70                   

T2= 4.3 149 640.70                   

T11= 4.5 551 2,479.50                

T10= 5.4 990 5,346.00                

T4= 2.15 35.7 76.76                      

T5= 2.25 19.3 43.43                      

T3= 2.15 13.5 29.03                      

14,407.51             

A4 

 

Area Est/Entr/Azo # Niveles

53.95 X 800 ≈ 43,160.00             + 14,727.86             ≈ 57,887.86             X 2 ≈ 115,775.71                       

53.95 X 625 ≈ 33,718.75             + 14,727.86             ≈ 48,446.61             X 19 ≈ 920,485.50                       

53.95 X 700 ≈ 37,765.00             + 14,727.86             ≈ 52,492.86             X 1 ≈ 52,492.86                         

1,088,754.06                   ÷ 112.5

≈ 9,677.81                           

Long Peso ≈ 98.37588051 x 0.3

≈ 29.51

T1= 4.30 900 3,870.00                

V2= 6.45 149 961.05                   

T2= 4.30 149 640.70                   

T2= 4.30 149 640.70                   

T2= 4.30 149 640.70                   

T11= 4.50 551 2,479.50                

T10= 5.40 990 5,346.00                

T4= 2.15 35.7 76.76                      

T5= 2.25 19.3 43.43                      

T3= 2.15 13.5 29.03                      

14,727.86             

A6

 



Area Est/Entr/Azo # Niveles

28.20 X 800 ≈ 22,560.00             + 9,058.77                ≈ 31,618.77             X 2 ≈ 63,237.54                         

28.20 X 625 ≈ 17,625.00             + 9,058.77                ≈ 26,683.77             X 19 ≈ 506,991.63                       

28.20 X 700 ≈ 19,740.00             + 9,058.77                ≈ 28,798.77             X 1 ≈ 28,798.77                         

599,027.94                       ÷ 112.5

≈ 5,324.69                           

Long Peso ≈ 72.97049267 x 0.3

≈ 21.89

T7= 4.00 415 1,660.00                

T7= 4.00 415 1,660.00                

T11= 4.50 551 2,479.50                

T11= 4.50 551 2,479.50                

V5= 4.50 61 274.50                   

V5= 4.50 61 274.50                   

T6= 2.35 49.1 115.39                   

T6= 2.35 49.1 115.39                   

9,058.77                

A12
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Area Est/Entr/Azo # Niveles

17.80 X 800 ≈ 14,240.00             + 3,253.72                ≈ 17,493.72             X 2 ≈ 34,987.44                         

17.80 X 625 ≈ 11,125.00             + 3,253.72                ≈ 14,378.72             X 19 ≈ 273,195.68                       

17.80 X 700 ≈ 12,460.00             + 3,253.72                ≈ 15,713.72             X 1 ≈ 15,713.72                         

323,896.84                       ÷ 112.5

≈ 2,879.08                           

Long Peso ≈ 53.65708734 x 0.3

≈ 16.10

T4= 1.75 35.7 62.48                      

T5= 1.15 19.3 22.20                      

T12= 3.00 59.5 178.50                   

T11= 4.50 551 2,479.50                

V5= 4.50 61 274.50                   

T6= 3.00 49.1 147.30                   

T12= 1.50 59.5 89.25                      

V2= 0.25 149 37.25                      

T3= 0.25 13.5 3.38                        

T3= 3.50 13.5 47.25                      

3,253.72                

A10

 

Area Est/Entr/Azo # Niveles

28.50 X 800 ≈ 22,800.00             + 9,058.77                ≈ 31,858.77             X 2 ≈ 63,717.54                         

28.50 X 625 ≈ 17,812.50             + 9,058.77                ≈ 26,871.27             X 19 ≈ 510,554.13                       

28.50 X 700 ≈ 19,950.00             + 9,058.77                ≈ 29,008.77             X 1 ≈ 29,008.77                         

603,280.44                       ÷ 112.5

≈ 5,362.49                           

Long Peso ≈ 73.22904342 x 0.3

≈ 21.97

T7= 4.00 415 1,660.00                

T7= 4.00 415 1,660.00                

T11= 4.50 551 2,479.50                

T11= 4.50 551 2,479.50                

V5= 4.50 61 274.50                   

V5= 4.50 61 274.50                   

T6= 2.35 49.1 115.39                   

T6= 2.35 49.1 115.39                   

9,058.77                

A11

 



Area Est/Entr/Azo # Niveles

9.75 X 800 ≈ 7,800.00                + 1,579.81                ≈ 9,379.81                X 2 ≈ 18,759.62                         

9.75 X 700 ≈ 6,825.00                + 1,579.81                ≈ 8,404.81                X 19 ≈ 159,691.39                       

9.75 X 700 ≈ 6,825.00                + 1,579.81                ≈ 8,404.81                X 1 ≈ 8,404.81                           

186,855.82                       ÷ 112.5

≈ 1,660.94                           

Long Peso ≈ 40.75463927 x 0.3

≈ 12.23

V4= 2.20 13.5 29.70                      

V4= 2.20 13.5 29.70                      

T8= 4.45 299 1,330.55                

T13= 2.20 86.3 189.86                   

1,579.81                

A15 - A19
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Area Est/Entr/Azo # Niveles

47.65 X 800 ≈ 38,120.00             + 9,204.16                ≈ 47,324.16             X 2 ≈ 94,648.32                         

47.65 X 700 ≈ 33,355.00             + 9,204.16                ≈ 42,559.16             X 19 ≈ 808,624.04                       

47.65 X 700 ≈ 33,355.00             + 9,204.16                ≈ 42,559.16             X 1 ≈ 42,559.16                         

945,831.52                       ÷ 112.5

≈ 8,407.39                           

Long Peso ≈ 91.69182782 x 0.3

≈ 27.51

T7= 4.00 415 1,660.00                

T7= 4.00 415 1,660.00                

T8= 2.65 299 792.35                   

V5= 4.50 61 274.50                   

V5= 6.70 61 408.70                   

V5= 6.70 61 408.70                   

T11= 4.50 551 2,479.50                

T13= 2.20 86.3 189.86                   

T8= 4.45 299 1,330.55                

9,204.16                

A13

 

Area Est/Entr/Azo # Niveles

40.90 X 800 ≈ 32,720.00             + 9,204.16                ≈ 41,924.16             X 2 ≈ 83,848.32                         

40.90 X 700 ≈ 28,630.00             + 9,204.16                ≈ 37,834.16             X 19 ≈ 718,849.04                       

40.90 X 700 ≈ 28,630.00             + 9,204.16                ≈ 37,834.16             X 1 ≈ 37,834.16                         

840,531.52                       ÷ 112.5

≈ 7,471.39                           

Long Peso ≈ 86.43721009 x 0.3

≈ 25.93

T7= 4.00 415 1,660.00                

T7= 4.00 415 1,660.00                

T8= 2.65 299 792.35                   

V5= 4.50 61 274.50                   

V5= 6.70 61 408.70                   

V5= 6.70 61 408.70                   

T11= 4.50 551 2,479.50                

T13= 2.20 86.3 189.86                   

T8= 4.45 299 1,330.55                

9,204.16                

A14

 



ESTAC ENTREPISO AZOTEA 10,494.99                         TON

220 220 220 524.75                               TON

100 100 100

50 50 50 11,019.74                         TON

40 40 40

350 175 100 30.00                                 TON

760 585 510

800 625 550 367.32                               M2

650.00                               M2

11,019.74   - 30.00            ≈ 10,989.74             / 1.8 6,105.41      

11,019.74   / 1.8 ≈ 6,122.08                

PESO TOTALLOSA ACERO (M2)

SUSTITUCIÓN PARCIAL

SUSTITUCIÓN TOTAL

M2 DESPLANTE

RESISTENCIA TERRENI

5% ADIC. CIMENTACIÓN

CIMENTACIÓN

PESO TOTAL

TOTAL

CONSIDERAR

LOSA ACERO T=6

ACABADOS

INSTALACIONES

REGLAMENTO

CARGA VIVA
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Area Est/Entr/Azo # Niveles

15.70 X 800 ≈ 12,560.00             + 2,361.73                ≈ 14,921.73             X 2 ≈ 29,843.45                         

15.70 X 700 ≈ 10,990.00             + 2,361.73                ≈ 13,351.73             X 19 ≈ 253,682.78                       

15.70 X 700 ≈ 10,990.00             + 2,361.73                ≈ 13,351.73             X 1 ≈ 13,351.73                         

296,877.95                       ÷ 112.5

≈ 2,638.92                           

Long Peso ≈ 51.37037192 x 0.3

≈ 15.41

V4= 2.20 13.5 29.70                      

T8= 7.15 299 2,137.85                

T13= 2.25 86.3 194.18                   

2,361.73                

A16 - A20

 

Area Est/Entr/Azo # Niveles

34.00 X 800 ≈ 27,200.00             + 6,097.98                ≈ 33,297.98             X 2 ≈ 66,595.95                         

34.00 X 700 ≈ 23,800.00             + 6,097.98                ≈ 29,897.98             X 19 ≈ 568,061.53                       

34.00 X 700 ≈ 23,800.00             + 6,097.98                ≈ 29,897.98             X 1 ≈ 29,897.98                         

664,555.45                       ÷ 112.5

≈ 5,907.16                           

Long Peso ≈ 76.85804809 x 0.3

≈ 23.06

V4= 6.70 13.5 90.45                      

T8= 7.15 299 2,137.85                

T13= 2.25 86.3 194.18                   

T8= 4.00 299 1,196.00                

T11= 4.50 551 2,479.50                

6,097.98                

A17 - A18
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T-1 605 900

T-2 100 149

T-3 9 13.5

T-4 24 35.7

T-5 13 19.3

T-6 33 49.1

T-7 279 415

T-8 201 299

T-9 100 149

T-10 665 990

T-11 370 551

T-12 40 59.5

T-13 58 86.3

T-14 96 143

T-15 233 347

T-16 136 202

Dimenciones en pulgadas
Lb/ft Kg/mt

10x8

12x12

21x12 1/2"

10x10

Espesor patin

E

4.3 100 5.5

181 6.2 201 10.2

106 88 7.1 103 8.8

225 7.4 202

Clave

14x16

16x10 1/4"

6x4

319 65.9 442 106

Dimensiones en mm

Peralte exterior

A

Peralte interior

B

Espesor peralte

C

Ancho patin

D

Peso aprox

381 14.9 265 25

150 139

531

431

201

247

585

12x12

14x16

14x16

12x8

8x8

12x12

14x16

8x6 1/2"

4x4

11

400 277 38 335 64

502 23.1 319 41.4

282 225 17.3 263 28.4

550 320 71.9 448 115

455 320 42 418 67.6

303 277 7.5 203 13.1

222 181 13 209 20.6

323 277 14 309 22.9

407 320 27.2 404 43.7

341 277 20.1 315 31.8
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Tiempo máx. de espera para vivienda: 60 segundos.

PT= (Superficie por pisos) (Número de pisos) (0.08)=

698.50/10= 69.85

S=793.75 m2

N= 22

T1= Duración del viaje

T2= Tiempo de parada

T3= Tiempo de entrada y Salida

T4= Tiempo de espera 90 segundos

H= (22) (3.6) = 79.2

V= 1.75 m/s

CT= Carga Total

P= No. de pasajeros que va a transportar en 5 min

T.T.= Duración total del viaje.

Desarrollo

T1= h/v = 79.2/105= ( 0.75 min) (60) = 45.2 segundos

T2= 2s (23)= 46s

T3= 1” + 0.65 (23) = 37.95 Seg

T4= 90 segundos

T.T.= T1 + T2 + T3 + T4= 45.6 + 50 + 41.25 + 90 = 219.15

CT= (300 segundos) (P) / T= 300 (15) / 219.15= 4500/

219.15= 20.53

Número de ascensores

= No. De personas en 5 min / CT

= 69.85 / 20.53 3.15  3 de 15 personas
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Cisterna

Depto. 130 m2 = 2 recámara = 4 personas + 1 = 5 x 36

Deptos. = 180 personas

Depto. 165 m2 = 2 recámara = 4 personas + 1 = 5 x 24

Deptos. = 120 personas

Depto. 305 m2 = 3 recámara = 6 personas + 1 = 7 x 6 Deptos.

= 42 personas

Vivienda 150 l x habitante = (150l) (342 Hab) = 51,300 ( 3) =

153,900 lts

= 153.9 m3 = 8 x 8 x 2.50 = 160 m3

Agua Pluvial

Pluviometría anual por cubierta recogida (m2) por factor de

aprovechamiento.

X= 895 x 0.80 = 716 m3 / 2.50 = √286.4m2 / 3 = √95.46

=9.77= 10 x 10 x 2.50

Cisterna contra incendios

5 lts x m2 construido = 17,462 / 1000 = 17.46 / 2.5 = √6.98

=2.64= 3 x 3 x 2.50
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Con este estudio se pudo saber en qué muros

se necesitaba aplicar un material diferente para

que la sensación térmica en el interior pudiera

estar dentro del rango de confort.

de igual modo, esto ayudó para saber en qué

puntos se podía aprovechar más la energía

solar y así poder utilizar las herramientas que

nos da la tecnología.
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ASOLEAMIENTO EN FACHADA NORESTE

3 PM 6 PM

9 AM 12 PM
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ASOLEAMIENTO EN FACHADA NOROESTE

3 PM 6 PM

9 AM 12 PM
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ASOLEAMIENTO EN FACHADA SUROESTE

3 PM 6 PM

9 AM 12 PM
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ASOLEAMIENTO EN FACHADA SURESTE

3 PM 6 PM

9 AM 12 PM
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Multiplicando la superficie total construida (16,030 M2) por 

el factor de costo unitario paramétrico ($11,647.00)

Superficie total construida= 16,030 M2

Costo paramétrico por m2= $ 11,647.00

16,030 M2 x $11,647.00= $186,701,410.00

Honorarios según los aranceles del colegio de arquitectos 

(3% del costo total)

$186,701,410.00 x 0.03= $5,601,042.30

Costo total= $186,701,410.00 + $5,601,042.30

= $192,302,452.30

*m² de Construcción BIMSA-CMIC al mes de septiembre del 

2015.
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El objetivo de este proyecto es proporcionar vivienda

para los médicos que radican en esta zona tan

importante para el sector salud del país, por la

conglomeración de tantos institutos médicos de gran

jerarquía. esto, aunado al proyecto impulsado por el

plan maestro, que pone como un campus de estudio y

práctica de la medicina en todas sus posibles

extensiones, tanto académicas como profesionales.

Con el desarrollo de una vivienda de este tipo se

cumple el objetivo mencionado, pues se podrá contar

con los mejores especialistas en cada rama de la

medicina sin que la vivienda de alto nivel sea un

obstáculo.

desarrollar un género de edificio de este tipo, me

ayuda ahora en esta etapa que empieza, pues no sólo

desarrollé un tema muy común en nuestro país, sino

que obtuve los conocimientos de un edificio de gran

nivel, con un proceso muy laborioso, pero que ha sido

muy fructífero para mi culminación académica y mi inicio

profesional.
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