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Planteamiento del problema

¢ El proyecto de vida como una propuesta pedagogica para aminorar la violencia en

los jovenes de 15 a 25 afios de edad de la Candelaria Tlapala, Chalco, Estado de México?
Hipoétesis

Si los jovenes de la Candelaria Tlapala, Chalco, Estado de México se dan la
oportunidad de llevar a cabo el proyecto de vida, entonces sus conductas violentas se veran
disminuidas teniendo como resultado una meta y un objetivo en su existencia asi como una

mejor calidad de vida.
Objetivos:

- Conocer los conceptos basicos de la teoria Sociocultural de Vigotsky, las
caracteristicas principales de jovenes, la violencia, la familia y el proyecto de vida

- Conocer los antecedentes y la actualidad de la comunidad de la Candelaria Tlapala,
Chalco, Estado de México.

- Describir las causas que influyen en las conductas violentas de los jévenes asi como
los efectos que traen consigo en su vida.

- Promover el proyecto de vida en los jovenes de la Candelaria Tlapala, Chalco, Estado

de México como herramienta pedagdgica para reducir la violencia.



JUSTIFICACION

En el transcurso de la vida se aprende que no solo la escuela es la encargada de educar,
sino también el hogar. La familia es por excelencia la formadora de las nifias y los nifios, en
ella se aprenden las primeras actitudes y se desarrollan habilidades, confianza, seguridad vy
con ello se fortalece la autoestima. Es muy importante que los habitos, valores y actitudes
que se fomentan diariamente en los hijos se enriquezcan para ayudarles a entender y
enfrentar mejor el mundo en que viven, de lo contrario, la incapacidad de algunas personas
para enfrentar sus problemas cotidianos en ocasiones las lleva a desarrollar, poco a poco,
respuestas violentas. El trato y respeto entre los miembros de la familia y principalmente
entre los padres, son ejemplos para los hijos y determinaran radicalmente el comportamiento
de estos, los menores observan el comportamiento de los adultos, o que escuchan y ven es
un modelo para imitar, viven, aprenden y con frecuencia repiten tanto los actos amorosos
como los violentos; el nifo aprende a sonreir porque el adulto se rie para él, de la misma

manera el niflo/joven aprende a ser violento porque el adulto es violento con él.

El problema de la violencia es mas amplio de lo que se cree y no siempre es ajeno. Es
un tema que no puede dejarse pasar desapercibido debido a que es un hecho social que
nunca pasa y nunca termina. La violencia puede manifestarse de diferentes formas, desde
una mirada y un silencio con la intencion de herir, hasta un golpe. Poco a poco la violencia se
convierte en un estilo de vida, las personas se acostumbran a ella y la viven como si fuera
natural, sin darse cuenta de como aumenta en forma gradual. La violencia que se vive en la
calle, en el trabajo o en la escuela, se lleva a la casa, de igual manera, la violencia que se

vive en el hogar se reproduce o se refleja en el contexto social.

Hoy en dia el ser humano no se detiene a analizar el sentido o rumbo que esta
tomando su existencia, principalmente en la etapa de la adolescencia no hay senderos
trazados que seguir, los adultos son quienes deben crear un contexto dentro del cual se
favorezca este desarrollo, mejore su sentido de autoestima y brinde lineamientos utiles que le
daran la posibilidad de alcanzar una mayor madurez social. La violencia es una de las
principales causas de defuncion entre los jévenes, sobre todo entre los varones: se estima
que cada dia mueren 430 jovenes de 10 a 24 afos a causa de la violencia interpersonal. Por
cada muerte, se calcula que entre 20 y 40 jévenes necesitan tratamiento hospitalario por una

lesion relacionada con la violencia (Organizacion Mundial de la Salud, Agosto:11). La falta de
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un objetivo, una meta o un proyecto de vida es un factor principal generador de las conductas
violentas en las personas, pues establece una predisposicion a la busqueda de experiencias
novedosas que conllevan a conductas no aceptables socialmente. No tener bien definido
iquién soy?, ;donde estoy?, jcuales son mis fortalezas y mis debilidades?, qué quiero
hacer? y sa donde quiero llegar? trae como consecuencia el enfado y la critica constante
consigo mismo, la impotencia y la frustracion por la sensacion de fracaso o que no se ha
hecho lo correcto en la vida y no saber hacia donde dirigirse, de aqui se manifiestan otras
conductas tales como la agresion, culpar a los demas por los fracasos propios, sentimiento
de desubicacién, lamentacion por los sucesos del pasado y miedo a lo incierto del futuro.
Ademas el resultado de contener toda esta carga de emociones, enojos, impotencias,
tensiones y frustraciones, provoca que el cuerpo humano busque la manera de liberar toda
esa energia acumulada de manera fisica, ya que todo malestar emocional tiene una
consecuente manifestacion a nivel fisico, debido a esto se originan las conductas agresivas y
violentas desatando estas emociones contra otra persona, esta puede ser la persona mas

cercana, un familiar, un amigo, un vecino, un objeto o un animal

El proyecto de vida como propuesta pedagdgica para aminorar la violencia en jovenes
tiene como objetivo contribuir a que estos disminuyan o abandonen las conductas violentas,
pues todo su empeno, dedicacion, acciones, pensamientos y esfuerzos estaran dirigidos a
cumplir la meta o metas establecidas. Es momento de empezar a abordar la importancia de
una educacion en igualdad entre hombres y mujeres, en una educacion sin ningun tipo de
violencia, de coeducar, tanto desde la escuela como desde la familia, siendo esto uno de los
pilares mas importantes para atajar esta violencia. La familia como la educacién son el mejor
y el mas accesible recurso disponible para disminuir las desigualdades sociales que
contribuyen a la violencia de género y violencia familiar, eliminando el sexismo en la

educacion de los hijos e hijas.

Este proyecto de investigacion se llevara a cabo en la comunidad de la Candelaria
Tlapala ubicada en el municipio de Chalco, Estado de México donde se ha observado
situaciones violentas en jovenes no mayores de 25 afios de edad por la necesidad de una

meta.



“Quiero convertirme en una televisién, para que mis padres me
cuiden como cuidan a la televisién, para que me miren con el
mismo interés que mi madre mira su novela preferida o mi padre su

programa deportivo”
(Anénimo)
Capitulo 1. La violencia en los jovenes

En el primer capitulo se abordan los significados de los términos violencia, agresion y familia,
asi como las caracteristicas sociales y afectivas de los jovenes de 15 a 25 afos de edad, las
implicaciones en su conducta violenta y el proyecto de vida como una alternativa para dar

solucién a este problema.

1.1- La violencia

1.1.1- Definicion

La violencia es un fendmeno social que esta ligado a las caracteristicas tanto sociales,
politicas, econdmicas y culturales de determinado contexto socio historico, es decir, es un
“...hecho atado a normas socioculturales profundamente arraigados en nuestra sociedad”
(De la Barrera y Vargas:06.2). Es un fenomeno multicausal, relacionado con caracteristicas

personales que hacen a una persona mas propensa a actuar de forma violenta.

Este fendbmeno se presenta de diferentes maneras, entre las mas usuales estan los
robos, los asaltos, el abuso sexual de nifios y jévenes, el maltrato en el matrimonio, el
maltrato a los hijos, la falta de respeto, la rivalidad entre hermanos, la lucha de poder, la

discusion en la relacion de pareja, la violencia de las calles, etc.

La Real Academia de la Lengua Espanola (14) define a la violencia como la “Accion y
efecto de violentar o violentarse” y como la “Cualidad de violento”, y a este ultimo punto le da
la siguiente definicion: “Que esta fuera de su natural estado, situacion o modo” y “Que obra
con impetu y fuerza”, es decir que las personas violentas, en su momento de enfurecimiento
pierden el control de si mismo, saliendo de su estado normal pasando a un estado de fuerza

e intensidad que provoca la agresion.



Torres citado en Alvares (07.29-30), define a la violencia como “...un comportamiento,
ya sea un acto o una omision, cuyo propoésito sea ocasionar un dafo o lesionar a otra

persona y en la cual la accién transgreda el derecho de otro individuo”.

El Informe mundial sobre la violencia y la salud citado en Alianza para la Prevencion

de la Violencia en la Organizacién Mundial de la salud define a la violencia como:

“El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o

privaciones”. (OMS:05.7)

Lo anterior se refiere a que una conducta agresiva existe solo si se da una condicion:
el acto debe ser realizado con total consciencia y voluntad del dafio que se desea ocasionar
y tal dafio puede ser tan grave que puede llegar a causar la muerte, por lo tanto, si fuera de
manera involuntaria, entonces no se podria hablar de la existencia de violencia. Este acto
ocurre cuando una persona acumula muchas tensiones, enojos, disgustos, infortunios y
frustraciones, transformandolas en agresiones que necesitan ser descargadas o liberadas de
cualquier forma y con cualquier objeto, animal o persona. Estas personas son influenciadas
por situaciones laborales, educativas, el consumo de drogas y el alcohol, asi como

problemas interpersonales, entre otros.

La conducta violenta se fundamenta en la “...interaccion entre factores que concurren
en cuatro niveles: individual, relacional, comunitario y social.” (OMS:05.6). Dichos niveles son

los siguientes:

a) En el nivel individual: se refiere a factores como la historia personal, experiencias
del maltrato en la infancia, el abuso del alcohol, factores bioldgicos, entre otros,
que influyen en la manera en que se comportan los individuos y en las
probabilidades que tienen de convertirse en victimas o victimarios.

b) Las relaciones cercanas: con la familia, los amigos, la pareja y los compareros
de la escuela o el trabajo que pueden influir en el riesgo de tornarse como una
persona agresiva o ser victima de estas agresiones.

c) Los contextos de la comunidad: espacios en los que se desarrollan las

relaciones sociales, ejemplo de estos son la escuela, el vecindario y el lugar de



trabajo, los cuales constituyen un entorno favorable o desfavorable para la
violencia.

d) Los factores sociales: influyen en el fomento o la inhibicion de la agresion.

Los seres humanos tienden a imitar conductas y a aprender habilidades por medio de
la observacion, esto es debido a que “...en el cerebro de las personas existe un grupo de
células especiales denominadas neuronas espejo, las cuales permiten entender a los demas”
(L6pez:07.26). Por lo tanto cuando una persona esta expuesta a modelos agresivos, se da la

imitacion por proximidad,

La agresividad, segun la Organizacién de las naciones Unidas (UNIFEM en
Alvarez:07.14), implica la participacién de dos personajes: la victima y el victimario: la
primera es la persona que sufre agresion por parte de otra y el victimario es quien ejerce la

violencia.

Segun Cohen (12.108), la violencia es un ciclo que se vuelve cada vez mas violento y
frecuente, este ciclo comprende la tensién: comienza con pequefos actos violentos en la que
el agresor, bajo cualquier pretexto, insultara, humillara, agredira y gritara, buscando la
manera de liberar esas tensiones acumuladas, pasando asi a la crisis, descargando y
manifestando su rigidez en acciones violentas fisicas, psicoldgicas o sexuales, perdiendo asi,
toda compostura y forma de comunicacién y entendimiento para con los otros, como
consecuente ocurre el arrepentimiento, esta etapa es conocida como la conciliacion o el
arreglo, en la que el agresor pide perddn y jura no volver a hacerlo, pero con frecuencia, las
agresiones se vuelven mas recurrentes repitiendo cada una de las etapas, cayendo asi en el
ciclo de la violencia. El problema es que este ciclo es interminable, donde cualquier persona
con una fuerte convicciéon sobre algo puede adoptar la violencia descargada hacia otros
como un medio para alcanzar un bien propio, y aquéllos que son el objetivo de esa violencia,
pueden encontrar una justificacion de defensa para su propia respuesta violenta. Y asi

seguira sucesivamente.

Como consecuencia, se han provocado formas brutales de violencia, resaltando entre
ellas el homicidio como uno de los problemas mas graves a los que se enfrenta la sociedad
mexicana. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (14) estipula que “El Informe

Nacional sobre Violencia y Salud del ano 2007 indicaba que, durante los ultimos 25 afios,
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dos nifios menores de 14 anos han muerto asesinados cada dia”. Esto quiere decir que 730
ninios mueren cada afo a causa de las conductas violentas de las que son victimas.
‘Ademas, entre un 55 y un 62% de nifios y nifias dicen haber sufrido alguna forma de

maltrato (fisico, emocional o sexual) en algun momento de su vida”.

La sociedad se enfrenta a una situacion de gravedad, es alarmante saber que por el
hecho de la violencia se pierden mas de 700 nifios a cada afio, quebrantando de esta forma
sus derechos legales, por tal motivo el Informe mundial sobre la violencia y la salud establece

cuatro pasos para prevenir la violencia:

1 Definir el problema

de la violencia
mediante un acopio
sistematico de datos

3 Averiguar qué

medidas son eficaces
para prevenir la
violencia mediante el

diseio, la aplicacion y
la evaluacion de
intervenciones

4 Llevar a término

intervenciones eficaces
y prometedoras en un
amplio abanico de
contextos y evaluar sus
repercusiones y
rentabilidad

(OMS:05.5)

En general, la violencia es entendida como algo indeseable, causante de dafo y
puede mostrarse de diversas maneras, es decir, este fendmeno no solo manifiesta dafio
hacia los demas sino hacia la persona misma dafando el organismo o la integridad
emocional o psicolégica. Principalmente el dano se ve reflejado en la educacion de los

jévenes, quienes influenciados por modelos agresivos desde el hogar especialmente, tienden
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a ser repetidos en contextos sociales y educativos, afectando sus relaciones interpersonales

y su desarrollo intelectual.

Para lograr el manejo de la agresidn se requiere dotar a los nifios y jovenes de
mecanismos Yy principios apropiados para mostrar su enojo y controlar su ira. Existen dos
estrategias para controlar el enojo: la catarsis y los castigos. La primera consiste en disminuir
la energia de agresividad en actividades que impulsan las acciones de alto impacto; en
cambio los castigos no tienen ningun efecto convincente para aprender a dominar las
conductas agresivas, pues los castigos fisicos manifiestan la agresividad de los padres hacia
los hijos. Los padres que utilizan castigos fisicos se convierten en modelos de agresion y
obtienen con éxito que el nifio o joven se doblegue, de tal manera que los castigos que se
aplican de forma inconsciente tienden a aumentar la conducta agresiva, por tal razon, es

recomendable evitar este tipo de correcciones.
1.1.2.- Tipos y caracteristicas

Alvarez (07.16) sustenta que existen diferentes tipos de violencia, las cuales se analizaran a

continuacion:
1.- Violencia de género

A lo largo de la historia de la sociedad ha existido una desigualdad entre géneros en los
ambitos politico, econémico, social, religioso y familiar, lo que promueve la violencia

principalmente contra la mujer.

La violencia de género es aquella que abarca muchos tipos de comportamientos, ya
sean fisicos, emocionales y sexuales nocivos para las mujeres y nifos. Entendida también
como todo acto agresivo dirigido al género femenino que puede tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer. Este tipo de agresidén puede
verse expresada tanto en la familia como en la comunidad, es decir, adopta distintas formas
de manifestarse que van desde la violencia sufrida en el seno de una pareja a la trata de

mujeres y nifias con fines de explotacion sexual.

El concepto anterior demuestra su inclinacion hacia el sexo femenino, haciendo

énfasis unicamente en el maltrato y la agresion que sufren las mujeres por ambos sexos.
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Por otro lado, Cohen aporta una definicion mas completa:

“Es el conjunto de ideas y creencias sociales, aprendidas en la familia, escuela y
trabajo tomando como base la diferencia biolégica de los sexos, y que determinan el
comportamiento, las funciones, oportunidades, valoracién y las relaciones entre mujeres

y hombres” (12.109)

Esta definicion engloba el maltrato en cualquiera de los dos sexos sin referirse
unicamente al femenino, es decir, los hombres también son victimas de maltrato y forman

parte de la violencia de género.

De acuerdo a la ultima encuesta del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(Gobierno de la Republica:14.11), el 62.7% de las mujeres de 15 anos o mas han padecido,

al menos, un incidente de violencia en cualquier ambito y momento de su vida.

La forma extrema de violencia de género contra las mujeres, producto de la violacion
de sus derechos humanos, esta conformada por el conjunto de conductas misdginas que

pueden conllevar impunidad social y puede culminar en homicidio y otras formas de muerte.

Evitar la violencia de género es eliminar la opresion de género, tales como la
desigualdad, injusticia y la jerarquizacion de las personas, implica promover la igualdad a
través de la construccion de una sociedad donde hombres y mujeres tengan el mismo valor,
igualdad y oportunidades en la toma de decisiones. Lleva implicita la necesidad de solucionar

las desigualdades que existen entre ellos, a través de acciones como:

- Compartir responsabilidades de manera equitativa entre actividades del hogar y del
trabajo laboral.

- Modificar las acciones y los valores que conllevan a la reproduccion de la
discriminacion y la desigualdad.

- Fortalecer y promover la participacién, la toma de decisiones y la elaboracion del

proyecto de vida en las mujeres.

La violencia de género se ve reflejada también en el contexto estudiantil, en la calidad
de la educacion y en el ambiente de estudio. Los obstaculos a los que se enfrentan
principalmente las mujeres en el sistema educativo van mas alla de la posibilidad de acceder

a éste o no, los diferentes mecanismos de discriminacién van en relacién con los contenidos
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sexistas de los textos escolares, con los materiales didacticos y con la relacion del
profesorado con los alumnos, lo que constituye un curriculum oculto que reproduce roles y

concepciones discriminatorias para la mujer.
2.- Violencia familiar o intrafamiliar

Esta violencia es aquella que se da dentro del hogar y es ejercida por parte de un integrante
de la familia hacia otro miembro de ésta. Sin embargo, también se suscita fuera del hogar, es
decir, se estad frente a un caso de violencia familiar cuando es ejercida por cualquier

integrante de la familia dirigido a otro integrante de la misma.

Hay autores que interpretan el término de violencia familiar de distinta manera, Alvarez

la define de la siguiente manera:

“Aquel acto de poder u omisién recurrente, intencional y ciclico, dirigido a
dominar, someter y controlar o agredir, fisica, verbal, psico-emocional o sexualmente a
cualquier miembro de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga alguna
relaciéon de parentesco por consanguinidad, tengan o lo hayan tenido por afinidad civil;
matrimonio, concubinato o mantenga una relacién de hecho y que tiene por efecto causar

dano. (Art. 3°:07.17)
Por otro lado, Cohen aporta una definicion distinta a la mencionada anteriormente:

“... Violencia Familiar es el acto u omisién tnico o repetitivo, cometido por un
miembro de la familia, en relacién de poder en funcién del sexo, la edad, o la condicién

fisica, en contra de otro u otros integrantes de la misma, sin importar el espacio fisico

donde ocurre el maltrato fisico, psicolégico, sexual o abandono.” (12.105)

La familia es un nucleo social donde se desarrollan varias formas de relacién y la cual
comprende la integracion de distintos elementos sociales, psicolégicos, econoémicos,
sexuales, entre otros. Por tal razén la violencia familiar incluye distintos tipos, estos son la
violencia fisica, psicolégica, sexual, econémica y patrimonial. Es importante destacar que
esta se puede desarrollar en cualquier contexto social como la escuela, el trabajo, con los

amigos, etc.
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a) Violencia fisica: aquella donde cualquier acto intencional utiliza parte del cuerpo,
algun objeto, arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o causar dafo a la
integridad “fisica” de las personas.

b) Violencia psicolégica: conocida también como violencia emocional, es cualquier
acto u omision que dafe la estabilidad psicoldgica de las personas, tales acciones
consisten en el abandono, la negligencia, la marginacion, los insultos, la infidelidad,
la coaccion, la intimidacion, las amenazas, el maltrato sexual, etc.

c) Violencia sexual: cualquier accion llevada a cabo mediante la violencia fisica que
atenta contra la libertad y dignidad sexual que genera dafo o limita el ejercicio
sano de la sexualidad.

d) Violencia Econémica: todo acto de omision del agresor que afecta la
supervivencia econémica del victimario. Se manifiesta a través de limitaciones vy
control de los ingresos propios, sean adquiridos o asignados, el otorgar un salario
menor por igual trabajo dentro de un mismo centro laboral, impedir que la pareja o
la persona trabaje aun cuando sea necesario para el sostén del grupo social, exigir
todo tipo de explicaciones cada vez que se solicita dinero, etc.

e) Violencia patrimonial: cualquier acto de destruccidon, obtencion, retencion o
transformacién de cualquier tipo de objetos que dafien la supervivencia econémica

de las personas.

La violencia es un fendmeno presente en todo momento, afecta todas las esferas de la
vida del ser humano, siendo una de ellas la educativa, en la cual el individuo se enfrenta a
una multitud de personalidades distintas cada una de las otras, que a su vez, durante la
interaccion continua y cercana, se transmiten formas de convivencia y de comportamiento,
siendo mas propensos a imitar, reproduciendo formas de agresion que tendran como
consecuencia el mal aprovechamiento de la actividad educativa, afectando no solo el estado

educativo del alumno, sino su integridad y su desarrollo.
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1.2- La familia
1.2.1- Definicién

La OMS (09) define a la familia como "los miembros del hogar emparentados entre si, hasta

un grado determinado por sangre, adopcion y matrimonio”.

Es el nucleo social mas importante y por excelencia la formadora de las nifias y nifios,
en ella se aprenden las primeras actitudes y se desarrollan habilidades, la confianza,
seguridad y con ello se fortalece el autoestima; es muy importante que los habitos, valores y
actitudes se fomenten diariamente en los hijos, se enriquezcan para ayudarles a entender y
enfrentar mejor el mundo en que viven, de lo contrario, la incapacidad de algunas personas
para enfrentar sus problemas cotidianos en ocasiones las lleva a desarrollar, poco a poco,

respuestas violentas.

Dentro del seno familiar es donde se aprenden valores, actitudes, lenguaje, estilos de
vida, herencia cultural, destrezas, etc. El trato y respeto entre los miembros y principalmente
entre los padres, son ejemplos para los hijos y determinaran radicalmente el comportamiento
de estos, los menores observan el comportamiento de los adultos, o que escuchan y ven es
un modelo para imitar, viven, aprenden y con frecuencia repiten tanto los actos amorosos

como los violentos.
Lépez y Escudero en Cohen definen a la familia de la siguiente manera:

“Una familia es como un sistema en el que sus miembros establecen relaciones de
intimidad, reciprocidad, dependencia, afecto y poder condicionados por vinculos
sanguineos, legales o de compromiso tacito de larga duracién, que incluye, al menos una
generacién con una residencia comin la mayor parte del tiempo. Se trata de un sistema
semiabierto, que busca metas y trata de autorregularse, modelado por sus caracteristicas
estructurales (tamafio, composicién, estadio evolutivo, etc.), las caracteristicas
psicobiolégicas de sus miembros y su posicién sociocultural e histérica en el ambiente.”

(12.9)

Retomando lo anterior la familia es un grupo social que interactua de forma regular y
repetida a través del tiempo y esta caracterizada por la relacion de afinidad, civil o sanguinea
existente entre sus miembros. Son intergeneracionales, es decir, interactuan individuos de
distintas edades y personalidades, estan organizados y gobernados por normas sociales, en
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ella se generan fuertes sentimientos de pertenencia estableciendo relaciones de intimidad,

reciprocidad y dependencia.

En la familia se constituye la personalidad, se tejen los lazos afectivos primarios, los
modos de expresar el afecto, la vivencia del tiempo y del espacio, el lenguaje, la historia de la
familia, etc. El infante se vuelve un ser social y aprende a dar direccién a su comportamiento

y a interiorizar su cultura.

Por su parte, Savater (97) se refiere a la familia como la educacién primaria en la
formacion del ser humano. Si la socializacion primaria se ha llevado de manera satisfactoria,
entonces la socializacién secundaria (educacion institucionalizada) sera mucho mas fructifera
constituyendo una base sélida, de lo contrario los maestros tendran que hacer mas facil su
socializacion. Afirma que el hombre aprende por medio de la interaccidon con sus semejantes,
entendida ésta como educacién informal, por tanto, es ésta la mejor educacion que deberia
recibir a parte de la educacion formal, pues ensefia de manera tedrica, conceptos, etc., pero

la educacion informal junto a la experiencia hace que el humano sea realmente humano.
1.2.2- Tipos y caracteristicas

En los ultimos tiempos se han generado cambios en las familias “tradicionales”, su
composicion se ha transformado considerablemente reconociendo nuevas y diversas
estructuras familiares asumiéndolas como aptas y capacitadas para la crianza y constitucion
de la identidad de los nifios, por tal motivo, para la educacion escolar es indispensable el
conocimiento de las caracteristicas de estas nuevas estructuras sociales para su mejor

tratamiento.

Hay autores que consideran tres tipos de familia (Anénimo:09.24): familia nuclear,

familia extensa y familia monoparental:

- Familia nuclear: conocida también como “natural”’, conformada por padres € hijos si
los hay.
- Familia extensa: incluye a los abuelos, tios, primos y otros parientes, sean

consanguineos o afines.
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- Familia monoparental: en la que una de las partes parentales se ausenta de la
familia por muerte, divorcio o abandono de tal manera que el hijo o hijos vive(n)

s6lo con uno de los padres.
Por otro lado Cohen (12.100 - 104) considera diez tipos:
1.- Familias de pas de deux:

La componen solo dos personas: un adulto (papa, mama) y un menor de edad (hijo,
hija). Tiene la ventaja de tener una relacion mas cercana y poder presentar mas atencion
individual, ya que no hay otra persona a la cual dirigirse. En cambio, también tiene la

desventaja de contraer una reciproca dependencia casi simbidtica.
2.- Familias de tres generaciones:

Se refiere a la intima relacion entre varias generaciones: progenitor, abuelos, nifios. Es
el tipo de familia mas tipica en la clase medio baja y de los grupos socioeconémicos
inferiores. Presentan la debilidad de la mal organizacién jerarquica, debido a la mal definicion

que tienen sobre el papel de los adultos, sus funciones y la crianza de los nifios.
3.- Familias con soporte:

Familias de antafio, en las cuales lo normal es tener muchos hijos. Por la magnitud de
sus integrantes, delega responsabilidades parentales al hijo mayor para con sus hermanos
menores, convirtiendose este en un subsistema teniendo como ventaja el desarrollo de
habilidades ejecutivas. Por el contrario, su desventaja es la exclusion y dificultad para
participar en el contexto de sociabilizacion de sus hermanos, tener la carga de

responsabilidades superiores a sus potencialidades, etc.
4.- Familias acordeon:

Puede ser de dos tipos: en la primera se refiere al progenitor soltero, el cual cambia
de pareja una y otra vez o tiene muchas amantes. La segunda hace referencia a la condicion
de uno de los progenitores que permanece alejado del nucleo familiar por lapsos
prolongados, como es el caso de las familias militares o de quienes trabajan en otro pais y

es necesario cambiar de residencia en repetidas veces.
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5.- Familias cambiantes:

Progenitor que cambia de pareja una y otra vez o al cambio constante de domicilio. A
diferencia con la anterior, este tipo de familia permanece unida en sus cambios continuos de
residencia. Puede generar consecuencias para la familia, como la pérdida de la red de
companeros en los hijos debido al ingreso constante a escuelas diferentes donde socializa
consecuentemente con personas distintas cada vez, provocando en ellos disfuncionalidad y

dificultad en la capacidad para entrar al mundo extrafamiliar.
6.- Familias huéspedes:

Miembros de una familia temporaria, es decir, no estar establecido en ella
oficialmente. En el caso de los nifios huésped, pueden presentar una crisis de transicion en
cada cambio, esto debido a la creaciéon, muchas veces inevitable, de los lazos entre padre e

hijo que después se quebrantaran cuando el nifilo se mude a un nuevo hogar huésped.
7.- Familias con padrastro o madrastra:

Cuando un padre adoptivo se integra a una unidad familiar. Este acto conlleva con él
un proceso de integracion, el cual en un principio, por lo general, se enfrenta a una crisis de
aceptacion en la que las dos familias originales mantienen sus fronteras y se relacionan

como dos partes que cooperan, hasta lograr integrarse y funcionar como un solo sistema.
8.- Familias con un fantasma:

Estas han sufrido la muerte o desercion de un miembro de ella. En ocasiones el duelo
de superacion suele quedar incompleto, por tal motivo dificulta reasignar las tareas del

miembro que falta, actuando incluso como si la persona siguiera viva o estuviese presente.
9.- Familias descontroladas:

Presentan problemas en varios aspectos: por ejemplo en la organizacion jerarquica en
la cual los integrantes no tienen bien definido cual es su rol y se corre el riesgo de que los
hijos sobrepasen el lugar de los padres influyendo negativamente en la practica de las
funciones ejecutivas dentro del subsistema parental y la proximidad entre los miembros de la

familia; cuando existe la falta de comunicacion entre padres e hijos, interacciones minias,
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inconexas y carentes de un valor afectivo; nifios maltratados, padres inconscientes y poco

interesados en el bienestar de sus hijos, etc.
10.- Familias psicosomaticas:

Segun la Real Academia de la Lengua Espariola (14), psicosomatico hace referencia a
lo que afecta a la psique o que implica o da lugar a una accion de la psique sobre el cuerpo o
al contrario. De tal manera, se refiere a las familias en las que su estructura incluye un
excesivo cuidado, sobreproteccion, union entre los miembros; sin embargo, esto repercute en
la incapacidad para resolver conflictos debido a la debilidad y gran preocupacion por

mantener la paz o evitar los conflictos.

Cohen argumenta que de manera global, todas las familias deben constituir los

siguientes elementos:

- Los miembros del grupo: una o dos personas adultas, del sexo contrario o del
mismo sexo, los hijos de ambos, etc.

- Los vinculos entre los miembros: biologicos, legales, afectivos, etc.

- Sujetos independientes: son los adultos que tienen en su responsabilidad el
cuidado y supervivencia de los menores de edad.

- Sujetos dependientes: estan a cargo de un adulto, dos o0 mas de igual o distinto
sexo los cuales mantienen una relacién legal o biologica.

- Temporalidad: la duracion prolongada de la existencia del grupo.

- Funciones: éstas son las mas importantes, entre ellas se encuentran el cargo de
construir a personas adultas, el desarrollo afectivo, apoyo mutuo, la supervivencia
de sus miembros (proteccion y alimentacion), salud fisica y emocional, desarrollo
de valores morales, emocionales, intelectuales, fomentar el desarrollo de la
autonomia para que los menores puedan llegar a convertirse en personas

econdmicamente independientes, la socializacion, etc. (12.103)

Por su parte, Fernando Savater (97) sostiene que una familia funciona eficazmente
cuando alguien en ella se resigne a ser adulto, es decir, en la actualidad hay familias en las
que los responsables de ellas (papa y/o mama) tienen el complejo de sentirse y vivirse como
personas jovenes, de tal manera que sus actos no responden a su rol teniendo como
consecuencia una crisis de autoridad de las familias, en la cual el hijo es educado bajo una
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idea de ser y sentirse al mismo nivel de sus padres tanto en la forma de vestir, hablar y
actuar, es decir, no se desarrolla en él el valor del respeto a los mayores. Por lo tanto, la
educacion de los nifios deberia estar en manos de los mas ancianos, ya que estos tienen la

experiencia necesaria.

En sintesis, la familia es un microcosmos del mundo, por tal motivo, para entender al
mundo hay que entender a la familia, pues lo que es el mundo en este momento es resultado
de lo que son los hombres que lo habitan, siendo asi la consecuencia de la vida familiar en la
qgue se han formado. La calidad educativa tiene como uno de los factores determinantes la
educacion familiar de los alumnos, una inadecuada formacion familiar se vera
inevitablemente reflejada en el contexto escolar repercutiendo en el desarrollo y

aprovechamiento intelectual del individuo.
1.3- Los jéovenes

La juventud es una etapa sumamente importante debido al papel que desempefa en todas
las esferas de la actividad de la sociedad y por el hecho de que esta llamada a ser y dirigir el
futuro de la humanidad. La educacion de los jovenes debe ser basada en la paz, equidad,
solidaridad, libertad, respeto mutuo, aceptacion, comprension, vision y entusiasmo por el
futuro para fortalecer las relaciones interpersonales que se veran reflejadas en una sociedad
mas justa, equitativa y sobre todo humanista en la igualdad de derechos de todos los seres

humanos.
Ucrola (03.41-42) define a la juventud desde dos perspectivas:

1.- Desde una perspectiva bio-psicoldgica: La juventud comienza durante la adolescencia
y culmina con la madurez o ingreso a la vida adulta. Durante este periodo los sujetos sufren
grandes cambios fisicos, psicologicos, emocionales y de personalidad que van tendiendo al

desarrollo pleno de las personas.

2.- Desde una perspectiva psico-social: La juventud se construye como un periodo de
descubrimiento y crecimiento subjetivo, de la propia personalidad y del mundo circundante.
Un descubrimiento de las propias capacidades y de las herramientas que el contexto le

provee para poder crear y recrear su vida junto con el entorno que lo rodea. Se construye asi
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mismo, como un estado previsional de pasaje entre una etapa de la vida y otro ya que es una

categoria de edad a la que los sujetos no pertenecen, sino que la atraviesan.

Por su parte Vifas (99.4) mas que una conceptualizacidn, describe a la juventud de la

siguiente manera:

- Fase comprendida entre el fin de la escolaridad compulsiva y fin de la formacion

profesional formal.
- Fase comprendida entre pubertad y matrimonio.

- Fase comprendida entre el comienzo de la educacion formal y la primera solicitud de

trabajo.

Es fundamental sefalar el significado de adolescencia como parte esencial de la

juventud, para esto, Moreno sefiala que:

“El término latin adolescere, del que se deriva el de “adolescencia”, senala este caracter de
cambio: adolescere significa “crecer”, “madurar”. La adolescencia constituye asi una etapa
de cambios que, como nota diferencial respecto de otros estadios, presenta el hecho de

conducirnos a la madurez.

Este proceso de transicién entre la infancia y la edad adulta transcurre entre los
11-12 afios y los 18-20 afios aproximadamente... La adolescencia se extiende desde el

final de la infancia hasta la consecucién de la madurez”. (07.13)

Desde otro punto de vista, Monroy define a la adolescencia como “...la etapa del
desarrollo del ser humano, que tiene un comienzo y una duracion variables, la cual marca el
final de la nifez y crea los cimientos para la edad adulta. Esta marcada por cambios
interdependientes en las dimensiones biologicas, psicolégicas y sociales del ser humano”
(02.11). Es el comienzo de un crecimiento cualitativo, es decir, el nacimiento de algo en el

hombre, y ese algo es la intimidad.
1.3.1- Caracteristicas sociales de los jovenes de 15 a 25 anos de edad

En esta edad el sujeto se prepara para cumplir determinados roles sociales propios de la vida
adulta, tanto en el ambito profesional como en sus relaciones interpersonales, de no

cumplirlos provoca el temor de ser juzgados y rechazados, por tal motivo sienten una enorme
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necesidad de reconocimiento por parte de los otros y esto es lo que les asegura un concepto
positivo de si mismos, una buena y equilibrada autoestima. Se les exige el desarrollo de
habilidades de interaccion, ya que a través de este proceso se aprenden modelos de
comportamiento, se asimilan y se convierten en reglas personales de vida. Este proceso no

es adquirido genéticamente, sino aprendido mediante los vinculos con los otros.

Segun Robert E. Grinder en Dominguez (08.71-72) el proceso de socializacion es el
ajuste que emprenden los individuos en sus interrelaciones personales para distinguirse unos
de otros y adaptarse a la estructura social. O bien, se puede definir como el “...proceso por el
cual el individuo adquiere e interioriza una serie de patrones comportamentales de
interrelacion y de valores propios del contexto al que pertenece o con el que se identifica...”
(Cohen:12.12 - 13)

Socialmente se crean malas ideas sobre esta etapa, como lo argumenta Erausquin
“...se proponen visiones negativas, vinculando a la adolescencia con las adicciones, la
violencia, la delincuencia, el desinterés por la participacion en la vida politica, las
evaluaciones desfavorables de los rendimientos académicos, la apatia, el desgano, la falta

de motivacion por la lectura, el uso transgresor o empobrecido del lenguaje.” (10.5).

En la edad de la transicién ”...como Vigotsky denomina a esta etapa” (95.8) se
generan cambios en las relaciones con los iguales; la amistad, la importancia de los

companeros es vivida de manera diferente a como lo era hasta ese momento.

Se enfrenta ante la problematica de competir por un estatus social debido a que en
esta etapa se espera de ellos comportamientos mas elaborados; esto puede llegar a
afectarlo, ya que muchas veces cuando siente que no cumple con las necesidades entra en

un periodo de conflicto.

Vigotsky considera que “...los habitos, en tanto mecanismos de comportamiento ya
conformados, no cambian radicalmente, pero si los intereses y necesidades” (95.8). En
cambio, en investigaciones de discipulos y colegas rusos de Vigotsky sobre adolescentes y
la escuela, critican los postulados de que el pensamiento y comportamiento adolescente es
parte natural de sus impulsos, pues segun estos, pueden ser inhibidos y modificados en y por
el medio social, y tales manifestaciones se deben considerablemente, entre otros, a fallas en
el planteamiento pedagodgico como la forma de ensefar en determinado contexto, por tal
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motivo, el contexto es el principal formador y creador de nuevos intereses vy

comportamientos.

Por tal motivo, el joven adolescente es un ser cambiante en relacion a los cambios
sufridos por su contexto socio historico, es decir, una sociedad dentro de una cultura dentro
de una época histérica lo que provoca la creacion de una generacion diferente: se le ha dado
el nombre de “Generacion del milenio” (Velazquez:11). Son las personas nacidas desde
mediados de los afios ochenta hasta la primera década del siglo XXI, un lapso aproximado
de 20 afos. Son nifios, adolescentes y jovenes que tienen caracteristicas muy especiales

que los distinguen de manera muy marcada de las generaciones que los preceden.

Son personas, por lo general, alegres, seguras de si mismos, con energia y autoridad,
usan un lenguaje matizado de expresiones que sorprenden debido a la riqueza de
vocabulario. Esta generacion ha crecido viendo programas de televisién caracterizados por la
velocidad vertiginosa; son caracterizados por la manipulacion eficaz de los medios de
internet, de las redes sociales, de las nuevas tecnologias, etc. teniendo como consecuencia
una transformacién tanto en el pensamiento, como en los intereses, las relaciones sociales y

el comportamiento.

De esta manera, la adolescencia “...presupone tanto la extincién o reduccion de las
formas viejas como el nacimiento y maduracién de las nuevas, en una compleja
concatenacion”. (Vigotsky:95.9). Esto hace referencia a que la adolescencia implica
momentos de rechazo, negativismo, ruptura de interés e inquietud generalizada y esto
representa todo aquello que anticipa la novedad de otras atracciones y vinculos asi como
otros comportamientos ante la sociedad. Es una nueva manera de percibir el mundo (su
mundo) y de posicionarse ante los diferentes problemas; comprende todo lo que le rodea
desde las relaciones familiares, los amigos, el colegio, asi como la nueva musica, nuevos
habitos, nuevas formas de vestirse, en fin, nuevos estilos de vida adulta que adquiere a
través del aprendizaje de roles, esto debido al creciente numero de relaciones
interpersonales que establecen los adolescentes dentro de un ambiente cada vez mas

amplio.

Si a esto se suma que gustan de experimentar, probar por si mismos, es facil concluir

que pueden cometer errores, a veces importantes, evidenciandose en cambios en la
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conducta. Tales se ven reflejados en los diversos problemas ocurridos cuando el adolescente
rompe el vinculo con la escuela, no solamente porque interrumpe su aprendizaje, sino
porque queda expuesto a grupos antisociales. Esto puede traer consecuencias como casos
de muertes y accidentes de jovenes relacionados con el consumo de alcohol y drogas o

sobredosis en el consumo de cocaina y otras drogas (Gutiérrez:13.6).

Aunque la adolescencia se asocie en general con el proceso de socializacién, “...en
otro estudio con adolescentes de 12 a 19 afos sobre la incidencia de la conducta violenta
segun el género, se observo que los varones son mas antisociales y muestran mayor
impulsividad no planificada mientras que las mujeres son mas prosociales y empaticas”
(Cohen:12.13).

La influencia que ejercen las representaciones sociales sobre el individuo, asi como el
mal uso de los modelos plasticos como son “...peliculas, la television y otras exhibiciones
audiovisuales...” (Bandura:74.46) pueden asumir diferentes formas, algunas puede provocar
que el joven por momentos sea timido o retraido y por otros sea agresivo, todo esto debido a

su marcada inseguridad, asi, “...ambientes socioculturales mas desfavorecidos tenderan a

crear mayor grado de vulnerabilidad en nifios y adolescentes...” (Cohen:12.12).

De esta manera, la imitacién juega un papel importante en la adquisicion de la
conducta, el comportamiento de los individuos esta en funcién de la cultura en la que

interactuan.

Segun el Modelo Jerarquico, propuesto por Martorell, Gonzalez, Aby y Ferris en 1995
existen dos polaridades de la interaccidon social: un polo hace referencia a la conducta
prosocial, la cual esta formada por las dimensiones de consideracion con los demas y el
autocontrol; y el otro se refiere a la conducta antisocial formada por la dimensiéon de la
agresividad (Cohen:12.13).

Por lo tanto, un adolescente sin ideologia, sin rumbo, sin proyecto de vida, que no le
interesa ni participa en nada, queda indefenso, expuesto a ser captado por grupos disociales.
Por el contrario, cuando hay habitos correctos acerca del valor del deporte, el ejercicio, la
lectura, el estudio, la musica y el trabajo compartido en el hogar, el tiempo libre se reduce o

no existe porque se ha empleado ya en todas las actividades antes senaladas.
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No existe una institucion para educar mejor y nada puede sustituirla. Es un grave error
declarar que solo la familia educa y también lo es afirmar que toda la responsabilidad de la

educacion recae en la escuela. La fédrmula correcta es familia mas escuela.
1.3.2- Caracteristicas emocionales de los jovenes de 15 a 25 aios de edad

El inicio de la adolescencia supone el despertar del pensamiento abstracto o formal, es decir,
el desarrollo de sus capacidades para empezar a pensar de una forma mas cientifica y
reflexiva. Sin embargo, es un periodo critico para tomar decisiones, auto monitorearse y
realizar analisis. Aqui se destaca la ausencia de asertividad, las dificultades en la solucion de
problemas y la ansiedad para relacionarse con compaferos del sexo opuesto. Se da la
busqueda de la identidad y autonomia. Para lograrlo es necesaria la separacién hacia las
figuras paternas, de esta manera, se vive un conflicto interno entre la fuerte dependencia que

aun existe con los padres y el deseo y necesidad de independencia.

Se encuentran en la conformacion y maduracion mental y en la lucha por la
emancipacion y adquisicion del control de su vida. El desarrollo de la madurez va ligado a

conflictos, “...a la par que el nuevo mundo externo, surge para el adolescente un mundo
interno nuevo.” (Erausquin:10.9) y esta lucha interna se expresa a menudo en forma de

peleas y problemas especialmente con los padres.

Estan presentes emociones como la irritabilidad y en ocasiones su hermana mayor: la
agresividad, pero también se hacen presentes “...la tristeza y la melancolia, a la vez que sus
contrarias, la alegria exagerada, el optimismo infantil y todas aquellas que queramos
nombrar.” (Cantero:02.15) y se puede pasar de una a otra con una rapidez que causa

estupor.

Surgen los cambios intelectuales; el joven adquiere la capacidad para comprender los
problemas, se da el desarrollo cualitativo de la inteligencia y esta depende mucho del
ambiente social donde se desenvuelve el individuo. En este sentido “...las normas familiares
—reglas, limites y habitos- son fundamentales ya que aportan seguridad, confianza y

responsabilidad a los jovenes” (Cantero:02.25-26).

Segun Fernandez a la edad de los 20 afios se da la existencia de la inteligencia fluida
y cristalizada; la primera comprende el proceso de percibir relaciones, formar conceptos,

26



razonamientos y abstracciones. La inteligencia cristalizada, por otra parte, comprende la
habilidad para recordar y usar la informacion aprendida y depende, por consiguiente, de la
educacion de la experiencia cultural (06.15). Este tipo de inteligencia puede estar
estrechamente relacionada con el aprendizaje significativo propuesto por el enfoque
constructivista debido a que es un proceso realizado a lo largo de toda la vida, a diferencia
de la inteligencia fluida la cual parece alcanzar su desarrollo completo en los ultimos afios de

la adolescencia.

En la edad comprendida de los 17 a los 21 anos, el pensamiento esta plenamente
establecido, se tiene una orientacién hacia el futuro a través de la planificacién de proyectos

y se es capaz de percibir y actuar segun las implicaciones futuras de los propios actos.

De esta manera se puede retomar la definicion de inteligencia emocional propuesta
por Zarala: “...habilidad para automotivarse y la tenacidad para encarar situaciones; controlar
impulsos y relegar la gratificacidon, regular los propios estados de animo y controlar el miedo
para dejar fluir la capacidad de pensar.” (08.6) es decir, es una constelacion de emociones,
percepciones, rasgos de personalidad y todo el conjunto de capacidades emocionales,
personales e interpersonales que influyen en la capacidad total del individuo para hacer

frente a las demandas y a las presiones del medio ambiente.

Sin embargo, una mala transicion y desarrollo cognitivo puede ocasionar la
desadaptacion social y emocional expresable muchas veces a través de la violencia. En
muchas ocasiones el individuo no sabe cdémo manejar sus emociones y desconoce sus
sentimientos experimentando conductas que lo comprometen en areas de su vida:
emocional, sexual, laboral, social, limitando su desarrollo; es labor tanto de la familia como
de la escuela y la sociedad propiciar el correcto desarrollo del joven, como lo argumenta

Gutiérrez:

“Nuestra sociedad actual ha creado la adolescencia y tiene la obligacién de
preocuparse por ella, de infiltrarle responsabilidad y esperanza, de darle una nueva
ética, en la que impere el concepto de derecho a nacer deseado y protegido. Sélo asi
podria mantenerse el concepto de familia, de lo cual... es preciso que el recién nacido
cuente con la proteccién que nuestra especie necesita para llegar a ser adulto y

convertirse en una legitima base de organizacién social”. (13.1)
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De esta manera, el pensamiento, influenciado por las condiciones socio-histéricas
propiciando su construccidn y reconstruccion, alcanza un nivel de abstraccion que le facilita
hacer una recontextualizacién de sus cuestionamientos con relacién a los padres, la familia,
los adultos en general, los amigos, etc. para favorecer la comprension de problemas
actuales. Esto, a su vez, modifica sus relaciones familiares y personales. Sin embargo, para
Vigotsky no existe ningun cambio en el pensamiento del adolescente, es decir, los cambios
del organismo y de la personalidad no tienen ningun efecto en el pensamiento; la
adolescencia es un periodo de turbulencia emocional, de cambios de intereses, entendiendo
asi que en el proceso adolescente, el pensamiento permanece inerte frente a los cambios

emocionales, de intereses y de experiencias.
1.3.3- Caracteristicas psicoldgicas de los jovenes de 15 a 25 ainos de edad

La etapa de la adolescencia implica una serie de cambios de la estructura psicolégica del

individuo, que se pueden resumir de la siguiente manera:

- Inseguridad ante la ambigua realidad: aparece una gran inseguridad en si mismo.

- Mascaras: para disimular la inseguridad necesita protegerse, para lo cual usa
mascaras de comportamiento como la agresividad y la rebeldia, que impiden a los
demas darse cuenta de la realidad. Esto es un mecanismo inconsciente.

- Necesidad de llamar la atencion: Narcisismo, como manifestacion del

descubrimiento de su propia realidad. Quiere decir a todo el mundo “yo soy yo”.

Por otro lado, para Palacios las caracteristicas basicas del desarrollo psicologico del

adolescente son:

- Notables cambios corporales.

- Autoafirmacion de la personalidad.

- Deseo de intimidad.

- Descubrimiento del yo y del otro sexo.
- Aparicion del espiritu critico.

- Cambios intelectuales.

- Oposicion a los padres.

- Notable emotividad. (Alvarez:10.1)
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Alvarez clasifica las caracteristicas psicoldgicas de los jévenes en los siguientes

indicadores:

LA AUTOAFIRMACION:

- Afirmacion del yo.

- Confianza excesiva en sus ideas.

- Egocentrismo en sus conductas.
INESTABILIDAD EMOCIONAL

- Cambios inesperados de humor.

- Reacciones imprevistas y descontroladas.
- Agresividad.

IDENTIDAD PERSONAL

- Busqueda de si mismo.

- Descubrimiento de valores.

- Oscilacion entre sentimiento de superioridad e inferioridad.
DESARROLLO DEL LENGUAJE

- Dominio de lenguaje y comunicacion.

- Defender opinion.

- Habilidades metalinguisticas.
PENSAMIENTO FORMAL

- Paso del pensamiento descriptivo al exploratorio.
- Pensamiento hipotético — deductivo.
MEMORIA

- Aumento de la memoria significativa.

- Aplicacion de conocimientos criticos. (10.8-9)

Los cambios psicoldgicos que sufre el joven, de no ser desarrollados correctamente
pueden afectar de forma decisiva el progreso emocional e intelectual del alumno
repercutiendo en el aspecto educativo. Sin embargo, el profesor, como figura importante en
el desenvolvimiento escolar, puede influir notablemente sobre el alumno, logrando, a través

de un proceso arduo y constante, el mejoramiento del desarrollo psicologico del estudiante.
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1.3.4- Autoestima: definicion e implicaciones

El desarrollo de una autoestima alta es de suma importancia para el buen desenvolvimiento

del individuo en sociedad. Yagosesky, R. en Acosta define al autoestima como “...el
resultado de valoracion profunda, externa y personal que cada quien hace de si mismo en
todo momento, esté o no consciente de ello” (04.4). Este resultado es observable, se
relaciona con los sentidos de valia, capacidad y merecimiento y es a la vez causa de todos

los comportamientos.

Dicho de otro modo, la autoestima es el valor individual que cada uno tiene de si
mismo: respetarse, aceptarse, valorarse, creer; asi como la forma de pensar, sentir, actuar y

aceptar incondicionalmente el propio valor.

La autoestima “...se forma en los primeros afios de vida...” (Cevallos:06.4), el triangulo
Yo — Mama — Papa es determinante durante la infancia para una autoestima alta en etapas
posteriores, de aqui que “...la familia sea el grupo mas importante para cimentar los valores
que serviran a lo largo de la vida” (Acosta:04.5). Sin embargo, no se limita a una sola etapa
de la vida, sino constituye un detonador e impulsor de la actividad del individuo durante toda

su existencia.

La autoestima influye directamente en el comportamiento de los individuos, la forma
en que se evalua a si mismo tiene repercusion en todas las areas del desarrollo social,
emocional, intelectual, conductual y escolar. Es un proceso “...inherente a todos los seres
humanos, producto social que se desarrolla en la interaccion hombre — mundo, en el proceso

de la actividad y la experiencia social...” (Acosta:04.4).

Una autoestima alta o baja depende de multiples sucesos relacionados con la familia,
la escuela, la comunidad y el universo, y de manera individual, de la sensibilidad del sujeto,
ya que existen personas extremadamente sensibles cuya autoestima puede bajar debido a

un gesto desagradable, una frase, un incidente familiar o una critica.

Para poder generar un autoestima alto en el individuo es necesario que tanto
profesores como padres, principalmente, tengan precisamente un autoestima alto, pues de

esta manera les posibilitara una mayor seguridad y confianza y les permitira tener una
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valoracion propia de sus posibilidades de actuar en un momento dado a partir de sus

conocimientos, otorgando mayor valor a lo que saben y a lo que pueden ofrecer.

De esta manera, se puede identificar a personas con un autoestima alto debido a que
presentan caracteristicas como ser alegres, amistosos, confiados, responsables, coherentes,
expresivos, racionales, intuitivos, cooperativos, solidarios, armonicos, autdnomos, optimistas,
activos, operativos, tolerantes, reflexivos, socializadores, honestos, encuentran sus motivos

en el éxito y el progreso en el trabajo, la familia y la sociedad, etc. (Acosta:04.6).

Sin embargo, el bajo autoestima es muy comun entre los individuos y también se
forma en la familia. Las personas desestimadas se manifiestan de diferentes formas:
mienten, se quejan, se niegan a aprender, se culpan, se auto descalifican, se muestran
ansiosos, tristes, indiferentes, se menosprecian y adoptan conductas de autodefensa, se
ocultan, desconfian de todo, pueden tener adicciones como el cigarro, el licor y las drogas,
se aislan de su medio familiar y social, les resulta dificil ver, oir y pensar con claridad, por
consiguiente son personas faciles del engafo, chantaje, intimidacion, amenazas, etc.
(Cevallos:06.9 - 10). Ademas presentan caracteristicas tales como inseguridad ante sus
propias potencialidades, aptitudes y capacidades, desconfianza, desvalorizacion, negatividad
ya que piensan que todo les resultara mal y no intentan superar la situacion, vulnerabilidad,
temor al rechazo y/o fracaso, inestabilidad emocional al cambiar su estado de animo
repentinamente, inferioridad y en ocasiones autodestruccion como medio de escape a su
realidad (Cevallos:06.12-13). Asi como insatisfaccion con uno mismo, manifestaciones
agresivas, falta de motivacion y bajo rendimiento escolar. Esto tiene como consecuencia la

dificultad de establecer relaciones interpersonales satisfactorias.

Sin embargo, hay una diferenciacion entre hombres y mujeres siendo “...las mujeres
las mas propensas a preocuparse sobre lo que los demas piensen de ellas y se interesan
mas por complacer a sus companeros, estan menos contentas con su rol sexual y se les
fomenta una mayor autoconciencia, lo que trae como consecuencia una mayor autoestima
baja y mayor inestabilidad” (Gonzales:03.5). Esto se refiere a la marcada diferenciacion entre

el rol de hombres y mujeres asi como los estereotipos que como cultura se siguen dia a dia.

Por otro lado, “...los sujetos de entre 18 y 22 afos de edad consideran que se sienten

perdedores e inseguros... en contraste los que tienen 23 y 28 afos se consideran en plena
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confianza en si mismos e inteligentes, se sienten bien consigo mismos y son personas
exitosas...” (Gonzalez:03.6). Es decir, es un periodo en el que piensan mas de si mismos y
confirman sus sentimientos y opiniones a través de nuevas experiencias, comparandose
entre si con sus propios ideales y los de otros, lo contrario a edades posteriores, en las que

el individuo empieza a formarse un autoconcepto y un autoestima mas rica y completa.

Este fenobmeno influye en una de las areas mas importantes en la vida del ser
humano: su educacion. El autoestima alto es un factor determinante en el buen

aprovechamiento escolar, como lo fundamenta Acosta:

“...sl existe una relacién directamente proporcional entre los niveles de autoestima y
los niveles de aprendizaje, entonces aumentar la autoestima de los alumnos significa
mejorar sus niveles de aprendizaje y de igual forma las posibilidades de éxito de estos

en la vida privada y profesional.” (04.3)

Uno de los fines del desarrollo de un autoestima alto es evolucionar como un buen
ciudadano en todos los aspectos, entre ellos el escolar, todo esto a través del conocimiento y
la aplicacién en su vida de un codigo ético relacionado con los valores y metas de la
sociedad, asi como ser capaz de actuar con responsabilidad y eficacia en el juego y en el
trabajo, conocer y desarrollar sus actitudes y aptitudes de modo que pueda aprender a tomar
decisiones, mantener su salud y su seguridad como individuo y miembro de un grupo y

finalmente aprender a tener y aprovechar el tiempo libre de manera creativa.

De esta manera, hoy en dia debe existir la preocupacién de formar alumnos con un
alto nivel de expresion, desenvolvimiento y con seguridad, y que tengan un proyecto de vida
delineado. Le corresponde, en parte, a la educacion escolarizada preparar seres humanos
integrales, mediante el desarrollo de aptitudes y la promocion de actitudes para que a nivel

profesional sean capaces de resolver con éxito los problemas sociales.
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1.4- Teoria sociocultural
1.4.1- Caracteristicas

El principal autor de esta teoria es el psicélogo ruso de origen judio Lev Semidnovich
Vygotsky, quien naciera en 1896 y muriera en 1934 (Vigostky:95.3). Esta teoria sostiene que
el individuo es resultado del proceso histérico y social donde el lenguaje representa un papel
esencial. Su conocimiento es un proceso que se forma a partir de los esquemas de la
persona producto de su realidad y su comparacion con los esquemas de los demas
individuos, es decir, el conocimiento es un producto de la interaccion social del sujeto con el

medio, pero el medio entendido social y culturalmente, no solamente fisico.

En esta interaccion se adquiere conciencia de uno mismo, se aprende el uso de los
simbolos que a su vez permiten pensar en formas cada vez mas complejas. El ser humano al
entrar en contacto con la cultura a la que pertenece se apropia de los signos de origen social
para posteriormente internalizarlos. El nifio se va apropiando de las manifestaciones

culturales las cuales tienen un significado en la actividad colectiva.

Para Vigotsky, “...a mayor interaccion social, mayor conocimiento, mas posibilidades
de actuar, mas robustas funciones mentales.” (Romo:02.2-3). Es decir, el ser humano es
ante todo un ser social y esta cualidad es lo que le permite desarrollarse, ya que el individuo
no se relaciona unicamente en forma directa con su ambiente, sino también a través y

mediante la interaccidon con los demas individuos.

Para este autor existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las
superiores. Las funciones mentales inferiores son aquellas con las que nacemos, son las
funciones naturales y estan determinadas genéticamente (Romo:02.2). EI comportamiento
derivado de estas es limitado; esta condicionado por lo que se puede hacer, limita el
comportamiento a una reaccién o respuesta al ambiente. En este caso la conducta es

impulsiva.

Las funciones mentales superiores, por otra parte, se adquieren y se desarrollan a
través de la interaccién social, puesto que el individuo se encuentra en una sociedad
especifica con una cultura concreta; estan determinadas por la forma de ser de esa

sociedad, y principalmente por la forma de ser de la familia en la que esta inmerso. El
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comportamiento derivado de las funciones mentales superiores estd abierto a mayores
posibilidades. Es aqui donde se aprenden y desarrollan conductas buenas o malas, tales

como el respeto, igualdad, humanismo, o bien, agresion y violencia.

Los simbolos, las obras de arte, la escritura, los diagramas, los mapas, los dibujos, los
signos, los sistemas numéricos, son llamados herramientas psicolégicas (Romo:02.3). Estas
median la capacidad de sentir, pensar y actuar para bien o para mal. Dependen de la cultura
en la que se situe, por tal motivo, los pensamientos, las experiencias y las acciones estan

culturalmente mediadas.

La herramienta psicolégica mas importante es el lenguaje ya que inicialmente se utiliza
como medio de comunicacion; progresivamente se convierte en una habilidad
intrapsicologica y por consiguiente en una herramienta con la que se piensa y controla el
comportamiento (Romo:02.3). Es la que da la posibilidad de tomar conciencia de uno mismo,
ya que no se imita la conducta de los demas y ya no se reacciona simplemente al ambiente,
por el contrario, se tiene la posibilidad de afirmar o negar, lo que indica que el individuo tiene
conciencia de lo que es y actua con voluntad propia, es decir, el lenguaje es la forma con la

que el individuo se apropia de la riqueza del conocimiento.

A través de la cultura los individuos adquieren el contenido de su pensamiento. Es ella
quien dice qué pensar, como pensar, da el conocimiento y la forma de construirlo, por esta
razon, Vigotsky argumenta que el aprendizaje y el comportamiento son mediados por la

cultura y la sociedad.

Argumenta que en el hogar es donde comienza la vivencia institucional, ya que alli es
donde los nifilos aprenden a vivir y a convivir, y donde hay establecidas unas normas como
mediadoras en los conflictos. Con la familia se aprende a tomar decisiones, a participar y a
asumir los deberes individuales como parte de la sociedad. Se establece la jerarquia de

valores segun la cual se actia como personas y como ciudadanos.

El colegio actua como segunda instancia mediadora en la formacion de valores y
normas que guian la convivencia entre individuos. Segun Vigotsky, el desarrollo del
conocimiento y de las competencias individuales se lleva a cabo a través de la orientacion, la
guia, el apoyo y la estructura que aporta o proporciona el contexto sociocultural. Por ello, si el
desarrollo humano resulta de la interaccion entre el individuo y la cultura, entonces el entorno
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inmediato (familia) de un alumno agresivo y violento, es en si mismo, un entorno y ambiente

agresivo y violento.

Vivir en un contexto asi, tiene como resultado el que los nifios aprenden que la
violencia y la agresion son conductas aceptables y que esa forma de actuar es una forma
correcta de ejercer el control sobre los demas. Todo ello abocara en los individuos a
presentar conductas pasivas o agresivas hacia otras personas u objetos. Confirmando asi

qgue la violencia es una conducta que se aprende.
1.5- El proyecto de vida como una alternativa escolar
1.5.1- Caracteristicas

El proyecto de vida es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio
del futuro, es decir, es la organizacion y planificacién individual de objetivos, inquietudes,
metas personales, considerando experiencias previas y alternativas para transformar y
disfrutar la vida, es decir, el proyecto de vida implica conocerse a si mismo para darle sentido

a la vida a traveés de proyectos y metas.

Para la elaboracion de un proyecto de vida, deben considerarse aspectos como el
entorno, caracteristicas de la persona, la busqueda de informacion que responda a las
inquietudes y responsabilidades, flexibilidad para enfrentarse a distintos intereses,

habilidades y rectificaciones en el transcurso.

Emprender el proyecto de vida es tener claro que se debe trascender de las metas;
implica definir y ordenar objetivos, prioridades, valores, creencias. Vivir sin tener una
direccion clara, sin saber a donde se quiere llegar, puede tener como consecuencia actos de
irresponsabilidad. Planear el futuro permite crear un rumbo, una meta que se debe lograr,
pero no debe confundirse con la creacién de una lista de deseos que se quieren cumplir, por
el contrario, permite hacer un analisis personal para conocer las fortalezas, debilidades,
aspectos que resaltan nuestra personalidad y aquellos en los que debemos trabajar para
mejorarlos, asi, sera de mayor facilidad establecer objetivos y metas tomando en cuenta lo

que podemos hacer y no.

Dado que es una creacién personal que a medida que se construye ayuda a poner en

claro las verdaderas motivaciones y deseos en la vida, da la oportunidad de conocernos mas
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a fondo y sobre el camino reestructurar los objetivos propuestos. Por dicha razén, constituye

un pilar fundamental que guia la formacién y desarrollo de todo ser humano.

El proyecto de vida es el sentido de la vida que cada individuo tiene, es lo que da
respuesta a la funcién y el papel que desempeina el hombre en el mundo y a su vez le

permite hacer de su vida algo util, tanto para si como para los demas. Por eso “...la
concepcion del mundo constituye a la formacion del sentido de la vida, a que el individuo
forme su marco general valorativo y cognoscitivo, que le permita o no estructurar su proyecto
de vida.” (L. Martha:91.74). Esta concepcion esta, en gran medida, determinada por el
momento historico y por la ideologia imperante, siendo dicha concepcion la imagen o
representacion que cada individuo hace acerca de la realidad, de como es y la idea de cdmo
debe ser, de acuerdo a su tipo de vivencia y a las relaciones que establece con el mundo.
Segun la concepcion del mundo que va teniendo cada individuo, este plantea alternativas y

formas de intervencion, buscando asi ubicarse y asumir una postura con respecto al mundo.

Lo que orienta al proyecto de vida es lo que el sujeto considera que es y las acciones
que realiza para alcanzar lo que se propone, para lograr tal situacion, debe formular objetivos
y medios en las diferentes areas de su vida acordes a sus condicione internas (intereses,
necesidades, cualidades) y externas (vinculos laborales, afectivos y sociales) los cuales
deben estar respondiendo constantemente al por qué desea alcanzar lo que se propone (L.
Martha:91.75). Estos objetivos deben conducir a la superacién personal, a la busqueda de
posibilidades con el propdsito de cambio en su forma de vida, teniendo en cuenta tanto la
viabilidad del objetivo como las formas de accién para lograrlo. Asi, a medida que la persona
actua en pos de su proyecto ira encontrando justificacion a su existencia y le impulsara a

continuar formulandose obijetivos con el fin de alcanzar su autorrealizacion.

La elaboracion de un proyecto de vida implica la reflexion, motivaciéon, la
autoconciencia y la accion, entendiendo a esta ultima segun L. Martha como un método
incluido en el sistema de relaciones sociales; la actividad de cada hombre depende de su
lugar en la sociedad, de las condiciones de vida y de como se va conformando en

circunstancias individuales (91.75).

A consecuencia de lo anterior, las personas afrontan el reto, si lo hiciesen, de elaborar

su proyecto de vida de dos maneras muy distintas: “...1) precipitadamente y sin elementos
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suficientes de juicio para una adecuada toma de decisiones; 2) pausadamente, a través de la
evaluacion de sus posibilidades vitales para, a partir de ahi, decidir qué quiere y qué puede

ser/hacer dentro de las actuales circunstancias.” (Santana:12.27).

Los proyectos de vida se caracterizan por ser 1) una construccion interna y activa
desarrollada a lo largo de la vida, 2) un proceso no lineal concretado en un plan de accion
abierto a las oportunidades ofrecidas por el contexto y 3) una expresion de libertad. Las
metas u objetivos que se plantea una persona en un determinado contexto y a una
determinada edad influyen en el proyecto de vida que llevaran a cabo en un futuro préximo,
por eso, Santana considera que el proyecto de vida se inicia a lo largo de la etapa de la
secundaria (12.27). Es de suma importancia que cuanto mas pronto se inicie, tendra mayores
oportunidades de reestructurarlo segun sea necesario, asi, el plan de vida permitira al joven

adolescente:

1) Elaborar su identidad, respondiendo a la pregunta ¢Quién soy yo?

2) Identificar sus redes de soporte social y afectivo mediadas por la conciencia de
género, roles y estereotipos sexuales mediante la interrogante ;Dénde me ubico?

3) Reflexionar sobre sus metas principales y objetivos de vida asi como valores
comprendidos para alcanzarlos, es decir, ¢Cudl es mi mayor deseo y qué voy hacer
para lograrlo?

4) Anticipa las dificultades y estrategias para superarlas buscando responder a la
pregunta ;Cuadles son las dificultades que se me pueden presentar y cémo voy hacer

para superarlas? (Moreyra:05.342)

Lo anterior trata de despertar en los individuos la conviccidn de que ellos son sujetos
responsables de su comunidad, de sus instituciones, de su sociedad y sobre todo de ellos
mismos y de su futuro. Por la misma razén, es necesario que desde los nucleos sociales
primordiales como es la familia y la educacion, se inculque una ideologia responsable a las

nuevas generaciones.

Cuando el adolescente incursiona en el mundo universitario principalmente
“...comienza un nuevo despertar en torno a lo que realmente desea alcanzar en la vida.”
(Alejos:10.125). Aqui el Profesor tiene la perfecta oportunidad de crear espacios en el aula
de clases que propicien la reflexién y el analisis en los estudiantes sobre la importancia de

actuar en la vida cotidiana y en los diferentes contextos que les corresponda siempre bajo
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una vision y un plan establecido que pueda aplicarse ademas en los diversos espacios en los
que se desenvuelve. De esta manera, se puede lograr la formacion de sujetos capaces de

construir su propia visién de la sociedad y de su vida.

El joven estudiante debe estar bien orientado a descubrir su esencia como persona,
facilitando de esta manera la identificacion de sus cualidades y debilidades que lo conduciran
hacia un adecuado uso de sus potencialidades. Para tal accion, es pertinente que el individuo
tenga plenamente claro e identifique ¢Quién es?, ;Qué quiere hacer de y en su vida?,
¢ Hacia donde quiere ir? ya que esto le permitira actuar y transformar plenamente su propia
vida. Por tal motivo, el proyecto de vida es visto como una alternativa para establecer metas

reales y seguras, siendo la guia que oriente el alcance de objetivos propuestos.

En sintesis, la violencia tiene distintas manifestaciones que trastocan todos los
ambitos del individuo, incluyendo aquellos que enmarcan su cotidianeidad, es decir, escuela,
trabajo, familia y comunidad, ademas las consecuencias que se presentan en cada persona
son diferentes en cuanto al impacto y repercusion, sobre todo, cuando existen condiciones y
situaciones de vida que generan mayor vulnerabilidad, tal es el caso de la infancia y la

juventud.

Dado que el hombre es un ser social por naturaleza, sus relaciones con otras
personas dan origen a profundas satisfacciones pero también a profundas desdichas, por lo
tanto es fundamental que uno de los objetivos de la familia y principalmente de la educacion
sea mejorar las capacidades del ser humano para desenvolverse eficazmente en su

ambiente social.

Los procesos y manifestaciones de la agresion estan, inevitablemente, relacionados
con el entorno escolar, entendido este como docentes, alumnos, cuerpo administrativo,
padres de familia y autoridades educativas, asi como con el entorno familiar, personal y

comunitario.

De esta manera, al comprender su relacion, se puede intervenir y proponer acciones
especificas debidamente estructuradas y planeadas con anterioridad en donde se involucre a
la comunidad educativa y a todos sus actores sociales externos con el fin de generar factores
de prevencion y proteccién dirigidos a disminuir la violencia y sus diversas manifestaciones.
Asi, en la medida en que se incida sobre la agresion escolar, se incidird también en los
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factores que generan violencia comunitaria ya que por lo general, el ambiente educativo es
un reflejo y un marco de referencia de las formas de convivencia en otros espacios del

contexto cotidiano.
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Capitulo 2: La Candelaria Tlapala, Chalco, Estado de México
2.1- Ubicacion y caracteristicas geograficas

La Candelaria Tlapala, “Tierra de colores, Donde se aprende a pintar, lugar pintado.”
proviene del plural mexicano tlapalli, que significa color, (Ayuntamiento Constitucional de
Chalco:13-15.13), es una poblaciéon perteneciente al Municipio de Chalco de Diaz

Covarrubias, Estado de México.

Esta situado a 2,260 metros de altitud sobre el nivel del mar; sus coordenadas
geograficas son Longitud de -98.845833 y una Latitud: 19.239722. Tiene una superficie total
de 693.73 KM2, siendo el pueblo mas pequefio de la ciudad de Chalco (Ayuntamiento
Constitucional de Chalco:13-15). Pertenece a las zonas rurales del municipio (pueblos),

ocupando el 3.81% de la poblacion total, como se muestra en la siguiente imagen:

Fuente: INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie Ill. (Prontuario de informacion

geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos, Chalco, México:09.4)
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En lo que respecta a la imagen anterior, La Candelaria Tlapala colinda al Norte con la
Localidad de San Gregorio Cuautzingo, al Sur con San Mateo Tezoquipan, al Este con Santa

Maria Huexoculco y al Oeste con Cocotitlan.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI:10), la localidad
cuenta con un total de 5,506 personas, de las cuales 2,694 son hombres y 2,812 son
mujeres. Para su mejor apreciacion El Consejo Estatal de Poblacion (10) clasifica el total de
habitantes en 3 rangos de la siguiente manera: poblacién de 0 a 14 afos de edad con un
total de 1,765 personas, de las cuales 881 son mujeres y 884 son hombres; poblacién de 15
a 25 anos de edad con un total de 931 personas, de los cuales 460 son mujeres y 471 son
hombres y poblacion de 25 afios en adelante con un total de 1,182 personas. De este total
de personas, 4,273 son nacidos en la entidad, divididos en 2,104 hombres y 2,169 mujeres; y

1,126 personas nacidas en otra entidad, de las cuales 534 son hombres y 592 son mujeres.

El clima predominante en el contexto de la Candelaria Tlapala es templado
subhumedo con verano largo, con lluvias de verano y porcentaje de lluvia invernal menor de
5%. El verano es fresco y largo, donde el mes mas calido presenta temperaturas de 18.4°C,
siendo este el mes de mayo. Presenta una temperatura media anual de 15.6°C y la minima
promedio es de 8.2°C en invierno (ViveMx:14). La precipitacion media anual es de 659.3
milimetros y la precipitacion del mes mas seco es mayor de 40 milimetros (Programa de
Manejo:13.29).

Como recurso hidraulico cuenta con la corriente de agua “El Cedral”; respecto a la
flora, se encuentran en el poblado pinos, cedros y jacarandas principalmente, mientras que
en la fauna destacan los conejos de monte, comadrejas, zorrillos, viboras de cascabel,
tejones, ratones y algunos tlacuaches, entre otros (Enciclopedia de los Municipios y

Delegaciones de México:15).

La Candelaria Tlapala es una poblacién que actualmente se encuentra modificada
social, econdmica, cultural, educativa y fisicamente, pero aun conserva algunas de sus
caracteristicas rurales. Los cambios que ha sufrido con el tiempo han repercutido en la forma
de vida tanto econdmica, cultural y principalmente social, debido al asentamiento de nuevos
pobladores que traen consigo diferentes formas de vida, diferentes costumbres, tradiciones,

ideales, mentalidades y sobre todo el hecho de diferir con los autéctonos de la comunidad en

41



los comportamientos y maneras de ver la vida. En consecuencia, este hecho se ve reflejado

en aquello que marca el desarrollo de un lugar: la calidad de vida.

La calidad de vida es un concepto para evaluar el nivel de desarrollo de un lugar,
donde estan intimamente relacionados los factores educativos, econdémicos, politicos,
sociales, culturales, alimenticios y salubres. Por lo tanto, la vida, y sobre todo la calidad de

vida, dependen hoy directamente del medio social y su calidad.

La calidad de vida depende llanamente del medio natural, social y su particularidad. La
concepcion del bienestar social no solo depende de las necesidades del individuo, sino
también de las condiciones de vida. De acuerdo a encuestas realizas, se muestran los
cambios sociales del modo y estilo de vida de la poblacién y su relacién con el proceso
socioeducativo, asi como los cambios sugeridos basados precisamente en la existencia de
los factores educativos determinantes del estado de bienestar. Se constata que el modo y
estilo de vida de la poblacion depende del sistema socioeducativo imperante, ya que
determinan cambios en las condiciones y la calidad de vida de las personas y, a su vez,

modifican continuamente mejorando el proceso socioeducativo.

2.2- Contexto Econémico, Social y Cultural.

La actividad econdémica de La Candelaria Tlapala es la agricultura y la ganaderia, que
pertenecen a las actividades econdmicas primarias; éstas son las actividades que tienen
como finalidad obtener productos directamente de la naturaleza sin manipularlos, como son
la agricultura, ganaderia, mineria y la explotacion forestal. Esta actividad econdmica es una
de las principales del pueblo y representa el 3.17% de la poblacion econémicamente activa a
nivel municipal en Chalco (Gaceta Municipal de Chalco Estado de México:13.80). Se cultiva

maiz principalmente, alfalfa, trigo y verduras con la técnica del arado y cultivo temporal.

En afos anteriores, la actividad econdmica primaria representd el principal sustento
econdmico del pueblo, ya que contaba con grandes extensiones de territorio dedicados a la
actividad agricola, sin embargo, a finales de los afios 1900 e inicios de los 2000 la localidad
comienza a sufrir cambios estructurales debido a la continua expansion urbana con la
construccion de dos unidades habitacionales ubicadas a las orillas de la comunidad, lo que

provoco consecuencias como la pérdida de terrenos dedicados a la produccién campesina,
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repercutiendo a su vez en el empleo de muchas familias, orillando a los pobladores a buscar

subsistencia en otros sectores.

En las actividades pecuarias se explotan animales entre los que destacan: bovinos
productores de carne y leche, ovinos, caprinos, equinos y porcinos. También se realizan
actividades ganaderas de menor importancia a nivel local, en donde se explotan cerdos y

conejos comerciandolos con microindustrias alimenticias.

Respecto a las actividades econdmicas secundarias, son aquellas cuyo fin es
manipular y transformar las materias primas en productos elaborados. Entre estas
actividades, destacan en la comunidad la produccion de hoja de maiz, herrerias, carpinterias,

taller de costura, reparadoras de calzado, expendios de pan, entre otros.

Finalmente, la actividad econdémica terciaria es aquella que se encarga de servicios
como el comercio, el trasporte, la economia y las comunicaciones. Entre estos se encuentran
en la comunidad gasolineras, refaccionarias, ferreterias, materiales de construccion,

farmacias, tlapalerias, papelerias, gimnasios, mercados, etc.

Cabe mencionar que en la comunidad se llevan a cabo actividades econdmicas
terciarias artisticas que sirven de sustento a sus pobladores. La principal de éstas es el
Género Folklorico Nacional Mariachi, ya que “El 80 por ciento de la poblaciéon depende
econdmicamente de los ingresos del mariachi” (El Universal:03). Este tipo de empleo surgio
aproximadamente 40 afios atras, cuando solamente existian 2 grupos: el Mariachi Tlapala y
el Mariachi Oro Nacional; a través de los afios y por medio de la herencia se fue trasmitiendo
este arte de generacion en generacion hasta llegar a la actualidad con mas de 50 grupos de

Mariachis en el lugar ocupando el mayor nimero de empleos en los habitantes (ZAK:10.29).

Actualmente, las jovenes generaciones se instruyen en este género musical ya sea
por tradicion, por vocacion o simplemente por gusto. Actualmente La Candelaria Tlapala es
reconocida por su musica de mariachi, sin embargo, la falta de valores en los jévenes acerca
de este arte, ha llevado a la comunidad musical al desvio ético de esta actividad, viéndola
como un ingreso unicamente econdmico y dejando de lado el profesionalismo que este
implica, a su vez, este hecho ha generado falta de interés, principalmente en los jovenes, de
superarse y verlo como un verdadero arte que solo pocos pueden ejecutar, haciéndolo solo
por obtener una remuneracion y viendo este arte como el medio social que les permite
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divertirse e ingerir bebidas alcohdlicas cada vez que se presente oportunidad, como
consecuencia, el comportamiento de los jovenes, bajo el efecto del alcohol, sera agresivo y

violento, repitiendo este hecho constantemente.

Por otro lado, La Candelaria Tlapala es un pueblo con bastas tradiciones vy
festividades que la caracterizan sobre las demas. En ella se realizan diversas actividades
culturales dirigidas al pueblo en general, entre ellas se encuentran los festejos religiosos,
patronales, jaripeos, bailes, juegos mecanicos, peleas de gallos, carreras de caballos, palo

encebado, actividades educativas, artisticas, comunitarias, politicas, deportivas, entre otros.

Como tradicién se lleva a cabo el festejo de la fiesta patronal realizada cada afio en la
fecha 2 de Febrero con motivo de La Virgen de la Candelaria. Se lleva a cabo del 24 de
Enero al 8 de Febrero, en esta festividad, se da la participacion de grupos musicales como el
mariachi, bandas y grupos tropicales; también se realiza un recorrido por las calles de la
comunidad con imagenes religiosas donde participan desde nifios hasta adultos de la tercera
edad.

Otra festividad se lleva a cabo el 15 de junio con motivo del Sagrado corazén de
Jesus. Aunque es un festejo pequeno en comparacion al del dia de la Candelaria, se realizan

actividades similares a ella y tiene una duracion menor.

En el mes de agosto, durante la primera semana se realiza una peregrinacion ciclista a
San Juan de los Lagos, Jalisco, donde se recorren 500 kildbmetros. Esta tradicion se realiza
desde aproximadamente 30 anos atras; la costumbre consiste en viajar en bicicleta desde el
poblado de Tlapala hasta San Juan de los Lagos para visitar a la Virgen del Lugar que lleva
el mismo nombre. El recorrido tiene una duracion de 4 dias, iniciando el primer Lunes del
mes de Agosto y terminando el dia Jueves a medio dia. Durante el recorrido se pasan por los
siguientes lugares: Lunes: basilica de Guadalupe, caseta de Tepotzotlan, Tepeji del rio y San
Juan del rio; Martes: Querétaro y Celaya; Miércoles: Salamanca, Irapuato, el Cerro del
Cubilete en Silao y Ledn; Jueves: Lagos de moreno y San Juan de los Lagos. En ella
participan un gran numero de familias, amistades, vecinos y visitantes del lugar, pero quienes
engalanan principalmente la actividad son los jovenes de Tlapala, ya que la mayoria de los
ciclistas son jévenes de entre 10 y 25 anos, y el resto de 25 hasta 55 anos.
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Por otro lado, el mes de Noviembre es caracteristico del poblado pues se realiza un
evento musical del Género Folclorico Nacional Mariachi, este representa la actividad cultural
primordial del lugar puesto que la mayoria de los ciudadanos se dedican econédmicamente a
este arte. Es un festejo muy conocido y visitado por turistas de diferentes lugares. Se realiza
el dia 22 de noviembre con motivo de la Virgen de Santa Cecilia, patrona de los musicos. Es
un evento gratuito donde participan mas de 20 grupos de mariachis con sus actuaciones en
el centro de la comunidad. Esta actividad reside en lo siguiente: el dia 22 de noviembre por la
mafana se realiza un recorrido por las calles del lugar acompafnado de la mitad de grupos de
mariachis que participan, el motivo es recoger las imagenes de la virgen de cada grupo
musical y llevarlas al lugar donde se realizara el evento, se efectua una ceremonia religiosa y
posterior a ella comienza el programa de actuaciones de cada grupo musical. Cada grupo
tiene un tiempo de 30 minutos para presentar su obra al publico y uno después de otro se
van presentando durante todo el dia. El dia 23 se realiza un nuevo recorrido por las calles
acompanado por la mitad de mariachis restantes, el motivo es entregar la imagen de cada
grupo en su hogar y como tradicidén se reparten galletas a los nifios en cada hogar donde se

entregue la imagen.

Este es un evento donde los grupos de mariachis tienen la oportunidad de prepararse
con melodias sobresalientes y/o nuevas, también les da la ocasion de hacer conocer su
trabajo y sus talentos, ademas permite a las jovenes generaciones que se van instruyendo
en este arte poder demostrar sus habilidades artisticas, pues esta labor les ofrece una opcion
diferente en que puedan invertir su tiempo y esfuerzo, alejandose de los comportamientos
erroneos, ya que la recompensa va mas alla de un pago econémico, es un reconocimiento y
satisfaccion por sus aptitudes y capacidades. Este homenaje poco a poco ha tomado
relevancia y popularidad entre las distintas comunidades, siendo principalmente, el festejo

caracteristico de esta comunidad.

Por otro lado, el futbol resulta una practica atractiva para los jévenes, pues se llevan a
cabo partidos cada domingo y en ocasiones los dias viernes, tanto en el mismo pueblo como
en los vecinos. Sin embargo, es una practica mal utilizada, ya que existe la costumbre de
festejar al término de cada partido, con la ingesta de bebidas alcohdlicas, influyendo en la

consecuencia de problemas violentos.
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La Candelaria Tlapala es un pueblo con tradiciones que dan la oportunidad a los
jovenes, principalmente, de encaminar sus vidas por vias favorecedoras para su integridad
personal, brindando siempre una opcion diferente pero sobre todo con un fin productivo. En
contraste, el repertorio de actividades culturales, artisticas y educativas que la comunidad
realiza, no determinan totalmente el buen comportamiento de sus ciudadanos, ya que su
poblacién denota violencia principalmente en jovenes. Esto es consecuencia de varios
factores, entre los que destacan la falta de cimentacion de valores, la escasa comunicacion
familiar, la mentalidad tradicional arraigada en gran parte de las familias, el modelo de
violencia desde el hogar, la falta de oportunidades educativas en los jévenes propiciando el
bajo nivel educativo, la modificacion fisica, social y cultural de la comunidad, el arribo de
nuevos grupos sociales influyentes directa e indirectamente en el aspecto comportamental de
la poblacion, entre otros. Todo esto resulta perjudicial para la vida de la comunidad, ya que
representa un cambio obligado en las actuales generaciones que a su vez transmitiran esta
aculturacion a las nuevas que marcaran el futuro del lugar, por ello, resulta sumamente
importante actuar en beneficio del lugar, atacando el actual problema desde el factor
educativo y familiar, constatando que estos daran resultados no solo en sus ambitos, sino
también, y por consecuencia, en los aspectos sociales, culturales y econémicos, ya que
estableciendo una estructura fortalecida en valores, principios, la moral, la educacion y el
amor a la familia, se podran obtener grandes beneficios para la integridad de personas que

inconscientemente y a través de sus actos, estan pidiendo apoyo.
2.3- Migracién

La movilidad de personas siempre ha existido, es un hecho tan antiguo como la propia
historia, por tal motivo, resulta importante analizar las causas de esta migracion asi como sus

consecuencias.

La migracién, es entendida como “...el desplazamiento, con traslado de residencia de
los individuos desde un lugar de origen a un lugar de destino, e implica atravesar limites
politico-administrativo de manera temporal o definitiva.” (Consejo Estatal de Poblacion:10). O
bien, como lo menciona Gastelum, la migracion se refiere a la movilizacion geografica o

espacial de seres humanos entre una unidad geografica y otra (91.24).
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Este proceso implica el transito de un ambito cultural a otro, asi como un cambio de
valores, normas Yy estilo de vida, sin embargo, no todo cambio de estancia fisica puede ser
llamado migracion, “...el movimiento espacial o cambio de residencia debe ser lo
suficientemente estable y largo, para que pueda calificarse como una migracion, de lo
contrario estariamos en presencia de una simple “movilidad espacial’ (Herrera:06.23). A esto
se puede afiadir como condicidén basica para que una migracion ocurra, no solo la distancia o
el tiempo involucrado, sino el cambio del marco sociocultural del sujeto, es decir, se puede
precisar a la migracion como el traslado fisico de un individuo o un grupo de una sociedad a

la otra, lo que incluye el abandono de un estado social para entrar en otro diferente.

Otro factor influyente para este proceso son las condiciones socioecondémicas
desfavorables, como lo indica la Real Academia de la Lengua Espafiola, “Migracion significa
desplazamiento geografico de individuos o grupos, generalmente por causas economicas y
sociales” (15). Por esta razon, con frecuencia los migrantes son tratados con desconfianza y
con desprecio debido a los factores que los diferencian de los habitantes del lugar geografico
en que residen, como son la lengua, la religion y criterios econémicos y sociales. Estas
diferencias tienen consecuencias negativas para ambas partes, ya que principalmente se
originan conflictos por diversos motivos, como son territorio, seguridad, economia, cultura,

etc.

Es importante destacar que todo desplazamiento es una emigracién respecto al lugar
de origen y una inmigracion respecto al lugar de llegada, es decir, el migrante es al mismo

tiempo emigrante e inmigrante.

De manera general, la migracidon es el traslado del ser humano de un lugar a otro
causado por diferentes motivos, entre los que destacan la busqueda de mejores
oportunidades de vida, sin embargo, no hay que pasar desapercibido que existen otras
causas por las cuales el hombre migra cuyos motivos son bastantes poderosos para que la
gente abandone sus lugares de vida, huyendo de conflictos, vandalismo, violencia, politica,
etc., los cuales son una constante que siempre esta presente en la cotidianidad del ser
humano, y sin darse cuenta, influyen mayormente de manera negativa en la estabilidad
social, cultural y educativa de la gente del lugar al que arriben, puesto que establecerse en
un nuevo lugar implica el contacto de dos culturas diversas que con el tiempo, se mezclaran
y tornaran un nuevo estilo de vida
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2.3.1.- Tipos de migracién

La migracién es un hecho que responde naturalmente a la necesidad humana, puede ser
interpretada como la escapatoria de una situacién que lo amerite. Asi algunas migraciones
son acciones asignadas por la fuerza al migrante, no tiene ninguna alternancia y la unica
opcidn, en el ultimo caso, puede ser la migracion. Por otro lado, puede ser una libre eleccion
por parte de la persona que emigra, ya que lo que varia entre estas practicas es su grado de

voluntariedad.

De acuerdo con distintos autores, se pueden clasificar varios tipos de migracion, entre
los que destacan los aportados por Lucassen en Gémez quien dice que hay dos tipos de
migracion, la voluntaria y la forzada, siendo esta ultima efecto de las guerras, conquistas y
esclavitud (13.32).

Por otra parte, Sutcliffe (83) aporta 5 tipos de migracion de los cuales en la presente

investigacion se analizaran 4:

1.- Migraciones forzosas y voluntarias: éstas consisten en la oportunidad que tienen las
personas para elegir migrar o no, “...la migracion no forzosa se basa en el supuesto
de que el migrante tiene la misma libertad de migrar o no como de elegir entre
diferentes marcas de jabon. En el otro extremo se estudian las migraciones forzosas
como parte del estudio de situaciones de emergencia politica, alimentaria y
medioambiental.” (Sutcliffe:83.42,). Lo anterior se refiere a que los migrantes forzados
son aquellos con un grado de victimas que no tiene control sobre su rumbo, los
migrantes voluntarios por otro lado, son considerados como aquellos que actuan con
autoconciencia para mejorar su situacion econdmica. Sin embrago, tedricamente
existe una diferencia entre estas dos, pero en la realidad, muchas migraciones
consideradas como voluntarias también contienen cierta coercién, dado que el hecho

de moverse de un lugar para establecerse en otro, ya esta implicando un motivo.

2.- Migrantes econdmicos y politicos: el migrante politico se refiere a “...alguien que intenta
escapar de la persecucion politica en su propio pais...” (Sutcliffe:83.46,) es decir,
aquellas personas que si se quedan, arriesgarian su vida o estarian vulnerables a una
restriccion grave de sus derechos humanos, probablemente el encarcelamiento. Por
otro lado, los migrantes econdémicos son aquellos que quieren migrar unicamente para
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mejorar su situacion econémica. En este sentido, los migrantes econémicos y también
los voluntarios, son en cierta medida migrantes forzados, puesto que tienen que

asegurar su propia vida y la vida de quienes dependen de él/ella.

3.- Migracion legal e ilegal: el migrante ilegal es el mas satanizado de los tipos de migracion,
se le inculpan muchos males, incluyendo el trafico de drogas, la prostitucion y otros
crimenes comunes, y COmo consecuencia, esta idea provoca la exclusion del migrante
ilegal en casi todas las formas legales de ganarse la vida. Sin embargo, la ilegalidad
es relativa para cada contexto, pues lo que es legal en un pais es ilegal en otro, por lo
tanto, el migrante debe adaptarse a la politica gubernamental del lugar que pretende
residir y es entonces cuando puede ser juzgado negativamente de acuerdo a las
practicas éticas o inmorales que moren en la sociedad receptora, ademas de ser
explotado en el mercado de trabajo por su condicion juridica, a esto se le suma la
negacion del derecho a recibir beneficios estatales tales como la seguridad social, un
sueldo fijo y justo, prestaciones y todo aquello a lo que esté obligado el gobierno. A
diferencia, la migracion legal suele tener cierta ventaja en la mayoria de los aspectos,
tiene un viaje de traslado con menores riesgos, mayores oportunidades de un empleo
oficial, digno y justo, un trato estimable y la posibilidad de ser menos juzgados, sin
embargo, ambos suelen sufrir los prejuicios y la discriminacién de la sociedad

receptora contra los inmigrantes.

4.- Migraciones temporales y permanentes: en este caso, el entendimiento de los conceptos
temporal y permanente es relativo a cada lugar, sin embargo, la temporalidad se
puede entender como el tiempo determinado que el migrante se establece en un lugar
por acordadas circunstancias, como el empleo, el turismo o la migracién forzada, por
otro lado, la permanencia corresponde al asentamiento con la durabilidad necesaria

para establecer una vida en el lugar y ser considerado como perteneciente a él.

Relacionando los tipos de migracién con la educacién y en especifico con el colegiado,
destaca Tébar que se puede diferenciar entre dos tipos de alumnado y, en general, de
habitantes de un lugar: extranjeros e inmigrantes. Se entiende por alumnos o habitantes
extranjeros aquellos que proceden de paises cercanos culturalmente, con un nivel
econdmico medio-alto y un nivel cultural de la familia también medio-alto, por lo que cuentan
con los recursos suficientes para poder desenvolverse en la sociedad e incluso muchas

49



veces con un poder adquisitivo superior a la media de la poblacion autdctona. Suelen vivir
sobre todo, en urbanizaciones de lujo y los motivos para abandonar su lugar de origen van

desde la benignidad del clima hasta los lucrativos negocios de familia.

Por otro lado, cuando se habla de alumnos o habitantes inmigrantes, se esta refiriendo
a aquellos que acuden a un determinado pais en busca de mejores condiciones de vida por
motivos de hambre, miseria o guerra. Su nivel econémico es bajo y sus temores y miedos

estan patentes (06.73).

A nivel educativo, ambos grupos presentan unas caracteristicas generales muy

similares, entre las que se pueden sefalar las siguientes:

- Son un grupo heterogéneo de procedencia diversa.

- Tienen una lengua materna consolidada y tendran que adaptarse y aprender la lengua
del lugar donde habiten.

- Se sabe poco de su escolarizacion en el pais de origen.

- Si han estado escolarizados, los objetivos, el curriculum y las metodologias pueden
ser totalmente distintos al del lugar de arribo.

- Tienen miedo al fracaso escolar, econémico y social.

- Necesitan conocer y participar en la nueva cultura, aportando rasgos propios de la
suya.

- Han pasado tensiones y peligros durante los trayectos migratorios.

- Viven una situacion de inseguridad y se encuentran solos.

- Sienten que su cultura no es valorada.

- Algunos viven situaciones de ilegalidad.

Lo anterior se puede apreciar de otra manera en el siguiente esquema:
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(Tebar:06.77)

CARACTERISTICAS DEL ALUMNO INMIGRANTE
INMIGRANTE
MOTIVOS

POLITICOS FAMILIARES ECONOMICOS LABORALES

\V/

TRAE HA TENIDO TIENE

| |

LENGUAY ESCOLARIZACION EDAD Y NIVEL
CULTURA PREVIA MADURATIVO
DIFERENTE
/\ - Sistema educativo
- Anosde
S| NO escolarizacién

- Lengua/as que
conoce

Esto hace referencia a las condiciones por las cuales atraviesan los migrantes en
general sin importar cuales sean sus motivos de traslado, teniendo consecuencias en las

actividades que todo esto implica, desde el traslado, hasta la vida que intentan establecer en

las sociedades receptoras.

Si bien, la educacién es la base formadora de la calidad de vida de una poblacién, por
lo tanto, el tipo de gente, sus caracteristicas, sus habitos, su cultura, sus costumbres, su
politica y sobre todo su ética, son las que marcan una estabilidad en el lugar, las cuales
dependen directamente de las modificaciones que puedan existir con el tiempo y con el
cambio principalmente del tipo de gente que la habite, pues mas alla de obtener un cambio

positivo con la llegada de nuevos prospectos, la sociedad se enfrenta a oposiciones en su
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forma de vida provocando una reaccidon, en la mayoria de las veces, negativa,
desembocando firmemente en la violencia en todos los sentidos: robo, vandalismo,
delincuencia, etc. Es por esto, que mantener un tipo de educacién firme, estable y sobre
todo fundamentada en los valores principalmente en las personas originarias del lugar,
lograra que este nivel se mantenga aun cuando se enfrente a diversas situaciones

cambiantes como lo es la migracion.
2.3.2.- Causas y Consecuencias

Es importante especificar que las causas que provocan la migracion son diferentes para cada
medio social, pues cada lugar genera un tipo especifico de migracién que responde a los

procesos que lo afecten.

Segun la teoria Push and Pull (empuje-atraccion), la migracion consiste en la
expulsion de individuos de sus tierras de origen por diversas situaciones y a la vez la
atraccion por lugares donde obtendran mejores condiciones de vida (An6énimo:12). Es decir,
las condiciones econdmicas y los conflictos civiles son algunos factores de empuje, mientras
que el desarrollo de un lugar, la tecnologia y la educacién representan los factores de

atraccion.

La influencia que tienen los migrantes en el lugar de llegada puede ser de dos
motivos, donde el migrante puede adoptar las caracteristicas culturales propias del lugar sin
ningun conflicto o bien, donde el migrante puede influir de manera negativa sobre la
poblacién que no acepta sus caracteristicas culturales generando conflictos entre si, que
afectan, indudablemente, a la totalidad de la poblacién. Por consecuencia, el principal factor
donde se refleja este cambio, es en el ambito educativo, ya que al ser la segunda estancia de

formacion del ser humano, esta presente en gran parte de su vida.

Lo que refiere a La Candelaria Tlapala, ha sufrido un aumento demografico
principalmente a partir de la construccion de la unidad habitacional Ex Hacienda de
Guadalupe ubicada en el sureste de la poblacién, por la Empresa Consorcio de Ingenieria
Integral, perteneciente a la inmobiliaria ARA, en el afio 2004. Esta unidad habitacional tiene
una poblacion de 968 habitantes de los cuales cerca de la totalidad son originarios de otro
lugar; tiene un grado de marginacion muy bajo y es clasificada como un ambito rural
(Catalogo de localidades, SEDESOL:13). Esto quiere decir, que la poblacién total de la
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unidad habitacional representa el 17.5 % de aumento respecto a la poblacion total de la

comunidad, modificando notablemente su estilo de vida.

El numero de habitantes que tiene una poblacion determina si ésta es rural o urbana.
De acuerdo con el INEGI, una poblacién se considera rural cuando tiene menos de 2,500
habitantes, mientras que la urbana es aquella donde viven mas de 2,500 personas. (Gaceta
Municipal de Chalco Estado de México:13.36). Por lo tanto, hasta el afio 1990, La Candelaria
Tlapala era considerada como una zona rural al contar con menos de 2,500 habitantes;
posterior al afio 1995, su poblacion fue en crecimiento hasta sobrepasar tales cifras y ser

considerada como una zona urbana.

El ingreso de la poblacion migrante a la vida de la sociedad imperante requiere de la
atencion de sus necesidades sociales y educativas, reforzando sus diferencias para que
poco a poco las puedan ir aclarando. Sin embargo, esta situacion representa un reto para la
comunidad, pues el interactuar con gente de diferente cultura, requiere adaptar tanto el

sistema social como el educativo a un contexto multicultural.

Uno de los principios fundamentales de la educacion es la integracion escolar con el
derecho a la igualdad en la educacion, y la forma de aplicar este principio es la educacion
intercultural, es decir, en la igualdad y en el respeto a la diversidad. Sin embargo, el hecho de
respetar y apoyar la integridad de la poblacion migrante no garantiza una interaccién basada
en el respeto, por el contrario, la poblacidon presenta una desventaja ante esta situacion, pues
a consecuencia del aumento demografico, la poblacién de la comunidad, principalmente los
joévenes, ha presentado un cambio especialmente en sus conductas ya que la interaccion
entre dos culturas o mas tiene como consecuencia la pérdida de valores y la lucha constante
por defender sus origenes. De la misma manera, la poblacién originaria puede considerar
como amenaza las conductas diferentes de la poblacidon migrante, donde estas son visto
como algo malo o inaceptable debido al cambio de contexto donde se estan aplicando. Esto
constantemente lleva a varias situaciones: donde la poblacién originaria se mantiene firme en
sus valores y no permite que estos se mezclen con otras costumbres y mantiene una relacion
estable y sin conflictos; donde la poblacién originaria acepta incluir habitos y costumbres de
otras culturas a la propia sin ningun problema o donde radicalmente no se aceptan estas

diferencias convergiendo continuamente en la agresion y violencia entre estos grupos,
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Esto ha tenido como consecuencia la adaptacion tanto de los habitantes como de los
extranjeros, cambiando conductas, valores, ideas, formas de vida, etc. sobre todo porque
“...la mayoria de ellos llegan... y en un plazo relativamente corto un numero significativo de
ellos opta por la residencia permanente...” (Zuhiga:06.14). Este acto se da principalmente en
el proceso educativo, ya que al hablar de adaptacion se refiere a todo lo que esto implica: la
integracion a una nueva sociedad con una forma de vida, costumbres y educacion ya
establecidas, y esta ultima es la base y nucleo principal donde convergen las generaciones
jévenes quienes seran las futuras personas que habitaran ese espacio geografico y quienes

marcaran la vida subjetiva del lugar.

La Candelaria Tlapala es una entidad con arraigos culturales y tradicionales que
marcan el estilo de vida de sus habitantes, influenciando en el desarrollo social, econémico,

psicoldgico y educativo de las jévenes generaciones. Tales influencias se ven reflejadas en:

- Fomento de las tradiciones mexicanas.

- Fomento mayoritario de valores desde la nifiez.

- Formacion laboral a temprana edad en los jovenes que les permite una madurez
anticipada.

- Inclusién de la mayoria de nifios y jovenes a la educacion.

Sin embargo, es un contexto que presenta una serie de dificultades sociales,
emocionales, econdmicas y educativas que influyen negativamente en el desarrollo de sus

habitantes afectando principalmente a las generaciones jovenes, tales como:

- Falta de valores humanisticos.

- Una marcada discriminaciéon hacia las mujeres a su ingreso a la educacion
escolarizada.

- Conductas agresivas especialmente en nifios y jévenes teniendo como consecuencia
resultados desfavorables en su desarrollo social y educativo primordialmente.

- La carencia de vision de los jévenes en su desarrollo personal.

Pero también es importante concluir que los niveles de violencia se incrementan a
partir del aumento demografico debido a que las personas que radican en la localidad no
tienen una identidad de esta y mucho menos un proyecto de vida que guie su conducta. La
falta de madurez y visidbn en los jovenes provoca que exista una predisposicién en la
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busqueda de experiencias novedosas que llevan a realizar conductas que no son aceptadas
por la sociedad, tales como el abuso del alcohol, consumo de drogas, vandalismo, peleas
callejeras, violencia, entre otros, dando como resultado el desarrollo, en muchos casos, de

conductas agresivas.

En este sentido, la familia y principalmente la escuela tienen un papel importante que
desempenar. En cuanto a la labor de la familia, al considerarse como el nucleo principal de la
sociedad, se esta afirmando que tiene la responsabilidad total de formacion. Con base a la
educacion que estas brinden a nifios y nifias, asumiran conductas, valores o antivalores que
con el paso del tiempo adoptaran en su vida, por esta razon resulta fundamental que los
responsables orienten la formacion de los menores hacia la construccion de valores tales
como la justicia, el respeto, honestidad, responsabilidad, entre otros. En este sentido

Alvarado aporta lo siguiente:

“...los valores familiares son una construccién social, son la expresién de la subjetividad
y, por tanto, orientan desde la conducta hasta las actitudes de los individuos. Estidn
determinados por miiltiples factores histéricos, econémicos, religiosos y principalmente
culturales, todos ellos enmarcados en un proyecto social determinado y vinculados a un

tiempo y aun espacio también sociales” (13.16)

Por tal motivo, la necesidad de intervencién por parte del pedagogo el cual debe hacer
figura en generar conciencia sobre la importancia de la elaboracion de un proyecto de vida
como medida preventiva de conductas violentas, asi como para tener la oportunidad de
analizar el sentido de su existencia, planear un estilo de vida mas saludable y tener un

objetivo de logro en sus vidas.
2.4- Contexto Educativo

La importancia del analisis del contexto educativo de La Candelaria Tlapala esta en su
intervencidon como base de la formacion de las personas y su determinacion en gran parte del
futuro de una sociedad, considerando que la educacion es un proceso permanente que esta
ligado directamente al desarrollo del individuo y a la transformacion benéfica de la poblacién,
ya que es la segunda estancia y no menos importante, para adquirir y transmitir la cultura y

todo lo que esta lleva implicito.
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Todo lo que es parte del contexto de la comunidad debe ser tomado en cuenta por la
educacion para un mejor funcionamiento y aprovechamiento de los recursos, ya que si no se
conoce el contexto, no se puede intervenir de manera realista atendiendo a sus necesidades

y expectativas.

Sin embargo, existen ciertos grupos de la poblacion que presentan tipologias
sobresalientes y necesitan atencién especializada. Por tal motivo, la educacién debe brindar
un énfasis particular en ciertos sectores de la poblacion que debido a sus caracteristicas es
necesaria una atencioén focalizada para motivar y facilitar su estilo de vida. En este sentido,
en lo que refiere a la educacion de La Candelaria Tlapala, la poblacién de 15 a 25 afios de
edad representa ese factor sobresaliente y determinante en el cambio social, ya que
presenta comportamientos negativos ante la ética social del lugar, pero por otro lado, su
imaginacion, sus ideales, sus perspectivas y su energia resultan imprescindibles para el
progreso de su sociedad y para el mejoramiento de su calidad de vida, entendiendo a esta
como la capacidad del ser humano para actuar de manera benéfica en los aspectos
educativos, sociales, politicos, econdmicos, culturales, alimenticios y salubres de tal manera

que contribuyan al mejoramiento de su vida en todos los sentidos.

De esta manera, se puede teorizar que este rango de edad resulta ser definitivo en el
rumbo que tome el futuro de una sociedad, puesto que, al verse influenciado naturalmente
por los comportamientos representativos de la edad, como son los cambios de humor tan
repentinos, la ausencia de interés por el futuro, el desgano por la educacién, el cambio
constante de pensamiento, los vicios, la violencia y la agresidon en su comportamiento,
lenguaje y actitud, entre otros; y por otro lado, la influencia que reciben de su entorno como
son criticas a su personalidad, la presién de la familia o lo contrario, la ausencia de
comunicacion y apoyo de sus mayores cercanos, pueden modificar bruscamente y de un
momento a otro su forma de vida y su desempefio ante la sociedad, sin pensar que esta

situacion afecta no solo al joven mismo, sino a todo aquel y a todo aquello que le rodea.

Por esta razén, intervenir en la situacion educativa de la comunidad brindara un
mejoramiento en el estilo de vida del joven, que a su vez, se vera reflejado en el estilo de
vida de la sociedad. Para comprender mejor el contexto pedagdgico de la entidad, se

analizaran a continuacion sus caracteristicas.
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2.4.1- Educacién Basica, Media Superior y Superior

Es importante estudiar el nivel educativo de la comunidad, ya que al conocer sus condiciones
se puede analizar y planear estrategias que permitan actuar en beneficio de sus
necesidades. Para tal accion, se considera necesario analizar las instituciones educativas

con las que cuenta la comunidad.

La Candelaria Tlapala cuenta con dos instituciones educativas de nivel preescolar: El
Colegio CARMEN SERDAN de control publico estatal, turno matutino, ubicado en Francisco
Villa S/N y el Preescolar Amado Nervo, ubicado en la Calle Carril S/N Jesus Maria y Casco
Ex Hacienda De Guadalupe s/n, en la Unidad Hacienda De Guadalupe; una institucion de
nivel primaria, el Colegio Vicente Guerrero, de control publico, turno matutino, ubicado en
Francisco Villa, Num. 1 y en turno vespertino la primaria Guadalupe Victoria, de control
publico; una institucion de nivel secundaria, Emiliano Zapata Salazar, ubicada en calle
Manuel Hernandez NO. 1 y el Tecnoldgico De Estudios Superiores De Chalco, escuela de
Ingenierias situada en carretera federal México Cuautla y carretera federal Chalco-Miraflores

(Tecnolégico Nacional de México:14).

Lo anterior permite deducir de manera general el nivel educativo con el que cuenta la
poblacién, pues aun que tiene por lo menos una institucion de cada nivel (prescolar, primaria,
secundaria), presenta un bajo nivel educativo, por otro lado, no cuenta con una institucion
educativa de nivel preparatoria, lo cual, a primer analisis quiere decir que los jovenes de este
rango de edad especialmente, tienen un bajo nivel educativo en este nivel y, aunado a las
bajas posibilidades econdmicas y sociales que presenta la poblacion para este rango de
edad, se puede divisar que los jovenes pueden estar ocupados en cualquier actividad ya sea
laboral, artistica, deportiva o callejera, pero escasamente y en ningun tiempo en una

actividad educativa.

La educacion basica en La Candelaria Tlapala es desigual para hombres y mujeres, ya
que ambos presentan oportunidades educativas diferentes, dando mayor oportunidad en este

nivel a mujeres, como se puede observar en la siguiente tabla:
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Poblacién Total | Hombres | Mujeres

Poblacién de 3 a 5 afios que no asiste a la escuela 187 96 91
Poblacion de 6 a 11 afos que no asiste a la escuela 18 8 10
Poblacién de 12 a 14 afios que no asiste a la escuela 18 12 6

(Fuente propia. Cuadro de comparacion. Tomado del COESPO:10)

Del grafico anterior es importante enumerar los propios que sirven de sustento para la

presente investigacion, entre estos:

e En la poblacion comprendida de 3 — 5 afios, el numero de hombres que no asisten a
la escuela esta por encima del numero de mujeres.

e En el rango de 6 — 11 afos de edad, la poblacién que predomina sobre la otra en no
asistir a la escuela es la femenina.

e En el rango de 11 — 14 afos de edad, el numero de hombres que no asiste a la

escuela esta por encima del numero de mujeres.

De lo sefialado, se puede figurar que durante la educacion basica, la alternancia de
oportunidades educativas esta en favor de las mujeres, quedando los hombres en un
segundo plano. Este hecho se puede reafirmar en los datos que aporta el Consejo Estatal de
Poblacién donde se puede analizar que es la poblacion masculina quien presenta el mayor
numero de personas que no saben leer, ya que del total de estas, 10 son hombres y 5 son
mueres (COESPO:10).

Sin embargo, estadisticas aportadas por la COESPO (10) muestran un incremento en
las oportunidades educativas para los hombres en el nivel medio superior, pues de las 309
personas de 15 a 17 afos de edad existentes en la poblacion, el porcentaje para ambos
sexos permanece de manera equitativa con el 31%; por el contrario, al analizar los datos, se
puede observar que del resto de la poblacion que no asiste a la escuela, el 33% corresponde
a las mujeres, concluyendo que durante este nivel, ambos sexos muestran las mismas
oportunidades de estudio, pero el femenino predomina sobre el masculino al no asistir, como
se puede analizar en la siguiente grafica:
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Poblacion de 15-17 anos
Mujeres que no Hombres que asisten
asisten a la escuela ala escuela

33%\ / 31%

Hombres que no/

asisten a la escuela e Mujeres que asisten a
5% la escuela

31%

(Fuente propia. Datos tomados del COESPO:10)

De lo anterior se puede analizar que a inicios de la educacion basica se da mayor
oportunidad de estudio a hombres, sin embargo, a finales de este nivel la preferencia es para
mujeres. En la educacion media superior existe un equilibrio entre las oportunidades
educativas para ambos sexos y, aunque las cifras indican que del resto de la poblacién del
mismo rango, son los hombres quienes tienen mayores oportunidades educativas, en la
poblacién se presentan niveles de violencia acaecidos principalmente en jovenes. Lo anterior
deja a la vista el aumento existente en el grado de marginacion de la localidad, pasando del

ano 2005 al afio 2010 de un grado bajo a un grado medio respectivamente.

De esta manera, se puede concluir que la educacién basica y media superior adopta
ese nombre porque representa la educaciéon fundamental que sirve para obtener cualquier
otra preparacion en la vida del individuo, porque simboliza el aprendizaje de los elementos
necesarios y obligatorios para poder desempefnarse en la vida en sociedad y en cultura, ya
que es la educacion forzosa que deben recibir todas las personas sin excepcion. Sin
embargo, en nuestro pais existen 41 millones de personas mayores de 15 afios que carecen

de una educacion basica completa (Almazan:o00). Por lo tanto, estas cifras se ven reflejadas
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en las conductas contrarias a lo que establece el sistema educativo nacional, donde el joven

debe desarrollar valores, principios, aptitudes y actitudes positivas.

Por otra parte, hablar de la importancia de la educacion superior es imprescindible
para comprender el fin y la esencia de la educacion en el total sentido humanistico, pues su
labor consiste eficazmente en que el individuo adquiera su propia autonomia como persona,
ya que es la educacién superior quien marca el desenlace del camino educativo institucional
que todo individuo deberia recorrer, pero del mismo modo, marca el inicio del camino de la
vida en el marco real, donde el trabajo de cada etapa educativa forma un eslabén que debe
estar acoplado a las necesidades del contexto, de lo contrario, las deficiencias de una etapa
se ven reflejadas en las dificultades de las siguientes, y esto, aunado al trabajo de la
educacién superior, conforman un trabajo mutuo de formacion teérica del individuo listo para

enfrentar los retos que la misma vida ha de ofrecer.

Respecto a La Candelaria Tlapala, cuenta con un total de 622 personas de 18 a 24
afos de edad, de las cuales solo 137 asisten a la escuela (COESPO:10), de estas, el 47%
corresponde a hombres y el 53% a mujeres, como se puede analizar en la grafica. De esta
manera, se puede observar que las mujeres tienen mayores oportunidades educativas en
este nivel, lo cual provoca que aquellos hombres que no asisten a la escuela, inviertan su
tiempo y esfuerzo en actividades distintas a las educativas, como lo es el trabajo

principalmente para el propio sustento.
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(Fuente propia. Datos tomados del COESPO:10)

A primera vista, no parece muy alarmante el hecho de que los hombres tengan menos
oportunidades educativas, sin embargo, analizando la vida real, los resultados son
desfavorables para ellos, pues a consecuencia de las condiciones negativas, de la cultura
imperante, del contexto educativo y del sistema en general, la imagen del hombre es
manipulada y guiada por senderos erroneos, inhibiendo la oportunidad de prepararse y, de
manera inconsciente, se incita a ir por caminos faciles con toda vulnerabilidad de elegir un
camino equivocado, como puede ser el vandalismo, el alcoholismo, la drogadiccion, la

violencia o simplemente, el rol temprano del hombre responsable del sustento de una familia.

Lo anterior se puede ver reflejado en la educacion de la comunidad, la cual para el afo
2005 presentaba el 3.71 % de personas analfabetas de 15 afios o mas; para el afio 2010
presenté un aumento con un total del 3.92 % (Secretaria de Desarrollo Social:13). De la
misma forma, en el afio 2005 la comunidad tenia el 15.72% de personas de 15 afios 0 mas
sin primaria completa, para el afio 2010 presento el 16.28 %. Esto deja a la vista el aumento
existente en el grado de marginacion de la localidad, pasando del afio 2005 al afio 2010 de
un grado bajo a un grado medio respectivamente, concluyendo con un promedio de

escolaridad de la comunidad del 8%, con un 8% en hombres y un 8% en mujeres.

Lo anterior puede y debe ser mejorado bajo la intervencion educativa adecuada, a
través de brindar apoyo en la orientacion educativa y familiar, en la motivacion, en el
conocimiento, en el analisis personal, entre otros, sin embargo, esto no puede ser logrado sin
el trabajo en equipo de los factores que intervienen en el proceso educativo, esto es escuela,
sociedad y familia, ya que deben funcionar en coherencia para lograr un cambio no solo
educativo, sino un cambio en la calidad de vida. Es por eso, la importancia que representan
las instituciones educativas, desde la basica hasta la superior, pues son estas quienes

refuerzan la labor de la educacion brindada en el hogar.
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Capitulo 3: Propuesta Pedagégica “El proyecto de vida como una propuesta

pedagégica para aminorar la violencia en los jovenes”

La propuesta de intervencion pedagdgica se fundamenta en las encuestas realizadas a 60
jovenes de 15 a 25 anos de edad de la Candelaria Tlapala, Chalco Estado de Meéxico,
seleccionados de manera mixta en una institucion de educacion media superior y una de

educacion superior, asi como en distintos puntos de reunion de jovenes.

La propuesta declara la elaboracion de la Técnica de analisis personal FORD del autor
Ricardo Vargas Trepaud (05), que consiste en un amplio estudio intimo donde se examinan
fortalezas, oportunidades, riesgos y amenazas en el aspecto individual, tales condiciones
reflejadas en la vida cotidiana de las personas la cual marca la base o el impulso para lograr
un mejor futuro. Una vez logrado el proceso de la autobservacion, la persona es consciente
de su realidad y de todo lo que ello implica, como habilidades, destrezas, capacidades y todo
lo positivo que ha detectado en si mismo, asi como las debilidades, incompetencias y todo lo
negativo que pueda afectar su propia existencia, de tal manera que es apto de planear a

futuro las condiciones de vida que desea tener basadas en un término realista y objetivo

Posterior al analisis personal donde se obtiene informacion unica detallada, es
adecuada la fabricacion de un plan de vida, propiamente estructurado y fundamentado para
su ejecucion, sustentado por el autor Esteban Cardenas Fredy (08), por tal motivo, se
propone la elaboracién de actividades encaminadas a la estructuracién fundamentada de la
vida futura con los jovenes antes mencionados a fin de mejorar sus expectativas de vida y

con ello influenciar en el cambio de la conducta violenta que muestran la mayoria de ellos.
3.1- Importancia del proyecto de vida

El proyecto de vida es de gran importancia en la existencia del ser humano ya que brinda los
lineamientos de comportamiento, ademas aporta estrategias de organizacion, planeacion y
toma de decisiones, lo que a su vez traera como beneficio secundario la mejora en los
procesos de visualizacidon, analisis, planificacion, organizacion, eleccion y toma de

decisiones, asi como en la construccién de la felicidad de la persona.
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Sin embargo, no todas las personas comparten la misma ideologia de la planificacién
de vida. De acuerdo a las encuestas aplicadas en la Candelaria Tlapala, se puede observar

lo siguiente:

Grafico 1: é¢Cual de las siguientes es tu mayor
deseo?

c) Ser un
profesionista, llevar
una mejor calidad de
vida, viajar y conocer
30%

b) Terminar una
carreray tener una
familia
28%

Fuente propia

El grafico anterior representa la existencia de un porcentaje bajo de jévenes con un
proyecto de vida, es decir, solo el 42% de jovenes de 15 a 25 anos de edad tienen

establecido un planeamiento personal.

Por otro lado, un porcentaje relevante de los jévenes encuestados opinan lo siguiente:
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Grafico 2: ¢Qué actividades quiero realizar cada
dia?
c) Para atender a los
demas
17%

a) En beneficio de mi
salud fisica
35%

b) En beneficio de mi
preparacion
profesional

48%

Fuente propia

El grafico representa que el 48% de las personas encuestadas afirman querer hacer

algo en beneficio de su preparacion profesional.

Referente a la adolescencia y la juventud es necesaria la existencia de un proyecto de
vida para mejorar sus probabilidades de desarrollo de habitos saludables y reducir el peligro
sobre el bienestar y la salud integral de los jovenes. Aunque no es determinante, la familia
puede representar un factor de riesgo a través de la practica de estilos y/o pautas educativas
inadecuadas, déficit o exceso de disciplina, excesiva implicacién o demasiado autoritarismo,
la baja comunicacién familiar, la inconsistencia en las normas, relaciones afectivas
inadecuadas, limites poco claros, entre otros, como lo sustenta Aguilar: “...dificultades en la
familia constituyen factores de riesgo para la desviacion del comportamiento de los y las

adolescentes...”(:05.5).

Tales efectos pueden evidenciarse en el 55% de los jovenes encuestados que
recuerdan a sus padres en su nifiez como una persona violenta, impulsiva, agresiva y
golpeadora. De la misma poblacion, el 53% no tiene ningun tipo de comunicacién con su
familia y el 43% de los jovenes que al encontrarse en un estado de enojo, frustraciéon o

alteracion, responden a tal escenario violento con mas violencia.

Por tal motivo se muestra la necesidad de la intervencion pedagdgica, que tiene como
objetivo generar consciencia sobre la importancia de la creacion del proyecto de vida como

medida preventiva de conductas violentas, ya que la falta de una identidad y de una visién
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personal “...provoca que exista una predisposicion a la busqueda de experiencias novedosas

que llevan a realizar conductas que no son aceptadas por la sociedad.” (De la Barrera:06.11).

En el trayecto de la existencia humana, el hombre se da cuenta de lo necesario que es
encontrar sentido a la vida, es decir, ¢ para dénde voy?, ;de dénde vengo?, ;qué sentido
tiene mi vida?, ¢cuales son mis reales motivaciones, mis ideales, mis suefios? y para dar
respuesta a estas preguntas, no basta con la especulacion simplemente filosdéfica, por el
contrario, es necesario acudir a la misma vida del hombre vista en su totalidad, es decir, la
historia de vida del individuo es la mejor opcidén para encontrar respuestas, de esta manera,
por medio de la interiorizacion se logra descubrir el propio ser y desde el ser, el sentido de la

vida.

De esta manera, el proyecto de vida inicia con la autobservacion, entendiendo a ésta
como “...la capacidad que tiene la persona de analizarse ampliamente a si
mismo.”(Cardenas:08.7) asi, al entrar en su interioridad encuentra un gran tesoro: su misma
vida, aquella que ha tenido inconscientemente guardada e inmovilizada, de tal manera que al
encontrarse consigo mismo, se puede afirmar lo que va encontrar a continuacion, facilitando
la aclaracion de los propios objetivos. De esta manera, en el juicio particular la persona se
enfrenta a una situacién totalmente objetiva, donde debe ser apto para verse a si mismo de
manera justa y hasta cierto punto, de manera fria, donde a través del analisis integral va
descubrir debilidades y fortaleza, capacidades y limitaciones las cuales seran aceptadas
incondicional y conscientemente, y seran utilizadas no como un aspecto negativo o como un
punto malo a favor, sino como un impulso o0 una base que estimule la mejora y el

perfeccionamiento de esas debilidades.

El proyecto de vida que tiene como base sodlida el autoconocimiento puede
considerarse como la autoafirmacién de la persona que tiene como fin su propia realizacion
en términos de proyeccion, es decir, de futuro, lo cual implica asimilar el pasado, conocer el
presente y tomar consciencia de su libertad, conociendo los propios limites que brinda el
contexto y la disponibilidad individual. De esta manera, el planear la vida futura hace valiosa
la posibilidad de pensarse hacia adelante teniendo en cuenta a quienes se encuentran en el
entorno, esto quiere decir que no debe ser entendido solo como el pasado, presente y futuro,

sino como el fin de dicha busqueda para dar sentido a la existencia.
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De esta manera, el proyecto de vida involucra la especulacion sensata del futuro,
guiando a este proceso de meditacidbn a cumplir con ciertos parametros que lo sustenten
como realista y que a su vez, no permita la pérdida del marco objetivo y real, asi, Cardenas

propone 3 caracteristicas que deben identificar a un proyecto de vida:

- Ser realista: debe hacer un reconocimiento sincero de las potencialidades y
capacidades, sobre todo, no debe salir del marco real y objetivo ni constituir
exageraciones ni ensofiaciones.

- Ser flexible: debe ser un proceso dialéctico, es decir, estar disponible a cambios
de acuerdo al florecimiento de nuevos intereses, nuevas oportunidades vy
posibilidades.

- Ser sujeto de permanente evaluacion: revisar constantemente el proyecto para
asegurar y constatar el cumplimiento y la calidad de las acciones y reorientarlo si

es necesario (08.56).
Por otro lado, Vargas afirma que el proyecto de vida permite:

- Descubrir el sentido de la vida.

- Orientar con inteligencia las decisiones y acciones.

- Expresar la responsabilidad o proactividad.

- Fortalecer el sentido de prevision y generar compromiso con el futuro.
- Exploracion racional y realista de los propios recursos.

- Consciencia de la propia individualidad.

- Mejora de la autoestima (05.93).

Con lo anterior, se puede teorizar que un proyecto de vida demanda una aptitud para
identificar, analizar y evaluar las competencias propias: fortalezas y debilidades; reconocer,
analizar y evaluar los factores del entorno: oportunidades o riesgos y amenazas; capacidad
para aplicar el pensamiento sistémico: comprender el todo y sus interrelaciones entre las

partes y un elevado nivel de motivacion, especialmente de realizacion y compromiso.

Segun Peter Doucker en Vargas la mejor manera de predecir el futuro es creandolo
(05.97), asi, David McNally (04) sefiala 5 caracteristicas que debe poseer una persona para

desarrollar el planeamiento de vida:
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1.- Autoestima: valoracion y respeto a si mismo, es consciente de que tiene pleno
valor por su humanidad y potencialidad para poder desarrollarse al maximo de sus

posibilidades

2.- Vision: tener en la mente y espiritu un horizonte de desarrollo futuro iluminado por

sSus suenos

3.- Propdsito: saber que la vida propia tiene una finalidad, planteando objetivos de

desarrollo que contribuyan a darle sentido a la existencia

4.- Compromiso: entrega total en cada cosa que se hace, logrando expresar la

individualidad con el sello del caracter propio

5.- Contribucién: ser consciente de que se vive en una comunidad y que como

consecuencia del desarrollo de si mismo, realiza aportes que benefician también a los demas

De tal manera, se puede deducir un factor determinante en la elaboracién del proyecto
de vida: definir claramente s a dénde se quiere llegar?, ya que si no se tiene definido a donde

ir, es posible llegar a cualquier parte.

Infortunadamente, existen condiciones negativas o factores de obstaculizacion para
que las personas idealicen en su vida la proyeccion y vision de su futuro, tal es el caso de la
condicion de vida actual de las personas que se ven sometidas a exigencias de los factores
sociales que reclaman a un tipo de persona tan veloz en su quehacer, que no les permite

hacer un alto en el camino para preguntarse por el sentido de lo que realizan en su vida.

Actualmente, la sociedad se caracteriza por una situacion de creciente pobreza, donde
las condiciones de vida al deteriorarse van originando un cambio en el psiquismo y en los
patrones de comportamiento. Esta psicologia de la pobreza, como la denomina Vargas, se
caracteriza porque las personas se enraizan en el tiempo presente, expresan indiferencia o
pocos deseos por planear el futuro, expresan pesimismo acerca del porvenir, vislumbran muy

dificil el mafiana y el futuro les resulta incierto y amenazante (05.24).

De acuerdo a lo anterior y haciendo un acercamiento a la realidad educativa, se puede
observar que cada vez que se habla del proyecto de vida, se propone al estudiante que
elabore unos objetivos a corto, mediano y largo plazos, es decir, a 5, 10 y 15 anos
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respectivamente, lo cual tiene como resultado la dificultad en la mayoria de los casos en el
momento de establecer objetivos, debido a que no se tiene el conocimiento de cémo
realizarlos y principalmente, la perdida de objetividad al elaborarlos, de tal manera que en
ocasiones los objetivos de tan largo plazo quedan, por lo regular, en un plano ideal alejado
de la realidad, sobre todo porque se desconoce lo que esta pensando la persona de esos
objetivos y no se tiene la certeza de que en su interior este realmente colocando este plan de

vida, esto debido a la falta del conocimiento personal.

En este sentido, para elaborar un plan de vida debe realizarse, en primer lugar, un
proceso de conocimiento personal, a fin de saber cuales son las verdaderas motivaciones en
el interior de cada uno, qué es lo que realmente le motiva a vivir, a hacer y a obrar, por tal

motivo, se hace énfasis en la importancia de la persona misma en el proyecto de vida.

La resistencia al cambio, como lo denomina Vargas es uno mas de los obstaculos
para el proyecto de vida, éste se refiere a las personas que estando frente a la propuesta del
planeamiento de vida, ven representado en él, un nuevo paradigma o una nueva manera de
pensar y actuar sobre su propia persona (05.115). Esto se explica en cuanto a que la nueva
propuesta se confronta con formas tradicionales de pensar y de actuar dando como resultado
barreras contra el desarrollo personal, familiar, laboral y social. Este tipo de personas y
principalmente aquellos jévenes carentes y/o en proceso de formacion de su identidad, de
consciencia y de una vocacion, necesitan también un sélido apoyo pedagdgico para que
puedan adquirir plena consciencia sobre su proyecto de vida, mediante la conduccion
inteligente, planeada y sobre todo comprometida por parte de los pedagogos y educadores,
asi con la intervencion motivada y reflexiva de los participantes, asi podra crearse un clima
favorable que contribuya en la definicién de un tema vital en la existencia de una persona: su
proyecto de vida, y es a través de este que las personas podran encontrar el sentido a su

vida.

Planear el futuro de vida no es hacer una propuesta de objetivos 0 metas que deben
alcanzarse en un plazo previsto, un relato de la propia historia personal o familiar, un diario
detallado de actividades cotidianas, una inspiracion o un compromiso efimero, por el
contrario, un verdadero plan de vida se constituye por una declaracién de principios y valores

que sustenten la vida de las personas, un compromiso intimo que impulse el crecimiento y
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desarrollo personal, que anime la propia existencia y que oriente y rija la vida. Por tal razén,

Vargas (05.103-106) propone 10 razones para planificar la vida propia:
- Primera razén: decisién personal

El individuo es el arquitecto o constructor de su propia vida o destino final, en otras

palabras, cada persona es precisamente el inventor de su propia, unica y singular existencia.

Consiste basicamente en el hecho de que una persona muestre la iniciativa de iniciar
el cambio en si mismo y comience el proceso de planeamiento personal, consciente en todo

momento del beneficio que obtendra al finalizarlo.
- Segunda razén: Responsabilidad social

La persona debe aprender que lo que puede ser y tener dependera siempre de lo que
hoy mismo haga o deje de hacer con sentido de responsabilidad o proactividad, es decir, el
compromiso de actuar responsablemente sin causar perjuicio a los otros con sus acciones,
teniendo en cuenta los impactos de sus decisiones y actividades en la sociedad y en el
medio ambiente, a través de una conducta transparente y ética que contribuya con el

desarrollo sostenible, incluyendo la salud y el bienestar de la sociedad.
- Tercera razén: Personalidad individual

Cada persona debe ser definida no por lo que es en un momento dado, sino por sus
potencialidades o lo que puede llegar a ser. Esto implica caracteristicas como la confianza en
si mismo, autoridad, autonomia, sociabilidad, agresividad, estabilidad emocional, afiliaciéon y
adaptabilidad.

- Cuarta razén: Respeto a si mismo

Estar consciente de que la propia existencia merece pleno respeto e integridad,

reafirmando la valia personal, asi como los pensamientos, deseos y necesidades.

Este punto debe ser clave en el logro de objetivos propuestos por el proyecto de vida,

ya que este inicia con el autoconocimiento, y de esta forma con la aceptacion personal.
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- Quinta razon: Afirmacion de si mismo

Cada persona es la mejor para decidir acerca de lo que realmente le conviene hacer
aqui y ahora. Deben tomarse en cuenta las necesidades existentes, asi como las prioridades

para tener la firmeza de lo que se quiere realizar.
- Sexta razén: Motivacion de logros

Establecer objetivos personales es fundamental para el éxito de una persona ya que
ayudan a ordenar la vida, guian el camino, revelan prioridades y sirven como fuente de

motivacion.
- Séptima razén: Oportunidad de realizacién

En funcién del tiempo: cada persona es responsable de perder o no su oportunidad de

realizacion humana.
- Octava razon: Vision del futuro

Si se cuenta con visién de futuro entonces se hace el rumbo, aprovechando fortalezas

y superando debilidades, a la vez que se explotan oportunidades y se evitan riesgos.
- Novena razén: Proyecto de vida

Estar consciente de que se puede hacer mucho por el propio futuro y asi emprender el

camino de su elaboracion.
- Décima razén: Velocidad del cambio

Ser consciente de que se esta inmerso en los desafios que representa la
globalizacion, la mundializacion o la aldea global, y es aqui donde se toma consciencia del

valor que tiene planificar la vida.

En suma, el proceso de planear la vida futura es un acto enteramente personal,
comparado a una obra de arte unica e inigualable, donde cada uno es el responsable de
labrar y esbozar el proyecto a fin de obtener un resultado que responda a las propias
necesidades. Planear el futuro implica un proceso constructivo donde el joven utiliza sus
experiencias, sus posibilidades y las alternativas que le ofrece el contexto para poder dar

forma y molde a su vida. Involucra ademas, la vocacién, la actitud, el sentido que se dé a la
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vida, los objetivos, una lucida proyeccién y sobre todo, una gran dosis de motivacion vy

condicion.
3.2: Curso “Elaboracion del proyecto de vida”
3.2.1.- Conceptualizacién del curso educativo

La idea de planificar un curso supone la necesidad de definirlo, asi como de conceptualizar
los términos que en él figuran, contextualizando su creacion y aplicacién de acuerdo a las
necesidades para las cuales va ser instaurado. Sin embargo, el termino curso es definido
principalmente dentro de los parametros de la planeacidén y estructuracion de un plan de
estudios cualquiera, es decir, para hacer posible dar una definicién al curso es necesario
definir el curriculum, dado las condiciones educativas para las cuales se planificara el curso

como propuesta de la presente investigacion.

Tratar de definir al curriculum es una tarea ardua, pues es un proceso que implica
aspectos culturales, educativos, administrativos, didacticos, sociales, geograficos, etc., como
lo argumenta Cesar Coll, “...en el curriculum se concretan y toman cuerpo una serie de
principios de indole diversa - ideoldgicos, pedagogicos, psicopedagogicos- que, tomados en
su conjunto, muestran la orientacion general del sistema educativo.” (87.21), es decir, implica
aspectos tanto claramente determinados como los abstractos. Entendido de otra manera, el
curriculum es el instrumento de accidon del cuerpo académico, que estructurado
adecuadamente y basado en ciertos principios permite obtener los resultados que

inicialmente fueron establecidos.

La formulacion del curriculum supone, entre otras cosas, “... traducir dichos principios
en normas de accién, en prescripciones educativas, con el fin de elaborar un instrumento util
y eficaz para la practica pedagdgica.” (Coll:87.21), entendiendo de esta manera que la
elaboracion del curriculum implica esa linea delgada entre lo que se planea y lo que
realmente sucede en la practica, por tal motivo, resulta indispensable darle mayor
importancia y sobretodo tomarlo como punto de partida para guiar acciones tales como la
formacion inicial y permanente del profesorado, la organizacién de los centros, la seleccion
de materiales didacticos, entre otros, de tal manera que se pueda asegurar la relacion

coherente entre ellos.
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Por otra parte, Ander sustenta que el curriculum puede tomar diferentes concepciones,

tales como:

- Un plan de accién en cuanto a la planificacién de la ensefianza.

- Lo que ocurre en el alumno en cuanto al aprendizaje de conocimientos, actitudes y
valores que tienen lugar en la escuela.

- Arte de abordar los problemas que se plantean con los individuos en las
situaciones de ensefanza-aprendizaje, no necesariamente en la escuela.

- Conjunto y principios de seleccion y organizacion de los contenidos objeto de

ensenanza y aprendizaje (93.5).

Razonando el listado anterior, en su conjunto, integra todos los aspectos educativos,
de ensefianza y de aprendizaje de un individuo dentro y fuera del contexto escolar, por tal
motivo, resulta indispensable analizar el término de educacidn para poder entender el
concepto de curso. El término de educacion varia segun distintos autores, pero de manera
general, la educacion es entendida desde dos posturas: aquella que es el resultado de un
proceso de desarrollo interno a la persona y aquella que es el resultado de un proceso de
aprendizaje externo de la persona. Por su parte, Cesar Coll sostiene que “...una persona
educada es una persona que se ha desarrollado, que ha evolucionado, en el sentido fuerte
del término, desde niveles inferiores de adaptabilidad al medio fisico y social hasta niveles
superiores.” (87.23), es decir, la verdadera educacion de un individuo es aquella en la que
éste ha desarrollado internamente la estabilidad emocional, mental y psicoldgica, y
externamente, a través del aprendizaje, ha interiorizado aquellos conocimientos que
particularmente le seran utiles en la vida, de esta manera se sustenta las dos afirmaciones
anteriores, ya que al entender el significado de educacion, se tiene que ésta se da en el
individuo en todos los aspectos de su vida, tantos escolares como cotidianos, por tal razén el

curso es un instrumento de la educacion sustentable para la formacion del individuo

Retomando la concepcion del curriculum como un plan de accidon en cuanto a la
planificacion de la ensefanza, se puede observar que en este proceso intervienen la
planificacion de modulos, ciclos o cursos de ensefanza, y de acuerdo con el Diccionario de
la Real Academia de la Lengua Espanola, Curso se puede definir como “En un centro de
ensefanza, tiempo senalado en cada afio para asistir a oir las lecciones.” y “Tratado sobre
una materia explicada o destinada a ser explicada durante cierto tiempo.” (16), por tal motivo,
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la idea de elaborar un curso educativo indica la necesidad de seguir los mismos lineamientos
de la elaboracion del curriculum, ya que el curso es parte de este y para poder formularlo es
necesario contemplar las mismas caracteristicas, es por eso, a lo largo de la presente
investigacion, se utilizaran los términos curso y curriculum como sinébnimos en la definicion y

conceptualizacién necesaria para referirse a la propuesta pedagogica.

Por otra parte, Ander argumenta que la elaboracién de un proyecto curricular tiene tres

propositos fundamentales:

- 1.- Adecuar al contexto el proyecto educativo teniendo en cuenta las circunstancias
de éste en cuanto a alumnos, docentes, comunidad, infraestructura, equipamiento,
etc.

- 2.- Garantizar la coherencia de la practica educativa y la libertad de catedra que es
necesario respetar.

- 3.- Ayudar al mejoramiento de la competencia de los docentes a través de criterios

que justifiquen su practica, propuestas, decisiones y métodos que utilizan (93.9).

En este sentido, el curriculum desempefa la funcion como medio que permite a los
docentes implantar su responsabilidad y su repertorio didactico, asi como la libertad de
manipular su tiempo de ensefianza actuando en contra de practicas estereotipadas y
sobretodo descontextualizadas, sin dejar de lado los lineamientos establecidos por el propio

curriculum.

Segun Teresa Mauri en Ander (93.10) la elaboracion del curriculum indica la

necesidad de cuestionarse lo siguiente:

e ;Qué hay que ensefar?
e Cuando hay que ensefnar?
e ;CoOmo hay que ensenar?

e ;Qué, como y cuando hay que evaluar?

Estas cuestiones se pueden contemplar en el siguiente esquema:
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Contenido del proyecto curricular

¢, Qué ensenar?

Elaboracién de un curso

¢, Cuando ensefiar?

Objetivos generales del curso

¢, Como ensenar?

Secuencia de objetivos y
contenidos que se trabajaran
en el curso

¢ Qué, como y cuando evaluar?

Estrategias metodoldgicas:

- Principios metodoldgicos
- Tiempos

- Espacios

- Materiales

Cuadro de Teresa Mauri en Ander Egg Ezequiel, La
planificacion educativa. Conceptos, métodos, estrategias y
técnicas para educadores, pag. 10, 1993. Adaptado propio

Estrategias y procedimientos
de evaluacion:

- ¢Qué evaluar?

- ¢Como evaluar?

- ¢ Cuando evaluar?

- Criterios de promocion

De manera explicita, el diagrama anterior se interpreta de la siguiente forma:

¢ Qué ensenar? En este sentido, se debe contextualizar y adecuar la propuesta

curricular a la realidad en la cual se va aplicar, es decir, se debe especificar qué se quiere

transmitir o ensefiar a los educandos en su situacién temporal y espacial especifica. En otras

palabras, se trata de los contenidos tedricos.

De manera general y vaga, se distinguen tres tipos de contenidos:
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Saberes

- Conceptual

Conceptos

Métodos

. Técnicas
-  Procedimental

Procedimientos

Estrategias

Valores

- Actitudinal Normas
Actitudes

¢(Cuando ensenar? En este apartado, la cuestion es cémo organizar aquellos
contenidos en secuencias a fin de lograr aprendizajes optimos. En esta secuenciacion de

contenidos, como lo sustenta Ander (93.12) se realiza una doble tarea:

- Contextualizar los contenidos de acuerdo con las peculiaridades de los educandos;
- Secuenciar y distribuir los contenidos, estableciendo los momentos ideales de

progresion del proceso de ensefianza/aprendizaje.

En este sentido, se trata rotundamente de ordenar las actividades educativas de
manera cronoldgica, precisando dentro de qué limite de tiempo se han de realizar. En este
punto de la planeacion del curriculum, es importante diferenciar entre los términos
“secuenciacion” y “temporalizacion”, pues el primero es un concepto mas amplio y
englobante y dentro de este pueden darse varias temporalizaciones, es decir, el conjunto de

varias temporalizaciones conformarian una secuenciacion.

De manera mas explicita, Ander declara lo siguiente:

“La secuenciacién hace referencia al orden de los temas; la temporalizacién alude a
los ciclos y niveles en los que se han de tratar los temas. La secuenciacién indica el
camino que hay que recorrer; la temporalizacién... al tiempo en que se ha de recorrer

el camino.” (93.13)

De acuerdo con lo anterior, la temporalizacion ha de ser diferente segun las
caracteristicas propias del curso y de los temas; esto supone una cierta flexibilidad en su
estructuracion.

75



Basado en lo anterior, se puede constatar este apartado como el ideal para establecer
esa temporalizacion idonea de contenidos y actividades que conformaran la secuencia de un

curso. Esto se logra a través de distintos criterios:

- Adecuacion de los nuevos contenidos a los conocimientos previos de los alumnos:
se debe saber lo que saben los alumnos para encontrar puntos de conexion con
los nuevos conocimientos.

- Continuidad y progresion: a través de estrategias de aproximaciones sucesivas, es
decir, un curriculum en espiral, en el que los contenidos estan relacionados a lo
largo del curso de manera progresiva.

- Equilibrio: se debe evitar poner mayor énfasis en unos contenidos en comparacion
con otros, sea cual fuere la razon.

- Interrelacion: motivar los planteamientos globalizadores e interdisciplinares con el

fin de favorecer la comprensién y lograr un aprendizaje significativo.

En este sentido, es momento oportuno de cuestionarse ;de qué manera se deben
relacionar los contenidos dentro del area y entre diferentes areas para que su organizacion
resulte eficaz para el logro de los contenidos? Se debe aclarar que no se trata de problemas
metodologicos de cdmo ensenar, sino de un asunto mas complejo sobre la manera
interdisciplinaria y globalizada de los diferentes contenidos, para que una vez aclarado este

punto, se de paso a la estructuracion del cobmo ensefar.

¢ Como ensenar? Cuando ya se ha establecido lo referente a qué ensenar, entonces
es momento de establecer aquellos procesos que hacen posibles los aprendizajes
esperados. Esta tarea puede entenderse como metodologia didactica o métodos de
ensefianza/aprendizaje. Pero como se define al método: es entendido “...como el conjunto
de operaciones y procedimientos que, de una manera ordenada, expresa y sistematica,
deben seguirse dentro de un proceso preestablecido, para lograr un... resultado deseado...”
(Ander:93.14). De acuerdo con el mismo autor, se deben analizar algunas consideraciones

generales sobre los métodos de ensefianza — aprendizaje:

“ e Todo método didactico tiene que estar articulado coherentemente con los objetivos
educativos...
o EI método didactico... trasmite y ensefa contenidos, ya sea actitudinales o

valorativos...
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o Hay que evitar el dogmatismo y el fetichismo... El primero consiste en absolutizar... un
método particular considerandolo como el unico valido; el fetichismo... es actuar como si
los meétodos fueran una especie de varita magica que actua con prescindencia... Los
meétodos de intervencion... son una especie de guia... y no un conjunto de certezas

apodicticas. Ningiin método es un camino infalible... sino aleatoria...” (93.14).

De acuerdo con lo anterior, para constituir el como ensefar, se debe establecer un
meétodo que sea de utilidad para guiarse y seguir la secuenciacion establecida, sin embargo,
esto no implica forzosamente que el proceso de ensenanza y aprendizaje deba ser lineal en
este sentido de instrucciones, ya que segun la UNESCO en Ander (93.14) lo importante en la
educacién no es saber qué camino ha seguido el individuo, sino lo que ha aprendido y
adquirido. De ahi que la eficacia de un método sea producir aprendizajes significativos que a
Su vez sean coherentes con los objetivos propuestos y no el sentido lineal que pueda tener.
En este espacio, se retoma uno de los tres propoésitos fundamentales en la elaboracion del

curriculum propuesto por Ander (93): la libertad de catedra.

¢ Qué, como y cuando evaluar? Dentro de la practica educativa, la evaluacion es un
instrumento del proceso de ensefianza-aprendizaje, de tal manera que es util para poder
controlar y comprender en qué medida se han conseguido o0 no los objetivos educativos
previstos. Por otra parte, también es un instrumento para el docente, ya que permite valorar

su practica y reajustar su propia labor en funcion de lo sefialado.

Lo que refiere a la evaluacion del curso, la realidad contemporanea alude a basarse en
formas nuevas de evaluacion distantes a la tradicional, como tipicamente se ha utilizado el
examen como forma habitual y general de evaluacién, ya que, como lo argumenta Ander
(93.17) estas formas tradicionales de evaluacion estan lejanas al objetivo de lograr en los
educandos un verdadero conocimiento, pues estas practicas lineales transforman los
periodos de evaluacién en un tiempo de tensiones, nerviosismos, fobias e incluso torturas,
ademas de que alienta a los alumnos a prepararse Unicamente para aprobar una evaluacion
y no para estudiar para saber y conocer. A esto se le puede afadir el desgaste tanto del
profesorado como de la institucion al realizar este tipo de tareas.

De esta manera, en el apartado ¢ qué hay que evaluar? se debe tomar en cuenta los
objetivos que han de alcanzarse, de acuerdo con los tres contenidos generales: conceptual,

procedimental y actitudinal. Asi, cada contenido incluye una serie de precisiones especificas,
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pero lo que tiene mayor peso es la capacidad del alumno de apropiarse del saber, de la
manera que le parezca adecuado a su ser, es decir, teniendo la libertad de elegir su propia
metodologia de conocimiento que integre aspectos como la comprension intelectual, el
manejo del lenguaje, el aprender leyendo, escuchando, observando y trabajando, la
capacidad de relacionar e integrar lo conocido y aplicarlo para resolver creativamente los
problemas que se presenten, asi como el manejo de métodos, técnicas, destrezas y
habilidades especificas, es decir, retomando lo argumentado por la UNESCO, lo realmente
importante no es el camino que se sigue, sino el resultado final que responda y valide los

objetivos planteados inicialmente.

¢Cuando hay que evaluar? Esta etapa hace alusion a los tiempos dentro del curso
que se ha de evaluar, los cuales pueden ser la evaluacion diaria, semanal, quincenal,
mensual, trimestral, etc., sin embargo, existen tres formas de evaluacién que integran los

antes mencionados:

- Evaluacién inicial: Esta proporciona al educador la informacién necesaria de los
alumnos y se realiza al comienzo del curso. Mas que una evaluacién de
conocimientos de validez aprobatoria, se trata de un sondeo que muestre el nivel
de conocimientos, actitudes, valores y habilidades que tienen los alumnos. Este
proceso permite al docente estructurar y adaptar su labor a las condiciones de sus
alumnos.

- Evaluacién de proceso: conocida también como formativa, esta se hace durante
todo el proceso de ensefanza/aprendizaje y sirve para proporcionar informacién
sobre los avances y/o dificultades en los alumnos para que, a su vez, el docente
tenga la oportunidad de readaptar sus métodos empleados. De esta manera la
evaluacion deja de ser un proceso lineal y estandarizado y se convierte en una
forma de ayuda.

- Evaluacion de producto o sumativa: Esta se realiza al final del curso para
analizar los resultados obtenidos y verificar hasta qué punto se cumplieron los
objetivos.

Por ultimo en el apartado ¢ como hay que evaluar? Ander lo resume en tres aspectos
importantes: “...qué instrumentos y medios se han de utilizar, cudl es la forma de hacerlo y
qué sistemas de calificaciones se utilizara.” (93.19). Si bien, esta concepcién se encuentra
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delimitada a un sistema numérico que haga referencia al grado de aprovechamiento del
alumno otorgando una calificacion a sus actos, ya que de acuerdo con el Diccionario de la
Real Academia de la Lengua Espafiola, Calificacion es definida como “Puntuacién obtenida
en un examen o en cualquier tipo de prueba” (16), es decir, el trabajo tanto conceptual,
procedimental y actitudinal del alumno se resume en un numero otorgado al término del

curso. Sin embargo, en el siguiente cuadro, Cesar Coll en Ander (93.21) sistematiza los tres

tiempos de la evaluacion en un sentido mayormente cualitativo:

Evaluacion inicial

Evaluacion formativa

Evaluacion sumativa

¢, Qué evaluar?

Los esquemas de
conocimiento
pertinentes para el
nuevo material o
situacion de

aprendizaje.

Los progresos,
dificultades,
bloqueos, etc., que
jalonan el proceso

de aprendizaje

Los tiempos y
grados de
aprendizaje que
estipulan los
objetivos
(terminales, de nivel
o didacticos a
proposito de los
contenidos

seleccionados

¢, Cuando evaluar?

Al comienzo de una
nueva fase de

aprendizaje

Durante el proceso

de aprendizaje

Al término de una

fase de aprendizaje

¢,Como evaluar?

Consulta e
interpretacion de la
historia escolar del
alumno. Registro e
interpretacion de las
respuestas y
comportamientos de
los alumnos ante
preguntas y

situaciones relativas

Observacion
sistematica y
pautada del proceso
de aprendizaje.
Registro de las
observaciones en
hojas de
seguimiento.
Interpretacion de las

observaciones.

Observacion,
registro e
interpretacion de las
respuestas y
comportamientos de
los alumnos a
preguntas a
situaciones que
exigen la utilizacion

de los contenidos
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al nuevo material de aprendidos.

aprendizaje.

Tomado de Coll, Psicologia y curriculum, Barcelona, Lala, 1987 en Ander Egg Ezequiel, La Planificacion educativa. (Conceptos, métodos,

estrategias y técnicas para educadores). 1993

Recopilando la informacién anterior, sea cual fuere la institucion y sus tipologias, toda

evaluacion debe tener una serie de caracteristicas:

- Integral en todas las variables del ambito en que se vaya a aplicar.

- Cientifica tanto en los instrumentos como en la metodologia empleada.

- Referencial pues toda accion de evaluacion tiene como fin esencial relacionar los
logros obtenidos con los objetivos propuestos inicialmente.

- Continua es decir, formativa o retro alimentadora que aporte una modificacion de
aquellos aspectos, elementos o factores que sean susceptibles de mejora.

- Cooperativa ya que debe ser un proceso que implique la responsabilidad y

participacion de los distintos estamentos de la comunidad donde se inserta.

En este sentido, la evaluacién que se propone es aquella que destaque las cualidades
esenciales del alumnado antes de la calificacion que pueda obtener en una prueba de
conocimientos que lo aliente a memorizar unicamente en el momento, para ello, es necesario
enfrentar al alumno a situaciones vitales donde se le exija poner en practica los aprendizajes

significativos obtenidos durante el curso.
En solucion, se deben tomar las siguientes consideraciones para elaborar un curso:

» Debe ser estudiado cuidadosamente.

> Elaborar un método de comprobacién que debe ser utilizado a lo largo del curso para
garantizar que se lleven a cabo la totalidad de actividades a su debido tiempo y de
forma efectiva.

» Los contenidos del curos pueden modificarse insertando o quitando de ellos de
acuerdo a las caracteristicas de la poblacion.

» El personal que imparte el curso debe estar preparado profesionalmente.

» Elaborar la planificacidon de las lecciones para conseguir los resultados deseados.

» Evaluar de acuerdo a las consideraciones propias.
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3.3- Estructuracion del curso “Elaboracién del proyecto de vida”
3.3.1- Consideraciones generales

La propuesta de intervencion pedagodgica se propone de manera individual en dos
instituciones educativas, en nivel medio superior y nivel superior, asi como en circulos
comunitarios convocados en el espacio deportivo de la comunidad debido a las constantes
reuniones juveniles en el lugar; con una permanencia de 30 dias habiles divididos en 30
sesiones con una duraciéon de una hora por cada una. A continuacidn se muestra la
secuencia y temporalizacion de la elaboracién del proyecto de vida personal previamente

planeado y estructurado en el siguiente cronograma:

Dias

Actividad

Introduccion al
cruso: explicacion
sobre la
importancia  del
proyecto de vida.

Proceso de
autoobservacion:
primer pregunta
¢Quién soy yo?

Proceso de
autobservacion:
segunda ¢Qué
debo hacer?

Proceso de
autobservacion:
tercer pregunta

$Qué sentido

tiene mi vida?

Preguntas que
orientan la visién
de futuro: ¢Cual es
el sentido de mi
propia vida? Y
¢Para qué estoy

en el mundo?

Preguntas que
orientan la visién
de futuro: ¢Cuales
son los principios
con los que me
siento

identificado? Y
¢Cudles son mis

valores

personales?
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Preguntas que
orientan la vision
de futuro: ¢Con
qué me siento

comprometido?

Técnica de andlisis
FORD: informacién

general

Técnica de analisis
FORD: primer paso
Definicion de la
vision

1.- Alineando su
vida a principios

2.- ¢Cudles son

sus valores?

Técnica de andlisis
FORD: primer paso
Definicion de la
vision

3.- ¢(Qué personas
han influenciado
mas en su vida?

4.- (Qué admira
mas en estas
personas?

Técnica de andlisis
FORD: primer paso
Definicion de la
vision

5.- ¢Cudles son
sus fortalezas y
talentos?

6.- ¢Cudles son
sus  habitos y
tendencias?

Técnica de andlisis
FORD: primer paso
Definicion de la
vision

7.- ¢Qué personas
son importantes en

su vida?

8.- ¢,Coémo
describirian su
propio caracter

estas personas?

Técnica de andlisis
FORD: primer paso
Definicion de la
vision

9.- Sintesis del
conocimiento
adquirido

10.- Propuesta del
enunciado de visién

personal

Técnica de andlisis
FORD, segundo
paso, Analisis
interno: Andlisis de

fortalezas
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Técnica de analisis
FORD, segundo
paso, Analisis
interno: Andlisis de
debilidades

Técnica de andlisis
FORD, tercer paso,
Analisis de
oportunidades y
riesgos o
amenazas:  Micro

entorno social

Técnica de andlisis
FORD, tercer paso,
Analisis de
oportunidades y
riesgos o
amenazas: Macro
entorno social

Técnica de andlisis
FORD: cuarto
paso, Formulacion
de objetivos:
explicacion

Técnica de analisis
FORD, cuarto
paso: formulacion
de objetivos en
Fortalezas y
Oportunidades

Técnica de analisis
FORD, cuarto
paso: formulacion
de objetivos en
Riesgos y

Amenazas

Técnica de andlisis
FORD, cuarto
paso: formulacién
de objetivos en FO

y FR
Técnica de andlisis
FORD, cuarto

paso: formulacion
de objetivos en DO
y DR

Técnica de andlisis
FORD, quinto paso:
Estructuracion  del
proyecto de vida

1.- Dimension

Fisica

Técnica de andlisis
FORD, quinto paso:
Estructuracién  del
proyecto de vida

2.- Dimensién

Afectiva

Técnica de analisis
FORD, quinto paso:
Estructuracién  del
proyecto de vida

3.- Dimension

Espiritual
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Técnica de analisis
FORD, quinto paso:
Estructuracion  del
proyecto de vida

4.- Dimension
Académica -

Educativa

Técnica de analisis
FORD, quinto paso:
Estructuracion  del
proyecto de vida

5.- Dimension

Laboral

Técnica de analisis
FORD, quinto paso:
Estructuracion  del
proyecto de vida

6.- Dimension
Familiar

Técnica de analisis
FORD, quinto paso:
Estructuracién  del
proyecto de vida

7.- Dimension
Social

Puesta en practica.
Contrato de cambio
personal.

Cierre de curso.

Para poder entender mejor el contenido del cronograma anterior, a continuacion se

detalla cada uno de los puntos.
3.3.2- Proceso de autobservacién

El proyecto de vida inicia con el proceso de autobservacion, ya que de esta manera la
persona entra en su interioridad y es alli donde encuentra un gran tesoro: su misma vida.
Para tal accion, Cardenas (08) propone la realizacidon de tres preguntas claves para lograr un

analisis personal:
Proceso de autobservacion:

1.- ¢Quién soy yo? Es necesario hacer referencia a tres variables: los demas, el

tiempo y el espacio, los cuales influyen profundamente en la manera de verse a si mismo.

a) Los demas: Los otros forman parte del sentido positivo de si mismo, y constituyen
ideales y fuentes de carifo, pero también pueden ser significativos de manera negativa, pues

causan dolor, desengafo, dafno, etc. por lo cual, el reconocimiento de esos otros es esencial
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para construir la propia identidad, de tal manera que a mejor aceptacién de los otros en la

propia vida, hay mayor libertad para convivir con los demas.

b) El tiempo, contexto histérico: Todas las relaciones se viven en determinado
contexto, cada tiempo tiene su cultura, sus costumbres, sus problematicas, de tal forma que
se puede afirmar que “somos hijos de nuestro tiempo” y este cambia constantemente y sus

contemporaneos junto con él.

c) El espacio: Cada persona nace en un lugar especifico con formas diferentes de
vivir, de pensar y de expresarse, y la presencia de valores cambia de acuerdo a la region, es
decir, es un encuentro de una gran variedad de valores que permiten enriquecer a la persona

aportando algo para crecer, para reconocer y para perfeccionar el propio yo.

2.- ;Qué debo hacer? En esta cuestion es fundamental el desarrollo de la identidad,
de tal manera que a mayor claridad sobre la propia identidad, mejor el conocimiento sobre el

qué debo hacer.

3.- ¢Qué sentido tiene mi vida? Aqui se reconoce la necesidad de buscar fuera de
uno mismo, hallar el sentido pleno de la vida, en las decisiones correctas, en fundamentar la
vida en lo positivo y en lo correcto, en el crecimiento personal, de esta manera la persona se

sentira con plenitud interior.

Como proceso de complementacion al anadlisis anterior, se propone la solucion vy

estudio de cinco preguntas que orientan la visién de futuro segun Vargas (05.128-129):
1.- ¢ Cual es el sentido de mi propia vida?
2.- i Para qué estoy en el mundo?
3.- ¢,Cuales son los principios con los que me siento identificado?
4.- ; Cuales son mis valores personales?
5.- 4, Con qué me siento comprometido?

De acuerdo a las preguntas anteriores, el individuo, una vez solucionadas, estara
introduciéndose en el amplio camino del autoconocimiento, el cual, de hacerlo bien, brindara

grandes resultados, sin embargo, un simple cuestionamiento filosoéfico no es suficiente para
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conocerse a si mismo, para ello, se presenta la técnica FORD (Fortalezas, Oportunidades,
Riesgos o amenazas, Debilidades) propuesta por Vargas (05.157-159) como una potente
herramienta para el analisis a nivel individual, debido a que la confrontacion personal es una
de los medios mas eficaces para lograr el entendimiento propio, reconociendo que este

planteamiento también puede ser aplicado en el ambito de familias, grupos, equipos,

empresas, corporaciones y, en general, en todo tipo de entidades.

3.3.3- Analisis FORD

El analisis FORD consiste en lo siguiente:

PASOS EXPLICACION
1.- FASE Consiste en la definicion de la vision de la persona, el descubrimiento
FILOSOFICA. de los principios y valores que cultiva personalmente, el sefalamiento
VISION de las personas influyentes en la vida, el descubrimiento de las
PERSONAL: fortalezas y talentos personales, el reconocimiento de los habitos,
DEFINICION DE | nombramiento de personas importantes y la autopercepciéon que tiene
LA MISION de estas personas sobre si mismo.
2.- FASE Consiste en definir las fortalezas o puntos fuertes de la persona, asi
ANALITICA: como sus debilidades o puntos débiles. Las fortalezas son cualidades
ANALISIS positivas que representan ventajas para poder hacer frente a
INTERNO problematicas y alcanzar los propios objetivos; las debilidades, por el
contrario, son cualidades negativas que significan desventajas para
poder enfrentar problematicas y dificultan el logro de los propios
objetivos.
Esto constituye propiamente el diagndstico o analisis interno y define
los limites internos. Estas fortalezas y debilidades consideran los
factores fisicos, intelectuales, emocionales, educativo-culturales,
socio-econdmicos y espirituales. Es util preguntarse 1.- ;Qué hacer
con esta fortaleza? Y 2.- ; Qué hacer con esta debilidad?
3.- FASE Consiste en efectuar el analisis de oportunidades o ventajas y el
ANALITICA: analisis de riesgos, peligros y amenazas. Las oportunidades son
ANALISIS DEL circunstancias que se dan o que previsiblemente se daran en el
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ENTORNO entorno y que pueden beneficiar a la persona en el logro de objetivos;
los riesgos son situaciones que acaecen o que pudieran acaecer en el
medio y que pudieran ser un riesgo para el logro de objetivos. Esto es
un analisis del entorno que contempla la pareja, la familia, el trabajo, la
comunidad, lo politico, social, econdémico, cultural y tecnologico. Es

util preguntarse 1.- §Qué hacer con esta oportunidad? Y 2.- ;Qué

hacer con este riesgo?

3.3.4- Analisis FORD en seis pasos

Como analisis mas concreto, Vargas (05.173-187) propone la técnica de analisis FORD a
través de seis pasos. El autor antes citado aporta la explicacion y elaboracion del primer
paso basandose en la metodologia que propone Stephen R. Covey conocida como la
“Oracion del enunciado de visidn personal” ya que esta tiene como objetivo la aclaracién de
diversos aspectos personales influenciados e influyentes en las relaciones interpersonales,

logrando a través de este, la aclaracion vy justificacion de la visién de futuro.

PRIMER PASO: DEFINICION DE LA VISION
PASOS ACCIONES

1.- Alineando su vida a principios Piense en su propia vida y seleccione aquellos

principios que considere que tienen una

significativa importancia para usted.

2.- 4 Cuales son sus valores? Piense cuales son los valores mas importantes
para usted. Estos son poderosos motivadores
que influyen en sus cambios, habitos y estilo
de vida. Seleccione 5 o mas valores y

anoételos.

3.- ¢ Qué personas han influenciado mas | Identifique una o dos personas que hayan
en su vida? tenido una positiva influencia en su vida, tales
como padres, maestros, figuras historicas,
amigos, lideres, etc. escriba después los

nombres de tales personas.
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4.- ; Qué admira mas en estas personas?

De la lista anterior, escoja seis 0 mas
cualidades que describan lo que mas admira

de esas personas.

5.- ¢Cudles son sus fortalezas vy | Considere fortalezas y talentos que reconozca

talentos? con certeza en usted mismo y que contribuyan
en el desarrollo de su propia vida. Selecciones
seis 0 mas fortalezas y talentos personales.

6. - ¢Cudles son sus habitos vy | Considere habitos y tendencias negativas que

tendencias?

reconozca con certeza en usted mismo y que
afecten el desarrollo de su vida. Seleccione

tres 0 mas habitos y tendencias negativas.

7.- ¢ Qué personas son importantes en su

vida?

Senale aqui las personas que usted identifica
como las mas significativas en su vida, tales

como padres, esposa, hijos, amigos,

companeros de trabajo, etc.

8.- ¢, Como describirian su propio caracter

estas personas?

Utilice su imaginacion para visualizar una
celebracion en su honor en algun momento de
su vida futura. Qué términos emplearian las
personas selectas como mas importantes en
su vida para describirlo como persona en esa

ocasion?

9.- Sintesis del conocimiento adquirido

Sobre la base de los anteriores ocho puntos,
escriba la sintesis del conocimiento obtenido

en cada uno de ellos.

10.- Propuesta del enunciado de vision

personal

Con todos los elementos valiosos de juicio,
puede escribir su propio enunciado de vision

personal.

Una vez concluido el paso anterior, la persona ya es consciente, de manera general,
de las ambiciones que tiene en su vida y la prioridad de unas ante otras. Esto da pauta a la

elaboracion del segundo paso de la técnica de analisis FORD que consiste en el analisis
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interno, donde se examinaran las fortalezas y debilidades. Se explica a través del siguiente

cuadro:

SEGUNDO PASO: ANALISIS INTERNO
ANALISIS DE FORTALEZAS

FACTORES DE | FORTALEZAS FORTALEZAS IMPORTANCIA
EXPLORACION PRINCIPALES SECUNDARIAS RELATIVA
FISICA
INTELECTUAL
EDUCATIVA-
CULTURAL
EMOCIONAL
SOCIO-
ECONOMICO
ESPIRITUAL

ANALISIS DE DEBILIDADES
FACTORES DE | DEBILIDADES DEBILIDADES IMPORTANCIA
EXPLORACION PRINCIPALES SECUNDARIAS RELATIVA
FISICA
INTELECTUAL
EDUCATIVA-
CULTURAL
EMOCIONAL
SOCIO-
ECONOMICA
ESPIRITUAL

Como resultado del segundo paso, el individuo ya conoce claramente sus principales
fortalezas y debilidades, que a su vez intervienen en su vida de forma positiva y/o negativa,
de esta manera, se va complementando mayormente el proceso de autoconocimiento, donde
se tiene consciencia de las capacidades con las que se cuentan como persona, asi como los

puntos fragiles.

89



En el tercer paso se examinaran las oportunidades y riesgos o amenazas, es decir, el

analisis del micro y macro entorno social, a través del siguiente cuadro:

TERCER PASO: ANALISIS DE OPORTUNIDADES Y RIESGOS O AMENAZAS

MICRO ENTORNO SOCIAL

FACTORES DE | OPORTUNIDADES | RIESGOS IMPORTANCIA
EXPLORACION RELATIVA

PAREJA

FAMILIA

ESTUDIO/TRABAJO

SOCIAL

MACRO ENTORNO SOCIAL

FACTORES DE | OPORTUNIDADES | RIESGOS IMPORTANCIA
EXPLORACION RELATIVA

SOCIAL

ECONOMICO

POLITICO

CULTURAL

TECNOLOGICO

En el cuadro anterior se puede observar que a través de él se hace un analisis tanto
de lo aspectos estrictamente personales, como de aquello exterior de lo que forma parte el
individuo, en otras palabras, engloba los aspectos en los cuales interviene la persona de

manera consciente o inconsciente.

El cuarto paso de la técnica de analisis FORD consiste en la formulacion de objetivos.
Este punto es uno de los pilares de la elaboracion del proyecto de vida después de la
autobservacion. Los objetivos de vida deben plantearse en funcion de los principios y valores

gue se asumen, que necesariamente sean positivos y enriquecedores para la persona.

Un objetivo de vida es “...una propuesta significativa que surge como guia de accién,
la misma que deberia ser concretada en el futuro para poder satisfacer una determinada

necesidad.” (Vargas:05.192). Respecto a lo anterior, el autor antes citado declara que Viktor
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Emil Frankl sefiala que hay tres valores fundamentales en la vida: los valores de creacién o
lo que se aporta a la existencia, los valores de experiencia o vivenciales y los valores de
actitud, la respuesta dada a las circunstancias dramaticas de la vida. De esta manera, se
puede aclarar que los objetivos deben ser principalmente realistas, especificos, aceptables,

mensurables y valiosos

Segun el mismo autor, los objetivos pueden clasificarse atendiendo a dos criterios: 1°-

Por su temporalidad, y 2°- Por su naturaleza:

 1°- Objetivos de corto Aquellos con un afio
plazo o inmediatos de duracion
Objetivos de vida 2°- Objetivos de Aquellos de duracion
por su temporalidad mediano plazo de 1 a 4 anos
3°- Objetivos de largo Aquellos de mas de 4
\ plazo o estratégicos afos de duracion

f s o
1°- Objetivos econdmicos

2°- Objetivos educativos o culturales
Objetivos de vida por €  3°- Objetivos psicoldgicos

su naturaleza 4°- Objetivos sociales

5°- Objetivos espirituales

De acuerdo a la generalidad de los objetivos expuestos anteriormente, se puede
observar que los objetivos de vida por su naturaleza se pueden emplear dentro de los
objetivos de vida por su temporalidad, asi como los objetivos que a continuacion se
muestran, donde a través del conocimiento de las fortalezas, oportunidades, amenazas y

riesgos segun la técnica de analisis FORD, se pueden identificar cuatro tipos de objetivos:
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1.- Objetivos Fortalezas — Oportunidades (FO): es lo positivo. Se debe comparar las
fortalezas con las oportunidades formulando la siguiente pregunta: ;De qué manera

explotando mis fortalezas personales puedo aprovechar las oportunidades del entorno?

2.- Objetivos Fortalezas — Riesgos (FR): se debe comparar las fortalezas con los
riesgos planteando la siguiente pregunta: ;De qué manera utilizando mis fortalezas
personales puedo evitar los riesgos del entorno?

3.- Objetivos Debilidades - Oportunidades (DO): se deben comparar las
debilidades con las oportunidades formulando la siguiente pregunta: ;De qué manera

empleando las oportunidades del entorno puedo superar mis debilidades personales?

4.- Objetivos Debilidades — Riesgos (DR): es lo negativo. Se deben comparar las
debilidades con los riesgos formulando la siguiente pregunta: ;De qué manera superando
mis debilidades personales puedo evadir los riesgos del entorno?

De acuerdo al analisis y comprension de la informacion anterior, se debe contar ya con

la asimilacion adecuada y necesaria para poder complementar el siguiente cuadro:

MATRIZ FORTALEZAS DEBILIDADES

FORD F1 D1

F2 D2

F3 D3

F4 D4

FN DN

OPORTUNIDADES FO DO

o1 FO1 DO1
02 FO2 DO2
03 FO3 DO3
04 FO4 DO4
ON FON DON
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RIESGOS FR DR
R1 FR1 DR1
R2 FR2 DR2
R3 FR3 DR3
R4 FR4 DR4
RN FRN DRN

Cuadro de Vargas (05.196)

Es importante aclarar que no es reglamentario llenar los cinco objetivos de cada tipo,

sino los que el alumno considere adecuados y necesarios para su persona.

Para la realizacién del quinto paso, formacion de estrategias, es necesario que cada
persona disefie con mucha inteligencia, creatividad y responsabilidad sus estrategias para

alcanzar sus propios objetivos, ya que estas indican la forma de poder llegar a ellos.

Este punto es el mas significativo del total del curso, ya que es el momento de realizar
arte con la propia vida y planear acciones a seguir basadas en los objetivos de vida
establecidos previamente. En este espacio es importante recordar una de las caracteristicas
que propone Cardenas (08.56) para elaborar un proyecto de vida: ser realista, es decir, no
caer en ensofaciones ni exageraciones, pues de ser asi, las metas perderian objetividad y
realismo y por lo tanto se perderia la posibilidad de realizarlos, pero esto no quiere decir que
esta prohibido tener ambiciones, siempre y cuando no estén fuera de las posibilidades y del

marco real.

Para tal accion, se presenta la siguiente estructuracion del proyecto de vida propuesta

por Cardenas (08.58) como apoyo y facilitador de este proceso:

DIMENSION

¢Qué me propongo a 5 meses?
Medios para alcanzarlo
Evaluacion del proceso
¢ Qué me propongo a 2 afios?
Medios para alcanzarlo
Evaluacion del proceso
¢ Qué me propongo a 5 afios?
Medios para alcanzarlo
Evaluacion del proceso
¢ Qué me propongo a 10 afios?
Medios para alcanzarlo
Evaluacion del proceso
Sueiios
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FISICA

AFECTIVA

ESPIRITUAL

ACADEMICA

LABORAL

FAMILIAR

SOCIAL

En este cuadro se tiene la oportunidad de planear las estrategias para conseguir los
objetivos propuestos a través de los tres tiempos: corto, mediano y largo plazo. Es un
esquema que permite cuestionarse lo que realmente se desea en varios aspectos de la vida
que a su vez, se encuentran ligados mas de lo que se imagina, es por eso que su planeacion

es muy importante para saber con seguridad a donde se quiere llegar y cdmo se quiere
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hacer, para evitar caer en errores y caminos equivocados que, o bien desvien el camino o

simplemente lo retrasen.

En este momento es oportuno aclarar que el cuadro anterior se muestra como una
propuesta, ya que el alumno puede modificar su estructuracién en cuanto a las dimensiones
y tiempo de planeacion de acuerdo a las necesidades, peculiaridades y caracteristicas

propias, a fin de tener el instrumento lo mas acercado a la realidad.

En el sexto paso, se llevara a cabo la formulacién de programas de apoyo. Una vez
desarrolladas las estrategias principales que permitan lograr los objetivos, también deberan
desarrollarse programas de apoyo para poder llevar a cabo estas estrategias. En este
momento del curso se propone el ultimo paso de la técnica “El analisis de personalidad”
llamado “Contrato de cambio personal” el cual constituye una meta objetiva de cambio
positivo de conducta (Vargas:05.257). Las condiciones del contrato de cambio personal son

las siguientes:

» Se referira a un area de conducta en la cual la persona tiene problemas que no
ha podido resolver.

El cambio de conducta debera formularse en términos positivos.

El cambio de conducta que se pretende debera ser observable y medible.

La redaccion del contrato de cambio personal sera simple y concreto.

El cumplimiento del contrato debera depender de la propia persona.

El contrato siempre que corresponda debera tener un plazo de cumplimiento.

vV V. V V V VY

El contrato debera referirse a una conducta especifica.
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MODELO DE CONTRATO DE CAMBIO PERSONAL

CONTRATOS DE

ENUNCIADO DEL CONTRATO DE

COMENTARIO

CAMBIO CAMBIO PERSONAL
PERSONAL
Y O,y me
comprometo formalmente a cumplir
con lo siguiente:
PRIMER | e
CONTRATO | e
México,.......... de......... 200
Firma.....................
SEGUNDO D o T , me
CONTRATO comprometo formalmente a cumplir

con lo siguiente:
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TERCER YO, , me
CONTRATO comprometo formalmente a cumplir

con lo siguiente:

De esta manera, al realizar el proyecto de vida se pretende ingresar al individuo a un
estado de consciencia que propiciara el desarrollo del pensamiento coherente asi como un
estilo propio en el actuar, en las relaciones interpersonales y en el modo de ver y enfrentar
los acontecimientos. Como resultado, se obtiene que un proyecto permite sentirse seguro y
competente, considerando asi que planear la vida futura admite actuar en contra de muchos
problemas como la apatia, la depresion, la baja autoestima, la vagancia, las adicciones, la

delincuencia y la violencia juvenil.

Naturalmente el ser humano suele formularse preguntas con respecto al por qué y al
para qué de su existencia, que lo conducen a trazarse metas y a querer proyectarse hacia el
futuro en la busqueda de respuestas y de su realizacion personal. Tales preguntas se
presentan con mayor frecuencia en la adolescencia principalmente, por tal motivo, se da
mayor importancia a esta etapa y a la juventud en la elaboracion del proyecto de vida, debido
a que es un periodo donde el individuo se enfrenta a multiples situaciones, tales como
profesionales (a qué quiere dedicarse), personales (identidad sexual, busqueda de pareja
estable o no, inicio de las relaciones sexuales) e ideoldgicas (religiosidad, tendencias
politicas), tal como lo sustenta Pardo “Son muchos los jovenes que desgastan su vida,
experimentando circunstancias y procesos que pudieron evitar, con una actitud positiva sobre
si mismos y hacia su futuro, logrando una mayor productividad y competitividad consigo
mismo” (99.13), tomar consciencia sobre las posibilidades de triunfar, el reconocer las
habilidades y dificultades, el dirigir con autonomia el rumbo de la vida, junto con su
elaboracidon hara que reflexionen, evaluen su situacion, se puedan proyectar y sobre todo
realizar un esfuerzo por lograr la meta propuesta, asi como la oportunidad de guiar los pasos
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en toda la vida, contrarrestando a medida que sea posible, el mayor indice de fracaso o

desviacion de los objetivos planteados.

Cuando el joven concibe el proyecto para orientar su vida, se convierte en una
contribucion importante para su desarrollo integral, en la medida en que lo obliga a
incrementar la conciencia que tiene de si mismo y a darle direccion y orden a su existencia.
Se trata pues, de una tarea donde se exige acciones como honestidad para autoconocerse,
observacion atenta que le permita conocer su contexto, desarrollo del sentido critico, mejora
en la toma de decisiones, capacidad de ajustarlas o modificarlas cada vez que sea
necesario, desarrollo de creatividad para disefiar las acciones que necesita para alcanzar las

metas, analisis y evaluacion de las distintas alternativas, sus ventajas y desventajas, etc.

Lo anterior contribuye a la sélida conformacion de la personalidad y de una clara
identidad, a la realizacion personal, al fortalecimiento de los valores que ya posee y al

surgimiento de nuevos.

La elaboracién del proyecto de vida debe ser un proceso fundamental en el desarrollo
profesional, laboral y principalmente personal de todo individuo, ya que es la manera ideal
para formarse en cualquier ambito de la vida, dando la posibilidad de moldear y modificar lo

planeado de acuerdo a las posibilidades, deseos y circunstancias propias.

Mas que una planeacion, pasos a seguir 0 algo ya establecido, el proyecto de vida
funciona como un impulso para analizar profunda, individual y coherentemente aquello a lo
que escasa vez se habia dado la suficiente importancia, tal es el futuro de la propia persona
y todo lo que ello implica: familia, educacién, profesion, trabajo, salud, hogar, amistad, etc. Si
bien, el futuro es impredecible y poco veraz, sin embargo, su planeacion no debe causar

ningun dilema o disgusto, sino todo lo contrario.

La eleccion del proyecto de vida debe realizarse, preferentemente, durante la
adolescencia, debido a que es una etapa de multiples conflictos sociales, emocionales,
personales e ideoldgicos, donde el individuo se ve naturalmente obligado a cuestionarse
asuntos como la eleccién del estudio profesional, identidad sexual, religion, tendencias
politicas, etc. originando conflictos e inquietudes que pueden dar lugar al bloqueo mental,
dificultando el analisis personal sobre lo que se desea de si mismo y lo que se quiere lograr
en la vida, por tal motivo el adolescente estda ampliamente necesitado de apoyo externo que
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pueda guiarlo y brindarle la informacién necesaria para no tomar elecciones impulsivas. Por
tal motivo, el presente trabajo de investigacion hace énfasis en la importancia de la familia, la
educacion y el medio social como apoyo y como factores importantes en el desarrollo del
adolescente, ya que son los 3 nucleos en que se desenvuelve el individuo y donde, a lo largo

de la vida, termina de formarse.

De la misma manera, para poder elegir el proyecto de vida, es indispensable que el
individuo se conozca a si mismo para descubrir los propios deseos, necesidades, habilidades
y potencialidades que se poseen, asi como las debilidades y amenazas que se tiene y saber
qué se es capaz de hacer y qué no, por esta razon, la presente investigacion sugiere la
elaboracién de un analisis FORD previo a la eleccién del proyecto de vida, para lograr que el
individuo se conozca ampliamente a si mismo y posterior a esto, poder seleccionar y elaborar

con seguridad y confianza su planeacion del futuro.

Su elaboracién debe ser guiada, preferentemente, por profesionales de la educacion,
formados y capacitados para su aplicacion, con espiritu critico, reflexivo, social y

principalmente humanista.

De esta manera, el beneficio que el proyecto de vida brindara a los jévenes en

general, y especificamente a los jovenes de La Candelaria Tlapala, seran:
- Orientar el crecimiento del joven como persona.

- Favorecer el autoconocimiento y fortalecer la autoestima.

- Ayudar a tomar decisiones reflexivas y no impulsivas.

- Favorecer el ejercicio y desarrollo de una libertad responsable.

- Evitar conflictos al tener claridad de lo que se quiere de la vida.

- Aprovechar el tiempo.

- Cambiar la visién sobre el futuro.

Finalmente, este trabajo de investigacion propone un cronograma de actividades
aplicadas a jovenes de 15 a 25 afios de edad de la comunidad, logrando de esta manera,

disminuir los indices de violencia en la localidad, generada, entre otras, principalmente por
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jévenes con bajo nivel escolar, implementando una nueva vision, una nueva forma de ver la
vida, inculcando en ellos la inquietud por cumplir sus deseos y satisfacer sus necesidades,
dando como resultado la mejora en el indice y en el rendimiento escolar, en la conducta

social, en el nivel econémico, hasta lograr una mejor calidad de vida.

En sintesis, la violencia en jovenes sera satisfactoriamente disminuida a través del
trabajo constante en el proyecto de vida, ya que este, de manera natural, induce al individuo
a una nueva forma de vida, produciendo pensamientos, ideas, visiones y metas originales,
las cuales se convertiran en preferencias para el sujeto, repercutiendo, al mismo tiempo, en
la mejora de la conducta violenta, ya que al tener prioridades educativas, profesionales,
sociales y de vida, la mente y cuerpo estaran enfocados en cumplir sus metas y
automaticamente se perdera valor y se dejara de lado aquellas conductas agresoras, asi
como los pensamientos dafiinos y nocivos para la estabilidad personal, sustituyéndolas por

metas, visiones y formas de llevar a cabo lo establecido previamente en el proyecto de vida.
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CONCLUSION

La elaboracién del proyecto de vida brinda la oportunidad de disefiar minuciosamente el
futuro, analizando y comprendiendo en un aspecto general e integral, los distintos ambitos de

la vida, que relacionados entre si, actuan en contra o en beneficio de la integridad personal.

El proyecto de vida es un proceso que todo ser humano debe proponerse, el cual ha
de ser una construccion voluntaria desarrollada a lo largo de la vida asi como un proceso no
lineal abierto continuamente a las condiciones y oportunidades que se presenten. Es
importante enfatizar el papel intencional que juega el individuo, ya que este es el punto

esencial que da inicio a su elaboracion.

Este proceso debe dar inicio en la adolescencia, de esta manera, al ser implementado
a temprana edad, permite aprovechar los recursos que la vida va ofreciendo y que
eventualmente sirven de ayuda para lograr en menor tiempo o con mayor facilidad los
objetivos planteados. Se debe contemplar claramente cual es el sentido propio del proyecto
de vida, comprender que consiste en una valoracion individual, detallada y sobretodo

honesta y veridica.

Sin embargo, tratar de implementar el proyecto de vida, principalmente en jévenes,
resulta ser perturbador, ya que generalmente no se tiene conocimiento e interés por él, asi
como tradicionalmente se ha tratado como aquel proceso educativo que consiste en
establecer objetivos de vida que en la mayoria de las veces se encuentran fuera de la
realidad y sobrepasan los limites de lo objetivo, de esta manera, los resultados esperados
estan lejos de la vision del proyecto de vida. En este sentido, la intervencion de la pedagogia
se basa precisamente en el apoyo para la aclaracion de los interés y deseos individuales, en
el reconocimiento de las necesidades y sobretodo en el conocimiento de todos los aspectos
de la vida que quiza no se habian tomado en cuenta o no se sabia como integrarlos y
obtener lo mejor de ellos, asi, al tener claro, en primer término, las necesidades y deseos, asi
como las oportunidades y los obstaculos que se presentan, se podra tomar la decision que

se considere apropiada.

Si bien, la pedagogia juega un papel importante en este proceso, ya que a través de
su labor, el individuo es capaz de conducirse con honestidad e integridad, pues se encarga
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de guiar su curso por senderos humanistas, criticos, analiticos, objetivos y sobretodo
realistas, ademas de inculcar aquellos principios fundamentales que diferencian a la persona

del resto de la sociedad.

De manera general, la labor de la pedagogia esta ligada a la labor del proyecto de
vida, pues desde el punto de vista critico, ambos buscan el desarrollo integral de la persona,
asi como su estabilidad y bienestar, la cual se logra a través de la capacidad de conducirse
productivamente, en armonia con la sociedad, con la naturaleza y consigo mismo. Dicho en
otras palabras, lo que se busca es que el ser humano desarrolle convenientemente el saber

ser y el saber convivir.

Este proceso debe considerarse como un ambito de la vida misma, integrarlo por
completo al vivir de la persona, conocerlo y aceptarlo, de esta manera, se establece como
una forma de vida, con la importancia suficiente para corregir conductas erréneas, negativas
o violentas. Es un proceso que requiere la participacion de tres nucleos importantes en la
vida del ser humano: hogar, escuela y sociedad, ya que los tres se encuentran relacionados

infinitamente a través del proyecto de vida.

En conclusion, tanto la pedagogia como el proyecto de vida, comparten un fin comun:
el desarrollo, integridad y estabilidad del ser humano, el cual debe recorrer distintos caminos
para lograrlo, asi como la correccion de diversas conductas como la violencia, culturas
machistas, mentes con poco criterio para afrontar las problematicas vivenciales, entre otros,
de ahi la importancia de la intervencion de la pedagogia, esencial para formar a los jovenes
en el control correcto de sus reacciones, emociones y conductas, es decir, la inteligencia
emocional aplicada para erradicar las conductas violentas y con ello obtener una mejor

calidad de vida.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD ALZATE DE OZUMBA
CLAVE DE INCORPORACION 8898-43

“PROYECTO DE VIDA COMO PROPUESTA PEDAGOGICA PARA AMINORAR LA
VIOLENCIA EN LOS JOVENES DE LA CANDELARIA TLAPALA, CHALCO, ESTADO DE
MEXICO”

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion que para
realizar tesis profesional de la Licenciatura en Pedagogia se esta realizando en la
Universidad Alzate de Ozumba.

Sea tan amable de leer cuidadosamente cada una de las preguntas y contestar en el espacio
correspondiente. Toda la informacidon sera considerada de caracter estrictamente
confidencial. Se pide responder con total veracidad y honestidad. Muchas gracias por su
colaboracion.

OBJETIVO: Conocer, comprender y analizar los factores que generan e incrementan la
violencia en los jovenes.

Nombre: Edad: Sexo:

Estado civil: Escolaridad: Fecha:

1.- ¢ Como fue tu ninez?

a)Feliz, alegre, afectiva b)Agresiva, violenta, con c)Triste, dolorida
golpes
2.- ;,Coémo recuerdas a tu papa en tu nifez?

a) Como un amigo, alegre, b) Como una persona c) Como una persona
tranquilo, amoroso violenta, impulsiva, agresiva, indiferente, ocupada,
golpeadora ausente, distante

3.- ¢, Como recuerdas a tu mama en tu nifiez?

a) Como un amiga, alegre, b) Como una persona c) Como una persona
tranquilo, amoroso violenta, impulsiva, agresiva, indiferente, ocupada,
golpeadora ausente, distante
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4.- ; Con cual de tus progenitores te sientes identificado?

a) Papa b) Mama

5.- 4 COémo es tu relacién con tus padres?

a) Amigo — amigo b) Autoridad — respeto c) Violencia — miedo

6.- ¢, Cuales consideras que son tus fortalezas como persona?

a) Conocimiento, inteligencia, b) Coraje, valentia, liderazgo c) Amabilidad, amor,
creatividad prudencia, autorregulacion

7.- ¢, Cuadles consideras que son tus debilidades como persona?

a) Soberbia, posesivo, b) Ansiedad, avaricia, c) Autoritario, rencoroso
desconfiado, miedo controlador

8.- ¢, Como definirias a tu padre en su actitud hacia contigo?

a) Amoroso y b) Violento y agresivo c) Amigable y d) Frio e indiferente
comprensible carinoso

9.- 4, Cémo definirias a tu madre en su actitud hacia contigo?

a) Amorosa y b) Violentay agresiva c) Amigable y d) Fria e indiferente
comprensible carinosa

10.- ¢, Como es tu comunicacién con tu mama?

a) De confianza, continua, b)De desconfianza, escasa, c) No hay seguridad, titubeo
reciproca y de caracter insuficiente al hablar
beneficioso

11.- 4, Como es tu comunicacion con tu papa?

a) De confianza, continua, b)De desconfianza, escasa, c) No hay seguridad, titubeo
reciproca y de caracter insuficiente al hablar
beneficioso

12.- 4 Como es tu relacion con tus hermanos?

a) De respeto, afecto, b) Distante no hay mucha c) De agresion, Vviolenta,
simpatia relacion insultos, peleas, no hay respeto
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13.- ¢ Cual es tu concepto de “familia®?

a)un grupo de personas que b) El nucleo social mas c) El nucleo social donde se

se rigen por reglas, normas y importante donde se recibe aprenden las conductas

obligaciones amor, carino, comprension y violentas y agresivas
educacion

14.- Segun tu criterio § COmo debe ser un hombre?

a) Fuerte, enérgico, agresivo  b) Sensible, carifoso, ¢) Seguro, respetuoso,
comprensible amigable

15.- Segun tu criterio § Como debe ser una mujer?

a) Fuerte, enérgica, agresiva b) Sensible, carifosa, c¢) Segura, respetuosa,
comprensible amigable

16.- ;Cual de las siguientes formas de comunicacion se da con mayor frecuencia en tu

familia?

a) Durante el b) Al ver c) Salidas en d) Todas Ilas d)Ninguna
almuerzo, television juntos  familia anteriores
comida, cena

17.- ¢ Qué tipos de castigo utilizan o han utilizado tus padres contigo?

a) Castigos fisicos, golpes b) Regafio verbal, asi como c¢) No utilizan ningun tipo de
imposicion de reglas, normas castigo
y limites

18.- Cuando te encuentras en un estado de enojo, frustracién, enfado, disgusto, alteraciéon o
desagrado, ¢, Cual es tun reaccioén a tal situacién?

a) Respondo a la violencia b) Me tranquilizo, prefiero c¢) Trato de buscar una
con violencia (insultos, evadir la situacion para no situacion adecuada sin huir y
golpes) empeorarla sin recurrir a la violencia

19.- Ante la pregunta ¢ quién soy yo, cual es tu respuesta?

a) Una b) Una persona que Una persona que no le
persona necesita la aprobaciéon de gusta tomar decisiones y
que sabe otros para tomar prefiere dejarselas a otros
tomar decisiones
decisiones
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20.- ;Cual de los siguientes es tu mayor deseo?

a) Terminar una carrera b) Terminar una carrera y
tener una familia

c) Ser un profesionista, llevar
una mejor calidad de vida,
viajar y conocer

21.- i Tienes definida una mision en este momento de tu vida? Si, No, ¢ Por qué?

22.- ; Qué actividades quiero realizar cada dia?

a) En beneficio de mi salud b) En beneficio de mi
fisica preparacion profesional

23.- ; Qué actitudes quiero dejar de realizar cada dia?

a) Dejar de ser violento b) Dejar de ser apatico

24 .- ; Como me veo en un afno?

a) Igual que ahora b) Con una familia c) Laborando

25.- ; CoOmMo me veo en 5 afos?

a) Igual que ahora b) Como un profesionista y
con un trabajo estable

26.- ; Como me veo en 10 afos?

a) Igual que ahora b) Como un profesionista,
con un trabajo estable, una
casa, un carro y una familia

27.- ¢ Cual es tu reaccion al recibir opiniones de tu persona?

a) Tomo en cuenta sus b) Me enfado, no permito
opiniones y trato que nadie opine sobre
realmente de cambiar mi

los aspectos negativos
que detectan en mi
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c) Para atender a los demas

c) Dejar de ser entrometido

d) Retomar de nuevo
mis estudios

c) Como un profesionista, un
trabajo estable y una familia

d) Terminando una maestria
0 un doctorado y teniendo
una mejor calidad de vida

c) No me interesan sus
opiniones y no me
preocupa cambiar
aspectos de mi
persona
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