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INTRODUCCION

A lo largo del tiempo, la educacién ha ido cambiando de acuerdo a la época y
los avances de la misma, ayudandose de los recursos tecnolégicos e

innovadores que van surgiendo conforme el tiempo.

Por fortuna, los avances e integracion de nuevas tecnologias, han propiciado
cambios en el desarrollo de la educacion, generando asi grandes expectativas
e interés para auxiliarse de ellas en conjunto con modelos pedagogicos. Las
instituciones educativas pretenden con esto, crear las herramientas
necesarias para que los alumnos muestren mayor apego e interés ante una
nueva situacion de aprendizaje, que se sientan orientados y capaces de
alcanzar los objetivos que su curso demande, sin olvidar las pautas y
ensefianzas proporcionadas por el docente de cada area, es decir, que sea un
trabajo en equipo con intercambio de ideas, adquisicibn de conocimientos,
surgimiento de dudas y respuestas ante a todo aquello que resulte

desconocido.

Las nuevas tecnologias ofrecen un medio de comunicacion esencial de facil
comprensién, con ello, la Universidad Nacional Autbnoma de México,
respondiendo a las necesidades actuales, crea proyectos de innovacion, los
cuales permiten una ensefianza creativa, con nuevas formas de pensar y que
motivan el interés y la imaginacion de los estudiantes con el fin de resolver
situaciones complejas ante las que se ven expuestos a lo largo de su

educacion.

10



g@@l@@'@ﬂj@ ..
Sz , et 3
w%ﬁ?mw UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO B~ &
Wﬂtw f?‘ . &“w ODONTOLOGIA
Nl UNAM

FACULTAD DE ODONTOLOGIA 1004

La Direccion General de Asuntos del Personal Académico (DGAPA), opera el
PAPIME (Programa de Apoyo a Proyectos para la Innovacion y Mejoramiento
de la Ensefianza), el cual impulsa la superacion y el desarrollo del personal
académico con el apoyo a proyectos innovadores que mejoran el proceso de
ensefianza- aprendizaje tanto en alumnos de nivel bachillerato, como de
licenciatura. Dichos proyectos se enfocan en ciertos aspectos o teméticas, y
una vez implementados, se mide su impacto en el mejoramiento de la
ensefianza. Se sefiala el area académica a la que corresponden e inscriben y

el Comité de Evaluacién conformado por académicos dara su dictamen.

El programa PAPIME esta dirigido a profesores e investigadores de carrera de
tiempo completo, asociados o titulares, y a sus técnicos académicos titulares
de tiempo completo. Los proyectos pueden tener una duracién de uno, dos o

tres periodos.

La Facultad de Odontologia, en su intencidbn por mejorar su ensefianza
académica, propone un proyecto basado en el uso e implementacién de
videotutoriales educativos para el aprendizaje significativo de la materia de
bioguimica en el Médulo de Biologia Oral del nuevo plan de estudios, el
propésito de dicho proyecto radica en la necesidad de adquirir nuevos
conocimientos que dificilmente se logran adquirir en el aula, favoreciendo asi
el proceso de aprendizaje y reforzando la comprensién de los contenidos
impartidos por el docente del area.

Esta idea surge, debido a que la actitud del alumno frente a las herramientas
multimedia utilizadas, alcanza mayor impacto e interés, asimismo la utilidad

que perciben del videotutorial influye positivamente, ya que lo consideran un

11
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método flexible y controlable por ellos mismos, dando la capacidad de crear
sinergias con otros recursos y métodos de ensefianza.

12
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CAPITULO I. INTERNET

1.1 Antecedentes

El desarrollo del internet, como casi todos los avances de la ciencia y la
tecnologia, son producto del trabajo de miles de personas, por ello es
importante destacar a las personas mas importantes que revolucionaron a la

sociedad con dichos cambios.

Lawrence Roberts, es conocido como “el padre del internet”, porque fue el
disefiador y director del equipo de ingenieros que crearon ARPANET, el

precursor de la actual Internet.

En 1972, Robert Kahn fue contratado por Lawrence Roberts para trabajar en
ARPA. Trabaj6 en el desarrollo de un modelo de arquitectura de red abierta,
donde cualquier ordenador pudiera comunicarse con cualquier otro,
independientemente del hardware o el software particular de cada uno de

ellos.

Vinton Cerf estuvo implicado en el desarrollo del ARPANET, en 1973 se unio
al proyecto de Robert Kahn de interconexion de redes, desarrollando el
protocolo que gobierna las comunicaciones en Internet y que permite conectar

distintas redes entre si: TCP/IP.

Finalmente, Tim Berners-Lee es conocido como “el padre de la Web”. El fue

quien creo HTML, el lenguaje empleado para crear los documentos de la Web;

13
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HTTP, el protocolo que emplean los ordenadores para comunicarse en la Web,
y URL, como medio de localizacion de los distintos recursos que forman la
Web en Internet.!

En colaboracion con Robert Cailliau, construyeron un programa
navegador/editor en diciembre de 1990 y dieron el nombre de world wide web
a este sistema de hipertexto. Siendo Cerf quién divulgara en la red el software
para dicho navegador “www” en agosto de 1991.Posteriormente una serie de
hackers de todo el mundo comenzaron a desarrollar sus propios navegadores

en base al trabajo de Berners Lee.

Marc Andressen, un estudiante de la Universidad de lllinois, cre6 un
navegador, siendo el mas aceptado debido a que poseia una grafica
avanzada, para poder obtener y distribuir imagenes a través de internet; dicho
software se hizo publico en Usenet en enero de 1993. Tiempo después
Andressen comenz0 a trabajar como programador en una pequefia empresa
en California, mientras estaba alli fue invitado para laborar en Netscape
Communications, compafiia que puso en la red el primer navegador comercial,
Netscape Navigator, en octubre de 1994. En 1995, divulgaron un nuevo
software de Navigator a través de la red, tras el éxito de éste, Microsoft
descubrio Internet finalmente y, en 1995, incluyo junto a su software Windows
95 su propio navegador, Internet Explorer, basado en la tecnologia

desarrollada por una pequefia empresa, Spyglass.

A mediados de los noventa, Internet estaba ya privatizado y su abierta

arquitectura técnica permitia la conexion en red de todas las redes informaticas

14
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de cualquier punto del planeta. A pesar de que Internet estaba en la mente de
los informaticos desde principios de los sesenta, podemos decir que nacio en
1995, emergiendo entre la investigacién militar y libertaria.

Todos los avances tecnoldgicos que derivaron de la creacion del internet, son
fruto del trabajo de instituciones gubernamentales, grandes universidades y
centros de investigacion. Al contar con una arquitectura abierta, el Internet se
reforz6, permitiendo que sus usuarios se convirtieran en creadores de
tecnologia y configuradores de red, todo estudiante con los suficientes
conocimientos técnicos, sera capaz de adentrarse en el maravilloso mundo del

Internet.

La historia de la tecnologia, sus usos, asi como las modificaciones efectuadas
en ella, establecen un perfeccionamiento en los procesos de aprendizaje; es
por ello que el Internet crecid y sigue creciendo, a un ritmo sin precedentes,
no sélo en el nimero de redes, sino también en la variedad de sus

aplicaciones. ?

1.2 Internet en México

La llegada de internet a México comienza en 1989 cuando el Instituto
Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) se conecta hacia
la escuela de medicina de la Universidad de Texas en San Antonio (UTSA). El

enlace era mediante una linea privada analdgica a 9600 bits por segundo.

Antes de que el ITESM se conectara a internet, este instituto recibia desde

1986, el trafico de la red de bithet mediante este mismo enlace a la UTSA. La

15
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Universidad Nacional Autbnoma de México se conectd a bitnet hasta octubre
de 1987.

El segundo nodo de internet en México fue la UNAM, que se conectd mediante
un enlace via satélite de 56 kilobits por segundo hacia el Centro Nacional de
Investigacion Atmosférica (NCAR) de Boulder Colorado de EUA;
posteriormente la UNAM y el ITESM se interconectaron mediante el enlace
bitnet. La tercer institucion que logrd la conexion a internet fue el ITESM

campus Estado de México, también a través de NCAR.

A principios de los noventa, muchas instituciones de educacion superior en
México adoptaron las medidas necesarias para establecer alguna ruta de
acceso hacia la supercarretera de la informacion: internet. Algunas de estas
instituciones optaron por conectarse a través de los enlaces del ITESM o de la
UNAM, otras lo hicieron a través de instituciones académicas en EUA o por
medio de redes alternativas ya existentes como bestnet. EI Centro de
Investigacion Cientifica y Educacion Superior de Ensenada llevé a cabo en
1989 el primer enlace via satélite en México para acceso exclusivo a internet
en el nodo del Centro de Supercomputadoras de San Diego, localizado en la
Universidad de California en San Diego (UCSD).

En 1994 se fusionaron las redes de informacion electronica de mexnet y de
Concyt a partir de lo cual fue creada la Red Tecnoldgica Nacional (RTN) con
un enlace de 2 megabits por segundo. Hasta ese momento el uso del internet

estaba reservado para las instituciones educativas y centros de investigacion,

16
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pero posteriormente se abrié al uso comercial iniciando asi la gestion del

dominio .com.mx.

La segunda etapa de desarrollo de internet en México se inicia en 1995, en
octubre de ese afo el nimero de dominios .com ascendio a 100, rebasando el
namero de dominios formado por las instituciones educativas. El crecimiento
de los dominios de 1995 al 1996 fue de mas del 1,000%, pasando de 180 a 2,
286 nombres de dominio. En noviembre de 1995, se crea el NIC-México
(Network Information Center) entidad encargada de administrar y asignar los
nombres de los dominios bajo la designacion .mx y de las direcciones de

Internet Protocol.3

México se encuentra entre los paises que tienen un bajo porcentaje de
personas conectadas a Internet. Mientras que los paises desarrollados tienen
cerca del 70% de su poblacién con conectividad.*

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en su
censo a propdsito del Dia Mundial del Internet, los datos nacionales arrojaron
lo siguiente:

= Al segundo trimestre de 2015, el 57.4% de la poblacion de seis afios 0

mas en México, se declaro usuaria de Internet.

» EI70.5% de los cibernautas mexicanos tienen menos de 35 afios.

» EI39.2% de los hogares del pais tiene conexion a Internet.

» El uso de Internet estd asociado al nivel de estudios; entre mas

estudios, mayor uso de la red.

17
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La obtencién de informacion y la comunicacion son las principales
actividades realizadas en Internet.
77.7 millones de personas usan celular y dos de cada tres usuarios

cuentan con un teléfono inteligente (Smartphone).

La Asociaciobn Mexicana de la Industria Publicitaria y Comercial en Internet

(AMIPCI) en su reciente estudio sobre habitos de los usuarios de Internet en

México, dio a conocer lo siguiente:

El total de usuarios de internet corresponde a 59.2 millones de personas
El tiempo diario de conexién a internet fue establecido en 7 horas 14
minutos.

El hogar fue reconocido como el principal punto de conexién (71%),
seguido del trabajo (46%), y la escuela (34%).

Los principales dispositivos para establecer acceso a Internet fueron las
computadoras personales o laptops (59%), computadoras de escritorio
(57%), teléfonos inteligentes (49%), teléfonos moviles (27%), y tabletas
(20%).°

1.2.1 Usos y habitos de internet

En México, desde 2009, el World Internet Project México, a cargo de Fernando

Gutiérrez, directivo del Tecnoldgico de Monterrey, realiza un estudio anual

sobre

habitos y percepciones de los mexicanos sobre Internet y diversas

tecnologias asociadas.

18
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De acuerdo con los resultados que arrojé el “Estudio 2013 de habitos y
percepciones de los mexicanos sobre Internet y diversas tecnologias
asociadas™, fueron estimados 59.2 millones de usuarios de Internet en
México, destacando el uso de las redes sociales entre las actividades

realizadas por los cibernautas mexicanos.

Tabla 1. Principales usos de Internet.

Actividad Porcentaje
Acceder a redes sociales 91%
Revisar e-malil 85%
Hacer o recibir llamadas telefénicas en Internet 51%
Usar mensajeria instantanea 47%
Trabajar en un blog 43%
Chatear en foros 41%

Fuente: World Internet Project México.

En agosto del presente afio, la Interactive Advertising Bureau-México (IAB-
México), dio a conocer los resultados de la octava edicion del Estudio de
consumo de medios y dispositivos entre internautas mexicanos, determinando

gue hasta el 2015, 57% de la poblacion tiene acceso a Internet.

En el estudio de la IAB- México se afirma que el 36% de los internautas no
pueden salir de sus hogares sin sus dispositivos moviles, el 48% los lleva
consigo, pero si los olvidan no ocurre nada, y el 16% no siempre o casi hunca
los lleva, considerandose el Smartphone el dispositivo mas usado en el 74%

de la poblacion, en un horario de 9am a 9pm.
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En cuanto a las actividades que los cibernautas mexicanos realizan en Internet
de acuerdo al estudio de la IAB-México, las redes sociales siguen tomando
gran auge, asimismo los sitios que ofrecen videos en linea son los mas
visitados por los jovenes; correspondiendo el 85% a videos musicales, 83% a
peliculas, 81% a trailers de peliculas, 76% a tutoriales y 74% a series de
television; el 46% de los internautas han compartido videos en internet,
predominando Facebook con un 81%, seguido de YouTube con un 55%.

1.2.2 Impacto de las redes sociales

Es importante mencionar que dentro del uso de Internet, el acceder a redes
sociales ha causado gran impacto, por encima de enviar/recibir mails y/o
mensajes instantaneos; sin embargo, las principales barreras para lograr un
mayor acceso a internet son una conexion lenta (30%), problemas técnicos
con la compafiia (26%) y los costos elevados (25%), aunque se han reducido
los problemas de acceso, pues un 38% dice que no ha sufrido ningun

problema.

Con respecto al impacto de las redes sociales, la AMIPCI estim6 que la red de
referencia en nuestro pais sigue siendo Facebook; WhatsApp es usada por 8
de cada 10 internautas; YouTube, Twitter y Google+ son tres redes con niveles
de penetracién parecidos pero con menos seguidores que la lider; LinkedlIn, la

primera red profesional, tiene una penetracion del 20%.
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Tabla 2. Uso de redes sociales.

Red Social Porcentaje
Facebook 92%
WhatsApp 79%
YouTube 66%
Twitter 55%
Google+ 52%
Instagram 39%
LinkedIn 20%
Pinterest 19%
Hi5 11%

Fuente: AMIPCI.

Tabla 3. Edad de los usuarios de las principales redes sociales.

Red social Red social Red social Red social | Red social

Edad Facebook Twitter YouTube Google+ LinkedIn
18a24 39% 48% 48% 44% 26%
25a34 26% 26% 25% 24% 31%
35a44 16% 14% 12% 15% 21%
45 a 54 13% 8% 11% 11% 15%
Mayores 6% 4% 4% 6% 7%

de 54
Totales 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: AMIPCI.
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La tabla anterior nos muestra que los principales usuarios de las redes sociales
son mujeres; por lo que respecta a edad, jovenes cuyas edades oscilan de los
18 a 24 afos, optando por Twitter y YouTube (48%).

1.3 Tecnologias de la informacion, comunicacion y colaboracion

La Real Academia Espariola define “tecnologia” como el conjunto de teorias y
de técnicas que permiten el aprovechamiento practico del conocimiento
cientifico; es wuna palabra de origen griego, TexvoAoyia, formada
por téchné (1€xvn, arte, técnica u oficio, que puede ser traducido como

destreza) y logia (\oyia, el estudio o tratado de algo).'!

Se le atribuye a las tecnologias la propiedad de ser un factor estratégico para

mejorar la educacion, desde la dimension del aprendizaje y de la ensefianza.

Las tecnologias de informacion, comunicacion y colaboracion (TICC) es un
término que contempla toda forma de tecnologia usada para crear, almacenar,
intercambiar y procesar informacion en sus varias formas, tales como datos,
conversaciones de voz, imagenes fijas o en movimiento, presentaciones
multimedia y otras formas, incluyendo aquéllas aln no concebidas. En
particular, las TICC estan intimamente relacionadas con computadoras,

software y telecomunicaciones.®
El uso de tecnologias de informacion, comunicacion y colaboracion (TICC) en

procesos de enseflanza-aprendizaje ha sido un tema ampliamente tratado en

proyectos, iniciativas e investigaciones a nivel gubernamental e institucional,
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asi como en organizaciones internacionales, nacionales y locales; los lideres
escolares que dirigen estas iniciativas deben tener conocimiento de las TICC
y al mismo tiempo, la capacidad de organizar las actividades de la
organizacién educativa, resaltando tres caracteristicas basicas que deben
distinguirlo:

e Capacidad de articular visiones y metas.

e Ayudar a los docentes a desarrollarse profesionalmente.

¢ Organizar las actividades para que sucedan.

En el proceso de incorporacion de tecnologias en la formacion universitaria
como un proceso innovador utilizando tecnologias de informacién,
comunicacién y colaboracion, la funcion directiva y el liderazgo juegan un
papel crucial; sin embargo en el contexto de universidades publicas hace falta
la capacidad de lideres para formular una vision a partir de la cual se generen
estrategias que permitan incorporar las TICC de manera sistematica, eficiente

y sustentable para la formacion de profesionistas.

Cuando se plantean proyectos o iniciativas de incorporacion de TICC, se
busca que el uso de éstas sea estratégico y significativo, siendo igual de
importantes los aspectos tecnoldgicos como su repercusion educativa.

Si bien, es importante mencionar que las TICC, desarrollan una linea de

investigacion dirigida a:
“Construir, implementar y aplicar modelos, procesos, metodologias vy

prototipos de ensefianza-aprendizaje y cambio institucional apoyados en

tecnologias de informacion, comunicacion y colaboracion, dirigidos a fomentar
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una educacion alineada con los principios de la sociedad del conocimiento,
atendiendo las vertientes de cambio y administracion de procesos
institucionales, desarrollo e investigacion de modelos y prototipos educativos,
y la administracion de servicios tecnolégicos para la educacion.” (Universidad
Nacional Auténoma de Baja California [UABC], 2011).°

La implementacion de programas académicos en nivel media superior y
superior con apoyo de tecnologias de informacién, comunicacion vy
colaboracién, permiten explorar, diagnosticar, analizar y proponer soluciones,

logrando determinados objetivos estratégicos.

Una de las TICC que ha recibido la mayor atencién en el ultimo tiempo es
Internet, el cual es mas que una plataforma tecnoldgica para el intercambio
de informacién, “es una tecno-estructura cultural comunicativa, que permite la
resignificacion de las experiencias, del conocimiento y de las practicas de
interaccion humana”. (CABRERA, 2004)2

1.3.1 Las TICC en México

El enorme desarrollo tecnolégico ha transformado notablemente nuestra
manera de actuar, trabajar, comunicarnos y, por supuesto, de aprender; es por
ello que al igual que en gran parte del mundo, en México dia a dia se

incrementa el nimero de usuarios que tienen acceso a las TICC.10

La mayor penetraciéon, tanto de computadoras como de Internet, se observa
entre mexicanos de 19 a 49 afos, grupo compuesto por estudiantes,

profesionistas y trabajadores que utilizan TICC en sus actividades. 8
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El gran potencial de las TICC en la educacion, ha propiciado que gobiernos e
instituciones educativas destinen una buena parte de su presupuesto a la
adquisicion, mantenimiento y actualizacién de equipos de cémputo. Es un
hecho que las TICC se han convertido en uno de los factores a considerar en
las evaluaciones internas y externas de las instituciones de educacion
superior. Hoy dia, la disponibilidad de recursos tecnoldgicos es un indicador
fundamental para medir la calidad de los servicios que las universidades

ofrecen.

Sin embargo, hasta ahora, las universidades publicas en México han centrado
su atencion en la adquisicién de equipos fijos y de uso colectivo a través de
aulas electrénicas y centros o laboratorios de cdmputo, descuidando otra
fuente de recursos tecnolégicos importante: los dispositivos moviles. No existe
una politica institucional para fomentar el uso estratégico de dichos
dispositivos o gadgets, con fines educativos en México.

En un estudio sobre la utilizacion de TICC por estudiantes universitarios en su
primer afio de licenciatura en la UNAM, México; se observé que el uso de estas
herramientas es generalizado entre los estudiantes encuestados, destacando
el uso del teléfono maovil para algunas actividades escolares como: tomar
fotografias de exposiciones, grabar conferencias, enviar, recibir y elaborar

documentos en procesador de textos, hojas de calculo, presentaciones, etc.

Por otro lado, no obstante que la Universidad cuenta con suficiente

infraestructura tecnoldgica instalada para la utilizacion de plataformas
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educativas, el 88% de los estudiantes no las ha utilizado; lo cual corrobora que

“México muestra un avance lento en cuanto al aprendizaje.” (Reforma, 2005).°

CAPITULO Il. SOFTWARE

2.1 Definicion: software y hardware

La Real Academia Espanola define “Software” como el conjunto de programas,
instrucciones y reglas informaticas para ejecutar ciertas tareas, refiriéndose
al soporte logico e intangible de una computadora, comprendiendo el conjunto
de los componentes necesarios para hacer posible la realizacién de una tarea
especifica; mientras que el “hardware” son los elementos fisicos que

componen un sistema informatico.!

Si bien, se puede clasificar al software de la siguiente forma:

Software de sistema: Es el conjunto de programas que sirven para interactuar
con el sistema, confiriendo control sobre el hardware, ademas de dar soporte
a otros programas. El software de sistema se divide en:

e Sistema operativo: Es un conjunto de programas que administran los
recursos de la computadora y controlan su funcionamiento; realizando
cinco funciones basicas: Suministro de Interfaz al usuario,
Administracion de recursos, Administracion de archivos, Administracion

de tareas y Servicio de Soporte.
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e Controladores de dispositivos: Son programas que permiten a otros
programas de mayor nivel como un sistema operativo, interactuar con
un dispositivo de hardware.

e Programas utilitarios: Realizan diversas funciones para resolver
problemas especificos, ademas de realizar tareas en general y de

mantenimiento. Algunos se incluyen en el sistema operativo.

Software de Aplicacién: Son los programas diseflados para o por los
usuarios para facilitar la realizacion de tareas especificas en la computadora,
como pueden ser las aplicaciones ofimaticas (procesador de texto, hoja de
calculo, programa de presentacion, sistema de gestion de base de datos), u
otros tipos de software especializados como software médico, software

educativo, editores de musica, programas de contabilidad, etc.

Software de Programacion: Es el conjunto de herramientas que permiten al
desarrollador informatico escribir programas usando diferentes alternativas y
lenguajes de programacion. Este tipo de software incluye principalmente
compiladores, intérpretes, ensambladores, enlazadores, depuradores,
editores de texto y un entorno de desarrollo integrado que contiene las
herramientas anteriores, y normalmente cuenta con una avanzada interfaz

gréfica de usuario.!?

2.1.1 Ciclo de vida de un software

El software o producto, en su desarrollo pasa por una serie de etapas que se
denominan ciclo de vida, siendo necesario, definir en todas las etapas del ciclo

de vida del producto, los procesos, las actividades y las tareas a desarrollar.
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Po lo tanto, se puede decir que se denomina “Ciclo de vida, a toda la vida del
software, comenzando con su concepcion y finalizando en el momento de la

desinstalacion del mismo”. (Sigwart et al., 1990).

El tema del ciclo de vida, lo han tratado algunas organizaciones profesionales
y organismos internacionales como la IEEE (Institute of Electrical and
Electronics Engineers) y la ISO/IEC (International Standars Organization/

International Electrochemical Commission).

La norma ISO 12207 establece un marco de referencia comun para los
procesos del ciclo de vida del software, con una terminologia bien definida a

la que puede hacer referencia la industria del software.3

Contiene procesos, actividades y tareas para aplicar durante la adquisicion de

un sistema que contiene software.

El estandar comprende 17 procesos lo cuales son agrupados en tres

categorias:

e 5 Principales
e 8 Soporte 0 apoyo

e 4 Organizativos
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Tabla 4. Procesos de ciclo de vida de un software.

PROCESOS
PRINCIPALES
(Aquéllos que resultan
utiles a las personas que
inician o realizan el
desarrollo, explotacion o
mantenimiento durante

el ciclo de vida).

Adquisicién

Contiene las actividades y tareas que el usuario

realiza para comprar un producto.

Suministro Contiene las actividades y tareas que el
suministrador realiza.

Desarrollo Contiene las actividades de andlisis de requisitos,
disefio, codificacion, integracion, pruebas, instalacion
y aceptacion.

Explotacion También se denomina operacion del software.

Mantenimiento

Tiene como objetivo modificar el software

manteniendo su consistencia.

PROCESOS DE
SOPORTE
(Se aplican en cualquier

punto del ciclo de vida)

Documentacioén

Registra la informacion producida en cada proceso o
actividad del ciclo de vida.

Gestion de la

configuracion

Aplica  procedimientos  para  controlar  las

modificaciones.

Aseguramiento

de la calidad

Para asegurar que todo el software cumple con los

requisitos especificados de calidad.

Verificacion Para determinar si los requisitos estan completos y
son correctos.

Validacion Para determinar si cumple con los requisitos previstos
para su uso.

Revisién Para evaluar el estado del software en cada etapa del
ciclo de vida.

Auditoria Para determinar si se han cumplido los requisitos,

planes y el contrato.

Resolucién de

los problemas

Para asegurar el analisis y la eliminacion de

problemas encontrados durante el desarrollo.
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Gestién Contiene actividades genéricas de la organizacién

como planificacién, seguimiento, control, revisién y

evaluacion.
PROCESOS DE LA || Mejora Sirve para establecer, valorar, medir, controlar y
ORGANIZACION mejorar los procesos del ciclo de vida del software.
(Ayudan a la Infraestructura Incluye la infraestructura necesaria: hardware,
organizacion en general) software, herramientas, técnicas, normas e

instalaciones para el desarrollo, la explotacion o el

mantenimiento.

Formacién Para mantener al personal formado: incluyendo el

material de formacion y el plan de formacion.

Fuente: ISO 12207-1.

2.2 Software educativo

Segun Pere Marqués (1996) un software educativo es un programa para
ordenador creado con el fin de ser utilizados como medio didactico, que
pretende imitar la labor tutorial que realizan los profesores y presentan
modelos de representacion del conocimiento en consonancia con los procesos
cognitivos que desarrollan los alumnos. Por lo tanto, esta centrado en el
proceso de enseflanza-aprendizaje y pretende atender las necesidades de los
estudiantes en funcién de los programas educativos.
Marqués sostiene que se pueden usar como sinénimos de "software
educativo" los términos "programas didacticos" y "programas educativos".
Las cinco caracteristicas que distinguen a un software educativo son segun
(Pere, 2000):

e Finalidad Didactica: estan elaborados con una intencion pedagodgica y

en funcidn de unos objetivos de ensefianza.
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e Uso del ordenador: no requiere de mayor explicacién. Sabemos que

un software es para ser explorado a través del ordenador.

e |Interaccion: estimulan la participacion del estudiante y el intercambio

de informacién entre el estudiante y el ordenador.

e Individualizacion del trabajo:
trabajar de forma individual,

aprendizaje.

le permiten al estudiante o usuario

de acuerdo a su propio ritmo de

e Facilidad de uso: los conocimientos requeridos para el uso de estos

programas es minimo. El estudiante, sélo debe seguir las instrucciones

que el programa le ofrece tanto para accesar a €l como para navegar

en él.14

Tabla 5 .Ventajas y desventajas del software educativo.*

Ventajas

Desventajas

Se propician varios tipos de aprendizaje, que

pueden ser grupales o individuales.

No hay un control o supervision de calidad de

los contenidos, a excepcion de algunos casos.

Favorece la construccién de conocimientos y

la reflexion por parte del lector.

Debido a

informacién a través de este medio, los alumnos

la facilidad de busqueda de

pueden utilizarlo como Unico recurso y dejar de

consultar otras fuentes.

Permite el acceso al conocimiento y la

participacion en las actividades.

Algunos de los elementos utilizados para captar
la atencion de los alumnos también pueden

funcionar como distractores.

Incluye elementos para captar la atencion de

los alumnos.

Permite la participacion en interaccion y el
desarrollo de nuevos aspectos a través de

nuevos elementos
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2.3 Clasificacion de los programas didacticos

Una clasificacion factible de los programas puede ser: tutoriales, simuladores,

entornos de programacion y herramientas de autor.

Los programas tutoriales, son programas que dirigen el aprendizaje de los
alumnos mediante una teoria subyacente conductista de la ensefianza, guian
los aprendizajes y comparan los resultados de los alumnos contra patrones,
generando muchas veces nuevas ejercitaciones de refuerzo, si en la

evaluacion no se superaron los objetivos de aprendizaje.

En este grupo, se encuentran los programas derivados de la ensefianza
programada, tendientes al desarrollo de habilidades, algunos de ellos son
lineales y otros ramificados, pero en ambos casos de base conductual, siendo
los ramificados del tipo interactivos.

Se han desarrollado modelos cognitivistas, donde se usa informacion parcial,
y el alumno debe buscar el resto de la informacién para la resolucion de un

problema dado.

Dentro de esta categoria, estan los sistemas tutoriales expertos o inteligentes,
que son una guia para control del aprendizaje individual y brindan las
explicaciones ante los errores, permitiendo su control y correccion.

Los programas simuladores, ejercitan los aprendizajes inductivo y deductivo

de los alumnos mediante la toma de decisiones y adquisicion de experiencia
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en situaciones imposibles de lograr desde la realidad, facilitando el aprendizaje

por descubrimiento.

Los entornos de programacion, permiten construir el conocimiento, paso a
paso, facilitando al alumno la adquisicion de nuevos conocimientos y el
aprendizaje a partir de sus errores; y también conducen a los alumnos a la

programacion.

Las herramientas de autor, también llamadas “lenguajes de autor’ que
permiten a los profesores construir programas del tipo tutoriales,
especialmente a profesores que no disponen de grandes conocimientos de
programacion e informética, ya que usando muy pocas instrucciones, se

pueden crear muy buenas aplicaciones. *°

2.4 Otras clasificaciones de software educativo

Squires y Mc Dougall, usan un enfoque simple para clasificar el software
educativo, distinguiendo dos tipos de software: el genérico o carente de
contenidos como puede ser un procesador de textos, y el especifico que se

disefia para la ensefianza y aprendizaje de temas concretos.

Taylor (1980), describe al software educativo mediante tres funciones: tutor,
herramienta y tutelado; Rowntree (1982), menciona seis funciones basicas:
activar la motivacion del aprendizaje, recordar el aprendizaje antecedente, dar

informacion rapida sobre los resultados y estimular la practica adecuada. Self
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(1985), agrega a esta clasificacion dos funciones que son: establecer la

sucesién de aprendizajes y funcionar como recurso.

En la clasificacion de acuerdo a la fundamentacion educativa, Kemmis, Atkin
y Wright, hacen referencia a tres paradigmas de educacion: instructivo,
revelador y de conjeturas, sugieren ademas un cuarto paradigma; el

emancipador, que surge con la idea de que el ordenador ahorra trabajo.

En el paradigma instructivo, la instruccién se realiza mediante técnicas,
como la organizacion de la secuencia del aprendizaje, y refuerzos. El software
desarrollado de acuerdo a este paradigma pretende ensefiar dividiendo el
material en partes mas pequefias y presentandolas a los estudiantes. Estos

pueden realizar sus preguntas de prueba y ver las correcciones pertinentes.

El paradigma revelador resalta el aprendizaje por descubrimiento, y el
desarrollo de la intuicion en el area de aplicacién, siendo el estudiante su
principal centro de atencién. Son ambientes ricos en exploracion vy

descubrimiento, proporcionados por el software de simulacion.

El paradigma de conjeturas, destaca el desarrollo de la comprension
mediante la construccién del conocimiento. El software relacionado con este
paradigma permite al estudiante explorar un tema mediante la formulacion y

comprobacion de sus propias hipotesis sobre el tema de estudio.

El cuarto paradigma, el emancipador resulta del efecto suma de los otros tres

y no esta relacionado con ningun fundamento educativo, sino con software que
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explota la capacidad del recurso computacional para procesar grandes

volumenes de informacion.

MacDonald, Atkin, Jenkins y Kemmis (1977), situados en el marco de
referencia anterior, sostienen que hay cinco tipos de interaccion:
reconocimiento, recuerdo, comprension reconstructiva, comprension intuitiva

global y comprension constructiva y las relacionan con los cuatro paradigmas.

Underwood (1990), dice que los cuatro paradigmas se pueden relacionar con
las cuatro condiciones de aprendizaje: intelectual, cognitivo, de informacion

verbal y de destrezas motrices como lo describe Gagné (1970).

Como son muchas las personas que intervienen en el disefio y utilizacion del
software educativo, Squires y McDougall (1994), desde el punto de vista de
las interacciones de los tres protagonistas principales que participan en el
disefio del software, desarrollan su paradigma basandose en las interacciones
de perspectivas de los actores presentes durante el desarrollo y la aplicacion
del software; sosteniendo que el alumno es la persona cuyo aprendizaje sera
facilitado y reforzado, fungiendo los docentes como orientadores, guias o

facilitadores del proceso de aprendizaje.®®
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funciones del software educativo, estan determinadas de

acuerdo a la forma de uso de cada profesor.

Tabla 6. Funciones

del Software Educativo segin Marqués. (1995)°

FUNCION DESCRIPCION

Informativa Presentan contenidos que proporcionan una informacion estructuradora
de la realidad. Representan la realidad y la ordenan. Son ejemplos, las
bases de datos, los simuladores, los tutoriales.

Instructiva Promueven actuaciones de los estudiantes encaminadas a facilitar el logro
de los objetivos educativos, el ejemplo son los programas tutoriales.

Motivadora Suelen incluir elementos para captar en interés de los alumnos y enfocarlo
hacia los aspectos méas importantes de las actividades.

Evaluadora Al evaluar implicita o explicitamente, el trabajo de los alumnos.

Investigadora Los méas comunes son: las bases de datos, los simuladores y los entornos
de programacion.

Expresiva Por la precision en los lenguajes de programacion, ya que el entorno
informatico, no permite ambigiiedad expresiva.

Metalinguistica Al aprender lenguajes propios de la informatica.

Ladica A veces, algunos programas refuerzan su uso, mediante la inclusion de
elementos ludicos.

Innovadora Cuando utilizan la tecnologia mas reciente.

Fuente: Marqués (1995).

2.6 El rol docente

y los materiales didacticos.

El docente ha cambiado a causa de la introduccion de las computadoras en el

aula, suministrando

facilitando con esto

informacion de ayuda para las clases magistrales,

la realizacion de analisis mas precisos del proceso de

aprendizaje de sus alumnos y una reflexién acerca de su propia practica.
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Los nuevos entornos de ensefianza y aprendizaje, exigen nuevos roles en
profesores y alumnos, la perspectiva tradicional en todos los niveles
educativos y especialmente en la educacion superior del profesor como fuente
tnica de informacion se ha transformado hacia un profesor guia y consejero
acerca del manejo de las fuentes apropiadas de informacién y desarrollador
de destrezas y hébitos que conduzcan a la blusqueda, seleccion y tratamiento

de la informacion.

Los estudiantes ya no son receptores pasivos, Sino que se convierten en
alumnos activos en la busqueda, seleccion, procesamiento y asimilacion de
informacién. La concepcion tradicional ha cambiado hacia una cultura del
aprendizaje, o sea una educacion generalizada y una formacion permanente,

dentro de una avalancha constante de informacion.

Los materiales didacticos, se pueden definir como "el conjunto de medios
materiales que intervienen en el acto didactico, facilitando los procesos de
ensefianza y de aprendizaje”. Sus fines centrales persiguen facilitar la
comunicacién entre el docente y el estudiante para favorecer a través de la
intuicién y el razonamiento un acercamiento comprensivo de las ideas a través
de los sentidos. Estos materiales didacticos constituyen la variable
dependiente del proyecto pedagogico y del entorno de aprendizaje que se

trate.

La utilizacion de software educativo como material didactico, cambia la manera

en la cual los profesores estimulan el aprendizaje en sus clases; cambia el tipo
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de interaccidén entre alumnos y docentes y por lo tanto cambia el rol y las

funciones del profesor.1®

2.7 Video educativo

Una planificacién didactica, se lleva a cabo con la intencion de lograr objetivos
durante cierto periodo de tiempo, desarrollando “procesos de pensamiento”
por parte de los alumnos al interactuar con programas educativos; propiciando
una motivacion extrinseca independiente del programa utilizado, y una
intrinseca inherente en la instruccion: comparar, resumir, analizar,

experimentar, construir, investigar, disefar, fomentar, etc.

Es por ello, que el video educativo, al considerarse una “tecnologia educativa”
se emplea para la transmision de informaciéon presentacién de hechos y
situaciones, adiestramiento de destrezas, adquisicién, organizacion,
reestructuraciéon del conocimiento, fomento y estimulo del desarrollo de la
imaginacion refuerzo o cambio de actitudes, educar para la imagen significa
practicamente educar para “leer” la imagen; es decir, para recoger no solo la
informacion material que contiene, sino también el pensamiento directo o

indirecto del autor de la imagen.6
La caracteristica principal de un video educativo es que fortalece los

conocimientos previos y favorece el aprendizaje, en tanto permite introducir,

profundizar o ampliar una tematica especifica.

38



e

T R i,
< 3 "y
o

WWW UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO I ™
; ; w UNAM
s FACULTAD DE ODONTOLOGIA 1904

Un modelo de aprendizaje en el que se pueda trabajar con imagenes facilitaria

el proceso de induccién del conocimiento.

Existen infinidad de casos y temas en los que se podra utilizar el video

educativo:

Sucesos ocurridos en el pasado.

Hechos dificiles de repetir.

Visualizar una serie completa de eventos referidos a una escala
temporal de dimensiones fisicas que no serian visibles de otra manera.
Para poder traducir en imagenes observables todo aquello que sucede

en longitudes de onda.

Cumple con funciones didacticas:

Como instrumento de produccion y creatividad de los propios alumnos
y profesores.

Como instrumento de registro y analisis de la realidad circundante de
los usuarios.

Como recurso para la investigacion, experimentacion y seguimiento de
procesos en los laboratorios y demas trabajos de tipo empirico.

Como auto observacion en los actos didacticos en las aulas.

Como difusibn de informacion sobre experiencias didacticas,
congresos, reuniones, mediante video revistas.

Como soporte de almacenamiento o banco de producciones
audiovisuales.

Como recurso para el analisis critico de producciones audiovisuales

ajenas.
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e Como circulacion de informacion.

e Para la elaboracion de clases o cursos a distancia.1®

2.7.1 Videotutorial

El diccionario de la Real Academia Espanola define al Tutor como “Persona
encargada de orientar a los alumnos de un curso o asignatura.”?, y ya que no
hay un concepto de videotutorial, se define como un video que trata de
ensefiar algo a través de la percepcion dual: escuchar y ver. Traduce el
contenido en sonidos e imagenes y utiliza elementos de la expresion
audiovisual: planos fijjos o imagenes en movimiento, capturas de pantallas,
diferentes angulos, efectos electrénicos, musica que transmite informacion, el
timbre y la voz del locutor, el silencio, textos legibles en la pantalla, subtitulos,

etc.l’

Un videotutorial tiene como objetivo reforzar los conceptos y aprendizajes de
ciertas areas de conocimiento, que por su naturaleza, son mas complejas de
aprender con materiales estaticos, como libros, guias didacticas, diagramas,

etc.18
Los videotutoriales pueden ser almacenados en sitios web como YouTube o
en dispositivos tecnolégicos como discos duros extraibles para posteriormente

ser recuperados y utilizados en los procesos de ensefianza.!®

A la hora de disefiar y producir un videotutorial deben tenerse en cuenta una

serie de normas a seguir, tanto en el plano didactico, como en el plano técnico,
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para conseguir que sean utiles, amenos y multiplataforma. Muchos autores

incluyen este tipo de recomendaciones, entre las que encontramos las

siguientes: 2°

Planificarlos con una duracion de entre 10 y 15 minutos. En caso de
necesitar mas tiempo, repartirlo entre varios videos.

Elaborar un script de la secuencia de imagenes, el texto, la voz y los
gestos del presentador antes de empezar a grabar.

Elegir el formato mas apropiado para el contenido que se va a tratar:
busto parlante, diapositivas, animaciones, acciones en pantalla, etc. 6
una combinacioén de todos ellos.

Describir al comienzo lo que se va a aprender en el video.

Conectar cada pieza nueva de informacion a la informacion previa.
Sincronizar las imagenes, el texto y el sonido.

Usar un lenguaje sencillo y claro y una voz activa, si es posible.
Enfocar el contenido de un concepto en forma clara y objetiva,
eliminando todo el material no esencial.

Centrar la atencion en las areas significativas de la pantalla con el
cursor del ratdn o con otras sefiales visuales.

Incluir algain cuestionario o algunas preguntas de autoevaluacion al final
del video. Las soluciones pueden mostrarse como texto en otra parte.
No tratar de hacer aparecer como texto escrito en el video, toda la

narracion de audio. Incluirlos como subtitulos.

A diferencia de otros materiales didacticos clasicos, los videos plantean

algunos problemas de accesibilidad que es preciso tomar en cuenta. Cuando

estamos disefiando un curso que va a ser seguido por cientos o por miles de
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estudiantes, se convierte en imprescindible dotar a los videos de los elementos
de accesibilidad que permitan a las personas que presentan algun tipo de
diversidad funcional, utilizarlos sin problema, asimismo se requiere la
preparacion de los profesores, ya que el uso de tecnologias es cada vez mas
masivo y se requiere la capacitacion y obtencion de conocimientos para la

construccion de verdaderos videotutoriales accesibles.?°

2.7.2YouTube

YouTube Inc. fue fundada por Chad Hurley, Steve Chen y Jawed Karim en
febrero de 2005 en San Bruno, California. Todos ellos se conocieron cuando
trabajaban en PayPal, Chen y Karim como ingenieros, y Chad como disefiador.
De acuerdo con Hurley y Chen, la idea de YouTube surgi6 ante las dificultades
que experimentaron al tratar de compartir videos tomados durante una fiesta
en San Francisco. Es asi como nace YouTube, un sitio web que permite a los

usuarios de manera gratuita subir, ver y compartir videos.?!

El dominio fue activado el 15 de febrero de 2005 y el 23 de abril fue cargado
el primer video, Me at the Zoo (Yo en el zool6gico). Este primer video de 19
segundos de duracion, fue un video simple y doméstico que un amigo de los
creadores de YouTube grab6 en un zoo, pero fue la sencillez para subir el
contenido, y el momento en el que surgio el video en internet, lo que hizo que
YouTube cambiara la historia del entretenimiento con el consumo de video en

internet.
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Me at the zoo
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+ »

Subido el 23 abe. 2005
L 0 0n YouTube. Maybe s time to go back to the 2002 The name of the music playing in the background is Darude - Sandsto

COMENTARIOS » 218,898

Figura1. “Me at the Zoo: Primer video subido a YouTube.??

En la primavera YouTube entr6 en linea, y los creadores se percataron
rapidamente de que los usuarios cargaban toda clase de videos, dejando atras
la idea original; en octubre de 2006, Google comprd YouTube convirtiéndose
en la empresa lider en video online y el primer destino para ver y compartir

videos originales en todo el mundo a través de internet. 2

YouTube representa una interfaz sencilla y amena acorde a la linea que
maneja Google con sus productos. El servicio que ofrece es completamente
gratuito para ver o compartir video y no se requiere registro excepto para subir
contenidos. La busqueda de videos sobre cualquier tematica es posible
gracias a las etiquetas o tags que los usuarios afiaden a los videos, ademas

de los campos de titulo y descripcion del mismo. A partir de la compra de
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YouTube por parte de Google, las busquedas en Google también arrojan como
resultado los videos de YouTube extendiendo asi la capacidad de llegar a los

intereses de mas usuarios.

Para subir un video a YouTube y acceder a otros servicios es necesario contar
con un registro. Con una cuenta de Gmail o accediendo al formulario de
registro es posible obtener una cuenta de usuario. Como usuario con registro
es posible crear un canal de videos, contar con herramientas para la
organizaciéon de los videos subidos, consultar estadisticas de reproduccion,
tener una libreta de direcciones, suscribirse a cuentas de otros usuarios, invitar

a otros usuarios a inscribirse a tu canal, entre otros servicios.

El proceso de subir un video a YouTube resulta sumamente sencillo, por medio
de la cuenta de usuario se accede a una ventana y se selecciona el video a
subir desde el disco duro local, se afiaden las etiquetas, la categoria, titulo y
descripcion del video, necesarias para que los otros usuarios accedan al video,
asi como seleccionar si el video es publico (abierto a todo el mundo) o privado
(s6lo el usuario y 25 personas mas). La misma ventana permite acceder a la
informaciéon de ayuda como el Manual de Bienvenida a YouTube,
conocimientos acerca de los formatos de video admitidos, consejos sobre
Copyright (para el cuidado de videos protegidos por autor), normas de la
comunidad y términos de uso. Después de terminar el proceso de subir el
video, colocar las etiquetas, y tras la espera de unos minutos, el video esta
listo para reproducirse en YouTube y compartirse con millones de usuarios
alrededor del mundo para cumplir con la esencia de YouTube: Broadcast

Yourself (Transmite tu mismo).
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Sin duda la emocionante y potente plataforma creada por YouTube
complementa la mision de Google de organizar la informacion mundial y hacer

que sea util y accesible para todo el mundo. %!

2.7.3 YouTube en la educacion

La era digital es una realidad, los recursos multimedia ganan espacios y son
una forma de aprendizaje efectiva. La evolucion de la tecnologia y de las
conexiones a Internet permite una mayor conectividad entre los alumnos.
Emerge una nueva forma de aprender en la cual se integran una serie de
recursos en una sola plataforma. Es una nueva forma de comunicacion

eficiente, actualizada y que cada dia gana adeptos.?®

Los videos son uno de los contenidos mas demandados en la Red y, el mundo
educativo no se escapa de esta tendencia. La Universidad Pitzer, en California,
ha puesto en marcha un curso sobre YouTube: “Aprendiendo sobre YouTube”.
Los estudiantes de este curso visualizan los videos de esta web y analizan su
repercusion a nivel social. Todos los materiales y trabajos de este curso se

graban y se publican en YouTube dentro de un canal propio. %

Los videos digitales pueden ser un gran apoyo para el profesorado, por lo que
los responsables de YouTube son conscientes de esto y, desde el 6 de marzo
de 2007, esta plataforma cuenta con una version de caracter educativo. Se
trata de TeacherTube (http:// www.teachertube.com), una web dirigida a
profesores y alumnos con filmaciones para la ensefianza-aprendizaje de

temas especificos.
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Home Videos Audios Photos Docs Groups Playlists Channels Collections ~ On-Demand ~ Get Started!

FEATURED VIDEOS 05139 meongitude and Latitude FOLLOWUS: @@@@@

Elementary - Tools

From: S

Figura 2. Plataforma perteneciente a YouTube con caracter educativo. °

Todos los clips recopilados son de temas educativos y han sido elaborados
por educadores y profesionales de la educacién. Estan organizados en
diferentes categorias como idiomas, artes, tecnologia, ciencias Yy

matematicas.?*

Esta pagina nos ofrece informacion sobre cuéles son los videos recién
publicados, aguellos mas vistos o los que estan siendo mas discutidos por los
internautas. Los usuarios pueden visitar el sitio o crear canales de publicacién
y grupos para charlar o intercambiar experiencias educativas. TeacherTube
cuenta con un web-blog donde se informa a los usuarios de todo lo que sucede

en esta plataforma educativa. Ademas, entre las opciones de TeacherTube
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destaca la posibilidad de dar a conocer a los gestores de esta pagina

contenidos inapropiados.

Otro entorno Web interesante es SchoolTube (http://www.schooltube.com),
una red social para que estudiantes y educadores puedan compartir

filmaciones digitales educativas.

® www.schooltube.com & %
7 T R P
The Best Videos from Students and Teachers Everywhere
SchoolTube Needs Your Help!

Learn More »

Help us stay FREE for another 10 years!

Capital HS Tech Ed

from Capital High School

Take a peak at Capital High's
amazing Career & Tech Ed
program. Preppin’ kids for the
real world.

Figura 3. Sitio web Schooltube. 2¢

En esta pagina, cada centro educativo puede crear su propio canal de videos
compartidos. Estos son validados por los profesores que, a su vez, actGan
como tutores de contenidos de su espacio en SchoolTube. Los estudiantes
suben sus trabajos y el profesorado puede utilizar esta herramienta tanto como
elemento motivador para su alumnado, como para recopilar material para su
clase.?*

El mundo audiovisual se esta transformando y esta modificando los procesos

de ensefianza-aprendizaje, es por ello que el video digital se esta situando
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como uno de los contenidos mas vistos de la red y, ademas, puede
consolidarse como una buena herramienta educativa. Este recurso podemos
utilizarlo en cualquier area curricular y en todos los niveles educativos, puesto
gue nos encontramos ante una tecnologia que esta al alcance de casi todo el
alumnado y con la que estan muy familiarizados; garantizando asi un elemento

motivador al implementar los videos digitales en el aula.

2.8 Programas empleados en la elaboracion de videos

La realizacion de videotutoriales en tecnologias permite explicar numerosos
contenidos, que posteriormente pueden ser visualizados por los alumnos de
forma colectiva o individual. Es el complemento perfecto cuando se utiliza un
aula moodle o cualquier otra forma de comunicacion con los alumnos por

medio de un ordenador.

Para la realizaciéon de los videotutoriales necesitamos una serie de elementos
y programas que se enumeran a continuacion: 2’
e Un ordenador que disponga de camara web y micr6fono, o bien ambos
elementos por separado.
e Un programa de captura de video.

e Un programa de edicion de video y audio.

A continuacién se mencionaran algunos programas necesarios para la edicion

y elaboracion de videos.
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2.8.1 Final Cut Pro

Final Cut Pro es un software de edicion de video no lineal desarrollado
por Macromedia y posteriormente por Apple. Su version mas reciente es Final
Cut Pro X, la cual funciona en computadoras personales que cuentan con el
sistema operativo Mac OS X a partir de su version 10.6.7 o posterior y
procesadores Intel. El software permite a los usuarios registrar y transferir
video a un disco duro (interno o externo), donde puede ser editado, procesado

y posteriormente publicado a una gran variedad de formatos.

Desde el principio de la década del 2000, Final Cut Pro ha conseguido una
enorme y creciente cantidad de usuarios, principalmente compuesta de

personas gue realizan videos como pasatiempo y productores independientes.

Las versiones de Final Cut Pro fueron evolucionando hasta llegar a la version
namero 7. Final Cut se posiciond rapidamente como uno de los estandares
utilizados para la edicion no so6lo de material audiovisual, sino que también se
podia editar sonido, montajes y mezclas que mas tarde eran integrados en un
solo archivo audiovisual. Generando que programas televisivos, cine, etc.,

adoptaran este programa como su recurso de edicién.

Final Cut Pro X ha sido creado para satisfacer las necesidades actuales de los
editores creativos, esta libre de las restricciones impuestas por las pistas de

linea de tiempo tradicionales.
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Una interfaz de edicion dinamica te permite experimentar libremente, mientras
trabajas con una velocidad y precisidn extraordinarias, asimismo lleva los
graficos en movimiento a la gran pantalla con increibles titulos en 3D,
herramientas de mascaras avanzadas y efectos mejorados, asi como una
linea de tiempo magnética para eliminar espacios vacios, varias fuentes de
audio, un mayor control de la edicion, asi como un analisis automatico del
contenido. 28

Figura 4. Pantalla del programa Final Cut Pro. 2°

2.8.2 iMovie
iMovie es una aplicacion de software de edicion de video creado por Apple

Inc. como parte de la suite de aplicaciones iLife para Macintosh, el cual

permite a los usuarios editar sus propias peliculas hechas en casa. Versiones
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anteriores de iMovie (2.0.3 y anteriores) funcionan en Mac OS 9, pero desde

la version 3, iMovie funciona solamente en Mac OS X.

iMovie para Mac permite disfrutar los videos como nunca antes. Busca los clips
facilmente, comparte momentos al instante, y crea trailers y peliculas
increibles al estilo de Hollywood en una impresionante resolucién 4K,posee
una nueva edicién de sonido, efectos con un solo clic, buscador de personas
e incluso nuevos temas, dandonos la opcion de comenzar a editar en el

iPhone o el iPad, y terminar en la Mac.*°

iMovie

PN ———————

wwmﬁﬁuW s

e

wm Py - ww@,‘.ﬁ; = ,»mw

* O &

Figura 5. Pantalla de iMovie para Mac. 3!
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2.8.3 Movie Maker

Windows Movie Maker es un software de edicibn de video creado
por Microsoft. Fue incluido por primera vez en el afio 2000 con Windows ME.
Contiene caracteristicas tales como efectos, transiciones, titulos o créditos,

pista de audio, narracion cronolégica, etc.

14694778_343893218681278_398775827_n

1. Capturar video

2. Editar pel

3. Finalizar pelicula

Figura 6. Herramientas pertenecientes a Movie Maker. Fuente propia

En definitiva, Movie Maker sirve para edicion doméstica de videos aunque
también se puede utilizar para crear pequefias peliculas usando como
fotogramas fotografias en formato digital. Incluso se pueden incluir fragmentos
de sonido o una narracion indicando lo que se va viendo. Luego la pelicula
creada se guarda con formato WMV y se puede enviar por correo electrénico,
publicarla en paginas Web o copiarlas en un CD o DVD para reproducirla en

camara o verla en un televisor.32
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Movie Maker es un programa bastante interesante por sus Utiles
servicios y su facilidad de manejo; su importancia en la educacion, al destacar
dentro de las TICC por su facilidad de uso en la creacion de videos educativos
y la sencillez para generar conocimiento a través de la informatica y sus
aplicaciones, hacen de él un programa bastante completo que esté al alcance

de casi cualquier persona.3?

2.8.4 Smoothdraw

SmoothDraw es un programa de dibujo por ordenador, disefiado
especificamente para ser utilizado por cualquier usuario, con experiencia o sin

experiencia.

La interfaz del programa es intuitiva, con barras de herramientas en la parte
izquierda y en la parte superior, SmoothDraw viene con una amplia variedad
de herramientas, incluyendo varios lapices, boligrafos, pinceles, aerégrafos,

cepillos de escotilla y asi sucesivamente.

Los usuarios pueden ajustar el tamafio del pincel y la tinta de flujo para cada
cepillo, y también hay ajustes para la presion y la dureza del comprimido, asi
como herramientas de clonacion y retoque, partes importantes de cualquier
arsenal de edicion de imagen, estan presentes también, y trabajo por capas

permiten a los usuarios crear imagenes complejas.3?
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Desafortunadamente, el programa no tiene un archivo de ayuda, lo que habria
sido de utilidad para aquellos que no tienen mucha experiencia con el arte
digital. Pero incluso los usuarios que no han probado nada mas sofisticado que
Microsoft Paint se divertiran experimentando con SmoothDraw. En general,
pensamos que SmoothDraw es una gran opcion para los usuarios de todos los
niveles, es lo suficientemente accesible que los principiantes pueden utilizarlo,
pero incluye caracteristicas avanzadas suficiente para ser Utiles a los artistas

serios.33

7. SmoothDraw 313 - E\kresbal jpg =l e
File Ede View Carvas  Stencil  Effects N¢

g n ol {"‘//, //”"/J' wShued 9 LIPS

AN T e — |— ——— e t——

()

S o
Brush Sze 64

Smcmmens

Ink Flow  100%
Ssmmssecmcon

Db /

s '{)o
= &-

[z

® Layerl

Baciground

b Layer

/¥ Zoom ~ X0v:0 W:0HO0

Figura 7. Caracteristicas y recursos de SmoothDraw. 34
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CAPITULO lIl. APRENDIZAJE

3.1 Definiciéon

La Real Academia Espafola define “aprendizaje” como la adquisicion de

conocimientos por medio del estudio o la experiencia.!?

El aprendizaje es un proceso de construccion de conocimiento y de significado

individualmente diferente, dirigido a metas, autorregulado y colaborativo.

En este nuevo escenario, en el que la funcién del docente ya no es la de ser
exclusivamente un mero transmisor de conocimientos, sino que ha de actuar
como experto, tutor, guia y motivador de aprendizajes, los métodos basados
en las distintas formas de exposiciones magistrales parecen perder
protagonismo frente a otros métodos orientados a la discusion y/o al trabajo
en equipo, o los métodos fundamentados en el aprendizaje individual.

El uso de las TICC para el disefio de materiales multimedia esta teniendo un
peso cada vez mayor en los procesos educativos universitarios al permitir el
desarrollo de nuevos modos de aprendizaje complementarios, mas flexibles y
controlables por el alumno. Sin embargo, dado que cada herramienta
multimedia presenta unas caracteristicas propias, es necesario valorar las
posibilidades didacticas de estos medios en relacion con los objetivos y fines
que se pretendan alcanzar, analizando la aplicacion de videotutoriales como

soporte para el aprendizaje multimedia en la ensefianza universitaria.
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La fusion de imagenes, sonido y texto proporciona al estudiante una alternativa

a la formacién y comunicacion tradicionales que, entre otros aspectos: 3°

Favorece el interés por el aprendizaje, dado que la riqueza de
animaciones y sonidos de los videotutoriales hace que sean una
herramienta muy atractiva para los alumnos.

Incrementa la asimilacion y retencion de conceptos debido al modo en
que son presentados los contenidos y a la posibilidad de repeticion
acorde a la necesidad del aprendizaje del alumno (se puede visualizar
las veces que se quiera y al ritmo deseado).

Mejora el aprendizaje debido a que permite corregir las posibles
lagunas que se pueden generar en una clase tradicional, ya que a veces
los ritmos impuestos hacen dificil atender las necesidades de aquellos
alumnos que por diversos motivos no llegan a alcanzar los
conocimientos basicos para lograr el aprendizaje.

Permiten liberar al profesor de trabajos repetitivos y rutinarios, de
manera que se puede dedicar mas a estimular el desarrollo de las
facultades cognitivas superiores de los alumnos.

Ademas, al ser generado por el propio docente se adapta a los objetivos
planteados por éste, permitiendo orientar y regular el aprendizaje de los

alumnos.

3.1.1 Teoria del aprendizaje significativo

La teoria del aprendizaje significativo es la propuesta que hizo David P.

Ausubel en 1963 en un contexto en el que, ante el conductismo imperante, se

planteé como alternativa un modelo de ensefianza-aprendizaje basado en el

descubrimiento, que privilegiaba el activismo y postulaba que se aprende
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aguello que se descubre. Ausubel entiende que el mecanismo humano de
aprendizaje por excelencia para aumentar y preservar los conocimientos es el

aprendizaje receptivo significativo, tanto en el aula como en la vida cotidiana.3®

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura
cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse
por “estructura cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo
posee en un determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion.
En el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital importancia conocer
la estructura cognitiva del alumno; no sélo se trata de saber la cantidad de
informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que

maneja asi como de su grado de estabilidad.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacién "se conecta"
con un concepto relevante pre existente en la estructura cognitiva, esto implica
que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones
relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura
cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las

primeras.3’

Por lo tanto, en el aprendizaje significativo hay una interaccién entre el nuevo
conocimiento y el ya existente, en la cual ambos se modifican. En la medida
en que el conocimiento sirve de base para la atribucién de significados a la
nueva informacién, él también se modifica, o sea, los conceptos van

adquiriendo nuevos significados, tornandose mas diferenciados, mas estables.
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La estructura cognitiva esta constantemente reestructurandose durante el
aprendizaje significativo. El proceso es dindmico, por lo tanto el conocimiento

va siendo construido.3’

3.2 Aprendizaje de contenidos

Novoa (2006), define que los “contenidos” son las capacidades y
competencias que se espera gque el alumno adquiera, y constituyen el cuerpo
de conocimientos, que llevaran al alumno a desarrollar las capacidades y
habilidades esperadas. Estos pueden ser de orden: conceptuales,

procedimentales y actitudinales; segun el autor:

Lo conceptual se refiere a hechos, conceptos y principios; y los conocimientos
conceptuales se refieren al conjunto de objetos, hechos o simbolos que tienen
ciertas caracteristicas comunes. Los sistemas conceptuales hacen referencia
a imagenes mentales y expresan hechos, datos, conceptos, principios, teorias
gue constituyen el saber de la ciencia. Ordinariamente consisten en conjuntos
de datos que el alumno debe aprender de memoria sin necesidad de

comprenderlos (representan el "Saber" de la educacion).3®

Lo procedimental constituye acciones ordenadas y orientadas a la
consecucién de una meta o destreza que deseamos que los alumnos
adquieran. Los Conocimientos Procedimentales se refieren a habilidades,
estrategias, técnicas, y constituyen tareas, procesos, procedimientos; ademas,
se seleccionan en torno a la solucion de problemas en los que se pongan en

accion procesos de pensamiento de alto nivel que lleven a la comprension y
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aplicacion de lo aprendido y no solo a la memorizacidbn mecanica (representan

el "Saber Hacer" de la educacion).

Lo actitudinal se refieren a valores, actitudes y normas; trata de aquéllos
principios que regulan y determinan el comportamiento humano. Los
conocimientos actitudinales incluyen valores y normas de conducta; ademas
suponen una predisposicion relativamente estable de la conducta en relacion
con un objeto o sector de la realidad, se expresan como la disposicion de

animo de algiin modo manifestado (constituyen el "Ser" de la educacion).3®

3.3 Aprendizaje a través de un ordenador

“Utilizar un ordenador supone una simbiosis de nuestra inteligencia con una
herramienta externa sin la cual la mente contaria solo con sus propios medios
y no funcionaria igual. Por otra parte algunos de los procedimientos de uso del
ordenador pasan de hecho a interiorizarse, a incorporarse autbnomamente a

la mente”. (Gabriel Salomén, David N. Perkins y Tamar Globerson).*®

Se denomina aprendizaje electronico (e-learning) al proceso de aprender
apoyado en o mediado por, la tecnologia. Se dice también de la educacion
virtual que se conoce como "a distancia". El proceso educativo se realiza
haciendo uso de canales electronicos, utilizando herramientas y aplicaciones

digitales, como soporte para ensefar y aprender.
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El concepto e-learning literalmente, se refiere al aprendizaje electronico en

tanto el prefijo e- alude a ello, y learning, como aprendizaje.

En su concepcion mas amplia puede comprender cualquier actividad educativa

que utilice medios electronicos para realizar todo o parte del proceso formativo.

A continuacién se muestran definiciones de distintos autores en el area de

educacion y tecnologias:

Para Manuel Area Moreira y Jordi Adell (2009) “es una modalidad de
ensefianza-aprendizaje que consiste en el disefio, puesta en practica y
evaluacion de un curso o plan formativo, desarrollado a través de redes de
ordenadores y puede definirse como la educacion o formacion ofrecida a
individuos que estan geograficamente distantes y que interactian en
tiempos diferidos del docente, empleando los recursos informaticos y de
telecomunicaciones. Lo caracteristico del e-learning es que el proceso
formativo tiene lugar totalmente, o en parte, a través de un aula o entorno
virtual en el cual tiene lugar la interaccién profesor-alumno, asi como las

actividades de los estudiantes con los materiales de aprendizaje”.

Es “la formacién que utiliza la red como tecnologia de distribucion de la
informacion, sea esta red abierta (Internet) o cerrada (intranet)”. (Cabero,
J. 2006). 4°

Fainholc (2008) define al e-learning como un aprendizaje de tipo
electrénico: “Proceso de aprendizaje que se apoya en medios electronicos
para su realizacion, sin importar la modalidad a distancia o presencial en
gue se contextualiza. Generalmente, es el aprendizaje basado o apoyado

en tecnologias de redes como complemento del aprendizaje presencial o
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con diversos medios en el aula formal o en grupos no formales de
aprendizaje donde es posible incluir ejercicios de simulacion, participar de
discusiones grupales, enlaces de sitios de Internet, trabajos colaborativos,

”

etc.”.

o “Se define como las aplicaciones y servicios que, tomando como base las
Tecnologias de la informacion, comunicacion y colaboraciéon (TICC), se

orientan a facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje”.

o Para Josep Boneu “El e-learning es una forma de utilizar la tecnologia para
distribuir materiales educativos y otros servicios, permitiendo establecer un
canal de retorno entre profesores y alumnos. Es decir, que e-learning es la
formacién que se realiza completamente a distancia con soporte de
las TICC”.

e Julio Cabero (2006), se refiere a una modalidad formativa a distancia que
se apoya en la red, y que facilita la comunicacién entre el profesor y los
alumnos segun determinadas herramientas sincrénicas y asincronicas de

la comunicacion”.4°

Si bien las definiciones sobre e-learning varian segun la perspectiva desde la
cual se las analiza, de acuerdo a Garcia Pefalvo todas hacen mencién,
explicita o implicita, a lo que se viene llamando el triangulo del e-learning,
formado por la tecnologia (software, plataformas, campus virtuales, entre
otros), los contenidos (calidad y estructuracion de los mismos se toman como

elementos capitales para el éxito de una iniciativa de formacion) y los servicios
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(engloba la accion de los profesores, elementos de gestion, de comunicacion,

de evaluacion, etc.).

Se han realizado diversos analisis sobre la evolucién del e-learning con base

en diversos enfoques y considerado las distintas maneras como se ha

comprendido, desarrollado y aplicado esta modalidad educativa.

Boneu propone el analisis de los antecedentes del e-learning mediante la

clasificacion de los medios tecnoldgicos usados: 4°

El CBT (Computer based training). Este enfoque hace referencia al
aprendizaje mediado por una computadora o como lo denomina el autor
“‘instruccion asistida por computador”: Fue implantado en mdultiples
instituciones educativas y organizaciones. Est4 basado en la lectura e
incorporando mecanismos de retroalimentacion pregunta-respuesta,
convirtiendo al alumno en un ente mas activo dentro de su propio

proceso formativo.

El IBT (Internet based training). Se refiere al aprendizaje mediado por
las TICC. El uso de Internet, las aplicaciones y los dispositivos de
acceso a la red juegan un papel fundamental. En esta etapa, se genera
un medio para la comunicacién y colaboracion entre los alumnos y el

profesor/tutor, usando, herramientas como el correo electronico.

El WBT (Web based training). Consiste en el aprendizaje haciendo
uso de la web, a través de la cual, se generan e intercambian
contenidos; se gestionan actividades; se establecen vinculos entre
alumnos, profesores y la instituciéon. Es lo que comunmente se define

como campus virtual.
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CAPITULO IV. METABOLISMO

4.1 Definicion

El metabolismo es una actividad celular coordinada, en la que los sistemas
multienzimaticos (rutas metabdlicas) cooperan para: 4
1. Obtener energia quimica a partir de energia solar o degradando
nutrientes ricos en energia obtenidos del ambiente.
2. Convertir moléculas nutrientes en las moléculas caracteristicas de la
propia célula, incluidos los precursores de macromoléculas.
3. Polimerizar los precursores monomeéricos en macromoléculas:
proteinas, acidos nucleicos, y polisacéridos.
4. Sintetizar y degradar biomoléculas para funciones celulares
especializadas, tales como los lipidos de membrana, mensajeros

intracelulares y pigmentos.

El metabolismo, tiene lugar en una serie de reacciones -catalizadas
enzimaticamente que constituyen las rutas metabdlicas; cada paso de una ruta
metabdlica ocasiona un pequefio cambio quimico especifico, normalmente la
eliminacion, transferencia o adicion de un atomo o grupo funcional. El
precursor se convierte en producto a través de una serie de intermediarios

metabodlicos denominados metabolitos.

4.1.1 Catabolismo y anabolismo

El metabolismo se divide en catabolismo y anabolismo. El catabolismo es la

fase degradativa del metabolismo en el que moléculas nutrientes organicas
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(carbohidratos, lipidos y proteinas) provenientes del medio externo o de los
depésitos de la misma célula, pueden degradarse generalmente por
reacciones oxidativas en productos mas pequefios y sencillos, como &cido
lactico, acido acético, CO2. Las rutas catabdlicas liberan energia, parte de la
cual se conserva en la formacion de ATP y transportadores electronicos
reducidos (NADH, NADPH y FADH>); el resto se pierde en forma de calor. En
el anabolismo, o biosintesis, precursores pequefios y sencillos se integran en
moléculas mucho mayores y complejas como lipidos, polisacéaridos, proteinas
y acidos nucleicos. Las reacciones anabdlicas requieren un aporte de energia,
generalmente en forma del potencial de transferencia del grupo fosforilo del
ATP y el poder reductor del NADH, NADPH y FADH2.4

Algunas rutas metabdlicas son lineales y otras son ramificadas, dando varios
productos finales a partir de un solo precursor o convirtiendo varios materiales
de partida en un solo producto. En general, las rutas catabdlicas son

convergentes y las anabdlicas son divergentes.
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Figura 8. Relaciones energéticas entre rutas catabdlicas y anabdlicas. Las rutas
catabdlicas suministran energia quimica en forma de ATP, NADH, NADPH, y FADH:. Estos
transportadores de energia se utilizan en las rutas anabdlicas para convertir moléculas

precursoras pequefias en macromoléculas celulares.*!

4.2. Glucélisis

En la glucdlisis (del griego glykys, “dulce” y lysis, “romper”) se degrada una
molécula de glucosa en una serie de reacciones catalizadas enzimaticamente,
dando dos moléculas de piruvato. Durante la secuencia de reacciones de la
glucdlisis, parte de la energia libre cedida por la glucosa se conserva en forma
de ATP y NADH. LA glucdlisis fue la primera ruta metabdlica explicada y es,

probablemente, la que mejor se conoce.

La glucolisis es una ruta central, casi universal, del catabolismo de la glucosa,
la ruta con el mayor flujo de carbono en la mayoria de las células. En ciertos
tejidos de mamifero y algunos tipos de células (eritrocitos, médula renal,

cerebro, por ejemplo), la glucosa es la Unica fuente de energia metabdlica a
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través de la glucolisis. Algunos tejidos vegetales modificados con el fin de
almacenar almidon, y algunas plantas acuaticas obtienen la mayor parte de su
energia a partir de la glucdlisis; muchos microorganismos anaerobicos

dependen totalmente de esta ruta metabdlica.*?

La glucdlisis, que consta de 10 reacciones, sucede en dos fases:
1. La glucosa se fosforila dos veces y se fracciona para formar dos
moléculas de gliceraldehido-3-fofato (G-3-P). Las dos moléculas de
ATP gue se consumen durante esta fase son como una inversion,

porque esta etapa crea los sustratos reales de la oxidacion.

2. Elgliceraldehido-3-fosfato se convierte en piruvato. Se producen cuatro
moléculas de ATP y dos de NADH. Debido a que se han consumido dos
ATP en la primera fase, la produccion neta de moléculas de ATP por

molécula de glucosa es dos.

La via glucolitica puede resumirse en la siguiente ecuacion:
p-Glucosa + 2 ADP + 2 Pi + 2 NAD* — 2 piruvato + 2 ATP
+ 2 NADH + 2H* + 2H20

Reacciones de la via glucolitica

Las 10 reacciones de la via glucolitica son las siguientes:
1. Sintesis de glucosa-6-fosfato. Justo después de entrar en una célula,
la glucosa y otras moléculas de azucar se fosforilan. Este proceso

impide el transporte de la glucosa hacia afuera de la célula y aumenta
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la reactividad del oxigeno en el éster fosfato resultante. Numerosas
enzimas, denominadas hexocinasas, catalizan la foforilacion de las
hexosas en todas las células el organismo. EI ATP, un cosustrato de la
reaccion, forma complejos con el Mg?* (Los complejos ATP- Mg?* son
comunes en las reacciones catalizadas por cinasas.) En condiciones
intracelulares la reaccion es irreversible; es decir, la enzima no tiene
capacidad para retener o acomodar el producto de la reaccién en su

sitio activo, sin importar la concentracién de G-6-P.

(9]
HO—CH, 0—P—0—CH,
0 Hexocinasa o~ 0
—_—
OH + ATP -y OH + ADP
OH OH v OH OH

OH OH

Glucosa Glucosa-6-fosfato

2. Conversion de la glucosa-6-fosfato en fructosa-6-fosfato. Durante
la reaccion 2 de la glucdlisis, la aldosa glucosa-6-fosfato se convierte
en la cetosa fructosa-6-fosfato por medio de la fosfoglucosa isomerasa

(PGI) en una reaccion facilmente reversible:

0
| 0
"0—P—0—CH,

| 0 — . "O—P—0—CH, 0 CH,—OH
o- soghucosa |
OH U o OH
OH OH
OH OH
Glucosa-6-fosfato Fructosa-6-fosfato
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3. Fosforilaciéon de la fructosa-6-fosfato. La fosfofructocinasa-1 (PFK-
1) cataliza de forma irreversible la fosforilacion de la fructosa-6-fosfato
para formar fructosa-1,6-difosfato

0 0 0
I [ I
"O—P—O—CH? 0 CII?—OH 'O—P—O—CH? 0 CII?—O—P—O
| AN ¢« | N
o R OH 0"+ (Caop
Mg™ OH
OH
Fructosa-6-fosfato Fructosa-1,6-difosfato

La reaccion catalizada por PFK-1 es irreversible en las condiciones
celulares. Por lo tanto, es el primer paso especifico en la glucdlisis.

A diferencia de la glucosa-6-fosfato y la fructosa-6-fosfato, sustrato y
producto respectivos de la reaccion previa, la fructosa-1,6-difosfato no
puede ser revertida a fructosa-6-fosfato utilizando la misma enzima o
desviarse a otras vias. La inversién de una segunda molécula de ATP tiene
varios propoésitos. En primer lugar, debido a que el ATP se utiliza como
agente fosforilante, la reaccién procede con un gran descenso de energia
libre. Tras sintetizarse la fructosa-1,6-difosfato, la célula queda
comprometida para la glucdlisis. Como al final la fructosa-1,6.difosfato se
divide en dos triosas, otra finalidad de la fosforilacion es prevenir que
cualquier producto ulterior difunda fuera de la célula, porque las moléculas

con carga eléctrica no cruzan las membranas con facilidad.
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4. Desdoblamiento de la fructosa-1,6-difosfato. La fase 1 de la

glucalisis finaliza con el desdoblamiento de la fructosa-1,6-difosfato en
dos moléculas de tres carbonos: gliceraldehido-3-fosfato (G-3-P) y
fosfato de dihidroxiacetona (DHAP). Esta reaccion es una escision
alddlica, de ahi el nombre de la enzima: aldolasa. Las escisiones
alddlicas son inversas a las condensaciones alddlicas. En las
escisiones aldodlicas los productos son un aldehido y una cetona.

0 0 0
I

0
| II A

H

0—P—0—CH, 5 CH~0—P=—0 | CH—0—P=—0
| T Al |
0 5 OHJ’ 0 —+ =0 O y H=L—0H ¢
OH ‘ | I
e £ o § CH,—0—P—0
OH ’ |
0
Frutosa-1 6-difosfato Fosfato Gliceraldehido-3-fosfato

de dihidroxiacelona

Aunque el desdoblamiento de la fructosa-1,6-difosfato es en la mayor parte

de los casos desfavorable, la reaccién ocurre debido a que los productos

se consumen con rapidez en la siguiente reaccion de la via.

5.

Interconversién del gliceraldehido-3-fosfato y la dihidroxiacetona
fosfato. De los dos productos de la reacciéon de la aldolasa, sélo el G-
3-P se utiliza como sustrato para la reaccién siguiente de la glucdlisis.
Para que la otra unidad de tres carbonos entre a la via de la glucdlisis,
la triosa fosfato isomerasa cataliza la conversion reversible del DHAP
en G-3-P:
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C—H T P
| fosial |
H— C — OH O OO S C=0 0
—-..
| Il | |
CHy— O P— O CHy;— O—FP L)

o [
Gliceraldehido-3-losfalo Fosialo do dihidroxiacetona

Tras esta reaccion, la molécula original de glucosa se ha convertido en dos

moléculas de G-3-P.

6. Oxidacion del gliceraldehido-3-fosfato. Durante la reaccién 6 de la
glucdlisis, el G-3-P se oxida y se fosforila. El producto, el glicerato-1,3-
difosfato contiene un enlace de alta energia fosfoanhidrido, que puede

utilizarse en la siguiente reaccion para generar ATP:

0 0
0 Gliceraldehido ” ||
l 3-oslato C—0—P—=0
C—H deshidrogenasa ‘

H—C—OH 0 o ) -— (|} ’
O L
CH,—0—P—0 CHy—D—T—O'

|
0 0
Gliceraldehido-3-fosfato Glicerato-1,3-difosfato

Este proceso complejo estd catalizado por la gliceraldehido-3-fosfato
deshidrogenasa, un tetramero formado por cuatro subunidades idénticas.
Cada subunidad contiene un sitio de union para el G-3-P y otro para el
NAD* un agente oxidante. Al formar la enzima un enlace covalente tioéster

con el sustrato, se transfiere al NAD*, un ion hidruro (H:7) en el sitio activo.
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El NADH, la forma reducida del NAD*, abandona el sitio activo y es
reemplazado por un NAD* que ingresa. El aducto acilo-enzima es atacado
por el fosfato inorganico y el producto abandona el sitio activo.

7. Transferencia del grupo fosfato. En esta reaccion se sintetiza ATP al
catalizar la fosfoglicerato cinasa la transferencia de un grupo fosfato de
energia elevada del glicerato-1,3-difosfato al ADP:

0 (8]
| |
C—O0—P—0 ; | O
sfoglicerato ||
0 a E|3 —0
H—C—OH —
0 + ADP df H—C—0OH © + ATP
I Mg | I
CH,~0—P—0 CH;~—0 F|’ 0
|
O O
Glicerato-1,3-difosfato Glicerato-3-fosfato

La reaccién 7 es un ejemplo de fosforilacion en nivel del sustrato.
Debido a que la sintesis de ATP es endergonica, requiere una fuente
de energia. En las fosforilaciones en el nivel del sustrato se produce el
ATP debido a la transferencia de un grupo fosfato desde un sustrato
con un potencial elevado de transferencia de grupo fosfato (1,3-
difosfoglicerato) para producir un compuesto con menor potencial de

transferencia (ATP).

8. Interconversion del 3-fosfoglicerato y del 2-fosfoglicerato. El
glicerato-3-fosfato tiene un potencial bajo de transferencia de grupo
fosfato. Como tal, es un mal candidato para la sintesis posterior de ATP.

Las ceélulas convierten el glicerato-3-fosfato, éster fosfato de baja
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energia, en fosfoenolpiruvato (PEP), que posee un potencial de
transferencia de grupo fosfato excepcionalmente elevado. En el primer
paso de esta conversion (reaccion 8), la fosfoglicerato mutasa cataliza
la conversion de un compuesto fosforilado en C-3 en uno fosforilado en

C-2 a través de un ciclo de adicion/eliminacion de dos pasos.

0
I
c—0 . \
0 i P
0 | 9 ) o
[ H—C—0—P—0 I
c—0 \ c—0" 0
py — ! — \ I
| o @ — — o
H—C—OH O G 0 ; - H—C—0 || 0
| [ - | ons |
B e () e P e CH~0—P—0 0
i T ° ‘ | CH,—OH
0 L 0 J
Glicerato-3-fosfato Glicerato-2,3-difosfato Glicerato-2-fosfato

9. Deshidratacion del 2-fosfoglicerato. La enolasa cataliza la

deshidratacion del glicerato-2-fosfato para formar PEP:

0 o
| |
cC—0 ¢|:|: _ {lz—o 0
| : |
H—C—0Q—P—0 —-— C—0—P—0 +  HO
- y
| | y
o) CH, 0
CH,OH
Glicerato-2-lfosfato Fostoenolpiruvato (PEP)

El PEP posee un potencial de transferencia de grupo fosfato mayor que el
glicerato-2-fosfato debido a que contiene un grupo enol-fosfato en lugar de
un éster fosfato simple. La razén de esta diferencia queda clara en la

siguiente reaccion. Los aldehidos y las cetonas tienen dos formas
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isoméricas. La forma enol contiene un doble enlace carbono-carbono y un
grupo hidroxilo. Los enoles se encuentran en equilibrio con la forma ceto,
mas estable, que contiene el carbonilo. La interconversion de las formas
ceto y enol, que también se Illaman tautomeros, se denomina

tautomerizacion:

O H
HO
Y . — I |
C=C -— —_— e —
/N |
Forma enol Forma ceto

Esta tautomerizacion esté restringida por la presencia del grupo fosfato,
igual que la estabilizacion de resonancia del ion fosfato libre. Como
consecuencia, en la reaccién 10 esta muy favorecida la transferencia del
fosfato al ADP.

10.Sintesis de piruvato. En la reaccion final de la glucdlisis, la piruvato
cinasa cataliza la transferencia de un grupo fosfato desde el PEP al
ADP. Se forman dos moléculas de ATP por cada molécula de glucosa.

0 A
ATP \
u ) n

PEP Plruvato (forma enol) Plruvato (forma celo)
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Esta reaccidn es irreversible por el alto potencial de transferencia del grupo
fosforilo de PEP. La conversion espontanea (tautomerizacion) de la forma
fendlica de piruvato a la forma ceto mas estable produce una pérdida enorme

de energia libre. 42
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Fructosa-6-fosfato Fni.BE

Fx de dihidr a
R
F"Bg Gl -3- I:H- Gliceraldehido-3-fosfato =
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0w | | |

Glicerato-1,3-difosfato Glicerato-1, 3-difosfato
ADP ADP
T
ATP l T ATF l T FASE
2
Glicerato-3-fosfato Glicerato-3-fostato

f—
_'-
=
f—
—

Glicerato-2-fosfato Gliceralo-2-fosfalo
Fostoenolpinvato Fosfoenalpiruvata
ADP ADP
10
ATP ATP
Piruats Piruvato

Figura 9. Via glucolitica. En la glucdlisis, una via con 10 reacciones, cada molécula de
glucosa se convierte en dos moléculas de piruvato. Ademas, se producen dos moléculas
de ATP y dos de NADH. Las reacciones con flechas dobles son reacciones reversibles y
las que tienen una sola flecha son reacciones irreversibles que sirven como puntos de
control de la via.*?
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4.3 Destinos del piruvato

En términos de energia, el resultado de la glucélisis es la produccion de dos
moléculas de ATP y dos de NADH por cada molécula de glucosa. El piruvato,
el otro producto de la glucdlisis, es aun una molécula con abundante energia
que produce una cantidad sustancial de ATP. Sin embargo, el que pueda
producirse mas energia o no depende del tipo celular y de la disponibilidad de

oxigeno.

En condiciones aerobias, la mayoria de las células del cuerpo convierte el
piruvato en acetil-CoA, que es el sustrato entrante para el ciclo del &cido citrico,
una via anfibolica que oxida por completo dos carbonos del grupo acetilo para
formar COz2, y las moléculas reducidas NADH y FADH:. (Una via anfibdlica

funciona en los procesos anabdlicos y en los catabdlicos).

El sistema de transporte electrénico, una serie de reacciones de oxidacion
reduccion, transfiere electrones desde el NADH y desde el FADH: hasta el Oz
para formar agua. La energia liberada durante el transporte de electrones esta
acoplada a un mecanismo que sintetiza ATP. En condiciones anaerobias se
impide la oxidacion posterior del piruvato. Un gran nimero de células y de
organismos lo compensan convirtiendo esta molécula en un compuesto
organico mas reducido y regenerando el NAD* que se requiere para que

continue la glucdlisis.

Este proceso de regeneracion del NAD* se denomina fermentacion. Las
células musculares y determinadas especies bacterianas (p. ej., Lactobacillus)

producen NAD* al transformar el piruvato en lactato: 42
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Piruvato Lactato

En las células musculares que se contraen rapidamente la demanda de
energia es elevada. Tras reducirse el suministro de Oz, la fermentacion del
acido lactico proporciona NAD* suficiente para permitir que continte la

glucdlisis (con su bajo nivel de produccién de ATP) durante un periodo corto.

En las levaduras y en ciertas especies bacterianas, el piruvato se descarboxila
para formar acetaldehido, que posteriormente se reduce por el NADH para
formar etanol. (En una reaccion de descarboxilacion, un acido organico pierde

un grupo carboxilo en forma de CO2.)

0 S Alcohol
|| Az 0 deshidrogenasa
_ descarboxilasa i gy CH,— OH
= L, == |
T CH

— / ; €. D 3
c=0 9 | Q\NAD’ W\_{f’:}

| ) CH, 5

CH, .

i Etanol

Piruvato Acetaldehido H

Este proceso, llamado fermentacion alcohdlica, se utiliza comercialmente para

producir vino, cerveza y pan. Determinadas especies bacterianas producen
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alcoholes diferentes al etanol. Por ejemplo, Clostridium acetobutylicum, un
microorganismo relacionado con el agente causal del botulismo y con el del
tétanos, produce butanol. Hasta hace poco, este microorganismo se utilizaba
comercialmente para sintetizar butanol, un alcohol que se emplea para

producir detergentes y fibras sintéticas.

Ciclo del acido g q' Fermentacién
cltricoy @QALS homoléctica
transporte +

P— Fermentacion 'NAD}
electrénic ‘NAD' ) alcohdlica —

+
€O + 1,9 Hj' CO)) + CH,CH,OH ﬁ
Etanol C—0
HO—C—H
CHIl
Lactato

Figura 10. Destinos del piruvato. Cuando se dispone de oxigeno (izquierda), los organismos aerobios
oxidan por completo el piruvato hasta CO2 y H20. En ausencia de oxigeno, el piruvato puede
convertirse en varias clases de moléculas reducidas. En algunas células (p. €j., en las levaduras), se
producen etanol y COz2 (centro). En otras (p. €j., en las células musculares), tiene lugar la fermentacién
homolctica en la cual el lactato es el Unico producto organico (derecha). Algunos microorganismos
utilizan reacciones de fermentacion heterolactica (que no se muestran) que producen ademas de
lactato otros &cidos o alcoholes. En todos los procesos de fermentacion el fin principal es regenerar el
NAD* para que la glucdlisis pueda continuar.*?
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4.4 B-oxidacién

La mayoria de los acidos grasos se degrada por la separacion secuencial de
fragmentos de dos carbonos desde el extremo carboxilo. Durante este
proceso, que se denomina [3-oxidacion, se oxida el carbono (segundo carbono
a partir del grupo carboxilo) y se libera acetil-CoA al romperse el enlace entre
los atomos de carbono a y B. Este proceso se repite hasta que se ha

procesado toda la cadena del acido graso.

La B-oxidacion ocurre en primera instancia dentro de las mitocondrias. Antes
de comenzar, cada acido graso se activa en una reaccion con el ATP y con la
CoASH. La enzima que cataliza esta reaccion, la acil-CoA sintetasa, se
encuentra en la membrana mitocondrial externa. Debido a que la membrana
mitocondrial interna es impermeable a la mayoria de las moléculas de acil-
CoA, para transportar los grupos acilo dentro de la mitocondria se utiliza un
transportador especial denominado carnitina. La transferencia de los grupos
acilo mediada por la carnitina al interior de la matriz mitocondrial se realiza por

el siguiente mecanismo:

1. Cada molécula de acil-CoA se convierte en un derivado de

acilcarnitina:
i I I
R—C—8—CoA + [tJH:,}:,rQ CH,—CH—CH,—C—0 —""‘[(‘HL]q CH,—CH—CH,~C—0" + (CoASH
OH 0
Acil-CoA Carnitina |
t|:—o

R
Acilcamitina
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Esta reaccion la cataliza la carnitina aciltransferasa | (CAT-I).

2. Una proteina transportadora ubicada dentro de la membrana
mitocondrial interna transfiere la acilcarnitina a la matriz mitocondrial.
La acil-CoA se regenera por la carnitina aciltransferasa Il (CAT-II)

4. La carnitina se devuelve al espacio intermembrana por la proteina

transportadora. A continuacién reacciona con otra acil-CoA.

La via comienza con una reaccion de oxidacion-reduccion, catalizada por la
deshidrogenasa de acil-CoA (una flavoproteina de la membrana mitocondrial
interna), en la que se separa un atomo de hidrogeno de cada uno de los

carbonos a y B y se transfieren a un FAD unido a la enzima:

] L
|
R— CH,— CH,—C—S5—CoA  R—C=C—C—S— CoA
p a |
H
Acil-CoA frans-a, g-Enoil-CoA

El FADH:2 producido en esta reaccion cede a continuacion dos electrones a la
cadena de transporte electronico (ETC) mitocondrial. Existen varias
isoenzimas de la deshidrogenasa de acil-CoA, cada una de ellas especifica
para una diferente longitud de cadena del acido graso. El producto de esta
reaccion es la trans-a, B-enoil-CoA. La segunda reaccion, que cataliza la
hidratasa de enoil-CoA, implica una hidratacién del doble enlace localizado

entre los carbonos a y B:
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H—G=[|.':—C—S—G{m + @ — H—G—‘—C—S—COA
|
H H H
trans-a, f-enoll-CoA p-Hidroxlacil-CoA

El carbono se encuentra ahora hidroxilado. En la reaccion siguiente se oxida

este grupo hidroxilo. La produccion de una -cetoacil-CoA es catalizada por la
B-hidroxiacil-CoA deshidrogenasa:

NAD'D NADHD + @

T [
|
R—C—C-—C—S— CoA > R—C ~—CH;—C~— §— CoA
P p o
H H
3-Hidroxiacil-CoA B-Cetoacil-CoA

Los electrones transferidos al NAD*, después son donados al complejo | de la
ETC. Por ultimo, la tiolasa (que también se denomina [3-cetoacil-CoA tiolasa)

cataliza una rotura Cq-Cg:

|| Ti T
| |
H—C—CHZ—C—S— CoA + ey [ (85— C0A + CHS—C—S—COA
pooa
f-Cetoacll-CoA Acll-CoA Acetil-CoA
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En esta reaccion, que suele denominarse fragmentacion tiolitica, se libera
una molécula de acetil-CoA. El otro producto, una acil-CoA, contiene ahora
dos atomos de C menos. Los cuatro pasos que se acaban de exponer
constituyen un ciclo de B-oxidacion. Durante cada ciclo posterior se separa un
fragmento de dos carbonos. En un proceso llamado B-oxidacion en espiral, el
ciclo de la B-oxidacion se repite hasta que en el ultimo ciclo se divide un acil-
CoA de cuatro carbonos para formar dos moléculas de acetil-CoA. La ecuacion

siguiente resume la oxidacion de la palmitoil-CoA:

0

CHy(CH,),,C—S—CoA + 7 ( FAD D + 7 (NAD'D + 7 (CoASH) + 7 E—

0
[

8 CH,C— S— CoA + 7 F@+ 7 (NADHD + 7 @

En el musculo, la velocidad de la B-oxidacién depende de la disponibilidad de
su sustrato (p. €j., la concentracion de acidos grasos en la sangre) y de los
requerimientos de energia del tejido en ese momento. Cuando la relacion
NADH/NAD* es alta, la deshidrogenasa de 3-hidroxiacil-CoA se inhibe.

Las concentraciones elevadas de acetil-CoA deprimen la actividad de la
tiolasa. En el higado, donde los acidos grasos también se usan para la sintesis
de triacilgliceroles y de fosfolipidos, la velocidad de la B-oxidacion depende de
la rapidez con la que estas moléculas se transporten al interior de las
mitocondrias. Cuando la glucemia es alta y el exceso de moléculas de glucosa

estan siendo convertidas en acidos grasos, la malonil-CoA, el producto del
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primer paso limitante de la sintesis de acido graso, impide un ciclo futil al inhibir
la CAT-I.

Las moléculas de acetil-CoA producidas por la oxidacion de los acidos grasos
se convierten mediante el ciclo del acido citrico en CO2 y H20 al formarse
adicionalmente NADH y FADH2. Una parte de la energia que se libera al
oxidarse el NADH y el FADH2 por medio de la ETC se captura después en la

sintesis de ATP mediante la fosforilacion oxidativa.*?

4.5 Importancia de estas vias en odontologia

La Bioquimica aporta conocimientos valiosos respecto a la compleja relacion
molecular que permite sustentar la vida; de la misma manera permite
comprender los procesos que acompafan el envejecimiento y la muerte
celular, saber acerca de la transformacion de energia en los seres vivos y de
los mecanismos de sefializacién, asi como proveer de saberes necesarios

para entender las investigaciones cientificas y tecnolégicas.

Conocer y comprender cada uno de los eventos que permiten un adecuado
funcionamiento, sienta las bases para entender que la alteracion de estos
procesos resulta en los distintos trastornos que aquejan a los seres vivos. De
ahi que la Bioguimica no esté aislada y sea parte de un distinguido grupo de
disciplinas que interactuan para la total comprension del maravilloso cuerpo

humano.3
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El objetivo principal de la Bioquimica, es la comprension completa a nivel
molecular de todos los procesos quimicos relacionados con las células vivas;
los mismos se llevan a cabo en distintos tipos de células, tejidos y 6rganos,
debido a esto existe una estrecha interrelacion entre las materias que

conforman las areas basicas y clinicas.

Desde el punto de vista Odontolégico, la Bioquimica presenta gran
importancia en cuanto al conocimiento de la composicién quimica de la saliva,
las alteraciones en el metabolismo, su repercusion a nivel bucal, la caries y la
enfermedad periodontal observadas y analizadas desde el punto de vista
quimico, asi como la utilizaciébn de materiales odontolodgicos cuyos principios
0 sustancias activas son meramente productos quimicos benéficos para los

pacientes.

Las enfermedades cronico-degenerativas, tales como la diabetes, que afectan
al metabolismo de los hidratos de carbono y sus manifestaciones bucales,
exigen un excelso conocimiento asi como la comprension de la utilidad y
aplicacion de las areas basicas en la educacion odontoldgica, ya que dia con
dia el impacto de éstas en los alumnos que cursan la carrera de Cirujano
Dentista pondran de manifiesto que los cambios sociales, demograficos,
cientificos y tecnoldgicos requieren de la aplicacion de estos conocimientos en

la atencion dental.
Por lo tanto, esto exige al futuro profesional de la salud, la responsabilidad de

tener una sélida preparacion tanto en areas basicas, como en clinicas. La

Bioquimica tiene un papel trascendental, ya que, no sélo se encontraran
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fundamentos para interpretar e interrelacionar los fendbmenos fisioldgicos y
patologicos, también el estimulo para mantenerse en una permanente

bdsqueda de nuevos conocimientos.

Considerando que la cavidad oral al ser parte del sistema estomatognatico, y
éste al ser parte del ser humano se considera, una unidad integral e integrada
en cuyo funcionamiento todos y cada uno de los érganos, que por razones
didacticas han sido agrupados en los llamados “sistemas”, repercuten en el
funcionamiento de los otros y no solo en los aspectos morfofuncionales sino
también en los aspectos psiconeurales y psicosomaticos, mentales y

espirituales.

El reconocimiento de estas importantes relaciones y de los trastornos
reciprocos que se evidencian en la enfermedad general de los pacientes, es
decir, el enfoque integral e integrador esencial que se debe aplicar tanto en las
profesiones de la salud oral como en las otras profesiones de la salud,
fundamenta la diferencia entre la odontologia y la estomatologia, cuando ésta
se define como “la ciencia de la salud que se ocupa de la prevencion,
diagndstico, tratamiento y rehabilitacion del sistema estomatognético del

paciente como un todo”.#
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CAPITULO V. PROYECTO PAPIME

5.1 Antecedentes

En el marco de las acciones institucionales tendientes a fortalecer e impulsar
el desarrollo de la practica docente en la Universidad Nacional Autbnoma de
México, resulta indispensable conjugar la responsabilidad institucional de
conduccién del quehacer educativo con la participacion del personal
académico en el analisis de los problemas de la ensefianza y en el disefio e
implantacion de alternativas metodolégicas que incidan en una mejor

formacioén de los estudiantes.

Con la finalidad de contribuir a dicho desarrollo, la UNAM lanzé a partir del 16
de diciembre de 1993 un Programa de Apoyo a Proyectos Institucionales para

el mejoramiento de la Ensefianza (PAPIME).*®

5.2 Enfoque

La Direccion General de Asuntos del Personal Académico (DGAPA), opera el
PAPIME (Programa de Apoyo a Proyectos para la Innovacion y Mejoramiento
de la Ensefianza), el cual impulsa la superacion y el desarrollo del personal
académico con el apoyo a proyectos innovadores que mejoran el proceso de
ensefianza- aprendizaje tanto en alumnos de nivel bachillerato, como de
licenciatura. Dichos proyectos se enfocan en ciertos aspectos o tematicas, y

una vez implementados, se mide su impacto en el mejoramiento de la
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ensefianza. Se sefiala el area académica a la que corresponden e inscriben y

el Comité de Evaluacién conformado por académicos dara su dictamen.

El programa PAPIME esté dirigido a profesores e investigadores de carrera de

tiempo completo, asociados o titulares, y a sus técnicos académicos titulares

de tiempo completo. Los proyectos pueden tener una duracion de uno, dos o

tres periodos. 46

5.3 Objetivos

Promover la elaboracion de proyectos institucionales para el
mejoramiento de la ensefianza, inscritos en los planes de desarrollo de
las entidades académicas que coadyuven a la revision y actualizacion
de los planes y programas de estudio a fin de elevar la calidad en los
niveles de educacion media superior y superior de la UNAM.

Impulsar el desarrollo de proyectos que transformen, complementen,
mejoren y enriguezcan las metodologias educativas ya existentes; que
fomenten el disefio y elaboracion de materiales educativos que

propicien la incorporacion de nuevas tecnologias educativas.

Estimular la reflexion y creatividad del personal académico con el fin de
innovar la practica docente, mejorar el rendimiento escolar y resolver
los problemas que enfrenta en los diferentes niveles, disciplinas y

modalidades educativas que imparte la Institucion.
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Fortalecer la interrelacion docencia-investigacion y estrechar la
vinculacion entre las formaciones tedrica y practica, mediante el
desarrollo de proyectos conjuntos entre entidades académicas de la
UNAM, asi como otros organismos de la sociedad, tanto para optimizar

el proceso ensefianza-aprendizaje como para contribuir.*®
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Capitulo VI.
OBJETIVOS

6.1 Objetivo general

Implementar el procedimiento adecuado para realizar videotutoriales que
favorezcan el proceso de aprendizaje de los alumnos de primer ingreso del

maddulo de Fundamentos de Biologia Oral.

6.2 Objetivo especifico

e I|dentificar los diversos tipos de software que se requieren para la
elaboracion de videotutoriales.

e Determinar si los alumnos poseen los conocimientos acerca de la
exportacion e importacion de videotutoriales.

e Identificar las funciones de la camara Canon Xal0 y aprender su uso
adecuado.

e Determinar si los alumnos poseen los conocimientos necesarios para
la elaboracién de videotutoriales.

¢ Identificar como actian los alumnos ante éstos métodos de ensefianza-

aprendizaje.
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Capitulo VII.

I METODOLOGIA

7.1 Material y métodos

CURSO DE CAPACITACION

La capacitacion de los alumnos y profesores se llevé a cabo por tres profesores

participes del proyecto PAPIME, ésta consistio en la ensefianza del uso y

manejo correcto de la cAmara Canon Xal0, utilizando el equipo y programas

indicados para la realizacion de los videos.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Las actividades académicas asesoradas por el profesor, que realizaron los

alumnos, se basaron en los ejes tematicos 2, 3y 4 del Médulo de Biologia Oral

del nuevo plan de estudios (Anexo 1)

1.

Los alumnos realizaron una revisidon de los temas de estos ejes,
mediante la bibliografia sugerida.

El profesor impartio dichos temas con apoyo de recursos audiovisuales.
El profesor disefi6 y realiz6 la aplicacibn de una encuesta para
determinar los conocimientos sobre videotutoriales.

Los alumnos realizaron las actividades utilizando la camara Canon
Xal0 y los programas indicados.

El profesor cre6 un sitio en YouTube, para poder exportar los
videotutoriales realizados por los alumnos.

Los trabajos terminados fueron enviados a la plataforma educativa

Moodle del curso de Fundamentos de Biologia Oral de la Facultad,
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mediante la inclusion del link de YouTube, para su evaluacion por el
profesor.

7. Al término de las actividades propuestas se realizara una evaluacion.

ENCUESTA SOBRE TIC's

Se realizé una encuesta sobre Tecnologias de la Informacion y Comunicacion,
la cual fue aplicada a los alumnos inscritos en el modulo de Fundamentos de
Biologia Oral de la Facultad de Odontologia UNAM, ésta se conformaba por
62 preguntas, las cuales correspondian a las categorias de: Acceso a internet
y recursos digitales, sitios para busqueda de informacion, plataformas virtuales
educativas, conocimiento del manejo de programas y aplicaciones, asi como

el conocimiento del manejo del proceso ensefianza-aprendizaje y tecnologia.
Es indispensable sefialar que el nimero de categorias de respuesta variaba
acorde al tipo de pregunta, pero siempre respetando el mismo orden o

jerarquia en las opciones.

Las respuestas tuvieron varias direcciones, las cuales nos llevaron a identificar

las herramientas, conocimientos y deseos de aprendizaje de los alumnos.
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Figura 12.

Figura 13. Fuente Directa.

Realizacion de encuestas sobre TIC's a alumnos de primer semestre.

La encuesta fue llenada en el Aula Digital D de la Facultad de Odontologia

UNAM, por alumnos del mddulo de Fundamentos de Biologia Oral,

pertenecientes a los grupos: 1001, 1007, 1012 y 1015 (Figura 11- 13).
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ANALISIS ESTADISTICO
Los resultados de la encuesta diagndstica, se registraron en una base de datos
en EXCEL, y posteriormente se analizaron en el programa estadistico SPSS,

con el propésito de evaluar estadisticos- descriptivos (media, mediana, moda)
estableciendo los porcentajes.
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7.2 Tipo de estudio

Transversal

7.3 Poblacion de estudio

Alumnos del primer semestre, que se encuentran inscritos en el mddulo de

Fundamentos de Biologia Oral del nuevo Plan de Estudios, F.O. UNAM 2016.

7.4 Muestra

Estuvo constituida por 118 alumnos inscritos en el modulo de Fundamentos
de Biologia Oral Facultad de Odontologia UNAM, pertenecientes a los grupos
1001 y 1007 del turno matutino asi como el 1012 y 1015 del turno vespertino,

los cuales cumplieron con los criterios de inclusion.

7.5 Criterios de inclusiéon

e Alumnos de primer semestre que se encuentran inscritos en el
modulo de Fundamentos de Biologia Oral, Facultad de Odontologia
2016, pertenecientes a los grupos: 1001, 1007, 1012 y 1015.

e Genero indistinto.

e Ambos turnos.
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7.6 Criterios de exclusioén

Alumnos que se encuentran inscritos en otros grupos.

e Alumnos que no asistian a clases.

e Alumnos que no cumplan los criterios de inclusion.
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Capitulo VIII.
RESULTADOS

La encuesta fue aplicada a 118 alumnos inscritos en el mddulo de
Fundamentos de Biologia Oral, pertenecientes a los grupos: 1001, 1007, 1012
y 1015 de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Autbnoma
de México. La edad de los encuestados se ubicé en un 54.2% en alumnos de
18 afos, 19 afios correspondieron al 22.9%, 7.6% correspondio a 17 afios,
7.6% a 20 afos, y el resto en un rango de 21 hasta 37 afios. El promedio de
edad de dichos alumnos fue de 18.8 afios. El género que predominé fue el

femenino con un 72% y para el masculino fue de 28%.

Gréfica 1. Promedio de edad de los alumnos encuestados.

® 18aiios

19 afos

/__/Z__: ® 20afios

‘ ® 20afios

Fuente directa
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Grafica 2. Género de los alumnos encuestados.

‘ Femenino

‘ Masculino

Fuente directa

Respecto al porcentaje de alumnos obtenido acorde al grupo en el que se
encontraban inscritos, se determind lo siguiente:

Gréfica 3. Grupo de inscripcion.

o Grupo 1001
() Grupo 1007
® Grupo 1012
o Grupo 1015

Fuente directa
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En los resultados arrojados, se encontr6 que 41.4 % de los alumnos utiliza una
computadora de escritorio, el 49.1 % utilizan la laptop y el 72.9 % accesan a
internet desde su teléfono; de igual manera los alumnos mencionan que
ocasionalmente (27,4%) y nunca (32,5%) accesan a internet desde una Tablet
o IPad.

Gréfica 4. ,Con qué frecuencia utilizas estos dispositivos para

accesar a internet?

B Muy frecuentemente [ Frecuentemente Ocasionalmente [ Nunca
75
50
25
0
Computadora de Laptop Tablet /lpad Teléfono celular,
Escritorio Smartphone
® 195% ® 19.1% @® 188% @ 72.9%
® 216% ® 228% ® 214% ® 195%
41.4% 17.5% 27.4% 6.8%
® 172% ® 105% ® 35% ® 03%

Fuente directa
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Entre las redes sociales mas utilizadas, encontramos que Facebook es la de
mayor demanda por parte de los encuestados con un 79.7% perteneciente a
94 alumnos, mientras que Twitter, Instagram y otras redes presentan menor

acceso.

Gréfica b. ¢Con qué frecuencia utilizas las siguientes redes sociales?

B Muy frecuentemente [l Frecuentemente Ocasionaimente M Nunca
80
60
30
0 s )
Facebook Twitter Instagram

Fuente directa

En contraste con el uso indiscriminado de Redes Sociales, se encontré que
los alumnos encuestados recurren a pocos sitios para busqueda de
informacion, destacando Google y la Facultad de Odontologia para los fines

antes mencionados.

Referente al conocimiento del manejo de programas y aplicaciones en lo que
respecta al acceso y conocimiento de videotutoriales, se encontré que los
alumnos poseian un amplio dominio para el uso de tecnologia digital (47.5%),

en cuanto al uso de Power Point, el 48.3% consideré tener bastantes
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conocimientos, el hecho de usar o contar con un correo electronico los ubico
en un 60.2% de conocimientos completos, en contraste con los alumnos
capaces de descargar videos en YouTube, ya que sélo el 33.1% sabe hacerlo,
en lo que a sitios para ver videoconferencias respecta, solo un 11% conoce
dichos lugares; el manejo de videos para su presentacion en clase, sélo es de
facil acceso para el 19.5% de la poblacién, mientras que el uso de blogs
educativos solo le es familiar al 21.2% de nuestra poblacion.

Gréfica 6. Conocimiento del manejo de programas y
aplicaciones.

Uso de blogs con fines educativos.

Manejo de videos en diferentes formatos
para presentarlos en clase.

Sitios para ver videoconferencias.

Descargar videos de YouTube.

Uso de correo electrénico.

Uso de Power Point.

El dominio de habilidades para usar la
tecnologia digital es:

|

o

10 20 30 40 50 60 70

mNada ®mPoco Regular mBastante = Completo

Fuente directa
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En cuanto al conocimiento del manejo del proceso ensefianza-aprendizaje y
la tecnologia, los alumnos mostraron gran interés respecto a la sugerencia de
métodos tecnoldgicos para su aprendizaje, considerando el uso de
videotutoriales como un parteaguas para la obtencién de herramientas que les
permitan una mayor retencion de conocimientos, estando de acuerdo en que
la elaboracién de videotutoriales, asi como la sugerencia de algunos de estos,
son de vital importancia para el aprendizaje de la Bioquimica, ya que al ser
conjugada con elementos tecnoldgicos, la educacion se ve altamente

favorecida.

Gréfica 7. Conocimiento del manejo del proceso
ensefianza-aprendizaje y la tecnologia

Cursos especiales en temas especificos del uso de -
tecnologia para la educacion. _

Flipped Classroom.

Promover actividades de autoevaluaciones para que

los estudiantes puedan medir su aprendizaje. ‘

Enviar links o enlaces a sitios con contenidos de los M

femas d a asignatura —

Sugerir videos en YouTube que hablen de los temas R

de la asignatura. _

Subir archivos del tema o a la unidad correspondiente.
Uso de tutoriales o videos de internet revisados por los
profesores o la Universidad. _

0 10 20 30 40 50 60 70 80

m Completamente en desacuerdo B En desacuerdo Medianamente de acuerdo
m De acuerdo m Completamente de acuerdo

Fuente directa
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Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion son una fuente de recursos
innovadores capaces de influir en el interés de los alumnos hacia nuevas
herramientas de aprendizaje, los alumnos se ven altamente interesados y
atraidos por los videotutoriales, ya que, de algin modo, son mecanismos de

facil acceso a través de cualquier dispositivo electronico.
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Capitulo IX.
DISCUSION

En los resultados obtenidos en esta propuesta de “Proyecto Innovador
Educativo”, se observo que el uso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TICs), han tenido gran impacto y un avance significativo en la
vida diaria del estudiante en distintos niveles; sin embargo encontramos que
el uso de estas tecnologias en el @mbito educativo no ha cobrado gran auge e

importancia por parte de los alumnos hasta el momento.

Si bien, el uso de redes sociales (Facebook, Twitter, YouTube), podrian ser
utilizadas como herramientas complementarias con fines educativos en los

procesos de ensefianza- aprendizaje.

El utilizar tecnologia multimedia para la realizacién de videos con diversos
recursos propios de la Facultad (Camara Canon XalO, programas para
videotutoriales y de audio), permite la creacién de videotutoriales validados
académicamente respecto al contenido, por el profesor, los cuales pueden ser
significativos en el proceso de aprendizaje del alumnado, debido que al ser
herramientas tecnolégicas complementarias, permiten un mayor interés e
interaccion de los alumnos hacia las areas basicas, asimismo la Odontologia
al ser una carrera de innovacion, requiere la constante actualizacion de

profesores y alumnos en estas tecnologias.
Contemplando los recursos utilizados en este proyecto, podemos darnos

cuenta que la implementacién de videotutoriales en la ensefianza de la

Bioquimica resulta sumamente satisfactorio para el aprendizaje de los
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alumnos, ya que al considerarse una materia con un alto grado de dificultad y
por ende un alto indice de reprobacion, al recurrir a este tipo de recursos
tecnologicos, los alumnos se ven mayormente inmiscuidos e interesados en
uno a uno de los ejes tematicos del modulo de Fundamentos de Biologia Oral,
si bien, hay que resaltar que no todos los alumnos presentan un interés
satisfactorio hacia estos elementos, pero un porcentaje considerable si acepta
tal propuesta y proyecto como auxiliares de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

El entorno multimedia ofrece diversas ventajas al estudiante para la mejora
del aprendizaje, con ello mayor facilidad para la retencion de los contenidos,

asi como la motivacion y el gusto por aprender.

Los beneficios que ofrecen los videotutoriales como herramientas de
aprendizaje, incluyen la capacidad de reforzar la comprensién de contenidos
impartidos en los métodos de ensefianza convencionales; es por ello que el
uso de videotutoriales ha tenido gran impacto en la docencia y poblacion
universitaria, despertando el interés y captacion tanto de profesores y

alumnos.

Los alumnos han adoptado una actitud positiva ante las nuevas herramientas
de aprendizaje, basadas en las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, interesandose en los programas requeridos para la realizacion
de videos, asi como en los elementos de importacién y exportaciéon de éstos;
aunado al aprendizaje y sincronia que lograron con la Camara Canon Xal0:un
recurso proporcionado por la Facultad; percibiendo asi el uso de
videotutoriales como mecanismos para comprender, entender y asimilar de
una mejor manera las materias, en este caso enfocandonos en la Bioquimica,
al ser una materia que exige un alto grado de interés y atencion, por medio de

estas herramientas, el alumnado es capaz de aprender autbnomamente.

La eficacia que genera el uso de videotutoriales en la poblacion estudiantil,

propicia a seguir avanzando en esta linea, ya que el hecho de trabajar en este
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tipo de proyectos considerados por los alumnos como un método didactico, es
capaz de adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje, lo que radica en una
mejora del rendimiento académico; aunque, cabe mencionar que diversos
alumnos se muestran renuentes ante éstos métodos de aprendizaje,
considerando que dichas herramientas crean inconvenientes para su metodo
personal de asimilacion de contenidos, lo cual propicia a que se siga
trabajando en este tipo de proyectos para crear un efecto de
complementariedad con los alumnos, esto con el fin de que todos los alumnos
adopten los videotutoriales como herramientas capaces de ampliar sus

conocimientos.

Si bien, los efectos positivos de los videotutoriales van en aumento, y como se
menciono anteriormente, eso da la pauta para seguir investigando en el ambito
de la tecnologia educativa, ya que los avances que se estan produciendo en
conjunto con las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, propician
entornos de aprendizaje multimodales, entre los que resaltan ambientes
virtuales en los cuales se puede interactuar para conseguir un Optimo
aprendizaje; con la facilidad de revisar o repasar los contenidos cuantas veces
se consideren necesarias por el alumno, ya que la ventaja de estas
herramientas es que estan al alcance de la poblacion estudiantil por su facil

acceso.
Es por ello que a través de este trabajo se determind que los recursos

multimedia son un instrumento fundamental y esencial en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, los cuales facilitan un desarrollo cognitivo importante
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que aprovecha las imagenes, sonidos y palabras, para una adquisicion
ambigua de conocimientos.
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