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Introduccion.

Es triste pensar que la mayoria de las escuelas de arquitectura no solo en México sino en todo
el mundo a falta de investigaciones e incluso manuales avalados por los organismos
institucionales de edificacion, no conciben a las edificaciones con tierra, madera, bambu o
materiales renovables como una opcioén que satisfaga las necesidades de una sociedad en
pleno desarrollo o bien las consideran inseguras e incompatibles con los esquemas de
modernidad (Guerrero Baca, 2007). Lo que ha llevado a pensar a los propietarios de
inmuebles de valor histérico incalculable que son inmuebles despreciables por estar
elaborados con materiales que se consideran un simbolo de pobreza.

Inspirado en proyectos que Arquitectos como Juan Pablo Ortiz (COL), Simén Vélez (COL),
Mauricio Rocha (MEX) y Luis Guerrero Baca (MEX) han realizado y el haber formado parte
de un proyecto en la sierra de Oaxaca (2013), construido a partir de materiales naturales me
ha convencido de que estos materiales son una propuesta muy innovadora al ser reciclables,
de facil obtencion, econdmicos y ofrecer beneficios térmicos a diferencia de muchos
materiales industrializados; por lo que serdn un reflejo del avance y desarrollo en la
construccion.

Simoén Vélez menciona que, entre mas pobre es un pais, mas concreto utiliza (Vélez, 2013).
Esto es una realidad en muchas partes del mundo y es posible disminuir nuestro consumo de
materiales industrializados y nuestra huella ecologica al estudiar y aplicar en la arquitectura
las alternativas de las tecnologias naturales para brindar a la gente soluciones viables,
economicas y duraderas con las cuales construir sus hogares o lugares de uso comun.

Ante estas problematicas hoy en dia existen en México y en el mundo diferentes asociaciones
y organizaciones que han generado diferentes manuales de construccion a base de tapial,
madera y guadua y que son de gran ayuda para la investigacion, incluso logrando proponer
alguna solucion para las limitantes en cuanto a cimbras y formaletas o bien ensambles y
conexiones en las estructuras de guadua.

Al ser materiales renovables, no existe riesgo en el uso de estos incluso, al trabajar el tapial,
la tierra que se obtiene de la excavacion de la cimentacion es posible utilizarla en los muros;
en lo que respecta a la construcciébn con madera o guadua, existen diferentes especies
oriundas de México y otras que no se dan naturalmente en el territorio pero gracias a la
implantacion de cultivos para construccion resultan faciles de obtener.

La conservacion de estas construcciones no requiere de mucho mantenimiento y cuidado ya
que mientras los muros de tapial se encuentren bien resguardados del agua o bien, hechos a
base de una mezcla con cementante resistente a las precipitaciones, su duracion y acabado es
duradero y resistente. En cuanto a la conservacion de la madera o guadua solo se requiere de
acido borico o combustible quemado para inmunizar la rama y que perdure por mucho
tiempo.



El objetivo de este documento es aplicar estas técnicas y materiales en un proyecto de
vivienda que sirva como ejemplo a futuros proyectos que busquen alternativas naturales y
accesibles para construir; sin generar grandes dafios al ambiente y aprovechando todo lo que
el entorno nos proporciona.

. Antecedentes.

La arquitectura sigue su expansion gracias a la globalizacion y los fines de arquitectos,
promotores y constructores por impactar, hacer la torre mas alta o inteligente del mundo. Esta
influencia hacia los estudiantes de arquitectura se hace presente a través de revistas,
concursos y premiaciones donde por lo regular se destaca el formalismo y modernidad de las
obras (Torres Zarate, 2000).

Se debe generar un vinculo fuerte entre las técnicas constructivas actuales, con las
tradicionales, ya que los métodos y materiales empleados en un pasado a pesar de todos sus
beneficios, han quedado a segundo plano en cuanto a soluciones constructivas y su aplicacion
se limita casi siempre al desarrollo de proyectos comunitarios o culturales; no ampliando el
abanico de posibilidades que nos brindan estos materiales.

Por ello sumado al andlisis antropométrico, bioclimatico, de materiales, con el fin de
estimular la utilizacion de técnicas constructivas vernaculas, y de materiales de facil
obtencion con poco impacto al medio ambiente; éstas aplicadas en conjunto con las técnicas
constructivas actuales permitiran generar espacios de calidad, durabilidad, procedimientos
de menor costo y ligada a las tradiciones de cada region.

1.1 Arquitectura vernacula.

El término “verndculo” generalmente se ha manejado como sinénimo de otras formas de
arquitectura o construccién como por ejemplo, arquitectura popular, arquitectura de masas,
arquitectura primitiva, campesina, indigena o rural; siendo cada una diferente.

La arquitectura verndcula se constituye como una de las tradiciones regionales mas
auténticas. Nacid de los pueblos autoctonos de cada region, como respuesta a las necesidades
de habitar. Lo que diferencia a estas edificaciones de otras, es la manera en que adopta
soluciones las cuales representan el mejor ejemplo de adaptacion al medio que las rodea. Esta
arquitectura se realiza por el mismo usuario, con el apoyo de su comunidad el conocimiento
de sistemas constructivos heredados de sus ancestros (Torres Zarate, 2000).

Este tipo de sistemas constructivos emplean materiales naturales, manejados de manera
tradicional, quienes los utilizan tienen total comprension del medio que los rodea, son
sensibles a su entorno y tradiciones, y, sin importar su falta de academia han aprendido a
resolver sus viviendas y perfeccionado estos sistemas hasta convertirlos en simbolos de
identidad para sus regiones a través de muchas generaciones.



El concepto de sustentabilidad determina la importancia de establecer un desarrollo holistico
sin afectar los recursos, de manera tal que sea posible heredar estas técnicas y conocimientos
a futuras generaciones. Asi desde finales del siglo pasado, diferentes escuelas y agrupaciones
de estudiosos buscan soluciones y alternativas para el desarrollo de arquitectura sustentable
(Torres Zarate, 2000).

1.2 Tecnologias de tierra cruda.

“La arquitectura de tierra, se ha hecho presente en asentamientos humanos localizados alrededor de
diversas latitudes, desde las etapas mas primitivas, hasta las mas complejas dentro del desarrollo del
hombre y su cultura. En funcién a este desarrollo, asi como los recursos existentes en cada region, se
han generado técnicas constructivas que emplean la tierra con diferentes grados de exclusividad y en
combinacion con diversos materiales, para configurar lo que conocemos como sistemas constructivos.
El encontrarse muchas de estas técnicas vigentes y el haber permanecido practicamente intactas
durante el paso de los siglos nos comprueba su capacidad de resolver los problemas de habitabilidad
de importantes sectores de la sociedad.

Una de las constantes en el desarrollo de los sistemas constructivos con tierra es la conciencia de sus
limitaciones en cuanto a capacidades de carga, las cuales han llevado a estas a lo que se conoce como
el funcionamiento orgéanico de las estructuras. Teniendo en cuenta la fragilidad de las piezas de tierra
que trabajan de una manera aislada, las técnicas de edificacion han buscado la manera de desarrollar,
formas, dimensiones y acomodos que, con ayuda de aglutinantes y compactados interrelacionen todos
los elementos constructivos para que trabajen unos con otros.

Las edificaciones de tierra se comportan como un sistema complejo en el que cada uno de los
componentes tiene su razon de ser y al momento de alguno de ellos presentar alteraciones, el equilibrio
entre ellos puede llegar a fracturarse en su totalidad.

De ahi la necesidad de conocer las propiedades fisicas de los materiales constructivos, el uso y origen
tradicional de su localizacion, tamafio e interrelacidn con otros componentes para su diseflo y
comprobacion en cada generacion (Guerrero Baca, 2007).
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Ilustracién 1.Grdfico de porcentaje de arcillas, arenasy

Bajo esta léglca a limos necesarios nara la ohtencién de tierras dntimas. continuacion se

presentan algunos aspectos generales de las dos técnicas constructivas mas adecuadas para
su aplicacion en el proyecto.

a) Adobe.

Como es conocido por todos, el adobe constituye la técnica que mayor nivel de difusion ha tenido tanto
por la semejanza que presenta con el resto de los sistemas constructivos mampuestos, como por la
posibilidad de prefabricar, almacenar y transportar las piezas para su uso posterior. Héctor Gallegos
consigna la existencia de adobes modelados a mano en la ciudad de Jerico, que datan del octavo milenio
antes de nuestra era. Asi mismo, se sabe de adobes encontrados en el valle de Casma en el Pera de
hace cinco mil afios, poco antes de que aparecieran casi simultaneamente los moldes de madera en los
poblados de Erudi en Sumeria y en el valle peruano de Chicama (Tejada Schmidt, 2001).

Eluso de moldes o gaveras de geometria regular propiciaron, por una parte, el aumento en la velocidad
de produccién constructiva, pero, sobre todo, influyd directamente en el incremento en la resistencia

de las estructuras, con lo que se estuvo en posibilidad de realizar construcciones mas altas y
sofisticadas.

El proceso de moldeado permitié mantener el control de la calidad de las piezas en forma, tamaifio y

capacidad de carga, ademas de facilitar su aparejo y trabado en las uniones de los muros, que han hecho
posible preservar estables a los edificios por siglos.

La técnica consiste basicamente en el moldeado de bloques de barro de dimensiones que varian segun

la tradicion local, que se secan al sol y posteriormente permiten construir estructuras portantes de
muros, arcos, bovedas o ctpulas por hiladas sobrepuestas.

La tierra para elaborar los adobes se tiene que dejar perfectamente humedecida en el “pisadero” por

un periodo no menor a los dos dias, protegiéndola de la intemperie bajo una cubierta o con una cama
de paja para conservar su nivel de humedad.
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[lustracion 2. Grdfico de localizacion de tierra éptima para la fabricacion de adobes.

Este paso que se conoce tradicionalmente como “dormido”, “fermentado” o “podrido” del barro es
fundamental ya que garantiza la correcta hidratacion de todas las particulas de arcilla presentes y su
“activacion” como aglomerante. Se recomienda que, en el caso de que se desee agregar fibras como
estabilizante, la operacion se realice en seco por la facilidad del mezclado y posteriormente se lleve a
cabo la hidratacion. Sin embargo, el proceso se invierte si ademas se desea utilizar adhesivos o
hidrofugantes, puesto que, como ya se menciond, conviene incorporarlos antes que las fibras para su
mejor distribucion. En este caso es importante aclarar que los estabilizantes como el asfalto o las grasas
se han de agregar siempre a la tierra que ya ha sido perfectamente humedecida y “dormida”, porque
de lo contrario se interfiere su proceso natural de hidratacion.

Para la elaboracion de las piezas se coloca el molde o gavera, previamente humedecido, sobre el piso
del tendal que ha sido rociado con arena. El barro hidratado y en estado plastico se arroja con fuerza
dentro del molde y se comprime con la mano o los pies, repartiéndolo perfectamente hacia las esquinas
hasta el llenado total. Posteriormente se enrasa la superficie con la mano humedecida o con la ayuda
de una regla de madera. Finalmente se saca la gavera levantandola verticalmente para evitar la
deformacion de las aristas.



Ilustracién 4. Proceso de dormido, fermentado o podrido del barro. (Imagen
Extraida de: https://biosfera2030.wordpress.com/2015/04/11/m2-taller-de-
adobe/)

J \'

Ilustracién 3. Ruinas de Tambo Colorados, Pisco, Pert. (Imagen extraida de:
(Imagen extraida de: http://a407.idata.over-blog.com/3/09/90/31/articles-
0 suite5/patzi-condamne-a-fabriquer-des-adobes.jpg)

de

Después, los
adobes se dejan
intemperie para
lograr un
secado
homogéneo. En
regiones  con
climas
demasiado
extremos y con
asoleamiento
intenso,  sera
necesario
proteger las
piezas con una
cubierta liviana
bajo una cama
paja durante las

dos o tres primeras horas para evitar que se deformen o agrieten por un secado diferencial.

Dependiendo de las condiciones del sitio, se podran poner de canto para que se ventilen adecuadamente
en tres o cuatro dias, y en un par de semanas se podran almacenar, cuidando que tengan la separacion

suficiente para que el aire circule entre ellos.

Las dimensiones de los adobes estan relacionadas con su capacidad de carga y el posible manejo de
las piezas. Muchos edificios de la época colonial tenian adobes de 60 x 45 x 10 cm, pero debido a que
llegaban a pesar mas de treinta kilos, en muchos sitios tradicionales se han disminuido las dimensiones
a 48 x 24 x 8 cm. Estas medidas tienen una incidencia directa en la forma en que se alinearan por
hiladas para lograr un reparto uniforme de esfuerzos. Existen diferentes aparejos o maneras de

9



el
Ilustracién 5. Moldeado y enrasado de adobes. (Imagen extraida de:
http://a407.idata.over-blog.com/3/09/90/31/articles-suite5/patzi-condamne-a-
fabriquer-des-adobes.jpg)

€S

acomodar
los adobes
para
constituir
muros.  El
mas
frecuente es
aparejo “en
soga”, es
decir, con las
piezas
alineadas
con su lado
largo
paralelo al
desarrollo
del  muro.
Sin
embargo,
esta
colocacion
la menos

aconsejable debido a la inestabilidad de la estructura como resultado de su relacion de esbeltez. Los
aparejos mas recomendables para lograr muros de por lo menos 36 cm de ancho suelen ser “a tizon”,
o sea con el lado largo de los adobes perpendicular al desarrollo del muro o en hiladas alternas a tizon

y doble soga —aparejo americano—.

Este hecho es fundamental para este sistema constructivo ya que incide directamente en la forma en
que se transmiten organicamente los esfuerzos y en la posibilidad de trabar o “amarrar” adecuadamente

las esquinas, que son puntos muy vulnerables.

10



Otro aspecto de alta relevancia en la estructuracion de los muros y que también incide en su posibilidad
de funcionar monoliticamente, es el mortero de junta. Es fundamental tener una mezcla lo mas parecida
posible a los adobes, tanto en sus caracteristicas granulométricas como en su proceso de estabilizacion.
Ademas, se debe seguir el mismo proceso de “dormido” de la mezcla, al menos dos dias antes de ser
utilizada.

Finalmente, se ha de cuidar que durante el proceso constructivo se eleven las hiladas de adobes de
manera paulatina, dejando que el mortero seque perfectamente.

b) Tapia.

La técnica conocida como tapia, tapial, tapia pisada o tierra apisonada, presenta ciertas diferencias con
respecto al adobe. Se trata de un sistema en el que la transformacion del suelo y la edificacion
constituyen un mismo proceso, por lo que la seleccion de la materia prima y la organizacion del trabajo
son piezas clave.

Se tienen evidencias de construcciones de tapias desde hace milenios en regiones tan distantes como
la India, China, Egipto, Siria, Libano.

En Bolivia y Perua destaca el caso de las ciudades andinas construidas desde el periodo Mochica, entre
el siglo segundo y octavo de nuestra era, en donde se muestra un vasto desarrollo en el manejo de
combinaciones de técnicas constructivas de tierra entre las que se encuentra la tapia. Este sistema sirvid
para hacer canales de irrigacion, basamentos de templos y murallas. Los conquistadores espafioles
utilizaron masivamente la tapia en zonas rurales de nuestro continente.

Sin embargo, la sistematizacion y difusion a escala internacional de la tapia se debe a constructores
franceses durante el siglo xix, quienes desarrollaron manuales que fueron traducidos a diversas
lenguas, en donde se detallan varias alternativas de este proceso constructivo. A diferencia de otros
sistemas térreos, en la tapia la propiedad cohesiva de las arcillas se complementa con la compresion
mecanica del material. Por esto, el grado de humedad del suelo se convierte en una variable critica.

Una tierra demasiado himeda no puede ser compactada adecuadamente, se adhiere al pisén impidiendo
el trabajo y genera alteraciones o deformaciones en las estructuras a lo largo de la fase de secado. Sin
embargo, un material demasiado seco tampoco va a funcionar aunque se compacte de modo correcto.
Se necesita una proporcion de agua suficiente para activar las arcillas y propiciar su accion aglutinante
(Doat, 1996).
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La tierra no pasa por el proceso de “dormido” que se requiere para construir con adobes, porque éste
lleva al barro a un estado plastico que no funciona para hacer tapias. Se recomienda el uso de suelo
recientemente extraido de su fuente, para que mantenga parte de su humedad natural. De no poderse
dar esto, es posible humedecerlo ligeramente con una regadera antes de proceder a su compactacion.
Sin que se trate de una regla estricta, normalmente los rangos de humedad que se requieren para la
realizacion de tapias giran en torno a un valor de 10%.

3 l s : ‘lt ¢ ~. » v » ‘x _ q
Ilustracion 7. Proceso de mezcla y riego de tierra para tapia. Imagen extraida de:
Registro, Taller de construccién de vivienda con Tapial. CA.M.P.O A.C.
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Se puede hacer una simple prueba durante la marcha, para determinar qué tan lista esta una tierra para
usarse. Primero se debe ver humeda pero no empapada. Se debe poder apretar facilmente, a mano, un
puiiado de la tierra hasta formar una bola firme. En esta prueba, una tierra con un contenido de humedad
demasiado alto se sentira pegajosa y no formara una bola firme y sélida al apretarla. Por otra parte, si
hay poca presencia de humedad, la tierra no se compactara ni permanecera ligada en absoluto. La bola
de tierra exitosamente compacta sera firme y solida, no dura o pegajosa.

Ilustracion 8. Pruebas de humedad en la tierra para tapia. (Imagen
extraida de:
https://habitatydesarrollo.wordpress.com/2012/02/23/instruccion
es-para-elaborar-adobes-y-repellos/)

La tierra compactada a mano se puede dejar caer sobre una superficie firme desde una distancia de
aproximadamente un metro.

Si la bola se rompe, el contenido de humedad es adecuado, si no, hay demasiada humedad presente
(McHenry, 1996).

Existen muchas maneras de realizar muros de tapial, aunque la diferencia basica entre cada método
estd en funcion de las caracteristicas de la cimbra o encofrado que se utiliza. Normalmente estos moldes
hechos de madera mediante tablones reforzados por barrotes, miden entre 1.5 y 2.5 metros de largo
por 80 centimetros de alto y 45 de ancho. Sin embargo, al igual que sucede con los adobes, estas
dimensiones varian dependiendo de las tradiciones locales.
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Ilustracién 9. Cimbra o Encofrado con ajustes segtin el avance del muro.
(Imagen extraida de http://colecaotaipadepilao.yolasite.com/a-tecnica-
da-taypa.php)

Los dos procedimientos basicos de construccion en que se puede dividir esta técnica, se diferencian en
la manera de soportar y desplazar las cimbras. En el primero, se fijan mediante una serie de estacas
clavadas en el suelo que son reforzadas por puntales y horcones atados en la parte superior para evitar
su separacion, y con barrotes transversales en el interior, con el objeto de mantener un grosor uniforme
del muro. En el segundo procedimiento, el cajon queda libre para ser desplazado y se soporta por su
propio peso mediante travesafios a los cimientos o a la hilada de tapias ya terminada.

Los muros se levantan sobre una cimentacion de piedra, ladrillo u hormigén fijando la cimbra a partir
de una esquina de la construccion y verificando el plomo y nivel de sus pafos. Se recomienda que
antes de echar la primera capa de tierra se extienda un poco del mortero utilizado en la cimentacion
para nivelar su corona y evitar que al comenzar a compactar se salga la tierra entre las juntas.

Posteriormente el pisador entra en la cimbra y recibe baldes con tierra que extiende con los pies para
proceder a compactarla en capas de 15 a 25 cm de espesor. El pison tradicional se hace con una madera
dura pero que no sea demasiado pesada, pues lo que se requiere en el apisonado no es fuerza sino
uniformidad. Es importante que los golpes de pison comiencen en los bordes del muro, al pafio de la
cimbra y continten hacia su centro pero procurando pegar en todos sentidos para lograr una presion
homogénea.

Después de repetir esta operacion hasta llenar la cimbra, ésta se desarma para colocarla a continuacion
del bloque recién concluido para lograr una adecuada unién en las piezas. Se verifica nuevamente el
plomo y nivel y se repite la operacion de llenado y compactacion por capas, hasta cerrar el perimetro
de la primera “hilada” de la construccion. En ese momento el secado del material sera suficiente como
para que soporte el peso de los obreros, la cimbra y la siguiente hilada que se elabora repitiendo el
procedimiento, con una nueva serie encima de la anterior, hasta completar la altura de muro requerida
(Easton, 1996).
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Ilustracion 10. Ajuste de cimbra de madera en muro
de tapia sobre cadena de concretoy rodapie de
mamposteria. Imagen extraida de: Registro, Taller
de construccion de vivienda con Tapial. C.A.M.P.O
A.C.

Resulta fundamental que las juntas verticales entre los bloques no coincidan con las dela hilada ya
terminada, por lo que se debe desplazar hasta la mitad de la pieza inferior, bajo la misma logica de
traslape de todo tipo de mamposterias. La instalacion para puertas y ventanas se debe prever antes de
la colocacion de las hiladas de tapias, buscando el respeto a la modulacion de las piezas.

Una vez que se han concluido los muros es posible construir la techumbre debido a la capacidad de
carga del sistema, bien puede ser resuelta con vigueria, bovedas, en techo plano, con una o mas
vertientes, dependiendo de las condiciones climaticas locales. Vale la pena mencionar finalmente que
estudios de resistencia de materiales realizados en afios recientes, han demostrado que los muros de
tapia soportan en promedio un 40% mas esfuerzos de compresion, tension y cortante que aquellos
edificados con base en mamposteria de adobe, los cuales, a pesar de su frecuente uso y difusion en
todo el mundo, llegan a desarrollar fallas estructurales debido a la falta de homogeneidad entre las
piezas y el mortero que las une (Vargas Neumann, 1993).

Gracias sus caracteristicas fisicas y térmicas, su resistencia y su facil manejo y aplicacion, la tapia
resulta un excelente material para implementar en cualquier tipo de proyecto; ya que, conociendo las
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caracteristicas fisicas del sustrato con el que se va a trabajar y sus limitantes, es posible adecuar esta
técnica constructiva vernacula a cualquier proyecto contemporaneo.

Es muy importante generar consciencia en el uso desmedido de los materiales industrializados e
implementar en la construccion, técnicas que permitan estar mas en contacto con la naturaleza y
nuestras tradiciones; técnicas que sean una muestra clara del avance y desarrollo de la arquitectura y
su estrecho vinculo con el entorno natural”.

Ilustracién 11. Centro de Memoria, paz y reconciliacién, Bogotd, Colombia. o

Juan Pablo Ortiz Arquitectos. Ilustracion 12. Escuela de artes pridsticas
UABJO, Oaxaca, México. Taller Muricio
Rocha. (imagen extraida de:
http://proyectoblogspace.com/escuela-
de-artes-de-oaxaca-en-peligro/)

II. Aplicacion.

a) Premisas de disefio.

Proyecto de ampliacion y remodelacion de casa de campo en Valle de Bravo, Estado de
Meéxico.
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Proyecto que permita ampliar la casa para satisfacer las necesidades de la familia en
crecimiento y respetar en su mayoria el diseflo y materiales empleados en la construccion
anterior, brindando el plus de materiales de origen natural en diversas zonas de la casa.

Para una familia de 15 personas, las cuales no visitan juntas la casa, salvo ocasiones y fechas
especiales. La casa actualmente cuenta con 3 recamaras, 2 bafios, tapanco, sala/estancia,
terraza, comedor y cocina. Se requiere de 2 o 3 recdmaras mas, donde habra una recimara
principal con bafio completo y vestidor y las recamaras secundarias deberan contar con bafo
completo y closet por lo menos. En areas publicas las actividades a desarrollar seran las de
cualquier casa habitacion, debera contemplar la ampliacion de las areas publicas, area de
terraza, area de servicio y desarrollar una propuesta de paisaje que incluya un jacuzzi al
exterior para asi poder dar un uso extra al gran jardin que tiene al frente la casa y que da al
lago de Valle de Bravo.

El desarrollo del proyecto contempla procesos constructivos a base de materiales naturales,
tales como la tierra; ya sea utilizada en adobes, como tapial (tierra apisonada) o bahareque,
la madera como estructura portante y de cubiertas, la piedra y el tejamanil. Esto con el fin de
mejorar las condiciones térmicas de la edificacion, tener un menor gasto de recursos y
rescatar técnicas constructivas tradicionales para generar un espacio que la gente de la
region, de abundantes o escasos recursos y con conocimientos constructivos basicos o
especializados pueda imitar e implementar en sus comunidades, brindandoles resguardo del
clima, resistencia, durabilidad y sentirse identificados y en sintonia con construcciones que
durante tanto tiempo han sido representativas en su lugar de origen.

Esto no solamente implica la adecuacion y rehabilitacion del predio al dejarlo en Optimas
condiciones para el proyecto a desarrollar, implica un analisis de las condiciones del usuario,
el entorno y la implementacion de técnicas constructivas tradicionales o modernas en donde
el uso de los materiales naturales las vuelva mas eficientes térmicamente; estructural y
sismicamente mas resistentes, estéticamente mas atractivas y mucho més econdmicas. Este
tipo de prototipos no solo sentaria bases para la region, sino que podria servir de andlogo
para el andlisis y la insercion de proyectos de este tipo en ciudades de climas o condiciones
sismicas diferentes.

b) Emplazamiento y analisis de sitio.

El predio se ubica en el conjunto habitacional del Club Nautico Mexicano, mejor conocido
como “La Balsa”; en Avandaro, Valle de Bravo, Estado de México. Las casas que ahi se
proyectaron cuentan con un par de cubiertas a dos aguas, con inclinaciones superiores a 50°,
inspiradas por los chalets canadienses de los afios 60’s, este conjunto fue realizado en el afio
de 1962.
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El conjunto disefiado por el arquitecto Victor de la Lama es un referente importante de
Avandaro y muchas de sus casas han sido intervenidas y ampliadas para poder satisfacer las
necesidades de los diferentes usuarios, todas estas intervenciones han seguido ciertos
lineamientos propuestos por el consejo de colonos y los arquitectos a cargo del conjunto; en
cuanto a disefio, modificacion y aplicacion de materiales, para asi evitar el deterioro y
trasformacion del conjunto.

[lustracion 13. Planta de Conjunto.

Con un area aproximada de 800 m2 el predio en donde se encuentra emplazada la casa cuenta
con una ubicacion privilegiada en las orillas del lago y con vista principal al norte cuya visual
mas importante es el cerro conocido como “La Pefia”.

Al tratarse de una zona templada de bosque, predominantemente humedo; proponer la
ampliacion con un disefio que no difiera de lo ya propuesto por los proyectistas del conjunto
y que respete, las técnicas constructivas tradicionales e implemente materiales de la region,
resulta benéfico tanto para el usuario, como para el entorno inmediato.
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Ilustracién 14. Levantamiento t_ongr'éiﬁco del predio y primer esquema de
ampliacion. i

c) Diagramas de Funcionamiento.
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Ilustracién 15. Diagrama de Funcionamineto de dreas No.1

Ilustracién 16. Diagrama de funcionamiento de dreas No. 2

d) Programa de disefio.
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Ilustracién 17. Voltimenes de ampliacién. » o
Ilustracion 18. Desglose de voliimenes de ampliacion.

Ilustracion 19. Voltimenes totales de ampliacién.

e) Primeros acercamientos.
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Ilustracién 20. Primer acercamiento de ampliacién de conjunto.
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Ilustracion 21. Primer acercamiento de ampliacién en fachada.
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Ilustracion 22. Primeros acercamiento a ampliacion en Planta Baja y Planta Sétano.

Ilustracién 23. Primer esquema de ampliacién en Planta Sétano.
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Ilustracién 24. Distribucién de dreas en Planta Baja. Opcidn 1

EETALY T Ny




Ilustracion 26. Distribucién de dreas en Planta Baja. Opcién 3
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Hustracién 29. Distribucién de dreas en Planta

CAtann Nnridn 2

Ilustracion 28. Distribucion de dreas en Planta Sotano.

Opcién 3

Ilustracion 30. Distribucién de dreas en Planta Tapanco. Opcion 1

Com Tem

i
i

EECALY T Ny




f) Registro fotografico del estado actual.

Ilustracion 32. Sala/estancia, previo a ampliacién.
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[lustracion 33. Escalera principal de caracol, previo a ampliacién.

Ilustracion 34. Cuarto principal, previo a ampliacion.
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g) Propuesta.

Ilustracion 36. Andlisis especifico de dreas.
Cuarto Principal. Opcién 1

Ilustracion 35. Andlisis especifico de dreas.
Cuarto Principal. Opcion 2

Ilustracion 37. Andlisis especifico de dreas.

Ilustracion 38. Andlisis especifico de dreas.
Cuarto Principal. Opcién 3

Cuarto Principal. Opcion 4
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Ilustracion 39. Andlisis especifico de dreas. Cuarto Principal. Perspectiva 1
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Ilustracion 40. Primera propuesta formal de funcionamiento. Planta Bafa/AmuebIada.
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Ilustracién 42. Primera propuesta formal de funcionamiento. Planta Sétano/Areas.
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Ilustracion 43. Primera propuesta formal de funcionamiento. Planta Sétano/Amueblada.
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Ilustracion 44. Primera propuesta formal de funcionamiento. Plantaa Tapanco.
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Ilustracion 45. Primera propuesta formal de funcionamiento. Planta Techos/Opcién 1
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Ilustracién 47. Render de dia vista exterior norte. (Imagen creada por CGVerén.)

Ilustracion 48. Render de noche vista exterior norte. (Imagen creada por CGVerodn.)

44



M o

\

[lustracion 49. Render de dia, vista interior sur. (Imagen creada por CGVerén.)
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Ilustracion 50. Render de noche vista terraza norte. (Imagen creada por CGVerén.)
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lll. Conclusiones y recomendaciones.

La utilizacion de materiales naturales en proyectos es una posible solucion,
ecologica y accesible para quien busca alternativas a los materiales
industrializados; por qué la obtencidn de los materiales para construir es simple
y no es necesario emplear maquinaria compleja o grandes cantidades de energia
al implementarlos, sin embargo, es necesario considerar factores naturales de la
region en donde se realice el proyecto, como humedad, temperatura y
composicion quimica de la tierra para obtener resultados optimos.

El mantenimiento de las construcciones con tierra, solo sera necesario cubrir de
la lluvia la construccion, para existen 2 soluciones:

1. Un disefo arquitectonico bien pensado que permita evitar que se aplique
cualquier tipo de recubrimiento.

2. Una proteccion a base de la impregnacion ligera de pintura,
impermeabilizantes, resinas o repellos a base tierra, yeso, cemento o cal;
la cual no debe agrietarse en absoluto.

También es posible mejorar la composicion, resistencia y apariencia de la tierra
con productos quimicos industrializados que se agregan a la mezcla o aplicarlos
en forma de recubrimientos, sin que esto genere un costo elevado.

En cuanto a las maderas o guaduas que por sus propiedades y resistencias son
adecuadas para usar en la fabricacion de la armadura de cubierta, es posible su
obtencion en astilleros certificados y los tratamientos de inmunizacion pueden
variar; desde la aplicacion de combustible quemado, hasta la aplicacion de
quimicos especiales para madera estructural.

La arquitectura con materiales naturales se encuentra limitada a cierto tipo de
proyectos en los cuales, el cliente y su disposicion de recursos determinara si es
0 no costeable su implementacion; siendo conscientes de que lo construido con
estos materiales no son considerados como sujeto de crédito por parte de los
bancos e instituciones financieras.

Como arquitecto es importante contar con diferentes alternativas para la
ejecucion de un proyecto, estas alternativas deben garantizar la integridad y
bienestar de quien habita el espacio. Contemplando los materiales naturales en
cualquier tipo de construccidn, seguir investigando y probando para obtener
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mejores resistencias y mayor durabilidad, y, generar manuales y normas
técnicas complementarias para su aplicacion, sera de vital importancia para dar
la importancia que merecen este tipo de construcciones y generar conciencia
del valor y utilidad de nuestro entorno inmediato a partir de su aplicacion en la
arquitectura.
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