45)%%

0 WO AUTONTHA 5
W LT

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN

Juglar con las palabras:

Propuesta didactica para la ensefianza de la poesia lirica en el bachillerato

TESIS

QUE PARA OPTAR EL GRADO DE

MAESTRO EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR ESPANOL

PRESENTA:

EDGAR ROBERTO MENA LOPEZ

Director de tesis:

Dr. Benjamin Barajas Sanchez

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Ciudad Universitaria, CDMX, agosto, 2016


Margarita
Texto escrito a máquina
MAESTRÍA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR 

Margarita
Texto escrito a máquina

Margarita
Texto escrito a máquina

Margarita
Texto escrito a máquina


e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.
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La literatura no es otra cosa que un sueio dirigido.

Jorge Luis Borges
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Introduccion

La intencién de este trabajo nace de imaginar, dia con dia, una forma nueva de acercar la
literatura a los estudiantes. En mi experiencia docente, he notado que nos enfrentamos a la
resistencia de jovenes a la lectura por diversos motivos. Lo que he percibido, en estas
experiencias, es que a los alumnos no les agrada leer, sin embargo, en un ejercicio de lectura
dirigida, en la que se les sefalan las virtudes del texto, ellos se sorprenden y a la mayoria les
termina agradando lo que descubren en las letras; incluso esa sorpresa es tan significativa que
se dan a la tarea de buscar ese mismo efecto en otros textos, pues la curiosidad los mueve. En
su mayorfa, la enorme deficiencia que traen al grado medio superior es desinterés, pero
considero que esta apatfa nace del desconocimiento; es decir, de que no han encontrado, en

grados anteriores, ningun aliciente que los motive a descubrir/leer entre las lineas y las letras.

Se debe procurar que los alumnos descubran en la literatura algunos aspectos de su
vida, alegrfas o sufrimientos; sentido de la misma y valores. La literatura no sélo nutre la
imaginacion, sino que también nos dice; me explico, las letras contienen un rastro de nuestra
humanidad, de nuestro paso por el mundo;' esto es lo que los alumnos deben descubrir.
Ensefiatles a leer no es cosa facil, en principio el profesor se transforma en una especie de
promotor cultural, en tanto que les ofrece un amplio abanico y les “vende” la idea de la tierra
prometida a aquellos jévenes. La idea es que ellos intenten la lectura, la inicen, pues sabemos

que el libro hara el resto.

Esta pasion por mostrar la belleza de la literatura no es algo habitual. Casi siempre
nuestra experiencia dicta lo contrario, pues nos hemos encontrado con profesores que nunca
tuvieron el acierto de iniciarlos en la lectura, con la intencién de que ellos siguieran leyendo por
su cuenta en el futuro; por el contrario, la mayoria de los alumnos terminan despreciando
cualquier asunto relacionado con la biblioteca, los libros y demas; la alegria de leer se

transformé en un odioso castigo.

El interés de proponer una estrategia de enseflanza de la poesia lirica por medio del
juego nace de esas experiencias. Cuando estudiaba en la Facultad de Filosoffa y Letras, mi

interés de investigacion era con respecto a la poesfa, pero al final realicé un trabajo de cuento,

! En este sentido, resulta fundamental recordar el poema “Decir, hacer” de Octavio Paz, en donde leemos que la
poesia: “No es un decit:/ es un hacer./ Es un hacetr/ que es un decit.” Juego de analogfas que establece de
manera mas preciosa aquello que menciono, la poesfa dice algo del hombre.



la experiencia fue agradable y aprendi cosas que hasta el dfa de hoy permanecen, pero el interés
permanecia intacto. Después me incorporé al ambito de la docencia en el sector privado, ahi
supe que si no imaginaba algo distinto para mi clase, mi intento fracasarfa estrepitosamente.
Luego, en cada clase intentaba diferentes situaciones, hasta que en uno de los tantos cursos de
actualizacién docente nos ofrecieron algo relativo al juego como estrategia didactica. Este fue
el detonante de una serie de posibilidades que andaba buscando. Empecé a realizar mi
planeacion de clase con alguna estrategia ludica y esto me permitié salvar algunas situaciones

que, sin esta iniciativa, hubieran quedado inconclusas.

En las pocas escuelas por donde transité, utilizar el juego como un nuevo motivo para
estructurar la clase me permitié obtener logros significativos; entre ellos, la alegria de algunos
alumnos que trabajaban con mas animo y motivacién. Como impartia las materias de
Literatura universal y Literatura mexicana e iberoamericana, los juegos estaban inspirados en
temas de literatura en general. Esta época coincidié con el auge de la era de la computacién y
las redes sociales, lo cual es importante mencionar, ya que el mundo cambid, en tanto que las
personas se volcaron a ventilar algunos aspectos de su vida en blogs, redes sociales o
videoblogs, o se podia realizar la lectura o consulta de algin libro desde un dispositivo movil.
Por estas situaciones, los alumnos dejaron de ver al libro como un objeto de culto, como tal

vez lo considera mi generacion.

Para los jovenes el libro de papel sélo es un objeto valioso por el precio que pagaron
por el mismo, pero no por el contenido. Ensefiar literatura bajo esta premisa es harto dificil,
pues los estudiantes ven en la lectura una inversiéon econémica para acreditar la materia y no un
e¢jercicio de imaginacion, critica y demds. No tienen aquella ilusiéon de mi generacién al
comprar un libro; aquellas situaciones que se mencionan con mayor riqueza en las primeras

L, . . . . .. 2
paginas de S7 una noche de invierno un viajero.

2 Baste mencionar s6lo dos ejemplos de esta introduccion: “Ya en el escaparate de la librerfa localizaste la portada
con el titulo que buscabas. Siguiendo esa huella visual te abriste paso en la tienda a través de la tupida barrera de
los Libros Que No Has Leido que te miraban cefiudos desde mostradores y estanterfas tratando de intimidarte.
Pero ta sabes que no debes dejarte acoquinar, que entre ellos se despliegan hectareas y hectareas de los Libros
Que Puedes Prescindir de Leer, de los Libros Hechos Para Otros Usos Que La Lectura, de los Libros Ya Leidos
Sin Necesidad Siquiera De Abrirlos Pues Pertenecen A La Categorfa De Lo Ya Leido Antes Aun De Haber Sido
Escrito.”

“Es un placer especial el que te proporciona el libro recién publicado, no es sélo un libro lo que llevas contigo
sino su novedad, que podria ser también sélo la del objeto salido ahora mismo de la fabrica, la belleza de la
juventud con que también los libros se adornan, que dura hasta que la portada empieza a amarillear, un velo de



Regreso a mi caso. Tiempo después, ansioso de conocer nuevas perspectivas en el
ambito de la docencia, mejores oportunidades de trabajo y demas, decidi incorporarme a la
Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior. La experiencia fue gratificante en
tanto que pude conocer personas que, como yo, trataban de incorporar novedosas estrategias
para ensefar. Todos ellos se mostraban motivados y todos los dias me ensefiaban con sus
platicas y su disposicién. Al incorporarme a este proyecto de maestria tenfa claro que el tema
de estudio que queria trabajar era la poesia; me di a la tarea de platicar con personas que

conocfa para lograr un esquema pertinente.

Al finalizar los estudios de maestria, me invitaron a colaborar en el Colegio de Ciencias
y Humanidades Naucalpan, lugar donde trabajo actualmente, y esto me permitié aplicar la
estrategia que tenfa en ciernes en este programa de estudios. Descubri en el Colegio, un mundo
en donde la literatura circula de mano en mano a través de revistas, eventos literarios, lecturas
de los propios autores y demas. Esto me permitié reconocer que todo el camino no esta
perdido y que con un poco de esfuerzo se pueden lograr avances significativos en el ambito de

la promocion de la literatura.

La propuesta que detallaremos en los capitulos siguientes fue elaborada a partir de un
analisis de la situaciéon de la ensefianza de la literatura en el ambito de la educacién media
superior, particularmente en el Colegio de Ciencias y Humanidades, y mas particularmente en
su materia de Taller de Lectura y Analisis de Textos Literarios II, unidad de textos poéticos.
Estudiamos la situacién de la ensefianza, ya que, como lo mencioné lineas atras, en ella radica
el interés que los alumnos mostraran por la literatura. Considero que la motivaciéon dependera,
en gran medida, del maestro y esta pasion con que él ensefie posibilitara que los alumnos lean o

no a lo largo de su vida.

smog a depositarse sobre el canto, el lomo a descoserse por las esquinas, en el ripido otofio de las bibliotecas. No,
ta esperas siempre tropezar con una novedad auténtica, que habiendo sido novedad una vez continie siéndolo
para siempre. Al haber leido el libro recién salido, te apropiaras de esta novedad desde el primer instante, sin tener
después de perseguirla, acosarla. ¢Sera esta la vez de veras? Nunca se sabe. Veamos como empieza.

Quiza ya en la librerfa has empezado a hojear el libro. ¢O no has podido, porque estaba envuelto en su capullo de
celofan? Ahora estas en el autobus, de pie, entre la gente, colgado por un brazo de una anilla, y empiezas a abrir el
paquete con la mano libre, con gestos un poco de mono, un mono que quiere pelar un platano y al mismo tiempo
mantenerse aferrado a la rama. Mira que le estas dando codazos a los vecinos; pide perdén, por lo menos.” Esta
pertenece al libro 87 una noche de invierno un viajero de Italo Calvino, Madrid: Siruela 1999.



En la enseflanza hay un deterioro, lo sé cuando inicio un nuevo semestre y, en la
evaluacion inicial, percibo la habilidad de lectura de mis alumnos y la contrasto con sus
capacidades. Estos aspectos se estudian, describen y analizan en el primer capitulo de nuestro
proyecto, ademas de la idea de la aldea global que, en el mundo digital actual, nos ofrece la
posibilidad de dialogar y comunicarse con el mundo, aunque con la premisa de que debemos
saber hacerlo, pues si desconocemos las capacidades expresivas de nuestra lengua y carecemos
de una cultura general, es probable que no sepamos comunicar nuestras emociones y

sentimientos.

En este mismo capitulo inicial estudiamos y analizamos el tema de la literatura en los
curriculos de la ENP y el CCH, los objetivos que se proponen, el papel de la literatura en ellos
y el perfil de egreso que mencionan. En este punto se plantea el juego como una posibilidad
para ensefiar. La época actual, enmarcada por la era digital, es distante, las personas ya no se
miran a los ojos, sino que se escriben; el meme se ha convertido en un producto basico de la
imaginacion, representa todo, resume estados de animo colectivos, es por ello que se analiza el
rol de los jovenes en este ambito, para después estudiar los problemas de la ensefianza de la
poesia lirica en esos contextos educativos, amén de la falta de motivacién tanto de los docentes

como de los alumnos.

Estos analisis que se hacen, se desarrollan bajo un punto de vista basado en la
experiencia docente, se toman en cuenta libros fundamentales y las voces de autores que
estudian el contexto actual de los jévenes y la educacion. Se estudia, ademas, el asunto de la
poesia y su escaza enseflanza, este apartado es muy claro en el sentido de que se observan y
analizan algunas consideraciones de poetas respecto al asunto de las aulas. Ademas de la voz de
los autores, se considera la opiniéon de los estudiosos de la materia, es por ello que se analiza el

enfoque pedagogico con las consideraciones tedricas para cerrar el capitulo uno.

El capitulo dos esta dedicado al juego. Se analizan varias de sus caracteristicas
fundamentales, principalmente aquellas que tienen que ver con el aprendizaje y las ventajas que
ofrece dentro del aula. El juego es una actividad que conocemos desde que somos pequefios,
fue nuestra manera de interactuar con el mundo, nuestra forma mas cercana de aprender; es
por ello que utilizarlo en el aula, aun cuando nuestros son adolescentes, resulta motivante. Para

este apartado se estudian los libros fundamentales de Vigotsky, Jean Piaget, Roger Caillois,



Joan Huizinga, Roger Bartra, entre otros. Se analizan definiciones, caracteristicas, con miras a

encontrar ciertas relaciones entre el juego y la poesa.

Se exponen, ademas, las ventajas de incluir el juego en el proceso educativo; por otra
parte, existe la idea de que el juego es meramente diversion, al menos en el aula, lo cual no es
acertado. Para ello, se plantean en el tercer apartado de este capitulo las diferencias entre juego
y diversion; se establece, de inicio, que el juego debe ser una estrategia, por lo cual se debe
definir claramente en la estrategia de clase. Por dltimo, el juego y la motivacién tienen una
relacién estrecha, por lo tanto, en el cuarto capitulo se estudia esta conexién dentro del ambito

académico.

El capitulo tres aborda el tema de la poesia lirica. En este apartado no se realiza un
analisis muy profundo respecto al tema, porque no es el caso; es decir, no se plane6é una
exhaustiva tesis para definir la poesia, sino que la idea es proponer una estrategia didactica
relacionada con este género. Es por ello que se definen algunos aspectos, con miras a que estos
puedan tomarse en consideracion a la hora de plantear la estrategia de clase. Por eso, el lector
que desee encontrar un tratado de poesfa, no hallard en nuestras paginas nada que no sepa;
pero si encontrara los aspectos por los cuales la creacién poética puede considerarse una

actividad lddica.’

Escribir poesia conlleva un ejercicio lddico, es por ello que se estudian algunas
manifestaciones de vanguardia en que la creacién se establecfa a partir de la ruptura con los
paradigmas establecidos. Escribir, para algunos poetas de esta generacion, significaba regresar a
la infancia, ejercer la libertad de la creaciéon y la palabra; por lo tanto, los poemas resultantes
son testimonio de un quehacer ludico. Mostrar a los alumnos estas manifestaciones, les permite
conocer otros puntos de vista; ademas de reconocer que la literatura se fundamenta en la

libertad creativa, que es un ejercicio de renombrar al mundo.

El capitulo cuatro es la propuesta didactica de la ensefianza de la poesia lirica por

medio del juego. La misma se centra en el curriculo del CCH, en la materia de Taller de

3 Baste recordar en este caso un poema divertido, porque la poesfa, muchas veces, también nos sugiere una
sontisa, de Francisco de Quevedo: “Es el amor, segun abrasa, brasa;/ es nieve a veces puro hielo, hielo;/ es a
quien yo pedir consuelo suelo,/ y saco poco de su escasa casa.// Es un ardor que a quien traspasa, pasa;/ y como
a veces yo paselo, selo;/ es un pleito do no hay apelo, pelo;/ es del demonio que le amasa, masa.// Tirano a quien
el Cielo inspira ita;/ un ardor que si no se mata, mata;/ gozo, ptimero que cumplido, ido;// flechero que al que se
retira, tira;/ cadena fuerte que aun de plata, ata;/ y mal que a muchos ha tejido nido.”



Lectura y Analisis de Textos Literarios 1I, en la unidad de textos poéticos. Este programa
establece tres puntos esenciales: Distinguir el texto poético como una forma de percibir el
mundo; comprener la funcién de diferentes recursos composicionales y formales empleados;

ademas de fundamentar en forma oral y escrita el analisis de los textos.

En este apartado se define el plan de clase para cada intervencion. Esto se realiza a
partir de las consideraciones de Luis Angel Lujan Ateinza, quien considera que el analisis de un
poema debe realizarse en tres ambitos: el 1éxico semantico, el morfosintatico y el fonico; es por
ello que cada plan de clase considera estos puntos de vista. Ademas, en cada clase se incluye
algiin aspecto relacionado con lo ladico, de forma tal que la planeacion de clase esté enfocada

en la ensefianza de la poesia lirica por medio del juego.

Establecemos la planeacion de clase a partir de nueve sesiones de dos horas, mas 60
minutos de trabajo extraclase para las actividades que requieren un trabajo virtual a través de
redes sociales o mediante la plataforma Moodle; en la primera parte se presenta una estrategia
para desarrollar un analisis 1éxico semantico del poema “Bozz canta a su amor” de Gilberto
Owen; en dicha planeacién se considera el juego como una estrategia didactica, con miras a
que los alumnos puedan acercarse a la poesia lirica por medio de una actividad ladica, que
tengan movimiento y esto les genere placer al desarrollar este trabajo. Esta planeacién permite
un acercamiento incipiente a la poesfa, ya que proporciona habilidades a los alumnos para
identificar el vocabulario de un poema, sefialar las palabras cuyo significado desconozcan,
conocer otras connotaciones de un mismo término, relacionarlo con otros conocimientos,

ademas de diferenciar la intencion del autor al utilizar un determinado vocabulario.

La segunda planeaciéon delimita una estrategia didactica para desarrollar un analisis
morfosintactico del poema “Dejad las hebras de oro ensortijado” de Francisco de Terrazas.
Dicha actividad tiene otros puntos de dificultad, ya que invita a los alumnos a describir la
utilizacién de diferentes figuras retoricas empleadas, a diferenciarlas de otras o de la utilizacién
de figuras retéricas en otros ambitos del conocimiento; invita a los alumnos a clasificar y
organizar la informacién obtenida, ya que deben exponerla de forma oral o escrita en un mapa
mental y en un poema de su propia creacion. El juego también forma parte de esta estrategia,
ya que se establece desde el mapa mental, el juego en el desarrollo de la clase y la escritura

ladica de un poema.

10



A partir de estas sesiones, el alumno tiene argumentos para analizar la informacion
tedrica relativa a la poesfa y aplicarla a los textos lefidos. En el caso de la tercera planeacion
didactica, que se refiere al analisis fénico, el alumno debe realizar una observacion minuciosa
de los recursos fénicos empleados por Xavier Villaurrutia en el poema “Nocturno mar”. En
este sentido, contrasta la informacién recabada en clase, con lo que escucha al leer el poema.
Todo ello, con la finalidad de acercarse a la poesia y descubrir que la experiencia estética surge

a partir de la lectura.

En esta parte final de la estrategia, el juego aparece en distintos momentos, la
planeacion de clase contempla una serie de actividades de caracter ludico que pueden utilizarse,
incluso sustituirse por otras que también tengan relacién con el juego porque, como se
mencionara mas adelante, éste es importante para acercar el conocimiento a los alumnos, en
tanto que se convierte en un vehiculo, en una forma diferente para trabajar en clase. Ademas,
el objetivo de que el alumno debe ser capaz de expresarse con eficacia de forma oral y escrita,

esta contemplado en las participaciones que debe realizar y la lectura del poema encomendado.

11



Capitulo 1. La ensefianza de la poesia lirica en la Educacion Media Superior

1.1 El deterioro de la ensefianza

Cada poema es sinico. En cada obra late, con mayor o menor grado, toda la poesia. Cada lector busca algo en el

poema. Y no es insolito que lo encuentre: Ya lo levaba dentro.

Octavio Paz

En este capitulo estableceremos un contexto respecto a los problemas que imperan en la
ensefianza de las materias Lengua espafola®, Literatura y Taller de Lectura y Redaccién e
Iniciacién a la Investigacion Documental (TLRIID), particularmente en la unidad 4 que lleva
por titulo “Lectura de novelas y poemas: conflictos humanos”, en cuyo propésito leemos que

el alumno con la lectura de estos géneros:

Ampliara su experiencia de vida, a través del andlisis y discusion de textos literarios que
presenten conflictos en torno a grandes temas humanos, a fin de construir una visiéon
de mundo mas compleja y desarrollar su imaginacion, su sensibilidad estética y su

capacidad reflexiva.

Continuara la practica constante de lectura de textos literarios, como parte del trabajo
de taller, con el fin de desarrollar el goce de la lectura y su capacidad de valoracion de

. . . , 5
textos literarios, para convertirse en un lector autbnomo.

# Nuestra propuesta didactica se especifica en el programa del Colegio de Ciencias y Humanidades (1996), aunque
por el caracter del tema, bien puede recuperarse sin dificultades en otros curriculos que estudien la poesia lirica.
Incluso, yendo mas alla, en un afan de considerar la interdisciplinariedad, desde otras materias se puede mirar
hacia la poesfa lirica con el juego de por medio.

5> Cfs. el Programa de Estudio relativo a esta materia en:
http://portalacademico.cch.unam.mx/matetiales/plan_estudios/ tall/ tltiid2/ tltiid2unidad4.pdf

12



En el caso de la materia Lectura y Analisis de Textos Literarios 1I, el tema pertenece a la
unidad uno y la tematica es muy similar, en principio, el Programa Operativo habla de ampliar
la competencia literaria de los alumnos, esto debe cumplirse con la ayuda de la teorfa literaria,
en tanto que es una herramienta que permitira al alumno comprender otros aspectos que estan
mas alla de la simple lectura de aproximacion. Esta teorfa permitira a los alumnos comprender
algunos aspectos del poema, sus caracteristicas especificas, asi como elementos de contenido y
forma. Todo ello se debe conducir en la direccion del analisis y la interpretacion, ya que como

menciona el documento base

es pertinente que profesores y alumnos incorporen los necesarios para el analisis e
interpretacion de los poemas. En otras palabras, enfrentarse de forma critica a un texto
poético tiene su complejidad porque se trata de discursos que emplean el lenguaje de
manera especial y muestran una gran capacidad de sintesis para transmitir emociones,
experiencias de vida y demas asuntos que pasan por la imaginacién y el talento de los
poetas, y a los que accederan los alumnos aplicando los aprendizajes —parciales o en

. .. . 6
conjunto— adquiridos a lo largo del curso y acorde a cada poema seleccionado.”

En las unidades de estas materias mencionadas es donde se insertan los temas de poesfa lirica’;
también analizaremos los lineamientos que especifican organismos internacionales respecto a la
igualdad en las oportunidades de ensefianza y sus consecuencias, en caso de no acatar los
preceptos basicos; todo ello con miras a obtener un marco que nos sirva para justificar nuestra
propuesta didactica, la cual consiste en promover el juego como una estrategia didactica que
nos puede entregar resultados distintos, tal vez mas eficientes respecto a los obtenidos hasta

ahora.

6 Cfs:

http://www.cch.unam.mx/sites/default/files /actualizacion2012/avances_programas/LecturayAnalisisTextosLite
rarios_I_II.pdf consultado el 7 de junio de 2015.

7 Es necesario acotar nuestro trabajo en la poesia lirica unicamente, ya que el género tiene una enorme vastedad de
posibilidades. No descartamos que nuestra estrategia pueda utilizarse para la enseflanza de poesia herdica,
bucélica, social, etc., pero deseamos centrarnos en esta particularidad, ya que resulta mas cercana a las emociones
y sentimientos con los que conviven cotidianamente los alumnos de la Educacién Media Superior; aspecto que
resulta fundamental en la enseflanza, en tanto que se trata de que ellos puedan apropiarse del texto, a partir de su
propia experiencia.

En este sentido, partimos de las consideraciones de Benjamin Barajas en su Diccionario de términos literarios y afines
en el que el lector podra encontrar detalles sustanciales relativos a la concepciéon de poema lirico: “La lirica une a
los poetas y a lectores, por una especie de necesidad desinteresada, porque la poesfa es inutil, pero imprescindible
para la configuracion esencial de los individos. Como dijera Eliot, la poesia es buena para la salud de los pueblos,
aunque éstos no la lean”. Benjamin Barajas. Diccionario de términos literarios y afines, México, Edere, 20006, pp...
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Consideramos, por tanto, que la ensefianza de la poesia lirica ha permanecido estancada
en la educacién tradicional, basada en la repeticion de datos, fechas y asuntos que los alumnos
memorizan y olvidan rapidamente, ya que no logran un aprendizaje significativo. Veamos, de
inicio, algunos de los problemas que presenta (y las consecuencias que esto conlleva) la

ensenanza de la poesia lirica en los dos sistemas de bachillerato de la UNAM.

La ensefianza del espafiol y de la literatura en México presentan graves deficiencias’,
esto se puede ver en las limitadas habilidades lingiifsticas (leer, escribir, hablar y escuchar) que
los estudiantes presentan en los diferentes grados académicos, incluso en el profesional en
donde aun persisten limitaciones en lo relativo a la expresion escrita. El hecho de que en este
nivel se presenten insuficiencias nos demuestra que los estudiantes, en el transcurso de su
desarrollo académico, no han tenido el interés y la motivaciéon para corregirlas; o la educacion
no les ha ofrecido los recursos y herramientas necesarias para desarrollar una expresion escrita

y hablada competente.

La seduccién que tienen sobre los alumnos el Internet y la televisién es inmensa. Estos
medios ofrecen en unos pocos segundos una cantidad variada de estimulos que van desde lo
sensorial hasta lo emotivo, ademas de que participan de lo narrativo (series de television,
caricaturas, telenovelas), muchos de los programas tienen una carga dinamica que impide (la
mayoria de las veces) el aburrimiento, pues hay una vastedad de canales para satisfacer los
diferentes gustos y en Internet se puede navegar horas interminables en una completa soledad,
pero con la consigna de encontrar alguna sorpresa de pronto (Ferrés, 2000). Por lo tanto, es
desigual la competencia para el docente, ya que su clase no podria ofrecer el cumulo de

posibilidades que si tienen los medios aludidos.

Cierto, no se trata de que los alumnos tengan durante su clases los estimulos que
ofrecen la television y la Internet, pero si que los docentes logren motivar a los alumos con
ciertas estrategias, de tal manera que la seduccién que ofrezca su esfuerzo resulte significativa
para ellos, y asi puedan lograrse resultados de ensefanza aprendizaje mas eficientes, en los que

predomine el dinamismo y la construcién de aprendizajes significativos.

8 Hablamos de la ensefianza del espafiol porque los temas de poesfa regularmente estin inmersos en programas
como Lengua espafiola o Taller de Lectura y Redaccién e Iniciacion a la Investigacion Documental. Aunque
existen las materias mas especificas como Literatura Universal, Literatura Mexicana e Iberoamericana y Taller de
Lectura y Analisis de Textos Literarios, entre otras materias dedicadas estrictamente a la enseflanza de temas de
literatura, su apreciacion y analisis.
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Veamos con mas profundidad lo mencionado. Los alumnos que carecen de
herramientas expresivas, no pueden desarrollar habilidades lingiifsticas mas complejas como
analizar, comparar, elaborar parafrasis, resimenes, escribir textos argumentativos, organizar un
proyecto de investigacion o comprender expresiones abstractas o con un lenguaje poético.
Ademas de aspectos mas intimos como la sensibilizacion, escuchar al otro, reconocerse en las
palabras como humanos, entre otras. La educacién que se les ha brindado les permite referir
expresiones basicas para comunicar ideas generales, con una ortografia y redaccién que es

constancia de su deplorable desarrollo.’

Debemos recordar que el potencial de juventud, imaginacion, inventiva, creatividad,
vitalidad, entre otras cualidades de los jovenes, es generoso, por lo tanto, estos atributos no
deben perderse o, peor aun, limitarse al contacto con las clases tradicionales en donde no se
promueve su desarrollo con miras a generar mas conocimiento. Los alumnos, a pesar de sus
desplantes, olvidos, indiferencias, escandalos propios de su juventud, llevan consigo muchas
otras cualidades como haber nacido en una época llena de estimulos, por lo que estan al
pendiente y conocen lo mas novedoso de la tecnologia: ademas son impacientes, ya que los
distintos medios los han aleccionado a ser asi, pues el estimulo sensorial y emotivo es tan vasto

que no les permite un descanso visual o auditivo.

Todo esto ocasiona que sean impacientes y precisen de bandas cada vez mas anchas
para descargar el caimulo de bites que exploran en la red; ademds son impacientes, ya que no
han conocido el silencio prudente de escucharse a s{ mismos o a los demas. Piensan, como
aducen Bernabeu y Goldstein, con imagenes, no con palabras, aunado a que “poseen mucha
informacién, pero no saben estructurarla” (2009, p. 22). Todo ello puede constatarse dentro
del aula; sin embargo, a pesar de esta interminable lista de defectos, todos ellos pueden verse
como posibilidades para lograr el desarrollo de los alumnos de forma positiva. Ademas, los
medios de comunicacion en si no deben representar un peligro, antes bien, se debe dotar a los

alumnos de las habilidades necesarias para criticar y cuestionar lo que observan.

Analicemos a continuacién otras repercusiones que son constantes en el ambito

laboral, cuando no se han desarrollado de forma eficiente las habilidades lingtisticas. Las

9 A pesar de que en la television y la Internet aparece el mito, éste no busca que los alumnos construyan su ser con
base en la experiencia lograda, la catarsis no sucede, ya que las series, caricaturas y demas sélo buscan la explosion
de emociones y evitar el aburrimiento.
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personas que presentan deficiencias en la comprension lectora y escrita, no pueden entender
manuales u 6rdenes de mayor complejidad. Ademas, no se ensefia a trabajar en equipo, antes
bien se promueve la superacion personal a costa de lo que sea, sin un respeto a los compafieros

o a la misma naturaleza que nos provee de sustento.

No existe, por lo tanto, una comunicacion eficaz, pues las personas ya no se miran a los
ojos, prefieren centrarse en sus aparatos tecnolégicos antes que escuchar con atencién y mirar
los gestos de quien nos habla y escucha.'’ Y sobre todo, los alumnos no saben gestionar la
informacién, pues consideran que la Internet y los medios contienen todo el saber, como lo
mencionamos lineas atrds. Todas estas situaciones ocasionan que las empresas inviertan en
capacitacién, aun cuando son habilidades'' que los jévenes debieron desatrollar exitosamente

durante su proceso académico.

El mundo actual, segin apreciaciones de la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), necesita de personas capacitadas para
expresar de manera solvente sus ideas y emociones, capaces de comunicarse con el mundo que
las rodea; es decir, que puedan dialogar con la “aldea global”. Se trata de buscar un equilibrio
basado en la tolerancia y la democracia; esta equidad se busca mediante la educacion de calidad

y el uso eficiente de las tecnologfas de la informacion.

Al respecto, Natalia Bernabeu y Andy Goldstein establecen la importancia del “Valor
educativo de la interaccién con los otros y de la valoracién de uno mismo pues se consideran la
empatia y la autoestima como cualidades que se deben fomentar al interior de las aulas,
ofreciendo al alumnado variados contextos de aprendizaje donde estas cualidades puedan

ejercitarse” (2009, p. 34). La idea de didlogo es interesante, pues nos sugiere que podemos

10 Conviene leer el luminoso ensayo “Incapacidad para el didlogo” de Hans-Georg Gadamer, en donde el filésofo
analiza esta problematica. Este se encuentra en el libro 1Verdad y método 11, Salamanca: ediciones Sigueme, 1998.

11 Para definir este concepto utilizo las consideraciones de Carlos Monereo, quien propone que las capacidades
son “un conjunto de disposiciones de tipo genético” con las cuales nacemos; éstas pueden desarrollarse a partir de
las experiencias que produce el entorno cultural, lo cual dara lugar a las habilidades individuales. Es decir, que la
capacidad de ver de un niflo, puede devenir la habilidad de leer o escribir de manera eficiente. Posteriormente se
buscarfa fortalecer esta habilidad lectora para sembrar en él una competencia literaria, es decir, mayor

autosuficiencia. Cfs: Carlos Monereo (Comp.). Las estrategias de aprendizaje. Barcelona: Doménech, 1993.
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escuchar y ser escuchados, interactuar con los demas a partir de nuestra cultura. Veamos esto

con mayor profundidad.
1.2 La aldea global y el didlogo universal

A partir de la Segunda Guerra Mundial, el mundo adquirié un nuevo orden que fue
determinado por las balas; los ganadores de la guerra organizaron la reparticion de territorios,
delimitaron algunas fronteras y emergieron dos potencias que competian entre si por los
adelantos tecnolégicos. Frente a este desolado escenario de posguerra, la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) se erige como un
organismo preocupado por la equidad en la educacién, oportunidades, agua potable y varios
aspectos mas, con el fin de que los mas joévenes adquieran conocimientos, cultura y puedan

dialogar entre si, con mejores argumentos que las armas.

Este organismo lidera con el precepto de construir la paz desde las mentes de los mas
jovenes, ademas ha establecido una maquinaria con miras a que en el futuro la totalidad de los
nifios del mundo tengan acceso a la educaciéon y que ésta sea de calidad. Como hemos
mencionado anteriormente, en el mundo actual, la informacién es vertiginosa y se difunde en
el momento en que ocurre, y una persona que se entera puede tomar alguna posicion respecto
al hecho, de ahi la proliferacion de blogs, videoblogs, foros de discusion, redes sociales
(Facebook, Twitter) y demas. En este escenario, la UNESCO plantea una perspectiva de
inclusién, en donde los mas jévenes tengan igualdad de oportunidades respecto a la educacion,
ya que ésta se considera parte fundamental del desarrollo cognitivo de un ser humano y le
permite potencializar sus habilidades; ademas, como lo menciona Thomas Popkewitz, la
escuela brinda oportunidades, libertad, didlogo, acceso a la democracia; es decir, toda una gama

de privilegios (2000).

Aunque el mismo autor menciona que si hablamos de inclusién, también debemos
considerar la exclusién, pues habra personas que al no tener acceso a la educacién o a las
tecnologias de la informacion, padeceran la ausencia de todas estas oportunidades. Dado que la
exclusion también puede darse por un deficiente desarrollo de habilidades, es necesario que se
establezcan mecanismos para fortalecer lo relativo a la expresion oral y escrita; es decir, que
todos tengan la misma educaciéon de calidad, con el fin de que su desarrollo académico sea

pleno.
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Y, en lo que se refiere a la escasa enseflanza y apreciacion de la poesia, es negarle la
posibilidad a alguien de conocer otra forma de expresion; o, también, negarle la capacidad de
sentir, de emocionarse, de construir con su imaginaciéon una defensa contra la constante
incursion de los medios de comunicacion. La poesia tiene un papel fundamental en la sociedad,
en tanto que nos confiere humanidad, ya que estamos hechos de palabras, da constancia de
nuestro paso por el mundo y expresa uno de nuestros maximos poderes: la palabra. En este
sentido, Bernabeu y Goldstein destacan la importancia de “[...] la palabra y del lenguaje como
configuradores de la persona y, por lo tanto, la necesidad prioritaria de que el alumnado
adquiera habilidades de lectura comprensiva y critica y habilidades de escritura para expresar

opiniones y sentimientos” (2009, p. 34).

Esto ultimo no se debe olvidar, ya que el aspecto humano debe subrayarse en todas las
clases, independientemente de la materia que se trate, maxime si se trata de literatura. Se debe
tratar con dignidad a los alumnos, aceptar sus defectos con la intencién de mejorar sus
virtudes. Este es uno de los puntos de vista de este trabajo, pues el juego propicia que la gente
se reconcilie, que se encuentre en el didlogo, mas adelante lo veremos con mas detalle, pero
destacamos la importancia de mostrarles que la honestidad y el respeto son valores

fundamentales para formarse como mejores personas.

Es por ello que la UNESCO establece en sus preocupaciones la idea de integrar a
todos por igual, porque la “aldea global”, o el ideal de esta consideracion se construye con
todas las voces, con miras a apuntalar la democracia (Delors, Jacques et al, 1994). Pues la
educacion, dice el mismo texto, debe ser un factor de lucha contra la exclusion; en tanto que
una persona que conoce su lengua se conoce a si misma y es capaz de expresar con solvencia
sus emociones y sentimientos; tiene al mundo en sus manos porque tiene el poder que le
confiere la palabra, parafraseando a Hans-Georg Gadamer. (Arte y verdad de la palabra,

1993).'2

Para apuntalar la idea que comentamos, agregaremos que el lenguaje hablado y escrito
es una forma de mostrar nuestra cultura. Nombrar al mundo es comprenderlo. “Leer es
también un didlogo®, como refieren Bernabeu y Goldstein (2009), ya que quien realiza esta

b

actividad conversa, a partir de sus emociones, sentimientos y cultura, con el autor del texto y,

12 Algunas de estas ideas también estan expresadas en el libro sQuién soy yo y quien eres ti?, comentario a Cristal de
aliento de Paul Celdn. Publicado por la editorial Herder en 1999.
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aunque ambos pertenezcan a épocas muy distantes, se encuentran en un didlogo propiciado

por las palabras.

Ademas, una persona que expresa con solvencia sus ideas, se comprende a si misma y,
en consecuencia, comprende su contexto; de esta manera, se convierte en una parte de su
entorno porque amplia los cimientos de su personalidad. Por el contrario, alguien que
desconoce su lengua, y las posibilidades expresivas de ella, vive en la semioscuridad; Pedro
Salinas, en E/ defensor, 1o considera un invalido, un tullido de expresion; alguien que apenas si

camina, pues se tropieza con sus limitaciones expresivas.

Por esta razén, consideramos que una persona que no es capaz de expresarse con
solvencia, corre el riesgo de quedarse estancada, sin la posibilidad de trascender en un mundo
global que le exige que sea comunicativa, expresiva, capaz de adaptarse a un mundo que
cambia de manera vertiginosa, entre otras muchas cualidades que se adquieren por medio de la
educaciéon y de la ensefianza de literatura y de la poesia lirica en particular. Por lo tanto, el
didlogo es fundamental para la comprension y la convivencia, ya que nos empareja, en tanto
que podemos expresar nuestras ideas; con el didlogo ocupamos un lugar en el mundo,
existimos, comunicamos, intercambiamos. Por lo tanto, en concordancia con lo que
mencionan Bernabeu y Goldstein: “La escuela no sélo ha de atender al desarrollo de la 16gica y
la racionalidad sino también al de las emociones y los sentimientos, prestando atencién a la

intuiciéon y la creatividad del alumnado® (2009, p. 33).

Ahora que ya vimos el marco de la enseflanza del espafiol, podemos ver mas
especificamente el caso de la poesia lirica en los dos sistemas de bachillerato de la Universidad

Nacional Auténoma de México (UNAM).

1.3 La poesia en el curriculo de la ENP

En principio, estudiemos el contexto de la poesia lirica en el curriculo de la Escuela Nacional
Preparatoria (EPN), el cual es muy vasto respecto a los temas de poesia. Desde el curso de
Lengua espafiola, los alumnos se van adentrando en las posibilidades expresivas de la misma.
Por ejemplo, inicia con un tema fundamental: El Siglo de oro, en el cual los alumnos

descubren, si son bien encaminados por parte del docente, las cualidades de este movimiento
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literario: las caracteristicas intrinsecas de los géneros, el marco historico en el que sucedieron,
las diferencias que existen con respecto a otras épocas de la literatura; la estructura de sus
géneros literarios, sus modelos, organizacion y demas.

En cada unidad van descubriendo las diferentes épocas de la literatura espafiola. Es en

la unidad seis, “La generacién del 27 y del 36 y la subordinaciéon sustantiva”, en la que los

b
alumnos tienen la oportunidad de conocer e interpretar el nivel morfosintactico de un poema,
ese que se refiere a las figuras retdricas, tropos, juegos de lenguaje, entre otros recursos, y su
utilidad e importancia en el marco del poema.

En los propésitos del curso leemos lo siguiente:

[...] el alumno partird del conocimiento de textos espafioles clasicos y contemporaneos que le
permitiran ampliar su mundo y reconocer las raices hispanicas de nuestra lengua. Estas lecturas
le proporcionaran un modelo linglistico, un reflejo del pensamiento y de los valores de una
cultura vinculada a la nuestra desde el Renacimiento -cuando el espafiol alcanzé su madurez-
hasta nuestros dias. Los textos significativos seleccionados permitiran contrastar lo literario y lo
referencial, lo antiguo y lo actual, el concepto de hispanismo peninsular o hispanoamericanismo
y, ademas, desarrollardin la aptitud de enfrentarse a la lectura literaria en forma serfa y
disciplinada. Las lecturas deben estar enfocadas a propiciar el placer y disfrute de los textos

literarios. Al final del programa, se sugieren autores y obras especificos para cada unidad.!?

Segtn palabras de este proposito, al final del curso, los alumnos deben tener las habilidades
necesarias para comprender, interpretar, decodificar un poema; con miras a que, en el futuro,
puedan enfrentarse a un texto del mismo género. Dado que en este curso se estudian las
diferentes épocas de la literatura espafiola, con la especificacion de abonar en la ensefianza de
la lengua madre, los temas de poesia no solicitan profundidad; antes bien, se prefiere que el
alumno tenga la habilidad o la competencia de reconocer el género, determinar sus

caracteristicas, recordar el nombre del autor y realizar algin analisis incipente del texto.

La profundidad de la que hablamos es aquella que se refiere a la deconstruccién misma
del texto, integrar al alumno en el proceso de reconstruccién, emocional y estética del poema;

intentar que pueda reconocer aspectos de su humanidad en lo que leen y escuchan; descubrir

13 Tomado de: http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/cuarto/1402.pdf Fecha de consulta: lunes 30 de junio de
2015.
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que cada palabra no esta determinada por el azar, sino por una intencién mas profunda y, en la
mayoria de los casos, obedece a leyes que el mismo poema, poeta —y quiza el universo—

determinan.

En los cursos siguientes: Literatura universal y Literatura mexicana e Iberoamericana la
poesia aparece en todas las unidades, por lo mismo, el docente debe tener sensibilidad,
habilidades y pasién por su materia para saber elegir los textos que los alumnos deben conocer,
ademas de contar con conocimientos basicos de cultura general que le permitiran acompafar la
lectura, y de este modo posibilitar que los alumnos decodifiquen el texto, disfruten de sus

cualidades estéticas y, sobre todo, que puedan sentirse identificados con lo que expresa.

Para ahondar un poco en el parrafo anterior, debemos mencionar que la experiencia
estética nos cambia. Segun palabras de Hans Jauss, la actitud que posibilita el arte en nosotros
se basa en tres estadios: la poiesis, 1a aisthesis y por Gltimo la catharsis. Vamos a detenernos sélo
en el segundo, el cual, segun el filésofo: “designa la experiencia estética fundamental de que
una obra de arte puede renovar la percepcion de las cosas, embotada por la costumbre® (Jauss,
2002, p. 42), es decir, nuestra percepcion de algo puede cambiar, a partir de la experiencia
estética, por ello es importante que los alumnos convivan de forma habitual con este tipo de

descubrimientos.

Cada una de las unidades de ambos cursos toca diversos movimientos literarios, y el
alumno tiene oportunidad de observar con detalle las diferencias creativas motivadas por
diversos contextos historicos, respuestas culturales a imposiciones anteriores o, sencillamente,
nuevas formas de entender el mundo, de plasmarlo en las palabras. Incluso, como veremos en
el apartado relativo a poesia y juego, algunos movimientos literarios planteaban la posibilidad
de expresar sus sentimientos a partir de la reconstrucciéon de la obra o de su creacién (ya que
los alumnos también deben escribir poemas), apoyandose en la inventiva y el juego propuestas

en el dadaismo, el cubismo y otros movimientos de vanguardia.

Por todo esto, consideramos que la poesia en general, y en particular la poesia lirica, es
uno de los temas que permea con su presencia todas las unidades del curriculo de las materias
relativas a lengua y literatura, es por ello que deben buscarse nuevas metodologias de
ensefanza, ya que las actuales no han sido suficientes para atraer a los alumnos a la lectura, el

disfrute y la vivencia de la experiencia poética.
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Si la educacién tradicional no ha solventado estas dificultades, es tiempo de imaginar
otras posibilidades para la materia de literatura, en lo que se refiere a la ensenanza de la poesia
lirica. Por lo tanto, consideramos que si el juego ha sido nuestra forma de encontrarnos con el
mundo, se debe revalorar y utilizar para la ensefanza de estas tematicas. Veamos a
continuacién cémo es la ensefanza de la poesia lirica en el el curriculo de la Escuela Nacional

Colegio de Ciencias y Humanidades.

1.4 La poesia en el curriculo del Colegio de Ciencias y Humanidades

El tema de la poesfa lirica, en el curriculo de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades se incerta en las materias de TLRIID, particularmente en el I y II, en la unidad
IV, en el caso de la primera establece que el alumno: “Habra iniciado una practica constante de
lectura de relatos y poemas [...] con el fin de ir formando un gusto propio que lo lleve a
constituirse como lector auténomo*', lo cual nos sugiere que el alumno debe conocer, en
compania de su profesor, las caracteristicas del género y debe adquirir, mediante la lectura
cotidiana, el gusto por descubrir lo que habita en las palabras, en cuanto a imagen y

musicalidad, entre otras muchas cualidades.

El Dr. Bazan Levi, una de las voces mas reconocidas en este rubro, refiere con claridad
la importancia de adquirir estos conocimientos. Escribe que: “La lengua, en primer lugar, es un
instrumento indispensable en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Su dominio condiciona el
acceso a las funciones mismas de la universidad. Aprendemos hablando, leyendo, escribiendo,
oyendo. Ejecutar mal estas operaciones es aprender mal, investigar mal, no entender la cultura,

sino erosionarla® (Bazan Levi, 1988).

La cita de Bazan Levi anticipa que el conocimiento del tema que nos ocupa, sera
gradual; de este modo, sera hasta el curso de Lectura y Analisis de Textos Literarios, en donde
el alumno podra profundizar con mayor detalle en el género de la poesia lirica, en tanto
adquiere otros conocimientos y experiencia de vida. Sin embargo, consideramos que la
ensefanza eficiente no se ha cumplido del todo por diferentes causas. Entre ellas, que los

docentes desconocen el género o no tienen deseos de cambiar su forma de ensefarlo, con el

14 Tomado de: http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/plan_estudio/mapa_tlri_iv.pdf Fecha de consulta:
lunes 30 de junio de 2015.
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objetivo de poder compartirlo a sus alumnos de una forma mas dinamica y novedosa, entre
otras posibilidades; y también con algo de pasiéon, de forma tal que los estudiantes
experimenten lo que anteriormente denominamos “experiencia estética®, segun las palabras de

Hans Jauss.

Recientemente, en el Diplomado de Ensefianza de la Escritura impartido en el Colegio
de Ciencias y Humanidades plantel Naucalpan, el poeta y profesor Miguel Angel Galvan
expres6 su punto de vista relativo a que: “jugamos con palabras®, por lo tanto, uno de los
aspectos importantes en el desarrollo del ser humano, es el juego; ya que interviene en su
aprendizaje y desarrollo; ademas cit6 a Johan Huizinga, autor fundamental para entender los
aspectos esenciales del juego, cuando se refiere al homwo ludens y su capacidad de crecer
socialmente, a partir de la libertad e inventiva del juego: pues “entre sus caracteristicas mas
importantes (estd) la abstraccion especial de la acciéon de la vida corriente. Se demarca, material
o idealmente, un espacio cerrado, separado del ambiente cotidiano. En este espacio se

desarrolla el juego y en ¢él se valen las reglas”™”

. Es decir, que a pesar de que se establece el
juego, ahi mismo se pueden delimitar el orden y las restricciones, en tanto que se establece un
espacio que funciona como un marco social a escala. Una de las caracteristicas principales del
juego, lo veremos con mayor amplitud mas adelante, es que se juega dentro de determinados

limites de tiempo y espacio (Huizinga, 2012, p. 47).

En el mismo diplomado, el profesor Galvan Panzi destacé, sobre todo, que el juego
mantiene unas reglas sélidas porque, explica: “Jugar no significa someterse al frenesi del relajo
como representacion de una asuncion del ser del mexicano (Jorge Portilla Zixi#), ni convertir el
salon de clases en un circo de tres pistas [...] jugar [...] delimita un espacio diferente en el que
las acciones realizadas deberan adquirir otro sentido [...]”. Mas adelante, en el capitulo relativo
a juego, podremos profundizar respecto a este asunto, en tanto, analicemos lo que se hace en el

CCH con miras a fortalecer la ensefianza de la poesia lirica.

Es clara la preocupaciéon del Colegio de Ciencias y Humanidades por enfrentar el
problema de la ensefianza de la poesia en el bachillerato, pero no como una ensefianza vacia,

sino aquella en que los alumnos disfrutan las cualidades del género, reconocen y experimentan

15 Algunos meses después estas consideraciones, junto con las de otros autores fueron publicadas en el libro
Diddctica de la literatura en el bachillerato, el cual fue coordinado por Mariana Mercenario y Benjamin Barajas,
publicado por el CCH Naucalpan y la UNAM.
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la experiencia estética de la obra, y que esto los conmine a seguir leyendo a lo largo de su vida,
con el objetivo de gozar y de crecer a partir de su humanidad por medio de la poesia y lectura

en general.

Ademas de este evento que comentamos lineas atras, existe una firme intencién de
trajabar aspectos de la poesia en este sistema de bachillerato de la UNAM; de ahi que se
conformen seminarios, diplomados y cursos en general para capacitar a los docentes del Area
de talleres en lo relativo al género abordado en este trabajo; la preocupacion es clara y los
resultados llegaran en algin tiempo no muy lejano, pues los alumnos siempre se muestran

dispuestos al dialogo y el descubrimiento que ofrece la palabra.

Por otro lado, ya que en el CCH el enfoque pedagdgico parte del precepto de taller',
las clases se basan en la construccién por parte del alumno, él es consciente del proceso de
aprendizaje y lo lleva a cabo mediante el analisis, la interpretacién y la investigacion
supervisada, por lo mismo, la presencia del docente, en la mayoria de los casos, es de un
facilitador que acompafia y aprende con los mismos alumnos. En este sentido, por estas
caracteristicas, el modelo se acerca al modelo constructivista, mas adelante nos detendremos
con mas detalle en este punto. Aun en este escenario, el papel que debe jugar el profesor es
fundamental, en tanto que es quien muestra el camino, es quien motiva el avance de sus

alumnos con su planeacion de clase en la que utiliza métodos novedosos.

Ademas de esto que describimos, los eventos culturales que suceden dentro del CCH
son vastos y variados, entre ellos, los de poesia tienen un papel funtamental, ya que varios
integrantes de la comunidad organizan actividades encaminadas a la promocion y al disfrute de
la misma. Existen también revistas para los estudiantes que buscan mostrar el trabajo realizado.
Tal es el caso de las revistas institucionales: F/ vagdn de los colores,” un proyecto INFOCAB de
CCH Sur; Fandtika, la revista musical de CCH,' elaborada en plantel Naucalpan; Babe/

(suplemento del 6rgano informativo Pulso de CCH N); Proyecto Almendra, cuya encomienda es

16 Respecto a este asunto, la pagina de apoyo docente del CCH explica que: “La clase clase-taller, se
concibe como un espacio en permanente construcciéon donde se crea un ambiente facilitador del proceso de
aprendizaje y ensefianza (cognitivo-afectivo-volitivo). Es clase-taller porque se establece un sistema de trabajo
centrado en el alumno, porque en ¢l se desarrollan estrategias y algunas tareas de aprendizaje propuestas por un
guia/profesot, y se utilizan recursos, matetiales de trabajo en un espacio o situacién de interaccién comunicativa”.

17 Véase: http://elvagonliterario.blogspot.mx Fecha de consulta: lunes 30 de junio de 2015.
18 Véase también: http://issuu.com/fanatika Fecha de consulta: lunes 30 de junio de 2015.
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publicar la 6pera prima de jévenes de bachillerato de la UNAM; Ritmo, imaginacion y critica,
Naveluz, sello editorial que cuenta con mas de 20 titulos en los que han publicado profesores
del CCH, jovenes escritores y escritores de reconocida trayectoria; aunado a ello, se suma la
pubicacion de los libros: Diddctica de la literatura en el bachillerato y Dibujar con las palabras. Diddctica
de la escritura en el bachillerato. Ademas de diversos blogs, y revistas que los alumnos distribuyen
de mano en mano como un intento de mostrar su incipente obra y, por supuesto, su aprecio

por la literatura.

Desde sus inicios, el CCH precisaba la intencién de acrecentar la cultura basica, ese
recurso invaluable que no debe permanecer fijo, sino que debe erigirse como una herramienta
de cambio. Para ello se destacaba la habilidad de leer como una posibilidad de imaginar vy,
sobre todo, encontrar distintas lecturas y significados en las palabras. Al respecto, escribe el
Dr. Bazan Levi:

[...] en cualquier ciencia se requiere el desarrollo de la habilidad de leer que engloba

sucesivamente la de comprender lo que el texto dice —y éste, con mas frecuencia de la que se

imagina, con un solo significante dice mds y otra cosa que un solo sentido canénico y fijo-; la
de interpretar o decir lo que el texto dice con sus propios cédigos, ahora con los mios: la de
analizar o comprender cémo comprendo que el texto dice lo que le atribuyo, a través de su

descomposicién en elementos de O6rdenes diversos (fonolégicos, gramaticales, retoricos,
tematicos) y su puesta en relaciéon reciproca. (Bazan Levi, 1988)

Esta presente la visiéon novedosa de no permanecer en un solo plano de lectura del
texto, sino atender todas las representaciones posibles. La intencién que menciono permea no
s6lo la materia de TLRIID, sino todas aquellas que utilicen la lectura como método de
ensefanza e investigacion. Matiza el comentario anterior Bazan Levi cuando aduce que: “lo
importante no es repetir, sino recrear, ni hay pleno saber, sin saber aprender y sin saber hacer®.

(Bazan Levi, 1988)

La cita del Dr. Bazan no sélo permanece en la descripcién de la importancia de la
lectura, sino que va mas alla, en el sentido de que la lectura se convierta en una herramienta
que posibilite la autonomia del estudiante. Ahora que estudiamos cudl es la situacion de la
poesia lirica en los dos sistemas de bachillerato de la UNAM, podemos argumentar respecto a
la importancia de estudiar este tema, debido a los aspectos positivos que agrega a la formacion

intelectual y humana de nuestros estudiantes.
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1.5 “Y por eso son importantes los poemas de amor”: Problemas de la poesia en la

ensefanza
Empiezo este apartado con la cita del fragmento de un poema de Ernesto Cardenal:

Le saquean al pueblo su lenguaye.

Y falsifican las palabras del pueblo.
(Exactamente como el dinero del pueblo.)

Por eso los poetas pulimos tanto un poema.

Y por eso son importantes los poemas de amor.

No voy a detenerme lo suficiente en el transfondo politico y social del texto, aunque quiza sea
una de sus cualidades mas interesantes. Mencionaré solamente que la democracia que
propugnan los organismos internacionales, OCDE, UNESCO, no puede ser posible, en tanto
las personas no tengan las mismas oportunidades educativas. Mientras existan, como lo
citamos anteriormente, escuelas para pobres y escuelas para ricos, en donde las primeras
presenten deficiencias enormes que dejan a los alumnos de estos centros con pocas habilidades

frente al mundo.

Haremos un paréntesis para explicar esto que mencionamos. En la pelicula Detachment
(Caye, 2011), hay una escena en donde el profesor esta explicando la importancia de su clase, el
equivalente a Taller de Lectura y Redaccién e Iniciacién a la Investigacion Documental, o
Lengua espanola; y las palabras con que argumenta su defensa son muy significativas, pues
aduce que se ensefla lengua con el objetivo de que los alumnos tengan argumentos para
defenderse frente al bombardeo mediatico. La literatura en general, la poesia en particular,
significan una forma de defender su imaginacién, sus mentes; de protegerlas a partir del

. . ., 19
descubrimiento, la sorpresa, la creacion.

Es por ello que, si existen escuelas en donde esta ensefianza permanece estancada u
olvidada, ocasiona que muchas personas queden indefensas, a expensas de un sistema que

quiere alimentarse de su imaginacién sin entregar nada a cambio. La democracia, como lo

19 La escena comentada puede consultarse en: https://www.youtube.com/watch?v=RiX]tq5QQx4 Fecha de
consulta: lunes 30 de junio de 2015.
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mencionamos en el apartado anterior, no puede prosperar si existen estas desigualdades, en
tanto que muchas personas permaneceran estaticas e indefensas, porque carecen de

argumentos para analizar y criticar lo que aparece en televisiéon u otro medio.

Uno de los motivos esenciales del poema citado es éste: “Le saquean al pueblo su
lenguaje”, es decir, utilizan las palabras cotidianas, las palabras con que la gente construye su
mundo, es el arma que ellos eligen para apropiarse de su imaginacién; pero, por otro lado,

tampoco le ensefian a defender su mente por medio de la educacion vy la critica.

Por eso, el poema citado al principio cierra de forma contundente: “son importantes
los poemas de amor”, y no sélo los de amor, sino todos aquellos capaces de movilizar la
imaginacién de una persona, con miras a crear un mundo distinto y fortalecer su inteligencia
con nuevas estructuras y posibilidades. Por eso la poesia y la literatura son importantes, porque
ensefan a las personas a imaginar, a defenderse, a cuidar su mente de ese bombardeo
mediatico y le permiten instalarse, con toda veracidad, en la democracia que propugnan los

organismos internacionales.

La importancia de la ensefianza de la poesia lirica en el contexto social radica en
algunos de estos aspectos que hemos mencionado, en tanto que es una forma de cuidar la
imaginacion, la sorpresa del estudiante frente al mundo. En el marco de la ensefianza media
superior, se trata de mostrar a los mas jovenes, en principio, a descubrir sus propios
sentimientos en el texto, reconocer afinidades; luego, descubrir las posibilidades expresivas de
la poesia, nutrir con su propia cultura el texto y reconstruirlo; de forma tal que puedan
interpretar en distintos niveles el poema: tematico, semantico, morfosintactico, fénico, etc., y
por dltimo, lograr que, a partir de todos estos analisis puedan construir una experiencia,
redactarla o expresarla de forma eficiente. Tal como lo precisan Bernabeu y Goldstein: “El
valor de la palabra y el lenguaje como configuradores de la persona y, por tanto, la necesidad
prioritaria de que el alumnado adquiera habilidades de lectura comprensiva y critica y
habilidades de escritura para expresar opiniones y sentimientos® (2009). Antes ya lo habfamos
precisado en palabras de Bazan Levi, pero en un documento de 1988, lo cual manifiesta la
vigencia del sistema utilizado en el CCH, que da prioridad al didlogo y la participacion, no sélo

a la acumulacion estéril de conocimiento.
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La expresion de los alumnos permitira un reconocimiento con su condicién humana,
en tanto que podran convivir con sus emociones y sentimientos, experiencias y demas, esto les
podra conferir un lugar, un espacio y un vehiculo para comunicar sus sentimientos mas
intimos. En tanto que la poesia lirica, en una caracteristica muy basica pero fundamental, se

refiere a esta posibilidad expresiva del yo.

Es importante la ensefanza de la poesia lirica en la EMS porque, entre otras cosas,
permite a los alumnos reconocer otro tipo de lenguaje, encontrar en ¢él signos y simbolos.
Ademas, en tanto que es un lenguaje connotativo, permite al lector establecer otros horizontes
de interpretaciéon que, junto con lo que mencionabamos anteriormente, el lenguaje simbdlico,
obliga al lector a hacer conexiones con sus conocimientos previos, su cultura y sus

sentimientos.

En tanto que es un lenguaje codificado que necesita de varias interpretaciones, moviliza
las ideas, la imaginaciéon y obliga al lector a buscar interpretaciones y poner en marcha
mecanismos cognoscitivos que van desde la lectura, el reconocimiento, la inferencia,
decodificacion, y demas, le otorga al lector un lugar en el mundo, pues se reconoce como un
ser que siente, que tiene experiencias y puede comunicarse. Aunado a ello, se debe valorar la
creatividad como elemento de expresion, en tanto que posibilita que los alumnos elaboren

soluciones imaginativas o propuestas novedosas que significaran nuevo conocimiento.

A partir de esto, podemos aducir que la poesia es experiencia humana. En diversos
textos, muchos poetas han referido su experiencia de vida respecto a la poesia. Salvador Novo

or ejemplo, en su texto “La poesia”, escribe:
b b

Yo les diré entonces

gue los he escrito desde que tenia once ajios:

No he de decirles nunca

gue no he hecho sino darles la clase que he aprendido

de todos los poetas.

El texto expresa, en cierta medida, que la poesia se comunica entre si, es un didlogo que el
poeta, como avido lector, establece con otros autores y se ha nutrido de otras experiencias para
expresar sus sentimientos. En uno de los didlogos mas hermosos de la pelicula La sociedad de los

poetas muertos (Weir, 1989), el profesor dice a sus alumnos:
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Les contaré un secreto: no leemos y escribimos poesia porque es bonita. Leemos y escribimos
poesia porque pertenecemos a la raza humana; y la raza humana esti llena de pasiéon. La
medicina, el derecho, el comercio, la ingenierfa... son carreras nobles y necesarias para dignificar
la vida humana. Pero la poesia, la belleza, el romanticismo, el amor son cosas que nos

mantienen vivos.

La experiencia estética que significa la poesia nos remite a ese momento primordial en que el
hombre de las cavernas pronuncié la primera palabra; y aunque esa palabra no haya sido un
poema, representaba una forma de nombrar al mundo y de acercarse a sus congéneres,
compartir con ellos la experiencia de la vida. Para complementar este comentario, diremos que
leer poesia y compartirla es regresar a esa humanidad que vive dentro de nosotros, pero
olvidada por la tecnologia y los sistemas sociales y politicos en los que impera el individualismo

y la mercadotecnia.

En armonia con esto que comentamos, voy a referirme a esa frase de Confucio en que
leemos: “cMe preguntas por qué compro arroz y flores? Compro arroz para vivir y flores para
tener algo por lo cual vivir”, la frase representa dos necesidades del ser humano, ambas
importantes e inapelables: la subsistencia; sin embargo, la primera, representada en el arroz, el
alimento mas importante de la cultura oriental, con la cual se mantiene vivo, alimentado, con
fuerza para trabajar. La otra también un elemento valioso para la cultura oriental, la flor, pero
con una intenciéon distinta: alimentar al espiritu, al alma o esa parte humana que también nos

ayuda a estar vivos.

El sistema educativo nos ha ensefiado que debemos elegir una carrera que nos deje
dinero, en la que seamos los “mejores”, los mas competitivos y podamos tener un sueldo
oneroso, eso hablara de nuestro éxito; sin embargo, pocas veces se habla de elegir una carrera a
partir de las emociones, los sentimientos y los suefios. De eso habla el dialogo de la pelicula
citado anteriormente y esta frase de Confucio, de la experiencia de la vida, del alimento del
espiritu, de ese motor que nos mantiene expectantes y alertas ante la sorpresa de lo bello. La
flor de la que habla Confucio bien podria ser la poesia y, si la conectamos con la frase de la
pelicula, entonces podemos aducir que, independientemente de la carrera que los alumnos
decidan estudiar, la experiencia de la poesfa debe permear su futuro, pues esta humanidad
contenida en los poemas les permitira respetar a sus pares, a la naturaleza, a su entorno, a sf

mismos y evitar, mediante la imaginacién y la creatividad, la alienaciéon que infunden medios
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como la television y la Internet, cuando ambos se utilizan s6lo como un fin para perder el

tiempo y no como otro medio para investigar.

Por esto mismo, no es gratuito que uno de los libros fundamentales en lo que a teoria
poética se refiere, se llame E/ arco y la lira (Paz, 1994), pues lo mismo que Confucio, el poeta
mexicano refiere que el hombre necesita de estos dos elementos basicos para existir. El arco,
para cazar y alimentarse y la lira, para cantarle al mundo que le rodea y, a partir de eso,

reconfortar su alma.

La poesfa “busca un efecto estético®, la sorpresa y la revelacién poética pues el poeta
elige las palabras para lograr un efecto de sentido en nosotros; “el poeta crea al ser”, dice Paz,
porque: “La revelaciéon no descubre algo externo, que estaba ahi, ajeno, sino que el acto de
descubrir entrafia la creacion de lo que va a ser descubierto: nuesro propio ser” (1994, p. 162);
el poeta se sirve del lenguaje como materia prima, ya que en la palabra reside el fundamento de
nuestra condiciéon humana; se sirve ademas del ritmo, de las figuras retéricas, de las imagenes y
demas consideraciones para lograr este cometido. Intenta mover nuestras emociones, pretende
movilizar nuestros conocimientos con miras a buscar un sentido en una frase y devolvernos a
nuestra condicién humana, primordial; en este sentido, la revelacién poética tiene una relacién
estrecha con la religién, en tanto que esta dltima tiene la encomienda de develarnos un

misterio.

Aunque esto es posterior, porque en el ejercicio de creacion, tal vez el autor no esté
pensando en un analisis que se hard de su texto, mas bien, su objetivo central es crear sin

esperar nada a cambio. Espera la lectura, pero no la consideracion de sus lectores.

En otros tiempos la poesia buscaba ser un reflejo de la realidad, una forma de plasmar
en letras la belleza; ser una mimesis del mundo, de la sociedad, la naturaleza y demas; con el
paso del tiempo, la poesia se ha diversificado; sin embargo, una de sus pretensiones permanece
intacta: lograr en nosotros un efecto de sentido, un efecto estético. Es decir: cuando San Juan
de la Cruz escribe: “...un no sé qué que quedan balbuciendo”, eligi6 cada palabra con miras a
lograr un objetivo: que nosotros tuviéramos la idea de ese balbuceo; asi pues: u# no s¢ gué que
quedan..., representa un tartamudeo, para ello, el poeta recurre a un efecto fénico; algo que en

poesia se conoce como aliteracion. Terry Eagleton dirda que: “Esto se conoce como la teoria
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mimética de la forma, para la que la forma, en cierto modo, imita el contenido que expresa“

(Eagleton, 2007, p. 81).

Veamos otro ejemplo de esto que comentamos. Es la dltima estrofa del poema

“Nocturno mar’”’ de Xavier Villaurrutia:

Lo llevo en mi como un remordimiento,
pecado ajeno y sueiio misterioso
"y lo arrullo y lo duermo

'y lo escondo y lo cuido y le gnardo el secreto.

El poeta mexicano ocupa en los dos primeros versos un vocabulario preciso: remordimiento,
pecado, suefio misterioso; algo que da la idea de guardarse en lo mas profundo del silencio y el
secreto. Luego, vendra el remate que confirmara la intencién anterior: arrullo, duermo,
escondo, cuido, guardo vy, otra vez, secreto; este vocabulario tiene un topico, son palabras que
sugieren tranquilidad, reposo, cuidado. El hecho de que las elija refiere a una intencién estética,
pero no solo se queda en el nivel semantico, sino que recurre al nivel fénico: utiliza tres grupos
de heptasilabos con similar sonido: “y lo artullo y lo duermo/ y lo escondo y lo cuido/ y le
guardo el secreto” (la ultima particion es mia para significar el ritmo). De este modo, si
hiciéramos un esquema de las silabas tonicas, o los acentos que dan ritmo al poema (situadas

enla 3 yla 6, expresados con el simbolo: ™), se veria de la siguiente forma:

Como puede apreciarse, es un esquema similar, el ritmo también apela a ese arrullo del que
. .. 20 AP

habla el poema, la reiteracién pausada de los acentos lo confirma™. Por dltimo, el autor recurre

a utilizar la palabra secreto, y no es casualidad que sea la dltima del texto, pues eso pretende,

que permanezca callado o en silencio o, si se prefiere la reiteracion, en secreto.

20 T.a palabra acento proviene ad cantus, cuyo significado es: para el canto; es decir, que en otro tiempo este ritmo
determinado por los acentos servia de gufa para que el poema fuera cantado y tuviera un efecto fénico.
Actualmente la poesfa sigue conservando esta cualidad.
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Para abonar mas en este sentido, Benjamin Barajas, en su libro Tras la huella de la poesia,
aduce que: “Uno de los elementos basicos de la poesia es el ritmo y éste se distingue por la
repeticién a intervalos regulares de los sonidos de tal modo que produzcan una sensacion
agradable”. Barajas encamina su andlisis en el sentido de la armonia, sonido y silencio que se
acompafian y contraponen; todo ello con el fin de alcanzar cierto efecto estético o “sensacion

agradable”. Esto lo veremos con mas detalle en la propuesta didactica, en el capitulo cuatro.

La poesia es social en tanto que puede tener dos lecturas, una en voz baja, personal, de
analisis e introspeccion; y otra que apela a un origen de la palabra misma, en el que un hombre
(juglar®, minesang o rapsoda y demas) iba de un lugar a otro cantando y contando las noticias
o experiencias de otro. La poesfa es dialogo, por lo tanto, el docente puede hacer un ejercicio
de lectura grupal, apelando al caracter dinamico-participativo de quien escucha, de manera tal

que sus experiencias se viertan para expandir las posibilidades expresivas del poema.

Debemos recordar que escuchar con atenciéon requiere de disciplina y lleva
determinados afios de desarrollo de esta habilidad. Ademas, en este intercambio también actia
la paciencia, cualidad que nuestros alumnos pocas veces logran mantener dentro del salon. Es
por ello que se pueden lograr experiencias de intercambio, en el que los participantes lean y
comenten, agreguen puntos de vistas al analisis y, de esta forma, lograr un acercamiento al

texto desde diversos puntos de vista.

“Poetizar es la mas inocente de todas las ocupaciones”, recuerda Martin Heidegger las
palabras del poeta aleman en el ensayo “Hélderlin y la esencia de la poesfa” (1997, p. 128), de
esta frase el cuidado que debemos tener en su analisis es que se puede referir especificamente
al autor aleman, aunque, como dice Heidegger, su obra puede servir como reflexion
comparativa; es decir, esa cualidad que tiene la poesfa de convertirse de un yo a un nosotros.
La poesia es inocente en tanto que no pretende otorgar ninguna respuesta frente al mundo, su
intencién es solamente cantar, como refiere ese proverbio chino: “El pijaro no canta porque
tenga una respuesta, canta porque tiene una cancioén”. Su inocencia radica en esta cuestion, no
pretender nada, como el juego, sin embargo, su importancia impera en que, a pesar de que no
lo pretende, lo logra, nos entrega una respuesta, una posibilidad. Es aqui donde encontramos

una de las cualidades mas importantes de la poesia; lo diré citando a Martin Heidegger de

21 “El juglar es un bufén. Su nombre procede del latin jocus, “juego”. Cfs el apartado relativo al juglar en el libro
Heéroes, maravillas y leyendas de la Edad Media, de Jacques Le Goff, Madrid, Paidés, 2010.
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nuevo: “Y se le ha dado al hombre el mas peligroso de los bienes, el lenguaje [...]” (1997).

Veamos lo que piensa Octavio Paz al respecto para argumentar esa idea.

En el principio de E/ arco y la lira, Paz establece que la poesia es: “conocimiento,
salvacion, poder, abandono” (1994, p. 41), dice mas, sin embargo, para no extendernos en esta
cuestion, sélo nos quedaremos con la palabra “poder”. Cuando el autor de “Piedra de sol”
refiere que la poesia es poder, apela a que el lenguaje nos convierte en hombres, nos confiere
razén sobre los animales; la palabra es nuestro fundamento, nuestra esencia. Un ejemplo de
ello lo encontramos en La Biblia, en el mito de la Torre de Babel (Gén 11:1-12), cuando los
hombres decidieron construir una torre que pudiera tocar el cielo, entonces se pusieron en
marcha y empezaron su labor con la palabra como argumento, pues podian comunicarse y
entenderse. De este modo, su objetivo empez6 a tomar forma y Dios, al ver los adelantos,
empez6 a preocuparse: “Y dijo Jehova: He aqui el pueblo es uno, y todos éstos tienen un solo
lenguaje; y han comenzado la obra, y nada les hara desistir ahora de lo que han pensado hacer”.
El hecho de que Dios decida confundir la lengua para evitar el cometido del hombre es claro,
es su poder y su fundamento, la palabra los gufa, la palabra es su poder y, a partir de ella,

quieren alcanzar el poder divino.

Al principio de este apartado citamos un poema de Cardenal. Volvamos a uno de sus
versos: “Le saquean al pueblo su lenguaje”, es decir, le niegan la posibilidad de conocer ese
poder que tiene la palabra; le niegan la posibilidad de sofiar, de construir, crear, imaginar,
poetizar. Para estos preceptos, debemos recordar las palabras de Aldo Pellegrini, cuando
comenta que: “es el pueblo el poseedor potencial de la suprema actitud poética: la inocencia”
(Pellegrini, 1961); es por ello que Cardenal lamenta que el pueblo desconozca e ignore el poder
que tiene la palabra, capaz de construir el mundo, capaz de cambiarlo. Le niegan, ademas, la
posibilidad de ser hombre, en tanto que no logra reconocer la humanidad que refieren las
palabras, pues una educacién deficiente puede conducir a una persona a ese abandono del que
también habla Paz; es decir, la indefensiéon de reconocerse en su lenguaje, de explorarlo, de
utilizarlo. Reitero la frase de Bernabeu y Goldstein cuando hablan de los seres humanos como
tejedores de palabras y hacedores del mundo, no porque sea bella, sino porque ademas, nos
descubre como seres que vamos hilando la historia de nuestro paso por el mundo a partir de la

expresion escrita.
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La palabra es pensamiento, de esta forma, al negarle al pueblo la posibilidad de
expresarse, también se le niega la posibilidad de pensar. La poesia, dice el mismo Paz, es un
oficio de las catacumbas en la actualidad, es decir, que subsiste en el anonimato, en la periferia,
pues no se le confiere el estatus que merece. Es por ello que este trabajo de investigacion y su
consecuente propuesta didactica, proponen ensefiar a los alumnos la poesia mediante el juego;
de tal forma que recuperen el poder que tiene la palabra y puedan utilizarlo para nombrar, otra

vez, su entorno.

Sin embargo, existen muchos impedimentos para logarlo, una deficiente preparacién de
los docentes, un desanimo, la negativa de implementar nuevas propuestas o la idea de que es
un ejercicio complejo la lectura de poesia, y muchos otros. Nosotros nos vamos a detener en
uno que es constante, no solo en la ensefianza de la poesia, sino de la lengua y la literatura en

si: la falta de motivaciéon. Analicemos un poco este aspecto.

1.6 La falta de motivacion en los estudiantes de Educacion Media Superior

Uno de los motivos principales de estos resultados es que los alumnos han perdido el interés
por la materia de espafiol y en general por las materias relacionadas con las humanidades. Y,
dado que no es privativo de esta materia, es un tema frecuente de analisis. Ante este escenario,
Giraldi propone que es un problema de época; es decir, provocado por la era de la informacioén
en que los alumnos carecen del deseo de investigar, de saber y aprender, pues la informacién ya
esta disponible en diversos medios electronicos. El mismo autor agrega: “En esta época de la
informacién masiva, donde todos estamos inmersos, se termina tapando la boca de cada nifno
con saberes técnicos y no se permite que cada uno pueda convertir sus propios obstaculos con

el saber, en un aprendizaje de lo vivido” (Giraldi, 1998, p. 112).

Lo que mencionamos es posible en tanto que los alumnos viven inmersos en un
mundo vertiginoso de datos, imagenes y demads, que, aunque carecen de cualidades
informativas, permean constantemente su entorno. Ademas, en las aulas no se les ha ensefado
a clasificar y diferenciar dicha informacién, dejando a su consideracién la importancia que le
dan a determinados hechos. De este modo, no existen las dudas o inquietudes, pues se

considera que las respuestas ya estan disponibles. Giraldi matiza esta idea con la siguiente
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consideracion: “El nifio se encuentra saturado por un mercado que le brinda saberes técnicos y
otros objetos de consumo, en vez de ideales sobre la vida” (1998, p. 113). Su apunte apela a un
mundo en el que las relaciones personales han perdido su importancia. Lo cual, si lo pensamos,

los aleja de la poesia como un elemento que los acerca con lo humano.

Consideramos que, en la educacién tradicional, el papel del docente se ha sustituido
por un simple repetidor de datos y, cuando los alumnos perciben que dicha informaciéon se
puede coleccionar de Internet o de otro medio de comunicacién, provoca su desinterés y
apatfa, en tanto que no encuentran en la clase algo que los motive a resolver sus dudas, a
aprender. Se niega el poder de la imaginacién y la creatividad al evaluar conocimientos vacuos
que el alumno seguramente olvidara en poco tiempo. Al estar inmersos en una época llena de
estimulos visuales, auditivos, los alumnos requieren de movimiento y dinamismo que motive

su interés por los temas de literatura y en particular, el de poesia lirica.

La ensefianza pierde su valor y se vuelve mondtona, cuando un profesor repite lo que
un libro contiene y hace que sus alumnos repitan de memoria datos, cifras y conocimientos
que no resultan significativos para ellos. Incluso, aunque en los examenes salgan bien
evaluados, los conocimientos adquiridos carecen de importancia cuando se ha cumplido la
meta de aprobar un examen. El acto de ensefiar no radica, sustancialmente, en informar, ya que
el docente debe tomar un papel participativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el cual
los alumnos sientan el deseo de aprender y generar mas conocimientos y, que este hecho, les
resulte motivador, placentero y gozoso. Incluso la misma concepciéon que se tiene de la
educacion como un medio para obtener un trabajo remunerado, cuando en realidad su caracter

deberia ser el de una satisfaccién personal de crecimiento y desarrollo humano.

Lograr que los alumnos tengan inquietudes es fundamental en una época marcada por
la comodidad; aprender radica en una duda que se instala y que mueve, motiva, el deseo de
saber mas de un hecho. Consideramos que el juego puede ser de gran ayuda en la motivacion,
ya que al ser un acto plenamente libre, y espontaneo, puede funcionar como un vinculo entre
los individuos, en tanto que permite desarrollar habilidades, ingenio e inventiva, en
consecuencia, puede convertirse en una propuesta para corregir el problema del desinterés y

aburrimiento.
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1.7 La poesia y su escasa ensefianza

Jorge Luis Borges expresa con ironfa que: “Hay personas que sienten escasamente la poesia,
generalmente se dedican a ensefiarla” (1995), la frase cobra sentido cuando percibimos la
actitud negativa de los alumnos para acercarse a ésta, pues muestran falta de interés y, muchas
veces, desprecio. La culpa no es de ellos, sino, como anota el escritor argentino, de quien
intenta ensefiarla, pues tal vez tenga los conocimientos, pero no la disposicion, la paciencia o lo
necesario para transmitir los recursos para que un alumno pueda descubrir la poesia en un

poema.

La cita de Borges tiene sentido en nuestro sistema de Educacion Media Superior, en
donde los alumnos llegan con un profundo desprecio por la literatura en general, pues se han
encontrado en su desarrollo académico, con clases tradicionales donde les ensefiaron de
manera enciclopédica, sin un sistema que pudiera resultar atractivo para ellos. Llegan, en
consecuencia, hastiados, y es dificil lograr que tengan un acercamiento eficiente a la palabra,

pues sus conocimientos son minimos y su interés pobre.

Los alumnos no son capaces de comprender, interpretar y disfrutar la poesia, porque
desconocen la teorfa necesaria para entenderla y analizarla; ademas de que no se sienten
identificados con lo que leen. Por este motivo, al encontrarse con un texto, en el mejor de los
casos, permanecen en la superficie del mismo o carecen de los argumentos basicos para

disfrutarlo.

En el cine encontramos un ejemplo significativo. Hablo de la pelicula La sociedad de los
poetas nertos (Weir, 1989), cuando el profesor pide a los alumnos que lean el apartado relativo a
“Entendiendo la poesia”, que se refiere a una férmula de cémo medir la grandeza de un poema

‘,7

a partir de ciertas cualidades; ¢l expresa al final de la lectura: “jpuras tonterfas!”, luego pide a
sus alumnos que arranquen dicha pagina. La sorpresa de los alumnos es evidente, pero
atienden la orden; en ese momento no comprenden el sentido del acto, aunque mas adelante

entenderan.

Complementando esta idea, Damaso Alonso precisa, también con cierta ironfa, lo
siguiente: “[...] las obras literarias no han sido escritas para comentaristas o criticos (aunque a
veces criticos y comentaristas se crean otra cosa)” (Alonso, 1993). En este caso, el profesor

como guia, si no realiza el analisis del poema de una forma que a los alumnos les represente un
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aprendizaje significativo, entonces estara fallando en su proposito. La literatura, debemos
recordar, escapa a cualquier encasillamiento, a cualquier pretension de encerrarla en
descripciones, matices y verdades absolutas, por esta razén es que el profesor de la pelicula
citada, pide a sus alumnos que arranquen la pagina; aunque en otra lectura se podria entender
que es una bofetada a cierta critica literaria que ha despojado de todo sentimiento el analisis
literario; los santones de la literatura de los que habla José de la Colina en su libro De /ibertades
fantasmas o de la literatura como juego en el que ensaya de manera divertida en torno a
determinados temas de literatura y que refiere que en la época actual un cuento o relato no

podria iniciar, segun los criticos aludidos, de una forma candida.

Sin embargo, a pesar de ello, analizar significa separar en sus diferentes partes con
miras a observar, en este caso, la obra poética debe separarse en partes que puedan ser
entendidas de manera individual. No debemos olvidar, como menciona Heidegger, que “poesia
es interpretar”, aunque él se refiere a la menciéon que la poesia hace de nuestra condicién
humana; por esto mismo, consideramos que el poema es susceptible de ser analizado, aunque
de una forma que no lo despoje de su poesia; es decir, que no sea el analisis por el analisis, en
el que este sea el fundamento incluso sobre el poema leido; sino que el analisis nos lleve a
comprender algunos aspectos del poema que permanecian ocultos a nuestros ojos y nuestro
oido y que, al final, nos permitan apropiarnos del texto, en tanto que hemos podido disfrutarlo

con la ayuda del analisis literario.

La poesia, en si misma, es un ejercicio ludico de creacién, en tanto que quien escribe
construye con sus palabras y, quien lee, reconstruye, codifica y decodifica, imagina las distintas
posibilidades. Si lo pensamos, la ensefianza de la poesia lirica a partir de esta premisa, entonces
estaremos motivando a los lectores porque la poesia es imaginacion y sentido. Veamos ahora la
importancia del juego en los procesos de ensefianza aprendizaje del ser humano, con miras a

ver su utilidad en la ensefianza de la poesia lirica.

1.8 Enfoque pedagégico de la propuesta

Mencionamos al principio que nuestra propuesta se inserta en el marco de la materia Taller de

analisis de textos literarios, particularmente en su unidad de Andlisis de textos poéticos.
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Consideramos, por lo tanto, que la corriente del constructivismo es la mas adecuada para
expresar nuestra propuesta, ya que se basa en los conocimientos previos del alumno, de forma

tal que éstos funcionen como un andamiaje que le permita acceder a nuevos conocimientos.

El Colegio de Ciencias y Humanidades se caracteriza por ser una institucién en la que

impera el modelo de Taller, aqui radica la esencia de su esfuerzo; los preceptos son claros:

Aprender a aprender: nuestros alumnos seran capaces de adquirit nuevos

conocimientos por cuenta propia.

Aprender a ser: donde se enuncia el propoésito de atenderlos no sélo en el ambito de
los conocimientos, sino también en el desarrollo de los wvalores humanos,

particularmente los éticos, los civicos y la sensibilidad artistica.

Aprender a hacer: el aprendizaje incluye el desarrollo de habilidades que les permita

, . . . 22
poner en practlca sus conocimientos.

La esencia de estos lineamientos es la autonomia. En el caso de la materia sefialada, cuyos
propositos describiremos a detalle al plantear nuestra propuesta didactica, buscan que el
alumno, al final del curso, posea determinadas estrategias que le permitan leer un texto,

analizarlo y descubrir su belleza, aunque no por el analisis, sino por la lectura y el disfrute en si.

Nuestra propuesta se especifica en la ensefianza, ya que se fundamenta en la planeacion
de clase, es por ello que va encaminada al trabajo docente, desde la mera proyecciéon hasta la
ejecucion dentro del aula; sin embargo, tiene impacto en el proceso de aprendizaje, de ahi que

lo relacionemos con el constructivismo.

En este sentido, el alumno debe reelaborar los conocimientos previos respecto a los
temas considerados en el curso, y confrontarlos con las nuevas perspectivas, el alumno
aprenderd, en consecuencia, mediante la accién, es decir, del proceso de reelaboracion. Esto
parte de las consideraciéon que explica que el ser humano elabora nuevos conocimientos, a
partir de una base de enseflanzas anteriores. Para Jean Piaget el juego es importante, ya que

este proceso de aprendizaje tiene su fundamento en la accién, en el movimiento, no sélo de

22 La informacién fue tomada de la pagina: http://www.cch.unam.mx/misionyfilosofia el 20 de julio de 2016.
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transformar el conocimiento, sino de relacionarlo con otros aspectos de la vida, ademas de no

perder de vista la motivacion, es decir, el movimiento, la accion.

Aprender no es solamente recibir informacién y repetirla, sino dudar de ella, volver a
encontrarla y recordarla. En el proceso de reelaboracion esta el aprendizaje y cada alumno
entendera determinado conocimiento mediante diversas estrategias, amparado en sus propias
capacidades y habilidades. De ahi que se deban disefiar clases en las que el profesor no sélo
exponga informacién y datos para los alumnos, sino clases en las que los alumnos recuerden

conocimientos previos, con miras a reconstruir esa informacién de forma mas solida.

La educacion actual debe proveer al estudiante de mualtiples representaciones, de forma
tal que pueda, por él mismo, entender y construir una nueva representacion; en este sentido,
consideramos que asi lo ha hecho desde siempre con el juego de por medio, ya que este es una
representacion a escala de dificultades mas complejas y abstractas. Segun reflexiones de autores
como Piaget y Roger Caillois, el juego representa un simulacro y una forma previa de organizar
el mundo. Ademas, debemos recordar que el juego es una realidad cambiante, es por ello que
en el contexto de la ensefianza, es 1util en aspectos relacionados con la atencion y la memoria

voluntaria.

Respecto a la didactica de la literatura, y mas propiamente de la poesia, veamos algunas
reflexiones de analistas y profesores. En principio, Josefina Prado Aragonés Didictica de la
lengna y la literatura para educar en el siglo XXI, aduce que la época actual configura una nueva
realidad y exige complejos retos a los docentes, particularmente a los del area de lengua y
literatura. Estos se refieren a que los profesores ofrezcan respuestas y soluciones; ya que somos
testigos de cambios sociales, econémicos, politicos, cientificos y demas. La misma autora
sugiere la idea de que las fronteras van desapareciendo en ciertos pafses que se organizan en
torno a un modelo de desarrollo econémico en conjunto. Ademas, la enorme brecha que se
abre entre los paises ricos y pobres, provoca una enorme desigualdad que se significa

claramente en la educacién. (Prado Aragonés, 2004)

Es por ello que la misma autora sugiere una lista respecto a los nuevos retos para la
ensefanza de la lengua y la literatura. Establece, en principio, la necesidad de que el docente
tenga una preparacion cientifica multidisciplinar, con miras a superar modelos cientificos

lingtifsticos vigentes tales como el estructuralismo y generativismo, a la vez que se profundice
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en aspectos comunicativos y funcionales de la lengua; también considera fundamental darle
mayor proyeccion a la psicolingtistica y la psicologia cognitiva, ya que nos permiten acercarnos

a conocer como se producen los aprendizajes para que sean significativos en los alumnos.

Por otro lado, 1a escuela debe brindar sistemas educativos acordes a las necesidades
actuales, maxime cuando se trate del area de lengua y literatura. Se debe pugnar por una
formaciéon permanente, ya que los cambios socioculturales en el mundo lo solicitan. Es
urgente, ademas, superar modelos tradicionales en los que el profesor es un mero transmisor
de conocimientos lingtisticos y cientificos. El alumno actual no debe permanecer estatico en la
escuela y en constante dinamismo frente a los medios de comunicaciéon. Prado Aragonés
propone, por lo tanto, modelos activos de enseflanza en los que exista interrelacion

comunicativa y actividad constructiva y funcional.

Dadas las condiciones actuales en el ambito de la tecnologfa, estan surgiedo una serie
de géneros literarios basados en plataformas multimedia, por lo tanto, es necesario que el
docente tenga la apertura y sensibilidad para acercarse y poder transmitir y motivar a sus
alumnos a desarrollar nuevos gustos en cuanto a la lectura. Plantea ademas la idea de la “aldea
global”, concepto que mas adelante detallaremos, en donde los miembros de ciertas
comunidades puedan aprender otros lenguajes, otras formas de expresion, con miras a lograr
un intercambio cultural; ello exige un reconocimiento en su propia cultura y la tolerancia con
respecto a otras manifestaciones. Por tltimo, la alfabetizacion debe replantearse, ya que en la
actualidad existen nuevos cédigos expresados en los medios de comunicaciéon. “Ya no es
suficiente alfabetizar en el cédigo verbal escrito”, refiere Prado Aragonés, por lo cual es

necesario atender a otros sistemas verbales que han permanecido desatendidos. (2004, p. 23)

Si no reconsideramos estos aspectos que mencionan Prado Aragonés y otros
estudiosos, habremos perdido un poco de espacio con respecto a los medios de comunicacién
y, evidentemente, con los alumnos. Benjamin Barajas, en su texto “Didactica de la lengua y la
literatura”, contenido en el libro Diddctica de la literatura en el bachillerato, publicado recientemente
por el CCH Naucalpan, establece una serie de preceptos o requisitos que el docente de lengua
y literatura debe cumplir en su trabajo. Entre ellos, destaca que ya no se debe trabajar con el
manual de literatura como tnico instrumento de ensefnanza; debe haber, por consiguiente, una

variedad de textos del ambito literario; ademas, el maestro debe alejarse de esa figura de un
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mero repetidor de lecciones y de instrucciones, con miras a convertirse en un sujeto que usa la
lengua, oral y escrita, que pretende ensefar. En este sentido, Barajas apunta que el profesor
debe ser competente en los ambitos gramatical, sociolingtiistico, semibtico, discursivo, literario,
estratégico, entre otros. Por si esto no fuera suficiente, ademas, el profesor debe poseer
competencia en el manejo de las Tecnologias de la Informacién, pues mantenerse alejado de
ellas, impedirfa establecer un puente de entendimiento con los estudiantes. Por ultimo, destaca
que un docente debe tener una actitud permanente de superacién y asumir una postura de
usuario de la lengua, “con el conocimiento suficiente para imaginar estrategias que enriquezcan

los intercambios verbales de los alumnos” (Barajas, 2012, pp. 20-23).

Ademas de lo citado en el parrafo anterior, Benjamin Barajas deja claro que la
planeacion de clase es vital, ya que en los tiempos actuales no se debe improvisar todo el
tiempo. Menciona, ademas, y en esto coincide con otros docentes que escriben en el mismo
libro, en que el profesor debe ser mas un promotor, en tanto que elige los textos con los que se
debera trabajar, todo ello basado en un analisis respecto a la edad de los alumnos, sus intereses

y demas.
Por su parte, Gilda Rocha plantea ciertos aspectos que se deben considerar:

1. El docente debe concebirse como lector que busca y goza de la literatura,
para que la poesia se libere del caracter obligatorio y pesado que asume en el
contexto escolar.

2. Como consecuencia de lo anterior, el docente lector podra tratar cada texto
poético como una unidad, una voz que propone su propia metodologia de
analisis, es decir, la forma en que debe ser leido e interpretado, para intuir y
recrear la intencién comunicativa del autor, su manera de ver y estar en el
mundo, su concepcién de literatura, su fuerza vital.

3. Seleccionar textos poéticos adecuados a la sensibilidad del estudiante. |...]
Una seleccién no implica que tal o cual poema sea sencillo o que trate un
tema de interés (exclusivo) para el alumno. La eleccién de un texto se
correlaciona simplemente con el nivel de lectura sensible del que puede ser

capaz el estudiante.
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En este mismo tenor, el profesor Netzahualcoyotl Soria expresa tres recomendaciones

en pos de encontrar una “didactica de la literatura” eficiente:

Recomendacion  primera. Hay que amar el poema que se comparte. [...] Queremos
contagiar entusiasmo, amor a la poesfa, no indiferencia, pereza, aversiéon- si no te gusta
ningun poema no leas ninguno con tus alumnos. Regresa al principio, descubre la
poesia, descubre tus poemas, convive con ellos hasta que los ames. Si no lo consigues,

mejor saltate la unidad y deja que ellos descubran solos la poesia.

Recomendacion segunda. Siempre hay que leer en voz alta. Asf los poemas viven y la lectura

se convierte en una experiencia.

Recomendacion tercera. E1 conocimiento tedrico y técnico del poema (ritmo, verso, estrofa)
es necesario, lo muestres o no en clase. Es decir, puedes no mencionar nada de esto

para que la lectura sea mas placentera, pero debes conocer el asunto. (Barajas, 2012, p.

108)

Las tres recomendaciones de Netzahualcoyotl Soria son muy ricas en propoésitos y, aunque no
vamos a profundizar a detalle en este asunto, debemos considerar una idea fundamental que
persiste en ésta y todas estas estrategias o consideraciones citadas: /z pasiin por ensefiar. Es bien
sabido que ésta no es tangible, tampoco se puede encerrar en una serie de pasos para que los
alumnos la utilicen, pero si se puede compartir y si el profesor de literatura de Educacion
Media Superior, la tiene al ensefiar la unidad de textos poéticos, sus alumnos reconoceran
honestidad en sus palabras y trataran de seguirlo. De ahi que el profesor Soria exprese que si el

docente no gusta de la poesia, se salte esa unidad, pues también apelaria a su honestidad.
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Capitulo 2. El juego y el juglar
Yo 5¢ que la poesia es imprescindible, pero no sé para qué.

Jean Cocteau

2.1 Algunas consideraciones acerca del juego

El juego es propio del ser humano, en tanto que lo acompana desde sus primeros afios de
descubrimiento e interacciéon con el mundo y persiste, aunque en menor grado, durante su vida
adulta; sin embargo, dicha actividad no es privativa del hombre, pues los animales también
juegan y lo hacen de manera espontanea, sin un aprendizaje previo, s6lo por el afan de
descubrir el mundo. Aunque, también, como sugiere Roger Bartra, a partir de la lectura de
Huizinga y Callois, que el juego es una de las actividades humanas que mas han sido asociadas
con la libertad. (Bartra, 2013, p. 72) Partamos de este inicio, el juego es una actividad libre que
vista desde afuera parece inutil, vana, poco seria, pero en la que impera el libre albedrio, la
creatividad y la imaginacién y que, a la postre, puede agregar grandes beneficios al desarrollo de

los estudiantes.

Esta superficialidad de la que hablamos, le confiere libertad y expontaneidad. El juego
es voluntario, pues nadie juega por obligacién, ya que esto le restarfa libertad y alegria; casi
todo aquel que se integra en una actividad de este tipo, acepta las reglas (flexibles pero
indispensables). Segun refiere Piaget (2012, p. 35), esta actividad puede dividirse segun sus
particulares caracteristicas, por lo tanto, los tipos mas comunes de juego son: el libre, que
como su nombre lo indica, se realiza sin reglas, tiempos, lugares, aun cuando sea un juego
colectivo; el simbdlico, que el nifio desarrolla los primeros afios de su vida, se da mediante la
imitaciéon de los modelos, situaciones o simbolos que observa, oye, palpa y huele de su
entorno; por ultimo, el llamado juego de reglas, en donde existe una distribucién de los roles,
del espacio, aun cuando se trate de un juego colectivo, todos conocen las reglas establecidas y

las respetan; ya que cuando las reglas no se honran, el juego se termina.

El juego conserva una relacién estrecha con las artes, la poesfa, la danza, la musica,
entre otras expresiones, ya que lleva intrinseco un orden y armonfa, todo esta regulado. De ahi

que Roger Bartra lo denomine como una actividad exocerebral (Bartra, 2013). Expliquemos
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un poco esto del orden y la armonia que imperan en el juego. Imaginemos a una pareja de
tigres jovenes que juegan entre si, pelean, se muestran los colmillos y demas. Esta actividad se
desarrolla con unas reglas bien establecidas, es decir, a pesar de que simulan ferocidad, ninguno
ataca con fuerza innecesaria al otro, no se rasgufian de mas ni se hacen dafio; cuando esto

sucede el juego termina.

En el caso del hombre, es en la infancia en donde el juego cumple un papel
fundamental, ya que en este momento no sélo acompana, sino que fortalece el desarrollo de su
vida futura; de este modo, cuando Bartra expresa que “el juego es estimulado por un vacio®, se
refiere a que el cerebro del nifio es incompleto de experiencias y simbolos, este vacio es
completado por la estimulacién que le confiere el juego. (2013, p. 81). Debemos mencionar
que el nifio trata de establecerse en el mundo, reconocetlo, con miras a fortalecer algunas areas
de su desarrollo como ser integral, aunque él no lo sabe, esta creciendo. Y, el juego, como
anota Maite Garaigordobil, ademas de estar relacionado con las cuatro dimensiones basicas del
desarrollo infantil, psicomotor, intelectual, social y afectivo emocional, “[...] no es sélo una
posibilidad de autoexpresion para los nifios, sino también de autodescubrimiento, exploracién
y experimentacion con sensaciones, movimientos, relaciones, a través de las cuales llegan a

conocerse a si mismos y a formar conceptos sobre el mundo® (Garaigordobil, 2008).

El juego, en otra de sus caracteristicas, no tiene un beneficio inmediato, salvo la
explosion de energfa y alegria, ya que su provecho se notara a largo plazo. Todos los animales
juegan simulando situaciones que tal vez podrian enfrentar en el futuro. En el caso de la
propuesta de ensefiar la poesfa mediante el juego, se trata de otorgarle a los alumnos
herramientas para que puedan movilizar sus conocimientos previos y, de esta manera, resolver
los problemas que se les presenten mas adelante en sus vidas, en posteriores lecturas o con el
simple afan de establecer un puente mas amable entre ellos y el conocimiento. Ya que, como
explica Huizinga: “Una vez que se ha jugado permanece en el recuerdo como creacién o como
un tesoro espiritual, es transmitido por tradicion y puede ser repetido en cualquier momento®

(Huizinga, 2012, p. 27).

Respecto a la inutilidad del juego, Enrique Guarner aduce un aspecto interesante,
menciona que éste: “No es aquella forma de pasar el tiempo, sino que es un instrumento

fundamental de crecimiento, en el cual el nifio se muestra tal como es, [y] se conoce a si mismo
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en sus capacidades” (Sosa Sosa, 2002). La nota anterior agrega un detalle fundamental, el nifio,
mediante el juego, reconoce sus capacidades y, al conocerlas, puede utilizarlas para interactuar,
con mejores recursos, con sus compafneros; de esta manera, logra potencializar sus capacidades
para convertirlas en habilidades. De este modo, como anota Garaigordobil: “[...] jugando los
nifios aprenden, porque obtienen nuevas experiencias, porque es una oportunidad para

cometer aciertos y errores, para aplicar sus conocimientos y para solucionar problemas® (2008,

p. 14).

Cuando decimos que el juego es imitacién, nos referimos a este afan de reconocer y
establecerse en el mundo, pues trata de hacerlo de una forma segura, siguiendo a los mas
experimentados o, en el mejor de los casos, son éstos quienes supervisan, reprenden y le
ensenan diversos asuntos relativos a su desarrollo; acerca de esto, Piaget aduce que el nifio
empieza a jugar por adaptaciones puramente reflejas; en parte una respuesta a los estimulos del
mundo exterior (2012, p. 35). Una asimilacién de esquemas que lo rodean. Este autor
considera el uso de los simbolos dentro del juego, ya que estos aditamentos utilizados son
representantes y sustitutos de significado que el nifio le confiere. Este ritual le permite adaptarse a

cambios.

El juego es un acto social, nuestra cultura no esta permeada por el juego, sino que éste
determina nuestros actos, ya que como lo menciona Johan Huizinga, en la introduccién de su
libro fundamental Homo ludens: “la cultura humana brota del juego® (2012). La actividad ladica
posibilita la interaccién, no sélo del nifio con su entorno, sino de éste con otras personas de su
comunidad o ambito familiar; amén de que permite asumir roles diversos, en los cuales se
pueden establecer relaciones de jerarquia. Por esta razon, el juego fortalece el cooperativismo y
el trabajo colaborativo, en tanto que se pueden desarrollar actividades en grupo, con el fin de

practicar la comunicacion, la interaccion, el dialogo, entre otras.

Como hemos mencionado, el juego es una actividad libre, posteriormente se le
agregaran reglas y razones distintas, pero en su inicio es una actividad de la que puede
participar cualquiera, este caracter se relaciona con la espontaneidad que citibamos
anteriormente. Al respecto, Huizinga establece que: “El juego es una acciéon u ocupacion libre,
que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas

absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en sf misma y
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va acompafiada de un sentimiento de tensién y alegria y de la conciencia de ‘ser de otro modo’
que en la vida corriente” (2012, p. 31). Ademas, como si se tratara de un ensayo para el futuro,
el juego se anticipa a diversas situaciones con las que el nifio podra interactuar posteriormente,
por lo pronto s6lo ocurren a escala, donde no hay mayores consecuencias. Este ensayo le

permite reconocer sus errores y aprender a tomar decisiones.

El juego tiene un limite y un espacio, eso le confiere una realidad, un momento. Dentro
del juego impera la tranquilidad, no hay miedo, pues quien participa se siente satisfecho, en
paz. Su aspecto competitivo, tal como lo menciona Huizinga, permea distintos espacios, el arte,
la politica, el deporte. En el juego fincamos nuestro futuro, el juego es el comienzo, el primer

intento que nos previene de lo que mas adelante sucedera.

Finalmente, debemos mencionar una relacién de oposicién entre el juego y el trabajo,
uno es significativo para los nifios, el otro para los adultos; los primeros aprenden a conducirse
en el mundo, viven los problemas a escala; en cambio los otros, desarrollan la actividad con
miras a obtener una ganancia econémica. El juego esta ligado al placer, a la risa; el otro tiene
una conotacion negativa. El juego es una necesidad, menciona Huizinga que: “No se realiza en
virtud de una necesidad fisica y mucho menos de un deber moral® (2012, p. 24). En el caso de

los nifios la ganancia es solamente su satisfaccion.

En este sentido, Phillipe Meirieu, en su trabajo titulado, “La pedagogia contra
Frankenstein”, menciona que: “un nifio ha de ser educado, es decir, hay que elegir por él qué
debe aprender (aunque luego se le deje aprender libremente); un adulto puede seguir
aprendiendo, pero elige él mismo qué aprender” (Meirieu, 2001, p. 110). Destaco de la cita
anterior, el caracter libre que debe tener el aprendizaje, mismo sentido que tiene el juego. Es
importante acotar que, en algunas ocasiones, la poesia es caracterizada con similares palabras,
pues se dice que es una actividad libre y creativa y que, a pesar de que surge de manera
espontanea, se rige mediante reglas; en otro aspecto, también es una actividad creadora a la que
se le niega alguna utilidad, que se relaciona mas bien con el ocio, mas adelante
profundizaremos al respecto, cuando nos toque hablar de la poesia y el juego, mientras

sigamos observando las cualidades y caracteristicas de esta actividad.

Ahora bien, hasta este punto s6lo hemos hablado del juego en la primera etapa del ser

humano, porque la mayoria de los estudios se centran ahi, pero nos interesa, por el nivel
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escolar que abarca nuestra propuesta, situarlo en la adolescencia, ya que es aqui en donde
queremos observar sus ventajas. A pesar de que Huizinga aduce que nuestra cultura brota del
juego y que se acepta y motiva a que los mas pequefios realicen esta actividad, curiosamente es
rechazada entre los adultos, dada su relaciéon con el ocio y con poca seriedad que, piensan,
tiene. Oriol Comas I Coma en su texto “Jugar en la clase de lengua” refiere que al juego se le
ha sometido a un castigo, y se le ha relegado a una sola hora durante el recreo (2008, p. 36). En
concordancia con este comentario, Bernabeu y Goldstein mencionan que: “desgraciadamente,
segun los chicos y chicas pasan de curso, o bien se abandonan todas las actividades de juego o
se les plantean actividades pretendidamente ludicas en las que el alumnado, en realidad, esta

desarrollando un verdadero trabajo® (2009).

Existen por lo tanto una serie de prejuicios contra el juego en la ensefianza en niveles
de educacién donde los participantes ya no son nifios, se les niega una posibilidad que ha
demostrado su utilidad en otra época de sus vidas. Se considera al juego algo impropio en los

adultos y se les mira con recelo cuando se les atrapa jugando.

Pese a que los estudios se enfocan unicamente en la infancia, resaltan que su
importancia permanece a lo largo de la vida del ser humano, aunque en menor grado; sumado
a esto, el juego tiene un caracter espontineo, aparece de manera cotidiana. Ambas
caracteristicas nos sirven para resaltar que el juego puede ser aprovechado en el nivel medio
superior, pues los jovenes tienen gran energfa y afan de descubrir cosas nuevas; son alegres,
ocurrentes, divertidos, cualidades que un profesor intuitivo puede utilizar a su favor, con el

beneficio del juego.

En este sentido, y para redondear nuestra idea, es significativo citar las palabras de
Phillip Meirieu, cuando menciona que: “el alumno ha de realizar una tarea en la que invierte su
deseo, pero, para conseguirlo, ha de inscribirse en un sistema de apremios y recursos que le
permite acceder a nuevas competencias” (2001, p. 99). Amén de la cita de Bernabeu y
Goldstein cuando refieren que: “Favorecer desde la escuela una actitud ludica ayuda a los
individuos a seguir siendo durante toda su vida personas mas creativas, mas tolerantes y mas
libres; y por lo tanto, también mas felices™ (2009, p. 56). A partir de esta dltima consideracion,

veamos cudl es la importancia del juego en los procesos de ensefianza y de aprendizaje.
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2.2 Importancia del juego en el proceso educativo

Como hemos visto anteriormente, el juego tiene caracteristicas importantes que posibilitan
situaciones fundamentales en los alumnos: ya que se trata de una actividad libre, les permite la
alegria, la sorpresa, ser espontaneos y expresivos; ademas, el sentido de libertad nos permite
ver los limites, por lo tanto implica un sentido de responsabilidad. El juego es dinamico, por
ello, en los procesos de ensefanza es fundamental, en tanto que motiva el interés; permite el
movimiento, la interaccion, el ruido y la risa; también es cultural y social, por lo tanto conserva
un sentido grupal, une, acerca, permite la solidaridad entre los participantes. El juego tiene
reglas, esto instruye a los alumnos respecto a las actitudes que deben tomar, tanto en la victoria
como en la derrota; les ensefia el respeto y la tolerancia; tal como lo han mencionado algunos
autores, posibilita la creatividad, por lo tanto, un alumno que se expresa al desarrollar alguna
actividad ludica y se reconoce en el resultado, acrecienta su autoestima, porque refuerza su

caracter Yy §¢€ reconoce en sus logros.

El juego debe vincularse con las actividades educativas, mas concretamente en la
materia de Lengua espafiola del programa de la ENP, y con las unidades en que se trabaje
literatura en el programa del Colegio de Ciencias y Humanidades, en tanto que puede
funcionar como un amable puente entre los diversos temas y los alumnos; ya que en el aula, la
experiencia nos muestra el desinterés de éstos por adquirir conocimientos en los que no

encuentran relacion con sus vidas.

El “juego educativo” tiene determinadas caracteristicas: debe formar parte del
programa de estudio, es decir, debe ser incluido por el profesor en su planeaciéon de clase,
como apoyo para repaso, una forma distinta de tratar el tema, o la practica de ciertas
habilidades (como escuchar, ver, apreciar, etc.), segun la intencién que quiera darle; por lo
tanto, el juego nunca debe ser improvisado, es decir, es fundamental la intuicién del profesor”
para saber el momento preciso dentro de una clase en que puede ser utilizado, pero si no
estuvo contemplado, es dificil que pueda llevarse a cabo, en tanto que no hay una planeaciéon y
serfa una mera ocurrencia integrarlo, una forma de pasar el tiempo y los estudiantes lo

notatrian.

23 Definimos la intuicién como una dimensién de la reflexion de los procesos de la ensefianza y que es
importante, pues le permite al docente observar los detalles que obstaculizan un buen proceso de ensefianza. Esta
definicion parte de la idea de Terry Atkinson y Guy Claxton, expuesta en E/ profesor intuitive, Madrid, Octaedro,
2002.
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El juego estara integrado al plan de clase y cada actividad debe estar fundamentada en
el proceso de ensefianza aprendizaje, pues su papel es de apoyo, porque: “El asunto es ...
considerar al nifio como un sujeto que aprende “libremente”, es decir, segun los principios de
su propia naturaleza”, empleando la voluntad pero en una situacion elaborada y controlada por
el educador” (Meirieu, 2001). Si el juego esta en la naturaleza del ser humano y éste le ha
permitido aprender y crecer en diferentes aspectos, el docente debe consideratlo util, y, como
menciona la cita, conducirlo, porque ¢l es el encargado. La responsabilidad del docente no

termina ahi, sino que debe personalizar cada tema con un propésito especifico.

Meirieu emplea el concepto de “pedagogia diferenciada”, establece que la ensefianza se
debe manejar como un regalo del cual no se exige absolutamente nada; el docente debe
comprender la apatia de los estudiantes, pues considera natural: “la resistencia consustancial a
toda empresa educativa; es ahi donde se redescubre, una y otra vez, la diferencia esencial entre
la fabricacién de un objeto y la formaciéon de una persona” (2001, p. 103). Educar no es un
proceso mecanico, sino que evoca una cuestion mas humana, no se trata de enunciar fechas y
datos que no tienen un significado para los alumnos, sino lograr que ellos puedan transformar
esos conocimientos en otros nuevos, que haya un ejercicio de metacognicion necesario para el

desarrollo académico.

Por lo anterior, el mismo Meirieu menciona que hay personas que memorizan mejor lo
que escuchan, mientras otras entienden esquemas, otras que necesitan un entorno tranquilo y
ordenado, mientras otros prefieren un ambiente ruidoso porque les favorece la concentracion,
por estos motivos se deben inventar nuevas formas de ensefianza, una forma de: “dar clase sin
dar el curso”, o, al menos, no dando el curso siempre; una manera de hacer que los alumnos
trabajen y se pongan al servicio de su trabajo, de crear condiciones 6ptimas para que ellos
mismos, con sus caudales y limitaciones, progresen...” (Meirieu, 2001, p. 109). Dar clase sin

dar el curso se acerca a la posibilidad de incorporar el juego como estrategia didactica.

Incluir el juego en el plan de clase también tiene un fin de orden y responsabilidad,
tanto del docente como del alumno; si el alumno conoce el plan de trabajo, entonces estara
preparado y su mente estara dispuesta al descubrimiento; en cambio, si se plantea un juego

so6lo para solventar la clase, el alumno puede confundir el propésito del mismo.
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Lineas atras mencionamos que una de las particularidades del juego educativo es que le
permite al estudiante reconocerse dentro del aula, es decir, descubre como actuar e interactuar
con sus pares y con el profesor. Al tiempo que desarrolla su inteligencia, pues debe vincular los
conocimientos previos con el momento del juego; ademas, descubre nuevas y creativas formas
de relacionarse; Sosa Sosa menciona al respecto que en el ambito del aula: “ocupa la mayor
parte del tiempo en el desarrollo de los(as) nifios(as) con el cual se realiza constantemente el
aprendizaje siendo ademas un excelente medio de comunicacién” (Sosa Sosa, 2002, p. 38). Es
decir, que descubre aptitudes y capacidades comunicativas que puede poner en practica en el
ambito social; esto se puede promover mediante juegos en donde se conformen equipos, para

lograr una identidad si se trata de una competencia.

El juego también permite adaptarse y establecer jerarquias de dominaciéon o control; en
¢él se desarrolla la creatividad, pues motiva nuestro ingenio e inventiva, en tanto que la
imaginacioén se desborda si se desarrollan actividades que involucren el dibujo, la pintura, la
escritura, el disefio de algin material didactico, la elaboraciéon de mapas mentales, obras de

teatro, entre otras.

Como vimos en el capitulo anterior, en los programas de estudio de la ENP y CCH,
precisan que los estudiantes “tengan habilidad para el manejo de la lengua materna”, con miras
a que esto se convierta en un producto escrito; para este fin se puede establecer un taller en
donde los estudiantes puedan desarrollar su imaginacion mediante la reescritura de un cuento,

la conformacién de personajes, situaciones, descripciones. La creacion literaria en si ya

b

contiene algo de lddico y de creatividad, por ello no debe dejarse de lado; razén por la cual,

mas adelante dedicaremos un apartado especial a este rubro.

Analicemos por lo pronto por qué es importante citar la creatividad en el ambito de la
ensenanza. En principio, no vamos a definir el concepto de creatividad, pero si a destacar su
importancia en los procesos cognitivos, la afectividad relacionada con la misma. La creatividad,
aducen Bernabeu y Goldstein en su libro Creatividad y aprendizaje, citando a Arthur Coestler, es
el resultado de un proceso mental denominado bisoczacion, o “superposicion instantanea de dos
planos de referencia habitualmente alejados®. Es decir, que en el ser creativo, dos elementos

diametralmente opuestos encuentran un sentido o ¢l le confiere sentido en la manera de
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relacionarlos, por lo tanto se genera una nueva realidad, casi siempre, con un resultado

sorprendente.

La imaginacién y la fantasia son convocadas en este proceso; es decir, reelaborar con
ayuda de ellas la realidad. Es por ello que el desarrollo de la creatividad es importante en el
proceso de ensefianza aprendizaje, pues se trata de construir nuevo conocimiento, de utilizar la
capacidad de sintesis y generar nuevas ideas; también de que los alumnos reelaboren lo
establecido y entreguen novedosas propuestas motivadas por la sorpresa, la inventiva, la
curiosidad y la creatividad. El juego, por lo tanto, al ser un estimulante de estos tres aspectos,

resulta novedoso y fundamental en su inclusién dentro del aula.

Por lo tanto, la poesia, al ser una actividad que necesita de la imaginacion, tanto para la
lectura y la creacion, resulta estimulante; aunque también todas las actividades relacionadas con
el lenguaje, juegos de palabras, entre otras. Ademas, favorecer una conducta ludica a partir de
la poesia, permite que los alumnos expresen sus emociones y sentimientos; amén de que ayuda
al desarrollo de sus sentidos: vista, oido. Respecto a esto, es importante citar las palabras de
Garaigordobil, ella establece un listado de conexiones entre el juego y el desarrollo intelectual,
en una de ellas precisa que:

El juego potencia el desarrollo del lenguaje. Por un lado, estin los juegos lingiiisticos (desde las

vocalizaciones del bebé a los trabalenguas, canciones...). Por otro lado, para jugar el nifio

necesita expresarse y comprender, nombrar objetos... lo que abre un enorme campo de

expansion linglistica, sin desestimar que los personajes implican formas de comportamiento
verbal, lo que comporta un aprendizaje. (2008, p. 15)

En este mismo sentido, Marfa Claustre Cardona, en el texto “Los juegos de represenacion, una
herramienta para favorecer el desarrollo del lenguaje® (2008, p. 80), precisa lo siguiente: “...al
aprender lenguaje no sélo se aprende un cédigo, una forma lingtifstica, sino que también se
aprende un medio para representar el connocimiento sobre los objetos y los acontecimientos
de un contenido®. Ambas autoras subrayan la importancia de innovar en el ambito de la
ensefnanza de la lengua, en donde intervienen la narracion y la poesia, ambas, portadoras de un
sentido y un significado; aunque el caso de la poesia es mas claro, no sélo cuenta, sino que

también, canta.

Ademas, las actividades ladicas tienen dentro del aula la particularidad del movimiento,

es decir, la clase tradicional, entendida como aquel ambiente en donde el estudiante atiende la
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clase de manera pasiva, queda rebasada por una interaccién mas dinamica. Si analizamos las
palabras motivacién y movimiento, veremos que tienen una estrecha relaciéon (Aebli, 2001), ya
que ambas se complementan; motivar es poner en movimiento, entonces, si se propicia una
clase diferente, basada en el dinamismo, estaremos ayudando a que los estudiantes se sientan

motivados.

Para apuntalar el comentario anterior, citemos a Sosa Sosa cuando menciona que: “en
la escuela tradicional se ha considerado al alumno como un ser pasivo a quien se le puede
llenar de informacioén, sujeto a normas escritas, al margen de la vida cotidiana, en un lugar
preestablecido y alejado” (Sosa Sosa, 2002, p. 38). La importancia de incluir el juego es rebasar
esta posibilidad, planear una nueva clase con mas dinamismo y efectividad y minimizar esa

lejania que se establece entre el profesor, el conocimiento y el alumno.

En el juego educativo, como menciona Sosa Sosa, el estudiante mantiene la atencién
durante el tiempo que dura, es en este momento en que desarrolla sus sentidos, pues estan a la
expectativa, escuchan, miran, sienten. En este momento de concentracién, se pueden
desarrollar las actividades que asi lo requieran. Todo ello motivara el acercamiento al

. . . . . 24 . . . . . .,
aprendizaje significativo™, pues, aunado al uso de contenidos significativos, la motivacién que
implica el uso de juegos, permitira que los alumnos conflictien los conocimientos previos, con
miras a lograr distintos resultados, como mencionamos anteriormente, propuestas nuevas

matizadas por la creatividad.

El nivel de dificultad del juego se puede variar, es decir, al principio del curso se
pueden programar actividades para que los alumnos se vayan adecuando al sistema que se
pretende, pero al final, éstas deben tener un propdsito mas especifico y, evidentemente, mayor
reto. Los juegos tienen que ser variados, pues esto permitira observar diferentes situaciones y
explicar diversos temas; ademas de que permitird que los alumnos no se acostumbren a la

misma situacion o ritmo de clase.

Se debe tomar en cuenta que el estudiante ya ha realizado la mayoria de los juegos en
algin momento de su proceso académico, sobre todo en preescolar, dichas actividades pueden

ser: “memoria”, “loterfa”, “completar figuras o palabras”, de ahi se puede pasar a situaciones

24 Si se desea profundizar respecto a este tema puede consultarse: Adguisicion y retencion del conocimiento: nna perspectiva
cognitiva de David Ausubel, publicado por Paidés en 2002.
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que requieran un proceso cognitivo mas elaborado, hasta llegar a la resolucién de problemas de
deducciéon. Con el juego se “aprende a hacer haciendo, experimentando y cometiendo errores”
(Sosa Martinez, 1978, p. 9), por lo anterior, el fin es retar las capacidades de los estudiantes,
tratando de que éstas se potencialicen. Reiteramos la ruptura que debe ocurrir respecto a los
conocimientos previos, ya que los alumnos deben reelaborar lo que conocen y no aferrarse al

conocimiento adquirido.

Respecto a esto, la confianza y seguridad que les generan los conocimientos y
experiencias que adquirieron previamente debe cuestionarse. Todo esto debe reordenarse con

miras a propiciar un cambio, atendiendo las imperfecciones.

Ademas de las actividades descritas, se pueden elaborar juegos que permitan realizar
operaciones concretas, tratando de desarrollar la intuicién de los estudiantes, esto con
actividades como “domind”, “rally”, “memoramas”, “elabore memes con respecto a algin
libro lefido”, “rompecabezas”, “secuencias”, “correspondencias”. Todo ello tratando siempre
de que el alumno exprese sus intereses, y sea capaz de medir sus capacidades y los avances que

ha logrado en dicho proceso.

Es importante mencionar que mediante el juego se pueden interiorizar valores,
actitudes y normas que contribuyen al desarrollo social de los alumnos, ya que se establecen
reglas y éstas deben acatarse. Por este motivo, es importante que, ademas de los temas de la
clase, se traten valores, para ello también nos sirve el juego, porque es una reproduccién a
escala de las situaciones que posteriormente se viviran. Sosa Sosa menciona en su tesis que: “El
juego por todas sus caracteristicas, es un elemento metodolégico de gran importancia
educativa, ya que al experimentar éste, los nifios pueden descubrir una nueva dimensién” (Sosa
Sosa, 2002, p. 37). Esa nueva dimensiéon pensamos que se puede generar si se propicia una

clase mas dinamica con el juego como parte complementaria.

El juego, como expresa Huizinga, es orden, por ello, consideramos que los recursos
lddicos deben ser variados, en tanto que los alumnos rechazan, con su actitud de desconfianza
y desinterés, la clase tradicional; entonces, un profesor preocupado por esta situacién, debe
estar interesado en lograr mejores procesos de enseflanza aprendizaje, y si el juego permite ese

acercamiento, entonces debe considerarse util.
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Sin embargo, a pesar de todo esto que mencionamos, el juego en clase es
complementario y nunca debe sustituir al conocimiento, por este motivo, vamos a hacer una
pequena diferencia entre lo que pretende nuestra propuesta y en lo que se puede convertir si
no se aplica con orden y estructura. Profundicemos un poco al respecto, atendiendo a las
diferencias entre el juego programado y la mera diversion para pasar el tiempo de la clase, en

tanto los alumnos se entretinen.

2.3 El juego vs la diversion

Jugar es divertido, pues tiene un vinculo cercano con la satisfaccién; es decir, esta actividad
produce placer. La diversiéon es inherente al juego, pese a que haya un proceso mental
elaborado, como jugar ajedrez u otras actividades de gran complejidad; el placer siempre estara
presente. De esta manera, el juego puede considerarse como una actividad placentera, contraria
al trabajo obligatorio, incluso al trabajo dificil. En el juego aparece la risa, menciona Bartra que
esto sucede porque la alerta o impulso de peligro se interrumpe, cuando los mamiferos juegan,

se exponen a ser atacados, son vulnerables (2013, p. 82).

La risa que aparece en el juego es complice, significa que los integrantes se reconocen.
Cuando dos mamiferos juegan, la risa le significa al otro un ensayo, una actividad distinta a la
lucha feroz. La risa es el contacto amable, en tanto que se limita la violencia. Pero esto no
sucede en la guerra, esto lo precisa bien Joan Huzinga en el apartado de su Homo Ludens
dedicado a este ambito. En ¢l analiza varios aspectos interesantes del juego en los torneos
medievales y demas, sin embargo, no vamos a detenernos en ello, solamente lo precisamos

como un ejemplo de constraste entre el juego inofensivo y el otro.

Volviendo a nuestro ambito educativo, no se trata de hacer divertida la clase como
raz6n fundamental; la intencién de incorporar el juego es que el conocimiento se adquiera de
una forma distinta, nunca sustituir la enseflanza por la diversiéon y que en la clase reine el
sinsentido. Sin reglas no hay juego, sin planeacién no hay clase, por esto mismo, se debe
buscar un equilibrio, la planeaciéon debe fijar las reglas y establecer el propésito; se trata de
utilizar las cualidades del juego en el proceso de ensefianza aprendizaje y que éste pueda

convertirse en un complemento.
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La clase tradicional, que hemos definido anteriormente, puede complementarse con el
juego porque contiene un aspecto divertido y, de esta manera, se puede motivar a los
estudiantes a obtener mejores resultados. La linea que divide al juego y a la diversién es muy
delgada, por este motivo, la planeacion de clases debe estar fundamentada y las reglas o bases
del juego bien establecidas, de modo tal que la sesiéon no se convierta en algo distinto a lo

planeado.

Anteriormente hablamos de las ventajas de incorporar el juego en los procesos de
ensefanza aprendizaje, tal vez no sea necesario precisar todo ello en el encuadre, es decir,
explicarle al alumno el propésito de tal mecanismo de ensefianza, sino que lo vaya vivenciando
conforme se desarrollen las sesiones; no le vamos a prometer que se convertira en un ser
sociable, creativo e ingenioso mediante el juego, pero podremos constatarlo a medida que

avance el curso.

Sosa Martinez anota que el juego: “puede proporcionar momentos y actividades de
escape de normas rigidas para el individuo” (Sosa Martinez, 1978, p. 4); por esta razon,
incorporar el juego educativo en el plan de clase, ofrecerfa una posibilidad distinta; sin
embargo, los estudiantes deben conocer el motivo por el cual se va a incorporar el juego, de
esta manera, lo podran entender como un complemento, y no como el aspecto principal;

comprenderan que es solamente una herramienta y apreciaran su papel dentro de la clase.

El juego, hemos mencionado lineas atras, puede ser un motor fundamental en la
motivaciéon. Debemos recordar que nuestros alumnos actuales tienen una serie de
caracteristicas o defectos que debemos utilizar en beneficio del proceso de ensefanza
aprendizaje. Entre otros defectos que debemos usar a nuestro favor estan: la costumbre de
tener estimulos diversos, son impacientes, estan acostumbrados al ruido y son ruidosos, se
frustran rapidamente y eso les genera gran ansiedad, tienen una gran dificultad de abstraccion,
de analizar y de reflexionar respecto a asuntos que precisan concentracion e ingenio y, por
ultimo, conocen algunos mitos, ya sea por los video juegos, la television, el cine, la Internet, las

series que siguen de manera asidua o por la lectura de comics o novelas.

Ahora bien, si ellos presentan esta serie de caracteristicas, es importante que se dejen de
considerar defectos y se les tome como aciertos, con miras a utilizarlos en beneficio de su

desarrollo. Esto, consideramos, puede acrecentar la motivacion para relacionarse con diversos
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ambitos educativos. En este caso, la ensenanza de la poesfa lirica. Analicemos un poco al

respecto.

2.4 El juego y la motivacion

Hemos mencionado anteriormente que el juego es una actividad que nos ha permitido crecer,
aprender de nuestro entorno y relacionarnos con él. También, mediante el juego desarrollamos
habilidades, elaboramos razonamientos a partir de la dificultad; ademas de que establecemos
juicios y comprendemos la relacién con nuestros compaferos, pues le damos valor al otro;
pero de todas las cualidades que hemos mencionado con relacién al juego educativo debemos
destacar la motivaciéon que puede generar en los estudiantes, ya que el juego incorporado a los

procesos de ensenanza aprendizaje, se convierte en un motor, en una nueva posibilidad.

Lineas atras citamos el programa de la ENP y el de CCH, en donde se mencionan los
objetivos y el tratamiento que se le deben dar a los temas, pero si el docente carece de intuicién
y cuidado, dichos conocimientos pueden permanecer estancados, en tanto que pueden verse de
manera enciclopédica. La rigidez de una clase tradicional puede convertir este conocimiento en
materia estéril; en consecuencia, los estudiantes que no encuentren relaciéon de este saber en

sus vidas, expresaran su indiferencia.

Asi ha sucedido, ya que los alumnos aducen una falta de motivacion en el aprendizaje a
partir de distintas causas: desinterés en la materia, una profunda decepcién por las clases
monotonas, la repeticiéon de conocimientos que no les producen ningun interés o en los cuales
no ven ninguna importancia respecto a su vida futura; incluso llegan a mencionar que los
profesores carecen de disposicién para ensefiarles. Los docentes, por otro lado, experimentan

la apatia de los alumnos.

Giraldi aduce que: “los nifios no encuentran un marco alentador para sus propios
intereses e interrogantes”, razéon por la cual la educacion ha perdido fortaleza en la actualidad,
para apuntalar su idea menciona dos posibilidades: la primera es porque: “con el avance de las
ciencias y su tecnificacion sofisticada, hemos llegado al auge de la era de la informatica, que
aplasta el deseo de investigar, saber y de aprender” (1998, p. 112); es decir que, para el

estudiante actual, la escuela ha perdido esa confianza frente al Internet, por ejemplo. Piensa
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que estar informado sustituye a la ensefianza, que es mas facil obtener informacién en este
medio respecto a alguna duda que aprenderla en la escuela o investigarla en los libros. Tienen
mayor acceso a la informacién, pero no tienen un criterio para organizarla, esto deteriora su

curiosidad y, en consecuencia, la escuela se convierte en un algo indeseable.

La otra razén que aduce es la caida de: “Ideales en relacion al lazo con los otros, que
son reemplazados por los de ser eficiente y util para las necesidades de la época”, una especie
de tecnificacion, seres que ya no se comunican como personas, que ya no tejen vinculos reales,
sino virtuales. Personas que ya no hablan de sus sentimientos mas intimos, que ya no respetan
acuerdos, que ya no se miran a los ojos. El juego, en este sentido, por algunos aspectos que
hemos visto, nos muestra sus beneficios, al ser una actividad que puede desarrollarse de

manera colectiva, tiene la ventaja de unir, de posibilitar la comunicacion.

En el aula es evidente la falta de motivacion, sin este elemento esencial, la clase pierde
importancia y se convierte en un terrible lastre, en tanto que los conocimientos no tienen
relevancia en la vida de los alumnos. En este sentido, es fundamental la motivacién, pues: “La
formacién de motivos, es decir, la formacién de intereses y valores, es un objetivo importante

del aprendizaje” (Aebli, 2001, p. 113).

Mediante la motivacién, el alumno fija metas y establece parametros que quiere
cumplir; conducirlo en este sentido podria mejorar su desempefio y propiciar una motivacion
extrinseca duradera (entendida esta como la formacién de habitos fundamentados en el placer,
en el que no haya un incentivo externo). Y el juego, al ser un elemento que lo ayuda a
interactuar con el mundo, puede convertirse en una herramienta: esa idea del exocerebro y la

protesis cultural de la que habla Bartra (Cerebro y libertad, 2013).

Aebli anota que motivar tiene relacién con “motivo”, “ponerse en movimiento” y
“estar listos para la accion” (2001, p. 113); es decir, que la motivacién tiene como fundamento
lograr que una persona, por cuestiones internas o externas, decida cumplir un proyecto. Sin
embargo, considero que a la motivacién no se le ha tomado en cuenta, o se da por hecho que
los alumnos estan motivados en tanto que quieren ingresar a la universidad y obtener un buen
empleo, pero ademas de estas motivaciones intrinsecas se debe trabajar para posibilitar la

formacién de motivaciones extrinsecas.
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En el proceso educativo, el juego, como hemos mencionado anteriormente, cumple
una funcién de desahogo, de libertad. La rigidez de la clase tradicional puede ser superada
mediante el juego, que escapa a las normas convencionales para convertirse en un puente entre

los alumnos y el conocimiento, ya que “facilita la adquisiciéon de conocimientos® (Bernabeu,

2009, p. 54).

El juego es una motivacién externa, un motor para superar la apatia de los estudiantes,
ademas, si el juego nos ha mostrado sus ventajas en los primeros afios de vida del ser humano,
como lo estudiamos en las paginas anteriores; también puede ser util y significativo en una
etapa que requiere fortalecer los conocimientos y movilizar los que ya existen, con miras a
obtener productos finales como ensayos, investigaciones y demas. Es menester superar esa
idea de que sélo se juega en ambitos infantiles, ademas de romper el miedo al ridiculo,
condicionado por los que miran desde afuera y juzgan sin entender el verdadero significado de
la actividad o que la valoran de una forma negativa al decir que de esa forma no se puede

aprender.
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Capitulo 3, 1a poesia en el proceso de ensefianza aprendizaje

3.1 Aproximaciones al género

Cutando un poeta canta estamos en sus manos: él es el que sabe despertar en nosotros aguellas fuerzas secretasy sius

palabras nos descubren un mundo maravilloso que antes no conociamos.

Novalis

La poesia es ritmo, precisa del oido de quien lee, de quien escucha, pues recuerda ese momento
primordial en que los hombres, reunidos en torno al fuego y la palabra, percibian con todos
sus sentidos los elementos del mundo. En un verso de E/ /zbro amarillo de Pablo Neruda leemos
que: “Hay palabras utiles y olorosas”, y esto tiene un sentido en el ritmo; es decir, la utilidad es
el sonido, la suma de palabras que produce una emocién en quien lee, quien escucha; y
olorosas porque nos dejan una sensacion; en este caso, como el poeta chileno no nos esta
describiendo un aroma en particular, una de las posibilidades expresivas es que las palabras

pueden agradar a nuestro oido y recordarnos la sorpresa de existir.

La poesia nacié6 con la musica, pero se fueron separando paulatinamente hasta
convertirse en hermanas. La definicién que da Platén del género, es ambigua, pues cuando dice

.. 25
que es: “esa cosa liviana, alada y sagrada”

, parece que estuviera hablando de la musica.
Distintos autores en diferentes épocas han tratado de darle mayor importancia a esta cualidad:
el modernismo quiza sea un periodo donde la explosién de sonido prevalece en diversos
autores. El romanticismo es otro momento donde la musica impera en la estructura poética, asi

lo demuestran unos versos del poeta romantico Novalis:
Podria ser que la miisica y la poesia fueran una misma cosa

O tal vez dos cosas que se necesitan mutnamente como la boca y el oido
Pues la boca no es mds que un oido que se mueve y que contesta.

25 Apud, Jorge Luis Borges “La poesfa”, en Siete noches, FCE, 1995.
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Prevalece en estos versos la correspondencia, sonido y silencio, boca y oido, escucha y
respuesta. Para el autor de Los himmnos a la noche, el mundo actia segun las fuerzas que dicta la
correspondencia, no existe el uno sin el otro, pues ambos se complementan; en este caso,
poesia y musica nacieron juntas y, en el acto de lectura, el lector, como nuevo autor del texto,

imprime su voz y su silencio a la lectura, otorgandole su interpretacion.

En este mismo tenor, menciona José Gorostiza que la poesia “es musica y, de un modo
mas preciso, canto” (1990); la frase del autor de “Muerte sin fin” tiene sentido si recordamos
que el ritmo estd determinado por los acentos en los versos. La palabra acento tiene una
particular historia, pues en un momento anterior fue: “ad cantus”, es decir, para el canto; de ahi
su intima relaciéon con el intérprete o cantor. El mismo poeta mexicano aduce que: “La poesia
nace de la voz” y lo explica de esta manera, al trazar la frontera entre la poesia y la prosa: “La
diferencia |[...] consiste en que, mientras una no pide al lector sino que le preste sus ojos, la
otra necesita de toda necesidad de que le entregue la voz” (Gorostiza, 1996). La cita se
complementa con los versos de Novalis, pues representan la visiéon del poeta que observa con
critica su propio oficio, tratando de afirmar una poética, con miras a que un lector curioso lo

siga.

Terry Eagleton, en su libro Cdmo leer un poema, analiza el concepto en correspondencia
con la prosa. Sefala que algunos elementos de la poesfa también pueden aparecer en la prosa,
tales como los juegos de lenguaje, las rimas internas, la intensidad, metaforas y otras figuras
retéricas, incluso sefala algunos ejemplos en los que la prosa es mas rica en estos elementos
que en poemas de corte conversacional. Sin embargo, establece como importante el recurso del
ritmo en la poesia. Mas adelante precisa como caracteristica principal de la poesia, la libre
determinacién del poeta para elegir en donde terminaran sus versos. Detalla que: “Un poema
es una declaracién moral, verbalente inventiva y ficcional en la que el autor, y no el impresor o
el procesador de textos, quien decide donde terminan los versos” (Eagleton, 2007, p. 34). Hay

entonces un calculado afan del poeta que debe considerearse como caracteristica.

Otro elemento imprescindible en el acto poético es el lector. Desde que la poesia se lee
en voz baja éste es su nuevo intérprete, ya que es quien decodifica el mensaje y lo vuelve a
escribir, a cantar, con su cultura, vivencias, emociones, conocimientos, y demas. El vinculo que

puedan establecer lector y poema, determinaran la intensidad de la “iluminaciéon” (Alonso,
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1993). Octavio Paz llama a esto mismo “la revelaciéon poética” y lo define como: “un salto
mortal; un cambiar de naturaleza que es también un regresar a nuestra naturaleza original”
(1994); el sentido que le da esta vinculado con el religioso, se acercan en la revelaciéon y la
sorpresa, la experiencia de recuperar el momento primordial en que el hombre dijo la primera

palabra para apropiarse del mundo.

Para ahondar en esta idea, el poeta Javier Sicilia tiene una mirada mas cercana a lo
religioso, en tanto que aduce que: “el lenguaje poético es una habitacién conectada con la
verdad espiritual absoluta [...] un retorno a la naturaleza original del lenguaje [...] a la unidad
entre la palabra y la cosa” (1998, p. 38). Para Octavio Paz, en tanto que “el idioma es una
totalidad indivisible”, las palabras por si solas no son eficientes para comunicar; luego
entonces, se precisa de la suma, la asociaciéon de elementos para transmitir un sentido. El
poema tiene esta misma cualidad, es un universo compuesto por la suma de palabras; su
esencia es la frase poética, pues “el poeta no se expresa con vocablos sueltos, sino con
unidades compactas e inseparables” (1994, p. 74). Es la combinacién de acentos y sonidos la
que produce el ritmo. Veamos nuevamente el espléndido final del poema “Nocturno mar” de

Xavier Villaurrutia:

Lo llevo en mi como un remordimiento,
pecado ajeno y sueio misterioso
'y Lo arrullo y lo duermo

9 lo escondo y lo cuido y le gnardo el secreto.

Para este caso, unicamente vamos a considerar el aspecto ritmico del poema; el cual hemos
dicho que esta determinado por los acentos; si hiciéramos solamente un esquema de los

acentos de cada uno de los versos quedaria de esta forma:

Lo llevoen mi comoun remordimiento,
pecadoajenoy suerio misterioso

'y loarrulloy lo duermo
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'y loescondoy lo cuidoy le guardoel secreto.

Dispusimos la unién de las sinalefas tratando de reproducir el “vocablo poético” del que habla
Octavio Paz, que es la suma de palabras la que produce el ritmo. La pronunciacién natural
sugiere que las palabras terminadas en vocal y las que inician con ésta, se unen de forma
inmediata. Los dos ultimos versos tienen un efecto sonoro y musical, acompasado por la
conjuncién copulativa; ademas, cuando leemos dichos versos notamos que la silaba ténica
tiene las mismas pausas en ambos versos; es decir, en: “y lo arrullo y lo duermo”, las silabas
tonicas son 3 y 6; en: “y lo escondo y lo cuido y le guardo el secreto”, los acentos recaen en 3,
6, 9 y 12; pero si nos tomamos la licencia poética de colocar “y le guardo el secreto” en otra
linea, verfamos con claridad que la estructura 3, 6 aparece también; aunque esto no es necesario
porque el sonido lo confirma; ademas, le sirve al poeta para alargar el aliento para terminar con
la palabra secreto, cuya intencion intima es permanecer en silencio, en secreto al terminar la

lectura.

Entonces, la musicalidad esta determinada por la colocacién similar de los acentos en
las silabas 3 y 6, acompasada, como ya dijimos, por la conjuncién copulativa que sirve de
enlace. Ejemplos hay muchos, lo interesante de este caso es ejemplificar de forma grafica la

disposicion de los acentos y demas elementos de los que se sirve el poeta para lograr su ritmo.

Repasemos de nuevo la cita de Neruda, aquella que hablaba de las palabras “utiles y
olorosas”, ya que Octavio Paz considera algo similar cuando explica que la frase poética tiene
un “poder magico”, en el que ‘“unas palabras se atraen, otras se repelen y todas se
corresponden” (1994, p. 75); y es con este elemento con el que se sirve el poeta para construir
su universo de ritmo, pues: “El dinamismo del lenguaje lleva al poeta a crear su universo verbal
utilizando las mismas fuerzas de atraccion y repulsién”, para ello se sirve de figuras retoricas
como: la métrica, la rima, aliteraciones, paronomasias y demads, por este motivo para Paz el
poeta es semejante al mago, en tanto que los dos se sirven de la analogfa y no se preguntan qué

es el idioma o la naturaleza, sino que acttan.

Sin embargo, hablamos de creacién y debemos precisar que la poesia escapa a cualquier
consideracion o encasillamiento; su agilidad le permite huir de cualquier contemplacién que

pretenda asirla. Por esto mismo, podrfamos hablar de un poema sin encabalgamientos,
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aliteraciones, sin métrica o sin rima; incluso, habra prosa que esté regida bajo leyes muy
precisas de ritmo. Por lo anterior, debemos ser muy cuidadosos a la hora de querer encasillar al
género bajo leyes rigidas, como si hubiera una serie de reglas precisas que todos los poemas

deben cumplir.

Otro aspecto a considerar es que, en muchas ocasiones, el poeta tienta al lenguaje, se
subleva y pretende arrancar su maximo expresivo y se topa con la imposibilidad del mismo; es
decir, las palabras ya no bastan para significar al mundo; sirva para este caso un ejemplo del

mismo Paz, un poema titulado “Las palabras™:

Dales la vuelta,

cdgelas del rabo (chillen, putas),
agotalas,

dales azdicar en la boca a las rejegas,
inflalas, globos, pinchalas,
Sorbeles sangre y tuétanos,
Sécalas,

capalas,

Pisalas, gallo galante,

tuéreeles el gaznate, cocinero,
despliimalas,

destripalas, toro,

buey, arrdstralas,

hazglas, poeta,

haz que se traguen todas sus palabras.

Las palabras bien pudieran ser una mujer, y el poeta, o gallo galante, puede poseerla y
arrancarle, en tanto que domadas, su sonido y su sentido; sin embargo, el intento es vano, pues
el lenguaje escapa y permanece inmoévil, arrogante y misterioso, “Decir ahi es una flor dificil”,
como anota el poeta Eduardo Milan en uno de sus versos. La tnica forma de acercarse a esa

revelacion poética, el mismo poeta mexicano lo considera asi, es la mistica.
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Y es aqui donde entramos a un terreno interesante, lleno de elementos que nos
permitiran caracterizar mejor al género. La poesia tiene un estrecho vinculo con lo religioso,
entendido este como revelaciéon y contacto con lo divino. Martin Heidegger lo llama “habitar
poéticamente” y lo define asf: “estar en la presencia de los dioses y ser tocado por la esencia
cercana de las cosas”. Para el autor aleman el oficio de poeta es la “mas noble de todas las
ocupaciones” porque el poeta cumple un papel primordial, ser el vehiculo entre el hombre y lo

divino, entre el mito y la palabra.

Debemos recordar que, en sus origenes, la palabra servia para hablar de los elementos
del mundo, fueran de caracter natural o sensorial, que el hombre no entendia; escribirlos era
una forma de darles nombre y comprenderlos. Habitar poéticamente cobra sentido en estas
consideraciones, quien esté mas cerca de los dioses, por medio de la palabra, puede acceder a la
esencia del mundo. Escribir es repetir ese momento primordial en que el hombre pronuncié la
primera palabra. Ese instante en que todo era tranquilidad y quietud. Aparece, en consecuencia,
otro elemento importante en el poema: el silencio. Para entenderlo, repasemos la frase de

Coleridge que nos menciona: “La poesia es emocion que recuerda tranquilidad”.

Por un lado, la frase anterior nos recuerda que la poesia es ritmo, es decir, la emocion
del sonido, pulso y respiracion, la emocion de los latidos y la respiracion de la tranquilidad. Por
otro, nos ensefla que la poesia nace del silencio, recordando ese momento primordial del que

hablamos anteriormente, cuando el mundo era silencio y el hombre le dio nombre a las cosas.

Paz también considera esencial el silencio, ya que es el principio fundamental de la
creacion del universo y el detonante del poema. Para los poetas, las pausas, encabalgamientos,
la determinacion de los versos en la pagina en blanco o pentagrama, suponen una forma de
cantar, baste mencionar en este caso el ejemplo de Un golpe de dados” de Mallarmé para darnos
una idea de la importancia del blanco y del silencio en la pagina para determinar el ritmo del

poema.

Para finalizar este aspecto, el mismo Paz considera que esta cualidad es la caracteristica
principal del género cuando escribe: “la funcién predominante del ritmo distingue al poema de

todas las otras formas literarias” (Paz, 1994, p. 79).

26 En otras traducciones del titulo leemos U tiro de dados jamads abolird el azar, como la edicion realizada por Taller
Ditoria, version de Jaime Moreno Villareal. En este sentido también puede consultarse la nota del editor de Un
golpe de dados jamds abolird el azar publicada en Pleamar en 2010.

ARA



Ademas, en tanto que la poesia construye un mundo alterno, “una nueva realidad”, se
sirve de la imagen para este proposito, de ahi que ese sea otro de los elementos que
caractericen a este género. La definiciéon que da Octavio Paz al término imagen y su utilidad en
la poesia es significativo: “toda forma verbal, frase o conjunto de frases, que el poeta dice y que

unidas componen un poema” (pag. 114).

La imagen construye la realidad poética, la que el autor pretende: “constituye un
escandalo y un desafio, también viola las leyes del pensamiento” (Paz, 1994); sin embargo, en
el poema lo creemos, hay un acuerdo entre autor y lector de que cada frase poética sera
considerada verosimil, aunque escape a toda légica. Muchas veces el poeta construye su poema
con elementos que nunca se sofiaron juntos (Borges), elementos que parecian irreconciliables;
de esta manera, el proposito estético, ladico e imaginativo prospera, en tanto que nos revela

esa otra posibilidad.

En este mismo sentido, para Jean Cohen el poeta viola los codigos del lenguaje usual y
crea sus propios significados (1984, p. 197). Sin embargo, el lector no presenta ninguna
objecion, pues se sumerge en la voragine poética y cree, o recrea, el universo escrito en cada
verso. La ficcion prospera y el lector se apodera del poema, entonces ya no le pertenece al
autor, sino a su nuevo intérprete que lo asimila, aunque no imagine exactamente lo que el autor
plasmo en cada linea; sino, por el contrario, construya una nueva lectura a partir de su propia

cultura y conocimientos.

La imagen poética no se apega a un sentido, sino que su cualidad es propiciar un sinfin
de rutas posibles y el lector elige el itinerario, pues su imaginaciéon decodificara el poema con
sus propios recursos, sean de caracter social, cultural y demas. La imaginacién es, entonces,
necesaria para complementar los detalles que falten entre texto y lector. Es aqui donde cobra
sentido una consideraciéon de Damaso Alonso, la intuicién del lector; el poeta espafiol lo
explica de esta manera:

La imaginacién (es decir, ese espejo en el que se nos combinan formando como una nueva

realidad datos —antes inconexos— de la memoria) ha podido ir reflejando sélo unas cuantas

deliciosas o angustiosas imagenes o miles de ellas (intuiciones parciales); la intuicién de la obra
es una imagen total, no suma de las parciales, aunque elevada sobre ellas. (Alonso, 1993)
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La imagen poética se finca en la informacion que el lector trae en su memoria y se moviliza de
tal manera que construye, motivada por la imaginacion, el sentido, pero no el del autor, sino el

que el lector le confiere.

Si bien la imagen poética desaffa la verdad, en realidad no aspira a esa intencién; como
bien lo afirma ese proverbio chino en que leemos: “El pijaro no canta porque tenga una
respuesta, canta porque tiene una cancion’; la sencillez de estas lineas nos entregan una
caracteristica del pdjaro/poeta cuya unica intencién es cantar, sin pretender con ello otra
posibilidad; el caso contrario sucede con el lenguaje cientifico, ya que éste si apela a la verdad,

<

claridad, exactitud y a la légica. Para Octavio Paz, sucede los siguiente: “...el poeta hace algo
mas que decir la verdad; crea realidades duefias de una verdad: las de su propia existencia. Las
imagenes poéticas poseen su propia légica y nadie se escandaliza porque el poeta diga que el

agua es cristal o que ‘el pird es primo del sauce”. (1994)

La poesia, sin embargo, se construye sobre un referente, pero en el poema ya no es
éste, sino una nueva realidad que surge de la suma de ambos. Veamos lo anterior con unos

versos de Fabio Morabito:

Los perros ladran a lo lejos.
Junto con ellos soy

el sinico sin sueino en el planeta.

La sencillez de estas palabras es su mayor argumento, porque pareciera que el significado de
cada verso va en una sola direccion, pero esto sélo es apariencia; considero que debemos
tomarlo con cuidado. Son palabras cotidianas y no aparecen figuras como rima, métrica,
aliteraciones; por esto mismo, habra quien diga que no se trata de un poema. La virtud de estos
versos, como mencioné, radica en la imagen poética que construyen. Trataré de explicarlo

brevemente.

El primer verso apela a nuestra concepcion de un perro ladrando, sin embargo, no se
trata de uno o algunos perros en particular, se trata de cualquiera, incluso de todos, como en

esa primera parte de la novela La balsa de piedra de José Saramago, en donde los perros, por
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alguna causa desconocida, dejan de ladrar. En este caso, el silencio de la noche, los ladridos,

permiten imaginar que ladran todos los perros del mundo.

Pero esto no termina aqui, sino que cuando dice: “junto con ellos soy/ el tnico sin
suefio del planeta”, nos sugiere una situacion poética, la de alguien que piensa que todos los
perros del mundo ladran para cuidar su insomnio, como si fuera la Gnica persona despierta en
el planeta. El poema tiene su virtud en que no recurre a demasiados artificios para sugerirnos
ese aspecto de la vida. Ademas, estos versos son un buen ejemplo para ejemplificar las virtudes
de la imagen, que no es la realidad, apela a ella, pero construye, de ahi su dificultad para los

estudiantes, una realidad alterna, una realidad poética que debemos asimilar.

La légica que impera en la frase poética sélo es admisible dentro del poema, fuera de él,
se desvanece; esto porque, en parte, la intenciéon del poeta es recrear la realidad; aunque la
teorfa propuesta por los mismos poetas aduce que no se representa, sino que se presenta una

realidad que nos muestra una parte de nuestra condiciéon humana.

Para finalizar este apartado mencionaremos la cita en que leemos que “la poesia es
conocimiento, salvacion, poder, abandono” (Paz, 1994), porque la frase del poeta mexicano
cobra sentido si pensamos a la palabra como fundadora del mundo; mientras podamos
conocer nuestro entorno y reconocernos en €l, conservamos nuestra humanidad, estamos
salvados, seguimos latiendo al ritmo del mundo; tenemos el poder de la palabra, el poder de
nombrar; sin embargo, despreciar este conocimiento, mantenerlo en el abandono, puede
entregarnos al silencio, a la destruccion; tal como lo considera el poeta chileno Radl Zurita que,
al responder una pregunta, expresa: “La poesia es la base de lo humano vy si ella desaparece la

humanidad se acaba, y literalmente, en los cinco minutos siguientes” (Avila, 2011).

Nombrar al mundo es hacer poesia, o, como lo dirfa Jorge Luis Borges “cada palabra
es una obra poética” (1995, p. 37), ya que el hombre, al pronunciar esa palabra primordial, dijo
un poema, en tanto que su intenciéon era asir el mundo maravilloso que se extendia frente a sus

ojos. Por eso la poesia es poder, el poder de nombrar, pues la palabra mueve al mundo.

Pese a lo que pudiera pensarse, la poesia no vive en el libro cerrado; sino, por el
contrario, la poesia ocurre cuando leemos el texto y somos participes del acto poético, de la

sorpresa, del descubrimiento. Por este motivo, la ensefanza de este tema en el nivel
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bachillerato resulta fundamental, ya que puede acercar a los estudiantes a un nivel superior de

conocimientos, comprension, concentracion, decodificacion, inferencias y demas.

3.2 El ejercicio ludico de poetizar

Escribir poesia es un ejercicio ladico en que el poeta elige las palabras, con la intencién de
crear un efecto de sentido (o placer, como lo llama Freud), sorpresa o extrafiamiento (como lo
llaman otros autores) en quienes leen; sin embargo, como mencionamos anteriormente, el
efecto poético no permanece en el texto en si, sino que debe suceder un ejercicio de lectura
para que se renueve, para que el lector construya de nuevo el texto a partir de sus experiencias

y, de esta manera, logre comunicarse con las palabras.

Huizinga en el apartado relativo a Juego y poesfa, realiza un analisis muy preciso
respecto a la cultura oral, de las formas en que la palabra transforma el entorno. En el inicio de
dicho apartado aduce algo interesante. Menciona que en otros ambitos de la vida humana
como el derecho, la guerra, la ciencia y demas, el juego ha quedado oculto por una interacciéon
social y unas reglas mas estrechas; sin embargo en la creacién poética (escritura y lectura, que
también es una forma de volver a escribir) el juego se mueve como en su casa. El juego
encuentra un espacio donde puede construir y crear, de ahi viene su nombre poesia, pozesis,

crear con las manos.

En este mismo sentido, pero desde otro ambito del conocimiento, Freud explica que:
“El poeta mitiga el caracter egoista del suefo diurno por medio de modificaciones y
ocultaciones y nos soborna con el placer puramente formal, o sea estético, que nos ofrece la
exposicion de sus fantasfas®. (Freud, "El poeta y los suefios diurnos") El psicoanalista atiende
al caracter del lector, ya que este es otro escritor que construye el texto a partir de su
experiencia, de lo que él mismo proyecta en las palabras. En concordancia con lo que
mencionamos, Daniel Innerarity, en la introduccién al libro Pegueria apologia de la experiencia
estética de Hans Robert Jauss, menciona que: “El juicio del gusto estético es siempre una
invitacién a participar en un gozo compartible, mas adelante matiza esta misma idea cuando
dice que: “las obras de arte no nos sacan del mundo de nuestras experiencias ni nos liberan de
él: nos dan la libertad de comportarnos experiencialmente con nuestras experiencias® (Jauss,
2002). Luego entonces, podemos decir, segun la interpretacion de estos autores, que el lector

participa en la intencién creativa. Y si la posesis, como nos sugiere Huizinga, es una funcién
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ladica, entonces escritor y lector participan de ese encuentro y ambos colaboran en el ejercicio
lddico. Veamos a continuacion tres ejemplos en donde los poetas ensayan esta posibilidad

ladica con mayor claridad.

En distintos momentos de la historia de la literatura los poetas han propiciado rupturas
y han propuesto juegos, nuevas variantes o, incluso, nuevas poéticas y estéticas para crear una
nueva expresion. De este modo, consideramos, cuando los primeros poetas espafioles que
intentaron el endecasilabo, lo hacian, en cierto modo, jugando; es decir, para ellos era un nuevo
camino que podian explorar. Asi es que Juan de Mena y el Marqués de Santillana con sus
Sonetos fechos al Ytalico modo, vieron en otra forma un nuevo rumbo, y se lo tomaron en serio,
pero consideramos que dentro de ellos permanecia esa intencién de juego, de inventiva. No
fue sino hasta que Garcilaso de la Vega escribe sus sonetos que esta forma poética se consolida
en nuestra lengua; antes, como hemos mencionado, imperaba el juego y la ruptura. Tal vez se
percibian un tanto encadenados al rigido endecasilabo que habia imperado en la poesia largos

siglos.

En otro ejemplo de esta inventiva lddica que conlleva la poesia, en nuestro continente,
Sor Juana Inés de la Cruz escribe unos sonetos “de consonantes forzados de que se
componen, en un doméstico solaz“. Estos poemas son juegos en que la poeta construye un
poema con una rima poco usual, la leyenda cuenta que le dijeron que si su ingenio era tan
vasto, hiciera unos poemas con rimas poco usuales. De ahi que tengamos estos ejemplos. (Las

negritas son nuestras):

Inés cuando te ririen por bellaca,
para disculpas no te falta achaque
porgue dices que trague y que barreque;

con que saber muy bien tapar la caca.

O este ejemplo aun mas arriesgado:

Aungue eres, Teresilla, tan muchacha,

le das quebacer al pobre de Camacho,
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porgue dard tu disimulo un chacho

a aquél que se pintare mds sin tacha.

De los empleos que tu amor despacha
anda el triste cargado como un macho,
y tiene tan crecido ya el penacho

que ya no puede entrar si no se agacha

Estas a hacerle burlas ya tan ducha,
y a salir de ellas bien estds tan hecha,

que de lo que tu vientre desembucha

sabes darle a entender, cuando sospecha,
que has hecho, por hacer su hacienda mucha,
de ajena siembra, suya la cosecha.

Aunque Sor Juana pone en evidencia su agudeza, tan cara en el ejercicio poético de aquella
época, y la inteligencia para mostrar sus dotes e ingenio, no pierde su poesia ese toque de
inventiva, de juego. Hay un reto intrinseco en lo que leemos con un resultado afortunado, la
fortuna radica en que no percibimos en los sonetos ningin rasgo que los haga parecer
“forzados®, como ella los titula; sino, por el contrario, se percibe cierto encanto en los versos

por la musica nueva que intenta con esas rimas con palabras de habla popular.

Veamos otros ejemplos. En el periodo de la Vanguardia, los poetas de los diferentes
movimientos plantearon nuevas formas de escribir poesia, de leerla y de concebirla. De este
modo, encontrar en la actualidad sus textos representados en poemas dadaistas, caligramas o
cadaveres exquisitos nos sugiere su clara intencién de romper los moldes establecidos, ademas
de que nos ensefa una poética totalmente diferente. Y no es extrafio que todos estos ejercicios
nos parezcan una composicion ladica, en tanto que para su creaciéon implica la imaginacién y

sobre todo, un guifio hacia la participacién directa del lector como un artifice mas de la poesta.
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No es extrafio, en consecuencia, que a los alumnos este tema les parezca gratificante
(como deberia ser todo contacto con la poesia), ya que descubren que no sélo pueden
participar en la ejecucién del poema, sino en su ludica elaboracién. Cierto, ellos participan en
cualquier poema, pero no son conscientes o nadie les ha comentado lo contrario; nadie les ha
dicho que el arte es un lugar de experiencia, como menciona Innerarity y: “que los seres
humanos aprenden algo acerca de si mismos y del mundo, ademas de estremecerse o gozar,
que del encuentro logrado con el arte nadie vuelve sin alguna ganancia® (Jauss, 2002). En los
temas relativos a poesia de vanguardia, es gratificante verlos comprometidos con lograr un

ejercicio poético.

Los dadaistas proponian una poética en donde el lector debia ser participe creativo del
ejercicio. El aspecto ludico ocurre por la participacion directa del lector que se convierte, segun
las instrucciones de Tristan Tzara, en un “escritor infinitamente original®“. Veamos el poema

instructivo:

Coja un periddico.
Coja unas tijeras.
Escoja en el periddico un articulo de la longitud que cuenta darle a su poema.
Recorte el articulo.

Recorte en seguida con cuidado cada una de las palabras que forman el articulo y métalas en una
bolsa.

Agitela suavemente.

Abora saque cada recorte uno tras otro.
Copie conciengudamente

en el orden en que hayan salido de la bolsa.
E/ poema se parecerd a usted.

Y es usted un escritor infinitamente original y de una sensibilidad hechizante, aunque incomprendida
del vulgo.

El dadafsmo, segun la interpretacion que se le ha dado a su nombre, se refiere a esos balbuceos
o intentos de comunicaciéon de los mas pequefios, entonces, el ideal de esta generaciéon de

poetas era regresar al origen primigenio, volver a la palabra, poetizar desde la infancia; aunque
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la palabra “dada* no tenfa mucha importancia en cuanto el significado para los poetas reunidos
en el Café Voltaire; su intencion clara era imaginar las posibilidades expresivas que tendria su
propuesta, ademas de las oposiciones que generarfa al ser una clara burla contra los canones
establecidos. Al respecto es necesario citar las palabras de S. Freud en su ensayo “La creacién
poética y la fantasia®, cuando dice que: “...todo nifio que juega se conduce como un poeta,

creandose un mundo propio.*

Reyes Navia complementa diciendo que el: “juego y la poesia nacen del propésito de
inventar otros mundos®, en el caso de los poetas de vanguardia y de todos en general, ellos se
asumen artifices de esa realidad, aunque con la salvedad de que los poetas de vanguardia
establecieron una lucha férrea contra la sociedad de consumo y contra la burguesia, amén de la
tradiciéon poética; esta lucha se ampara en el juego, en la imaginacién como un elemento
necesario para el ejercicio poético; pero un ejercicio poético en el que pueden participar todos
(sea como creadores o lectores), ya no soélo las personas que pueden pagar y gozar el arte, sino
todo aquel que lo quiera, pues el arte deja de ser una experiencia que pueden hacer y gozar
unos cuantos. Huizinga aclara todo esto con una frase contundente: “Para comprender la

poesia hay que ser capaz de anifiarse el alma® (Huizinga, 2012, p. 184).

Su interpretacion va mas alla, pues al considerar al juego creador de cultura y a la poesia
como una creacion ludica, expresa: “Si se considera que lo serio es aquello que se expresa de
manera consecuente en las palabras de la vida alerta, entonces la poesia nunca sera algo serio®.
El oficio de elegir entre las palabras aquellas que resultan ttiles y olorosas (para citar un verso
de Pablo Neruda) va mas alld de la expresion cotidiana. Si bien es cierto que el lenguaje ocupa
todos los espacios de nuestra vida, la poesia escapa a esta consideraciéon y se acomoda entre el
juego de la invencién, en el oficio de nombrar e inventar un mundo alterno. El mismo
Huizinga expresa que la poesia habita en un recinto donde conviven “el nifio, el animal, el
salvaje y el vidente®. No nos detendremos a explicar todas las ideas que expresa, baste con
subrayar la idea de que el ejercicio poético conlleva la alegria y el placer del juego, de nombrar y

renombrar lo que se observa.

Volvamos a los ejemplos que mencionabamos, respecto a las caracteristicas ludicas de
la poesia. Segin Jauss (Pequefia apologia de la experiencia estética, 2002) hay una clara

oposicion entre trabajo y goce, de ahi que exista una dificultad en la caracterizacion del arte,
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porque este busca una experiencia de goce. Sin embargo, las poéticas y diferentes propuestas
artisticas de vanguardia tratan de acercar el goce de la experiencia estética a todos, o
desacralizar el lugar comun de que solo los letrados pueden acercarse al ambito de lo artistico.
Por su parte, el filbsofo Hans Georg Gadamer, en su libro La actualidad de lo bello, consigna un
apartado que se titula: “El elemento ladico del arte, en el que refiere con similares palabras,
resalta el impulso libre de la creacién y que ésta no tiene un fin preciso, lo mismo que el juego.
Subraya, ademas, la importancia del espectador en la obra de arte, o lector en el caso de la
poesia, ya que éste es mas que “un mero observador que contempla lo que ocurre ante él; en

tanto que participa en el juego, es parte de éI” (Gadamer H. G., 1991, p. 68).

Mas adelante nos detendremos en este libro de Gadamer que aclara algunos aspectos
relativos al sentido ludico del arte, mientras sigamos con los ejemplos respecto a movimientos
en los que se ha generado una ruptura a partir de la creatividad y la inventiva lidica. El
cubismo propuso una nueva forma de mirar, de concebir la forma en ambitos de la plastica.
Inicia con la obra “Las seforitas de Avignon® de Picasso, quien acompanado de George
Braque establece nuevos rumbos para el arte de principios de siglo. La poesia se nutre de la
plastica cubista y propone, en la voz de Guillaume Apollinaire, la escritura de caligramas. Este

autor francés se nutre de una vasta tradicion, incluso de los carmina fignrata de la Edad Media.

Los caligramas son poemas que no siguen el orden tradicional en la disposicion espacial
de la pagina, por el contratio, las letras van dibujando, literalmente, la forma que describen.”” Se
crea entonces un poema visual. En el ambito de la ensefianza de la poesia, el caligrama es de
gran utilidad porque su ensefianza precisa de la parte tedrica y, sobre todo, de la practica. En
ella los alumnos deben echar mano de sus habilidades y su imaginacién para confeccionar un

texto acorde con el dibujo que forman las palabras.

27 No se trata, sin embargo, de una propuesta similar a la de Sthephane Mallarmé, con su libro Un golpe de dados,
donde la disposicion espacial de la tipografia significaba un tono, un ritmo, una entonacién distinta segin cada
instruccion. En el caso de los caligramas, los dibujos que van trazando las letras no apelan a cambios de tono y
demis.

7



w%% &
g«a, “‘3} pﬁr”.;
5@'10"‘ W

C ey

-

Por lo tanto, consideramos que esta forma de hacer poesia también conlleva un aspecto
lddico. Se puede comprobar en el aula, ya que los alumnos atienden con interés esta forma
poética y al practicarla logran textos visuales de significativo talento. El caligrama tiene una
dosis de gozo en su elaboracion, ya que el alumno elige una forma que le es particularmente
significativa, un caballo, una casa, un arbol, entre otras, y la dibuja con un texto que también

implica determinadas emociones.

Veamos nuestro ultimo ejemplo, el surrealismo proponia una poética basada en el
automatismo, escribir sin pensar o sin ser consciente del sentido, tal como lo expresa en E/
manifiesto surrealista Andre Breton, el precursor de este movimiento: "sustantivo, masculino.
Automatismo psiquico puro, por cuyo medio se intenta expresar, verbalmente, por escrito o de
cualquier otro modo, el funcionamiento real del pensamiento. Es un dictado del pensamiento,

sin la intervencién reguladora de la razén, ajeno a toda preocupacion estética o moral."

El surrealismo propone la libertad, la imaginacion y una oposicion a la poesfa altamente
intelectual, ademas, se opone al arte propuesto desde la academia; por lo tanto, resulta
fundamental mostrarles a los alumnos esta oposicién, de manera tal que comprendan que la
poesia también es un ejercicio critico. Nos vamos a referir particularmente a un tipo de poema
elaborado por los surrealistas, el “cadaver exquisito®, el nombre se origina de una frase de la
primera vez que lo jugaron los poetas franceses y el poema tiene su origen en un juego que ya

existia llamado “consecuencias‘.

El poema establece que la creaciéon debe ser anénima y colectiva, por lo tanto, una
persona escribe una frase y dobla la hoja de papel de forma que la siguiente no vea lo que
escribié; asi, se va conformando un poema colectivo y anénimo que tiene un resultado

inesperado. En el ambito de la ensefanza, el cadaver exquisito debe mostrarse a los alumnos
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como un ejercicio poético y como un claro ejemplo de que la creacién no precisa mas que la

imaginacion, la disposicion y el talento de varios interesados.

Los surrealistas pensaban que el cadaver exquisito expresaba la conciencia colectiva de
quienes participaban en el juego, por esto mismo, es un buen ejercicio para percibir ideas,
situaciones o incomodidades de nuestros alumnos en el aula. Se pueden proponer tematicas,
palabras o se puede establecer la plena libertad para escribir. En la mayoria de los casos el
resultado de este tipo de juegos es gratificante. Bien dirigido puede entregarnos textos de
interesante manufactura. Ademas de que estaremos presentando a los alumnos una forma

distinta de hacer y leer poesia.

A partir de estos ejemplos, y con las consideraciones de ciertos tedricos, podemos
percibir que la creacion poética esta amparada en lo ludico. La podesis se refiere a la
construccion, a la creacién, por lo tanto no es gratuito que el término poesia se derive de este
concepto. El juego, por lo tanto, mantiene una estrecha relacion con lo creativo, con la idea de

construir un mundo a partir de las palabras.

Cuando Johan Huizinga expresa que nada: “hay que esté tan cera del puro concepto del
juego como esa esencia primitiva de la poesfa...” (2012, p. 184), apela al ejercicio de creacion
libre en donde se nombra como si fuera la primera vez. Para este caso, dice el mismo autor, se
debe alejar de la idea de que la poesia sélo tiene una funcién estética, pues para él la poesia
pertenece a un orden magico, mitico. Lo religioso impera, ya que en la poesia el hombre
expresa la soledad ontolégica de su presencia en el mundo. El poeta, por lo tanto, es portavoz,
es mago, es el que nombra, el que tiene la palabra, es vidente. Reitera: “La poesia, en su
funcién original como factor de la cultura primitiva (es decir, mito), nace en el juego y como
juego (Huizinga, 2012, p. 186). Pero un juego sagrado y primordial, un juego que nos
devuelve al origen, al principio en que hombres y mujeres se reunfan en torno al fuego para
cantar. Recordemos, para este caso, que el mito es una forma poética de explicar lo

desconocido.

Huizinga destaca dos momentos, el de las culturas primordiales y el de las culturas
avanzadas, en las primeras prolifera el sentido ludico a partir del ritmo, la repeticién y de la
rima. En las culturas avanzadas, la poesia, ademas de tener un sentido social, y no sélo es

concebida con una funcién estética, sino que posibilita que puedan expresarse otros rubros
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como el derecho y demas. Sin embargo, en ambos casos: “El poema es la forma natural de
expresion en cuanto se trata de cosas elevadas® (2012, p. 194), estos asuntos “elevados®
pueden ser de amor, muerte, soledad y cualquier asunto que resulte importante y significativo

para quien escribe.

Veamos a continuacion algunas ideas respecto a la importancia de ensefiar poesfa lirica

a partir del juego.

3.3 La propuesta de ensefiar la poesia lirica por medio del juego

Hemos visto en estos dos apartados anteriores que el arte, y particularmente la poesia, conlleva
un aspecto ludico en su creacién, en tanto que el autor juega con las palabras, con el ritmo, con
las imagenes, con los tiempos, la disposicion de sus versos en la pagina y demas. Es por ello
que el juego puede convertirse en una forma interesante de acercar a los alumnos a este género,

para que ellos mismos descubran estas posibilidades.

Es necesario precisar que no se trata de convertir a los estudiantes en escritores o
poetas, sino, nutrir su imaginacién y su creatividad con el descubrimiento de un género que es
un cimulo de sorpresas. En capitulos anteriores hemos mencionado los argumentos que nos
permiten expresar que el juego es util en los procesos cognitivos y, si la poesia comparte
algunas de estas caracteristicas, es preciso considerarla parte util del proceso de ensefianza.

Veamos esto con mayor detalle.

Varias de las caracteristicas con que los autores se expresan del juego, podrian bien
utilizarse para la poesfa. Poetizar es una forma de anifiarse el alma (Huizinga, 2012), de
descubrir y re nombrar. En este mismo sentido, Joan Orti aduce que los: “nifios y nifas
empiezan jugando con las palabras establecen relaciones entre ellas para que suenen
correctamente. Asi nace la poesia, que no es mas que la perfecciéon o el desarrollo de aquel
juego primitivo de nifios” (2008, p. 104). El autor equipara el proceso creativo de la poesfa, con
el de nombrar, un aspecto del que se ha hablado mucho, pero en el que no vamos a
profundizar, solamente a significar como un proceso de descubrimiento que antecede a la

creacion.
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Déamaso Alonso (1993), al subrayar la importancia del lector en el proceso creativo,
anota un detalle significativo: “La intuicién literaria, la del ensuefio y la del juego infantil, son
fenémenos relacionados. Pero el lector sabe que suefa, sabe que sabe que juega”; es decir, si
apelamos al proceso de lectura, encontramos un aspecto lidico, en tanto que el lector, recrea
las imagenes anotadas por el poeta. Se sirve para este descubrimiento de su propia imaginacion.
Mueve, para ello, todos los conocimientos y sentimientos que trae consigo, de alguna manera

sale fortalecido con la lectura de algun texto que sea de su agrado.

Desentrafiar un poema tiene relacion con el juego infantil, porque conlleva
descubrimiento. Ademas, como también anota Alonso, el mutuo acuerdo entre escritor y
lector, posibilita la imaginacién, el primero propone el tablero de juego, pero el segundo
ordena las fichas a partir de sus posibilidades. Esto no sélo sucede en el mundo literario, como
bien anota el poeta y critico espafiol cuando menciona que: “Cada obra literaria (y cada obra de
arte) es un espacio abierto en nuestra imaginacién” (Alonso, 1993); es decir, una pintura, una
pieza musical, una representacion de danza y demas, tiene la posibilidad de mover nuestros

sentidos.

Esta parte es a la que se debe apelar en el aula, que el alumno entienda el proceso de
lectura como algo propositivo, donde su imaginacién es importante para la recreacion de la
obra de arte; esto, en gran medida, parte de la sensibilizacion, pues el mundo actual, dada la
inmediatez, posibilita que los alumnos mantengan relaciones a distancia o con gran desapego
de emociones, por esta razon, aspectos humanos como la comunicacién directa les parezcan
diferentes. En este sentido, los medios de comunicacion, sean television, internet o las
canciones que cotidianamente cantan, utilizan la emotividad como vehiculo, ademas, se valen
de un lenguaje realzado e intensificado o hipérboles para lograr sus propositos, por esto es
necesario que ellos conozcan la poesfa, pues ello les permitird ponderar distintos tipos de

expresion.

Es menester sefialar que dentro del salén de clases, ain cuando se esté leyendo un
poema lirico, con aspectos muy significativos en el tema del amor, los alumnos no se
identifican porque esa sensibilizacion, esa parte de su condiciéon humana que intenta descubrir
el poema, permanece oculta por la facilidad e inmediatez del mundo actual, ya que no precisa

el contacto directo, la amistad, la confianza, el amor.
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El filésofo aleman Martin Heidegger, al analizar la poesia de Holderlin anota lo
siguiente: “La poesia se muestra en la forma modesta del juego... inventa su mundo de
imagenes y queda ensimismada en el reino de lo imaginario” (1997, pp. 128-129). Nuevamente
encontramos el aspecto relativo a la imaginacién. Que lo mencionen diversos autores no es
gratuito, se debe apelar a esta caracteristica porque es fundamental. Ademas, al decir modesta,
lo vuelve a equiparar con el juego ya que, como vimos anteriormente, ambas actividades no

tienen una “utilidad* evidente, sin embargo, su razén de ser se significara en un futuro.

La poesia es una forma de juego porque construye un mundo imaginario, recordemos
las cualidades que expresamos acerca de la imagen en este mismo capitulo; ademas, se sirve del
ritmo que, como también mencionamos anteriormente, es una forma de cantar. El poeta juega
con las palabras de tal forma que logra mover, no sélo nuestra imaginacion, sino nuestro oido.

Cantamos con él porque creemos y recreamos ese mundo descrito en sus palabras.

En el mismo libro, Heidegger precisa lo siguiente: “La poesia parece un juego vy, sin
embargo, no lo es. El juego retne a los hombres, pero olvidandose cada uno de si mismo. El
contrario, en la poesfa los hombres se reinen sobre la base de su existencia” (1997). Pareciera
una contradiccién, sin embargo, los aspectos que mencionamos anteriormente como ritmo e
imagen, permanecen con esa cualidad de juego, donde el poeta es un pequeno dios que
construye una nueva realidad. Lo que el filésofo aleman explica es que la poesia no permanece
s6lo en una cuestion estética y ornamental, sino que trasciende todo lo anterior, o sélo se sirve
de eso, para tocar un tema de nuestra condicién humana. Si la cultura esta determinada por el
juego y si la poesia es lo mas cercano al juego, entonces este asunto debe considerarse con

seriedad.
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Capitulo 4. Propuesta para la ensefianza de la poesia del juego en la unidad II del

Taller de Analisis de Textos Literarios del CCH

4.1 Preliminar

Consideramos que, cuando a un joven no se le ensena a leer poesia, se le niega la posibilidad de
imaginar, sofar y sentir, pues la poesia tiene la cualidad de ofrecerle aspectos humanisticos en
su desarrollo. Quien no lee poesia corre el riesgo de olvidar su parte humana, de volverse
insensible frente a los problemas de diversa indole. Antes de entrar en los aspectos detallados

de nuestra propuesta, leamos una consideracion.
Se trata de un poema de Jorge Teiller, poeta chileno:

Los nirios juegan en sillas diminutas,

los grandes no tienen nada con qué jugar.
Los grandes dicen a los nisios

que se debe hablar en voz baja.

Los grandes estdn de pie

Junto a la lnz ruinosa de la tarde.

El fragmento del poema de Teillier menciona aspectos importantes. Tenemos dos mundos, el
de los adultos y el de los niflos; estos ultimos juegan en sus sillas deminutas, en un mundo
construido a escala; la palabra clave es “juegan”, es decir, interactian con un mundo hecho a
su medida, ensayan, porque, como mencionamos en capitulos anteriores, el juego es una

representacion a escala del mundo.

El poema sugiere la idea de que los adultos, los grandes, no tienen nada con qué jugar.
Del verso anterior podemos recoger algunas ideas, quiza a ellos no les interesa desarrollar
alguna actividad lddica, quiza han encontrado otras formas distintas al juego, mediante las
cuales pueden acercarse al mundo; o, en todo caso, no se les ha ensefiado que el juego aun
impera en sus mentes. Viene, en consecuencia, la reprimenda: dicen a los nifios que deben

guardar silencio, que es necesario un mundo de rigido orden. El silencio expresa con la misma
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fuerza de las palabras, en consecuencia, el mundo de los nifios esta sometido por los adultos y

sus reglas de orden.

Este aspecto mencionado por el poema es fundamental. Es el contraste de dos
mundos, uno de juego, alegria y aprendizaje, frente a otro escenario donde la rigurosidad
impera, donde el silencio es la constante. Los mas pequefios ven quiza con disgusto el mundo
de los adultos porque es rigido, porque no encuentran nada que pueda motivarlos. Pero al
final, terminan convirtiéndose en lo mismo porque, la orden asf lo precisa: “...se debe hablar

en voz baja”.

La estrofa termina con dos versos dolorosos si se atiende a su sentido y significado.
Describe que los adultos permanecen de pie “junto a la luz ruinosa de la tarde”. Dejemos de
lado en nuestra lectura la elegancia del endecasilabo final y vayamos al sentido que hemos
venido precisando. Nosotros, en tanto que el poema no se refiere a una persona en particular,
permanecemos a la espera, junto a la puerta, junto a la luz ruinosa de la tarde. La escena de
nostalgia o desencanto la expresa la luz y la tarde, un simbolo de que el dia, o la vida, termina.

Sugiere el poema que nuestra vida termina de una forma mondétona y aburrida.

Y, en tanto sucede lo anterior, los nifios, siguen en sus juegos, disfrutan de su mundo,
en donde las reglas son estrictas también, pero se respetan, en donde no hay regafios, en donde
aprenden y en donde no existe el silencio rigido. En estos aspectos hemos mencionado con
anterioridad las similitudes entre las deficiniones de Poesia y Juego. En capitulos anteriores
hemos hecho una revision entre las similitudes entre ambos conceptos y la aplicacién practica
de los mismos; cierto es que, aunque prevalecen similitudes, la poesia permanece como un
testimonio del paso del hombre por el mundo, en tanto que el juego fortalece ciertas

habilidades y posibilita una interaccion eficiente con la vida futura.

Acerca de esto que comentamos, veamos en principio los tres propositos que persigue
la unidad II del Taller de Analisis de Textos Literarios. El programa operativo de dicha materia

refiere que al término del curso, el alumno:

* Distinguira el texto poético como forma de percibir y experimentar el mundo para
iniciar el proceso de construccion de sentido.

* Comprendera la funcién de diferentes recursos formales y composicionales empleados
en la creacion del poema para apreciar y disfrutar su efecto estético y de significado.
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* TFundamentara en forma oral y escrita su analisis de textos poéticos mediante la
aplicacion de una metodologfa adecuada a su organizacién textual para desarrollar sus
capacidades comprensivas, expresivas y criticas.

En este capitulo, plantearemos una estrategia didactica dividida en varias sesiones (es
decir, la propuesta es maleable en cuanto al tiempo, ya que cada docente puede adaptarla a sus
propios requerimentos), a partir de actividades fundamentales, con miras a que se logren estos
propositos de una forma adecuada, con el juego como estrategia de la planeacion didactica.
Esto con el objetivo de evitar algunas cuestiones que prevalecen y que sugieren que estos tres

propositos del curriculo no se estan cumpliendo del todo.

El poema de Teillier citado al principio nos sirve para describir, de forma sencilla, lo
que sucede en las clases tradicionales de literatura, en donde el silencio impera, en donde las
reglas son inamovibles, en donde no hay un elemento que resulte motivante para que los
alumnos se acerquen con placer al encuentro de la palabra. Consideramos que la ausencia de
recursos relacionados con el juego es una de las barreras que impiden el acercamiento de los
jovenes a la literatura. En capitulos anteriores revisamos que el ejercicio de creacién poética
estriba sobre un fundamento lidico, entonces resulta paraddjico negarse a incorporar este

mismo sentido en su lectura y posterior analisis e interpretacion.

Por otro lado, la rigurosidad de las clases, en las cuales impera la transmisién de
conocimientos, a partir de exposiciones tradicionales, decepciona a los alumnos, pues ven a la
materia de literatura como un mera repeticiéon de datos, fechas, nombres y demas, con los que

no se sienten identificados.

Citamos con anterioridad las bondades que otorga el juego al desarrollo cognoscitivo
en nuestra infancia, aprendemos, crecemos, reproducimos y, en una instancia mayoft,
construimos conocimiento. Sin embargo, como anota el fragmento del poema de Teillier, el
mundo de los adultos nos ensefia a guardar silencio, someternos a una forma de conocer el
mundo. Por lo anterior, consideramos que el juego debe tomarse en cuenta para organizar una
clase, en tanto que ha demostrado, a lo largo de nuestra vida, su importancia. Sin embargo, el

juego debe ser un medio, nunca el fin; lo explicamos a continuacion.
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La planeacién de clase es fundamental en la organizacién, pues nos permite visualizar
nuestro escenario, las posibilidades y la inventiva que debemos emplear para lograr nuestro
cometido: que los alumnos aprendan y se sensibilicen frente a la poesia lirica. En este sentido,
el juego debe incorporarse y cefiirse de forma estricta a dicha planeacién; ademas, éste debe

. . 28 . . .
considerarse como una estrategia una manera de aproximar el conocimiento a los

>
estudiantes. Considerar al juego como recurso, evitara la sospecha de hacer la clase divertida
con miras a hacerla mas facil o vacia; el recurso es una herramienta, una posibilidad que debe

implementarse si el profesor lo supone adecuado.
4.2 El texto poético como una forma de percibir el mundo

La poesfa dice al mundo, lo nombra, lo reconstruye. La poesia es ritmo que canta con el
mundo. Recientemente, en el marco de la Feria Internacional del libro de Guadalajara 2015, el
poeta francés Yves Bonnefoy expresé que: “La poesia es el fundamento de la vida en la
sociedad. Comprendemos que la sociedad sucumbira si la poesia se extingue poco a poco en
nuestra relaciéon con el mundo”. El comentario es muy similar a una frase anterior que citamos
del poeta chileno Raul Zurita. Esta consideracién es importante, ya que es una preocupacion
constante entre los autores de poesia expresar la relacion entre la humanidad y este género; o

referirla como parte indiscutible de nuestra relacién con el mundo.

El mismo poeta expres6 en dicha oportunidad que: “En Francia, nuestras
universidades tienden a colocar a las ciencias humanas y al debate de las ideas en primer plano
de sus intereses y la poesia no es considerada una necesidad fundamental”. Cita que expresa
una constante en el mundo actual, en el que las humanidades ya no ocupan un lugar
preponderante en la educacién, sino que se han sustituido por otras. Pese a que, como lo
refiere el también poeta francés, Paul Valery, “el objeto de la literatura es indeterminado, como
el de la vida”. No hay, como lo hemos mencionado con anterioridad, un beneficio inmediato,
cuatificable, en la literatura y en la poesfa en particular, asi como en el juego. El beneficio
pertenece a la condicién humana, es incuantificable en tanto que permanece en el espiritu, en

los sentimientos, en la humanidad que habita las palabras.

28 Definimos las estrategias de enseflanza como una ayuda, procedimiento o recurso que el docente planea, disefia,
programa, elabora a partir de los contenidos, con miras a lograr un aprendizaje significativo en los alumnos.
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Bonnefoy, sin embargo, expresa un tentativo beneficio: “Hay en la poesia una relacion
especifica y fundamental con el tiempo. Es lo que hace que ella sea el acercamiento mas directo
con la verdad de la vida. Las palabras de la poesia tienen por funcién primera (...) formular la
verdad y antes que nada quieren reunir para todos nosotros, los grandes aspectos de una tierra
que sea poéticamente habitable”.” En el mundo actual en el que priva el interés, el beneficio
econdémico, la frase anterior resulta vacia; sin embargo, para la poesia es tutil en tanto que nos
permite esbozar algunas respuestas. La poesia tiene relacion con el tiempo, es decir, la palabra
nos hacen humanos y nos acompafia. En cuanto a la verdad de la vida, su relacion se muestra
con esas preocupaciones inherentes al hombre, la muerte, el amor, la vida, la amistad, entre
otros temas que son la constante en las obras literarias. En este sentido, la siguiente

consideracién de Octavio Paz es elocuente:

La poesfa ha dicho Rimbaud, quiere cambiar la vida. No piensa embellecerla como
piensan los estetas y los literatos, ni hacerla mds justa o buena, como suefian los
moralistas. Mediante la palabra, mediante la expresiéon de su experiencia, procura hacer
sagrado al mundo; con la palabra consagra la experiencia de los hombres y las
relaciones entre el hombre y el mundo, entre el hombre y la mujer, entre el hombre y
su propia conciencia. No pretende hermosear, santificar o idealizar lo que toca, sino
volverlo sagrado. Por eso no es moral o inmoral; justa o injusta; falsa o verdadera,
hermosa o fea. Es simplemente poesia de soledad o de comunién. Porque la poesia que
es un testimonio del éxtasis, del amor dichoso, también lo es de la desesperacion. Y
tanto como un ruego puede ser una blasfemia. (Paz, 1994, pp. 249-250)

En el romanticismo aleman se puede percibir una relacion un tanto mas estrecha entre

la espiritualidad v la poesia, el poeta es un ser que transmite lo que dios quiere decirnos, de ahi
y > s

que Martin Heidegger lo exprese como “poetizar es el oficio mas noble”, en tanto que el poeta

recibe los rayos divinos y los convierte en palabras; todo ello al referirse al poeta Holderlin.

Esta ultima cita de Bonnefoy concluye con una maxima muy precisa: “Las palabras de
la poesia tienen por funcién primera (...) formular la verdad y antes que nada quieren reunir
para todos nosotros, los grandes aspectos de una tierra que sea poéticamente habitable”. Un
“mundo poéticamente habitable” se refiere a muchos aspectos, entre ellos, uno en que la

humanidad prevalezca, con todos los mas nobles valores, por encima de la muerte, la guerra, la

2 El texto integro del discurso puede consultarse en:
http://cultura.elpais.com/cultura/2013/11/30/actualidad /1385843755_011781.html
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destruccién y la miseria. Pensamos, por lo tanto, que la poesia cumple su oficio de acompanar
al hombre, de ahi que sea tiempo, la palabra como expresién de nuestros mas intimos
sentimientos. Miguel Angel Galvan refiere el: “discurso poético como una desautomatizacion
del discurso de lo cotidiano” (2012, p. 96). Frase que nos permite entender que la poesia, con
su imagen y su ritmo, rompe el esquema cotidiano de expresion y nos conduce a otros ambitos
de imaginacién y contemplacion de la belleza. Sin embargo, tal como refiere el poeta argentino
Aldo Pellegrini en su texto titulado “La poesia y los imbéciles”, el lector requiere acercarse a
ésta a partir de la inocencia, en tanto que, si el lector se acerca a partir de la imbecilidad,
encontrara una puerta herméticamente cerrada: “Como la poesia significa libertad, significa
afirmacién del hombre auténtico, del hombre que intenta realizarse, indudablemente tiene
cierto prestigio ante los imbéciles”. Se debe trabajar con los alumnos respecto a esta premisa,
ya que en algunos momentos se pretende acercarse a la poesia desde el analisis mismo y se les
llena de conceptos, propuestas de analisis o se les encomienda un analisis profundo dejando de

lado que ellos sélo son estudiantes de bachillerato.
Pellegrini agrega que:

La puerta de la poesia no tiene llave ni cerrojo: se defiende por su calidad de
incandescencia. S6lo los inocentes, que tienen el habito del fuego purificador,

que tienen dedos ardientes, pueden abrir esa puerta y por ella penetran en la

realidad.

La poesia pretende cumplir la tarea de que este mundo no sea sélo habitable

para los imbéciles. (Pellegrini, 1961)

Trabajar con los alumnos esta idea de que la poesia “no tiene llave ni cerrojo” es
primordial, en tanto que se debe procurar un acercamiento inocente por parte de los lectores,
con la unica encomienda de que perciban el texto y lo escuchen que no busquen una
interpetacion, ya que a veces erramos en buscar una explicacién de todas las cosas cuando, en

realidad, la poesia no tiene esa encomienda de explicar el mundo.

El proesor Miguel Galvan Panzi refiere la importancia de la poesia y su presencia, en

una realidad en que se aprecian otro tipo de expresiones populares como la musica pop, las
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telenovelas, los mensajes publicitarios y demas; asi lo expresa el autor: “La poesia sobrevive y,

creo, no en el mejor de los mundos posibles” (Barajas, 2012).

Por lo tanto, a partir de las palabras de ambos poetas y teéricos de la poesia,
consideramos que la relacion que guarda la poesia con el mundo actual no es la mas amable;
aunque as{ ha sido desde siempre, es el “oficio de las catacumbas” del que habla Octavio Paz.
De ahi que en el aula resulte compleja su ensefianza, ya que los alumnos prefieren otras
manifestaciones como la musica popular, los memes que pululan en las redes sociales y demas.
La poesfa no esta en su realidad; es decir, no esta de moda para ellos, aunque algunas de las

canciones que escuchen aspiren en sus frases a una expresion mas elaborada.

El programa de estudios marca que la premisa de que la poesfa debe entenderse como
una forma de percibir el mundo, debe reforzarse en el marco de la unidad destinada a la
poesia., para lo cual, consideramos, el juego debe ser un apoyo fundamental, ya que ambas
expresiones, juego y poesia, no sélo tienen una relacion entre si, sino que el juego posibilitaria

una forma de acercarse a este género complejo desde el ambito de la inocencia.
Propuesta:

Para cubrir el objetivo que especifica el plan de estudios, se deben considerar los
conocimientos previos de los alumnos respecto al tema, se puede iniciar con una lluvia de ideas
en la que ellos expresen sus conocimientos del género, las diferencias con respecto a otros
como cuento, novela, ensayo, teatro; ademas, pueden comentar brevemente su experiencia con
la poesia, los textos que han leido. No debemos perder de vista que la aproximacién mas clara
que tienen los alumnos con la poesia es la musica. Algunos estudiantes, por ejemplo, han
llegado a la poesia porque empezaron escuchando a Leonard Cohen, Jim Morrison, Bob Dylan

o cuando este influencio a The Beatles.

Por este motivo, no debe olvidarse que los alumnos buscan una forma de expresar sus
emociones y sentimientos, y encuentran en la masica un vehiculo para lograrlo. La “diversidad
y la libertad”, como expresan (Bardons), es decir, la diversidad de textos, de forma tal que los
alumnos tengan un amplio margen de textos para descubrir y que, a su vez, se sientan
motivados para encontrar otros del mismo autor, tema y demas. Por otro lado, también se

refiere a la diversidad para abordar el poema, aqui cabe la posibilidad del juego o de cualquier
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otra actividad que resulte atractiva para los alumnos. En cuanto a la libertad, se trata de

escoger, interpretar y descubir en el mismo texto.

La planeaciéon de clase para las diferentes sesiones esta expresada detalladamente mas
adelante. En ellas se considera la lectura de los poemas “Booz canta a su amor” de Gilberto
Owen, “Dejad las hebras de oro ensortijado” de Francisco de Terrazas, “Nocturno mar” de
Xavier Villaurrutia, a la vez que se citaran otros textos y peliculas. La primera lectura debe ser
aproximativa, con miras a descubir la tematica, el tono; para ello se debe realizar un analisis

léxico-semantico, segun propone Luis Angel Lujan.

El fundamento del poema son las palabras y los silencios, ellos definen el ritmo, uno
con sus acentos, el otro con sus pausas, Octavio Paz lo refiere asi: “El habla es un conjunto de
seres vivos, movidos por ritmos semejantes a los que rigen a los astros y a las plantas” (1994, p.
75); ademas, las palabras construyen versos que llevan una carga de sentido y construyen una
imagen. Por esta razoén, es necesario que los alumnos entiendan el poema de estos primeros
fundamentos, que descubran el poema desde la inocencia de las palabras y comprendan que el
vocabulario empleado por el autor no es gratuito, que cobra un sentido, cuyo interés es
conducir la lectura; aunque también es necesario precisar que el matiz de significado cada quien
se lo adjudica, de ahi que el resultado final no sea siempre el mismo; es decir, cada persona

tendrd una intepretacion distinta respecto a un mismo texto.

Nuestra propuesta que hemos presentado se enfoca en tres aspectos esenciales de
analisis de un poema: el nivel léxico semantico, aquel que se refiere a las unidades mas
pequenas, es decir, las palabras, el cual se enfoca esencialmente en el tono del poema; aspecto
que los estudiantes pueden detectar a partir de la lectura minuciosa del vocabulario empleado
por el escritor. Refiere Luis Angel Lujan que: “el léxico de un poema expresa su universo, es
decir, la vision de mundo que despliega y por tanto tiene una dimensiéon ideolégica® (Lujan
Atienza, 2000, p. 102); el nivel morfosintactico, relativo a los tropos y juegos de lenguaje,
figuras retoricas que emplea el poeta; y, en la tercera sesion, el nivel foénico, relativo a
sensibilizar a los alumnos respecto a percibir el ritmo en la poesia. Este se deja al final por ser
un poco mas complejo, en tanto que los alumnos deben desarrollar la capacidad de escuchar

con mas atencion.
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Se tiene contemplado que la estrategia no sélo se enfoque a la ensefianza de la poesia
por medio del juego, sino que el alumno pueda convivir con sus compafieros, adaptarse a las
reglas del trabajo colaborativo, aprenda a leer, a escuchar con atencién y a escribir, porque
consideramos que el proceso de lectura no sucede sin el correspondiente proceso de escritura;
ademas de la investigacion y el analisis. Consideramos, ademas, que se deben dosificar estas
propuestas a partir del texto de ejemplo, pues éste sera de gran ayuda para plantear lo que el

profesor pide.

Nuestra propuesta didactica resalta, sobre todo, la ensefianza de la poesia lirica y el
juego, por esto mismo, se tiene contemplado que en las sesiones que dure la intervencion, el
juego esté presente y sea una constante que equilibre el aprendizaje con la forma de adquiritlo.
Los juegos que se plantean en esta propuesta son simples, pero estamos seguros que pueden
diseflarse otros, lo interesante estriba en la imaginacién, pues el juego nos permite reforzar
conocimientos o adquirirlos de una forma mas amable, como lo mencionamos anteriormente

en el apartado relativo a juego.

La ensefianza de la poesia lirica por medio del juego tiene una funcién, dejar en claro
con los alumnos que el ejercicio de creacion del poeta es un acto ladico de creacién, en tanto
que eclige los materiales (palabras) con las que quiere trabajar y de este modo va creando su
universo. En este sentido, trabajar su enseflanza a partir del juego, supone utilizar una
herramienta que el ser humano ha utilizado a lo largo de su vida para hacer mas accesible algo
que hasta el momento, y dada la enseflanza tradiciénal, ha permanecido en un terreno

inaccesible.

Para las primeras clases se propone que la interaccion sea ludida, es decir, que los
alumnos tengan la posibilidad de escribir un texto a partir de sus palabras favoritas, sé6lo con la
premisa de que conserven una unidad tematica. Veamos la propuesta de clase para explicarla

con mas detalle. Sesién uno:

I.DATOS GENERALES

Profesor(a)

Edgar Roberto Mena Lopez

Asignatura

Lectura y Analisis de Textos Literarios
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Semestre escolar 2016-I

Plantel Naucalpan

Fecha de | 20 de septiembre de 2015
elaboracién

II.PROGRAMA

Unidad tematica

IV, Unidad de textos poéticos

Propésito(s) de la

Distinguira el texto poético como forma de percibir y experimentar el

unidad mundo para iniciar el proceso de construccién de sentido.

* Comprendera la funcion de diferentes recursos formales vy
composicionales empleados en la creacion del poema para apreciar y
disfrutar su efecto estético y de significado.

* Fundamentara en forma oral y escrita su analisis de textos poéticos
mediante la aplicacibn de wuna metodologia adecuada a su
organizacion textual para desarrollar sus capacidades comprensivas,
expresivas y criticas.

* Comprendera que el juego tiene una relacién estrecha con la poesia.

Aprendizaje(s) Distingue las caracteristicas especificas del texto poéticos.

Distingue los aspectos de contenido que caracterizan a la poesia.

Distingue los aspectos formales que caracterizan a la poesia.

Comprende las posibilidades del uso del lenguaje con intencién poética.

Comprende la importancia de los contextos y la intertextualidad para la

construccion de sentido del texto poético.
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Tema(s)

Literatura, poesia, figuras retoricas, analisis léxico semantico, analisis

morfosintactico, analisis fonico.

III.SECUENCIA

Tiempo didactico

8 horas de manera presencial

60 minutos en forma virtual

Desarrollo y | Aprendizaje 1

actividades
Elaboracion de un mapa mental: Caracteristicas de los textos poéticos leidos.
Aplicacion de algunas de las caracteristicas anteriores a un poema. Bisqueda
de informaciéon a partir de algunos buscadores de internet, con miras a
encontrar informacion fidedigna respecto a las caracteristicas de la poesia.
Elaboraciéon de un glosario de términos afines a la poesia, este debera estar
alojado en la plataforma Moodle.
Aprendizaje 2
Analisis morfosintactico del poema “Dejad las hebras de oro ensortijado” y
conformacion de una antologia de textos en la plataforma Moodle.
Comentario escrito del sentido de algunos poemas con base en la relacion
entre titulos y campos semanticos.
Conformacion de una antologia con los poemas elegidos por los alumnos, esta
debera estar alojada en la plataforma Moodle como Foro, y los alumnos
deberan postear sus textos en forma de archivo Word o PDF.

Organizacién Trabajo en equipos.
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Trabajo individual (lectura y analisis).

Trabajo en equipos virtuales.

Materiales y | * Editor de textos (Word).
recursos de apoyo
* Presentador de diapositivas (Power Point).

* Visor para archivos en formato PDF.

* Editor de imagenes (Picnik).

* Navegador Internet Explorer 7 o Mozilla Firefox 3.01.
* Reproductor de videos (Quick Time).

* Editor de audio (Audacity).

* Editor de video (Windows Movie Maker).

* Curso de practica en la plataforma Moodle.

Evaluacion Glosario de términos.

Mapa mental.

IV. REFERENCIAS DE APOYO

Bibliografia de | BARAJAS, Benjamin (2001). Lz poesia. México: Edere.

consulta para los

BERISTAIN, Helena.(2004). Andlisis ¢ interpretacién del  poema lirico.
alumnos.

México: Facultad de Filosofia y Letras, Instituto de Investigaciones

Filol6gicas, Universidad Autonoma de México.

(2004) Diccionario de retdrica y poética. México:
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Instituto de Investigaciones Filologicas, Universidad Autonoma de México.

CAMPOS, Marco Antonio. (Ediciéon y compilacion) (2008) Antologia. La
poesia del siglo XX en México. Madrid: La Estafeta del Viento.

LUJAN ATIENZA, Angel L. (2000). Cémo se comenta un poema. Madrid:

Sintesis.

Bibliografia
consulta para
profesor

de
el

ALATORRE, Antonio (Edicién) (2001) Flores de sometos. México:
Paréntesis/Editorial Aldus/El Colegio Nacional.

AYUSO DE VICENTE, Ma. Victoria ¢¢ 4l. (1997) Diccionario de términos
literarios. Madrid: Akal.

BARAJAS, Benjamin (2001) La poesia. México: Edere.

BENEGAS, Noni y Jests Munarriz. (1998) E/las tienen la palabra. Dos
décadas de poesia espariola. Madrid: Hiperion.

BERISTAIN, Helena.(2004) 4ndlisis ¢ interpretacién del  poema lirico.
México: Facultad de Filosofia y Letras, Instituto de Investigaciones

Filolégicas, Universidad Autéonoma de México.

(2004) Diccionario de retérica y poética. México:

Instituto de Investigaciones Filologicas, Universidad Auténoma de México.
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poesia del siglo XX en México. Madrid: La Estafeta del Viento.

CAMPS. A. (compilador) (2003) Secuencias didicticas para aprender a escribir.

Barcelona: Grad.

DEL TORO, Antonio y Christian Pefia. (2011) E/ gallo y la perla. México en
la poesia mexicana. Antologia. México: Universidad Nacional Auténoma de

México.
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DOMINGUEZ CAPARROS, José (2006) Métrica Espariola. Madrid: Sintesis.

ESPINOSA, Alfredo. (2005) Poesia visual: las seductoras formas del poema.
México: Aldus.

ESTEBAN, Angel y Ana Gallego Cuifias (2008) J#egos de manos (Antologia de
la poesia hispanoamericana de mitad del siglo XX). Madrid: La Estafeta del

Viento.
GARCIA, Eduardo. (2011) Eseribir un poema. Espafia: El olivo azul.

GOMEZ REDONDO, Fernando, (1999) E/ lenguaje [literario. Teoria y
préctica. Madrid: EDAF.

GOMEZ YEDRA. Antonio A. (edicién, introduccién, notas y actividades).
(1995) Anrologia de la generacidn de 1927. Madrid: Bruiio.

GONZALEZ Aurelio. (Editor) (2007) La copla en México. México: El Colegio

de México.

GONZALEZ, Yanko y Pedro Araya (Compiladores) (2005) Zurdos. Ultima

Poesia LatinoAmericana, Madrid: Bartleby.

JEAN, Georges. (1996) La poesia en la escunela. Hacia una escuela de la poesia.
Madrid: Ediciones de la Torre.

LANDA, Josu. (2002) Poética. México: FCE.

LUJAN ATIENZA, Angel L. (2000) Cémo se comenta un poema. Madrid:

Sintesis.

LUQUE MUNOZ, Henry .(1996) Tambor en la sombra. Poesia colombiana del
siglo XX. México: Verdehalago.

MILAN Eduardo y Ernesto Lumbreras. Pristina y jltima poesia. Antologia de

poesia hispanoamericana presente. México: Aldus, 1999.

NAVARRO DURAN, Rosa.(1998) Cimo leer un poema. Barcelona: Practicum.

(1995) La mirada al texto. Comentario de textos
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literarios. Barcelona: Arial.
NUNEZ RAMOS, Rafael. (2008) La poesia. Madrid: Sintesis.

ORTEGA, Julio. Antologia de la poesia hispanoamericana actual. (1987)
México: Siglo XXI.

ORTEGA, Julio y Maria Ramirez Ribes. (2008) E/ hacer poético. Veracruz:

Universidad Veracruzana.

OVIEDO, José Miguel. (2001) Historia de la Literatura hispanoamericana,
Madrid: Alianza.

PLATAS TASENDE, Ana Maria .(2000) Diccionario de términos literarios.
Madrid: Espasa.

RAMOS, Raymundo.(2006) Ot¢ros 1001 sonetos mexicanos. México:

Universidad Nacional Autonoma de México.

RICOEUR, Paul. (2001) La metdfora viva. Madrid: Ediciones

Cristiandad/Trotta.

STABILE, Uberto. (Compilador) (2011) Mujeres en su tinta. Poetas Espa#iolas
del siglo XXI1. México: Atemporaria poesia/Universidad Nacional Auténoma

de México

YLLESCAS SALINAS, Edwin (Seleccion, prdologo y notas) (2007) La herida en
e/ sol. Poesia contemporinea  centroamericana (1957-2007). México:

Universidad Nacional Auténoma de México.

Comentarios

adicionales

V. ANEXOS

Se incluyen todos los textos, ribricas e imagenes completos en apoyo a la estrategia.
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Por ejemplo:
Anexo 1: Cuestionario de Evaluacion.

Anexo 2: Galeria de imagenes.

4.3 Analizar los recursos retéricos del poema para apreciar su belleza

La propuesta didactica estda disenada en un tiempo tentativo y aproximado, porque
consideramos que no todo grupo se acopla a determinadas formas de trabajo, entonces, es
maleable en cuanto al tiempo, aunque lo definimos en la estrategia como ejemplo. El tiempo
que se requiere es de 16 a 20 horas. Como las clases de CCH son médulos de dos horas,
entonces se requieren ocho o diez sesiones, aunque insistimos en que puede trabajarse en otro

tiempo, siempre y cuando se plantee en el disefio de clase.

En la segunda actividad el juego que se propone es que los alumnos se organicen en
equipos y que puedan interactuar, las reglas las establecen ellos mismos, se deben respetar los

tiempos y el orden para tirar el dado.

Titulo de la | Mapa mental con las caracteristicas de la poesfa como género literario con

estrategia las herramientas de la web 2.0

Que el alumno descubra, comprenda y analice algunas de las caracteristicas

de la poesia como género literario, con el apoyo de recurso digitales

Objetivo(s) .
disponibles en la Web 2.0, con miras a enriquecer su concepcion de este
género.

Habilidad: 1.1 Busqueda de informacion: Consulta de bibliotecas digitales,

Habilidades

Localizar informacién especifica.
digitales a promover

en Justificacion: Los alumnos aprenderan a reconocer y utilizar bibliotecas

digitales disponibles en la internet como medio para obtener informacion
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los alumnos

fidedigna, para desarrollar habilidades de busqueda y seleccién de la

informacién.
Habilidad:

4.1 Procesador de textos: nivel 2: a) Seleccionar modos de vista de una
pagina (diseio de impresién, pagina completa, disefio web, esquema,
borrador), Insertar caracteres especiales, Modificar tablas: alto y ancho de
celdas, Insertar y modificar objetos y graficos (cambiar tamafio de objeto,
duplicar y mover objetos en un documento), Agregar y modificar campos
en encabezados y pies de pagina, Aplicar un estilo de letra a un texto (copia

de formato).

Justificacion: Los alumnos en equipo, con base en las habilidades
sefialadas, elaboraran un mapa mental acerca de las caracteristicas de la
poesia como género literario con el recurso “Dibujo” de Google Drive,
para integrar un documento de formato enriquecido con texto, imagen para

desarrollar habilidades de interaccion virtual.
Habilidad: 2. Tema: Comunicacién y colaboracion en linea.

2.4 Redes sociales.

Justificacién: En el mundo actual, las redes sociales forman parte de la vida
de las personas, maxime de los jovenes, en tanto que ellos pasan la mayor
parte del tiempo en estas aplicaciones. Conocen este mundo virtual como
la palma de su mano, por lo que es necesario incorporar algunas estrategias
didacticas que involucren estos medios y que les permitan a ellos reconocer
otras aplicaciones de las redes sociales; es decir, que no sélo funcionan
como un divertimento, sino que pueden ser necesarias en ciertos procesos

de ensefianza.

Recutrsos

materiales

Pelicula E/ cartero, Sala Telmex, servicio de internet, pizarrén, plumones de
colores, buscadores Scielo y Dialnet, ademas del grupo de trabajo de

Facebook. Lectura “La poesfa” de Jorge Luis Borges, “El ritmo y el
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Actividades

salon de clase

en

el

silencio” de Javier Sicilia.

Para el profesor duracién: 120 minutos

En la primera sesion, los alumnos deberan ver la pelicula E/ cartero y
realizaran anotaciones respecto a las consideraciones generales que se
formulen en torno a las caracteristicas de la poesfa. Se pondra especial
énfasis en la percepcion del género y las posibilidades expresivas del

mismo.

Al terminar la pelicula se hara un breve cierre para que los alumnos

compartan sus anotaciones y su experiencia.

El profesor organiza equipos de cinco y les encomienda la tarea de
buscar mas informacién respecto al tema “Caracteristicas de la poesfa”
a través de los buscadores Dialnet y Scielo para que complementen la

informacién coleccionada en la pelicula.

Dichos resultados deben compartitlos a través de un grupo de trabajo
de Facebook; el profesor abrira un post en el que los alumnos deberan
anotar algunas citas, frases o textos que resulten interesantes para

complementar su actividad.

La segunda sesion se realiza en Sala Telmex o algin espacio que cuente
con computadoras y red. En primer lugar, el profesor debera explicar
brevemente qué es un mapa mental y presentara algunos ejemplos en

proyeccion.

Ademas, el profesor hara un breve compendio de las citas
coleccionadas para comentarlas o discutitlas en plenaria y al interior de

los equipos.

Se les encomienda como tarea realizar un mapa mental acerca de las

caracteristicas de la poesia con la informacién coleccionada mediante
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los recursos de Google Drive, este mapa debe postearse como imagen

en el grupo de trabajo de Facebook.

Para el alumno duracion: 120 minutos.

1. Los alumnos deberan ver la pelicula E/ cartero y realizar anotaciones en su
cuaderno respecto a razgos y consideraciones en torno a las caracteristicas
de la poesia. Deben poner especial énfasis en la percepcion del género por

parte de todos los personajes.

2. Cuando terminen de ver la proyeccion, los alumnos deberan compartir

algunas de sus anotaciones y experiencias en grupo.
3. Se deben organizar grupos de trabajo de 5 integrantes.

4. Los grupos de trabajo, deberan coleccionar informacién en los
buscadores Dialnet y Scielo respecto a las caracteristicas de la poesia,

con miras a complementar lo que vieron en la pelicula.

5. Los alumnos deben organizarse y compartir sus busquedas de
informacién mediante el grupo de trabajo de Facebook, ahi deberan

postear sus resultados, citas y comentarios.

6. Para la segunda sesion, los alumnos deberan llevar sus anotaciones

obtenidas de la pelicula.

7. Los alumnos deberan elaborar un mapa mental mediante Google Drive

respecto al tema “Caracteristicas de la poesfa” con sus equipos de trabajo.

Actividades

extra

Para el profesor duracioén: 40 minutos
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clase

1. El profesor revisara los comentarios vertidos por sus alumnos en el
grupo de Facebook, con miras a retroalimentar, anotar observaciones y

demas.

2. El profesor debera revisar y realizar comentarios en torno al mapa
mental de sus alumnos, ademas de revisar lo que los alumnos posteen

respecto al trabajo de sus compafieros y realizar comentarios.

Para el alumno duracion: 40 minutos

1. Mediante grupos de trabajo, los alumnos deberan localizar informacién
especializada en los sitios Intranet y Scielo respecto a las
caracteristicas de la Poesfa, con miras a postear algunas notas, datos en

un grupo de Facebook.

2. Los alumnos elaboraran un mapa mental mediante Google Drive y

postearan la imagen del mismo en el grupo de Facebook.

3. Comentaran al menos un mapa mental elaborado por sus compafieros

en el grupo de Facebook.

4. Los alumnos deberan subir de forma personal un término relativo a la
poesia en la plataforma Moodle, con miras a construir un diccionario

de conceptos aprendidos durante el curso.

Evidencias de
aprendizaje del

alumno

Anotaciones o fichas de trabajo de cita textual, comentario o parafrasis del

tema de las caracteristicas de la poesia.
Mapa mental elaborado en Google Drive con la informacién coleccionada.

Participacion activa en un grupo de trabajo de Facebook.

Forma de evaluar la

La evaluacién consiste en dos segmentos.
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estrategia

1. Valoraciéon de habilidades: Participacion y organizacion; es decir, los
alumnos leen, analizan e interpretan la informaciéon coleccionada para
organizarla en citas textuales; analizarla para lograr parafrasis o comentarios

argumentados en un grupo de trabajo de Facebook.

2. Evidencia: Cuestionario respecto a la pelicula “El cartero”. Rabrica del
mapa mental, mapa mental elaborado mediante el recurso “Dibujo” de

Google Drive. (ver anexos).

Estrategia con uso de TIC 2

Titulo de la

estrategia

Analisis morfosintactico del poema “Dejad las hebras de oro ensortijado” y

conformacién de una antologfa de textos en la plataforma Moodle.

objetivo(s)

Que los alumnos conozcan las figuras retéricas mas utilizadas en poesia
para realizar un analisis morfosintactico del poema “Dejad las hebras de
oro ensortijado” de Francisco de Terrazas, con miras a lograr una lectura
analitica del texto, a partir de la elaboraciéon de un video para la explicacion
de alguna de estas figuras tomando como ejemplo el poema citado, ademas

de la elaboracién de un glosario de términos en la plataforma Moodle.

Habilidades
digitales a promover

en

los alumnos

Habilidad: 1.1 Busqueda de informacion: Consulta de bibliotecas digitales,

Localizar informacién especifica.

Justificacion: Los alumnos aprenderan reconocer y utilizar bibliotecas
digitales disponibles en la internet como medio para obtener informacion
fidedigna, para desarrollar habilidades de busqueda y seleccion de la

informacién.

Habilidad: 2.4 Redes sociales a) Crear una cuenta en la red social
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Facebook.

Justificacion: Los alumnos utilizaran su red social Facebook para

compartir informacién fidedigna respecto al tema estudiado.

Habilidad: 4.1 Procesador de textos a) Trabajar con documentos: crear,
abrir, guardar documento. b) Editar y definir estilos y formato del texto. c)
Seleccionar y modificar texto: copiar y cortar texto, pegar y mover texto en

distintas partes de un documento o en otro; borrar texto por bloques.

Nivel 3: b) Crear tablas de contenido, indices (contenidos, figuras, tablas e

imagenes).

Justificacion: Los alumnos deberan utilizar el procesador de textos Word,

con miras a elaborar su guién de audio y video.
Habilidad: 5.1 Imagen:

a) Abrir y guardar una imagen.

b) Transferir imagenes de un dispositivo a otro.

c¢) Descargar imagenes de un sitio web, un dispositivo mévil o una unidad

de almacenamiento.

d) Emplear dispositivos moviles para generar imagenes: celular,

smartphone, camara digital.

¢) Guardar una imagen en un formato distinto al de origen.
f) Identificar formatos de imagen: bmp, gif, jpg, png, tiff.
@) Citar las fuentes de donde se extraen las imagenes.

h) Identificar y usar bancos de imagenes.

1) Editar una imagen: cortar, agregar texto y figuras, ajustar dimensiones,

brillo, color, tono, resolucién, compresion, aplicar efectos.
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j) Hacer uso de software para la conversion, creacion y edicion de imagen.

k) Identificar las ventajas de las extensiones mas comunes para guardar una

imagen.
1) Integrar una secuencia de imagenes para crear una animacion.

Justificacién: los alumnos deberan identificar bancos de imagenes que
pueden utilizar citando sus fuentes con miras a editarlas e incorporatlas en

su video.

Habilidad: 5.2 Audio: a) Abrir y guardar un audio. b) Transferir audio de un
dispositivo a otro. ¢) Descargar audios de un sitio web, de un dispositivo
moévil o de una unidad de almacenamiento. d) Emplear dispositivos
méviles para generar audios: teléfono, celular, smartphone, reproductor de
audio digital o camara digital. ) Identificar formatos de audio: mp3, mp4,
wma, aiff, wav, midi. f) Emplear dispositivos moviles para generar audio. g)
Editar sonido: eliminar ruidos, compresién, mezclar con otros sonidos,
aplicar efectos (amplificar, desvanecer, cambiar ritmo, tono, etcétera). h)
Identificar y usar bancos de audios. i) Guardar un archivo de audio en un
formato distinto al de origen. j) Guardar archivos de audio en diferente
calidad. k) Hacer uso de software para la conversion, creacion y edicion de
audio. 1) Identificar las ventajas de las extensiones mas comunes para

guardar un audio.

Justificacién: Los alumnos deberan grabar un archivo de audio a partir de
un guiodn; deberan, entre otras cosas, conocer los formatos de audio, y
conocer los dispositivos mediante los cuales pueden grabar un audio de

calidad; deben conocer y utilizar el programa Audacity para editar el audio.

Habilidad: 5.3, Video: 5.3 a) Abrir y guardar un archivo de video. b)

Descargar video: de un sitio web, de un dispositivo moévil o de
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almacenamiento. c) Transferir video de un dispositivo a otro. d) Emplear
dispositivos moviles para generar videos: teléfono celular, smartphone,
reproductor de audio digital, cimara digital, tableta. ¢) Guardar un video en
un formato distinto al de origen. f) Identificar formatos video: mp4, mpg,
mov, avi, wmd, flv, mkv. g) Editar un video: compresion, agregar efectos
visuales y animaciones, agregar audio, agregar texto. h) Guardar archivos de
video en diferente calidad. i) Identificar las ventajas de las extensiones mas
comunes para guardar un archivo de video: mpeg, mp4, mov, avi, wmv,
swi, flv, mkv. j) Hacer uso de soffware para la conversion, creacion y edicion

de video.

Justificacién: Los alumnos deberan saber confeccionar un video con audio
e imagen en un formato estandar, ademas de que deben saber editarlo
mediante un soffware de distribucion gratuita como Windows Movie Maker
y alojarlo en una plataforma para distribuirlo para que sus compaferos lo

puedan ver y analizar.

Habilidad:

7. Ambientes virtuales de aprendizaje.

7.1 Plataformas educativas.

a) Solicitar inscripcion y reconocer el espacio de trabajo en el aula virtual
c) Participar en un foro:

colocar un nuevo tema

de discusién, ordenar

respuestas.

e) Enviar tareas y recibir comentarios

Justificacién: Los alumnos deberan conocer las diferentes utilidades de
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Moodle, ya que es una plataforma educativa utilizada por una gran cantidad
de docentes, en tanto que representa una herramienta util en la ensefianza

virtual.

Recursos

materiales

Actividades

salon de clase

en

el

Pizarrén, plumones de colores, hojas blancas, teléfono celular,

computadora, proyector, software Audacity y Movie Maker, internet.

Para el profesor duracién: 140 minutos

Sesion 1.

1. El profesor realiza un mapa mental con las figuras retéricas mas
utilizadas en poesfa: Métrica, encabalgamiento, rima, metafora,

prosopopeya, aliteracion, hipérbaton, hipérbole.

2. En plenaria, el profesor realiza la lectura del poema “Dejad las hebras

de oro ensortijado”.

3. Los alumnos deben organizarse en equipos de 5 alumnos para buscar

las figuras retoricas expuestas en principio en el poema.

4. Revision de los resultados. Cada equipo expone, al menos dos figuras

retoricas que hayan encontrado en el poema.

5. El profesor encomienda de tarea buscar otras figuras retéricas en libros
o en la web, los alumnos deben postear sus resultados en el grupo de
Facebook, deben utilizar el poema “Dejad las hebras de oro

ensortijado” como ejemplo.

Sesion 2
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1. El profesor expone el ejemplo de un guién para video.

2. El profesor explica algunos aspectos para utilizar Audacity y Windows

Movie Maker.

3. El profesor realiza una exposicion acerca de derechos de autor respecto

al uso de imagenes y audio que podrian utilizar en su video.

4. Los alumnos deben elaborar un guién de audio con la informaciéon

coleccionada.

Sesion 3, ésta debe desarrollarse en Sala Telmex.

1. El profesor apoya la edicion del video.

Sesion 4.

1. El profesor solicita a los alumnos que se den de alta en el aula virtual de

Moodle en donde tiene alojada su estrategia didactica.

2. Abre un foro para que los alumnos puedan expresar sus inquietudes y
publiquen, mediante la opciéon Archivo un poema de su eleccién para

confeccionar una antologfa.

Para el alumno duracion: 140 minutos

1. Los alumnos deben anotar el mapa mental y volver a construirlo con sus

propios recursos, ideas y dibujos.

2. Los alumnos deben organizarse en equipos de 5 integrantes con miras a

buscar las figuras retoricas expuestas en el poema leido.
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Sesion 2.

1. Con la informacién coleccionada, los alumnos deben elaborar el guién

para realizar un video.

2. Los alumnos deben realizar anotaciones relativas al uso de Audacity y

Windows Movie Maker, con miras a editar su guién.

Sesion 3, ésta debe realizarse en Sala de computo

1. Los alumnos integraran su audio con las imagenes coleccionadas segun

el guién, mediante el programa Windows movie maker.

2. Los alumnos alojaran su video en la plataforma YouTube, con miras a
postear la liga en el grupo de Facebook y comentar el trabajo de al menos

dos equipos.

Sesion 4.

1. Los alumnos se dan de alta en el aula virtual designada por el profesor en

la plataforma Moodle.

2. Los alumnos deberan participar en el foro para exponer sus textos,

podran subir el texto mediante la opcién Archivo.

Actividades

clase

extra

Para el profesor duraciéon: 40 minutos

1. El profesor revisa y comenta los mensajes posteados por los alumnos.

2. El profesor sugiere algunos sitios en donde se puede consultar

informacién: Dialnet y Scielo.

3. El profesor revisa y comenta las imagenes posteadas por los alumnos,
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aquellas que utilizaran en su video.

4. El profesor apoya la integracién del audio con las imagenes mediante el

programa Windows movie maker.

Para el alumno duracion: 40 minutos

5. Los alumnos deben postear en un comentario la informacion

coleccionada relativa a figuras retoricas.
6. Los alumnos deben compartir y comentar los resultados de su equipo.

7. Los alumnos deberan descargar Audacity, deben abrir este programa y

editar el video de su guién elaborado en clase.

8. Los alumnos deberan seleccionar las imagenes que utilizaran en su

video en los sitios: y deberan postearlas en el grupo de Facebook.

5. Los alumnos realizan la grabacién de su guién mediante Audacity.
Deberan exponer sus dudas en el grupo de facebook respecto a la

utilizacion de Audacity.
6. Los alumnos deberan comentar al menos dos videos de otros equipos.

7. Los alumnos deberan postear un poema de su eleccion en la plataforma
Moodle, en la seccién destinada para este fin (foro), lo deberan postear

como un archivo adjunto en word o pdf.

Evidencias de
aprendizaje del
alumno

Mapa mental elaborado, analisis morfosintactico del poema “Dejad las
hebras de oro ensortijado”, guién del video, vinculo del video alojado en
YouTube, comentarios de los alumnos en el grupo de Facebook.

Glosario de términos afines a la poesia alojado en la plataforma Moodle.

Forma de evaluar la

Mediante una rabrica, se evaluara el proceso, la integraciéon del equipo;
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estrategia mediante una rabrica se evaluara el video y la participacion en el grupo de

Facebook.

Rubrica del trabajo colaborativo, rabrica del video. Anexo 2.

Anexo 1 de la propuesta didactica.
Cuestionario para resolver después de la pelicula “El cartero”.

Responde de manera clara y sencilla las preguntas siguientes. Argumenta tus respuestas.

1. Consideras que la poesia logra algun vinculo entre los personajes.

2. Qué aspectos de la poesia como género literario descubre el personaje del cartero en su

relacion con Pablo Neruda.

3. Cual es la importancia del ritmo en la poesia segun la pelicula.
4. Qué funcién o funciones tiene la poesia segun la pelicula.

5. Qué caracteristicas de la poesia se mencionan.

6. Cudl es la opinion de la poesia de otros personajes como la madre, el cura, el politico.

Rubrica de evaluacion del mapa mental

El mapa mental contiene El mapa mental wutiliza El mapa mental no utiliza

dibujos y colores algunos dibujos y pocos dibujos ni colores.
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El mapa mental contiene

informacion, ademas de
conceptos desarrollados en

diferentes ramas del mapa.

El mapa mental es breve y

conciso.

El mapa mental contiene
informacién obtenida en

los buscadores.

El mapa mental fue
elaborado enteramente en
el recurso “Dibujo” de

Google Drive.

El mapa mental integra el
de
de Ia

analisis algunos

aspectos poesia
trabajados en la pelicula El

cartero.

El mapa mental se trabajé

en equipo.

colores.

El mapa mental contiene
poca informacién y
conceptos escasamente

desarrollados en las ramas del

mapa.

El mapa mental pierde su
estructura  al  desarrollar

diferentes aspectos del tema.

El mapa mental contiene
escasa informacién obtenida

en los buscadores.

El  mapa mental utiliza
algunos recursos de la opcion
“dibujo” de Google Drive y
de otros

programas para

elaborar mapas mentales.

El mapa mental integra citas
de la pelicula E/ cartero, pero

no las analiza.

Algunos  integrantes  del
equipo trabajaron la
actividad.

El mapa mental no desarrolla

su informacién y conceptos.

El mapa mental no sigue un

trazado siguiendo las
manecillas del reloj, ni utiliza
una conceptualizacién

jerarquica de la informacion.

El mapa mental no incluye
ninguna informacién obtenida

en los buscadores.

El mapa mental no fue

elaborado mediante el recurso

“dibujo” de Google Drive.

El mapa mental no integra

citas de la pelicula E/ cartero.

ILa actividad fue desarrollada
de forma individual por la
del

escasa organizacion

equipo.
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Anexo 2. Rubrica del trabajo colaborativo

Asistio a las tres sesiones

Se integré a un equipo y
trabajé en todo lo que su

equipo le encomendaba.

Participé en la elaboracién
de los guiones (Audio y

video)

Particip6 activamente en el

grupo de Facebook
posteando comentarios,
imagenes.

Rubrica del video

Falt6 a una sesion

Se integrd a un equipo, pero
realiz6 pocas participaciones
y no colabor6 lo suficiente

con sus compaferos.

Participo poco en la

elaboracién de los guiones.

Particip6é s6lo una vez en el

grupo de Facebook
posteando  imagenes, O
comentarios.

No asisti6 a las sesiones

No se integré a algun equipo.
En el equipo que se integrd
no elabor6 ningun trabajo o

participacion.

No participo en la

elaboracién de ninguno de los

guiones.

No participé ninguna vez en
el grupo de Facebook

apoyando a su equipo.

El equipo elaboré un guién
de audio con informacion
de

extraida articulos o

textos confiables, a través

El equipo elaboré su guién de
audio con informacion de
sitios como Wikipedia, rincon

del vago.

El equipo no elabor6é guion

de audio.
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de los sitios Scielo vy

Skynet.

El equipo descargé El equipo descargd y edit6 El equipo no incluyé
imagenes y cité sus fuentes imagenes de diversos sitios, imagenes en su video.

y autores de las mismas aunque no tuvieran derechos

para integrar su guiéon de de autor.

video.

El equipo integré de forma La edicion de su video se La integracion de las
eficiente el audio con las percibe deficiente en rubros imagenes y el audio tienen
imagenes coleccionadas. como audio e imagenes. serias complicaciones en el

video; se percibe un trabajo

sin dedicacion.

El equipo posteo su video El equipo tuvo El equipo no posted su video
en tiempo y forma. complicaciones y posted su en el plazo determinado.

video con tardanza.

4.4 Analisis fénico de poesia para desarrollar las capacidades comprensivas, expresivas

y criticas de los alumnos

Si leer poesia nos otorga una nueva mirada del mundo, ademas de reconocer la belleza de sus
imagenes y de su ritmo, entonces es necesario que los alumnos, al término del semestre, logren
la habilidad de analizar un verso, una estrofa o un poema, con miras a que sus capacidades de

comprension, critica y expresion se fortalezcan.

Mencionamos esto porque es evidente que cuando un alumno descubre la belleza de un
texto lirico, su percepcion del mundo y del entorno cambia; es claro el cambio en la actitud de
un alumno cuando un texto poético ha tocado sus sentimientos; en tanto que se muestra mas
receptivo e interesado en buscar otros textos del autor, ademas de que participa en clase para

comentar el texto que fue de su agrado, ya que lo relaciona con sus sentimientos y se identifica



con lo que dicen las palabras. Piensa, incluso, que el texto fue escrito para representar la

circunstancia vital que él experimenta en ese momento.

En este sentido, uno de los analisis de mayor complejidad que se pueden realizar a un
poema es el fonico, ya que este ejercicio precisa de una gran atenciéon y concentracion, en tanto
que se trata de escuchar el texto, de reproducir los sonidos que nos dicta cada verso, con miras
a descubrir su belleza. Recordemos que habfamos mencionado en capitulos anteriores que la
poesia era esencialmente ritmo e imagen, por lo que es necesario atender a lo que el poema nos
dice, también, mediante el sonido. Octavio Paz en el apartado de Traduccién y metafora
explica que: “El rimo poético no es sino la manifetacién del ritmo universal: todo se
corresponde porque todo es ritmo. La vista y el oido se enlazan; el ojo ve lo que el oido oye: el
acuerdo, el concierto de los mundos” (Paz, 1994, p. 414). El autor de “Piedra de sol” sabe que
quien comprende esta aseveracion es un iniciado, alguien que es capaz tiene la sensibilidad de
percibir la poesia mas alld de las palabras, en tanto que es su forma de comunicarse con el
mundo y con el universo; sin embargo es importante que los alumos de bachillerato conozcan

que el ritmo del poema canta con el mundo y con el hombre.

La experiencia estética del texto no soélo estriba en la belleza de las imagenes que
construye, sino en la combinacion de sonidos y silencios, de ahi que involucrar a los alumnos
en este tipo de analisis, les confiere un sinfin de posibilidades, ya que descubren cémo el autor
utiliza la métrica, las rimas, aliteraciones; o como un encabalgamiento o el polisindetono unen
las palabras de tal forma que no sélo su sentido continda en el verso o la palabra siguiente, sino

también en su musicalidad.

En algunos poemas, los autores combinan los sonidos mediante la reitreacién de ciertas
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vocales o consonantes como la “r”’; la “s”, de forma tal que en algunos casos los sonidos

simulan aquello de lo que hablan, como en este verso de Miguel Hernandez: “A las aladas
almas de las rosas”, en el que la combinacion de la “a” y la “s”, le confieren al poema algo de
etéreo por la apertura y ligereza de estos dos fonemas. O en estos tres ejemplos de Rubén
Darfo: “Los suspiros se escapan de su boca de fresa.” “Los claros clarines de pronto
levantan sus sones”, “El ala aleve su leve abanico”. Que los alumnos logren escuchar y

entender el sentido de estos recursos poéticos, no sélo les permite entender otras cualidades

del texto, sino que les ayuda a apreciar con mayor claridad su belleza.



Con esto sumamos habilidades para que los alumnos construyan nuevas lecturas de un
mismo texto, no sélo para apreciar su encanto, sino para escucharlo y analizarlo. En este
sentido, proponemos la siguiente estrategia didactica, la cual tiene como objetivos: desarrollar
en los alumnos sus capacidades comprensivas, expresivas y criticas, todo ello mediante el
analisis fonico de un poema. Ademas de que los alumnos lean, escuchen y atiendan los
recursos fénicos del texto, a partir de la lectura de “Nocturno mar* de Xavier Villaurrutia, y la
reescritura de un poema que ellos han trabajado en sesiones anteriores, con el juego como
pretexto, con miras a que tengan mas elementos de apreciacién de la poesia.

Aqui la propuesta didactica:

PROFESOR(A) Edgar Roberto Mena Lopez
ASIGNATURA Lectura y analisis de textos literarios 11
SEMESTRE Quinto semestre

ESCOLAR

PLANTEL Naucalpan

FECHA DE Junio de 2015

ELABORACION

UNIDAD Unidad 1: Unidad de textos poéticos
TEMATICA Apartado: ¢Qué es un poema?
PROPOSITO(S) El alumno:

* TFundamentara en forma oral y escrita su analisis de textos poéticos
mediante la aplicacién de una metodologia adecuada a su organizacion
textual para desarrollar sus capacidades comprensivas, expresivas y
criticas.

DE LA UNIDAD

*  Que los alumnos lean, escuchen y atiendan los recursos fénicos de un
< (13 (13 < 1 <
poema, a partir de la lectura de “Nocturno mar® de Xavier Villaurrutia,




y la reescritura de un poema con el juego como pretexto, con miras a
que tengan mas elementos de apreciacion de la poesia.

Objetivos particulares:

APRENDIZAJE(S) ] b

Escuchar con atencién la lectura del poema y las participaciones de los

alumnos.

Exposicion oral de los resultados.

Conocer toda la gama de recursos fonicos que el poeta utiliza para alimentar su

obra.

Constatar que el juego es un recurso eficiente para acercarse al tema.

Declarativo

- Recuerda algunas caracteristicas de los recursos fénicos empleados en
poesia.
- Lee con claridad su texto y expone de la misma forma sus ideas.

Procedimentales

- Aumenta su capacidad de escuchar y observar, ademas de que adquiere

mayor destreza en la lectura de un poema.

- Incrementa su capacidad de expresion al presentar de forma oral sus

resultados.

- Manifiesta mayor capacidad de analisis y sintesis de la informacién obtenida,

respecto a los recursos fénicos de un poema, y la comunica de forma escrita al

expresar sus conclusiones.

Actitudinales.

- Manifiesta mayor capacidad de analisis y sintesis de la informacién obtenida

al reelaborar el mapa mental expuesto en el pizarrén.

- Desarrolla un compromiso de cooperacién y colaboraciéon al realizar

actividades de lectura, analisis y comprension de un poema en equipo.

- Desarrollar su actitud critica y analitica que le permita, a partir de la

informacién obtenida en el mapa mental y la lectura.

TEMA(S) - Recursos fénicos de un poema.
- Escritura de un poema.
ITI. ESTRATEGIA




El alumno reconocera al poema como una forma de percibir el mundo, mediante una lluvia de ideas

y la lectura de: “Nocturno mar® de Xavier Villaurrutia, a partir de una exposicion de algunas figuras

retéricas y un analisis fénico del mismo texto, para percibir de forma distinta los recursos fénicos

empleados por el poeta, con miras a comprender el papel que juegan y la importancia dentro del

texto y su importancia en la lectura.

IV. SECUENCIA

TIEMPO Una sesién de 6 horas, tres clases.
DIDACTICO
Primera sesion:
DESARROLLO Y
ACTIVIDADES

El profesor dibuja un mapa mental con los principales recursos fénicos que el

poeta emplea.

El profesor dibuja el tablero de un juego de gato en el pizarrén, y pregunta a
los diferentes equipos conformados con anterioridad acerca de la definicién de

los recursos fénicos o, mediante un ejemplo, plantea la pregunta.

En plenaria, se realiza la lectura del poema “Nocturno mar* de Xavier

30

Villaurrutia™. Los alumnos participan comentando los recursos utilizados por

el poeta mexicano.
Evaluacién:
Segunda sesion:

Se conforman nuevamente los equipos, el profesor pide a cada equipo que
escriba juegos de palabras, en estos no debe imperar el sentido, sélo el juego

de sonidos al interior de los enunciados.

En plenaria, los alumnos ofrecen sus resultados, los demas equipos escuchan y

30 EI texto puede consultarse en el anexo 3.




participan en torno a la creatividad de sus compafieros.

Los equipos deben re escribir sus poemas trabajados en las sesiones
anteriores, pero con la salvedad de que deben agregar juegos de palabras,
rima, aliteracion, encabalgamiento, entre otros recursos fénicos, con miras a
acrecentar la creatividad de sus textos.

Tercera sesion: El profesor establece las reglas de un juego, en principio, los
alumnos deberan organizarse en un equipo de maximo cinco personas;
luego deberan ponerle un nombre al equipo y anotarlo en el pizarron.

El juego consiste en una serie de fichas en las que estaran anotadas
preguntas relativas a la poesia, cultura general y ortografia. Cada equipo
sigue el orden de participacion, segun el nimero de su equipo, el cual tiene
30 segundos para responder la pregunta formulada por el profesor (los otros
equipos tienen la oportunidad de robar la pregunta en caso de que no se
responda o no se responda acertadamente), en caso de que respondan
pueden tirar el dado, el nimero que salga es el puntaje obtenido por su
participacion.

Gana el equipo que mas puntos acumule. Esta ultima actividad cumple
una funcion encaminada a la evaluacion, es decir, mediante ésta los alumnos
repasan los conocimientos adquiridos previamente y pueden recordarlos por
medio del juego.

ORGANIZACION | Las clases deben definirse en varios momentos, exposicion y lectura del
mapa mental, lluvia de ideas, participaciones, actividad, repaso, evaluacion,
de forma tal que haya una diversidad de estrategias.

MATERIALES Y Para la realizacion de las actividades propuestas se requiere contar con los

RECURSOS DE textos en fotocopias, ademas de los ensayos; los alumnos deben tener su

APOYO cuaderno u hojas sueltas. El profesor necesita plumones y pizarrén. Un
dado de peluche o de plastico.

. Evaluacion:

EVALUACION

Los equipos escuchan con atencién y evalian que su poema incorpore los

aspectos trabajados en anteriores sesiones.

Se debe hacer un cierre en el que los alumnos expliquen su experiencia y si
estos distintos analisis y reescrituras les permiten apreciara de distinta forma el

género de la poesia.

Se debe dejar en claro que estos niveles de analisis e interpretacion sélo




funcionan como un vehiculo para acercarse al texto, que no lo sustituyen y que
la belleza del texto permanece intacta en su sorpresa poética.

V. REFERENCIAS DE APOYO

BIBLIOGRAFIA Borges, Jorge Luis. “La poesfa” (Video):

DE CONSULTA http:/ /www.youtube.com/watch?v=bqiUEa909h8
PARA LOS
ALUMNOS.

BIBLIOGRAFIA Lujan Atienza, L. A. (2000). Como se comenta un poema. Madrid: Sintesis.

DE CONSULTA
PARA EL
PROFESOR

COMENTARIOS
ADICIONALES

El propésito de estas estrategias parte de lo expuesto en capitulos anteriores, respecto a que el
juego permite acceder al conocimiento de otra forma mas amable, ya que su dinamismo motiva
la imaginacion. Las estrategias estan disefladas para ir de los conocimientos y desarrollo de
habilidades mas sencillas hasta llegar a la critica y la interpretaciéon. Si bien es cierto que en este
nivel educativo los alumnos aun no tienen el potencial de conocimientos y habilidades para
expresar, de forma oral o escrita, una critica en donde se interprete, se categoricen y evaluen

resultados, es un buen momento en su desarrollo académico para motivarlo.

El bachillerato del CCH, con sus materias de TLRIID, es un semillero del incipiente
deseo de investigar de los alumnos. La motivacioén debe surgir con miras a que el conocimiento
se descubra mediante la lectura y el analisis, maxime cuando se trata de conocimientos como la

poesia. Veamos, a continuacion, las conclusiones de nuestra propuesta didactica.




Conclusiones

Los alumnos de EMS estan inmersos en una era tecnolégica y los estimulos que reciben
provinenen de los medios de comunicacién, principalmente, television e internet, en los que
encuentran distintas posibilidades de expresion y, algunas veces, se reconcen en ellos. Por lo
tanto, es tarea del educador actual, brindar al estudiante los fundamentos necesarios para que
desarrolle su imaginacién y creatividad, a partir de otras posibilidades, tales como el arte, la

musica, la poesia, la expresion plastica, etcétera.

Los alumnos leen de forma incipiente y conocen algunos mitos, ya sea por las series de
television, caricaturas, comics o mangas que siguen a través de Internet, esto debe utilizarse a
su favor, ya sea que se busquen temas de su interés o que se motive la investigacion y lectura a

partir de estas expresiones, de tal forma que vaya fortaleciento su habilidad lectora.

La ensefianza que prospera en la Educaciéon Media Superior, en el ambito de la
ensenanza de la poesia lirica, permanece la mayorfa de las veces en clases tradicionales que no
han logrado motivar a los alumnos. Por lo tanto, es necesario que el docente de este ambito
modifique los esquemas tradicionales, con las estrategias pertinentes, con los limites de su
propia personalidad, con miras a lograr resultados distintos a los obtenidos. En un afan de ir
mas alla, el docente debe utilizar las cualidades del joven actual como ventaja, sea su

impaciencia, su estrecha relacién con el ruido y con la imagen, su dinamismo, etcétera.

Los alumnos de EMS no encuentran atractivas las clases que hasta ahora se han
diseflado en el aula, ya que es dificil que el docente pueda competir con un mundo que
bombardea sus sentidos, a partir de diversas estrategias llenas de ruido y color. Sin embargo,
es tarea del profesor intuitivo, encontrar los mecanismos y estrategias que puedan favorecer su
desempefio, todo ello con la finalidad de encausar el potencial de los jovenes hacia la

creatividad.

A pesar de que los alumnos conocen algunos mitos y reconocen en ellos una
posibilidad poética de explicar el mundo, ademas de que reconocen ciertas figuras del lenguaje
como juegos, tropos, metaforas, etcétera, no han encontrado esto como un motivo para leer
poesia lirica. Sin embargo, debe utilizarse este pequefio avance de manera tal que los alumnos

trasciendan este primer paso.



El potencial creativo de los alumnos de EMS no ha sido explotado como debiera. Los
medios de comunicacién encargan profundos analisis respecto a la personalidad y los gustos de
los jovenes, de ahi el gran éxito que tienen sus programas y las fuertes sumas de dinero que
generan como ganancia. La educacion actual debe utilizar las cualidades de los jovenes para
abonar a favor de las clases, de forma tal que las estrategias sean vastas y variadas, que atiendan
a las inteligencias multiples de los alumnos y que utilicen algunos de los estimulos a los que
ellos estan acostumbrados. Debemos subrayar que un individuo creativo puede generar mas
conocimiento, en tanto que rompe los esquemas establecidos, suefia y, mediante su

imaginacién, construye algo nuevo.

La teorfa ha demostrado que el juego potencializa la creatividad. Esta es una cualidad
muy apreciada, ya que puede conducir a la creaciéon de nuevos conocimientos con el uso de la
imaginacién y el talento; por este motivo, se debe utilizar en los procesos de ensefianza
aprendizaje en la EMS. No se debe desdenar, ya que ha demostrado su utilidad a lo largo de
nuestra vida, por el contrario, se debe integrar dentro de la Planeacién de clase con miras a

fortalecer los objetivos.

En la escuela tradicional se considera que el silencio en el aula debe imperar, para lograr
la afirmacién del docente como duefio de la palabra y del conocimiento. Sin embargo, en la
educacion actual, el unico silencio que debe prevalecer es aquel que se destine para que los
alumnos puedan meditar y concentrarse, ya sea escuchando musica o leyendo poesia lirica, de
tal forma que puedan lograr una comunicacioén con todos sus sentidos y aprendan las ventajas

de la meditacion y la calma.

La clase tradicional debe sustituirse por una en donde impere la libertad, que no el
libertinaje, la planeacion, el orden, la limpieza y la creatividad. En este sentido, la planeacion de
clase es fundamental para lograr los objetivos que se tienen pensados. Este elmento sera
necesario para acordar y acotar todos los materiales, tiempos y recursos que deben
implementarse, después de un profundo analisis de los requerimentos particulares del tema. La

clase tradicional debe crecer, a partir del juego.

El juego es una herramienta, una protesis cultural que nos permite relacionarnos con
nuestro entorno. En el juego impera la libertad, el dialogo, el ensayo y el error, pero sin una

consecuencia evidente. El juego no tiene ninguna utilidad inmediata, pero se ha estudiado que



avorece plenamente nuestro desarrollo. Jugar dede ser una actividad constante, pues desde
favor lenament tro desarroll r dede ser tividad tante, desd
que somos nifios, ha sido nuestra forma mas honesta de relacionarnos con nuestro entorno y

de construir mecanismos y habilidades ttiles para nuestro desarrollo.

En la mayoria de los casos, se considera la ensefianza de la poesia a partir de fechas y
datos enciclopédicos, pero nunca como una forma intima de relacionarse con el mundo y con
el otro. No se le ve como un ejercicio de poder, de salvacion, de descubrimiento, de emocion y
explosion de los sentidos. La poesia debe ensenarse con alegria, con pasiéon. La poesfa no
existe en el silencio. La ensefianza de este género debe cambiar, ya que su ensefianza nos aleja

del sinsentido y nos acerca a un mundo de imaginacion.

El juego es un proceso libre que nos ha permitido formarnos como seres humanos, en
tanto que hemos aprendido con ¢l mediante la estimulaciéon de los sentidos, la creatividad, y
ello nos ha permitido desarrollar ciertas habilidades para enfrentarnos a situaciones de la vida
cotidiana. Pero, atn a pesar de todo ello, el juego ha quedado relegado en la ensefianza de la
poesia lirica, pues se considera ocioso e inutil en la ensefianza en la que ya no hay nifios. A los
adultos o adolescentes les esta prohibido jugar dentro del aula; sin embargo, poesia y juego

conservan una estrecha relaciéon que debe reconsiderarse.

La poesfa lirica puede ensefiarse a partir del juego, ya que ambos son ejercicios de
creacion en los que impera la creatividad. Hacer poesia es jugar y jugar, en cierta medida, es
hacer poesia, ya que en ambos casos volvemos a una época primordial de nuestras vidas. En

ambos casos volvemos a nombrar, aniflamos nuestra mente, imaginamos.

El ejercicio de la lectura de poesia apela a la sorpresa; quien lee, vuelve a escribir con su
imaginacién lo que otra persona, en otro tiempo, escribié. La lectura es un diadlogo, esto no

debe olvidarse. Juego y poesia son un dialogo con los sentidos y con el otro.

Se debe promover la lectura de la poesia lirica para desarrollar seres humanos plenos,
que se reconocen en el otro, que son tolerantes, que escuchan, que nutren su creatividad con
juegos de palabras o con el complejisimo entramado de un poema. Se debe promover la lectura
de la poesfa lirica, con miras a que la humannidad conserve los valores positivos y la alegria de

mirar y percibir el mundo.



El plan de estudios de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
contiene el interés de formar lectores. Esta premisa esta alimentada por la inclusién de temas y
aprendizajes que refuerzan este ideal. Consideramos, sin embargo, que en la unidad relativa a
Construccion del yo a través de textos orales y escritos, se deben incluir los saberes de poesia
lirica, pertenecientes a la unidad IV del mismo curso titulada Lectura de relatos y poemas:
ampliacion de la experiencia, en tanto que esto permitirfa que el alumno reconociera en la
poesia lirica una forma de expresar sus sentimientos y emociones. Y, de esta manera, no se
apreciara como un conocimiento ajeno al yo, al mandarlo hasta la unidad nimero cuatro del
siguiente curso, sino que se podria establecer un vinculo si se precisa que los alumnos se

sientan identificados con determinadas tematicas.

Mediante el juego se promueven valores, respeto, autoestima, creatividad, entre otros

aspectos y cualidades como el dialogo, la tolerancia, la meditacién, entre otros.

Los alcances de esta propuesta y de otras similares podran apreciarse con el paso del
tiempo, cuando estas ideas hayan permeado mediante cursos a profesores y lecturas de autores
que propongan ideas similares.”’ Sin embargo, uno de los logros significativos de este trabajo
de investigacion, radica en mirar desde otro punto de vista la enseflanza de la literatura, en
particular de la poesfa lirica, y fincarla como un ejercicio lidico y de creacion. Otro asunto
importante que toca este trabajo es la mencién de los problemas que conlleva la ensefianza de
la poesia lirica en el bachillerato y proponer una estrategia para motivar una solucién. Esto, sin
embargo, queda restringido a la resistencia que puede haber de ciertos sectores de la docencia
que consideran la literatura como un ejercicio artistico superior que no puede mezclarse con el
juego, o que consideran que la literatura es solemne, lo cual consideramos como una opcién
valida. En este sentido, también mencionamos que esta propuesta queda restringida a la
personalidad de cada profesor, es decir, habra docentes que puedan desarrollar actividades
ladicas sin inconvenientes, pero también habra profesores que no quieran integrar dinamicas

de juego porque no les parecen interesantes o porque les parezca vergonzoso o extrafio.

El trabajo presentado centra su objetivo en la poesia lirica, por lo que queda pendiente

el resto de las tematicas que aborda la poesfa. Consideramos que es un género extenso y que

31 Un ejemplo de la preocupacion por estas tematicas es la tesis de Bartolo Mazaba X6lotl, la cual lleva el titulo de
Un paseo por la literatura: propuesta diddctica para la enseiianza de la poesia lirica en el bachillerato. Texto en el que el
profesor de CCH ensaya una propuesta partiticular para la ensefianza de esta tematica.
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adopta diversas formas, sin embargo, este trabajo se cifie a la poesia lirica con el objetivo de
delimitar un tema, pero quedan pendientes otras perspectivas del género que podran ser

abordadas mas adelante o, incluso, por otros docentes.

Queda pendiente una propuesta global, es decir, una que involucre a las demas
unidades tematicas de Lectura y Andlisis de Textos Literarios: el cuento, la novela, el teatro. En
esta propuesta deberan rescatarse las cualidades ladicas de estos géneros literarios; la ensefianza
del teatro, por ejemplo, suele estar acompanada de actividades ladicas, pero la experiencia
docente no esta coleccionada en paquetes didacticos que se distribuyan entre los mismos
docentes. En el caso de los géneros de novela y cuento es mas escasa la produccion, aunque
hemos podido constatar que en linea existe una gran cantidad de estrategias de escritura
creativa; estos sitios albergan una gran cantidad de propuestas que pueden desarrollarse en
clase y que suelen ser interesantes para los alumnos, ya que la ensefianza de la literatura no sélo

se refiere a la lectura, sino que conlleva, al mismo tiempo, el ejercicio de escritura.

Otro asunto pendiente es la ensefianza en otros modelos de bachillerato. Recordemos
que el CCH se basa en el modelo de taller, pero hay otros modelos que trabajan desde otras
perspectivas en las que, seguramente, esta propuesta no tiene cabida por diversos motivos,
entre ellos que se debe plantear una propuesta adecuada a todos los contextos de ese sistema
de bachillerato. Estas propuestas tiene que tener como premisa central el juego como una

estrategia de enseflanza de la poesia.

La literatura en general es un juego, el teatro, el ensayo, la poesia, el cuento y la novela,
por lo que consideramos que deben surgir otras propuestas que incluyan a los otros géneros.
En el caso del teatro la ensefianza siempre ha partido de principios ladicos, pero en el caso de
los otros géneros no ha sido asi, por lo que su ensefianza ha sido compleja en los niveles

bésicos de la educacion.
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Anexo, poemas utilizados o que se pueden utilizar en la estrategia:

Booz canta su amor
Gilberto Owen

Me he querido mentir que no te amo,
roja alegria incauta, sol sin freno

en la tarde que solo td detienes,

luz demorada sobre mi deshielo.

Por no apagar la brasa de tus labios
con un amor que darte no merezco,
por no echar sobre el alba de tus hombros
las horas que le restan a mi duelo.
Pero como negarte mis espigas

si las alzabas con tan puro gesto;
cOmo temer tus afos, si me dabas
toda mi juventud en mi deseo.

Quédate, amor adolescente, quédate.
Diez golondrinas saltan de tus dedos.
Parfs cumple en tu rostro quince afios.
Coémo brilla mi voz sobre tu pecho.
Oyela hablarte de la luna, 6yela
cantando languida por los senderos:
sus palabras mas nimias tienen forma,
no le averglienza ya decir 'te quiero'.
Me has untado de fosforo los brazos:
no los tienen mas fuertes los mancebos.
Flores palidicas en los estanques

de mis ojos. El trépico en mis huesos.
Cien lugares comunes, amor candido,
amoroso y porfiado amor primero.

Vamonos por las rutas de tus venas

y de mis venas. Vamonos fingiendo

que es la primera vez que estoy viviéndote.
Por la carne también se llega al cielo.
Hay p4djaros que suefian que son pajaros
y se despiertan angeles. Hay suefios

de los que dos fantasmas se despiertan
a la virginidad de nuestros cuerpos.
Vamonos como siempre: Dafnis, Cloe.
Tiéndete bajo el pino mas erecto,

una brizna de yerba entre los dientes.
No te muevas. Asi. Fuera del tiempo.

Si cerrara los ojos, despertaindome,
me encontrarfa, como siempre, muerto.
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Anexo 2: Soneto “Dejad las hebras de oro ensortijado® de Francisco de Terrazas.

Dejad las hebras de oro ensortijado
que el anima me tienen enlazada,
y volved a la nieve no pisada

lo blanco de esas rosas matizado.

Dejad las petlas y el coral preciado
de que esa boca esta tan adornada,
y al cielo, de quien sois tan envidiada,

volved los soles que le habéis robado.

La gracia y discreciéon que muestra ha sido
del gran saber del celestial Maestro,

volvédselo a la angélica natura;

y todo aquesto as{ restituido,

veréis que lo que os queda es propio vuestro:

ser aspera, cruel, ingrata y dura.
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Anexo 3: poema “Nocturno mar®, Xavier Villaurrutia.

Nocturno mar

a Salvador Novo

Ni tu silencio duro cristal de dura roca,
ni el frio de la mano que me tiendes,

ni tus palabras secas, sin tiempo ni color,
ni mi nombre, ni siquiera mi nombre

que dictas como cifra desnuda de sentido;

ni la herida profunda, ni la sangre
que mana de sus labios, palpitante,
ni la distancia cada vez mas fria
sabana nieve de hospital invierno

tendida entre los dos como la duda;

nada, nada podra ser mas amargo

que el mar que llevo dentro, solo y ciego,

el mar antiguo edipo que me recorre a tientas
desde todos los siglos,

cuando mi sangre ain no era mi sangre,
cuando mi piel crecfa en la piel de otro cuerpo,

cuando alguien respiraba por m{ que atin no nacfa.

El mar que sube mudo hasta mis labios,

el mar que me satura
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con el mortal veneno que no mata

pues prolonga la vida y duele mas que el dolor.

El mar que hace un trabajo lento y lento
forjando en la caverna de mi pecho

el pufio airado de mi corazon.

Mar sin viento ni cielo,

sin olas, desolado,

nocturno mar sin espuma en los labios,
nocturno mar sin célera, conforme

con lamer las paredes que lo mantienen preso
y esclavo que no rompe sus riberas

y ciego que no busca la luz que le robaron

y amante que no quiere sino su desamor.

Mar que arrastra despojos silenciosos,
olvidos olvidados y deseos,

sflabas de recuerdos y rencores,
ahogados suefios de recién nacidos,
perfiles y perfumes mutilados,

fibras de luz y naufragos cabellos.

Nocturno mar amargo
que circula en estrechos corredores
de corales arterias y raices y venas

y medusas capilares.

Mar que teje en la sombra su tejido flotante,

con azules agujas ensartadas

178



con hilos nervios y tensos cordones.

Nocturno mar amargo
que humedece mi lengua con su lenta saliva,
que hace crecer mis ufias con la fuerza

de su marea oscura.

Mi oreja sigue su rumor secreto,
0igo crecer sus rocas y sus plantas

que alargan mds y mas sus labios dedos.

Lo llevo en mi como un remordimiento
b

pecado ajeno y sueflo misterioso,

y lo arrullo y lo duermo

y lo escondo y lo cuido y le guardo el secreto.
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