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Resumen

Los discursos de mayor igualdad de género, autonomia y eleccion
coexisten con aguellos que promueven la conyugalidad y la vida familiar 1o
cua coloca a hombres y mujeres en la negociacion de sus identidades. El
propodsito de esta investigacion fue analizar con base en los planteamientos del
construccionismo socia y lateoria de género feminista e identidad, € proceso
de construccion identitaria de nueve mujeres y ocho varones heterosexuales
gue se encuentran en estado de solteria, sin hijos y que rebasan |a supuesta
“edad casadera”. En el andlisis de contenido cualitativo surgieron ocho
categorias que muestran sus practicas, elecciones y vivencias en tres ambitos:
laboral, familiar y de pargja. Los principales resultados indican que € trabajo
es significado positivamente para ambos, pero para las solteras influye en
decisiones vitales. En la familia persisten las desigualdades de género en su
posicion como hijos/as de familia, asimismo los familiares contindan la
reproduccion del estereotipo de que solteralo es igual a sola/o. En la pargja,
tanto en mujeres, como en varones se evidencian cuestionamientos a los roles
tradicionales y a la condicién femenina de “ser seres para otros”. Se
concluye gue la prolongacion y |a permanencia de la solteria se relacionan con
aspectos de carécter educativo, laboral y familiar

Palabras clave: solteria, género, identidad, mujeres, varones, normatividad.



Summary

The speeches of greater gender equality, autonomy and choice coexist with
those who promote conjugal and family life, which places men and women in
negotiation of their identities. The purpose of this research was to analyze the
approach of socia constructionism, the gender theory and identity, the process
of identity construction in nine women and eight men, who are heterosexual
and in a state of bachelorhood, childless and beyond the supposed "ready to
get married". In the qualitative content analysis come out of eight categories,
in which show their practices, choices and experiences in three areas. work,
family and partner. The main results indicate that work is a positive meaning
for both genders, but for unmarried women this is vital. Family’s gender
inequalities in their position as children of family, also family members
continue the reproducing the stereotype that single is equal to be alone. In
couples, in women and men are evident some questioning about traditional
roles and the female condition of "being loved for others". It is concluded that
the extension and permanence of singleness is related to aspects of education,

employment and family character.

Keywords. singleness, gender, identity, women, men, nor mativity.
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Introduccion

Este proceso de investigacion se llevo a cabo en el periodo 2009-2014 para obtener €
grado de Doctora en Psicologia Social, con € apoyo de una beca del Consgjo Nacional de

Cienciay Tecnologia (CONACYT).

El trabajo se realiz6 desde € construccionismo socia y lateoria de género feminista,
ambas miradas destacan que € conocimiento se convierte en una posiciéon materia vy
lingUistica que da cuenta de un fendmeno social, resultado de mi relacion con el objeto de
estudio, por 10 que no se busco la objetividad, neutralidad y universalidad. Desde estas
perspectivas, la ciencia no esta libre de prejuicios, y €l conocimiento que se produce esta
interpelado por la relacion que se establece entre la persona que investiga y la que es

investigada (Blézquez, 2010).

Sobre la base de esto, se afirma que € conocimiento vertido aqui es producido en un
contexto y momento histérico determinado, y que silo se presenta una version de la
realidad, en tanto yo misma soy producto de mi contexto, practicas, género, creencias,
vision del mundo y, por supuesto, de determinados elementos linguisticos (Haraway, 1995).
Para dar inicio a este recorrido, comenzaré describiendo mi posicionamiento y como se

tejio con €l objeto de estudio: laidentidad de |as personas solteras.
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Llamaron mi atencion algunos medios de comunicacion dirigidos a este grupo, entre
ellos, la publicacion de videos y blogs donde mujeres y varones sin pargja describen sus
vivencias. Las paginas para citas online se popularizaron y se convirtieron en espacios

ampliamente consultados.

En e 2011 se publico la revista Sngular, enfocada, segin sus editores, a personas
solteras con cierto nivel de vida, con interés en € estilo y cultura. En la television se
transmitian algunas series y peliculas producidas en Estados Unidos, que mostraban un
determinado tipo de solteras y solteros, y se generé una gran produccion de libros a
respecto. Para Sampedro Blanco (2003), los medios de comunicacion nos transmiten
representaciones y mensajes de quiénes somos y a qué grupo pertenecemos. Todos estos
medios propagan determinados mensges (gemplo, que los solteros son poco
comprometidos, gque las solteras no fueron elegidas, que son personas promiscuas, etc) que
se suman con aquellos discursos que se construyen en las maltiples interacciones que
[levamos a cabo en nuestra cotidianidad, en los distintos espacios de socializacion: laboral,
familiar, social y de pargja, a jugar un importante papel en la forma de experimentar el

mundo; incluso en aspectos tan particulares como: lavivencia de la solteria.

Al mismo tiempo en mi préctica como terapeuta encontré, principamente en las
jovenes solteras, que consideraban que su solteria se debia a sus dificultades para
relacionarse afectivamente; ademés de experimentar la presion social para casarse, y Vvivir

su solteria como un problemaindividual, invisibilizando su componente socia y relacional.
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En e caso de algunos de los solteros, su solteria era vivida como una decisién y no era una

situacién considerada como problematica.

Esto fue incrementando mi curiosidad y me permitié indagar més sobre € tema
Encontré que varias investigadoras, entre elas Bella DePaulo (2005, 2006), habia
publicado y reunido una gran cantidad de estudios sobre la solteria, |os cual es proponen que
estudiar la solteria es un campo de indagacion académica que ayuda a combatir la
discriminacion y €l estigma que recae en las personas solteras. Las investigaciones son:
sobre este grupo de personas en la sociedad y en la ciencia, los mitos sobre |os solteros, las

personas solteras en un mundo de casados, |as personas solteras y la salud mental, etcétera.

Tanto en la literatura de autoayuda, asi como en la académica, encontré algunas
consideraciones. La primera de ellas es sobre |la caracterizacion de quién es una persona
soltera, pues esta condicion adquiere diversos matices por su amplia gama de estilos de
vida; por ggemplo, algunas personas que optan por € estilo living apart together se viven
subjetivamente solteras. Son solteras aquellas mujeres que se deciden por la maternidad,
pero no por lavida en pargja, asi como mujeres y varones que estuvieron casados y después
ya no desean volver a estarlo; asi como personas que no han cohabitado y no tienen hijos
(Hertel, Schiitz, DePaulo, Morris & Stucke, 2007). Ademés de esta condicion habra que
entender a cada persona en su condicion: geografica, religiosa, educativa, ocupacional,
etaria, entre otras; situando su experiencia a partir de lo que en cada cultura y momento

historico significa ser soltero/a.
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De todos €llos, me interesé en estudiar a las personas que viven en e contexto
urbano, que no han cohabitado en paregja, que no tienen hijos, y que son identificados en la
literatura como “nunca casadas (0s)”, “nunca unidas (0s)”. Son personas consideradas

fuera de la norma, ya que han rebasado la supuesta edad “casadera”.

Ademas de padecer este estigma, la solteria de las mujeres “nunca unidas” ha llegado
a ser vista (en algunos contextos sociales) como un fendmeno preocupante. En paises
como Japdn, se ha registrado una tendencia constante de mujeres solas, que segun los
demdgrafos, impactard en una reduccion de casi la mitad de su poblacion durante el
préximo siglo; ademas de que se vera amenazada su situacion econdmica, a disminuir su
poblacion productiva, por €llo su gobierno esta interesado en que estas mujeres sean
madres, aungue no tengan parga (Maeda, 2008). En México, se pronostica que en las
proximas décadas habrd mas mujeres viviendo solas: solteras con hijos, solteras con pareja

pero no en cohabitacion o sin pargja (Rendon, 2004).

Cabe mencionar que no es posible saber cuantas personas se encuentran en esta
condicion, pues aunque € Instituto Naciona de Estadistica, Geografia e Informética
(INEGI) distingue a los/as solterog/as, de los separados, divorciados y viudos, incluso
ofrece informacion por localidad, ocupacion, edad y sexo, en sus encuestas no se pregunta

si tuvieron experiencia de cohabitacion y/o si tienen hijog/as.

A pesar de esta limitante, las estadisticas nos permiten observar datos interesantes.

Por citar un gemplo, €l censo de Poblacion y Vivienda 2010 registré en el rango de 30 a 34

[4]



afnos con educacion superior a 233,099 solteros y 251,593 solteras; de 35 a 39 afios, a
113,974 solteros y 148,874 solteras; en el rango de 40 a 49 afnos, a42,708 solterosy 73,535

solteras.

Estos datos revelan dos aspectos. 1) una notable diferencia en la edad en que hombres
y mujeres abandonan la solteria y 2) son las mujeres las que permanecen en solteria en
edades mas avanzadas, por |o que se infiere que los varones encuentran una pareja, incluso

después de |os 40 afios.

Por un lado, lo relevante en este caso, es que esta diferencia contribuye a
considerables inequidades de género, debido a que se mantiene como pauta cultural que
muchos varones elijan mujeres de una edad inferior a ellos para contraer matrimonio y
tener descendencia, por o que mujeres de mayor edad entran en una condicion de ser
menos “elegibles” (Mejia, 2000), ademés de que ya no se cuenta con la juventud que es un

marcador de “belleza”.

Por otro lado, cuando las mujeres abandonan de forma temprana su solteria, se reduce
la probabilidad de desarrollar una actividad econémica independiente y conseguir una
formacion escolar mayor. Quienes optan por tener estudios superiores han encontrado que
les resulta menos probable contraer nupcias, por varias razones. 1) no encuentran varones
gue cumplan con sus expectativas, 2) han decidido no tener hijosy €ello dificultael proyecto
de parga, 3) deciden retrasar la maternidad hasta compatibilizarla con los proyectos

laborales, 4) priorizan su desarrollo laboral (Garcia & Rojas, 2004).

[5]



Para Giddens (1998) las mujeres y los varones jovenes de algunos contextos urbanos
ademés de aspirar alaindependencia, a éxito labora y profesional, sostienen relaciones de
pargja caracterizadas por la pauta “perdurar hasta que me sienta suficientemente
satisfecho/a”. Estar casada/o en este tiempo no es un estado irreversible y la decision de

hacerlo ya no implica un compromiso paratodalavida (Jelin, 1989).

Estos hechos crean nuevos escenarios gque posicionan a los géneros desde una l6gica
diferente, que quiza da la impresion de cambios contundentes en las formas de ser de
mujeres y varones, no obstante no es asi porque tanto los varones, como las mujeres se
encuentran en un camino lleno de complejidades, contradicciones, certezas, dilemas,
construcciones y reinvenciones, gue son propiciados por la incorporacion de nuevos

paradigmas.

Sobre €l tema, sociélogos, psicdlogos y antropdlogos han intentado dar cuenta de
cOmo mujeres y varones estan articulando sus aspiraciones ¢Realmente sus deseos de vida
se distancian del imaginario de la familia? ¢Son excluyentes la vida en parga y la
independencia? ¢Por qué con todos los cambios sigue persistiendo un modelo normativo-
institucional que encamina a las personas a cumplir con la conyugdidad y la
maternidad/paternidad? ¢Qué efectos tiene esto en la vida de | as personas que no se gjustan

alanorma? ¢Esigual paralas solteras que paralos solteros?

La respuesta que ofrece e socidlogo Polaco Bauman (2007), los sociélogos aemanes

Beck & Beck-Gernsheim (2001) y el socidlogo inglés Giddens (2006) a las primeras

[6]



interrogantes arriba mencionadas, es que las mujeres han integrado en su vida anhelos de

desarrollo escolar y profesional, o que modifica su posicion respecto al matrimonio.

También sefialan que sigue siendo parte de su futuro, pero lo asumen como un paso
posterior a otra clase de logros, tales como larealizacion y e desarrollo personal, asi como
profesional, a posicionarse de forma distinta a como lo hacian antes, a tener lalibertad de
colocar sus necesidades en primer plano, a tomar decisiones de forma individual, a

disfrutar de su privacidad y a actuar, segin sus intereses (Smith & Smith, 2009).

A este respecto surge la pregunta: ¢Son estas explicaciones validas para las solteras y
solteros mexicanos? Cabe mencionar que, en lo consultado, no hay suficientes
investigaciones a respecto que nos ayuden a dar respuesta a dicha pregunta
Recientemente solo algunos reportajes periodisticos y escasas investigaciones académicas

|o abordan.

Lo que si es concluyente en diversos estudios sobre solteria realizados en Estados
Unidos, México y Centroamérica, es €l hecho de que sigue vigente la presién socia y €
estigma. Villarrea (2008) sefiala que la solteria femenina todavia no tiene cabida en una
cultura donde constantemente se busca el cumplimiento de la conyugalidad, 1a maternidad

y el cuidado de los otros, enmarcada dentro del vinculo de union heterosexual .

Asi que, pese ala exposicion de otras culturas, el desarrollo profesional, la separacion

sexualidad-matrimonio y la maternidad elegida, la ideologia del matrimonio ain se valora
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como un estatus deseable, que es sostenida y reproducida, a través de programas de
television, comedias y/o peliculas ,y por supuesto, por nuestras instituciones (Koeing,

Schindler, Haddock & Banning , 2010).

La conformidad con esta ideologia se ve constantemente recompensada econémica,
cultural y socialmente; por gemplo se facilita a quienes estdn casados la adquisicion de
prestaciones, tales como asistencia médica, casas de interés social, créditos, dias de

permiso, etcétera.

El matrimonio se sigue considerando como & ambito privilegiado para el gercicio de
la maternidad y la paternidad, goza de cierto status social, denota mayor estabilidad y es
percibido como prueba de compromiso (Guevara, 2007); en suma es reconocido por

distintas vias, sea social, juridicamente o por usosy costumbres.

El hecho de que las mujeres se algjen de dicha condicién socia no es ago que se les
reconozca; a contrario, se les estigmatiza, catalogandolas como narcisistas, neurdticas y
egoceéntricas, quienes no han logrado entablar relaciones emocionales (Byrne, 2000; Koeing
et a., 2010); porque incluso en &l campo de la salud mental, se cree que la capacidad para

establecer unarelacion duradera es sefid de madurez emocional.

Particularmente las “nunca unidas” también son vistas como personas que quebrantan
la norma, por lo que muchas veces son definidas por “lo que no son, o lo que no tienen”, a

construir una identidad de la diferencia. Una identidad estigmatizada con fuertes
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asociaciones culturales (Hertel et a., 2007) y que en algunos contextos son seflaladas como
“las solteronas”, una nocion cotidiana, que tiene un sentido dentro de nuestro mundo y que

impacta las identidades.

L a secuencia de amor, noviazgo, matrimonio, paternidad/maternidad, y € reinicio del
ciclo familiar, persisten como una narrativa dominante en la sociedad, pero esta
estigmatizacién no parece tan profunda si se trata de varones. ES poco |0 que se sabe sobre
los solteros, pero vale la pena estudiar sus condiciones, no solo porque la cantidad de
varones que estan solteros aumenta, sino en particular porque los comportamientos de uno

u otro sexo se determinan mutuamente.

La postergacion a matrimonio de los solteros ha sido asociada a la dificultad
econdmica que los coloca en una situacion inestable para realizar planes a futuro, o bien, se
les etiqueta como hombres con miedo a compromiso para €l cual no han sido entrenados
(Carter & Sokol, 1990). Sin embargo, es limitada |a documentacién sobre sus vivencias en
el terreno amoroso, laboral y familiar por o que no se sabe s las razones de la solteria

masculina han experimentado transformaciones y por ende sus identidades.

Lo que es un hecho, es que tanto las mujeres como |os varones viven en un escenario
donde se tiene una menor certeza econdmica, un contexto que a muchos/as ha convertido
en empleados de tiempo completo y los ha expuesto a mensgj es contradictorios tales como:

tener una pargja y familia vs. pertenecer a grupo de los solteros/as exitosos, crear redes
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sociales (virtuales) vs. soledad, etcétera, colocando a los solteros y a las solteras a nuevos
marcadores de éxito y fracaso.

En relacién a esto, una significativa cantidad de varones y mujeres que rebasan los 30
anos de edad y que estédn en condicion de solteria, permanecen en la casa familiar. Este
fendmeno en paises como Espafia se le conoce como “emancipacion tardia (Calvo, 2002) y
se asocia a otras etiquetas; tales como “solteros parasitos”. Término japonés que define a
estos solteros como personas abusivas que disfrutan de los cuidados y de una vida
confortable que no serian capaces de conseguir por si mismos. Sin embargo, Tena (2002)
da una comprension distinta a este fendmeno, a plantear que log/las jovenes y adultos/as
pueden vivir con sus padres en la edad adulta y tener relaciones sanas, con autonomia e
independencia estableciendo limites, solidaridad y respeto a la vida que cada integrante ha

decidido vivir.

De ta forma, que lo que inici6 como un problema situado desde la practica
profesional, tiene importantes conexiones. La solteria independientemente de que sea
temporal o permanente al asociarse alaedad y al sexo, se sitlla en un marco normativo que
posiciona a las personas en una condicion de falta o de déficit. Degar la solteria o
permanecer soltero/a se relaciona con multiples factores. expectativas o0 discursos
culturales; inclusive moviliza posiciones genéricas redefiniendo lo masculino y lo
femenino, desde un plano psicolégico, su vivencia y apreciacion individua y colectiva
puede ser fuente de infelicidad y sufrimiento o de felicidad y bienestar. Vamos

construyendo una cierta identidad en los distintos procesos en que somos sociaizados y
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para Ovegero (2010), a cambiar los tipos de socializacion y e sistema de juicios

normativos, cambian nuestras identidades.

Por lo expuesto anteriormente se planted como objetivo de investigacion: Anadlizar la
construccién identitaria de varones y mujeres en condicion de solteria en los espacios
laboral, familiar y de pargja. Hablar de la construccion identitaria nos ofrece una vision
global y compleja sobre el si mismo y sobre nuestra vivencia en los distintos espacios de

socializacion en los que nos encontramos y representa a la cultura.

Para Mamzer (2001) las experiencias que se viven en los distintos escenarios de
socializacion, se articulan con las experiencias anteriores y con los valores ya formados.
Este es un concepto que permite conocer las nuevas informaciones y experiencias sobre
como las solteras y los solteros estdn negociando constantemente con un contexto

normativo y con las nuevas creencias, valores, aspiraciones de un escenario posmoderno.

Acercarme a esta comprension me permite responder las siguientes preguntas de
investigacion: ¢Como significan y participan en su ambito labora mujeres y varones en
condicion de solteria? ¢Como son las relaciones y €l trato que experimentan como hijos(as)
solteros(as) al vivir en la casa familiar, y ¢cOmo eso participa en su identidad? ¢Cémo
construyen su identidad las solteras y los solteros que se han emancipado? ¢A qué discursos
sociaes se ven expuestos en un contexto normativo instituciona? ¢Como significan lavida
en pargja? ¢Esta dentro de sus planes vivir en pargjay cud es € perfil de ésta? ;Consideran

el hecho de ser madre/padre en un futuro y bajo qué condiciones?
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Mis ideas preconcebidas a partir de lo visto y leido, es que las personas solteras
siguen siendo orientadas, aungue ahora con discursos posmodernos, a cumplimiento de la
conyugalidad y maternidad-paternidad. Su trabagjo remunerado juega un papel fundamental
gue favorece la autonomia e impacta en decisiones vitales y que, pese a que han cambiado
las relaciones entre padres e hijos a ser més horizontales, persisten las desigualdades de
género entre hijas e hijos solteros, aungue cuenten con similares condiciones econémicas y

sociaes.

A partir de lo anterior, presento como primer capitulo mi revision teodrica: €
planteamiento de Berger y Luckman (1966), asi como de Gergen (2004) sobre la
construccién social delarealidad. Estos autores permiten comprender que todo aquello que
nombramos ha sido construido sociamente; por lo tanto esta sujeto a deconstruirse e
impactar en lasidentidades. Seincluye asu vez, unavision de género que permite entender
porque se problematiza la solteria femenina. Para acercarme a la identidad retomo el
planteamiento de Wenger (2001), quien sefldla que e proceso de identidad es una
negociacion de significados y que ésta se da en la préctica en los procesos relacionales,
ademés de que es fundamental para /comprender las identidades genéricas; en esta parte se

explicacomo la familia participa en la reproduccion de dichas identidades.

Se describe €l papel del trabajo productivo en las mujeres y e lugar que han ocupado
en la familia, en €l trabajo y en la pargja. Se destaca como determinados discursos sobre
las mujeres solteras favorecen la continuidad del estigma, 10 que nos invita a hacer un

andlisis reflexivo de la vida cultural, para observar los significados locales que tienen
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ciertos contextos, como: no estar casada/o a cierta edad, ni tener hijos o sobre como deberia

ser 0 no la sexualidad de las personas solteras, entre otras.

En e capitulo |1, se ofrece un panorama de las lineas de investigacion sobre qué se ha
investigado sobre las personas solteras y cdmo se ha conceptuado como tema de estudio
cientifico. Se describen las investigaciones nacionaes e internacionales. En este punto, se
citan los trabajos de autoras tales como Byrne (2000), DePaulo & Morris (2006), Reynolds
& Wetherell (2003) de universidades norteamericanas, quienes destacan que la solteria, a
igual gue e matrimonio, es una construccién socia y gue la solteria femenina permanece
definida negativamente, lo que lleva a las mujeres a negociar sus identidades en un
contexto social y cultural que ain implica fuertes expectativas patriarcales. Estan también
los trabajos de Gaetano (2009) en Asiay, en México, los de Barragan (2003) y Tena (2002)

gue contindian como investigaciones pioneras sobre € tema.

En & Capitulo 111, se describe la aproximacién metodol bgica, un disefio cualitativo-
comprensivo, gue permite captar € significado que atribuyen los propios protagonistas a su
condicion. En el mismo apartado, se detallan |os criterios de inclusion de los participantes,
la técnica de recoleccién de datos y de andisis, a considerarse flexibles y con un
procedimiento méas inductivo que deductivo, cuya orientacién no es particularista y

generalizadora, sino holistica e integradora (Ruiz, 1999).

Se sefialan las caracteristicas de cada uno/a de log/as participantes del estudio, su

contexto socioeconémico, su condicion laboral, su nivel de escolaridad, sus condiciones de
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vivienda y algunos datos sobre su contexto familiar y social. Esto permite acercarnos a las
identidades de estas mujeres y varones, a entender que se estructuran a partir de las
diferentes relaciones, practicas y discursos que se establecen en su cotidianidad; de igua
forma se plantea que son producto de una serie de caracteristicas historicas, sociales,
culturales y corporales, que les permiten tener conciencia de si mismos, del mundo, y de

como se presentan ante €.

En e capitulo 1V referido alos resultados, se describe y analiza la participacion de las
solteras y los solteros en los ambitos de trabajo, de familia y de pargja, en donde
construyen, cotidianamente su identidad, es decir, se conciben como espacios identitarios

en los que pueden negociar significados sobre el matrimonio, la maternidad, etc.

Finalmente, en la discusion se presentan las complgiidades encontradas en la
construccién identitaria en sus distintos ambitos de participacion. En las conclusiones, se
reflexiona sobre las aportaciones principales a nivel tanto conceptual, como empirico.
Igualmente, se destaca la importancia de generar conocimiento sobre las personas solteras
“no unidas”, heterosexuales y la comprension de otros fendmenos sociales vinculados a la
solteria, como lo son: la postergacion del matrimonio, las expectativas en la relacion de

pareja, la emancipacion o la permanencia en la casa familiar.
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Capitulo|

Construccionismo social, categoria de género eidentidad

1.1 Premisas del construccionismo social

Entre los grandes desarrollos de la psicologia socia se encuentra la incorporacion
epistemol égica del construccionismo. Esta teoria es presentada como una vision que hace
hincapié en que las realidades son construidas, a contrastarlas con aguellas visiones que

afirman que laredidad estd dada.

Los precursores de este pensamiento son Peter Berger y Thomas Luckmann (1994);
en La construccién social de la realidad, sostienen que todo € conocimiento, incluso €
sentido comun, se derivay es mantenido por |as interacciones sociales; es decir, cuando nos
relacionamos en nuestro dia adiay nos percatamos que nuestras opiniones sobre la realidad
estan relacionadas, tienen sentido para unos y para otros; también sostienen como ésta (la
propia realidad) actla sobre la comprension, por €lo la percepciéon de la readlidad se

refuerzay se presenta como unarealidad objetivada.

La condicién humana se objetiva en € lenguaje y éste nos permite expresar nuestra
subjetividad y €l conocimiento que adquirimos del mundo, de tal manera que € lenguae es
el principal medio que produce significados; es el mas importante, ya que a través de €
hemos acumulado y transmitido €l conocimiento que se ha construido de generacion en

generacion mediante las continuas interacciones sociales. En este sentido, para Berger y
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Luckmann la realidad socia compartida existe como un producto de la actividad social
humana.

En Estados Unidos otra postura construccionista es la de Kenneth Gergen; su
propuesta se nutre “tanto de la teoria literaria, de la antropologia simbolica, de los estudios
feministas y de la antropologia posmoderna; ademas del andlisis del discurso, la critica
social, la significacion del lenguaje en las relaciones humanas, la especificidad cultural, asi
como la percepcién de la pluralidad, diversidad y fragmentacion de los sujetos a estudiar”

(Martinez y Bonilla, 2000, p. 21).

Al respecto, Lépez-Silva (2013), basado en la postura de Gergen destaca tres
premisas sobre la construccion social de la realidad. La primera, es que toda verdad
adquiere su validez en € marco de la comunidad que la construye y la legitima como tal; es
decir, que lo que nosotros hemos [lamado conocimiento, es la preeminencia de un grupo

socia que intenta proclamar su forma de entender larealidad, sobre otra.

Esto se consigue sosteniendo cierta posicion en la red conversacional y en lo que
refiere del mundo, lo cua ya esta socialmente determinado de acuerdo con € grado de
nuestro compromiso previo con una especifica comunidad social, el conocimiento (del
mundo) no es solo relacional, sino que también es visto como un proceso histérico; por 1o
tanto, € conocimiento es una expresion de la estructura social y de los significados sociales

gue una comunidad enunciay aprueba como tal, y solo tiene sentido dentro de ella.
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La segunda premisa sobre la construccion social es que € lenguaje nos permite
entender € significado de las relaciones, a coordinarnos entre si y con e mundo que nos
rodea. Su valor funcional esta en coordinarnos en torno alas multiples visiones construidas
sobre la realidad. “La verdad parece ser una cuestion de perspectivas, y éstas son productos
de intercambios y consensos sociales; es decir, que estdn construidas en los sistemas de

comunicacion social” (Gergen, 1997, p.20).

El lenguaje representa uno de los medios principales de produccion de significados
mediante € cua se articulay se evalla é mundo. De acuerdo con Gergen (1996), en este
proceso de comunicacion social somos capaces de coordinarnos y en esta relacion creamos
"artefactos sociales’, los cuales estdn compuestos de todo cuanto podemos conocer:
conceptos, objetos, entre otros, 1os cuales nos permiten crear nuestra "experiencia personal
consciente"; ademas de describir, explicar y dar cuenta del mundo en € que vivimos; es
decir, que en su andlisis enfatiza las formas en que las personas explicamos la realidad y

nos explicamos a Nosotros mismos.

Cuando una persona ha llegado a mundo, es ya receptora de una serie de discursos
sociales que se convierten en significaciones de la realidad y en e proceso se vuelven
socialmente compartidos (Gergen, 2000). Retomando lo anterior, podriamos decir gque la
“realidad objetiva” es un conjunto de varias representaciones y discursos propios de un
contexto cultural, con una serie de significaciones en torno a lo que conocemos, en
particular, en € tema que nos atafie, estar soltero(a) en edad madura, ha sido significado

como alguien a quien “algo le falta”, o que se esta a medias” (De Paulo & Morris, 2005).

[17]



Este significado se ha fundado en un gran nimero de construcciones sociales, que se
han asentado como una verdad universal, ya gue es aplicable en muchas culturasy épocas,
lo cual ha dado lugar; incluso a unaforma particular de hablar en cada época o aunaforma

dereferirnos a algo, por gemplo celibato, singles, neosolteros, etcétera.

Estas palabras que han posibilitado el lenguge, tienen sentido en condiciones muy
especificas, con objetos y personas también concretas. Estasy todas las palabras de nuestro
vocabulario nombran al mundo, pero éstas sdlo adquieren su significado en el contexto de

las relaciones vigentes.

La tercera premisa sobre la construccion socia es que € lenguge funciona
principalmente como accion socia, constitutiva de una 0 més tradiciones. Para Gergen,
participar en la construccién de la realidad que é propone es colaborar en una forma de
vida, también entendida como una tradicion especifica que reproduce un entendimiento
concreto de la realidad. Este autor sefiala que una de las tradiciones del siglo XX es la
pretension de un conocimiento objetivo, lo cua es contradictorio en tanto todo

conocimiento es relativo alacomunidad alacua pertenece.

Una de las aportaciones de este paradigma es el hecho de que nos permite sabernos
intrinsecamente interdependientes, nuestras relacionesy realidades en el futuro dependeran
no solo de la manera en cOmo gestionamos | as interdependencias actuales, sino también de
nuestra capacidad de transformar colectivamente las construcciones que hemos hecho de

nosotros mismos y de lo que hay en el mundo.
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Esto nos permite poner en tela de juicio las creencias sobre | as personas, en virtud de
gue forman parte de un proceso de construccion y reconstruccién permanente; por lo tanto
podemos seflalar que lo que hemos significado como |o adecuado y no adecuado, o mora e
inmoral son significados que se han construido por grupos de individuos en situaciones

concretas en lahistoriay en la cultura.

1.1.1 Lasolteria desde una lectura construccionista
A la luz de los postulados construccionistas que se describieron anteriormente se
veran algunos elementos histéricos-discursivos que nos acercan a la comprension de los

significados en relacidn con la condicién de solteria.

El primero de ellos se refiere a que 1o que conocemos del mundo es un conocimiento
relativo y éste emerge de la préctica social que estd determinada por la historia y €

contexto social.

La proporcién de hombres y mujeres en situacion de solteria en los momentos
histéricos se insertan en una l6gica econdmica y social; por gemplo, Cecilia Dauphin
(1991) relata que la solteria que se registrd en Francia entre 1785 y 1789 se debio a las

guerras y violencia que marcaron €l ritmo de la historia revolucionaria y napolednica.

L os burgos de Europa decidieron contratar a muchachas solas para servicio doméstico

gue terminaron por pasar sus afos de juventud alli, sblo algunas se casaron, pero esto se dio
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en edades avanzadas. Asimismo en alguna época en Francia, ser vendedora en los grandes
almacenes o emprender carreras como maestras o empleadas del Estado, les exigia una
situacion de solteria, y permanecian célibes en funcion de los intereses del Estado y de los

familiares.

La prosperidad del siglo XVIII en Europa favorecia el matrimonio temprano,
mientras que las condiciones agrarias més dificiles y la depresion industrial en la segunda
mitad de ese siglo, condujeron a matrimonios mas tardios y a un aumento de celibato
permanente. Los bajos salarios, las atas rentas o la falta de disponibilidad de granjas se

sumaron a esto (Duby & Perrot, 2005).

A finales de los afos treinta, cuando Estados Unidos empezaba a recuperarse de la
depresion econdmica, las personas solian casarse a edades més tardias. Esta tendencia se
prolongd hasta la segunda Guerra Mundial cuando muchas mujeres, temporal mente solas,
se integraban al mercado laboral mientras sus esposos 0 novios combatian en e campo de
batalla. Terminada la guerra se presentd lo contrario, muchas mujeres contraian
matrimonio incluso a edades més jovenes. El grupo de solteros menor de 45 afios
disminuyd notablemente y el aumento de personas solteras volvio a presentarse en los afios

setentas y ochentas (Graig, 2001).

Tostado (1991) describe que en México existian indicios de que en los siglos XV1 y

XVII habia bastantes mujeres solteras, quienes no padecian €l rechazo de la sociedad.
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A mediados del siglo X VI, la mitad de la poblacion femenina estaba constituida por
solteras, €llo se debid a que las mujeres no solo se casaban més tarde, siho que no
permanecian casadas por mucho tiempo, pues habia una tasa de mortalidad elevada, asi que
era raro gue una pargja siguiera unida hasta la vejez. Tipicamente, la mujer perdia a su

marido alrededor de los 40 afios, después de una unién de 20 afios.

Maria de la Luz Parcero (1992), indag6 las condiciones de la mujer en México
durante € siglo XIX, ella describe que a finales ddl siglo XVIII habia un gran niUmero de
mujeres “sin estado”; esto es sin casa, sin convento y sin matrimonio; situacion que llevo al
gobierno a establecer instituciones de caridad o “recogimientos” a los cuales acudian las
mujeres en busca de proteccién. En esa congregacion, les conseguian dotes, maridos o

parientes.

A través de estos g emplos, podemos ver como las instituciones juegan un importante
rol en la comprension de la vida socia y cdmo las formas de relacion que regian la vida
intima de estas mujeres no eran producto del azar, sino de su contexto social. La solteria

femenina ha estado sujeta a condiciones de opresién vinculadas con situaciones histéricas.

El segundo postulado, refiere que en e proceso de entendimiento del mundo usamos

artefactos sociales; se les llama asi, porque éstos son creados y definidos como productos

de intercambio entre la gente y situados histéricamente.
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Las definiciones o expresiones respecto a la solteria han hecho un recorrido por
palabras como € celibato que se usaba en tiempos pasados, recientemente en contextos
clinicos; la creacion del concepto anuptafobia, que es una fobia caracterizada por un
persistente, anormal e injustificado miedo a no contraer matrimonio; es decir, quedarse

soltero (a).

Ultimamente a nivel socia ha surgido e concepto de "neosolteros' que son
identificados como aquellos(as) profesionistas calificados(as), competentes, seguros(as) de
si mismos(as), y con un ato nivel cultural que no tienen por referente socia la pargja, no
desean sufrir experiencias dolorosas 0 que los defrauden en e terreno del amor (Alborch,
2007). Como vemos las expresiones respecto a la solteria han ido cambiando, alo largo del

tiempo.

Hace varias décadas, |a solteria estaba ampliamente asociada a estado del celibato y
con la virginidad, debido a la influencia de las normas de agunas religiones,
particularmente de la catdlica, que establecia que un soltero o una soltera debia permanecer

siempre virgen, renunciando alaposibilidad de contraer matrimonio y de tener hijos.

Actualmente, el diccionario de la Real Academia menciona que la palabra solteria, es
“Estado del soltero, proviene del latin solitarius, que significa “no esta casado”, dalaga,
mancebo, mozo, solterdn, “quedarse para vestir imagenes”. Autores como Joan Corominas
y Maria Moliner derivan la palabra del participio latino solutus del verbo solvere como

“desatar, soltar”, aplicado en un principio a las riendas y a los presos. A mediados del siglo
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XII1 referido al “no casado”, en sentido de “suelto, libre y sin compromiso”; es decir, el que
vive sin estar ligado a nadie ni a nada y que lleva una vida disoluta. Esta idea de soltero-
suelto se reflgja también en la etimologia de |la palabra alemana ledig, que proviene del
aleman medio ledic, que significa “elastico”, “que se mueve sin impedimento”, “que tiene
libertad para moverse”. Todos estos conceptos estuvieron y estan contextualizados desde

Su uso social, mantienen vigenciay cierta variacion.

Desde una postura construccionista se entienden estos conceptos como producto de la
cultura, de las préacticas sociales y de los momentos histéricos. Asimismo, |os conceptos de
amor, paternidad, maternidad, matrimonio, cohabitacidn, solteria, entre otros, no sblo
varian en su sentido, sino que su significado va a depender de la época histérica y de las
vicisitudes de los procesos sociaes para asignarles determinadas val oraciones; por g emplo,
una conducta puede ser estimada como desgjustada, moderna, tradicional, ajustada, rebelde,
etcétera. Esta puede ser afirmada o abandonada conforme a desarrollo de las relaciones

sociales en ese momento historico.

El construccionismo socia retoma laidea de que los significados también cambian en
funcidn del valor que las personas e dan a otros atributos relacionados. Detal forma que el
significado de |la solteria dependera en gran parte ddl interés que la sociedad le da a otros
valores; por giemplo si el matrimonio es atamente valorado, permanecer en esa condicion a
determinada edad puede ser evaluada como una conducta desgjustada. Hoy en dia, estudios
sociaes sefiaan que € significado del matrimonio haido cambiando y con €ello también €l

significado de la solteria.
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Walter, Carter, Papp y Silverstein (1998), sefidan que hay tres factores que han
influido en e cambio del significado del matrimonio: 1) los avances en los métodos
anticonceptivos que hacen que las mujeres puedan decidir cudndo embarazarse; 2) el
movimiento feminista que, a través de sus planteamientos logré que algunas mujeres
consideren tener menos hijos 0 que & no tenerlos es un derecho y 3) e aumento de la
longevidad que ha calculado un promedio de 15 a 20 afios de vida de pareja, después de que

los hijos dgjan €l hogar.

Un estudio redlizado en Guadalgjara, por Rodriguez (2001) muestra las
representaciones sociales que tienen diferentes personas sobre estos dos conceptos:

La soltera joven dijo: “casarse es vivir para los demé&s”, “el matrimonio es
responsabilidad y problemas”, “casarse es tener un hogar”, “casarse es atarse: es perder
independencia”. La soltera de mayor edad (50 afios) “Toda mujer tiene una oportunidad de

casarse”, “el matrimonio es una cosa dificil”, “casarse es ser duefia de un hogar”.

La mujer casada: “el matrimonio es para toda la vida”, “casarse es tener un hogar
propio y la responsabilidad de los hijos”, “el matrimonio es proteccion y compafiia”, “la
solteria permanente es soledad y tristeza”. La mujer casada por segunda vez: “casarse es
tener a alguien”, “casarse es vivir para los deméas”, “el matrimonio es diferente en la teoria

y lapréctica”.

El hombre soltero joven: “casarse es tener un hogar y el matrimonio es estabilidad”,

“el matrimonio es compafiia y la solteria es soledad”, “el matrimonio te permite enfrentar
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un mundo dificil”, “el matrimonio da seguridad a la mujer y la transforma”, “el

matrimonio es obligacion y la union libre compromiso interno”.

Hombre soltero mayor: “el matrimonio contribuye a la felicidad: es tranquilidad y
equilibrio”,” el matrimonio es un vinculo permanente y casarse es estar encadenado”, “para
tener hijos es mejor estar casado”, “el matrimonio es estabilidad”, “la solteria mayor
sugiere homosexualidad”. EI hombre casado: “la solteria es una vida sin sentido”,” casarse

es tener un hogar”, “El amor y la estabilidad econémica favorecen el matrimonio”.

Finalmente el hombre casado dos veces: “en el matrimonio se imponen los
temperamentos”, “los hijos son el sostén del matrimonio”, “el matrimonio exige

capacidades personales”.

Estas representaciones sociales indican dos aspectos. primero, que € significado y
valoracién cambian en funcién de la edad y la condicién civil. Segundo, que las
representaciones son distintas de acuerdo con el género; entonces no solo es en funcion del
valor que las personas le dan a otros atributos relacionados, sino ala misma posicion en la
que se encuentra la persona, asi |os saberes sobre la solteria, las actitudes a respecto y la
moralidad sentida y/o sancionada no reside en la mente del individuo, sino en las relaciones
gue se gestan en un determinado momento histérico con sus particulares condiciones

politicas-social es-economicas, etcétera.

[25]



Este marco enfatiza que nuestras précticas discursivas validan lo que sociamente
seria “correcto” o “incorrecto”; por ejemplo a las mujeres casadas o que tienen pareja rara
vez se les pregunta ¢Coémo terminaste casado(a)? ¢Por qué decidiste tener pargja? En
cambio, los solteros y las solteras deben responder para si y para los demés, las
circunstancias que los han llevado atal situacion, justificando €l por qué no tiene una paregja

asu lado.

A través de estas representaciones, no solo se designa qué es lo femenino y qué es lo
masculino, se nombran y se designan categorias como o son: superioridad e inferioridad
(es soltera jAh no tiene hijos! jNadie la ha elegido! jNo tiene marido, pobre!). De td
manera que en nuestras conversaciones cotidianas y a usar ciertos conceptos como
“solterona” estamos comunicando también significados; construimos constantemente
asociaciones y una conexion de relaciones, de tal manera que nosotros participamos

activamente en la construccion de las desigual dades.

Como este, existen otros mecanismos (instituciones y simbolos) que participan en la
construccién de las disparidades de las mujeres solteras (Gaetano, 2009); por lo tanto a
hablar de la solteria es indispensable hacer la distincién del papel de género en la

significacion de la solteria femenina'y masculina.
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1.2 Lacategoria género: la propuesta que desnaturaliza las diferencias

El género como categoria esta presente en € estudio de muchos fenémenos sociales,
puesto gque ofrece unavision de lo que ocurre en lo socia y en lo cultural con las mujeresy
los varones, mismos gque ademas se ven interpuestos por su pertenencia a otras categorias
sociaes, politicas y culturales que participan en su unicidad y complegjidad. (Conway,

Bourque & Scott, 1996).

La palabra género tiene su origen en d latin genus/generis. En las ciencias sociales,
este concepto se definié por primera vez en e afio 1964, por Robert Stoller como la
variable psicoldgica que nos define como mujeres y hombres, otorgando un gran peso ala

socidizacion.

La categoria de género tiene su historia en el dmbito académico donde ha sido
ampliamente discutido. Hernandez (2006), sefiaa que los distintos feminismos realizan
esta discusion, a partir de los siguientes temas. la distincion entre lo biolégico y lo
sociocultural; € género como principio basico de organizacion social se instituye en cada
region y época histérica; los deberes de género y las instituciones que se encargan de
reproducirnos como mujeres y hombres (la pargja, la familia, las instituciones de salud y
educativas, los medios de comunicacion, la sociedad civil, etcétera), e papel que adquiere
en la configuracion de nuestra subjetividad, entre otros.

L as premisas principal es establecen que:

a. Lo que se considera masculino y femenino son concepciones locales, no tienen un

caracter universal.
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b. Identificarse una misma como mujer u hombre es un proceso socia |levado a cabo,
a través del desempefio de género que incluye la apariencia, € comportamiento y
ciertos atributos.

c. Se ha construido entre mujeres y varones una relacion de complementariedad que
modela sus interacciones sociadles y genera situaciones de desigualdad para las
mujeres.

d. El género se caracterizapor € "hacer" constituyéndose una accion en curso.

Para e construccionismo socia e género se edifica culturalmente. Este defiende el
origen situacional de las caracteristicas de género, no como un conjunto de rasgos en los
individuos, sino como un constructo que identifica las interacciones para un sexo
determinado; es decir, que € género existe en las interacciones que son socialmente
interpretadas como género: amigable, coqueto, sociable, entre otros. Los cuales describen
la interaccion entre personas, los significados particulares se establecen entre los
participantes y estos son compatibles con e significado de los grupos de referencia y

reafirmado por l0s procesos de esa interaccion.

El construccionismo socia se refiere alas categorias de o femenino y 1o masculino
como construcciones sociales y no a roles naturales. El género es algo situado en un
contexto determinado, de tal forma que un comportamiento generalizado como “ddcil” no
est& conectado con el sexo, sino con lo acordado socialmente como femenino o masculino,
reproducido en el mismo proceso de interaccion (Bohan, 1997 como se cité en Gergen M,

2011).
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“El construccionismo, al considerar la diferencia de género como una categoria
analitica relacional, permite crear historias sobre las identidades de género, clase y
etnia, como el producto contingente y variable de vidas particulares, a tomar
distancia de las propuestas que entienden la diferencia como un hecho universa, fijo
e inmutable. Ademés de que contempla las interacciones entre clase, raza, y sexo
como experiencias comunes, pero también marca diferencias en el hecho de ser mujer

o0 varén” (Martinez-Benlloch, 2012, p.6).

El género estructura y ordena las relaciones entre mujeres y hombres; hablar de éste
significa “desnaturalizar las esencialidades” atribuidas tanto a ellas como a ellos en funcion
de su sexo y todos los significados y précticas que esto conlleva. Paralos construccionistas
sociales el género se forja en un sistema de relaciones sociales, “soy mujer porque asi me lo
han hecho saber y me han socializado como tal, son otros los que nos definen, segin €
género que nos hayan asignado”, esta clasificacion va a tener repercusiones en las

posteriores rel aciones sociales e interpersonal es que se mantengan alo largo delavida

Se presupone que hombres y mujeres viven en diferentes culturas emocionales con
capacidades y roles, sin embargo ambos, en distintas medidas, se conducen en su
cotidianidad consistente con las normas de género basadas en una divisién sexua del
trabgjo. Este modelo se define por un codigo ideolégico que configuray universaliza las

relaciones personaes y las actividades de los individuos en diversos lugares y épocas.
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Aunque parece gue las expectativas sociales van cambiando paulatinamente, al
combinar los aspectos tradicionales y modernos perviven diferencias socioculturales
emanadas de ladivision sexua del trabajo. Se observa que ladistribucion y la organizacion
de actividades asignadas a cada género, donde a menos en la sexualidad, en la autonomia
personal, en € cuerpo y en la posicion determinada en la familia, conforman areas en las

cuales |os varones cuentan con posi ciones superiores alas mujeres.

Posicionarse con una vision de género implica reconocer 1) la diversidad entre
mujeres, 2) que las circunstancias particulares necesariamente generan diferentes
significados de “geénero” y suscita transiciones particulares al ordenar aspectos de las
realidades de las mujeres; 3) que € sexo es solo un ge de la multiplicidad que enmarcan la

vidadedlas.

1.2.1 El hito dela conyugalidad, maternidad y paternidad como un mar cador
de género.

Esta vision de género permite estudiar como histéricamente se ha sostenido que tanto
las mujeres como los varones en el curso de la vida deben transitar por una serie de hitos:
El que interesa a tema de estudio es e hito de la conyugalidad, maternidad, y paternidad.
Ademas de constituirse como un marcador de género, se ha tomado como un hito exitoso
de la vida, de tal manera que las personas que no se gustan o no han cumplido con tal
marcador son marginados y expuestos a estereotipos (Budgeon, 2008; DePaulo & Morris,

2005, 2006; Sharp & Ganong, 2007, 2011).
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Las suposiciones que fortalecen este marcador son las que establecen que todas las
personas desean tener unarelacion afectiva-sexual y que ésta es € centro de su afectividad

(DePaulo & Morris, 2005, Lagarde, 2001).

De acuerdo con DePaulo (2005) en los paises de América latina, € modelo
dominante de la vida familiar se caracteriza por “la pareja legalmente casada” que comparte
un hogar y privilegia la relacion heterosexual. Relacion en la que € esposo posee un
empleo remunerado que constituye la base econémica del hogar familiar, una esposa con un
ingreso que permite subsidiar algunos gastos, pero que su principa responsabilidad es €l
cuidado del marido, del hogar y de los hijos. Esta "ideologia del matrimonio y la familia"
prescribe e matrimonio, la maternidad y paternidad como elementos centrales de una vida

adultafeliz y significativa (DePaulo & Morris, 2005).

Este modelo tradicional esta sustentado en la educaciéon en los mitos del amor que
desarrollan creencias e iméagenes idealizadas, que en ocasiones dificultan el establecimiento

de relaciones sanas.

Del mismo modo, este model 0 se ensefia a muy temprana edad y a respecto, Walters,
Carter, Papp y Silverstein (1998) explican detalladamente cdmo se da la ensefianza de esta
aspiracion. En el caso de las hijas, las madres esperan y desean que éstas encuentren a un
compariero y realicen las funciones “debidas” tal y como ellas lo han hecho, les ensefian en
lainfanciay en la adolescencia tareas emocionales, tales como crear y mantener relaciones

personales.
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Para el cumplimiento de estalabor deberan incorporar una serie de cualidades ad hoc;
por egemplo, ser célidas, atentas, sacrificadas, empaticas, sensibles, déciles, generosas,
dulces, prudentes, nobles, receptivas, susceptibles, no competitivas, ni deseosas de poseer
el control ni e mando en espacios publicos, pues su autoridad estard en la vida familiar y

privada.

En consecuencia, los rasgos en e formato de feminidad comprenden, negar la
autonomia, desarrollar la capacidad de entrega hacia los otros, postergar y renunciar a los
deseos y proyectos personales, asi como sobrevalorar a una pargjay ala familia, lo que la
llevaala construccién de la configuracion madre-esposa, que se expresa a asumir €l rol de

madre de las hermanas/os, de sus padres, de amigas, etcétera (Lagarde, 1990).

A los hijos se les busca el acceso a espacios publicos, a uso del tiempo para descubrir
cosas, para aventurarse, € manejo del dinero y de recursos que promueven su autonomia.
Se les ensefia a decidir y a enfrentar |as consecuencias de sus decisiones, pues se espera que
ellos, en un futuro, tengan que conducir su vida y la de otros, bajo |a idea de que deberan

ser proveedores y protectores.

Detal forma, las cualidades que gjercitaran seran: fuerza, dominio, inteligencia, razén
y competencia; gozardn del reconocimiento socia; y serd visible su trabgo e
indiscutiblemente obtendran remuneracion econémica (Lagarde, 1994). Segun Salguero

(2008), no se les prepara para una relacion conyugal ni para la paternidad en una relacion
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equitativa. Saben que serdn esposos y padres, pero esta identidad estara centrada en €

cumplimiento de su rol como varones trabajadores y proveedores.

Desde |la perspectiva de género la institucionalizacion del vinculo, es una tarea que
eleva en ambos géneros € rango social; por lo tanto el varén joven y soltero, que por este
sblo hecho ya goza de importancia en la sociedad cuando cumple con la conyugalidad,
reafirma e incrementa su valia en relacion con su familia (esposa e hijos) porque se
convierte en jefe de un hogar y tiene la autoridad en € grupo familiar, con respaldo legal y
social. Ademas, ha concebido la idea de que en la pargja estable encontrara €l amor y €
goce (Olavarria, 2001) y en & caso de las solteras, € matrimonio es €l paso que le permitira

realizarse como esposay madre.

Para Byrne & Carr (2005), esto prevalece en primer lugar, porque €l matrimonio y la
familia nuclear son concebidos como la "norma’. En segundo, porque son pocas personas
las que cuestionan el hecho de que € matrimonio es unainstitucion de privilegio. En tercer
lugar, porque la conformidad con laideologia del matrimonio y la familia es recompensada
econdémica, cultural y sociamente. En cuarto lugar, por la conservacion de creencias
culturales que influyen para que la mayoria de las personas ignoren o reinterpreten "datos"
gue revelan aspectos problematicos de la relacion matrimonial tradicional, perpetuando la
creencia de que no hay nada malo en la institucion del matrimonio, generamente las
telenovelas y series se centran en historias del encuentro y establecimiento con una parga,
presentan una chica que busca a hombre de su vida, €l cual generalmente cuenta con mejor

posicion econdémica y socia que ella y después de vencer varios obstaculos tales como
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malentendidos, calumnias, trampas, envidias,, etc. Finamente lograran estar juntos y

viviran felices para siempre.

En quinto lugar, porque aquellas personas que tienen un matrimonio con problemas o
que €ligen posponer y/o evitar una relacién conyugal son vistas como personas
“patoldgicas” o "deficientes”, lo cual es valorado como un "problema personal™ y no como
un "problema publico”. En sexto lugar, hay una clara orientacion hacia € matrimonio, a
través de la descripcion de la solteria como un estado dafino para los hombres y

especiamente paralas mujeres.

Aunque actualmente, muchas madres y algunos padres preparan a sus hijos e hijas
para € éxito, €l desarrollo académico y econémico, al mismo tiempo ofrecen mensajes
sobre limitar su sexualidad, gjustarse a un rol tradicional, etc. En relacion a esto muchas
hijas e hijos en su adolescencia y juventud interpelan estos mandatos cuestionando estos
dobles mensgjes, que en conjunto con las experiencias académicas, laborales o de vida

asumiran, en algunos casos, nuevas posiciones al respecto.

A pesar de que las relaciones de pargja adultas se han trasformado y tienden a la
igualdad la idea del matrimonio como una fuente de felicidad y estatus persiste como un
constante heterosexismo que privilegia un modelo ideoldgico particular de amor e
intimidad. Gran parte de nuestravida social se conduce y se valora bajo estos supuestos; |o
cual a su vez promueve la discriminacion de las personas que no han vivido en paregja, pues

aguellos solteros/as que ya han tenido esta experiencia son cuestionados por otras cosas y
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son menos cuestionadas las solteras que tienen hijos, pues éstas ya han cumplido con un

requisito de femineidad: la maternidad.

Investigadores como DePaulo (2005) y McErlean (2012), sefialan que e supuesto de
gue las personas casadas cuentan con mejor salud que sus homdlogos individuales favorece
estas ideas. Sin embargo, no se han encontrado diferencias estadisticamente significativas

gue constate tal conclusion.

1.2.2 La problematizacion de la solteria femenina
Las normas de género son fundamentales para entender cOmo se interpreta el estado
de solteria.  En comparacion con los hombres, las mujeres experimentan mayor presion
para g ustarse a esta ideologia porgue la solteria femenina esta vinculada al incumplimiento
del “ser mujer”. Las construcciones convencionales de género enfatizan en el cuidado y en

la dependencia, como € centro de lafeminidad (DePaulo & Morris, 2005; Ganong, 2011).

Esta concepciéon dominante de la feminidad y del “deber femenino”, se sustentan en
el vinculo mujer-naturaleza. Para Lagarde (1990) las mujeres no sdlo hacemos un transito
biolégico, sino un ciclo sociocultural que tiene como gjes e cuerpo, la sexualidad y €l ser
para otros. De acuerdo con € ciclo cultural de vida, se esperaria que la mujer en su etapa
joven concrete la unidn con un compafiero de vida. La solteria femenina puede ser bastante
aceptable a determinada edad; por g emplo mientras se esjoven, una vez gque rebasan los 40

anos es comun, en lamayoria de las culturas, que sean vistas como personas cuyos mejores
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momentos ya pasaron (Morris, DePaulo, Hertel & Ritter, como se citd en Byrne, 2004 y

Carr, 2005 ).

Las mujeres participan en € orden social, a través de la conduccion del accionar en
las relaciones, perpetian estaideologiaa conversar y al relacionarse de cierta manera. Las
personas solteras van construyendo o perpetuando ciertos significados en las mdltiples
relaciones que llevan a cabo; por gemplo & soltero versus el casado; la soltera versus €
casado; la soltera versus la casada; el soltero versus la soltera; la madre y la hija soltera, la

madre y €l hijo soltero, etcétera

Hernandez y Riva Palacio (2006), han encontrado que algunas mujeres casadas
discriminan a las mujeres solteras a compadecerlas porgue no se han casado, pese a que
tengan éxito en otras areas de su vida. Esto es preocupante como relacién social, pero llega
a serlo mas cuando la propia mujer no disfruta de sus logros porgue los siente ilegitimos

por no estar casaday por no tener hijos.

Asimismo, Walters et al. (1998) encontraron que a muchas mujeres solteras jovenes
estadounidenses les es dificil tratar sociamente con hombres sin exponerse a asedio
sexual; incluso algunas mujeres solteras llegan a considerar sus actitudes sexuales como un

pardmetro de su identidad femenina.

Con base en la informacion sefialada, se observa que en gran parte € criterio de

“seleccion” de las mujeres esta construido y sustentado en la juventud y en su atractivo
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sexual; sin embargo esto no sucede en € caso de |los varones, cuyo atractivo sexual suele
basarse mayoritariamente en su estatus o elevados ingresos, o cual marca una diferencia

entre el soltero y la soltera visto desde este ordenamiento social.

Asimismo ciertas costumbres participan en la construccion de esta ideologia y
desigualdades. Lawton, Blakemore, y Vartanian (2003) destacan que la costumbre de
Ilamar a la mujer “sefiorita” o “sefiora” va vinculada a la presencia o ausencia de un
hombre. La palabra “sefiorita”, que significa “mujer nabil” (casadera), apelativo también
vinculado a su juventud, ha reproducido € significado de que es una mujer que ain no

consigue €l estatus social del matrimonio o que no ha estado con un hombre intimamente.

Si una mujer ha perdido su apariencia juvenil y no tiene una relacion “amorosa
publicamente reconocida”, puede ser llamada y mirada como una “sefiorita quedada; y si
se ha casado o esta viviendo en pareja, socialmente sera llamada “sefiora”, que es el
término femenino de ‘sefior’. EI matrimonio eleva el rango social, pues se convierte en la
“sefiora de Fulano”. Asi, cualquiera de estas formas la identifican con la presencia o la
ausencia de un hombre en su vida y lo que se espera que debi6é haber cumplido, seguin su

edad.

Igualmente, los refranes como elementos linguisticos reflgjan los significados y la
construccién historica de éstos. Los referidos a la solteria se centran en las “solteronas”. Se
les describe como que tienen poco valor sin un hombre a su lado; ejemplos de éstos son:

“Muijer sola, rama sin tronco”, “Mujer sin varon, ojal sin boton”, “Mujer sin vardn y navio
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sin timén nada son”, “Nave sin timon, mujer sin marido”; no obstante, aunque en menor
medida, |os solteros no se libran de unaimagen similar. Retomando los refranes dirigidos a
éstos, estan los siguientes: “Hombre sin mujer, caballo sin brida”, “Soltero viejo huele a

puchero de enfermo”.

También existen innumerables refranes que critican € matrimonio, en un tono de
burla. Esto representa una actitud desde la imagen de la masculinidad hegemonica que
descarga su ironia contra la institucion matrimonial, como en “Sigamos solteros que con las
casadas nos acompafiaremos”, “El que era soltero y se caso, no diga que se caso; diga que

vino €l diablo, y se lo llevo”.

El contexto de estos refranes expresa una complicidad entre hombres, donde €l
mensaje es que e matrimonio los sujeta y que, en caso de desearlo, es algo que se debe
pensar detenidamente, a diferencia de la relacion mujer-matrimonio, en donde para ésta
llegar a él es la meta que debe cumplir, lo que se expresa en este refran “La soledad de un

hombre es una aventura; la de la mujer, una maldicion”.

En tanto, los refranes “Mujer soltera de treinta, treinta veces al dia, el diablo la
tienta”, “Apurate porque quién de los veinte pasa, no se casa” puntualizan la norma social
que la edad para contraer matrimonio deberia ser arededor de los 23 afios. Estos dichos se
manifiestan en diferentes lugares; por ejemplo, un refran en Japén dice: “Una mujer viga
de 30 afios es como una pelota de ping-pong, todo el mundo lagolpeadeiday deregresoy,

unamujer vigade 40 afios es como una pelota de fatbol, todo € mundo la quiere patear”.
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Aungue los refranes son asociados a la sabiduria popular, lamentablemente
promueven el sexismo y el estigma. Su estructura — por lo genera, pareada y en rima-,
contribuye a que tengan una influencia en la memoria colectiva y sean més facilmente
recordados; por lo tanto, es un componente que participa en la perpetuacion de esta

ideol ogia (Gaetano, 2009).

La disparidad de la valoracién de la solteria femenina y masculina se concreta en la
percepcién de que, la que esta soltera, es una mujer que perdid su oportunidad. Si es que
alguna vez la tuvo, “se quedd”, o dudd; de igual manera, “perdio tan valiosa oportunidad”
de amar, ser amada, casarse y formar una familia. El hombre que no se caso es porque no
encontré a la mujer “adecuada”, aquélla que cumpliera con los requisitos indispensables.
La implicacion es que las mujeres no elegirian voluntariamente estar solteras -“todas
querrian casarse”- esta suposicion a su vez contribuye a iméagenes culturales de la mujer

soltera como desesperada por cumplir con ello.

Estas representaciones tienen un impacto en la vida de las mujeres y de los varones.
Walters et a (1998), encontraron en su experiencia clinica que en € caso de agunas
mujeres, éstas se ven a si mismas como “desemparejadas” o0 como una “media persona”
cuando no tienen un hombre a su lado; incluso limitan sus aspiraciones, a temer que, Sl se
vuelven demasiado capaces y triunfan, podrian algjarse del perfil de ser mujeres elegidas
paralavidaen parga. También, se observa que si €las otorgan mas importancia a su vida

laboral y/o profesional, sienten frustracion ante la postergacion de formar unafamilia.
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En estudios clinicos mas recientes se han encontrado resultados similares en cierto
grupo de solteras. Salamanca (2013) encontré que en una muestra de mujeres sin pargja
gue asistian aterapia para diviar la sensacion de fracaso personal, mostraban bajo nivel de
diferenciacion de si mismas; en lo laboral, presentaban dificultades para la toma de
decisiones lo que afectaba su rendimiento laboral. Respecto ala pareja decian que entregan
mucho y no reciben nada. En lo familiar le daban mucha importancia a la opinion de sus
padres, se dedican a cubrir las necesidades de otros, cancelaban sus actividades y
compromisos personales; ademés de tener dificultades para actuar conforme a sus intereses

y deseos personales.

En muestras no clinicas se ha encontrado que en €l terreno amoroso muchas mujeres
en paises, como Estados Unidos y Canadd han cambiado la norma patriarcal de “ser
elegida”, pues al desarrollar una imagen de mujer capaz y exitosa que se enfrenta a las
avatares del terreno laboral se colocan en una posicion donde ellas eligen (Moore &

Radtke, 2015).

No encontré estudios clinicos con varones solteros. Considero que su escaso estudio
se deben a que la solteria masculina como categoria socia no se ha vinculado con un
concepto de déficit, como si |0 ha sido en el caso de la solteria femenina; ademés de que el
significado de soltero generalmente conlleva adjetivos con un valor socia positivo. En €
caso del vardn soltero, éste no encuentra inconvenientes al mostrar una imagen de hombre

capaz y exitoso ni experimenta unaincompatibilidad entre lo labora y o amoroso.

[40]



En el campo de la investigacion empirica se ha indagado € impacto de |a solteria en
la identidad de las mujeres (Lewis & Luna, 1997; Reynolds, 2006; Reynolds y Wetherell,
2003; Sandfield & Percy, 2003; Sharp & Ganong, 2011). En el caso de las mujeres solteras
se observa que se enfrentan con €l hecho de que sus identidades estdn marcadas por su
estado sin parga. Ademas de que esta "identidad de déficit" se agudiza en determinadas

etapas de lavida (Sharp & Ganong, 2011; Reynolds & Taylor, 2005).

Para algunos autores, como se sefidé anteriormente, a los 40 afios, en agunas
culturas, comienzan a ser etiquetadas, pero desde los 30 afios comienzan a estar sujetas a
una fuerza normalizadora que se expresa en €l ciclo vital y que las obliga a rendir cuentas
de género, que las fuerza a desarrollar estrategias para explicar su estado; por ggemplo en €
lanzamiento del ramo en las ceremonias de bodas, (Sharp & Ganong, 2011) donde la
mayoria lo vive con un sentimiento de incomodidad debido a la incorporacion de un

modelo normativo.

En este u otros espacios ser sefialada como una soltera o solterona se ve mediado por
la falsa representacion de no ser una adulta plena. Se considera que la mujer soltera se
mantiene en € transito hacia e matrimonio y la posibilidad de convertirse en madre; es
decir, colocada en una situacion indefinida, y sobre la base de significados tales como

“carencia” frente a la “completud” (Villarreal, 2008).

En este proceso, sefiala Budgeon (2015), hay una especie de “rendicién de cuentas”

entendido como una caracteristica de las relaciones sociales que encamina a dar cuenta del
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cumplimiento de esto. El establecer este tipo de relaciones juega un papel primordia en

como van construyendo identidad las mujeres y varones en condicion de solteria.

1.3 Identidad

Abordar como objeto de estudio € proceso de construccion de las identidades, nos
lleva a considerar planteamientos de autores como Wenger (2001) y Lagarde (2006). El
primero de €ellos sefida que la identidad forma parte de un proceso histérico de
construccién socia, donde los significados y las practicas en las que las personas se

involucran le dan € caracter situado.

En ese sentido, construir identidad como mujer u hombre, forma parte de complegjos
procesos de aprendizgje y sociaizacion. Se aprende a ser mujer de mdltiples formas, de
acuerdo con la nacionalidad, la region, la etnia, los recursos econémicos, culturales y

educativos, a partir de larelaciéon que se establece con los y |as otras en este mundo social.

Para Lagarde (2001,2006, 2010) la identidad es “una manera de estar en el mundo” lo
gue describe como vivencias atravesadas por nuestra condicion genérica femenina o

masculina, que median laforma en que sentimos, pensamos y actuamos.

Ambas posturas conceptlan las identidades como construcciones sociaes dial écticas
en constante transformacion, resultado de las interacciones, negociaciones e intercambios

materiales y simbdlicos de sujetos socia e historicamente situados (Guerrero, 2002).
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1.3.1 Comprendiendo la identidad de las solteras y los solteros desde la practica
y la negociacién de significados
La propuesta de Wenger (2001) estima e aspecto relacional, la negociacion de los
significados, y la accién. Considera también que la identidad se ve influida por la historia
persona y cultural de cada una de ellas. La distincion de este planteamiento es que la
identidad se construye en la practica, que es una forma de elegir entre varias opciones e
implica llevar a cabo acciones dentro de los espacios en los que nos desarrollamos, es
valorar las experiencias de participacion y compromiso con lo que les es significativo. Se
caracteriza por ser:
a) Vivida, porgue es més que una categoria. La identidad es fundamentalmente una
experiencia que supone tanto la participacion, como la cosificacion.
b) Negociada, en tanto que es continua, pues no se limita a periodos concretos de la
vida como laadultez ni acontecimientos especificos como €l trabajo o lafamilia.
c) Socia, debido a que la &filiacién a una comunidad otorga a la formacion de

identidad un caracter social.

La identidad como negociacion de significados en las personas se genera 0 se
construye en las comunidades de préactica, como lugares privilegiados para la adquisicion y
creacion de conocimiento. Tales comunidades constituyen el contexto para desarrollar una
préactica como un proceso activo, dindmico e histérico de participacion en la negociacion de
significado, en el que paralelamente, se construyen las identidades de las personas, aungque

existen criterios sobre qué es y qué no es una comunidad de practica (Vasguez, 2011).
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Se puede considerar que lafamilia de la que se es parte, la empresa o institucion en la
gue se trabagja, la escuela a la que se asiste, la iglesia en la que se congrega, e grupo de
amigos de afos que se crean, comparten muchas caracteristicas de lo que Wenger (2001)
describe como una comunidad de préctica. Laidea principal es que se conforma por grupos
de personas que comparten una preocupacion, un conjunto de problemas, intereses, la
pasion por un topico, etcétera. En estos contextos, se llevan a cabo précticas comunes que
son negociadas las veces necesarias. Existe un compromiso por parte de sus miembros y
ellos producen rutinas, maneras de hablar, actividades conjuntas, funciones, intereses en
relacion con algo y profundizan su conocimiento y soltura, a través de una interaccion

continuada (Wenger, McDermott & Snyder, 2002).

La participaciéon se definiria por la forma en la que las mujeres y los varones se
desenvuelven en una comunidad, por gemplo en la familia, implicaria realizar acciones
como apoyar alos padres 0 hermanos/as en ago que es importante para ellos, el que se les
involucre en la vida amorosa y laboral. Otro gemplo, es en € trabgo, a través de la
realizacion de las funciones que se encomiendan, entre otras actividades. La participacion
no sblo implica un hacer, sino la vivencia de las relaciones que concurren en ella (padres,
hermanos/as, amigos/as, colegas, compaferos de trabajo, vecinos/as, etcétera) y como las
mujeres y los varones forman parte de esas relaciones. Del mismo modo, € rol que se
juega con los amigos, en la familia 'y en todos los contextos —de donde se forma parte- es
fundamental para la construccion de la identidad, pero a su vez las continuas experiencias

nutren y movilizan las posiciones.
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En las comunidades, se aprenden maneras de participar y se inclinan a ciertas
actividades de acuerdo con lo que los atrae, agrada o deben hacer; por g emplo algunos
varones y mujeres en edad adulta concentran sus intereses en e desarrollo profesionad, la

adquisicion de bienes, en lo que se considera gue debe hacer y tener una mujer o un varon.

En esta participacion, se van comprometiendo con algunas practicas mas que con
otras, de tal manera que, si una persona se inclina por “el desarrollo laboral”, su identidad
se manifiesta cuando elige ciertas opciones y valora ciertas experiencias relacionadas con

ese ambito.

Laidentidad se vive como un proceso de aprendizaje: unaidentidad es unatrayectoria
en & tiempo que incorpora tanto e pasado, como € futuro en el significado del presente.
Se congtituye también como un nexo, porque una identidad combina maltiples formas de
afiliacion. Su caracteristica principal esla posibilidad de un reconocimiento mutuo, cuando
se van formando unaidea de quiénes son, a partir de o que les dicen y disfrutan o no de ese
reconoci miento en determinados contextos.

Los demas son testigos de la participacion en las distintas comunidades, por lo que
las decisiones y las acciones (las formas en las que se participa en lafamilia, en el trabgo o
en la vida amorosa) son sometidas a constantes opiniones, |0 que implica la reconstruccion

de significados.

El significado y e sentido constituyen un proceso interpretativo, aungque la

significacién que los solteros y las solteras atribuyen a las actividades que desarrollan en su
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vida cotidiana, pueden tener referentes en € pasado. En su cotidianidad se reconstruyen
paul atinamente significados a ampliar, ignorar, reinterpretar o confirmar dicha experiencia,
por lo que e significado que atribuimos conlleva un proceso de negociacion a través de la

relacion que se establece con los otros (Wenger, 2001).

Como se sefia 6 anteriormente, el sistema de significados, se construye en conjunto y
va "emergiendo” en la convivencia conjunta. Para Gergen (2006) las personas relatan
mutuamente lo vivido. Esta significacion con la que los personajes interpretan |os hechos,
hace que las personas puedan prever (de alguna forma) lo que es posible esperar de si

mismas, del otroy de su relacion en el campo la convivencia.

Este proceso de significacion proviene, en gran parte del sistema u organizacion de
significados que adquirié a lo largo de la vida, a convivir con otros en los espacios de
encuentros y desencuentros creando una coordinacion consensual Ilamada “lenguaje”.
Estos significados estan estrechamente relacionados con la accién, por lo que gran parte de
nuestro comportamiento se deriva de lo que consideramos “racional”, “justo”,

“satisfactorio”, “adecuado o bueno”.

Los mundos de significado se construyen dentro de las relaciones presentes, pasadas
y futuras (Gergen, 2011) de tal manera que se entiendan y se valorelo que ocurreen é y en
ellos/as mismog/as, a partir de su historia personal y cultural. La identidad ademas de

congtituirse en la préctica, también se hace evidente en la narracién que se hace sobre si
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mismos, de o que viven (de su relacion con los otros) y de 1o que es para ellog/as este

mundo.

Vae la pena sumar a estos planteamientos, la propuesta de Saturacion de Gergen,
1992) quien enfatiza que en este momento histérico las personas a coexistir con la
tecnologia (teléfono, correo, internet, etcétera), los medios de comunicacion, las
ocupaciones laboraes, las relaciones interpersonaes, la realidad virtual, las demandas
sociales, la historia de vida, los hechos politicos y econdmicos, etcétera experimentamos
una saturacion que los impulsa a coexistir en direcciones distintas, desempefiando una

variedad de roles en los cuales convergen nuestras distintas identidades (Gergen K, 1992).

Este mundo complgo nos lleva a vivir una gran cantidad de experiencias y de
significarlas continuamente, por egemplo en la vida de una persona soltera, tener
frecuentemente nuevos empleos pueden representarle un nuevo comienzo o un desafio; por
giemplo a concebir una relacion amorosa como una nueva oportunidad, al afrontar crisis
econdémicas Yy desarrollar con ello nuevos conocimientos y habilidades, a emprender €
reto de vivir fuera de la casa familiar— y emocionales con la familia de origen reconocerlo
como una de las decisiones més dificiles y/o importantes de su vida, etcétera. De acuerdo
con Wenger (2001) las experiencias que evaluamos como significativas conforman nuestra
identidad. Por lo que conocer laidentidad de |os solteros nos implica saber cudles son sus

experiencias mas significativas en los distintos &mbitos y como las significan.
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Cabe sefidar que los solteros y las solteras no construyen significados independientes
de un contexto normativo, incorporan los significados histéricamente construidos sobre la
emancipacion familiar, la vida amorosa, la situacién laboral, su propia solteria, y en su
calidad de agentes esos significados culturales son puestos a discusion, reconstruccion,
asimilacion para dar lugar incluso a nuevos significados, a partir de las continuas relaciones
con las personas del mundo y de la manera en cdmo experimentan su vida, no obstante la
manera de experimentarlo no es igual para varones y mujeres por 1o que es necesario

comprender laidentidad en su dimensién genérica.

1.3.2 Comprendiendo laidentidad en su dimensién genérica
Para Lagarde (1993, p.35) la identidad da respuesta a la pregunta ¢Quién soy? un
proceso multidimensional que se expresa en la vivencia. “La identidad se conforma por las
significaciones culturales aprendidas y por las creaciones que €l sujeto realiza sobre su
experiencia a partir de elas, la complgidad cultural impacta |la complgidad de la
identidad”, por ello incluir el género en este contexto extiende el marco de referencia en

dos direcciones.

En primer lugar, permite enfocar la identidad desde una éptica de los géneros. En
segundo, permite identificar cbmo esta organizada y significada la vida para los varones y
para las mujeres en las comunidades de practica, asi como su influencia en la constitucién

de las identidades.

[48]



Detal forma que laidentidad es € producto de una serie de caracteristicas histéricas,
sociales, culturales y corporales que construyen relaciones, préacticas, discursos, y todo
aquello gue le permite a la persona tener conciencia de si, del mundo, y de cémo se

presenta ante él, desde su identidad genérica.

Toda experiencia se ve articulada por lo que se ha llamado “clasificacion genérica”.
Para comenzar, |os roles sexuales participan de manera fundamental en la construccién de
las identidades. Estos aluden al conjunto de normas sociadles y comportamentales
generamente percibidas como apropiadas para los hombres y las mujeres en un grupo o
sistema social dado en funcion de la construccion social que se tiene de la masculinidad y
femineidad. En otras palabras, es |o que se espera que haga una persona soélo por e hecho

de haber nacido varén o mujer, lo cual tiene dos vertientes.

Por un lado, lo que se hace y concibe dentro de las posibilidades (por gjemplo, €
desempefio labora y académico de una mujer o de un varén de acuerdo al conocimiento y
habilidades adquiridas asi como a sus oportunidades de desarrollo; las decisiones en la
trayectoria amorosa, S una mujer decide o no tolerar ciertas condiciones que plantea su
pareja sentimental) y, por otro la serie de posibilidades planteadas desde la mirada de cierto
grupo socia (por gemplo, lo que lafamilia espera de ellas, como que soporte ciertos costos
con tal de tener pargja o a contrario promover que no admita ciertos comportamientos de
su compariero y ser apoyada en esa decision, a mismo tiempo los familiares, amigos,
compafieros tienen expectativas de ellas como controlar y manejar sus recursos economicos

y tecnolégicos, ser profesionistas, 0 que sea una ama de casa, etcétera o lo que se espera de
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los varones. buenos proveedores, buen desempefio en lo sexua y protectores, por
mencionar algunos), por lo anterior esté dialéctica de las relaciones y acciones influyen en
las transformaciones o la permanencia de estos roles promoviendo cambios en la identidad

genérica.

Las categorias de la condicién, situacion y € sincretismo de género (Lagarde, 2001)
nos permiten situar estos comportamientos, a partir del lugar que se tiene como mujer y
como vardn dentro de condiciones histéricas particulares para comprender como todas €llas

se articulan en la persona.

Para Lagarde (1997) la condicién de género comprende rasgos que social, cultural e
histéricamente son impuestos por la sociedad en su conjunto y atribuidos a las mujeres,
como & cumplimiento de la reproduccion biolégicay los roles sociaes determinados. Para
Basaglia (1986) |o que ha definido historicamente la condicién de la mujer como ser socia
y cultural genérico es “ser para y de los otros”; es decir, que la mujer debe renunciar a lo
gue quiere en pro de los demés, teniendo su contraparte en la condicién masculina

caracterizada por constituir un “ser para si”.

Tales formas de conducirse crean concepciones que legitiman y fundamentan los
sistemas de valores, asi como las normas en beneficio de uno y en perjuicio del otro. La
situacion de género corresponde a la diferencia entre mujeres y varones derivada de su

posicion de clase, raza, etniay orientacion sexual, del medio en € que se desarrollan, de su
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acceso a la tecnologia, a la educacion, a los servicios basicos, a la vivienda, a las

experiencias de vida, y alas relaciones que han sostenido alo largo de su vida.

De acuerdo con Rocha y Diaz Loving (2011), la identidad de género mantiene
estrecha relacion con e contexto histdrico-sociocultural, pues a partir de este incorporamos
percepciones, valoraciones, actitudes y acciones vinculadas con lo femenino y masculino
de acuerdo con determinada época. Lo cua coincide con los planteamientos
construccionistas en la transformacion de formas de ver el mundo, a partir de nuestras
experiencias y de incorporar los cambios en este mundo dindmico y cambiante. Ademas de

considerar, por supuesto, la propia situacion de género de las mujeres y de los varones.

El sincretismo de género denota € estado dinamico de laintegracién de las demandas
tradicionales y modernas en las identidades femeninas y masculinas. Lagarde (1997). Este
proceso en la propuesta de Wenger puede entenderse como una negociacion de significados
con los otros para incorporar aquéllos considerados modernos y reincorporar los

tradicionales.

Para Gergen, M. (2011) las experiencias que han llevado a algunas mujeres a
negociar con las personas que les rodean acerca de las creencias y de las précticas
tradicionales a las que son encaminadas han sido las derivadas de su participacion en €
ambito laboral y a la educacién, que les ha permitido tener acceso a la tecnologia y a

conocimiento, incluso arealizar funciones asignadas tradicionalmente alos varones.
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Cabe resaltar que € sincretismo no significa el abandono del género para convertirse
en el opuesto, debido a que redlizar funciones, actividades, comportamientos, sentimientos
o0 actitudes asignadas a género contrario, 1o cua —se dice- es un desacierto que lesiona la
feminidad y que participa en la reproduccion del estigma como “machorras, marimachas,
poco femeninas”, etcétera (Lagarde, 1997) sino como un proceso complejo y dialéctico de

integracion.

Este sincretismo se expresa en cambios genéricos que van en muchas direcciones y
representa un recorrido lleno de contradicciones; por gemplo entre los hitos obligatorios
como la maternidad, € matrimonio en las mujeres y los actos transgresores que se llevan a

cabo sobre éstos (Lagarde, 2001, p.16).

Lo establecido, obligatorio y patriarcal de la condicion femenina como “ser seres para
otros”, conlleva a interacciones de dependencia con los padres, las parejas e hijos/as, al
convertirse en € centro de la afectividad. Tal posicién, construye una sensacion de estar
incompleto, porque se edifica como una necesidad de completarse en los otros, esta
estrechamente asociada a creencias tales como perfeccion, sentimiento de orfandad,
omnipotencia y, en algunos momentos de la vida, como la juventud, con |la esperanza de
encontrar a alguien que quite ese sentimiento de desolacion. Ademés, sintetiza e cuerpo
para otros, por o que es comun la exposicion aformas —que las propias mujeres consideran

legitimas— de dominio y control.
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Lagarde (2010) sefiala que los procesos de sincretismo de género en los hombres son
diferentes y permean de diferente forma lo social, porque su manera de estar en e mundo
ha sido diferente a la de las mujeres. Ellos han cambiado mucho menos, algunos no
consideran que deban cambiar su vida, no conciben que algunas formas de trato que
gjercen, implican opresién de género ni conciben que, por € hecho de ser hombres, cuenten
con una supremacia social del género (mas derechos, oportunidades, recursos, éxito,

etcétera).

Por 1o que para esta autora |os procesos de sincretismo de las mujeres emergen en un
contexto de avances tecnoldgicos y de demandas de preparaciéon profesional constante,
formada por una ideologia de igualdad-individualidad, que integrar en su identidad un

model o relacional més para si.

Para Arango (2007) participar siendo para si en diferentes ambitos es, desde una
dimensién personal, cuando las mujeres generan |0s escenarios para procurarse a si mismas,
cuando construyen momentos placenteros para estar consigo mismas y con |los otros, a

gjercer conscientemente précticas de vida saludable y valorar € propio cuerpo.

Al mismo tiempo, incluye la dimensién socia, en tanto incentivan sororidades que
estimulen la identificacidn con otras mujeres que estan en condiciones similares o distintas
a la suya, a favorecer e sentido de pertenencia y a reaizar acciones hacia €
reconocimiento de la dignidad de ellas mismas y de otras mujeres en € circulo familiar,

laboral, educacional y recreacional.

[53]



Iguamente sefiala, la importancia de analizarlo desde una dimension de desarrollo
humano, a convocar a la ciudadania a ser para si, desprovista de sentimientos de culpa, al
tomar decisiones para redizar 10 deseado y reconocerse como sujetas de derecho, al
analizar los factores que participan en la construccion de mecanismos opresores como la

culpa.

Desde una ética de amor propio, se valoran sus derechos sexuales reproductivos y se
amplian las posibilidades en mujeres y hombres de una vida basada en €l respeto, valores y

principios.

En suma, se caracterizan por la negociaciéon y la toma de decisiones en busca del
beneficio de todas/os |os implicados, guiado por e principio dejusticiay por €l desacato de
los mandatos de sacrificio. Un modelo de relacién con los otros, en donde se ponen en
juego sus capacidades para identificar los riesgos de determinadas decisiones y/o acciones,
al cuestionar los vinculos de fusién, para saberse y reconocerse como mujeres solas o

acompanadas en distintos momentos de su vida.

Lo anterior lleva a profundizar la revision en los aspectos de trabajo, en la vida

amorosa y familiar de mujeres y varones adultos, como tres espacios importantes en la

construccion de sus identidades como personas solteras.
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1.4 Losespaciosidentitarios
1.4.1El trabajo en lavidadelasmujeres.

Es innegable que en todas las épocas y en las diferentes sociedades, las mujeres han
trabajado; sin embargo hasta que hubo movimientos culturales y econémicos se movilizé
su acceso ad ambito laboral de manera representativa, a obtener puestos de mayor
responsabilidad siendo reconocidas social, familiar y por supuesto laboralmente, como

empleadas, profesionistas, empresarias, etcétera.

Las razones para desempefiarse en este espacio son diversas, asi como lo que para
cada una representa. Sin embargo la manera de significarlo tiene su base en € significado
histérico, en donde €l trabajo productivo que comprende la produccién de bienes con valor
de cambio y remunerado, reconocido sociadmente como trabgo en las sociedades
industrializadas, no ha sido érea familiar para las mujeres han sido los varones quienes han
encontrado mayores facilidades para realizar cualquier tipo de actividad que les sea

remunerada y valorada (Olavarria, 2001) formando éste parte de su identidad genérica.

La relacion mujeres y trabgjo productivo ha implicado una negociacion constante
frente a discursos culturales relacionados con la pargjay lafamiliatales como: “las mujeres
no necesitan tanto dinero, pues sus necesidades son menores a las de los varones”, si tienen
dinero/bienes “los varones pueden aprovecharse de ellas y de sus ingresos”, puede ser que
“al saberse capaces de generar ingresos, se interesen mas por generarlos y deen de lado
otros proyectos tradicionales como son la vida conyugal y la maternidad”. Con los

discursos culturales propios del mercado laboral como *“las mujeres son menos productivas
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que los varones”, “no conviene invertir en capacitacion qué tal si se embarazan” etcétera.
Esto para Olavarria (2001) trae graves consecuencias a nivel estructural que se manifiesta
ofreciéndoles puestos de trabajo de menor responsabilidad y de remuneracion inferior que

los de lamayoria de los varones.

Sin demeritar las posibilidades que € trabgo ha ofrecido a las mujeres, para Agut y
Martin (2007), Barbera y Martinez (2004); aun falta mucho por hacer, pues siguen
encontrando en este espacio barreras externas, entre las que se encuentran: |os estereotipos
de género, la segregacién del mercado de trabajo, la discriminacion laboral, €l acoso sexual
y psicolégico en € trabgjo; oportunidades escasas de desarrollo de carrera en la
organizacion y la ausencia de una politica laboral consolidada que favorezcala conciliacién

delavidalabora y familiar, entre otras.

Con relacion a esto, Sarrid, Ramos y Candela (2004) sefiadlan que la asociacion
responsabilidades familiares y empleo interacciona de forma desfavorable para las mujeres;
por gemplo la condicion de maternidad, como caracteristica femenina, no es aceptada por
valores y codigos establecidos en algunos centros laborales. En determinados sectores
desde € punto de vista econdmico y organizacional, la maternidad significa estado de
invalidez, un anti-trabgo que obstaculiza la disponibilidad para vigiar o cubrir arduas

funciones y/o jornadas.

Esta limitante externa se conjunta con & conflicto del triple papel: esposa-madre-

empleada, que generamente en puestos directivos estd asociada a largas horas de
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permanencia y movilidad geografica; ademéas de que se transforma en una complicada
barrera que, en algunos casos, provoca su exclusién del mundo laboral o la marginacién,
llevando a las mujeres a buscar trabajos de medio tiempo, decision que —no en pocas
ocasiones- se sostiene bajo la creencia de que la maternidad es la obligacion prioritaria que
deben cumplir las mujeres o que dejar a los hijos a cuidado de los otros no es ser buena

madre.

Otras, se enfrentan a la redlizacion de infinidad de actividades y toman medidas
necesarias (“malabares™) para cubrir los roles, al enfrentarse al reparto inequitativo de las
tareas domésticas con la pargja, 10s hijos y sus convivientes; ademas de que es innegable
gue también estan en desventgja, debido a la ausencia de politicas sociales que las
favorezcan, lo cual es un factor que dificulta sus actividades; incluso imposibilita €
desarrollo de una carrera profesiona o la actualizacion, pues e esfuerzo que implica las

desgastay complica su gercicio profesional y/o laboral.

Por lo anterior, la construccién de laidentidad en el ambito laboral de las mujeres que
tienen un hogar propio, implica negociaciones entre el “ser para si”’, entendido como una
nueva forma de conducirnos tanto en la vida publica, como en la privada con las demandas
del “ser para otros”, en el rol de esposa y madre, que se resuelven con renuncias, elecciones

y frustraciones; incluso con impactos en su salud fisicay mental (Cohen, 2010).

Se ha encontrado que las mujeres jévenes y adultas con escolaridad y sin familia

propia, eligen no sacrificar su desarrollo profesional. Para ellas € trabgo significa un
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soporte fundamental para la realizacion de proyectos de indole personal, donde ponen en
juego una multiplicidad de habilidades, capacidades técnicas, profesionales, sociaes y

culturales (Barragan, 2003).

Lo anterior, también ofrece un sentido de dignidad y utilidad social, aunque un gran
nimero de mujeres con estas caracteristicas 1o ha incorporado como una fuente de
realizacién personal. Esto no necesariamente garantiza su autonomia, pues algunas de ellas
son proveedoras principales de los hogares en los que viven; agunas dan prioridad a la
atencion de las necesidades de otros y posponen las suyas; otras aunque contribuyan al

gasto familiar deben cumplir con las reglas del hogar (Tena, 2002).

En este escenario se conjunta sus aspiraciones en el terreno afectivo-sexual. Para
Esteinou (2006) y Lipovetsky (2009), e hecho de que las mujeres tengan un trabagjo es tan
importante que ya no tienen e mismo atractivo e matrimonio y la maternidad. Algunas
muijeres han optado por abrirse al amor s6lo en la medida en que éste no trabe su desarrollo
personal, profesional y/o laboral; ademés de que evallian su vida en pargja sobre la base de

satisfacciones individuales, afectivas y emocional es que les brinda la independencia.

Su vivencia en € espacio laboral, contribuye a la construccion de una identidad que
paul atinamente va cambiando la visién estereotipada sobre los géneros, a mostrar algunas
transformaciones superficiales y profundas en e desempefio de roles tradicionales, que
apuntan a aspectos vinculados a una androginia positiva entendida como la capacidad de las

mujeres para mostrar tanto rasgos, como comportamientos instrumentales y expresivos
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(Rochay Diaz Loving, 2005). Aungue los sondeos realizados en empresas sefialen que las
mujeres directivas desarrollan un sentimiento de competencia equiparable al de |os varones,
para Daros (2014) seguimos todavia en una cultura sobreprotectora que no favorece a las

mujeres en la competitividad como lo hace con |os varones.

Lo anterior nos lleva areflexionar que € trabajo construye independencia econdémica,
y puede favorecer la autonomia. A las mujeres generamente se les socializa en la anti-
autonomia, es mas facil desarrollar independencia pero no necesariamente autonomia, pues
aunque nos definamos como auténomas no es suficiente. Para Lagarde (2010) se requieren

una serie de hechos concretos 'y subjetivos que se sefialan a continuacion:

a) La autonomia es un pacto social, es decir, debe haber espacios que generen
unaexperiencia autbnomay al darse ésta debera ser reconociday apoyada social mente.

b) La autonomia requiere condiciones econémicas minimas para que pueda
construirse, por ello es fundamenta el ingreso obtenido del trabajo.

C) La autonomia requiere que cada mujer analice tres éreas. hasta donde sigue
creyendo en las concepciones tradicionales del mundo. Revise sus procesos estéticos ¢Qué
creo? ¢Desarrollo mi capacidad creadora? Y revisé los aspectos ludicos ¢cuales son los
espacios en los que me divierto ¢el trabao es un espacio donde lo hago?

d) FinAdmente la autonomia de cada mujer debe ser vista desde la

interseccionalidad: edad, clase social, estado de salud, condicion, fuentes de ingresos, etc.
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Hay estudios como €l redizado por Casique (2004) donde las mujeres se definen
auténomas. Encontré que algunas mujeres que condicionan € momento del matrimonio
sobre € logro de ciertas metas personales, evidencian mayores niveles de participacion en
latoma de decisiones y de libertad de movimiento, cuestionan la légica de dependenciay
su ingreso incide en los niveles de autonomia, su trabajo contribuye a modificar su estatus
en e hogar y en los niveles de poder de decision respecto a sus ingresos, tiempo libre,
actividades de desarrollo y metas; no obstante para Garcia y Oliveira (1994) y Oliveira
(1998), no ha implicado necesariamente una modificacién profunda de la division sexual

del trabgjo, de forma que se garantice una responsabilidad equitativa de hombres y mujeres.

Rojas (2016) confirma lo anterior a sefidlar que en las jovenes generaciones de
mujeres de lugares urbanos, profesionistas y/o empleadas, se estdn dando procesos de
autonomia que les permiten cuestionar los modelos tradicionales. Aunque, como se sefia 6
anteriormente, no solo los cambios individuales inciden en su mayor nivel de autonomia, se
requiere un intercambio relacional con los varones y la sociedad en general e importantes

modificaciones anive estructural.

¢Es €l trabajo la via para desestructurar € ser de y para otros? Lagarde (1996) destaca
gue esta transicion de ser para otros en ser para si, estd marcada por una serie de
contradicciones, pues €l ser para si implica estar en igualdad con 10s otros y esto adn no se
consigue en muchos contextos; por g emplo los varones no viven € trabajo con dilemas ni

renuncias. A diferencia de las mujeres, no tienen que esforzarse de méas para ser
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reconocidos ni ganarse un lugar, compatibilizar las responsabilidades familiares ni €

trabgjo.

Los varones si buscan € reconocimiento y el prestigio, porque éste es un ge
constitutivo de su identidad. Trabgjar es un mandato, forma parte de su subjetividad, les
permite ser e proveedor exclusivo y reafirmar sus roles en e mundo privado y publico

(Olavarria, 2001).

Muchas mujeres han ganado espacios importantes. Algunas trabajan constantemente
en ser seres para si y desean poder serlo en pargja o sin ella. Rojas (2016) sefiaa que la
incorporacion de las mujeres a mercado de trabajo ha tenido importantes consecuencias en
el funcionamiento de las familias, puesto que se han configurado las condiciones para un
cambio en la estructura de roles entre hombres y mujeres, asi como en la relacion de poder
existente y que habia concedido amplias prerrogativas en la toma de decisiones ¢Vadra

esta afirmacion en |as expectativas que tienen las mujeres y varones en una pareja?

142 La subjetividad en € amor y su proceso de negociacién en la

moder nidad.
Larelacion amorosa en la pareja haido cambiando en la posmodernidad. Numerosas
mujeres tienen la expectativa de igualdad y buscan conocer varones gque colaboren con ellas
tanto en el dmbito laboral, como familiar. El perfil de varon que desean es trabajador, fidl,

comprensivo e inteligente, cercano y que sea un compafiero en € gercicio de la crianza
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(Montilva, 2006), deseando romper con € modelo de conyugdidad y de

maternidad/paternidad tradicional que vivieron con sus propios padres (Esteinou, 2008).

Las mujeres buscan un equilibrio en las tareas y recompensas que cada uno juzgue
aceptables en el marco de la vida matrimonial y familiar a construirse una division del
trabgjo diferente. En concordancia con la emancipacion econdémica de las mujeres, éstas
demandan una mejor calidad en sus vinculos con los hombres y menos asimetria en las
relaciones de género (Barbera y Martinez, 2004). Para Montilva (2006) las mujeres se
niegan atener unarelacion que no cumpla con tal perfil, esto no implica un desinterés en €
matrimonio, pero si en el de corte tradicional, al mostrar una relativa indiferenciarespecto a

casarse 0 no, al contribuir ala postergacion.

Algunos varones se adaptan a las demandas de las mujeres y se desapegan de la
ensefianza genérica que sefidlaba Walters et al. (1998) para vivir en pargja'y en familia;
otros se relacionan de manera distinta con las mujeres a experimentar las relaciones
intimas como impedimentos o trampas. Para Rhodes & Potash (1989) algunos solteros
mas, desean huir de situaciones valoradas como “escenas emocionales” pues éstas les
provocan temor, porgue creen que pueden perder € control o exponerse a la humillacion.

Asi, buscan preservar su autonomiay no perderse en larelacién de pargja.

Actualmente se habla mucho de que algunos solteros tienen miedo a compromiso,
pues lo asocian a las responsabilidades y reglas que el contrato matrimonial trae consigo.

Desde € punto de vista de Rhodes y Potash (1989) atraviesan cinco niveles y no es hasta €l
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altimo en & que se dan ciertos permisos, como darse tiempo, tener disposicion y dar afecto,

unavez que pasan las citas y lamonogamia.

Seguin Olavarria (2001), esto tiene una explicacién, debido a sus ensefianzas en torno
a la sexualidad y a la afectividad, pues en ellas se construye € vinculo amor y sexo de
manera separada. Esto existe porgue la cultura androcéntrica ha dividido a las mujeres en
aquéllas que son nhovias, las que se aman y protegen y con las cuales hay que mostrarse
caballeroso; y otras, que son para pasarla bien y con las cuales pueden no comprometerse.
Con ambas tienen vivencias distintas, pues parten de concebir el amor y € placer de manera

diferencial paracadauna.

Las mujeres contemporaneas no solo lidian con esta parte cultural en la relacion de
pargja, SiN0O gue en su proceso Sincrético respecto a lo amoroso, se encuentran
constantemente en la negociacion (acuerdan, conservan, desechan) sus idearios del amor
romantico. En ese modelo las mujeres han sido formadas y ello hace suponer la existencia
de “otro” que complementa y proporciona felicidad y que ofrece un sentido a la existencia;
esto se expresa en la fantasia del “principe azul” y en las idea de que entre mas
impedimentos padezca una mujer en la relacion, méas noble y valioso es el amor (Lagarde,
1994; Roca, 2008). Estas mujeres cuestionan y en alguna medida saben que este modelo de
amor tanto por su conceptualizacion, como por la educacion y las experiencias amorosas
gue promueve, es parte intrinseca de la subordinacion social de las mujeres (Esteban &

Tavora, 2008).
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Para Castro (2004) y Nardone (2011) dentro de la contemporaneidad de las mujeres,

en algunas todavia preval ecen dos actitudes femeninas que contribuyen a la subordinacion:

1) La necesidad de algunas de buscar en la pareja un “salvador”, lo cual parte de la
vivencia de sentirse en soledad, condicién bajo la cual “no es posible vivir”, una creencia
tan fuerte que genera la fantasia y la necesidad compulsiva de un hombre que la salve del

mundo y de la soledad.

2) La tarea de gercer @ control sobre la pargja, a través de los afectos bajo €
principio de “ser todo para él”, porque algunas mujeres perciben que la pargja es una
especie de nifio indefenso que ha tenido una vida dificil y se le justifica. Aqui € rol es
invertido a anterior, siendo ella la salvadora. Estas actitudes se expresan en frases como
“cuanto mas le demuestre mi amor, mas me amara” o “la pareja lo es todo”. EI sentido de
vida se concentra en encontrar un hombre que le proporcione todo lo que necesita en
diferentes areas. emocional, sexual, socia y material. Si considera que no son cumplidas
sus expectativas, puede reprocharle [se] “no se da cuenta de lo que valgo” o “no me

valora”.

Lagarde (1990) ofrece otro nivel de explicacion sobre por qué la subjetividad de las
mujeres se ve impregnada por estas creencias, gue son cuestionadas recientemente. Parala
autora la condicion genérica de las mujeres se ha estructurado en torno a dos ges
fundamentales:. ) la sexualidad escindida y la definicidn de mujeres con relacion al poder y

con los otros —condicién opresiva por la dependencia vital, la sujecién, la subalternidad- b)
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su definicién como seres carentes, capaces de renuncia, cuya actitud basica consiste en ser
aptas para todo, pues de esta forma podran consumar su entrega a los otros, sin aptitudes
para independizarse de ello. La autora llamaimpotencia aprendida a las dificultades de las

muijeres para desarrollarse como personas autonomas.

Asi, en la subjetividad amorosa tradicional los hombres esperan que su pareja no
desempefie funciones que ateren su autoridad, puesto que esperan que la pargja se dge
cobijar en ellos; incluso tampoco los deben desafiar abiertamente. Las mujeres esperan que
ellos muestren fortaleza tanto fisica, como espiritual, que sean emocionamente
controlados, independientes, seguros y decididos, ademas de trabajadores para que “saquen

adelante” a una familia

AUn hay mujeres que deciden casarse para tener compafiia y otras para obtener
seguridad econémica y social, pagando €l costo de la subordinacién. Esto se debe a que la
subjetividad amorosa sigue poblada de mitos, creencias, fantasias e idealizaciones, a través

de las cuales experimentan las relaciones y vivencias amorosas (Lagarde, 2001).

También hay un grupo importante de mujeres que han cuestionado estos ideales. Su
acceso a la educacién media y media superior, las oportunidades laborales, € control de la
concepcioén y la separacion sexualidad-procreacion-matrimonio son algunas oportunidades
gue han permeado su subjetividad, a traducirse en mayor facilidad para expresar sus
necesidades sexuaes, sin sentirse culpables o preocupadas por no establecer un

compromiso afectivo o tener una postura de auto-placer.
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Estas mujeres se rebelan 0 se oponen a esquemas del amor para toda la vida
Algunas, cada vez en mayor numero, han dejado de esperar al hombre “ideal”. Muchas
cuentan con varios amores en su biografia amorosa; algunas implican encuentros breves;
otras incluyen formas distintas de convivencia; otras no desean casarse, esto como una
opcién sustentada en las ventajas de su condicion: libertad, oportunidades profesionales y
variedad sexual o por diversas circunstancias, cuestionan los roles y nombran las

desigualdades en la pargjay en otros espacios de relacion (Lagarde, 1996).

Las que s desean vivir en parga tienen como premisa la reciprocidad y €
compromiso mutuo. Larelacion ya no se sustenta en unajerarquia, Sino que promueve que
tanto varones, como mujeres busquen conciliar los intereses de la pargja con |os propios,
sin embargo son los varones a quienes mas trabajo les cuesta romper con ese ser para si y

sumarse ala propuesta de la equidad (Guevara, 2010).

Rojas (2016) sefida que estas transformaciones las experimentan las mujeres y los
varones, sobre todo aquellos que pertenecen a sectores medios y urbanos que han sido
producto de cambios sociales y culturales. Sefiala que los varones citadinos, muestran
mayor interés por avanzar hacia € establecimiento de relaciones mas intimas,

principalmente |os que tienen una pargja e hijos.

Estos buscan promover la confianza, la equidad y la comunicacién; ademéas de
suscitar una forma de relacion que contrasta con la del pasado y que conlleva a una

transformacién en las relaciones de género, puesto que implicaria € quiebre de los
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significados tradicionales que se tienen de lo masculino, de lo femenino, de lapargay dela

familia

Giddens (1998) destaca que estas nuevas expectativas sobre la vida intima requieren
condiciones de negociacion entre los miembros de la pargja y autonomia de cada uno, asi
como la expresion de sus necesidades e intereses.  La mayoria de las mujeres urbanas han
dgjado de esperar al hombre tradicional y proveedor, pero ellos muestran cambios muy
lentos y siguen aspirando a que su pargja tengan atributos tradicionales. En tanto, un gran
nimero de mujeres y varones creen que es probable que sus condiciones de vida y
laborales, asi como € elevado nivel educativo con que cuentan, pueden ser factores que
posibiliten una mayor flexibilizacion de su papel como esposas-madres; esposos-padres

(Esteinou, 2008).

“El escenario social de la relacion amorosa cambia, pero no al mismo ritmo de las
relaciones en si mismas; es decir, que € contexto cambia a un ritmo acelerado, pero las
pautas de comportamiento cambian lentamente” (Pedroza, 2015 p.1). Para Bolinches
(2015) todavia coexisten en las sociedades las inequidades y los estereotipos de género.
Para él los hombres quieren mujeres que ya no existen y las mujeres buscan hombres que

todavia no existen.
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1.4.3 Lashijas solteras e hijos solteros en la familia

La prolongacion de la esperanza de vida, € retraso de la conyugalidad por parte de
los hijos e hijasy €l retraso de ello; incluso el cuestionamiento de la maternidad/paternidad,
el declive de la fecundidad y la creciente inestabilidad en las relaciones afectan la
composicion de las familias y las interacciones. Hablar de la identidad de las mujeres
solteras y de los hombres solteros no puede ir desvinculado de su rol en la familia, ya sea

gue vivan en la casafamiliar o que se hayan independizado de ésta.

Para Quilodran y Puga (2011) la familia no es gjena a todos los cambios histéricos,
sociales y culturales en que esta inserta, puesto que lafamilia es moldeada por su entorno y
a su vez es transmisora y creadora de cultura. Se han considerado verdades culturales €
cumplimiento de las tareas de desarrollo del joven adulto estas son: la estabilidad y

desarrollo laboral, a establecimiento de una parejaformal y la emancipacion del hogar.

Esto suele coincidir con la jubilacion de los padres, la crisis que dada la realidad de
nuestro pais adquiere distintos matices; por gemplo agunos padres presentan procesos de
enfermedad e ingresos insuficientes; otros hogares solo cuentan con un progenitor y un hijo
(a), agunos son mas afortunados y cuentan con recursos econdémicos y mejores condiciones

de salud.

Paralelamente |los hijos pueden irse del hogar sin culpas, sin deudas emocionales

manteniéndose unidos a sus familias; algunos (sobre todo las mujeres) presentan procesos
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de emancipacion complicados, por cuestiones de lealtad o por trasgredir los mandatos de

género.

Detal forma, que esimportante pensar en lafamilia como una organizacién social, un
microcosmos de relaciones, de produccion, de reproduccion y de distribucion con una
estructura de poder, con fuertes componentes ideoldgicos y afectivos que se estructura, a
partir de las relaciones y de los roles de cada uno de sus miembros. € padre, la madre, los

hijosy las hijas (Olavarria, 2001).

Montalvo (1998), encontrd que en las familias mexicanas hay una norma implicita
gue alude alos jovenes adultos y se refiere a que éstos no deben independizarse totalmente
de sus familias por e supuesto de gque sus padres entregaron todo su tiempo y esfuerzo a
ellos/as en la infancia y adolescencia, por €llo cuando éstog/as llegan a la adultez, deben

retribuir a sus padres|o mismo.

Otra creencia es gque las mujeres no deben de salir de la casa familiar en tanto no se
casen, pero la vivencia se ve permeada por normas implicitas o explicitas que se dan en su
contexto donde intervienen factores como fue sefiadlado anteriormente en las condiciones

economicas de |os padres o de hijos/as, la estructura familiar, las formas de vida, etcétera.

Tena (2002) observé diferencias en los hijos solteros e hijas solteras que viven en la
casa familiar. En ellos hay una mayor homogeneidad en la forma de vivir su sexualidad y

en la toma de decisiones reproductivas. Los solteros entrevistados esperaban tener mayor
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estabilidad econdmica para formar una familia y sobre todo sentir € deseo de tenerla. No
manifestaron temor a la soledad en € futuro, reportaron que sus pargjas han sido mas
jovenes que €llos y lo justificaron argumentando € poco contacto que tienen con mujeres
de su edad. Las sospechas de los familiares respecto a su condicién de solteria se centran
en la utilizacion de sus ingresos en mujeres y diversion; no obstante ellos no consideraron
otro tipo de presiones; incluso defendieron su derecho a mantenerse en solteria. Los
varones en sus familias vivian atenciones domésticas y se les excluia de responsabilidades

economicas, al ser tratados como “hijos de familia”.

Estos varones no fungian como proveedores o aportadores voluntarios. Tena (2002)
encontré6 mayor diversidad de formas de vida y regulaciones morales en € caso de las
solteras. Ellas si mencionaron temores al pensar en un futuro sin parga. También

expresaron un discurso racionalizado sobre lalibertad, las presiones sociales y familiares.

Algunas de estas mujeres estaban dedicadas a actividades religiosas y estaban seguras
de que su destino era servir a Dios, por 1o que €l gercicio de su sexualidad fue cancelado.
Otras sefidlaron que eran aceptadas sexualmente con mayor facilidad por varones casados y
gue dificilmente encontraban varones que se comprometieran. Un dato importante fue €
relacionado con los apegos familiares, se encontrd que las solteras tienden a permanecer
con su familia por solidaridad; mientras que los varones o hacen por comodidad. Ambos
defendieron su derecho a vivir su sexualidad como lo decidieran y aprobaban € uso de

anticonceptivos y del condén.
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Vivir alin con los padres para al gunos tedricos es significado como un estancamiento
en las tareas de desarrollo (Carter & McGoldrick, 1989; Haley, 1980 y Minuchin, 1998)
estar en crecimiento y desarrollo se caracteriza por la aceptacion de la responsabilidad
emocional y econémica por uno mismo, puesto que diferenciarse de la familia de origen
permite desarrollar relaciones con los iguales y consolidarse en los dmbitos profesional y/o
laboral. Desde esta vision los riesgos potenciales son la pseudo-individuacion, €
aisamiento social, € desgjuste profesiona o relacional; sin embargo desde una visién
construccionista, la demanda de la emancipacion es una construccion social, al parecer se

ha producido un cambio de preferencias normativas por parte de los jovenes adultos.

Las generaciones anteriores optaban por salirse de la casa familiar a edad temprana,
puesto que pensaban que debian apresurarse avivir lavida. Las generaciones mas recientes
prefieren emanci paciones tardias, debido a gue permanecen € mayor tiempo que puedan en
la casafamiliar. Segun Ronald Inglehart (1992, como se cité en Calvo, 2002) esta decision
significa una demostracion de madurez, reflexion y sensatez, pues resulta més prudente
anteponer los éxitos académicos o laborales y después de los treinta afios pensaran en una
posible conyugalidad y la mater/paternidad, por eso lo racional es no comprometerse, hasta

gue no se posea la independencia econémica necesaria.

Calvo (2002) se hainteresado en estudiar este fendmeno y esboza varias perspectivas
gue influyen en la emancipacion tardia y propone su perspectiva llamada estratégica. Una
de estas perspectivas es la econdmica que resalta que la precariedad laboral, debido a

empleos de mala calidad y bajos salarios son condiciones que incurren en pensar en rentar o
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adquirir una casa propia, a €llo se une € costo de la vivienda. Beck (1998) destaca que a
muchos adultos la incertidumbre del futuro les impide aventurarse a independizarse con un
minimo de seguridad.

La perspectiva cultural interpreta e retraso de la emancipacion como un producto del
egoismo, donde estos hijo(as) viven gran parte del tiempo en €l ocio, en el consumismo y
en el hedonismo (Coleman, 1989). Otra vertiente apunta a los hijos como responsables del
bloqueo de su propia emancipacion, aunque estos afirman que prefieren permanecer en la
casa familiar porgque ahi la pasan bien, para Calvo (2002) esto puede relacionarse con las
preferencias adaptativas; es decir, que desean hacerlo, pero como no cuentan con los

recursos econdmicos necesarios para hacerlo, dicen que no quieren.

Respecto a las estrategias familiares, destaca que algunos tedricos tienden a culpar a
los progenitores por € fracaso de la emancipacion de sus hijos. a las madres, por trabajar
fuera de casa y a los padres por haber perdido su autoridad o por no saber gercer su

autoridad.

Este autor critica estas posturas y resalta la pérdida de su poder social externo; es
decir, explica que los padres impulsaban la emancipacion porque disponian de recursos
para ello; mientras que los nuevos padres quieren gque sus hijos se independicen, pero no
pueden hacerlo. De igua forma advierte que ambas estrategias, la emancipadora de los
hijos y la sucesoria de sus padres, estan bilateralmente relacionadas, a conformar una

estrategia familiar (Garrido y Cavo, 1993), a la vez emancipadora y sucesoria. La
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autonomia se pospone hasta que puedan adquirir un status equivaente o superior al nivel

ocupado por lafamilia

De ahi que a veces se hable de complicidad entre padres e hijos, como si fomentasen
el aplazamiento de la emancipacion de éstos, al sobreprotegerlos, y a no exigir su salida;
por € contrario, invierten en la educacion de los hijos para que adquieran los
conocimientos necesarios para ganarse por si mismos una posicién propia en la nueva
sociedad de la informacion, que sea en alguna medida equival ente a la que ahora ocupa su

familia, pero que no les puede transmitir ni asegurar.

Estas perspectivas no explican las diferencias entre género y es escaso 1o que se sabe
sobre las vivencias de las mujeres y de los varones, lo cua nos lleva a cuestionar ¢Qué
papel juega la economia de estas solteras en la decision de permanecen en la casa familiar?
¢Difieren estas solteras de las de antafio que permanecian en la casa familiar por cuidar a
sus padres? ¢Su permanencia es en tanto se casan? ¢COmo son las relaciones con sus padres
y hermanos y s éstas influyen en su permanencia? ¢Cudes son las situaciones o

normatividades que limitan latoma de decisiones?

Es evidente que ha habido cambios en estos espacios, muchas mujeres se han ido
ganando €l reconocimiento y su autonomia en €l trabajo; en lo amoroso definen € perfil de
pargja que desean; en la convivencia con su familia han llegado a negociaciones, sin

embargo en lo que concierne a su condicion de solteria siguen experimentando presion-
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principamente- en su familia, exponiéndose a valoraciones negativas acerca de lo que

hacen, piensan y deciden, y esto también se juega en la construccion de sus identidades.

1.5 Identidad y normatividad en personas solteras

Como se sefiad en los primeros apartados, la solteria a determinada edad se ha
construido como un déficit de identidad, pero ¢Cémo las solteras y 1os solteros reciben esa
percepcion? Algunos(as) quiza la acepten y coincidan con las creencias, los valores, las
aspiraciones que ésta establece; otras(0s) quiza sean transgresores de esta normatividad;

otras(os) tal vez asuman una posicion ambivalente.

Estas formas de responder constituyen formas de participacion o estrategias ante
situaciones que implican, un proceso gque pone en juego la capacidad de negociar
significados (Wenger, 2001). Negociar € significado es encontrar el sentido a una
situaciéon que estamos viviendo y que nos lleva a una accion; por gemplo solicitar un
ascenso de puesto o0 conseguir un mejor trabgo, conversar con los padres sobre las
obligaciones morales y econémicas, ofrecer explicaciones de por qué se ha permanecido en
la condicién de solteria, por qué no se desea tener hijos, o por qué han postergado la

maternidad, entre otras.

Este proceso de negociacion las lleva a experimentar una tension importante, en parte
porque han sido formadas en la conviccion de que el matrimonio y la maternidad satisfacen

sus necesidades més importantes, y de que éstos representan la via norma para definir y

[74]



valorar su identidad, asi como su femineidad. Del mismo modo esta el menosprecio por su
condicion y ésta es vista por algunos con conmiseracion, al mismo tiempo, se enfrentaran a

nuevos discursos que valoran su postergacién en pro de otras metas.

Para Barragan (2003), aunque la normatividad esté presente, s la mujer ha
reposicionado su idea sobre la familia, su concepto sobre |0 que es ser una mujer realizada,
ademés de su papel en el mundo laboral, afrontara la presion social, pues estara segura de
gue no aceptara una pargja que no cubra sus expectativas para no permanecer solteras;
provisionalmente puede renunciar al matrimonio, ala convivenciay alas responsabilidades
gue ello implica y en tanto, puede experimentar una vida sexual activa y, en un futuro,

decidir s desea ser madre siendo soltera o no.

Seguin Mijares (1989), en este contexto, las mujeres solteras deben emprender por si
mismas un proceso de resocializacion; es decir, adquirir nuevos conocimientos, actitudes y

valores que les permitan adaptarse al estilo de vida que quieren adoptar.

En este proceso de resociaizacion deben construir una nueva vision de si mismas y
de su entorno; de su participacion en la esfera laboral, de su relacion con los varones, de su
comportamiento sexual y de su funcién reproductiva; de su espacio doméstico y de todos

aguellos espacios y relaciones que requieren para crecer, fortalecerse y redizarse.

Para esta autora, las solteras independientes se encuentran en un proceso de

redefinicion de su identidad, ya que estan en un camino que rompe afios de
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condicionamiento cultural, 1o cual no degja de generar tensiones. Ciertamente, esto no es un
camino fécil, pues quebrantar el condicionamiento implicano concebir que su valoracién se
deriva de su capacidad de haber logrado que un hombre les pida matrimonio ni asociar que
todos los conflictos, los estados de incomodidad y las tensiones en la vida son derivados de

no tener pargja (Lagarde, 2005), y afrontar la presion social de lamejor manera.

En cambio, en & caso de los varones, se cree que dificilmente experimentan su
solteriaimpregnada de conflictos, debido a que la percepcion social sobre éstos descansa en
una ideologia méas permisiva, incluso privilegiada. Como ya se ha sefidlado, a mayor edad
éstos van obteniendo caracteristicas deseables, tales como la madurez y € estatus
econdémico, por lo que la presion social hacia ellos es menor, pues no se enfrentan a la
temporalidad sobre la capacidad procreadora y, respecto a su permanencia en casa, son
apoyados para vivir una vida independiente. Por el contrario, las mujeres son socializadas

parano desviarse de esa direccion (Tena, 2005).

Para Mijares (1989), las mujeres solteras han tenido que asumir su nuevo estatus en
medio de ambivaencias personales y conflictos en el medio social. En primer lugar,
porque su conducta es percibida por € entorno como desestabilizadora de las normas y
valores existentes; en segundo, porque sus necesidades de autonomia y autoafirmacion son

incompatibles con € rol que lasociedad asignaalamujer.

En tercer lugar, porque se trata de un estilo donde no existe un modelo a seguir y

donde es necesario inaugurar modalidades con todos sus aciertos y tropiezos; en cuarto y
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altimo, porque en este proceso de autorrealizacion en € que la mujer entra en contradiccion
con su propio papel socia tiene también que enfrentarse a problema de ubicarse en el

mundo de un modo satisfactorio.

Todo lo sefidlado anteriormente muestra e posicionamiento conceptual del presente
estudio a conjuntar como ideas principales que la realidad es una construccion socid, la
solteria ha sido construida de manera desfavorable para las mujeres, reproducimos
desigualdades tanto hombres como mujeres negociamos significados, elegimos y
construimos nuestras identidades en los margenes del género en nuestras relaciones

laborales, amorosas y familiares.

[77]



Capitulo 11

Estado del arte sobrela solteria

Las personas solteras han sido estudiadas en € ambito académico en distintas partes
del mundo.

Los estudios que presentaré’ permiten, en primer lugar, determinar cémo ha sido
tratado €l tema de la solteria, con qué tipo de personas se han Illevado a cabo, qué técnicas
de recoleccion de datos han utilizado, entre otras. Inspiran nuevas lineas y areas de
investigacion y, por supuesto, proveen de un marco de referencia para interpretar los

resultados del estudio.

A través de larevision, identifiqué por lo menos cuatro lineas de investigacion.?

La primera se orienta a indagar las causas 0 razones acerca de por qué la gente
permanece soltera durante y después de la edad adulta. La segunda contrasta a personas
solteras con las casadas en dimensiones tales como: lafelicidad, la salud y la productividad.
Latercera estudia |l os estereotipos, situando a las personas casadas en un estatus deseable 0
visibilizado y denuncian los efectos que tienen éstos en las personas. Posteriormente, la
cuarta linea se centra en la vivencia de la solteria en mujeres de distintos contextos y en
distintas etapas de vida. Cabe mencionar que en esta Ultima linea no se reportan estudios

en solteros.

! Desdela epistemol ogia que retomo, €l criterio estd en la pertinenciay no en la exhaustividad, por lo que he
seleccionado aquellas investigaciones que me permitan comprender el objeto de estudio.

2La mayoria de estudios referenciados en este documento han sido realizados en Estados Unidos. Los datos
gue de ellos se extraen, no son extrapolables a larealidad del pais. Con todo, sus conclusiones son Utiles para
profundizar el tema
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Antes de comenzar este recorrido, invito a lector/a a pensar en estos estudios
cientificos como una construccién socia y, por €elo influida por la perspectiva de las
personas que participamos en ella (Gergen, 1986; Haraway, 2010, Sanchez, 2003,). Cada
estudio es la construccion de una realidad cientifica que se une a otras a generar
conocimiento, y es a través de lenguaje como adquieren validez cada una de las
producciones conceptuales que, sin intencion, puede marcar concepciones de lo redl,
racional y bueno para una sociedad y favorecer una manera de vivir a expensas de otra

(Gergen, 2006).

La tarea de deconstruccion esta en preguntarnos a quién beneficia y a quién silencia
este discurso cuando leemos ago cientifico, puesto que es innegable que estas
elaboraciones o construcciones humanas nos hacen comprensible el mundo y, en su afan
por lograrlo, resuelven incognitas, enriquecen contenidos, explican y otorgan significados,

no obstante, al hacerlo también generan otras inquietudes y otros vacios.

En & mismo orden de ideas, Blazquez (2010) agrega que € género en la ciencia
permite plantear criticas a las areas tradicionales del conocimiento, al mostrar la necesidad
de una mayor profundidad en €l examen de conceptos que todavia existen en los distintos

campos del saber.

Sus aportaciones no solo se centran en eliminar la subordinacion, sino que proponen
gue el conocimiento es parcial y situado aungue se tomen en consideracion las relaciones

sociales fundamentales, y que éste esta cargado de sesgos presentes en la seleccion de
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temas de investigacion, en las decisiones metodolégicas, en € desarrollo de la

investigacion, asi como en lainterpretacion de datos y la exposicién de los hallazgos.

Para Castarieda (2008), otras interrogantes que debemos hacer son si € planteamiento
de las investigaciones y/o sus resultados reafirman situaciones de desigualdad o aportan
transformaciones a las relaciones de poder genéricas. Considerando o anterior, en la
lectura que se pretende hacer de articulos y libros sera sefialado, en la medida de lo posible,

cémo algunas investigaciones han construido “involuntariamente” o no sesgos de género.

2.1 Razones de la solteria femenina y masculina: Una linea de investigacion
bésica

Conocer sobre las razones por las que la gente permanece soltera es y ha sido una de
las lineas de investigacion basica. Se tienen registrados estudios desde la década de los

cincuenta alafecha

Por mencionar algunos, tenemos & de Kuhn (como se citd en Stein, 1978) quien, en
los afios cincuenta, entrevistd a personas estadounidenses nunca casadas, concluyd que las
razones por las que la gente permanecia soltera eran por: sentir hostilidad hacia el
matrimonio o hacia € sexo, la orientacion homosexual, la fijaciébn emociona en uno o en
ambos de los padres, los problemas de salud, la falta de atractivo fisico, los problemas
econdémicos, la evitacion del conflicto entre e matrimonio y los deseos de carrera, las

actitudes negativas hacia el matrimonio, sus roles y responsabilidades implicitas. En
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general, las razones que otorgaban los mostraban como personas con defectos e

Inadaptadas.

En una réplica que hizo Stein (1981) de este estudio, entrevistdé a 20 personas
solteras, igualmente estadounidenses, que tenian en promedio cinco afos sin pargja; incluyo
a personas que habian estado casadas o que habian tenido un/a compafiero (a) sexual
exclusivo por periodos de 6 meses a 3 afos, y solamente a una mujer y un hombre que

nunca habian estado casados ni habian tenido parejas sexuales.

La media de edad de las mujeres era de 28.7 y |la de los hombres de 34.6 afos. Su
objetivo era explorar las razones de su decision. Los resultados se analizaron en tres
categorias. la decision de permanecer solteros (as), la ideologia sobre la solteria y €

contexto social del soltero (a).

Contrariamente a los hallazgos de Kuhn, (op. cit) las personas que participaron en €l
estudio de Stein sefidaron estar conscientes de su decision de permanecer solteros y su
ideol ogia presenta dos aspectos. € negativo, que implica sentirse atrapados en unarelacion
exclusiva; obstaculos en € desarrollo del si mismo; ser identificadas como personas
aburridas, infelices y enojonas, frustradas sexualmente y enfermizas; y € positivo, que
abarca las oportunidades profesionales, la variedad de experiencias, autosuficiencia, y la

libertad y apoyo de grupos diversos, en el que evaluaron su estilo de vida como excitante.
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Las personas reflggaron un amplio espectro de actitudes negativas, principa mente,
sobre la base de su propia experiencia en un matrimonio o en una relacion exclusiva y,
aunque la mayoria de las personas encuestadas no puso en duda la validez del matrimonio

como institucion, afirmaron gue no se casarian en €l futuro.

En esta investigacion, aunque participaron hombres y mujeres, € andlisis no se
separd por sexo, presentando las conclusiones anteriores para ambos. Tampoco en €
andlisis se sefidaron las diferencias entre la solteria de las personas que ya habian estado
casadas y las que solo habian tenido compafieros (as) sexuales. Sus hallazgos reafirmaron
que la solteria se percibe como una condicién devaluada, debido a que € sistema de la

sociedad americana sobrevalora € matrimonio.

Otro estudio estadounidense similar fue llevado a cabo por Srole (1962, citado en
Spreitzer & Riley, 1974). En estainvestigacion, sus resultados si fueron descritos por sexo,
encontrando que muchos varones en € cortegjo tendian a escoger a una esposa que realzara
su imagen cultural; por tanto, las mujeres con altos ingresos y fuertes personalidades no

eran tan facilmente e egidas. En la discusion, no se explicalainterpretacion de esto.

Desde una mirada de género, estos resultados afirman el significado cultural que tenia
en esa década y pais para los hombres e matrimonio, donde una esposa con juventud,
belleza y dedicacion familiar realzala masculinidad; por otra parte, los ingresos atos en las
Mujeres se asocian con su empoderamiento, el refuerzo de sus capacidades, la mejora de su

autoestima, y su acceso a recursos materiales y a fortalecimiento de sus redes sociales mas
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allade lafamilia. Con lo anterior y a sentirse confiadas al tomar decisiones en los planos

individual, familiar y social, se pone en riesgo la masculinidad de algunos varones.

Uno de los primeros estudios cualitativos sobre este tema y que recupera la historia
de vida, fue realizado por Spereitzer y Riley (1974) quienes analizaron s lainfancia vivida
en lafamiliateniarelacion con no casarse. Estudiaron a varones y mujeres en solteria, cuya

media de edad era de 55 afios.

Este estudio tuvo dos fases. La primera fue disefiar y aplicar una escala que evaluaba
larelacién del soltero (a) con su padres; la segunda, indagar las vivencias de lafamiliaen la

infanciay su influenciaen el comportamiento marital adulto.

Los resultados de manera general fueron: altos niveles de inteligencia, educacion y
ocupacion se asocian con la solteria en las mujeres, mientras que los niveles mas altos de
inteligencia en hombres se vinculan con una menor probabilidad de permanecer solteros.
Destacaron que las mujeres logran un estatus ocupacional mas alto como consecuencia de
permanecer solteras. Las relaciones pobres con padres y hermanos, ademas del divorcio y
la muerte de los padres, estaban mas relacionadas con la solteria en los varones, en tanto
gue en las mujeres, e divorcio de sus padres se asociaba a una actitud renuente hacia e

matrimonio.
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Respecto a orden de nacimiento, la hija primogénita ligeramente presentd mayor
probabilidad de permanecer soltera, asi como pertenecer a familias numerosas, pues

generamente es designada a cuidado de los menores.

Con relacion a la posicion del orden de nacimiento de los solteros, ser “hijo Unico”
otorgaba mayor probabilidad de permanecer soltero y, findmente, a investigar tipos de
autoridad en la familia, concluyeron que ésta influye en su estilo democrético en la menor

solteria de hombres, ya que losimpulsa al éxito.

En las mujeres, esta estructura familiar también las impulsa a logro, pero las hace
menos elegibles. Concluyen que las mujeres reportaron padecer mayor presion social que
los hombres. Esta investigacion de los afios setenta fue un buen comienzo para visibilizar
las situaciones de desigualdad en varones y mujeres en solteria. Veinte afios mas tarde, las

razones no parecen tan distintas.

Byrne (2000) identificd algunos tipos de explicaciones que dan mujeres de Irlanda
para permanecer solteras. Puntualiza que rara vez ofrecen voluntariamente una
explicacion del porqué lo estan. Utilizan explicaciones como estrategias de proteccion al
disuadir un cuestionamiento posterior. Entre las explicaciones més mencionadas esta la
valoracién de la independencia emocional, financiera 'y socia, € desarrollo de la carrera'y
aspiraciones educacionales. Otra explicacion fue la ausencia del “hombre correcto” y su
renuencia a involucrarse emocionamente, debido a la insatisfaccion con las relaciones

anteriores, o porgue consideraban que sus habilidades para relacionarse eran escasas.
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También las obligaciones familiares y |as responsabilidades asistenciales fueron sefialadas
como influencias en una solteria prolongada, asi como haber tenido que trabajar desde muy

temprana edad para ganarse lavida.

Situmorang (2007) indagd las razones de mujeres en Indonesia. Le interesaba
conocer las tendencias, los patrones y su estilo de vida, a incluir e proceso de cémo
Ilegaron ala solteria permanente y como viven e estigma de serlo. La autora sefida que €
aumento de la solteria femenina en Asia es, debido a incremento de la educacion y
participacion de las mujeres, 1o que les da més opciones y autonomia. La autora entrevisto
a 34 mujeres de 30 a 49 afios de edad, con altos grados de educacion, y cuyas actividades
variaban entre ser activistas, administradoras en €l sector privado, dependientes en tiendas.
Pertenecian a distintas etnias (javanesas, chinas, malayas, batak, minangkabau) y

afiliaciones religiosas.

Las entrevistas se enfocaron en explorar sus actividades, tipo de vivienda,
ocupaciones, matrimonio, familia, el estigma de ser solteray las relaciones con su familiay
amigos. También entrevist a algunas madres de las participantes. Encontré gque, sobre €l
hecho de permanecer solteras, las mujeres dieron una combinacion de razones, incluyendo

laprioridad de sus carreras, € estatus social y las diferencias en la afiliacion religiosa.

Todas las mujeres del estudio relataron haber tenido por lo menos una relacion seria.
Algunas mencionaron que la vida en la ciudad influyé para permanecer solteras en

comparacion con lavida que se tiene en un &rearura. Otrade las categorias exploradas fue
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la actitud hacia e matrimonio. La autora concluy6 que las mujeres de este estudio pueden
ser categorizadas como solteras temporales, pues €ellas estan abiertas al matrimonio; sin
embargo no es su mas alta prioridad y refirieron sentirse afortunadas de ser solteras y no
estar exentas a ser presionadas para casarse, aunque entienden que esto es, debido a que €
matrimonio aln es considerado la norma. Este estudio podria catalogarse como libre de
sesgos en e sentido de que considerd diferentes variables y tomd una posicion en contra de

la discriminacion de las mujeres solteras.

Las razones que dan mujeres de Estados Unidos se citan en € articulo periodistico del
2006, Solterfa: gana adeptos la vida sin compromisos,® desarrollado por la periodista
Claudia Pérez, quien cita que entre las aspiraciones femeninas estan € avanzar en sus
estudios, crear un negocio, tener estabilidad econémicay comprarse una casa. Se encontrd
una marcada desconfianza en los hombres y en e matrimonio. Estas mujeres afirmaban
tener més confianza en si mismas, mayor capacidad de decision, y afirmaban que para ellas
el matrimonio ya no era una cuestion de supervivencia y aceptacion socia; no obstante

refirieron que eso no significaba que no vivieran la presion social.

Nadelson y Notman (1981) sefidlaron que no se suele hablar de que & matrimonio
conlleva una gran carga de estrés. Las autoras explican la influencia del papel cambiante
de las mujeres en la sociedad y la del control reproductivo, lo cua les ha dado la

posibilidad de tomar otra direccion en su vida, a incluir la decision de permanecer solteras.

3 Pérez, Claudia (1 mayo 2006). “Solteria: gana adeptos la vida sin compromisos”. Recuperado de
www.eluniversal.com.mx/columnas/57339.html
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Son escasos los estudios cientificos sobre las razones de la solteria masculina
Tenemos algunos con hombres solteros como e de Tena (2002), quien encontré que
hombres mayores de treinta afios, sin experiencia de cohabitacion y sin hijos, mostraban
una tendencia a relacionarse con mujeres mas jovenes, posponian la formacion de la parga
por temor a repetir patrones (divorcio, abandono) o reconocian en ellos mismos algunas
caracteristicas que dificultarian una relacion de pargja satisfactoria como ser infieles;

ademés de que deseaban mantener su independencia econémicayy libertad.

Carmona y Farias (2008) encontraron que solteros que radican en Michoacén le dan
prioridad a su desempefio laboral y profesional, al conservar su independencia econémicay
su individualidad; que eran muy unidos a sus familias de origen, o que en algunos casos,
dificultaba su desprendimiento. Concluyen que los solteros que participaron en la
investigacion tienen miedo de encontrar una pareja y perder su bienestar, pero desean

casarse y que la pareja llegue “méagicamente”.

Lopez (2007) sefidla que muchos varones mexicanos contindan solteros porgue
encuentran como ventgjas su independencia, méas tiempo libre para divertirse; ademés de
gue no tienen que rendir cuentas a nadie; tienen la disposicion libre de su dinero; pueden
alcanzar sus metas, tener la libertad para conocer personas y experimentar relaciones
superficiales. Ademés, destinar tiempo, esfuerzo y dinero para prepararse académicamente,
con la intencion de lograr un desarrollo profesional. Confesaron sentirse felices por su

estilo deviday resaltaron que en € futuro les gustariaformar unafamilia.
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Brando (2009) realizd una encuesta online a cincuenta personas solteras, entre 24 y
45 afios de edad, de cinco paises. Espaia, Argentina, Estados Unidos, México y Uruguay.
Respecto a los varones, encontrd que éstos expresan aversion a depender de una relacion.
Sus entrevistados relataron atravesar un momento temporal de disfrute, refieren ser mas
independientes y menos preocupados por la postergacion de la pargja y la familia; saben
gue en ellos no recae la presion social de tener que cumplir con la conyugalidad y la

paternidad.

En general, las razones por las que las personas permanecen solteras son las mismas
en distintos paises y épocas. Cabe resdtar que, cuando se investiga con la variable
educacién o desarrollo laboral, |as razones se modifican, encontrando que la solteria —en e
caso de las mujeres- es resultado del binomio desarrollo profesional-vida familiar; por
giemplo, mayor tiempo dedicado a la educacion superior y las dificultades para encontrar

un empleo seguro.

Otros factores apuntalan a que hay una transiciéon més tardia a la edad adulta, con
menores presiones sociales y familiares para casarse joven, mayor permisividad para tener
una vida sexual activa sin hacer un compromiso a largo plazo, ademéas de menor presion

para casarse S se convierten en madres solteras (Popenoe & Whitehead, 2001).

En e caso de los varones, |as razones parecen centrarse méas en € tema de lalibertad.
No reportan los estudios que en ellos la solteria se vincule con las obligaciones familiares

ni con la edad.
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2.2 Estigmay estereotipos: Unalinea deinvestigaciéon desde la per spectiva de
los otros

La mayoria de estos estudios se han interesado en como son percibidas las personas
solteras por los demés. La percepcion de si mismos/as se encuentra més en estudios de
corte cualitativo. A continuacion, describo los primeros y en € siguiente apartado

encontraremos algunos datos sobre la vivencia de la solteria.

Etaugh y Malstrom (1981) se interesaron en evaluar la percepcion sobre las personas
de acuerdo con su estado civil, para ello hombres y mujeres universitarias leyeron una
breve descripcién de una persona. Luego les pidieron que la calificaran en veinte aspectos

de siete puntos, que describian rasgos personaesy caracteristicas profesionales.

Encontraron que los hombres casados fueron sefialados como confiables, estables y
gue se podia contar con ellos en momentos de necesidad, mientras que los hombres solteros

fueron percibidos con baja estabilidad emocional.

Las personas viudas fueron evaluadas mas favorablemente que las personas
divorciadas y las casadas, mejor que las solteras. La limitacion del estudio es que no
mostré la diferencia en cuanto a las percepciones gue tenian los hombres y las mujeres que

participaron en el estudio, si es que la hubo.

Un estudio acerca de |os estereotipos sobre |os solteros fue llevado a cabo por Cargan

(1981), quien evaluo dos de los méas prominentes: que éstos “son terriblemente solitarios” y
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que son “personas sexualmente activas y promiscuas”. La muestra tanto de varones, como
de mujeres consistio en 114 personas nunca casadas, 37 divorciados, 205 personas en su
primer matrimonio y 44 personas vueltos a casar, quienes respondieron un cuestionario de

77 reactivos.

Las conclusiones fueron que las personas divorciadas, especiamente sin hijos,
reportaron sentirse solos, a explicar esto por su experiencia de haber vivido ya con alguien,
y consideran que los nunca casados no pueden sentirse tan solos porgue ellos ain no han
experimentado la convivencia en parga. El otro estereotipo de que son "personas
sexualmente activas y promiscuas” fue menos ubicado en los solteros, en menos del veinte

por ciento; més bien fue una caracteristica atribuida alas personas divorciadas.

Finalmente, se encontraron minimas diferencias respecto al género y laedad, aunque
si las hubo con respecto a estado civil. El autor sefiala que sus resultados no son
concluyentes y que deben realizarse més investigaciones a respecto. Por ser ésta una
investigacion de los afios ochenta, vale la pena realizar un nuevo estudio para discutir la

diferencia sobre los estereotipos “soledad” y “promiscuidad” por géneros.

Un estudio realizado en México por Pa-Hegedus y Fournier (1983) demostré o
contrario en cuanto al estereotipo de que las personas solteras son maniéticas, egoistas e
inmaduras. Se indagé si habia diferencias de personaidad entre personas casadas y

solteras. Participaron dos muestras de 60 personas cada una.
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Un grupo fue designado como sujetos neurdticos (personas que acudian al servicio de
consulta externa del departamento de psiquiatria y psicologia del hospital) y otra como
sujetos control (personas presuntamente sanas), las cuales respondieron la prueba 16FP. El
grupo de neurdticos solteros (as) se caracterizd por los rasgos. sensibles, inseguros e
inmaduros, menos cooperativos y mas radicales en sus actitudes religiosas y socio-politicas
gue los del grupo de neurdticos casados; estos Ultimos reportaron ser mas dependientes y

conducirse mas por las normas grupales.

El grupo control estuvo formado por personas casadas, quienes se registraron por ser
mas ansiosas, aprensivas, preocupadas, depresivas, hipocondriacas y escrupulosas; y las
personas solteras reflgjaron ser més inteligentes, estables, maduras, auto-controladas,
entusiastas, expresivas, emprendedoras e ingeniosas. Concluyeron que € estatus de casado
no conlleva necesariamente a una estabilidad emocional per se, aunque su muestra
comprendié mujeres y varones, no llevaron a cabo un analisis por sexo; sin embargo en sus

sugerencias si mencionan que este tipo de andisis habria sido interesante.

Una posible explicacion de estos resultados la ofrece e psicdlogo Guillermo Fouce
(como se cit6é en Barragan, 2003), quien afirma que € principal factor de salud mental es el
grado de apoyo socia, cuyas fuentes son la pargja, familia, amigos y trabgjo. A mayor
apoyo, menor nivel de problemas y mayor satisfaccion vital. El concluye que, si falta

alguna fuente o se sustituye, se viven éstos con mayor dificultad.
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En sintesis, € hecho de que los estereotipos hacia las personas solteras se asocien a
problemas psicol 6gicos y que se asevere que € matrimonio es muy conveniente incitaaque
la mayoria de la gente reporte el deseo de casarse, aungque actuamente los adultos se casan

amayor edad respecto a como |o hacian antes.

Las personas perciben aln mayores diferencias entre las personas solteras de més de
40 afos que las que encuentran alrededor de los 25 afios; no obstante estas Ultimas no estan
exentas de los estereotipos negativos; inclusive se ha encontrado que los estudiantes
universitarios son percibidos negativamente si no se encuentran en una relacion de pargja.
Asimismo, el matrimonio sigue personificando un hito de la edad adulta, |a mas importante

y satisfactoria relacion de adultos.

Bernand (2004) sefiala que muchos solteros(as), a la hora de desdefiar el matrimonio,
se ven afectados por € rechazo de la sociedad, o que en parte limita su libertad y, por
injusto que parezca, esta actitud no estd exenta de cierta |6gica, dado que todos |os grupos y
organizaciones humanas se desarrollan, sobreviven y prosperan en la medida en que los
miembros que la integran se sometan a determinadas reglas y sean sensibles a las

necesidades y objetivos del grupo a gque pertenecen.

Byrne (2000) encontrd que las mujeres solteras estadounidenses sienten que no son

tratadas con e mismo respeto gque las personas casadas. Reciben un trato ambivaente

como personas adultas. Las mujeres que entrevisto esta investigadora también reportaron
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gue llegaban a ser identificadas como lesbianas, por ser solteras mayores de treinta afios, al

destacar que esta es unaidentidad estigmatizada.

Ademas, experimentaban € estigma de la falta de hijos reflejado por comentarios
negativos de algunos de los miembros de su familia, a decir que son mujeres "demasiado
egoistas" paratener un hijo. También cuando los compafieros de trabajo comentan que una
mujer soltera no puede entender 1o que esta involucrado en € cuidado de los nifios o
comprender la relacion emocional entre padres e hijos/as, a pesar del hecho de que muchas
de sus entrevistadas tenian contacto regular con sobrinos /as 0 una larga experiencia en €l

cuidado rutinario de un familiar mayor y dependiente.

El hecho de gue las personas sefialen a otra por ser soltera y ésta se perciba a si
misma dentro de un grupo estigmatizado, es un proceso que fortalece las creencias
dominantes, y al experimentar un cierto grado de estrés psicolégico se pretende que para
evitar éste se gjuste a un modelo normativo. Las mujeres tienen un repertorio de historias
para explicar su solteria a los demas. Estas historias son entendidas como respuestas al
enterarse de que uno es miembro de una categoria social estigmatizada; que uno tiene que

hacer frente, prepararse y responder ante ésta.

Se concluye que la solteria de una mujer siempre tiene que ser explicada, por lo que

ellas se han vuelto expertas en proporcionar una variedad de argumentos a los demés acerca

del porqué estan solteras, lo cual reduce las consecuencias del estigma en lainteraccion.
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El estereotipo de que los solteros estdn mas orientados al trabajo puede tener un
impacto negativo sobre laforma en que son tratados en e contexto laboral. Seles pide, por
giemplo, trabajar horas extras y durante los dias festivos con més frecuencia que sus pares

casados (Schwartzberger, citado en Bernand, 2004).

Paraddjicamente, las personas solteras, al parecer, sdlo se perciben de manera mas
positiva que la gente casada o0 unida cuando son vistas como personas independientes,
orientadas a trabajo, que cultivan relaciones y con capacidad de consumo; de lo contrario,
persiste la imagen de que son poco atractivas, asociales, desagradables o exigentes. Vale

preguntarse sk mujeres 'y varones |o perciben por igual.

Las mujeres solteras también se ven expuestas a la discriminacion en las rentas
residenciadles. Los propietarios prefieren alquilar las propiedades a las pargjas casadas;
inclusive cuando su edad y las finanzas son idénticas o han preferido darselas a personas no

casadas, pero comprometidas porgque son asociadas a una relacion de pargja duradera.

Las mujeres solteras suelen ganar menos dinero que los solteros, tienen mayor
presion del tiempo y horas de trabgo inflexibles;, ademas de que se enfrentan con

problemas de seguridad publica (Chasteen, 1994).

Hernandez & Riva Palacio (2006) sefialan que otra forma de discriminacién es la que
evidencia a las mujeres solteras como mujeres ambiciosas que deciden posponer €

matrimonio hasta encontrar una pargjaidéneao lograr ciertas metas. Las demas mujeres no
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las envidian, sino que las compadecen porque no se han casado y, a pesar de que las
mujeres solteras tengan cierto éxito en algunas metas, son llamadas “solteronas” o
“quedadas”. Tal parece que su solteria impide un reconocimiento de sus triunfos. Las
autoras sefialan que esto es grave como idea socia, pero también preocupante cuando la
propia mujer exitosa no disfruta de sus logros porgue los siente ilegitimos por no estar

casada ni tener hijos.

Esta ideologia hacia la solteria femenina ha sido construida historicamente, pues de
ser vistas como mujeres solidarias, se desvirtué la imagen hacia ser consideradas
“lamentables criaturas que merecen ayuda”. Froide (2005) da prueba de ello al describir las
vivencias de la condicion de solteria de mujeres nunca casadas que vivieron en € siglo XV

y mediados del XVIII en Inglaterra.

La autora revisd una amplia gama de fuentes, especialmente testamentos, diarios y
cartas, y encontrd que las mujeres solteras desempefiaron un papel clave en € apoyo de sus
propias familias y las redes de atencion. En lugar de ser una carga, estas mujeres fueron de

gran ayuda para sus familias.

Posteriormente a la entrada del siglo XVIII, las mujeres solteras se convirtieron en
objeto de burlas, desprecio, abuso y fue en esa época cuando se ubica el nacimiento del
estereotipo de la "solterona’, a centrarse en € argumento de gque las mujeres que nunca se
casaron lo hicieron por enfermedad propia, de familiares o por haber sentido “el llamado de

Dios”.
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La autora muestra la persistencia de los prejuicios y la movilizacion de los recursos
culturales contra estas mujeres que simbolizaban, en esa época, la violacién de las normas

familiaresy sociaes.

La identificacion de estereotipos asi como las representaciones en los medios de
comunicacion y las razones de la solteria se encuentran en € estudio realizado por Koeing
et a. (2010), quienes destacaron |os mensgj es actuales que hay sobre las mujeres solteras en

laliteratura de autoayuda, valorada desde la perspectiva feministay construccionista social.

Estudiaron ocho libros de autoayuda, en cuyo andisis de contenido cualitativo
encontraron que la solteria fue significada como un aspecto positivo de la vida pese a lidiar
con los estereotipos hacia las mujeres solteras solitarias, perezosas, quejumbrosas,
obsesionadas, imperfectas, incompletas, con muchas citas, preocupadas por la moda

Algunos de estos estereotipos se fortalecen por la serie estadounidense Sex and the City.

Respecto a las razones de su solteria, éstas son ambiguas. Algunas lamentan haber
degjado pasar la edad genésica, experimentan la pérdida de sus planes de boda, reportan
tener miedo a la soledad, aunque su estado les permite disfrutar de su libertad. Para los
otros, estas mujeres estan solteras porque son muy exigentes; no se arreglan bien, por lo
gue no consiguen marido; no se conforman con cualquier hombre, porgue consideran que
estar sola es megjor que estar en una mala relacion, se centran en sus carreras, en la

superacion personal y en las finanzas.
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En general, la dinamica social enaltece e matrimonio y € actuar segun los canones
sociadles pueden significar seguridad, pertenencia y aceptacion, lo cual es atamente
valorado por las personas, pero € hecho de que los estereotipos cientificamente evidencien
sus efectos puede constituir una amenaza a una creencia 0 una institucion importante; por
tanto los estereotipos negativos hacia las personas solteras pueden servir para mantener la
importancia del matrimonio, al reforzar ideas negativas acerca de esta condicion.

Es posible ubicar dos posiciones respecto a los estereotipos. una que busca su
erradicacion y otra, su permanencia.  En las Ultimas décadas, se ha pretendido que la
sociedad vea que las personas solteras pueden ser personas saludables, que participan en
actividades positivas y que los estereotipos son solo construcciones sociales. En esta linea
de deconstruccion, se tiene lainvestigacion de Deegan (1969), quien indagd histéricamente
los origenes de los estereotipos hacia las personas solteras y encontré que éstos se
relacionaban con la imagen publica que tenian las solteras, pues éstas eran representadas

como poco atractivas, minusvélidas o incompetentes.

De Paulo (2006) sefida que en algunos sectores sigue vigente la imagen del soltero
COmMOo una persona con problemas con €l consumo del acohol, la homosexualidad, la falta
de adecuacion y, en e meor de los casos, ausiones de inmadurez, egoismo e
irresponsabilidad social. En otros parece construirse otro estereotipo: ser soltero es un

joven o adulto activo y seguro de si mismo, con estatus y de quien gustan (Alborch, 1999).

Asi, los estereotipos a este agregado poblacional son inexactos y la discriminacion

resultante de ello puede causar dafio. La situacién ahora es como deconstruir 1os efectos de
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estos estereotipos de soledad, promiscuidad, incompetencia, inmadurez y egoismo que
recaen sobre las personas solteras. Al respecto, ya se han publicado varios libros sobre €

tema

Para ilustrar esto, Bernand (2004), en su libro La psicologia del soltero, pone en
evidencia que la solteria no es la versiéon pobre del matrimonio y muestra que la experiencia
vital del soltero puede ser tan rica como la del casado. Apunta que la sociedad actual
aporta a los solteros de hoy mejores soluciones a los problemas comunes (sanidad, ocio,

Sservicios comunitarios y sociales).

También, viven e sentimiento de pertenencia al grupo socid mucho maés
intensamente que las generaciones pasadas; hay mas aternativas para combatir |a soledad y
argumenta que hoy los solteros tienden a no dgjarse influir por los estigmas despectivos de
la opinién publicay gozan mucho mas de su libertad. Afirma que las personas solteras son
capaces de sobreponerse atodos |os estereotipos circundantes y considera un valor positivo

dedicarse a cultivar experiencias y desarrollo personal.

Pretende contribuir a reconocimiento social de los valores positivos de la solteria y,
a mismo tiempo, propone un programa de desarrollo personal, especiamente en tres
ambitos: €l amor, la comunicacién afectiva con su entorno y e encuentro con un marco de
vida connotado por la serenidad y €l sentido de vida. Frente a la falsa afirmacion de que la

solteria es un “fallo o version pobre del mundo del casado”, pugna porque se le considere
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una situacion plenamente normal y con las mismas garantias de éxito que la experiencia

vital del casado.

Otra forma de minimizar el impacto de los estereotipos hacia los solteros la ha
propuesto la escritora Alborch (1999), quien sostiene que se vive meor con amor que sin
é, s bien éste no necesariamente debe provenir de un matrimonio o de vivir con alguien.
L a soledad tiene mucho que ver con la autonomiay con la idea de que una mujer puede ser
completa aunque no tenga un hombre a lado y que es digna de todo respeto, a igua gque
las mujeres que tienen marido o que viven en pargja. Afirmaque vivir solano es estar sola.

También traza el perfil de los neosolteros o "impares',* que son solteros con una vida
profesiona plena, que se sienten libres, que se preocupan por su desarrollo persona y que
tienen una gran capacidad de consumo. Un reportaje de la revista Expansion, de la Ciudad
de México, publicé que los solteros invierten su dinero en ropay tecnologia a diferencia de
los casados”’, esto asociado a solteros profesionistas con un ato nivel cultural y econémico,
pero otros solteros son blanco de diversas formas de discriminacién; por gemplo se ha
encontrado que los solteros ganan menos dinero y tienen menos promociones laborales que
los casados, aun cuando sean de la misma edad, tengan € mismo nivel de antigliedad y

hayan demostrado un comportamiento similar en el trabgo.

* Ademés de ser definidos como un grupo de profesionistas que no tienen como objetivo central convivir con
alguien, desenvueltos, competentes, seguros de si mismos y con un alto nivel cultural; no tienen por referente
socia la pargja, saben disfrutarlas, no quieren sufrir experiencias dolorosas; no es para ellos una prioridad la
vida en pargjani casarse. Este grupo de solteros ha decretado la muerte de la palabra " solterdon”, estableciendo
el 13 de febrero como el “dia del soltero”, bajo el lema “Independencia. Libertad. Autonomia”. El que la
palabra neosoltero sea un concepto masculino se constituye como un término que identifica a los varones y
gue deja fuera alas mujeres.

*gA. (abril 2000). Diferencias entre casadosy solteros. Base de datos CLASE. Val. 31 (788).
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Estos estigmas y estereotipos también devienen de la linea de investigaciones de
contrastar  personas solteros/as y casados/as sobre otras variables® Finamente, este
recorrido nos permite observar como lo que consideramos “cientifico”, involuntariamente

puede, en algunas ocasiones, influir para preservar |0s estereotipos.

Para Castafieda (2008), ya ha habido un cambio de significado en los conceptos
“conocimiento”, “ciencia”, “respetabilidad cientifica”, etcétera, donde ahora hay mas
apertura para entender la dinamica experiencial del ser humano, a través del uso de la
metodol ogia cualitativa que permite comprender 1os posicionamientos y la experiencia de

estas mujeres y hombres a través de sus relatos.

Este tipo de estudios incorpora nuevas metodologias y afirma que e conocimiento es
producido por € contexto histérico, en conjunto con la relacion investigador/a- investigado.
En relacion con esto, presento en e siguiente apartado algunos de los estudios afines al

objeto de estudio y a tipo de metodologia de la presente investigacion.

6 Hay otra linea de investigacién que relaciona variables como la felicidad, la salud, la productividad, la
calidad de vida con el estado de solteria, comparando estas mismas variables en personas casadas. Sus
conclusiones culminan conjeturando que el bienestar esté vinculado a tener un (a) compariero (a) y, por tanto,
quien no tiene una pargja carece de un nimero de ventgjas. Terminan insinuando estrategias de mejora para
la vida de las personas solteras. Por citar algunas, esta la de Moyano y Ramos (2007), quienes sefidlan al
matrimonio como factor protector. Alarcén (2001) ubica a la felicidad en €l estado matrimonial y no €l
género de los individuos. Diener, Such, Lucasy Smith (1999) proponen que se tome en cuenta la calidad de
larelacion y el tiempo de matrimonio. Estudios sobre la salud, en general, siguen el mismo patrén que las de
la felicidad. La productividad laboral y académica también ha sido comparada (Morales, M (noviembre,
2006). “Los universitarios casados rinden mas en los estudios que los solteros”. Recuperado de
http://www.tendencias?1.net/L os-universitari os-casados-rinden-mas-en-los-estudios-que-l os-
solteros_al208.html. Al comparar casados versus solteros y resaltar sus diferencias, la comunidad cientifica
promueve la supremacia del matrimonio como un ideal cultural. Una estrategia para combatir €l estigma seria
evidenciar también las similitudes que tienen ambos estados (Byrne & Carr, 2005).
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2.3 Vivencia dela solteria femenina: I nvestigaciones con per spectiva de género

La solteria femenina se encuentra estrechamente relacionada con la pretensién de las
mujeres a nuevas formas de relacion. Montilva (2006) realizd una investigacion con
solteras y convivientes de Venezuela, en la que entrevistd a mujeres profesionistas de
Santiago y Caracas, buscando constatar si habia cambios o diferencias en las pretensiones
sobre 1o que es una parga, en qué medida, y si o que se considera hoy una relacién

satisfactoria se distancia de |o que concebia la generacién de sus madres.

Encontré que las pretensiones de las entrevistadas sobre la vida de parga si se
distancia notablemente del acatamiento alos roles afectivos que tuvieron sus padres, ya que
no estan dispuestas a asumir una vida en pareja donde no haya demostracion de los afectos

ni se respete su individualidad, a rehusarse al acatamiento rigido de los roles.

Esta investigacion, aunque no se declara feminista en las consideraciones finales,
desmiente los postulados de que las mujeres postergan € matrimonio por razones
ideol 6gicas meramente hedonistas y que e amor ha desaparecido de sus vidas. Comprueba
que las mujeres jovenes buscan desarrollar una vida de parga con mayor

“democratizacion” de los roles domésticos.

La postergacion del matrimonio estd asociada a los nuevos niveles de autonomia
econdémica de las profesionales, pero no implica la pérdida de laimportancia del amor. Por
el contrario, subraya que en otras épocas, las mujeres exigian que se satisficiera sus

necesidades afectivas. Asi, esta investigacion tiene varios aciertos; € primer acierto toma
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en cuenta la historia del fenémeno, contrasta los significados, les da voz a las mujeres y

apoya latoma de decisiones de éstas en pro de su autonomiay bienestar.

Beck y Beck-Gernsheim (2001), en su obra El normal caos del amor, consideran que
la demanda femenina de mayores expresiones de afecto siempre ha existido, pero es a partir
de que las mujeres se ven més a si mismas como individuos que ya no aceptan tacitamente
gue sus expectativas no puedan ser cumplidas. Declaran que la diferencia entre 1o que las
mujeres jovenes esperan de un matrimonio y de la vida de pargja respecto a las
generaciones pasadas, es que las mujeres se niegan atener una relacién de pareja donde no
sean correspondidas y a recibir menos afecto del que dan, cada vez toleran menos la

infidelidad y son més las que piden € divorcio por €llo.

Cole (1999) indago acerca de la experiencia de veinticinco mujeres solteras de 29 a
39 afios de edad, heterosexuales, sin una relacion de pargja, con deseos de casarse y de
tener hijos. RedizO entrevistas y andiz6 sus datos con la teoria fundamentada. La
categoria central fue “la experiencia de no estar casada a los 30 afios”. Otras categorias que

plantea son:

Tund del tiempo. Las mujeres experimentaron cémo fueron absorbidas por la
cotidianidad y, sin darse cuenta, se hicieron mayores. Destaca sus motivaciones y sus
expectativas de vida en sus treinta y refirieron que aprendieron a ser autosuficientes

emociona y financieramente. Sus expectativas estdn en parte influidas por fuertes
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mensgjes de la cultura, de su madre y hermanas. Algunas atribuyeron su estatus a su

desfasado desarrollo sexual y socia, y alademanda académicay profesional.

Dindmica interpersonal. Las mujeres recibieron por parte de sus familias un trato de
hija de familia independientemente de su autonomia e independencia como mujeres adultas
y su estatus de soltera contribuyd a su disponibilidad para € ercer tareas de cuidado dentro

delafamilia.

Permanecer en la silla. En esta categoria se agrupan los relatos sobre lo dificil que
les resulta alas mujeres conocer a un hombre cuando ya se tienen 30 afios, y los artificiales
caminos para conocerlos, asi como € cansancio por esforzarse durante tanto tiempo,
frustracién y temor a quedarse soltera o que en una relacién ellos tengan la ““sartén por el

mango™.

Algunas mujeres describieron los rasgos deseados en la pargja: atractivo fisico,
habilidad emocional, considerados, intelectuales, buen sentido del humor e integridad.
Entre los rasgos relacionales, destacaron e comparierismo, ser ayudantes del hogar,

comparieros en las finanzas o proveedores primarios y buenos amantes.

Los rasgos no deseables fueron ser demasiado centrados en si mismos, poco

comunicativos, poco confiables, criticos, posesivos, deshonestos, evasivos al compromiso.

Otras hablaron de sus experiencias en relaciones significativas. Varias experimentaron que
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les rompieron € corazdén o que perdieron a alguien que cuidaron; otras mas quedaron

heridas cuando ellos |as rechazaron y abandonaron.

Circunstancias de estigmatizacion. En esta categoria, las mujeres refirieron cuando
las personas casadas las presionan a que se casen y las situaciones incbmodas a asistir a

bodas.

Estrategias frente a los desafios. Las mujeres mencionan mantener una dieta
saludable, gercicio, proyectos creativos, permanecer activas e involucradas, desarrollar
relaciones, focalizarse en el presente, pensar positivamente, conservar el sentido del humor,
fomentar lafe y espiritualidad, tomar psicoterapiay valerse de sus recursos personales, ver
sus relaciones como lecciones invaluables, cuidar de si mismas y enfrentar los desafios
inevitables de la vida. El 60% de |as participantes habia asistido a terapia 'y hablaron de la

significacién e importancia de este proceso en sus vidas.

Lecciones aprendidas. Mencionaron las mujeres como lo vivido les ha ayudado a
construir nuevas metas, la importancia de responsabilizarse de si mismas y cerrar 1os ciclos

inconclusos, promover citas, y trabajar con lasrelacionesy el compromiso.

La vivencia resulta contradictoria y se expresa mejor en la categoria COmo debe

sentirse, donde relataron poco empoderamiento, dudar de si mismas, agotamiento, miedo y

depresion, renuencia a compartir su angustia con otros, en parte por la fata de grupo de
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pares. Estas mujeres no transmitieron un sentido positivo de si mismas y atribuyeron su

infelicidad a su estatus de no casada.

Ademas, las ventgjas que encontraron a su estatus fueron la reflexion, calidad de
tiempo a otros, libertad financiera, libertad de pensar y hacer cosas para si mismas. Las
desventgas fueron la ausencia de intimidad emocional, sexua y € temor anticipado de
acercarse alos cuarenta afos y € no tener un apoyo moral cuando se enferman. El apoyo

de otros y la satisfaccion profesional les ayuda ameorar la calidad de su vida.

L as solteras de mediana edad reportan otras experiencias y expectativas; por g emplo,
Zainal, Othman y Mastor (2009) exploraron la percepcion que tenian dos mujeres solteras
de Malasia, una de 47 y otra de 51 afios de edad, sobre su propia condicion de nunca
casadas. Lainvestigacion se sustentd en lateoria de los rasgos que explica que la conducta
del individuo refleja sus rasgos originales, tales como la integridad, confianza, entusiasmo,
valentia, etcétera. Estos rasgos aparecen en menor 0 mayor nimero a formar la base
estructural de la personalidad y el carécter. Ambos les permiten vivir sus circunstancias de
determinada manera y, en este caso, fue importante saber cdmo estos influian en su

vivenciade la solteria.

Del andlisis de los casos, se obtuvieron asu vez siete categorias. siendo sola, Ultima

historia, sensaciones hacia la ultima historia, emociones, creencias, opiniones sobre la

percepcion de la gente sobre la solteria y soporte social.
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Concluyeron que las causas de permanecer solteras se concentran en dos categorias:
las que acentlian factores materialistas (acumulacion de bienes, dinero) y las que acentlian
factores idealistas (valores, ideologias y creencias). En ambos casos, se demostré que €
rasgo de franqueza’ influye para que las dos entrevistadas sean optimistas en su condicion
de solteras, aunado al hecho de que perciben que la comunidad ha aceptado la solteria.
Sefidlaron que no se necesita una vida en parga cuando se puede ser financieramente

estable.

De los padres reciben apoyo mora y esperan que sus sobrinas se ocupen de €ellas en
su edad avanzada. Una de €ellas cree que si con la voluntad de Dios encuentra a la persona
adecuada, no vacilara en casarse, pero preferiria como futuro marido a un soltero gque a un
hombre que haya estado casado. Ambas expresaron una sensacion de inseguridad durante
su edad avanzada. El estudio resaltd la importancia que tiene para las mujeres ser

auténomas econémicamente, situacion que les permite tomar decisiones sobre su vida.

Asimismo, Villarreal (2008) realiz6 una investigacion cualitativa en Costa Rica
denominada La solteria en mujeres de mediana edad, en la que document6 la vivencia de

mujeres solteras amas de casa y asdariadas.

! Franqueza es un aprecio general para el arte, la emocién, la aventura, las ideas inusuales, laimaginacion, la
curiosidad, y la variedad de experiencia. El rasgo distingue a gente imaginativa de la gente convencional. La
gente que esta abierta a la experiencia es intelectual, curiosa, elogiosa del arte, y sensible ala belleza. Tiende
a ser, comparada con la gente cerrada, mas creativa y méas enterada de sus sensaciones. Es més probable que
lleven a cabo creencias poco convencionales. Recuperado de
http://www.worldlingo.com/ma/enwiki/es/Big_Five personality_trait
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En ese estudio, participaron cinco amas de casa y cinco asalariadas, cuyas edades
oscilaban entre los 51 a 58 afios de edad. Ninguna de €ellas tenia hijos, pertenecian al sector
medio y vivian en centros urbanos. Las entrevistas a profundidad arrojaron que ellas
experimentaban su condicién de solteria entre ambivalencias y contradicciones.

Por un lado, disfrutaban de grandes ventgjas por mantenerse solteras, mientras que,
por el otro, enfrentaban otras situaciones valoradas por ellas mismas como desventgjosas y
gue no les favorecian para realizarse plenamente como mujeres. La autora encontré cuatro
contradicciones: libertad versus soledad, designacién divina versus aparicion del hombre
ideal, circunstancia versus demandas familiares y renuncia ala maternidad versus asumir la

maternidad.

En la contradiccion libertad versus soledad, se encontré que € grado de libertad
disfrutado por estas mujeres fue percibido por ellas mismas como soledad o €l precio
pagado por no tener la compariia masculina. Disfrutan y valoran la libertad experimentada,

aungue a mismo tiempo les disgusta la soledad causada por la ausencia de una pargja.

Pareciera ser que para tener la compafia y conseguir una pargja estable implica
renunciar alalibertad que gozan; todas expresaron una sensacion de bienestar y autonomia
y una situacién agradable de vida; sin embargo destacaron la necesidad de contar con un
companero para llenar necesidades afectivas y sociaes, las cuales no logran tener con

familiares ni grupos sociales alos que pertenecen.
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En genera, este grupo de mujeres no tenia una vida social separada de lafamiliay de
los grupos religiosos 0 comunes, en los cuales realizan unalabor doméstica que les permite

sentirse Gtiles.

La autora explico estos resultados al sefidlar que en algunas mujeres sigue vigente su
sentido de dependencia hacia las figuras masculinas. Esto se debe a estereotipo de los
varones, quienes aportan el estatus social y deben asumir € rol de proveedores de los

recursos materiales.

El concepto de libertad que reportaron estas mujeres esta estrechamente relacionado
con esas funciones femeninas asignadas al rol de esposas 0 madres, por no tener marido a
quien atender ni hijos a quien cuidar, pues consideraron que podian salir de su casa a
cualquier hora, participar en actividades comunales, asistir e involucrarse en proyectos
religiosos. En cambio, si estuvieran casadas, les resultaria mas dificil cumplir con estas

labores, pues les tocaria estar a pendiente del hogar y lafamilia.

En cuanto a la solteria vista como designacion divina versus aparicion del hombre
ideal, también se encuentra que las mujeres expresaron cierta desilusion, pero no
resignacion por no haber hallado al hombre adecuado para casarse y estarian dispuestas a
renunciar a la libertad gozada solamente si estuvieran seguras de contraer matrimonio con

un hombre que cumpla con las condiciones definidas por ellas.
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Argumentaron que, Si NO aparece ese personaje, es porque Dios ha elegido la solteria
como la mejor condicion para ellas. Hasta cierto punto, trasladan esa decision a un ser
supremo, quien toma la decision por elas. Sefialaron que no han aceptado las propuestas
de matrimonio ni han estado dispuestas a mantener noviazgos con hombres quienes no son
de su agrado. Aun en la mediana edad, se mantienen abiertas a la posibilidad de contraer
matrimonio® con aguien que las respete, valore, que sea responsable, sin vicios, razonable

en latoma de decisiones, y con un trato amable y agradable.

Algunas de €ellas, al compararse con amigas 0 comparieras de trabagjo, le dan gracias a
Dios por mantenerlas solteras, pues consideran no estar dispuestas a aceptar violencia,

maltrato ni desprecio, tal y como |o sufren otras mujeres.

Otra de las explicaciones a estado de solteria la sitian en una condicién
circunstancial. Destacan la responsabilidad asignada por sus familias a construir esa

circunstancia. Se encontrd que las solteras amas de casa tienen una vida social mucho mas

8 Bl deseo para casarse y la edad en €l tema de la solteria ha sido estudiado por Mahay & Lewin (2007),
quienes evaluaron larelacién de estas dos variables en una muestra de 3,078 individuos, que incluyd un grupo
de preguntas demogréficas con indicadores como la edad, € género, laraza, la etnicidad, educacion actual y
empleo. Se les pregunté tanto a hombres como a mujeres: “Si la persona debida llegara a usted, ¢le gustaria
casarse?”. Su andlisis establecié dos tipos de solteros (as): los que no estaban en una relacion y no sentian
deseo de casarse versus soltero (as) con la misma caracteristicas, pero con deseos de casarse y solteros
divorciados con hijos y sin hijos, encontrando una relacién negativa entre ser divorciado (a) y el deseo a
casarse. Las personas con hijos refirieron menos deseo de casarse, lo cual mantiene la hipétesis de que los
padres temen conflictos entre sus hijos y su nueva pareja. Las personas solteras con empleos de tiempo
completo tuvieron fuerte deseos de casarse. La educacién también tiene una influencia en el deseo para
casarse, pues con una educacién universitaria aumentan las probabilidades de ser una persona soltera con
deseo de casarse y las personas solteras en edades mayores parecen desechar el matrimonio. Este estudio
reconoce que sus resultados proveen un entendimiento profundo en la disminucién del matrimonio, pero
cuyas limitaciones son la carencia de un analisis por sexo, y en su discusion no ofrecen algunas lineas tedricas
para entender estas diferencias entre una u otra condicion.
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reducida, pocas amistades y actividades fuera del hogar en comparacion con mujeres

solteras asalariadas.; no obstante todas quisieran tener la compafiia emociona de una

pareja.

Se perciben a si mismas como personas normales;, no obstante son percibidas por
otros como inadecuadas y criticadas por no haberse casado. El mensge implicito es que
fallan como mujeres a relacionarse con los hombres y sostener una relacion, explican su
condicion de solteria apelando a destino, al designio divino, a no haber encontrado a
hombre adecuado; también plantean, aunque no lo afirman como causal, €l haber dedicado
tanto tiempo a su familia, ademas del sistema de control, de rigidez y de la poca libertad a

la cual fueron sometidas desde jovenes.

Pareciera que la ledtad hacia € rol familiar asignado influyd para no encontrar el
perfil masculino, a pesar de haber tenido novios en la juventud; si no renunciaron a €ellos,
sus familiares se los aearon. Las familias necesitaban mantenerlas solteras para
encargarse de atender a las madres y padres. En general, expresan tener una condicion de

libertad en € presente.

Ademés de acercarnos més a la vivencia de la solteria de las mujeres, la autora
sugiere evaluar la importancia de los procesos educativos formales y no formales, y su
posicion frente a la condicidn de género en sus programas. Promueve que las mujeres se
construyan como personas plenas, que se combata la estereotipia femenina y, sobre todo,

que se faciliten procesos que ayuden a las mujeres a valorarse a si mismas por quienes son
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y no por las exigencias impuestas por la cultura patriarcal. Asimismo, plantea que €
problema del estigma ha sido que € matrimonio es visto como un estado inevitable y
normal de la vida de los adultos. Destaca que € movimiento feminista de los sesenta
contribuyd a que muchas mujeres decidieran seguir una carrera en lugar de buscar su

identidad en e matrimonio.

Sharp & Ganong (2011) entrevistaron a diez mujeres de clase media, entre 28 a 30
anos de edad, para conocer |a percepcién de su entorno social. Examinaron 1os mensgjes
familiares y sociaes que recibian por no estar casadas. Su técnica de andlisis retomo: a) la
experiencia vivida (pensamientos, acciones e intenciones) y b) € contexto mundia de la
vida (opinion del entorno social, familia, amigos, compafieros de trabajo, medios de

comunicacion).

Las percepciones que encontraron fueron gue estan conscientes de que la realidad se
modifica con la edad, que & perfil de hombres para elegir cambia, que los amigos y
comparieros se casan, que estan en un camino de vida diferente, que experimentan una
sensacion de ser desplazadas por su familia de origen y gque éstos tienen poco interés en su

vidaromantica.

Sefidan que, a pesar de un creciente nimero de solteros, la idealizaciéon del
matrimonio y la crianza de los hijos, siguen siendo fuerte, penetrante y, en gran medida,
incuestionable, por lo que las mujeres siguen experimentando presion para ajustarse a una

vida convencional.
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Estos recordatorios de que se encontraban en un camino de vida diferente las hacian
muy Vvisibles, pero en situaciones de desplazamiento de sus familias de origen, percibian su

invisibilidad. Las autoras discuten esta paradoja.

Un estudio cualitativo con mujeres que han permanecido solteras hasta su veez fue
realizado en Ontario, Canada por Baumbusch (2004), quien entrevistd a ocho mujeres
solteras, cuyas edades oscilaban entre los 65 y 77 afios de edad. La entrevista se enfocd en

descubrir las ventgjas y desventgjas de su estatus en su edad actual.

Ellas enfatizaron los aspectos positivos de su estado civil, expresaron sentimientos de
estar fuera de la norma y tendieron a comparar sus experiencias con las mujeres casadas
gue conocieron. Resaltaron que los beneficios de su solteria son su independencia y
capacidad para estar solas; las desventgas se centraron en la soledad y la ausencia de una

red de apoyo socia que cobré importancia conforme iba aumentando su edad.

En general, expresaron su satisfaccion por su estado civil y los resultados desafiaron
los estereotipos comunes acerca de ser soltera a mayor edad. Sus conclusiones ilustran
cdmo negociaron las mujeres los hitos de la edad adulta a permanecer solteras e hicieron

notar la diversidad que existe dentro de esta poblacion.

Deigua manera McErlean (2012), se hainteresado por la poblacion soltera de mayor
edad, ya que considera que la cantidad de alternativas a matrimonio son menores y supone

gue es un grupo importante de entender; ademas de que sus respuestas son valiosas para
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mejorar su nivel devida. Su estudio, pretendid explorar los cambios en su perspectiva de si
MisSMOS como personas solas, 10s aspectos positivos y negativos que perciben con su
situacion y de las normas sociales, asi como las caracteristicas de las relaciones que

mantienen con los demés (incluyendo |as romanticas).

Asimismo seinteresd en saber si por €l avance de |os afios han pensado mas acerca de
su estado de solteriay laformaen que hallegado a serlo. Participaron doce personas entre
ellos hombresy mujeres entre las edades de 65 y 87, cuatro con doctorado. Sus entrevistas
revelaron que muchos de los participantes vieron su solteria como un proceso y algo que

abri6 oportunidades para ellos que podrian no haber sido posibles si se hubieran casado.

L os aspectos positivos de su solteria fueron la independenciay toma de decisiones'y
las desventgjas la falta de compafiia, pero todos los participantes expresaron su felicidad
con la forma en que sus vidas habian resultado. Otros participantes indicaron que cuando
eran mas jovenes eran estigmatizados, casi todos sugirieron que la sociedad se movia

hacia la aceptacion de estilos de vida alternativos para matrimonio.

Las respuestas de los entrevistados ilustran € proceso involucrado en e ser y
convertirse en un adulto soltero. La autora sefidla que el proceso cuestiona las categorias
propuestas por Stein (1981) de la solteria-involuntaria/ voluntaria, estable / temporal -por o
gue esta condicion puede no considerarse determinante, pues la mayoria de los
participantes dijeron que estan abiertos a la posibilidad de casarse, si la persona adecuada

aparece en su vida. Cuentan con la comodidad y € apoyo de fuertes redes familiares y de
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amistad. Algunos mencionaron gue en algunos momentos si han pensado en las relaciones
gue rechazaron o degjaron pasar, pero ninguno de los encuestados consideraron que la

solteria obstaculiz6 sus oportunidades de vida.

La aportacion de este estudio es la retrospectiva acerca de o que significa ser una
persona soltera y la forma en que ha cambiado a lo largo de su vida, cuestiona los
estereotipos negativos gque rodean a este grupo y evidencia a la sociedad por qué estar

soltero(a) es unaopcién viabley fructifera para a gunas personas.

En este mismo sentido, Maeda (2008) indagd qué tipo de relaciones interpersonales
tenian mujeres solteras de Japdn y qué papel jugaban estas relaciones en la construccién de
sus identidades, para ello entrevistod a treinta mujeres japonesas, cuya edad estaba en €

rango de 30 a 56 afios; nueve vivian solas y veintin con sus familiares directos.

Obtuvo tres categorias para ilustrar la identidad relacional de estas mujeres. 1) la
dependencia de la familia'y la responsabilidad, 2) € apoyo social, y 3) lainclinacion a no
matrimonio. Respecto al primer tema, se encontraron diferentes formas de dependencia.

En algunos casos, las mujeres solteras decidieron quedarse a cargo de sus padres,
mientras que en otros, eran sus padres quienes les hacian creer que dependian de sus hijas,
emociona y/o fisicamente; sin embargo la dependencia se establecié a menudo por ambas
partes. los que dependen y los que permitieron la dependencia. De esta manera, la

interdependencia y vinculos fuertes y relacionales se observaron en algunos casos. Como
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resultado, la dependencia a menudo tenia una fuerte influencia en la situacion de solteria de

estas mujeres.

En la categoria de apoyo social, se encontrd que las/os amigos son importantes en la
vida de estas mujeres, generamente en aquéllas que compartian su misma condicién.
Ademas, d tener una visién positiva respecto a su trayectoria profesional fue muy
importante para estas mujeres, pues, para la mayoria, su vida giraba en torno a su trabgjo.
Algunas de ellas experimentaron problemas en su familia o en las relaciones intimas,
factores que pudieron haber influido en e hecho de permanecer solteras. Las razones que

Anoon

dieron sobre su solteria fueron clasificadas en cuatro respuestas: "no encontré’, "cuestiones

de compromiso”, "relaciones extramaritales" y "heridas de relacion”.

Estudios como éstos revelan las formas en que las mujeres solteras mantienen sus
relaciones familiares y sociales, inclusive refutan |a creencia de que las personas no casadas
son "anti-familid’. La autora resalta que, a menudo, estas mujeres son responsables de
proporcionar apoyo emocional y practico a los demés, que se distinguen de las mujeres
casadas por su capacidad para negociar y escoger a quién cuidar y en qué condiciones.

Denuncia que las mujeres solteras son limitadas por laideologia del matrimonio y familia.

Recientemente Maeda (2012) investigo las identidades relacional es de treinta mujeres
japonesas solteras, a través del tiempo con la mirada de la teoria de la comunicacién de la
identidad. Las entrevistd en un periodo y luego cuatro afios después, presentando desercion

de lamuestra, realizando esta segunda fase solo con veinte mujeres. Su pregunta clave fue
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sobre los cambios que vivieron en los Ultimos cuatro afios. Uno de los subtemas
identificados fue sobre los cambios en la dinamica de la familia y su posiciéon actual en

ésta. Al respecto informaron que se sentian més libres y mas comodas con ellas mismas.

La autora enfatiza que la auto-aceptacion de o no convencional es una herramienta
atil para mantener esa identidad y es probable que ocurra, debido a las experiencias
personaes de la diaéctica relaciona y cultural (por gemplo, la independencia relacional
vs. apoyo, estabilidad frente a cambios culturales). Este proceso desarrolla resultados
positivos que gestionan los retos dialécticos de esta identidad; por g emplo una de las
entrevistadas expresd que se sentia sola (identidad personal afectiva) cuando su madre
murié; sin embargo sus amigos le ensefiaron gque no estaba sola (identidad relacional
afectiva) y esto la llevd a la conciliacion de la brecha entre la aceptacion o la

reinterpretacion de latrama (s) de laidentidad como algo positivo.

Las constantes redefiniciones que hacen estas mujeres sobre sus circunstancias
aminoran los aspectos no tan positivos. La contribucién tedrica a las investigaciones
previas que ha desarrollado la autora es el elemento longitudinal que permite conocer de
manera distinta los procesos dinamicos de la identidad y las relaciones en las

investigaciones de corte transversal.

Frahm-Arp (2012) sefiala que en Sudéfrica también el matrimonio con hijos, de zona
suburbana, se considera un simbolo de éxito social, econémico y como signo del favor, asi

como la bendicién espiritual, encontré que muchas mujeres profesionales tienen dificultad
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para encontrar pargja. Su investigacion examina por qué estas mujeres encuentran esas
dificultades y cdmo su iglesia (los pentecostales carisméticos) abre nuevos espacios
sociales en los que |a solteria sea un estado social aceptable. Entrevist6 a cuarentay cuatro
muijeres, asi como a diez hombres. La mayoria de estas personas eran solteras y algunos(as)
tenian hijos. La media de edad es de treinta afios de un rango entre veinticinco y treinta 'y

ocho afios; miembros de laiglesia Pentecostal Carismética.

La autora sefiala la complegja relacion entre las bodas, |a sexualidad y |1a economia en
la vida de la joven pentecostal; por gemplo en estas iglesias ofrecen a las mujeres capital
social y cultural para seguir carreras profesionales en formas que les permitan negociar su
camino, atravésy arededor de las diferentes expectativas de latradicion, normas culturales

populares, y las demandas de las familias extensas.

Encontro, efectivamente, que en este espacio predican un mensgje de los derechos
econdémicos, la independencia, que legitiman € trabajo duro y € camino hacia € éxito
profesional. De igual forma, ofrece a sus miembros nuevas formas de tratar con la
economia de la unién, lo que ayuda a los jOvenes a hacer sus suefios de una boda asequible
econémicamente y pone de relieve como estas iglesias, en ese contexto, no tienen €

objetivo de transgredir la norma del matrimonio, sino de ofrecer alternativas paralograrlo.

En México, parece haber pocas investigaciones a respecto. Algunas de éstas son: €
estudio de personas solteros/as que viven en € hogar familiar (Tena, 2002), personas

solteras independientes (Mijares, 1989). Uno de los andlisis periodisticos sobre solteria mas
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leidos (Barragan, 2003), hasta los resultados de un grupo terapéutico de mujeres con

solteriano voluntaria (Garcia, 2011).

El propdsito de lainvestigacion de Tena (2002) fue explorar las normas morales que
solteros y solteras vinculan con sus précticas reproductivas y sexuales, asi como los
significados que han construido en torno a éstas. Entrevisto a cuatro mujeres, con un rango
de edad de 32 a 48 afos, a cuatro varones solteros con rango de edad de 32 a43, y a una

mujer soltera de 63 afios.

Observé en los varones una mayor homogeneidad en la forma de vivir su sexualidad
y sus decisiones reproductivas. Los varones de esta muestra esperaban tener mayor
estabilidad econémica para formar unafamiliay, sobre todo, sentir el deseo de tenerla. No

manifestaron temor ala soledad en € futuro.

En cambio, reportaron que sus pargas han sido mas jovenes que €los y lo
justificaron a argumentar € poco contacto con mujeres de su edad. Sus familiares
percibian que utilizaban sus ingresos en mujeres y diversion; no obstante los entrevistados
no consideraron otro tipo de presiones; incluso defendieron su derecho a mantenerse en

solteria.

Los varones en sus familias vivian atenciones domésticas y se les excluia de

responsabilidades economicas. Al ser tratados como “hijos de familia”, no fungian como
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proveedores 0 aportadores voluntarios. Encontré mayor diversidad de formas de vida y

regulaciones morales en el caso de las solteras.

Ellas si mencionaron temores a futuro sin parga y expresaron un discurso
racionalizado sobre la libertad, las presiones sociales y familiares. Algunas de estas
mujeres eran dedicadas a actividades religiosas y estaban seguras de que su destino era
servir aDiosy alahumanidad, por lo que € gercicio de su sexualidad fue cancelado; otras
sefialaron que eran aceptadas sexualmente con mayor facilidad por varones casados y que

dificilmente se encontraba un vardn que se comprometiera.

Un dato importante fue e relacionado con los apegos familiares, donde las solteras
tienden a permanecer con su familia por solidaridad, mientras que los varones |o hacen por
comodidad; ambos defendieron su derecho a vivir su sexualidad como lo decidan y
aprueban el uso de anticonceptivos y del conddn. La autora discute sus resultados desde la
perspectiva de género, sefidlando que faltan espacios que contribuyan a gercicio de la

sexualidad y aternativas para considerar la solteria como una opcién de vida.

Mijares (1989), en su investigacion La soltera independiente, se preguntd qué
factores reforzaban la decisiéon de crear una vida independiente de la familia, cudles eran
los componentes normativos de ese estilo de vida en torno alarelacion con la familiay la
sexualidad, y si esta decision estaba exenta de costos personales y sociales. La muestra fue
de ochenta mujeres, siete de las cuaes dejaron su familia cuando emigraron temporalmente

al extranjero.
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La mayoria de €ellas salieron del hogar en edad relativamente temprana y su proceso
de independencia fue gradual; es decir, que transitaron antes por una casa de huéspedes o
vivian con una amiga. Respecto a su dindmica familiar, en la mayoria de los casos la
madre erala autoridad de la casa; en cuanto ala organizacién familiar, en lamayoria de los
hogares 1os hombres estaban exentos de las tareas domésticas (0 se les asignaban trabajos
propios de su sexo). Las mujeres debian cuidar a sus hermanos menores y atender a los
hombres; asimismo, sus salidas eran objeto de control. La mayoria menciond como una de
las razones principales para separarse de la familia la necesidad de dirigir su vida y

desenvolverse de manera independiente.

Los conflictos familiares constituyeron otro motivo importante. Como factores
externos refirieron € apoyo psicoterapéutico, la experiencia de una amiga que vivia solay
laideologia feminista. Casi la mitad de las mujeres indico haber tenido apoyo familiar en
el momento de independizarse y la otra parte sefiald que habia recibido muestras de
rechazo. En algunos casos, la familia mostré una posicion ambivalente, pues esta decision
fue interpretada como un acto de libertingje relacionado con e deseo de libertad sexual.

Entretanto, los amigos/as si avalaron su proyecto de independencia.

Respecto a sus actitudes frente ala sexualidad, €l matrimonio y la maternidad, més de
lamitad de las solteras afirmé que su independencia habia contribuido a modificar en cierta
forma su comportamiento sexual, que no les causa conflicto tener vida sexua sin estar
casadas, gque sus relaciones sexuales tienden a ser de tipo més duradero que ocasional, y la

mayoria declar6 tener relaciones sexuales satisfactorias que son un ingrediente importante
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de su vida personal. En € terreno de la nupciaidad, mas del 60% declaré que €

matrimonio no es fundamental en sus vidas.

Respecto ala maternidad, para algunas forma parte de su autorrealizacion; para otras,
el ser madres no constituye una prioridad en su vida, porque involucraria un cambio radical
en sus habitos. En suma, la mayoria de las mujeres valoraron de manera muy positiva su
situacién social en la medida en que éstas se perciben a si mismas como personas que estan
mas en contacto con su mundo y sus problemas, y desarrollan actividades que les

proporcionan crecimiento interno y satisfaccion.

Estas dos investigaciones ofrecen elementos para contextualizar a las solteras
mexicanas. las que viven en € hogar familiar y aquéllas que han optado por vivir de
manera independiente. Asimismo, en sus discusiones ambas autoras resaltaron que las
contradicciones culturales tienden a suscitar en ellas conflictos y tensiones, pues hasta
ahora no parece existir compatibilidad entre el rol que han internalizado y las nuevas

experiencias que forman parte de su cotidianidad.

Uno de los libros que més circulan en México sobre la solteria es e de Barragan
(2003), quien llevd a cabo una investigacion periodistica donde reline testimonios de
muijeres solteras entre 30 y 40 afios de edad, urbanas y autosuficientes econdmicamente.
Algunas han experimentado el matrimonio dos veces, otras han estado en unién libre y hay

quienes no han tenido experiencia de cohabitacion.
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La autora evidencia que las mujeres en condicion de solteria desarrollan expectativas
y planes de vida no solo referidos a la familia, sino también a su propia persona, que
descartan su identificacion como mujeres desdichadas, fracasadas, amargadas, neuréticas,
radicales, anti hombres, ambiciosas, frustradas, deprimidas, infelices, inseguras,
intolerantes, competitivas con los varones, etcétera. Algunas de las entrevistadas refirieron
gue podian vivir sin pargja, pero no se sentian seguras de poder vivir sin tener hijos; para

otras, los hijos no estaban en su proyecto de vida.

Para Barragan, finamente, la solteria femenina por eleccion implica un escenario
inédito que apenas se ha documentado y estudiar la maternidad en solteria comienza a
hacerse alln mas polémico. Su libro ofrece, ademés de los testimonios, la opinion de varios
especiaistas sobre € tema, a tomar en cuenta los cambios sociales y culturales que han
impactado en la estructura familiar, asi como las expectativas matrimoniales, y promueve
su lectura por igual a hombres y mujeres, pues su desarrollo deja entrever la otra solteria: la

del hombre.

También Carmona y Farias (2008) redlizaron una investigacion cualitativa, con
estudio de casos mdltiples, en la que retomaron la fenomenologia y la epistemologia
narrativa. Su interés era analizar los factores por |os cuales tres hombres y cuatro mujeres
heterosexuales, entre 30 y 45 afios de edad, sin hijos y laboralmente activos originarios de

Michoacén, México, permanecian en estado de solteria.
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Al indagar sus condiciones personales, familiares y sociaes, encontraron que éstos le
dan prioridad a su desempefio laboral y profesional, a conservar su independencia
econdémicay su individualidad; no obstante son muy unidos a sus familias de origen, lo que

en algunos casos dificultaba su desprendimiento.

Asimismo, refirieron que algunas relaciones amorosas influyeron en la pérdida de
interés para establecer una relacion profunda 'y comprometida. El ser personas solteras les
permite disfrutar €l tiempo libre y algunos consideran que es mas fécil tener relaciones

informales, ya que la gente ahora busca compafiia ocasional.

Una de las solteras opind que los hombres buscan mujeres mas jovenes, porque las
gue rebasan la edad de 30 afios quieren un compromiso que ellos no desean asumir. Todos
los participantes se plantearon metas laborales a corto y largo plazo. Tres de ellos se
consideraron exitosos, aunque trabgar les permite refugiarse de la soledad. Las
ambivalencias identificadas fueron miedo versus bienestar, soledad versus busqueda,

COMPromiso ver sus rechazo.

L os solteros tienen miedo de encontrar una pareja 'y perder su bienestar. Las solteras
tienen miedo a tener una parga y formar una familia en la cua no logren ser lo
suficientemente buenas, ademas de que no estan dispuestas a ser tomadas como ago
pasgjero y, de serlo, prefieren estar solas. Tanto hombres, como mujeres se sienten bien
estando solos, pero idealizan una pareja que llegue “méagicamente”. Una soltera no busca

compromiso, pero si la compafiia de hombres; mientras un soltero se relaciona con las
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mujeres a través del sexo y no desea comprometerse. Cabe destacar que todos desean

casarse.

Una de las investigaciones mas recientes es la de Garcia (2011), quien se interesd en
indagar s la participacion de ocho mujeres con solteria no voluntaria en un grupo
terapéutico con enfoque humanista promoveria que éstas exploraran sus actitudes y
conductas ante los hombres, y tomaran conciencia de si mismas, para reconocer y vivir sus

decisiones y €l ecciones de una manera mas satisfactoria aun viviendo en solteria.

Estas mujeres tenian entre veinte y cuarenta afios. Encontrd, durante y después del
taller, que las participantes tomaron conciencia de las causas de la solteria no voluntaria,
entre las que se destacan los mensgjes verbales y no verbaes negativos acerca de los

hombres y una mala relacion por parte de los padres, en donde € padre no fue una buena

pareja.

Manifestaron no interesarse en los hombres, no coguetear para no llamar la atencion,
vivir de amores platonicos, jugar con los hombres y haber experimentado desilusiones
amorosas. Las conductas y actitudes limitantes para encontrar pareja fueron: rechazo, “no
les hago caso porque no me quiero enamorar”; indiferencia, “no tengo iniciativa, soy
retraida, no los necesito”; temor, “soy temerosa”, “agresiva” “grosera, llego a la defensiva”;
y juego, “quiero jugar con ellos y lo disfruto”. Al mismo tiempo, explord la percepcion

que tenian de la relacion de sus padres en la infancia; ademas del arreglo persond vy la
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coqueteria de su madre. La autora concluye que su taller tuvo los resultados esperados: la

solteriadej6 de ser € evento principal de sus vidas.

De esta revisién podemos concluir 1o siguiente: los estudios que indagan sobre la
vivencia de la solteria revelan que ha sido investigada mas en mujeres gue en varones y las
investigadoras, en su mayoria, también son mujeres. Hay una ausencia de la investigacion
de la vivencia de la solteria en los varones y solo se estudia €l tema relacionado con los

estereotipos.

La mayoria de las investigaciones sobre estereotipos 0 la comparacion casados/as
versus solteros/as ha sido realizada en Estados Unidos, en tanto que las investigaciones
sobre lavivencia de la solteria se ha estudiado en paises | atinoamericanos, tales como Costa
Rica y Venezuela, y notoriamente en paises de Asia, donde la solteria femenina se
considera una situacion comin. Estas investigaciones estén cuestionando la objetividad de
otras que se han proclamado neutrales y que manifiestan, aunque con cierta cautela, la

discusion de los resultados alaluz de la cultura patriarcal.

En suma, han sido diversos tipos de conocimiento a los que ha dado lugar e tema,
que representa una multiplicidad de intereses. Lo importante es la aceptacion y €
reconocimiento de que € estado en cuestion es una elaboracion histérica, socia y

culturalmente construida.
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Capitulo 111

Aproximacion metodol 6gica

3.1 Justificacién
Por la naturaleza de las preguntas e hipétesis elegi realizar un andlisis cualitativo
dado que se centra en € entendimiento e interpretacion y posibilita la identificacion de los

significados y los procesos implicados en las experiencias de las personas en su situacion

[de solterial (Ruiz 1999).

Al mismo tiempo provee de una construccion colectiva del conocimiento generado, y
privilegia la diversidad de versiones de larealidad, y sus narrativas representan los saberes

histéricos-cultuales en relacion a unamultiplicidad de temas.

3.2 Preguntasdeinvestigacion y objetivos

¢Como significan y participan en su ambito laboral estas mujeres y varones sin
experiencia de cohabitacion y sin hijos? ¢Cémo van construyendo su identidad como
hijosas solteras que viven en la casa familiar? ¢Como la construyen quienes se han
emancipado? ¢A qué mensgjes sociales se ven expuestos las solteras y solteros en un
contexto normativo institucional? ¢Como significan la vida en pargja? ¢Consideran €

hecho de ser madre/padre en un futuro y bajo qué condiciones?
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Objetivo general.
Andlizar la construccion identitaria en los espacios laboral, de pargja 'y familiar de

varones y mujeres en condicién de solteria.

Obj etivos especificos.

Dar cuenta de como significa y participan en su ambito laboral estas mujeres y
varones que se encuentran en condicion de solteria

Describir las relaciones y situaciones que experimentan como hijos(as) solteros(as)
gue viven en la casafamiliar y de quienes se han emancipado y cémo participan éstas en su
identidad.

Exponer 1os mensgjes sociales alos que se ven expuestos las solteras y solteros en un
contexto normativo institucional y el impacto identitario.

Explorar sus experiencias y perspectivas en relacion alavida en pargjay €l hecho de

ser madre/padre en un futuro asi como en su condicion actual como personas solteras.

3.3 Criteriosdeinclusion dela muestra de estudio

Losy las participantes del estudio constituyen una unidad escogida intencional mente,

por lo que se usan varios criterios con € fin de optimizar el proceso de lainvestigacion:

1. Posibilidad de encuentros adecuados que permitan un dialogo fluido propio de una

relacion de confianza y cordialidad.
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2. Muestra de estudio constituida por varones y mujeres heterosexuales, de entre 30 y
49 afnos de edad. Este rango de edad se determind en virtud de que después de los treinta
anos se ha rebasado |a edad promedio del contrayente de la primera union de acuerdo con €l
INEGI 2010, lo cua podria sugerir € enfrentamiento de los participantes a presiones
sociaes por no haberse establecido en una relacion formal y estar rebasando la edad

“casadera”.

También supone la posibilidad de transitar "la crisis de la media edad", un periodo
donde & adulto comienza a re-elaborar su imagen, se enfrenta ante la percepcion de su
futuro, y se viven los procesos de enfermedad y/o muerte de los padres, € cuestionamiento

deloslogrosy lapercepcion del cumplimiento de los roles.

3. Al conocer que la categoria de “personas solteras” resulta una descripcion
imprecisa por la cantidad de personas que pueden entrar en esta condicién, para la presente
investigacion consideré tres criterios: que fueran personas que no habian contraido € acto
civil del matrimonio, que no hubieran procreado hijos/as y que se reconocieran como

personas solteras al ser invitadas a participar en lainvestigacion.

4. Era preciso gue tuvieran ingresos econdémicos propios, pues esto ademas de que es
una condicion que les permite contar con mayores recursos materiales y sociales, influye en
la forma de vida y la manera como se relacionan con los otros. Es una condicion que

genera nuevos intereses, experiencias y 10s supone auténomos/as.
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5. Fueron incluidos/as solteros/as que vivian con su familiade origen o fuerade su
nucleo familiar, pues lo que interesaba era comprender cOmo eran sus relaciones familiares

al compartir e mismo hogar o fuera de éste.

6. Se consideraron varones y mujeres de clase media, esta poblacion cuenta con més
oportunidades de acceder a mayores niveles de educacion; su ingreso al mercado de trabajo
se ha dado en condiciones relativamente favorables; y se encuentran mas expuestos/as a
influjo de los cambios sociales y la difusion de nuevos valores culturales (Barragan, 2003),
es decir, me interesO el proceso de trasformacion cultural y su impacto en la configuracion

identiitaria.

También, era indispensable que vivieran en algiin municipio o delegacion de la zona
metropolitana de la Ciudad de México.® Esta zona, desde |a segunda mitad del siglo XX,
ha experimentado un proceso de crecimiento y modificacion tanto de su poblacion, como
de las condiciones del territorio. Su continuo desarrollo industrial ha complejizado varios
sectores que afectan continuamente la vida de millones de citadinos; por gemplo la Ciudad
de México™ posee e mayor grado de afabetizacion y, en lo que respecta al grado de

escolaridad, su promedio rondalos once afios de instruccién.

La Ciudad de México concentra una alta proporcion de personas que han concluido
una formacién universitaria 0 de postgrado. También cuenta con grandes vias de

comunicacion y es considerado un espacio de produccién de actividades de alta tecnologia,

° Recuperado de http://www.2.ine.gob.mx/publicaciones/libros/652/vallemexico.pdf
191 |amada: Distrito Federal no hace mucho tiempo y erala entidad federativa.
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cuya capacidad es la mas diversificada del pais y estd asociada a la estabilidad del
crecimiento econdmico alargo plazo. Todas estas caracteristicas hacen compleo y diverso
el comportamiento de las personas, debido al aumento de sus opciones, a dar una
heterogeneidad social no solo por los cambios en las areas mencionadas, sino también por

la variedad de opciones de vida gue toma cada habitante, a partir de esas condiciones.

7. Aungue esta investigacion esta centrada en la situacion de las mujeres, decidi
entrevistar a varones. No sblo porque la cantidad de ellos que permanecen en solteria
también aumenta, sino en particular, porque los comportamientos de uno y otro género se
determinan mutuamente (Hauri, 1991); de tal manera que considero €l sexo no como una
variable demogréfica y de control, sino como una variable relaciona analitica, ademés de

que permitiriaidentificar diferenciasy visibilizar desigual dades.

Se utilizd la técnica de muestreo no probabilistico, por redes o bola de nieve.
Consistio en ubicar alas mujeres 'y varones que cumplian con los criterios de inclusién y, a

su vez, seles pidio a éstog/as que remitieran a otros participantes.

3.4 Técnica cualitativa

Se opt6 por latécnica de entrevista a profundidad, la cual permite extraer informacion
contenida en la biografia del entrevistado/a, recoge y analiza saberes construidos por la
préctica diaria, y aflora un discurso social multidimensional, contextualizado en un tiempo

y espacio histérico.
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Ademas, genera discursos desde el yo, pone en €l fondo alos otrosy alas estructuras
sociales. La subjetividad expresada en formas de discurso se presenta de forma emotiva y
expresiva en la situacion de la entrevista. El yo se pone en juego en esta situacion a hacer
surgir ese yo narrativo del que habla Bruner (1990). EI discurso se co-construye y
ademés, permite conocer la experiencia que la persona posee de cierto nimero de
individuos que a la vez, son parte y producto de la accién estudiada en la situaciéon de

entrevista.

Se planificd que fueran dos entrevistas por cada participante. La primera de €ellas
tenia € objetivo de explorar datos generales, la vivencia en € trabajo productivo (tipo de
trabajo, funciones, uso del tiempo libre, manegjo de la economia) y reproductivo (relaciones
familiares ya fuera como soltero (a) que vive en la casa de sus padres 0 se ha emancipado).
En la segunda entrevista los temas fueron: razones de su solteriay la vivencia de presiones

sociaes.

3.5. Ingreso al campo

El contacto con los/as participantes y la recoleccion de los datos comprendié €l
periodo de enero a junio de 2011. Los/as participantes fueron contactados via telefénica,
email, messenger, cara a cara y se les comenté acerca de la investigacion, a aceptar
participar se les pidid firmaran € consentimiento informado (Ver anexo 1). Si tenian
tiempo se realizaba en ese momento la entrevista o se agendaba la fecha, que ellos/dllas

propusieran. Para comodidad del/la participante, se le ofrecid la posibilidad de hacer la
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entrevista en su casa u otro lugar que eligiera, siempre y cuando se dispusiese de un lugar

privado y tranquilo, libre de interrupciones.

El dia de la entrevista se ratificoO e consentimiento informado, se les mencion6
algunas de las condiciones de confidencialidad que se mantendrian; por giemplo que las
transcripciones solo serian realizadas por la propia investigadora o0 una persona de
confianza, y se utilizarian pseudénimos en € proceso de andlisis y publicacion de los
resultados. Se trat6 de propiciar una participacion libre, a desarrollar los encuentros en un
ambiente distendido, mediante una relacién fluida y a apreciar las distintas formas de

narrar de los/as participantes.

El intervalo de tiempo entre cada entrevista, a mismo participante, fue de dos a tres
semanas, se considerd este periodo para contar con la transcripcion de su primera
entrevista, y mantener la continuidad en el proceso. La duracion de las entrevistas fue de
una hora a hora y media; sin embargo la particularidad de la duracion de cada encuentro
estuvo determinada por la dindmica especificay €l tipo de relacidon que se construyo con €l
entrevistado/a. La entrevista fue conducida cuidando la no directividad: una escucha calida

y una comprension empética (Vasilachis, 2006).

La primera participante que contacté fue Lucia, quien fue mi compafiera en un
diplomado en €l afio 1999. La entrevista se llevd a cabo en su domicilio, en su comedor.
Durante toda la entrevista estuvo fumando. Se mostraba un poco ansiosa, pero dispuesta.

Maricela fue mi compafiera en un curso en € afno 1993. Supe que estaba soltera por una
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amiga que tenia sus datos. La entrevista se llevd a cabo en mi consultorio. Posteriormente,
entrevisté a Berenice, quien es hermana de una conocida, en su casa. Como teniavisitas en

lasala, meinvitd aredizarlaen su recdmara.

Lucia me dio los datos de Maybe, a quien contacté por via email. La entrevista se
realizd6 en un restaurante cerca de su trabajo. Al terminar la entrevista compartimos
algunos minutos de conversaciéon informal, mientras nos dirigiamos a tomar nuestros
respectivos transportes. Después entrevisté a Elba, quien era maestra de inglés de una
amiga. La contacté personalmente y la entrevista se realiz6 en mi consultorio que queda
muy cerca de su trabgjo. Maria es una compariera de trabagjo. Coincidimos en juntas
esporadicamente. La entrevista se llevd a cabo en la biblioteca de una Universidad.
Conoci a Sofia en la presentacion de un libro y le comenté sobre la investigacion. A la
semana siguiente realizamos la entrevista en una cafeteria. Paulina fue la Gltima soltera que

entrevisté, Barbara me dio sus datos.

En e mismo periodo que entrevistaba alas mujeres, entrevisté a Gustavo, quien es un
compariero de trabajo de una persona conocida. Contacté a Raul y a Gustavo por Berenice,
de quien son amigos. La entrevista con Radl se llevo a cabo en una libreria. El pidi6 de
comer en tanto se hacia la entrevista. A Franco lo conoci por medio de un contacto en las
redes sociales. La entrevista se llevd a cabo en un restaurante cerca de su lugar de trabgjo.
Joel fue contactado por medio de una compariera del programa de doctorado. La entrevista

se llevé a cabo en su lugar de trabgjo. Artemio es un estudiante de posgrado, que se
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interesd por participar en la investigacion y, finamente, Ernesto fue referido por otra

compafieradel programa de doctorado.

En la situacién de entrevista comenté que estaba interesada en sus experiencias en €
terreno de pareja, algunos aspectos de su vida familiar y laboral, que tenian el derecho ano
contestar preguntas y que €l rol gue convocaba no era de tipo terapéutico. Asi que, unavez
encendida la grabadora, la primera consigna fue que me platicaran acerca de sus actividades
cotidianas. A medida que € relato daba su curso, se incluyeron las preguntas de la guia
(ver anexo 2) y se apunto ala clarificacion de informaciones incompl etas respecto a ciertos
temas. Una vez terminada la fase de recoleccion de los datos, tenia la impresion de tener
varias historias, senti una gran empatia y respeto hacia los participantes por la manera de
hacer frente a sus experiencias de vida. Con esa actitud, procedi a la transcripcién de las

entrevistas.

3.6 Transcripcion delasentrevistas.

Vale subrayar que el dialogo y la dialéctica entre mi “yo” como investigadora” y las
solteras y los solteros participantes dio paso a esta construccion de lareaidad. Estarealidad
construida es historica, contextual e intersubjetiva siendo 1o que fue valorado por mi una
decision individual después de un proceso colectivo (consenso con colegas, tutoras,

etcétera), subjetivay producto de mi cultura
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Realicé la transcripcidn de cada entrevista conservé, en lo posible, € lenguaje, los
titubeos, los silencios, las pausas y las emociones, a saber que desde ese momento ya
elaboraba una interpretacion, debido a que hay una escucha y una lectura que es
interpretativa;, ademas de que incorpora la subjetividad. Es por esto que se habla de una
"reconstruccién” del contenido, ya que desde el momento en que hay un otro en la escucha
—en este caso, la investigadora que va a dar cuenta de esto—, € relato yano es el mismo y

no es asi susceptible de reproducirlo sin que se veatefiido con esta escucha.

3.7 Procedimiento del andlisis de contenido

Para analizar los datos, opté por e andlisis de contenido que se entiende como un
meta-texto resultado de la transformacion de un texto bésico (o conjunto de ellos) de
acuerdo con unas reglas de procedimiento, que permiten dividir e material en unidades de
andlisis mas interpretables y obtener categorias centrales. También se define como “el
conjunto de los métodos y técnicas de investigacion destinados a facilitar la descripcion
sistemética de los componentes seméanticos y formales de todo tipo de mensgje, y la

formulacion de inferencias validas acerca de los datos reunidos” (Fernandez, 2006, p.8).

Los principales componentes del andlisis de contenido cualitativo se fundamentan en

diferentes formas de interpretacion de los textos. En los Ultimos afios, se han desarrollado

numerosos procedi mientos de andlisis de contenido cualitativo.
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Se considerd oportuno un andlisis de contenido derivado de la tradicion sociol dgica:
el andlisis de textos libres incluye, por un lado, métodos para analizar textos "crudos' como
el método de la reduccion del texto en codigos. Se combinaron las técnicas de andlisis

"tematico" y andlisis “semantico”.

El primero de €ellos solo considera la presencia de términos o conceptos,
independientemente de las relaciones entre ellos; por otro lado, € andlisis "semantico"
define cierta estructura significativa de relacion y considera todas las ocurrencias que
concuerden con dicha estructura, cuya meta consiste en develar elementos no manifiestos
del contenido (significado implicito o latente). Estos andlisis resultan adecuados para un
conjunto reducido de discursos (andlisis de parrafos), que dan origen a un andlisis mas

complgo.

3.7.1 Identificacién y clasificacion tematica.

Una vez que se tuvieron las transcripciones, procedi a identificar las unidades basicas
de andlisis. trozos de texto que reflgjan un Unico tema (unidades teméticas). Como tarea
previa, se definieron de manera generd, las teméticas antes de iniciar el analisis, con base
en las preguntas de investigacion: Trabgjo, familia, pargja, en todo momento se quiso
mantener la flexibilidad parair incorporando temas conforme se leia e corpus, tarea que se

hizo en forma manual.
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3.7.2 Cadificacién delainformacion.
Codificar es €l proceso mediante € cual se agrupa la informacion obtenida en
categorias que concentran las ideas, los conceptos o los temas similares que se

descubrieron (Rubin & Rubin, 1995).

Para realizar este procedimiento, es importante establecer codigos, etiquetas que
permiten asignar unidades de significado a la informacion descriptiva o inferencial
compilada durante una investigacion. Los codigos usual mente estan "pegados’ a trozos de
texto de diferente tamafio: palabras, frases o parrafos completos. Fue indispensable que los
codigos se definieran de forma precisa'y su significado no se confundiera con otro codigo o

dentro de otra categoria.

De acuerdo con Fernandez (2006), se les dio un nombre a los cédigos o mas cercano
posible al concepto que describian, con la intencién de que a ir codificando fuera posible
regresar a concepto original rapidamente, sin tener que traducir € cdédigo a concepto.

Finalmente, se obtuvieron treintay tres codigos.

Laboral: Las habilidades desarrolladas en € trabagjo (hab=Trab). Autoimagen labora
(imagen_lab). El reconocimiento social (recllsoc). El gasto personal y familiar
(gast_per/fam). EIl tiempo con uno mismo/a (T/mismo). La convivencia con los amigos

(Clamiga).
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Par gja: Cuestiones de compromiso y rechazo amoroso (ComyXamor). Renuencia a

ser para otros (no_ a otros). La significacion de que no ha llegado |a persona correctay €
perfil de la persona correcta (Trayl| nocorrec). Ser padre (serfpa’). La no paternidad

(no/pa’) Ser madre (ser/ma’), no ser madre (no/ma).

Familiar: El cuidado hacia los padres (cuid*padres). El trato de hija de familia
(trat_hj_fam). La comodidad como una razén para vivir en la casa familiar
(com_vi/casfam). El proceso de la independencia (proc_val_ind). La relacion con los

padres (rela: padres). Lavaloracion de laindependencia (val_indep).

Normativa: Laadvertencia ala soledad (adve sole). La preocupacion por la ausencia
del protector/proveedor (preoc*prot/vee).  Situaciones incoOmodas (sit_inco). La
preocupacion por la correcta eleccion y la ausencia de una cuidadora (Preoc_elecc_ycuid).
La duda sobre la heterosexualidad (¢?hete). La preocupacion por la edad genésica

(preoc>edad). La preocupacion de que € hijo se convierta ya en padre (preoc_yapa’).

Resultd Util colocar juntos todos los trozos de texto que corresponden a un mismo
codigo, para ello se €ligio una de las técnicas propuestas por Fernandez (2006), que es
recortar cada seccion de texto seleccionado correspondiente al codigo y seccionar en un
formato para organizar la informacion, a retomar la pregunta de investigacion a la cua
respondian estos codigos.

Una vez codificado todo € material, se procedié a condensar las categorias y a

definirlas.
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3.7.3 Definicién delas categorias.

Las categorias soportan un significado o tipo de significado pueden referirse a
situaciones, contextos, actividades, acontecimientos, relaciones entre personas,
comportamientos, opiniones, sentimientos, perspectivas sobre un problema, métodos,
estrategias, procesos (Osses, Sanchez & |bafiez, 2006), y permiten refinar 1os conceptos,
identificar sus propiedades, explorar las relaciones de unos con otros e integrarlos en una

teoria coherente.

Deben ser relevantes respecto a los objetivos del estudio y adecuadas a contenido
analizado. Las subcategorias, constituyen la narrativa o € informe que la persona soltera
refiere y que sustentan los contenidos de las categorias. Estan ejemplificadas con
trascripciones del discurso de los informantes. Después de un proceso de agrupaciéon de
dimensiones (laboral, familiar, de pargjd), de categorias y subcategorias, se procedié a

definir cada una, a retomar elementos del marco tedrico y quedar como sigue:

Ambito del trabajo

Sgnificado de la actividad laboral. Comprende las creencias, ideas y experiencias
gue vive la persona soltera en relacion con € trabajo productivo, aquél que es consumido
en un proceso de produccién y que cuenta con una valorizacion social. Constituye la
valoracién gue la persona soltera le otorga a la actividad que le permite generar bienes o

Servicios.
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Practicas financieras. Forma de organizacion de flujos de capital y dinero de la
persona soltera, en donde puede incluir las personas, grupos, instituciones, funciones y su

finalidad.

Ambitodelaparga

Razones sobre la solteria. Causas 0 motivos por 10s que la persona soltera esta en esa
condicion y puede incluir lo relativo a aspectos externos o internos atemporales.

Mantener la libertad. Comentarios de la persona soltera sobre el hecho de que su
condicion de solteria le permite disponer de su tiempo, ingresos, y permanecer con parejas,
pero sin compromiso formal.

Experiencias de no compromiso. Vivencias sobre €l hecho de que la condicién de
solteria se debe a que | as pargjas no se comprometen en larelacion.

Experiencias de rechazo amoroso. Vivencias sobre € hecho de que la condicion de
solteria se debe a que hubo una o varias personas que se han negado a entablar unarelacién
amorosa, |o cua ocasiono resistencia a nuevas relaciones.

Renuencia a la relacion de pareja tradicional. Expresion de la persona soltera sobre
el hecho de que la vida en pargja significa € servicio a los demés y la renuncia de sus
aspiraciones por |o que opta por permanecer en solteria.

Perfil de parga deseado. Expresiéon de la persona soltera sobre € hecho de que su
condicion de solteria se debe a que no ha llegado una persona que cubra sus expectativas
personalesy relacionales.

Preferencias sobre distintos tipos de union. Decision de vivir en pargja en funcion de

diferentes tipos de unioén.

[140]



Union libre. Valoracion de lano protocolizacion de su relacion de pareja por medios
civiles o religiosos, a preferir la cohabitacion u otraformade convivencia, y sus razones.

Matrimonio. Valoraciéon sobre la formalidad que estipula €l codigo civil y/o la
protocolizacién de su relacion de pareja por medios religiosos.

Condicionantes en la decision de ser madre/padre. Factores o circunstancias que
determinan la decision de la maternidad, sea por consanguinidad, afinidad o adopcién con
un menor.

Determinacion de la no maternidad. Decisién de la persona soltera de no ser madre
bajo ninguna circunstancia.

Dilema entre maternidad/paternidad y desarrollo profesional. Disyuntiva de la
persona soltera ante su deseo de ser madre o afectar su desarrollo profesional.

Maternidad condicionada por estar en pargja y la edad genésica. Ser madre sblo s
se esta en pargjay en periodo genésico.

Razones para ser o no madre/padre. Motivos acercade s le gustariatener o no hijos.

Ambito delafamilia

Stuaciones y relaciones familiares de solteros/solteras que viven en la casa familiar.
Es & proceso de interaccion entre los miembros de la familia, donde se establecen
creencias, vinculos, valoraciones de lo que significa ser un vardn, una mujer, una persona
casada o soltera. Dichas interacciones se manifiestan por medio de la comunicaciéon, la
cual permite observar los conflictos, las reglas y normas que regulan determinada

convivenciafamiliar.
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Circunstancias de vida y cuidado hacia los progenitores. Reconoce coémo
determinados sucesos en la vida de las personas y familias influyen en el modo en que la
persona soltera opta por permanecer o salir de la casa familiar, asumir un papel parental o
renunciar a él. Tales decisiones estan enmarcadas por las particul aridades individuales, por
el contexto histérico, econdémico y social, asi como |os aspectos genéricos.

Razones para permanecer en la casa familiar. Motivos de la persona soltera para
vivir en lacasafamiliar, a incluir sus ventgjas y desventgjas.

Proceso y relaciones familiares de solteros independientes. Acuerdos implicitos o
explicitos para la convivencia familiar, en los gue se incluyen la distancia que regulan la
convivenciade los solteros y los grados de involucramiento.

Valoracién de la independencia.  Modo de emancipacion de la persona soltera, que
puede referir condiciones familiares o sociales, ademés de incluir la valoracion que hace de
esa experiencia.

Relacion actual con los padres.  Acuerdos implicitos o explicitos de la persona
soltera con sus padres y familiares, en los que se incluyen la periodicidad de visitas, dar o
no apoyo econdmico y permisividad en asuntos personaes de la solteralo, establecida
durante o después de independizarse.

Normatividad en voz de la familia. Son los mensgjes implicitos o explicitos que la
persona soltera refiere que le expresan sus padres o familiares, y cuya finalidad es

orientarla
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hacia e cumplimiento de la conyugalidad y maternidad/paternidad para persuadirla de
permanecer en condicion de solteria.

Recordatorio de una edad casadera. Mencién de los padres sobre su preocupacion
por que no tenga pargja o, si latiene, por no formalizar y degjar que siga pasando € tiempo.

Preocupacién por la ausencia del protector/proveedor. Inquietud de los padres de
que, al quedarse soltera, esté en desamparo moral y econémico.

Profecia del desamparo. Expresion de los padres relacionando solteria con soledad.

Advertencia del reloj bioldgico. Prevencion de los padres de la persona soltera acerca
de lamaternidad como un deber femenino y de que existe un periodo paratomar ladecision
de embarazarse.

Imagen de inmadurez. Expresion de los padres que revela que la conyugalidad ofrece
madurez.

Heterosexualidad en duda. Experiencias de la persona soltera con sus padres o
familiares acerca de la suposicion de que si es varon o mujer, mayor de 30 afios y no se ha
comprometido con una pareja o tenidos hijos, su orientacion es homosexual .

Imperativo para cumplir con la paternidad. Exigencia normativa de los padres o
familiares para que e soltero tenga un hijo y compruebe su masculinidad, y plantear la

posibilidad de establecerse con una pargja.
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3.7.4 Integracion delainformacion
Posteriormente, se relacionaron las categorias entre si, a tratar de interpretarlas de
acuerdo con los fundamentos tedricos de la investigacion: construccionismo social y

perspectiva de género, al buscar los nexos entre el as.

Dentro de los paradigmas que proponen Guba y Lincoln (2002), se seleccion6 como
marco referencial la perspectiva de género, que se aboca a la construccion de los géneros y
al estudio de las relaciones y |as estructuras de poder que se sustentan en |os estereotipos de

género.

Se entiende como andlisis de género a proceso tedrico/practico que permite analizar
las relaciones sociales, las cuales pueden establecerse de mujer a mujer, de varon a varén,
de varén a mujer y viceversa. Enfatiza en estas Ultimas identificando diferencialmente
entre hombres y mujeres los roles, las responsabilidades, |0os conocimientos, el acceso, uso
y control sobre los recursos, los problemas y las necesidades, prioridades y oportunidades
con € propésito de planificar € desarrollo con €eficiencia y equidad. Ademés, tal andlisis
implica describir las relaciones de poder y las situaciones de opresion y privilegios en €
gue viven estos varones y estas mujeres en su proceso de construccion identitaria como

personas solteras.

Se basa en una epistemologia transaccional/subjetivista que enmarca la vinculacién
interactiva entre el objeto de estudio y el/la investigador/a, de tal forma que mis valores 'y

los del marco tedrico influyen la investigacion. Ademas, recurre a una metodol ogia
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interpretativa-dial 0gica-dial éctica, cuyo propodsito esta en la critica y la transformacion de
las estructuras sociales, politicas, culturales, econdmicas, étnicas y de género que
establecen relaciones de desigualdad entre las personas y obstaculizan su acceso a recursos

y opciones de vida.

En € siguiente apartado, caracterizo a las solteras y solteros que participaron en la
investigacion. Posteriormente, |os resultados por ambito y las categorias y subcategorias,
nombrados, mediante |a recuperacion de algunas de las frases de los discursos. En cada
apartado, se incluyen los discursos de log/las participantes y las interpretaciones

/significados que fui otorgando a sus relatos.

3.7.5 Participantes.

A continuacion, se presentan los datos generales que considero importantes de las
nueve mujeres y ocho varones que participaron en la investigacion: pseudénimo, edad,
escolaridad, ocupacion, espacio laboral e ingreso mensual; la conformacién de su familiade
origen, caracterizacion de sus convivientes, tiempo de vivir independientemente y tiempo
desde su Ultima relacion de parga. Vae sefidar que todos y todas concluyeron su
formacién académica, aproximadamente de seis a diez afios. Todos/as cuentan con un nivel

académico mayor a de su padre y de su madre.

Lucia, 34 afios, Maestra en Psicologia Clinica. Consulta privada y docente en

universidad privada. Ingreso $10,000. Su padre fallecio cuando ella tenia 21 afios.
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Tiene una hermana y un hermano, cada uno casado y con descendencia, ambos
viven en estados fuera de la ciudad de México. Habita sdlo con su madre de 68
anos, quien tiene problemas de circulacion y recibe una pension por viudez. No ha
vivido de manera independiente. Sin pargja estable desde hace cuatro afos, pero si

con parejas sexuales.

Maricela, 35 afios, Licenciada en Desarrollo Humano. ES instructora de danza
polinesia en gimnasio y cuenta con su propio taller. También vende productos
naturistas.  Ingreso $6,000. Sus padres se separaron cuando tenia siete afos.
Cuenta con dos hermanos (hermana mayor casada con 3 hijos; hermano casado,
tiene una nifia; viven en el Estado de México). Habita sblo con su madre de 59 afios
(con diagndstico de diabetes e hipertension), quien es estilista'y hace manualidades.
No ha vivido de manera independiente. Sin pargja estable, pero si con dos parejas

sexuales.

Berenice, 34 afos, Licenciada en Derecho. Trabaja en departamento de logistica de
una empresa. Ingreso $10,000. Sus padres se separaron cuando tenia 21 afios.
Tiene a su madre de 63 afios. Una hermana mayor casada, con dos nifias en edad
escolar; y su hermano casado, tiene una hija. Habita solo con su madre, quien tiene
problemas en la cadera y vende productos por catdlogo. No ha vivido de manera
independiente. A tres meses de haber terminado una relacién, refiere no tener

comparieros sexuales.
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Maria, 33 afios, Licenciada en Psicologia. Docente en universidad publica. Ingreso
$8,000. Tiene cuatro hermanos: hermana mayor de 37 afios, soltera; hermana de 35,
casada, tiene dos hijas, dos hermanos varones de 27 y 29, solteros. Vive con sus
padres —madre de 69 afos y padre de 71—, que no tienen empleo remunerado, y con
hermana soltera, empleada en una tienda de autoservicio. No ha vivido de manera

independiente. Sin pareja desde hace 4 afios.

Elba, 34 afios, Licenciada en Idiomas. Docente en universidad publica; ademas
atiende un café internet y da clases privadas de inglés. Ingreso $11,000. Familia
conformada por su madre de 74 afnos de edad, su padre de 85 afios, ocho hermanos'y
dos hermanas mayores, todos casados y con hijos. Ella es la menor de las mujeres;
de sus hermanos varones, uno es menor que ella. Vive con sus padres y no havivido

de maneraindependiente. Tiene relacion con novio hace 6 anos.

Maybe, 36 anos, Licenciada en Lenguas Extranjeras. Es docente en kinder y da
clases privadas de inglés. Ingreso $9,000. Familia conformada por madre de 64
anos y hermano de 37 afos, casado y tiene dos hijos. Su madre (divorciada, hace
galletas para vender) y ella comparten el mismo departamento, que paga M aybe por

crédito. No havivido de maneraindependiente. Tiene 3 meses con una pareja.

Sofia, 38 afios, Licenciada en Antropologiaz  Duefia de consultoria de
responsabilidad Social. Ingreso $23,000. Familia conformada por madre de 69 afios

y padre de 70; hermano de 43, casado Yy tiene tres hijos; hermana de 41, casada y
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tiene un hijo. Vive sola en un departamento rentado desde los 22 afios. Sin relacién

de pargja desde hace un afio.

Paulina, 38 afos, Maestra en Terapia Gestalt. Orientadora en procesos juridicos.
Ingreso $15,000. Familia conformada por madre de 63 afios, ama de casa; padre de
67, jubilado; hermana de 40, casada y tiene tres hijos, hermano de 35, casado y
tiene dos hijas. Vive sola en departamento rentado desde los 32 afios de edad.
Ultima relacion de noviazgo hace 3 afios. Actualmente, sale con aguien de manera

esporadica.

Barbara, 32 afios, Licenciada en Psicologia. Lider de proyecto. Ingreso $18,000.
Familia conformada por madre de 65 afos (ama de casa) y seis hermanos. Padre
finado. No havivido de maneraindependiente. Desde hace un afio, sin relacion de

pareja, pero con amigo gque es su compariero sexual.

Gustavo, 35 afios, Ingeniero en Mecénica Eléctrica. Docente universitario. Ingreso
$23,000. Su madre tiene 66 afios; su padre, 64. Tiene hermana mayor casaday tiene
una hija. El vive, entre semana, con sus padres y los fines de semana, en su propia
casa. Intermitente. Con relacién de noviazgo desde hace tres afios y medio, sin

planes formales de matrimonio.

Josué, 34 anos, carrera trunca de Licenciado en Informética. Trabaja en Telcd en

atencion a clientes. Ingreso $14,000. Vive con su madre de 68 afios, viuda hace
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catorce anos. Tiene tres hermanos menores, quienes aportan a la economia familiar.

Vivid de maneraindependiente un afio y regresd a casa. Sin pargjaen € dltimo afio.

Franco, 41 afos, Ingeniero en Sistemas. Consultor externo. Ingreso $28,000.
Familia conformada por madre de 66 afos y padre de 71; hermano mayor, de 47,
casado y tiene dos hijos, hermana de 46, casada y tiene tres hijos; hermana de 40,
casada y tiene cuatro hijos, hermano de 37, casado y tiene dos hijos; hermano de
35, casado, con un hijo; y hermano menor, de 32 afios, soltero. El vive entre
semana con sus padres y los fines de semana va a su casa. Sin pargja los ultimos

Sei'sS meses.

Ernesto, 38 afios, Doctor en Ciencias. Investigador en la UNAM. Ingreso $43,000.
Familia esta conformada por madre de 58 afios y tres hermanos; el mayor de 41
anos, soltero; otro de 40 afios, casado y tiene dos hijas; y hermana de 36 afios,
soltera. Vive con su abuela materna desde que estudié su maestria hace siete afios.
No ha vivido de manera independiente. Tiene novia en relacion de dos afios cuatro

meses, sin planes de vivir juntos.

Raul, 39 afios, Licenciado en Ciencias de la Comunicacion. Periodistay editor en
revista. Ingreso $22,000. Familia conformada por su madre de 64 afios, padre
finado hace 10 afos; hermana divorciada hace 3 afios, sin hijos; hermano de 37
anos, con ingresos propios y con quien renta un departamento. Aunque sin parga

estable, si sale con varias mujeres.
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Artemio, 49 afios, Licenciado en Psicologia de la Salud. Trabagja en Instituto de
Rehabilitacion. Ingreso $13,000. Familia conformada por madre de 68 afios; una
hermana, divorciada hace 9 afios, sin hijos; una hermana de 35 afios, con un hijo; y
su hermano menor, de 33 afos, soltero. Vive solo en departamento rentado. En

relacion de pareja hace tres afios con mujer de 49 afios, divorciada.

Jodl, 37 afios, Licenciado en Psicologia. Docente universitario. Ingreso $13,000.
Su madre falleci6 y posteriormente su abuela, cuando é tenia 22 afios. No conocié a
su madre y fue hijo Unico. Vive solo en casa propia. Sin pareja estable desde hace

siete afos.

Martin, 39 afos, Licenciado en Psicologia. Rediza trabgo a académicos, sin
estabilidad econdmica. Ingreso $1,500. Familia est4 conformada por su madre de 68
anos;, padre de 72; y dos hermanas casadas. Vive solo desde hace cuatro anos y
comentd que no ha pagado la renta desde hace dos afos. Sin pareja estable desde hace

dos afnos.
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Capitulo IV

Mi voz, ladee€llasy ladeéllos

Llegar a este momento implica la reconstruccion de la vivencia de las mujeres y
varones entrevistados, al ofrecer a lector/a un acercamiento a€ellasy a ellos con todo lo que
implica que se construya un conocimiento situado (Haraway, 2010), es decir, la
construccién de un escrito que agrupa significados relacionados con la solteria, las
vivencias, sus relaciones, sus emociones, desde su lugar de sujetos en un momento

histérico particular, incluyendo mi propia posicion.

Para comenzar, en € primer apartado se describe el ambito laboral, en @ se analiza
como lo significan los y las participantes y € uso que hacen de susingresos. En e ambito
de la parga, se analizan algunas experiencias que participan en la construccion y
explicacion de su solteria, asi como sus argumentos para preferir determinado tipo de unién
y s conciben ser madres y padres en un futuro. En un tercer momento se desarrolla cémo
construyen su identidad en e dmbito familiar, los roles o posiciones que asumen en su
familia y la reproduccion de los roles de género, y lo que influye en la construccion de
significados acerca de lo que es ser un hijo o hija en condicién de solteria. También se
analizan los mensges que reciben para gustarse a la norma socia, a mostrar sus

estrategias para enfrentar 10 que experimentan como situaciones incomodas.
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Cabe mencionar que estos ambitos no son linedes, sino que se entrdazan e
interaccionan paralelamente para dar cuenta de la construccion de la identidad, misma que

se concibe como situacional y en constante cambio.

4.1 Ambito del trabajo

Para comprender cdmo significaban las solteras y |os solteros sus préacticas laborales
es necesario recordar a qué se dedican. Todas lasy los participantes son profesionistas y en
la mayoria de los casos su trabajo se relaciona estrechamente con su formacidn académica,

técnicay/o profesional.

Las solteras estén incorporadas en instituciones educativas, de salud y empresas; |10s
solteros trabajan en corporativos, empresas de comunicacion e instituciones educativas.
Algunas (0s) llevan a cabo actividades independientes como clases particulares, arreglo de
computadoras, consulta clinica, etcétera, incorporando sus diferentes practicas en estos
contextos. Estos conglomerados determinan cierto perfil, habilidades, posicion social, que

son constitutivas de su identidad.

Cabe sefidar que en e momento de la entrevista, sdlo Martin no tenia un trabgjo

estable y declaré que generaba pocos ingresos mensuales. A continuacion, se presentara el

andlisis de las categorias correspondientes a este ambito.
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4.1.1 Significado y compromiso de la actividad laboral: “trabajar me hace
sentir...”

Esta categoria da cuenta de uno de los aspectos que me interesaba documentar: qué
significa para estas mujeres y estos varones € trabajo productivo que realizan, pues éste
hace décadas era significado, en €l caso de las solteras, como una obligacion para apoyar a
lafamilia en tanto se casaban 0 como ayuda a la pareja cuando ya se contraia matrimonio y
en € caso de los varones éste siempre ha persistido como un gje identitario que no muestra

cambios drasticos.

Como ya lo han sefidado Barbera y Martinez (2004) y Esteinou (2006) las
condiciones econdmicas, sociaesy culturales han participado en la construccién de nuevos
significados; por g emplo hoy en dia tanto las mujeres, como |os varones al incorporarse a
actividades laborales se enfrentan a la configuracién de nuevas demandas del mercado
laboral (la flexibilizacion y des-estandarizacién de las jornadas laborales, la fata de
prestaciones, bgos salarios, entre otros) que pueden jugar un papel importante en la

significacién de éste.

Se visumbra en e discurso que ambos (mujeres y varones) valoran e trabgo
productivo. La constante mencion de éste |o evidencia como un gje que estructura su vida
cotidiana. Para estas solteras € trabgo es significado como una motivacion, un
compromiso y ocupa una gran parte de su tiempo, evidencia su afiliacién a la comunidad

(centro laboral) como |o muestran |os siguientes rel atos:
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“Mi trabajo en €l kinder se me hace muy motivante, te ayuda a ver el mundo

de manera diferente, sobre todo trabgjar con nifios me da espontaneidad,

ensefarles canciones inglés, juegos.” (Maybe)

“Mi trabajo como empresaria, es un trabajo de tiempo completo y aunque sé

gue es absorbente, jme encantal Negociar, reclutar especialistas, tener juntas,

evaluar avances, etcétera” .(Sofia)

“Me encanta mi trabajo, y aunque me gusta mas tomar clases que ensefiar,

como te digo, creo que soy alguien que se preocupa por lograr que mis

alumnos aprendan: hago material didactico, busco videos, planifico mis

clases y muchas otras mas.” (Elba)

“Soy muy comprometida para cualquier proyecto, ya sea de la revista o

planear algin seminario de hawaiano, si es un poco complicado, mas cuando

coordinas. jPero no importal Me gusta conocer gente, relacionarme, y

ademés mi trabgjo se alimenta de eso, de contactos jLa vida misma es mi

propio trabajo!” (Maricela)

La elaboracién de material didactico en e caso de la profesora conforma su

experiencia, forma parte de un proceso y de su producto, son artefactos en palabras de
Gergen (2006) de su préactica docente, a su vez promueven experiencias compartidas y una

negociacion al interactuar (Wenger, 2001).

Cabe destacar € gusto y la pasion que imprimen en las actividades laborales que
desarrollan, a incorporar y dar significando a trabajo como parte constituyente de su vida,
de su identidad, a llevar a cabo sus actividades en contextos especificos interactian con
determinados referentes y repertorios, y constantemente incorporan elementos sociales
nuevos, como conocimientos o habilidades que se adquiere en larealizacién o gjecucion de
una actividad (Wenger, 2001) por lo que estas mujeres van adquiriendo entre muchas otras

habilidades, entre ellas, |a de rel acionarse socialmente.
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A pesar de que se enfrentan a una nueva realidad del trabajo caracterizada por una
demanda organizacional que esta en la constante busqueda de personal capacitado,
competitivo y cudificado, en é depositan sus esfuerzos, sus tiempos, manteniendo dos
actitudes importantes. Laresponsabilidad y €l entusiasmo, como formas de vivir su mundo

|aboral.

La responsabilidad y € entusiasmo con €l que realizan sus actividades las lleva, en €
caso de Elba y Maybe, a preparar sus clases estableciendo objetivos y disefiar situaciones
de aprendizaje hacia sus educandos. El trabajo es significado como motivacion, un estado
de constante interés y que a su vez, es un campo de accion que abre nuevas perspectivas.

Maybe encuentra que existe y se percibe e mundo de formadistintasi se trabaja o no.

Este es un significado importante, ya que coloca a trabago en una posicion
estructuradora de ciertas formas de ver y vivir e mundo. Tanto a Maricela, como a Sofia
gue administra su propio negocio/empresa, implica estar en constante contacto con la gente,
asumir retos, definir sus propias responsabilidades, tomar decisiones importantes y utilizar

su criterio einiciativa

Maricela lo significa “como la vida misma” y con la cual se siente comprometida, por
lo que le ofrece a trabajo un espacio cabal en su forma de estar en e mundo. Paulina por
su parte, resalta que €l trabajo significa una condicion afortunada para gjercer su profesion:

“Son muchas razones, la primera es la importancia de ejercer mi carrera.
Creo que no es muy comun que en México tengas la oportunidad de gjercer

tu carrera, y yo si me siento afortunada de poder gercerla, de aprender
constantemente y por ello hay que estar al dia en cualquier disciplina”
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El discurso de Paulina muestra una de | as nuevas realidades laboral es de nuestro pais:
la necesidad de estar actualizada. Esto significa la posibilidad de mejores oportunidades
laborales. A su vez, forma parte de las expectativas y creencias que tiene acerca de si
misma, al establecer una relaciéon causal entre actualizaci Gn-compromiso-reconoci miento-
ingresos y mejoramiento de sus condiciones de vida, como lo explicité Lucia:

“Aungue no tengo ahorita muchos pacientes, me gusta leer constantemente
para actualizarme, me comprometo a hacerlo |o mejor que puedo porque es

una gran responsabilidad, ademés de gue €llos confian en mi. Esimportante
actualizarse para que tengas mas pacientes y vivas de es0.”

Las précticas que llevan a cabo en e centro laboral desarrollan en ellas ciertas
pericias que son negociadas y significadas (Wenger, 2001), una de éstas es el manegjo de las
relaciones interpersonales y de convivencia entre los géneros, a construir una identidad en
la practica, en las actividades que cotidianamente llevan a cabo como jefas, empleadas,
comparieras de trabajo, en cualquiera de estos roles se reconocen comprometidas y

responsables.

En la construccion de estas identidades algunas de |as solteras que estan incorporadas
en espacios primordialmente masculinos o asumen funciones asignadas a los varones
describieron que no les ha sido facil el entorno laboral, como lo sefiald Barbara, quien
narro que no le fue facil ganarse el respeto de sus compafierosy jefes:

“Yo tengo a mi cargo como a diez hombres, al principio les costaba trabajo
seguir mis indicaciones, lo hacian, pero si me daba cuenta que murmuraban
0 hablaban a mis espaldas, no podian creer que una mujer fuera su jefa
Ahora me llevo bien con algunos de ellos y con mis jefes. Te tienes que

imponer y hacerles saber que tl eres lajefa, y que eresigual de capaz que un
hombre, me tuve que ganar el respeto porque me gusta este trabajo.”
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Barbara se desarrolla en un contexto historico-social cultural e instituciona
concreto. Ella resalta en su narracién haber vencido el estereotipo de “ese trabajo es de
hombres”, “una mujer no puede tener a su cargo trabajadores”. Destacar esto le ofrece una
identidad laboral positiva. De igual manera, Berenice sefiald la necesidad de “hacerse
respetar”: constituyen ejemplos de como estas dos mujeres en sus espacios de trabajo
negocian, en e sentido planteado por Wenger, relaciones de igualdad.

“Pues hago actividades de logistica, tengo que ser muy clara para dar
instrucciones y hacerme respetar, no porque me falten a respeto, sino que

luego los trabgadores ponen pretextos para no terminar su trabgjo, pero me
ha gustado desenvolverme en este trabajo, porque me demuestra que puedo.”

Estos relatos revelan que todavia algunas mujeres, en ciertos trabagjos, ven la
necesidad de justificar que sus capacidades son iguales 0 mayores que las de |os varones,
para ser reconocidas en un mercado que por mucho tiempo fue exclusivo y gobernado por

el género masculino.

Muestra que, a pesar de las resistencias de los varones las mujeres se posicionan en
espacios de liderazgo o cual constituye nuevas relaciones entre los géneros. El discurso
de Barbara y Berenice resalta su imagen de una persona igual de capaz que un varén;
ademés de su deseo de continuar gjerciendo ese tipo de trabgjo por la satisfaccion que
encuentran en € y revela implicitamente la relacion entre géneros. mujeres, jefas/varones

subordinados.
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Otro aspecto que experimentan algunas de estas solteras en este &ambito es o
relacionado con los horarios y cargas de trabagjo. Para Sofia, su condicion de solteria le
otorga ciertas ventgjas:

“cuando saben que soy soltera y sin hijos se muestran mas interesados en
que realice proyectos pues tengo tiempo y disponibilidad para viajar”.

Esta situacion, para Spreitzer y Riley (1974), conlleva agunas renuncias, algunas
visiblesy otras encubiertas, como en & caso de Sofia que logré un estatus ocupacional méas
alto por ser una mujer soltera. Segun Sarrio et al. (2004), esto se fortalece entre otros
factores con la creencia estereotipada sobre el posible abandono o menor dedicacién
laboral que pueden tener las mujeres casadas, por 10 que para contratar y promocionar

muijeres a puestos de responsabilidad prefieren que éstas no tengan hijos.

De Oliviera y Ariza (1999, p.97) confirman esto al sefialar que “Las mujeres solteras,
sin hijos, o con hijos grandes enfrentan menores obstacul os familiares para incorporarse a
mercado de trabajo y disfrutan de mas opciones de contratacion”. No obstante, existen
algunos otras etapas en la vida de las mujeres que estas condiciones estructurales limitan
sus oportunidades, colocandolas en tensiones identitarias en los momentos de negociar,

formar unafamilia o desarrollarse profesional o laboralmente.

En este momento de sus vidas, para Lagarde (2005) estas mujeres no se enfrentan a
esta tension todavia, porque se encuentran en un rango de edad que alln no compite ni con
la conyugalidad, ni con la maternidad, por lo que es valorada positivamente, pueden cubrir

Su
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propia manutencion y contribuir a gasto familiar, ademés de favorecer su desarrollo

profesional.

Los significados alrededor del trabgo productivo cuestionan la identidad |aboral
tradicional que situaba €l trabajo de las mujeres en actividades de ayuda, pasatiempos, y
gue no merecia ser remunerado, su énfasis en que éste les da sentido de vida y, lo que
emocionalmente les ofrece, las acerca a una identidad como mujeres independientes

econdémicamente, que estan construyendo autonomia.

La autonomia se evidencia en las decisiones que toman a elegir en qué actividades
desean desarrollarse, se imponen retos, expresan tener conocimiento del trabajo que
desempefian, a ser seguras de si mismas, a exigir respeto y a cumplir con las
responsabilidades asignadas. No obstante como sefiala Lagarde |a autonomia es un proceso
personal interno y nunca desvinculado de lo social y externo, es un proceso subjetivo y de
impacto social; todas estas dimensiones deben considerarse para que pueda desarrollarse,
por lo tanto la condicién socia y econdmica de algunas de estas solterainfluye para que sus

proyectos avances lentamente.

Maricelay Maybe se enfrentan alarelacion no proporcional de a mayor cantidad de
trabajo mayores ingresos como |o sefiaaron:
“Tengo proyectos pero no veo la lana jnecesito dinero! (risa) entonces el
aterrizar ambas cosas es un poco fuerte pero, bueno se trabaja para hacer

todo al mismo tiempo, para tener mas ingresos y vivir mejor [...] estamos
creciendo.” (Maricela)
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“Quiero tener una estabilidad econdmica, no asi de ahh, jMucha lana! pero
quiero un carrito y vivir desahogadamente. A veces siento que trabao
mucho y no puedo comprarmelo.” (Maybe)

L os discursos de estas solteras dan cuenta de que una de las finalidades de trabajar es
para “vivir mejor y “tener una estabilidad economica”. Algunas buscan esto més alade su
presente, 10 que las lleva a la préactica del ahorro. Bérbara 'y Sofia la llevan a cabo con €l
fin de garantizar que a percibir ingresos econdmicos, en un futuro aseguraran una vejez
digna y una condicién economica estable:

“Tengo que trabajar mucho estos afios, para tener un patrimonio, quiero
comprarme una casita en la playa, no sé si la rente, 0 me vaya a vivir alla
cuando sea viejita.” (Berenice)

“Otra parte de mi salario lo ahorro, porque estoy pagando un terreno, mi idea
es construir departamentos y luego rentarlos, para asegurar una estabilidad
economica en un futuro.” (Barbara)

Cabe resadltar que estas dos mujeres piensan en un patrimonio, lo cua reflga que
asegurar su vejez no es algo que dejen al destino 0 ala posibilidad de encontrar una pargja
gue las protegja econdmicamente, no estan esperanzadas en |os bienes proporcionados por

un conyuge, piensan en ellas mismas, no sdlo en € presente, sino en su condicién futura, su

estabilidad y seguridad para unavejez digna como lo sefial 6 Sofia:

“Mi vejez, jme preocupa Yy desde este afio me ocupa! (risas) estoy viendo lo
de un seguro de vejez. Y yo quiero tener asegurada una vejez digna, porque
no quiero andar pidiendo caridad.” (Sofia)
Una de las entrevistadas mencion6 e tema de la herencia, me parece importante

mostrar su postura al respecto. Sofia dijo que cuando sus hermanos le preguntaron: “¢Y a

quién le vas a dejar lo que estas forjando?”’, ellarespondié:
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“Yo trabajo para vivir bien (risas), para consentirme, y no se, jyo me lo voy
agastar!, no me lo voy agastar todo hoy, porque no sé cuantos afios mas voy
a vivir, pero me lo voy a gastar en mi”.

Es comun que las solteras de mayor edad se enfrenten a tal cuestionamiento. Los
familiares suelen dar por hecho que los bienes adquiridos serén heredados a los sobrinos y
esto es historico, como lo revela este fragmento de un ensayo de Rosario Castellanos

“¢Hace falta dinero y fulanita lo gana o lo ha heredado? Pues que lo dé.
¢Con qué derecho va a gastarlo todo en si misma cuando los demés, que si
estan agobiados por verdaderas necesidades, |o requieren? Y ¢Por qué las
necesidades de los demas son verdaderas y las de la soltera son apenas
caprichos? Porque o que ella necesita lo necesita para si mismay para nadie
mas'y eso, en unamujer, no eslicito. Tiene que compartir, dar. Solo justifica
su existencia en funcion de la existencia de los demas.”

Asi que, responder de la manera en que lo hace Sofia con seguridad a decir ‘me lo
gasto en mi misma’, nos remite a un cambio en los significados y posturas que como mujer
ha construido, donde no esta pensando en los otros, a costa de su propio bienestar y

seguridad, esto muestra una transicion en la identidad genérica de ““ser seres para otros”

como se ha dicho que |as mujeres construyen identidad.

En estos casos se ven procesos de construccion de identidad donde €ellas planean y
organizan sus vidas en funcion de sus objetivos, de sus condiciones, y de su perspectiva a
futuro, son posiciones que emergen pPoCco a Poco Y que se convierten en actos transgresores
gue rompen con las expectativas historicas. Aspecto que infiero no enfrentan todos los
solteros, pues no pregunté si en algin momento les han cuestionado acerca de sus ingresos

y sobre su patrimonio.
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En general, no parece haber diferencias en cuanto a como significan e trabgjo las
solteras y los solteros, ya que a ambos les generan satisfaccion y en é descubren sus
habilidades. En ellos también su identidad se construyen en la préactica, en las actividades
gue redlizan dia a dia como jefes, trabajadores, compafieros de trabajo, no hablaron de
dificultades, sino del reconocimiento que obtienen de otros varones, y no como en el caso
de ellas desde los retos y el autoreconocimiento:

“Yo me siento muy orgulloso, he sobresalido en cada trabajo, he tenido

buenos sueldos, soy del equipo de los VIP™y mis hermanos me admiran

(risas).” (Franco)

“Soy una persona critica y reflexiva, tengo un buen equipo de trabajo y creo

gue si he durado tanto tiempo en é es que lo hago bien y € lector no se ha

quejado (risas).” (Raul)

“En mi trabajo como profesor, me llevo bien con los aumnos y las alumnas,

me consideran un buen profesor y eso |o noto porque cada semestre me dan

mas materias.” (Gustavo)

Estos tres discursos dan cuenta cdmo estos varones reconocen y afirman cualidades

individuales (me siento orgulloso, persona critica y reflexiva) relacionales (soy del equipo
VIP, etcétera). Al preguntarles de qué manera los veian sus familiares 0 amigos como

hombres que se han desempefiado laboralmente, comentaron que no habian puesto

atencion en esto y nadie les ha comentado nada.

1 Siglas de Very Important Person, “persona muy importante”.
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SAlo Martin comentd: “es algo que se da por hecho”, lo cual revela que el trabajo se
incorpora como ago natural, los hombres tienen que trabgjar y, se construyen como €jes
rectores en el éxito de la empresa e institucién, percepcion que se acompafia del precepto
de que ser hombre implica primeramente tener un trabajo, ser responsable, tomar la

iniciativay establecer metas (Fuller, 2009; Salguero, 2008; Valdés & Olavarria, 1988).

Para estos solteros, e trabgo es € medio que les permite generar ingresos para
sostener su estilo de vida. También trabgjan en la adquisicion de bienes (la mayoria
comentd que les gustaria tener un departamento o casa propia y ahorros); incluso dos de

ellos expresaron su deseo de ser empresarios.

Prefieren ser trabajadores independientes, no trabajar apatronados. Para Olavarria
(2001), e que agunos varones consideren este recurso se debe al fomento de la
microempresa, que abre una posibilidad de lograr un mejor nivel de vida, tener mayor
autonomia y no subordinarse a otros, pese a que esto implica correr € riesgo de tener que
buscar y hacer una cartera de clientes; ser empresarios forma parte de esta cultura que
representa un avance social y econdmico que en otras épocas histdricas no tenia tanto peso
(Gergen, 2006), asi buscan adquirir las herramientas e instrumentos y tener cierto capital de
trabgjo. Francoy Martin especificaron més estaidea:

“Yo compré dos franquicias el afio pasado, una de facturacion electrénicay
una purificadora de agua. La idea es ser empresario, he tomado muchos

cursos, leo revistas de negocios, porque creo que uno debe prepararse para
eso, sé de los riesgos de invertir.” (Franco)
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“Yo soy psicologo, pero la vida me ha llevado a echar andar € negocio
familiar, un terreno, donde pienso construir un deportivo. Tengo amigos y
maestros que me estan asesorando. Tengo mucha fe en eso.” (Martin)

Lo anterior nos lleva a plantear que, a igual que las mujeres, estos varones también
estan interesados en mejorar sus condiciones de vida, tanto a las solteras, como a los
solteros el trabgjo les permite tener satisfacciones y estabilidad econdmica. En € caso de
las mujeres, representa un espacio de autoreconocimiento; en e caso de los varones, de

heteroreconocimiento; es decir, que experimentan el reconocimiento explicito de los deméas

por su desempefio laboral.

Aunque se menciond la valoracion que hacen del trabajo por lo que les permite
obtener, en la siguiente subcategoria se describe de manera particular como distribuyen sus

iNngresos.

4.1.2 Précticasfinancieras “me lo gastoen...”

L as practicas financieras permiten observar la manera en que las solteras y su familia
manegjan su economia; €l ahorro, €l pago de servicios y manutencion, la gestion de otras
fuentes de ingreso, su relacion con € dinero, si se percibe como obligacion moral la
contribucion econdémica o como relaciones de ayuda reciproca entre los convivientes.

Todas estas negociaciones participan en la construccién de sus identidades.
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La distribucién de sus ingresos que hacen estas mujeres y varones no puede ir
separada de su condicion como adultos independientes o hijos(as) que viven en la casa

familiar y del tipo de familia que conforman.

Lucia, Maricela, Berenice y Maybe, aunque tienen hermanos, forman parte de un
hogar constituido sélo por ellas y sus madres, éstas Ultimas subsisten con una economia
informal, asi que cubren los gastos familiares con el salario de dos personas, a ser € de una

de ellasinestable.

Estas solteras distribuyen sus ingresos en gastos de manutencién, formacién y

algunas realizan inversiones:
“Doy gasto, dinero para la comida y los servicios: agua y luz.” (Elba)
“Pago el teléfono de la casa de mi mama4, el predio y mantenimiento de mi
casa de Pachuca y tengo un fondo de inversion, ademas compro muchos
libros por internet.” (Lucia)

Berenice, Maybe y Maricela distribuyen de igual manera sus gastos en un porcentgje
de cincuenta por ciento para gastos familiares y cincuenta para sus gastos personaes. Otras
solteras comparten gastos con sus hermanas, como lo hace Maria:

“Mis ingresos son suficientes para cubrir la cooperacion paralos gastos de
medicamento de mis papas y mis gastos personales, ami me toca pagar unas
cosas y a mi hermana otras o nos dividimos 50 y 50”.

L as solteras que viven de manera independiente sefial an:

“A mis papas les doy dinero, no les doy mucho, serd como 5% exagerando,
no masy lo demas es para todo |0 que tiene que ver con renta, servicios que
tengo que pagar, transporte, comida, atencion médica. En ocasiones doy a

mis sobrinos, pero eso también no es como un gasto fijo, sino son que los
juguetes, a lo mejor alguna salida al cine.” (Paulina)
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“Pago la renta del departamento donde vivo, cubro mis gastos personales e
invierto en mi empresa.” (Sofia)

Aungue atodas les gustaria tener una situacion financiera més desahogada, sefialaron
que estas formas de negociacion que llevan a cabo dia a dia, satisface sus necesidades
personales, profesionales y las correspondientes a la subsistencia dentro del hogar familiar,

estas negociaciones han posibilitado la convivenciay la buenarelacion familiar.

También los solteros destinan sus ingresos a cubrir sus gastos cotidianos, la compra
de articulos, adquirir bienes, a pago de mensualidades como € gimnasio y créditos
bancarios. Es posible observar que estos solteros invierten en un gimnasio como una
préctica saludable.

“Yo voy atrabgar, voy a gimnasio, salgo cada fin de semana con amigos o
nOS reunimos en sus casas.” (Josué)

“Mmm, pago mi coche, la hipoteca de mi casa, unos terrenos, y compré una

franquicia, y en salidas a comer. EI gym. Ademas de mis gastos diarios de

pasaje y comida. Les doy a mis papas mis vales de despensa.” (Franco)

“Pago la hipoteca de mi casa, mis gastos cotidianos de comida y transporte.

Respecto a los fines de semana acostumbro ir de compras, invertir en

accesorios para mi computadora y auto, y llego a salir de vacaciones por |o

menos cada dos o tres meses, ayudo apoyando econdémicamente a mi

hermana y a mi mamay el resto lo ahorro.” (Gustavo)

Cabe sefidar que la distribucion de los ingresos implica significados sociales (Gergen,

2006, Wenger, 2001). Salir de compra los fines de semana se vuelve una practica con un
significado social de estatus, forma de distraccion y en €l caso de estos solteros y solteras es

una actividad que realizan permanentemente; incluso se han convertido en un grupo

importante de consumidores.
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Cabe sefidar, que a igual que a las mujeres se les preguntd a los varones qué
porcentaje de sus ingresos destinaban a sus gastos personales y cuanto a sus gastos
familiares. Los que viven en la casa familiar destinan entre un 75 y 80 por ciento a sus
gastos personaes; por 10 que podemos observar que sus egresos son distribuidos en una

aportacion voluntaria a sus familiares en forma de ayuda

Respecto a los pagos de los servicios, Josué contribuye a pago de teléfono, luz y
despensa. No tiene gastosfijos, dijo:

“dependiendo de los recibos que lleguen, yo doy una parte, también aportan mis
dos hermanas y mi hermano, la chica, no”.

Cabe mencionar que su mama no tiene un trabajo remunerado, recibe una pension por
viudez.

Tanto las solteras, como |os solteros costean actividades personales con sus amigos, 0
invierten en actividades de su tiempo de ocio.*?

Vigar es una actividad que la mayoria de las y los entrevistados hacen y planean de
acuerdo con sus posibilidades. Sofia comenté que lo ha llegado a hacer sola o con amigas;
Maybe frecuenta playas nacionales; Lucia havigjado a Canaday a Francia; Maria se va de
excursion con su hermana a diferentes lugares turisticos en México en € transcurso del afio.

“Cuando voy a ver a mi hermano a Monterrey, siento una gran libertad, asi
de jay!, yo aqui, te abre otro mundo.” (Berenice)

12g tiempo de ocio para Rodriguez y Agullé (1999, p. 249) “es aquél que no esta determinado por la
obligatoriedad, aquel tiempo del que se dispone cuando: 1) No se esta trabagjando (o realizando una actividad
remunerada) o bien estudiando (o asistiendo a clases en € caso de los estudiantes. 2) No se satisfacen
necesidades basicas (dormir, comer...). No se estan realizando trabajos domésticos. 4) No se llevan a cabo
obligaciones familiares o religiosas. A partir de esta conceptualizacion, el ocio serd, dentro del tiempo libre,
aquel tiempo 1) conformado por las actividades y précticas libremente elegidas segln las preferencias de
cada individuo; y 2) caracterizado por la libre eleccion y realizacién de actividades que satisfagan
necesidades personales.
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Franco ha vigiado a Nueva York y a algunos estados de la Republica Mexicana, a
Rall le gusta pasear y conocer pueblos magicos, a Artemio le gusta visitar playas y estar en

contacto con lanaturaleza

También destinan su ingreso a conciertos, salidas nocturnas a un bar con los amigos
(los solteros), salidas a comer (las solteras) entre otras actividades. Al priorizar sus gastos
fijosy los de su formacion:

“Siempre hago mi “apartadito” para tomar cursos, quiero hacer una estancia
para mejorar mi inglés.” (Elba)

Seguin Alberti, Escario y Matas (2000, p.58) “La idea de invertir tiempo, esfuerzo y
dinero en formaciéon es una opcién por la que las mujeres se inclinan siempre que su
situacion econdémica familiar se los permite, ello cuestiona la idea de que la educacién de

las mujeres no es rentable”.

Cabe sefialar, que € tipo de familia en la que viven los solteros es sin un progenitor,
pero si viven varios hermanos y hermanas, por lo que la distribucion econdmica se hace
entre varias personas. Los solteros también se capacitan, pero en su caso ésta es ofrecida

en centros de trabajo, no refirieron en ese momento, que invierten en capacitacion externa.

En suma, estas solteras y solteros consideran sentirse satisfechos en su trabgjo. Esta

idea de satisfaccion se ha construido con base en mayores connotaciones emocionales y

afectivas, donde los sentimientos positivos predominan, han hecho consideraciones de su
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formacion, trayectoria, de sus relaciones, de lo que les posibilitan los ingresos, aunque la
mayoria, sobre todo de las mujeres, consideran que aun cuando no perciben una adecuada

remuneracion econdmica €l trabajo les ofrece experiencia, aspiraciones y logros.

Es importante mencionar que a la mayoria de las y los participantes les entusiasmé
hablar de su trabagjo, particularmente la accion del trabajo en si, mas que del vinculo con un

empleo o empresa en particular.

Es fundamental también destacar que e significado que otorgaron a trabajo y a
destino de sus ingresos se ve permeado por su posicién en la organizacion, en € mercado,
las retribuciones que reciben por sus funciones y los recursos con gue cuentan (sociales,
familiares y personales). Del mismo modo hay que considerar que € significado adquiere
mayor 0 menor importancia en diferentes momentos de |as trayectorias laborales o de vida

de las personas.

Esto lo confirma Vega (2011), a sefialar que los significados sobre la experiencia de
trabgjar estdn mediados por las caracteristicas de la tarea, las condiciones ambientales en
las que se redliza € trabgjo, la retribucion econdmica y compensaciones que emanen de
ella, las relaciones con superiores, pares o subalternos, las politicas organizacionales

relacionadas con la gestiéon del personal o |as condiciones de contrataci on.

Al articular una identidad laboral basada en e gercicio de sus profesiones, las

actividades que pueden llevar a cabo gracias a pago que reciben de su trabgo, sus

[169]



experiencias y vinculos laborales, € auto-heteroreconocimiento como personas productivas
y su participacién econdémica en la familia, permite confirman algunas diferencias de
género como las encontradas en € estudio de Tena (2002), las mujeres aportan mas

economicamente a sus familias que |os varones.

4.2 Ambito delapareja

La solteria y las relaciones amorosas mantienen una asociacion importante. En
diversos estudios se ha encontrado que la desilusién juega un papel importante para
permanecer solteros independientemente del género (Maeda, 2008; McErlean, 2012). En
este apartado, no sOlo se incorpora € andlisis argumentativo sobre las razones y
significados que dan los participantes para estar en condicion de solteria, sino sus
preferencias sobre distintos tipos de unidn en caso de que €ellos /as decidieran vivir en

pareja, y laposibilidad o no de ser padres/madres en su proyecto de vida a futuro.

4.2.1 Razonessobrela solteria.
Esta categoria se defini6 como los argumentos que da la persona acerca de su
condicion de solteria, del por qué se encuentra sin una pareja, sin una pareja “formal’; si la

tiene, por qué no haformalizado su unidn o por qué no ha optado por la conyugalidad.

En la categoria razones de su solteria, se encontraron basicamente cuatro

subcategorias.
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4.2.1.1 Mantener la libertad: “Es tan padre no dar cuentas a

nadie”.
Arés (2012) plantea que las personas experimentamos una tension dialéctica entre la
necesidad de libertad y union y, ésta es un acto reactivo a modelo fusional, se desea vivir
la individualidad, la realizacion y conformar un nosotros con una minima inversién de

COMPromiso.

Invertir esfuerzo para negociar gustos, uso del tiempo libre, intereses, es visto como
unainvasion alavidaprivada. Paralaautora se percibe ala pareja como lablsgueda de un
nosotrosy €l respeto de laindividualidad le llama “modelo de transicién” no porque sea un

ideal, sino porque aparece emergente de cambio al modelo anterior.

Mantener su libertad es una de las explicaciones que generalmente ofrecen los
varones y las mujeres sobre por qué continlian en solteria. VVeamos como la significaron los
y las participantes:

“Me gustan las mujeres, y mas bien, he mantenido una lealtad al no
asumirme con una mujer, en un discurso de querer ser leal, cuando sé que yo
puedo tener interés por otras mujeres [...] me gusta vincularme

amorosamente, me gusta amar, y cuando tengo una relacion estable me
siento acotado.” (Artemio)

Este relato de Artemio pone en evidencia uno de los rasgos de la masculinidad
tradicional, “es facil que los hombres se interesen por varias mujeres”, “se enamoran con
facilidad” es dificil ser leal —entiéndase como fiel— (Olavarria, 2001). Desde la perspectiva

de Artemio, una relacion estable o acota, o limita, a mantenerse en condicién de solteria
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le da la posibilidad de “amar” al considerarse leal consigo mismo y con las mujeres que se
relaciona. Este argumento coincide con e planteamiento de Rall:

“Soy muy individualista, siento que no debo atarme a nadie para poder hacer

lo que yo quiera, entonces cuando estas en pareja de cierta maneratienes que

ceder ¢N0?, hay que llegar a acuerdos y yo a veces no estoy muy a gusto con

ese tipo de cosas porque siento que me limitan en mi manerade ser y en lo

que yo quiero hacer [...] En mi caso, yo rehlyo totalmente al compromiso

emocional, mantengo mi individualidad, mi libertad, mi egoismo.”

El compromiso significa para este soltero atarse, ceder, limitarse en su manera de ser

y hacer. Lenard (2007) sefiala que muchos hombres deciden rehuir a éste para mantener su

individualidad y su libertad, pues son ganancias que pierden cuando se comprometen.

Para Rhodes y Potash (1989) y Valcuende del Rio y Blanco (2004), los varones
aprenden gue la condicién masculina va intimamente ligada con la nocion de libertad. Los
hombres son socializados para ser libres, es € fundamento de su capacidad de

experimentar, conocer y autoconstruirse (Abarca, 1999).

Este aprendizaje se traduce en cierta permisividad —para poder hacer 10 que quieran,
al imaginar que pueden devorar € mundo, €l cua setomaparasi y desde |la perspectivade
los entrevistados, al formalizar una relacion significa coartar su libertad, perder ese mundo
al que por e sOlo hecho de ser hombre “han tenido derecho”, ademas de que en
congruencia con lalégica del individualismo, deben mostrarse fuertes y no dependientes de

un otro (Luco, 2001).

Segun Guevara (2010), una relacion pone a prueba su capacidad para conciliar sus

intereses con los de su pargja y empatar sus tiempos. Para esta autora, también se les
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dificulta leer lo que significa para ellas el matrimonio o la maternidad. En el siguiente
relato, vemos que Gustavo considera que decide sobre lalegalizacion del vinculo de pargja.
Predominando laracionalidad y la ausencia de la negociacion:
“Mi abuela siempre que me ve me pregunta que cuando me voy a casar.
Como convivo mas con la familia de mi novia... pues ya dan como
establecido que yo ya me quedé ahi, y yo siempre les digo que lo estoy
pensando [...] lo he postergado, por distintas razones, yo le he manejado
cuestiones como que ella no esta titulada y no quiero que sea un pretexto,
gue me diga que no se titul6 porque se casd conmigo, y también e hecho de
gue tiene muchos problemas en su casa, N0 quiero que crea que es una
solucion casarnos y que asi se va a solucionar todo. Yo creo que es porque

ella ya quiere ser mama, entonces, le he mangjado gue tiene que resolver
primero sus problemas.”

Para Salguero (2008), un gran nimero de varones demerita el tiempo ofrecido a la
pareja, y el propio tiempo o ritmo que una compafiera puede invertir alarelacion. Ademas
la percepcion de que tienen control sobre su vida, obstaculiza como 10 es —en este caso-
los proyectos, y aspiraciones de lapargja. En € relato la decision de formalizar dependera

de que é se convenza que hallegado el momento de comprometerse.

La defensa de la libertad es una de las razones mas consistentes para los varones en
diversos estudios (Brando, 2009; Carmonay Farias, 2008, Lenard, 2007; Tena, 2002).
Franco, considera que la libertad es una condicion que también se disfruta a estar en

pareja:
“Yo creo que eso de que tienes libertad, es cierto, pero es temporal, no
siempre quieres andar solo, creo que cuando tienes una compafiera disfrutas

lalibertad, pues uno yaes libre, nadie nos tiene atados, puedes hacer muchas
cosas con ella y otras solo, se trata de comunicarse como pareja.”
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El planteamiento de este soltero revela un deseo de establecer una relacion de pargja.
Contradice la creencia de que la parga quita libertad, abre la posibilidad de construir
formas distintas de relacion donde se disfrute de manera conjunta la libertad, coloca como

recurso principal: la comunicacion.

Esta libertad, a algunos solteros le permite tener encuentros afectivos-sexuales con
otras mujeres como sefialan Raul y Artemio tengan 0 no una pareja estable y otros, como
Joel y Franco, plantean € deseo de tener una compariera para poder tener un cuidado
mutuo, las conversaciones cotidianas y la intimidad sexua lo cua los aga de la
masculinidad hegeménica que plantea que los varones se algjan de la cercania emocional:

“Me gustaria vivir la otra parte, lo emocional. Al final del dia, si tienes la
necesidad de compartir tus suefios o si te fue bien o mal, & cuidado mutuo y
compartir con la pareja todo.” (Joel)

“Pues si me gustaria tener a alguien con quién platicar de lo que te paso en el
dia, hacer planes, vigar, y procurarse uno al otro, en una mujer puedes tener

~7 gy

todo, intimidad, compafiia.” (Franco)

Defender lalibertad y relacionarse de cierta forma con las mujeres tiene que ver con
lahistoria de vida, sdlo uno de los solteros entrevistados, Joel relatd como su situacion de
vidainfluyo en laforma de conducirse con las mujeres:

“Mi situacidn vital influyo [defunciones de su mama y abuela], imaginate,
yo aprendi a hacer muchas cosas en solitario, eso me hizo no conocer gente.
He tenido muy pocas relaciones [...] Me tardo en enamorar porque busco
conectarme mas emaocionalmente y ello implica més tiempo [...] pienso
mucho en pedirle a una chica ser mi novia, analizo, ¢seria bueno por esto o
seria malo por esto otro?”
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Joel contradice también varios aspectos de la masculinidad hegeménica, pues en €
imaginario no se cree que los hombres tengan alguna dificultad para conseguir pargja, a
menos que tengan alguna discapacidad (Stein, 1978). También, su percepcién de que “se
tarda en enamorar” es un discurso que contradice la imagen hegemodnica del hombre
enamoradizo. EIl no presenta el estereotipo de “Don Juan”, aquel hombre que tiene
habilidades para cortgar y que tiene varias pargjas, se muestra como un hombre influido

por sus circunstancias e identifica que podria estar dificultando su relacion con las mujeres

Joel en su narrativa expresd -en tercera persona- que otra razdn de por qué
permanecen muchos hombres solteros. Para él, es mas una situacion del contexto socia y
de pautas culturales que por eleccién. DestacO que muchas mujeres ya no quieren tener
pareja por malas experiencias en lo amoroso o por un desfase en el “ciclo de vida”.

Posteriormente habl 6 en primera persona diciendo:
“es que a la edad que tenemos(los treinta) es mas dificil tener pargja,

muchas ya estan casadas y otras estan divorciadas y ya no quieren tener pareja”,

- mostrarse melancdlico.

Este dato revela dos aspectos 1) que los solteros después de cierta edad ven limitadas

sus posibilidades de eleccion, y 2) que experimentan desilusién u otra serie de sentimientos

que no expresan tan facilmente en primera persona.

Como he sefialado, las opciones a las que nos inclinamos también hablan de nuestra
identidad. Segun Barragan (2003), esta posicion de cautela ante € compromiso como una
forma de conducirse en sus relaciones implica vivir sin complicaciones, sin la dependencia

emocional, sin restringir sus libertades. La diferencia con las mujeres en relacion a los
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significados de libertad es que no se oponen alaintimidad emocional. Su libertad se centra
en tener las condiciones para poder mantener sus tiempos en lo laboral, familiar y € tiempo
libre:

“Estar en solteria te da mucha libertad para salir con tus amigas, en cambio
cuando tienes pargja pues como que se le hace raro que prefieras a otras
personas que estar todo el tiempo con él.” (Maricela)

“Me gusta que siendo soltera tengo la libertad de decidir qué hago con mi
tiempo libre, no tienes que poner en consenso o dar explicaciones de por qué
hiciste esto 0 |0 otro. Bueno ya en paregja las cosas pueden ser distintas, te
organizas.” (Maria)

“Si yo me compro ciertas cosas, no tengo por qué estar restringiendo, Si
tengo pareja, bueno, si la tendria, obtendria otras cosas, en fin...creo que
ambas tienen sus ventajas y desventajas.” (Maybe)

“La ventaja de estar soltera es que tienes libertad de movimiento, pero eso
no quiere decir que cuando tengas una relacion no te comprometas, mas bien
creo gue han sido ellos, pero en tanto pues yo sigo disfrutando de tener mis
momentos de soledad y de compafiia.” (Lucia)

En los relatos podemos observar que este significado parte de la construccion social
de que las mujeres damos atenciodn, cuidado e identificamos las necesidades de |os otros.
Se conjunta con la libertad de accion (decidir, comprar, moverse) que revela un proceso
sincrético. Otras solteras van negociando sus nuevas actitudes a partir de ciertas
experiencias amorosas, Paulinarelato:

“Tuve una relacion en donde él era muy dominante, si llegdbamos a salir
gueria que todo mi tiempo fuera paraé y si yo decia quiero hacer gjercicio o
tal cosa él me decia: “;Por qué sola, por qué no me dices que lo hagamos
juntos?”, le decia: “jHoy no me lleves al trabajo!” “;Pero por qué no quieres
que te lleve?” y llegd un momento en € cual sentia que me ahogaba, que yo
Nno queria eso parami vida, aparte era una persona no queridaen mi familiay
era desgastante, era por una parte é y la otrami familia, era mucha demanda
y erauna sensacion de dolor y era asi de ¢qué hago aqui? entonces imaginate
Si nos hubiéramos casado.
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E: ¢Y después de é tuviste otras pargjas?

P: Si, no han sido del todo formales hubo una en que si en ese momento me
veia en pargja con é; si me entusiasmaba vivir en pareja, pero € estaba en
otro canal como que no queria o @ estaba esperado algo maés, cuando se dio
laruptura si fue doloroso por las expectativas que yo tenia con €, larelacion
se sostenia porgue yo aceptaba cosas que no me gustaban, pero no se lo
decia y cuando é decidi6 que lo meor era separarnos pues en su momento

fue dificil, pero ahora que estoy sola, he reflexionado, definido 1o que quiero
y en este momento es bueno para mi estar como estoy.”

La libertad y la autonomia se han convertido en nuevos valores femeninos,
nombrados por las mismas mujeres; sin embargo Verdu (2014) enfatiza que éstos no
necesariamente significan que éstas tengan una conciencia de género, pues implica (entre
muchas otras cosas) € reconocimiento de la existencia de cierta desigualdad y
discriminacion en ellas mismas y en € resto de las mujeres y particularmente las que viven
situaciones de violencia (omision) que no parecen reconocer sino después de cierto tiempo.

Aungue esto, revela que es importante que las propias mujeres analicen la
subordinacion que conlleva el amor romantico (Esteban & Tavora, 2008). Cabe resaltar
que resulta un avance que las mujeres valoren la libertad como un rasgo positivo en la
relacion de pareja. Frases como “decidi terminar”, “definido lo que quiero y en este
momento es bueno para mi estar como estoy”, “merezco algo mejor” muestran procesos de
negociacion con sus propias experiencias y dar sentido a su condicion como mujeres
solteras.

En tanto en los varones la defensa de la libertad, no solo se configura con las

ventgjas que encuentran, sino en esta actitud también se ve interpelada por sus

experiencias de rechazo.
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4.2.1.2 Experiencias de rechazo amoroso: “Si me impactd ese «
iNo! »”,

Algunos de los solteros sefialaron que otra razon de su solteria ha sido la experiencia
de rechazo, de una mujer que €elos consideraron significativa en su vida. Estas
experiencias se ubican en dos momentos:. la primera, en la fase de cortejo y aspiracion a
noviazgo, y después cuando €ellos quisieron formalizar (vivir en pargja). Joel nos explicaen
el siguiente relato ambas situaciones:

“He experimentado rechazos (risas) 5 6 6 en mi vida (risas) y me dicen lo
tipico ‘te prefiero como amigo 0 no quiero que te pase como a mi, mejor no’
. En otro relato, dijo: “[...] yo si, he llegado a pedir, no asi como en las

peliculas, con el anillo, pero si he llegado a decir ‘yo estaria dispuesto a
casarme contigo’, pero la chica me dijo que pues no”.

Nuevamente Joel a narrar su experiencia de rechazo, o contextualiza con risas, esto
lo libera de cierta ansiedad y aminora u oculta lo que esto le significa como vardn,
centrandose en los argumentos de ellas. En el caso de la propuesta de “estaria dispuesto a
casarme contigo” conlleva la premisa de que son los varones los que piden la formalizacion
y de manera complementaria las mujeres esperan ese compromiso y que ante tal propuesta
la mujer aceptaria, se sorprende de que ésta se haya negado.

El relato de Artemio nos muestra el impacto que experiment6 ante el rechazo:

“En la secundaria, me gustaba mucho una chica y le dije “si me dices que si,
me voy a desmayar, ella me contestd ‘y quién va a traer la ambulancia’ y
entonces yo crei que ese era un si y luego me detuvo y me dijo jNo andes
diciendo que soy tu novia ¢De doénde sacaste es0? Y yo me quedé
bloqueado y desenamorado mucho tiempo, con miedo a que me volvieran a
rechazar.”

“Pero con los afios me di cuenta de que, si yo quiero algo, lo tengo que pedir,

si me dicen que si, bien, si no, pues, bueno [...] Alguna vez lo pensé y lo
propuse; sin embargo, no se dio, ella me rechazd porque dice que yo me
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tardé, y que cuando se lo propuse, me vio dubitativo y cambio6 de decision. Y
ya no entiendo entonces cuél es el momento.”

Artemio enfrentd una de las primeras pruebas que deben cumplir los varones para
reconocerse y ser vistos como hombres. conquistar a una mujer, prueba de que no cumplio
y que le generé el impacto de haber estado “desenamorado”, lo cual se tradujo en
inseguridad, Y temor a rechazo. Ahora sabe que pedir siempre implica la posibilidad de
aceptacion o de rechazo. Podemos percibir sobre la Ultima relacion que narra expectativas

no habladas que generan una cierta confusion e indefinicion de larelacion.

Guevara (2010) explica que estas experiencias en |0s varones, en sus primeros amores
son vividas con desconcierto y temor, dado que se enfrentan a éstas con muchas
expectativas. Esas experiencias son ambivalentes, pues despertaron varias emociones,
entre ellas, el desengaiio. Se vuelven experiencias vitales en su educacion sentimental,
porgue prueban su capacidad para regirse por los codigos que componen la masculinidad,

tales como no expresar su vulnerabilidad y afrontar |os desdenes de |as mujeres.

Esta es una tarea aparentemente fécil, pero como sefidla Olavarria (1999), su gjercicio
dependera de los recursos que posean, del contexto social en €l que viven, entre otros. Esto
trae muchas posturas, algunos aprenderdn que no siempre se pueden seguir las reglas del

mundo de |os hombres; mientras que otros las acataran fielmente.

Las razones de la solteria de Artemio se articulan con € mantener su libertad y e

impacto del rechazo amoroso en la propuesta de formalizacion.
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Raul también experimento |os rechazos en propuestas de vivir en pargjay en € caso

de @ fue un acontecimiento que impactd la manera de conducirse en las posteriores

relaciones:

“Lo he propuesto en dos casos, cuando era mucho mas joven, recién salido
de la universidad, me enamoré mucho, hubo un plan de vivir juntos; pero era
mas un deseo que un plan porque no habia dinero, no habia dénde irnos, no
tenia que ofrecerle, uno anda muy adolescente, muy juvenil, entonces nunca
se concreto.”

Lo anterior evidencia cdmo Raul, desde muy joven, al construir su masculinidad, en
el sentido de guiarse por el mandato de que un “verdadero” hombre debia ofrecer seguridad
econdémicay las condiciones para vivir juntos; y otra experiencia que lo marco fue:

*‘y ya mas recientemente de unos cuatro, cinco 5 afios para acalo propuse a
unachavaque s éramos pareja, pero ellano quiso, ahi fue a revés, y bueno,
dejé de abordar el tema [...] ahora que ya no pienso en eso, la ventaja es
andar con chavas muy jovenes, pues ellas no estédn pensando en casarse ni en
ser mamas, sino al contrario, quieren vivir mas.”

Cuando experimenta otro rechazo, su actitud es no volver a hablar del tema, optando

por elegir mujeres muy jovenes, que segun €, no piensan en casarse, y ésta es unarazéon de

por qué las dige.

Al preguntarle, si consideraba que estas experiencias influian en su condicién de

soltero dijo:

“iTodo impacta, hablando de las novias!, con otra chava que amé mucho, me
enamoré, duramos unos afos como parga, pero fue una relacion muy
complegja, muy complicada, muchos problemas, muy destructiva, fue muy
dificil, entonces, terminamos y si te marca, asi como que no quiero saber de
nada, de ahi como que involucrarme emociona mente ya como que me hago
aun lado. Mi trayectoria, la definiria dificil, no llega al grado de tragico
porgue no me he suicidado aln, ni nadie se suicidé por mi, hubiera estado
chido (risas) pensandolo bien, yo diria que ha sido dificil, nada de miel sobre
hojuelas, nada de mundos color de rosa, nada de la historia de Sullivan.”
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El efecto que tienen las relaciones complicadas, como €l las [lama, es la decision de
no involucrarse emocionalmente, el “no quiero saber de nada” implica la proteccion al
dolor emocional que ocasionan las rupturas y concluye que una relacion de parga es

complicaday dificil.

Lo velado en los relatos de estos solteros es la emocion derivada del rechazo: el
dolor, que representa la confrontacion como hombres sociadizados en un modelo
hegemanico que los sitla como varones “seguros, independientes, controlados y que tardan
en comprometerse” y que cuando deciden hacerlo, exponen sus emociones de amor, deseo
y compromiso, lo cual los coloca en una condicién de vulnerabilidad al ser rechazados por

unamujer.

En & caso de Radl, la reaccién fue encerrarse en si mismo y no exponerse
nuevamente a esas situaciones, pero ninguno expresd como lo hicieron las mujeres “me

dolié”, si sufri mucho”, utilizan palabras como “dificil”, “complicada” entre risas.

Josué fue uno de los solteros que parecia aproximarse a sus emociones; sin embargo
su relato més bien muestra los mensajes que recibid de su familia cuando se terminé una
relacion de pargja; estrategia que contribuyd a negar € sentimiento:

“Cuando estaba depre mi mama y mis hermanas me decian que no sufriera
por alguien que no me valora, que va a llegar alguien mejor y que por algo

pasan las cosas, que todavia estoy para encontrar otra persona y que pues
hay muchas mujeres.”
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Este discurso de las madres y hermanas mantiene el orden sociocultural, se soporta en
unaidea mitica o religiosa que justifica los acontecimientos en beneficio de quien lo dice o
aquién vadirigido € consuelo, y a fina € relato reflgja la masculinidad hegemonica, de

gue paralos varones hay muchas mujeres (Olavarria,2001).

El relato de otro soltero, Martin, revela que quedarse atrapado en una relacion,
significandola, fantaseando con el regreso, o ser elegido, también explica o “justifica” su
condicion. Sefialé que en varias ocasiones ha tenido relaciones de pareja con mujeres que
tienen novio 0 esposo y que é les ha propuesto que dejen esa relacion para iniciar
formalmente con &:

“Mi solteria...se lo atribuyo....mmm, en el caso de ellas, a su discurso, de
que “eres muy grande para mi”, digo, eso no tiene nada que ver, otra chica
con la que anduve, no se atrevid adgjar a papa de su hija, que nunca vivié
con él. Y por ejemplo...mmm, en mi caso...mmm, esta chava que te conté.
Sandra, yo dejé que avanzara en su carrera y me dije ‘posiblemente ella me
busque’, y asi fue, un dia me la encontré y platicamos, de si iba a hacer una
maestria o qué. Mi plan era dgjarla a que madurara en cuatro afos, bueno
tres afios y medio y luego ver si hay posibilidades, jFijate cuanto tiempo la
esperé! ¢Eh? De hecho, de una manera menos intensa, pero aln la sigo
esperando. Aunque si he tenido otras relaciones, jElla es e amor de mi
vidal, asi, jel amor de mi vidal Cumple con todas las expectativas de mujer
que yo tengo. Y las relaciones que he tenido, les digo: “pues ya jDeja a tu
novio o esposo!”, pero cuando se echan para atras, que no se deciden, en ese
momento aumenta en mi la esperanza de que Sandraregrese.”

Los relatos anteriores permiten vislumbrar dos procesos de significacion en la

construccion de su identidad como solteros. El primero cuidarse de no ser rechazados, vy €l

segundo gquedarse atrapado en lafantasia, en €l lugar aparentemente seguro.
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El reconocimiento de la vida emocional lentamente se esta incorporando en la
identidad de los hombres, aunque verbalizan el impacto en sus vidas, no es algo que
traducen como sucesos que influyen en la manera en que se relacionan con otras mujeres

“no comprometiéndose con las mujeres que le siguieron a la que los rechazo”.

Tanto en las solteras, como en los solteros los procesos para dar sentido a sus
experiencias se ven interpuestos por la ensefianza genérica. Esto lo confirma Sanz (1999)
al sefidar que afrontar las pérdidas y rechazos se relaciona con € género y con la historia
personal. Vimos en los relatos de las solteras (en la subcategoria Experiencias de no
compromiso), en ellas se mitiga hablandol o, reflexionandolo, significando que esano erala

persona correcta 'y construyendo un perfil de varén diferente.

En el caso delos varones, el proceso suele silenciarse por varias razones. La primera
es la creencia de que un varon no puede recibir rechazos. Lo emocional, comunmente, no
se incorpora en la identidad de los hombres les es dificil expresar, mangjar la tristezay la
desilusion. En algunos casos, los detiene € miedo nuevamente a ser rechazados,
culturalmente no estan preparados a lidiar con que les digan que no y suelen manifestarlo
aparentando publicamente lo contrario, pero en lo privado puede manifestarse incluso una

depresion (Seidler, 1995).
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4.2.1.3 El tipo de mujer que €elos quieren: “....y que aporte
dinero”.

Los hombres también describieron el perfil de mujer que desean: que confie en llos,
gue los quieran por quienes son, gue sean carifiosas, comprensivas, independientes,
profesionistas, que quieran tener hijos, que les guste superarse, que tengan iniciativa,
caracter, seguridad en si mismas y gue coparticipen en la economia:

“lo que espero, es una mujer que a uno le tenga confianza, que lo aprecien
por lo que es, no por lo que aparenta, basicamente o que quiero, es que
realmente me complemente, que me quiera, que no dude de mi, que no haya
malos entendidos, ni secretos que puedan causar la ruptura de la relacion.”
(Gustavo)

“gue sea carifiosa, mmm comprensiva, algo basico que no sea celosa, que no
vea la relacion como un juego, que le destine tiempo.” (Joel)

“Somos una generacion distinta a la de nuestros padres, la cuestion
econdémica, es mucho mas dificil mantener a alguien, si estés en pargja, 10s
dos tienen que trabajar, ya no es como antes, que el proveedor tenia que
trabajar, |legaba en la noche y la esposa le tenia la cena servidita al patrén,
ahora se opta por evitar esos problemas o algunos se esperan a estar mas
estables, tener un buen ahorro, tener primero su casa, sus bienes y
disfrutarlos.” (Raul)

“Muchas mujeres hoy en dia ganan hasta méas que uno, si deseamos tener un
nivel devidaparavigar, sair, pues que entre |os dos sol ventemos | os gastos,
pero eso también dependera de sus ingresos y sus gastos, eso creo que se va
dando en el camino.” (Franco)

“No me veo siendo el mero proveedor, cuando salgo con compafieros nos
repartimos los gastos, con mi pareja no es asi, yo soy é que tiene que hacer
el gasto [...] quiero una mujer independiente y profesionista, que tengamos
hijos, que le guste superarse, que seamos criticos, me han gustado las
mujeres que tienen iniciativa, caracter, seguridad en si mismas.” (Artemio)
A través de estos relatos observamos que los varones desean que las mujeres
conserven caracteristicas tipicamente femeninas y, a su vez, incorporen nuevas practicas de

relacion, como compartir 1os gastos. Vale la pena continuar la exploracion respecto a este
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altimo requisito, pues puede significar que los varones estan cuestionando los roles
tradicionales varon-proveedor y mujer-ama de casa, correspondiente a modelo de la
complementariedad y prefieren una relacién simétrica que se caracterice por la co-

responsabilidad en el gasto familiar.

También podria ser un hombre que solicita y acepta e salario de su compariera,
debido a la incertidumbre del desempleo estructural, la precarizacion del trabgjo y de la
vida, a sentirse a gusto o a no compartir e manejo de la economia, quiza sea €
desdibujamiento de la division sexua del trabajo donde la presencia de la mujer en €
ambito laboral provoca en los varones cambios en las conceptualizaciones, sobre qué se

esperade unamujer y de un hombre.

Es un hecho que la hombria ya no esta asociada a la nocién de obligacién, mantener
un hogar, alapargjay alos hijos. Para Figueroay Liendro (1995), podria haber cambios en
la masculinidad como resultado de transformaciones en las creencias y los valores
sustentados principalmente por las presiones socioeconémicas que los obligan a aceptar €
trabgjo de la mujer, pero que en realidad son cambios que resultan a verse impedidos de

gjercer ampliamente su dominio, como se habia establecido en décadas anteriores.

Hay que destacar que la proveeduria como un acto igualitario no se traduce en
relaciones igualitarias, pues al menos las parejas de estos dos varones (Gustavo y Artemio)
tienen condiciones que, en si, las colocan en planos de desigualdad (menor edad y

escolaridad).
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Se observa que gqueda la interrogante, sobre si estos varones tienden a negociar con
sus pargjas la construccién de un ordenamiento no sexista de los asuntos privados y
publicos 0 s estamos frente a varones que no estan conscientes de las condiciones de
dominio, por lo que las relaciones de género quedan fuera del ambito de laintencién; por lo

tanto de lo problematizable, de aquello que exige una accion reflexiva,

Se suma a la renuencia de continuar con €l modelo de proveedor, la apreciaciéon de
los problemas de pargja y familiares derivados de una economia precaria, como o
sefidlaron Raul y Josué:
“De nifio vives cosas, ves cosas, de como no funciona. Yo creci con la idea
de que la familia es una farsa [...] en los tios ves conflictos, peleas, pero

sobre todo muchos problemas econdémicos.” (Raul)

“Hay parejas que se casan, se pelean porque ellas son muy enojonas, luego
hay pleitos y también por los gastos econémicos.” (Josué)

Se incorpora la nocién de estabilidad economica: disfrutar la vida, evitar problemas,
tener un buen ahorro, bienes para si mismos y disfrutarlos, lo cua eran metas que se
pensaban y lograban en pargja; incluso se podia empezar una vida sin ello (el esposo o

padre proveedor trabajaria arduamente para comenzar a hacer un patrimonio).

El recurso econémico constituia una condicion que posibilitaba o no la decision de
vivir en pargja, a considerar los varones que tenian que cumplir con su rol de proveedores
(Tena, 2002). Hoy también continda aunado a los riesgos y angustias de vivir juntos o la
unién es pensada en términos de costos y beneficios (Bauman, 2005). Se visudizalavida

en pareja, pero conservando |aindependencia de cada uno:
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“Una vez casado, pues cada quien con su vida profesional, con su trabajo,
incluso con sus amistades laborales [...] pues si yo ya tengo mi casa, a lo
mejor es algo envidioso; pero pues quiero que sea parami y que si queremos
compartir, a lo mejor, si buscar otra vivienda, yo quisiera que cada quien
tuviera su propio espacio, que ella tuviera su casa y sus cosas, tal vez no
tanto porque Ilegue un divorcio, pero si se da, cada quien por su lado, que
cada quien tenga su propia casa y que no sea motivo de pelea € hecho de
que se compro juntos y que hay que dividirnos los bienes.” (Gustavo)

Es posible visumbrar que contindia la demanda, @ menos en la apariencia, del
estereotipo de la mujer delicada, expresiva sentimentalmente, cuidadosa, dadora de tiempo,
requisitos que se suman con los derivados de la mujer moderna: independiente y autonoma
econdmicamente. Asi, estos hombres podrian buscar mujeres que asumieron el papel de
proveedoras tanto en la parte afectiva, como en la parte econdmica y gue, con €llo, pueda

conformarse una pargja de doble ingresos (Alvarez & Gomez, 2011).

Esto podria representar los valores de la familia post-moderna: libertad, igualdad e
individualismo, aunque no significa e derrumbamiento del modelo patriarcal, pues no sera
posible la igualdad si continuamos en condiciones de desigualdad en varias aspectos
sociales, pues, como lo vimos en los relatos de las mujeres, la mayoria percibe que e lado

negativo de lavida en pareja es |a sobrecarga en el trabajo doméstico.

4.2.1.4 Experiencias de no compromiso. “Ellos no se
comprometieron”,
La mayoria de las solteras caracterizaron su trayectoria como una serie de

desencuentros y desacuerdos con sSus pargas respecto a un proyecto en conjunto.
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Aparecieron argumentos tales como: “él no se comprometi6”, “él en realidad era un

machista”, “él s6lo quiso una amistad”.

Maricela percibié que su novio le daba més prioridad a su familia de origen.
Seguidamente, el compromiso de ella decliné cuando percibié que é no estaba preocupado
por lareacion:

“Tuve una relacion de siete afios con un hombre que no deseaba
comprometerse en matrimonio, pues tenia que cuidar a su familia, ya que su
padre habia muerto y él era el hermano mayor, tenia muchos temores 'y era
inestable economicamente. [...] después a mi como que me valia [...] pero
si, un tiempo yo estuve diciéndole que si ibamos a algo més formal pues ya
Ilevabamos muchos afios de novios, pero a él como que le valia.”

Berenice también describi6 estafalta de compromiso:

“Con mi ultimo novio no ibamos para ningun lado, s6lo me llamaba cuando
necesitaba algo y los siguientes siete dias, ni me acuerdo. Yo pensé que
podiamos llegar a algo, larelacion iba bien y luego se enfrid, hasta que me
cansé y le pregunté: “;Qué pasa con nosotros?” y él me dijo que necesitaba
tiempo, que tenia sus proyectos y pues yo me cansé y un dia le dije: “jAqui
la dejamos, me das hueva!” (Berenice)

En estos relatos observamos que son ellas quienes plantean la posibilidad de
establecer un compromiso en la relacion y perciben que ellos se niegan a él. Entonces se

cuestionan el porqué de invertir su vida en esa relacion y deciden terminar. Estas

experiencias se relacionan con lo referido por ellos en la subcategoria mantener lalibertad.

Lucia, establecio durante muchos afios una relacion amorosa con un hombre que
estaba casado. Viviacon laexpectativa de que algun dia él se comprometeria con ela, pero
eso no sucedio, 1o que lallevo a cuestionar ese tipo de relacion en su vida. En el momento

de la entrevista explica que significd una relacion muy conflictiva, considerandola como
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una enfermedad, vivir un caos, fue una relacion que implico vivir en secreto, y verse a si
misma como la amante, en su relato muestra los razonamientos que le ayudaron a romper
esa relacién y la forma en que ahora se define “merezco una relacion mejor.”
“Una de las relaciones gue més me marco fue con un hombre que a mi me
hubiera gustado conocer en otro tiempo sin que tuviera pargja, aunque é
todavia de repente insiste, y pues yo ya no (se escucha firme y con énfasis)
iEl es una enfermedad para mi!, estar ahi era un caos, era vivir esa parte de
secretos, ser la amante y me dije: “;Por qué carajos me presté para esto?
¢COmMo voy ainvertir mis sentimientos en alguien que ni siquiera esta aqui, o
que no va a dejar a su esposa?” [...] Mmm ¢Como terminé con éI? Fue muy
dificil, me tenia que poner a ensayar 1o que le iba a decir para que no
volviera a caer, me decia a mi misma, esto no tiene futuro, é no se va
comprometer, yo merezco una relacion meor y no merezco estar en la
confusion y lo logré, a é le sorprendié muchisimo, pero me siento muy bien
y a la fecha él sigue con ella y pues yo abierta a nuevas relaciones.”
Este relato coincide con lo encontrado por Budgeon (2008), en € que las narrativas
de las mujeres solteras muestran la reelaboracion de significados en torno alo que sucedio
en la relacion de pargja buscando una manera de dar sentido a sus continuidades como

solteras y una nueva interpretacion de sus relaciones e identidades.

La falta de compromiso por parte de ellos y el compromiso de €ellas en larelacion de
pareja fueron las tramas mas nombradas por las mujeres. Su forma de comprometerse se
ajusta a la definicion que propone (Ottazzi, 2009). Comprometerse con alguien va mas ala
de lapasion o laintimidad, implica estar decidido (a) a amar a la persona con una genuina
intencién de mantener ese amor alo largo del tiempo, y se desarrolla si se experimenta que

larelacion satisface diferentes necesidades y que estar con otra persona no es deseable.
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Otra de las solteras, Paulina describid que sus Ultimas relaciones de pareja han durado
sblo tres meses, percibe que ellos van perdiendo el interés:
“Con la ultima persona que sali, todo iba bien, luego ya no me llamo6 y me
dijo que estaba confundido y que no queria dejar a su mama”. No sé qué
pasa, me desconcierta, un dia estamos muy bien y a otro dia se desaparecen,
pero ya con tres me pasa lo mismo.
Esta soltera se mostr6 desconcertada, no se explica que puede estar sucediendo.

Después de un tiempo, y recordando como fueron las cosas con sus pargjas, concluye que

no ha sido, ninguno de ellos, la persona correcta.

La falta de compromiso no solo o experimentaron las mujeres, algunos varones
también, lo que vale resaltar es que laforma en que le dan significado y o viven, es distinta

para ambos.

4.2.1.5 Renuencia alarelacion de corte patriarcal: “No quiero servir
a otros”.

Las experiencias amorosas de las mujeres se construyen con matices diferentes.
Algunas narraron que sus primeras pargjas no se comprometian y en otras, ellas no han
querido; otras afirman que no ha trascendido la relacion con sus pargjas porque se dan
cuenta de gue estos varones esperan que €ellas sean mujeres tradicionales, como les ocurrio
aBerenicey a Sofia:

B:“El tomo la actitud de marido, de “lo que necesites me lo pides, finalmente
nos vamos a casar y vas a depender de mi y yo te voy a proveer de todo lo

gue necesites”, como yo veia eso en mi casa, decia es normal que me dé todo
lo que necesito, yo me quise poner atrabajar y él: “no, esta super lejos, ¢Qué
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te pasa?, mi papa te va a conseguir un trabajo para que vayas siper cerca
[...]”, entonces le dije: “si, tienes razdn” pero después me fui dando cuenta
gue en realidad no eralo que yo queria, estar sujeta a alguien todo € tiempo,
me pregunté: “;Soy una mujer sumisa y abnegada que espera que su marido
llegue y le dé dinero para todo?” [...] decia: “pero si yo estoy trabajando en
este momento y gano mi propio dinero, puedo salir adelante”. (Berenice)

S: A todas les he huido, mmm (guardd silencio) porque todos se quieren
casar, en e fondo ha sido eso. Hace algunos afios, |os dos recién habiamos
acabado la universidad, é termind comunicacion y yo antropologia, yo
gueria hacer muchas cosas con mi vida, yo queria tener la vida gque tengo
hoy, queriatitularme y hacer muchas cosas, queria trabajar en muchas cosas
pero aqui en México, le dije: “jVete! Porque quién sabe si en la vida vuelvas
atener una oportunidad asi como esta, de irte a un periddico de prestigio, de
irteavivir a otro pais”. (Sofia)

E: Y ¢en algin momento te arrepentiste de esa decision?

S: No, no, no, no de hecho, é propuso que continuaramos con la relacién a
distanciay yo le dije que no, que si é seiba, seibalibre y yo me quedaba
libre para que cada quien decidiera con su vidalo que quisiera, y yo yatenia
mi plan profesional trazado, en ningln momento me paso por la mente
posponerlo. (Sofia)

Los relatos muestran procesos reflexivos donde estas mujeres rehllyen a la identidad
tradicional asignada alas mujeres, al plantearse la posibilidad de construir una vida distinta,
posibilitada por € trabgjo y la independencia econdmica. En el caso de Berenice, le hace
cuestionar €l rol de dependencia que asumiria a aceptar la dinamica que su novio le
proponia y para Sofia, pese a lo que significaba esa relacion amorosa, decidié por su
proyecto profesional, a valorarla como una buena decisién. En ambas mujeres se muestra

latension y la construccion colectiva de significados identitarios, alejados de unaidentidad

femeninatradicional.

L os procesos reflexivos que han tenido todas estas solteras constituyen para Lagarde

(2001) un paso a la liberacién de mitos y creencias en perjuicio de la propia mujer, abre
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diferentes posibilidades de afirmacién y de transformacion. Ambas son parte de los
requisitos para construir una subjetividad moderna, pues anteriormente no era muy comuin
gue las mujeres cuestionaron, como ahora, varias situaciones con tintes de desigualdad.
Maeda (2008) encontr6 muchas solteras que experimentan sus noviazgos como una
relacion vivida como un desequilibrio de compromisos, como un conflicto entre autonomia

y dependencia

Para Elba, Berenice, Sofia 'y Barbara, vivir en pargja o casarse lesimplicaria dgjar de
hacer actividades que les gusta como estudiar, vigjar, comprarse cosas. Ellas no desean
dedicar su viday actividades a otros y consideran que en el matrimonio se gjerce eserol:

“No busco casarme, ni tener un marido, ni una familia porque sé que es,
hasta cierto punto, hacerme responsable de ellos, entonces no me gusta tener
tantas responsabilidades, me gusta mucho estudiar, me gusta hacer cosas
para mi y aparte soy un poco egoista, no me gusta que otras personas
dependan de mi directamente, me gusta ayudar pero no como obligacién,
sSino porque yo quiero ayudarlas, eso es mas que nada, no me gusta ser
responsable de otras personas. Ademés no se me hace tan padre, no se me
hace emocionante, es muy dificil, mmm, sus habitos y mis habitos o, por
ejemplo, no sé, eso de compartir las cosas.” (Elba)

“Lo que veo es que casarse es una gran responsabilidad: hijos y marido.”
(Berenice)

“Y0 veo que en una pareja se requiere mucha negociacion. Que los hijos se
convierten en el centro de tu vida, todo pasa por consenso y eso en mi vida
no lo concibo, no concibo poner a consenso o que voy a comer en € dia o
como voy a manejar mi tiempo. [...] y qué friega eso de ser mujer,
profesional, mam@, esposa, cumplir todos esos roles a satisfaccion de todos,
iqué cansado! Yo no quiero someterme a eso.” (Sofia)

“Pienso que al ya estar en un matrimonio, tienes que lavar, planchar,
repartirse 10 econdémico, prepararle por o menos € desayuno estar al
pendiente si se enferman, etcétera [...], tolerar muchas cosas y negociar con
la persona como quieres vivir, pero jEs complicado!” (Barbara)
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Sunkel (2006) destaca que, sobre todo, las mujeres no quieren enfrentarse a conciliar
lo laboral con lo familiar. Aun no se ha producido un cambio en la distribucién de tiempos

en tareas del hogar que llevan a cabo hombres y mujeres.

Para Alvarez y GOmez (2011), a pesar de que estemos en e contexto de la
modernidad, es muy comin que hombres y mujeres perciban que a éstas les corresponden
las tareas del hogar: la limpieza, la preparacion de alimentos, la organizaciéon del ocio
familiar y la atencién de hijos/as, ancianos/as y enfermos, y que e matrimonio (o la vida
en paregja-cohabitacion) puede tener més ventgjas para un género que para otro. En el caso
de las mujeres, implica una sobrecarga, sobre todo en aquellos hogares en los que hay
problemas econémicos y no se cuenta con la ayuda de alguna trabajadora doméstica y/o con

una persona que cuide alos hijos (Matud, Guerrero & Matias, 2006).

Hacerse responsable de otros les implicaria a estas mujeres sostener una identidad
tradicional que las lleva a la renuncia de su estilo de vida, a cuestionar la ensefianza
historica de que “ser mujer” se traduce como mostrar para quién se era y no quién se €s,

pues el sentido de la vida tenia mayor relacion con la utilidad para otros.

Lo anterior, no quiere decir que tal ensefianza se ha desdibujado, pero €l trabago y €
desarrollo profesional han influido a menos en agunas de estas mujeres para considerar
otros proyectos distintos a la conyugalidad y decidir colocar sus esfuerzos en formar un
capital, desarrollarse profesionalmente, cuidar de su saud, generar una estabilidad

econdmica, han construido identidad negociando sus significados en la préactica, es decir, en
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cada interaccién social que han tenido a lo largo de su trayectoria laboral, familiar y de
pargja donde establecen discusiones, siguen 0 no conversaciones, reflexionan sobre las
éstas, influyen en los demés y a su vez son influidos por éstos, como lo revelaron sus

relatos en el ambito del trabgjo.

A pesar de que se ha documentado y visibilizado que la mayor carga en € trabgjo
doméstico y e cuidado de los hijos/as ha sido una construccion social asignada a las
mujeres (Alvarez & Goémez, 2011; Lagarde, 1990), a incorporar précticas que generen
independencia y formar parte de la subjetividad, genera, por momentos, tension,

liberaciones, justificaciones, negociaciones, etcétera.

En el caso de Elba; por g emplo cuando ésta afirma su deseo de no responsabilizarse
por otros interpreta esta decision como un acto “egoista, resulta legitimo a valorar €l deseo
de”, la sitla y se sitla ante los demas como una transgresion que tiene que justificar
continuamente y que la lleva a tratar de reconciliar su identidad como una persona
dedicada mas a si misma y a lo que le apasiona, como el estudio, y no con la identidad
tradicional, que demanda a las mujeres actos de solidaridad y entrega hacia los otros

(Lagarde,1996).

Para Simone de Beauvoir (como se cité en Lagarde, 2001), la culpa se siente a
expresar paralos demésy parasi mismael deseo de no acatar 1o que se ha construido como
natural, tener pargja e hijos, por no seguir e modelo son etiquetadas como egoistas y su

conducta es considerada reprobable.
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Para Beauvoir, de forma opuesta, ser egoista y sentirse asi es € principio de la
posibilidad del amor como redlizacion, como creatividad, generosidad y libertad. De
alguna forma, Elba y otras solteras transgreden la creencia de que la realizacion personal

esta en tener y vivir paray con un hombre.

Estas mujeres podrian situarse en la categoria de Villarreal (2008) como mujeres que
cuestionan el estilo de vida asignado,*® que critican la convivencia conyugal y familiar de
corte patriarcal, legitimando su solteria como una forma de no asumir |as responsabilidades
de esposa abnegada; sin embargo construir identidad como solteras es mucho mas
complgo, pues son mujeres que desean vivir en pargja, pero se enfrentan a contrariedades,
ambivalencias y resistencia para establecer un vinculo solido entre dos individualidades con
sus habitos, costumbres, formas de ser, etcétera. Estas experiencias las han llevado a

construir un perfil de pargja deseada.

No obstante, ha Ilamado la atencion la presencia de la igualdad como idea en la
relacion de pargja exclusivamente en las respuestas femeninas, resultado que se ha dado
paralelamente a la mayor contundencia de las respuestas femeninas en € rechazo a los
topicos negativos asociados con € modelo tradicional de género, como la agresividad, €

machismo o & control.

13 Eta es una de las dlasificaciones de Villarreal (2008).
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4.2.1.5 El tipo de hombre que ellas quieren: “...esto, esto y esto...”.
Podemos apreciar la construccion cultural de un perfil de pargja que ya forma parte
del lenguge comun, términos como: crecimiento personal equitativo, solvente
econdémicamente y emocional mente estable y trascendente. Estos términos seinfiltran en la
inteligibilidad cotidiana (Gergen, 2006). Imagenes representadas en programas educativos
y conferencias, la construccién de un modelo de pargja dirigido a cierto tipo de mujeres.
Veamos cuéles son |os requisitos:

“Primero que tengan solvencia econdmica, bueno, no s& si primero, pero
entre los ingredientes importantes, eh, la solvencia econdmica, yo no me veo
apoyando econdmicamente a una pargja; €l otro, gue no tenga conflicto en la
vida, que no vaya sufriendo por la vida, tal vez por eso yo he tenido pocas
pargas en la vida, porgue a mi no me gusta levantar problemas, muchos se
me han acercado gque sufren inmensamente y sufren para que yo lo consuele
iOlvidalo! Olvidate porgue conmigo no vienes por consuelo, vienes por un
crecimiento mutuo; que tenga un proyecto de vida o sea que todos los dias se
levante con lailusion de hacer algo, de ser productivo y trascender, etcétera.
Si tiene como esas tres cosas, es porque debe ser buen conversador y buen
acompaniante de vida.” (Sofia)

“Que sea carifioso, trabajador, y que tengamos actividades similares porque
asi nos podemos apoyar y que desee crecer emocionalmente.” (Maricela)
“Quiero un hombre que me quiera, y que entre los dos formemos un
patrimonio, é debe de ser un hombre productivo.” (Lucia)

“Ya no estamos en el afio de la abuelita, entonces ya son fifty, fifty siempre
lo he dicho pero como te digo, tu pargja debe de tener e mismo nivel y
bueno pues si la mala suerte cae pues echarle todo... ayudar, apoyarlo, pero
s esarelacion estd muy estrecha le dices ‘bye que busque otro empleo o que
busque otra chica’ pero si, lo econdmico creo yo que si pesa bastante.”
(Maybe)

“Que econdmicamente sea independiente, que viva solo, que no tenga hijos o
pargja obvio que mantenga una conversacion, que le guste divertirse, que
pueda ser apoyador no tanto econémicamente sino en €l sentido de si yo le
planteo un proyecto pueda decirme desde su punto de vista qué tanto puede
hacerse y que me apoye para emprenderlo, que respete mis decisiones, que
me respete a mi, que pueda compartir actividades que sea respetuoso, mas
que nada seria eso.” (Paulina)
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El perfil de pargja para estas mujeres es que tenga solvencia econémica, un proyecto
de vida, que busque € crecimiento mutuo, que sea trabajador, que tengan actividades
similares, un hombre con € que se puedan apoyar y crecer emociona mente, que tenga su
mismo nivel (académico, social), que viva solo, que no tenga hijos o pargja, que mantenga
una conversacion, que le guste divertirse, que apoye y que respete sus decisiones. Paulina
especificO por qué son importantes por |0 menos dos de sus requisitos.

“E: TU mencionaste como uno de los puntos importantes es que fuera un
hombre econémicamente independiente ¢Por qué es importante ese punto?

P: Pues porgue yo creo que es un sinénimo de autonomia de que él es capaz
de solventar sus gastos, y que no depende de otras personas, que en algun
momento si hay emergencias se pueda contar con € no tanto para que me lo
de 0 me resuelva € problema, pero para saber que é esta ahi porque en ese
sentido no estoy esperando a alguien que me dé dinero sino saber que hay
alguien con el que puedo acudir Si se necesita, entonces, yo creo que por eso
es importante.

E: ¢Y por qué uno de tus requisitos es que sea un hombre de preferencia
soltero?

P: Porque los hijos te generan compromisos y crean circulos irrompibles, te
puedes separar de la pareja pero no de los hijosy si encuentro uno con hijos
creo que no hay mucho involucramiento en la relacion. El no tener hijos te
dacierta movilidad te sigue dando ese grado de independencia, de moverte y
desplazarte, alguna vez sali con alguien divorciado y te atan en el sentido de
gue €l hijo yarequirié esto y te pide hacer esto otro, no te puedo ver porque
mi hijo tiene tal evento, entonces es complicado, sobre todo cuando y me
parece respetable pero cuando ese hijo ocupa un lugar tan importante digo:
¢Como decirle: ‘ah no, pues ahora tienes que estar conmigo’? Creo que no,
por eso si preferentemente soltero.”

El discurso de Paulina permite observar que algunas mujeres se distancian de la
subjetividad femenina caracterizada por €l deseo de ser rescatada o encontrar a alguien a
quien rescatar, que ofrecia a las mujeres un sentido y una dependencia vital (Castro, 2004).

El tipo de varén que buscan debera ser compatible con su renuencia a ser seres para otros.
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El hecho de que estas mujeres definan un perfil a definir a los varones. Para Riso
(2008) a muchos varones este tipo de expectativas les genera un sentimiento de frustracién

donde algunos desean cumplir con esto como una expectativa socia y personal.

Para Beck y Beck-Gernsheim (2001),Guevara (2010) y Jelin (2004) hoy dia muchas
muijeres hacen esfuerzos continuados por conseguir formas de relacion igualitaria-simétrica,
mas equilibrada y con mayores margenes de autonomia, ya no estan dispuestas a asumir
como costo una vida en pareja donde no haya respeto ni demostracion de los afectos,

apoyo, crecimiento mutuo.

Al elegir estabilidad financiera no sdlo se asocia con “un hombre trabajador”, sino
gue les esimportante que su pareja esté ala par con € reciente crecimiento y autodesarrollo
de las mujeres (Montilva, 2006). De tal forma, o que algunas de estas mujeres esperan de
los hombres ya no implica el cuidado y la proteccién, pues muchas de €ellas saben que se

pueden cuidar a si mismas.

Como sefiadla Montilva (2006), la postergaciéon del matrimonio asociada a los niveles

de autonomia econdmica de las mujeres profesionistas no implica la pérdida del amor, sdlo

se han elevado sus criterios de selectividad de |o que se considera una pareja adecuada.

El dato es coincidente con los hallazgos de otros estudios relacionados a mujeres

solteras; por g emplo Cole (1999) encontrd que las mujeres solteras que participaron en su
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investigacion prefieren hombres con habilidad emocional, considerados, intelectuales, con

buen sentido del humor e integros.

Entre los rasgos relacionales destacaron comparierismo, ayudantes del hogar,
companieros en las finanzas o proveedores primarios. Los rasgos no deseables fueron ser
demasiado centrados en si mismos, poco comunicativos, poco confiables, criticos,

posesivos, deshonestos y evasivos al compromiso.

En tanto se pueda dar esa condicion, estas mujeres se centran en consolidar y trabajar
en aspectos que les satisface como es su trabajo: un espacio que concentra mas € ser para
si, en la medida en que sus ingresos son dedicados a la actuadizacion y capitalizar un

negocio.

Habra que preguntarse si estas pautas ayudan o dificultan € encuentro de la pareia,
las identidades de ambos se construye en la cotidianidad y se expresa en las formas de
relacion que cada uno establece con € otro (Llorca, 2014). Los relatos parecen mostrar o
gue sefiala Bolinches (2012) de que ellos quieren mujeres que ya no existen y ellas hombres
gue todavia no existen, considero que € proceso de sincretismo de género que cada uno
vive, comprende ritmos diferentes, ellas se prueban, cambian, ensayan nuevas formas de

relacion; en tanto que ellos lo hacen a un ritmo mas lento (Lagarde, 2010).

[199]



4.2.2 Preferencias sobredistintostipos de union.
Esta categoria hace referencia a la opcién que elegirian los participantes en caso de
vivir en pargja, la formalidad que estipula €l codigo civil y/o la protocolizaciéon de este

vinculo por medios religiosos; la cohabitacion u otra forma de convivencia.

Para Jelin (1994), cuando estudiamos | as representaciones o vivencias de | as personas
ante la unién libre, matrimonio, separaciones y divorcio, debemos analizarlas dentro del

marco de procesos socio-culturales complgos ligados al proceso de individuacion.

4.2.2.1 Uniodn libre: “Te da mayor libertad”.

Launién libre en general es percibida como una condicion que salvaguarda | os bienes
y laseguridad emocional:

“Estoy a favor de la union libre, porque yo creo que la legalizacién de la
unién solo es por factores econdmicos, de seguridad social, sobre todo s se
piensa en tener hijos. No creo que sea necesario unirse legamente a alguien
sobre todo si cada uno tiene su patrimonio.” (Sofia)

Para algunos varones, la union libre fue significada como una condicion que da
mayor margen de actuacién ante las consecuencias de una disolucion, resulta una
separacion mas facil (Ernesto y Jodl), ademas de que se esta con alguien sin sentirse atado,
como sefidlan Radl y Ernesto:

“Respecto a la unidén libre estaria a favor, creo que es una manera de
experimentar estar con alguien sin ataduras, sin papeles sin una obligacion

juridica legal y en cualquier momento puede disolverse sin mayor presion,
iClaro! Suele complicarse cuando hay hijos.” (Raul)
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“No me desagrada la idea de la union libre, porque hay un buen margen para
actuar en términos de las consecuencias de una separacion, pues éstas son
menores en el aspecto legal y en el aspecto practico.” (Ernesto)

Para Josué, Artemio, Franco y Martin, la union libre es un estado que precede a la

decision de contraer matrimonio:

“lgual me gustaria union libre, a ver qué pasa, pero después s ella quisiera
casarse, me casaria.” (Josué)

“El tiempo de unidn libre es para analizarlo, yo no tendria el problema de
ritualizar a través de la iglesia, pero si, es para mi, la antesala de los
encuentros, se convierte en un laboratorio con sentido, e matrimonio es la
conformacion de algo que se ha ido construyendo de tiempo atrés.”
(Artemio)

“La union libre marcaria el acoplamiento de la pareja, yo sé que el suefio de
muchas mujeres es casarse por laiglesia, yo no tendria problema.” (Franco)

“Después de un tiempo de vivir en unién libre, no tendria problema de
casarme por civil e iglesia si ella quiere.” (Martin)

A través de estos relatos, podemos observar que la unién libre aparece como una
eleccion personal de estos varones como periodo de prueba “a ver qué pasa” un periodo de
acoplamiento y en un segundo momento se incorpora la posibilidad del matrimonio civil o
religioso si laparegjalo solicitara, para Ernesto, un acto para complacer asu familia:

“[...] nada mas porque mi familia esté contenta, yo me casaria en €
aspecto religioso.”

Para algunas mujeres e significado de launion libre es similar al de los varones:

“Yo no me pienso casar de blanco, si acaso tal vez por el civil y algo
sencillo, o si no, pues me junto. Creo que esto seria lo mejor a principio
porque estar en union libre es menos complicado que tanto tramite

burocratico, si optaria por vivir con alguien [...]”. (Maybe)

“Yo prefiero la union libre porque hay que ver si nos entendemos los
primeros afos, y si si, pues podemos casarnos por el civil.” (Maricela)
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“Yo0 no estoy peleada ni con una opcién ni con otra, empezaria por unién
libre y depende de la pareja pues ya nos casamos por civil y/o iglesia.”
(Lucia)

Segun Garcia y Reyes (2009) y Quilodran (2008) desde hace ya varias décadas se
experimentan nuevas modalidades de convivencia conyugal, y éstas marcan una
transformacion en el ambito de los valores. En un futuro no muy lejano, las mujeres que
decidan formar pargja optaran por la union libre independientemente de que luego
contraigan matrimonio de preferencia civil, aunque agui vemos coOmo ya es un referente

para estas mujeres.

4.2.2.2 Matrimonio: “Te da garantias”.
Con relacion a matrimonio civil, Joel menciona una de las recientes disposiciones
legales:
“Lo que no me gustaria es casarme por laiglesia porque no soy creyente, pero
lo negociaria. Yo, en una etapa de mi vida decia: ‘mejor union libre’, pero
ahora con €l divorcio incausado, pues ya es mas facil divorciarse”.
Aqui é presenta una contradiccion, pues su decision de casarse esta sustentada en la
facilidad del divorcio, pero éste es posible por via civil y no reigiosa; sin embargo lo
relevante del discurso esta en las significaciones la union libre permite una separacion mas

fécil.
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El matrimonio yano es paratodalavida. El divorcio, desde ya hace algunas décadas,
se percibe como una aternativa cuando ya no existe e amor y la pargja esta en constante
conflicto (Garcia & Reyes, 2009), sea por maltrato, infidelidad, desamor, desilusion o

monotonia.

A dlo, se suman las ventgas del divorcio incausado conocido popularmente como
“divorcio exprés", el cual puede ser promovido por ambos conyuges o unilateralmente, sélo
a manifestar su voluntad de no querer continuar con € matrimonio; no obstante, siguen
vigentes los efectos del divorcio, 1o emocional y lo relativo a la sentencia para los
divorciados, sus hijos y sus bienes, aunque resulta mas facil en lo administrativo (Guzman

& Valdés, 2012).

El matrimonio civil es elegido solo por cuestion de derechos. Berenice lo describe
“Asi: [...] casarte por el civil no te estd garantizando que van a vivir
eternamente juntos, [...] por cuestiones de derecho y obligaciones lo pediria,
pero que fuera algo asi como que obligatorio, no”.

Maybe dijo:

“El matrimonio es un papelito firmado, se me hace asi, como que tu me
perteneces, 1o tengo firmado, pero en cualquier momento te puedo decir

‘gracias, bye’ ”.

Este relato reflgja que Maybe concibe que casarse por € civil puede constituir un
sentido de pertenencia a la pargja traducido en una relacion de sujeto-objeto, més que la
pertenencia a nuevo sistema (Minuchin, 1983). De las ocho mujeres entrevistadas, siete

optaran solo por e matrimonio civil. Quilodran (2000) sefiala que desde 1990 hay una
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tendencia a casarse solo por € civil y estainclinacion se esta dando en todas las edades por

igual.

Raul fue € Unico que mostré una fuerte critica a la funcion moral y normativa del
matrimonio civil y religioso. Para él, es significado como una condicién gque obliga a las
personas a estar juntas, un contrato que mercantiliza el afecto y que privasu libertad:

“Para mi, el matrimonio es una institucion caduca, no funciona, obliga a las
personas a estar juntas, forza, institucionaliza, incluso es hasta violenta
porque obliga a las personas a amarse, a estar juntas, esa cosa de contrato,
como compraventa, mercantiliza € sentimiento de afecto, de carifio, de

amor, de solidaridad, incluso de la compafiia de estar con una pareja [...]
Para mi, el matrimonio es una privacion de libertad individual.”

4.2.3 Condicionantes en la decision de ser madre/padre.
Esta categoria se refiere alos argumentos que sustentan los solteros y las solteras, que
los encamina a la no maternidad y paternidad. Este proyecto de vida (ser o no ser
madre/padre) se encuentra estrechamente relacionado con la expectativa laboral y con €

hecho de no ser un ser parasi.

4.2.3.1 Determinacion dela no maternidad: “Decidi no tener hijos”.
Sofia y Elba comentaron que desde muy jovenes decidieron que no querian tener
hijos. Veamos cudles fueron sus razones.
“La decision de no tener hijos la tomé muy joven quiza pasando la
adolescencia y que reafirmo conforme pasa el tiempo, tengo vivencias,
experiencias, nunca ha formado parte de mi plan de vida [...] mis

razones...quiero mi vida para mi, creo que es un compromiso y una
responsabilidad muy grande de muy largo plazo y yo tengo un espiritu muy
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libre, no me gusta estar mucho tiempo en un lugar, ni haciendo |0 mismo, no
me imagino teniendo un hijo, teniendo responsabilidades y obligaciones para
todalavida. Yo asocio €l tener € hijo o laparga, alarenunciaaago, y lo
gue yo tengo hoy en mi vida me hace tan feliz que yo no quiero renunciar a
nada (risas).” (Sofia)

“No me gustaria tener hijos, siempre he tenido esa idea, no me imagino ser
responsable de alguien.” (Elba)

¢COmo han mangjado estas mujeres con sus parejas esa decision en un contexto en
donde la maternidad es un aspecto valorado y parte fundamental de la identidad femenina?
Relatan:
“Pues en la universidad, mis novios me decian que querian tener una familia
e hijos y ahi aprendi que los hombre también quieren casarse y algunos
tienen un deseo genuino, profundo, de ser papas, pero pues les dije...a
todos: “no pierdas el tiempo conmigo porque conmigo ni hijos ni
matrimonio” y muchos se convencian después de un tiempo.” (Sofia)
“Mi novio esta de acuerdo en que no tengamos hijos, nos gusta estar libres,
no depender de nadie, d tiene muchos sobrinos y yo igua y cuando
gueremos convivir con algun nifio lo invitamos a salir y lo devolvemos, no
tenemos ese deseo.” (Elba)
Para Avila (2005), € conflicto un tanto irreconciliable que perciben estés mujeres es
la maternidad y carrera. La tension que experimentan es que s tienen hijos puede verse
coartada su libertad, pero si optan por la segunda opcion les preocupa arrepentirse en un

futuro de no haber tomado la decisién en el momento gque aln estaban en su etapa fertil

(Castilla, 2009).

Ventura, Aldape, Luna, y Moguel (2012) encontraron que algunas mujeres
profesionistas de ciudad Juarez, México perciben que ser casada y tener hijos implica una
restriccion para lograr la superacion profesional, debido a que la maternidad y las labores

del hogar son absorbentes.
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La maternidad y €l desarrollo profesional parecen ser dos aspectos que Elba ve
irreconciliables:
“Ayer sofié que estaba embarazada y me dio mucha angustia porque senti

que mi vida se habia acabado, decia: ‘¢, Que voy a hacer si estoy haciendo la
tesis y la maestria?’ ¢ Me angustia hacerme responsable de un hijo?”

4.2.3.2 Dilema entre maternidad y desarrollo profesional: “Ya no

podria trabajar tanto”.
La dificultad de compatibilizar e desarrollo de la vida profesional con las
responsabilidades ha llevado alas mujeres alatoma de decisiones relevantes, como retrasar
el matrimonio y no tener hijos. Para Sarrio et al. (2004), la relacién negativa que pervive

entre trabajo femenino y fecundidad tiene un impacto a nivel social.

Seguin este autor, € gobierno podria ayudar a que las mujeres no tengan que elegir
entre ser madres y ser trabajadoras. SOlo0 en algunos paises europeos cuentan con
prestaciones familiares y una ley que concilia la vida familiar y laborar; sin embargo estas

medidas siguen siendo insuficientes (Marin, Infante & Rivero, 2002).

Ademas de percibir la maternidad y € desarrollo profesional como irreconciliables,
se suma la idea de que la “madurez precede al deseo y/o decision de ser madre”. Esto es un
cambio que reflgja nuevos significados, pues antes se pensaba que las mujeres por
natural eza estaban listas para ser madres:

“El hecho de tener hijos y casarte no te dala madurez porgue cuantas parejas
hay casadas con hijos y aguna de las dos partes, la mujer o e hombre, son

unos perfectos nifios porque no toman decisiones, no saben a dénde dirigir
su vida, toman la vida muy livianamente.” (Berenice)
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Este discurso asocia la madurez con la responsabilidad de lo que implica proveer d
nuevo ser tanto de los aspectos materiales, como la salud menta y la personalidad de los
progenitores juegan un papel fundamental que, en otras épocas, no se pensaba:

“Creo gue para tener hijos debes estar centrada, estar muy segura de lo que
tienes, de lo que eres y a donde vas para que puedas transmitirles eso a tus
hijos y éstos sean unas personas correctas, sean personas buenas en la vida,
no crearles miedo ni inseguridades.” (Berenice)

Berenice, a igua que otras participantes, significa que la crianza y educacién de los
hijos implica una gran responsabilidad; sin embargo en su narrativa centra esta tarea solo en
las mujeres, ademés de que éstas son las que inculcan a los hijos inseguridad, 1o que
contintia la reproduccion de laidea de que la crianza es una labor principalmente femenina,
y refuerza la idea de que la personalidad, el carécter y los valores de la madre afectan a
desarrollo de los hijos, por 10 que este panorama se vuelve una constante tension que se
puede evitar, como o expresa Sofia:

“En la medida que una conoce de como las actitudes de los padres influyen
en e desarrollo y en la forma de ser de un hijo, bueno eso aterra a
cualquiera, entonces no, nunca formé parte de mi plan de vida, ni antes, ni

ahora, ni en los momentos de mas afioranza, o de soledad, asi como tampoco
en los momentos de mayor felicidad y enamoramiento.”

4.2.3.3 Maternidad condicionada por estar en parga y la edad
genésica: “Yo sola, no”.
La mayoria de las mujeres argument6 que solo serian madres si vivieran ya en parga
0 gue tuvieran una pareja estable. Esto debe ocurrir antes de sus 40 afios, como lo refiere
Maria:

“Si he pensado en que quiero tener hijos y me preocupa porque también mi
vida fértil va a pasar [...] pero de una cosa estoy segura, no quiero tener
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hijos fuera del matrimonio [...] no quiero ser la mama que le da a la abuela,
ni tenerlos en una guarderia [...] me gustaria dedicarle bastante tiempo a la
maternidad, seria mi prioridad més que mi trabagjo, s me dieran a elegir,
elegiria los hijos.”
La idea de Maria de no ser madre fuera del matrimonio puede suponer la
consideracion generalizada de que una familia monoparental y tener los hijos/as en la
guarderia es perjudicial para € adecuado desarrollo y que adquiere fuerza por los

numerosos estudios centrados en las repercusiones negativas de criarse sin uno de los

progenitores (Walters et. a. 1996).

Es importante desestimar la causalidad entre |a ausencia de un progenitor y las
problematicas de los hijos (Jociles, Rivas, Monco, Villamil y Diaz, 2008). Asimismo,
vemos que Maria desea e modelo del esposo-padre-jefe-proveedor y donde ella podria ser
compariera co-participe en la economia, gjustando su empleo a medio tiempo, percepciones
que para Tena (2002) influyen de manera decisiva en las aspiraciones de ser madres o de
mantener su estado de solteria.

Lucia desea ser madre, slempre y cuando tenga parga, pero su deseo se ve
condicionado por cuestiones de salud:

“Si, he pensado ser madre, tal vez laidea de dgjar un legado, que la familia
gue vas a formar sea testigo de tu vida. ¢Por qué no? a mi criaron ambos
padres, a su manera y posibilidades, y s hay alguien que esté dispuesto a
compartir la responsabilidad, claro que si. Ahora en estos momentos no hay
nadie como para decir, adelante [...] Desde muy joven me tumbaron la idea
de ser madre por cuestiones de salud y aunque ahora eso es diferente, la
verdad aun asi lo pienso bastante.”

Maybe, a partir de las implicaciones que conlleva un embarazo en sus condiciones de

salud, ha optado por no ser madre, como |o describe a continuacion:
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“Tengo una enfermedad, mi ginec6logo me dijo que si yo quisiera, tengo que
planearlo, tendria que bajar mi dosis, padezco artritis reumatoide, entonces

mis medicamentos son muy fuertes, como el doctor me dijo: “una de dos, 0

se te complica o se te olvida”, he decidido no embarazarme para no afectar al

nifio, aunque si tuviera una pareja lo pensaria.”

Ta condicion limita sus elecciones, por lo que trata de buscar pargjas que no
deseen tener hijos:

“Mi novio actual no quiere tener hijos, €so es un punto a mi favor, pero el
anterior si eramuy nifiero, é sabia de mi enfermedad y aun asi queria nifios

y le dije que se buscara otra chica [...] toda mi familia aunque sabe que
tengo esta enfermedad y que no puedo, insisten.”

Nuevamente es posible observar |a demanda que recae en estas mujeres, no solo en €l
hecho de no tener pargja, sino en la exigencia de cumplir con la maternidad, pese a los

riesgos en la salud.

Maria y Barbara se ven a si mismas en transicion, no les apremia ser madres. Para
ellas, tener un hijo puede ser un deseo, pero desde luego, es un deseo que no plantea
ninguna urgencia, pues son mujeres aln jovenes que no estan cerca del fina de su edad
genésica

“Siempre me ha gustado la idea de tener un bebé, es una decision que tendra
que ser antes de los 40, pero ahorita me faltan 9 afios [...] o bien, que toqué
varias puertas y no llego e principe azul y pues a definir el candidato para
poder ser madre; seria yo creo sin pareja.” (Barbara)

El acercarse 0 no a término de la edad genésica saludable supone para las mujeres
solteras tomar agunas decisiones y reflexionar sobre su estado de solteria (Avila, 2005;

Tena, 2002). La no maternidad de algunas de estas mujeres podria ser € resultado de no

haber tenido una paregja en sus anos reproductivos.
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En € marco de lo social, vemos que tener hijos, a menos en estas mujeres, no
constituye un regalo del cidlo o unafatalidad del destino, sino que es fruto de una decision;

en tanto, deciden posponerlos o no tenerlos y bajo qué condiciones.

En suma, los significados en torno a no tener hijos representan que las mujeres gozan
de su independencia, consideran que la maternidad implica la adquisicion de
responsabilidades permanentes, vislumbran la maternidad y el desarrollo profesional como

irreconciliable, ven que deben estar preparadas para ser madres (ser maduras).

Las que desean tener hijos han decidido renunciar a ellos por cuestiones de salud o
consideran que éstos deben llegar en e marco de un matrimonio, excepto Barbara. Cabe
resaltar que ninguna de las entrevistadas optaria por la reproduccion asistida, aunque
deseen ser madres, decision que puede estar atravesada por |os supuestos de que un hijo
necesita ambos padres para desarrollarse satisfactoriamente o porque implica una
responsabilidad de por vida que no estan dispuestas a asumir, entre otras multiples
interpretaciones.

El mandato a la maternidad exige a las mujeres no dgjar pasar méas tiempo, la
amenaza de que s no se tiene hijos estardn solas en e futuro y que deberian vivir la
experiencia de la maternidad, aunque no vivan la de la conyugalidad, como se muestra mas

adel ante en los mensajes normativos que trasmite la familia.
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4.2.3.4 Razonespara ser o no padre: “Quiero transmitir lo que sé”.

Un ge de investigacion reciente es explorar cdmo los hombres incorporan €
significado de la paternidad. Este debe ser estudiado, segiin Cordoba & Sapién, 2009 y
Lerner (como se citd en Salguero,) como una construccion sociocultural de la reproduccion,

donde median |os actores sociaes las condiciones materiaes de vida y la normatividad.

Es importante iniciar una discusion sobre la reproduccion en hombres solteros, pues
estaligada a las representaciones y significados que forman parte de su identidad genérica.
La mayoria de estos varones desean ser padres. El discurso de Ernesto destaca que le
hubiese gustado serlo més joven, pero en su relato esta condicién no la asocia a la
conyugalidad:
“No me siento mal de que no me he casado [...] pero me hubiera gustado
tener un hijo més joven, y ello me hace reflexionar que cuando quiera tener

hijos, ya voy a estar grande y los hijos demandan no solamente tiempo, sino
energia.” (Ernesto)

Este discurso destaca el tiempo como un marcador para procrear hijos, pues s se es
viglo se tiene menos energia para educar alos hijos. También Josué considera que hay una
etapa para tenerlos, y a mencionar la frase ““‘ya me estoy quedando’, implica un desfase de
algo que no ha cumplido y que deberia haber hecho:

“Personas de mi edad ya tiene hijos grandisimos y digo uff ya me estoy
quedando” (Josué).
Aun asi, no es una vivencia y decision que perciba tan “dificil” como lo cree Josué

gue lo es paralas mujeres:
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“Yo creo que parala mujer es més dificil y es que creo que ése era e temor
de mi ex novia, como que me sacaba ese tema, después de que sus primas ya
se casaron, iban atener bebés y que ella no, después como que hasta me lo
reprochaba.” (Josue)
Estos discursos reflg an la construccién social de que |os hombres carecen de un reloj
biol6gico en lo que respecta a la fertilidad y la posibilidad de tener hijos sanos; es decir,
que pueden tener hijos a cualquier edad, por o que no implica para é una renuncia, como

lo seria en e caso de las mujeres, sin embargo para otro de los participantes s hay una

preocupacion por e tiempo para decidir ser padre.

Acerca de esta construccion, cada vez hay més pruebas que cuestionan esta
suposicion e indican que, a medida que los hombres envejecen, afrontan un riesgo cada vez
mayor de engendrar hijos con algunas anormalidades; no obstante ha sido un discurso
meédico poco nombrado, por las conclusiones médicas el tema de la edad es algo que atafie

tanto a muj €res, Como avarones.

Sobre las razones para tener hijos, Artemio sefial 6 que le gustaria ser padre para tener
aaqguien aquien transmitir su filosofia, asociado al deseo de trascendencia (Nolasco, 1989,
como se citdé en Montiel, Salguero & Pérez, 2012):

“Yo queria tener un hijo alos 18 afios, creo que derivé esta fantasia de ser
papa por mi historia de responsabilidad con mi hermano menor, alin no 1o
considero como una fantasia aunque yatengo casi j50 afiosl, no lo descarto,
sin embargo, no se ha consolidado [...] quiero trasladarle a mi hijo un
conjunto de valores y quiero que mi hijo sea el emisario de ese pensamiento,
ensefarle cosas, hablo de lo espiritual.” (Artemio)

“Por el vincularte, tener una familia convencional. Me siento apto para ser

papa, me gustan los nifios. A mi modo, soy jugueton, si me gustaria vivir
esa experiencia.” (Joel)
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“En primer lugar, porque es una necesidad bioldgica, quiero decir, eh... la
mayoria de los mamiferos estamos programados, es una parte instintiva y
hay una parte que es de cultura, esa idea de que puede tenerse o no jPero yo
si quiero! No puedo irme sin dejar algo, dejar algo asi.” (Ernesto)

Hubo, sin embargo, quien manifestd su deseo por no ser padre, Raul:

“Me he opuesto a la paternidad. Creo que es un crimen traer nifios o nifias al
mundo, més cdmo esta la situacion del planeta, la realidad, la pobreza no
quiero traer a alguien al mundo asi con esta la situacion [...] no he dado el
paso mas radical de, por g emplo, hacerme la vasectomia, no lo he hecho, tu
eres psicologa, a lo mejor, tu lo sabras, a lo mgor en mi subconsciente
guardo la esperanza de que si, no descarto la posibilidad de que en algin
momento dado tenga un hijo.”

El cambio climético, la violenciay la criminalidad que se experimentan no solo en
Meéxico, sino en  mundo; también son factores que se consideran para la decision de traer
un hijo al mundo, como lo refirié uno de los varones. Pese a que Rall se posiciona en €
discurso como aguien que no desea ser padre, al mismo tiempo resulta contradictorio ese
deseo, al dejar abierta su posibilidad biolégica, a mostrar que la decision puede cambiar a

través del tiempo o de ciertas circunstancias.

Histéricamente los significados en torno a la paternidad hacen referencia a la
proveeduriay la descendencia, hoy se suma para algunos varones el hecho de que la crianza
involucran tiempo e incluso parece apremiarles no llegar a serlo (*ya me estoy quedando™,
“me estoy tardando’), pero no a todos les apresura la paternidad, pues como lo encontrd

Tena (2005) paraellos, no hay fecha de caducidad como en €l caso de las mujeres.
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Cabe destacar que, a diferencia de las mujeres, ellos no centraron su discurso en las
implicaciones y requerimientos que conlleva tener un hijo: disponibilidad, tiempo, y

economia. Esto demuestralas desigual dades vigentes que reinciden en las mujeres.

Para Jelin (2005) aungue € valor de los hijos y la vida familiar, gradualmente,
cambia de lugar, €l valor asociado a la maternidad/paternidad es muy poderoso tanto para
mujeres, como para hombres. En €l caso de las mujeres, lentamente, a nivel socia la

maternidad estd dejando de ser € Unico espacio que la define.

Con avances y retrocesos hay apertura de opciones, alternativas y al menos en teoria,
la posibilidad de combinar y elegir. Si deciden algunos(as) convertirse en madres/padres
tendrén que hacer negociaciones y agjustes de lo que era su vida de solteros(a), pero sobre
todo, como destaca Saez (1999), lo idea sera que las relaciones con los hijos futuros se
vean desde una perspectiva de dos sujetos en distintos momentos evolutivos de su
biografia, con iguales derechos alaindividuacién y sin que haya que elegir y/o sacrificar a

uno de €llos en beneficio del otro.

4.3 Ambito delafamilia

El presente apartado muestra las vivencias de solteros(as) que viven en la casa de la
familia de origen, donde viven con uno o ambos padres, hermanos y hermanas, 0 en
hogares monoparentales. También se presentan las vivencias de quienes se han

independizado, ya sea a vivir en un departamento o casa propiao de alquiler.
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Con relacion a los que viven en la casa familiar se encontraron similares vivencias,
posicionamientos y situaciones que las de mujeres solteras japonesas. las relaciones
interdependientes entre hijas y la responsabilidad de éstas en su familia; la construccion de
sus sistema de apoyo Y las funciones de cuidado o de soporte que asumen por enfermedad o

muerte de algunos de los padres (M aeda, 2012).

4.3.1 Situaciones y relaciones de solteros (as) que viven en la casa

familiar.
De diez mujeres entrevistadas, ocho viven en la casa de sus padres. La estructura
actual se debe a situaciones de viudez o separacion de los padres y porgue los demas

hermanos ya han contraido matrimonio y salido del hogar.

Los participantes narran su historia familiar sin la presencia de su padre, lo cual
también se ha encontrado en otros estudios (Tena, 2002); esta ausencia, en |os participantes
de esta investigacion se debe a que algunos habian fallecido o sus padres se habian
separado cuando eran adolescentes, de tal forma que la relacion con e progenitor presente
esta relacionada con lo que implica tal acontecimiento en la vida familiar en términos

economicos, socialesy de fuentes de apoyo.
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4.3.1.1 Circunstancias de vida y cuidado hacia los progenitores:

“Asi se fueron dando las cosas”.
El padre de Barbara falecio cuando ella tenia 16 afios; aungque sus hermanos habian
cumplido la mayoria de edad, su madre se convirtié en la proveedora principal. Tenia un
trabgo de tiempo completo; incluso trabgjaba algunos fines de semana, por 1o que sus

hijos/as no recuerdan que estuviera tan presente fisicamente.

Barbara coment6 que, cuando €ella y sus hermanos contaron con la posibilidad de
aportar econdmicamente a los gastos de la familia, su madre dej6 € rol de proveedora y
estuvo mas tiempo en casa, |0 cua propicié unarelacion més cercana 'y un deseo por parte
de su madre de disfrutar |a compariia de sus hijos/as:

“Mi madre es feliz de que yo esté aqui, porque por muchos afios ella no
podia estar mucho tiempo con nosotros, como la pelicula de Pedro Infante
“ya llegué vieja, ya me voy vieja” ahora es como recuperar el tiempo.
Ademas gue ahora ya no tiene que salir atrabajar porque mis hermanosy yo
le damos su gasto, y ahora nosotros podemos hacernos cargo, dia a dia
platicamos de como nos va en € trabgo, le preguntd como se siente, y mis
hermanos hacen lo mismo.”

Indiscutiblemente, sucesos como la muerte o enfermedades de los padres pueden
movilizar la experiencia de participacion; es decir, € lugar que ocupan estas solteras y
solteros en su familia y generar ciertas expectativas en los padres respecto a sus hijos y
viceversa. Ejemplo de €llo, es € relato de Barbara que permite observar los acuerdos
culturales y familiares de que a determinada edad y s se tienen las condiciones

econdmicas, en este caso lamadre, se dejan ayudar por los hijos y éstos cumplen esta labor

como un acuerdo socia (Gergen, 2006).

[216]



Cabe destacar que sucesos como las separaciones, ya sea por muerte o divorcio, traen
consecuencias para la vida familiar, en particular en la situacion social y econémica de las
mujeres (Walters et al., 1998), sobre todo si ademés de tener que enfrentar esa situacion sus
condiciones de vida son de baja escolaridad, edad avanzada, sin recursos econdmicos,
condiciones tales de la madre de Maybe:

“Mis papas se separaron, nos quedamos con mi mama, y mi papa se fue
agando, nunca nos apoyOd econOmicamente, durante afios estuvimos
rentando y ahora mi mama ya tiene sesenta afios, €lla ya no quiso casarse y
mi papa no le da pension. Desafortunadamente, ella ha querido trabajar, pero
por su edad ya no la aceptan, y no tiene mucha escolaridad, me da lo que
puede [...] nuestrarelacion siempre ha sido buena, ella es como s fuera una
amiga, realmente no se ha metido para nada conmigo, nos respetamos,
respeta mis salidas y mis decisiones en lo econémico, entre las dos nos

apoyamos, antes contdbamos también con €l ingreso de mi hermano, pero
pues él hace algunos afios que se casé y ya no nos apoya.” (Maybe)

El relato de Maybe visibiliza algunas de estas condiciones: divorcio sin pension, una
edad limite laboral, no reconstruir su vida en pareja, hija proveedora principal. Bgo este
contexto estas dos mujeres, Maybe y su madre, han construido un vinculo de apoyo, el cua
Maybe define como una “amistad”, al construirse una identidad como hija soltera, con la

que dia a dia negociar € respeto de su estilo de vida, sea en 1o econémico y/o en sus

précticas sociales y amorosas.

No solo la ausencia del padre fue € acontecimiento que refirieron varias de las
entrevistadas, sino también que los/as hermanos/as se casaran jovenes y, en € caso de
Lucia, se fueran avivir a otro estado de la Republica:

“Mi papa murié de cancer, mis hermanos se casaron, mi hermana vive en

Mérida y mi hermano en Pachuca y aunque si vienen algunas veces a afio,
no estan todo € tiempo como Yo, asi que sdlo quedamos mi mamay yo en
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esta casa grande. Desde entonces, nos hemos hecho buena compafiia,

platicamos de todo, compartimos algunas amistades y nos apoyamos.”

(Lucia)

“Mi mama y yo estamos solas desde que ella se dej6é con su Ultima pareja

hace 16 afos, asi que vivimos en casa mi sobrina, mi mama y yo, nos

apoyamos mutuamente, de alguna manera ella esta a pendiente de mi y yo

de ella.” (Maricela)

Los relatos anteriores muestran que laidentidad como hija soltera de Barbara, Maybe,

Lucia y Maricela estd marcada por una relacion de compariia y de apoyo con sus madres;
inclusive una de ellas comparte las mismas amistades. En esta configuracion la estructura

familiar juega un papel importante; ademés de las condiciones sociales, familiares,

econdmicas de salud de cada uno de los integrantes de lafamilia.

Cabe agregar que estas madres padecen de enfermedades degenerativas. La madre de
Maricela padece diabetes; la de Lucia y la de Berenice, problemas de circulacion
sanguinea; y la de Maybe, hipertensién. Recordemos gue estas cuatro mujeres viven solas
con sus madres, circunstancia que influye para que éstas se conviertan en fuente de apoyo
no solo en e sentido econdmico, sino también como administradoras de atencién y

cuidado:

“Ya sea que yo planche la ropa o nos la repartamos, lo hago para que mi
mama descanse. Trato de estar aqui, le digo: “jNo! Tu siéntate”, para cuidar
gue no esté mucho tiempo de pie, por su rodilla, asi que nos repartimos las
tareas domésticas, eso si, generamente ella cocina paralas dosy yo me hago
cargo de las recamaras, lavar e patio, mangjar cuando vamos a sus citas
médicas, a la iglesia, a comprar la despensa, cosas que implican mucho
esfuerzo.” (Lucia)

“Mis papés, como ya son personas grandes, tienen que gastar para sus
medicinas, yo les ayudo con esos gastos, y me hago un tiempo para
acompainarlos al doctor, me llevo mis pendientes y los hago en lo que
espero.” (Maria)
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Como vemos, esta atencion que Lucia ofrece a su madre y Maria a ambos abarca €l
cuidado tanto, material como emocional. El primero, comprende la compra de
medicamentos, el pago de las consultas médicas y todo |0 necesario para preservar la salud,
etcétera; e segundo, es propiamente e vinculo afectivo donde se involucran sentimientos,
conocimiento y tiempo; es decir, que & apoyo emocional, la compafiia, la atencion y todo

aquello que pueda favorecer la calidad de vida de su madre.

Legarreta (2012) identifica un aspecto importante, que deviene de como cambia el
significado del “tiempo destinado al cuidado”, a través de los afios. Para la autora el tiempo
empleado en los cuidados por parte de las mujeres queda a menudo ensombrecido por el
gue ocupan en los quehaceres domeésticos en sentido estricto a causa de la simultaneidad y

gue en estas narraciones se identifica.

A menudo cuando se desempefian simultdneamente el trabajo domeéstico y los
cuidados, estos Ultimos no se computan como tarea puesto que ciertas necesidades implican
simplemente tiempo de presencia que no tiene que ver con la realizacion de una labor
concreta, sino con estar presente y disponible para cualquier imprevisto que pueda surgir en
un determinado momento o periodo de tiempo. Vishbilizar la simultaneidad permite

resaltarlo como una practica que no llevan a cabo algunos de |os solteros entrevistados.

Esta disposicion para el cuidado que asumen la mayoria de estas solteras, aun cuando
tienen un trabajo remunerado que lesimplicatiempo y esfuerzo, se ve atravesada en el caso

de algunas de dllas, por laidea de que si no se esta casada 0 no se tienen hijos, hay tiempo
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para dedicarse a los otros, que la solteria es un estado de pocas responsabilidades y que de
todos/as los hijas/os, la hija soltera es la que puede o debe hacerse cargo de los padres
(Villareal,2008), como lo sefidan Lucia y Maria:
“Mis hermanos se confian, ellos creen que como estoy soltera pues metocaa
mi cuidar a mi mamé4, ellos si vienen a visitarla, pero yo soy la que esta
aqui.” (Lucia)
“Es mas facil para mi que no tengo hijos, que para mi hermano que esta
casado, Si se preocupa, pero aunque quiera no puede venir, asi que yo puedo
administrar mi tiempo para acompafiarlos o estar a pendiente. Yo me pongo
a pensar: “;Quién se va a hacer cargo de ellos?” Me preocupa que se estan
haciendo méas grandes y aungue ellos digan: “ustedes, hagan su vida”, yo me
digo: “¢Como se van a quedar solos?” (Maria)

Estas ideas se sostienen, através de la relacion que mantienen con los otros. En este
caso, con los integrantes de la familia. Asi, para el caso de Maria se presenta de manera
sugestiva un aparente consenso que determinan ciertos lugares, funciones convirtiéndose
esto en construcciones sociales (Gergen, 2006). En € caso de esta soltera, sus padres le
dicen que “haga su vida” y es ella quien parece sentirse comprometida a estar cerca. De
forma contraria, Elba mencion6 que los comentarios de su madre la hacen sentir
“atrapada”:

“Mi mama me dice que el dia que yo me vaya, ella se muere, porque
¢quién la va a cuidar? eso, hasta cierta forma, me tiene atrapada, porque
pienso que ahorita su salud la tiene delicada, y siento que s ago le
pasara, mis hermanos y mi familia no me lo perdonarian.” (Elba)

Este sentimiento tiene su explicacion en una socializacién gue promueve o busca
promover gue las mujeres sean virtuosas para las tareas del cuidado, la constancia, la
lealtad, la paciencia y un espiritu de sacrificio, construcciones sociales que las lleva a

distribuir sus tiempos, dinero y espacios en funcion de lo que se espera de ellas y que

terminan internalizando como lo “justo”.
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De tal forma, que estas sensaciones, percepciones y elecciones, tienen de trasfondo
las valoraciones culturales ddl sistema de género imperante Gilligan (1982 como se cit6 en
Martinez-Benlloch & Bonilla, 2000). Las expectativas de los otros (familiares o sociedad)
van participando en una configuracion identitaria de ser paralos otros u of recen una especie
de permiso para que la hermana o hija soltera distribuya su tiempo para atender 1o propio y
lo g eno, como lo sefid 6 Lucia

“A mi mama la van a operar y me dijo mi hermano, pues ahi estas td, para
gue te organices”. Me enoje, yo lo hago porque es mi madre, no porque me
lo digan. No me ha afectado en mi trabajo tener que ayudar a desplazarse.”
En € estudio readlizado por Maeda (2008) se encontrd que cierta dinamica familiar
orienta a que la hija soltera termine a cargo de sus padres, a llegar; incluso a una solteria

permanente. Una de las caracteristicas de esta dindmica es €l hecho de que las hijas

consideren este cuidado como obligacién y renuncien a sus proyectos personal es.

En € caso de las solteras entrevistadas ninguna de €ellas considero que, ofrecian su
apoyo y cuidado por obligacion ni han renunciado a sus proyectos laborales o personales.
Su posicion es complgja, sus elecciones se justifican desde e amor, la solidaridad , no
desde la abnegacion ni e espiritu de sacrificio que los otros esperan de €ellas; sin embargo
esto no resuelve la desigualdad, pues ellas pueden gjustar sus tiempos y cumplir con sus
compromisos personaes, laborales y familiares, pero é no denunciarlo, negociarlo o
simplemente hablarlo con los involucrados, que se trata de una obligacion moral de

solteras(os) y casadas(0s) y no del que aparentemente tiene mas tiempo disponible.
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Como lo sefida Wenger (2001) la manera en la que nos relacionamos diariamente
construye ciertas formas de participacion y, a su vez se da un proceso de construccion
social de lo que significa ser mujer y ser una hija soltera. (Gergen & Gergen, 2010); por lo

tanto posicionarse de una manera distinta generaria cambios en ambas posiciones.

Aqui he de referirme también a la vivencia de los solteros en la casa familiar; los
varones gue viven en la casa familiar también mencionaron la ausencia del padre:
“Mi papa fallecio, y quedd sola mi mama, yo soy el mayor de los hermanos
y ellos estaban muy chicos. Entonces pues tuve que apoyarla en lo
econdémico, comenceé a buscar trabajo y asi es como nos fuimos organizando.
Ahora ya todos estamos grande y apoyamos econdémicamente, pero en ese
tiempo si fue dificil.” (Josué)
“Mi papa nos dejo jNo entendi que pasé! Y afios después nos enteramos de
gue é se habia ido con otra mujer. Cuando eso paso yo asumi el papel de
padre paramis hermanasy mi hermano. No fue una situacién fécil, pero creo
que asi debian haber sido las cosas jTenia que cuidarlos!” (Artemio)
Esta circunstancia generd, en e caso de estos dos varones, € compromiso para
proteger a su madre y hermanos. Este cuidado y proteccion hacialas mujeresy los nifios es

unatarea que les alecciona la masculinidad hegemonica, el cuidado de los mas vulnerables,

asi que se convierten en un apoyo paralafamilia, sobretodo a ser hijos mayores.

Al respecto, Minuchin (1983) sefidla que dependiendo de la edad que tuvieran estos
varones cuando se dio esta situacion y €l tiempo en que permanecieron cubriendo funciones
parentales pueden resultar benéficas o perjudiciales, a ser el peor perjuicio lalimitacion de

su desarrollo como adolescentes a convertirse en un progenitor sustituto.
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Para Josué, esta situacion no influyé en su forma de relacionarse con sus pares, pero
en e caso de Artemio si, pues comentd que habia sentido mucha responsabilidad y dejé de

vivir algunas experiencias, como salir con los amigos o tener algunas citas.

Ninguno de los solteros vive solo con su padre/madre, todos tienen hermanos/as
compartiendo € hogar, por lo que las situaciones de cuidado tanto material, como
emociona se distribuyen entre varias personas como lo reflgjan los relatos de Franco y
Gustavo:

“Mi hermano el méas chico que también esta soltero lleva a mis padres al
doctor o estd mi hermana. Ellos tienen més tiempo que yo, dependiendo |o

gue sea me informan y yo doy dinero para las medicinas.” (Franco)

“Es raro que mis papas se enfermen, pero cuando eso pasa mi hermana los
Ileva al seguro y luego me dice cuanto costaron las medicinas.” (Gustavo)

Estos relatos nos permiten observar cdmo permea la situacion de género en las
précticas de cuidado. Ademas es posible ver que laidentidad de estos solteros en su familia
es atravesada por su condicién de varones, quienes se relacionan con su madre o familiares
en una relacion de sostén, apoyo, proveedor, pero no en préacticas de cuidado directas como

lo vimos en € caso de las solteras.

Por e numero y condiciones socioecondmicas de sus integrantes no son
econdmicamente responsables de todos los gastos de manutencion. Para Tena (2002), es
probable que la proveeduria les sea exigida socialmente cuando ya formen su propia
familia, pero en este momento ven resueltas sus necesidades de limpieza, comida y

atencion por parte de las mujeres de su familia.
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En e caso de |as solteras, aunque sus madres también |es resuel ven estas necesidades,
la diferencia estriba en que en €ellas tales tareas se vuelven reciprocas, no asi en € caso de

ellos. Ninguno de los solteros sefial 6 que tuviera inconvenientes con la hora de llegada.

4.3.1.2 Razones para permanecer en la casa familiar: “Las ventajas
y desventajas de vivir en la casa de mis padres”.

La mayoria de las participantes refirié que la principal razén por la que permanecen
en la casa familiar es la comodidad que poseen (tener cubiertas sus necesidades de
aiimentacion y limpieza), en consideracion a que tienen una amplia jornada laboral, varias
actividades y la mayoria considera que sus ingresos no son suficientes para independizarse,
que a compartir los gastos con los demas integrantes o con su mama, llegan a cubrir sus
necesidades, como lo relataron Maria y Elba:

“Llego a mi casa 'y hay quien hizo de comer, quien saco la basura, a fin de
cuentas, me siento protegida, si, en algin momento he llegado a pensar en
independizarme, pero como lo que gano no es tanto, pues no.”** (Maria)
“Mira, si lo he pensado [independizarse], pero como te digo, me gusta
mucho la comodidad y como sea, no tengo problemas con mis papas, 10s
gastos son compartidos, tengo problemas, si, los normales que toda familia
tiene, s me voy de la casa, voy a tener que pagar todo sola, aparte, si algo
me pasa, ni quien se dé cuenta, y si algo se pierde nadie me puede dar razoén,
me gusta mucho mi familia, entonces no tengo necesidad de irme.” (Elba)

Para otra soltera, €l deseo de independizarse se condiciona a que, ademés de cubrir

los gastos en su nueva condicién de independencia, se sumarian las responsabilidades y 1os

4 Maria percibe ingresos de ocho mil pesos mensuales.
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gastos que al vivir en la casa familiar; es decir, que asume que tendrian que continuar
apoyando a su madre, como lo reflgja el relato de Barbara:

“Es comodo, en mi casa tengo todo, comida, techo, sé que si vivo sola

tengo que asumir los gastos que tengo ahora y los que tenga alla.”

Respecto a la decision de independizarse, ademas del aspecto econdmico y moral
para Cavo (2002), se suma la fantasia de algunos/as joévenes de comenzar su vida
independiente partiendo del nivel de bienestar que tienen ahora. Para Berenice,
independizarse implicaria, incluso disminuir su nivel de viday comenzar de cero:

“No me voy por la situacion econdmica, es mucho mas comodo, la verdad,
Vivir en casa de tus papas, porque no pagas renta, aungue me hago cargo de
muchos gastos. Tengo todo, s me voy tendria que empezar aformar |o que
ya estoy acostumbrada.”

Aungue es cierto que estas mujeres se encuentran en condiciones educativas y
sociaes distintas a las que vivieron sus padres (tienen entre seis 'y diez afios que egresaron
de sus carreras profesionales), no ven garantizado alcanzar a corto plazo €l nivel de vidade
éstos.

Los ingresos que perciben algunas de estas mujeres no son suficientes para poder
hacerlo pese a que cuentan la mayoria con entradas de dos salarios, por eiemplo Elba da
clases en una Universidad y tiene un café internet, por 1o que algunas de ellas, tienen

deseos de independizarse y a no poder hacerlo 1o expliqguen como una cuestion de

comodidad y en otras si seala principal razon.
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Esto se corrobora en un articulo periodistico sobre el tema que explica que las
prioridades de los jévenes han cambiado, algunos ahora desean estudiar, adquirir bienes,

disfrutar la solterfay ahorrarse las incomodidades que podria generar la emancipacion.™

Las mujeres y varones que participaron en esta investigacion perciben esto como un
estilo de vida, en donde asumen roles ocupacionales y familiares adultos dentro de la casa

familiar.

Aunque, en e caso de las mujeres, todas sefialaron que han tenido amplio margen de
libertad para poder formarse académicamente, especializarse o trabajar en lo que deseen,
algunas de dllas (Maria, Elbay Lucia) lidian con la libertad para llegar tarde o no llegar a
casa. Esto no es algo con lo que estén de acuerdo sus padres, para éstos es una conducta

inapropiada como “hijas de familia”.

Maria, Elbay Lucia saben que mientras vivan en la casa familiar, es una consigna con
la que deben lidiar, la cua negocian constantemente, para tener libertades, desarrollarse

profesional y laboralmente, disponer de su tiempo libre, y vivir en armonia con sus padres.

La mayoria de €llas logran esto porque en las multiples interacciones que sostienen

con los demés, tanto ellas como sus padres dan significacién alas acciones del pasado y del

15 Casasola,T. (2014,31 agosto). En el “nido” a los 30; bajos sueldos y comodidad, las causas.
Recuperado el 20 diciembre 2014 de http://www.eluniversal.com.mx/sociedad/2014/treitaneros-desempl eo-

suel dos-1034423.html
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presente, sus padres han sido testigos de su desempefio laboral, de las horas que dedican a
trabajo, de los recursos econdmicos y de tiempo que les destinan a €llos, asi que se
enfrentan por un lado, a reconocimiento de sus practicas como proveedoras y se hacen
acreedoras a ser mimadas/consentidas, aunque por otro lado les incomode cuando les digan
¢Por qué llegaste a esta hora? y no para todas las que experimentan esta situacion, se
convierte en una vivencia problemética (Gergen, 2006 ).

“[...] s6lo no llegando muy tarde, estoy hablando de cuatro o cinco de la

mafiana, pues es show [...] no asi de que me corra, pero si le dice a mis

hermanos, que yo no llego o no sabe dénde ando, y pues ya, después se le

pasa, le invento “es que habia mucho trafico”. (Lucia)

“Hay que avisar a donde vamos y con eso es suficiente, y cuando se nos hace

tarde, pues llegamos y decimos: “jAy, es que se nos hizo tarde!” y a veces

procuramos avisarles, o llegar un poco mas temprano, pero no nos sentimos

restringidas, pues como te digo, s6lo decimos: “jSe nos hizo tarde!”. (Maria)

“Mi madre, como es una persona posesiva, autoritaria y controladora se mete

en mi vida, me dice: “;Por qué llegaste tarde?”, y le explico: “es que estaba

lloviendo y no podiamos regresarnos”...y ella dice: “jPues ésta es mi casa!”,

pero cuando no esta enojada, dice “;Para qué te quieres ir, si ésta es tu

casa?” jMaldita bipolaridad! (risas), se le pasa y luego ya andamos como si

nada platicando.” (Maricela)

Como se observa en estos tres relatos, este tipo de situaciones son incomodas, pero

tolerables. Las solteras han aprendido gque la consecuencia es una llamada de atencion.

Reciben esta mencion sin afectarse fuertemente, se vuelve una reprimenda que dejan pasar,

al ser capaces de negociar la convivenciay lareglafamiliar sin confrontar.

Algunas tratan de respetar los horarios, pero s no les es posible, no es algo que
limite sus salidas. Aunque cabe sefialar que esta reprimenda esta asociada a una practica
fuera del codigo de femineidad, “una sefiorita decente no anda noche en la calle, o debe

llegar a casa a una hora adecuada”, asi que algunos padres de estas solteras parten de la
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creencia de que tienen la autoridad para restringir la conducta de la hija acorde a lo

“correcto”, sin importar la edad que éstas tengan.

Segin Olavarria (2001), es e cuidado a la “decencia”; para Lagarde (1997),
constituye una practica de la expropiaciéon del cuerpo, asi que uno de los temores de los
padres cuando las hijas permanecen varias horas nocturnas fuera de casa, o no llegan, se
relaciona con la idea de que se encuentran gerciendo su sexualidad, ya sea con la parga,
amigos o desconocidos, 1o cua transgrede la imagen de castidad y de una sexualidad
gjercida en € marco de la conyugalidad, como le ocurri6 a Lucia:

“Upss, un dia no llegué, me quedé con aquél y mi mama me puso una
regafiza y se lo cont6 a mis hermanos. Me anduvo diciendo: ‘ay, yo no te he
ensefiado esos principios jTe pasas!” ”

En este relato, vemos que la madre de Lucia ve fallida su mision de educar a una hija
con principios morales: “darse a respetar”, “ejercer la sexualidad en matrimonio”, etcétera.

Para las solteras que viven esta restriccion, les resulta una situacion incémoda, pero

tolerable,*® y que sdlo lesimplica una buenajustificacion.

Lamentablemente, esta forma de relacion impone restricciones a las mujeres adultas,
sigue al perpetuar la creenciay a obligar a las mujeres a su continua negociacion. Cabe
sefidar, que otra razon de esta actitud de los padres se debe a las condiciones de
inseguridad y violencia creciente en nuestra sociedad.

“Mi mama se preocupa de que ande noche en la calle, por todas las cosas

gue pasan, hay mucha inseguridad por las noches, asi que me pide que me
cuide y la mantenga informada cuando salga del lugar.” (Berenice)

18 En @ estudio de Mijares (1989), los conflictos familiares y el control fueron motivos importantes
paraindependizarse.
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S6lo Elba se enfrenta con otra demanda, |a tarea de atender a los varones (hermanos,
novio), situacion gque vive de manera conflictiva y que califica como una desigualdad de
género, pues es posible ver que en su contexto familiar se sostienen ciertas normas
tradicionales implicitas y explicitas que atribuyen derechos diferenciales en funcion del
género y también puede serlo por & orden de nacimiento:

“Hay cosas que no me parecen Yy si, todos los dias es muy complicado
porque, por gemplo, s algo pasa en la casa, s se termina algo “jTu
cémpralo! jTU hazlo!” y mi hermano, “no, pobrecito jEs que trabaja
mucho!”, y si va otro de mis hermanos no nos viene a ayudar. Yo veo que
los hombres tienen muchos, pero muchos privilegios a como una de mujer,
es una lucha constante todos los dias porque algo que para ellos es normal,
para ti te cuesta mucho hacerlo, con tan solo salir, ellos solo dicen: “ya me
Voy, ya regreso”, lo que sea, y conmigo es: “,Donde vas a ir? ;Con quién?
¢A qué hora vas a regresar? ¢Por qué?” jQué horror! y todo eso, entonces si
iEs muy complicado!”

Es notorio € desacuerdo y la negociacion que Elba hace consigo mismay con otros
para vivirse como sujeta de derechos. No le ha sido fécil y ha logrado realizar algunos
proyectos personales y profesionales pese a la poca aprobacion que recibe de su familia,
como lo describe en € siguiente relato:

“Un dia me fui a Estados Unidos a un curso, mi hermana me ayudo,
diciéndole ami mama que yo estaba con ella. Ellos ni se imaginan gue yo ya
hasta sai del pais, son situaciones incomodas que te hacen sentir
inconforme”.

La vivencia de Elba en la familia muestra complgjidades y ambivaencias; vive

muchos momentos en que se siente consentida, pero en otros se siente inconforme ante la

desigualdad de género.

Cole (1999), en su estudio con hijas solteras, resaltd que estas mujeres recibian por

parte de sus familias un trato infantil indistintamente de que fuesen mujeres adultas e
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independientes. También encontrd que su estatus de soltera contribuy6 a su disponibilidad

para g ercer tareas de cuidado con los miembros de lafamilia.

En el caso de las mujeres que participaron en esta investigacion, puede resultar
coincidente en parte, pero aqui se puede situar €l cuidado como una forma de solidaridad
hacia sus madres. Asi, algunas de estas mujeres buscan mantener su independencia con sus
complejidades y enfrentamientos, coexisten con formas tradicionales y buscan que éstas no

limiten sus proyectos.

Hasta este momento, es posible observar que algunas de las solteras se encuentran en
la busgueda de un equilibrio entre cuidar a su padres (ser seres para otros) y realizar sus
proyectos (ser para si) de acuerdo con € planteamiento de Lagarde (2005); sin embargo
ambas préacticas no son excluyentes, porque buscan distribuir su tiempo, ingresos y
esfuerzos para cubrir las necesidades de cuidado y, a mismo tiempo, buscan estrategias

pararealizar sus proyectos, como lo hace Elba.

Daros (2014, p.56) confirma esto al sefialar que “el lugar predominante de la mujer,
en & hogar, perdura”. Aunque ella ha cargado con el trabajo profesional fuera de casa, la
mujer asume la mayor parte de las responsabilidades domésticas. Esta situacion no solo
parece depender de las presiones culturales o del lento cambio de los varones, sino también
de la gratificacion que implica para la mujer dominar los dos mundos: € de la profesion y
el dd hogar, 1o que le otorga a la mujer una dimension mayor de sentido, de poder y de

autonomia”.
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Contrariamente, en el caso de los varones, solo describieron las ventgjas de vivir en
la casa familiar. Franco considera que la casa de sus padres es solo un espacio para llegar
adormir, debido a que pasa mucho tiempo en su trabgjo. Tiene unacasaalacua lerealiza
mantenimiento cada ocho o quince dias; sin embargo ha decidido no habitarla. El relato
reflgia gque no se ve obligado a cumplir o apoyar con |as tareas domésticas:

“Es mejor vivir con mis padres, me queda mas cerca del trabajo su casa que
la mia, asi que eso me permite ahorrar gasolina y tiempo, ademas me es
comodo porgue llego a cenar lo que mi mama hizo de comer o casi siempre
encuentro el refri lleno”.

Respecto a las tareas domésticas sefialo: “Pues no ayudo porque no tengo
tiempo, pero dejo mi camatendida, y los fines de semana procuro limpiar mi
cuarto, ademas de que ahi tengo todos los servicios, y no pierdo tiempo en el
quehacer”.

Olavarria (2001) destaca que muchas madres no les piden a los hijos contribuir a las
tareas domésticas, pues es una forma de feminizar a un varén y éstos tampoco |las hacen por
lamismarazén. Al preguntarle a Franco si su mama o papa le piden que realices las tareas

domeésticas, comento:

“No, para nada... yo pienso que ella disfruta haciendo las cosas, a veces
nosotros hacemos algo, pero que nos lo pidan, no”.

Otro de los relatos que muestra que existe poca participacion de los varones hacia
esta funcion fue el de Ernesto, quien relaté que su abuela maternale preparala comiday le
lava la ropa. Ultimamente, é ha reflexionado que esta en una condicion de dependencia,
por lo cual trata de contribuir a levantar los platos de la mesa, a lavarlosy a no generar
desorden. También sefidd que, en su familia, la condicion de ser mujer esta asociada a

servir a hombre, pues dijo:
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“entonces, por eso, yo no tengo que hacer nada, porque soy varon y yo tengo
que ir a trabajar”.

Este dltimo relato reflgja el trasfondo de esta actitud: € trabgo remunerado es
valorado y es a que se le invierte tiempo (Salguero, 2008). Ademés que es asignado como

una tarea femenina, que segun algunos varones “las mujeres disfrutan”.

Es notoria la desigua participacion de hombres y mujeres en las actividades de
produccion y reproduccion (De Oliviera & Ariza, 1999), pues las solteras, ademés de su
trabajo productivo, realizan en casa trabajo domeéstico (la compra, limpieza, preparacion de
alimentos, cuidado y atencién de personas), tareas de mediacion, emocionales o entre los
servicios y lafamilia, que aunque éstas refirieron hacerlo con gusto, son actividades que se

suman a su trabajo fuera de casa.

Al respecto Mayobre y Véazquez (2015) encontraron gque ante padres enfermos o de
mayor edad los hermanos varones estan dispuestos a aportar ayuda econdémica, pero no
trabajo de cuidado. Ademas en el caso de ser la hija no tener pareja en ese momento (o ser
la Ultima en casarse 0 no tener descendencia), aun a mayores posibilidades de cuidar a la
persona dependiente. En el caso de las hijas cuidadoras, las negociaciones de quién debe
cuidar en la familia a estar dominadas por fuertes estereotipos de género, vinculados

también alaposicion y situacion familiar.
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L os varones entrevistados parecen no estar muy informados de la salud de sus padres
0 no explicitaron esa como una razon para quedarse, mas bien, sefialaron que la ventaja de

vivir en casa de los padres es |la compafiia y buena relacion familiar.

Josué dijo que le gusta vivir en la casa de su mama, pues se lleva bien con ellay con
sus hermanos, y solo con que informe a su madre donde estard, es suficiente:

“bueno, si de que le avise, porque no sabe donde ando y se queda con el
pendiente”

Por lo que no experimenta restricciones de horas y lugares, a diferencia de las
mujeres a quienes se busca “proteger” al exigir que salgan acompariadas, en determinados

horarios y a lugares conocidos (Olavarria, 2001).

Cabe mencionar que siete de ocho mujeres entrevistadas viven en la casa familiar y
tres de ocho varones comparten esa condicion. Esta diferencia se explica, segin Tena
(2005) porgue culturalmente muchos padres; incluso las mujeres piensan que no tendrian

necesidad de salirse si no es por medio del matrimonio.

En el caso de los varones, se tiene la expectativa de que logren cierta independenciay
cumplan con lo gue se espera de un hombre, y afirma que a los padressmadres no parece
preocuparles mucho gue sus hijos permanezcan en casa e incluso hacen cosas para que se

sientan comodos.

Les parece que no es necesario independizarse, aungue algunos padres consideran

que seria bueno para que ensayaran la responsabilidad. Ademas, a algunos padres y/o
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hijos podria preocuparles ser blanco de aguno de los recientes estigmas asociados a la

emancipacion tardia.’

Para Tena (2005), la vivencia en la casa familiar puede ser positiva siempre y cuando
se mantenga una relacion de adultos, donde tanto padres, como € hijo soltero o la soltera
tengan proyectos de vida independientes, no experimenten situaciones de deslealtad ni se

vivan tensionadas.

Los tres solteros que viven en casa de sus padres, aln con las ventgjas que perciben,
ven su permanencia ahi como algo temporal, porque desean independizarse para gjustarse a
la norma de que €llos, a determinada edad, deberian hacerlo, pues eso les permite obtener
mayor libertad de la que ya gozan y alejarse de la etiqueta de “hijos de mama” (Walters et
al. 1998).

“Ya tomé la decision de irme a vivir con mi hermano mayor [...] porque
Ccreo que ya es tiempo de ser un poco mas independiente. Porque a pesar de
gue tomo decisiones, creo gque sigo teniendo demasiado apoyo. Hay cosas
por las que no me preocupo como la comida, pienso que me estoy tardando
en ese paso de mayor independencia [...] veo a una persona de mi edad, a la
gue le hacen todo, que no tiene que preocuparse por otra cosa Mmas que por
sdir atrabgar. Me parece que independizarse es el curso natural de lavida

Y a percepcion social que se tiene de los varones que viven en la casa familiar dista de acuerdo con
la cultura; por gemplo, en paises europeos, era casi impensable que los varones vivieran en la casa de los
padres después de acabar sus estudios. A partir de ciertas condiciones como el desempleo, la dificultad para
financiar algun inmueble, la flexibilidad de formas de convivencia y otros factores, muchos han prolongado
su estancia y se esta convirtiendo en un fendmeno a estudiar al que le han llamado “emancipacion tardia”
(Calvo, 2002), o sus protagonistas son etiquetados como varones con € sindrome de Peter Pan, etiqueta
creada por el Doctor Dan Killey en 1983 o adultescentes, twixters, kippers, nesthocker, puer aeternus,
etcétera. Estas tipologias, basicamente, los caracterizan como hombres dependientes con actitudes infantiles.
Para algunos investigadores, estos nuevos comportamientos provocan un “rechazo cultural”, pero para otros,
significa un rechazo del concepto de “persona adulta”. Consultado en
http://www.kindsein.com/es/29/1/666/?tpl=74. Adolescentes hasta los 40
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de una persona madura [...] no me voy porque me sienta incOmodo, por
algo que no me guste; sino porque es tiempo de hacerlo.” (Ernesto)

“Lo haria para tener mi propio espacio y poder concentrarme en leer,
estudiar computacion, practicar mi inglés, pero no viviria solo, seria hasta
gue encuentre unamujer buenay noble.” (Franco)
Como vemos en € relato de Ernesto, las razones para independizarse se centran en
una serie de discursos socia es rel acionados con la madurez
“es una situacion que te ayuda a madurar” y es una etapa de la vida “el

curso natural del ser humano”, “ya es tiempo, me estoy tardando, es tiempo
de hacerlo”.

Este dltimo argumento reflgja el reconocimiento social de que se ha logrado un hito
de la masculinidad y de la edad adulta, en tanto que para Franco podria representar €
estereotipo femenino de no salir de la casa familiar hasta que exista un proyecto de vida en
pargja, pero al retomar sus razones de por qué permanecer en la casa familiar. La
comodidad podria significar que encontrar una mujer “buena y noble” es la prolongacion de

los beneficios que en este momento tiene en su casa.

Algunos de los solteros entrevistados podrian gjustarse a perfil del "singuru
parasaito” (parésito), término creado por Masahiro Yamada (1999),*® socidlogo que
describe a un hija/o adulto que vive con sus padres como un dependiente (por g emplo, por
no pagar renta o ser la madre quien se encarga de todo el trabajo doméstico); mientras que
el gasto de su saario es dedicado a sus intereses personales (accesorios caros, Vigjes,

etcétera).

18 En Ramirez, L. “Entre las redes de la globalizacion y la crisis: juventud japonesa, identidad y
sistema de valores " en Observatorio de la Economia y la Sociedad del Japdn, enero 2012. Recuperado de
http://www.eumed.net/rev/japon/
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No obstante, laforma en cdmo se vinculan, €l tipo de apoyo que ofrecen y larelacion
de los padres hacia €ellos representa lo complgo del caracter relacional que no puede
reducirse a una categoria, establecen dinamicas con historias familiares, con vinculos

construidos con una multiplicidad de significados negociados en €l diaadia

4.3.2 Procesoy relaciones familiares de solter osindependientes.
Con relacion alos solteros y solteras que se independizaron tiempo atras, comentaron

Su proceso y cOmo es larelacion actual mente con sus padres.

4.3.2.1 Valoracidon de la independencia: “Asi fue que sali de la
casa; y asi me siento hoy”.
Cabe sefidar que para las dos solteras que viven solas, € proceso de independencia

no fue f&cil para sus familiares. Sofia dijo:

“Después de mucho defender mi posicion, mis papas y mis hermanos
respetan la decision que yo he tomado de vivir sola, porque mis papas son de
una generacion distinta y ademés de provincia, donde se pensaba que las
mujeres estabamos hechas en algiin momento para casarnos y tener hijos a
pesar de estudiar y tener formacion universitaria. A mis papas les costd
mucho trabajo aceptarlo [...]”.

Respecto a como enfrenta las situaciones como mujer que vive sola, describio:
“Y 0 pago renta, no tengo casa propia, entonces cuando llego a hacer la
negociacion con el casero digo: “soy yo, soy Sofia Marin, soy sola y vengo

hacer la negociacion con usted”, (risas) es construir una figura que yo capaz
de resolver absolutamente todo.”
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Le haimplicado a Sofia defender sus decisiones por sobre |os estereotipos. Soy Sofia,
soy sola representa un posicionamiento sociocultural de su condicién de solteria. Para
Lagarde (2001), permite definir laindividualidad, comprende la afirmacién de que se tienen
los recursos indispensables para vivir y se vincula con un manejo deseable de |la soledad
junto con la afirmacién ““soy capaz de resolver absolutamente todo”, a representar un

elemento constitutivo de la autonomia personal .

El rdato de Paulina reflgga que, en algunas ocasiones, la decision de vivir sola

conlleva tensiones familiares que no se pudieron negociar:

“P: Yo ya no me sentia comoda en mi familia, porque, bueno, ya no era una
nifia, sobre todo porque querian que yo siguiera actuando como nifia, que
avisara a qué horaiba a llegar, con quién saliay yo sentia que yano eralo
gue esperaba, ya yo trabajaba y sentia que me querian seguir tratando como
una adolescente, entonces hubo fricciones, y aunque muchas veces que
platicamos, se volvia a caer en 1o mismo y llegé un momento en e cual dije:
“no me siento comoda” y entendi que ésas eran las reglas de la casa de mis
papés y que yo no se las iba a cambiar ni tenia por qué y creo que para mi
era buscar otras aternativas. Si yo siguiera ahi implicaba que siguiera
haciendo lo gque élos querian lo que €ellos establecen porque es su casa pero
yo ya no concordaba con ellos ya luego habia mucha friccion y empezaban
haber muchos conflictosy la mejor opcidn es buscar algo afuera.

E: ¢Fuedificil?

P: No, de hecho fue rgpido, fue asi como de ya me voy y yame voy, Yy creo
gue en menos de un mes organicé todo, busgué dénde vivir, busgué quién
me diera el aval para poder rentar, busqué todo 1o que iba a necesitar, latas
de refrigerador porgue yo tenia algunas cosas en casa de mis papas, pero
habia otras que eran de €ellos, entonces pues cOmo le tengo que hacer, prever
alo que yo creia que iba a necesitar, este..., fue casi casi sin pensarlo mucho
Yy, no, laverdad, dificil no, mas bien fue como rpido, y fue de me tengo que
ir ya, porque si no voy a seguir teniendo broncas y s no lo hago ahorita tal
vez yanuncalo haga.

E: Y cuando se dio ese dia, ¢cud fue la actitud de tus papas, de tus
hermanos?
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P: Bueno, mis hermanos ya estaban casados, ambos, sus familias estaban en
casa. El fin de semana antes de la mudanza yo hablé con mis papas, les
expuse mis motivos, mi mamé se enojé més, mi papa, aunque yo percibi
dolor, lloraba, pues lo aceptd, me dijo que é sabia quién era yo, que yo era
una persona muy responsable y que sabia que iba a estar bien. Mi mama
estaba muy indignada y me hizo algunos reproches, hubo Ilanto de los tres, y
bueno terminaron diciendo: “es tu decision” y eso fue un sdbado que hablé
yo con ellos 'y & miércoles yo me mude, busqué |o necesario para mudarme
y el miércoles en la madrugada muy temprano llego la mudanza y me fui.”

En el relato de Paulina muestra lo dificil que es para algunos padres la salida de una
hija por razones de independencia y como lo vimos en el manejo que hace Paulina de sus

ingresos. pago renta, serviciosy en menor porcentaje € apoyo econdémico a sus padres.

Esta préctica coincide con las de algunas de las solteras independientes mexicanas
gue participaron en e estudio realizado por Mijares (1989), quienes acorde con sus
posibilidades a contribuir a las necesidades financieras de los padres, disfrutan de la
solidaridad familiar, saben que € hecho de vivir solas les exige disponer de ciertas

seguridades sociaes y mantienen otras formas de intimidad.

Para Gustavo, Raul, Artemio, Ernesto' y Martin, independizarse se dio
paulatinamente, debido a razones de trabgjo o estudio. Conozcamos, a través de las
narraciones como fue su proceso:

“Yo me sali en el 2005, porque me fui a trabajar a Toluca, renté un cuarto
por un afo. Después, en e 2006 regresé alaciudad y al seno familiar, estuve

un afio y medio, me vuelvo a salir y desde entonces empecé a vivir solo, fue
algo muy normal.” (Raul)

Y seind uy6 a Ernesto en este codigo, en consideracion a que dejé la casa familiar para vivir con su
abuela
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“Nunca hubo algun comentario de ¢Por qué te fuiste? Yo sigo viendo a mi
familia con muchafrecuencia, pienso que se tomo muy bien. Si me pongo en
el lugar de mi mam&; una madre que no tiene pargja, un hijo que se va a
estudiar, es una preocupacion menos.” (Ernesto)

Estos varones no tuvieron ningln inconveniente por parte de sus familiares para
independizarse por cuestiones de estudio y/o trabgjo, para aquéllos, que cuentan con su
casa y salieron de manera paulatina, fue también algo ordinario, tal vez porque constituye
para algunas familias algo “normal y natural” a diferencia de Sofia y Paulina. En
ocasiones, es un requisito para que pueda comenzar una vida en paregja o representa el
Ilamado “departamento de soltero” como lo refirié Gustavo:

“Me independicé cuatro afios despues de que me dieron mi casa, comencé
yendo cada fin de semana a darle mantenimiento hasta que decidi habitarla
[...] pero cuando iba esos fines pasaba tiempo con mi noviay yo creo que
mis papés sabian, mi mama4 le llego a decir a mi hermana: “que no vaya a
salir la novia embarazada”.

Sin embargo, no para todos es un acontecimiento facil. A Josué y Martin les fue
dificil dgjar la casa familiar porque pensaban que su madre se quedaria sola. A Artemio le
preocupo, principalmente, dgjar a su madre con la responsabilidad total del cuidado de su
hermano que padece de discapacidad motriz, pues é asumid un papel de padre de sus
hermanos:

“Esta circunstancia de tener en casa a un hermano con discapacidad me llevd
0 adquirir esa responsabilidad, estaba a tanto de €, de cuidarlo, porque se

salia, porque empezaba a tomar, teniendo 17 ¢ 18 afos y yo tenia que estar
muy atento, eso hizo que no me fueratan fécil algjarme de casa.”

Como se menciond anteriormente, algunos varones pueden asumir la responsabilidad

de proteger a sus familiares, como lo experimentaron Artemio, Martin y Josué, ya que la
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proteccion hacia las mujeres y a las personas vulnerables ha sido una tarea que se les ha
asignado histéricamente (Salguero, 2008; Seidler, 2007) y contradice ese ser para si que ha

caracterizado laidentidad masculina centrados en si mismos.

Estos varones llegan a tener practicas del ser para otros sustentadas en una
preocupacién por sus padres, como lo sefial6 Martin al decir que le fue dificil dgjarlos, pues
son personas mayores que se dedican al comercio y é les ayudaba a cargar y transportar su
mercancia. Finamente, todos resolvieron tal preocupacion y lograron independizarse sin
mayor problema:

“Le dije: “mama, sabes, me voy ir a vivir solo, ya me quiero independizar” y
pues me dijo: “esta bien” y ya, lo recibid bien.” (Josu€)

“Me sali porque me quedaba la escuela muy lejos de la casa, no queria dejar
a mis papas, pues son comerciantes y yo les ayudaba, pero mis papas me
dijeron: *“estaremos bien, td no te preocupes, tus hermanas me ayudaran”.
(Martin)
Para los varones, es aceptado sociamente que dejen € hogar familiar, es esperado al
llegar; incluso a hacerse natural. Sus familias les ofrecen la tranquilidad de que estaran
bien, que deberan seguir adelante con sus proyectos de vida como |lo muestran los relatos y

nuevamente observamos como la practica del cuidado a los padres, se entiende como una

tarea feminizada.

Paulina después de varios afos de haberse independizado recibe e apoyo de su
padre, aunque a éste no deja de preocupar el hecho de que esté “sola”.
“Sobre todo le preocupa que yo esté sola, es asi como que tu sola, alld no
tienes quién te dé de comer o ta alla ves como te las arreglas, si, son méas que

nada ese tipo de comentarios, mi papa es mas bien que le da gusto que siga
estudiando, le da gusto saber gque estoy alcanzando mis metas, que estoy en
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un mejor trabajo, que me ve bien, me apoya mucho, me echa porras, sabe
que VoY a estar bien, pero tanto asi que estoy sola, no.”

Joel vive solo desde los 22 afios. Las circunstancias, en su caso, fueron diferentes a
todos los demés, pues é perdid a su madre y a su abuela con quien vivia; por lo que se
enfrentd a un proceso distinto y al desarrollo de habilidades para satisfacer sus necesidades
de atencion, cuidado, economia, etcétera. Llevo un proceso de construccion de identidad
como varén soltero independiente, distinto alos demas entrevistados:

“Y 0 no me independicé, fueron defunciones, no sali de la casafamiliar, vivia
con mi mama y mi abuelita. Mi mama enfermd de insuficiencia rena
cuando yo tenia 9 afos y fallece cuando tenia 13 afios. Mi abuela tenia

problemas de la vista y luego falece, no tengo més familia, eso te obliga a
resolver cosas que no estabas acostumbrado a hacer.” (Joel)

4.3.2.2 Relacion actual con los padres: “Ellos en su casa y yo en la
mia”.
Martin comentd que, aunque ya no vive con sus padres, éstos o apoyan tanto en lo
economico, como en lo emocional:
“Voy cada ocho dias a visitarlos y ver como estan, les da mucho gusto que
vaya. Mi mama me da algunos topers con comida para que no gaste en la
semana 0 para que tenga para desayunar o cenar. Cuando dejo de ir, se
preocupan mucho, aungue yo ya no me acostumbro a quedarme mucho
tiempo, estoy un ratito y me regreso.”
Los demés solteros que viven fuera de la casa familiar sefidlaron que estaban muy
independientes de la vida familiar. Algunos, como en e caso de Raul, no visitan mucho a

su madre, pero llama para saber como estg; otros, como Artemio, la visita casi a diario y

comento:
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“De hecho vivo en la misma colonia que ellas (madre y hermanas), y nos
vemos casi diario, porque voy a correr en las mafianas a un parque muy
cerca de ahi, paso y desayuno, luego ya me voy a mi departamento, me bafio
y me preparo para ir a trabgjar, algunas noches paso a cenar y también
algunos fines de semana jMe gusta convivir con mi familia!”

La relacién que mantiene Sofia con sus padres es: “Cuando los voy a visitar 1o hago
con gusto, ya saben qué temas me pueden tocar y cuéles no, estoy un rato y regreso a casa”.
Paulina relata:

“P: Ha sido una experiencia sumamente intensa he aprendido muchas cosas a
nivel personal de mi, de cdmo soy, de como puedo enfrentar las
dificultades, ha sido muy rico, ha sido en general muy padre, me ha gustado
mucho, lo he disfrutado mucho, han habido momentos en los cuaes si han
habido dificultades, sobre todo en algin momento que decidi cambiarme de
empleo, hubo limitaciones econdmicas por algunos meses, pero la verdad es
gue ha sido muy padre ha sido una experiencia muy rica muy gratificante y
sobre todo el darme cuenta que puedo resolver |os problemas y que yo puedo
sostenerme ami misma eso ha sido muy padre.

E: ¢Y como eslarelacion con tus papas actual mente?

P: Bueno, quiza los primeros meses habia dolor sobre todo en mi mama,
aunque claro yo tuve una diferencia fuerte con mis papas el dia que hablé
con ellos y les dije que me voy, la noche previa que yo salgo hablé con mi
mamay creo que en ese momento arreglamos las cosas, bueno yo entendia
su sentir, que no queria irme enojada con ella pero s ela decidia que asi
guedaramos yo lo iba a aceptar y mi mama no puso la cara de felicidad,
pero creo que en ese momento se tranquilizd un poquito, entonces ya no fue
tan enojado el momento en el que sali. Yo segui yendo avisitar amis papas.

E: ¢Con qué frecuencialos visitabas unavez que ya estabas fuera?

P. Como cada 20 dias 0 una vez a mes, trataba de llamarles una vez a la
semana quiza 2 por teléfono, pero si, la relacion ahorita es buena, creo que
sobre todo mi mama, insisto, ya acepta que yo viva afuera porque por algin
tiempo lo ocultaba.

E: ¢Lo ocultaba?

P: Si, sobre todo alos vecinos, en un principio alos familiares, creo que a su
familia fueron a los primeros que les hablo que yo ya no estaba con €llos,
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pero a los vecinos, si, durante algln tiempo estuvo diciendo: “es que trabaja,
es que llega tarde, es que se fue temprano”.

E: ¢Por qué crees que atu mama ocultaba tu situacion?

P: Yo creo que le pesaba mucho, cuando yo platico la noche previa airme,
me parecio que ellatenialaidea de que me iba por que estaba embarazada o
gue iba a vivir con aguien y no sé s eso le daba temor de que en algun
momento me vieran embarazada y que qué iban a decir, pero yo asumo gue
€s eso, Yy también en parte porgue se juega como esta creencia de que para
ella lo importante es que la gente se salga casado como o hicieron mis
hermanos. Entonces creo que eran como esas dos partes, obvio, su funcion
como mama se iba a criticar que hizo algo malo como mamay que por eso
yo estaba decidida a dejarlos, esa erami idea.

E: ¢Y actualmente con qué frecuencia los visitas? ¢Con gué frecuencia los
[lamas por teléfono? ¢Qué tan involucrada estas con tu familia? ¢Ellos te
ayudan?

P: Pues los sigo viendo asi cada veinte dias, unl vez a mes, ahorita me
acaban de cambiar mi horario de trabgjo y si 10s veo un poco mas seguido
exagerando dos veces ad mes, les hablo por teléfono, aporto
econémicamente, si pero no es algo fijo cada que voy dejo algo de dinero, se
lo dgo a mi mama. Quizéa les ayudo en algunos otros gastos, por gemplo,
cuando hay oportunidades los puedo apoyar econdmicamente o les ayudo

cuando vas a hacer reparaciones en la casa, le ayudo a mi papa para cubrir
estos gastos. Y ellos no me ayudan econémicamente, yo cubro mi casa.”

El relato de Paulina nos permite ver el proceso de negociacién y la comprension hacia
la actitud de su madre y como fue definiendo la relacién con sus padres en términos de

tiempo, dinero, espacios, etcétera.

Si algunas madres reaccionan fuertemente ante la independencia de la hija, como lo

sefiala Walters et al. (1998) es porgue muchas madres no creen prudente que la hija se

vuelva demasiado autbnoma, ya que salir de la casa implica no saber como actia. Los
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lazos de responsabilidad compartida entre las madres e hijas cimientan una préctica

tradicional.

Este mecanismo perpetla el sistema patriarcal, € funcionamiento y la estructurade la
familia, y la construccion de identidades femeninas y masculinas. En suma, las diferencias
gue se encontraron en varones y mujeres en esta dimensién son en € trato que reciben

como hijos/as de familia.

La relacion de estos solteros con sus madres reproduce las practicas de cuidado de
éstas hacia los varones y de dlos a dejarse atender. Las solteras junto con su madre
establecen un reparto de las tareas domésticas como un hacer femenino y son las hijas
solteras las que asumen las tareas de cuidado por la estructura familiar de proveedoras. En
cuanto a las coincidencias, ambos géneros permanecen en la casa familiar por comodidad,
entendida como el ahorro en pagos y servicios a ser divididos los gastos entre hijos y sus

padres.

Otro aspecto que resaltan es la buena relacion que mantienen con sus padres. La
mayoria destacé que no viven en un ambiente hostil 0 que es relativamente facil negociar
los desacuerdos. A €ello se suma un nuevo significado socio-cultural. Ahora a muchos
jovenes-adultos les resulta mucho mas madura, reflexivay sensata una emancipacion tardia
gue una temprana, idea que también comparten muchos padres, asi que es indudable que se
esta producido un cambio de preferencias normativas, pues antes se pensaba que habia que

apresurarse a vivir la vida y abandonar €l hogar de origen. Mientras que hoy se prefieren
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emancipaciones tardias, a desear |la permanencia del mayor tiempo que puedan en la casa
familiar para economizar, para tener compafia de los padres, para ahorrar un capital,

etcétera (Inglehart (1992, como se citd en Calvo, 2002).

La emancipacion de Sofia y Paulina fue un proceso “nada facil”, caracterizado por
el desconcierto de sus padres y familiares. Parece que e problema para una mujer es dar
cuenta positivamente de su estado de soltera-independiente, pues requiere negociar con
otros sus relaciones y € curso que toma su vida al optar por ser para si, lo cual incluye la
posibilidad de independizarse, de establecer limites y unarelacién de adultos al vivir en la

casafamiliar.

4.3.3 Normatividad en voz dela familia.
Las categorias anteriores mostraron cdmo se relacionan estas mujeres y varones con
sus padres en temas aparentemente “ajenos” a su solteria.
Esta categoria sobre la presion socia gercida por la familia muestra los mensajes
explicitos que le expresan tanto sus padres o familiares en relacion con la postergacion de
la conyugalidad, maternidad/paternidad. Ademas de saber |as situaciones y/o |os mensajes

me interesd saber cdmo respondian a€llo.

Cabe mencionar que sus formas de responder no son Unicas, se combinan y su

giercicio depende dd contexto, del tipo de relacién que sostienen con quien lo dice, de
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cémo viven su solteria, de sus habilidades argumentativas, entre otras. Sus argumentos

permiten identificar algunas posturas en relacion con el mantenimiento de la normatividad.

Algunas solteras/os que defienden su solteria como una eleccion, incluyen en su
discurso nociones de género, estereotipos y otros similares, y no les agugja la presion
social; otros(as) cuestionan € comportamiento de quien da e mensge; otros(as) exigen €
respeto de sus decisionesy estilo de viday refieren que se sienten bien con sus elecciones.

Estas formas de responder dependen de los contexto, de s desean salvaguardar las

relaciones con los familiares y/o amigos; inclusive hasta del humor en € que estén.

4331 Recordatorio de una edad casadera: “Ya estas
grande...Busca a alguien o jya casate!”
Las entrevistas mostraron gue las hijas adultas no se ven exentas de experimentar
presion social; a pesar de los avances persiste laidea de que a determinada edad deberian

casarse 0 unirse conyugalmente, al menos unavez.

De acuerdo con un estudio realizado por Ojeda (2003), después de los 45 afios la
probabilidad que tiene una mujer soltera de casarse es préacticamente nula, por lo que se
considera que ya ha rebasd la edad para encontrar un compafiero. Con base en esta
normatividad y por evitar este destino, los familiares y amigos de las solteras

entrevistadas las encaminan ala busqueda de una pareja:
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“Un dia mi hermana me dijo: “;,cOmo esta eso de tener 33 afios? ya estas
muy grande”. Tampoco les gusta que esté en la escuela, dicen que es una
pérdida de tiempo, que mejor me dedique a buscar un marido y a tener hijos,
porque S no, voy a estar grande y sola [..] Me enojo y me defiendo
diciendo que a mi me gusta la escuela, que yo he elegido vivir asi.” (Elba)

El relato de Elba muestra que, para sus familiares, la edad de 33 afios ya se considera
preocupante, sobre todo porque la superacion académica de Elba es vista como un
obstaculo de lo “verdaderamente importante”: casarse y tener hijos. Esta advertencia sobre
la edad también la ha experimentado en e ambito laboral:

“Un dia dando clases en la Universidad unas alumnas decian: “jA la maestra
hay que conseguirle un novio, es que no ha de tener novio!” y me
comenzaron a preguntar: “;Como le gustan los hombres? ;Cuantos afios
tiene maestra?” “33 afios” “;Y no se va a casar?” [...] yo les contesté: “un
dia de éstos”. Asi, creo que asi hay que manejarlo, son alumnos y no tengo
por qué dar mas explicaciones.”

En este Ultimo relato vemos que, los/las estudiantes como grupo social/cultural

sostienen supuestos hegemoni cos tales como que hay una edad para contraer matrimonio.

Elba enfrenta esta presion de distintas maneras, con su hermana con molestia y
defendiendo su proyecto de vida y con sus alumnos ha optado por no dar mas
explicaciones, y aunque refirid que estas situaciones le incomodan no la hacen dudar de
sus elecciones.

Berenice también se ha enfrentado al discurso de que ha rebasado la “edad casadera”:

“Mi hermano hace unos tres meses me mando6 un correo diciéndome: “jAsi
de que buscate una pareja, porque necesitas tener cosas gue sean serias en tu
vida, si sigues asi, vas a tener 40 afios y nadie te va a tomar en serio!” ”.

Le pregunté si le habia respondido y comento:

“Nunca hablé con él, pero le diria: “jPara tu tren y aguantate! Porque te estas
yendo muy lgjos y no estoy soltera porque me guste coger con cualquier
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cabron, ése no es el punto”, lo unico que hice fue que le dije a mi mama:
“dile a Marcos que no me diga estupideces”.
Vemos que Berenice se ve expuesta a tres normatividades: la primera sobre la

sexualidad que tendrian que llevar las solteras, no tener relaciones sexo-genitales hasta el
matrimonio o tener pocas pargjas sexuales, pues s llevan una vida sexual muy activa
disminuye su valia (Byrne, 2008), lo que podria acarrear no ser merecedora de atencion,
soporte, ser considerada con cautela; la segunda, que hay mujeres para un rato y para €l
matrimonio (Lagarde, 2005) y la tercera, que €l permanecer en solteria es una conducta
inmadura, pues lamadurez y e reconocimiento lo ofrece la vida en parga, y confrontar €
discurso cultural hegemonico no es una préactica sencilla.
Ber enice también comento:

“Y cuando tenia novio, estaban muy al pendiente de que si me iba a casar,

mi familia es de la idea de que hay casarse, pues mis dos hermanos se

casaron por € civil y por laiglesiay tienen sus hijitos y todo, y yo siempre

he sido diferente y ando cuestionando |o que la sociedad nos dicta, por eso

hubo un tiempo en que tenia muchos mas pleitos con mis hermanos, pero

ahora so6lo que sus comentarios sean muy hirientes les contesto.”

Las solteras no estén exentas de lidiar con estos comentarios en situaciones sociales,

por ejemplo en las bodas de |os parientes. Veamos como Lucia lo ha experimentado:

“Senti presion cuando mis primas se empezaron a casar y en la boda de una

de ellas, me dice una tia: “¢Y tu para cuando, hija? ya no dejes pasar mas

tiempo, ya estas en edad...”, reaccioné y le dije: “jQué necesidad! ;Por

qué?” y luego me dije a mi misma y sabiendo mi familia que salgo de vige

al extranjero por 1o menos unavez a ano ¢Por qué dicen esas cosas?, mmm

&Y yo cuando?, no debo tomar una decision abrupta porgue tenga que

hacerlo, porque ya estoy en edad de tener una familia, tener que estar
estable, dicen que tener una pareja te da mucha estabilidad, no niego que sea

Rl

asl.

La advertencia de “no dejes pasar mas tiempo” gener6 en Lucia ciertatension, por lo

que sostuvo un didogo consigo misma de como ha ido construyendo su vida. Lucia

[248]



relaciona su solteria con la posibilidad de vigar, y ante la pregunta “¢Y yo cuando?”
negocia consigo misma los marcadores de lanorma al decir: “No debo tomar una decision
abrupta porque tenga que hacerlo, porque ya estoy en edad de tener una familia” y no

desacredita la idea de que “vivir en pareja da estabilidad”.

Este proceso evidencia el efecto que puede tener en algunas mujeres la presion social,
un continuo cuestionamiento y justificacion de su situacion. Este es un momento dindmico
de como Lucia negocia consigo misma su identidad, como mujer soltera en un contexto
donde es vista fuera del orden socio cultural, por ello Lucia se encuentra en una “transicion
normativa”, donde experimenta tensién y reflexion constante de los discursos sociales y sus
intereses, vivencias, etcétera. Ella describi6 una situacion incomoda con su hermana:

“Un dia mi hermana le dijo a mi sobrina ‘vamos a buscarle a tu tia un
principe azul’ [...] me enojé, y pensé: ‘;Quién les dijo que me busquen o
que ando buscando?’, pero no les dije nada, sblo |e sonrei muy forzadamente
a mi sobrina”.

En otro momento de la entrevista, dijo:

“Lo gque nos han bombardeado desde nifias, “el amor del principe azul”, que
vaallegar y va ser de aqui ala eternidad, pues no, no es asi, son cuentos; son

historias creadas, son cosas que uno desea, si, uno desea que sucediese, pero
que en la vida real sea asi, es distinto, muy distinto.”

Es € mito del principe azul, la idea de que un varén guapo, con posesiones

econdémicas, llega a rescatar a una mujer gue ha sufrido grandes injusticias, y le ofrece su

amor y proteccion para ser felices por siempre.
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Lagarde (2005) sefiala que no es facil desprenderse de estas fantasias, pues incluso las
mujeres con pensamiento critico desean amar y que las amen, segun los mitos tradicionales
donde un principe llega a ofrecer el amor. Este imaginario suele producir en Lucia cierta
tension y ambivalencia, alavez que experimenta cierta desilusion de que sea solo un mito,

aunque por otra parte cuestiona que otros participen en la busqueda de la pargja.

Asimismo, € relato muestra una de las situaciones en gue se transmite este mito a
otra generacion (ala sobrind), alimentando laidea de que las mujeres no debemos estar sin
parejay, asu vez, que éstatiene que llegar. Maybe relaté 1o que ocurrié en una reunion con
primos y amigos:

“Lo que no me gusto fue un dia que llevé al novio con el que duré cinco afios
a una reunion familiar y lo estaban molestando, le decian: “pidele
matrimonio, que se esta quedando”, bueno, a €, le valia gorro y se reia, y
ahora le dicen o mismo a mi nuevo novio, pero € es més reservado. A mi
no me molesta mucho, me incomoda que se lo digan a ellos y les digo:
“iDejen de molestar, cada quien tiene su vida!” Ellos me estiman, pero creo
que también estan preocupados [...] soy la mayor de nueve primos, y sélo
faltan cuatro en casarse y pues ellos me dicen: “oye, te vas a quedar sola, ya

estas grande”, a mi me da mucha risa lo que dicen y no me afecta, yo estoy
bien asi, pero no dejan de ser situaciones incobmodas.”

Este relato refleja una practica cultural hegemoénica para mantener el *“orden
sociocultural”: la presion de varias personas en una situacion social hacia un varon para
cumplir con € ritual del matrimonio y que Maybe agregue a su biografia amorosa uno de
los acontecimientos “mas importantes” de la vida de una mujer: “el matrimonio”. Es la
forma en que Maybe afronta esta situacion que demanda cumplir con e orden cultura

hegemonico.

[250]



Este tipo de situaciones le resultan incomodas. Trata de establecer limites con sus
primos al decirles “cada quien tienen su vida” y en otro momento justifica la critica social
Como una preocupacion y acto de afecto, valoracion que le permite enfrentarlo con sentido
del humor. Su sefialamiento de que ella se siente bien con su condicién la coloca en una
transicién normativa. De igual formalo hace Barbara:

“Unas tias un dia le dijeron a mi mama: “Barbara, ya no se va a casar de
vestido blanco, sino morado” [...] y otro dia, otra de mis tias me regal6é un
santo, porque ellos van seguido a Chalmay dentro de sus peticiones pidieron
para que me llegue un novio, les preocupa que esté pasando el tiempo.”

El relato de Barbara muestra dos recursos culturales que suelen emplearse para
obtener o dar respuesta a orden cultural; es e discurso de que si no se casa pronto, no
podra usar €l vestido blanco que en las culturas occidentales es considerado un simbolo de
pureza y virginidad en lo fisico y espiritual, y otro, es recurrir a un santo para que por
medio de éste Barbara encuentre una pareja y no rebase la “edad casadera”.

Al preguntarle como reacciond ante eso, comento:

“me dan € santo y digo gracias, como en broma, no se trata de ser grosera,
lo hacen con buena intencion”.

La respuesta de Barbara parte de la idea de ser respetuosa de las ideas de los/as
otros/as, que puede ser una forma de sostener ese orden cultural que se ha mencionado,
pues al aceptar estos simbolos, se preserva el significado de que “no casarse es algo malo,
un castigo, o inadecuado”, pero al mismo tiempo, también puede ser visto como una forma
de afrontar estas situaciones priorizando salvaguardar |as relaciones familiares y pasar ese

momento.
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Barbara es una de las solteras a las que no les resulta incomodo que les digan que
tiene que buscar pargja, que se vuelve incluso una tarea conjunta que llevan a cabo entre
mujeres (madre 0 hermanas):

“Luego platico con mi mama que me gustaria tener a alguien que me esté
apapachando, alguien que me acurruque, y ella me dice: “ya va a llegar y si
no llega, buscamos alguno”, para el tema del bebé, y si es de salir, me
empuja y me dice: “vete, a lo mejor conoces a alguien”. Y pues yo no

descarto que esto pueda ser posible, mi mama me quiere y se preocupa por
mi.”

Asi, estetipo de relacion y latarea conjunta de la busgueda de una pareja, ya sea para
la conyugalidad o la maternidad, segiin Gaetano (2009) se vuelve una practica de relacion
madre-hija soltera. La postura de Barbara puede ubicarse como indiferencia a la
normatividad. Incluso algunas solteras se enfrentan a la sugerencia de su madre sobre
como debe ser la pargja, aungue para Barbara no es una situacion de tension, para Maybe si
loes:

“Y o0 creo que mi mama quiere que ya salga porque luego me dice: “jAy,
yaaa, buscate alguien, y ademés alguien mayor que tu, porque te buscas
puros chicos y por eso no te formalizan!” y yo le digo: “yo me siento bien y
mientras td y yo también lo estemos, me siento contenta, a ti qué mas te da”.

L a sugerencia de su madre evidencia una de las normas patriarcales en relacion con la
conformacién de la pareja: una relacién entre un hombre de mayor edad con una mujer mas
joven se concibe mas madura que entre personas de la misma edad, donde €l varon sea
menor. Este discurso se ha reproducido culturalmente a través de programas de television,

novelas, etcétera, situando a los varones como personas con experiencia, controlados,

dirigentes (Salguero, 2008) y a las mujeres como personas a las que hay que dirigir
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(Lagarde, 1990), construyendo un modelo “adecuado” de relacion entre los géneros que

conlleva una situacion de desigualdad si se vive bajo un esgquema de poder.

La respuesta de Maybe ante esta norma de orden patriarcal, es desacreditarla,
establece limites a su madre respecto a su vida amorosa y nuevamente afirma que se siente
agusto con su solteriay sus elecciones. Es posible observar que su estrategia se sustenta en

su bienestar acerca de la relacion que sostiene consigo mismay con su madre.

4.3.3.2 Preocupacion por la ausencia de un protector/proveedor:
“:;Quién te va a cuidar?”

Es otro de los mensgjes que se suman a la presién de que busguen un compafiero o
formalicen su relacion. Elba relatd que a su padre le preocupa que €ella no apresure €
COMPromiso y su novio decida dgjarla:

“Mi papé me dice: “hija, ya césate porque si no... él se va encontrar a otra
que le dé hijos y quién te va a cuidar cuando estés mas grande” [...]. Le

digo: “si él se quiere ir con otra, pues que se vaya”, que estoy bien, que me
siento bien.”

Este padre, como muchos otros, ofrece a sus hijas € estereotipo masculino, de que
son ellos quienes cuidan, protegen y mantienen a las mujeres y que éstos preferiran a
aquéllas que les den hijos. Larespuesta de Elba recupera varios significados: ella no busca
laformalizacion de larelacion y no deseatener hijos (esto o menciond en otro momento de

la entrevista). Para enfrentar esta presion social, utiliza un discurso de bienestar personal,
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aunque no dgja de ser una situaciéon que le genera incomodidad y molestia.  Asimismo,
Berenice relaté una discusion que tuvo con su padre:
“Un dia mi padre me dijo que le preocupaba que estuviera soltera, que me
voy a quedar asi, que no voy atener a nadie que me cuide cuando este vigja,
ni nadie que me mantenga, [... ] y yo le dije: “jMira, papal.... mi mama esta
sola, yo me voy ir mafiana, si te preocupara tanto esa situacion, no hubieras
dejado a mi mam@&”. Entonces, me dice: “te estaba diciendo que los péjaros

de aqui se ven bien” y ya no dice nada (risas). EI qué me puede decir, ni
siquiera le da pensién a mi mama.”

La estrategia argumentativa de Berenice es reprocharle la contradicciéon en é mismo
de desear para ella una parga que la cuide y la mantenga y e no asumir tales
“compromisos”. Esto puede interpretarse de varias formas: una de ellas es que quiza para
Berenice los varones tienen que asumir dicha posicién de cuidado y manutencion, o bien,
sblo tratarse de un argumento derivado de como ha sido significaday vivida la experiencia

de separacién de sus padres.

La demanda de la conyugalidad, através de los mensajes “Ya estas grande”, “;Quién
te va cuidar?”, en el caso de las mujeres, se encuentra estrechamente relacionada con la
soledad. Este es un tema presente en el estudio sobre la solteria. La compafiia ha sido
asociada a las relaciones conyugales y con la descendencia. Cuando no se ha dado esta
situacion, los familiares y amigos comienzan a preocuparse por e futuro de esta hija,

amiga, sobrina que sigue sin pargja o que no formaliza su relacion.

Cabe sefidar que esta preocupacién por parte de los padres, en € caso de las solteras,

significaba buscar a alguien que ofrecierala proteccién y la proveeduria, pero en € caso de
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los varones, |os mensgjes se orientan a buscar a alguien que los procure, gque los cuide en la
cotidianidad. Asi tanto en los varones, como en las mujeres se reproduce la construccion
tradicional del género femenino y masculino en relacion con € cuidado diferencial que se
ha asignado a cada uno, como lo vemos en €l relato de Franco:

“Mi mama una vez me dijo: ‘no es bueno que estés solo, porque cuando te
enfermas puede tu mujer arrimarte un vaso de agua, las medicinas, pero uno
solo ;Como?” ”
Raudl comento:

“Me dice mi mama: “ya buscate alguien que te cuide”, o sea, la onda del
género de alguien que te dé de comer, a mi me da mucharisa, yo no quiero
nada de eso, me rio, bromeo: “si, si ma’, cuando encuentre a una que sepa
hacer tortillitas a mano, con ella me voy a casar”.

La respuesta que da Raul a este orden sociocultura incluye la bromay laironia, esta
ltima como un recurso linguistico que da a entender lo contrario de lo que sedice, aungque
él critica & orden del mundo patriarcal, a decir que no busca ese perfil de mujer, no es

posible saber si en la practica busca transformarlo.

4.3.3.3 Profecia del desamparo: “Vas a estar sola”.
Berenice relatd otra escena, también con su hermana:

“Mi hermana, una vez me dijo: “me preocupa gque no tengas a alguien jVas a
estar solal No vas a tener con quién salir, con quién platicar ni quién te
apoye cuando estés vigja, jLa soledad no es buenal, una pareja puede ver por
ti” [...] Cuando mi hermana u otras personas me dicen eso “que me voy a
quedar sola”, les digo: “;Cuantas mujeres conoces que estén a los 70 u 80
afios acompariadas?”. Mi creencia es que todas las mujeres nos quedamos
solas siempre, la mayoria de las veces, e hombre muere primero que la
muijer, los hijos siempre se van, la mujer queda sola, atodo € mundo le digo
lo mismo.”
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Berenice desmonta la profecia como un suceso de responsabilidad personal, que ha
construido un discurso basado en una realidad sociolégicay demogréfica,’ y convertido en
un “cliché”.  Asimismo, Maria sefiald0 que sus padres también le hacen saber ta
preocupaci on:

“Mis papas dicen: “;Qué pasa con ustedes que no se casan? se van a quedar
solas, sin familia, no van a tener quién vea por ustedes, tu papa y yo nos
vamos a morir” [...] yo no les digo nada, porque saldriamos peleando si

hablamos de eso, entiendo que se preocupen, es dificil entender que los
tiempos han cambiado y que las mujeres tenemos otras ideas.”

La preocupacién de estos padres enmarca dos supuestos: el gque los padres ven por
los hijos, aunque éstos sean adultos y que € cuidado y la atencién en la velez se garantiza
a tener una parga e hijos. Es innegable que en la vglez se llegue a depender de otras
personas debido a deterioro propio de la edad y es una posibilidad que podrian enfrentar
los/as participantes en un momento de su vida; sSin embargo, esta dependencia vital suele
ser vinculada a la existencia de una pargja. A los padres de Elba también parece
preocuparles o mismo:

“Mi mama y mi papa me dicen que ellos se van a morir y que me voy a
quedar sola [...] yo les digo que si, que ya me voy a casar, pero asi ya han
pasado varios afos, yo continlo con mi vida y mis planes de vigar, de no
tener hijos y no casarme, no tengo por gqué discutir sobre eso, ellos tienen
ideas diferentes, son de otra época, terminariamos peleando.”

La manera en que Maria y Elba responden implica la defensa y la evitacion de un

conflicto, pues recurren a la actitud de “no confrontar” o “dar una respuesta esperada”,

= México, estadisticamente seguiran siendo las mujeres la poblacién adulta mayor en condicién de
solas y se enfrentardn a una mayor vulnerabilidad por sus condiciones sociales y econémicas, ver Chavez
Ortiz, publicado el 06-03-2014 en www.pueblaonline.com.mx/portal/.../2682-la-vulnerabilidad-en-la-vejez

[256]



misma que es € resultado de un proceso que generaba a principio incomodidad y enojo, y

mermaba la relacidn con sus padres (esto |o comentaron en otro momento de la entrevista).

Ahora evallan gue sus padres parten de una escala de valores distinta a la propia y
gue tienen poca apertura para adoptar otra perspectiva. Han optado por no confrontar como
una estrategia para salvaguardar la relacion familiar. Ambas conciben que sus diferencias

se deban a que pertenecen a distintas generaciones y tienen diferentes intereses.

En suma, en los relatos se observa que la soledad es significada por los familiares de
forma negativa, por la ausencia total de redes sociades, la invisibilizacion de otras
presencias como lo son: las amigas o0 los amigos, los familiares cercanos, las instituciones,

las y los comparieros de trabgo, a ocultar la parte positiva de la soledad.

Para Lagarde (1990), |a soledad constituye una de las amenazas para la identidad mas
tradicional y subordinada, la que puede tener mas efectos si se ha puesto la vida en €l otro

(ser para otros) y no se hadesarrollado laindividualidad (ser para si).

La soledad fue uno de los mensgjes dirigidos més a las mujeres gue a los varones.
Vaticinarla es una practica discursiva que se fortalece con la creencia de que las mujeres no
estamos hechas para estar solas, que los hombres son quienes ofrecen € cuidado y la
compafiia, sobre todo, en la vejez, y si no se tuvo la “oportunidad” de contraer matrimonio

al menos se espera que sean madres, incluso en algunas aun solteras.
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Ser madre constituye una de la principales exigencias sociales hacia las mujeres, y
aungue se espera que se dé en € marco de un vinculo heterosexua y de matrimonio, en €l
caso de las mujeres que han rebasado la “edad casadera” es aceptada, pues si deciden
postergarla o anularla son consideradas como “mujeres egoistas”, a pesar del hecho de que
muchas tienen contacto regular con sobrinos/as, o tienen una larga experiencia en €
cuidado de un familiar mayor y dependiente o0 que sean provvedoras, situacion gue no se

valorasi no es con hijos propios (Byrne, 2000).

De tal forma, en un contexto en € cua hay una elevada valoracion por ser madre,
ocasiona desconcierto convivir con mujeres gue rechazan esa posicién a la que se supone
“todas aspiran” y que ofrece reconocimiento social, por lo que quienes la postergan o
deciden anularla se ven obligadas a construir argumentos para explicar su no maternidad

(Quintal, 2001).

4.3.3.4 Advertencia del reloj biolégico: “Se te va a pasar la edad
para tener un hijo”.

Este uno de los mensajes més frecuentes a los que se ven expuestas estas solteras,
debido a que la capacidad fértil femenina es un aspecto biol6gico que llega a condicionar la
decision de la maternidad, ya que conforme aumenta la edad aumentan los riesgos. Tal
conocimiento ya se ha convertido en una préctica discursiva asociada a la norma de un
“periodo para ser madre”, como sefiala Elba: “Mis dos hermanas me dicen:

‘Y0 a tu edad ya tenia dos hijos, jya casate con él, es que imaginate, ya vas a
estar bien grande cuando tengas un hijo!” ”.
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En este relato observamos que las hermanas de Elba perciben que se encuentra en una
etapa desfasada. La comparacion del ciclo vital de lamujer casada y la soltera sitlia a esta
ultima en un “destiempo” que es continuamente criticado. Estos discursos a conservar una
fuerte influencia en la accion de las personas; en este caso, €l efecto que tiene en Elba es:

“Hay veces que en el momento, si, de repente me duele porque me dicen:
“ilmaginate cuando tengas a tus hijos, cuando los vayas a recoger al kinder,
van a decir que eres su abuelita!”, cosas asi, pero yo después me digo:
“bueno, ultimadamente pues no creo que vaya al kinder, porque yo no quiero
tener hijos” y al rato se me olvida, porque veo su vida de ellas y no se me
hace nada interesante. Con mi hermana mayor, si, me enojo, le digo: “jYa,
déame en paz!”. Porque siempre me estd dice y dice que son cosas

normales, y cuando me dice: “no vas a tener hijos”, le digo: “ay, ya, después
adopto uno”, para que no me siga molestando.”

Recordemos que Elba enfrenta estos discursos haciéndoles creer a sus padres que
pronto se casara, y alas hermanas, que después adoptara.  La consecuencia que produce
este mensgje de la maternidad es la continua negociacion gque hace consigo misma, la
confrontacién entre el deber ser y € ser, generando en muchas ocasiones dudas sobre su
propia condicion social como soltera, experimentando ambivalencia en €l proceso de

reflexion y elaboracion de su postura, de su identidad, de su forma de vida.

En otros momentos, recurre a una aparente aceptacién de la norma solo para evitar ser
molestada. Esta demanda para que se convierta en madre también comprende la exigencia
a hacerlo antes de que se termine su periodo fértil, de tal forma que la edad se convierte, sin
lugar a dudas, en una variable de suma importancia en la vida de las mujeres donde tienen

gue decidir si seran 0 no madres y gque les cuestionen sobre la decision.
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Paulina coment6 que sus papés no le dicen nada de s tiene novio 0 sl ya se va a
casar, ni lapresionan paratener hijos, sdlo narré una situacién con su cufiada.
“Mi cufiada me ha sugerido que porque no tengo un hijo, aunque sea [...] no
lo tomé a mal porque no lo dijo en cuestion de burla sino de preocupacion y
fue asi de “no, yo estoy bien asi no necesito un hijo”, no se lo dije, pero

entiendo que las personas y sobre todo muchas mujeres estan esperanzadas a

gue un hijo te cuide en laveez, pero eso nadie lo garantiza 'y no creo que esa
sea la razén para tenerlo.”

“Y le pregunté: “Cuando tu les respondes de esa manera ¢,cOMOo reaccionan
los demas?” a lo que contestd: “mi cufiada después me dijo: ‘creo que si
estas mejor asi” como entendiendo que se estaba metiendo en algo que no es
de su competencia”.

Paulina responde al querer de-construir la normatividad, ésta parece ser unaformade
responderse para si misma que para los otros-tal negociacion le ayuda, a que como lo
sefida, no tiene efectos en sus decisiones.

Berenice sefidd que la presion social para ser madre la comenzé a experimentar

después de sus 30 afios:

“A mis 22 afios no habia presion social, era normal y era al contrario, decia:

“iAy, qué padre que no te has casado!”, pero como que después de los

treinta, es asi como que “jAguas, porque ya tienes menos tiempo para tener

hijos!”, entonces les digo: “pero hay un monton de nifios en la calle”.
Cuando ellaresponde de esaforma, le dicen:

“bueno, esta bien, si asi es tu forma de ver las cosas” y ella replica “bueno,
hasta aqui’.

Su estilo argumentativo es recurrir a una situacion social “hay un monton de nifios en

la calle”, y no hablar més del tema, lo cua es coincidente como lo expresd también en la

demanda ala conyugalidad.
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Por una parte, la presion socia a ser madre tiene como soporte la idea de que las
mujeres podrian arrepentirse de no haber procreado hijos, como se lo menciond a Maybe su
mama:

“Yo ya le dije: “no mama, no pienso tener hijos” y me dijo: “pero es que el
dia que te cases y quieras un hijo ya no vas a poder, te vas a arrepentir de no
haberlo hecho cuando podias”, yo le dije: “oye, mama, si con trabajo apenas
me puedo mantener, con trabajo me hago responsable de mi, de ti, porque yo
contigo me hago responsable, ahora imaginate una criatura, y aparte yo
siempre he dicho ‘el hijo es de dos’ y como sea”... quiere un nieto, y ya le
dije que se fuera a Aguascalientes seis meses S quiere, para que se le quiten

las ganas [el hermano vive en ese Estado con su familia] y yaregrese con la
idea de que no quiere nietos.”

Este relato muestra la vinculacion que hacen muchas mujeres de la maternidad como
parte de la conyugalidad. Por otra parte, € discurso de Maybe muestra algunas
ambivalencias. En otro momento de la entrevista, sefialé que, si decidiera embarazarse, su
embarazo presentaria muchas complicaciones por un problema de salud que padece, y en
este discurso refiere que su maternidad estaria condicionada por estar en parga y en

condiciones econdémicas més favorables.

Asi, € deseo y @ gercicio de su maternidad se ve interpuesto primeramente por sus
condiciones de salud y por la percepcion de su situacion econdmica, ya que esta limitada
por los pagos de servicios y manutencion de ellay su madre, y aunque esta Ultima sabe de

esto, el mensgje es que no dgje pasar mas tiempo.

La postura de Maybe ante la presién parece una transicion, pues € reclamo de la

conyugalidad no parece afectarle; sin embargo en lo que se refiere a la maternidad si
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muestra ambivalencia y tension. Muchas mujeres, ante su anhelo frustrado de ser madres
por cuestiones de salud o econdémicas, construyen un discurso en el que afirman no
desearlo.
Barbara, a quien apoyan en la blsqueda de una pargja, también es motivada a
convertirse en madre, pero no lo experimenta como incomodidad:
“Mi maméa me dice que si ya paso de los 30, hay que buscar al candidato,

para poder tener hijos y pues vamos a ver qué pasa, S conozca a alguien,
estard bien y si no, pues mi familia no ve mal que yo decida tener un bebé.”

La actitud de esta madre puede verse en dos sentidos: en € tradicional de tener un
hijo para evitar la soledad y cumplir con uno de los requisitos de la femineidad de las hijas,
o en e moderno, de tener un hija que opta por la maternidad en solteriaa priorizar €l deseo
de serlo, aunque no se tenga una pareja, situacion que goza cada vez de mayor aceptacion

(Avila, 2005).

La actitud de Barbara es estar de acuerdo con su madre, no siente la presion social de
cumplir con algo; su madre y ella comparten su vision del mundo, por lo que Barbara no
experimenta estas situaciones con tension.

No todas las madres orillan a que sus hijas se embaracen antes de que lleguen a find
de su etapa fértil. Lucia relatd que, al sondear € tema con su mamd, ésta le sefidé las
implicaciones de tener un hijo en solteria:

“Le he preguntado a mi mama que si yo tuviera un hijo/a ¢Qué pasaria?,
claro que sin una pargja estable. Ella de plano me da toda la letania de la
crianza y el trabajo econdémico que implica, me dice: “Y quién lo va a

cuidar, con qué lo vas a mantener, comprar pafales, ropa, pediatra, escuela,
preparar comida y luego tu que andas de agui para alla, que tienes que
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trabajar, luego es pagarle escuela, y yo no te voy a vivir muchos aflos para
ayudarte jLa situacion esta muy dificil!”.

En otras épocas las mujeres optaban por “ser madres sin importar las carencias”. El
relato muestra que algunas madres consideran que sus hijas se encuentran en otras
condiciones sociales y econdémicas, y enmarcan la responsabilidad que implica tener y criar
un hijo en solteria. Por otra parte, en esta escena no parece darse un didlogo sobre e deseo

0 decision de Lucia de ser madre.

También hay quienes dejan muy claro que la decision de la maternidad es un asunto
de interés sblo para ellas (Byrne, 2000), a prohibir asi cualquier escrutinio publico més
alla de su vida privada, como lo hace Sofia:

“E: ¢Has recibido comentarios acerca de tu solteria y no maternidad?

S: Si, frecuentemente, a algunas personas mi estilo de vida les parece vacio
porque piensan, Si yo no tengo hijos o si yo no tengo pareja, no deberia tener
razones paravivir.

E: ¢COmo respondes tu, ante esto?

S: Que € ge de mi vida soy yo, (risas), que la razon por la que vivo y
trabao soy yo, eso a otros les causa una opinién de mucho egoismo, y alos
gue si tienen hijos y marido y no les ha ido tan bien en la feria les causa
envidia (risas). [...] A mis papéas y hermanos les digo que es la vida que he
decidido vivir, que las decisiones de mi vida las tomo yo, y eso es o que he
guerido vivir, a mis amigos igual, que esto es lo que yo he decidido vivir,

gue tiene sus cosas positivas, y también tiene unos escenarios en 1o que yo
tengo que pensar.”

El argumento “el eje de mi vida soy yo, la razén por la que vivo y trabajo soy yo”

evidencia una identidad orientada mas al ser para si. Sofia defiende en su discurso €
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derecho a decidir sobre su forma de vida. Como lo sefial 6, la interpretacion que hacen los
demas como un estilo de vida “egoista” es una valoracién que busca incorporarla a una
identidad orientada a la conyugalidad y maternidad en un marco de ““ser para otros”.
Sofia ha construido también otras respuestas que le permiten afrontar la presion social:
“También cuando alguien de mis amigos me insiste a que me case, a que
tenga hijos le pregunto: “;por qué no me estimas?, ;Por qué quieres para mi
una vida de estrés, de sufrimiento, no que somos amigos?” y ellos me
responden: “tiene sus cosas buenas”. Ellos esperarian que les contestara que
me arrepiento, que sufro mucho, que vivo una soledad inmensa, pero no es
asi, yo les dijo que lo he decidido, como ellos decidieron casarse o tener
hijos. Y pues ahi me la voy llevando, sorteando estas situaciones. En una
reunion con amigas, un baby shower, me dijeron: “;Y tu porque no tienen
aunque sea un hijo?” y para evitarme la letania les dije: “iEs que no puedo
tener hijos!” Y solo asi dejaron de insistir, pero es terrible tener que inventar

esto porque se vuelve como un complot para convencerte, no hay un respeto
de mi estilo de vida y decisiones. jUf, asi fue que me zafé de la situacion!”

Sofia percibe que los demés esperan que ella confiese que se arrepiente de no tener un
hijo/a o buscar un compafiero para compartir lavida. La afirmacion de que esto no es asi
nos muestra laimportancia de hacer la distincion entre la soledad fisicay emocional debido

a que socia mente han sido asociadas.

Algunas de estas solteras han aprendido a afrontar |a soledad fisica con distracciones,
al generar y a fortalecer su red socia, a enfrentarse a la tarea de construir sus propios
espacios. Sofia oscila entre argumentos como “el eje de mi vida soy yo ¢Por qué quieres
para mi una vida de estrés, de sufrimiento?” Lo cual evidencia que afrontar la presién social

depende de | as personas, de las circunstancias, etcétera.
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La presion social que experimentan 1os solteros respecto a la conyugalidad y al ser
padres es menor en comparacion con las mujeres. Una de las razones es que se cree que
ellos elegiran cuando lo deseen, en tanto pueden continuar con sus proyectos laborales y
continuar con la adquisicion de bienes, pues la expectativa social mas importante hacia

ellos es su capacidad productiva en el @mbito publico.

Se espera su desarrollo personal y laboral, asi que con tener un trabajo asalariado,
esta expectativa parece cumplirse y €l matrimonio puede pasar a segundo término (Tena,
2005); no asi en € caso de las mujeres. Veamos cual es son 10os mensajes destinados a ellos

y como los enfrentan.

4.3.3.5 Imagen deinmadurez: “Disfruta, ya sentaras cabeza”.
Mientras que en € caso de las solteras la orientacién hacia la conyugalidad
generamente comienza desde que pasan sus 30 anos, los varones no reciben ninguna
restriccion respecto a la edad en que deberian unirse conyugalmente. Algunas madres son

ambival entes acerca de esto.

En algunos momentos no lo consideran importante, por lo que no cuestionan su
solteria; al contrario los motivan a seguir disfrutando, reproduciendo € significado de que
“ellos tienen todo el tiempo del mundo para elegir”, como lo muestra el relato de Gustavo:

“[...] Mi mama generamente me pregunta que si ya me voy a casar y le digo que

no, y dice: ‘esta bien, sigue viajando, disfrutando, ya habra tiempo’, eso me hace
sentir bien, creo que es respetuosa de mis cosas”.
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Sin embargo, cuando los hijos van teniendo mas edad, algunas madres comienzan a
preocuparse por no crear un “nene de mama”; es decir, que un varon que fuera muy
apegado aellay no cumpliera con la conyugalidad y paternidad (Walters et a. 1998):

“Mi mama un dia me contd que mis tias le dijeron pues que “Franco esta
muy pegado a tus faldas, ya déjalo que conozca mujeres”, entonces yo me rei
y ella me dijo: “de verdad, ¢por qué no te buscas ya una mujer?” y yo le dije:
“si, ya pronto”, la verdad no le doy importancia a lo que los demas digan.”
(Franco)

Por parte de otros varones (hermanos y amigos) también reciben el mensgje de que
pueden no comprometerse:

“Mi hermano es mas chico y es un mujeriego de primera, o sea, él qué me va
adecir, yo no me meto con sus cosas, que no se meta con las mias, pero mis
amigos si me dicen que no me case, pues asi puedo seguir conociendo chicas

y que ya llegara el momento.” (Jorge)

“Mis hermanos me apoyan, ellos no tienen problema, mis hermanos
entienden lo que pienso. Pues son iguales, un desman.” (Raul)

“Mi hermano Ricardo me dice: “pues, ya cuando” y le digo: “no tengo prisa”
y pues mi otro hermano tampoco me dice nada, las que me estan dice y dice
son mis hermanas y mi mama.” (Artemio)

“Un dia mi hermano me dijo que si queria me presentaba a la hermana de su
esposa para que tuviera novia, y mi otro hermano, que también es soltero,
sOlo se rie y me dice: “iNo le hagas caso!”. (Franco)

La relacién que mantienen esos solteros con sus hermanos evidencia una cierta
complicidad y un discurso “de hombres”, pues actlan de manera similar en cuanto a la
relacion que mantienen con las mujeres; sin embargo a mismo tiempo, en otras relaciones,
con otros varones y mujeres se ven expuestos a frases como “jSienta cabeza!”, que refleja

el estereotipo de la inestabilidad, y gque constituye la comparacion con el vardn casado, €l

gue ya se estabilizé.
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Esta imagen ha sido demostrada en investigaciones sobre estereotipos en |os solteros,
como la de Pignotti y Abell (2009), quienes afirman que los solteros son percibidos como
personas promiscuas, inmaduras e irresponsabl es:

“Ah, me dicen: “ya andas de solo...” sobre todo, mi hermana Tete, mi
hermana Gaby no, pero mis otras dos hermanas si me dicen: “andas de aqui
para alla ¢Y ahora con quién andas?” Tengo la impresién de que mis
hermanas creen que soy inestable.” (Artemio)

“Mi hermana, no sé si por ser mujer, también me dice: “jya casate, sienta
cabeza!” de repente me lo dice mas en broma que en serio, pero me lo dice.
[...] Mi madre me dice que ya me aplaque, que me comporte, porgue Sigo
siendo realmente un adultescente [...] si a la gente le parece que soy
adultescente o inmaduro realmente me vale un comino, soy como quiero.”
(Radl)

Los significados alrededor de los discursos “jYa sienta cabeza!”, “andas de aqui para
alla”, “y ahora con quién andas”, “compodrtate”, representan una demanda ante los
comportamientos “desenfrenados” que los alejan del cumplimiento de la norma social, del
orden sociocultural, sea porque buscan aventura, peligro o € imaginario de que tiene varias

parejas sexuales, aunque a mismo tiempo constituyen frases que afirman su virilidad, al ser

varones que tienen rel aciones con distintas mujeres.

La postura que asumen algunos de estos varones ante la presion social es una
“indiferencia a la norma”. No sélo se ven expuestos los que no tiene pareja a la demanda
de establecerse en unarelacion; de igual manera alos que tienen pargja se les cuestiona por
qué postergan la formalizacion, sobre todo cuando han llevado un noviazgo largo:

“Una vez que yo decidi poner fin a la relacion, ami mama le preocupo de si
ellaeralacorrecta o no y bueno, me dijo que si yo lo decidi fue por algo [..]
Con la pargja anterior, que duré mas tiempo, ocho afios, mi mama me decia:

“si no te vas a casar con ella, entonces ¢Para qué le quitas el tiempo? Buscaa
alguien con quien si te vayas a casar”. (Gustavo)

[267]



Artemio relatdé como su madre busca orientarlo a compromiso:
“Un dia estdbamos comiendo todos juntos y mi mama le dijo a Tere: “es que
t ya eres de la familia”, yo le dije: “oye, mam4, no me andes haciendo
compromisos”. Tere se quedo callada, pero es que no estoy seguro si quiero
formalizar con ella. Mi familia la trata bien, pero yo no estoy convencido

porque ella ya no puede tener hijos, y luego en la noche, me dijo mi mama:
“ya establécete y no pierdas el tiempo”.

Artemio establecio limites sobre € estatus de su relacion, sobre todo porque duda
comprometerse.  El desea tener hijos, pero Teresa, su pargja, ya los tuvo y en estos
momentos ella ha rebasado la edad reproductiva. El reclamo de la madre de Artemio es que
tome una decision. Ademés de recibir la presion por parte de su madre para que formalicen
su relacion, otra forma de orientarlo a la conyugalidad es al sefialar las “ventajas del

cuidado y atencion” que obtendria al casarse.

4.3.3.6 Heterosexualidad en duda: “¢Si te gustan las mujeres?”
Algunos de los solteros entrevistados coinciden con los entrevistados por McErlean
(2012) acerca de que es comin gue algunas personas asuman que un hombre es

homosexual si permanece sin pareja por un periodo prolongado; se construye un estigma.

Afédase a esto que cuestionar |la heterosexualidad de los varones puede también
fungir como un mecanismo gue los orienta hacia la conyugalidad y paternidad, como lo
relato Radl:

“Si aln no te casas 0 no vives con alguien, y no tienes hijos, es asi como gue
mmm... hay algo raro, como que eres del otro bando [...] en el facebook, me
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pone mi tio: “jFelicidades sobrinazo, a ver cuando te casas, qué se me hace
que no quieres salir del closet!” [...] le respondi: “es pura envidia porque
nosotros somos libres y t estas atado, esclavizado, por eso te da envidia”.

Para Olavarria (2001, como se cité en Hurtado 2009), |os varones marcan margenes,
ya sea conductuales o verbales, para asegurar la pertenencia “en el mundo de los hombres”.
Asi, € tio de Radl, através de ese comentario, pretende establecer un orden sexual, socia y

cultural por medio de una sancion en unared social.

Espacio en e que se dan una serie de comentarios a favor o en contra del estilo de
vida de Raul y/o bromas respecto a la duda de su heterosexualidad. Ademéds, |a respuesta
gue Radl da a cuestionamiento del porqué no responde a ordenamiento sociocultural

radica en la comparacion de los estatus soltero-libertad /casado-esclavitud.

Algunos varones, ademas de verse expuestos a la duda de su heterosexualidad, son
excluidos de reuniones sociales por laidea de que carecen de intereses compartidos. Este
tipo de actitudes constituyen también una forma de orientarlos hacia la vida en pareja,

pues al ser ignorados, € mensaje es que se encuentrafuera de lanorma.

Contradictoriamente, también son estereotipados con la imagen de que todas las
personas solteras son exigentes, les gusta vivir sin ataduras y disfrutar la vida, imagen que
hace pensar a los otros que las personas estan solteras porque les gusta la soledad (Byrne,
2000). Joel comento:

“Un dia jugando a las preguntas, alguien me preguntd: “;Eres gay?” Yo no
tengo problema con eso [...] y una vez me invitaron a una fiesta y sélo me
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dieron un boleto y pregunté: “;Por qué?”, “pues porgue no tienes pareja
[...]” o me dicen: “te gusta estar solo” ;COmo te va a gustar estar solo? Otra
frase es “pero ya te acostumbraste”, ese tipo de cosas son las que nos pasan
si saben que no tienes pareja.”

El relato anterior muestra como agunos varones también experimentan esa presion
socia por parte de la comunidad. Posteriormente, 10 que expresa confirma lo que
encontraron Sharp y Ganong (2011), que conforme aumentan los afios los solteros
experimentan la dualidad invisibilidad-visibilidad. Se vuelve visible su solteria cuando se
trata de cuestionar por qué no se han gjustado ala normatividad, e invisible cuando después

de un tiempo degjan de preguntarles, no solo respecto a la pargja, sSino a los proyectos

|aborales 0 a sus intereses.

Las actitudes hacia los varones son variadas y/o ambivalentes. Por un lado, son de
apoyo, se vuelven complices, confidentes; por otro, se vuelven vigias y censores del
incumplimiento de los codigos de la masculinidad. Lo importante es resaltar que son los
mismos varones |os reguladores de su comportamiento. Respecto a sus formas de afrontar
estos mensges, la mayoria de ellos responde a orden socia-cultural-hegemdénico

desdefiosamente y afirmando sus elecciones.

Cabe mencionar que la demanda de la conyugalidad no se encontré tan estrechamente
relacionada con el “deber” de la paternidad; no obstante los varones no se ven exentos de
estas demandas, pues un hijo afirma ante los otros y ante si mismo su virilidad (Salguero,

2008).
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4.3.3.7 Imperativo para cumplir con la paternidad: “Aunque sea
ten un hijo”.

Algunos entrevistados se enfrentaron al imperativo “jYa ten un hijo!”, o “aunque sea
ten un hijo”. La demanda de paternidad en algunos entrevistados fue asociada a la
conyugalidad, como sefialan Artemio y Franco:

“Luego me dice: “ay, Artemio jYa casate, ya ten un hijo!, ya sienta cabeza”,
lo dice mi mama porque sabe que tengo deseos de tener un hijoy me dice:
“iPues ya, a qué hora, qué, cuando, ya casate!”.

“Si me llegaron a decir, cuando tenia como 30, que ya me casara y tuviera un
hijo, y aungue uno de mis hermanos tuvo un hijo sin casarse, creo que ellos
preferirian que fuese en un matrimonio.” (Franco)

Ambos comentaron gque no les incomodan estos mensajes porque no es algo en lo que
insistan sus familiares. Vemos que, aungue desean que ellos se conviertan en padres, no se
les presiona como a las mujeres, por 1o que quiza no propicia ninguna respuesta de

argumentacion, enojo 0 negociacion consigo mismos como |0 hacen las mujeres, ademas de

gue éstas han lidiado desde hace décadas con la asociacion maternidad-natural eza.

En otros entrevistados, esta demanda constituye una condicién minima de algo que
se espera cumpla, si ya no es la conyugalidad al menos la paternidad, como lo muestra el
relato de Ernesto:

“Mi mama nos dice a mi hermano y a mi: “aunque sea tengan un hijo [...] ya
estan grandes y ni siquiera han tenido un hijo y no se les ve para cuando se

vayan a casar”. [...] No me incomoda que me digan eso, s6lo me quedo
callado y me da risa.”
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Al igual que otros varones, a Ernesto no le generan incomodidad ni molestia los
mensages que su madre le dice; lo mangja con sentido del humor, con una postura de

indiferencia ala normatividad.

Es indudabl e que se sostiene un sinfin de formas en gue mujeres y hombres seguimos
siendo sociadlizados/as, educandos/as y disciplinado/as de manera permanente para ser
como se debe (Lagarde, 1994). Esto se muestra en los mensgjes que la familia nuclear,
extensa y amigos ofrecen a las solteras: “te vas a quedar sola”, “no va a haber quién te
cuide”, “aunque sea ten un hijo/”, “ten novio”, la distincion social sobre la que tiene pareja
y la que no latiene, etcétera. Estos discursos representan laimagen que tiene la familia del

tipo de vida que llevala soltera, caracterizada por lafaltade algo.

Para Cole (1999) y De Paulo y Morris (2005), aln falta mucho por hacer para que las
personas solteras dejen de ser €l blanco de los prejuicios y de la discriminacion por parte de
la sociedad. De acuerdo con Veray Vaenzuela (2012), es en la interseccion entre la
estructura social y las interacciones donde los procesos de socializacion y 10s mecanismos

de control garantizan lareproduccion del deber ser.

En sintesis, esas mujeres con proyectos laborales y autonomia financiera se ven
expuestas a este tipo de presion socia que las ha llevado a construir ciertas /posturas para
enfrentarla, al convertirla la vivencia de su solteria en una experiencia por momentos
incomoda al establecer una lucha entre la identidad a la que orillan € grupo familiar y la

propia
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Estas mujeres desarrollaron capacidades constructivas, 1o cual no es una tarea nada
f&cil, ya que implica tener discursos, conocimientos y argumentos sdlidos, desarrollar
capacidad argumental, de defensa de si mismas, no hacer cosas temerarias para enfrentar
tal presion, asi como ser tolerantes y reconocer la diversidad de opiniones (Lagarde, 2000).
Sobre todo, estas mujeres hacen uso de la tolerancia, aunque en algunas ocasiones sus
discursos descalifican el matrimonio, esto forma parte del proceso, mantienen su capacidad

critica para discriminar cbmo y a quién responder, objetando laidentidad que les ofertan.
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CapituloV
Discusion
El objetivo del presente trabajo fue andlizar € proceso de construccion identitaria en
los espacios laboral, de pargja'y familiar de varones y mujeres en condicion de solteria. Se
considerd € concepto de identidad como e producto de una serie de caracteristicas
histéricas, sociales, culturales, de género y corporales que construyen relaciones, préacticas,
discursos, y todo aguello que permite ala personatener concienciade si y del mundo, en un
proceso continuo de negociacion de significados y en donde su condicién genérica esta

presente todo el tiempo y en cada situacion.

Uno de los planteamientos principales de este trabgo fue que la identidad de las
mujeres ha estado estrechamente relacionada con la Institucion del matrimonio y la familia,
y los roles que cumple en ésta. La identidad social de las mujeres solteras histéricamente
se ha caracterizado por lafaltay por latrasgresion ala normatividad (Gigy, 1980; Hertel et
al., 2007) esto las degja en una posicién margina ya que no cumplen € papel de esposas y
madres, roles que les permitirian gercen su cometido de ser seres para otros, y que

caracterizala condicion femenina (Lagarde, 1996).

Para algunos autores, la condicién de solteria impacta la vida de algunas mujeres
considerandose €ellas mismas como mujeres desemparejadas (Byrne, 2003). Para otros, las
solteras han caido en un culto hedonista que les hace defender su libertad y destinar todos

sus esfuerzos parasi (Brandon, 2009).

[274]



Lo que los relatos mostraron, es que los procesos son mucho méas compleos, vimos
como su identidad articulaba su pasado y su presente con su futuro, negocian los sucesos
acontecidos en su pasado, prevén su futuro, experimentan € sincretismo en los roles que
juegan. Su vida est4 constituida por experiencias, trayectorias y normatividades. Sus
identidades se construyen en su cotidianidad y también en la narracion construida en €l
espacio de la entrevista; o que seleccionaron para relatar, y € cémo lo contaron, formé
parte del proceso de co-construccion a tener la oportunidad de ser escuchadas(os), de
obtener reconocimiento social, cientifico, a permitir conocer sus significados, la manera
como participan en sus distintos &mbitos como sus expectativas, su vivencia como hijos
solteros e hijas solteras que viven en la casa familiar y la forma de afrontar la presién
social, su vidalaboral, relaciones amorosas, permitieron acercarnos a una realidad complega

sobre la condicion sociocultural de las solteras y solteros en € proceso de investigacion.

5.1. Trabajo

Sabia por laliteratura que € trabajo es un ambito relevante en lavida de las mujeres y
los datos revelaron e porqué de su importancia, éste les ofrece autoreconocimiento,
autoestima, independencia econdémica, y un grado importante de autonomia; se sienten
satisfechas con su identidad como mujeres que se desarrollan constantemente en el ambito
laboral, como se sefial 0, un espacio con €l cual estdn comprometidas. Sus prioridades estan
en desarrollarse profesionalmente, tener mejores ingresos y mejorar sus condiciones de

vida
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Para estas mujeres significa un lugar ganado, un espacio que han tenido que
conquistar, construir, demostrar y consolidar. La pregunta ahora es ¢Qué significa para los
otros-principalmente para los varones que las mujeres signifiquen e trabgo de esta
manera? Se convierte en un costo para tener paregja, se ha encontrado en algunos casos que
lamayor escolaridad o reconocimiento laboral de las mujeres en ciertos varones es un signo
de poca femineidad y rehlisan a este tipo de mujeres para evitar la competitividad. Por lo
tanto, €l trabago como espacio de realizacién se ve ensombrecido por competir con €l
espacio de pargja, situacion que no es asi para los varones, para ellos € trabajo se consolida
como un ge identitario que les ofrece auto y hetereconocimiento; es decir, que ellos se
reconocieron capaces en sus puestos de trabajo y encontraron el reconocimiento de otras

personas y de ninguna manera se vuelve un dilemala conyugalidad.

Llama la atencién € significado que tiene para los varones € ingreso, pues algunos
prolongan su solteria para disfrutar |os bienes adquiridos con su trabgjo, esto en un contexto
de desempleo 0 empleo precario, por o que vale la pena tratar de distinguir, S esto es en
realidad para disfrutar de la solteria o bien una postura vinculada a la incertidumbre de no
poder cumplir las responsabilidades adquiridas, negociar con una pareja la economia, etc.

Resulta uno de |os temas mas importantes a seguir explorando.

5.2 Parga
Aunque la mayoria de las mujeres y de los varones refirieron haber tenido malas
experiencias en e amor ven su solteria como una condicion transitoria, desean estar en

pargja, en particular, las mujeres no anulan su vida sentimental ni renuncian del todo a la
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conyugalidad, saben que ser soltera ya no significa, 1o que hace algunas décadas (Gergen,
2005) y no estan dispuestas a unir sus vidas con alguien gue no cumpla sus expectativas.
El no compromiso que expresaron de sus pargjas anteriores es coincidente con lo
encontrado por Fernandez (2007) y Guevara (2010), quienes sefialan que muchas mujeres
perciben que son pocos los varones que estan interesados en establecer una conexion
emocional con sus pargjas. Las mayoria de |as solteras entrevistadas, contaron alguin pasagje
en donde su compariero establecia qué tiempo destina a la relacion o cuando era €
momento de la formalizacién; cuando se percataron que dependian de que €ellos se sintieran
preparados, ellas decidieron no seguir manteniendo noviazgos largos y terminaron la

relacion.

Podemos advertir que su trayectoria académica y laboral, les ha ofrecido nuevas
experiencias de vida y sus posiciones en e ambito laboral y familiar permea sus
aspiraciones ahoraen el amor, ademas de no aceptar |as condiciones mencionadas enuncian
un determinado perfil de hombre: estable econdmicamente; capaz de negociar |os asuntos
de convivencia, la coparticipacion en las tareas domésticas, que renuncie a toda forma de
autoritarismo (Barragén, 2003), y todos aquéllos aspectos que no pongan en riesgo la
autonomia y libertades ganadas. En suma, esperan una pargja en donde puedan ser seres
para si; no obstante, se enfrentan a cambios lentos por parte de los varones (Lagarde,

2010).

Por € andlisis gque hacen de su trayectoria amorosa, en este momento de su vida no

estarian dispuestas a sostener noviazgos largos ni a aceptar hombres que las maltraten y/o
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gue no se comprometan ¢Estaremos frente a una generacion de mujeres solteras para que
los hombres cambien mas rdpidamente? ¢Las nuevas generaciones mostraran un nuevo
modelo de relaciones de género? Algunos varones ademés de sentirse intimidados por los
titulos e ingresos de las mujeres, ¢También lo estaran por la lista de requisitos que ahora
piden de dlos? ¢En la subjetividad de los varones permanecerdn los modelos hombre-
protector, mujer-protegida y/o hombre indefenso-mujer rescatadora? Y en ellas, més dla
del perfil de hombre que plantean ¢Cudles son sus propuestas de trasformacién? ¢Qué estan
dispuestas a negociar y que no? ¢Cudles creencias han modificado y cuales permanecen
intactas?

Es aventurado afirmar que estas mujeres y varones han degjado de pensar en estos
modelos, viven procesos sincréticos y van construyendo identidades a cada momento
(Lagarde, 2006); por g emplo son modernas en el &mbito laboral, en € discurso lo plantean
y en la toma de sus decisiones, en e mango de su tiempo, en su proyeccion a nivel
persona y laboral. En el terreno amoroso, prevalecen, en algunas de €ellas, creencias sobre
los varones, como que ellos deben pedir matrimonio o tomar lainiciativay queda en duda
los arreglos que harian econdmicamente con la pargja, ya que algunas, explicitamente,

sefialan que no buscan hombres proveedores.

En ellos, los procesos sincréticos incorporan lo tradicional, a enunciar su rol de
companeraideal: mujer solidaria, amorosa, no competitiva, que quieratener hijosy que sea
co-participe en la economia, pues estos varones son renuentes a ser proveedores unicos, €
marcador de estatus y masculinidad que esa practica les ofrecia, yano es aplicable. Ahora,

el reconocimiento por su capacidad de proveer y de ser jefes cabeza de familia parece estar
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cambiado por € reconocimiento al ser hombres igualitarios y equitativos. Resulta
pertinente investigar no sblo las expectativas de 1o que desean en una compafiera sino,
como a vivir ya en pargja comparten la economia, por g emplo, si acuerdan aportar la
misma cantidad de ingresos para cubrir |os gastos familiares pero mantienen otros aspectos
relacionales de formatradicional, como o seria su participacion en las tareas de crianzay €
trabajo doméstico o bien serian varones que propician condiciones favorables para ambos

sexos, tanto en o econdmico como en larelacion.

Respecto a su presente, las razones que dieron sobre su solteria los varones y las
muijeres coinciden con las de otros estudios. preservar su autonomia, su libertad (Brando,
2009); disfrutar mucho de ésta como para renunciar (McErlen, 2012) dar prioridad a su
desempefio laboral y profesional (Carmona y Farias, 2008; McErlen, 2012) no tener que
rendir cuentas a nadie, conocer personas y tener relaciones superficiales (Lopez, 2007)
aunque cabe sefialar que estas razones son dialécticas y muestran una evolucion y cambio
en el tiempo. Lo que es un hecho es que las solteras entrevistadas no se viven como

mujeres desemparejadas.

Como se sefid6 en e marco tedrico, la identidad de estos solteros y estas solteras
tiene estrecha relacion con las decisiones que se tomardn en el futuro, una de las cuales se
refiere a la preferencia sobre la union libre por sobre € matrimonio, Ilevandonos al
siguiente cuestionamiento. ¢Por qué optan por aguéllay bajo qué condiciones? las mujeres
prefieren la union libre si no se han tenido hijos, la cua significan como un periodo de

prueba para evaluar s la pargja les permite su individualidad, crecimiento profesional y
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solicitarian legalizar su union si tuvieran un hijo, ya que contraer matrimonio civil les
ofrece tener ciertos derechos: vivienda, seguridad social, pension por viudez o aimenticia.
Para Bozon (1990; como se cité en Quilodran, 2001), elegir 1a unién libre es una eleccién
gue disocia completamente la vida sexual y € matrimonio y €l caracter protector que tenia
éste en e pasado para las mujeres, sin embargo aunque las mujeres cuenten con
independencia econdmica, recurririan alalegalizacion del vinculo por la creencia de que
hay diferencia entre la unién de hecho y e matrimonio en cuanto a los derechos de los

hijos.

En € caso de algunos varones, la union libre les permite proteger sus bienes
adquiridos en la solteria, a ser para ellos también un periodo de prueba. Esta postura
refleja nuevos significados de lo que implica ser pareja: la premisa de que “nos unimos para
construir juntos” se cambia por “t0 lo tuyo - yo lo mio” que tiene de trasfondo la idea de
protegerse emocional y financieramente, pues para la mayoria de |0os varones participantes,
es una condicién que les ofrece menos situaciones a resolver si se llega a dar una
separacion, esto confirma lo sefidlado por Quilodran (2001), acerca de que €l matrimonio
civil pierde en ciertos sectores su valor como un acontecimiento que formaliza el inicio de

lavidaen parga.

Otra decisién gque contemplan las mujeres es si serdn madres en € futuro. Ellas
observan que la agenda de la madre trabajadora siempre esta llena de compromisos con y
para los otros, ademas de que perviven los discursos de que ser una “buena madre” es ser

profesionista, trabagjadora, proveedora y exitosa, con tiempo ademés para su familia,
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imégenes que influyen en su decision de no ser madres, a menos, no en solteria, sino en

pareja (Martinez-Benlloch & Bonilla, 2000).

Las mujeres se enfrentan a multiples demandas: ser buenas profesionistas, madres,
cuidadoras de los padres, de preferencia en e marco de un matrimonio. Lo anterior,
evidencia que éste persiste como un estado legitimo para encontrar seguridad y apoyo en €l
giercicio de la maternidad. Para Guevara (2010), esta situacion refuerza desigualdades en
los siguientes sentidos, porque: a) la maternidad se legitima al darse en una relacion
mondgama estable con reconocimiento social y legal; b) la maternidad, dentro del vinculo
del matrimonio, considera la presencia de ambos padres, condicion que supone varios
beneficios reflejados en discursos tales como “el bebé necesita tener a ambos padres, al
menos en los primeros afos de vida ”, “si es vardn, necesita la figura masculina” entre
otras; y finamente, porque ¢) supone €l establecimiento de patrones de conformacion,
constitucién y funcionamiento de las pargjas y familias, a su vez que sitlia una "posicion”
delas mujeres a interior de las mismas: “el éxito o no del hijo depende de las madres”, “ la
culpa es de la mama por irse a trabajar y no permanecer en el hogar”.

Ante tales dificultades, la decision de ser madres se vuelve un proceso complejo,
ambivalente y reflexivo, pues ademés se sabe que la presencia de los hijos en € hogar actlia
como inhibidor de su participaciéon femenina en € espacio productivo. Tanto mayor sea €l
nimero de hijos menor es la probabilidad de que las mujeres participen en la actividad

economica (Christenson, Garcia& De Oliveira, 1989).
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Estos elementos actlian en varios sentidos, a generar diversos significados: una de las
solteras afirmd su decision de no ser madre porque tendria que modificar o dgar su
actividad productiva, no estaba dispuesta a ceder y a atender las necesidades de los otros;
hubo quienes desearian ser madres solo s tuvieran una pargja, Si contaran con redes de
apoyo Yy con la solvencia econémica para asumir las responsabilidades y |as renuncias que

conlleva.

En € caso de los varones, la decision de ser padres no se ve interpuesta por la
eleccion de una u otra opcidn, aunque si sefidaron que requiere tiempo y energia.  Estos
varones parecen incorporar un discurso de paternidad que comprende jugar con los hijos,
ser més sensibles, pero omitieron que participaran en la crianza, lo cual podria reflgjar que
ésta le corresponderiaalamujer. En suma, €llos no ven alos hijos como un obstaculo para

su realizacion laboral; ellas, si.

Al revisar estas posturas, se percibe gue los varones avanzan en e camino de gustar
los roles de género sostenidos por nuevas idealizaciones de lo femenino y |o masculino que

se sostiene sobre la base de la desigual dad.

5.3 Familia

Con relacién ala tercera pregunta de como construyen identidad como hijos solteros
e hijas solteras que viven en la casa familiar, los datos revelan que persisten diferencias
respecto a cOmo se juzgan sus tiempos y libertades. Desde una mirada de género —que

sefida que toda convivencia evidencia relaciones que conforman un coédigo que define 1o
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que se considera “normal y aceptable”, al determinar espacios y tiempos apropiados para
mujeresy varones, se encontré en lo que serefiere ala atencién y cuidado hacia los padres
gue los hijos solteros se concentran en proporcionar mas un apoyo de tipo econémico,

como lo sefial 6 Montes de Oca (2000).

Los hijos varones si |legan arealizar algunas tareas ya sea de cuidado o hacia el hogar
pero las perciben como actividades de refuerzo, restringidas y eventuales, no cotidianas
como en € caso de las hijas. Esta situacion evidencia desigualdades de género a no
compartir por igual €l papel de cuidadores, a marcar ladivision sexual del trabajo de ubicar
alos varones en e espacio publico y alas mujeres en € espacio privado, lo que de alguna

manera también se deduce por |a ausencia de participacion de los hermanos casados.

Esto hace suponer que persiste la norma de género que sugiere que las mujeres
solteras a menudo son responsables de proporcionar apoyo emocional e instrumental a su
familia de origen (Byrne, 2003), lo cual también es planteado en €l estudio de Cole (1999)

y de Tena (2002).

Tal como lo sefidlan Mayobre y Vazquez (2015), €l patriarcado posee la capacidad de
hacer pasar por «naturales» determinadas “decisiones” que son en realidad construidas
socidmente, las solteras entrevistadas |0 expresaban como acciones que podian realizar
porque tenian horarios flexibles o estaban més disponibles, aunque la tarea de cuidar no

parece algo “voluntario”, sino interpuesto por lo ausencia de otros involucrados que se
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entrelazan con fuertes estereotipos de género, vinculados también ala posicion y situacion

familiar, aspectos constitutivos de su identidad como hijas solteras.

Otra diferencia esta en los tiempos vy libertades que tienen ambos géneros. Para
Bonnefant (1965), |as solteras alargo de los afos, son cuestionadas sobre sus salidas, por lo
gue el tiempo aceptable para que estas mujeres salgan es por la mafiana-tarde, pero no por
la noche-madrugada; todo intento de cambiar esa regla las expone a objeciones como
“iEstas en mi casa y asi son las reglas”, “por qué tan tarde”, etcétera, como lo vimos en el
relato de Maria, Elba y Maricela. Esta es una norma familiar para las hijas solteras y
aungue €llas lleguen tarde o no lleguen y tengan discusiones con sus madres, lo siguen
haciendo; sin embargo no deja de producirles incomodidad porgque saben que es parte de
vivir en la casa familiar, por ello establecen un proceso de negociacion (Wenger, 2001)

donde su condicion como mujeres con un empleo remunerado juega un papel importante.

Tal situacion no la viven los hijos solteros, pues esta préactica sostiene estereotipos
como que las mujeres, en particular, las solteras, “deben llegar a casa”, “deben de ser mas
cuidadas”, “son hijas de familia” mientras que los solteros no se ven expuestos a tales
reclamos, tienen la confianza de sus padres, se saben defender y cuentan con lalibertad y el
derecho sblo por ser varones. Nuevamente pasando como «naturales» determinadas

decisiones que son en realidad construidas socialmente.

De tal forma que las mujeres solteras coexisten con ambivalencias entre retrocesos y

avances. Sus avances estan en su condicién de mujeres profesionistas que generan sus
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propios ingresos, su resistencias por asumir la expectativa histérica de que su papel es
sacrificarse por su familia (padres y hermanos), se puede decir sobre su practica de atencién
y cuidado-generalmente hacia sus madres- o hacen desde un lugar de la solidaridad y no de
la obligatoriedad, ya que la ayuda que otorgan no parece afectar su vida laboral; incluso han
contado con e apoyo para formarse profesionalmente, lo cua indica que madres e hijas
visualizan que € papel de las mujeres esta més alla del espacio privado, a pesar de que su
permanencia se asocia a la comodidad: porque saben que tienen comida, compafia y
servicios, por elo participan y se apoyan en la realizacion de tareas domeésticas lo cual
muestra una construccion de arreglos familiares que no entorpecen € desarrollo de ambas
madres € hijas (Barragan, 2003; Tena 2005). Cabe destacar que algunas solteras sefidlaron
gue les gustaria independizarse, pero afirman que tienen mas ventgjas a vivir en la casa de

sus padres.

También me pregunté ¢Como construyen identidad las solteras y solteros que se
habian emancipado? Para €llas esto fue un paso necesario, 10 valoran como un hito
importante en su autonomia. Cabe sefidlar que en ninglin momento tuvieron la intencion de
desapegarse emocionalmente ni desatender a sus padres, sino de vivir experiencias nuevas,
tener libertad e independencia 'y asumir |o que esto implica. En el caso de algunos varones
vivir de manera independiente es una condicion natural que todo varén deberia hacer.
Encontré que la independencia de la hija soltera es un paso dificil de asimilar para los
padres, quienes no ven la necesidad de hacerlo y aln a la fecha les sigue preocupando que
su hijavivasola. En relacion asu solteria, estas mujeres y varones siguen siendo por parte

de sus familiares orientados a la conyugalidad y materni dad-paternidad.
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Es importante mencionar que la solteria de ambos sexos es vista por los familiares
como una transicion que se estan tardando en cumplir, su solteria es una etapa de vida y
gue en este momento histérico se justifica su postergacion. Para Gigy (1980) esto solo es
posible en @ caso de las mujeres adultas si éstas tienen una profesion; de alguna manera, es
justificada su solteria por los afios que dedican a su formacién escolar. También para
disfrutar mas la libertad, construccién social asociada a que € matrimonio coarta ésta

(Gergen, 2005).

En el caso de los varones, para asegurar una estabilidad econémica o redlizarse
profesionalmente, pero que en agin momento deberdn de casarse y formar una familia.
Pervive laidea en los familiares de que ser soltero/a es estar solo/a, por |o que este dato se
suma a la evidente construccion social de que hay una edad casadera en las mujeres y
varones (Byrne, 2000, 2003, 2008; Gaetano, 2009; Garcia, 2011; Maeda, 2008; Sharp &
Ganong 2007; Severinson, 2010; Situmorang, 2007; Zaina, 2009). Ademas cabe sefialar
gue recae mayor presion en las hijas que en los hijos la preocupacion por no emparejarse,
esto también lo revelaron los estudios con poblacion mexicana de Barragan (2003) y Tena

(2000).

Para DePaulo (2005) la actitud de la familia 'y la sociedad en general es un signo de
marginalidad social. Las solteras y los solteros entrevistados perciben que esto ocurre
mayormente en su familiay de manera muy esporéadica en las reuniones sociales y |aborales
con sus pares, pues refirieron que es muy comuin encontrarse con mujeres y/o varones

también en solteria, a conformar una identidad social que les permite autoafirmar su
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condicion, ademés de construir 1azos de identificacion, sobre todo las mujeres gue luchan
contra las construcciones patriarcales de la feminidad (Byrne, 2010) que les sugiere y
anima a empargjarse para evitar una veez sola; como se sefial 6 anteriormente, algunas de
ellas preparan las condiciones éptimas para enfrentar esta etapa, parecen no estar esperando

gue alguien se haga cargo de éllas, sino preparandose para hacerse cargo de si mismeas.

Aunque persisten las creencias de que la conyugalidad y la maternidad son las
principales fuentes de satisfaccion de las mujeres, que estar casada/o es el estado en e cua
las personas encuentra la mayor felicidad y estabilidad, los datos revelan que estas mujeres
y varones se encuentran satisfechos con su vida, se desempefian 6ptimamente en su trabgo,
se sienten personas autébnomas y viven las complejidades que cualquier otra condicion de

vida

Es importante considerar la heterogeneidad entre estas mujeres, pues tienen
divergencias sobre como hacen frente a la presion, aunque comparten € género, la
orientacion sexua y laformacion profesional. Para unas mujeres, la presion ante la solteria
€s una situacion tensa que las lleva a un didlogo interno; para otras son escenarios en donde
se requiere tomarlo con sentido del humor, para no afectar sus relaciones familiares, a otras
les es suficiente con saber que €ellas se sienten bien con su vida y con su condicién de

solteria.

También defienden su estilo de vida a crear conciencia de la diversidad, recurso que

es el mas usado por los varones. Otras si se molestan e incomodan porque los demés no
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respetan su formade vida. No importa cuales sean las formas de resistencia, 1o que importa
es que las mujeres no deberian vivir con la presion social, es un derecho €l respeto a cada

formadevida

A pesar de tales contradicciones, avances y retrocesos, no cabe duda de que la
aspiracion a una mayor igualdad con la parga es un camino a la democratizacion de las
relaciones familiares, 1o cual no rivaliza con la libertad. Al mismo tiempo, para Burdgon
(2015) debemos contribuir a que mujeres y varones no cologuen la convivencia en pargja
como €l centro de la vida socia, sino que otorguen el reconocimiento a otras formas de

relacion como potencialmente valida la opcién de permanecer solteros.

Los avances que ofrece este estudio con relacion de los anteriores son que muestra
como construyen diferentes identidades estas mujeres y varones; los cambios y las
continuidades en la forma en que se relacionan mujeres y varones de 30 a 49 afios de edad
en solteria con sus padres de 62 a 70 afios de edad aproximadamente. Aporta
conocimiento a la documentacion de la vida emocional de los varones debido a que da
cuenta de las expectativas que tienen de la vida en pargja, anorosa 'y € impacto emociona

gue tiene ésta en sus vidas.

Resultaria interesante generar conocimiento sobre la vivencia de la solteria en

mujeres y varones en la mediana edad y/o en su velez, asi como € seguimiento de estos

protagonistas en cinco o diez afios para tener datos acerca de la importancia que otorgan a
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trabgjo, la permanencia, la transformacién de su posicion respecto a la parga y

materni dad/paternidad.

También sugiero, como un ambito de futuros trabajos, estudiar la solteria en mujeres
sin escolaridad profesional y/o sin actividad remunerada, pues en esta investigacion la
formacion académica tuvo gran impacto en la percepcién de que existen otras fuentes de
satisfacciéon.  Sin duda, es un tema gue abre interrogantes, ahora que se perfila como una

condicion que asumirdn cada vez mas mujeres y varones en nuestro pais.

La principal limitacién tempora y metodol 6gica fue encontrar varones que quisieran
participar en la investigacion, aungue los que aceptaron lo hicieron con disposicion. Vae
resaltar que uno de ellos sefial 6 que temia que, a través de este encuentro, descubriera algo
de si mismo, lo cual revela el efecto de las entrevistas a profundidad en la posicion de los
participantes, resultando esto una bondad de la situacion de entrevista. Este problemadela
renuencia a participar en determinadas investigaciones puede resolverse sefidlando que, a
igua gue las mujeres, también viven procesos complegos en su contexto que vale la pena
documentar.

Asimismo, habria sido enriquecedor profundizar con las entrevistadas sobre la
situacion y percepcion del contexto econdmico en sus decisiones, pues para autoras como
Guevara (2010), los indices de desempleo 0 empleo precario y la falta de seguridad social
modifican las formas de amar y de vivir en familia, pues coexisten en medio de la

incertidumbre social, aspectos que redefinen significados.
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Capitulo VI

Conclusiones

Los hallazgos de estainvestigacion y que responden a los objetivos planteados son:
Primeramente en relacion a su participacion en el ambito laboral y cdmo significan éste.
Para ellas, es un espacio donde construyen una identidad positiva a significarlo, algunas
entrevistadas como la vida misma, donde adquieren habilidades, generan autonomia y
oportunidades de desarrollo. A pesar de |as ventgjas que encuentran, la mayoria no generan
una economia mejor para emprender otras acciones, tales como su independencia. En €llos,
sigue siendo ge identitario y espacio ganado donde obtienen reconocimiento, ingresos que

permiten laindependencia econdmicay del hogar de origen, etc.

La vida familiar de estos solteros y estas solteras con sus padres, experimenta en
ciertas Situaciones avances y en otras permanencias. En pocas familias, la forma de
relacionarse sigue estando marcada por pautas de género tradicional, sobre todo en las
sdlidas. Todas las solteras sostienen un fuerte compromiso con la atencién hacia sus
padres, en un sentido de solidaridad, que aunque no es marcada como obligatoriedad, en
esta “disposicién” sigue influyendo la ausencia de otros colaboradores (principalmente
hermanos casados). Las mujeres hacen mas negociaciones en la convivencia, € trato, la
economia, € uso de tiempo debido a tipo de estructura familiar: familia monoparental,
gue en €l caso de algunos varones quienes pertenecen a familias con un mayor nimero de

integrantes.
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Es inquietante que en relacion a la aportacion econémica y moral que hacen las
mujeres y los varones en torno a cuidado de sus padres, en estos Ultimos se siga
considerando su participacién como una ayuda. Estos datos se han encontrado previamente
en otros estudios, por 10 que se hace necesario trabagjar con la naturalidad del cuidado por
género, que requiere cambios en la organizacion de la economia, de la sociedad y de
nuestro gobierno, y sobre todo en las pautas de género, pues € cuidado no es una tarea
exclusiva de las mujeres. En algunas de las participantes su rol como proveedoras y la
percepcioén de sus logros académicos y profesional es contribuyen a negociar por momentos

y en determinadas situaciones la llegada a casa cuando éstas salen por |as noches.

En relacion a esto, las solteras también han encontrado formas de afrontar la presion
social, que no afecten su concepto de si mismas, lo logran a través de discursos,
conocimientos y argumentos solidos; son tolerantes y reconocen la diversidad de opiniones,
donde el uso del sentido del humor es una forma de enfrentarlo, pues lamentablemente,
sobre todo las mujeres siguen siendo expuestas a mensajes sociales que las orientan a la
norma de la conyugalidad y maternidad sin tomar en cuenta sus deseos y preferencias. En €

caso de los varones, la presién sigue siendo menor.

A razdn de sus experiencias y perspectivas en relacion a su condicién como personas
solteras, lavidaen pargjay € hecho de ser madre/padre en un futuro, se encontré que estos
solteros y estas solteras no se definen en términos de una sblo identidad con pargja o sin
ella, sino en sus multiples identidades sociales. profesionistas, cuidadoras, empresarias(0s),

empleadas(0s), estudiantes, amigas(os), pargjas ocasionales 0 solas(0s), etcétera.  Son
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personas sincréticas que incorporan discursos tradicionales y modernos, en este proceso han
negociado conceptos como la union libre vs. matrimonio, maternidad vs. no maternidad,
vida profesional vs. vida familiar, la parga idea vs solteria, ser seres para otros vs. ser
seres para si, y 1o hacen en los multiples espacios en que se desempefian. Un aspecto en €
gue habra que poner atencion es que se sigue evidenciando que, en € caso de las mujeres,
solteras su decision para ser madres se ve condicionado por la presencia de la pargjay la

conciliacion con lo laboral, no asi la paternidad en € caso de |os varones.

La revision del estado del arte permitié dar cuenta de que ain sigue siendo mas
estudiada |la solteria femenina que la masculina y las lineas de investigacion relacionadas
con las personas solteras, entre éstas, algunas investigaciones se ha centrado en sus razones
para permanecer en solteria, los estereotipos y estigma, y cdmo viven esta condicion, de
ello se derivan dos planteamientos, por un lado, algunas se centran en el hecho de que,
quien no tiene un compariero/a, carece de felicidad, salud, compafiia, y una serie de
desventajas, 10 que parece pretender una reivindicacion del matrimonio y la maternidad; la
otra propuesta afirma que la solteria es una opcién de vida, gue como otras, conlleva una
serie de contradicciones y dilemas por estar sostenido en una serie de ataduras culturales y
sociales.

El presente estudio se suma a estas Ultimas, documentando que las personas solteras,
principalmente las mujeres negocian constantemente su estilo de vida en una cultura
heteronormativa que se recrea a cada momento en los espacios socia, familiar, labora y
educativo, ambitos que tienen gran influencia en e mantenimiento o transformacién €l

estigma asociado a ser soltera(o). Ademés de mostrar cdmo cada una de las acciones y
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relaciones que desarrollan estas mujeres y varones en su cotidianidad participan en la

construccion de sus identidades.

Entre las aportaciones de esta investigacion es su contribucion a estudio de las
relaciones personales, a ofrecer una explicacion de como el cuestionamiento de las normas
de género coloca a la solteria, como una posible forma de vida para las mujeres. Asimismo
permite comprender otros fendmenos sociadles vinculados a la solteria como son: la
postergacion del matrimonio, las expectativas en la relaciéon de pargja, la emancipacion o
permanencia en la casa familiar que permite avanzar hacia explicaciones mas complgjas,

entre ellas sus particularidades en torno a género.

Finalmente, nos plantea analizar |os diversos niveles de intervencién para mejorar,
sobre todo, las condiciones de vida de las mujeres solteras. Se requiere propiciar una
estructura més flexible del mercado laboral para que las mujeres que deseen ser madres no
vean su decision condicionada a limitar su desarrollo profesional. Es fundamental que las
mujeres tengan ingresos suficientes que les permitan tomar decisiones, tales como
emanciparse de la casa familiar, s asi |0 desean. En la sociedad, debe promoverse una
ideologia de trabajo familiar compartido, pues e acercamiento del var6on a trabajo
domeéstico ha llegado por la presion de las mujeres y no porque € vardn sienta, de manera
espontanea, que quiere o debe ingresar en el mundo del hogar. Asi, en su dimensién social,
el peso de la definicion cultura de lo femenino de ser esposa y madre tiene que

flexibilizarse paraincluir diversosroles.
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La implicacion conceptua de esta investigacion esta en los marcos tedricos elegidos
gue permitieron tener una mirada compleja y sistémica acerca de la construccién identitaria
y sus caracteristicas. La implicacién metodol 6gica esta en el acierto del uso de entrevistas
semiestructuradas que permiten dgjar abierta la posibilidad de utilizar otras técnicas de
analisis como lo son, las historias de vida, € andlisis del discurso, etc. Las implicaciones
terapéuticas son: por un lado que e abordagje clinico considere estos marcos tedricos de
referencia que favorecen una mirada critica de los aspectos culturales y el impacto en las
personas y donde vale la pena resaltar |a poca literatura que existe para un entrenamiento
terapéutico con personas solteras, considero que los resultados de este estudio también
pueden ser Utiles como una guia para facilitar grupos de terapia para las mujeres solteras,
las categorias que surgieron podrian ser utilizadas como temas centrales de discusion para
el grupo, también es recomendable retomar discursos de género alternativos que empoderen
alas mujeres y varones a crear relaciones menos limitadas por estructuras de poder o bien
asumir decisiones autébnomas, a vivir como una persona soltera y ser reconocidos como
actores politicos y de resistencia ideoldgica. Esta tarea nos obliga como terapeutas a ser
conscientes de nuestros prejuicios, asi como de los estereotipos hacia este grupo de

personas.

Mi implicacién, es decir, mi identidad se jugd en cada momento de este estudio, en
cada lectura, en los seminarios elegidos, y por supuesto, en una de | as etapas fundamental es
como fue € trabajo de campo del cua quisiera hacer algunas reflexiones. La mayoria de
los/as entrevistados/as me preguntaron sobre mi edad y estado civil. Frases como: “mujeres

como yo debemos decir que la solteria no es soledad” (Sofia); “es un condicién muy
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actual” (Berenice); “ya no lo vivimos como nuestras abuelas o madres” (Maricela); “tengo
varias amigas que les encantaria hablar de esto” (Barbara). Para algunos de los varones la
entrevista fue una oportunidad de ser escuchados y validados, no en su solteria, sino en su
vida amorosa como : “pues te tengo que hablar de que ella no me entendié” (Joel); “no es
algo de lo que quiera hablar, porque me voy a contradecir” (Artemio); “has de pensar que
soy egoista, cuando te cuente porque estoy soltero” (Gustavo); “eso es mas dificil para
ustedes las mujeres, no tanto para nosotros” (Raul) tales diferencias revelan por un lado,
que el tema, mi edad, sexo, mi estado civil, influyeron en la situacion de entrevista, percibi
gue agunas de las participantes se sentian escuchadas, no juzgadas e interesadas en
reivindicar la imagen de la mujer soltera vista en épocas pasadas como persona digna de
l&stima y conmiseracion. En los varones fue un espacio de escucha para explorar su vida

emocional.

A la luz de las transcripciones € marco tedrico particular cobré sentido, éramos
varios actores. la voz de los y las participantes, los autores y las autoras, las tutoras y la
mia. Las categorias obtenidas algunas veces me dgjaron una sensacion de comprension y
otras més interrogantes, resultado de enfrentarme al objeto de estudio desde lainterrelacion
de mis identidades como mujer, académica, terapeutay €l transito de la solteriaalavidaen
pargja. De ta forma que & documento no reflgja un hecho externo, sino una comprension
particular y situada que aspira a ser productiva y movilizadora. Narrativa que constituye
asi un conjunto de enunciaciones tedricas-empiricas que, en e momento de su lectura,
actualiza la red de conexiones (investigaciones, autores, supuestos) que la posibilitd,

sostenida en la responsabilidad de lo producido. Esta investigacion se sumara a los
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discursos cientificos, asi como a los distintos lenguagjes que traducen nuevas formas de
percibir y comprender una condicion social como la solteria. Al tiempo gque supone una

produccion de significados que se sumaal camino de la transformacion social.
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Anexo |. Carta de consentimiento informado

Fecha:

Estimado/a:

Te agradezco de antemano tu disposicion para participar en esta investigacion,
“Construcciones identitarias en varones y mujeres en condiciéon de solteria”, adscrita a
Programa de Maestriay Doctorado en Psicologia de la Universidad Naciona Auténoma de
Meéxico.

A través de este escrito, ratificas que tienes conocimiento de que tu participacion es
anénima, voluntariay no remunerada, através de una serie de entrevistas, las cuales seran
grabadas y cuyos registros se mantendran en privacidad. S6lo una servidora y la persona
encargada de transcribir las grabaciones de las entrevista tendremos acceso a los datos. Es
importante que sepas que tienes la libertad de omitir respuestas y dejar de participar en
cualguier momento, s asi |0 juzgas conveniente.

Una vez leida la presente carta, por favor, firma donde corresponda. Te reitero mi
agradecimiento por tu participacion en este proyecto académico que permitira la

comprension de lavivenciade la solteria.

Firma participante: Nombrey firmade lainvestigadora

Argelia Gémez Avila

[317]



Anexo 2. Guiadeentrevista

Datos generales
Nombre (seuddénimo) Edad: Escolaridad:
Con quién vive Edad de padres y hermanos:

Tiempo que hatranscurrido desde su Ultima pargja:

Vive en lacasafamiliar o de maneraindependiente

Si aplica esta Ultima, ¢aqué edad salié de la casa familiar?

A) Trabajo

1. ¢Actuamente a qué te dedicas?

2. ¢A cuanto asciende tu ingreso?

3. ¢En qué gastas tu dinero?

4. ¢Tegustatu trabao?

5. ¢Quéte exige tu trabajo en cuanto atiempo, preparacion, etcétera?

6. ¢Te han preguntado tus compafieros de trabajo por qué sigues soltero? Si es asi,
¢de qué maneralo resuelves?

7. ¢Has tenido alguna experiencia de discriminacion en el trabajo por ser soltero?
8. ¢Cudles son las actividades que realizas en tu tiempo libre?

9. ¢Cuénto tiempo les dedicas?

10. ¢Cuanto inviertes econdmicamente en las actividades que realizas en tu tiempo

libre?

B) Familia

11. ;Cémo eslarelacion que llevas con tu familia?

12. ;Cudles son lasreglas en tu casa? (explorar reglas explicitas e implicitas)

13. ¢Existe alguna organizacion en tu familia con respecto alas tareas domeésticas?
14. ¢En cuales de €ellas colaboras?

15. ¢Cud eslarazon por laque vives en la casa de tus padres?

16. ¢Cudles son las ventgjas y desventgjas que encuentras?

17. ¢Cud fuelarazon por la que te independizaste y como fue el proceso?

18. ¢Qué opinatu familia de que continues soltero/a?
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19. ¢Cbémo te hace sentir esto?

20. ¢Has pasado situaciones incomodas por €l hecho de ser soltero/a?

21. ;Qué dices o qué haces en dichas situaciones?

22. ;Te afectalo anterior?

23. ¢Has sentido presion familiar para casarte?

24. ¢Tu familia te ha hecho algin comentario acerca de tus planes para ser
madre/padre?

25. ¢Te gustaria ser padre o madre en el futuro? ¢Por qué?

C) Parga

26. ¢Por qué contintas siendo soltero/a?

27. ¢Crees que tu solteria estemporal o has pensado en una solteria permanente?
28. ¢Eso como te hace sentir?

29. ¢Qué expectativas tienes con respecto alarelacién de pargja?

30. ¢Ha habido ocasiones en que tu y alguna pareja hayan platicado sobre vivir juntos
0 casarse?

31. ¢Cudles han sido los motivos para terminar en tus relaciones de pareja?

32. ¢Qué deseas en una pargja? En caso de conocer a este hombre/mujer...

33. ¢Tegustaria contraer matrimonio o vivir en pareja por union libre?

34. ¢Por gqué optarias por lo anterior?

35. ¢Te gustaria casarte por laiglesia o con agun ritual?
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