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Resumen

Antecedentes: El realizar un protocolo de investigacion es un requerimiento para los médicos en
formacion de pediatria, durante la residencia en la UMAE Hospital de Pediatria de Centro Médico
Nacional Siglo XXI (HP CMN SXXI) del IMSS. Actualmente no se cuenta con un programa
estructurado en investigacion, con un tiempo dedicado especificamente a dicha actividad, por lo
que implementar una rotacion con un programa que permita el desarrollo de esta, nos da la
oportunidad de conocer el impacto que la rotacion tiene entre los residentes al llevar a cabo una
mvestigacion. Consideramos que la implementacion de una rotacion en investigacion, en la cual
el residente contara con un programa de actividades establecidas, con tiempos especificamente
destinados para el desarrollo de la misma, donde recibird retroalimentacién de las actividades
realizadas de manera mas estrecha e mmediata de su tutor, le permitira al residente mejorar el
aprendizaje, asi como un cambio de comportamiento que podria impactar positivamente en el
desarrollo y publicacion de las investigaciones. Objetivo: Evaluar el impacto de una rotacion en
mvestigacion en los residentes de la UMAE Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional
Siglo XXI. Material y métodos: Se realizd un estudio transversal analitico tipo encuesta entre
los residentes de pediatria de la UMAE HP CMN SXXI que participaron en una rotacion en
mnvestigacion durante el periodo de estudio del 1 de agosto de 2015 al 28 de febrero de 2016.
Analisis estadistico: Se utilizo estadistica descriptiva, medidas de tendencia central y de
dispersion. Se utilizd el programa estadistico SPSS version 23. Se consider6 estadisticamente
significativo un valor de p menor a 0.05. Resultados: De un total de 110 residentes contactados,
la proporcion- tasa de respuesta fue de 97. El 54.2% eran al momento de la encuesta mayores de
28 afios. El 27.1% de los encuestados cursaban el primer afio de la especialidad. E1 90.7% indic6
provenir de universidades publicas y solo el 9.3% proceden de universidades privadas. E199.1%
consider6 que la investigacion tiene algin grado de importancia en su formacion. El50.5% de los
residentes expreso su deseo de publicar su tesis. Mas de la mitad de los residentes (54.2%),
expreso haber participado en un proyecto de investigacion o tesis anteriormente. Al momento de
la investigacion solo 83 residentes (77%) indicaron contar con un protocolo de investigacion. El
tiempo promedio empleado de manera individual entre los residentes de tercer y cuarto grado
(56% y 55,6% respectivamente) fue mayor o igual a 6 horas por semana. En la mayoria de los
casos el tema fue propuesto por el tutor. El mayor grado de avance en la tesis, se observo en el
grupo de cuarto afio donde el 40.7% de los residentes, consideraron tener un avance entre 4 y 5.
Al concluir la rotacién en investigacion, entre los residentes participantes, se aplicaron dos
encuestas, para evaluar el nivel de satisfaccion sobre el programa de la rotacion, se observd un
alto grado de satisfaccion como experiencia general considerandola como excelente (71.6%).
Ningun residente consideré mala o regular dicha rotacion. En la segunda encuesta, se evaluo la
frecuencia del uso de algunos recursos para realizar actividades de investigacién durante la
residencia, se reportd mayor uso de recursos en linea, equipo de computo y software, asi como
tiempo especifico para investigacion (42.9%). Los elementos mas importantes considerados
posibles barreras para el desarrollo de una investigacion, segun la encuesta, fueron la falta de
tiempo (57.1%) y la falta de interés por parte de los residentes (57.1%). Se evaluo el grado de
satisfaccion del residente en el desempefio de competencias adquiridas durante la rotacion, la
mayoria consideraron excelente su desempefio en la revision de literatura de medicina basada en
evidencias (57.1%), asi como el desarrollo de un proyecto de investigacion original (57.1%). Los
tutores a su vez, evaluaron el desempefio del residente al finalizar la rotacion, en ningin caso se
reportd un desempefio insatisfactorio. Al inicio de la rotacion solo el 71.4% habia enviado su
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protocolo al Comité Local de investigacion, con un 57.1% de aprobacion, al finalizar la rotacion
el 100% ya lo habia enviado y habian sido aprobados. El 71.4% previo a su participacion en la
rotacion habian iniciado la recoleccion de datos, al término de esta el 100% ya lo habia hecho. El
mayor porcentaje de cambio se observo en el grado de avance de tesis (en una escala de 1-5), al
micio de la rotacion solo el 28.6% consideraba haber avanzado de 4-5, al concluir la rotacion
85.7% lograron alcanzar dicho avance. En relacion a la actitud que los residentes mostraron
respecto a la investigacion, antes de participar en la rotacion solo el 42.9% deseaba publicar su
tesis, a diferencia del 85.7% que reportaron desear hacerlo al haber terminado la rotacion.
También se observo duplicacion en el interés en realizar un posgrado en investigacion. Previo a
su participacion en la rotacion ninguno de los residentes habia presentado el examen de grado, al
término de esta el 100% lo presentd y lo aprob6. Cuando los residentes participaron en el
programa especifico sobre disefio y metodologia de investigacion durante la rotacién, mostraron
una mejor actitud respecto a las actividades de investigacion y fueron mas productivos que previo
al inicio de la rotacion en esta area. Discusion: Con el presente estudio hemos conocido por
primera vez las percepciones y la actitud que los residentes de la UMAE Hospital De Pediatria
del Centro Médico Nacional Siglo XXI tienen hacia la nvestigacion. En nuestro estudio al menos
el 50.5% de los residentes respondi6 con certeza desear publicar su tesis. E1 57.1% report6 mejoria
en el desempefio de revision de literatura médica basada en evidencias, ademas de desarrollo de
un proyecto de investigacion original (57.1%), asi como evaluacion critica de la literatura
(42.9%). El tiempo es un factor critico para el desarrollo de un proyecto significativo. Los
residentes que dedicaban mas tiempo, correspondieron al cuarto afio (55.6%) empleaban
semanalmente mas de 6 horas de manera individual, y mas de 3 horas por semana al lado de su
tutor (48.1%). Se ha sugerido individualizar la curricula por grado académico, acorde a las
actividades del residente, lo que podria ayudar a superar dicha barrera [29]. Observamos la
msuficiente participacion de los residentes en conferencias y seminarios de investigacion. Una
rotacion eninvestigacion es trascendentalmente importante pues los residentes realmente aprecian
la oportunidad de preguntar acerca de recursos institucionales, revision de sus metas y confirmar
que estdn sean realistas [46]. El entrenamiento en investigacion debe ser parte de todos los
programas de residencia, es vital que los programas de residencia asignen instruccion y tiempo
especifico para dicho proceso. En este estudio, el deseo de publicar su tesis de duplicé de un 42.9
al 85.9%, aument6 el interés en realizar un posgrado de 28.6% a 57.1%. Los residentes que
participaron en una rotacion de 4 semanas de duracion, aumentaron su interés en investigacion,
todos los residentes aumentaron la productividad en relacién a sus proyectos de investigacion.
Conclusiones: Los resultados obtenidos en este estudio sugieren que la rotacion en investigacion
tuvo un impacto positivo en la satisfaccion, actitud y productividad en investigacion en los
residentes de la UMAE Hospital De Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI, con un
incremento sustancial, comparativamente de inicio altérmino de la rotacion, en los conocimientos
sobre investigacion y uso de los recursos para tal efecto.

Palabras clave: residentes, investigacion, protocolo, rotacion.
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Listado de abre viaturas

UNAM: Universidad Nacional Auténoma de México

PUEM: Programa Unico de Especialidades Médicas

IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social

UMAE HP CMN SXXI: Unidad Médica de Alta Especialidad Hospital de Pediatria Centro

Meédico Nacional Siglo XXI
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Marco Teorico

Generalidades

En México, como parte de los estudios de posgrado de la educacion médica, se encuentra la
residencia médica, la cual esta integrada por un conjunto de actividades académicas, asistenciales
y de investigacion que debe cumplir un especialista en formacion dentro de las unidades médicas
receptoras de residentes, durante el tiempo estipulado en los programas académico y operativo
correspondientes.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en coordinacion con Universidades del pais, es
una opcion para realizar la residencia médica. Particularmente, en la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) se trabaja bajo el Plan Unico de Especializaciones Médicas
(PUEM) el cual es un modelo pedagogico para la formacion profesional de alta calidad que tiene
como objetivo integrar el trabajo de atencion médica, asi como, las actividades heuristica y
educativa de los futuros médicos especialistas .

En la UNAM, la especialidad de Pediatria es de entrada directa con 693 créditos obligatorios, con
una duracion de 3 afios. Para esto, se ha disefiado un programa académico que es supervisado y
ejecutado por la Coordinacion de Educacion Médica de cada hospital sede de la residencia. En
general, dicho programa se divide en tres areas que estan estrechamente vinculadas: 1) area
técnico-médica, 2) area técnico-administrativa y 3) el area de educacion-investigacion; que, a su
vez, se subdividen en médulos con unidades didacticas que propician la revision tedrica ', Dicho
de otra manera, este plan curricular esta destinado a conducir acciones educativas médicas
consideradas social y culturalmente como valiosas y profesionalmente eficientes, con el principal
objetivo de formar médicos especialistas que sean competitivos y que integren actividades de
atencion médica, investigacién y educacion.

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana (NOM-001-SSA3-2012), un especialista en formacion
debe realizar cuando menos un trabajo de investigacion durante su residencia médica, el cual debe
estar de acuerdo con los lineamientos y las normas que emitan tanto las instituciones de salud, la
institucion de educacion superior y la unidad médica receptora de residentes. 2

A través del tiempo, se ha observado un incremento en el nimero de residentes que realizan una
especialidad en el Hospital de Pediatria de Centro Médico Nacional Siglo XXI (HP CMN Siglo
XXI) (Figura 1). Es la Coordinacion de Educacion Médica quien tiene a su cargo la supervision
de las actividades en educacion e investigacion necesarias que propicien la titulacién oportuna de
sus residentes, lo cual implica definir con claridad hacia donde deben orientarse las acciones, y
esclarecer los mejores recursos y estrategias para lograr su consecucion por parte de dicha
Coordinacion.
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Tomado de: http://edumed.imss.gob.mx/pediatria/educacion/indicadores _educa 12.pdf

Actualmente, para el ciclo académico 2014-2015, el HP CMN Siglo XXI es sede de 21 cursos de

especializacion pediatrica y cuenta con un total de 192 residentes de areas médicas y quirurgicas
avalados por la Universidad Nacional Autéonoma de México.

Tomado de: http://edumed.imss.gob.mx/pediatria/educacion/indicadores _educa 12.pdf

Importancia de la Investigacion durante la Residencia

La investigacion se define como el estudio de los métodos, procedimientos y técnicas utilizados
para obtener nuevos conocimientos, explicaciones y comprension cientifica de los problemas y
fendomenos planteados y contribuir al conocimiento generalizable *5!. Asi mismo, se ha referido
que la curiosidad, el pensamiento critico, y el humanitarismo definen la profesion médica y son
las fuerzas impulsoras detras de la investigacion (¢,

Por otra parte, los residentes de pediatria, podrian desempenar un papel clave en el avance de la
investigacion sobre la salud infantil desde el proceso de su formacion "), El llevar a cabo estudios
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de investigacion en pacientes pediatricos es indispensable y prioritario para la creacion de nuevos
conocimientos sobre las patologias que afecten a este grupo de edad. Incluso, se ha referido que

es solo a través de la investigacion que se incrementa el conocimiento cientifico sobre el mejor
cuidado de la nifez [®1,

El proceso de investigacion debe comenzar tan pronto como sea posible durante la residencia,
pues se ha visto que el desarrollo de un protocolo de investigacion toma al menos 12 meses desde
la seleccion del tema, busqueda del tutor, de los recursos, la recoleccion de datos, la creacion de
la base de datos, el analisis estadistico, la elaboracion de la tesis y finalmente la publicacion ¢,

Como se menciond anteriormente la investigacion clinica es una mision esencial de muchos
programas de residencia. Especificamente, es un objetivo de nuestro programa de residencia en
el HP de CMN Siglo XXI. Empero, se ha observado que desarrollar un trabajo de investigacion
médica durante la residencia se encuentra influenciado por diversos factores que benefician o
impiden el correcto progreso de este [,

En un estudio realizado por el Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos en el afio 1998,
se observo una disminucion significativa en el porcentaje de trabajos de investigacion, y emitio
recomendaciones, asi como cambios en las politicas para alentar dicha actividad por parte de los
meédicos, entre ellas, se encuentran cursos didacticos como los seminarios de investigacion que
permitan y faciliten el desarrollo de los trabajos de investigacion [1°1,

Respectoalos factores que se relacionan con la investigacion actual, en la literatura se encuentran
descritos factores comunmente implicados con la pobre realizacion de proyectos de investigacion
por parte de los residentes. Muchos residentes encuentran dificultades para alcanzar las metas de
su investigacion por falta de tiempo, mal uso de tiempo libre para realizar la investigacion, mala
disponibilidad del tutor. En ocasiones el interés en la investigacion es desplazado por la
preponderancia del cuidado a los pacientes durante la residencia ',

En estudios realizados previamente a residentes de diferentes especialidades través de encuestas
se ha visto que, dentro de las limitaciones para desarrollar adecuadamente un protocolo de
investigacion, estan, la falta de tiempo debido a los deberes de residencia, falta de conocimiento
estadistico y hasta la falta de perseverancia ha sido descrita ?!. Algunos autores describen
resistencia por parte de los residentes a investigar ['*1. Respecto a la falta de perseverancia, se ha
observado que entre los residentes que han participado en una rotacion en investigacion muestran
una mayor motivacién para publicar su trabajo ['4].

El no contar con un programa de investigacion durante la residencia es percibido como un
obstaculo para completar un protocolo de investigacion y puede contribuir con la falta de
desarrollo de futuros investigadores clinicos [*!3), En este contexto, se ha mencionado que el
ofrecer una materia estructurada en investigacion, mejora sustancialmente el ¢éxito en
investigacion de los residentes y sus tutores %y que una exposicion apropiada a la metodologia
de la investigacion, promueve y mejora las habilidades en dicha materia, asi como las
competencias para la evaluacion critica de la literatura cientifica y la practica de la medicina
basada en evidencias 7).
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Un elemento sumamente importante es la participacion de un experto en el curso de la
mvestigacion, desempefiando el papel de tutor, que es quien se encarga de orientar al residente en
el desarrollo del proyecto, lo que aumenta potencialmente la calidad y relevancia clinica de la
investigacion ®), Dos de los atributos fundamentales que debe tener un tutor son la disponibilidad
y el interés, idealmente se encuentran en una persona, sin embargo, cuando esto no es del todo
posible un segundo tutor puede complementar al tutor primario. Uno de ellos puede fungir como
tutor metodologico y elotro como tutor clinico [} Por lo tanto, es importante reconocer intereses
y objetivos en comun entre el tutor y el residente, para lograr el maximo beneficio del trabajo de
la pareja. La experiencia vivida respectoa la tutoria en la investigacion, frecuentemente ha sido
sefialada como un aspecto clave de la realizacion del protocolo de investigacion %!,

Si bien contar con un tutor adecuado durante el desarrollo de la tesis, este no es el tinico factor
determinante, pues es sumamente importante la participacion activa del tutor, respecto a
mantenerse interesado en el proyecto y revisar el progreso del proyecto de manera constante Una
cita planeada con el tutor para asistir a los residentes en el proceso de la investigacion aumenta
sustancialmente la productividad de estos. [”!

En una investigacion realizada por Levine y sus colegas, al encuestar a directores de programas
de medicina interna, se encontré que solo el 20% de los residentes cumple con la actividad
académica mediante la realizacion de investigaciones basadas en hipotesis [¢1. Muchas veces los
residentes formulan sus propias preguntas clinicas basadas en la experiencia diaria ). Sin
embargo, en ocasiones, estas preguntas pueden resultar ambiguas o tener expectativas poco
realistas, por lo cual la participacion de un tutor en la revision de dicha pregunta es fundamental,
esto permite maximizar el uso del tiempo, al contar con un tema con limites y objetivos bien
establecidos.

Rotacion de investigacion durante la residencia

Existen estrategias a través de las cuales se puede mejorar el interés, asi como el desarrollo de los
residentes enun proyecto de investigacion, una de ellas ha sido la implementacion de una rotacion
en investigacion durante la residencia médica. Con el uso de esta estrategia, el médico en
formacion es capaz de mejorar su analisis critico sobre la literatura relacionada con el tema
central, bioestadistica, mejora en eluso de herramientas y logra elegir un tema con impacto social,
ademas es capaz de apegarse a un cronograma que le permite concluir satisfactoriamente el
proyecto. No solo le da oportunidad al residente de realizar un proyecto de investigacion para
titularse, si no que se ha observado, ademas, que permite que este se interese mas en la
investigacion al contar con las herramientas necesarias.

En un estudio realizado en residentes de la Universidad Case Western Reserve, se observo que
aquellos que acudieron a un programa de investigacion durante su residencia publicaron mas que
aquellos que no asistieron 1*2!. Lo anterior, enfatiza el impacto que una rotacién en investigacion
puede tener, ya que favorece que los residentes generen oportunidades para publicar y en el futuro
estén mas interesados en hacer contribuciones a la investigacion 237,

Ademas, se ha visto en estudios realizados previamente que la perspectiva sobre los proyectos de
investigacion se modifica sustancialmente entre aquellos que participan en una rotacion en
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mvestigacion y aquellos que no lo hacen. Una encuesta realizada entre los residentes de medicina
de familia revel6 una mayor apreciacion de la medicina basada en la evidencia entre los que

participacion en la rotacion que quienes no lo hicieron 24,

Otro aspecto importante a considerar es el deseode publicar los resultados obtenidos del proyecto
de investigacion, ya que se ha visto que esta meta pocas veces se efectlia exitosamente, pues aun
cuando un gran nimero de residentes expresa el deseo de hacerlo, solo el 12% lo lleva a cabo,
por lo que es importante conocer y analizar los determinantes de esta situacion, con el fin de
permitir que el aprendizaje que se genera de los protocolos de investigacion se dé a conocer y asi
contribuir con el conocimiento pediatrico se mejore la atencion médica ['3-24:231,

La investigacion puede mejorar sustancialmente el éxito académico de los médicos en formacion
(261 Al incluir una rotacion en investigacion se logra mejorar el entorno del desarrollo de un
protocolo de investigacion, se sabe que modificara la productividad viéndose favorecida, asicomo
la actitud del residente, se logra potenciar sus habilidades en la bisqueda de nuevas herramientas
e informacioén para el desarrollo e innovacion en el cuidado del paciente.

Laactividad académica durante la residencia es variable y en ocasiones llega a resultar suboptima,
sin embargo, la implementacion e integracion exitosa de actividades de educacion e investigacion
en los programas de residencia, esto estimula el desarrollo de un juicio clinico con solidez
cientifica, comprension de los descubrimientos y su traslado al cuidado del paciente 21,

Por otra parte, el implementar una rotacion en investigacion, se ha observado que confiere a los
tutores la oportunidad de identificar a aquellos residentes con gran interés y cualidades para
realizar investigacion, a los cuales se puede dar seguimiento especifico y con ello contribuir al
desarrollo de conocimiento relevante e innovador, Util en nuestra practica clinica diaria 71,

Un beneficio adicional descrito acerca de participar en una rotacion en investigacion, es que los
residentes se interesan mas en realizar una subespecialidad, lo cual brinda la posibilidad de contar
con recursos humanos cada vez mas especializados (28!, Finalmente, uno de los objetivos
fundamentales de la rotacion en investigacion durante la residencia, es hacer de este proceso una
experiencia positiva, tanto como sea posible *°!, ya que podria favorecer una participacion mas
proactiva en temas y proyectos de investigacion.
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Plante amiento del Problema

Realizar un protocolo de investigacion es un requerimiento para los médicos en formacion de
pediatria, durante la residencia en la UMAE HP CMN Siglo XXI. Actualmente no se cuenta con
un programa estructurado en investigacion, con un tiempo dedicado especificamente a dicha
actividad, por lo que implementar una rotacién con un programa que permita el desarrollo de esta,
nos da la oportunidad de conocer el impacto que la rotacion tiene entre los residentes al llevar a
cabo una investigacion.

Consideramos que la implementacion de una rotacién en investigacion, en la cual el residente
contara con un programa de actividades establecidas, con tiempos especificamente destinados
para el desarrollo de la misma, donde recibira retroalimentacién de las actividades realizadas de
manera mas estrecha e inmediata de su tutor, le permitira al residente mejorar el aprendizaje, asi
como un cambio de comportamiento que podria impactar positivamente en el desarrollo y
publicacion de las investigaciones [20-21)

Por lo cual nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

(Cual es el impacto de una rotacion en investigacion en los residentes de la UMAE Hospital de
Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI?

Justificacion

La Division de Investigacion de nuestro Hospital tiene como meta impulsar proyectos de
mvestigacion que tengan un impacto positivo no solamente en los pacientes sino también en la
preparacion profesional de los residentes que aqui se forman como médicos especialistas.

El iniciar con el programa de rotacién en Investigacion, tiene la finalidad de fomentar en el
residente el desarrollo de habilidades en investigacion. Es importante destacar que en nuestra
unidad, la mayoria de las veces, se cuenta con el recurso humano, el apoyo y la tecnologia
necesarios para llevar a cabo el proceso de investigacién, sin embargo, muchas veces la carga
asistencial a la que se enfrentan los residentes no les permite ampliar su vision acerca de la
importancia de la investigacion en su formacion como especialistas ni del impacto que podria
tener esto en la atencion a sus pacientes [30] Asimismo, el impacto a mediano y largo plazo tiene
que ver con que el residente aprenda conceptos estadisticos y metodologicos sobre de la
sensibilidad, la especificidad y los valores predictivos de las pruebas diagnosticas, terapéuticas;
la forma en que estas se utilizan, la significancia estadistica, y con estopodra interpretar de manera
adecuada los articulos revisados diariamente durante su residencia, asi su practica clinica se vera
beneficiada.

11
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Objetivo General:

Evaluar el impacto de una rotacidon en investigacion en los residentes de la UMAE Hospital de
Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI.

Objetivos Especificos:
v" Describir datos demograficos de la poblacion de residentes estudiados, con respecto a

sexo, edad, estado civil y grado del residente.

v" Describir la percepcion que tienen los residentes acerca de la investigacion.

v' Describir la frecuencia y tipo de experiencia previa en investigacién por parte de los
residentes.

v Describir el tiempo que emplean los residentes a las diferentes actividades concernientes
a su protocolo de investigacion y el porcentaje de residentes que ya cuentan con tutor o
asesor metodologico.

v" Evaluar el grado de satisfaccion en cuanto a la carga de trabajo, recursos materiales, la
supervision y los conocimientos adquiridos durante la rotacion en investigacion.

Hipétesis:

La rotacién en investigacion tendra un impacto positivo en la satisfaccion y actitud hacia la
mvestigacion en los residentes de la UMAE Hospital De Pediatria del Centro Médico Nacional
Siglo XXI.

Material y métodos:
a) Lugar de realizacion: UMAE Hospital de Pediatria Centro Médico Nacional Siglo XXI del

Instituto Mexicano del Seguro Social.

b) Periodo de estudio: 1 de agosto de 2015 al 28 de febrero de 2016

¢) Diseiio del estudio: Transversal analitico.

Criterios de seleccion:

a) Criterios de inclusion:
1. Residentes que cursanel primero, segundo, terceroy cuartoafo de residencia en Pediatria
en el HP de CMN Siglo XXI.
2. Cualquier sexo.
Cualquier edad.
4. Inscritos ala UNAM en el ciclo escolar 2015-2016 y 2016-2017

bl

b) Criterios de exclusion:
1. Aquellos que decidieron no contestar la encuesta

12
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¢) Criterios de eliminacion:

1. Aquellos que decidieron salir del estudio una vez que ya habian aceptado participar.

TABLA DE VARIABLES
VARIABLE DEFINICION DEFINICION TIPO DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE
Sexo Rol socialmente Genero del residente: | Descriptiva
constituido de Masculino 0
comportamiento, femenino
actividades y atributos
que una sociedad dada
considera apropiados
para los hombres y las
mujeres. Masculino y
femenino
Edad Tiempo que ha vivido Edad del residente al = Descriptiva
una persona momento de la
entrevista
Grado del Anoacadémico que cursa | Afio de residencia = Descriptiva
residente un residente de acuerdoa | que se encuentra
su especialidad. cursando el residente
de Pediatria del HP
CMN Siglo XXI
Cantidad de Esfuerzo humano Esfuerzo del Descriptiva
trabajo aplicado a la produccion = residente aplicado a
de un bien o servicio la produccion de un
servicio de salud
Curriculo Plan de estudios que Plan de estudios Descriptiva
completo y claro cumple con los disefiado para que el
requerimientos residente adquiera
establecidos por una los conocimientos en
mstitucion educativa investigacion que
cumple con los
requerimientos
establecidos por la
UNAM/IMSS
Tutor Es un experto en el Experto en el tema a Descriptiva
satisfactorio contenido del area de mvestigar que

particular interés

cumple con las

necesidades y

objetivos del
programa
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ESCALA DE
MEDICION
Cualitativa

Nominal

Dicotdémica

Cuantitativa
Discontinua

Cuantitativa

Discontinua

Cualitativa
Nominal
Politomica

Cualitativa
Nominal
Politomica

Cualitativa
Nominal
Politomica

UNIDADES

Masculino
Femenino

Afios
cumplidos

Tercer ano

Cuarto anos

1 mala
2 satisfactoria
3 promedio
4 buena
5 excelente
1 mala
2 satisfactoria
3 promedio
4 buena
5 excelente

1 mala
2 satisfactoria
3 promedio
4 buena
5 excelente
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Rotacion util

Nuevas
habilidades e
intereses

Experiencia
general

Importancia de
investigacion

Recursos parala

investigacion

Barrera para la
investigacion

PEDIATRIA DEL C ENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXI

Cualidades adquiridas en
un periodo de tiempo
que producen provecho
en el residente y cumple
con objetivos especificos

Capacidad y destreza
para ejecutar una
actividad especifica

Conocimiento adquirido
por las circunstancias
vividas durante un
periodo especifico

Cualidad de ser
conveniente o
mteresante

Medio de cualquier clase
que sirve para conseguir
un objetivo especifico

Obstaculo que limita el
logro de un objetivo
satisfactoriamente

Cualidades
adquiridas enun
periodo de tiempo
que producen
provecho en el
residente y cumple
con objetivos
especificos aplicado
a las actividades
académicas
Capacidad y destreza
para llevar a cabo las
competencias en
investigacion
adquiridas durante la
rotacion
Conocimiento en
investigacion y
vivencias durante la
rotacion

Cualidad de
considerar a la
investigacion
conveniente o
interesante en la
formacion del
residente
Medio utilizado para
llevar a cabo la
investigacion, tal
como: Directora de
nvestigacion, tutor,
recursos en linea,
computadora,
software, tiempo
(aparte de la rotacion
en investigacion),
otras oportunidades
foro de investigacion
Obstaculo que limita
el desarrollo de una
investigacion
satisfactoriamente
durante el tiempo de
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Descriptiva

Descriptiva

Descriptiva

Descriptiva

Descriptiva

Descriptiva

Cualitativa
Nominal
Politdbmica

Cualitativa
Nominal
Politobmica

Cualitativa
Nominal
Politdbmica

Cualitativa
Nominal
Politomica

Cualitativa
Nominal
Politomica

Cualitativa
Nominal
Politomica

1 mala
2 satisfactoria
3 promedio
4 buena
5 excelente

1 mala
2 satisfactoria
3 promedio
4 buena
5 excelente

1 mala
2 satisfactoria
3 promedio
4 buena
5 excelente
1 mala
2 satisfactoria
3 promedio
4 buena
5 excelente

1 mala
2 satisfactoria
3 promedio
4 buena
5 excelente

1 mala
2 satisfactoria
3 promedio
4 buena
5 excelente
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Componentes de

formacion en
investigacion

Recoleccion de

datos de Medicina

Basadaen
Evidencias

Disefio del
Proyecto de
investigacion

Recoleccion de
datos y analisis
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Elemento que forma
parte de la ensefianza en
mvestigacion

Busqueda de
informacion sobre un
tema especifico

Concepcion original de
un proyecto

Busqueda de
informacion sobre un
tema especifico con

distincion y separacion
de las partes para

formacion de

residencia, como:
Falta de tiempo del
residente, falta de
interés del residente,
falta de dinero, falta
de programa de

ensenanza o

materiales, falta de
tiempo del tutor, falta

de equipos o

software, falta de

tutores

Elemento que forma
parte de la ensefianza
en investigacion, tal
como: Revision de
temas de medicina

basado en
evidencias,

evaluacion critica de

la literatura,

proyectos de

investigacion
originales,

participacion en
grupos de discusion

de revistas
Busqueda de

articulos de medicina
basada en evidencias
sobre una pregunta
clinica especifica
Diserio del estudio,
métodos y analisis;
aprendizaje; compren
sion de metodologia

de investigacion
original
Busqueda,
construccion de

bases de datos y el

analisis de
informacion
relevante.
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Descriptiva

Descriptiva

Descriptiva

Descriptiva

Cualitativa

Nominal

Politomica

Cualitativa
Nominal
Politomica

Cualitativa
Nominal
Politomica

Cualitativa
Nominal
Politobmica

1 mala
2 satisfactoria
3 promedio
4 buena
5 excelente

1-3 insatisfactoria
4-7 satisfactoria
8-10 sobresaliente

1-3 msatisfactoria
4-7 satisfactoria
8-10 sobresaliente

1-3 msatisfactoria
4-7 satisfactoria
8-10 sobresaliente
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Critica de la
literatura médica

Conocimiento en
Investigacion e
Interés

PEDIATRIA DEL CENTRO MEDIC O NACIONAL SIGLO XXI
comprender principios o ~ Comprension de la

elementos importancia del
analisis de los datos
en la practica para
mejorar la atencion

al paciente
Juico sobre informacion Comprension de Descriptiva Cualitativa
recopilada objetivos, disefios de Nominal
estudio, métodos y Politébmica

analisis estadisticos
basicos utilizados en
los estudios de
mnvestigacion e
interpretacion de los
resultados con la
critica sistematica de
los diversos
componentes en un

estudio de
investigacion
Entendimiento porel = Adquisicion de Descriptiva Cualitativa
ejercicio de las habilidades basicas Nominal
facultades intelectuales, = de investigacion, Politobmica
cualidades y relaciones = habilidades y
de las cosas conocimientos
necesarios para la
investigacion,

aprendizaje y
cumplimiento de los
objetivos del curso
con entusiasmo,
responsabilidad y
puntualidad
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1-3 msatisfactoria
4-7 satisfactoria
8-10 sobresaliente

1-3 insatisfactoria
4-7 satisfactoria
8-10 sobresaliente
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Descripcion General del Estudio

A partir del 1 de agosto del 2015, la rotacion en investigacion formé parte del programa operativo
de los médicos residentes de pediatria de acuerdoa la Universidad Nacional Auténoma de México
y del Instituto Mexicano del Seguro Social. Debido al nimero de materias que deben cubrirse fue
imposible que la totalidad de médicos residentes fueranincluidos enestarotacion, asi como ocurre
con otras rotaciones por segundas especialidades. Por lo cual, se eligié por parte de los profesores
de Pediatria, un residente de forma aleatoria por mes, el cual fue asignado a rotar con uno de los
investigadores incluidos en el presente proyecto (Dr. Miguel Angel Villasis Keever y Dr. Mario
Enrique Renddén Macias) quienes ademas de ser profesores de Pediatria pertenecen al Sistema
Nacional de Investigadores. Una vez asignado el alumno con el investigador, se inicié la rotacion
en investigacion de acuerdo al programa de la rotacion que se anexa al final de este documento
(Anexo 1).

Para el presente proyecto de investigacion cuyo objetivo fue medir sistematicamente e
nmediatamente al finalizar la rotacion, el impacto que tuvo la rotacion en los residentes, de
acuerdo a la aplicacion de una encuesta que incluyd lo siguiente:

a) Evaluacion de caracteristicas demograficas de los residentes estudiados (sexo, edad,
estado civil, etcétera) (Anexo 2)

b) Evaluacion de la rotacion en investigacion por el Residente. Todos los residentes que
rotaron emitieron retroalimentacion en cuanto a su satisfaccion y evaluacion de la carga
de trabajo, la integralidad, la supervision, la nueva experiencia de aprendizaje e intereses
durante la rotacion (Anexo 3)

c) Evaluacion de la satisfaccion general de todos los residentes en la investigacion y
encuesta de autoevaluacion basada en competencias. Se realizd una encuesta de
satisfaccion de la investigacion al residente con el fin de evaluar la satisfaccion general
(Anexo 4)

d) Finalmente, serealizd una evaluacion basada en competencias: Recoleccion de datos de
medicina basada en evidencias, disefio del proyecto de investigacion, recoleccion y

analisis de datos, critica de la literatura médica, conocimiento en investigacion ¢ interés
(Anexo 95).

Tamaiio de muestra

Para el presente estudio, no se calculd un tamafio de muestra. Se incluy6 a todos los residentes
que cumplieron con los criterios de seleccion y que fueron asignados de forma aleatoria cada mes
para con un investigador participantes durante el periodo de estudio.

Tipo de muestreo: No Probabilistico de casos consecutivos de acuerdo a todos aquellos
residentes que hayan sido elegidos para rotar en investigacion durante el periodo de estudio.
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Andlisis estadistico
Paraelanalisis estadistico se utilizd el programa estadistico SPSS version 23 Se utilizé estadistica

descriptiva. Se evalud de cada variable si su distribucion es paramétrica o no paramétrica por
medio de la Prueba de Shapiro-Wilk. Se calcularon frecuencias y porcentajes, media, mediana,
desviacion estandar, rangos minimos y maximos de acuerdo a la distribucion de las variables. Se
calculo ji cuadrada o prueba exacta de Fisher para comparar entre variables cualitativas, cuando
asi correspondio. Se compararon medias con T de Student o U de Mann-Withney para
comparacion de medianas, asi como la prueba de Wilcoxon para comparar la mediana de dos
muestras relacionadas y determinar si existen diferencias entre ellas. Se considero
estadisticamente significativo un valor de p menor a 0.05.

Aspectos Eticos
Riesgo de lainvestigacion

Esta investigacion se clasificd como sin riesgo de acuerdo al Reglamento de La Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud vigente, dado que se realiz6 previa autorizacion
de los residentes la aplicacion de una encuesta sobre su satisfaccion ante la rotacion en
mvestigacion.

Contribuciones y beneficios del estudio para los participantes y la sociedad en su conjunto
Nuestro estudio fue de tipo exploratorio, por lo que el residente no obtendra beneficios directos.
Sin embargo, el presente trabajo pretende aportar nuevos conocimientos respecto al impacto que
tiene la implementacién de una rotacion en investigacion en los residentes de pediatria de nuestro
Hospital.

Confidencialidad
Consideramos en todo momento que el mantener la confidencialidad de cada participante de

nuestro estudio de investigacion es fundamental, por lo que se realizo lo siguiente: se asign6d un
numero de folio a cada participante, se capturd la informacion de acuerdo al nimero de folio
asignado y no utilizamos su nombre, la informacion obtenida de los residentes se guarda en un
sitio al que s6lo los investigadores tienen acceso. No se dard informacion que pudiera revelar la
identidad de los participantes.

Condiciones en las cuales se solicita el consentimiento

Para este apartado, nos permitimos mencionar lo siguiente: solicitamos autorizacion de manera
verbal para participar en el estudio. Respecto a los residentes que no desearon participar en la
investigacion, entodo momento, se respetd suautonomia y su decision.

Recursos y financiamie nto
El presente proyecto no requirid financiamiento, todos los recursos humanos, materiales y

financieros fueron aportados por los investigadores.
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Resultados

De un total de 110 residentes que fueron contactados, 107 (97.2 %) completaron la encuesta. Con
una proporcion- tasa de respuestade 97%, de los cuales 74.8% son mujeres y 25.2% son hombres.
El 54.2% eran al momento de la encuesta mayores de 28 afios. La mayoria eran solteros (75.7%),
el 89.7% no habian tenido hijos.

La mayoria de los encuestados cursaban el primer afio de la especialidad (27.1%), el 25.2% el
cuarto afio, el 24.3% el segundo y el 23.4% el tercer afio.

El 90.7% indic6 provenir de universidades publicas y solo el 9.3% proceden de universidades
privadas (Tabla 1).

Caracteristicas Total de la poblacion general (n=107)
demograficas
n %
Sexo
Masculino 27 25.2
Femenino 80 74.8
Edad
<28 49 45.8
>28 58 54.2
Estado civil
Soltero 81 75.7
Casado/Union libre 26 24.3
Grado del residente
Primero 29 27.1
Segundo 26 24.3
Tercero 25 23.4
Cuarto 27 25.2
Hjjos
Si 11 10.3
No 96 89.7
Universidad de
Procedencia
Publica 97 90.7
Privada 10 9.3
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Percepcionesy experiencia previaen investigacion

De 107 encuestados, el 99.1% considera que la investigacion tiene algin grado de importancia en
su formacion. El 42.1% la considera importante, con diferencias entre género, pues solo un
hombre de toda la poblacion encuestada (0.9%) considerd que la investigacion no tiene ninguna
importancia en su formacion, a diferencia de la poblacion femenina, quienes en todos los casos
consideraron importante a la investigacion en algin grado. El 15% de la poblacion total, la
considera extremadamente importante en su formacion.

E194.4 % de los residentes encuestados, consideraron ttil a la investigacion en pediatria. E150.5%
de los residentes expresd su deseo de publicar su tesis y solo el 18,7% manifestd no querer
publicarla.

E148% de la poblacion masculina indico estar interesado en realizar un posgrado eninvestigacion,
en tanto que solo el 39% de las mujeres manifestaron estar interesadas en hacerlo.

Respecto a la experiencia previa en investigacion, mas de la mitad de los residentes (54.2%),
expresé haber participado en un proyecto de investigacion o tesis anteriormente, de los cuales
29.3% expusieron no haber concluido dicha actividad en nvestigacion. El 22.4 % coment6 haber
presentado dichos trabajos en algiin congreso, con predominio de la poblacion masculina (25%)
a diferencia de la poblacion femenina, donde el 21% lo habian hecho (Tabla 2).

Variables de estudio Mas culino Femenino Total de la
poblacion general
(n=27) 25.2% (n=80) 74.8% (n=107) 100%

l.-Importancia de la

investigacion

Nada importante 1 09 @ - 1 0.9
Poco importante 2 1.9 5 4.7 7 6.5
Importante 10 9.3 35 32.7 45 42.1
Muy importante 9 8.5 29 27.1 38 35.5
Extremadamente 5 4.7 11 10.3 16 15
importante

2.-Investigacion util en

Pediatria

Si 24 22.4 77 72 101 94.4
No 3 2.8 3 2.8 6 5.6
3.-Deseo de publicar su

tesis

Si 16 15 38 355 54 50.5
No 5 4.7 15 14 20 18.7
Tal vez 6 5.6 27 252 33 30.8

4.-Interés en un posgrado
en investigacion
Si 13 12.1 29 27.1 42 39.3

No 14 13 51 47.6 65 60.7
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5.Investigacion Previa

Si 16 15 42 39.3 58 542
No 11 10.3 38 35.5 49 45.8
6.-Investigacion Previa

Inconclusa

Si 4 6.9 13 224 17 29.3
No 12 20.7 29 50 41 70.7
7.-Ha presentado

investigaciones

previamente

Si 7 6.5 17 15.9 24 22.4
No 20 18.7 63 58.9 &3 77.6

Experiencia actual en investigacion

Respecto a la experiencia en la elaboracion actualmente de un protocolo de investigacion durante
suresidencia, de los 107 encuestados, solo 83 residentes (77%) indicd contar con un protocolo de
investigacion.

De los residentes de primer afio- a pesar de ser el grupo mas numeroso de la poblacion (27.1%) -
tan solo el 17% contaba con un protocolo de investigacion a diferencia del resto de los grados
académicos, donde todos los residentes contaban conun protocolo de investigacion.

El tiempo promedio empleado de manera individual entre los residentes de tercer y cuarto grado
(56% y 55,6% respectivamente) fue mayor o igual a 6 horas por semana, a diferencia de los
residentes de primer y segundo grado, donde se observd que el tiempo dedicado a la realizacion
de su tesis en horas por semana fue menor a 6 h (100% y 61.5% respectivamente). Probablemente
asociado a la mayor cantidad de actividades asistenciales que se presentan en estos grados.

El tiempo promedio empleado en horas por semana al lado de su tutor, en todos los grupos fue
menor o igual a 3 horas (68.7%), lo cual evidencia debilidad en el trabajo en conjunto. Sin
embargo, también se observdo mayor tiempo de trabajo dedicado al lado del tutor entre los
residentes de tercer y cuarto grado (32% y 48.1% respectivamente) a diferencia de los residentes
de primer y segundo grado, donde se observo que el tiempo dedicado fue menor a 6 horas (100%
y 61.5% respectivamente).

De los residentes de primero, segundo y tercer afio, entre el 60-64% refirieron tener un asesor
metodologico, a diferencia de los residentes de cuarto grado, donde el 88.9% tenia asesor
metodologico.

Respecto a tener un tutor que fuera especialista en el tema de investigacion, solo 2(40%) de los
residentes de primer grado lo tenian, a diferencia del resto de los grupos, donde entre el 80.8-
85.2%, lo tenian.

Entre los residentes de primer afio el tema fue propuesto en su mayoria por el mismo (60%), en
el resto de los casos, el tema fue propuesto principalmente por el tutor; 46.2% en el segundo
grado, 52% en el tercer grado y 48.1% en el cuarto grado.
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Ninguno de los protocolos realizados por los residentes de primer grado habian sido enviados al
Comité Local de Investigacion. De todos los protocolos de investigacion, se observd 31.3 % de
los protocolos de los residentes de segundo afio habian sido enviados, de los cuales solo 2 habian
sido aprobados. El 30.1% de los protocolos de residentes de tercer grado habian sido enviados,
con un 75% de aprobacion. El 32.5% de protocolos de residentes de cuarto grado se habian
enviado con una aprobacion del 76.5%.

Variables de estudio Grado del residente Todos los grados
Primero @ Segundo @ Tercero Cuarto
n (%) n (%) n (%) n (%) n %
Totales | 29 (27.1) | 26 (243) @ 25(23.4) 27(25.2) 107 100

1.- Tiempo empleado en
horas por semana en su
tesis individualmente

Menos de 6 horas 5 (100) 16 (61.5) 11(44) 12(44.4) 44 53
Mayor o igual a 6 horas = -———-- 10 (38.5) 14 (56) 15 (55.6) 39 47
Total 5(6) 26 (31.3) = 25(30.1) 27(32.5) 83 100

2.- Tiempo empleado en
horas por semana en su
tesis al lado del tutor

Menos de 3 horas 5 (100) 21 (80.8) 17(68) 14(51.9) 57 68.7
Mayor o igual a 3 horas = - 5(19.2) 8 (32) 13 (48.1) 26 31.3
Total 5(6) 26 (31.3) = 25(30.1) 27(32.5) 83 100
3.- Cuenta con asesor 3 (60) 16 (61.5) 16(64) 24(88.9) 59 55.1
metodologico
Total 5(6) 26 (31.3) | 25(30.1) 27(32.5) 83 100
4.- Cuenta con tutor 2(40) 21(80.8) 23 (92) 23(85.2) 69 83.1
especialista en tema de
tesis
Total 5(6) 26 (31.3) | 25(30.1) 27(32.5) 83 100
5.-Tema de tesis propuesto
por:
Residente 3 (60) 5(19.2) 2(8) 5(18.5) 15 18.1
Tutor e 12(46.2) 13(52) 13(48.1) 38 45.8
Ambos 2(40) 9(34.6) 10(40) 9(33.3) 30 36.1
Total 5 (6) 26 (31.3) = 25(30.1) 27(32.5) 83 100
6.- Protocolo enviadoa | - 6(23.1) 8(32) 17(63) 31 373
Comité Local de
Investigacion
Total 5 (6) 26 (31.3) = 25(30.1) 27(32.5) 83 100
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7.- Protocolo aprobado por | ----—---- 2(33.3) 6(75) 13(76.5) 21 67.7
Comité¢ Local de
Investigacion

Total =~ - 6 (19.4) 8(25.8) 17(54.8) 31 100
8.- Inici6 recoleccion de 2(40) 3(11.5) 10(40) 18(66.7) 33 39.8
datos

Total 5(6) 26 (31.3) = 25(30.1) 27(32.5) 83 100

9.- Grado de avance de
tesis
Escaladela5

13 5(100)  22(34.6)  22(8%)  16(59.3) 65 78.3
I — 4(15.4) 3(12) 11(40.7) 18 21.7
Total  5(6) 26 (313) 25(30.1)  27(32.5) 83 100

En este estudio se observo en todos los grupos que, pese a no contar con protocolos aprobados
por el comité local, hubo residentes que ya habian iniciado con la recoleccion de datos; 2, 1,4y
5 residentes de primero, segundo, tercer y cuarto grado respectivamente, iniciaron la recoleccion
de datos sin aprobacion del protocolo.

En una escala del 1 al 5 de grado de avance de tesis, el 100% de los residentes de ler afio
coincidieron en tener un grado de avance menor de 3. El mayor grado de avance se observo en el
grupo de cuarto afio donde el 40.7% de los residentes, consideraron tener un avance entre 4 y 5
(Tabla 3).

Satisfaccion general de los residentes sobre el programa de la rotacion

Inmediatamente al concluir la rotacion en investigacion, entre los 7 residentes que participaron
en la rotacion, se aplicaron dos encuestas, la primera evalu6 el nivel de satisfaccion sobre el
programa de la rotacion, constituida de 6 items, evaluando la cantidad de trabajo, el curriculo de
la rotacion, la colaboracion del tutor, en donde se observé un alto grado de satisfaccion como
experiencia general considerandola como excelente (71.6%), especificamente el 85.8% de los
residentes expreso el mayor grado de satisfaccion respecto a la colaboracion del tutor. Ningun
residente consideré mala o regular dicha rotacion.

Caracteristica evaluada Bueno Muy Excelente  Total
Bueno

n % n % n % 7
Cantidad de trabajo 2 285 2 285 3 43 7
Curriculo de rotacion 2285 1 142 4 573 7
Colaboracion de tutor 1 142 6 858 7
Utilidad de rotacion 2 285 1 142 4 573 7
Desempefio en actividades de 1 142 2 285 4 573 7
rotacion
Experiencia general de rotacion 1142 1 142 5 716 7
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Recursos y barreras para el desempefio de investigacion durante la residencia.

En la segunda encuesta, se evaluo la frecuencia del uso de algunos recursos para realizar
actividades de investigacion durante la residencia, donde se reportd mayor uso de recursos en
linea, equipo de computo y software, asi como tiempo especifico para investigacion (42.9%) en
el mismo orden de frecuencia, ademas se reportd poco uso de foros de investigacion entre los
participantes, solo el 14,3% refirid asistencia frecuente a dichos foros.

Segliin los participantes de la rotacion, el tutor, fue unos de los elementos sustancialmente
importantes en el desarrollo de su investigacion, dicho elemento se consideré como un recurso de
uso regular en el desarrollo de la investigacion en 42.9% de los casos (Tabla 5).

Recurso de mvestigacion Regular Mucho

n % n % n % 7
1.-Recursos en linea - 4 571 3 429 7
2.-Tutor 2,286 3 429 2 286 7
3.-Equipo de computo y - 4 571 3 429 7
software
4.-Tiempo Disponible 1 143 3 429 3 429 7
5.-Asistencia a foros de 3429 3 429 1 14.3 7
mvestigacion

Respecto a las posibles barreras para el desarrollo de una investigacion durante la residencia, los
elementos mas importantes, segin la encuesta, fueron la falta de tiempo (57.1%) y la falta de
mterés por parte de los residentes (57.1%), seguido por la falta de un programa de ensefianza
(42.9%) y la falta de tutor (42.9%). La falta de equipo y software, asi como la falta de dinero,
fueron consideradas barreras menores (71.4% y 51.1% respectivamente). En dicha encuesta,
también se evalud el grado de satisfaccion del residente en el desempefio de competencias
adquiridas durante la rotacion en investigacion, la mayoria de los residentes consideran excelente
su desempefio en la revision de literatura de medicina basada en evidencias (57.1%), asi como el
desarrollo de un proyecto de investigacion original (57.1%), el 42.9% consider6é regular su
desempefié en la evaluacion critica de la literatura. El 42.7% refirid6 no haber participado en
grupos de discusion (Tabla 5).
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Barrera No esuna Barrea Barrera

barrera Menor Mayor

n % n % n %
1.-Falta de tiempo 1143 2 28.6 4 57.1
2.-Falta de mterés 11143 2 28.6 4 57.1
3.-Falta de dinero 1143 4 571 2 286
4.-Falta de un programa de ensefianza 1 143 3 429 3 429
5.- Falta de tutor 2 286 2 286 3 429
6.-Falta de equipo y software 17143 5 714 1 143

Los tutores a su vez, realizaron siempre la evaluacion del desempefio del residente al finalizar
cada una de las rotaciones, con una encuesta que constd de la calificacion de 5 competencias:
recoleccion de datos de medicina basada en evidencias, disefio de un proyecto de investigacion,
recoleccion y analisis de datos, conocimiento de metodologia de investigacion, conocimiento y
profesionalismo médico, donde en ningin caso se reportd un desempefio insatisfactorio, por el
contrario, en todos los casos el desempefio se consider6 sobresaliente.

Impacto de la rotacion entre los residentes

Para evaluar el impacto que la rotacion en investigacion tuvo entre los residentes, se realizd un
analisis comparativo, respecto al avance en el proyecto de investigacion. Al inicio de Ia rotacion
solo el 71.4% habia enviado su protocolo al Comité Local de investigacion, con un 57.1% de
aprobacion, al finalizar la rotacion el 100% ya lo habia enviado y habian sido aprobados. El 71.4%
previo a su participacion en la rotacion habian miciado la recoleccion de datos, al término de esta
el 100% ya lo habia hecho.

El mayor porcentaje de cambio se observo en el grado de avance de tesis (en una escala de 1-5),
al inicio de la rotacion solo el 28.6% consideraba haber avanzado de 4-5, al concluir la rotacién
85.7% lograron alcanzar dicho avance.

Enrelacion ala actitud que los residentes mostraron respectoa la investigacion, antes de participar
en la rotacion solo el 42.9% deseaba publicar su tesis, a diferencia del 85.7% que reportaron
desear hacerlo al haber terminado la rotacion. También se observo duplicacion en el interés en
realizar un posgrado en investigacion. Previo a su participacion en la rotacion ninguno de los
residentes habia presentado el examen de grado, al término de esta el 100% lo presentd y lo
aprobo.

Acorde a los resultados mostrados en la tabla 9, donde se presenta el impacto que tuvo la rotacion
en investigacion con respecto al avance en el proyecto, podemos decir que cuando los residentes
participaron en el programa especifico sobre disefio y metodologia de investigacion durante la
rotacion, mostraron una mejor actitud respecto a las actividades de investigacion y fueron mas
productivos que previo al inicio de la rotacion en esta area.
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Competencia en Malo Regular Excelente Total
investigacion
n % n % n % 7
1.-Revision de literatura de | —— 3 42.9 4 57.1 7
medicina basada en
evidencias
2.-Proyecto de 3 42.9 4 57.1 7
investigacion original
3.-Evaluacion critica dela | 1 143 3 42.9 3 42.9 7
literatura
4.-Participacion en grupos 3 429 3 42.9 1 14.3 7

de discusion

Insatisfactorio @ Satisfactorio Sobresaliente

Competencia evaluada
n % n % n %

1.-Recoleccion de datos de 2 28.6 5 71.4
medicina basada en evidencias
2.-Disefio de un proyecto de =~ = - 1 14.3 6 85.7
mvestigacion

3.-Recoleccion y analisis de datos 1 14.3 6 85.7
4.-Conocimieto de metodologia de = - 1 14.3 6 85.7
mvestigacion
5.- Conocimiento y profesionalismo 1 14.3 6 85.7
médico
6.- Calificacion Global = e 7 100

Antes Después Porcentaje de

Variables de estudio n (%) n (%) cambio
1.- Protocolo enviado a 5 714 7 100 +28.6
Comité Local de
Investigacion
2.- Protocolo aprobado por 4 571 7 100 +42.9
Comité Local de
Investigacion
3.- Inici6 recoleccion de 5 714 7 100 +28.6
datos



4.- Grado de avance de
tesis
Escaladel a5

4-5 2 28.6 6 85.7 +57.1
5.- Actitud ante la
investigacion
a) Desea publicar la tesis 3 42.9 6 85.7 +42.8
b) Si considera qtil la 7 100 7 100 e
investigacion en su
formacion
¢) Sitiene interés en 2 28.6 4 57.1 +28.5
realizar un posgrado en
investigacion
6.- Presentd y aprobo el 0 | - 7 100 +100

examen de grado

Discusion

A nuestro entendimiento, con el presente estudio hemos conocido por primera vez las
percepciones y la actitud que los residentes de la UMAE Hospital De Pediatria del Centro Médico
Nacional Siglo XXI tienen hacia la investigacion. Sabemos que la investigacion durante la
residencia puede formar residentes mas competitivos para futuras subespecialidades, puestos
académicos y otros posgrados. [*!!

Lainstruccion en investigacion actualmente se encuentra incorporada ala curricula de las escuelas
de medicina y de los programas de residencia como base de la formacion de médicos
competitivos. El tener conocimientos en investigacion, permite al residente identificar problemas
clinicos, establecer un objetivo y metodologia de trabajo, recolectar datos y analizar los
resultados, con ello sugerir y constituir mejoras en la practica clinica diaria. Lo anterior no sélo
beneficia al residente, sino también a la institucion, pues esto permite que la fuerza de trabajo
mejore y la atencion al paciente sea cada vez mejor.

A pesar de los esfuerzos realizados, las actividades en investigacion en muchas ocasiones quedan
relegados por la preponderancia del ejercicio clinico, en parte, debido a que, en nuestro medio
profesional, la investigacion se considera una tarea propia de especialistas en el tema, en lugar de
un ejercicio critico imprescindible para encarar la practica profesional.**) Asimismo, la educacion
médica tiene como objetivo preparar a los médicos para enfrentar los desafios de la practica
médica en sus diferentes roles como clinicos, educadores ¢ investigadores clinicos.**!

De acuerdo a los resultados publicados en concerniente a las actitudes respecto a la investigacion
durante la residencia entre diferentes especialidades, se conoce que, no todos los residentes
muestran interés en realizar una investigacion durante la residencia, ademas de que algunos no la
consideran un ejercicio util.*437! Lo anterior contrasta con nuestros resultados, en los cuales se
reportd que la mayoria de los residentes consideraron importante a la investigacion (42.1%)y el
94.4% la considerd util para su especialidad, a pesar de esto, el 60.7% de los participantes en el
estudio dijeron no estar interesados en realizar un posgrado en investigacion.

27



En nuestro estudio al menos el 50.5% de los residentes respondid con certeza desear publicar su
tesis. Desafortunadamente, en la actualidad esta ntencion no se ve reflejada en la publicacion de
los proyectos de investigacion entre nuestra poblacién. Es esencial inspirar en los residentes, el
pensamiento critico y habilidades de analisis para desarrollar una actitud positiva, respecto a la
investigacion cientifica durante su formacion. (8]

Una encuesta similar en residentes de medicina familiar reveld una mayor apreciacion de la
medicina basada en evidencias, entre quienes participaron en una rotacion en investigacion. [24
Esto coincide con los resultados obtenidos en nuestro estudio, pues entre los 7 residentes que
participaron en la rotacion, el 57.1% reportd mejoria en el desempefio de revision de literatura
médica basada en evidencias, ademas de desarrollo de un proyecto de investigacion original
(57.1%), asi como evaluacion critica de la literatura (42.9%), al mejorar las competencias
mencionadas, el deseo de publicar su proyecto de tesis se duplico de 42.9% a 85.7%, ademas de
observarse incremento en el interés en realizar un posgrado en investigacion(28.6% a 57.1%).

Respectoa la experiencia previa en investigacion podemos comparar nuestros resultados con un
estudio realizado entre residentes de Pediatria en Pakistan, en el cual 92% de los residentes
manifestd antecedente de participacion en investigacion antes de iniciar la residencia. En nuestra
encuesta, mas de la mitad de los residentes (54.2%) reportd haber participado antes enun proyecto
de investigacion, sin embargo, tan soélo el 22.4% de ellos habia presentado los resultados
obtenidos.*"!

Se observd en esta investigacion que la mayoria de los residentes no participd en foros de
mvestigacion, lo cual debe ser modificado pues se ha demostrado que las presentaciones a
cualquier nivel en foros profesionales son una increible oportunidad para crear redes de trabajoy
estimular la participacion en investigacion. [+

En un estudio realizado en la Universidad McMaster en Ontario, Canada, sobre como realizar una
investigacion exitosa, se observo la absoluta importancia del tutor al realizar una investigacion,
pues es quien verifica que el proyecto esté bien delimitado y pueda desarrollarse y completarse
realmente en el tiempo disponible, ademas de proveer al residente orientacion en la seleccion del
tema, asi como del disefio, asegurando su factibilidad, apoyo sobre métodos estadisticos y edicion
de manuscritos. ! En dicho estudio el tutor fue descrito como “apoyo excepcionalmente
necesario para el residente”, lo que coincide con nuestro estudio, donde el 85.8% de los residentes
expreso alto grado de satisfaccion respecto a la colaboracion del tutor considerando su apoyo
“excelente”. Se ha demostrado que los residentes requieren guia, consejo, e informacion necesara
para tomar decisiones informadas. 4%

Segliin los participantes de la rotacion, el tutor fue unos de los elementos sustancialmente
importantes en el desarrollo de su investigacion, lo cual es consistente con estudios previos, ya
que se ha visto que el tutor involucrado en un proyecto de investigacion, es un factor determinante
para el desarrollo exitoso del proyecto, en un estudio realizado en Nueva York entre residentes
de medicina interna, el 40% de los encuestados considero una barrera importante la falta de un
tutor. (¢!
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En relacion a las barreras para el desarrollo de una investigacion en dicho estudio, 96.8% de los
participantes considero a la falta de tiempo como la barrera mas importante. Ademas de la falta
de disponibilidad del tutor (72.7%) y dinero (62.8%) “*1. En nuestro estudio, al encuestar a los
residentes de todos los grados, la falta de interés (57.1%) y la falta de tiempo (57.1%) fueron
consideradas como barreras mayores para el desarrollo de una investigacion, otras barreras
consideradas barreras menores fueron la falta de equipos y software (71.4%), asi como la falta de
dinero (57.1%). En un estudio realizado entre residentes de anestesiologia en Canada, se
reportaron diferentes barreras para el desempefio de una investigacion, entre ellas: falta de tiempo
(68%), falta de interés (31%), lo cual es consistente con nuestros resultados [44]. En un estudio
realizado por Creg MS, etal, en 2014 entre residentes de pediatria, se reportd que los residentes
consideraron que aun mas que un disefio bien estructurado, el tiempo es un factor critico para el
desarrollo de un proyecto significativo. [13]

Al averiguar sobre el tiempo que los residentes encuestados emplean por semana para la
realizacion de su tesis, tanto de manera individual como al lado de su tutor, se observd una
interesante diferencia entre los grupos por grado académico. Los residentes que reportaron dedicar
menos de 6 horas individualmente, corresponden al primer y segundo afio de la residencia (100%
y 61.5% respectivamente), probablemente asociado a la gran cantidad de actividades clinicas y
académicas correspondientes a su grado. Segun los resultados obtenidos, los residentes que
dedicaban mas tiempo, correspondieron al cuarto afio (55.6%) empleaban semanalmente mas de
6 horas de manera individual, y mas de 3 horas por semana allado de su tutor (48.1%). En estudios
realizados previamente se ha identificado claramente a la falta de tiempo como una barrera
determinante para el desarrollo de un proyecto de investigacion, por lo cual se ha sugerido
individualizar la curricula por grado académico, acorde a las actividades del residente, lo que
podria ayudar a superar dicha barrera. [>°!

E142.7% de los participantes de la rotacion, refirié no haber participado en grupos de discusion.
Asi pues, observamos la insuficiente participacién de los residentes en conferencias y seminarios
de investigacion. La investigacion es importante para el progreso y mejoria del cuidado de la
salud. No todos los programas de residencia, deseandedicar tiempo especifico fuerade la practica
clinica para la investigacion, pese a esto, es importante asegurar que las oportunidades para el
desarrollo de investigacion se integren al programa operativo de residencia para permitir la
realizacion de esta. 4%

Una rotacion en investigacion es trascendentalmente importante pues los residentes realmente
aprecian la oportunidad de preguntar acerca de recursos institucionales, revision de sus metas y
confirmar que estan sean realistas. [°]

La uniformidad en las barreras observadas por los residentes para el desempefio de una
mvestigacion de la residencia es evidente, entre diversos estudios realizados en distintos paises,
superar estas barreras pueden ser la clave para alentar a los residentes a mejorar su participacion
en investigacion.

El entrenamiento en investigacion debe ser parte de todos los programas de residencia, pues
participar en un proyecto de investigacion durante esta etapa de formacion es en muchos
programas, una obligatoriedad, luego entonces, es vital que los programas de residencia asignen
instruccion y tiempo especifico para dicho proceso de investigacion. Ademas de crear
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oportunidades y recursos para asistir a conferenciasy foros de investigacion, lo cual puede ayudar
a mostrar y familiarizar al residente sobre como poner en marcha su investigacion. [47)

La evaluacion de la rotacion se plane6 a corto plazo, la cual se llevo a cabo inmediato al término
de la rotacion de cada participante, que incluyo la valoracion por el tutor de las 5 competencias
descritas en la tabla 8, donde se sefala que todos los residentes tuvieron una participacion
sobresaliente.

En este estudio observamos que los residentes que participan en la rotacion en investigacion
muestran una mejor actitud respecto a la investigacion y son mas productivos que previo al inicio
de esta, el deseo de publicar su tesis de duplicé de un 42.9 al 85.9%, asi como el interés en realizar
un posgrado de 28.6% a 57.1%, lo cual, es consistete con estudios similares realizados
previamente en otras especialidades [48]. De acuerdo al estudio realizado por Ogrinc G y cols. en
2004, los residentes que participaron en una rotacion de 4 semanas de duracion, aumentaron su
interés en investigacion. 2

Posterior a la participacion en la rotacion, todos los residentes aumentaron la productividad en
relacion a sus proyectos de investigacion, lo cual se vio reflejado en él envié y aprobacion de los
protocolos al comité local, asi como presentacién y aprobacion del examen de grado de cada uno
de los participantes.

Conclusiones

Expuesto lo anterior, los resultados obtenidos en este estudio sugieren que la rotacion en
investigacion tuvo un impacto positivo en la satisfaccion, actitud y productividad en investigacion
en los residentes de la UMAE Hospital De Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI, con
un incremento sustancial, comparativamente de inicio al término de la rotacion, en los
conocimientos sobre investigacion y uso de los recursos para tal efecto.

La mayoria de los residentes consideran que la investigacidbn es muy importante para su
formacion, por lo que es de vital importancia, proveer de habilidades y elementos necesarios para
el buen desarrollo de esta a los residentes, por lo que se debe hacer especial énfasis en el
entrenamiento en investigacion durante la residencia.

Nuestro logro en esta rotacion fue crear una oportunidad con tiempo limitado para adquirir y
reforzar conocimientos en investigacion, y con ello conseguir un cambio positivo enla actitud y
productividad de los participantes en la rotacion. Cabe destacar que una rotacion de un mes, no
es la manera ideal de adquirir dichos conocimientos y progreso en los proyectos, ya que la
investigacion, tradicionalmente, se ha concebido como un proceso largo % y constante que
requiere perseverancia y dedicacion para su exitoso desarrollo, por lo que no se deben crear
expectativas no realistas respecto al tiempo de desarrollo de una investigacion.

Es de suma importancia la capacitacion tedrica desarrollada previamente a lo largo de la
formacion médica, pues favorece que, durante el transcurso de la actividad practica en la rotacion
en investigacion, el residente posea con un marco tedrico que le permita desarrollar sus
actividades, facilitando la modalidad tutorial con espacios para la reflexion y discusion con el
investigador sobre los temas abordados. **! Los resultados sugieren que la rotacion es una muy
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buena oportunidad para reforzar los conocimientos previos, mejorar la productividad y
satisfaccion en los proyectos de investigacion actual.

Fortalezas y limitaciones
Es una fortaleza de este estudio que tuvimos un porcentaje de respuesta entre los encuestados del
97%. Ademas, para nuestro conocimiento, este es el primer estudio entre residentes de pediatria

en nuestro pais, acerca de percepciones y experiencia previa en investigacion.

Una clara limitante es la muestra tan pequefa de residentes participantes en la rotacion en
investigacion, sin embargo, esto depende del periodo corto de estudio, por lo que se requiere mas
tiempo para evaluar resultados a mediano y largo plazo.
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ANEXO 1

OBJETIVOS Y PROGRAMA ACADEMICO DE LA ROTACION EN
INVESTIGACION DE LOS MEDICOS RESIDENTES DE PEDIATRIA DEL
HOSPITAL DE PEDIATRIA CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXI

A partir del 1 de agosto del 2015, la rotacion en investigacion formoé parte del programa operativo
de los médicos residentes de pediatria de acuerdoa la Universidad Nacional Autéonoma de México
y del Instituto Mexicano del Seguro Social. Debido al nimero de materias que deben cubrirse fue
imposible que la totalidad de médicos residentes fueranincluidos en estarotacion asicomo ocurre
con otras rotaciones por segundas especialidades. Por lo cual, se eligidé por parte de los profesores
de Pediatria un residente de forma aleatoria por mes, el cudl fue asignado a rotar con uno de los
investigadores incluidos en el presente proyecto (Dr. Miguel Angel Villasis Keever y Dr. Mario
Enrique Rendén Macias) quienes ademas de ser profesores de Pediatria pertenecen al Sistema
Nacional de Investigadores. Una vez asignados alumno con investigador, se inici6 la rotacion en
mvestigacion de acuerdo al programa de la rotacion que se anexa al final de este documento. Los
profesores investigadores tienen grado de Maestria en Ciencias Médicas y pertenecen al Sistema
Nacional de Investigadores quienes en consenso decidieron cudles serian los objetivos y el
programa académico que deberan cumplir los médicos residentes de pediatria participantes
durante el mes de rotacion en investigacion.

Objetivos:

Los principales objetivos son asegurar que todos los residentes de Pediatria incluidos en dicha

rotacion:
v" Entiendan las estrategias de bisqueda al utilizar bases de datos de la literatura en linea

Desarrollar una evaluacion critica de la literatura.

Comprender las limitaciones y ventajas de las bases de datos de literatura médica.

Discutir y entender la sensibilidad, la especificidad y los valores predictivos de las

pruebas diagnosticas, la forma en que se utilizan y como se seleccionan e interpretan las

pruebas

Comprender el uso de la significancia estadistica.

Aprender a evaluar los disefios de los estudios observacionales, transversal, de casos y

controles, asi como estudios de cohorte.

v Comprender la estructura de ensayo clinico controlado, sus fortalezas y debilidades.

v Realizar revisiones de articulos de medicina basadas en evidencias sobre una pregunta
clinica especifica usando habilidades de evaluacion critica

v" Entender como disefiar un protocolo paraun proyecto de investigacion original utilizando
principios de estadistica fundamental y metodologia de la investigacion

v Presentar los resultados de las actividades de investigacion llevadas a cabo a través de un
protocolo de investigacion.

AN

ANERN
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Evaluacion Medicina Basada en Evidencias
Fundamentos para realizar protocolo de investigacion
Los componentes del protocolo
Antecedentes/introduccién/marco tedrico
Planteamiento del problema

Objetivos

Hipdtesis

Justificacion

Disefios de investigacion, de acuerdo con los propdsitos de los estudios
. Disefios de investigacion, de acuerdo con los propositos de los estudios
. Disefios de investigacion, de acuerdo con los propoésitos de los estudios
. Disefios de investigacion, de acuerdo con los propositos de los estudios
. Criterios de seleccion. Poblacion de estudio

. Tamafio de muestra.

. Proceso de seleccion de la muestra

. Variables: tipo (dependiente, independiente, de confusion)

. Variables: definicion conceptual, definicion operativa.

. Variables: escala de medicion, unidades/categorias.

. Estadistica descriptiva

. Estadistica inferencial: Chi-cuadrada/ prueba exacta de Fisher
. Estadistica inferencial: tde Student/ U Mann Whitney

. Estadistica inferencial: Riesgo relativo/razéon de momios

. Estadistica inferencial: analisis multivariado

. Aspectos éticos de la investigacion

. La forma de describir la bibliografia

. Descripcion general del estudio, factibilidad, anexos.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Folio
“Impacto de una Rotacion en Investigacién
en los Residentes del HP CMN SIGLO XXI” Fecha
Dia Mes Aio
Nombre del encuestado
A DATO S DEMO GRAFICOS
- AT ApCTTO-TeTT NOTTOTCTST
01 | Nombre Completo del Residente:
Sexo:
02 | Edad enafios:
1) Masculino 2) Femenino
03 .
Grado de residente A)RlI B)R2 C)R3 D)R4
04 | Estado Civil: A) Soltero B)Casado C) Unién Libre D) Viudo
. .. A)Si En caso afirmativo:
; 2
05 | ¢Tieneshijos? B)No .Cudntos?
A) Publica
. CATD
06 | Facultadde Egreso: B) Privada (Cual?
B | PERCEPCIONES ACERCA DELA INVESTIGACION
(Deseo de publicar su protocolo de investigacion realizado durantesu residencia?
01 A)Si B) No C) Talvez
Respecto a tuinterés en Investigacion: ; Consideras que la investigacion durante la residenciaes importante
para tupreparacion profesional?
02 A)Nada importante B) Poco Importante C) Importante
D) Muy Importante E) Extremadamente Importante
C | EXPERIENCIA PREVIA EN INVESTIGACION
01 (Hasrealizado una tesis alguna vez?
A)SI B)NO
02 (Has participado en proyectos de investigacion en algin momento, previo al inicio de la residencia?
A) Si B)NO
02a | En caso afirmativo, menciona todas las veces que has realizado alguna tesis o proyecto de investigacion, asi como el afio en que la realizaste y el
titulo de la tesis.
No. veces Afio(s) Titulo (s)
03 (Has terminado todos los proyectos de investigacion o tesis que has iniciado, sin contarel actual?
A) Si B)NO
04 (Abandonastealgin proyecto de investigacion?
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A)Si B) NO |

04a | En caso afirmativo, mencionabrevemente el motivo:

05 Antecedente de curso/entrenamiento/diplomado/maestria en Investigacion
A) Si B)NO
05a En caso afirmativo, ;Hace cuanto tiempo?

Institucion donde se cursé:
A)Publica B)Privada

afios meses
(Cual?

06 (Has presentado trabajos de investigacion alguna vez? A)Si B)NO

En caso afirmativo, ,Donde?
06a

A) Congreso Nacional ~ B) Congreso Internacional  C)Otro
07 (Has publicado articulos o has sido coautor enuna publicacion? A) SI B) NO
07a | En caso afirmativo: Cuantos articulos
08 (Consideras util la investigacion en tuarea de especialidad?

A) Sl B) NO

09 (T e gustaria haceruna maestria o doctorado en investigacion? A) SI B) NO

D| EXPERIENCIA EN LA INVESTIGACION ACTUAL

01 (Tiempo empleado por semana para revisar literatura sobretu tema de tesis?

02 ( Tiempo empleado por semana para revisar el trabajo de tesis, al lado de tututor?

03 ({Quién propuso el tema de tesis?
A) Residente B) Tutor C) Ambos D) Otro;Quién?

(Eltutor tienealguna especializacionen el tema de estudio?

04 A)SI B) NO
(Hay un asesor metodologico en tutesis?
05 A)SI B) NO
08 Enlaescaladel 1 al 5,y alserel 1 menor que el 5, qué grado de avance consideras que llevas en tutesis durante
laresidencia hasta este momento:
09 ( Tuprotocoloya fue registrado en el CIRELCIS (Comité Local de Investigacion)?
A)SI B) NO
En caso afirmativo
10a ( Tuprotocolo ya cuenta conla aprobacion de dicho comité?
A) Sl B) NO
1 (Yainiciaste conlarecoleccion de datos de tutesis?
A) Sl B) NO
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Anexo 3. Evaluacion de Rotacion de Investigacion 1 2 3 4 5

1. (Consideras que la cantidad de trabajo fue adecuada?

2. (Consideras que el curriculo fue completo y claramente
definido?

3. (Eltutor ha contribuido y satisfizo las necesidades y
objetivos del programa?

4. (Larotacion fue util para estimular el interés en las
actividades académicas?

5. ¢Desarrollaste nuevas habilidades e intereses durante la

rotacion?
6. (Como consideras tu experiencia general en la
rotacion?
1 nada 2 poco 3 promedio 4 bueno 5 excelente
Anexo 4. Encuesta general de investigacion a residentes | 1 2 3 4 5

1. ;Crees que la investigacion es importante en la
formacion del residente?

2. ;Cual(es) de los siguientes recursos utilizas para la mvestigacion durante tu formacion?

a) Tutor

b) Recursos en linea

¢) Computadora, software

d) Tiempo (aparte de la rotacion en mvestigacion)

e) Foros de investigacion

3. ;Consideras alguno (s) de los siguientes una barrera para la investigacion durante el tiempo
de formacion de residencia?

a) Falta de tiempo del residente

b) Falta de interés del residente

¢) Falta de dinero

d) Falta de programa de ensefianza o materiales

e) Falta de tiempo del tutor
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f) Falta de equipos o software

g) Falta de tutores

4.- ; Cémo calificas los siguientes componentes de tu formacion especifica en investigacion
durante tu residencia?

a) Revision de temas de medicina basada en
evidencias: Buscar articulos sobre una pregunta
clinica especifica, evaluacion critica, conclusion
para responder a la pregunta clinica

b) Evaluacion critica de la literatura (analizar e
interpretar resultados de estudios individuales)

c) Proyectos de investigacion originales

d) Participacion en grupos de discusion

1 nada 2 poco 3 promedio 4 bueno 5 excelente

Anexo 5. Evaluacion Especifica Rotacion En Investigacion

1. Recoleccion de datos de Medicina Basada en Evidencias (Competencia: Aprendizaje basado en
la Practica)

No usa los recursos Capaz de utilizar los recursos
disponibles, accede,revisa, disponibles acceder, revisar, reunir
retne y analizar la literatura y analizar literatura médica esencial
médica esencial pararesolver | | .o cisetorio Sobresaiiente | PATA TESOIVET la pregunta de

la pregunta de investigacion 123 456 789 investigacion especifica o
especifica o problema, problema, capaz de resumir las
incapaz de resumir los conclusiones y presentarlos de una
resultados y presentarlos de manera clara

una manera clara

2. Diseiio del Proyecto de investigacion (Competencia: conocimiento médico y habilidades
interpersonales)

Conocimiento excepcional de las
competencias basicas de
mvestigacion; desarrollo altamente
lnsat:st;agtorio Sa;issfzctorio Sobr;;a;iente mgemoso del

conocimiento; comprension global
de la metodologia de investigacion,

Conocimiento limitado de las
habilidades basicas
necesarias para el disefio del
estudio, métodos y
analisis; minimo interés en el
aprendizaje; no entiende o . , L
interactia y se comunica bien con
los profesionales de la salud en el

disefio y los métodos de proyecto

comprende la metodologia de
mvestigacion, se comunica
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mal con profesionales de la
salud

3. Recoleccion de datos y analisis (Competencia: Sistema basado en aprendizaje)

Desinteres en recoleccion,
mantener bases de datos y el
analisis de informacion
relevante. No logra entender
la importancia del analisis de
los datos en la practica

Insatisfactorio
123

Muy interesado en recoleccion,
mantener bases de datos y el
Sa‘t‘issfigctorio Sobr;;a;iente ané]lSIS de lnfOI‘maCl(')n

relevante. Comprende la
importancia del andlisis de los datos
en la practica

4. Criticade lal

iteratura médica (Competencia: Conocimiento Médico)

Incapaz de comprender los
objetivos, disefios de estudio,
métodos y métodos basicos
de analisis estadisticos
utilizados en los estudios de
mvestigacion e interpretar los
resultados con la critica
sistematica de los diversos
componentes en un estudio
de investigacion

Insatisfactorio
123

Capaz de comprender los objetivos,
disefios de estudio, métodos y
métodos basicos de analisis
estadisticos utilizados en los
Satisfactorio Sobresaliente eStudiOS de inVCStigaCién €

456 789 interpretar los resultados con la
critica sistematica de los diversos
componentes en un estudio de
investigacion de una manera
excelente.

5. Conocimiento en Investigacion e Interés (Competencia: conocimientos y profesionalismo

médico)

Pobre interés en adquirir las Gran interés en la adquisicion de
habilidades bésicas de habilidades basicas de
investigacion, no sigue investigacion, mientras que sigue
mstrucciones proporcionadas mstrucciones de lectura
y no pudo desarrollar la proporcionadas y desarrollo la
comprension basica sobre comprension basica del alcance de
habilidades y conocimientos fnsarsfactorlo - Saffactorio - Sobresatente | las habilidades y conocimientos
necesarios para la necesarios para la investigacion,
mvestigacion, no logré el participaron en el aprendizaje de los
aprendizaje de los objetivos objetivos del curso con entusiasmo,
del curso con entusiasmo, responsabilidad y puntualidad
responsabilidad y
puntualidad

Competencia general de Residente 123 456 789

De Pediatria en la rotacion
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