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El deporte es una actividad que el ser humano realiza principalmente con objetivos recreativos
aunque en algunos casos puede convertirse en una profesion; principalmente es la actividad
fisica que hace entrar al cuerpo en funcionamiento y que lo sacade suestado de reposo.

La importancia del deporte es que permite que la persona ejercite su organismo para
mantenerlo en un buen nivel fisico asi como también le permite relajarse, distraerse,
despreocuparse de la rutina, liberar tensién y, ademas, divertirse.

A nivel mundial el deporte ha tenido mayor popularidad ya que se han generado diversos
eventos que logran despertar el interés de la poblacion a tal grado que se llega a motivar a las
personas a practicar alguno, estogracias a la difusién masiva de los medios de comunicacion.

En México existen diversos deportes que han logrado destacarse a nivel mundial, pero la
minoria de la poblacion es la que practica algun tipo de actividad deportiva, y la mayoria de
esta se encuentra en un estado de sedentarismo, por lo que nuestro pais se encuentra dentro
de los primeros lugares de obesidad en el mundo., aun cuando ha habido una mayor difusion
del deporte.

En el Estado de México no ha existido una buena difusién en cuanto al deporte, por lo que
existen pocos complejos deportivos que permiten a la poblacién practicar algun tipo de
actividad deportiva, por lo tanto al ser parte de este estado, en el municipio de Texcoco se
encuentra una escaces de deportivos, por lo que el Plan de Desarrollo Urbano plantea la
creacion de complejos de esta indole, teniendo las caracteristicas idoneas para la construccion
este tipo de espacios que permitan a la poblacién practicar algun deporte .
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Para la CONADE ha sido una prioridad promover el deporte, la masificacion del mismo y la F
activacion fisica de la poblacién. Por lo tanto es necesario fortalecer la politica deportiva con 2
una estrategia complementaria, que permita el desarrollo de nuevos espacios de participacion I 'E
con instalaciones deportivas de nueva generacion las cuales cuenten con operacién y c o
mantenimiento, abiertas a la poblacién a fin de que se supere el 21% de los mexicanos que A R
practican alguna actividad fisica o deportiva, que no marginen por edad, sexo o aptitud fisica, C T
que integren a la familia(1). I I
6 v
De acuerdo al Plan de Desarrollo Urbano del Municipio de Texcoco la poblacion actual de este o
es de 112 337 personas, pero segun los calculos registrados en los cuadernos estadisticos “
municipales del afio 2000 se ha registrado un crecimiento en la poblacion y en el periodo de i
2010 — 2020 esta se incrementara a un total de 488,481 personas que habitan en el municipio, =
dicho escenario implica una mayor necesidad de equipamiento urbano(2). E i
C . . . , L H
En el Municipio de Texcoco, en la actualidad se cuenta con escaso equipamiento de indole U
deportivo, se cuenta con instalaciones deportivas informales como lo son, canchas de A
basquetbol y futbol ; las cuales no logran cubrir la necesidad de la poblacién ya que son las T L
unicas que estan cubriendo el total de la poblacion del municipio; por lo tanto, se propone un E C
centro deportivo que cuente con un mayor impacto en la poblacion del municipio M 6
complementado a este, para lograr la reduccién de problemas sociales que existen en el A Y
municipio tales como la delincuencia, violencia, obesidad, alcoholismo, drogadiccion, ademas 0
de fomentar la convivencia familiar. ¥
D,
E E
N
(1) Publica S de E. Reglas de Operacién del Programa Polideportivos. Diario Oficial de la Federacién. México; 2010. p. 23 D T
(2) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre,2015, de Secretaria d e Desarrollo ! E
Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal.pdf S X
E C
i o)
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Este centro deportivo resolveria una necesidad del municipio ya que aumentaria la dotacion de
estos espacios deportivos y las actividades a realizar en este son administrativas, deportivas,
recreativas y de servicios. Las actividades administrativas se encargaran de llevar un control
de la organizacion de los servicios que se brindan en el centro deportivo; las actividades
deportivas tienen como fin lograr integrar a los usuarios a diversos deportes, ya sean como
individuos o como parte de un equipo, logrando desarrollar un estado de satisfaccion; en la
zona recreativa se llevaran a cabo actividades para tener en un ambiente mas familiar y
fomentar la convivencia entre la misma. La poblacion se ve beneficiada ya que logran crear un
ambiente sano y armonioso, logrando que las personas lleguen a tener un balance fisico,
mental y emocional.
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De acuerdo a la SEDESOL el subsistema de equipamiento para el deporte es fundamental para F N

el desarrollo fisico de la poblaciéon; cumple funciones de apoyo a la salud y la recreacion, asi | E

como, la comunicacion y organizacién de las comunidades. c P

Los elementos que constituyen este subsistema responden a la necesidad de la poblaciéon de o

realizar actividades deportivas en forma libre y organizada, contribuyendo al esparcimiento y la A R

utilizacion positiva del tiempo libre. C T

| I

Este subsistema estaintegrado por los siguientes elementos: 6 v

o

=*Médulo Deportivo ’

=Unidad Deportiva E

=Ciudad Deportiva D Y

=Salén Deportivo E A

*Gimnasio Deportivo L H

=Centro Deportivo U

sAlberca Deportiva A

T L

La CONADE regula este tipo de equipamiento, asi como también la SEDESOL, siendo la ultima E ¢

la cual establece un minimo de instalaciones que deben de integrar los Centros Deportivos, M g

definiéndolo como un elemento constituido por un conjunto de canchas al descubierto con A ;

instalaciones complementarias y de apoyo, destinadas a la practica organizada de los deportes, T

asi como de espacios acondicionados para el esparcimiento de los nifios. 1

Este elemento es de uso publico con sistema de control adecuado para el o6ptimo D z

aprovechamiento de las instalaciones; se recomienda ubicarlo en ciudades de 50,000 E E

habitantes en adelante. (3) N

(3) SEDESOL. (1999). Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (Tomo V:Recreacién y Deporte) . Agosto,2015, de SEDESOL Sitio web:
http://www.inapam.gob.mx/work/models /SEDESOL /Resource/1592/1/images/recreacion_y_d eporte.pdf
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De acuerdo a las normas establecidas por la SEDESOL, los requerimientos principales de un F .
Centro Deportivo son: I "
. C P
Acceso Principal o
Administracion A R
Servicios C T
Cancha de Usos Multiples | I
Cancha de Futbol 6 v
Cancha de Tenis o 0
Gimnasio al Aire Libre
Frontén :
Areas Verdes D Y
Estacionamiento E A
H
Como complemento, la SEDESOL establece los siguientes requerimientos para una Alberca : U
Deportiva: A
T L
Alberca E -
Fosa de Clavados M -
Barios Vestidores A :)
Cuarto de Maquinas
. .z T
Administracion 1
Area de Espectadores D "
Circulaciones E E
Areas Verdes N

Estacionamiento (3)

(3) SEDESOL. (1999). Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (Tomo V:Recreacién y Deporte) . Agosto,2015, de SEDESOL Sitio web:
http://www.inapam.gob.mx/work/models /SEDESOL /Resource/1592/1/images/recreacion_y_d eporte.pdf
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PREDIO OTORGADO POR EL MUNICIPIO DE TEXCOCO T (R)
|

El predio donde se ubica el Centro Deportivo Nezahualcéyotl tiene una superficie aproximada F N

de 120,005. 11 metros cuadrados y cuenta con todos los servicios publicos, asi como I "

vialidades e infraestructura adecuada para su 6ptimo funcionamiento. c P

o

. R

C T

| I

. v

2 o

N a“

SUPERFICIE TOTAL : 120,005.11 M :'
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CENTRO DEPORTIVO “NEZAHUALCOYOTL” EN TEXCOCO ——
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ANTECEDENTES [l

DATOS HISTORICOS DEL SITIO

El actual territorio del municipio de Texcoco ha sido escenario de un sinfin de cambios que ha
tenido nuestro pais. La historia de Texcoco se centra no solamente en la localidad de la
region, también su historia es de alto impacto por su ubicaciéon dentro del Altiplano Central,
pues con ella se puede comprender el devenir del pueblo mexica.

Con certeza no se conoce el origen ni la configuracion étnica que los primeros pobladores
tenian, solo se tiene como datos aquello que se ha preservado en los cédices, como son:
Xolotl, Tolotzin y Quinatzin.

La historia de los habitantes de Texcoco, denominados muchas veces acolhuas, se centra en

la personalidad de uno de sus mas grandes tlatoanis, Netzahualcoyotl, quien naci6 el 28 de

abril de 1402. Dicho tlatoani formd gran parte de lo que se llamaria o identificaria como el

Sefiorio de Texcoco, sus buenas relaciones le valieron para construir un poderoso reino que ] ,

los liberé de los tecpanecas. Su reinado duré mas de cuarenta afios, en los cuales existio Un  d cs cutra  do  Tocoso " Sto - wob:
importante desarrollo en la cultura, en el arte y en la construccion de distintitos complejos ~"*”acutradetexcocobiogopot.m
arquitecténicos. Mas tarde, en 1430 Texcoco formé parte de la Triple Alianza con México-

Tenochtitlan y Tlacopan, lo que lo convirti6 en uno de los sefiorios mas importantes del

Altiplano Central. EI 3 de noviembre de 1519 arrib6 Hernan Cortés a Texcoco cuando

Cacamatzin era sefior de estas tierras. Una vez iniciado el sitio de la gran Tenochtitlan, Cortés

facturé los bergantines que utilizé para dicha invasidon en tierras texcocanas, donde

actualmente se encuentra el monumento del "Puerto de los Bergantines". Una vez concluida la

conquista espafola y una vez que los territorios texcocanos formaron parte de la corona

ibérica, la evangelizacién de éstos entré en proceso. Los primeros evangelizadores

despachados por el imperio espafol que llegaron a Texcoco, fueron fray Juan de Tecto, fray

Juan de Ayora y fray Pedro de Gante. Como bien se sabe, fray Pedro de Gante fundé la

primera escuela de artes y oficios de todo el continente, en la cual se ensenaba latin,

castellano, sastreria, bordado, carpinteria y tejido. Ademas fray Pedro de Gante escribid el *stoy, Us. e e o e e i
primer catecismo en lengua nahuatl para la ensefianza de la doctrina cristiana. (4) fg;g . ushistory.org/ov/images/ 0001776 pg
(4) H. Ayuntamiento de Texcoco. (2012). T4 Municipio. Agosto,2015, de H. Ayuntamiento de Texcoco Sitio web:

http://www.texcoco.ayuntamientodigital.gob.mx/web/Contenido.php?seccion=2 &lat=2 W
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ANTECEDENTES

Con el paso del tiempo el desarrollo de todo el Altiplano Central fue lento, pues los malos
caminos, las condiciones precarias de la vida y el sometimiento de los naturales provocaron
que muchas ciudades aledafas a la Ciudad de México permanecieran en un constante
rezago hasta la Independencia de México. Sin embargo, una vez que la nacién mexicana
buscaba la consolidacion del Estado-nacion como forma imperante de gobierno, Texcoco
comenz6 a denotar por su produccion agropecuaria, lo cual se reflejé en la fundacion de
haciendas y ranchos que atrajeron mas poblacion al municipio. Todo esto gener6é una
prosperidad que se vio reflejada cuando el Gobierno del Estado de México, el 4 de enero de
1827, designa a Texcoco como la segunda capital de dicha entidad. Poco tiempo después
se designo a esta ciudad como punto de encuentro para el Congreso Constituyente que en
1827 sancioné la Primera Constitucion Politica del Estado de México bajo la presidencia de
este 6rgano colegiado el Dr. José Maria Luis Mora.

Actualmente el municipio de Texcoco cuenta con una gran cantidad de Patrimonio histérico,
el cual esta constituido por zonas arqueoldgicas, iglesias coloniales y centros culturales de
diferentes tipos que atestiguan el devenir de un pueblo.

TOPONIMIA

Con base en la etimologia nahuatl y en los cdédices, asi como en las reglas fonéticas,
Tezcoco tiene las siguientes raices: "Tlacolt": JarillalJO esto se refiere a la planta que brota
en terreno llano, "Texcalli": Pefiasco o Risco, por lo que su traduccion probablemente sea
"En la jarilla de los riscos".

Una de las causas de los diferentes significados de la palabra Texcoco, son las diversas
formas en que los cédices representan a este lugar. Por ejemplo, en el Cédice Azcatitlan su
representacion pictografica es una piedra, simbolo del cerro o lugar, con una flor encima; en
el Codice Cruz aparece el signo del lugar o cerro con una olla encima; en el Xélotl se puede
observar un cerro y una piedra que a su vez tiene una olla encima; en el Mapa Quinantzin
se encuentra una olla de donde sale una planta con material pétreo al fondo.

La palabra Texcoco se encuentra escrita en diversas épocas y lugares como Tetzcuco,
Tezcoco, Tezcuco, y Texcoco.

(4) H. Ayuntamiento de Texcoco. (2012). T4 Municipio. Agosto,2015, de H.
http://www.texcoco.ayuntamientodigital.gob.mx/web/Contenido.php?seccion=2 &lat=2
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Ayuntamiento de Texcoco Sitio web:

Historia, M. (2014). José Maria Luis Mora.
Septiem bre, 2015, de Historia de Mexico Sitio web:
http://40. media. tumblr.com/0 95fddc a71 6a 98f92 7b5 1d
63fd87ea88/tumblr_nOn1fm9SI1réd 6jqo1_500.png

-~

T LN P ARALE

=g N !

Noguez, X.. (1993). CodiceAzcatitlan.
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GLIFO

El glifo oficial del municipio fue tomado del Cédice Mendocino, el cual representa a
Texcoco con un jeroglifico que reune tanto al simbolo de Acolhuacan como al
especifico de Texcoco donde se puede observar un brazo con el signo del agua,
que a su vez se encuentra junto a un risco donde florecen dos plantas. El escudo
de armas de la ciudad de Tezcoco fue dado por Carlos V. (4)

ZONA ARQUEOLOGICA LOS MELONES

La zona arqueoldgica del palacio del rey Nezahualcdyotl "Ahuehuetitlan" (Los
Melones) toma el nombre del lugar en el que se ubica Cerrito de los melones. Es  Texoco. A ,Glfo Texcoco. Septiembre, 2015, de Ayuntamiento de
una de las pocas evidencias exploradas de lo que fuera la gran ciudad prehispanica ?gfr;/n/gwww-womex-oramx/wo/remplares/defauIt/ima/g/h‘os/g/ifo,nmf%20
de Acolhuacan. En el sitio se representan las fases Coyotlatelco, Tollan, Azteca I,

lo que indica una ocupacion desde el afio 600 hasta 1521 D.C

Conserva uno de los numerosos edificios que formaban la ciudad de Texcoco, de la
que Hernan Cortés comenté en su segunda carta de relacion del 30 de octubre
de 1520.

Este sito comprende un pequefio conjunto arqueolégico, en él se conserva un
templo y dos basamentos mayores construidos con adobe, recubierto de
mamposteria y con aplanados de estuco. En estos se observa el uso de grandes
bloques de piedra perfectamente labrada, elementos caracteristicos del sistema
constructivode la region.

Se ubica en la calle Abasolo en el centro del municipio de Texcoco, a dos calles de
donde se ubica el Centro Deportivo Nezahualcéyotl. (4)
Gonzélez, F.. (2010). Zona Arqueoldgica Los Melones. Septiembre,

2015, de Panoram io Sitio web:
http://static. panoramio.com/photos/large/3728583 1. jpg

(4) H. Ayuntamiento de Texcoco. (2012). T4 Municipio. Agosto,2015, de H. Ayuntamiento de Texcoco Sitio web:

http://www.texcoco.ayuntamientodigital.gob.mx/web/Contenido.php?seccion=2 &lat=2 W
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ANTECEDENTES
OBJETO GENERAL
DEPORTE:

De acuerdo CONADE se define como una actividad institucionalizada y reglamentada, desarrollada en competiciones y que
tiene por objeto lograr el maximo rendimiento. Es considerado como un elemento indisoluble de la educacion, formadora de
sujetos que ejercitan cuerpo y mente integralmente. (1)

CENTRO DEPORTIVO

Equipamiento constituido por un conjunto de canchas al descubierto con instalaciones complementarias y de apoyo,
destinadas a la practica organizada de los deportes, asi como de espacios acondicionados para el esparcimiento de los
usuarios.

Esta integrado por canchas de usos multiples, canchas de futbol, cancha de tenis y gimnasio al aire libre; asi como por
acceso principal, administracion, servicios, estacionamiento y areas verdes y libres.

Este elemento es de uso publico con sistema de control adecuado para el éptimo aprovechamiento de las instalaciones. (3)

GOfit. (2014). Estadio Vallehermoso. septiembre,2015, de Planeta Mazzanti, G.. (2013). Equipamiento Deportivo. Septiembre, 2015., de ) . . ) )
Padel Sitio web: http://Ih3.ggpht. com/--- Plataforma Arquitectura Sitio web: Garmendia, C.. (2011). Polideportivo. Septiembre, 2015, de Arch Daily
FyOe1Zh6s/UaySR5v_wGI/AAAAAAAAPY8/GnGx6kG 5aY4/Imagen- http://img2. adsttc. com/media/ima ges/55 9e/3e 48/b 24b/4 55e/4f00/1552/m Sitio ) » web:
que dara- gimn asi o-estad io- edium_jpg/interior-combate.jpg? 14 364 339 87 http://images. adsttc. com/media/im ages/5 129/cd Oc/b3fc/4b 11/a7 00/7b Oe

Vallehermoso EDIIMA20130317_0206_4_thum b.jog2im gmax=800 /medium_jpg/1298683579-01.jpg?1361693965

(1) PdblicaSdeE. Reglas de Operacion del Programa Polideportivos. Diario Oficial de la Federacidon. México; 2010. p. 23

(3) SEDESOL. (1999). Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (Tomo V:Recreacion y Deporte) . Agosto,2015, de SEDESOL Sitio web:

http://www.inapam.gob.mx/work/models /SEDESOL /Resource/1592 /1 /images/recreacion_y deporte.pdf W
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Los Juegos Olimpicos modernos se inspiraron en los del siglo VIII a. C organizados
por los antiguos griegos en la ciudad de Olimpia, entre los afos 776 a. C. y el
393 d. C., los cuales tenian lugar cada cuatro afios y fueron una parte importante de la
vida religiosa; Estos juegos se celebraban en el estadio de Olimpia, que fue
inaugurado con un sacrificio a Zeus. Los seis principales deportes que se jugaron
durante ese periodo fueron el atletismo, pancracio, salto, carrera de expedicion,
lanzamiento de discoy de jabalina.

La primera edicion de los llamados Juegos Olimpicos de la era moderna se llevo a
cabo en Atenas, capital de Grecia, a partir del 6 de abril de 1896. Desde aquella
oportunidad, han sido realizados cada cuatro afos en diversas ciudades del mundo,
siendo las unicas excepciones las ediciones de 1916, 1940 y 1944, debido al estallido
de la Primera 'y Segunda Guerra Mundial. (5)

GIMNASIO

Era el espacio arquitecténico dedicado a la instruccién fisica y espiritual. También
funcionaba como una instalacién de entrenamiento para competidores en juegos
publicos ademas de ser un lugar para socializar y para encontrar grupos con los
cuales se compartieran ideas.

Los gimnasios de Atenas fueron construidos fuera de los muros de la ciudad en virtud
de la gran cantidad de espacio requerido para ellos.

Los gimnasios eran amplios espacios arquitectonicos distribuidos en zonas
especificas para cada tipo de ejercicio. (6)

(5) EcuRed. (2011). Juegos Olimpicos. Agosto,2015, de EcuRed Sitio web:
http://www.ecured.cu/index.php/Juegos_OI%C3%ADmpicos
(6) Tercero. L. (2013). Gimnasio. Agosto,2015, de Ed.Fisica Sitio web:

http://luciastercero.webnode.com.uy/ed-fisica2/

J

Mitologia Griega. (2014). Busto Zeus. Septiembre, 2015., de
Mitologia Griega Sitio web: http://1.bp.blogsp ot.com/-
xcgbOV U_p qw/UC qgx 1g5nfl/AAAAAAAAAAS/IF E5xeqsFPo/s 1600
/220px-Zeus_Otricoli_Pio-Cleme ntino_Inv257.jpg

Cadena Ser. (2013). Logo Juegos Olimpicos. Septiembre,
2015, de Cadena Ser Sitio web:
http://www. sermadridsur. com/multim edi a/ima gen es/noticias_ 3

4028_640x480.jog
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En la época clasica, los gimnasios podian contar con los siguientes espacios:

*Pdrticos sencillos que rodeaban todo el edificio; solian ser dobles en la parte
meridional, para mejor protegerse del sol y la lluvia;
*Exedras columnadas; podian estar en los pérticos y haber una mayor en el pértico
principaly varias estancias menores (oikoi, akroatéria), tales como:

* el epistasion, o sala de vigilantes,

* el apodytérion, o vestuario,

* el loutrén, o sala para lavarse,

* el konisteion y el alipterion, donde se embadurnaban el cuerpo con polvos,
aceites o esencias,

* el sphairisterion, donde se practicaba el juego de pelota y el pugilismo,

* el korykeion, para entrenarse con un pesado saco de arena,

* el pyraterion, para el bafo con agua caliente y vapor,

* el propnigeion, sala para calentar el agua,

* el xustds, pista cubierta, porticos los cuales usaban en invierno,

* la paradromis, o pista descubierta;

y otras zonas, como:

* la palestra propiamente dicha, en donde se ejercitaban en la lucha y el pugilato, Haiduc. (2005). Palestra Griega. Septiembre,2015, de Wikipew:

Sitio web:
* grandes alamedas con terreno natural para las carreras, https://upload. wikimedia.org/wikipedia/@mmons/thumb,/b/bl/P
* el gramateo o lugar en donde se conservaban los archivos atléticos, alestra,_Pompeil.jpg/450px-Palestra,_Pompeiijpg

* el efebo, adonde los jovenes iban por la manana para ejercitarse al abrigo de las
miradas del publico.

(6) Tercero. L. (2013). Gimnasio. Agosto,2015, de Ed.Fisica Sitio web:

http://luciastercero.webnode.com.uy/ed-fisica2/ W
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MESOAMERICA :JUEGO DE PELOTA

Este juego se inici6 desde los tiempos mas remotos de la época prehispanica; las
canchas mas antiguas se remontan a la época de los Olmecas, éstas fueron de
forma simple, con muros de tierra. Era jugado con una pelota sdélida de caucho, en
un patio construido especialmente, entre dos equipos opuestos. Se han
encontrado patios de mamposteria con superficies inclinadas por toda
Mesoamérica, excepto en Teotihuacan, donde se cree que los sectores hundidos
de la Calle de los Muertos pudieron desempefiar el papel de canchas para el
juego.

El juego de pelota entre los nahuas estaba relacionado con el culto solar, puesto Jan, P. (2007). Juego de Pelota. Septiembre, 2015 de Bottup Sitio
. . . web: http://bottup.com/chichen-itza-un-paraiso-terren al/

que los antiguos mexicanos consideraban su deber ayudar al astro rey en su

camino; por eso mismo, el juego tenia relacién con los sacrificios humanos: la

sangre del jugador sacrificado alimentaba al sol y aseguraba que sus rayos

siguieran alumbrando la tierra.

Es muy poco lo que se sabe sobre las reglas y la forma en que se ganaban puntos,

lo que si se conoce es que no se podia tener en la mano la pelota durante el juego

y los mejores tiros se hacian con la cadera.

Los jugadores estaban vestidos con un cinturén ancho y pesado hecho de madera

y cuero, llevaban protectores en las caderas y rodillas y, en algunas zonas,

también cascos. Pese a todo ello, el juego resultaba muy peligroso por la velocidad

y peso de la pelota. Los campos del juego eran construidos en forma de una “I”

mayuscula con dos muros uniformes que formaban los lados, por las costumbres

salvajes, plantaban palmas y arboles que soltaban semilla roja, cual madera era

suave Yy ligera, las paredes de alrededor eran decoradas con murales o estatuas

de piedra. Los campos de juegos se llenaban de arena cuando jugaban los reyes. Cordoba. ... (2005). luego de Pelota. Septiembre, 2015., de Arqueo
Lugares Sitio web: http s://en crypted-

( 7 ) tbn1. gstatic.com /images?q=tbn: ANd9G cTy8vnFyrii9k TZghuot6 WUgDseiPX
um9A7MLIly_TW-Qji9Amxh

(7) Galvan, 1. (2015). Historia de la Eduacién Mexicana. Agosto,2015, de HEM Sitio web:

http://isaelgshistiriai.blogspot.mx/2015/07 /cultura-maya-la-historia-de-los-mayas.html W
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NATACION

Se conoce desde la época prehistérica, como lo demuestran dibujos de la
Edad de Piedra en la “caverna del nadador” cerca de Wadi Sora (o Sura) en
la parte sudoeste de Egipto. Las referencias escritas datan desde el ano
2000 a.C., incluido Gilgamesh, la lliada, La Odisea, La Biblia (Ezequiel 47:5,
Actos 27:42, Isaias 25:11), Beowulf, y otras sagas.

La natacion competitiva en Europa empezdé alrededor del afo 1800,
principalmente usando el estilo braza. El estilo crol (del inglés crawl),
entonces llamado “trudgen”, fue introducido en 1873 por John Arthur
Trudgen, que Ilo copi®6 de los indios nativos de América.

La natacién paso a ser parte de los primeros Juegos Olimpicos modernos de ;’,7;5;';;;?-ucgf;;?g;—,n/p',;;;;g;-,/gg;g@g;g; e S ey
1896 en Atenas. 25572 300.jog

En 1902 el estilo trudgen fue mejorado por Richard Cavill, usando la patada
continua. En 1908, se cred la asociacion mundial de natacion (FINA
Fédération Internationale de Natation). El estilo mariposa fue en un principio
una variacion del estilo braza, hasta que fue aceptado como un estio
autéonomo en 1952.

La natacion es el movimiento y/o desplazamiento a través del agua mediante
el uso de las extremidades corporales y por lo general sin utilizar ningun
instrumento artificial. La natacidon es una actividad que puede ser util y
recreativa. Sus usos principales son el buceo, pesca submarina, salvamento
acuatico, actividad ludica, ejercicio y deporte.

Existen cuatro maneras o estilos de nadar los que estan regulados por la  7ine rRime. (1996). Nado de Mariposa. Septiembre, 2015, de Time Rime Sitio
Federacion Internacional de Natacion: el pecho, la mariposa, el estilo libre y e ftte/ww biografiasyvidas. com/biografia/p/fotos/pheps _2jpg
el dorso. (8)

(8) Todo Natacién. (2013). Historia de la Nataciéon. Agosto, 2015, de Todo Natacién Sitio web:

http://www.todonatacion.com/historia-natacion.php W
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En competencias pueden haber diferentes distancias todo depende de la
categoria en la que la persona se encuentre (la categoria se define segun la
edad), por lo que se puede nadar desde los 25 metros hasta 1 kildmetro o
mas. Cuando se nada en este tipo de competicion es posible nadar
cualquier estilo de esta lista.

Lo pueden practicar tanto hombres como mujeres de todas las edades.
Existen diversas categorias de edades de acuerdo a lo siguiente:  Infantil
“B” (11-12 afos), juvenil “A” (13-14 afos), juvenil “B” (15-16 afos), juvenil
“C” (17-18 afos), 19 a 26 afnos y categorialibbre o mayores.

Nadar es uno de los pocos ejercicios fisicos que benefician al cuerpo
globalmente ya que potencia la fuerza, la resistencia y la flexibilidad al
mismo tiempo.
Tiene todos los beneficios cardiovasculares de correr asi como algunos de
los beneficios musculares del ejercicio de pesas y otros de los efectos
potenciadores de la resistencia fisica vinculados a las clases de danza o
aerobics.
La natacion utiliza la mayoria de los grupos musculares y es un exigente
ejercicio fisico que ayuda a mantener el corazén y los pulmones saludables.
Nadar también ayuda a mantener flexibles las articulaciones, especialmente
el cuello, los hombros, y la pelvis. Los grupos musculares que
particularmente se utilizan al nadar varian segun el movimiento que se
escoja.

Sin embargo, practicar las variedades de nado a espalda, crol y braza
involucrara a un mayor numero de musculos: abdominales, biceps y triceps,
gluteos, popliteos, y cuadriceps.

En el caso particular de México, por estar situado en el Hemisferio Norte, la
orientacién mas conveniente es la Norte-Sur, ya que el recorrido del sol es
de oriente a poniente. Los trampolines y botadores deberan situarse en el
lado sur de la alberca. (8)

(8) Todo Natacién. (2013).
http://www.todonatacion.com/historia-natacion.php
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B Juez dibito
W 2 Jueces de estlo
B 2 Jueces desalida
2 Jefes inspectores de viajes
W 10 Inspectores de viaies
1 Jefe de anotaderas
#* 1 anslador R
2 Dficgles mayor
B 1 Cueda taka

Historia de la Natacidon. Agosto, 2015, de Todo Natacion Sitio web:

Profundidad: 180 m. ’

Cuerda de
salida faka
Banderines 1

Platafarma,
poyets o banquets
desakda

Calle o canl 2.8 m,

Anch(;L %m

h/ Aragon |

Linea de cale
(pmtada en
elfondo)

Corchuia v
cari thtarte

Largo: 50 m.

Rosales, T. (2014). Alberca Olimpica. Septiembre,2015., de Universidad

Nacional Federic o

Villarreal Sitio

web:

http://photos 1. blogger.com/blogger/1539/2 187/1 60 0/Dia positiv a1 0.0.jpg
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CLAVADOS

Las competiciones de clavados se remontan a la antigua Grecia.
Se realizaban lanzandose al mar desde las costas
del Peloponeso y de las islas Eodlicas. Los cretenses también
dejaron vestigios de que se realizaban competiciones de saltos en
el mar. Los Juegos Olimpicos acogieron por primera vez a los
saltos de trampolin como disciplina en San Luis 1904, donde
solamente participaron hombres. Las mujeres tuvieron que esperar
hasta los Juegos Olimpicos de Estocolmo en 1912.

Los saltos de trampolin se empezaron a desarrollar como

resultado del avance de la gimnasia en la Europa del siglo XIX.

ES una forma de deporte o entretenlmlento’ que ConSISte en Navarro, R.. (2011). Clavados, Juegos Panamericanos. Septiembre, 2015, de Juegos
Ianzarse al agua de una piSCina, Iago’ r‘|'0 0 del mar desde alg |_:|n Panamericanos Guadalajara Sitio web: http://ricardonavarro1120.blogspot. mx/

punto fijo o vibratil. Momentos efimeros pero de gran belleza que

exigen, como la gimnasia, altos grados de precision, solo se

consiguen con una férrea disciplina, muchas horas de

entrenamiento y el arrojo necesario para lanzarse a un vacio de 10

metros.

Es una disciplina que inician los deportistas a temprana edad
alrededor de los 5 afos. Lo pueden practicar tanto hombres como
mujeres. Las categorias en Olimpiada Nacional son: de 9 a 11
afos, de 12 a 13 afios, 14 a 15 anos, vy de 16 a 18 afnos. Los
clavados también se practican en forma recreativa.

Hay muchos tipos de clavados, entre los que destacan hacia

delante, hacia atras, inverso, hacia adentro, con giros y parado de

manos (9) Navarro, R.. (2011). Clavados, Juegos Panamericanos. Septiembre, 2015, de Juegos
. Panamericanos Guadalajara Sitio web: http://ricardonavarro1120.blogspot. mx/

(9) CONADE. (2012). Clavados. Agosto,2015, de CONADE Sitio web: http://www.conade.gob.mx/eventos/kazan/Paginas/clavados.html W
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BASQUETBOL

Es uno de los deportes mas populares del mundo, pues se juega en todos los
continentes y practicamente en todos los paises. Aunque nacié en Estados Unidos fue
inventado por un canadiense, el doctor James Naismith, profesor de educacion fisica,
como un deporte adicional para los estudiantes de la YMCA de Massachusetts.

Es un juego de gran rapidez y habilidad que se disputa entre dos equipos formados por

cinco jugadores cada uno. Basicamente consiste en llevar el balén al campo contrario

mediante pases o haciéndolo rebotar en el suelo mientras se avanza con él.

El partido consta de dos tiempos o mitades que duran 20 minutos cada uno. Tienen

un .d’escar’]SO de . 10 . . o . 15 mantOS. WI_JS. (2012). Cant;ha Baloncesto. Septieml?re, 2015, de

Si la anotacion esta empatada al finalizar el partido, se juegan 5 minutos extras. oA ieid Schoo  Sitio web:
'p://www. wisdompublicschool. org/ima ges/faci9.jpg

Una canasta selogra al lanzar el balén en juego vale dos puntos.

Los tiros libres se conceden al jugador que ha recibido una falta personal en el momento
de intentar encestar o] por una falta técnica.
El juego se inicia con un salto entre dos jugadores en el que el arbitro lanza el baldn
al aire en el circulo central de la cancha. Cada jugador trata de empujar el balén hacia
un miembro de su equipo, que entonces intentara anotar pasandolo a otro compariero o
por si mismo.
Una violacién es una infraccion de los reglamentos que se penaliza con la pérdida del
balon.

Las medidas de las canchas de baloncesto difieren levemente segun los paises; en

cualquier caso, es un area rectangular con unas dimensiones que oscilan entre los 29 Todo Basquet. (2005, Pertes Cancha de Baloncesto.
i Septiembre, 2015, de Todo B: t  Siti b:

por 1_5 m hasta 22 por 13 m vy en cada extremo hay un tablgro vertical de e o e/ maces 7t Ao, S0 e

aproximadamente 2 por 1 m que esta anclado en un muro, suspendido del techo o bQQxBdYGiRwknvP 7RZHoz 00WIcO0AIZhaXmAS1JFENK 9D

montado de otra manera, de forma que su borde inferior esté a 2,7 m sobre el suelo. (10) ek

(10) U.Chile. (2010). Basquetbol. Agosto2015, de Universidad de Chile Sitio web:
http://www.icarito.cl/enciclopedia/articulo/primer-ciclo-basico/educacion-fisica/deporte/2010/04/31-9008-9-basquetbol.shtml W
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La mayoria de los historiadores cree que el tenis se originé en el
norte de Francia en el siglo Xll, pero, en ese entonces, el balon era
golpeado con la mano, de alli el nombre “jeu de paume” (juego de
palma). No fue sino hasta el siglo XVI que se empezaron a usar
raquetas y el juego comenzo a llamarse “tenis”.

Era popular en Inglaterra y Francia, aunque solo se jugaba en
interiores donde la pelota podia ser golpeada contra la pared.
Enrique VIII de Inglaterra era un gran fan de este juego, al que los
historiadores se refieren ahora como al “tenis real’. _ _ _ _
Tenis Slam. (2010). Partes de Cancha de Tenis. Septiembre, 2015., de Google Site
Sitio web: http://2. bp. blogsp ot.com/-
. . . . URDdsLa _0z8/TZsbR2m9nWI/AAAAAAAAAAY/ROXTIMNPYBQ/s400/cancha.gif
El tenis se juega en una pista rectangular. Sus medidas exactas
estdn definidas en unidades del sistema anglosajén y varian
dependiendo de la modalidad en que se juegue (individuales o

dobles).

El terreno donde se desarrollan los encuentros es una cancha en
forma rectangular, de 23.77 x 8.23 m para simples y de 23.77 x
10.97 m para dobles o mixtos. Las lineas que marcan la longitud se
llaman laterales y las que marcan el ancho, basicas. A la mitad de la
cancha se tiende una red que se sujeta a dos postes clavados a 0.91
ma 1.00 m.

La practica de este deporte lleva a lograr un buen mantenimiento de ) , o
Club,D. (2005). Canchas Tenis. Septiembre, 2015 de ClubDelfines Sitio web:

la salud y de un adecuado peso corporal; coadyuva a forjar el https://encrypted-
, . T . . , tbn3. gstatic. com/ima ges? q=tbn: ANd9G cQ S6PVK1Z Jir 9XizhKfSf6luMq 11 80zAQSx9VZ
caracter y la disciplina de quien lo practica asi como a proyectar los 77G DtH75HW3KA

valores de justicia y equidad.(11)

(11) Indeporte. (2012). Tenis. Agosto,2015, de Gobierno de la Ciudad de México Sitio web: http://indeporte.mx/tenis/ W
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VOLEIBOL

El voleibol moderno, se inicié6 en Holyoke, Massachusets (EE.UU.) en 1895. Fue
creado por William G. Morgan, director de Educacion Fisica en el YMCA (Por sus
siglas en ingles Asociacion de Jévenes Cristianos), quien habia desarrollado
varios programas deportivos para adultos. Su intencién era la de crear un juego
de entretenimiento y competicion diferente al baloncesto, buscando evitar la
rudeza y el choque de este nuevo deporte. Con la red de tenis, pero a mayor
altura (2.13 mts.), y utilizando la camara del balén de baloncesto para pasarla por
encima de la red al campo contrario, evitando que este “baldén” tocara el suelo. En
principio no habia restricciones respecto al numero de jugadores ni de contactos
con el balon.

Es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego liso
separados por una red central, tratando de pasar el balén por encima de la red
hacia el suelo del campo contrario. El balén puede ser tocado o impulsado con
golpes limpios, pero no puede ser parado, sujetado, retenido o acompanado.
Cada equipo dispone de un numero limitado de toques para devolver el balén
hacia el campo contrario. Habitualmente el balén se golpea con manos y brazos,
pero también con cualquier otra parte del cuerpo. Una de las caracteristicas mas
peculiares del voleibol es que los jugadores tienen que ir rotando sus posiciones
a medida que van consiguiendo puntos.

El voleibol debe jugarse en una cancha rectangular dividida por una red
(colocada a una altura superior a la de los jugadores) en dos partes iguales.
Puede jugarse en lugares abiertos o cerrados.

El equipo se conforma de 12 jugadores en total, pero durante el juego solo
participan seis de cada equipo. Cada conjunto debe nombrar a un capitan, quien
sera el responsable de la conducta y disciplina de todos los demas. Cada
miembro ocupa un puesto determinado en la cancha. Hay tres adelante
denominados atacantes, ocupan las posiciones 4, 3,2, y tres atras denominados
zagueros en las posiciones 5, 6,1. (12)

(12) Indeporte. (2012). Voleibol. Agosto,2015, de Gobierno de la Ciudad de México Sitio web: http://indeporte.mx/voleibol-sala/
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Moya,F. (2007). Partes de Cancha de Voleibol Septiembre, 2015 de
WordPress Sitio web: https:/fcomoya08.files.word press.com/2 007/0 6/canch a-
de-voleibol jog

Deportes . (2005). Juego Voleibol. Septiembre, 2015, de Wordpress Sitio web:
https://angiiejum. files. wordpress. com/2013/10/macr ocicl o-d e-voleibol- 15.jp g
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Es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores cada uno

y algunos arbitros que se ocupan de que las normas se cumplan correctamente.

Es ampliamente considerado el deporte mas popular del mundo.

El futbol se juega siguiendo una serie de reglas, llamadas oficialmente reglas de

juego. Este deporte se practica con una pelota esférica(de cuero u otro material

con una circunferencia no mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso no

superior a 450 g y no inferior a 410 g al comienzo del partido), donde dos equipos

de once jugadores cada uno (diez jugadores "de campo" y un arquero) compiten

por encajar la misma en la porteria rival, marcando asi un gol. El equipo que mas

goles haya marcado al final del partido es el ganador; si ambos equipos no

marcan, o marcan la misma cantidad de goles, entonces se declara un empate. _ o -

Puede haber excepciones a esta regla. o+ (2010 Estacllo el ladc. Sopmbre, 20 e onorypted.
tbn2. gstatic.com/ima ges? g=tbn: ANd9G c Th8 LO7 oTaXfd0 d0d 7X_F41k9ZfqcV8
sSBW77U0vn9mHREE O 2XSbDQjUSt88

La regla principal es que los jugadores, excepto los guardametas, no pueden

tocar intencionalmente la pelota con sus brazos o manos durante el juego,

aunque deben usar sus manos para los saques de banda.

En un juego tipico, los jugadores intentan llevar la pelota hasta la porteria rival, lo

que se denomina gol, a través del control individual de la misma, conocido

como regate, o de pases a compairieros o tiros a la porteria, la cual esta protegida

por un guardameta. Los jugadores rivales intentan recuperar el control de la

pelota interceptando los pases o quitandole la pelota al jugador que la lleva; sin

embargo, el contacto fisico esta limitado. El juego en el futbol fluye libremente, y

se detiene solo cuando la pelota sale del terreno de juego o cuando

el arbitro decide que debe detenerse. Luego de cada pausa, se reinicia el juego

con una jugada especifica. Al final del partido, el arbitro compensa el tiempo total

en minutos que se suspendié el juego en diferentes momentos.

Los partidos podrian jugarse en superficies de pasto natural o artificial, de  pesconosido. (2012). Cancha de Futbol. Septiembre, 2015 de Wordpress

. s . . e Sitio web: http://preguntando. org/wp-content/uploads/20 12/0 6/IMG 15.jog
acuerdo con el reglamento de competicion, el color de las superficies artificiales

deberan ser verdes. (13)

(13) CONADE. (2012). Futbol. Agosto,2015, de CONADE Sitio web: http://www.conade.gob.mx/eventos/kazan/Paginas/futbol.html W
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FUTBOL RAPIDO

Se inicié en Europa en la ultima mitad de la década de los sesentas con el
nombre de "Five a side" (Futbol cinco) practicado primeramente por los
equipos profesionales de futbol soccer, quienes en wuna cancha
de hockey utilizaron el redondel y cubrieron el piso con pasto sintético.
Posteriormente esta actividad se popularizé entre la poblacion en general.
En los afos 70's esta actividad llega a los Estados Unidos en donde se
comenzd a practicar con el nombre de "Indoor Soccer" debido a que se
jugaba en interiores a diferencia del Futbol Soccer el cual se practicaba en
exteriores.

Los partidos se disputan en escenarios bajo techo, se juegan dos tiempos
de 30 minutos cada uno, con una pausa de 15. La superficie del terreno de
juego es de césped sintético y el mismo es cercado, impide por tal motivo
que el balén salga por los laterales, como asi también al costado de los
arcos. La medida de la cancha es de 42 x 22 metros y cada equipo se
compone por 6 o 7 jugadores por cada lado. (13)

FUTBOL7

Es un deporte derivado del futbol, de quien hereda las reglas generales de
juego. Las principales caracteristicas y diferencias con respecto al futbol es
que los equipos estan formados por siete jugadores, de los cuales uno es el
portero, y no hay fueras de juego o este soélo se produce pasada una linea
del campo aproximadamente de 13 metros. Sin embargo, también difiere
principalmente en las dimensiones del terreno de juego, las cuales
corresponden a la mitad de un campo de futbol 11, el balén utilizado es del
numero 4, la duracion de los tiempos de juego y reglas de sustitucion de los
jugadores. (13)

(13) CONADE. (2012). Futbol. Agosto,2015, de CONADE Sitio web: http://www.conade.gob.mx/eventos/kazan/Paginas/futbol.html

Desconocido. (2012). Cancha de Futbol Répido. Septiembre, 2015 de Wordpress
Sitio web: https://encrypted-
tbn3. gstatic.com/ima ges? g=tbn: ANd9G cQ4TabTAVtPOdYe7 jox! UrlPPCrz YN hZzUr0OT Jx
Vp-OmawxvUGHehT27ys

Sport, V. (2012). Juego de Futbol Rapido. Septiembre, 2015, de Vallarta Sport Sitio
web: https://encrypted-
tbn3. gstatic.com/images? qg=tbn: ANd9GcRVV d_sSL 74YsQzr6Gv9A HDP_HVA6NrkGa 3

nVWm-dGwkXD9vZileA
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CANCHA DE USOS MULTIPLES

Son instalaciones deportivas que concentran las disciplinas de basquetbol, futbolito y véleibol. Estas canchas fueron creadas
inicialmente para aprovechar al maximo los espacios disponibles en areas urbanas y asi poder concentrar una serie de

actividades en espacio reducido.

El area ideal de esta cancha es de 40 x 20 m donde se pueden delimitar las medidas oficiales de los deportes que alli se
practican. Sin embargo, se pueden construir en areas mas reducidas en lugares donde se requiera una cancha recreacional

para uso recreacional o social. (14)

Larez,J. (2011). Cancha de Usos Multiples. Septiembre, 2015 de Blogspot Sitio web: Larez,J. (2011). Cancha de Usos Multiples. Septiembre, 2015 de Blogspot Sitio web:
http://1. bp. blogsp ot com/_Jb7Hk NAV7ol/TTC5kD_IU CI/AAAAAAAAAB4 uQe_ku UwdOk/s1600/los _teq ues_ http://1. bp. blogsp ot. com/_Jb7Hk NAV7ol/TTC5kD_IU CI/AAAAAAAAABH uQe_ku UwdOKk/s1600/los _teq ues_ 002.J
002.JPG PG

(14) CONADE. (2014). Deportes. Septiembre, 2015, de CONADE Sitio web: http://www.conade.gob.mx/portal/Default.aspx?id=1720 W
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KARATE

El karate es un arte marcial que se desarrolldo en Japon a partir del ano 1922, cuando
se produjo la aceptacion de una técnica de lucha que naciera en la isla de Okinawa.
Se usan en esta practica patadas y pufietazos, combinando arménicamente la fuerza
con el equilibrio, la alineacion y la respiracion, intentando que el adversario resulte
derribado con un unico golpe. Se privilegia la potencia y es muy practicada como
deporte y con el fin de lograr la defensa personal. Los golpes son secos y pueden
darse con las manos, pies o codos. El karate esta ademas inspirado en valores, ya
que importa una tradicion y una filosofia de vida, incluyendo el honor, el valor, el
autodominio y la lealtad. No debe emplearse para atacar, sino solo para defenderse.

La vestimenta que se usa para ejercitar este arte se denomina karategi, y esta
compuesta por una chaqueta blanca no abotonada, pantaldn también blanco y  pesconocido. (2015). Karate Do. Septiembre, 2015,
cinturén que es del mismo color (blanco) para los principiantes, e ira variando su tono De Conceptos Sitio web:
. Ly T , http://deconceptos.com/arte/karate

a medida que se avance en la practica de la disciplina. Al blanco le sucedera el

amarillo, mas tarde el naranja; y sucesivamente el verde, el azul y el marrén, para
llegar a alcanzar como meta ideal de culminacion del entrenamiento, el cinturon negro.
Se combate en suelo liso, por pocos minutos (dos o tres), descalzos, y el encuentro se
inicia y termina, con un saludo reverencial.

El Karate como deporte es un excelente sistema de educacion fisica, porque pone en
funcionamiento todos los sistemas de cuerpo humano, favoreciendo y potenciando el
buen funcionamiento y desarrollo de las facultades fisicas, como la estabilidad y
equilibrio, la elasticidad, coordinacién, velocidad, potencia, etc. Con lo cual se
consigue una actividad muy completa e idonea para el desarrollo fisico de la persona.
El Karate ademas trabaja simétricamente el cuerpo, cosa imprescindible para
desarrollar las facultades de ambos lados (derecha e izquierda). (15)

Karate.do. (2008). Karate . Septiembre, 2015, de
Blogspot Sitio web:
http://4.bp.blogspot.com/_RYugtCcpV_c/SThCXrE
3ZYI/AAAAAAAAAAS/jYru5Dfj7i0/s320/karate-

(15) De Conceptos. (2015). Karate Do. Agosto, 2015, de De Conceptos Sitio web: http://deconceptos.com/arte/karate  Jjoni.jpg W
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El tae kwon do es un arte marcial de origen coreano. En este destaca la
variedad y espectacularidad de sus técnicas de patada, y actualmente es
una de las artes marciales mas conocidas. Es un arte marcial moderno, con
poco mas de 50 afios de antigliedad.

Ademas de ser un arte marcial, el Tae kwon do también tiene un aspecto
de competencia deportiva. En los Juegos Olimpicos de Seul, Corea del
Sur, 1988, hizo su primera aparicién olimpica como un deporte de
exhibicién. En este evento participaron 183 atletas (120 hombres y 63
mujeres) de 34 paises diferentes en 8 diferentes divisiones de peso tanto
para hombres como para mujeres. En los Juegos Olimpicos
de Barcelona'92 volvio a tener presencia como deporte de exhibicion.

Finalmente, en los Juegos OII’mpiCOS de Sydney 2000 el Tae kwon do se Diario,F.. (2015). Tae kwon do. Sepiembre,2015, deWDia‘rio Fuerza Sitio
convirti6 en un deporte olimpico oficial, disputandose competiciones de web: http://fuerza.com.mx/wp-content/uploads/2015/05/tkd1.jpg
combate.

La palabra Tae kwon do proviene de los caracteres Hanja (pronunciado tae)
significa golpear con los pies, (kwon) significa golpear con las manos o
pufios, y el caracter (do) significa disciplina, arte, método o camino. Por
tanto, Tae kwon do podria traducirse como "el arte de golpear con los pies y
las manos", nombre que hace referencia a que es un estilo de combate que
utiliza Unicamente los pies, las manos y otras partes del cuerpo
prescindiendo por completo de armas.
Mucha gente cree que este arte marcial se basa unicamente en técnicas de
patada, pero el taekwondo también incluye una gran variedad de técnicas

en las que se utilizan los pufos, el codo, diferentes formas de emplear la | R X

mano, el pie e incluso la rodilla (por ejemplo, para efectuar rompimientos de Informador. (2011). Tae Kwon Do. Septiembre, 2015, de Informador

tablas, ladrillos u otros objetos).(16) Sitio web:
http.//img.informador. com.mx/biblioteca/imagen/370x277/650 /649
547.jpg

(16) Jesus. (2008). Tae Kwon Do. Agosto,2015, de Gimnasios Naja Sitio web: http://tkdgimnasiosnaja.blogspot.mx/2008/12 /definicin-de-tae-kwon-do.html W
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SPINNING —

Es un sistema de entrenamiento similar al ciclismo y que se adapta a la
oferta deportiva de los gimnasios o al propio hogar.

Lo pueden practicar deportistas aficionados que quieren mantenerse en
forma o deportistas de élite como método en su preparacion fisica (por
ejemplo los ciclistas lo practican cuando hace mal tiempo). Una de sus
caracteristicas principales es la posible incorporacion de la musica para
dinamizar las sesiones de spinning.

Este sistema de entrenamiento se popularizé en Estados Unidos a finales
de los afos 80 y en la actualidad se ha extendido por todo el mundo.

Desconocido. (2007). Spinning. Septiembre,2015, de Def. ABC Sitio
web: http.//www.definicionabc.com/deporte/spinning.php

Este ejercicio es eminentemente cardiovascular, por lo que favorece nuestra
capacidad de resistencia. Es muy util para quemar calorias y bajar de peso
y al no haber impacto del cuerpo con el suelo se evitan algunas lesiones.
Desde un punto de vista muscular, tonifica los gluteos, las piernas y el
abdomen. Al producirse un consumo de energia elevado, esto produce una
reduccion de los niveles de estrés y una mejora en el suefo.

Las clases de spinning estan dirigidas por un monitor especializado, quien
va orientando a los asistentes sobre los distintos ejercicios, posiciones del
cuerpo, intensidad en la velocidad, nivel de resistencia, etc. (17)

Desconocido. (2007). Spinning. Septiembre,2015, de Def. ABC Sitio
web: http://www.definicionabc.com/deporte/spinning.php

(17) Actiweb. (2008). Spinning. Agosto,2015, de Actiweb Sitio web: http://www.actiweb.es/spinning-zumba/pagina3.html W
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El término yoga proviene del sanscrito que significa yugo y designa la unién
de la conciencia con el principio absoluto, a partir de métodos para el
desarrollo interior que purifican el cuerpoy la mente.

El Yoga se propone conectar la mente inconsciente con la consciente, para
ayudar a encontrar la felicidad, a través del mantenimiento de la salud tanto
fisica, como mental y espiritual.

Con el Yoga se aprende a controlar los sentidos y la mente, entrando en
armonia con las leyes universales, lo que favorece no sélo en el plano
personal, sino también, en el de las relaciones con los otros.

La practica del Yoga se compone de:

*Ejercicios de respiracion -pranayama

Desconocido. (2012). Yoga. Septiembre,2015, de Mama Natural Sitio web:

*Posiciones de yoga - asanas ttp: /fwww. mamanatura L.com. mx fwp-content/up loads /2015/01 /Yoga-para-
Posiciones de manos - mudras nnes-2.pg

Llaves del cuerpo - bhandas

*Meditacion

Entre postura y postura de una sesion, también se intercala una breve
relajacion. La combinacion de estas técnicas es clave para alcanzar el
equilibrio fisico, emocional y mental.

El Yoga no es una religion, aunque si bien se asocia con un entrenamiento,
excede el plano fisico y provee técnicas para conectar éste con el plano
espiritual. Las posiciones de Yoga, llamadas asanas se repiten en
secuencias que siguen un determinado orden. El objetivo de este orden €S peswnocido. (2012). Yoga. Septiembre2015 de Mama Natural Sitio  web:
dirigir la energia a diferentes partes del cuerpo como preparaciéon para la "/ memanatirelcom.mx/up-content/uploads 2015/01/Yogerpare-ninos 2.pg
meditacion, cuyo ultimo paso en el camino del Yoga, se logra al obtener un

estado que se conoce como Nirvana. (18)

(18) Innatia. (2010). Yoga. Agosto,2015, de Innatia Sitio web: http://www.innatia.com/s/c-yoga/a-que-es-el-yoga.html W
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ESCALADA

Es un deporte que no solo te desarrolla fisicamente sino también espiritualmente. Escalar es la clara muestra de que estamos
perfectamente adaptados a nuestro entorno.

En los movimientos  de un  escalador hay un poco de arte, fisica, salud vy espiritu.
Un muro es una pared artificial que simula la roca natural en donde se puede practicar la actividad de la Escalada Deportiva.

Estos muros de escalada estan fabricados regularmente en materiales como: resina con fibra de vidrio y madera. Una ventaja
de estos muros es que se pueden instalar casi en cualquier lugar ya seaen interior o exterior.

Los muros de escalada hoy en dia se utilizan como instalaciones deportivas, recreativas, ya sea en un gimnasio deportivo, en
un colegio o en un parque.

Ui g
i ' ' v"LA' - 0
Ferro,M. (2015). Escalada. Septiembre,2015, de México Desconocido Sitio web: Ferro,M. (2015). Escalada. Septiembre,2015, de Meéxico Desconocido Sitio web:

http.//www.mexicodesconocido.com.mx/muros-escalada -ciuda d-de -mexi co.html http.//www.mexicodesconocido.com.mx/muros-escalada -ciuda d-de -mexi co.html
(19) Muro,Ed.. (2010). Escalada. Agosto,2015, de Muro Ed Sitio web: http://www.elmuroed.com/Informacion.aspx?categoria=2 W
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La velocidad, el sentimiento de volar, la sensacion del viento corriendo
por tu piel y la adrenalina ha sido durante siglos una obsesion del ser
humano y en su constante busqueda por encontrar estos elementos, ha
llegado arealizar todo tipo de actividades de diferentes niveles de riesgo
para encontrarlos.

Actualmente estas actividades se desarrollan de diferentes formas, ya
sea de manera profesional o recreativa .

De este entorno resulta que una de las alternativas mas viablesy seguras

para lograr este sentimiento delibertad es La Tirolesa. Desconocido. (2012). Tirolesa. Septiembre,2015, de Beraka Sitio web:

http://www.beraka.com.mx/beraka/images/atraccio nes_contenido_tirole
Una Tirolesa es una cuerda o cable en tensidn por la cual la gente se sa_foto.jeg
desliza con el uso de una polea para cruzar de un lado a otro un
barranco, un rio, una cafiada o simplemente cruzar de un arbol a otro,

esto con el fin de transportarse, siendo una experiencia 100% ecolégica.

Actualmente la finalidad ha cambiado ya que modernas técnicas han
revolucionado la actividad y la tirolesa ahora se utiliza como una forma
de extraer adrenalina y emociones de las personas de una manera muy

segura y divertida.

El salto en tirolesalo pueden practicar cualquier persona desde nifios de
3 afios en adelante.

Desconocido. (2010). Tirolesa. Septiembre,2015, de Rio Filobobos
Sitio web: http.//www.riofilobobos.com/fotos/filobobos/78.jpg

(20) Eco Project. (2012). Tirolesa. Agosto,2015, de Eco Project Sitio web: http://www.ecoprojects.com.mx/circuitos_tirolesa.html
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Es un comercio que se caracteriza por servir distintos platos para consumo de sus
clientes. También es posible consumir aperitivos o tomar bebidas de modo individua en
el mismo. Un restaurante suele consistir de un amplio salén en el que se encuentran
ubicadas distintas mesas con sus respectivas sillas y en donde los clientes se sientan a
comer. En las mismas se encuentra una carta en la que se presentan todas las
comidas que se pueden consumir, tanto como plato principal como para postre, como
asimismo se presentan los precios de las mismas. Un camarero suele tomar los
pedidos de los clientes y traerlos cuando estan listos.

Un restaurante suele ser un sitio para socializar ademas de uno para comer. En general
la gente en ocasiones especiales se reune aqui cuando desean socializar entre si. Esto
hace necesario que la ambientacion sea la adecuada, con buen mobiliario y buenas
condiciones de higiene. (20)

BAR

Es un lugar en donde se sirven bebidas, refrescos o infusiones. Algunos bares se
organizan especialmente como lugares de encuentro entre conocidos y amigos, como
espacios de interaccion social. En algunos casos pueden existir en los mismos algunos
shows como forma de generar atraccion a potenciales clientes. Los bares, ademas de
servir bebidas, pueden servir también algunos platos de comida de caracter sencillo.
Dada esta condiciéon de lugar en donde circulan muchas personas, en general se les
pide algunas normas de seguridad como para evitar situaciones de peligro.
El término bar se debe fundamentalmente a que la mayoria tiene un mostrador o
“barra” en donde la gente puede acercarse para ser atendida rapidamente y en donde
se ubica la caja registradora. Alli se puede consumir un aperitivo o una bebida; del otro
lado se encontrara alguien encargado del servicio. No obstante, los bares también
tienen las tradicionales mesas con sillas para que puedan entablar conversaciones las
personas que guardan algun vinculo entre ellas. En general, lo que se consume en
un bar carece de una excesiva preparacion, aunque pueden existir excepciones. (20)

(20) Definicion, M.. (2010). Restaurante. Septiembre, 2015, de Definicion México Sitio web: http://definicion. mx/restaurante/

]

Desconocido. (2015). Restaurante. Septiembre,2015, de
Normas Bésicas de Etiqueta Sitio web:
https://esnobismo gourm et. files. word press.com/2 015/0 5/normas-
basicas-etiqueta-restaurante. jpg

Donner, B.. (2014). Bar. Septiembre, 2015, de Contemporary
Decor Bar Sitio web: https:/s-media-cac he-
ak0. pinimg.com/7 36x/3d/f4/8c/3df4 8c0 679fb 22b 8d 7e3f5912 3b 58

178.jpg
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ANFITEATRO

Es un tipo de lugar publico de la civilizaciébn romana,
utilizado para acoger espectaculos y juegos. Los mas
antiguos se construyeron en Etruria y Campania y datan de
finales del siglo Il a. C. Este tipo de edificio es una creacion
romana.

Aparte de su funcion, la diferencia mas notoria entre un
anfiteatro y un teatro romano clasico, es que el anfiteatro
tiene forma circular u ovalada, mientras que el teatro
es semicircular. También hay que diferenciar el anfiteatro
del circo, que era utilizado para espectaculos de carreras y
tenia una forma eliptica.

El graderio (se divide en cuatro zonas, siendo la inferior

para los senadores y altos cargos de la administraciéon

romana, la zona media para la plebe y la superior para las

mujeres y los carentes de derechos. Primero se Farissori.  (2012).  Anfiteatro.  Septiembre,2015, de Wikiwand ~Sitio web:  hitps://encrypted-
. . . tbn2. gstatic. com/ima ges? g=tbn: ANd9G cQLoP hOpVsWuY1sYk2 3x7IEEMu_wd9K 7n gUArFeE7 2J-

construyeron mediante piedra tallada, posteriormente se EIAFJOPyLpOytbH

utilizé el hormigon y se dispusieron arquerias y bovedas.

El anfiteatro mas conocido es sin duda el Coliseo de Roma,
cuyonombre eraen realidad Anfiteatro Flavio (21)

(21) Gallego, A.. (2008). Anfiteatro. Septiembre, 2015, de Extremadura Romana Sitio web:

http://aliso.pntic.mec.es/agalle17/latin/exrom/meridaanfiteatro. html W
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EDIFICIOS ANALOGOS

CENTRO DEPORTIVO “ZUMPANGO” DEL SINDICATO DE
TELEFONISTAS DE LA REPUBLICA MEXICANA

UBICACION:

Los Mogotes Sn San Lucas Xolox 55755 Tecamac, Estado de
México.

OBJETIVO

Este centro deportivo tiene como finalidad el esparcimiento de los
trabajadores del SNTRM (Sindicato de Telefonistas de Ila
Republica Mexicana) con sus familas, a través de espacios
deportivos que logran la convivencia entre los usuarios,
fomentando el deporte y actividades familiares, ademas también
tiene de realizar eventos de la empresa logrando salir de la
formalidad que existe en su area laboral.
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Deportivo de
los Telefonistas

Acceso a Centro Deportivo.

- Carretera Tecamac —Zumpango.
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DESCRIPCION

El centro deportivo presenta una gran extension de areas verdes que rodean a todos los espacios tanto deportivos como
administrativos y recreativos, estos edificios se integran con la imagen de la zona en la que se ubica, utilizando elementos de
piedra, techos a dos aguas, el uso de teja y colores calidos en los diferentes espacios del conjunto, , los espacios son
conectados a través de una circulacion que recorre todo el deportivo y que también funciona como ciclopista.

Los edificios que lo conforman son de planta rectangular, logrando unificar todos los espacios del deportivo, presenta el
manejo de maximo dos niveles de altura en los edificios recreativos y administrativos.

Las instalaciones se encuentran en buenas condiciones, a excepcion de espacios como los son: la cancha de beisbol, las
caballerizas, viveros, por falta de uso y mantenimiento de dichos espacios, por lo tanto el Centro Deportivo Nezahualcyotl no
contara con este tipo de instalaciones.

En el centro deportivo se manejan varias zonas que lo integran como son: Area Administrativa, Area Deportiva, Area
Recreativa y Area de Servicios.

Areas Verdes

Planta de Conjunto del Centro Deportivo
Logotipo del Centro Deportivo

&/
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El centro deportivo cuenta conlos
siguientes espacios:

ZONA ADMINISTRATIVA:
Recepcion

Caja

Administrador

Sanitarios

ZONA DEPORTIVA CUBIERTA

Gimnasio
Baro-Vestidor
Alberca

ZONA DEPORTIVA DESCUBIERTA

Cancha de futbol principal
4 Canchas de fatbol
Cancha de futbol rapido
Cancha de basquetbol
Alberca con toboganes
Ciclopista

Campo de beisbol
Frontén

Cancha de tenis
Gradas

Sanitarios

ZONA RECREATIVA

CENTRO DEPORTIVO “NEZAHUALCOYOTL” EN TEXCOCO P
[{‘ UNA{M |
— FE4 t S |

E B
»S@-_«.’ 14

ANTECEDENTES

PSS |
! Aragén |

Salén de Juegos de Mesa
Salén de Fiestas

Areas Verdes

Asadores

Sanitarios

ZONA SERVICIOS
Cuarto de Maquinas
Bodegas

Cisternas
Estacionamiento

Alberca Techada

Cancha de Tenis

Administracion

Canchas de Fronton Administracion

&/
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ANTECEDENTES | Z‘gl
CENTRO DEPORTIVO “CHAPULTEPEC” .
O %, 2 s X
UBICAC'ON :\'\m?‘\ urx/)‘i:; 3 55; oA CllyDS;::/tjs - \‘;‘,aw"c“‘ \‘\s
Calzada General Mariano Escobedo # 665 Col. Anzures, e
Delegacion Miguel Hidalgo, Distrito Federal. 5o
OBJETIVO ) s g\ e |
Este centro deportivo fue creado para ofrecer a los =
empleados del sistema financiero mexicano y a sus R (Lombake
familias, un espacio de bienestar y sano esparcimiento, en %
donde el habito del deporte y el contacto con la cultura,
coadyuven con su desarrollo fisico, intelectual, familiar y ~
social, teniendo como vision dignificar nuestra razén de ser, P 2 G o esee o
mejorando cada dia la calidad de sus servicios. CONEMACIEnEe 5 e
Se encuentra ubicado entre avenidas de gran importancia, D\ o ol esta
como los son Calzada General Mariano Escobedo, Avenida 3 o & Zeniies
Campos Eliseos y Mahatma Gandhi; esta ubicado en el )
cruce de dichas avenidas, lo cual es de gran importancia ya A > IMsS (@
que la poblacién local y visitante logran ubicar facimente = , |

el centro deportivo, ademas de encontrarse cerca de un
gran complejo cultural como lo es Chapultepec. (22)
- Av. General Mariano Escobedo

Av. Campos Eliseos

- Av. Mahatma Gandhi

(22) Deportivo Chapultepec (2011). Septiembre, 2015, web: http://cdch.com.mx W
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DESCRIPCION

Los espacios del Centro deportivo se encuentran distribuidos en todo el predio y estos son conectados a través de
circulaciones ya sean techadas o al aire libre que permiten que los usuarios interactien con las diversas areas verdes,
deportivas y culturales que existen en el complejo.

Los edificios que lo conforman son de planta rectangular, logrando diferenciar las diferentes areas que lo integran a través del
uso de diferentes materiales en fachada.

Las areas verdes se encuentran distribuidas en todo el complejo logrando integrar el centro deportivo al entorno en el que se

encuentra.
En el centro deportivo se manejan varias zonas que lo integran como son: , Area Sociocultural, Area Deportiva, Area

Recreativa y Area de Servicios. (22)

Desconocido. (2012). Deportivo Chapultepec. Septiembre, 2015, de Deportivo Chapultepec Sitio web: http://www.cdch.com.mx/

(22) Deportivo Chapultepec (2011). Septiembre, 2015, web: http://cdch.com.mx W
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Las zonas con las que cuenta son:
ZONA DEPORTIVA:

Aerobics

Canchas de Frontenis

Canchas de Paddle Tenis

Canchas de Tenis

Canchas de Tenis Techadas

Cardiovascular

Centro Acuatico

Estadio de Tenis

Futbol Rapido

Futbolito Desconocido. (2012).Cancha de Frontenis. Desconocido. (2012).Salén de Aerobics. Septiembre, 2015,
Gimnasio de Badminton Septiembre, 2015, de Deportivo Chapultepec Sitio web: de Deportivo Chapultepec Sitio web:
Gimnasio http://www.cdch.com.mx/ http://www.cdch.com.mx/

Iniciacion Deportiva

Pesas

Rebosaderos

Spinning

Squash

Tenis de Mesa (22)

] L ) Desconocido. (2012).Cancha de Tenis. Septiembre, 2015,
Desconocido.  (2012). Spinning.  Septiembre, 2015,  de de Deportivo Chapuiltepec Sitio web-

Deportivo Chapultepec Sitio web: http//www.cdch.com.mx/ http/Awww.cdch.com.mx/

(22) Deportivo Chapultepec (2011). Septiembre, 2015, web: http://cdch.com.mx W
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ZONA SERVICIOS

Estética

Jardin

Juegos Infantiles
Restaurante
Regaderas y vapores
SPA

Sala de Capacitacién
Sala de Descanso
Sala de Internet

Sala de Visitas
Servicio Médico

Solario
H Desconocido. (2012).Tienda Deportiva. Septiembre, 2015, Desconocido. (2012).Servicio Médico. Septiembre, 2015, de
Tienda de Deportes (22) de Deportivo Chapultepec Sitio web: Deportivo Chapultepec Sitio web: http://www.cdch.com.mx/
http://www.cdch.com.mx/

(22) Deportivo Chapultepec (2011). Septiembre, 2015, web: http://cdch.com.mx W
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CENTRO DEPORTIVO TEOLOYUCAN
UBICACION

Carretera Teoloyucan-Zumpango, Edo. De México.
OBJETIVO

Este centro deportivo tiene como objetivo convertirse en un
espacio arquitecténico que satisfaga las necesidades deportivas
de una poblacién donde el equipamiento deportivo es casi nulo.
Por lo que satisfacer las necesidades del usuario, brindar
entrenamiento deportivo de caldad y ser un icono de
modernidad, es la filosofia en la que se basa el proyecto. De tal
forma que cualquier persona que haga uso de estas
instalaciones, percibira esta filosofia de servir y representar a
nivel nacional e internacional a los deportistas de esta localidad,
es un espacio disefiado para cumplir con ese pensamiento y que
ademas contendra el equipamiento necesario para ello. (23)

Carretera Teoloyucan-Zumpango

Carretera Zumpango

- Av. Del Lago

Av. Independencia

(23) Morales Angeles, César Augusto. (2011). Centro Deportivo Teoloyucan. FES Acatldn: UNAM. W
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DESCRIPCION

Parte de un concepto funcionalista, sin dejar a un lado el lado estético, es por eso que las plantas arquitectonicas son muy
regulares que pretenden cumplir con el funcionamiento éptimo del edificio y lograr que estas formas interactien una con otra

de tal forma que la volumetria del edificio presente movimiento en sus fachadas. (23)

COLINDANCIA

COLINDANC A

COLINDANCIA

PARAMENTO
— —
— —

CARRETERA TEOLOYUCAN-HUEHUETOCA —

Morales, C.. (2011). Centro Deportivo Teoloyucan. FES ACATLAN: UNAM.

(23) Morales Angeles, César Augusto. (2011). Centro Deportivo Teoloyucan. FES Acatldn: UNAM. W
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El centro deportivo cuenta con las
siguientes zonas

ZONADE ACCESO: ZONA DEPORTIVA: ZONA ACUATICA
Plaza de acceso Gimnasio General Alberca Olimpica
Acceso Principal Barnos-Vestidor Alberca semi-olimpica
Vestibulo Vapor Chapoteaderos
Recepcion Area de Cardiovascular Banos-Vestidores
Sanitario de Recepcion Area de Acondicionamiento fisico Cuarto de Limpieza y Almacén
Almacén de Recepcién Sala de Aerobics Cuarto de Maquinas
Sala de Espera Sala de Spinning
Sala de Artes Marciales ZONA RECREATIVA
ZONA ADMINISTRATIVA: Sala de Yoga
Sala de Usos Multiples Cafeteria
Privado Administrador General Cancha de fatbol Area de mesas a cubierto
Oficina de Contador c/ sanitario Canchas de tenis Area de mesas a descubierto
Sanitarios Cancha de frontenis Juegos Infantiles
Cuarto de Limpieza Cancha de voleibol a cubierto Cuartos de Limpieza
Sala de espera Servicio Médico ZONA CULTURAL
Sala de Juntas Sala de Lectura
Area secretarial Sala de cursos de computacion

ZONA DE SERVICIOS:
Estacionamiento de Personal (23)

(23) Morales Angeles, César Augusto. (2011). Centro Deportivo Teoloyucan. FES Acatldn: UNAM. W
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO | h
SEDESOL ‘SUBSISTEMA: Deporta ( CONADE | ELEMENTO: Centro Deportivo SUBSISTEMA: Departe { CONADE ) ELEMENTO: Centro Deportivo
3. SELECCION DEL PREDIO
S e em J SEDESOL 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO i-enouu. ESTATAL MeDio | BAsico MODULOS TIPO A 37601M2(2) (B 30514M2(2) (C 21467M2(2)
b | somwcmams - low | seremeson
RANGO DE POBLACION Hoe 100,001 A S0.001 A 10,001 A 5001 A 250A COMPONENTES ARQUITECTOMICOS (3) poce | woca. | camers | mmce hock | (aca |Qmmere oesci hack | Leck. jcummes o
500,001 H| 500,000 4] 100,000 H. | 50,000 M. | 10,000 M. 5,000 H. [ ol — S5
MODULO TFO RECOMENDASLE ( UBS: ) A A BoC c ACCESO PRI f 13 1 1l 3 13)
« A-3m3 ADMPESTRACION 1| 75| 1 75 )l 5
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@« Leamais CANCHA DE FUTBOL 2| 7.778) 15552 3| 7.778| 15582 1| 7778
o FRONTON 2 s 0l 1 378
- PROPORCION DEL PREDIO ( ancha J largo ) 1:1 A2
- CANCHA DE TENSS 1 L= |
2 A-150
- FRENTE MINIMO RECOMENDABLE (meros )| 150 B-130 100 QRBARIOAL ARE LERE 3 L e
s -1 AREAS VERDES 1 3.8004 1 309 1 m
©
- FRENTE! ES A 1 1 ESTACIONAMIENTO { cajones ) 138 22 3,03 123 22 2464 79| 2 1.738)
L3
<
©
PENDIENTES RECOMENDABLES (% ) 1% A 5% (postha )
POSICION EN MANZANA m " m
AGUA POTABLE [ ] [ ] [ ]
o
P ALCANTARILLADO YO DRENAJE 9 [ ] [ ]
<
«
 w | ENERGMELECTRICA [ ] [ ] ®
=0 SUPERFICIES TOTALES 383] 44.450) 383] 3a.080) 229] 25.389)
P
ae SUPERFICIE CONSTRUDA CUBERTA [ 383 383 220
o |4 SERAO FURLICO: L] [ J ° ‘SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTABAIA M2} 383 3 229
oL SUPERFCIE DE TERREND [ 44833 36,465 25518
Z @ | mmerono u u | AT o€ 1(3 metros ) 1(3mevos ) 1(3 metros )
5: COEFICIENTE E OCUPACION CEL SUELO ez (1 0.008(08%) 001(1%) 0009(09%)
ZZ | eavmentacion ° ° 'Y COEFICIENTE CE UTEZACION 6L SUELO s (1 0.008(0.8%) 0.01(1%) 0.009(09%)
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= -
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OBSERVACIONES: @ NOISPENSAEL M RES NO NECESARIO t
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a

El Centro Deportivo Nezahualcéyotl, se encuentra dentro del subsistema Deporte, siendo un elemento a nivel regional en
cuanto a jerarquia urbana y nivel de servicios. La SEDESOL, establece un minimo de locales para este tipo de complejos, los
cuales estaran dentro de este complejo, ademas de cumplir conlas demas condiciones que estipula esta institucion.

48

GUILLERMO NERI MEJIA

&/



OwZpFxo DwaOxepr —>0: ZWNCSIODODCa0UO0>0F a2 wa

U<awpF DO _ 2 DO W unkFEF -0 v -0 2

(e)}
<




OwZpFxo DwaOxepr —>0: ZWNCSIODODCa0UO0>0F a2 waZ

S wno_ 0 O O 2 < - D x <




CENTRO DEPORTIVO “NEZAHUALCOYOTL” EN TEXCOCO

MEDIO FiSICO-NATURAL

UNAM
Fﬁg
E

\S R

NS
Aragon

|

UBICACION GEOGRAFICA

Se encuentra ubicado en la region oriente del Estado de
México. La altitud de la cabecera municipal es de 2250 msnm.
Sus coordenadas geograficas extremas son las siguientes:

Al norte 19° 34’

Al sur 19°22’ de latitud norte,

Al este 98° 38,

Al poniente 98° 56’ de longitud poniente

Colinda al norte con los municipios de Tepetlaoxtoc,
Papalotla, San Andrés Chiautla, y Chiconcuac; al sur con
Chimalhuacan, Chicoloapan e Ixtapaluca; al oeste con Atenco
y Nezahualcoyotl; al este con los estados de Tlaxcala y
Puebla.

Se encuentra organizado politica y administrativamente por la
Cabecera Municipal denominada Texcoco de Mora y 56
localidades urbanas mas, entre las que destacan Texcoco,
San Miguel Coatlinchan y Santiago Cuautlalpan.

Oficialmente el municipio de Texcoco tiene una extension
territorial de 418,69 kildbmetros cuadrados. (24)

Desconocido. (2012 ). Texcoco de Mora. Septiembre,2015, de Texcoco de
Mora Sitio web: http.//texcoco-edo -de-
mexico.anunciosred.com.mx/photos/9/7/4/5/52436de4596db.jpg

(24) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Geografia. Septiembre, 2015, de H.Ayuntamiento de Texcoco de Mora Sitio web:
http://www.ipomex.org. mx/ipo/archivos/downloadAttach/286526.web;jsessionid=EB B405AGE084 DF814F CD2B3F 263 8A7EO @/
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UBICACION GEOGRAFICA
El terreno donde se propone el Centro Deportivo Nezahualcoyotl se encuentra localizado en la colonia Centro.
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Google(2013). Zona Texcoco . Septiembre, 2015  Google Maps Sitio web:
https://iwww.googlemaps.com
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DETERMINACION DE PREDIO

UBICACION:
Calle Nicolas Romero, S/N, Centro, Texcoco de Mora.

$N.T.-1.00

SUPERFICIE TOTAL : 120,005.11 M?

p =

NORTE 92°

$N.T.-1.00

$N.T.-1.00
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VISTAS DEL TERRENO (NICOLASROMERO)

A~

NORTE 92°

$N.T.-1.00

Las vistas correspondientes a la calle Nicolds Romero
cuentan con la presencia de abundante vegetacion y un
muro que delimita el terreno del arroyo vehicular ademas
de carece de banquetas y edificaciones.
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VISTAS DEL TERRENO (JIMENEZ CANTU)

(1) m—
A~

NORTE 92°

(2) —)

Las vistas comespondientes a la calle Jiménez Cantu
cuenta con la ausencia de vegetacion y de elementos que
delimitan el terreno, solo se cuenta con vias del tren.

CENTRO DEPORTIVO “NEZAHUALCOYOTL” EN TEXCOCO

 ——
MEDIO FiSICO-NATURAL

iménez Cantu
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(1) (2) (3)

Las vistas correspondientes a la calle Miguel Hidalgo
cuentan con la presencia de elementos divisorios como lo
son muros propios del predio, contando también con
vegetacion de gran altura y edificios colindantes que la gran
mayoria son de uno y dos niveles tratandose la mayoria de
uso comercial.

56 GUILLERMO NERI MEJIA



CENTRO DEPORTIVO “NEZAHUALCOYOTL” EN TEXCOCO

- — [
|
JI

| UNAM
F g

E8
\SE«/
JINAE Aragén

MEDIO FiSICO-NATURAL

VISTAS DEL TERRENO (ABASOLO)

(1) (2)

$N.T.-1.00

A~

NORTE 92°

$N.T.-1.00

Las vistas correspondientes a la calle Abasolo solo
muestran como el terreno no se encuentra delimitado por
ningun elemento, se logra observar la presencia de
banqueta y mobiliario urbano, siendo la Unica parte del
predio que cuenta con estas caracteristicas.

Vistas de Predio desde Calle Abasolo W
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OROGRAFIA

El Municipio de Texcoco se encuentra localizado en la Provincia del Eje
Neovolcanico. (24)

GEOMORFOLOGIA

El municipio esta conformado principalmente por los cerros de El Tlaloc de

4,140

metros sobre el nivel del mar y el Telapon. Ademas existen los cerros de Las

Promesas a 2,800 metros sobre el nivel del mar y el Teztcotzingo con 3,000

metros.

La conformacion del Centro de Poblacion es plana, con pendientes menores

al 5% con excepcién de los poblados al oriente del mismo, donde existen

pendientes cercanas al 45%. Por otra parte, debido a la existencia de la Sierra

Nevada y a la planicie de lo que fuera el Lago de Texcoco existen tres formas

caracteristicas de relieve: la Sierra Nevada forma la zona montafiosa y se

localiza en la porcion oriental

del municipio; la zona de lomerios se localiza en las estribaciones de la Sierra

Nevada; las llanuras se ubican en la porcion occidental del municipio.

Basicamente las curvas de nivel permiten la urbanizacion desde las

inmediaciones de la cabecera hasta los pueblos y localidades de San Miguel

Tlaixpan, aunque hay otros factores como usos de suelo, rios, etc. que deben

tomarse en Gob, Edo Mex. (2014). Mapa Orogrdfico. Septiembre, 2015, de
.. Jiee . . Gobierno del Estado de Mexico Sitio web: https://encrypted-

cuenta, asimismo cabe destacar que estas Ultimas localidades se ubican . ostaticcom/images?q=tbn:ANG9GETXvm sLSHYpKpvKhLYVHGN

sobre la costa 2350 MSNM. (24) WS8LAtd6WPGyPZ_WHhVrGC8YDqYV9

(24) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Geografia. Septiembre, 2015, de H.Ayuntamiento de Texcoco de Mora Sitio web:
http://www.ipomex.org.mx/ipo/archivos/downloadAttach/286526.web;jsessionid=EBB405A6E084 DF814FCD2B3F263 8A7EQ W
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En cuanto a la composicidon del suelo es de cinco clases: lacustre en la parte
poniente de la localidad; aluvidon en la parte centro hasta el poblado de Xocotlan y
San Diego; brecha sedimentaria al oriente del Centro de Poblacién; basalto en
Parque Molino de Flores; e ignea extrusiva intermedia en el Cerro Soltepec, e ignea
con basalto en la zona sur, en el poblado de San Miguel Tlaixpan. En la cumbrera
de la Sierra Quetzaltepec, entre las cotas 2,500-2,550 metros sobre el nivel del mar,
corre una falla desde el Cerro Colzi, hasta el Cerro Tecuilachi.La Sierra Nevada
esta constituida por rocas formadas fuera del crater volcanico(efusivas), de la Era
terciaria y cuaternaria, en distintos periodos de actividad volcanica. Las rocas son
de tipo andesitico (rocas con matriz de grano fino y cristales de mayor tamano), y
basalticas (rocas formadas por la consolidacion de ceniza volcanica).

Todos los productos de origen volcanico se depositaron y sirvieron de relleno a las
enormes cavidades que existian por el hundimiento de grandes extensiones de
terreno, que correspondian entre otras, a la cuenca de México.

De acuerdo al Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, nuestro predio se
encuentra en un tipo de suelo tipo Il o de transicién en la que los depdsitos
profundos se encuentran a 20 m de profundidad, o menos, y que esta constituida
principalmente por estratos arenosos y limoarenosos intercalados con capas de
arcilla lacustre, el espesor es variable entre decenas de centimetros y pocos
metros.

La resistencia que tiene este tipo de terreno de acuerdo al R.C.D.F es de 2 a 2.5
toneladas por metro cuadrado. (24) Gob, Edo.Mex. (2014). Mapa Geoldgico. Septiembre,

2015, de Madrimasd Sitio web:

http://www.madrimasd.org/blogs/universo/wp-
content/blogs.dir/42/files/1283/0_geologia%20INEGI%2
O0M%C3%A9xico.gif

(24) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Geografia. Septiembre, 2015, de H.Ayuntamiento de Texcoco de Mora Sitio web:
http://www.ipomex.org.mx/ipo/archivos/downloadAttach/286526.web;jsessionid=EBB405A6E084 DF814FCD2B3F263 8A7EQ W
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EDAFOLOGIA

El territorio municipal presenta un mosaico de tipos de suelo. Al este
del municipio, sobre la Sierra Nevada, los suelos son del tipo Cambisol;
al centro del municipio de sur poniente a norponiente los suelos son de
tipo Feozem, al sur son duricos y al norte liticos; hacia el poniente del
suelo antes descrito se encuentra el Vertisol; al poniente del municipio
en la parte mas baja el suelo es de tipo Solonchak. Las tierras mas
fértiles se ubican en las partes planas de la localidad centro y sur,

ya que por composicion geolégica y de suelo las zonas al oriente de la
localidad son

poco aptas para el desarrollo agricola. Por otra parte, la textura
superficial del suelo es fina y media, encontrando las

texturas finas en las zonas planas de la localidad. (24)

U, Cordoba. (2014). Edafologia. Septiembre, 2015, de
Universidad de Cordoba Sitio web:
http://www.uco.es/quimicaagricolayedafologia/images/ed.
jpg

(24) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Geografia. Septiembre, 2015, de H.Ayuntamiento de Texcoco de Mora Sitio web:

http://www.ipomex.org.mx/ipo/archivos/downloadAttach/286526.web;jsessionid=EBB405A6E084 DF814FCD2B3F263 8A7EQ W
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HIDROLOGIA

La hidrologia del municipio de Texcoco tiene su origen en la zona montafnosa ubicada al noreste, la cual esta formada por el
arroyo Texcahuey que parte de la zona norte; el rio Texcoco confluye con el arroyo Las Jicaras y se origina en los cerros
Yoloxochitl y Capulin. También se encuentran los arroyos San Bernardino y San Mateo Huexotla, que vierten sus aguas al
Vaso del Ex Lago de Texcoco (VELT). Otros rios son el Chapingo, Coxcacoac y Coatlinchan al sur del municipio y que cuentan
con un caudal reducido a excepcion en época de lluvias. El municipio forma parte de las regiones hidroldégicas: Balsas y
Panuco. (24)

CLIMA

Dadas las condiciones topograficas del territorio municipal, se ... clmas
presentan cuatro tipos de clima, uno del tipo seco y tres del grupo S @0
templado. El clima predominante en el municipio es Templado
subhumedo. Hacia el oriente del territorio municipal el tipo de
clima es muy similar al anterior, su diferencia estriba en que es el ‘ Y
mas huimedo de los subhumedos. El clima que se presenta enla - ..~
planicie es del tipo seco, semiarido.
El ultimo tipo de clima se encuentra en la parte mas alta del
municipio, también es del grupo de los templados subhumedos
pero semifrio.
Cuenta con una temperatura promedio 15.7 °C, una maxima de
18.7 °C y una minima de 14.1 °C.
Presenta una precipitacion pluvial minima de 460 mm y maxima
de 600 mm por afio, comenzando en mayo y terminando en
octubre.(2 4) Z.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Clima. Septiemb.rei, 2015, de H.Ayuntamiento
e Texcoco Sitio web:

http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSM4zj4WRy QkZf6f4 hv07CtGIQWJx22
W3ACgZpa4ztT7GWQcbrOaw

CHICONCUAC .t

 {craunal
L\
A

ATENCO

IXTAPALUCA

(24) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Geografia. Septiembre, 2015, de H.Ayuntamiento de Texcoco de Mora Sitio web:
http://www.ipomex.org. mx/ipo/archivos/downloadAttach/286526.web;jsessionid=EB B405AGE084 DF814F CD2B3F 263 8A7EO @/
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VIENTOS DOMINANTES

En general el comportamiento de la velocidad del viento
en el afo tiende a disminuir en el transcurso del dia
mientras que aumenta gradualmente al final de la
jornada, en cuanto a la direccion del viento esta tiende a
ser muy variable en los diferentes puntos del Valle de
México.

El viento fluye desde el noroeste hacia el centro y
suroeste (de la Ciudad de México). Finalmente el valor
de direccion y velocidad del viento nos indican un claro
transporte de norte a sur, siendo el sentido en el que
fluyen los contaminantes.(24)

Gob, Edo Mex. (2014). Vientos Dominantes Septiembre, 2015, de Gobierno del
Estado de Mexico Sitio web: https.//encrypted-
tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTXvmsL8rjYpKpvkhLYVHgNWS8LAtd6 WPGy P
Z_WHhVrGC8YDqYV9

(24) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Geografia. Septiembre, 2015, de H.Ayuntamiento de Texcoco de Mora Sitio web:
http://www.ipomex.org.mx/ipo/archivos/downloadAttach/286526.web;jsessionid=EBB405A6E084 DF814FCD2B3F263 8A7EQ W
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VEGETACION

Por su clima templado y su altura sobre el nivel del

mar el municipio cuenta con una flora propia de

estas regiones. Asi tenemos en el Monte Tlaloc

especies como el oyamel, encino, y otras coniferas,

aunque no en cantidad suficiente para una

explotacion importante. Hace mucho se explotaron

los bosques, convirtiendo sus arboles en vigas y

morll.los para COHISFFUCCIOI']. o SEIA. (2012). Pirul. Septiembre, 2015, de SIAP. (2013). Chabacano. Septiembre, 2015, de SIAP
El clima es propicio para el crecimiento de arboles Sistema Estatal de Informacion Ambiental Sitio web: http://www.siap.gob.mx/wp-
como: plrul sauce fresno nogal tejocote Capu“’n Sitio web: content/uploads/2013/12/chabacano_03-

T ’ ’ 27 ’ ’ http.//siga.jalisco.gob.mx/catalogo /images/f 300x262.jpg
chabacano, olivo, manzano, higo, etc. En cuanto a

o _pirull.jpg

las plantas y flores, crecen facimente flores como

las rosas, claveles, alcatraces, gladiolas,

agapandos, nube, margaritas, margaritones,

violetas, bugambilias, nardos, azucenas, etc.

Entre las comunidades dedicadas a actividades

floricultoras tenemos a San Simén, San José

Texopa, San Diego, San Miguel Coatlinchan, San

Miguel Tlaixpan, San Nicolas Tlaminca y San Pablo

Ixayoc, entre otras. Desde tiempos antiguos se

cultiva maiz, legumbres, trigo, cebada, alfalfa y frijol,

asi como magueyes y nopales. (24) , _ _ _
Desconocido. (2012 ). Rosa. Septiembre, 2015, de Desconocido.  (2015). Clavel. Septiembre,
Florpedia  Sitio  web:  https://encrypted- 2015, de Flores Dona Flora Sitio web:
tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSbPiK9 https://encrypted-
AwqoboVhrmZYrZxcsDc tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR6DO

MnBF63SDZc0k_c51AUHVAV6K5WZ

(24) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Geografia. Septiembre, 2015, de H.Ayuntamiento de Texcoco de Mora Sitio web:
http://www.ipomex.org.mx/ipo/archivos/downloadAttach/286526.web;jsessionid=EBB405A6E084 DF814FCD2B3F263 8A7EQ W
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FAUNA

El municipio contd en el pasado con una fauna
abundante que hoy estd por desaparecer o se
encuentra extinta, como el venado, coyote y ocelote.
Se conservan silvestres en sus bosques especies
como el conejo, liebre, cacomiztle, tejon, ardilla, tuza,
rata de campo, lobo gris, lobillos etc. Los reptiles
también casi han desaparecido en la region y sélo
quedan algunos como la vibora de cascabel y los
llamados "cincuates", especie de vibora de 35 a 50 cm,
no venenosa que en algunas regiones se consume
como alimento, y que se halla rodeada de cierto
misticismo. Por ser zona lacustre, existieron en forma
abundante viborillas de agua, inofensivas, que estan
por extinguirse en la region. De las aves, han
desaparecido las aguilas y halcones grandes. Se
conservan algunas especies de gavilanes, zopilotes y
lechuzas, en poblaciones muy disminuidas. (24)
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Peta. (2011). Conejo. Septiembre,2015, de

Petalatino Sitio web:
data:image/jpeg;base64,/9j/4AAQSkZIRgAB
AQAAAQABAAD/2wCE

Andnimo. (2009). Mariposa.

Septiembre,2015, de Bioblogia Sitio web:
http.//www.bioblogia.com/wp-
content/uploads/2010/05/Mariposa -

Papilio.jpg

—

Desconocido. (2010). Perro. Septiembre,
2015, de Economia Hoy Sitio web:
http://s03.s3c.es/imag/_v0/655x370/e/d/e/
Como-Mantener-a-Mi-Perro-Fresco -en-

Verano.jpg

Andnimo. (2008). Hormigas.
Septiembre, 2015, de Wakan Sitio web:
http.//wakan.org/wp-
content/uploads/2014/10/hormig as-gota -
miel.jpg

(24) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Geografia. Septiembre, 2015, de H.Ayuntamiento de Texcoco de Mora Sitio web:

http://www.ipomex.org.mx/ipo/archivos/downloadAttach/286526.web;jsessionid=EBB405A6E084 DF814FCD2B3F263 8A7EQ
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CONCLUSIONES MEDIO FiSICO-NATURAL

El Centro Deportivo Nezahualcdyotl se encuentra en la zona oriente del Estado de México, ubicado en el municipio
de Texcoco de Mora dentro de la cabecera del mismo, el predio donde se localiza cuenta con una superficie plana, lo
que permite lograr un buen nivel de urbanizacién, y ademas cuenta con un tipo de suelo adecuado que nos permite
realizartrabajos constructivos como lo son las excavaciones.

En la zona donde opera el Centro Deportivo Nezahualcdyotl no se encuentran cuerpos de agua cerca, ya sean rios,
lagos, manantiales, etc., también cuenta con un clima templado que permite que los deportistas realicen actividades
en las instalaciones al aire libre sin problema alguno, ademas las instalaciones cuentan con un nivel bajo de
contaminacion ya que los vientos circulan de norte a sur siendo ladireccion en la que fluyen los contaminantes.

En cuanto a la flora, existe una gran diversidad, esto nos ayuda ya que se cuenta con una gran extension de areas
verdes dentro del Centro Deportivo, y la fauna existente dentro de la zona no es nociva ni gran amenaza para el
proyecto.
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USO ACTUAL DE SUELO

El territorio del municipio de Texcoco se caracteriza por la existencia de diferentes usos del suelo que pueden agruparse en
dos grandes grupos: el area urbana y la no urbanizable, ésta ultima integra los usos agricolas, pecuario, forestal, los cuerpos
de agua de las zonas bajas del VELT, la parte central, en las inmediaciones de la Universidad Chapingo y toda la zona de
montafia, ademas de algunos espacios al norte y oriente de la cabecera. Del total de la superficie del municipio, 3,318
hectareas aproximadamente corresponden a usos urbanos y 38,550 hectareas corresponden al resto de los usos. En la zona
urbana predominan los usos habitacionales, industriales y comerciales. Los dos ultimos ocupan una proporcion similar entre
ambos y representa cada uno casi la décima parte del uso habitacional, los equipamientos y los servicios, estan dispersos y
resaltar que aun dentro de la zona urbana existen espacios abiertos que son de cultivo y baldios, sin embargo estos cada dia
son menores.

El predio donde se encuentra ubicado en Centro Deportivo Nezahualcéyotl pertenece a la Cabecera Municipal y en esta

se pueden definir varias zonas: parte central, colonia centro, oriente y poniente, San Mateo y El Carmen presentan un uso
habitacional — H200 hasta H1000 con una mezcla de usos comerciales y de servicios de gran intensidad, por su caréacter de
centro urbano CU se tienen equipamientos de abasto EA, educativos y culturales E-EC, salud E-SA, y de recreacion E-RD,
ademas de zonas de culto, por esta razdn, se concentra una gran parte de la poblacion y de las actividades econémicas en
esta zona, pero al igual que el caso anterior existen construcciones que solo aprovechan los frentes de algunas calles y dejan
grandes extensiones al interior de las manzanas.(25)

Grafica 13. Uso actual de la cabecera municipal de Texcoco, 2000.

Equipamiento
s.se% nassria

Matdad
8.00%

Menda
B5.56%

(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre,2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre,2015, de Secretaria de Desarrollo

\

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf
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VIVIENDA

En materia de vivienda, el territorio municipal registré en 1990 un total de 25,904 viviendas, inventario que en el afio 2000,
alcanzé un incremento neto de 17,787 viviendas, para llegar a 43,791, lo que representd un incremento de 69%. De este total
74.62% es vivienda propia y 16.36% es rentada. Los ocupantes por vivienda en 1990, eran 5.25 hab. /Viv., para el afo 2000,
disminuyé a 4.66 hab. /Viv., logrando nuevos patrones de estructura familiar.

De acuerdo con sus condiciones fisicas y a la calidad de sus materiales, se tienen los siguientes tipos de vivienda: [

*Vivienda precaria: Este tipo de vivienda es la que requiere mejoramiento; se consideran las construidas con los siguientes
materiales: paredes y techos de lamina de cartén o materiales de desecho y piso de tierra; representan 3.4%. [

*Vivienda aceptable: Representa 59% del total, son viviendas hechas de paredes y techos diferentes de lamina de cartén como
la losa de concreto, ademas los pisos son de concreto con o sin acabados. Por otro lado el 93 % de las casas presenta el
servicio de agua potable entubada, el 88% cuenta con drenaje y el 98% con servicio de energia eléctrica.

Ala zona centro la colonia San Pedro o el Carmen, zonas habitacionales con vivienda de uno o dos niveles con acabados de
mediana calidad entremezclada con usos comerciales y de servicios. En esta parte se mezclan las construcciones de proyecto
y las realizadas por los propios habitantes.(25)

Grafica 16. Ocupaciéon promedio de habitantes por vivienda. Municipio - Estado, 1970-2000
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(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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Actualmente la red municipal cubre el 92% de las areas habitadas. Solamente el 8% no tiene agua entubada, pero solucionan
su problema con otras formas de suministro. Esta dotacién se da a través de 312 pozos profundos, de los cuales 196 (62.82%)
se dedican a usos agropecuarios; 10 pozos (3.2%) a usos industriales y 74 pozos (24%) se destinan a usos urbanos en
general.

Texcoco cuenta con suficientes recursos hidrologicos para solucionar sus demandas del vital liquido en todos sus usos. (25)

SANITARIA (DRENAJE)

Texcoco cuenta con una cobertura de drenaje del orden de 88.27%, sin embargo, presenta caracteristicas diferentes por region
y localidad.
La Cabecera Municipal, cuenta con una problematica muy particular, en época de lluvias algunas calles sufren de

inundaciones, pero esta situacion no se debe a la falta de mantenimiento de la red de drenaje sino a los diferentes diametros
utiizados en las tuberias (25)

ELECTRICA

En 1995, el servicio de electrificacion cubre 98.88% de las viviendas habitadas en el municipio.
Cercadel centro deportivo existe una subestacion Eléctrica (25)

(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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VIALIDADES

El municipio de Texcoco se encuentra conectado por tres autopistas o carreteras de importancia regional, la Carretera
Lecheria - Texcoco que en sus extensiones hacia el norte y sur comunica hasta los Estados de Puebla, Querétaro e Hidalgo.
Por otro lado hacia el poniente esta conectada a través de la Autopista Pefidn Texcoco con la Ciudad de México, y por ultimo

la Carretera Federal Calpulalpan que lleva hasta el Estado de Veracruz.

Existen multiples de vias que comunican las diferentes localidades con la cabecera, salvo algunos cruces, el resto de los
conflictos vehiculares mas importantes sedan a la entrada y al interior de la Ciudad de Texcoco.

Las vialidades primarias mas cercanas al Centro Deportivo mas utilizadas son:

Av. Hidalgo-Teneria-Nicolas Romero-Ahuehuetes. Vialidad periférica, conecta la Carretera Federal a Veracruz y la Carretera
Federal a Texcoco, presenta diferentes secciones de calle, pero en promedio es de 15 m. (25)

TRANSPORTE

Texcoco cuenta con una red de transporte de pasajeros conformada por 1,643 autobuses suburbanos concesionados, 300
combis y 663 taxis. Esta red que conforma la oferta del servicio de transporte, se conecta con la red de la Zona Metropolitana
en sus puntos mas importantes y permite la comunicacion con los centros laborales, de comercio y servicios mas importantes
de la region, dando a Texcoco accesibilidad y comunicacion con toda la region.

A pesar del potencial que pudiera tener el sistema Férreo en el municipio, ya que conectan zonas importantes como lo son
Veracruz, Teotihuacan, Los Reyes y Puebla, esta subutilizado y las instalaciones de la estacién de Texcoco estan
abandonadas.(25)

(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre,2015, de Secretaria de Desarrollo
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EQUIPAMIENTO URBANO
El equipamiento urbano con el que cuenta el municipio no solo tiene un caracter municipal sino regional, ya que cuenta con

importantes edificios que tienen una influencia de servicio mayor al municipal. Es decir, la Cabecera Municipal constituye un
centro regional de gran importancia para el oriente de la Ciudad de México. Cerca del predio utilizado para el Centro Deportivo

' Zona Arqueoldgica Los Melones

se encuentran los siguientes edificios: (25)
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(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo
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IMAGEN URBANA

El territorio de Texcoco tiene una gran cantidad de elementos, inmuebles y zonas de valor histérico y natural que podrian ser
estructuradoras de una imagen urbana agradable, pero no se logra por encontrarse en malas condiciones de conservacion,
abandonadas, sin promocién, escondidas o disminuidas por otro tipo de inmuebles que rompen con la tipologia y entornos
histéricos o paisaijisticos.

La Cabecera Municipal cuenta con una gran cantidad de inmuebles de caracteristicas vernaculas, iglesias, plazas, fuentes,
monumentos que se ven opacados, disminuidos por la cantidad de letreros, construcciones, acabados modernos que no
respetan el entorno, tal como con casos de la tienda Bodega Comercial Mexicana y Electra.

Existen otros inmuebles que no pueden ser apreciados dado el intenso comercio ambulante; otros espacios como la zona
arqueoldgica de los Melones, ademas de estructuras arqueolégicas que no pueden ser apreciadas por la falta de
sefialamientos o por que no han sido restauradas ni abiertas al publico.

Las colonias modernas de la Ciudad de Texcoco como la Ahuehuetes y Juarez presentan una imagen agradable dado los
acabados de buena calidad con las que estan construidas, la mayoria son de proyecto arquitecténico; mientras que en
conjuntos como Las Vegas, aunque son modernos, la poblacion ha venido modificando las construcciones, ampliandolas e
invadiendo las areas comunes, lo cual ha originado la alteraciéon de la imagen original con que fue proyectado el conjunto.

Los accesos a la cabecera no tienen referencias o elementos que permitan identidad de la respectiva localidad, actualmente la
tienda de autoservicios Comercial Mexicana sirve como hito para aquellos vehiculos y personas que vienen por la autopista
Pefdn-Texcoco. El unico elemento que existe es la estatua de Nezahualcéyotl ubicada en el acceso norte de la Cabecera
Municipal. Por ultimo los rios que cruzan las inmediaciones de la cabecera municipal presentan un grado importante de
contaminacion ya sea por las descargas de los drenajes a cielo abierto o por la acumulaciéon de basura y materiales que

arrastran su corriente. (25)

(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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IMAGEN URBANA

Larguillo de Nicolds Romero

La imagen urbana que se presenta en la calle de Abasolo mayormente se trata de predios con areas verdes los cuales son de
gran extension y practicamente en toda la calle, siendo la esquina la excepcion, en la que se observa un edificio de uso
comercial de una planta, la calle cuenta con mobiliario urbano como lo son postes.

En la calle de Nicolas Romero se cuenta con edificios de hasta dos niveles, y al igual que en la calle de Abasolo se cuenta con
predios sin uso, siendo las esquinas las que cuentan con construcciones de tipo comercial.

&/
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IMAGEN URBANA

Larguillo de Calle Jiménez Cantu

La imagen urbana que se presenta en la calle Miguel Hidalgo principalmente es de edificios de hasta dos niveles. Todos de
uso comercial.

En la calle Jiménez Cantu se cuenta con edificios habitacionales de hasta dos niveles y algunos casos de tres, cuenta con una
banqueta de dimensiones minimas.

&/
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CONCLUSIONES MEDIO URBANO

El municipio de Texcoco presenta principalmente los usos de suelo urbanizados y no urbanizados, siendo dentro de la primera
donde se encuentra el Centro Deportivo Nezahualcoyotl, dentro de la cabecera del municipio, en cuanto a vivienda se cuenta
con caracteristicas aceptables ya que se encuentra en la zona centro del Municipio y cuenta con la dotacion de agua potable,

electricidad y drenaje necesaria para abastecer las necesidades de la poblacion.

Las vialidades con las que se cuenta son conexiones importantes, como son las carreteras México-Lecheria, también se
comunica con Puebla, Querétaro, Hidalgo y Veracruz, ademas de que se puede llegar facilmente en transporte, el cual cuenta
con el servicio suficiente para circular rapidamente en el municipio, ya que existe la presencia de centrales camioneras, sitios
de taxis, y el ferrocarril, cabe mencionar que el ultimo se encuentra fuera de funcionamiento y que pasa junto al predio del
Centro Deportivo Nezahualcéyotl.

El equipamiento dentro de la cabecera del municipio no solo es local sino regional ya que cuenta con elementos o instituciones
importantes, el Centro Deportivo al estar en la zona centro cuenta con todo tipo de equipamiento en sus alrededores, ya sea,

cultural, educativo, del salud, abasto y recreacion.

La imagen urbana se encuentra deteriorada, ya que no cuenta con los cuidados necesarios para poder hacer destacar al
municipio.
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ASPECTOS DEMOGRAFICOS

Texcoco registro una poblacion total en 2010 de 407,694
habitantes.

De 1990 a 2010 crecié a un ritmo ligeramente superior al del
promedio estatal, al pasar de representar 2.3% de la poblacion
estatal hace 20 afios a 2.7% en 2010.

En el contexto regional, Texcoco es el municipio mas habitado
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UNAM
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Sy
P
y Aragoén

Texcoco
58%

con 235,151 habitantes, que representa el 58%, si bien ha Tezg;uca
disminuido su participacién respecto a 63%, que representaba en .
1990; le siguen en importancia poblacional los municipios de
Atenco, Tezoyuca, Tepetlaoxtoc, Chiautla y Chiconcuac, y el de
Papalotla tiene menor importancia poblacional.
La Tasa de Crecimiento Media Anual (TCMA) de ITexcoco para Tepetlaoxtoc
el periodo 1990-2010 fue de 3.1%, la cual resulta mayor que la 7% Chiautla
de la entidad (2.2%), con lo que ha pasado de representar 2.3% Papalotla ) 6%
de la poblacion total en 1990 a 2.7% en2010. El municipio mas 1% Chiconcuac
poblado, Texcoco, mostré una tasa de 2.6% entre 1990 y 5%
2010.(25) Gl. Censo de Poblacion y Vivienda, 2010.
(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo
Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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DENSIDAD DE POBLACION

La cantidad promedio de habitantes que cada municipio tiene por km2 , permite no sélo identificar aquellos con mayores
demandas de servicios publicos y equipamientos, sino también detectar las tendencias a la ocupacion territorial y los
problemas y oportunidades que esto propicia.

La Regiéon Xl Texcoco pasé de tener 442 hab/km2 en el afio 2000 a 561 hab/km2 en 2010, cifras por debajo de las que en
promedio presenta el Estado de México, que fue de 582 hab/km2 en 2000 y 675 hab/km2 en 2010. Sin embargo, la Region XI
Texcoco presenta serios contrastes en cuanto a la concentracion de poblacion; asi, por un lado, los municipios de Tezoyucay
Chiconcuac superan los 3,000 hab/km2 , mas de cuatro veces que el promedio estatal, en tanto que, por otra parte, el de
Tepetlaoxtoc tiene una densidad muy baja, de 162 hab/km2 , seguido de los de Texcoco y Atenco, con densidades similares al
promedio regional y por debajo del promedio estatal. (25)

Ambito Superficie Poblacion total Densidad de poblacién (hab/km®)
on 2000 2005 2010 2000 2005 2010
Chiconcuac 6.94 17,972 19,656 22,819 2589.63 2,832.28 3,288.04
Papalotia 3.59 3,469 3,766 4147 966.30 1,049.03 1,155.15
- Tepetlaoxtoc 172.38 22,729 25,507 27,944 131.85 147.97 16211
Texcoco 418.69 204,102 209,308 235,151 487.48 49991 561.64
Tezoyuca 10.90 18,852 25,372 35,199 1,729.54 2,327.71 3,229.27

Fuente: COLMEXIQ con base en el INEGI. X/l Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000; Il Conteo de Poblacion y Vivienda,
2005; v Censo de Poblacion y Vivienda, 2010. Las superficies fueron proporcionadas por el IGECEM, 2012.

(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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POBLACION POR GRUPOS DE EDAD Hombres 49.2% Mujeres 50.8%

Por grupos de edad, la poblacién en el Estado de México para aos-g«; :

2010 se distribuyé mayormente entre los 15-64 afios de edad ;&;3 :

con 66%, 29% entre los 0-14 afios y 5% con los de mas de 65 gggg =

afios. Un comportamiento similar presenta Texcoco, donde 55-59 ===

66.1% de la poblacién se encuentra entre los 15- 64 anos. Al § ii—,ti‘; =

igual que en la entidad en su conjunto, en la Regién Xl se 8 e ==

aprecia una tendencia a disminuir el peso proporcional de la E 30 I —

.y . . , .y g 2529 CE—— ]

poblacion infantil, asi como a aumentar la poblacion en edad & 2024 e —

productiva y la de los adultos mayores.(25) g o —
2 0509 I
g 00-04 "

10% 8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

Cuadro 17. Distribucién proporcional de la poblacion total segin grandes grupos de edad en el Estado de
México y en la Region XI Texcoco, 2000-2010.

Ambito Poblacién Porcentaje de poblacion Poblacién  Porcentaje de poblacién
total en 0-14 1564 65afios total2010 014 1564 65 afios

2000 afios afios o mas afios  afios omas
Estado de México 13,096,686 335 62.7 38 15175862 29.0 66.0 5.0
Regién Xl Texcoco 321,179 322 63.4 44 407694 289 66.1 5.0
Atenco 34,435 336 62.4 4.0 56,243 314 64.3 43
Chiautla 19,620 335 62.0 4.5 26,191 296 65.2 52
Chiconcuac 17,972 33.0 62.3 4.7 22819 299 65.0 5.1
Papalotia 3,469 329 62.9 4.2 4147 290 65.7 53
Tepetlaoxtoc 22,729 34.0 60.4 56 27944 310 63.6 5.4
@ Texcoco 204,102 315 64.4 41 235151 276 67.2 5.2
Tezoyuca 18,852 33.0 61.2 5.8 35,199 313 64.8 39

Nota: El porcentaje de la poblacién por grandes grupos incluye la poblacién que no especificd su edad.
Fuente: COLMEXIQ con base en el INEGI. XIl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000; y Censo de Poblacion y Vivienda, 2010.

(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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NIVEL DE INSTRUCCION

El acceso a la educacion es uno de los factores que se consideran en el estudio de la pobreza y la marginacion. En este
sentido, para superar dichos fendmenos no solamente se requiere mayor cobertura de los servicios educativos, sino también
que el acceso a éstos permita elevar el nivel de instruccion de los grupos con mayores limitaciones sociales y econémicas. El
analisis del nivel de instruccién alcanzado por los habitantes de la Regién Xl Texcoco muestra que el peso relativo de quienes
cursaron solamente la Primaria se redujo entre 2000 y 2010; mientras que los siguientes niveles crecieron; lo cual significa que
las personas con educacion Secundaria, Media Superior y Superior aumentaron su participacion en estos dos ambitos, lo cual
significa cierta mejoria en la situacién educativa para quienes residen en la Region Xl . Dentro de la Region Xl los municipios
con mayores porcentajes de poblacion con estudios de nivel Medio Superior y Superior fueron Papalotla, Texcoco, Chiconcuac

y Chiautla. (25)

Caracteristicas educativas

Distribucién de la poblacién de 15 afios y mas Tasa de alfabetizacion por grupo de edad:
segun nivel de escolaridad

100% - 04 aft 0,
%0% | 15-24 afos 98.9%
el 25 afios y més 95.4%
60% - 51.9% De cada 100 personas entre 15y 24 afios, 99 saben leer y escribir un recado
50%

40% | ) )
30% - WL o Asistencia escolar por grupo de edad:
20% - o Rk o
o] I, 5 . 5 3-5 afos 52.6%
o - — - L 2 iy & 0
% Sininstuccién  Bisica  Técnicao Mediasuperior  Superior No 6-11 an?S 97.4%
e g 12-14 afios 94.7%

15-24 afos 49.1%

De cada 100 personas entre 6y 11 afios, 97 asisten a la escuela

De cada 100 personas de 15 afios y mas, 20 tienen algin grado aprobado en
educacitn superior

(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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El Estado de México presenta un elevado porcentaje de poblacién alfabeta, que alcanza 95%; la Regiéon XI Texcoco presenta
ligeramente mejores condiciones de alfabetismo que el promedio estatal (96.3%). El porcentaje de analfabetismo ha
disminuido en dos puntos porcentuales de 2000 a 2010 en el Estado de Méxicoy en 1.4 puntos en la zona.

El grado medio de escolaridad en Texcoco de Mora es de 9.60, la media en el municipio es de 8.74, en el estado de 8.03,
mientras el nimero sea mas alto indica una poblacién con mayor formaciéon académica. Para obtener este numero se suman
los afios aprobados desde primero de primaria hasta el Ultimo afio que curs6 cada habitante; posteriormente, se divide entre el

numero de habitantes de la localidad.

En esta localidad hay 914 personas mayores de 5 afios que hablan una lengua indigena, de ellas 892 también dominan el
espafiol.(25)

Grafica 21. Porcentaje de la poblacion alfabeta y analfabeta en la Regiéon XI Texcoco, 2010.

Tepetlaoxtoc Papalotla Tezoyuca Region XI Atenco Texcoco Chiautla Chiconcuac
Texcoco

M Alfabeta M Analfabeta

Fuente: COLMEXIQ con base en el INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda, 2010, Sistema Educativo Regional.

(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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ACTIVIDAD ECONOMICA

Texcoco es un municipio cuya actividad econdmica se ha transformado
radicalmente con el tiempo, pasando del predominio de las actividades
agropecuarias a las industriales, a la fecha las actividades comerciales

y de servicios son las mas importantes. Estos cambios y sus : :
implicaciones sobre la calidad de vida de la poblacion municipal han _

sido desiguales al interior de las distintas zonas que lo conforman. Esta Mineria 1987 7 106
situacion se deriva tanto de las caracteristicas internas del propio 1993 K] 518
municipio como de la relacion de éste con la Zona Metropolitana de la 19
Ciudad de MéXiCO (ZMCM) Manufactura 1987 179 3267
1993 374 4607
En los ultimos afios, la localidad de Texcoco se ha ido consolidando :zzj 3:4 ::j
como un centro de servicios con un caracter regional, principalmente 1563 3200 530
en el area de comercio al menudeo y mayoreo. En este sentido, uno de 1999 3,286 6,709
los principales rubros es la venta de productos para agricultura. Se Servlos deAdiirostn 1987 1 3
reconoce a la localidad de Texcoco como el principal proveedor de = = o
estos productos, incluso de zonas como la region nororiente del Estado T
de México (Teotihuacan, Nopaltepec, San Martin de las Piramides, SR o5 5 561
etc.). En términos generales, todas las ramas econdémicas han 1993 T4 1543
registrado crecimientos acelerados, principalmente las ramas de 1999 2649 16,407
Minen’a, y Manufactura; por lo que la actividad industrial ha mostrado Fuente: Cuadernos Estadisticos Municipales INEGI 2000, Censos Econémicos INEGI 1999

un incremento importante en la economia del municipio. (25)

(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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En este tema, la Poblacién Econdmicamente Activa (PEA) tanto en el Estado de México como en la Regién XlI Texcoco es de
94.9% y cuenta con una Poblacion Ocupada (PO) de 7,892 personas.

Texcoco es el municipio que mas poblacion agricola aporta a la region. A su vez, Tezoyuca y Chiconcuac son las
demarcaciones con mayor proporcion de PEA no agricola, no obstante que por su volumen poblacional, en conjunto aportan
unicamente 15% de la region.

Las principales actividades econémicas son el comercio, los textiles y las actividades agropecuarias. En el municipio existen
18,934 hectareas a la agricultura y 18,494 hectareas a cultivos ciclicos. Se cuenta también con ranchos productores de leche
como el Xalapango, la Pria, granja La Castilla, establo México, Santa Rosa, Santa Monica y la Moreda que suman alrededor
de 9 mil cabezas de ganado lechero. Aunque son poco numerosas las industrias establecidas en la region, se tienen fabricas
de alimento para ganado, una harinera en la cabecera municipal y varias fabricas pequefias de productos quimicos y de
fertilizantes. (25)

Caracteristicas economicas

Poblacion de 12 afios y mas Total Hombres  Mujeres
Distribucion de la poblacion de 12 afios y mas no
AMI VA 0, 0 0, economicamente activa segun tipo de actividad
Economicamente activa: 52.2% 70.1% 35.2%
1.6% 3.6%
Ocupada: 95.7% 95.1% 96.8% —— N
\ W =studiantes
No ocupada: 4.3% 4.9% 3.2% S
uehaceres del ar
De cada 100 personas de 12 anos y mas, 52 participan en las actividades economicas; de cada 2% .j e m:ms
100 de estas personas, 96 tienen alguna ocupacion '
No economicamente activa: 468%  82%  645% g
De cada 100 personas de 12 afos y mas, 47 no participan en las actividades economicas a78% : !
1| Personas en otras actividades
Condicion de actividad no
especificada: 1.0% 1.7% 0.3%

(25) H.Ayuntamiento de Texcoco. (2012). Plan Municipal de Desarrollo Urbano Texcoco. Septiembre, 2015, de Secretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda Sitio web: http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Texcoco/Texcocofinal. pdf W
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CONCLUSIONES MEDIO SOCIAL

El Centro Deportivo Nezahualcoyotl sera utilizado por una poblaciéon mayormente juvenil, ya que es el principal grupo de edad
que se encuentra en el municipio de Texcoco, esta poblacion cuenta con un nivel de instruccién de medio superior a superior,
otro grupo de edad que intervendra en el Centro Deportivo es el de los adultos hasta los 64 afos, los cuales la gran mayoria
se desarrollan en diferentes actividades econdmicas como lo pueden ser las propias del municipio, que ayudan a que la
economia del municipio crezca y se expanda a zona periféricas del este.
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El centro deportivo Nezahualcéyotl esta destinado a personas de entre 5 a 60 afios dos diferentes tipos de usuarios que
interactuan en este complejo, integrandose en las diferentes actividades que se realizan a cabo logrando tener un ambiente en
armonia y de convivencia, ademas cabe mencionar que este proyecto no solo es para uso de las personas que vivan en zonas
aledanas, sino también esta destinado para personas que vivan en otras comunidades que tengan el interés de practicar
alguna actividad tanto deportiva, recreativa o administrativa que intervenga en el complejo.

El primer tipo de usuario es aquel que practicara o realizara las actividades deportivas y que tendran acceso a este tipo de
instalaciones ya sea que tenga todas las capacidades tanto fisicas como mentales y que también podran hacer uso de las
instalaciones recreativas comolo es el restaurante y el anfiteatro.

El segundo tipo de usuario que se encontrara en este complejo es toda persona que cuente con alguna discapacidad ya fisica
o mental y que podra hacer uso de las diversas canchas deportivas que existen en el complejo asi como también podran
tener acceso tanto a la alberca, fosa de clavados y el gimnasio, ademas del uso de las instalaciones recreativas, ya sea como
usuario del restaurante, y también como espectador de los eventos deportivos que se realicen en el complejo.

Castafieda,F.. (2013). El nifio y el Deporte. Desconocido. (2013). Deportistas de la tercera Edad. Septiembre, Castafieda,F.. (2013). Deporte. Septiembre, 2015,
Septiembre, 2015, de Wordpress Sitio web: 2015, de Wordpress Sitio web: http.//www.entrenamiento.com/wp- de Wordpress Sitio web:
https.//drgustavocastaneda.files.wordpress.com/ content/uploads/2012/05/beneficios-de-la-actividad-fisica.jpg https.//drgustavocastaneda.files.wordpress.com/
2013/01/deporte-ninos-p.jpg. 2013/01/deporte-ninos-p.jpg.

&/
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Oftro tipo de usuario que interviene en el centro deportivo es el aquel que trabaja
desarrollando diversas actividades ya sean administrativas o de brindando
mantenimiento al complejo, asi como también labores de seguridad que permitiran
que los diferentes usuarios se encuentren seguros realizando las diferentes
actividades que intervienen en este proyecto.

Desconocido. (2012). Adminstrativos. septiembre,2015,
de 20 minutos Sitio web: https://encrypted-
tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS26n QOgKP mSs
10jXXxVKOWO0QokAj1qi6AWbrKk-EZzvgFi57SeBqhY4pvA.

Desconocido. (2010). Seguridad. Septiembre,2015, de
Wordpress Sitio web: http://www.seguridadbold.com/wp-
content/uploads/bfi_thumb/seguridad-privada-policia-
yocancun-2gy 7ghiv0f3znkvit4pxxc.jpg

—

Uncomo. (2010). Natacion. Septiembre, 2015., de Uncomo Sito
web:
http://t1.uccdn.comimages/2/7/54mg_como_elegir_la_equipacion_
de_natacion_25572_300.jog

Paralimpico  Chile.  (2007).
Septiembre, 2015, de

https://encrypted-
tbnl.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9Gc QlJuEH78hsjejyBj5J)

pkzhbB6b33Yoo wPhTIMwwK7D3YFpddk @/

Deportistas Paralimpicos.
Paralimpico ~ Sitio  web:
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PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS DEFINITIVO

ESPACIO M2 N. Personas CIRCULACION SUBTOTAL
Vestibulo 19.16 - 3.84 23.00
Sala de espera 53.33 6 10.66 64.00
Ventanillas 10.00 4 1.75 12.00
Recepcion 17.33 1 3.46 20.80
Area secretarial 54.00 9 10.80 64.80
Oficina Administrador con Sanitario 32.79 1 6.55 39.35
Oficina Contador con sanitario 23.75 1 4.75 28.50
< Coordinador Difusién Deportiva 12.50 1 2.50 15.00
> Coordinador Recursos Humanos 12.50 1 2.50 15.00
- Coordinador Usos Multiples 12.50 1 2.50 15.00
|— Coordinador Spinning 12.50 1 2.50 15.00
< Coordinador Aerobics 12.50 1 2.50 15.00
m Coordinador Basquetbol 12.50 1 2.50 15.00
I_ Coordinador Tenis 12.50 1 2.50 15.00
Coordinador Alberca 12.50 1 2.50 15.00
CQ Coordinador Gimnasio 12.50 1 2.50 15.00
Z Coordinador Futbol 12.50 1 2.50 15.00
— Coordinador Futbol Rapido 12.50 1 2.50 15.00
2 Sala de Juntas 43.67 12 8.73 52.40
Oficina Subdirector 29.75 1 5.95 35.70
D Oficina Director 64.15 1 12.85 77.00
< Sala de Juntas 43.41 12 8.69 52.10
Sanitarios Mujeres (3) 78.75 2 15.75 94.50
Sanitarios Hombres (3) 78.75 2 15.75 94.50
Cuarto de Aseo(3) 5.00 - 1.00 6.00
Archivo (3) 19.54 - 3.91 23.45
Fotocopiado e Impresoras (3) 31.30 - 6.30 37.60
Bodega (3) 43.75 - 8.75 52.50
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SUBTOTAL

DEPORTIVA CUBIERTA(GIMNASIO)

Recepcion
Vestibulo
Control
Vestibulo Interior
Oficina Instructores
Calentamiento
Escaladora
Eliptica
Caminadora
Bicicleta fija
Banco para abdominales
Cruce de Cables
Prensa de Hombro
Prensa de Pecho
Prensa de pierna
Extension de pierna
Curl de Pierna
Calf Raise
Barra Asistida
Extension de Espalda
Banco Horizontal
Peso Libre
Predicador
Mancuernas
Aseo Gimnasio
Salon de Spinning
Salén de Aerobics
Yoga
Karate
Tae Kwon Do
Tienda Deportiva
Cuarto de Aseo
TOTAL

N. Personas CIRCULACION
27.16 1 5.44
231.8 - 46.30
27.16 1 5.44
16.45 - 3.30
28.87 4 5.78
37.25 8 7.45
12.54 5 2.51
51.80 15 10.35
51.80 15 10.35
22.62 10 4.53
23.00 6 5.50
39.12 12 7.83
25.91 6 5.19
24.62 6 4.93
15.3 2 3.05
23.05 3 4.60
35.37 6 7.08
20.33 3 4.07
20.33 2 4.07
21.2 3 4.25
34.37 6 6.98
23.91 6 4.79
16.16 3 3.24
32.80 16 6.60
5.90 - 1.20
95.02 31 19.01
87.87 30 17.58
96.16 20 19.24
119.33 20 23.87
119.33 20 23.87
93.16 10 18.64
3.00 - 0.60
1482.69 270 297.64

32.60
277.80
32.60
19.75
34.65
44.70
15.05
62.15
62.15
27.15
28.50
46.95
31.10
29.55
18.35
27.65
42.45
24.40
24.40
25.45
41.25
28.70
19.40
39.40
7.10
114.03
105.45
115.40
143.20
143.20
111.80
3.60
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PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS DEFINITIVO

ZONA ESPACIO N. Personas CIRCULACION SUBTOTAL
— Control 7.00 2 2.00 9.00
< Oficina Instructores 33.91 3 14.79 48.70
@) Servicio Médico 27.00 3 6.45 33.45
o Alberca Olimpica 1941.00 389.00 2330.00
E Fos,a de Clavados 913.35 182.85 1096.00
zE| ] Area jacuzzi 382.40 76.50 458.90
Area de esponjas camas elasticas 237.08 47.42 284.50
=z Caril de calentamiento 33129 20(6Tumos) 66.26 397.55
— Area de calentamiento 187.00 38.00 225.00
oc Bafos -VestidorHombres 108.50 21.70 130.20
LL'I Bafos -Vestidor Mujeres 108.50 21.70 130.20
a ] Gradas (Alberca) 406.00 375 81.60 487.60
> Gradas (Fosa de Clavados) 180.00 96 36.00 216.00
O Vestibulo 56.50 - 11.30 67.80
< Vestibulo Taquilla 99.29 - 19.86 119.15
2 Taquilla 13.00 4 3.35 16.35
— Sala de espera 200.29 50 40.06 240.35
o Sanitarios 130.62 30 26.13 156.75
@) Bodega 26.00 - 5.70 31.70
& Cuarto de Aseo 3.00 - 0.60 3.60
0 Cuarto de Maquinas 225.00 - 45.00 270.00
TOTAL 4414 .43 655 933.45 5597.45
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PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS DEFINITIVO

ESPACIO N. Personas CIRCULACION SUBTOTAL

Cancha de Baloncesto (4) 1680.00 25 336.00 2016.00

Cancha de Futbol Rapido (1) 2720.00 11 544.00 3264.00

< |<_E Cancha de Futbol Soccer (1) 7812.00 11 1562.40 9374.40
S Cancha de Futbol 7 (2) 2105.00 14 421.00 2526.00

|: LLJ Cancha de Tenis (2) 1,043.00 16 440.80 1251.60
¥ o Cancha de Usos Multiples (2) 803.08 24 160.62 963.70
O D Voleibol (2) 1,236.50 24 247.30 1483.80
& O Canchas de Frontén (2) 489.00 4 97.80 586.80
) Eﬁ Tirolesa 18.00 3 3.60 21.60
) Escalada 48.00 24 9.60 57.60
Gradas 764.45 900 152.90 917.35

TOTAL 18719.03 1056 3976.02 22462.85

ESPACIO N. Personas CIRCULACION SUBTOTAL
— Vestibulo 216.60 - 43.60 260.00
<>E 8 Butacas 325.00 330 65.00 390.00
. Escenario 79.00 10 16.00 95.00
= = ;
<< < Bastidores 22.25 4 4.45 26.70
Ll ||-|_J Retroescena 45.95 - 9.20 55.15
% E Vestidores 11.30 4 2.25 13.55
= Cuarto de Proyeccién 11.30 2 2.25 13.55
X < Bodega 10.30 - 2.05 12.35
= TOTAL 721.70 350 144.80 866.30
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PROGRAMA DE REQUERIMIENTOSDEFINITIVO

ZONA ESPACIO M2 N. Personas CIRCULACION SUBTOTAL

Vestibulo 17.00 - 4.10 21.10

Sala Espera 33.00 10 7.12 40.12
Area de Comensales 481.00 124 96.55 577.55
Area de Terraza 83.00 68 17.00 100.00
Area de Comensales Bar 104.00 38 21.65 125.65
Area de Barra 13.00 13 2.80 15.80
Sanitarios 77.00 12 15.60 92.60

Area de Escamocha 5.00 1 1.10 6.10
Area de Cochambre 5.00 1 1.10 6.10
Area de Cames 14.00 2 3.79 17.79
Area de preparacion 14.00 2 3.79 17.79
Area de coccién 14.00 4 3.79 17.79
Congeladores 19.00 - 4.30 23.30
Bodega de Abarrotes 10.00 - 2.56 12.56
Cava 8.00 - 2.50 10.50
Cristaleria 8.00 - 2.50 10.50
Bodega 8.00 - 2.00 10.00

Area de Basura 6.00 - 1.80 7.80

Vestibulo 7.00 - 213 9.13

Recepcion 2.00 1 1.00 3.00
Oficina Chef 9.00 1 2.00 11.00
Oficina Administrador 19.00 1 4.34 23.34
Comedor 10.00 4 2.70 12.70
Bafos Vestidor 22.00 2 5.40 27.40

Cuarto de Aseo 2.00 - 1.00 3.00
TOTAL 1002.00 284 200.62 1202.62

&/
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PROGRAMA DE REQUERIMIENTOSDEFINITIVO

ESPACIO M2 N. Personas CIRCULACION SUBTOTAL
Caseta de control 18.33 2 3.60 22.00
Oficina Seguridad 12.50 1 2.50 15.00
Oficina Intendencia 12.50 1 2.50 15.00
Monitoreo 12.50 5 2.50 15.00

Copias 5.40 1 1.08 6.48

Sanitarios Hombres 15.83 4 3.14 18.97
Sanitarios Mujeres 15.83 2 3.14 18.97
Comedor 16.65 8 3.35 20.00
CD Estancia 12.50 8 2.50 15.00
O Dormitorio Mujeres 22.50 3 4.50 27.00
—— Dormitorio Hombres 22.50 3 4.50 27.00
O Bafios Hombres 16.65 4 3.35 20.00
S Bafios Mujeres 16.65 4 3.35 20.00
Bodega Plomeria 20.85 - 4.15 25.00
m Bodega Jardineria 20.85 - 4.15 25.00
LL] Bodega Intendencia 29.20 - 5.80 35.00
U) Taller de Mantenimiento 29.20 - 5.80 35.00
Equipo Hidroneumatico 43.15 - 8.65 51.80
Planta de Emergencia 37.20 - 7.45 44.65
Subestacion Eléctrica 33.05 - 6.60 39.65
Bafos -Vestidor Hombres 62.90 10 12.60 75.50
Bafios -Vestidor Mujeres 62.90 10 12.60 75.50
Contenedores de Basura 19.15 - 3.85 23.00
Patio de Maniobras 375.00 - 75.00 450.00
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CONCEPTO E IMAGEN CONCEPTUAL
MOVIMIENTO
Tratandose el deporte de una actividad donde se realizan diferentes posiciones corporales, este complejo deportivo

intenta imitar con diversas formas estas posiciones que se generan al practicar este tipo de ejercicio, y se veran reflejadas
con formas radiales y lineas inclinadas tanto en planta como en alzado.

*Formas curveadas para provocar una sensacién de movimiento en planta y fachadas

SRR G TN

Aplicacion de formas en planta de conjunto.

. Py

Aplicacion de formas en fachadas.

&/
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MATRIZ DE RELACION

ZONA ADMINISTRATIVA ZONA DEPORTIVA CUBIERTA (GIMNASIO)
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MATRIZ DE RELACION

ZONA RECREATIVA (RESTAURANTE) ZONA SERVICIOS
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MATRIZ DE RELACION

ZONA DEPORTIVA CUBIERTA (ALBERCA Y FOSA) ZONA DEPORTIVA DESCUBIERTA

ZONA RECREATIVA (ANFITEATRO)
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO (GENERAL)

Control

Zona Deportiva
Cubierta

Plaza de Acceso Zona de Servicios

Zona Deportiva Zona Recreativa Zona
Descubierta Administracion
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO (AREA ADMINISTRATIVA)

I

Coordinador Spinning

Coordinador Aerobics Plaza de acceso i Archivo

r Copias
Recepcién  § Ventanillas

Bodega

Coordinador Basquetbol

Coordinador Futbol

Coordinador Tenis

Vestibulo  § Oficina Subdirector

—_ ) = S @ ~ O =S O O Oun

Coordinador Gimnasio -

Sanitarios

Coordinador Alberca Sala de Juntas

Coordinador Cabanas -

Oficina Director

Oficina Recursos Humanos |

Oficina Difusion Deportiva

Oficina Contador ¢/ WC  §
Oficina Admén. ¢/ WC

Sala de juntas
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO (AREA DEPORTIVA)

Escalada

Canchasde
Fronton A

Canchasde

Basquetbol

Tirolesa

-
Canchas de Futbol

Bafios Vestidores

Canchas de Futbol

Canchasde Tenis 8

Banos Vestidores
Canchasdevolibol §
- BRELRTHIER

1

Clavados

R. Gimnasio

O. Instructores

Bodega

Control v
ACCESO ALBERCAY GIMNASIO & o e
: Publico .
& I
~ 4 u
rtamic ticor |
Calentamiento Vestidores - .
| — Vestibulo
lenda
fosa ¢ .

Vestibulo

&/
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO (AREA RECREATIVA)

Control Butacas - Escenario

Retroescenario

VESTIBULO Vestidores

Palapas Plaza de Acceso

ANFITEATRO

N Retroescenario

ACESSO RESTAURANTE -BAR Proyeccion

Area de mesas

Sala de espera

Cocina r

Barra

Sanitarios

C
o
m
e
n
s
a
I
e
s
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO (AREA SERVICIOS)

Area administrativa
servicios

Area descanso para
seguridad

Bafios-Vestidor

Patio de Maniobras

Area decargay
descarga

Control
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Subestacion
eléctrica

Equipo
Hidroneumatico

Taller de
Mantenimiento

Bodega de
Intendencia

Bodega de
Jardineria

Bodega de
Plomeria
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ZONIFICACION

NORTE 92°
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PROYECTO ARQUITECTONICO "5z |
MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

PROYECTO:

Centro Deportivo “Nezahualcéyotl” en Texcoco

UBICACION:

El proyecto se encuentra ubicado en un predio dentro del Municipio de Texcoco de Mora en el Estado de México, en la
calle Nicolas Romero, sin numero, el cual colinda al norte con los municipios de Tepetlaoxtoc, Papalotla, San Andrés
Chiautla, y Chiconcuac; al sur con Chimalhuacan, Chicoloapan e Ixtapaluca; al oeste con Atenco y Nezahualcdyotl; y al
este con los estados de Tlaxcala y Puebla.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

Como proyecto es un equipamiento de indole deportivo en el cual se congregan miles de personas para realizar diferentes
actividades ya sean deportivas, recreativas o administrativas que permiten un mejor desarrollo tanto fisico, mental y social
para la poblacidon que habita en el municipio de Texcoco;

Por lo general en este tipo de proyectos se cuenta con un acceso restringido, por lo tanto una de las caracteristicas
principales de este es que cuenta con controles en cada edificio para tener mayor manejo de acceso a los diferentes
espacios que conforman este proyectoy asi se puede tener acceso para todos los visitantes.

El Centro Deportivo Nezahualcéyotl , cuenta con diversas zonas, estas se clasifican de acuerdo a las actividades a
realizar, las cuales son:

ZONA DEPORTIVA CUBIERTA: en esta se ubica el edificio, en el que se incluye la alberca olimpica, area y carriles de
calentamiento de la misma, fosa de clavados, bafos vestidor, area de entrenadores, servicio médico, gimnasio con area
cardiovascular y de peso libre, salon de aerobics, spinning, tae kwon do, karate y yoga, asi como una tienda deportiva,
todos estos espacios dentro del area de usuarios que practican algun deporte, mientras que el area de taquillas, gradas y

sanitarios, se encuentra en el area de espectadores. @/
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PROYECTO ARQUITECTONICO IS5 |
ZONA DEPORTIVA DESCUBIERTA: en esta se ubican las canchas de basquetbol, tenis, voleibol, frontén, futbol soccer,

futbol 7, futbol rapido y usos mdltiples, asi como también la tirolesa ,los muros de escalada y sanitarios, todos estos
desarrollados alrededor de un cuerpo de agua que se encuentra al centro del predio.

ZONA RECREATIVA: en esta se ubican los edificios del restaurante-bar y el anfiteatro, el primero cuenta con el area de
comensales a cubierto, comensales en terraza, y el area de cocina, ademas de los sanitarios, los cuales serviran para dar
servicio tanto al restaurante como al bar, este esta compuesto por el area de comensales y la barra; el restaurante
cuenta con una pequefa area administrativa donde se encuentra la oficina del chef y el administrador, ademas del area
destinada a los trabajadores como lo son el comedor y bafos vestidor; por otro lado se encuentra el anfiteatro el cual
cuenta con el area de espectadores y el escenario.

ZONA ADMINISTRATIVA: en esta se encuentran todas las oficinas que estan destinadas a los diferentes deportes que se
practican en el deportivo, asi como también area de directivos, salas de espera, ventanillas , sanitarios y area de
servicios.

ZONA SERVICIOS: esta dividida en dos areas, servicios generales y cuartos de maquinas, este contara con todos los
espacios para cuarto eléctrico, hidroneumatico, bombas, y planta de tratamiento asi como bodegas de plomeria, jardineria
e intendencia, area de basuray patio de maniobras, también cuenta con el area administrativa para tener un control de lo
que pasa en el deportivo, ademas del area de descanso para los empleados que lleguen a quedarse en el turno
nocturno. Ademas en esta area se encuentra el estacionamiento del conjunto.

El Centro Deportivo “Nezahualcéyotl” cuenta con 3 accesos, el principal es el ubicado en la calle Nicolds Romero, a
‘través de este se pude llegar a la plaza central y desplazarse a los diferentes espacios de acuerdo a la actividad por
realizar, mientras que los dos accesos secundarios son por las calles de Abasolo y Miguel Hidalgo.
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MEMORIA DESCRIPTIVA
UBICACION:

El proyecto se encuentra ubicado en un predio dentro del Municipio de Texcoco de Mora en el Estado de México, en la
calle Nicolas Romero, sin numero, el cual colinda al norte con los municipios de Tepetlaoxtoc, Papalotla, San Andrés
Chiautla, y Chiconcuac; al sur con Chimalhuacan, Chicoloapan e Ixtapaluca; al oeste con Atenco y Nezahualcdyotl; y al
este con los estados de Tlaxcala y Puebla.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El Centro Deportivo Nezahualcéyotl , cuenta con diversas zonas, estas se clasifican de acuerdo a las actividades a
realizar, las cuales son:

ZONA DEPORTIVA CUBIERTA: Alberca olimpica con fosade clavadosy gimnasio.
ZONA DEPORTIVA DESCUBIERTA: Canchas deportivas.

ZONA RECREATIVA: Restaurante y Anfiteatro.

ZONA ADMINISTRATIVA: Oficinas del complejo.

ZONA SERVICIOS: Cuartos de maquinas y servicios generales.

Tomando como area a desarrollar la zona deportiva cubierta, se desarrollara la propuesta estructural de dicho edificio.
TIPO DE SUELO:
El terreno se ubica en la Zona Il. De transicion de acuerdo al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, en

esta zona los depdsitos profundos se encuentran a 20 metros de profundidad, o menos, y se compone principalmente por
estratos arenosos y limo-arenosos con capas de arcilla lacustre y tiene una capacidad de carga admisible de 2 a 2.5

ton/m2.
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SUBESTRUCTURA:

En el area de la alberca olimpica y fosa de clavados esta resuelta con losa de cimentacién y muros de contencion, con
una altura variable de acuerdo a la profundidad de la alberca que esta a un nivel de 1.50 debajo del nivel de piso
terminado NPT+/- 0.00, mientras que la fosa de clavados se encuentraa 5.50 por debajo del mismo, mientras que en el
area del gimnasio esta resuelta con zapatas aisladas de concreto armado, ligadas con contratrabes que se entrelazan
entre si para dar continuidad estructural a los dados, siendo este el principal elemento de anclaje-unién entre el concreto
de la subestructuray el acerode la superestructura.

SUPERESTRUCTURA:

En el area de la alberca olimpica y fosa de clavados se encuentra resuelta a base de marcos rigidos ,mediante trabes
principales y secundarias apoyadas en columnas de perfil cuadrado conformadas de placas de acero, las cuales soportan
un entrepiso a base de losacero calibre 20 con una capa de compresion de concreto con resistencia de 250 kg/cm?, y en
la azotea se utilizo tridilosa, que permite salvar claros mas amplios; en el area que comprende al gimnasio se resolvié con
marcos rigidos con trabes principales y secundarias apoyadas en columnas de perfil IPR, y soportan un entrepiso y
azotea de losacero con calibre 20 con una capade compresion de concreto con resistenciade 250 kg/cm?
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION HIDRAULICA
UBICACION:

El proyecto se encuentra ubicado en un predio dentro del Municipio de Texcoco de Mora en el Estado de México, en la
calle Nicolas Romero, sin numero, el cual colinda al norte con los municipios de Tepetlaoxtoc, Papalotla, San Andrés
Chiautla, y Chiconcuac; al sur con Chimalhuacan, Chicoloapan e Ixtapaluca; al oeste con Atenco y Nezahualcdyotl; y al
este con los estados de Tlaxcala y Puebla.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El Centro Deportivo Nezahualcéyotl , cuenta con diversas zonas, estas se clasifican de acuerdo a las actividades a
realizar, las cuales son:

ZONA DEPORTIVA CUBIERTA: Alberca olimpica con fosade clavadosy gimnasio.
ZONA DEPORTIVA DESCUBIERTA: Canchas deportivas.

ZONA RECREATIVA: Restaurante y Anfiteatro.

ZONA ADMINISTRATIVA: Oficinas del complejo.

ZONA SERVICIOS: Cuartos de maquinas y servicios generales.

De acuerdo a la normatividad vigente para la dotacion y suministro de agua potable se presenta una solucion para la
dotacién de agua, la cual sera a través de una toma domiciliaria, proporcionada por el H. Ayuntamiento de Texcoco.

El diametro de la toma se obtuvo mediante un calculo, en el cual se tomaron en cuenta datos establecidos en el
Reglamento de Construcciones del Distrito Federal.

Los ramales de la instalacion hidraulica seran contuberia de cobre tipo “M”.

Para el suministro del agua potable y agua tratada se utilizan equipos hidroneumaticos, que facilitan el transporte del agua
a los diferentes edificios que integran el Centro Deportivo “Nezahualcoyotl.
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El almacenamiento del agua potable es a través de una cisterna con una capacidad de 318,812.50 L., siendo sus
dimensiones de 14.16 M x 7.50 x 3.00 M y mediante esta se dara suministro de agua potable a todo el conjunto

Se cuenta también con una cisterna de agua tratada, esta dara suministro a muebles sanitarios como los son excusados,
mingitorios y también sera para toda la red de riego.

Las cisternas deberan de ser construidas con concreto reforzado, al que se coloca un aditivo impermeabilizante.

Para el servicio de agua caliente se cuenta con calderas que dotaran del servicio a los bafos vestidores de todo el
conjunto.
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CALCULO HIDRAULICO

ESPACIO POBLACION DOTACION GASTO MAXIMO DIARIO
Alberca(asistentes) 471 10 Its/ asiento / dia G. MAX. DIARIO =1.002x 1.2 = 1.20 LTS/SEG
Alberca(usuarios ) 40 150 Its/ asistente / dia
Gimnasio 171 150 Its/ asistente / dia DIAMETRO DE LA TOMA
Adminstracion. 41 50 lts/ persona / dia
Restaurante-bar 243 12 lts / comensal / dia o= V1.20 x 35.7 = 38 MM
Anfiteatro 350 10 lts/ asiento / dia
Canchas (baros vest) 80 150 Its / asistente /dia  CONTRAINCENDIOS
Servicios. 40 100 Its / asistente / dia
Estacionamiento 2.0 lts/m? 5Lts xM2 = 5X 11,814.02 = 59,070.10
CONSUMO DIARIO ALMACENAMIENTO EN CISTERNA
Alberca(asistentes) 471 x10=4,710 86,580.80 X 3 = 259,742.40 LTS
Alberca(usuarios ) 40 x 150 = 6,000
Gimnasio 171 x 150 = 25,650 259,742.40 +59,070.10 LTS
Adminstracion. 41 x 50 =2,050
Restaurante-bar 243 x12 =2,916 TOTAL=318,812.50 / 1000 = 318.81 M®
Anfiteatro 350 x 10 = 3,500
Canchas (bafios vest) 80 x 150 =12,000 DIMENSIONES:
Servicios. 40 x 100 = 4,000
Estacionamiento 12,877.40 x 2 =25,754.80 V= 318.81 M3

h=3.00M
TOTAL= 86,580.80 LTS /DIA a=7.50 M

L=V/hxa=14.16
GASTO MEDIO DIARIO

G. MED. DIARIO= 86,580.80 / 86,400 =1.002LTS/SEG W
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION SANITARIA

La red general de drenaje esta compuesta por tubos de PVC de 200 mm de diametro, se colocaran pozos de visita que
tendran una profundidad variable dado por la pendiente, las aguas negras iran a un carcamo de bombeo el cual las
trasladara a una planta de tratamiento para que se pueda reutilizar en muebles sanitarios como wc y mingitorios, ademas

del riego.
Se calculd y disefid una red para las aguas pluviales, donde se captaran y enviaran a una planta de tratamiento, para

que se reutilice y se aproveche en el uso de las diferentes instalaciones, el resto de las aguas pluviales se trasladaran
hasta un pozo de absorcién para su inyeccion al manto freatico.

CALCULO DE BAJADAS DE AGUA PLUVIAL

ALBERCA (5,597.45 m?) RESTAURANTE-BAR (1,202.62 m?)

Qp= [(5,597.45 x 150) / 3600) 0.95] = 221.56 Qp= [(1,202.62 x 150) / 3600) 0.95] = 47.60
# BAP 1502= 221.56/19.64 =11.28 =12 # BAP 1502= 47.60/ 19.64 = 2.42
GIMNASIO (1,779.93 m?) ANFITEATRO (866.30 m?)

Qp= [(1,779.93 x 150) / 3600) 0.95] = 70.45 Qp= [(866.30 x 150) / 3600) 0.95] = 34.29
# BAP 1502=70.45/19.64 =3.62=4 # BAP 1502= 34.29/19.64 = 1.74
ADMINSTRACION. (1,246.70 m?) SERVICIOS. (1,121.02 m?)

Qp= [(1,246.70 x 150) / 3600) 0.95] = 49.34 Qp= [(1,121.02 x 150) / 3600) 0.95] = 44.33
# BAP1502= 49.34 / 19.64 = 2.51 # BAP 1502= 44.33/19.64 =2.25
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION ELECTRICA

El complejo deportivo “Nezahualcdyotl” sera alimentado de energia eléctrica a través de una acometida de la CFE, la cual
es de alta tensidén y es tomada de la red aérea ubicada en la calle, posteriormente es llevada la subestacion eléctrica del
complejo y distribuida a los diferentes edificios que componen el deportivo, la electricidad que llega a estos es de baja
tension y es llevada a través de tuberia subterranea.

Cada edificio contara con un tablero de distribucion, lo que permite el seccionamiento de la instalacién en caso de existir
algun tipo de falla y no quitar el servicio por completo al complejo.

Se cuenta con una planta de emergencia que respaldara en un 100% la energia del complejo y que se distribuira de forma
normal para alumbrado y contactos.

Las luminarias exteriores que se proponen en el Centro Deportivo “Nezahualcdyotl” son solares para el ahorro de
consumo de energia eléctrica, estas cuentan con paneles solares y baterias para un buen funcionamiento; Seran
colocadas en las circulaciones del complejo , especialmente para enmarcar los accesos a este.

Las luminarias interiores, en caso del edificio de la Alberca Olimpica y el gimnasio, seran de LED, para un mayor ahorro
de energia.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION DE VENTILACIONY EXTRACCION

Para esta instalacion se trata un sistema para ventilar la Alberca olimpica y la Fosa de clavados, en la cual, a causa de la
humedad ambiental y con el calor generado por los propios usuarios, se genera un alto volumen de condensacion, para
solucionar esta problematica se propone crear una corriente de aire entre los puntos de entrada de aire y los de
extraccion para que “barran” el edificio en toda su extension.

Se instalaran extractores en la parte alta del edjificio, en el lado ancho del mismo, ubicandolos a cada 8 metros entre ellos,
para lograr una buena ventilacion.

MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION DE DETECCION DE HUMO

Dentro del Centro Deportivo “Nezahualcoyotl” se cuenta con esta instalacién, mediante alarmas que detectan la presencia
de humo en el aire y emiten una sefial acustica avisando del peligro de incendio, tomando en cuenta todos los locales
dentro del edificio que comprende la Alberca Olimpica y el gimnasio, con la excepcion de los locales correspondientes a
cuartos de aseo y bafios vestidores.

La instalacién se ha disefiado de tal manera que funcione como una Unica alarma, ya que en caso de algun siniestro es
necesario que se evacue el edificio de manera rapida y eficaz, para seguridad de los usuarios.

MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION DE CIRCUITO CERRADO DE TV
El sistema de circuito cerrado de tv para el edificio de la Alberca Olimpica y gimnasio sera a través de alambrado y
canalizado, utilizando cable UTP categoria 6 o en su defecto cable multipropésito y tuberia MT, tendra un centro de

monitoreo y un servidor de grabacion.

La ubicacion y distribucion de la camaras se realizara de acuerdo a los accesos y sitios del edificio que contempla la

Alberca olimpica y gimnasio.

El sistema sera con fuente de alimentacion independiente y con soporte en la UPS general en callo de alguna falla.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION DE VOZ Y DATOS

La red de voz y datos para la Alberca olimpica y el gimnasio, sera a base de un cableado estructurado, que unifica una
misma infraestructura de telecomunicaciones, en un sistema de gestidon centralizado y se puede disponer de tomas
estandarizadas para voz, datos y ofros servicios, estas tomas son distribuidas por multiples puntos del edificio previendo
futuras conexiones y ampliaciones de dicha instalacién .
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BAROS-VESTIDOR MUJERES

raaamn

PLANTA DE BANOS VESTIDOR (ALBERCA Y GIMNASIO)

UBICADOS EN PLANTA BAJA ENTRE EJEED-EYE-8

SENSOR DE PRESENCIA

E DE Gmm.
IDOR DE PINOG DE 121" 12"

TALDE 50 MM 0.25 - ' MEZCLADORA DE SENSOR ‘ Q

LAVABO OVALIN
MINGITORIO —h MCA, HELVEX

ERIBBEE hm

TUBO PYC 50 mm
COLADERA HELVEX

0.80 M T DE 50 MM

LAVABO (S/E)
INODORO (S/E) MINGITORIO (S/E)

182 GUILLERMO NERI MEJIA



CENTRO DEPORTIVO “NEZAHUALCOYOTL” EN TEXCOCO

# ursAanm
we = — = b
1
y«ﬂ‘/‘ L e - l;Q
.&‘Q{ ; .:‘T‘O' \O
.,_g.,"!;! E @. ﬁi o wo® g
o | ?

- 5 # LA //,an E
Y g, B g ¢ 3
- b ) g'ﬁ'\ S | —

o - % @ Iy P uy =
% . LN B B PR )P |
@ 8 R RIS N
® d’"‘ }.!s;f, L § . g a4 ") @)
g 49 < . >
gfl ¥l | < |°—£
!fﬁ .‘;ﬂr"" - @)
% o S |
bt o
m‘.’;f”’ ® % 7 ' E
5 o » o 5
» L o
o ® ™ .
> B~
LI
ISOMETRICO DE BANOS VESTIDOR (ALBERCA Y GIMNASIO) &

UBICADOS EN PLANTA BAJA ENTRE EJEBD.EY 5.6

183 GUILLERMO NERI MEJIA



CENTRO DEPORTIVO “NEZAHUALC(I)YOTL" EN TEXCOCO
'
|

PROYECTO DE INSTALACIONES (INSTALACION ELECTRICA)

> 2 @ @ & G @ @ @ 1

T— iy
h
&
Wa | @
— _____.:..('g“,.
T i A _.J{g}
A o e
I S

—, .. p——
A | | @

PLANTA BAJA DE ALBERCA Y GIMNASIO

184 GUILLERMO NERI MEJIA



PROYECTO DE INSTALACIONES (INSTALACION ELECTRICA)

CENTRO DEPORTIVO “NEZAHUALCOYOTL” EN TEXCOCO
T — e

@ @ @ & ! iz ® © 15
T - ; PR ;o - ; HE 5
a0~ oy 4440 L = 1
] “ @
: E wn
] i
E —_— A —— e [ _____ - _..{@
l “n
|
I #
It £ ot
|
1 [
! 3%
w l @
1650
[ - f%
; T L] A ——e ] g
| =
: = = : i
| 1 (AT
i i @
| -
| -
1
1
1
1 AR LA AN
| )
| g =
1 __ - p—— —
| -~ —
| T=
: o == = awas
| | pr— = -
: d — ry E
SN |y ————— C s
ol ————== 8 I N l—
I - - | =
1
| g [ -—
| Al g
1 = B
| L
1 —
| | — u n X n 5 u 1 -l T -
L — J

PLANTA PRIMER NIVEL ALBERCA Y GIMNASIO

185

GUILLERMO NERI MEJIA




TAPADE PARA

lm!l'ﬂwm et
CAIA DE '_7_
OTPOCHALLIPA.
nmmm!ucrrmnmvwmmnuctm's
CONECTOR TIPO CAPUCHON | !
Mmmnumlm\'mlmf_

CONTACTD MONCFASICO DOBLE POLARIZADO, TIERRA

AISLADA 15 AMP 127 VOLTS {e)

CABLE DE COBRE MONOPOLAR ASUAMIENTD THWLLS, T5°C,
000 VOLTS.

(7

COLOR AZUL, ROUO Y REGRO (FASES) ¥ BLANCD O GRIS (NEUTRO)
CABLE DE COBRE MONOPOLAR AISLAMIENTO COLOR VERDE
THWALS B €, B00 VOLTS CAL 12 AWG

CARLE DESHUDD DE COBAE PARA TIEERRA FISICA CAL 12 AWG (0 |

/
INSTALRGION ELEC TRICA ; ,_)'.
e SBRERTVRE

CENTRO DEPORTIVO “NEZAHUALCOYOTL” EN TEXCOCO

CAJA REGISTRO TIPO 'F5” MARCA CROUSE-HINDS, 1
DOMEX, THOMASEBETTS 0 RACO.

TUBERIA CONDUIT METALICA GALVANIZADA PARED -

GRUESA, MARCA JUPITER, OMEGA o CATUSA, 2
COLOCADA EN FORMA APARENTE POR LOSA, AZOTEA 0
MURO DE DIAMETRO INDICADO.

A, COLOCADA EN MURO,CON PIJA ABRAZADERA TIPO U 1)

O REMACHE SEGUN LO PERMITA LA OBRA, COLOCADAA . =/
CADA 1.50m.

P150 FIRME DE CONCRETO. |
PIiA DE SUJECCION O REMACHE SEGUN LO PERMITA LA |
O8RA.

(o))

RECEPTACULD MONOFASICO DOBLE POLARIZADO CON |
PUESTA A TIERRA INTEGRADA Y CONEXIONES

(o

o u:”;"“"é&'}mm ad 1F-2H+PT, 125Vca, B0Hz. GRADO INDUSTRIAL NEMA
m CONI 5-15R COLOR MARFIL CATALOGO 5262-| PARA SERVICIO
PARA MUEIS ES MITOSUSTENTARLES COLOR CATAL 5262-R PARA

SERVICIO EMERGENCIA MARCA LEVITON, HUBBELL o
ARROW HART, CON PLACA CATALOGO DS-23G Y
EMPAQUE DE NEOPREND CATALOGO GASKS1-N ."} )
- MONTADO EN CAJA TIPO “F5" MARCA CROUSE- HINDS -
| DOMEX, THOMASD BETTS o RACO COLOCADOD SOBRE
MURO A 0.30m S.N.P.T A LA PARTE INFERIOR DEL MISMO.

OETALLE DE COLOCACION PARA |€ P
RECEPTACULODOBLE | %% 5
POLARIZADO SOBREPUESTO EN | e
MURO .
P

INSTALACION DE CONTACTO MONOFASICO
TIERRA AISLADA EN MURO
e

MATERIALES

PLACA PARA CONTAGTO DUPLEX 1) g T

CONTACTO DUPLEX POLARIZADO | 2 |

CAIADE CONTACTOS ARARENTE [ 3 )

— MATERIALES
CANAL DE P.V.C.CONTAPA (4
2VIas. -

CONTACTO MONOFASICO DOBLE POLARIZADD | 1
* ¢ SOBRE TAPA PARA CONTACTODOBLE | 2

TAPAPARACAJADEPISO | 3
CAJA DE LAMINA DE ACERO TIPO EMPOTRARENPISO | 4

o MONITOR ¥ CONTRATUERCA (5| |6

TUBERLA CONDUIT GALVANIZADA (g

NPT,
—r DETALLE DE CONTACTO MONTADO EN CAJA DE PISO
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PROYECTO DE INSTALACIONES (INSTALACI()N DE DETECCION DE HUMO)

MURO TUBERIA CONDUIT 18mm
[PLACA EN MURO
(BASE)
|SENAL DE AUDIO
{BOCINA}Y
CONTRA 19mm | e
MONITOR 18mm| e
u| SERAL DE LUZ
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/] DE 1129
A
TaFas
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! | il | ? DE 10x10cms.

DETECTOR DE HUMO
FOTOELECTRICO O
TEMPERATURA

{PLAFON

DETALLE DE ENSAMBLE DETECTOR DE HUMO

TERMICO TIPO CONVENCIONAL

PARA SOBREPONER
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O
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FACTIBILIDAD ECONOMICA Y PROGRAMA DE OBRA

PRESUPUESTO GLOBALPORZONA

En la Tabla 1, se muestra el presupuesto global de acuerdo a las zonas que conforman el proyecto, tomando en cuenta los
precios establecidos por el Valuador de costos por m?2 de Bimsa. Siendo un valor estimado para la construccion del Centro

Deportivo “Nezahualcéyotl”.

Administracion
Deportiva Cubierta (Gimnasio)
Deportiva Cubierta (Alberca)
Deportiva Descubierta
Recreativa (Anfiteatro)
Recreativa (Restaurante Bar)
Servicios
Estacionamiento
TOTAL

PRESUPUESTO
GLOBAL

COSTO M?
1,246.70 $ 8,500.00
1,779.93 $9,776.14
5,597.45 $ 15,000.00
22,462.85 $2,629.77
866.30 $11,630.39
1,202.62 $13,495.86
1,121.02 $ 6,600.00
12,645.96 $1,160.81
59,568.79

Tabla 1. Bimsa. (2015, 31 Edicién). Valuador. Costos de construccién por m2. México: Bimsa Reports S.A. de C.V.
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IMPORTE

$10,596,950.00
$17,400,844.87
$83,961,750.00
$ 59,072,129.04
$ 10,075,406.86
$ 16,230,391.15
$ 7,398,732.00

$ 14,679,556.83
$219,415,760.75
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FACTIBILIDAD ECONOMICA Y PROGRAMA DE OBRA

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR PARTIDA

Tomando en cuenta el costo global, se hace la distribucion entre las diferentes partidas que intervienen en el proceso

constructivo, como se muestra en la Tabla 2; y obtener el costo indirecto y total del Centro Deportivo “Nezahualcéyotl”.

Preliminares
Cimentacion
Estructura
Albanileria
Instalacién Hidraulica
Instalacion Sanitaria
Instalacion Eléctrica
Instalaciones Especiales
Acabados
Herreria
Canceleria
Carpinteria
Jardineria
Limpieza
TOTAL

Tabla 2. Distribucién Porcentual por partidas

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR PARTIDSAS

201

PORCENTAIJE %

1.00
19.00
20.00
17.00

5.00

5.00

7.00

5.00
13.00

0.50

3.00

0.50

3.00

1.00

100.00

GUILLERMO NERI MEJIA

COSTO GENERAL

$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75
$219,415,760.75

COSTO POR PARTIDA

$2,194,157.608
$ 41,688,994.54
$ 43,883,152.15
$ 37,300,679.33
$10,970,788.04
$10,970,788.04
$ 15,359,103.25
$ 10,970,788.04
$ 28,524,048.9
$ 1,097,078.804
$6,582,472.823
$ 1,097,078.804
$ 6,582,472.823
$2,194,157.608
$219,415,760.75
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HONORARIOS PROFESIONALES DEL PROYECTO EJECUTIVO

H H H H = : Z oo i “1C. DETERMINAR EL
Los honorarios profesionales correspondientes por el Disefio Arquitectonico de este Ok T BRI i

Centro Deportivo Nezahualcdyotl, se calcularan con base en el Arancel CAM-SAM
2002, del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México.

En este Arancel se establece que los honorarios del proyecto arquitectonico se
obtendran en funcién de la totalidad de la superficie construida y del costo unitario
estimado para la construccion con arreglo a la siguiente férmula:

"
3

VALORES INTERMEDIOS

203 Fw= Fo-{(S-SajFo-Fb)]
‘ [S6-5G)
186 . FD+
| I\ %

H=[(S)(C)(F)(1)/100] [K]
En la que:
H — Importe de los honorarios en moneda nacional

FACTOR DE SUPERFICIE “F"

S — Superficie total por construiren m2, EEEESE=S=s EEFrw
C - Costo unitario estimado para la construccion en $/mz. i [ I S T
F — Factor para la superficie por construir. SRRHRE HHHH HEE 3 8| 8 8
. . . y mp 8| 1B= 2] 8] & g
| — Factor inflacionario, acumulado a la fecha de contratacion, reportado por el ‘r_—ﬁlf;-’“ ﬁ' = gl i “] R ¢

Banco de México, S.A., cuyo valor minimo no podra ser menor de 1. SUPERFICIE

K —Factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitectonicos del

encargo contratado.
A.07.09. TABLA PARA DETERMINAR LOS FACTORES PARA EL
COMPONENTE ARQUITECI'ONICO DEL PROYECTO

C= $ 219,415,760.75 / 59,568.79 m2. = 3,683.40 $/m2. b -

Funcional y Formal | FF 4.000 |

PROYECTO ARQUITECTONICO (FUNCIONAL YFORMAL) e e o
o o Lo =1 0241

H= [(59,568.79)(3,683.40)(0.73)(1.054)/100][4] [nirmesiaioss conplementarion f T R
H=[(219,415,681.08)(0.76)/100][4] . 2?&“;:;‘3%2:"‘“’"” “:"'e"“' AL 0.213
H=[166,755,917.62/100][4] bt:.. Eepecielldades; por afemplor | i A
H=[1,667,559.17] [4] : Combustibles (aplicable a cada tipo) oE 0.087

e Circuito Cerrado de T.V. ‘ I

« Seguridad \
‘ * Vigilancia

e Voz y datos
L_e Etc

H=$ 6,670,236.70°°MN

&/

202 GUILLERMO NERI MEJIA



PROYECTO CIMENTACION Y ESTRUCTURA

H= [(59,568.79)(3,683.40)(0.73)(1.054)/100][0.885]
H= [(219,415,681.08)(0.76)/100][0.885]
H=[166,755,917.62/100][0.885]

H=[1,667,559.17] [0.885]

H= $1,475,789.86°0MN

PROYECTO ELECTROMECANICOS BASICOS
ALIMENTACION Y DESAGUES

H= [(59,568.79)(3,683.40)(0.73)(1.054)/100][0.348]
H= [(219,415,681.08)(0.76)/100][0.348]
H=[166,755,917.62/100][0.348]

H=[1,667,559.17] [0.348]

H=$ 580,310.59°°MN

PROTECCION PARA INCENDIO

H= [(59,568.79)(3,683.40)(0.73)(1.054)/100][0.241]
H=[(219,415,681.08)(0.76)/100][0.241]
H=[166,755,917.62/100][0.241]

H=[1,667,559.17] [0.241]

H=$ 401,881.75°MN

IE— EESS—,. T

CENTRO DEPORTIVO “NEZAHUALCOYOTL” EN TEXCOCO

FACTIBILIDAD ECONOMICA Y PROGRAMA DE OBRA

ALUMBRADO Y FUERZA

H= [(59,568.79)(3,683.40)(0.73)(1.054)/100][0.722]
H=[(219,415,681.08)(0.76)/100][0.722]
H=[166,755,917.62/100][0.722]

H=[1,667,559.17] [0.722]

H=$ 1,203,977.72°°MN

OTRAS ESPECIALIDADES
DATOS, VENTILACION Y EXTRACCION)

H= [(59,568.79)(3,683.40)(0.73)(1.054)/100][0.421]
H=[(219,415,681.08)(0.76)/100][0.421]
H=[166,755,917.62/100][0.421]

H=[1,667,559.17] [0.421]

H= $702,042.41 %MN

PROYECTO HONORARIOS
$6,670,236.70

$1,475,789.86

Funcional y Formal

Cimentacion y Estructura

Alimentaciény Desaglies $580,310.59

Proteccién para Incendios $401,881.75
Alumbrado y Fuerza $1,203,977.72
Otras Especialidades $435,232.94

TOTAL $10,767,429.56

Tabla 4. Resumen de Honorarios por Proyecto
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ROy
Aragon

PROGRAMA DE OBRA CON FLUJO DE CAJA

Se muestra el programa de obra con flujo de caja con un tiempo aproximado de construccion de 18 meses, teniendo en cuenta
que la estructura utilizada en los edificios que componen el Centro Deportivo son principalmente de acero lo que permite un
facil manejo y rapida construccion; este programa divide el costo total entre los 18 meses, obteniendo un monto estimado a
utilizar por mes.

ANE YETN MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 MES 10 MES 11 MES 12 MES 13 MES 14 MES 15 MES 16 MES 17 I MES 18 TOTAL POR
PARTID
1| 2| 3| 4| s| 6| 7| 8| of10]11|12] 13| 14| 15| 16| 17) 18] 19| 20| 21| 22 23| 24] 25 26| 27 28| 29 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39 40| 41 42| 43| 44| 45| 26 47| 48| a0 50| 51 52| 53 54| 55| 56| 57| 58 59| 60| 61| 62| 63| 64] 65| 66| 67 68| 69| 70[ 71| 72|  PARTIDA
PR |Preliminares $2,194,157.61
$1097,07880 | $1097,07880
Cl |Cimentacion $41,688,994.54
$19850022 | $7.94076086 | $7.94076086 | $7.94076086 | $7.94076086 | $794076086
ES | Estructura $43,883,152.15
$424675665 | $566234221 | $586234221 | $566234221 | $586234221 | $566234221 | $566234221 | $5662.34221
AL | Abafileria l $37,300,679.33
$1492027.7 | $2984,06435 | $2984054.35 | $2984054.35 | $298405435 | $298405435 | $2984054.35 | $2984054.35 | $298405435 | $298405435 | $2984054.35 | $2984054.35 | $2984,054.35
H In§1a!a§|on L1 $10,970,788.04
Hidraulica $877,66304 $87766304 | 87766304 | $87766304 | $87766304 | 987766304 | $87766304 | $87766304 | $87766304 | $87766304 | $43883152 | 943883152 | $43883152
S Insta!amf:n $10,970,788.04
Sanitaria $877,66304 $877,66304 $87766304 | $87766304 | $87766304 | $87766304 | $87766304 | $87766304 | $87766304 | $87766304 | $87766304 | 4388315 $43383152 | $43883152
[ || [[] $15,359,103.25
Eléctrica $199.88790 | $19988790 | $19988790 | $19988790 | $19988790 | $190887.90 | $199887.90 $95994395 | $95094395
ES Insialaqon $10,970,788.04
Especial $100707880 | $1097.07880 | $109707880 | $1097,07880 | $109707880 | $1097,07880 | $100707880 | $1097,07880 | $109707880 | $54853940 | $54853940
AC | Ac $28,524,048.90
$36933877 | $3%6933877 | $3,6933877 | $3,6933877 | $3,6933877 | $3%6933877 | $3/%6933877 | $31%69338.77 | $3.69.338.77
HE Herreria $1,097,078.80
$36569293 | $36569293 | $36569293
CAN | Canceleria $6,582,472.82
$16456820 | $16456820 | $16456820 | $16456820
CA | Carpinteria $1,097,078.80
$36560293 | $36569293 | $36569293
JA | Jardineria L $6,582,472.82
$2537203 | $50634406 | $50634406 | $50634406 | $50634406 | $50634406 | $50634406 | $50634406 | $50634406 | $50634406 | $50634406 | $50634406 | $50634406 | $2537203
LI Limpieza $2,194,157.61
$1189764 $1189764 $1189764 $1189764 $72189764 $11897.64 $21897.64 $11897.64 $121897.64 $1189764 $2189764 $1189764 $2189764 $1189764 $21897.64 $21897.64 $21897.64 $21897.64
TOTAL POR MES $32049666 | $95073730 | $%06474123 | $62702788 | $8B77553W | 72563992 | $1102096434 | $104693104 | $%,04693104 | $72%626981 | $11553927.60 | $B,0954580 | $B,56523873 | $5,93093166 | $20104376 | $9,2206959 | 68372686 | $5930554.83
ACUMULADO | $32046666 | $136390396 | $26428645.0 | $41645673.07 | $60.36322624 | $77.578625.36 | $88,608.589.70 | $02655520.74 | $16,70245178 | $B39B72159 | $15472649.0 | $58672,0499 | §72.23743372 | $%86,68,36538 | $18,79409.4 | $207.301478.73 | $213.485205.59 | 5294576042

Programa de Obra con flujo de caja.
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PROPUESTA DE FINANCIAMIENTO

El financiamiento del proyecto sera aportado por el gobierno federal, estatal y municipal asi como también de otras
dependencias gubernamentales, como es la CONADE, ademas de las diferentes aportaciones del sector privado, ya que se
pretende que el gobierno del municipio pueda establecer que el Centro Deportivo “Nezahualcoyotl” sea utilizado por el publico
en general y a su vez como una prestacion que las empresas privadas otorguen a sus empleados, para realizar actividades
especificas, obteniendo de las empresas una cuota de recuperacion para el correcto funcionamiento del complejo deportivo,
teniendo en cuenta que se prevee que la aportacién del sector publico seria del 70% al 80% y del sector privado del 20% al
30% del presupuesto total del completo deportivo.

Una vez construido el Centro Deportivo “Nezahualcéyotl” se obtendran los recursos necesarios para una comrecta operacion
de las cuotas que se establezcan para las diferentes actividades que se realicen dentro del complejo como pueden ser:

*Concesion o renta de los espacios destinados al restaurante y bar para eventos particulares.
*Mensualidades obtenidas por el uso de las instalaciones del gimnasio y alberca.

*Cuotas obtenidas por eventos realizados en las instalaciones de la alberca olimpica.

*Cuota de recuperacion por eventos de las diferentes ligas deportivas.

*Renta de espacios recreativos como el anfiteatro para eventos culturales, sociales.
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RECUPERACION DE LA INVERSION

Para la recuperacion de la inversién del Centro Deportivo “Nezahualcoyotl” se pretende obtener una cuota mensual, por evento
o consumo de acuerdo al espacio a utilizar, el cual se sugiere en la tabla 5, donde se proponen costos para las diferentes
actividades a realizar, tomando en cuenta que la ocupacion del proyecto sea en un 50% Yy lograr recuperar en su totalidad el
costode la construccion en un tiempo aproximado de 6 afios con 9 meses.

é Espacio Poblacién Cuota Mensual/Evento*/Consumo** Monto Mensual Cuota Anual Monto Total Anual
g Gimnasio 810 $350.00 $283,500.00 $3,402,000.00

2 Alberca (Usuarios) 60 $500.00 $30,000.00 $360,000.00

S Alberca (Espectadores) 188 $200.00 $37,500.00 $450,000.00

= Area Deportiva (Canchas) 3,168 $30.00 $95,040.00 $1,140,480.00

% $32,436,480.00
S Restaurante (Renta) 384 $15,000.00* $40,000.00 $480,000.00

% Restaurante (Comensal) 576 $100.00 ** $1,728,000.00 $20,736,000.00

% Bar 51 $300.00 ** $459,000.00 $5,508,000.00

2 Anfiteatro 165 $15,000.00* $30,000.00 $360,000.00

Tabla 5. Recuperacion de Inversion

Recuperacion de la inversion = Costo total / Monto total anual
Recuperacion de la inversion = $219,415,760.75 / $32,436,480.00

Recuperacion de la inversion = 6.76 anos = 6 afios con 9 meses
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CONCLUSIONES |

El Centro Deportivo Nezahualcoyotl en su propuesta formal busca resolver una necesidad, siendo el disefio
moderno y sustentable ya que se utilizaron elementos que permiten un mejor aprovechamiento del medio
ambiente en cuanto a iluminacion y reutilizacion de aguas residuales y jabonosas para un mejor
aprovechamiento del agua, en cuanto a electricidad se utilizan paneles solares que reducen el consumo de
energia eléctrica, asi como también la utilizacion de sistemas constructivos actuales, logra al mismo tiempo dar
una nueva imagen a la zona, en aspecto funcional se tomd en cuenta a la poblacion del municipio incluyendo a
ninos y personas de la tercera edad, sin excluir a personas con capacidades diferentes, para lograr un
proyecto incluyente se cuenta con las instalaciones necesarias e ideales para que todo tipo de persona se
desarrolle de una manera optima en el complejo.
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