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INTRODUCCION

La practica deportiva es un componente esencial de la vida en el siglo XXI.
Actualmente, existen gran variedad de deportes y actividades fisicas para todo tipo
de edades y gustos, Lo anterior ha trasformado las necesidades de los ciudadanos,
necesidades que deben ser incorporadas en las ciudades contemporaneas. Ante este
escenario, lasinstalaciones deportivas han adquirido una granrelevanciaen lavida cotidiana
y, por ello, resulta relevante hacer una reflexion de las mismas desde un punto de vista
arquitectonico. Este trabajo propone la creacion de un recinto deportivo como respuesta

a un problema de instalaciones para la practica del deporte en la Ciudad de México.

Ha sido objeto de estudio el analisis acerca de los beneficios de salud y psicologicos
que trae consigo lapractica del deporte, mismos que generalmente concluyen al sefalar que
el ejercicio mejora considerablemente la calidad y la expectativa de vida de las personas.
Esto ha generado mayor aceptacion a la practica deportiva. Asimismo, los intereses de las
personas se han diversificado, al igual que sus necesidades y con ello, se han creado gran
variedad de deportes. Ladiversificacion ha servido paraque lagente consigarealizarejercicio
mas adecuado a sus habilidades fisicas y motrices, sus gustos e intereses. Distintas

actividades y deportes se han vuelto de interés para los mexicanos, tal es el caso del Rugby.

Elrugby es un deporte de contacto jugado en equipo que ha logrado establecerse en
México enlos ultimos afos. Dicho deporte cuenta con dos modalidades Rugby a XV's y Rugby
Sevens. Este deporte puede ser practicado por nifios, jovenes, adultos, hombres y mujeres.
Es sumamente popular a nivel mundial ya que es jugado en 120 paises por 7.3 millones de
jugadores (World Rugby, 2016).Cabe mencionar que el Mundial de Rugby es el tercer evento
deportivo mas popular a nivel mundial (después de la final de la copa mundial de futbol y

los juegos olimpicos) (FMRU, 2016). Los valores son los pilares de este deporte en equipo.
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Es importante mencionar que el rugby volvio a los Juegos Olimpicos de

Rio de Janeiro 2016, después de ausentarse de la justa desde Paris 1924.

El juego de origen inglés se juega en México desde los afios 70; sin embargo, por
una mala administracion interna su crecimiento se frend en los afios 90. En la década
del 2000, se incorporé al International Rugby Board (IRB), organismo internacional que
regula y fomenta practica del rugby a nivel mundial. A partir de lo anterior, su popularidad
no ha frenado. Su crecimiento ha sido exponencial, ya que el nimero de personas que
practican rugby en México ha aumentado en un 2000% a raiz de ese cambio (FMRU,
2016). El ascenso en el ndmero de jugadores se ha visto reflejado en los logros del rugby
mexicano, ya que el pais ha conseguido colocarse como lider en su division al ser campeon
del Caribe en las ramas femenil, varonil sevens, menores de 19 afios y sub-campeon en la
categoria mayor de XVs. Es decir, disputa los primeros lugares en casi todos los torneos
regionales en los que participa. Ahora bien, el camino para ser una potencia mundial y

poder competir con los paises mas destacados es largo aun, pero no imposible ni lejano.

La principal dificultad con la que se encuentran los jugadores de rugby, es la
misma con la que se encuentran la mayoria de los deportistas en México: la falta de
instalaciones adecuadas destinadas a la practica del deporte. Existe Unicamente una
cancha a nivel nacional disenada para la practica exclusiva de este deporte, un estadio
que se encuentra en Tlaquepaque y fue disenado para los Juegos Panamericanos de
Guadalajara en 2011. Por si fuera poco, los recintos deportivos existentes suelen
encontrarse en mal estado, deteriorados por la falta de mantenimiento, mal localizados
y/u obsoletos por errores de disefio arquitecténico. Este inconveniente impide el

desarrollo de los deportistas en México en todos los niveles, amateur y profesional.
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Este trabajo presenta un proyecto en el que se propone hacer una intervencion
al Centro Deportivo Olimpico Mexicano (CDOM), ubicado al norte de la Ciudad de
México, en la frontera con el Estado de México. Dentro de este terreno se encuentran
instalaciones deportivas para diversos atletas de alto rendimiento. EI CDOM cuenta
con alberca olimpica y fosa de clavados, pista de atletismo, pistas de esgrima,
instalaciones especializadas para tae kwon do, box, basketball, gimnasia, gimnasio de
levantamiento de pesas, vivienda para atletas, un velédromo, oficinas administrativas

del Comité Olimpico Mexicano y un estacionamiento para aproximadamente 150 autos .

Las instalaciones del CDOM fueron disefiadasyconstruidas para los Juegos Olimpicos
que se realizaron en el afio de 1968 en la Ciudad de México. Esta condicidn trae consigo que
existaninstalaciones en abandono por lainutilidad de sus dimensiones y materiales, pues no
han sido actualizadas con el avance de los deportes y sus reglamentos, ademas, la mayoria
se encuentran deterioradas por la falta de mantenimiento. Tal es el caso del velédromo,
actualmente inservible pues no cumple con las condiciones materiales y estructurales
que exige el reglamento del deporte. Hoy en dia, el velédromo esta en desuso y es por ello

que en este proyecto se propone utilizar dicho espacio para crear un Estadio de Rugby.

El Estadio de Rugby es un proyecto que busca crear el primer
espacio destinado a la practica de rugby en la Ciudad de Meéxico. Se desarrolla
con la finalidad de acoger los torneos de la Federacion Mexicana de Rugby en
cualquiera de sus categorias, ademas de servir como un espacio de promocion
al deporte. El proyecto se realizd despues de analizar la informacion del terreno,

orientacion para la cancha, accesos, zonificacion urbana y caracteristicas del CDOM.
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Las instalaciones del CDOM se encuentran muy bien localizadas dentro de la Ciudad de
México y cuentan con facil acceso por medio de transporte publico. Existen dos paradas de
autobus sobre las dos avenidas que lo rodean, ademéas de una estacion de metro a 1,5 km
de distancia. El terreno se encuentra geograficamente en un punto céntrico de la Ciudad

de México, lo que resulta en ser accesible para gente de cualquier region de la ciudad.

En el programa arquitectonico se describen las areas que conforman el proyecto asi
como sus dimensiones. Las instalaciones propuestas abarcan todas las necesidades de los
deportistas aligual que las necesidades de los espectadores. El proyecto incluye vestidores
con banos y el campo con dimensiones oficiales, pasto artificial adecuado e iluminacion.
De igual forma, incluye un gimnasio de pesas especializado, consultorios medicos, area
de rehabilitacion para lesiones y salon de usos multiples. Los espectadores cuentan
con una graderia disefada a partir de un estudio de isoptica y con una cubierta metalica
para el resguardo del sol y la lluvia, ademas existe un area de convivencia para el tercer

tiempo ( mas adelante se abordara la importancia de esta area ) y finalmente sanitarios.

La Memoria Descriptiva muestra los elementos técnicos y constructivos
del Estadio de Rugby: las cimentaciones, la estructura metalica y los prefabricados,
asi como los distintos detalles propuestos para el proyecto.  Las instalaciones
se explican de forma sencilla, que se apegan a lo estipulado en el Reglamento de
Construccion del Distrito Federal al igual que en las Normas Técnicas Complementarias
correspondientes. Esta seccion incluye los distintos elementos y capas del estadio.
Asimismo, se especifica de manera suscita la eleccion de acabados; sin embargo,

es en los planos donde se explica con mayor profundidad dichas especificaciones.

En el proyecto ejecutivo es posible encontrar los planos de conjunto vy
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arquitectonicos. Estos dltimos contienen las plantas arquitectonicas de todos
los niveles del proyecto, fachadas, cortes transversales y longitudinales, con
la finalidad de entender claramente la espacialidad y los locales del Estadio

de Rugby. Este conjunto de planos se puede encontrar con la clasificacion "A".

Los planos referentes a la estructura metalica se pueden encontrar con la
clasificacion “B", y son planos de cimentacion, estructura de la graderia, de la cubierta, del
area de convivencia, de la cubierta del area de atletas. Ademas, se encuentran los detalles
estructurales disenados de acuerdo con las caracteristicas especiales del proyecto,

por ejemplo, la unidén de las columnas metalicas con la viga portante de las graderias.

Con la clasificacion “C" se engloban los planos de albaileria, acabados, planos de
detalle de los vestidores y sus bafios. Las letras "CN" son para clasificar el contenido de
la canceleria del proyecto. En la letra “D" se encuentran los planos de carpinteria y herreria

que se refieren Unicamente a las puertas de maderay metalicas contempladas en el mismo.

Las instalaciones eléctricas se hallan en la clasificacion “E" que incluye los planos
de iluminacion y contactos. Los planos de iluminacion cuentan con el area de los atletas,
la graderia y el area de convivencia. De igual manera, se especifica la cantidad y tipo

de luminarias que seran utilizadas. En otro plano se presentan los diagramas eléctricos.

Losplanosconclasificacion“H" especificanlasinstalacioneshidraulicas del sistema
deabastecimientodeaguafria,mismaque sepropone queprovenga delaredinternadel CDOM.
Asimismo, sepresentaelsistemadeabastecimientodeaguacalientequeincluyelapropuesta
de emplear colectores solares y un sistema de almacenaje. La clasificacion “S" se refiere al

disefio de lared sanitaria de aguas jabonosasy aguas grises y su conexién alared del CDOM.
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En la clasificacion “L" se explica el alumbrado del campo; al respecto,
se realiz6 un estudio de la iluminacién que necesita el campo para que pueda
ser empleado en cualquier hora del dia para los entrenamientos y los encuentros
deportivos. Dichas especificaciones explican el tipo de focos necesarios y la

distancia a la que se deben de encontrar los diferentes postes de iluminacion.

Con la clasificacion “X" se detalla la escalera metalica que lleva a los espectadores
a las gradas. En esta seccion se describe la estructura metélica, asi como los
prefabricados usados. Finalmente, la propuesta concluye con la clasificacion “Y", misma
que incluye los planos del campo de juego, con las explicaciones de las caracteristicas

del pasto artificial usado, las dimensiones del campo y los postes que deben emplearse.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, la sociedad capitalina vive con un alto nivel de estrés, con un ritmo
de vida acelerado. Asimismo, los ciudadanos invierten una gran cantidad de tiempo para
transportarse debido al creciente transito capitaling, lo anterior, aunado al surgimiento y
aceptacion de las nuevas tecnologias, ha transformado a la sociedad mexicana hacia un
estilo de vida sedentario. Dicho estilo de vida ha tenido repercusiones en los mexicanos,
por ejemplo, efectos perjudiciales en temas de salud que se traducen en enfermedades
cardiovasculares y trastornos alimenticios como la obesidad. Esto es un gran problema
que afecta a la poblacion de la Ciudad de México y por ello considero necesario promover la
realizacion de actividad fisicay deportivaentodos sus niveles. Paraeste caso enespecifico,

elegielrugbyquepuedeserjugadodeformarecreacional,educativa,amateurodecompetencia.

El rugby en México es un deporte que ha visto un crecimiento exponencial en los
ultimos afos, a diferentes niveles, por ejemplo en las Olimpiadas Nacionales. La Olimpiada
Nacional es la justa deportiva mas relevante en México con la que se fomenta que nifios y
adolescentes practiquen un deporte. Por ejemplo, en la Olimpiada de 2009, realizada en el
EstadodeJalisco, sejugdeltornecconunasolacategoriayconseisseleccionesestatales,un
aproximadode 90 deportistasy 10 entrenadores. Mientras que enelafiode 2015, laOlimpiada
de Monterrey se desarrollé con b categorias y 8 selecciones en cada division, brindando 40
equipos de alto rendimiento estatal, con un estimado de 500 atletas y 50 entrenadores.

(FMRU,2016)

Apesarde seruno de los deportes que méas se ha desarrollado enlos Ultimos anos en
México, no existen en el pais instalaciones adecuadas para su practicay entrenamiento. La
excepcion es solo una cancha oficial con dimensiones aprobadas por la World Rugby (6rgano
internacionalrectordeldeporte)yseencuentraenelEstadodeJalisco.Losatletasquerealizan

estedeporteentrenanyjueganencanchasadaptadasy en condicionesquenoson favorables.
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Por esto, una forma de fomentar la practica deportiva es ofreciendo una mayor y mejor
infraestructura, especialmente a través de instalaciones de caracter publico. En el Centro
Deportivo Olimpico Mexicano se cuenta con las caracteristicas de espacio y de localizacion
necesarias. Dicho recinto cuenta con particularidades que vuelven este terreno un

lugar ideal.

La Federacion Mexicana de Rugby cuenta con el material humano para desarrollary
hacer que un campo deportivo funcione; sin embargo, no cuentan con ninguna cancha oficial
ni terreno para ello. Ante esta situacion, un estadio con especificaciones para la practica

de rugby la clave fundamental para el desarrollo del deporte en sus diferentes niveles.
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Situacion real del Rugby Mexicano
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Lacreacionde un Estadio de Rugby fomentaria
el desarrollo del deporte a nivel amateur y
olimpico.



Proyeccion nocturna del Estadio de Rugby, con alumbrado en campo.
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Enrique Vollmer, empresario Venezolano , con un jugador de Alcatraz. (El Pais, 2014)



EL DEPORTE Y LA SOCIEDAD

El deporte es un elemento importante de la vida del siglo XXI. Es un espectaculo
que se aprecia en el estadio, en internet, a través de redes sociales o de la television,
inclusive es un estilo de vida profesional. Todos estos aspectos transforman y moldean la

vida de mucha gente.

Por un lado, la participacion deportiva trae consigo diferentes beneficios fisicos;
contribuye a que la gente viva una vida larga y saludable, al reducir la probabilidad de
padecer varias enfermedades no transmisibles, particularmente enfermedades del corazon,
diabetes y algunos canceres. De igual forma provee beneficios psicosociales como el
favorecimiento a la integracion social, al igual que fomenta la reduccion de la depresion y

el aumento de la concentracién. (Pate, R. et al 1995)

Por otro lado, el deporte, la recreacion, el juego y otras actividades pueden ser
detonantes de una mejora en la calidad de la educacion pues brindan oportunidades para
el desarrollo de diversas habilidades de los estudiantes, no s6lo de sus capacidades
intelectuales sino también sociales. Algunos estudios comprueban que estas actividades
promueven un mejor futuro para los estudiantes atletas. Tal es el caso del estudio de
Barber, B.L., Eccles, J.S. y Stone, M.R que concluye que los estudiantes que participan en
actividades extra curriculares deportivas durante la preparatoria, por lo general, tendran
un buen trabajo en el futuro y autonomia a la edad de 24 afos. (Barber, B.L., Eccles, J.S.y

Stone, M.R, 2005).

El estudio realizado por el “Centers for Disease Control and Prevention” ha
demostrado que los estudiantes que participan en actividades deportivas, mientras
estudian, cuentan con menos probabilidad de convertirse en fumadores regulares y

fumadores fuertes. Asimismo, tienden a ser estudiosos y poseer una buena conducta
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y mejores logros académicos. El reporte incluye que los atletas son menos probables
a convertirse en fuertes bebedores de alcohol, usos de drogas e involucrarse en actos

delictivos.( Center for Disease Control and Prevention, 2002).

Esto es importante pues en México, durante el 2012, el costo de la inseguridad y
el delito fue de 215 mil millones de pesos, equivalentes al 1.34% del PIB .(INEGI 2014).
Esta cifra refleja la importancia de reducir los altos nimeros de delincuencia en el pais. La
prevencion del crimen no es el objetivo principal de los deportes y las actividades fisicas,

pero puede ser una consecuencia interesante.

El deporte puede ser una gran arma en la reduccion del crimen. Mochammad Ehsani
en su estudio titulado "The Influence of Sport and Recreation upon Crime Reduction:
A Literature Review" establece que el deporte puede ser parte de los programas de
prevencion del crimen. Dicha accion debera de ser una propuesta realizada por instancias
gubernamentales con la finalidad de combatir el crimen y los costos que le producen a las
naciones. Dichos programas deberian de enfocarse en deportes de equipo principalmente.
Ademas, se sugiere que las instalaciones deportivas son un factor determinante puesto
que deben de ser bien disenadas, localizadas ya que son un factor de cohesion social. Los
programas podran ser a diferentes niveles deportivos y con distintos alcances sociales.

(Ehsani, Dehnavi, Heidary, 2012)

Los resultados de programas de prevencion del crimen son reales y algunos
parecen peliculas de Hollywood. En Venezuela, Alberto Vollmer propietario de la Hacienda
productora de Ron Santa Teresa cre6 un programa llamado Alcatraz. La historia comenzo en
2003, en el Estado de Aragua. Dentro del Municipio de Ravenga los barrios eran controlados

por pandillas juveniles, ademas era el municipio que contaba con una tasa de homicidios
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de 114 por cada 100 000 habitantes.

Vollmer sufrio un asalto por parte de la banda de la Placita, tras verse frustrado por
la inutilidad de la policia local y buscando una respuesta ante el conflicto, decidio ofrecer
trabajo al agresor dentro de la finca. A los pocos meses ya habia contratado a todos los
miembros de la Banda. Contener a tantos criminales podria ser un problema y un nido
de inseguridad, entonces encontrg que el rugby brindaria una solucién a la vida de estos
delincuentes. El deporte les brindaria una educacion a partir de valores que nunca habian

tenido.

El crecimiento del proyecto no par6 pues en poco tiempo la finca ya habia empleado
amuchas mas bandas delictivas de la zona. El resultado del equipo en la zona es increible
pues ha ayudado a disminuir la tasa de homicidios a 25 por cada 100 000 habitantes.
Ademas es el actual campeon de la primera division venezolana de rugby, cuenta con tres
jugadores en el Selectivo Nacional Venezolano Mayor y con cinco en la categoria juvenil. El
proyecto es impresionante, en 2015 ya entrenaban 2000 jovenes y estaba presente como
rugby escolar y comunitario. “Antes los chicos del barrio nos veian con pistolas y jugaban
a pistolas; ahora nos ven con balones de rugby y juegan al rugby" comenta José Gregorio,

participante del primer asalto a la Finca. ( Guiman, 2014).

Estos datos reales sustentan la idea de la promocion de los deportes, no por la
promaocion del mismo. En cambio traen consigo beneficios muy amplios a la sociedad y a

los personas.
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Cancha en donde Webb Ellis comenzd el Rugby.



EL RUGBY

El rugby es un deporte de equipo y de contacto que brinda beneficios sociales y
de salud. Esta disciplina requiere una exigencia fisica y mental muy alta. El rugby se juega
alrededor del mundo por hombres y mujeres, nifios y ninas. Existen mas de 74 millones
de jugadores a través de los 120 paises participantes del rugby en manera regular (World

Rugby, 2016).

El Rugby 1bs es el juego mas popular y tradicional; sin embargo,
el Rugby Sevens es una version mas atractiva al puablico por la velocidad
con la que se juega y la brevedad de sus torneos, pues se desarrollan en

un maximo de 3 dias. Ambas modalidades seran descritas posteriormente.

Breve Historia del rugby

A inicios del siglo XIX, el futbol era el deporte mas popular en los colegios de
Inglaterra. En la mayoria de las escuelas se practicaba popularmente y con varias
diferencias. Fue en esta épocay en la escuela de la ciudad de Rugby de Inglaterra, cuando
en un encuentro de futbol el estudiante William Webb Ellis tomg la pelota con las manos
e intento correr en direccion de la porteria contraria. La reaccion de los companeros fue
impedirlo derribandolo, fue asi como se inicio el Rugby Football. Con el tiempo permaneceria

unicamente el nombre de Rugby.

Dicho deporte fue aumentando en popularidad y evolucionando hasta que en
1880 se cret el International Rugby Board (IRB), un organismo que buscaria unificar las
diferentes versiones del mismo. El deporte fue creciendo a nivel mundial, primero por los
paises del Common Wealth y después en otros paises como Argentina y Francia. Fue en

el afo de 1987 que se jugo el primer mundial, repitiendo el evento cada 4 afios. La Ultima
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edicion se realizo en Inglaterra en el afio de 2015 y la préxima edicion seré en Japon en el

ano 2019.

Elrugby en la actualidad es un deporte muy popular en varios paises. Los jugadores
son de diversas edades, pues se practica desde la nifiez y hasta la edad adulta. Se juega
a nivel amateur en todo el mundo y es de los pocos deportes en los cuéles la gente lo
practica y lo sigue en la television. Existen ligas profesionales en los cinco continentes,
tal es el caso del Top 14 en Francia, la ITM CUP en Nueva Zelanda o el PRO Rugby en
Estados Unidos. Ademas hay diferentes competencias internacionales a nivel nacional o

de clubes variando de la zona, el nivel y la modalidad que se juegue.

El Rugby Olimpico

En los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro de 2016 se incluyo al rugby de nuevo, lo
que representa un gran logro para los jugadores. Es importante que esta dsiciplina forme
parte de la planilla olimpica pues los valores del movimiento internacional son muy similares
a los del rugby por la amistad y el trabajo en equipo. Ademas, significa que regresaria a
ser parte de esta justa internacional tras ausentarse por 92 afos, puesto que formo parte
del programa de los juegos olimpicos de Paris en 1900, Londres 1908, Amberes en 1920y
Paris en 1924.

El rugby ha visto un desenvolvimiento y un desarrollo muy grande por medio de
las federaciones y uniones afiliadas a la World Rugby (organismo rector cuyo nombre fue
International Rugby Board hasta 2015). Dicho crecimiento sirvio para que en el afio de

2001 fuera recomendado para ser incluido en los Juegos Olimpicos de Beijing en 2008. Sin

embargo, la comision decidio que el Rugby Sevens seria mas adecuado, por ser un torneo
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que requeria de menos dias ademas de ser de un ritmo mas rapido y sumamente adaptable
a las justas con mayores deportes. Los intentos continuaron para incluir al Rugby en la
justa veraniega. La respuesta continué siendo negativa puesto que el Comité Olimpico

Internacional establecié que no se introduciria ningun deporte nuevo para Londres 2012.

No obstante, fue en el afo de 2009, durante la 1212 Sesion del Comité Olimpico
Internacional (COI) en Copenhague, en donde los miembros decidieron incluir al Rugby
Sevens en el programa de Deporte de los Juegos Olimpicos de 2016 y 2020. El rugby

volveria a ser un deporte olimpico y habrian ramas varonil y femenil.

) AR

Al convertirse en un juego del Movimiento Olimpico, este deporte se ha vuelto
parte de justas internacionales como los Juegos Centroamericanos y del Caribe,
Juegos Sudamericanos, Juegos Panamericanos, Juegos de la Universiada, Juegos del

Commonwealth y Juegos del Pacifico.
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Eljuego

El juego europeo cuenta con dos formatos principales: rugby de 15 jugadores por
equipo (Ilamado Rugby XVs) y rugby de 7 jugadores por equipo (denominado Rugby Sevens).

Los equipos de 15 se conforman por 23 jugadores y los de Sevens 12 jugadores. En el

campo de juego solo pueden estar 15 o 7 jugadores, por equipo respectivamente.

En el Rugby a XVs la duracion de los encuentros es de dos tiempos de 40 minutas,
con una duracion un total de 80 minutos de juego. En las competencias de Rugby Sevens
los juegos son de dos tiempos de 7 minutos, con 14 minutos de juego en total. En esta
modalidad se juegan varios juegos en un dia y los torneos duran hasta tres dias. El deporte
Se juega en una cancha de pasto natural o sintético, que mide mas de 100 metros de

largo y 60 metros de ancho.
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Los equipos cuentan con dos grupos de jugadores, denominados Forwards y Backs.
Ambos grupos juegan durante todo el juego. Las caracteristicas de los Forwards es que
suelen ser mas corpulentos y altos, son los encargados de pelear por el balon en las
formaciones fijas del juego. Por su parte los Backs son jugadores mas livianos y veloces

que los Forwards.

El rugby consiste en acarrear el balon hasta el final del campo del equipo oponente
y hacer anotaciones o “tries”, apoyando la ovalada en la zona de anotacion. También se
puede sumar por medio de patadas de "bote-pronto” o en penalidades. Los jugadores
corren con el balon hacia adelante mientras que los contarios buscan impedirlo tacleando
y derribandolos. La Unica forma permitida en la que el balon puede avanzar para adelante
es cuando se patea. La forma de pasar el balon entre los jugadores es lateral y retrasada,

si va para adelante se penaliza.
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Valores en el Rugby

El rugby es un deporte que se caracteriza por la convivencia
entre los jugadores y una base en valores muy fuerte. La disciplinay
el respeto son necesarios para la practica, ya que al ser un deporte
de contacto, es muy facil que una jugada dura se pueda convertir en

una agresion y todo escale velozmente.

La camaraderia es una caracteristica tan grande que el
deporte mantiene una regla a todos los niveles. El tercer tiempo se
trata de un tiempo que se destina a convivir con el equipo rival, dicha
reunion es inmediatamente posterior a los juegos. La convivencia se
adecua a la edad de los participantes y generalmente se convierte
en una fiesta muy amena para los jugadores y gente cercana a los

equipos.

El Tercer Tiempo es, sin duda, una de las caracteristicas mas
grandes del rugby pues obliga a limar asperezas que comunmente se
producen. El proyecto realizado destina una parte muy importante

para esta convivencia.
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Campo de Juego

Las medidas reglamentarias son 100 metros de largo por 60 metros de ancho. El
campo esta delimitado en sus costados por las lineas Ilamadas lineas de touch y en los
dos extremos por las zonas de gol, detras de la linea de try. La zona de anotacion o zona de

goal mide entre 10 y 22 metros de largo.

Los postes de goal se deben situar sobre la linea de try y con 5.6 metros de
separacion entre ellos, estan unidos por la barra transversal a 3 metros de altura. Ambos
postes deberan de tener al menos 34 metros de altura aunque cada equipo local decidira la
altura de estos. Los materiales pueden variar, pero siempre deben de contener proteccion
en la base. El campo cuenta con lineas obligatorias: las lineas de goal que delimitan el
ancho del terreno de juego, la linea de mitad de campo ubicada en los 50 metros y una linea
intermitente a 10 metros paralelas a los 50 metros. Otra linea debe estar a 22 metros de
cada zona de cada try. Finalmente, existen dos lineas intermitentes paralelas a las lineas
de touch y se ubican a 5 y 15 metros. Estas lineas sirven de apoyo para los line-outs

(jugada para reiniciar el juego tras la salida del balén del campo).

Campo de la final de la Copa Mundial de Rugby, Twickenham, Reino Unido. Noviembre 2015.

ESTADIO DE RUGBY




FL RUGBY EN MEXICO




42

Checo Herrejon convierte.
( Fotografia de Carlos Herrejon,1982)

Tercer Tiempo Instituto y Guanajuato en los 70s
(Fotografia de Radl Monroy 1970)

Combinado Mexicano 70s
(Fotografia de Miguel Angel Ferraez, 1970)

Guerreros , el mejor equipo mexicano de la década de los 80
( Fotografia de Carlos Herrejon,1988)

Guerreros
( Fotografia de Marco Maresik,1988)
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Los primeros relatos del rugby en México se remontan a la década de los afios 30 cuando
las compaiiias explotadoras de petroleo inglesas formaban equipos para jugar entre
ellos. Dichas practicas se perdieron con la expropiacion petrolera. Asi, fue hasta el afo
de 1971 que el inglés Walter Irvine introdujo el rugby al Reforma Athletic Club, ubicado en
Naucalpan en el Estado de México. Dicho club aceptd el deporte ya que es una asociacion
inglesa; aunque la base de los jugadores eran extranjeras, siempre hubo interés por invitar

a deportistas mexicanos a incorporarse.

En 1973, Walter Irvine fundd la Union Mexicana de Rugby A.C. buscando formalizar
el deporte en Meéxico y estructurarlo. Dicho organismo fue el drgano rector del rugby en
nuestro pais hasta octubre del 2003. Michel Carner el presidente en esa época, logro que la
Confederacion Deportiva Mexicana (CODEME) aprobara que la organizacion se convirtiera
en la Federacion Mexicana de Rugby (FMRU). El International Rugby Board aceptaria a la
FMRU como miembro de la organizacion y esto permitio la participacion en cualquiera de
sus torneos. En 2004, la FMRU se incorpor6 a los organismos del deporte mexicano, a la

Comision Nacional del Deporte (CONADE) y al Comité Olimpico Mexicano.

En la actualidad, la FMRU es miembro del World Rugby y de Rugby Americas North
a nivel regional, organismo rector. La FMRU dirige el crecimiento del rugby en México,
con ayuda de entidades nacionales e internacionales. Ademas, se encarga de capacitar
entrenadoresy arbitros. Desarrollay organiza las actividades de las selecciones nacionales,
equipos que participan en diferentes torneos internacionales en México y en el extranjero.

El rugby en México esta creciendo y cada dia su desemperfio es mejor.
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La Actualidad del Rugby Mexicano

La velocidad del crecimiento de este deporte en México ha sido asombrosa y
dificilmente igualable con el de otros deportes. Desde el afio 2000, el nimero de jugadores
se ha multiplicado en mas de un 2000%, pues existian 800 jugadores registrados y en

2015 la FMRU cont6 con el registro de 16,300 jugadores.

300

2014 7,144
2015 16,300

Numero de Jugadores en 2015. (FMRU 2016).

2009

En larama femenil, existen 5,633 jugadoras registradas, a diferencia de las 35 que jugaban

en el afo 2010. El crecimiento refleja un 16000% en tan sélo 5 anos.

2010 35

2014 750
2015 5'633

Numero de Jugadoras en 2015 (FMRU 2016).



2009

2015
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La presencia del deporte en el pais se ha manifestado,también, en la cantidad de

estados de la Republica Mexicana en los que se juega. A finales del 2015 ya se jugaba en

29 estados de la Republica, a diferencia del afio 2009 donde se jugaba unicamente en 12

estados.

Presencia en la Republica Mexicana (FMRU,2016)

12
16
20
22
27
29
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Los equipos en toda la republica se han multiplicado, aunque probablemente es
una de las cifras que menos aumentan. Sin embargo, el crecimiento es mayor al 700%

desde el afio de 2009, como se muestra en el siguiente gréfico.

2009 35
2010 N 55
2011 75

2012 I 145
2014 217

2015 I, 059

NUmero de equipos por afio (FMRU 2016)

El crecimiento se ha visto reflejado en programas universitarios. Dichas
instituciones son pilares de la actividad fisica en México y promueven la practica deportiva.
El rugby también ha encontrado apoyo en estas instituciones y ahora 35 universidades

cuentan con equipos, cuando en el afio 2009 unicamente 3 Instituciones los tenian.

2009 3
2010 N 4
2011 9

2012 I 21
2014 31

2015 N, 35

Universidades con Programas de Rugby (FMRU 2016)

Otra muestra significativa es el numero de justas. La esencia de cualquier evento
deportivo es la competencia ya que es una la razon por la cual todos los participantes se
preparan y compiten. Ademas, es la forma esencial de subir el nivel. Todos los equipos

afiliados a la Federacion Mexicana de Rugby participan en distintos torneos y categorias
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que han ido aumentando en calidad y cantidad.

Actualmente, se desarrollan 10 competencias Nacionales y en 2015 se
realizaron 31 torneos de Rugby Sevens. Dichos torneos incluyeron las categorias varonil
primera fuerza, varonil segunda fuerza, femenil primera fuerza, universitario varonil y

femenil , menores de 19y el Mex Sevens.

2008

2010 I
2011

2012 I
2014

2015 I

Nimero de Torneos (FMRU 2016)

RPOOT~wWW

2009 4
2010 N 4
2011 4
2012 N 5
2014 1
2015 3

Torneos Anuales de Rugby Sevens (FMRU 2016)

El aumento de jugadores y torneos ha brindado una base méas solida para las
selecciones nacionales y, poco a poco, México ha comenzado a Ser un pais con mejores
resultados a nivel internacional. A continuacion, se presentan los logros mas importantes

en los ultimos dos aiios de los equipos nacionales.
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3er Lugar NACRA Sevens 2015 Rama Varonil

20 Lugar NACRA Sevens 2015 Rama Femenil

20 Lugar NACRA XVs 2015 1st Division

ler Lugar NACRA XVs 2014 2nd Division

BiCampedn NACRA XVS U19 (2014 y 2015)

Medalla de Plata Juegos Centroamericanos y del Caribe 2013 Rama Varonil

Medalla de Bronce Juegos Centroamericanos y del Caribe 2013 Rama Femenil

México Campedn de NACRA 2015 (Fotografia de Andres Rodriguez)

Los resultados demuestran que México comienza a apartarse de los paises de su
region y nivel actual. La cantidad de jugadores, el numero de clubes y torneos fortalecen
al deporte. Dichos resultados son el fruto del trabajo de la FMRU y de los atletas. Sin
embargo, el nivel de la zona es aun muy bajo. Las carencias de la federacion aun son muy

grandes y dichas carencias siguen frenando el desarrollo.
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El Rugby Metropolitano

La Ciudad de México y la Zona Metropolitana es la region mas importante para este
deporte en México. Es una zona con el nivel mas alto, esto se puede comparar con el nimero
de campeonatos nacionales de equipos de esta region . En los dltimos 16 campeonatos
nacionales, Unicamente en cuatro ocasiones el trofeo ha salido de esta region. Se trata de
la zona con méas jugadores y equipos registrados pues cuenta con varios equipos en todas

las categorias.

Los equipos que entrenan en esta zona no son solo los clubes pues existen varias
selecciones en el area. Se trata de las selecciones de las Asociaciones Estatales, la
Asociacion del Estado de México y la de la Ciudad de México. Las selecciones nacionales
también entrenan en la Ciudad de México. A continuacion, se presenta un listado de
del numero de equipos con su numero aproximado de jugadores, Unicamente en la Zona

Metropalitana.

12 Fuerza: 8 equipos

22 Fuerza: 13 equipos

Femenil: 6 equipos

Juvenil e Infantil: 8 equipos

Universitario: 6 equipos

Estatales: 8 equipos

Selecciones Nacionales :

Total de equipos : b2 equipos

Total de Jugadores Registrados : 1381 jugadores registrados.

Estimado de Jugadores NO Registrados: 950 jugadores.
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A pesar de que la Zona Metropolitana cuenta con el mayor numero de jugadores,
el mayor numero de equipos afiliados, torneos en todas las categorias y el nivel mas alto,
no existe ningun campo para la practica de este deporte. Todos los equipos, incluyendo
las selecciones nacionales y estatales, buscan y rentan campos de otros deportes y los

adaptan para entrenar y jugar.

Encuentro de Liga Metropolitana . Black Thuder vs Jaguares, Enero 2016.

(Fotografias de Jose Romelo Lagman)

Problema del Rugby en México.

México es un pais muy atractivo para cualquier deporte, esto se debe a la gran
cantidad de habitantes en el pais. Estos numeros resultan prometedores. Sin embargo,
entre tanta gente existen muchos problemas. El conflicto de los deportistas en México
recae en el poco apoyo que existe en esta direccion. Es decir, [os recursos econdémicos que
se destinan a esta rama son escasos. Dicho apoyo limita al deporte en diversos aspectos.

La promocion se queda muy marginada puesto que no existe dinero para recircular.
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Como se menciono previamente, el Unico recinto cuya construccion fue destinada al
rugby esté en el estado de Jalisco. El estadio de rugby de Guadalajara sirve Gnicamente para
los equipos de la region de la capital tapatia. Sin embargo cuenta con muchos problemas.
El primer obstaculo se trata de la localizacion del terreno, puesto que se construyd en un
suburbio de la capital y queda muy apartado del resto de la ciudad. El segundo problema
recae en que la administracion la lleva el gobierno de Tlaguepague y una instalacion que fue
destinada para el rugby es utilizada para otros deportes .El motivo inicial y su construccion
quedan olvidados y reducidos para pocas horas de rugbya la semana. Finalmente es el

primer y unico estadio construido para la practica de este deporte.
La realidad de todos los equipos de rugby del pais es limitante pues entrenan en
campos adaptados. Muchos de estos se encuentran en condiciones marginales ademas de

serrentados. Las selecciones nacionales entrenan en campos con condiciones lamentables

de igual forma, limitando al desarrollo de los atletas y propiciando lesiones.

Estadio de Rugby Tlaquepaque . Abril 2016.
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Centro Deportivo Olimpico Mexicano.



CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO

El CDOM es un conjunto de espacios deportivos disefiados y construidos para
los Juegos Olimpicos de 1968. Dichos espacios representaban la mas alta calidad y
tecnologia para la practica deportiva de alto rendimiento de aquellos afos, por ejemplo, la
pista de tartan fue la primera del pais. Dicho espacio sirve para el entrenamiento de atetas
olimpicos. El complejo redne instalaciones completas para la practica de los deportistas

de alto rendimiento. Cuenta con:

o Alberca Qlimpica

J Fosa de Clavados

o Pista de Atletismo

o Pistas de Esgrima

J Gimnasio de Tae Kwon Do

° Rings de Box,

o Duela de Basketball

o Gimnasio para Gimnasia

o Gimnasio de Levantamiento de Pesas

o Velddromo

J Vivienda para Atletas (masculinos y femeninos)

J Comedor

J Servicio Médico

. Area de Recreacion

o Aulas

o Museo Olimpico Mexicano

o Oficinas administrativas del Comité Olimpico Mexicano
o Estacionamiento para aproximadamente 150 autos.
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PLANO DE CONJUNTO DEL CDOM
A
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11. Tiro con Arco

' / 12. Habitaciones Varoniles
( . s 13. Habitaciones Femenil
T~ o 14. Atletismo
15. Comedor

1. Administracion y Acceso

2. Gimnasios (Gimnasia y Basketball)
3. Esgrima

4 Alberca

5.Fosa de Clavados

6.Patio de Maniobras.

7. Salones
8. Museo.
9.Tae Kwon Do.
10. Velédromo

16. Volleyball Playero
17. A. Médica y Descanso

E. Estacionamiento
A. Accesos

El recinto es administrado y controlado por el Comité Olimpico Mexicano, dicha
institucion recibe fondos monetarios y en especie por parte de sus distintos patrocinadores
y del Gobierno Federal. La fuente de recursos se convierte en un problema grande puesto
que no es regular y tristemente se convierte en un tema de tintes politicos. Claramente,

los recursos son limitados y mantienen al CDOM con poco mantenimiento.

ElComité albergaalos deportistas de distintasramasyes el lugar de entrenamiento
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de atletas olimpicos. No todos los deportistas de alto rendimiento, ni todas las selecciones
nacionales de México pueden entrenar en el COOM, para ello, es necesario que el deporte
esté inscrito al Movimiento Olimpico. El rugby al ser parte del COIl tiene acceso a las

instalaciones.

El CDOM es un complejo deportivo muy completo. Sin embargo, en la actualidad
los deportes han evolucionado y modificado sus reglamentos e instalaciones. Los cambios
para muchos deportes han sido minusculos, otros han cambiado radicalmente. Dichas
modificaciones afectan las instalaciones y aparatos utilizados, algunos deportes han
logrado adaptarse a los nuevos requerimientos sin transformar fuertemente los espacios
que los albergan. Por otro lado existen deportes cuyas instalaciones necesitaron un cambio

trascendental, tal es el caso del ciclismo y el velédromo.

El ciclismo es una de las disciplinas que mas han
evolucionado a través de los ultimos 50 afios. Dichos
cambios se encuentran en las bicicletas, su equipamientoVELODROMO EXISTENTE
personal y la pista en la que compiten. Las instalaciones
existentes en el Comité Olimpico han quedado obsoletas
por las siguientes razones. Los velodromos actuales
deberan de tenerunapendiente de 43° pero la construccion

preexistente tiene una inclinacion de 32°.

El recorrido de la pista existente en el CDOM es

de 333 metros y el de la actualidad es de 250 metros. Los VELODROMOS ACTUALES
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velédromos en 2016 cuentan con el piso de madera y el de 1968 es de concreto.

El velodromo del CDOM de alrededor de 10500 m? es un espacio en desuso y
con un valor muy grande que podria usarse para otras instalaciones deportivas. Ademas,la
Ciudad de México cuenta con otro velédromo para los deportistas olimpicos en el Centro

Nacional de Alto Rendimiento (CNAR),ubicado al sur de la Ciudad de México.

En razon de lo anterior, se propone aprovechar el espacio del velédromo del CDOM para
crear un Estadio que pueda ser la casa de los torneos de Rugby Mexicanos. Asimismo,
dicho campo deportivo podria ser utilizado para otras disciplinas, como el tiro con arco o

el hockey de pasto.

P 250m
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EL Velodromo del CDOM . Septiembre 2015

CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO
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CDOM Y ALREDEDORES (GUIA ROJI)

Fachada desde AV. del Conscripto.

Fachada desde Lateral de Periférico.



CONTEXTO

Ubicacion y Accesibilidad

El Centro Deportivo Olimpico Mexicano se encuentra en el norte de la Ciudad de
México. Su direccién es Av. Del Conscripto s/n, Miguel Hidalgo, Lomas de Sotelo, 11200
Ciudad de México, D.F. Se encuentra en la esquina de Av. del Conscripto y Periférico. Colinda

con el Hipadromo de las Americas y el Casino “Royal Yak".

ElI CDOM se encuentra rodeado en un radio de 5 km. por Colonias y vecindarios muy
diferentes. Se encuentran al sur zonas residenciales de nivel adquisitivo medio altoy alto,
como lo son las Lomas de Chapultepec . Polanco, Tecamachalco o la Herradura. Al Norte por
una zona Militar . Detras del Campo #1 se encuentran zonas de nivel socioeconémico bajo
como lo son el Molinito y Chamapa. Al Noreste también se encuentran colonias de nivel
adquisitivo bajo como lo es la Pensil y la Mexico Nuevo. También se encuentra sumamente
cerca la colonia Periodistay Lomas de Sotelo de ingreso medio. EI CDOM cuenta con zonas

industriales a una distancia muy cercana, tales son las zonas de Naucalpan y Azcapotzalco.

El complejo cuenta con accesos por el Anillo Periféerico y por la Avenida del
Conscripto. El acceso principal vehicular se encuentra sobre la Avenida del Conscripto,
aungue cuenta con un acceso secundario desde la lateral del periférico. El acceso peatonal

se presenta unicamente por la lateral del periférico.

ESTADIO DE RUGBY




64

ZONA COLINDANTE

ACCESOS Y TRANSPORTES



CONTEXTO

Analisis de Clima

Segun el Servicio Meteorolégico Nacional, la temperatura maxima promedio es
23.3 °C, la temperatura media normal es de 15.3°C, |la temperatura minima normal es de
7.2°C. La precipitacion es de 922 mm, son 120 dias de lluvia al afio, 22.9 dias con niebla
al afo, 1.6 dias con granizo al afo y 4.9 dias con tormenta eléctrica al afo. En época de
lluvias fuertes puede sufrir de inundaciones en la via de acceso, sobre la lateral del anillo
periférico. Las inundaciones en el interior del CDOM han sucedido debido a la falta de

limpieza de las coladeras de las areas al aire libre.

Topografiay Uso de Suelo

La Topografia de la zona es accidentada pues se encuentra en el inicio de una
loma. Esto se puede observar a simple vista ya que la Av. Del Conscripto es una pendiente
pronunciada. Sin embargo, al interior del terreno esta pendiente se vio modificada y se

encuentra plano.

El terreno se encuentra localizado en la Zona lll de la zonificacion geotécnica de la
Ciudad de México del Reglamento de Construccion para el Distrito Federal. Se encuentra
a una altura de 2250 msnm aproximadamente. El uso de suelo es de equipamiento urbano
especificamente deportivo y de actividades fisicas. En las zonas aledanas se encuentra

muy variado aunque principalmente uso de vivienda.
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CDOM, el conjunto

El Comité Olimpico cuenta con un recorrido peatonal alrededor de la pista de
atletismo. Dicho recorrido conecta todas las instalaciones y todos los espacios. Ademas
es el eje de compasicion principal. Asi, los diferentes recintos se encuentran alrededor del
paseo peatonal, rodeado de arboles. Dicho paso peatonal cuenta con una zona techada
aunqgue en su mayoria es al aire libre. Las fachadas suelen ser grandes muros de concreto,
0 tabiques con pintura vinilica blanca. La fosa de clavados cuenta con un techo de lamina
galvanizada y las residencias tienen una fachada de cristal. En general, se usan acabados
sencillos y duraderos, como es posible apreciar en las siguientes imagenes de autoria

propia, capturadas en mayo de 2015.

RECINTOS DEL CDOM



CONTEXTO

El acceso al Comité es controlado por medio de dos controles con seguridad privada. El
primer filtro se encuentra al limite de la propiedad con la calle y es peatonal o vehicular,
pasando este filtro se encuentra el estacionamiento y una pequeiia placita. Para tener

acceso a las instalaciones deportivas el usuario debera pasar por otro filtro.

El Velodromo

El velodromo es el espacio mas retirado de los accesos y se encuentra en la parte
sur del CDOM. El acceso puede ser peatonal por medio del pasillo principal proveniente del
acceso desde la lateral de Periférico. También cuenta con un acceso vehicular proveniente

del estacionamiento principal y al estacionamiento del mismo velédromo.

UBICACION DEL
VELODROMO

Los 10500 m? actuales del velodromo seran demolidos para crear el estadio en

su lugar. El estadio de rugby contemplara los espacios residuales aledanos. A continuacion

se presentan imagenes propias que ilustran la situacion del sitio actualmente.

ESTADIO DE RUGBY

67



68

SITUACION DEL VELODROMO (MAYQ 2015)



SITUACION DEL VELODROMO (MAYQ 2015)

CONTEXTO
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Imagen de ArchDaily

PROYECTOS ANALOGOS

En las etapas de investigacion previas al disefio del proyecto se estudiaron muchos
estadios y complejos deportivos. La finalidad fue entender los locales necesarios para el
desarrollo conceptual y espacial. A continuacion se presenta la descripcion de tres de los

proyectos mas pertinentes por tamanos y requerimientos al que se desarroll6.

Ferdeghini Sport Complex / Frigerio Design Group

Se Trata de un complejo deportivo ubicado en el norte de Italia a unos metros de
la costa. Dicho recinto comparte diferentes funciones y brinda un servicio global para el
atleta y los entrenadores. El programa abarca todas las necesidades de un deportista,
desde gimnasio, servicio médico, sala de juntas hasta el mismo campo deportivo, sin
dejar atras al espectador brindandole una graderia muy interesante. Los acabados finales
son el detalle a resaltar del edificio puesto que no requieren de un mantenimiento grande.
Ademas, es importante recalcar que la formalidad arquitectonica resulta muy extravagante
es gracias a los materiales que el edificio luce uniforme, ya que todo el cuerpo principal se

une a las graderias con la fachada de lamina.

Es crucial en este proyecto el respeto por los sistemas pasivos y una excelente

orientacion, dotando al edificio de caracteristicas sostenibles que son requerimientos

basicos en la arquitectura del siglo XXI.
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Imagen de ArchDaily

Stadium du Littoral / OLGGA Architects

El Estadio se encuentra en el sur de Francia, una region con caracteristicas del
mediterraneo que se parecen a algunas condiciones a las deseadas en el proyecto. La
region en la que se encuentra es una de las regiones donde se practica mas el rugby en
el mundo. EI clima de aquella region propone y resuelve un espacio de convivencia gue
abarca toda la parte superior de las gradas, dicho espacio es de vital importancia para la

el deporte y la convivencia existente en el mismo.

El programa del recinto arquitectonico es bastante atinado para la practica del
rugby, ya que después del campo las areas mas importantes son el area del tercer tiempo
y el area de los vestidores, cubriendo las necesidades basicas. El estadio cuenta con
los otros espacios secundarios que un predio de estas caracteristicas necesita para su

correcto uso, como son bodegas y consultorio médico.
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Ajlegyaly ap uadew|
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Imagen de ArchDaily

ALLER@D KLUBHUS / Christensen Co.

El proyecto ubicado en Dinamarca es un complejo deportivo con un programa muy
austero pero que resuelve las necesidades basicas para la practica correcta de un deporte.
Cuenta con el area de atletas asi como la de los espectadores. No descuida ninguna de las

dos partes y les brinda importancia a los dos sectores.

Es interesante la busqueda de sistemas pasivos combinados con otros aspectos
sustentables. Dichos criterios se confirman en el diagrama en seccion que explica el flujo
del aire caliente y la importancia de la orientacion, asi como el uso de muros verdes, para

el aislamiento térmico.

La formalidad del espacio es la clave para este proyecto pues la forma mas sencilla
para describir un estadio se vuelve lo suficientemente atractiva al combinar diferentes

texturas en la fachada y maneras de sentarse y de apreciar las justas deportivas.
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La nueva casa del Rugby Mexicano
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El Centro Deportivo Olimpico Mexicano se ha convertido en la casa de los deportistas
olimpicos mexicanos. A pesar de poseer tan grande importancia pareceria que se ha
dejado a la deriva, poco mantenimiento y la falta de actualizacion de sus instalaciones
comienzan a generar estragos y a inutilizar el espacio. Es de vital importancia la

revitalizacion de este conjunto.

Ante esta situacion, en donde el CDOM presenta el espacio y la oportunidad de acoger
una instalacion actualizada y la FMRU necesitan un campo dirigido a su deporte, se

propone la creacion de un Estadio de Rugby.

El estadio es la union de dos volumenes visualmente opuestos. La volumetria es
sincera con las necesidades del deporte. La parte mas sdlida y aparentemente ciega
alberga la preparacion del deportista. En el volumen superior, abierto, se encuentra el
espacio para apreciar y deleitarse del rugby. De una forma se convierte en una metafora
para los deportistas puesto que el trabajo previo y preparatorio para el espectaculo
es completamente ciego y duro. Mientras que el terreno de juego y la graderia es

completamente abierto y puede ser mucho mas agradable.
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Usuarios y Programa

Los deportes involucran muchos momentos y actividades, no s6lo el de la practica
0 el de la competicion misma. En cambio, involucran un tiempo mucho mas amplio que
va desde |a preparacion fisica, los entrenamientos y la practica complementaria, el aseo
previo y/o posterior a la practica, el cuidado de lesiones, el estudio del juego, la promaocion,

la apreciacion y la convivencia.

El Estadio de Rugby es un proyecto que contempla la experiencia global de los
deportistas y los espectadores, buscando responder satisfactoriamente a todas las
necesidades. A partir de mi experiencia, el analisis de proyectos analogos y el conocimiento
del deporte. Considero que el rugby vive 3 etapas. A continuacion describo cada una de

ellas.

1 La practica y la competencia. Este momento es el mas popular y el que
refleja el deporte como tal. Se trata de los encuentros, torneos y entrenamientos de Ia
disciplina.

2. La etapa complementaria. Dicha etapa involucra la preparacion vy
recuperacion del deportista, el estudio, la preparacion de fuerza en el gimnasio o
cardiovascular y finalmente el cuidado de las lesiones.

3. La apreciacion y la convivencia. Se refiere a la gente que no estd
involucrada en el terreno durante el encuentro pero es afin al deporte. EI tercer tiempo

siendo caracteristica basica se encuentra en este periodo de tiempo.

Durante el desarrollo del proyecto se considerdé que existen dos tipos de usuarios

relacionados a este proyecto. Se trata de los espectadores y los atletas con su equipo.
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Los espectadores son aquellos que usaran el estadio para la apreciacion Unicamente y en
el tercer tiempo pueden involucrarse con los deportistas. Los atletas son las personas que
practican el deporte y todos aquellos involucrados con ellos directamente; por ejemplo: los

doctores, fisioterapeutas, los arbitros y entrenadores.
A partir de los momentos mencionados y de las necesidades de los usuarios, se definieron
los locales 0 espacios que necesitaria un campo deportivo de rugby. Los locales se enlistan

a continuacion.

Area de Atletas

. Espacios para la practica
0 1 Campo con medidas oficiales
. Espacios complementarios para atletas
0 1 Vestibulo-control-administracion
0 4 Vestidores atletas
. Regaderas
o Vestidores

o Lavabos y W.C.S

0 2 Vestidores referees
. Regaderas
° Vestidores

o Lavabos y W.C.S

0 1 Gimnasio
0 1 Sala de usos multiples
0 1 Servicio médico
. Area de Preparacién
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J 2 Consultorios
o Rehabilitacion
0 4 Espacios para hidroterapia
0 4 Espacios para ultrasonido y/o electroestimulacion
0 Mantenimiento y servicios
o 1 Bodega de equipo deportivo
o 1 Cuarto de bombas y lavado
o 1 Cuarto de maquinas y alumbrado

Area de Espectadores

e Espacios para espectadores

0 1 Gradas para 1840 personas (con Cubierta)
o 10 espacios para discapacitados
0 1 Area de 3er Tiempo y Convivencia, espacio
0 Sanitarios
J Sanitarios Hombres
o Sanitarios Mujeres
o Sanitarios Discapacitados

Dicha lista de locales abarca las necesidades de los usuarios, asi como las del deporte
para continuar su crecimiento. A continuacion, se presenta un diagrama de funcionamiento

que ejemplifica de qué forma se relacionan los espacios.
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Tabla de Programa Arquitectonico con metros cuadrados.

Préctica

Cancha Oficial

ELECTRICA, HIDRAULICA Y

Comunicacion al CDOM,
Graderias y Area de

1 9100 9100|VARIA SANITARIA Atletas.
Total por Seccién 9100
Complementarias
VESt'Ib.U|0'C(?r’1U0|' Vestibulo Central, Control y
g|Administracion 45 9 2|ELECTRICA, VOZ Y DATOS  |conexién a pasillos.
3| Vestidor TIPO 1 38.05 76.1 24|ELECTRICA Conexién a Pasillo Central
4|Vestidor TIPO 2 336 67.2 24|ELECTRICA Conexion a Pasillo Central
ELECTRICA HIDRAULICA'Y Acceso por medio de los
5|Regaderas 19.6 78.4 12|SANITARIA Vestidores
ELECTRICAHIDRAULICA'Y Acceso por medio de los
g|-2vebosy W.CS 156 62.4 8| SANITARIA Vestidores
] ELECTRICA HIDRAULICA Y Independencia de acceso,
7|Vestidores Referees 6.97 13.94 2|SANITARIA conectado al pasillo.
Gimnasio Conexion a Pasillo Central
8 1145 1145 25|ELECTRICA y posible Conexion a S.UM.
Conexion a Pasillo Central
Sala de Usos ) -
e y posible Conexion a
9 Mdltiples 62.45 62.45 100|ELECTRICA Y VOZ Y DATOS  |Gimnasio
Pasillos Interiores,
Circulacion Horizontal Vestibulacion de Escaleras
178 178 ELECTRICA y Sanitarios
Total por Seccién 661.99
Servicio Médico
Conexion a Pasillo Central
Sala de Espera y vestibula Preparacion y
27.8 278(1ab ELECTRICA Y VOZ Y DATOS  |Consultorios
Acceso desde la Sala de
Preparacion Espera y conexion a Sala
9.2 9.2 2|ELECTRICA de Terapias.
) Acceso desde la Sala de
Consultorios 13.775 27.55 2|ELECTRICA Y VOZ Y DATOS  |Espera
Hidroterapia, Acceso desde la
Ultrasonido y D. ELECTRICA,HIDRAULICA Y Preparacién y conexion
Eléctricas. 64.56 64.56 8[SANITARIA directa al Campo
Total por Seccién 129.11
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Mantenimiento y Servicios

Bodega de Equipo

Conexion al Pasillo Central

Deportivo 1 34 34 1|ELECTRICA y al Campo
Cuarto de Bombas y ELECTRICA HIDRAULICA Y
Lavado 1 9.3 9.3 1[SANITARIA Acceso desde Bodega
Cuarto de Maquinas y
Alumbrado 1 76 7.6 1|ELECTRICA Acceso desde Bodega
Total por Seccion 50.9
Espectadores
Acceso por medio de las
Gradas para 1840 Escaleras Unicamente,
personas unas al Norte y las otras al
1 1135 1135 1840|ELECTRICA Sur
Area de 3er Tiempo y ELECTRICA HIDRAULICA Y Acceso desde Graderia
Convivencia 1 175 175 110[SANITARIA Unicamente
Acceso desde Graderia
Terraza 2 40 80 90|ELECTRICA Unicamente
La mitad se encuentran en
Sanitarios Hombres ELECTRICA,HIDRAULICA Y la seccion Norte y la otra
2 12,56 25 4|SANITARIA mitad seccion Sur
La mitad se encuentran en
Sanitarios Mujeres ELECTRICA,HIDRAULICA Y la seccion Norte y la otra
2 12,5 25 3|SANITARIA mitad seccion Sur
o La mitad se encuentran en
Sanitarios ELECTRICAHIDRAULICAY  |la seccién Norte y la otra
Discapacitados 4 45 18 1|SANITARIA mitad seccion Sur
Escaleras ubicadas al
Comunicacion Vertical Norte y al Sury
2 112 224 1950|ELECTRICA Vestibulacion
Total por Seccion 1682
Total Atletas 842 Comunicacion Vertical 157
Total Espectadores 1682 Total Planta Baja 977
Total Estadio 2524 Total Gradas 1390
Total Proyecto (Estadio + Campo) 11624 Total 2524
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El primer diagrama describe el area que utilizan los atletas unicamente, dicha union de
espacios se encuentra en el mismo nivel del campo, debajo de las gradas. La edificacion
cuenta con dos accesos: uno desde el campo y el segundo desde el pasillo principal del
CDOM. El segundo es el acceso principal, puesto que comunica al recinto con el resto de

las instalaciones deportivas.

Acceso
Atletas

Vestibulo SUM GYM

\cceso
Fspectadores

L

Diagrama de Funcionamiento




Isométrico Funcional
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Flujo de usuarios

El acceso es controlado en el vestibulo ,
después de este punto el usuario cuenta
con varias opciones, todas comunicadas
por un pasillo central. Los deportistas
pueden desplazarse libremente en el area
de preparacion, el campo y las tribunas.
Los espectadores unicamente pueden tener
acceso al area de gradas. Todos los espacios
de atletas, salvo los vestidores, cuentan con

un acceso al campo.

El area para los espectadores cuenta con
dos accesos que estan comunicados al
pasillo principal del CDOM , se encuentran en
las fachadas Norte y Sur. Una vez en el area
de gradas el usuario podra moverse a traves
de los diferentes pasillos y subir o bajar por

medio de las cuatro escaleras.

Flujo de Atletas en Azul

Flujo de Espectadores en Rojo
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Descripcion de Locales o Espacios

Los distintos locales se encuentran distribuidos a través de dos pasillos orientados
Norte- Sur. Los espacios de comunicacion son ventilados e iluminados naturalmente ya
que existe una separacion entre el muro colindante y la graderia. El vestibulo de los atletas
brinda la opcion al visitante de dirigirse a la seccion norte, sur o al campo.

La seccion norte acoge el salon de usos multiples, el gimnasio, dos vestidores
para atletas y un vestidor para arbitro. La seccion sur alberga al igual dos vestidores para

atletas, un vestidor para arbitro, la bodega con los cuartos de servicio y el servicio médico.

A continuacion se presenta la descripcion de cada espacio.

Propuesta de Proyecto, union de atletas con espectadores.
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El Campo

El campo deportivo propuesto es un espacio plano abierto sin ningun tipo de
obstaculo y con una orientacion Norte-Sur e inclinacion de 22 grados al Este. Se trata
de un campo deportivo que puede usarse para varios deportes, por ejemplo tiro con arco,
hockey sobre pasto y futbol soccer. Todo esto con la finalidad de convertir el espacio en
un lugar flexible que pueda utilizarse para diferentes propositos. El espacio total de la
cancha de rugby sera de 9100 m2. Dichas dimensiones son establecidas por el reglamento

internacional escrito por la World Rugby

El pasto propuesto sera un pasto artificial con caracteristicas aprobadas por la
World Rugby, dicho pasto cuenta con la tecnologia especifica para el buen desempeno
deportivo. El pasto sera color verde y las lineas que necesita una cancha de rugby seran
de color blanco y de un grosor de 30 cm. Dichas caracteristicas estan descritas en el
siguiente detalle.
Los postes a colocarse deberan de estar en la linea de touch, estaran hechas con un perfil

circular de acero de 14 metros de alto y ubicados a 5.6 metros entre si y a 3 metros de

DRENAJE A BASE DE GRAVA DE DISTINTAS
MEDIDAS

PENDIENTE DEL 3% CONSTANTE AL
DRENAJE

PASTO SINTETICO MARCA SYNTHETIC
TURF.

\IVIATERIAL DE RELLENO A BASE DE
CAUCHO TRITURADO

ELICULA PLASTICA DEBAJO PASTO
SINTETICO

BASE DE PIEDRA TRITURADADE3A 11
PARA PERMITIR FLUJO DE AGUA

PELICULA DE MALLA GEOTEXTIL

CONTRAPISO ELASTICO , CAPA
ANUFACTURADA EN ROLLOS

SUB BASE ESTABILIZADORA
COMPACTADA CON RODILLO
VIBROCOMPACTADOR

TUBERIA PERFORADA DE DIAMETRO
SUPERIOR PARA PERMITIR EL DRENADO
DEL CAMPO

Seccidn de Pasto Sintético

altura el travesano .
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Linea de Media Cancha

\
100metros I e — ——————— Linea de 10 metros
\
,I 1 \
> y A A Linea de 22 metros
/ 22metros
| | Mayor a 34m
/ 3m 3 v \ Linea de Goal
—>
Entre 10 y 22 metros 5.6m
Linea de Bola M
) 60 metros -

El campo de juego de Rugby

uerta
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El Estadio entiende y resuelve las necesidades del rugby en México , creando la primer sede para su
practica en la COMX.

97
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Render interior del Pasillo de Atletas.
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Instalaciones para atletas.

El deporte cuenta con muchas actividades relacionadas a la practica y a
la competencia, todas ellas requieren de instalaciones especificas para su buen
funcionamiento y desarrollo. El area destinada a los atletas busca destinar un espacio a

los mayor relacionados al rugby.

Pasillos y Comunicacion Horizontal

El recinto deportivo se comunica a través de dos pasillos que se unen entre si en
forma de “T" invertida. Dichos pasillos conectan todos los espacios interiores ademas de

unir el exterior del recinto con el campo de juego.

Vestibulo

Después de entrar al recinto para atletas, inmediatamente se encuentra el area
de control. Este es un espacio sin una delimitacion fisica pero acondicionado para que la
gente que trabaje ahi pueda tener un control sobre los usuarios entrantes. Este cuenta con
dos mostradores, uno a cada lado del acceso, incorporados al volumen de los vestidores.
Dichos sitios cuentan con el espacio para cuatro personas trabajando, se pensaron en
lugares temporales para entrenadores, personal de la FMRU y para la administracion del

edificio.
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Vestidores.

Sobre el pasillo principal y el que da acceso al campo,se encuentran los cuatro
vestidores. Todos ellos son iguales en dimensiones y se encuentran dos en el area norte y
dos en el area sur. La idea de los vestidores es que sean unisex y puedan ser flexibles en
dias de torneos ya que si existe un torneo de 7s masculino en un dia, sea posible usar en

su totalidad dichos espacios.

Los vestidores se hicieron con base en el calculo de un equipo promedio, dicho
equipo cuenta con 23 jugadores. A partir de este numero se cre¢ un lugar que pueda ser
el espacio previo y posterior al aseo, asi como el lugar en el que se desarrollan las charlas
previas a los juegos y los discursos del entretiempo. La idea de crear 4 vestidores unisex

fue para que se pudieran tener varios juegos seguidos, sin que los equipos tuvieran que
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compartir el vestidor. La solucion fue crear una secuencia en la cual los equipos que juegan
primero ocupan dos vestidores durante su juego, los equipos de la siguiente justa ocupan
los dos vestidores vacios. En el espacio de tiempo del segundo juego, los usuarios que
jugaron en un inicio abandonan los vestidores y la pareja de equipos del tercer juego los
pueden ocupar y asi sucesivamente. Ademas, durante los torneos de 7s, los vestidores
se pueden dividir entre dos equipos, de esta forma alberga al doble de equipos sin mayor

gasto en infraestructura.

El mobiliario propuesto busca brindar un espacio para que el jugador tenga
privacidad y pueda guardar sus cosas de forma segura, pero que la atencion siempre este

en el centro del vestidor de esta forma brindando mayor unién de equipo.

Vestidores Referee

Losarbitrossonpersonajesclavedentrodelapracticadelrugby, porsucaracteristica
de juez, pocas veces son queridos por la aficion y por los mismos deportistas. Es por esta
situacion que se crearon dos vestidores privados para arbitros, buscando favorecer su

intimidad.

Saldn de usos mdltiples

Los deportes necesitan lugares de preparacion no solo fisica, como el gimnasio o
el campo, sino también un sitio para estudiar al rival y/o el sistema de juego. Por otro lado,
las capacitaciones para arbitros o entrenadores necesitan de un espacio complementario.
Un salén de usos multiples (SUM) es la respuesta a este local que podra albergar hasta

100 personas sentadas para una conferencia, o cualquier evento.
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El gimnasio se encuentra conectado a esta sala, dicha unién busca que el SUM pueda
ser una extension temporal del gimnasio ya que muchos ejercicios de preparacion para el
deporte se realizaran aqui. En caso de que el salon se encuentre en uso, Unicamente se
cerraran las mamparas que lo separan del gimnasio y ambos espacios podran trabajar de

forma simultanea.

Finalmente, el SUM tendré una conexion al pasillo principal y por el otro costado al
campo, dicha conexion se debe a que muchas veces las actualizaciones, el contenido de
los curos 0 aquello que es visto en el video o pizarron se debe de aplicar lo antes posible

en el campo.

Gimnasio.

El gimnasio es el espacio de trabajo complementario mas importante, estara
enfocado en aparatos y maquinas de peso libre y aquellos que sirven para la preparacion de

rugby, ademas de equipos de cardio.

Salon de Usos Multiples



Gimnasio
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Bodegas

El equipamiento necesario para los entrenamientos y los encuentros se podra
albergar en un espacio de 34 m2. Dicho local cuenta con una conexion directa al terreno de
juego asi como al pasillo principal. Las dimensiones de la bodega permiten el almacenaje

de una maquina de scrum.

Dentro de la bodega se encuentran los cuartos de maquinas, de lavado y de bombas.
Ambos espacios sirven para las necesidades basicas del proyecto y es aqui donde se

encuentran los tableros, las bombas de agua y las maquinas para lavar ropa.
Servicio Médico

El servicid médico se trata de una seccion del proyecto que creara un espacio
para el tratamiento y seguimiento de lesiones. Es muy importante contar con estas

instalaciones que complementen las que ya existen en el CDOM. Estas se encuentran

conectadas al pasillo principal, asi como al campo. La idea es que en caso de tener un
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lesionado pueda tener una primera revision con equipo basico en este lugar. El espacio
contara con dos secciones. La primera se trata de dos consultorios y la segunda con
el equipamiento para la rehabilitacion y tratamiento posterior a las lesiones. Todos ellos
estaran controlados por una segunda area de control que sera encargada del manejo del

flujo de gente a las consultas o a la rehabilitacion.

Consultorios.

Se proponen dos consultorios que sean lo suficientemente versatiles para el uso de

doctores relacionados al deporte, traumatoélogos, ortopedistas o hasta nutriélogos. Dichos

espacios estaran conectados al pasillo principal y al area de rehabilitacion o terapia.

Rehabilitacion

El area de rehabilitacion es un espacio de planta libre abierto y con mamparas

plegables que delimitaran las diferentes terapias que se realizaran al mismo tiempo.
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Rehabilitacion
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Vista en Graderia
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Espectadores

Los deportes, desde la antigua Grecia, sirven para entretener a un grupo de
personas, los practicantes y aquellos que observan. Elrugby necesitara un espacio que
acoja de una forma excelente a los espectadores, con una comodidad absoluta tanto visual

como fisica.

Los espectadores podran tener acceso a tres areas. La primera es el area de gradas,
dicho espacio se disefio para una perfecta visualizacion al campo y con condiciones de
sombra y proteccion de lluvia . El segundo local que se creo para los espectadores es el
area del Tercer Tiempo, que va relacionado con el tiempo posterior al juego. Finalmente, el

tercer local es complementario y se trata de los sanitarios.

Accesibilidad

En la actualidad, es imposible concebir o disefar un espacio que no sea consciente
de la gente con discapacidades motrices o de otro tipo. El proyecto presenta sanitarios
para gente con discapacidades, de la misma forma, cuenta con una plataforma-elevador
que puede trasladar a un usuario en silla de ruedas hasta el punto intermedio de las

graderias con la finalidad de brindar una mejor visual del campo.

Gradas

Los asistentes a un encuentro deportivo necesitan de condiciones para una

adecuada apreciacion del mismo. El primer punto considerado a disenar es el aspecto
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de la isoptica . Se realizd un estudio de isoptica especifico para el Estadio de Rugby
permitiendo que cada uno de los asistentes tenga una visual completa del estadio sin la

necesidad de pararse.

Estudio de Isoptica

Los asistentes se sentaran sobre sillas plasticas que se sujetan a una subestructura
metéalica de perfiles de acero. La graderia se encuentra cubierta por medio de una

techumbre metélica hecha a base de perfiles de acero y lamina galvanizada.
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Vista desde Medio Campo

Tercer Tiempo

El rugby, cuenta con una caracteristica muy particular y se trata de la convivencia
posterior al juego. Dicha convivio es conocida como el tercer tiempo y se trata de una unién
entre los dos equipos que jugaron y algunos espectadores. Esta reunion es caracteristica

del deporte y se realiza en todas las categorias y ramas.
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Planta de Conjunto
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Vista desde Graderia
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Memoria de Instalacion Hidraulica y Sanitaria

La Instalacion Hidraulica se propone a partir de la toma de agua de la red interna del
CDOM. Se encuentra separada por ntcleos que surtiran de agua a cada vestidor y sanitario.
La tuberia propuesta sera de cobre y los diametros de cada seccion se especifican en los
planos de Instalacion Hidraulica del Proyecto Ejecutivo. Estas tuberias se encontraran
aparentes entre la losa y el plafon y bajaran ahogadas en los muros. No se contemplo el

uso de cisterna puesto que el CDOM cuenta con una.

El sistema de calentamiento de agua propuesto es a base de un circuito en el cual
el agua entra desde lared local y es bombeada a la parte superior de la cubierta es ahi donde
se calentara dentro de los colectores solares. Dichos paneles se encuentran conectados
en serie de tal forma que el agua llega a temperaturas muy altas. Posteriormente el
agua se dirige a unos contenedores ubicados encima de las regaderas. Los colectores
mantendran el agua a una temperatura deseada permitiendo al usuario tener agua caliente
en cualquier momento. Dichos contenedores cuentan con termostatos que, en caso de que
baje la temperatura del agua, requerira mas agua caliente proveniente de los colectores,
liberando el agua fria y continuando el ciclo. Si el agua proveniente de los colectores no
posee la temperatura deseada, se usaran calentadores eléctricos de paso situados a un

costado. Finalmente el usuario siempre contara con agua caliente.

Las instalaciones Sanitarias por su parte se encuentran divididas en el proyecto en
Aguas Grises y Aguas Jabonosas. Dichas instalaciones seran hechas con tuberia de PVC,
los diametros y registros estan indicados en el proyecto ejecutivo y estan ahogados en el

firme.
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Memoria Estructural

La Estructura del Estadio de Rugby se divide en dos. La primera que sostiene a la
graderia mientras que la segunda al area de atletas. Ambas son metélicas.La estructura de
la graderia comienza en la cimentacion. Debido a la zona sismicay a los estudios de suelo
de zonas aledafnas se decidio implementar un sistema de zapatas aisladas cuadradas
de 1.60m de lado. Estas zapatas se decidieron colocar de acuerdo al planteamiento
arquitectonico de las columnas. El concreto a utilizar es f'c = 250 kg/m2 y un armado de
varillas del niumero 5 cada 20 cm en ambos sentidos. El dado tendra dimensiones de 0.80

m de lado.

Se decidio utilizar columnas metalicas de perfil rectangular de acero tipo a36 ,
f'y= de 4200kg/m2, de 0.75x 0.50m .La altura de las columnas es variable dependiendo
de su posicion con respecto a la graderia. Al extremo de la columna se encuentra una union
hecha a bases de tres placas de acero con las mismas caracteristicas mecanicas de la

columna unidas por un cilindro de acero.

Las conexiones se sueldan a una Viga Portante VPI, son tipo “I" con alma variable y
patines de 0.50m. Esta viga se encuentra perpendiculares al eje longitudinal del graderio y
posicionada a 37° conrespecto a la linea de horizonte. Para rigidizar el sistema estructural
se propone la utilizacion de trabes secundarias paralelas al eje longitudinal del graderio.

uln

Las vigas de acero secundarias son de perfil tipo “I" con dimension de 0.25x0.35 m.

La VP1 sostendra los prefabricados de concreto por medio de placas de acero

soldadas a las placas ahogadas en los prefabricados.
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En el extremo superior de las Vigas Portantes VPI se unira por medio de soldadura
continua la Viga Portante de la cubierta VPTL. Dicho elemento es una viga tipo “I" de
acero de alma variable y rolada, con patines de 0.50 m. Dichas vigas cuentan con trabes

secundarias que rigidizaran la estructura ademas de detener la cubierta metalica.

Sobre la estructura de la cubierta se anclan dos subestructuras . La primera se trata de
una estructura a base de perfiles metalicos tipo “I" que se une al patin superior la VPTI.
Creando una reticula rectangular a base de vigas tipo “I" de 0.15 m de patin y 0.17m
de alma que detendra los calentadores solares y una rejilla tipo Irving 1-05. La segunda
subestructura se trata del espacio del Tercer Tiempo y es una losacero sobre vigas tipo “I"
que se suspenden del patin inferior del VPT1. La Losacero es de seccion 4 calibre 22 y el
firme de concreto f'c = 250 kgm/m2 con una malla electro soldada 6-6/10-10.

La segunda estructura se trata de una reticula de columnas metalicas de perfil cuadrado
de 0.15m de lado que recaen sobre zapatas cuadradas aisladas de concreto de 0.60m de
lado. Las zapatas son de concreto es f'c = 250 kg/m2 y un armado de varillas del nimero
4 cada 0.15m en ambos sentidos. En el extremo superior de las columnas metalicas se

uln

encuentran las vigas tipo “I" de 0.15m de patin por 0.17m de almay que cargara la losacero
de seccion 4 calibre 22. En la parte superior se colocara un firme de concreto es f'c = 250

kg/m2 con una malla electro soldada 6-6/10-10.

Memoria Albanileria

El Estadio de Rugby esta construido a base una estructura metalica y los muros son

divisorios Unicamente pues no son de carga. Dichos muros deberan de ser resistentes a la

humedad pues muchos de los espacios interiores son muy humedos.
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El sistema de albafileria usado en todo el proyecto son muros de block de concreto de
0.15m de espesor. Asentado con cemento-arena, proporcion 1:5, con juntas de 0.01m.
Se debera colocar una varilla de 3/16 cada 3 hiladas en horizontal. Los muros de block
tendran varillas de 5/8 ahogadas al interior de los blocks cada 0.90 metros. Para absorber
los movimientos y evitar golpes entre la estructura metalica y los muros de concreto se
anadira unajunta en los tres extremos. La junta sera a base de Celotex y Silkaflex, creando

un polimero resistente a los golpes.

Memoria de Acabados

En los acabados se decidio usar la menor cantidad de acabados posibles. La
finalidad fue darle uniformidad al proyecto y hacerlo mas sencillo. En la seccion destinada
a los atletas el piso sera hecho de un firme de 8cm de espesor a base de concreto con
cemento, grava, arena a una proporcion 1:3:5 y con acabado de concreto pulido. Finalmente
se colocara el piso Fitness Mat color Black 101 fijado con el pegamento especial. Se
trata de un polimero que absorbe la fuerza de impacto de cualquier objeto. Es importante
mencionar que el uso de este material se usa en todo el proyecto, salvo en los sanitarios
y en las regaderas. Se propone ya que el jugador de rugby usa tacos para la practica del
deporte, entonces el flujo entre campo y vestidores necesitaria un constante cambio de
zapatos. En cambio, con este material en el suelo se puede recorrer varios lugares con el
mismo calzado deportivo sin afectar los tobillos del atleta, ni el calzado y menos al recinto.
En los sanitarios y regaderas se usara un piso porcelanico , marca Interceramic modelo
CONCRETE color negro mate , las piezas son de .60x60m . Se colocara con pegazulejo

marca CREST y juntas de 1mm con JUNTEX color negro.

Los muros de block de concreto de interiores llevaran un acabado de Yeso fino con pintura
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vinilica marca COMEX Vinimex color blanco ostion mate. En el caso de los muros exteriores
el acabado sera un aplanado de mortero-cemento proporcion 1:3 y con pintura vinilica
marca COMEX Vinimex color blanco ostion mate. Finalmente el muro de los sanitarios
contara con el mismo piso ceramico, pero en color blanco mate y hasta 1.2m de altura en
los sanitarios y en las regaderas en todo el muro. El plafén en todo el proyecto sera un falso
plafén de yeso a nivel con espesor de 0.02m y metal desplegado de 700gr/m2, canaleta
calibre No.20 de 38 mm (1 %") a separacion no mayor de 0.90m en un sentido y 19 mm
(3/4") a cada 30 cm en el otro. Colgantes de alambrén y alambre galvanizado en reticula
de 0.90x0.90 cm, anclado a losa o trabes. Se afadira una pintura Vinilica marca COMEX

Vinimex color blanco ostion mate.

Memoria de Instalacion Eléctrica

Para la Instalacion Eléctrica se realizo un calculo y su correspondiente memoria.
El Estadio de Rugby cuenta con una carga total de 32267 W. Se encuentra disefiada
para que pueda trabajar simultaneamente. Las canalizaciones de la instalacion eléctrica e

iluminacion viajan por muros y el lecho bajo de la losa y no son visible por el plafon.

La energia proviene desde la red del CDOM y entra por la fachada de Acceso. De ahi se
comunica directamente al Cuarto de Maquinas localizado en el area de bodegas. Es a partir
de este lugar de donde se distribuye a los tableros .A partir de este punto se distribuyen

todos los circuitos que daran energia eléctrica a las luminarias y contactos.
Es importante mencionar que se propone el uso de luminarias tipo LED para tener un ahorro

significativo en el numero de circuitos eléctricos, el consumo de energiay

emisiones de calor.
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El Estadio de Rugby revitalizara el Centro Deportivo Olimpico
Mrexicano , ademas creara el p |m complejo para la 197
practica de Rugby en la Clud
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W

Superficie Construida (m2)

2524.00

Costo por metro cuadrado

$ 23,328.50

Costo total (Sin Terreno)

$ 58,881,121.64

Costos por Subsistemas

COSTOS PARAMETRICOS

Subsistema Costo % Costo/m2

Estructura $ 38,893,880.88 66.06 $ 15,409.62
Albaiileria y Acabados $ 3,287,361.00 558 $ 1,302.44
Instalaciones $ 6,904,358.96 11.73 $ 2,735.48
Complementos y Terminacion $ 7,555,699.50 1283 $ 2,993.54
Administracion $ 2,239,821.30 380 ¢ 887.41

Total

$ 58,881,121.64

100.00 $ 23,328.50

Subsistema 1.

Estructura

Concepto Costo % Costo/m2
Trabajos Preliminares $ 1,400,179.71 360 $ 554.75
Cimentacion $ 894,559.26 230 $ 354.42
Estructura Metalica $ 22,869,601.96 58.80 $ 9,060.86
Prefabricados de Concreto $ 10,929,180.53 28.10 $ 4,330.10
Cubierta $ 2,800,359.42 720 $ 1,109.49

Total Estructura

$ 38,893,880.88

100.00 $ 15,409.62

Subsistema 2.

Albaiiileria y Acabados

Concepto Costo % Costo/m2
Muros $ 1,409,601.00 4288 §  558.48
Pisos $ 967,680.00 29.44 $ 383.39
Plafones $ 910,080.00 2768 $ 360.57

Total Albafiileria y Acabados

$ 3,287,361.00

100.00 $ 1,302.44

Subsistema 3.

Instalaciones Generales
Concepto Costo % Costo/m2
Hidrosanitaria $ 2,496,000.00 36.15 $ 988.91

Electrica y Telefonia

$ 3,190,000.00

4620 $§ 1,263.87
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Instalaciones ESpeclales,
Sonido.

$ 1,036,358.96

1501 $§ 41060

Equipos Especiales

$ 182,000.00

264 $ 72.11

Total Instalaciones

$ 6,904,358.96

100.00 $§ 2,735.48

Subsistema 4.
4|Complementos y Terminacion

Concepto Costo % Costo/m2
Cancelerias $ 2,334,125.00 3089 $ 924.77
Carpinteria $ 232,350.00 3.08 $ 92.06
Asientos Estadio $ 1,352,400.00 17.90 $ 535.82
Herreria $ 420,064.50 556 $ 166.43
Mobiliario Gym $ 2,563,000.00 3392 § 101545
Mobiliario de Rehabilitacion y

Lockers $ 653,760.00 8.65 $ 259.02

Total Complementos y
Terminacion

$ 7,555,699.50

100.00 $ 2,993.54

Subsistema 4.

5|Complementarios y Terminacion

Concepto Costo % Costo/m2

Licencias y permisos $  291,176.76 13.00 $  115.36
Asesorias y consultorias $ 134,389.28 6.00 $ 53.24
Vigilancia en obra $ 111,991.07 5.00 $ 44.37
Financiamientos y seguros $ 470,362.47 21.00 $ 186.36
Concursos contratistas $ 44,796.42 200 $ 17.75
Supervision, residencia $ 627,149.88 28.00 $ 248.47
Gastos imprevistos $ 559,955.33 2500 $ 22185

Total de Complementarios

$ 223982120

10000 § 88741




Calculo de Honorarios

COSTOS PARAMETRICOS

R U.N.A.M. Fac. de Arquitectura.
Proyecto: Estadio de Rugby Estimacién de Honorarios
Desarrollo: Bruno Rodriguez Escobedo Fecha: 26 de julio de 2016

Fuente: CAM SAM (Arancel del Cologio de Arquitectos)

En base a la formula:

H = [(S)(C)(F)(1)/100] [K]

Donde:

H - Importe de los honorarios en moneda nacional.

S - Superficie total por construir en metros cuadrados.

C - Costo unitario estimado para la construccion en $ / m2.
F - Factor para la superficie por construir .

| - Factor inflacionario, acumulado a la fecha de contratacion, reportado por el Banco de México, S. A,
cuyo valor minimo no podra ser menor de 1 (uno).
|K - Factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitecténicos del encargo contratado.

H=[(11832) (7,397.57) (0.896) (1) /100 [6.53]

?

2,524
23,328.50
117

3
6.216

| Honorarios:  $12,846,780.03
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El Estadio de Rugby seria la sede perfecta para juegos internacionales



Conclusion

El deporte es un beneficio para la sociedad del siglo XXI, los factores positivos son globales
y abarcan aspectos psicologicos, fisitlogicos y sociales. A pesar de esto, las instalaciones

deportivas son limitadas y poco desarrolladas.

El proyecto de un Estadio de Rugby ayudaré a la promocion y desarrollo del deporte . Ademas
de aportar con el espacio ideal para la practica y mejora del deporte olimpico. La FMRU
contara con una casa mas solida y duradera, esto consolidara y acelerara el desarrollo del

rugby en México .

La creacion de proyectos que ayuden al bienestar social es un deber de los arquitectos.
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Numero de Plano Planos Arquitectonicos
A-00  Planta de Conjunto

A-01 Planta Baja

A-02  Escaleras

A-03  Planta de Gradas

A-04  Planta de Convivencia

A-05  Planta de Techos

A-06  Fachadas Laterales

A-07  Fachada desde Campo

A-08  Fachada de Acceso

A-08 Corte 1
A-10  Corte 2
A-11  Corte 3
A-12  Corte 4

A-13  Corte por Fachada 1
A-14  Corte por Fachada 2
A-15  Corte por Fachada 3
A-16  Corte por Fachada 4

ISOPTICA
Z-01 Isoptica

ESTRUCTURA
B-01 Cimentacion Gradas
B-02 Detalles Cimentacion

B-03 Estructura Gradas

Ejecutivo

ESTADIO DE RUGBY

147



148

B-04

Prefabricado Gradas

B-05 Detalles Estructurales
B-06  Estructura Cubierta
B-07 Subestructura 1

B-08  Subestructura 2

B-08 Detalles en Cubierta
B-10  Cimentacion Atletas
B-11  Estructura Atletas

Acabados, Albaiileria y Carpinteria

C-01 Albafiileria PB.

C-02  Albafiileria Gradas
C-03 Albafileria Convivencia
C-04  Alzado Albaiileria
C-05 Alzado Albaiiileria
C-06  Alzado Albaiiileria
C-07 Acabado Planta Baja
C-08 Acabado Gradas
C-09 Acabado Convivencia
C-10 Detalle

C-11 Detalle

Canceleria

CN-1 Canceleria PB
CN-2  Canceleria Gradas

CN-3 Detalle Canceleria



CN-4  Detalle Canceleria

Carpinteria y Herreria

D-01 Planta Baja Carpinteria
D-02  Detalle Carpinteria
D-03  Herreriaen PB

D-04 Especificaciones

Instalaciones

E-01 Instalacion Eléctrica PB

E-02 Instalacion Eléctrica Escaleras
E-03 Instalacion Eléctrica Gradas
E-04 Instalacion Eléctrica Convivencia

E-05 Diagrama Eléctricos

Instalacion Hidraulica

H-01 Hidraulica PB

H-02  Hidraulica Entrepiso
H-03  Hidraulica Gradas
H-04  Hidraulica Cubierta

H-05 Isométrico

INSTALACION SANITARIA
S-01 Sanitariaen PB

S-02  Sanitaria en Convivencia

Ejecutivo
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ALUMBRADO

L-01  Alumbrado de Campo
L-02  Estudio de Alumbrado
L-03 Disefio de Postes
Mobiliario

MO1  Mobiliario en PB

MO2  Mobiliario en Gradas

MO3  Mobiliario en Convivencia

Escaleras
X01 Desarrollo de Escaleras

X02  Detalle de Elevador

CAMPO
YO1  Pasto Artificial en Campo
Y02  Postes



Ejecutivo
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Muro de Block de Concreto

15 cm de espesor

Asentado con Cemento-Arena.
Proporcion 1:5 y juntas de 1 cm
Escalerilla de refuerzo
horizontal colocada cada 3
Hiladas en horizontal.

Varillas de refuerzo vertical de
2 ahogadas con concreto
fc=210 kg/cm2, colocadas
cada 90cm.

Aplanado de Yeso con Pintura
Vinilica Marca COMEX Vinimex
color Blanco Ostiéon Mate.

Piso Porcelanico . Marca
Interceramic , Modelo
CONCRETE. Color Negro
Mate. Piezas de 60x60 cm .
Pegado con Pegazulejo marca
CREST vy juntas de 1mm con
JUNTEX color negro.

Firme de 8cm de espesor de
Cemento , Grava y Arena .
1:3:5.

e Asiento Marca ACT SPORTS 35*50 CM

Modelo IXT/34

Soporte de Asiento a base de Perfil

O e

PTR Cuadrado de Acero de 2*2 in

Graderia Prefabricada a base de
concreto Armado

Acabado en Concreto fino pulido en
Peralte y Pasillos Escobillado

Barandal de Proteccién a base de un
tubo de acero cromado, poste con PTR
cuadrado cromado de 2*2 in a cada 2
metros.

Placa de soporte anclada a la graderia
prefabricada.

Gotero

Pasto Sintético Marca Synthetic Turf

Material de Relleno a base de Caucho
Triturado

Pelicula Plastica de Bajo Pasto Sintético

Contrapiso Eléastico , capa elastica
Manufacturada en Rollos.

Drenaje a base de Grava de distintas

Medidas
Pendiente del 3% constante al drenaje.

Base de Piedra trituradade %, a1%,
para permitir el flujo del agua

Pelicula de Material Geotextil

SubBase estabilizadora compactada con

Tuberia perforada de diametro rodillo vibro compactador

superior para permitir el
drenado del Campo
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Capa de Compresion de
Concreto f'c=200 kg/cm2
Malla Electrosoldada

6-6, 10-10

Lamina LOSACERO Seccién 4
Calibre 22 Marca ROMSA

Viga Metalica Tipo T1 hecha
con Perfil "I" de Acero para
Estructura Metdlica

portante de la losacero.

Falso plafén de yeso a nivel
con espesor de 2 cm y metal
desplegado de 700 gr/m2,
canaleta calibre No.20 de 38
mm (1 1/2") a separacion no
mayor de 0.90m en un sentido
y 19 mm (3/4") a cada 30 cm en
el otro,colgantes de alambron
en reticula de 90 x 90 cm,
anclado a losas o trabes.
Pintura Vinilica Marca
COMEX Vinimex color Blanco
Ostién Mate.
Luminaria tipo LED
Downlight Fija, emision
directa y empotrada en
Plafon. Cuerpo en aluminio
Optica 45
Firme de 8cm de espesor a
base de cemento, grava y
arena . 1:3:5
Piso Porcelanico . Marca
Interceramic , Modelo
CONCRETE. Color Negro
Mate. Piezas de 60x60 cm .
Pegado con Pegazulejo marca
CREST y juntas de 1mm con
JUNTEX color negro.

Unién Metalica hecha a base de placas de

acero 3" de espesor y tornillos .

Columna hecha con Perfil cuadrado de Acero
para Estructura Metalica portante de Losacero.

Barandal de Proteccién a base de un
tubo de acero cromado, poste con
PTR cuadrado cromado de 2*2 in a
cada 2 metros.

Prefabricado de Concreto

Placa Metalica ahogada en
Prefabricado de 10cm a lo largo de
todo el peralte espesor 9.5 mm
Soporte a base de Placa de Acero de
1" de espesor.

Soldadura Continua a Viga

Principal.

Viga VPT1

Barandal Proteccion a base
de

un Tubo de Acero Cromado
Poste con ptr cuadrado
cromado de 2"*2”

Placa de soporte anclada a
la graderia prefabricad

Riel para Elevador de
Discapacitados
a base de redondo de acero

Escalén Prefabricado de Acero
Galvanizado

Acabado Antiderrapartte en parte
superior.

Angulo Metalico de sujecion Viga-Escalén

Tuerca de sujecion

Viga Metalica Portante hecha con
Perfil de Acero tipo"I"
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Lamina Acanalada
Galvanizada

Ternium TO-100

95.3 cm de Cobertura
Laminas de 15 m de largo
19mm de peralte

3 Tornillos de Unién

Perfiles Metalicos
cuadrados para sujecion
de cubierta metalica

Piso Porcelanico . Marca
Interceramic , Modelo
CONCRETE. Color Negro
Mate. Piezas de 60x60 cm .
Pegado con Pegazulejo marca
CREST y juntas de 1mm con
JUNTEX color negro.

Capa de Compresion de
Concreto f'c=200 kg/cm2
Malla Electrosoldada

6-6, 10-10

Lamina LOSACERO Seccién 4
Calibre 22 Marca ROMSA
Viga Metalica Tipo T1 hecha
con Perfil "I" de Acero para
Estructura Metalica

portante de la losacero.

Viga Principal de Acero de
Alma Variable - VPT1

Viga Secundaria de Acero tipo
"I"-VSI

Placas de Metal

20*35 cm de 9.5mm de
espesor

4 Tornillos @=2.54

Soldadura continua de placa
a Viga principal

]
%

=

JN(

Viga | VP1 en Cubierta

Placa de Acero de 9.5 mm
para recibir orquilla del cable.
Soldada a Viga VP1

Tensor con Horquilla
Metalica para cable de 14mm
Cable de Acero

7*7 14 mm de diametro

Cristal Templado de 9 mm
Mangueteria de Aluminio gris
grafito de 3 in.

Muro de Block de Concreto

15 cm de espesor

Asentado con Cemento-Arena.
Proporcion 1:5 y juntas de 1 cm
Escalerilla de refuerzo
horizontal colocada cada 3
Hiladas en horizontal.

Varillas de refuerzo vertical de
2 ahogadas con concreto
f'c=210 kg/cm2, colocadas
cada 90cm.

Silla Plastica sl-11
Subestructura de Acero

para montar silla a base de
PTRs de 2*2 in.

Prefabricado Busardeado en
la Base.Pulido fino en el
Peralte.

Cinta antiderrapante de

5*120 cm
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Placa de Acero de 9.5 mm
para recibir orquilla del cable.
Soldada a Placa ahogada en

cadena

Tensor con Horquilla
Metalica para cable de 8mm
Cable de Acero

7*7 8 mm de didmetro

Luminaria Tipo Gabinete Lineal
con Louver y reflector Parabolico
de 2.4 m de longitud.
Suspendida por medio de un
cable de acero anclado en muros
de pasillo por medio de Armillas
de 2"

Muro de Block de Concreto

15 cm de espesor

Asentado con Cemento-Arena.
Proporcion 1:5 y juntas de 1 cm
Castillo cada 2.5m de 15*15
cm, armado con Armex y
concreto f'c=200 kg/cm2.
Cadena de Cerramiento a 2.50
m de 15*30 cm y armado con 4
varillas del #4 y concreto
fc=200 kg/cm2.

Acabado en interiores con
Yeso y Pintura COMEX
VINIMEX Color Blanco Mate.
Acabado en Exteriores con
Aplanado de Mortero-Cemento
1:3 y Pintura COMEX Vinimex
Color Blanco Ostién Mate.

Piso Fit Mat. Color Negro con
puntos Blancos, grises y
naranjas. Unido a firme por
medio de pegamento
especializado

Firme de 8cm de espesor a base de
cemento, grava y arena . 1:3:5

0 T A I I A

VITTLFT T T T T RITT

Capa de Compresion de Concreto
f'c=200 kg/cm2

Malla Electrosoldada

6-6, 10-10

Lamina LOSACERO Seccion 4
Calibre 22 Marca ROMSA

Viga Metdlica Tipo T1 hecha con
Perfil "I" de Acero para Estructura
Metalica

portante de la losacero.

Falso plafén de yeso a nivel con
espesor de 2 cm y metal
desplegado de 700 gr/m2, canaleta
calibre No.20 de 38 mm (1 1/2") a
separacion no mayor de 0.90m en
un sentido y 19 mm (3/4") a cada 30
cm en el otro,colgantes de alambron
en reticula de 90 x 90 cm, anclado a
losas o trabes.

Pintura Vinilica Marca COMEX
Vinimex color Blanco Ostiéon Mate.
Luminaria tipo LED Downlight Fija,
emision directa y empotrada en
Plafon. Cuerpo en aluminio Optica
45

Muro de Block de Concreto

15 cm de espesor.

Asentado con Cemento-Arena.
Proporcion 1:5 y juntas de 1 cm
Escalerilla de refuerzo

horizontal colocada cada 3

Hiladas en horizontal.

Varillas de refuerzo vertical de

2 ahogadas con concreto

f'c=210 kg/cm2, colocadas

cada 90cm.

Acabado con Yeso y pintura
COMEX VINIMEX Blanco Mate.
Piso Porcelanico . Marca
Interceramic , Modelo CONCRETE.
Color Negro Mate. Piezas de 60x60
cm . Pegado con Pegazulejo marca
CREST y juntas de 1Tmm con
JUNTEX color negro.
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CORTE ISOPTICA

nicia Truna

220

CALCULO DE ISOPTICA
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Prefabricados de
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1 Conexion Estructural de Columnas
CC1 con Vigas Principales

Alzado Frontal

2 Unién de Prefabricados de Concreto
con Vigas Principales VP1 en Gradas

Alzado Frontal

3 1. Unioénes Estructurales de Vigas
Secundarias a Vigas Principales

Detalle 1—

Viga VPT1

Uni6n Metalica Hecha a base de
placas de acero de 1" de espesor.
Cilindro Metalico de unién

Columna Metalica
CC1 50«75 cm

Alzado Lateral ’_|_[

Viga VPT1

Unién Metalica Hecha a base de
placas de acero de 1" de espesor.
Cilindro Metalico de unién

Columna Metalica
CC1 50«75 cm

Isométrico

Subestructura para

Cosas Prefabricass e

—

Prefabricado de Concreto

Placa Metslica ahogada en
Prefabricado de 10cm a lo largo de
todo el peralte espesor 9.5 mm
Soporte a base de Placa de Acero d
1" de espesor.

Soldadura Continua a Viga

Principal

Viga VPT1

Alzado Lateral

Prefabricado de Concreto

Soporte a base de Placa de Acero de|
1" de espesor.

Unién Viga | con Prefabricado
Soldadura Continua a Viga

Principal.

ey Viga VPT1

Isométrico “

Viga Principal Metalica VPT1 -

Viga Secundaria Metélica VS|

Placas de Metal
20*35 cm de 9.

4 Tormillos 2=2.54
Soldadura continua de placa
a Viga principal

Alzado Lateral Alzado Frontal

Viga Principal Metalica VPT1
Viga Secundaria Metalica VS|
Placas de Metal

20°35 cm de 9.5mm de espesor
4 Tomillos 2=2.54

Isométrico

Corte Esquematico llustrativo de Estructura
Metalica.
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Ver Detalles de Estructura
en Plano B-10

DETALLE DE LOSACERO ‘

‘GAPA DE COMPRESION DE ‘

MALLA ELECTROSOLDADA
56,1010

ESTRUCTURA METALICA

2

ESTADIO DE RUGBY
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CONCRETO fe-200 kgiem2
"LANMINA LOSACERD.

GSACERT
‘SECCION 4 CALIBRE 22

VIGAMETALICATIPO T1

Cz1

Tensor Metalico
Cable de acero 7°7 de 14mm de didmetro con
Horquilla Metalica de Acero

T

Trabe hecha con Perfil " de Acero para

Estructura Metalica
portante de la losacero.




Ver Detalles de Estructura
en Plano B-10

ESTRUCTURA METALICA

Rejilla Irving 1-05 Galvanizada [s2 Tabieros e 4.16m

Rejilla Irving

Rejilla Irving 1-05 en piso.

Trabe hecha con Perfil I" de Acero para
Estructura Metalica
portante de la losacero.
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Rejlla Irving 1S-05

4 Detalle de Unién Estructural para
base de los Calentadores Solares

Poste de Union, con Soldack

Alternada a Viga PT1
Estructura para Calentadores | Rejilla Irving 1S-05 Viga | Metalica Tipo T1
Solares /
Viga | Metélica Tipo T1 7 T

Poste de Unién, con Soldadura I — = T 1
Altemnada a Viga PT1 —=01

Lamina Metalica Galvanizada

Lamina Metlica Acanalada

Galvanizada Acanalada Ternium TO-100
Ternium TO-100

Calentador Solar

Viga VPT1
Viga VPT1
Perfil PTR
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5 Tensores de Acero de Estructura de
area de Convivencia a Viga Principal

Viga | VP1 en Cubierta
Placa de Acero de 9.5 mm
para recibi orquilla del cable.
Soldada a Viga VP1

Tensor con Horquilla

Metdlica para cable de 14mm
Cable de Acero
77 14 mm de diametro

MONTANTE

Cable de Acero

Detalle 4
&
=

Lamina Acanalada Galvanizada

Temum 10-100 | LAMINa Acanalada Galvanizada

19mm de peralte

* *
Traslape y Union
de Lamina
«\/@szvvvlv\f Jl S ormilos de uniény
AN AYR

Roldanas de Neopreno

*Traslape no cuenta

\\/DelaHe 5

Corte Esquematico de Estructura Metalica
en la Cubierta.

| Viga| VP1 en Cubierta
Placa de Acero de 9.5 mm
para recibir orquilla del cable.
Soldada a Viga VP1

No debencomasecoas s sl o o pance
Lo cotssom e 03 pfo e alba e, seginsiboogi
Supervison

SI1 MBOLOGIA

| | Tensor con Horquila
Metalica para cable de 14mm

77 14 mm de diametro

1 NIVEL DE BawalUETA
NS NV DE . DAMENTO
NEAM  NVELLECHO ALTO DE MURO

ESTADIO DE RUGBY

A L U M N [¢]

BRUNO RODARIGUEZ ESCOBEDOD

S I NODALES

C ONTENIDO

Oetalias Estructurales an Cubierts




ZAPATA AISLADA 73

ZAPATA AISLADA 74

z4 " 24| "
” I ff | ” o !

ZAPATA AISLADA 74

TRABE DE LIGA 3

—

B § E

PLANTA ESQUEMATICA

CORTE ESQUEMATICO

NOTAS GENERALES

SIMBOLOGIA

NLeL NVELLECHO 8A10 D L03A

NE. NIVELDE sanaeTa

NS NIVELDE SUELO D€ RODAMIENTO
NisT NVELDE LECHO B0 OF TRABE
NEAM  NVELLECHO ALTO DE MURO

o 'ALTURA DE MURETE

ur a MO

w0
Doy WOCACORTES

2

ESTADIO DE RUGBY,

A L U M N [¢]

BRUNO RODARIGUEZ ESCOBEDOD

S I NODALES

C ONTENIDO

LANTA DE CIMENTACION ATLETAS




B § E

PLANTA ESQUEMATICA

CORTE ESQUEMATICO

NOTAS GENERALES

ST

SIMBOLOGIA

DETALLE DE LOSACERO

CAPA DE COMPRESION DE
CONCRETO fc=200 kglem2

MALLA ELECTROSOLDADA
6,10-10

——1
LAMINA LOSACERO
SECCION 4 CALIBRE 22

VIGA METALICA TIPO T1

REMACHE DE SUJECION

o o o ‘; W 1 W j ”
¥ @

ESTRUCTURA METALICA ‘

Columna hecha con Perfil cuadrado de
Acero para Estructura Metalica
portante de Losacero

i

o7
Lamina Losacero
Seccion 4 Calibre 22

—
oz

B

I O
Trabe hecha con Perfil " de Acero para

Estructura Metalica
portante de la losacero.

Losacero

NLeL NVELLECHO 8A10 D L03A
NIVEL DE BanclTs
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portante de losacero

Muro de Block

Muro de Block de Concreto
15 cm de espesor
Asentado con Cemento-Arena .Proporcion 1:5

Juntas de 1 cm
Escalerla de etuerzo horizontal colocada cada
3 Hiladas en horizontal

Varilas do refuerzo verical de § ahogadas con
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‘Columna hecha con Perfl cuadrado
de Acero para Estructura Metdlica
portante de losacero

Muro de Block

Muro de Block de Concreto
15 cm de espesor

Asentado con Cemento-Arena .Proporcion 1:5
Juntas de 1 cm,

Escalerla de etuerzo horizontal colocada cada
3 Hiladas en horizontal

Varilas do refuerzo verical de § ahogadas con
concreto fc=210 kglcm2, colocadas cada
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ACABADOS EN MURO

Campo

ACABADOS DE PISO

ACABADOS EN PLAFON

hl

1. Muro de Block de Concreto de 15
cm de espesor, asentado con
cemento arena proporcion 1:5 y
juntas de 1em

1. Aplanado de Yeso
2. Aplanado de Mortero-Cemento 1:3.

1.Pintura Vinilica Marca COMEX Vinimex
color Blanco Ostion Mate.

2.Piso Porcelanico . Marca Interceramic ,
Modelo CONCRETE. Color Blanco Mate.
Piezas de 60x60 cm . Pegado con
Pegazulejo marca CREST y juntas de 1mm
con JUNTEX color negro.

3.Piso Ceramico. Modelo St Pete. Color
Blanco. Piezas de 60x60 cm. Pegado con
Pegazulejo marca CREST y juntas de 1mm
con JUNTEX color negro.

4. Colocar mismo piso en muro hasta 1.2m
de altura .

®

1. Firme de 8cm de espesor a
base de cemento, grava y arena
135

1. Cemento con Plana
2. Cemento Pulido

1.Piso Porcelanico . Marca
Interceramic , Modelo CONCRETE.
Color Negro Mate. Piezas de 60x60 cm
. Pegado con Pegazulejo marca
CREST y juntas de 1mm con JUNTEX
color negro.

2.Piso Ceramico. Modelo St Pete.
Color Negro. Piezas de 60x60 cm.
Pegado con Pegazulejo marca CREST
yjuntas de 1mm con JUNTEX color
negro.

3 Fitness Mat color Black 101. Fijado
con pegamento especial.

1.0 Estructura Metalica a base
de perfiles de acero y Losacero

1.Falso plafdn de yeso a nivel con espesor de 2 cm
y metal desplegado de 700

gr/m2, canaleta calibre No.20 de 38 mm (1 1/2) a
separacion no mayor de 0.90

m en un sentido y 19 mm (3/4") a cada 30 cm en el
otro, colgantes de alambron

en reticula de 90 x 90 cm, anclado a losas o trabes

1. Pintura Vinilica. Marca Comex Vinimex . Color
Blanco Ostion.
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ACABADOS EN MURO

e

ACABADOS DE PREFABRICADO

ACABADOS EN PLAFON

1. Muro de Block de Concreto de 15 cm de
espesor, asentado con cemento arena
proporcion 1:5 y juntas de Tem.

1. Aplanado de Yeso
2. Aplanado de Mortero-Cemento 1:3.

1 Pintura Vinilica Marca COMEX Vinimex
color Blanco Ostién Mate.

2.Piso Porcelanico . Marca Interceramic
Modelo CONCRETE. Color Blanco Mate.
Piezas de 60x60 cm . Pegado con
Pegazulejo marca CREST y juntas de 1mm
con JUNTEX color negro.

3.Piso Ceramico. Modelo St Pete. Color
Blanco. Piezas de 60x60 cm. Pegado con
Pegazulejo marca CREST y juntas de 1mm
con JUNTEX color negro.

4. Colocar mismo piso en muro hasta 1.2 m
de altura

1. Acabado Final de Prefabricado,
Busardeado en la Base.Pulido fino en
el Peralte.

C———  Todos los Escalones llevaran una cinta

antiderrapante de 5x120 cm

1.0 Estructura Metalica a base
de perfiles de acero y Losacero

1.Falso plafn de yeso a nivel con espesor de 2 cm
y metal desplegado de 700

grim2, canaleta calibre No.20 de 38 mm (11/2") a
separacion no mayor de 0.90

m en un sentido y 19 mm (3/4") a cada 30 cm en el
otro, colgantes de alambron

en reticula de 90 x 90 cm, anclado a losas o trabes.

1. Pintura Vinilica. Marca Comex Vinimex . Color
Blanco Ostion.
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ACABADOS EN MURO

ACABADOS DE PISO

:

ACABADOS EN PLAFON

ACABADOS DE PREFABRICADO

ESTADIO DE RUGBY

1. Muro de Block de Concreto de 15
om de espesor, asentado con
cemento arena proporcion 1:5'y
juntas de 1em

1. Aplanado de Yeso
2. Aplanado de Mortero-Cemento 1:3.

1.Pintura Vinilica Marca COMEX Vinimex
color Blanco Ostion Mate.

2.Piso Porcelanico . Marca Interceraic ,
Modelo CONCRETE. Color Blanco Mate.
Piezas de 60x60 cm . Pegado con
Pegazulejo marca CREST y juntas de 1mm
‘con JUNTEX color negro.

3.Piso Cerémico. Modelo St Pete. Color
Blanco. Piezas de 60x60 cm. Pegado con
Pegazulejo marca CREST y juntas de 1mm
con JUNTEX color negro.

4. Colocar mismo piso en muro hasta 1.2 m
de altura

®
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———1 Todos los Escalones llevaran una

1. Firme de 8cm de espesor a
base de cemento, grava y arena
35

1. Cemento con Plana
2. Cemento Pulido

1.Piso Porcelanico . Marca
Interceramic , Modelo CONCRETE.
Color Negro Mate. Piezas de 60x60 cm
. Pegado con Pegazulejo marca
CREST y juntas de 1mm con JUNTEX

Color Negro. Piezas de 60x60 cm.
Pegado con Pegazulejo marca CREST
yjuntas de 1mm con JUNTEX color
negro.

3.Fitness Mat color Black 101. Fijado
con pegamento especial.

cinta antiderrapante de 5x120 cm.

1.0 Estructura Metdlica a base
de perfiles de acero y Losacero

1.Falso plafon de yeso a nivel con espesor de 2 cm

y metal desplegado de 700

separacion no mayor de 0.90

m en un sentido y 19 mm (3/4") a cada 30 cm en el

otro, colgantes de alambron

en reticula de 90 x 90 cm, anclado a losas o trabes.

Blanco Ostion.

gr/m2, canaleta calibre No.20 de 38 mm (11/2") a

1. Pintura Vinilica. Marca Comex Vinimex . Color

®

1. Acabado Final de Prefabricado,
Busardeado en la Base.Pulido fino
en el Peralte,
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ESTRUCTURA METALICA DE
LOSACERO Y FIRME DE
CONCRETO

PLAFON DE TABLAROCA (VER
PLANO ACABADOS)
CANCELERIA AISLANTE
ACUSTICA MARCA KOMMERLING
PUERTAS DESLIZABLES
AISLADAS ACUSTICAMENTE
DOBLE CRISTAL DE 6 MM

ALUMINIO GRIS GRAFITO
3 pulgadas

PELICULA 3M SCOTCH CAL. ELECTROCUT/
DUSTED CRYSTAL (ACID ETCHED LOOK)
MOD. 7725-314

GRAFICO IMPRESO EN PELICULA
TRASLUCIDA POR DEFINIR

ALZADO CAN-02
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ESTRUCTURA METALICA DE
LOSACERO Y FIRME DE
CONCRETO

PLAFON DE TABLAROCA (VER
PLANO ACABADOS)

PUERTAS DE
CRISTAL TEMPLADO DE 9
MM

ALUMINIO GRIS GRAFITO
DE 3 PULGADAS

VINIL AUTOADHERIBLE
TIPOGRAFIA "ARIAL "

VISAGRA HIDRAULICA . CON
PIBOTE INFERIOR Y SUPERIOR
MARCA JACKSON.

]
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PLANTA

CAN-01
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— -— | —
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= 160 ————1.60 —+—— 1.60 =
4.80

PLANTA

ESTRUCTURA METALICA DE
LOSACERO Y FIRME DE
CONCRETO

PLAFON DE TABLAROCA (VER
PLANO ACABADOS)

PUERTAS DE CRISTAL
TEMPLADO DE 9 MM

ALUMINIO GRIS GRAFITO
3 PULGADAS

VINIL AUTOADHERIBLE
TIPOGRAFIA "ARIAL *
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Planta de Puerta Metalica
HHO1

=

Corte de Puerta de Herreria
HHO1

Puerta Metdlica HHO1

Rielde Acero tipo"U" de soporte de Carretlla

Carretlade Poliuretano de 2" con soporte fijo.
Marca Shepherd Hardwar.
Alma hecha a base de perfls tipo PTR de 3°

Lamina de

Una capa de Primer  acabado fina a base de
Pintura de Esmalte Negra Mate.

Rodaja de Poliuretano de 3" con soporte i
Marca Shepherd Hardwar.

S

‘Canal de Acero de 3" como guia de Rodajas

Estructura Puerta de Herreria

e —
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Alzado desde exterior Puerta
de Herreria HHO1

Jaladera abase de un perfil
| Circular de 2 Cromada.
Soldada s a puerta H H

Alzado desde interior de Puerta

de Herreria HHO1
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Planta de Puerta Metalica
HHO2

Puerta Metdlica HH02

HH- 02
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ESTADIO DE RUGBY

Riel de Acero tipo “U" de soporte de Carretila
de 3"

T~ Carretlade Poliuretano de 2" con soporte fio.

Marca Shepherd Hardwar.

| Alma hecha s base de perfies tino PTR de 3"

Limina de bos lados,

Corte de Puerta de Herreria
HHO2

Una capa de Primer y acabado inala base de
Pintura de Esmalte Negra Mate.

| Rodaja de Poliuretano de 3" con soporte i

Marca shepherd Hardwar.

| —— canal de Acero de 3" como guia de Rodajas

Estructura Puerta de Herreria

=]

A L U M N o

Jaladera abase de un perfil

Alzado desde exterior Puerta
de Herreria HH02

Alzado desde interior de Puerta

de Herreria HH02
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(N
APAGADOR SENCILLO EMPOTRADO EN
S
@ CONTACTO EMPOTRADO EN
MURO

LUMINARIA TIPO GABINETE LINEAL CON LOUVER
Y REFLECTOR PARABOLICO D/t LONGITUD 1.20
Y240M

LUMINARIA TIPO DOWNLIGHT FIJO EMISION
DIRECTA CUERPO FABRICADO EN ALUMINIO
OPTICA 45.

LUMINARIA TIPO GABINETE LINEAL CON
DIFUSORACRILICO  LONGITUD 240M

FLUORESCENTE LINEAL T5
2XTSHE 25 W 840 G5 ND

LIGHT EMITTING DIODE (LED)
1XLED 15 W 450 4000K 83CRI

LIGHT EMITTING DIODE (LED)
1XLED 80 W 840 ND

SUSPENDIDA
ENPLAFON

EMPOTRADA
ENPLAFON

EMPOTRADA
ENPLAFON

127V 60HZ

127V 1 60HZ

127V 1 60HZ
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APAGADOR SENCILLO EMPOTRADO EN
S
@ CONTACTO EMPOTRADO EN
MURO

LUMINARIA TIPO GABINETE LINEAL CON LOUVER
Y REFLECTOR PARABOLICO D/t LONGITUD 1.20
Y240M

LUMINARIA TIPO DOWNLIGHT FIJO EMISION
DIRECTA CUERPO FABRICADO EN ALUMINIO
OPTICA 45.

LUMINARIA TIPO GABINETE LINEAL CON

DIFUSORACRILICO  LONGITUD 240M

FLUORESCENTE LINEAL T5
2XTSHE 25 W 840 G5 ND

LIGHT EMITTING DIODE (LED)
1XLED 15 W 450 4000K 83CRI

LIGHT EMITTING DIODE (LED)
1XLED 80 W 840 ND

SUSPENDIDA
EN PLAFON

EMPOTRADA
EN PLAFON

EMPOTRADA
EN PLAFON

127V 60HZ

127V 1 60HZ

127V 1 60HZ
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DIFUSORACRILICO  LONGITUD 240 M

1XLED80W 840 ND
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= = ver sam NOCANNELENAZACO
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LUMINARIA TIPO GABINETE LINEAL CONLOUVER | FLUORESCENTE LINEALT5 |  SUSPENDIDA 127V 160HZ
APAGADOR SENCILLO EMPOTRADO EN Y REFLECTOR PARABOLICO D/1 LONGITUD 1.20 | 2XTSHE 25W 840 G5 ND ENPLAFON CONTENIDO
MURO Y 240M
LUMINARIA TIPO DOWNLIGHT FLJO EMISION LIGHT EMITTING DIODE (LED) | EMPOTRADA 127V 160HZ PUANTA  casA clus ErecTRica
DIRECTA CUERPO FABRICADO EN ALUMINIO 1XLED 15 W 450 4000K 83CRI | EN PLAFON
OPTICA 45. s
CONTACTO ;M:OTRADO EN ) EVPOTRADA
URO LUMINARIA TIPO GABINETE LINEAL CON LIGHT EMITTING DIODE (LED) | o) cal 127V 60HZ




DIAGRAMA TRIFILAR

3x125 AMP,

1 MEDIDOR DE 330

3X30

CUADRO DE CARGAS
CENTRO DE CARGA Q36 3 FASES, 4 HILOS 127.5 V.C.A|
oW 230 [ 4o | o0 20| [mov | soon | 1o
Sikbliro ‘ ' ‘ ‘ |
FASE A

CIRCUITO 1 36 7 995 | CIRCUITO 19 toc0
CIRCUITO 2 4 w0 | CIRCUITO 20 100
CIRCUITO 3 10013124 1017 | CIRCUITO 21 1000
CIRCUITO 4 412 041 | CIRCUITO 22 100
CIRCUITO 5 431 w014 | CIRCUITO 23 toc0
CIRCUITO 6 431 w14 | CIRCUITO 24 1000
CIRCUITO 7 34 9 1007 | CIRCUITO 25 1000
CIRCUITO 8 2 3|6 106 | CIRCUITO 26 1000
CIRCUITO 9 |80 1250 | CIRCUITO 27 1000
CIRCUITO 10 48 6 2% | CIRCUITO 28 1000
CIRCUITO 11 4 a0 | CIRCUITO 29 1000
CIRCUITO 12 4 100 | CIRCUITO 30
CIRCUITO 13 4 190 | CIRCUITO 31
CIRCUITO 14 4 a0 | CIRCUITO 32
CIRCUITO 15 4 w0 | CIRCUITO 33
CIRCUITO 16 4 190 | CIRCUITO 34
CIRCUITO 17 4 w0 | CIRCUITO 35
CIRCUITO 18 4 a0 | CIRCUITO 36

CARGA INST. FASE A TOTAL

ALUMBRADO 11767

CONTACTOS 2000

INTERRUPTORES 500
SUBTOTAL | 32267
TOTAL= 32267 W

CARGA TOTAL INST. 32267TW

FACTOR DE DEMANDA =0.7%

DEMANDA MAX. APROX. 32267 X 0.7

=22586.9 WATTS

DESBALANCEO =

CARGA MAYOR-CARGA MENOR
CARGA MAYOR

oEsBALANCED = —1220 1000 400 -0.20
2

1250

X2oh
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Una vez Caliente

elagua, se En caso de necesitar el agua Luis FERNANDO soLis Aviia
almacena en un caliente y no se cuente con la PRMA ROMERO GONZALEZ
£l agua es bombeada hasta Tanque aislado temperatura deseada, se puede
Ia altura deseada, térmicamente. usar un calentador de agua de
paso.

O
& CONTENIDO
. O , V@ =

Entrada de Agua fria €l agua entra al €l Contenedor cuenta Elaguaseusaala =
proveniente de la Red. O Colector Solary. con un termostato. Si el temperatura deseada. Feeaie reens
fria del mismo ciclo. aumenta de agua perdid la 200
temperatura, temperatura abandona
el mismoy se vuelve a
enviar alos colectores Senia enarica

4 ¢

1 agua esta en constante movimiento y cuando
pierde temperatura regresa a los colectores
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Colector Solar
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Vidrio
Placa Absorbente

Serpentin

Aislamiento
Contenedor
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A2 e

44 44 381 41 a0 48
46 54 50 50 49 56
45 58 581 56 52 55
43 58 61 58 53 52
43 58 61 58 53 52
45 58  SB | 56 52 | 55
46 54 50+ 50 49+ 56
44 44 38 41 40 48

o Al

Plano de Campo

Calculo de areas iluminadas
en campo

Unidades en fc

48 | 40| 41 38 | 44 44
56 1 49 | 50 50 | 54 | 46
55 | 52 | 56 58 | 58 | 45

‘52 53 | 58 61 58 | 43
52 53 | 58 611 58 | 43

I 55+ | 52t | 56 58+ 581 45
56 49 50 50 54| 46
48 40 41 38 44 | 44

Tluminacion proyectada en fc en una reticula del campo de 10x10 m.

A4 e

Condiciones de Iluminacion en el Proyecto en fc

Promedio Maximo  Minimp  Max/Min | Prom/Min
Rughy 50.3 61.3 38.1 1.6 1.3

Especificacion por Poste

Poste # Reflectores Area Proyectada | Fuerza (Altura
Al 16 52.8 SQFT 26 KVA  23M
A2 16 52.8 SQFT 26 KVA 23 M
A3 16 52.8 SQFT 26 KVA  23M

A4 (16 52.8 SQFT 26 KVA 23 M

® A3

Especificacion de Lampara

Symboal | Total Catalog Mo. Lampara . Lumens
N 64 | TSP 1500M GP24N MH1500/BU-HOR 151900
Notas

1) Los niveles mostrados son en ilumacion horizontal.

2) Basado en un factor de perdida de iluminacion de .80

3) Los Resultados mostrados son en pies-candela.

4) Los niveles mostrados son medidos a 90em del suelo.

5) Se incluyen los efectos en la localizacion del alumbrado.

6) Los niveles son medidos en un voltaje de entrada al balastro.
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PLANTA TIPO

SECCION DE ALUMBRADO

ALZADO FRONTAL
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Vestibulo

Sanitarios
Espectadores
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Lockers Metalicos

Locker Métalico

\ Recubrimiento de
placas metalicas con
© pintura naranja

N_

Perfil circular con
acabado galvanizado

[>— Asiento acolchonado plastico

Corte

Alzado

|Tabla de Mobiliario

[
‘ [U [@ I:DD Vestior 1 Ej mmmzrrrE ; Vesiidor 1 E% Vestidor 1 ; Wltples
G — [T [T (IOl (11
- IR Y0 B Yoy oYy voveY T Yvov o vovoy vy il
N LA T—1 LA S

| Tina para Hi

Filiro y Motor

Tina de Acero Inoxidable

Corte

O

|

Filro y Motor
Tina de Acero Inoxidable

Planta

Escalerlla de Ingreso

Acceso

deria
sur
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Sillas en Graderia

[

Planta

Silla Plastica sI-11

Se usaran en dos colores,
Naranja y Amarillo.

Alzado

—
==t
=]

_
=
N ) =
==

WocA coRTes

RUGBY

ESTADIO DE

Silla Plastica SI-11

Portante de Acero para
montar silla sl-11,PTR de
272"

Poste de Perfil de Acero,
PTR de 2*2"

Prefabricado de Concreto
(Estructura de la Graderia)

Campo

@ 10000

Tabla de Mobiliario
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Planta Tipo de Escalera Metalica

> a

\
DiB

1

9.16

3.00

240

3.00

3.60

23 24 25 26 27 28 29 30 31,32 33
(123124125126127 128120 130 31,32|

|
>B' S

ELEVADOR
DISCAPACITADOS

3.00

PLANTA BAJA

3.60

>Ia

I
|
i
|
1
| 40 v
|
i
|
i
|
i

—3.00 ——

NIVEL DESCANSO
GRADAS

Ejemplo de Unidn con
Estructura de Losacero

Escalén Prefabricado de
Acero Galvanizado
Acabado Antiderrapante
en parte superior

Viga Tipo "' Portante de Escalera.

Union de la Estructura de la Escalera
con la Estructura de fa Losacero.
Abase de base de dos placas de.
acero de 112" de espesory seis
tomllos do 2

Columna de Perfl Metdlico
Cuadrado C1
Viga Tipo "I" Portante de Losacero

ESPECIFICACIONES DE LA
ESCALERA
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916
3.00

PLATAFORMA PARA DISCAPACITADOS

ALZADO FRONTAL EN USO

ALZADO LATERAL EN USO

PLANTA EN USO

3.00

2 Bz 0w

240

3.00

1 2 GRADAS

380

ELEVADOR
DISCAPACITADOS|

300

PLANTA BAJA

Planta Tipo de Escalera Metalica

360

a2

PLEGADA

13 NIVEL DESCANSO

PLEGADA

;

PLEGADA *

==

ALZADO DE LA PLATAFORMA
EN MOVIMIENTO EN EL
DESCANSO DE LA ESCALERA

ALZADO DE LA PLATAFORMA
EN MOVIMIENTO EN EL
DESCANSO DE LA ESCALERA
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‘ ESPECIFICACION DEL CAMPO

] 130.00
- 120.00

80
/0

10.00

.00 | |10‘OO

1000' 1

T

—

10.0Q

‘ PASTO SINTETICO "FIELDTURE"

DRENAJE A BASE DE GRAVA DE DISTINTAS MEDIDAS
PENDIENTE DEL 3% CONSTANTE AL DRENAJE

BASE DE PIEDRA TRITURADA DE §A 1 PARA
PERMITIR FLUIO DE AGUA

PELICULA DE MALLA GEOTEXTIL

SUB BASE ESTABILIZADORA COMPACTADA CON
RODILLO VIBROCOMPACTADOR

TUBERIA PERFORADA DE DIAMETRO SUPERIOR
PARA PERMITIR EL DRENADO DEL CAMPO

A3

Estadio de Rugby

PASTO SINTETICO MARCA SYNTHETIC TURF.
IATERIAL DE RELLENO A BASE DE CAUCHO
TRITURADO

PELICULA PLASTICA DEBAJO PASTO SINTETICO

CONTRAPISO ELASTICO , CAPA MANUFACTURADA
LLOS

A4

W INDICA PASTO ARTIFICIAL
COLOR BLANCO
LAS COTAS ESTAN MARCADAS
A EJES Y EL GROSOR DE LA
LINEA ES DE 20 CM.

CJINDICA PASTO ARTIFICIAL
COLOR VERDE
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14.00

3.00

PLANTA ESQUEMATICA

2020

Q

Cimientacién Tipo

Poste de Anotacion

a base de Perficl Circular
ded

!

20cm

Perfil ahogado en Zapata

6n Tipo

Zapata de Concreto
con perfil circular
ahogado de ®22cm

Recibimiento de
Poste Tipo

v

|~ isto para recibir postes.

ﬂ i base de perfil

il VUV Perfil ahogado en zapata
@
I

[Poste de juego a

circular de acero.

Union de Postes

& :

Union de postes a base de

os
perfiles cortados y soldados,
aftadidos

al poste por medio de
tuercas y de la

misma forma al travesafio
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