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En el presente escrito, se observa diferentes contextos que influyen en el aula y su
importancia para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi mismo, la Diddctica
como parte fundamental en el proceso de enseifanza-aprendizaje para poder presentar el tema
de Sintesis de proteinas, un tema dificil de comprender para los alumnos y de explicar para los

profesores.

Buscar la manera de explicar la accién de la enzima RNApolimerasa la cual es separar las hebras de
DNA al mismo tiempo que va leyendo los nucledtidos (A, T, C, G) de la cadena 3’-5’, permitiendo a los
nucleétidos complementarios (A, U, C, G) formar al RNA. Cémo este proceso sucede en el nucleo y antes
de salir al citoplasma, para la traduccidn, sufre un proceso de maduracién. Una vez que, el RNA ya maduro
se encuentra en el citoplasma y se dirige al reticulo endoplasmico rugoso para adherirse a los ribosomas,

estamos hablando del inicio del proceso de traduccion.

Tener en cuenta de que los alumnos podrdn desarrollar no solo la cuestién conceptual en su
aprendizaje sobre el tema, sino la cuestidon cognitiva sobre una manera en que pueden aprender en cada

una de las asignaturas y por lo tanto de los diversos temas a los que se encuentren dia con dia en las aulas.

Teniendo como resultados un interés de los jévenes por las diferentes herramientas utilizadas y las
estrategias empleadas como son los mapas conceptuales, las analogias, la participacién, la construccidn

del cddigo genético, entre otros.

Palabras clave: Ensefianza, aprendizaje, participacion, analogias, Didactica, Sintesis de proteinas.

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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Introduccion

Los docentes de biologia se ven en la necesidad de buscar distintas maneras en que los alumnos
puedan comprender, analizar, interpretar y explicar temas tales como la sintesis de proteinas. Pero, con la
busqueda de desarrollar en los alumnos diferentes competencias y el conocimiento sea cada vez mas

cercano al estudiante.

Como bien se sefialara, las estrategias aqui presentes, tienen diversas finalidades: a) Formacién
permanente, a partir de la reflexion sobre el trabajo realizado; b) Mejorar la comunicacidon alumno-
profesor y viceversa, donde ademas se puede facilitar la resolucién de problemas en el aula y, ¢) Tomar

decisiones, dentro y fuera del aula ante las cuestiones de qué, como y porqué.

Estas finalidades, se pueden alcanzar considerando las caracteristicas de la investigacidon. Tales
como, la flexibilidad de la investigacién-accidn que permite que los profesores puedan concentrarse en
uno o varios pasos; asi como repetirlos las veces que sean necesarias, por lo que la investigacidon también
se vuelve ciclica, y combinandolo con la investigacidn-evaluativa, caracter que puede ser sistematico para

fin de este documento y la propia practica.

A través de los capitulos que integran este documento veremos como se ve afectado el proceso de
ensefianza — aprendizaje con la influencia de la familia, la institucién, la sociedad y la personalidad de cada
integrante del proceso, con mayor detalle estas situaciones se abordan en el capitulo uno, donde se

considera de manera importante la Didactica como parte medular del proceso.

En el capitulo dos, se define la cuestion disciplinaria que atafie a esta tesis, la sintesis de proteinas,
desde dos puntos de vista, el primero enfocado a cémo entienden el tema los docentes y el segundo como
se encuentra en los libros de texto. Asi como las estrategias establecidas como un intento para subsanar
las dificultades que se presentan en la ensefianza y en el aprendizaje de la sintesis de proteinas aunado a

la evaluacién de las actividades realizadas por los alumnos.

Para el capitulo tres, se establecen las planeaciones diarias sobre la sintesis de proteinas. Se explica
tedricamente las estrategias utilizadas en la presentacidn de la sintesis de proteinas, donde se incluye la
realizacion de mapas conceptuales, la elaboracion del cédigo genético, comparar la sintesis de proteinas

entre los organismos eucariontes y procariontes, el desarrollo de cuestionarios diagndstico y final como

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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control en el aprendizaje del alumno, la participacion oral de los alumnos y el establecimiento de las

analogias, su importancia y aplicacion.

El capitulo 4 estd integrado por las estrategias y los resultados obtenidos en la aplicacién de las
mismas, en otras palabras, se desarrolla con mayor detalle cada estrategia y su aplicacién aunado a los

resultados obtenidos en cada una de ellas.

Finalmente, el capitulo 5 esta conformado por las conclusiones obtenidas a partir de este trabajo y
los cambios para la mejora de las estrategias y sobre todo del material utilizado para el desarrollo del tema

de sintesis de proteinas.

De esta manera, se abordaran los temas referentes a la ensefianza y al aprendizaje de la sintesis de

proteinas.

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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Capitulo 1

Los contextos en la educacion

1.1. Los contextos en el aula

Es importante hacer referencia a lo que “...sefialé John Dewey: los que recibieron educacion son los
que la dan; los hdbitos ya engendrados tienen una profunda influencia en su proceder. Es como si nadie
pudiera estar educado en el verdadero sentido hasta que todos se hubiesen desarrollado, fuera del alcance
del prejuicio, de la estupidez y de la apatia.” (Citado en Savater, 1997, pagina 157). Debido a la implicacidn
de que los docentes con una educaciéon estrictamente formativa, son los Unicos que pueden impartirla.
Pero también existe esa educacidon que implica los “habitos ya engendrados” que es en si lo que se aprende
en la casa y en el barrio. Lo que me lleva a establecer el ejemplo sobre la dificultad, en la actualidad, de

entablar una linea entre los quehaceres de los diferentes participantes de la educacion.

Ejemplo de ello tenemos, lo que en mi experiencia he oido, como los padres delegan la
responsabilidad de educar desde la familial, aunque si es claro estos valores de los cuales los padres o
tutores deben de hacerse cargo como honestidad, moral, modales (saludar, agradecer, etcétera), respeto
por otras personas, solidaridad, compasién, altruismo entre otros; los docentes, aunque bien se
encuentran dentro de sus competencias demostrar estos valores para la formacion de los alumnos como
personas sociales, desde mi punto de vista sélo actian como un refuerzo, ya que la preparacion que el
docente otorga frente a la sociedad es netamente de trabajo como cooperacidn, liderazgo, autonomia,

valores que también son importantes para manejarse e integrarse a la sociedad.

Siguiendo este ejemplo, basdandome en lo que he oido, los alumnos al traer muy “arraigados” el
qgue ellos tienen derechos, dejan a un lado las obligaciones implicitas en esos derechos. Esta diferenciacion,
mejor dicho, apropiacidon de ambos intereses, se van formando desde casa, bien los padres han dejado un
tanto de lado las “obligaciones” o los valores universales que les competen a los adolescentes. Este tipo

de circunstancias se han propiciado, porque los padres se encuentran “mas relajados” ante estas

! La familia “era la unidad econémica, el tnico agente socializador, por lo que la educacién de sus miembros era total y
asumian planamente los valores, tradiciones y normas que el grupo familiar les transmitia o imponia...Eran familias
numerosas en las que convivian varias generaciones con una estricta jerarquia y disciplina” en Maestre Castro, 2009. p. 2.

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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circunstancias de no ser tan estrictos como lo fueron sus padres con ellos, es decir ser unos padres
permisibles, incluso en este sentido hasta negligentes (Santrock, 2004) al no importarles la vida de sus hijos

o dicho de otra forma al no involucrarse en sus vidas.

En cierta medida, este estilo educativo se puede referenciar a la incorporacién masiva de las madres
en el ambito laboral, reduciendo el tiempo de estancia con los hijos y la divisién de quehaceres con el
esposo quien también trabaja, hijos nacidos fuera del matrimonio y familias monoparentales donde Ia

madre o el padre cubre el rol de ambos padres (Maestre Castro, 2009).

Este tipo de padres ocurre principalmente en aquellos que son adolescentes, que son lo que tienen
muy reciente esta situacién de los “padres malvados” que los ponian a realizar quehaceres con tal de que
pudieran salir a divertirse con los amigos o su pareja, que les ponian horarios de llegada, incluso imponian
una calificacién minima para poder obtener el minimo de premios. Estos padres adolescentes que van

“educando” nifios (Santrock, 2004).

Hasta determinado punto, el docente ademas de tener como objetivo el implementar en los
estudiantes valores para enfrentarse a la sociedad, también debe responder a su institucién, con
productividad y liderazgo (Namo de Mello, 2003), cuando se entra en contacto en los proyectos de
formacién?. Otros valores convenientes inculcar en los alumnos, son la generosidad, honestidad, humildad
(Marchesi Ullastres & Diaz Fouz, 2006). A mi parecer, estas cualidades serian importantes que los alumnos
las notaran, lo cual no sucede en muchas ocasiones, y que por consiguiente puedan tener un buen ejemplo

de cdmo manejarse ante las cuestiones profesionales y sociales.

Desde mi punto de vista, el compromiso ético del docente es importante ya que sus relaciones
deben estar en basadas en el respeto, el didlogo y el acuerdo, estos aspectos junto con la colaboracidn,
trabajo en equipo, solidaridad y cooperacidn con la que generan convivencia. Ademds, buscan un
mejoramiento continuo para la calidad de vida propia y de los demas, buscando un equilibrio y
sostenibilidad del entorno ecoldgico, sin olvidar por completo los valores universales, como la

responsabilidad, la justicia, la autonomia y la verdad (Bueno Blanco, 2013).

2 Los Proyectos de formacidn se vuelven en “la construccidn de estrategias articuladas entre si que se van desplegando en
el tiempo para resolver un problema contextualizado en una red de situaciones en constante cambio y organizacion, donde
hay una continua valoracion que brinda retroalimentacion para ir elaborando los ajustes pertinentes.” Tobon, 2001, citado
en Bueno Blanco, 2013. p. 12.

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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Hemos establecido que uno de los micro contextos, la familia, puede influir en la prdctica docente
tanto positiva como negativamente. Ya que todos los valores que se tienen se aprenden en esa pequefia

institucidn y se reflejan en todo lo que hacemos, ya sea como alumnos o docentes de nivel bachillerato.

Positivamente, podemos ver que es con aquellos valores bien establecidos por el bien comin como
responsabilidad, respeto, solidaridad, tolerancia, justicia, compasién, entre otros que bien mejoran la
convivencia entre alumno-profesor y alumnos entre si, ya que esto permite que el ambiente en el aula sea
mejor. No sélo permiten una mejor convivencia, sino que estos valores, de acuerdo con algunos estudios,
son transmitidos de los docentes a los estudiantes (Hirsch Adler, 2006; Marchesi Ullastres & Diaz Fouz,
2006), esta es la forma mas positiva que veo en cdmo existe la interaccién de los micro contextos con la

praxis docente.

Por el contrario, los valores en relacién con la actividad del profesor y no precisamente en aquellos
presentes en los alumnos, pueden influenciar el mal desempefio de la actividad docente y la relacion de
confianza que pudiera establecerse en y hacia con los alumnos. Aunque podemos decir mas bien falta de
valores, como la responsabilidad, la puntualidad, el respeto, la ética. Valores o como muchos llamamos,
antivalores, como deshonestidad, corrupcién, entre otros. No obstante, es importante marcar el hecho de
qgue la falta de esfuerzo y de responsabilidad de los alumnos influye también en la ensefianza — aprendizaje

gue se tiene en el aula (Marchesi Ullastres & Diaz Fouz, 2006).

Hemos visto que la manera en como se interactda con otras personas influye en los alumnos y los
docentes, por lo que las relaciones interpersonales fuera de la familia, como amigos o parejas
sentimentales. En este aspecto, los personajes en el aula, como los alumnos, pueden presentar dificultades
en el aula como falta de atencién al tener un problema con sus amigos, al perder a su confidente o bien al
perder a esa persona de la cual se encuentran enamorados (Hernandez Gonzalez, 2012). Esta falta de
atencion por parte de los alumnos, los docentes lo pueden interpretar como desinterés en la clase, sin
considerar que los alumnos al igual que ellos pueden tener problemas del tipo afectivo que afectan su

desempeno (Hernandez Gonzélez, 2012; Muuss, 1995).

Incluso, en el aula, esta interaccidn de los adolescentes con sus pares, se puede ver involucrada la
violencia y no sélo de género (Hernando Gémez, 2007) sino esta violencia conocida como bullyng®. En cuyo

caso, la practica docente se ve afectada por cdmo se sienten los alumnos y la calidad de aprendizaje que

3 Término en inglés, derivado de la palabra bull que significa matén. Donde se ve reflejado diversas conductas (burla,
amenazas, intimidacion, agresion fisica), problemas ciclicos y prolongados, abuso de poder que va de la mano con la
pasividad de la victima y de las personas alrededor (Diaz-Aguado, 2005).

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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pueden tener en cada una de las clases que toman. Bajo la misma linea, la practica docente no solo se ve
afectada desde el “exterior” sino al “interior” del aula, cuando se observa que entre los alumnos existe la
burla, los insultos, las descortesias, donde los profesores no sélo ensefian la disciplina que les corresponde,
sino también el ser una persona, fomentando los valores correspondientes a la situacidén con la respectiva

prudencia (Diaz-Aguado, 2005; Jimenez, Luque , & Chacin, 2005).

1.1.1. éGusto por la docencia?

En la Docencia se tienen diferentes perspectivas como el gusto por impartirla, aunque esta
actividad, en ocasiones no era la primera opcidn que se buscaba al terminar y titularse de la carrera. En

ese sentido, en una de las entrevistas, se denota esta perspectiva:

"Cuando egresé de la carrera, como la mayoria de los bidlogos, ... sofiamos con dedicRNAos a la
investigacion, desarrollRNAos en un tema. Sin embargo, bueno al enfrentRNAos a la realidad nos
encontramos con las dificultades ¢no? para poder encontrar un lugar en esas instituciones donde
consideramos que podriamos desempefiRNAos, y vemos que, al pasar el tiempo, bueno pues las
oportunidades que llegan a presentarse inicialmente, pues es la docencia. En mi caso,
efectivamente lo intenté en diferentes instituciones gubernamentales y no gubernamentales, no

salié la oportunidad y, circunstancialmente me ofrecieron dar clase.*”

Claramente, el maestro menciona la necesidad que tienen los bidlogos por desempenarse en
diferentes areas a la docencia, como es en investigacion sin importar si es del sector publico o privado. El
deseo que tiene el bidlogo por llegar a ser el "gran investigador". Por ser aquella persona, o mas bien,
aquel cientifico que destaca con sus estudios y descubrimientos. Distinguirse, del resto de sus coetdneosy
poder asi conseguir un buen trabajo y reconocimiento. No obstante, se dio cuenta de que la docencia le

habia gustado cuando ingresd al Colegio, considerando que el gusto por ensefiar de fundamental.

Una de las maestras menciond no saber cudl seria el futuro que le esperaba, o mejor dicho, no sabia
hacia dénde dirigirse una vez terminada la carrera, este hecho lleva a muchos de los bidlogos hacia la

docencia. Dicho en las propias palabras de la maestra:

"...en inicio cuando estaba estudiando la licenciatura en Biologia, no tenia claro que iba a hacer en

el futuro y a lo mejor no me veia como docente, en ese momento. Pero por algunas cuestiones de

4 E01/MDAM/070414/MD
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como fueron las cosas, pues llegué aqui al Colegio. Y la docencia ha sido algo de lo cual siento que

me he apropiado y es algo que disfruto mucho...".

Esta maestra, quien por cuestiones de oportunidades llegd a dar clases directamente al bachillerato hace
23 afios, desde el inicio se apropid de la ensefianza de la Biologia. El hecho de ser una opcién que ella no
consideraba, no fue algo determinante para que no formara parte de su vida de una forma apasionada a lo largo
de todo este tiempo. El gusto que ella le ha tomado a la docencia, lo ve reflejado al momento que en que los

alumnos le hacen mencién de esto.

Ademas de presentarse el argumento de que fue por llegar al Colegio o sélo una oportunidad de dar clase,

existe el caso donde el interés se encuentra presente desde una etapa temprana de su vida:

"...yo creo que desde que iba a la secundaria, yo decidi que queria ser profesora de Biologia. Yo
queria ser Bidloga y especificamente yo queria ser profesora de Biologia. Entonces si toda mi vida

quise ser profesora de Biologia y pues para mi es fantdstico...5".
Este interés también se mostré durante la carrera, lo cual fue observado en el comentario de una profesora:

"...cuando decidi ser docente, antes de entrar aqui al Colegio, pues tuve una experiencia en el
servicio social, precisamente de poder ensefiar a la gente y pues me gusto, y pues quise entrar

aqui...”".

Ambas maestras, denotan claramente que su interés surgié antes de entrar a dar clases, siendo su objetivo
desde que eran adolescentes o antes de titularse. Esta conviccidn es alin mas alentadora pues no sélo estan esas
historias donde Ilegan a dar clases y de pronto se dan cuenta que les gusta. Para ellas, este gusto no las llevo
simplemente a ser docentes, sino a buscar mas alld, a buscar realizar la Maestria en docencia para prepararse

mejor en lo que les apasiona.

En otros casos, existen testimonios sobre el ingreso a la docencia como la remuneracién econdmica que

reciben. Para ejemplificar este caso, cito a la maestra quien lo mencioné:

"...en algunos momentos me ha tocado platicar con muchos compafieros y hay muchos que

desgraciadamente estdn aqui en la docencia porque pues es trabajo y uno necesita trabajar. Pero

° E09/RGP/100414/MD
6 E06/PRH/080414/MD
7 E07/AGT/090414/MD
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también, digo esto es una desgracia, entonces nada mds ven a la docencia como una fuente de

trabajo...".

No sélo es referente a la docencia, sino en cuestién general, si no se realiza el trabajo con gusto y sélo se

hace porque es una fuente de dinero, este trabajo no esta bien realizado.

Ahora bien, el docente a diferencia de otras personas, trabaja ensefiando y formado a otros individuos, por
lo cual es elemental que ellos tengan un gran interés, gusto y satisfaccién por lo que hacen, pues asi buscan lo
mejor para los alumnos y para ellos mismos. De igual forma, es necesario tener las habilidades, las facilidades de

ensefiar y transmitir la informacién como bien lo dijo uno de los maestros®, o bien, "..tener herramientas

suficientes... estrategia... o dindmica...", con el fin mismo de formar esos individuos.

Se puede creer que el docente en Biologia no tiene un compromiso con la sociedad, que su trabajo es sélo
ensefiar el contenido bioldgico pero la palabra docente va mas alla de esta accién. Ser docente implica formar
individuos para la vida y directamente para sus estudios profesionales, tal como lo menciona una de las

profesoras entrevistadas:

“..el encontrar una utilidad al conocimiento que se estd transmitiendo en el aula, que vean que

tiene una aplicacién, una importancia en su vida cotidiana...2%”.

1.1.2. Los contextos en y para la institucion

En la cuestién de macro contextos, ahora bien, partiendo desde el punto de vista politico, menciono
qgue en el Acuerdo 447 (Vazquez Mota, 2008) de la Reforma Integral de Educacién Media Superior (RIEMS),
en donde se habla de forma general sobre las competencias del docente que se encuentra en el sistema
escolarizado, marcando las caracteristicas de las personas desde lo profesional, lo individual y lo ético

consolidando el trabajo del docente con cualidades académicas y sociales para la formacion de los alumnos.

Intrinsecamente, en el trabajo docente se encuentra el hecho de una actualizaciéon constantemente
(Vdzquez Mota, 2008), lo que al alumno le demuestra que no sélo es quedarse con lo ya aprendido, sino
gue es necesario ver cuales son los “descubrimientos” recientes sobre el tema, sobre todo al hablar de

Biologia, donde los conocimientos no son absolutos y cambian continuamente.

8 E12/AEM/240414/MD
° E02/PDCB/080414/MC
10EQ01/MDAM/070414/MD
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Estos cambios e innovaciones continuos a las que nos encontramos los docentes es que se requiere
de una constante actualizacién en todos los sentidos implicando la calidad en la educacién. Que va de la
mano con el rendimiento escolar y con cuestiones de tecnologia apropiada al mejoramiento de la educacién
misma de forma tal que permita responder a las necesidades del alumno al que le correspondera vivir en una

sociedad diferente (Namo de Mello, 2003).

De igual forma, esta preparacion involucra que el profesor domine el contenido y estructura para la
planificacién de lo que presentard a grupo; con el fin mismo de poder comunicar las ideas y conceptos,
promover en los estudiantes el desarrollo acorde con sus necesidades, habilidades, posibilidades y

aspiraciones individuales sin olvidar sus circunstancias socioculturales (Vazquez Mota, 2008).

Aun cuando la flexibilidad se ha manejado mds a nivel institucional, y se defina como la capacidad de
adaptabilidad al entorno y la respuesta a situaciones no previstas o aquellas demandas de los usuarios y
actores de los sistemas (Namo de Mello, 2003), esta cualidad bien aplica en los docentes al momento de
enfrentarse con los alumnos, ya que al ser personas, sus acciones se vuelven imprevistas y, necesitan de
esta flexibilidad para poder encarar de mejor forma la situacién presente, cualquiera que ésta sea,

proporciona al docente una cualidad mds para encaminarse a una mejor enzefianza.

Lo visto en los parrafos anteriores, es lo que cominmente se conoce como las competencias®?,
referidas a tener “mejores” docentes, de mejor calidad y que pueden ver integralmente las capacidades
gue se requieren en los alumnos; es por ello es que ha surgido el Diplomado en Competencias Docentes
del Nivel Medio Superior que se imparte a partir de establecerse el Programa de Formacién de Docentes
de Educacién Media Superior (PROFORDEMS), donde ven qué son, cudles son y para qué sirven las

competencias que marca la RIEMS (Bueno Blanco, 2013).

1.2. ¢Quién decide qué ensefiar?

Se ha visto que, existen diversas influencias sobre qué impartir en clases, siendo necesario reconocer
el contenido disciplinario de la asignatura, asi como el aprendizaje esperado por la sociedad en los alumnos.
Basado en lo dispuesto en la Psicologia Educativa y en la Filosofia, de las que hablamos con anterioridad, pues
nos permiten delimitar el contenido y realizar un filtro para establecer los objetivos en la educaciéon (Tyler,

1977).

11 “Las competencias son un conjunto de aptitudes y capacidades que incumben habilidades, conocimientos y actitudes que
pudieran interrelacionarse para desarrollar una actividad profesional o laboral”. En Bueno Blanco, 2013. p. 8.
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Aunque el docente debe seguir las normas establecidas por la institucidon en cuestiéon de contenido
disciplinario, no debe dejar a un lado lo relacionado con el desarrollo del alumno en cuestiones sociales,

académicas incluso de actividades fisicas (Santrock, 2004).

Por lo tanto, los que al final deciden qué presentar en el aula son los profesores basados en los planes

de estudio segln la institucion en la que se encuentren laborando.

1.2.1. Los bachilleratos en la UNAM

En la Biologia, el conocimiento es amplio, por lo que se ha realizado una seleccién como lo hemos
visto anteriormente con Tyler (1977), el primero desde la filosofia y el segundo con la psicologia educativa.
De igual manera, hemos visto que las diferentes instituciones de educacion presentan una estructuracion
en la cual se muestra que el departamento de Academias se encarga de limitar los programas que se
impartiran en los planteles (Direccidn General del Colegio de Ciencias y Humanidades, 1997b; Direccién
General de la Escuela Nacional Preparatoria, 1996; Direccion General del Colegio de Ciencias vy

Humanidades, 1997a).

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), cuenta con dos tipos de bachillerato, el
primero instituido desde 1867, es conocido como Escuela Nacional Preparatoria (ENP); mientras que el

segundo, creado en 1971, se le conoce mayormente como CCH (Colegio de Ciencias y Humanidades).

A pesar de que ambos bachilleratos pertenecen a una misma casa de estudios, los modelos educativos
gue se manejan son diferentes. En la ENP, se observa principalmente una formacidon pre-universitaria,
enfocada sobre todo a que los alumnos sigan estudiando, en ultimos afios enfocado en la formacién de
aspectos metodoldgicos, tecnoldgicos y actitudinales tanto de los alumnos como de los profesores. Al
existir un cambio sobre el plan de estudios, en 1996, ademds de considerar el bachillerato como un
programa propedéutico para el nivel universitario, se toma en cuenta mayormente la participacién del
alumno involucrdndose en el aprendizaje, lo cual es establecido por el Colegio de Biologia'? (Jurado Cuéllar,

2011).

En este sentido, de generar alumnos con las capacidades y habilidades para desarrollarse en la
sociedad, el CCH desde sus inicios ha apreciado a los alumnos como el principal actor en el proceso de

ensefianza-aprendizaje. Los ejes base del modelo de estudios del CCH son “aprender a aprender”,

12 En I3 ENP existen 24 colegios referentes a las diferentes asignaturas que se imparten sin considerar como Matematicas,
Biologia, Quimica, Informatica, Lengua Espafiola, entre otros. Los cuales son los primeros encargados en seleccionar el
contenido disciplinar y los aprendizajes a conseguir para cada tema y/o subtema los cuales seran son coherentes entre si.
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“aprender a hacer” y “aprender a ser”, al pasar del tiempo este sistema se ha mantenido y mejorado

(Mufioz Corona, 2010).

En esencia, el bachillerato que se otorga en el CCH, se concentra en el estudiante como una persona
activa y no solo como un receptor, sino como un constructor de conocimientos, de sus conocimientos. Por
lo que la funcidn del docente es guiar a los alumnos en la mejora de sus habilidades y la implementacidn

de nuevos recursos para aprender.

Mas adelante, en el programa de estudios de Biologia | (Direccién General del Colegio de Ciencias y
Humanidades, 1997a), se menciona parte de la funcién docente, referida sobre todo a las actividades que
realizard durante el progreso del tema y sobre todo a exponer la manera de realizarse, la finalidad de la
misma y sobre todo a tener en cuenta que el propésito final es que los alumnos adquieran autonomia en su
aprender. Por lo tanto, el papel del docente es importante como un guia para poder cubrir lo que marca la

misién del CCH, de aprender a aprender, al igual que la teoria cognitiva como se ha venido mencionando.

1.2.2. Caracterizacion de los docentes en su medio de trabajo

En el Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel Azcapotzalco, se realizaron entrevistas a 12 profesores,
los cuales tienen un nivel de categoria muy variado, desde Profesor de. Asignatura, hasta Profesor Titular,
pasando por diferentes niveles como Profesor de Carrera Asociado o Profesor de Asignatura Interino; asi como

por los diferentes grados de categoria (A, By C).

Los estudios que presentan los profesores en su mayoria son de maestria concentrandose en MADEMS, 2
de ellos maestria en ciencias, con especializacidn en Ecologia y Ensefianza e Historia de la Biologia. En cuanto al

tiempo que llevan impartiendo clases en el nivel bachillerato van desde 3 afios hasta 31 afios, frente a grupo.

Algunos de los profesores tienen ya algunos afos que no imparten Biologia |, porque lo que en esta
entrevista se esforzaron en recordar como llevaban la clase en ese entonces, algunos sélo mencionaron al tiempo
como diferencia en el tema de sintesis de proteinas entre Biologia | y Biologia Ill, aunado a la profundidad con la

que se revisa el tema.

1.3. La Diddctica y sus concepciones

En las areas sociales, se encuentran dificultades cuando se trata de definir y delimitar los objetos de estudio

de las diferentes disciplinas, como es el caso de la Didéctica, que se considera una disciplina polisémica®?, ya sea

13 polisémica. Adjetivo que se emplea en el dmbito de la lingiiistica para calificar aquella palabra o de un discurso que
tiene varios significados.
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que se escriba con minuscula (“d”) o con mayuscula (“D”), donde se hace referencia a un concepto, un método,
una técnica, una instrumentacién, una estrategia cognoscitiva, una disciplina o una ciencia. Seguin, como cada
persona la perciba, contextualice y utilice esta disciplina serd la manera en cdmo se apropia de la misma

(Alcantara Montoya, 2013; Contreras Domingo, 1990).

Para la definicion de la Didactica, se han considerado dos aspectos primordiales. El primero de ellos es la
cuestion educativa, es decir, lo referente a los procesos de ensefianza y aprendizaje como una practica donde
segun Contreras Domingo (1990) se ejerce fuerza de una persona sobre otras; es, justamente esta caracteristica
de trabajo con personas lo que permite que una disciplina como la Didactica se mantenga en constante

construccion.

Por otro lado, se observa a la Didactica como un acto social, ya que en el aula no solo intervienen los
alumnos con los maestros, sino que estos Ultimos se ven obligados a seguir normas administrativas y sociales
como hemos visto sobre las influencias que tiene la institucidn y la sociedad sobre el trabajo docente dentro del

aula (Contreras Domingo, 1990).

De mayor importancia, es el hecho de que la Didactica se encarga como tal del poceso de la ensefianza —
aprendizaje, teniendo en cuenta que la ensefianza no sélo es un proceso de transmisidon de conocimientos sino

con la explicacidn de las diferentes maneras de cémo realizar el aprendizaje.

En este sentido, se menciona que el principal actor en el proceso de ensefianza-aprendizaje es el alumno
(Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades, 1997b), sin embargo, podemos observar que el
principal actor, es el docente sobre todo cuando se menciona la palabra didactica, ya que si bien se menciona el
programa de estudios, se deben considerar las caracteristicas individuales y grupales de los alumnos como son
la edad, intereses, antecedentes académicos y atributos socioculturales, es el docente quien tomara en cuenta
esto y llevara a cabo el pensamiento y ordenamiento adecuado de las estrategias que él y el alumno llevaran a

cabo en el aula de clases.

Como parte medular en el aprendizaje de los alumnos, es observar un orden, no solo otorgado por el
profesor al momento de estar frente a clase, sino de la misma institucién al presentar los constructos que se
abordaran con los alumnos. Tal como lo menciona Tyler (1977), que para tener orden es necesario delimitar lo
que se quiere ensefiar. Es decir, que de todo el conocimiento que se tiene en biologia debe ser seleccionado

considerando dos aspectos importantes la filosofia y la psicologia educativa.

En cuanto a la filosofia, se propone responder a la pregunta épara qué?, con el fin de establecer los

conceptos que permitirdn, de manera eficaz, satisfacer las necesidades de conocimiento de la disciplina,
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considerando el nivel de estudios del que se trata, el tiempo que se tiene para impartir los conceptos, asi como

las condiciones de aprendizaje de los individuos.

Respecto a la psicologia educativa, la pregunta que se intenta responder es élo que se pretende que el
alumno aprenda, es adecuado? Es decir, considerar que si los constructos seleccionados a partir de la filosofia

son los adecuados para el desarrollo cognitivo de los alumnos del nivel bachillerato (Tyler, 1977).

En la cuestidon de la didactica, el programa de estudio (Direccién General del Colegio de Ciencias vy
Humanidades, 1997b), nos habla sobre el mostrar a los alumnos, o mejor dicho a desarrollar, en los alumnos,
habilidades, valores y actitudes que vayan con el pensamiento cientifico, asi como la busqueda adecuada de la
informacién sobre cuestiones cientificas. En este sentido, el proceso de ensefianza — aprendizaje, se entiende
como un sistema de comunicacidn intencional donde se generan estrategias encaminadas a provocar el

aprendizaje (Contreras Domingo, 1990).

Dado que todas las personas nacemos con la capacidad de aprender, en otras palabras, con la aptitud de
adquirir conocimiento, es que en estos momentos podemos recalcar el hecho de que las personas que se dedican
a la ensefianza no solo son facilitadores de la informacidn sino son personas que proporcionan los medios para

la obtencion del conocimiento.

1.3.1. El proceso de ensefianza — aprendizaje

Pero, équé es de la didactica y de todas las estrategias implicadas en el proceso si el profesor no conoce su
disciplina? Se pueden desarrollar estrategias innovadoras sobre uno, dos o tres temas, incluso para todo el curso,
pero si desconoce el contenido disciplinario del que esta tratando, la didactica no tendria sentido (Furlan, Ortega

Pérez, Remedi, Campos Hernandez, & Marzolla, 1978)

Parte de la dificultad de la disciplina, es saber cual es la secuencia que se presentara, lo cual estd resuelto
de manera adecuada en el programa de estudios, ya que va de lo micro a lo macro, de lo constitutivo a lo
constituyente. Es decir, en el programa de estudios de Biologia los temas que se ven al inicio son todos
relacionados con la composicidn y funcionamiento de la célula pasando por la composicion de los individuos y la

evolucién de las especies hasta los sistemas ecoldgicos o las interacciones entre los sistemas vivos.

En ese caso, se puede presentar como una construccidn, en esta analogia se pone sobre la mesa que el
edificio es cualquier sistema vivo, por lo tanto, requerimos saber cémo sera constituido el edificio, es decir,
desmembrarlo en sus minimas partes para conocer cudles son las funciones da cada una de estas partes, como
encajan entre y se relacionan entre ellas, es por lo que necesitamos saber cual es la estructura minima que

formara al organismo, es decir, conocer la célula, que pueden ser los tabiques si entendemos que esta palabra
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originalmente se referia a una celda vacia, que poco a poco, conforme vamos entrando en las diferentes
tematicas del programa el concepto y la analogia ird progresando hasta el momento de tener como célula del
edificio una pared,un techo e incluso cada uno de las diferentes habitaciones de las que se conforma el edificio.
Por ende, en la cuestion ecoldgica, serian las relaciones entre las casa, edificios incluso los vecinos en una ciudad

o poclacién.

Es importante que el profesor tenga presentes el aprendizaje que quiere generar y cédmo lo quiere
conseguir, sin dejar a un lado que le propiciara al alumno la asistencia a actividades extra escolares con la
finalidad de poder tener una mejor comprensién del tema, asi como la utilizacidon y construccion de modelos,
tanto del profesor como del alumno, manejo de materiales audivisuales, ejercicios y juegos diddcticos para
generar, adquirir y ampliar el conocmiento en los alumnos (Direccion General del Colegio de Ciencias y
Humanidades, 1997b). Sin olvidar que el interes de los alumnos hacia su mundo cotidiano ayudard en la
construccion del conocimeinto, de tal manera que el interes de los alumnos una vez conocido por el docente sea

un medio, una herramienta, para acercar el conocimiento nuevo a los alumnos de manera general.

Con base en la propuesta de Bloom (1981, citado en Monroy Farias, 2009) sobre los niveles cognitivos y en
lo que pide el programa de estudios de biologia | (Direcciéon General del Colegio de Ciencias y Humanidades,
1997b) sobre el aprendizaje que se quiere conseguir en los alumnos sobre el tema de sintesis de proteinas, es
gue las analogias pueden conseguir los aprendizajes ya que el fundamento de la misma es la relacién de
conceptos ya adquiridos con conceptos nuevos, de esta manera puedan generar un acoplamiento adecuado de

la informacidn.

En otras palabras, este trabajo se centra en lo que indica el programa respecto al tema de “Sintesis de
Proteinas”, donde sefiala que el alumno explicara los aspectos generales de la sintesis de proteinas, llegar a la
comprensidon de que es necesario la replicacidn y la traduccién en proteinas en los sistemas vivos para que se
perpetuen. Igual los alumnos comprenderdn la importancia del proceso de conservacion tal como la sintesis de
proteinas (Direccién General del Colegio de Ciencias y Humanidades, 1997b). Por lo que, las las analogias serviran
como las herramientas para conseguir al segundo nivel cognitivo en los alumnos, la comprensién (Monroy Farias,

2009).

Ademas de que el aprendizaje en el alumno no se centra sélo en la cuestion disciplinar sino en las
habilidades, atitudes, valores de investigacién documental, asi como para la comunicaciéon de manera oral y/o
escrita de la informacién. Aunque no sélo, es es cuestion de aptitudes para su desarrollo escolar como es la

cuestion de aprender a aprender sino lo relacionado como aprender a ser y aprender a hacer.
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La ensefianza, implica como lo hemos mencionado, todos esos factores en los que el docente tiene que
pensar, reflexionar y considerar para exponer su disciplina, conocer los diferentes constextos que envuelven al
alumnado vy, principalmente tener en cuenta los objetivos a alcanzar (Camarena Ocampo, 2009). Por lo que al
momento de exponer el tema el profesor ha pasado por los procesos de deconstrucciéon, acomodamiento y
asimilacidn, a partir del cual, el profesor puede provocar en el alumno los mismos pasos para poder adquirir un

conocimeinto cualquiera que éste sea (Furlan, Ortega Pérez, Remedi, Campos Hernandez, & Marzolla, 1978).

Docente

ey Contenido [ Objetivos

Estrategias

Figura 1. Estructura diddactica. Esquema tomado de Furlan, Ortega Pérez, Remedi, Campos Hernandez, & Marzolla, 1978.

En si, la estructura didactica la observamos claramente en la Figura 1, donde vemos la relacion existente
entre los actores del aula, profesor —alumno, los objetivos y las estrategias disefiadas con el contenido del curso.
Esta relacidn se enfoca en el contenido ya sea de tipo cognoscitivo, afectivo o bien, psicomotor debido a que el
docente facilita los medios para poder adquirir el conocimiento basado en el nivel que se ha establecido en los

alumnos para su aprendizaje.

Considerando de manera importante, que los objetivos especificos nos aportaran el desarrollo de las
habilidades, destrezas y contenido necesarios para cubrir el objetivo general del tema, lo cual estd establecido
posterior a un analisis de los mismos objetivos y el establecimiento de las estrategias pertinentes para el

aprendizaje de los alumnos.
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Lo visto en este capitulo, nos da una idea sobre lo necesario para tener un mejor proceso de ensefianza —
aprendizaje, como tener los conceptos adecuados para el alumno segun diferentes referentes, lo cual en esta
tesis es de importancia debido a que el docente debe tener en cuenta todas las consideraciones realizadas por
la institucidn en la cual desempefiard su trabajo profesional y las posibilidades que le otorga el conocer como se

maneja la Didactica.

Este instrumento, toma las caracteristicas planteadas en la figura 1, principalmente desde el punto de vista
donde el docente es quien enfoca las estrategias para conseguir los objetivos que se siguen en el aprendizaje del

alumno.
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Capitulo 2

El contenido disciplinario

2.1. ¢Como se forman el conocimiento sobre el proceso de sintesis de proteinas?

La historia de las sintesis de proteinas es mas antigua que el modelo estructural del DNA por Franklin,
Watson y Crick. No obstante, ambas historias van relacionadas al depender el proceso de sintesis de proteinas
de la informacién obtenida del DNA.

Todo inicid con el descubrimiento de los dcidos nucleicos por Friedrich Miescher* en 1866, quien, al
estudiar la composicidon quimica de leucocitos extraidos del pus, realizé experimentos de caracterizacion de
varios compuestos, encontrandose asi con una sustancia de inesperadas caracteristicas, tal como lo describe

Miescher de esta sustancia:

“En mis experimentos con soluciones alcalinas débiles, cuando neutralicé la solucidn,
obtuve un precipitado insoluble en agua, dcido acético, dcido clorhidrico muy disuelto,
ni en soluciones de cloruro de sodio, y la cual no podia pertenecer a cualquiera de las

proteinas conocidas®”.

Después de varios experimentos, incluidos el aislamiento sin dafo de los leucocitos, lipidos y proteinas
del nucleo, finalmente, Miescher pudo obtener una sustancia consiguid una sustancia rica en carbono,
hidrégeno, oxigeno, nitrégeno y un elevado porcentaje de fésforo en una solucién blanca, la cual denomind
“nucleina” por provenir del nucleo de los leucocitos (Dahm, 2008).

Para Miescher fue claro que la “nucleina” era diferente a las proteinas conocidas, debido a la presencia
del fosforo y que, éste debia estar unido a la nucleina por medio de enlaces organicos, esto lo supuso después

de hacer varios experimentos que incluian la reaccion del acido fosférico, el cual tuvo un resultado negativo.

14 Médico suizo quien conseguia sus muestras de pus de los vendajes de enfermos debido a que no eran dificil de conseguir,
sobre todo como estudiante de medicina (Nelson & Cox, 2009).
15 Texto traducido de Dahm (2008), pagina 568.
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En 1871, después de realizar experimentos con esperma de salmén, Miescher descubrid la naturaleza
acida de la nucleina, desde este descubrimiento al enigmatico precipitado se le conoce como acidos nucleicos.

Para 1901, Emil Fischer'®, quien ademads de precisar la estructura de la biomolécula conocida como
proteina, fue el primero en sintetizar un dipéptido, de esta manera fue capaz de comprobar los enlaces
peptidicos presentes en las proteinas. En un inicio, la sintesis de esos componentes fue rapida y facil, al menos
hasta llegar a 18 aminodcido unidos, y en su mayoria homopolimeros®’.

En los siguientes afos, se presentd el problema de no tener un compuesto que anulara por un momento
el grupo amino y una vez realizado el enlace peptidico se rompiera con facilidad, transcurrieron poco més de 31
afios hasta el descubrimiento del grupo carbobenzoxilo por Max Bergmann'® .

No obstante, fue el estadounidense Marshall Nirenberg!® quien inicié la comprobacién de la existencia
del RNAmensajero para 1965. Con el objetivo de demostrar la existencia y entender como funcionaba el
RNAmensajero, realizd varios experimentos como el agregar extractos celulares de diferentes fuentes a un
concentrado de Escherichia coli, donde observd que sin importar cudl fuera el origen de esas moléculas ya
denominadas RNAmensajero, las bacterias E. coli eran capaces de producir proteinas, por lo que dedujo que
existia un cddigo el cudl era universal (Curtis, BRNAes, Schnek, & Massarini, 2008).

Ademas, asumid que una de esas fuentes podria ser sintética, idea que surgio a partir de la investigacion
de Severo Ochoa?, cientifico de la Universidad de Nueva York, quien desarrollé una técnica para formar una
larga cadena de ribonucleétidos. Esta técnica consistia en el uso de la RNA-polimerasa para la formacion
especifica del RNA, al utilizar un sustrato adecuado de nucledtidos, experimento que perfeccioné en 1955 y que
lo hizo ganador del Premio Nobel, afios después.

Pero, solo una parte del problema estaba solucionado, para poder entender bien cudl era el
funcionamiento del RNAmensajero, necesitaba conocer la secuencia exacta, el orden preciso del mensaje. La
solucion que encontré a dicha dificultad fue de primera instancia, sintetizar RNA’s mensajeros con un solo
ribonucledtido e irlos introduciendo en una solucidn con los 20 aminoacidos conocidos formadores de proteinas,
ribosomas, ATP y las enzimas necesarias (Curtis, Barnes, Schnek, & Massarini, 2008).

El primer experimento que realizaron en conjunto Nirenberg y Ochoa, fue con el RNAmensajero que

contenia solo uracilos, al cual se le unieron fenilalaninas y formaron asi, una larga cadena fenilalanina. Después

16 Aleman ganador del Premio Nobel de Quimica en 1902. Sus estudios se centraron en la estructura molecular de azlcares.
17 Moléculas formadas por varios componentes del mismo tipo. En el caso de las proteinas, una molécula formada por el
mismo aminodacido como el caso de la unién de solo metioninas para sintetizar a la proteina.

18 Bjoquimico aleman, discipulo de Emil Fischer. Se mudd en 1933 a Estados Unidos para trabajar en la Universidad
Rockefeller en Nueva York.

19 Bioquimico estadounidense, ganador del premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1968.

20 Bjoquimico espafiol, ganador del Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1959, por la sintesis del RNA
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de este descubrimiento, tanto Nirenberg como Ochoa y sus multiples colaboradores, elaboraron distintos
codigos y la forma de poder realizar el resto de las 60 posibles combinaciones de 3 nucledtidos con el objetivo
de descifrar a qué triplete corresponde cada aminodcido (Curtis, Bares, Schnek, & Massarini, 2008).

El resultado final se vio reflejado en el cuadro del cédigo genético, donde se observa que 61 de los 64
tripletes posibles se traducen en aminoacidos y, las 3 combinaciones restantes son una sefial de paro, es decir,
funcionan como el final del proceso de sintesis de proteinas (Curtis, Barnes, Schnek, & Massarini, 2008).

En 1961, después de 9 afios del establecimiento del modelo del DNA por Watson y Crick, se da a conocer
el modelo del RNA mensajero, propuesto por los cientificos franceses Jacques Monod?! y Francois Jacob?? (Curtis,

Barnes, Schnek, & Massarini, 2008).

2.2. Sintesis de proteinas

2.2.1. ¢CAmo la entiende el docente?

Si bien ya se vio en la figura 1, la estructura de la didactica, donde se muestra que parte importante nos
en este apartadoConocer los conceptos manejados por el profesor y cdmo lo expresa es de suma importancia
gracias al conocimiento de lo que ensefiara o no a los alumnos. Por esta razon, en este apartado se presentara
las consideraciones sobre el tema de diversos profesores.

Comenzando con el concepto del proceso de sintesis de proteinas, es que expongo las siguientes tres

definiciones:

1. Proceso metabdlico de tipo anabdlico que tiene que ver con el mantenimiento y construccion celular,
que implica la expresion del material genético en una proteina especifica para que cumpla una
funcién determinada, ya sea una funcién biolégica o la expresidn de nuestras caracteristicas? 2% 2>,

2. Proceso que conlleva a la produccion y “publicacion” de las proteinas a partir de la interrelacion de

los dcidos nucleicos, en los que se traduce la informacion del DNA, para cubrir diferentes funciones,

21 Biélogo francés, ganador del Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1965, debido a su estudio del control genético de
las enzimas y a la sintesis de los virus (Curtis, 1983; Nelson & Cox, 2009)

22 Bjélogo francés, ganador del Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1952. Quien al terminar la carrera de medicina
no pudo ejercer como cirujano debido a las heridas sufridas en la guerra de Normandjia.

23 E01/MDAM/070414/MD

24 E03/D0OC/080414/MD

%5 E08/JPC/100414/MD
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donde van implicitos los procesos de traduccion y transcripcion, como parte del metabolismo. Sin

olvidar al cédigo genético utilizado en la traduccién para la formacion de la proteina®® 2% 28 2930,

3. Capacidad que tienen las células para formar proteinas como resultado final de las cadenas de DNA.
Es una cadena o seccion especifica para poder, por medio de ella, formar los genes indispensables
para la formacion de una proteina, debe ser traducida para construir aminodcidos y después la

proteina. Dicho proceso cambia de acuerdo al tipo celular en el que se realice®" 3% %3,

Aungue observamos algunas diferencias entre las definiciones mencionadas, en general podemos notar
puntos importantes como la construcciéon de una molécula como es la proteina, el alcance de este proceso y la
participacién del DNA.

Ademas de tener presente una definicion del concepto, es necesario saber, no solo lo que los profesores
conocen del tema sino los conceptos bdsicos en los alumnos sobre el tema para entenderlo y aprenderlo. Con
este fin es que se obtuvo la siguiente informacidon como apoyo a esta tesis.

Es de importancia considerar que, en la definicion del proceso de sintesis de proteinas, existieron
disparidades en cuanto al conocimiento necesario que los alumnos deben tener para poder abordar el tema de
sintesis de proteinas.

Uno a uno, seran descritos los diferentes conceptos mencionados por los profesores, asi como los
utilizados en la explicacidn del tema:

Comencemos con la célula, de relevante importancia conocerla sobre todo “... qué es la célula, cdmo estad
constituida una célula, cudles son la biomoléculas que la conforman, qué organelos presenta, el tipo de células,
eucariontas, procariontas...>*”, no solo conocer qué es y de qué se conforma, sino conocer cada una de las
funciones y ubicacidn de los organelos, es decir “...que sepan también un poquito de cudl es la estructura celular,

357

donde estd, qué es el nucleo, el citoplasma, los ribosomas, el reticulo endopldsmico...>>”, por mencionar sélo

aquellos relacionados directamente con la sintesis de proteinas.

26 E02/PDCB/080414/MC
27 E11/MCCC/110414/MC
28 E12/AEM/240414/MD
29 E04/FGTC/080414/LB
30 E07/AGT/090414/MD
31 E09/RGP/100414/MD
32 E06/PRH/080414/MD
3 E05/GBG/080414/1B

34 E09/RGP/100414/MD
%5 E12/AEM/240414/MD
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Entre otros argumentos, encontramos la necesidad de que los alumnos tengan conocimientos previos
sobre “..enlaces quimicos, algunos aspectos de enlaces quimicos, conocimientos acerca de las
macromoléculas...>®”. Es decir, “los conceptos de biomoléculas, cémo esas biomoléculas van a formar cada una
de las partes de la célula...’””. Un comentario, de una maestra entrevistada nos dice explicitamente en qué

momento se ven las biomoléculas:

“De hecho en Biologia I, al inicio se ve precisamente lo de las biomoléculas y al final de Quimica I,
que la llevan los muchachos en sequndo semestre, y Biologia | en tercer semestre; entonces al final
de Quimica Il tienen un tema que es de biomoléculas y ahi ven estructura, hipotéticamente, de
biomoléculas. Y después, nosotros en Bio I, al inicio, se ven nuevamente algunas de las funciones de

las biomoléculas®®”.

De esta manera, en teoria, el tema de las biomoléculas fue revisado por los alumnos un semestre antes.
No obstante, en el afan de tener una transversalidad en el conocimiento entre asignaturas (Tyler, 1977) es que
una profesora nos ofrece una interesante nota respecto a esta comunicacidn entre asignaturas, nos menciona
pues, que todos los profesores de Biologia en tercer semestre “...tenemos un tema previo que se llama -Moléculas
presentes en las células- y ahi se mencionan las proteinas...”. Como vemos ambos conceptos, biomoléculas y
proteinas, van de la mano en el temario de Biologia | y Quimica Il (Direccion General del Colegio de Ciencias y
Humanidades, 1997avy b).

En conjunto, los docentes estan de acuerdo con el hecho de que “Proteinas” es uno de los conceptos de
mayor importancia para conocer el cdmo se sintetizas estas biomoléculas, lo cual es algo indiscutible por lo que
mencionaremos la importancia de conocer a las proteinas para nuestro tema en cuestion, es decir, para el
proceso de sintesis de proteinas.

Para iniciar el tema, los alumnos deben “...conocer qué son las proteinas, como estdn constituidas, las
caracteristicas de los aminodcidos, las funciones en general que tienen las proteinas en los sistemas bioldgicos,
las diferentes funciones que cubren...>*”, “que [los alumnos] sepan que en las proteinas es importante, es el orden

en el que estdn los aminodcidos, es decir, que conozcan la estructura primaria...*”.

36 E03/DOC/080414/MD
37 E06/PRH/080414/MD
38 E12/AEM/240414/MD
39 E02/PDCB/080414/MC
40E12/AEM/240414/MD
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En cuanto a otra biomolécula, los profesores manejan la necesidad de conocer todos los aspectos de los
acidos nucleicos como es el conocer, su definicidn, su estructura, su funcién, los tipos existentes, la definicién y
funcionamiento del DNA y el RNA, qué es un gen*l. Todo como parte de los conceptos previos para entender la
sintesis de las proteinas.

Asi mismo, parte de los conceptos metabdlicos que son necesarios para comprender el tema de sintesis
de proteinas encontramos los “...procesos de regulacion como la ésmosis, transporte activo, transporte pasivo,
metabolismo, de manera muy general**”, entrando directamente a los procesos de preservacidon: Procesos

metabdlicos.

“Ellos comienzan a comprender que para que haya un proceso de homeostasis, los procesos
metabdlicos deben de ser correctos. Y, una vez que ellos ya tienen bien clara esta parte, hablamos
del metabolismo de forma general, lo dividimos en anabolismo y en catabolismo y analizamos lo que
serian las rutas metabdlicas, en un principio. Una vez que los chicos ya tienen bien clara esta parte,
entramos ahora si, a ejemplos de metabolismos y entre estos hablamos de la sintesis de

proteinas...**”.

Una vez establecidos los conceptos basicos para los alumnos, veremos lo que los profesores del nivel
bachillerato consideran pertinente ensefiar a los alumnos respecto al proceso de sintesis de proteinas.
Aminoacidos, es el concepto mencionado mayormente por los docentes entrevistados, por ser parte de la
estructura bdsica de las proteinas, en otras palabras, las unidades monoméricas de las proteinas*. Sobre los
aminodcidos, es importante entender que son moléculas sencillas que constituiran moléculas mas complejas, es
decir, a las proteinas, el cdmo se forman por lo que es indispensable conocer la funcién catalizadora de las
mismas proteinas®.

Otros conceptos importantes dentro de la explicacién de sintesis de proteinas son la existencia de
diferentes tipos de RNA, la definicidn de codén, triplete, anticoddn y codigo genético®®.

En este apartado, se abarcd lo relacionado a cdmo los docentes entienden la sintesis de proteinas y lo

gue creen conveniente sobre los conceptos basicos que deben poseer los alumnos para el aprendizaje del tema.

41 E02/PDCB/080414/MC, E12/AEM/240414/MD y EO7/AGT/090414/MC

42 E09/RGP/080414/MD

43 E06/PRH080414/MD

4 E02/PDCB/080414/MC

45 E03/DOC/080414/MD

4 E07/AGT/090414/MD, E02/MDAM/070414/MD y E11/MCCC/110414/MC
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En los siguientes apartados de desarrollardn los conceptos dentro de los libros y las dificultades que se presentan

en la explicacidn y entendimiento del proceso de la sintesis de proteinas.

2.2.2. Los conceptos en el libro

Como tal, no existe una definicidén para el proceso de sintesis de proteinas, sino la definicion de los
procesos implicados en ella, es decir, la traduccién y la transcripcion. En el primer caso, se define como la
sintesis de polipéptidos desde un RNA mensajero. En tanto la transcripcidén, estd definida como la
construcciéon de RNA, ya sea, mensajero, ribosomal o de transcripcién, como es en el caso de Dashek (2006)
y Jones & Morris (1999).

De la misma manera, algunos libros presentan una breve historia del descubrimiento de las
proteinas y del proceso en general, pero en todos ellos, se presenta una amplia descripcion de lo que
sucede en la construccion de las proteinas como es el caso de Curtis (1983) y Nelson & Cox (2009).

Se hablara sobre los nucledtidos, éstos existen en ambas biomoléculas, DNA y RNA. Sin dejar a un
lado las diferencias entre ellas, como es la formacidn de cada una, los tipos de nucledtidos que las forman
y su finalidad.

Se maneja al DNA como la molécula portadora de la informacién que nos permite ser quienes
somos, y por medio de la transcripcidn, da la pauta para poder finalmente traducir el material y expresar
la informacién a través de proteinas.

A partir de la informacién del DNA se formardan las tres moléculas indispensables por medio de Ia

transcripcion. Donde, observamos la complementariedad de las bases entre el DNA y el RNA (Cuadro 1)

para poder formar el segundo a partir del primero. Cuadro 1. Complementariedad de las bases
. L DNA y RNA.
A los alumnos, se les explican las caracteristicas generales

a

e . <

de cada uno de los nucledtidos del cuadro 1, es decir, que se DNA RNA a
<

dividen en pirimidinas y purinas, y a su vez, son complementarias i
) A=Adenina U=Uracilo ]

para poder formar la estructura helicoidal del DNA y la formacidn T=Timina A=Adenina 2
del RNA. C=Citosina G=Guanina ':§L
G=Guanina C=Citosina 3

En el caso de las purinas encontramos a la adenina y la
guanina, caracterizadas por tener un doble ciclo en su estructura, que le proporciona un peso molecular
120.11g/mol. Mientras que, las pirimidinas tienen un menor peso molecular (80.088g/mol) siendo éstas,
la timina, la citosina y el uracilo, donde cada una de ellas presentan un anillo sencillo. Justamente estas
caracteristicas, son las que le permiten al DNA tener la estructura de doble hélice y proporcionar la

informacién al RNA para la formacidn o sintesis de proteinas.
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Encontramos que la complementariedad ademds del peso molecular se da a través de los puentes
de hidrégeno. Como es el caso de la unidn entre la adenina con la timina o con el uracilo que es por medio
de dos puentes de hidréogeno mientras que la unién entre citosina y guanina es con tres puentes de
hidrégeno.

Una vez establecido como se lleva a cabo la complementariedad entre las bases, la siguiente
instancia en los libros hace referencia a la funcién de la enzima RNApolimerasa encargada de abrir el DNA
y polimerizar al RNA. Cabe mencionar, que a los alumnos les debe quedar claro que al menos existen tres
tipos de RNA, los cuales serviran para la formacién final de la proteina y que cada uno de ellos es sintetizado
por un tipo de RNApolimerasa especifico que se detallan en el cuadro 2.

Cuadro 2. Tipo de enzima formadora de RNA. Uno de estos RNA es el conocido como RNAribosomal

RNA Tipo (RNAr) que junto con algunas proteinas formaran al ribosoma. El
RNApolimerasa . .
- P RNA de transferencia (RNAt), es otra molécula formada por la
Ribosomal Iyl
Transferencia 1] enzima polimerasa, encargada del transporte de los aminoacidos
Mensajero I durante el proceso de la traduccidon. Finalmente, la enzima

polimerasa se encarga de formar al RNA mensajero (RNAm) quien es el encargado de llevar la informacién
obtenida del DNA para construir la proteina.

A | proceso de formacién de cualquier RNA se le llama transcripcién, en algunos libros podemos
encontrar este proceso con el nombre de biosintesis del RNA, debido a que lo esencial es la formacién de
dicha molécula. La transcripcién consiste de cuatro etapas o fases, la iniciacion, la elongacién, la
terminacién y la maduracion.

Respecto a la iniciacidon, hemos ya hablado de ella al referirnos a la enzima polimerasa, en la
mayoria de los casos, los libros se enfocan en la descripcidon de la formacidn del RNAmensajero, ya que
para el nivel bachillerato se requiere de ensefar las generalidades del proceso, por lo tanto la explicacién
se realiza con lo que considero de mayor relevancia por ser el portador del mensaje. Cabe hacer mencién
de las secuencias de iniciacién para el RNA, en otras palabras, la o las secuencias de nucledtidos que
identifican la RNApolimerasa Il para dar comienzo a la sintesis de RNAmensajero; estas secuencias en
células eucariontes son CAAT y TATA, también conocidas como promotor.

Esta secuencia de inicio formara el capuchdn en el RNAmensajero, en el caso de las células
procariontes el capuchdn se forma a partir de la secuencia TATAAT, como en el caso de Escherichia colli.
Como parte de las generalidades del proceso, es necesario mencionar las posibilidades en la naturaleza,

como son los 2 tipos de células.
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Continuando con las fases de la transcripcion, la elongacidn es tan simple como el hecho de ir
uniendo los miles de nucleétidos*” uno a uno entre si y con su complementario en el DNA para formar la
larga cadena del RNA.

La terminacion, implica la lectura en el DNA de cualquiera de los siguientes tripletes®: TCA (timina-
citosina-adenina), CTA (citosina-timina-adenina) o TTA (timina-timina-adenina) y agregando una cola de
adeninas (cola poliA), alrededor de 200 nucleétidos.

Hasta este punto, el DNA ha sido transcrito en su totalidad, en otras palabras, se ha hecho la lectura
de las secuencias que pueden ser expresadas y las secuencias sin sentido de las cuales se ha identificado
su funcidn reguladora en la transcripcidn. La regién del DNA sin sentido definida es conocida como intrén,
donde la secuencia de nucledtidos no se expresara en ninguna de las caracteristicas posibles del organismo.
En el caso de la regién o secuencia del DNA que si se expresa, es conocida como exdn.

Es de gran importancia tener este conocimiento sobre las regiones dentro del DNA, pues son las
mismas que se copian al RNA, y es aqui donde una serie de enzimas, las ribonucleoproteinas®, realizan su
funcién cortando del lado 5’ y 3’ de los intrones, a estos lugares donde se realizan los cortes se les conoce
como punto de empalme. Reciben el nombre de punto de empalme a causa de ser sitios donde se unen los

exones unos con otros y se forma la lazada del intrén (Figura 1).

Puntos de corte y empalme

. - Lazada
5/ ¥ 3’ =’ = Intrén =
I S— - — - -‘_ \ ,
, , , 5' . . 3'
Exon Intrén Exdén R
Exones

Figura 1. RNAmensajero en proceso de maduracion.

En este punto, los libros aclaran o remarcan la existencia de diferencias entre células eucariontes y

procariontes, haciendo referencia que en las células procariontes no necesitan de un proceso de

47 Un nucleétido se define como el conjunto de un grupo de fosfato, un azdcar y una base nitrogenada. El azlcar varia entre
una desoxirribosa y una ribosa dependiendo si se encuentra en el DNA (desoxirribosa) o en el RNA (ribosa).

8 El triplete es el conjunto de tres nucleétidos denominado con este nombre en general para el DNA, el RNAmensajero y
RNA de transferencia. En especifico para el RNAmensajero, el triplete es conocido como coddn, mientras que en el RNA de
transferencia es conocido como anticoddn, lo cual hace referencia al proceso de traduccidn de proteinas.

49 Conocidas con este nombre por tener una funcién catalizadora, sin embargo, es otro tipo de RNA con la funcién de corte
y empalme en los intrones, para la formacion de la lazada durante la maduracion del RNAmensajero que se esté
polimerizando en el momento.
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maduracién para que el RNAmensajero sea funcional. Aunado al hecho de que la transcripcién sucede en

diferentes sitios, como es el caso del nucleo en las células eucariontes y del citoplasma en las células

procariontes.

Partiendo de la premisa de, cudl es el sitio en el que se lleva a cabo la transcripcidn en los diferentes

tipos de células, se describe el cédigo genético, o bien, la traduccién.

De importancia es, conocer que a partir de los nucledtidos del cuadro 1, concernientes al RNA, es

gue se desprende el cédigo genético. El cédigo genético es la representacién de 64 tripletes diferentes,

obtenidos de las posibles combinaciones entre el uracilo, adenina, guanina y citosina.

Cuadro 3.Traduccion del cddigo genético.

12 Posicion 22 Posicidn 32 Posicidn

(extremo 5’) U C A G (extremo 3’)
Phe Ser Tyr Cys U
Phe Ser Tyr Cys C
Leu Ser STOP STOP A
Leu Ser STOP Trp G
Leu Pro His Arg U
Leu Pro His Arg C
Leu Pro Gln Arg A
Leu Pro GIn Arg G
lle Thr Asn Ser U
lle Thr Asn Ser C
lle Thr Lys Arg A
Met Thr Lys Arg G
Val Ala Asp Gly U
Val Ala Asp Gly C
Val Ala Glu Gly A
Val Ala Glu Gly G

Los 64 tripletes nos pueden
proporcionar cada uno un aminoacido
diferente, no obstante, sabemos que
existen solo 20 aminodcidos, por lo
tanto, la caracteristica “degeneracién”
o redundancia indica la particularidad
de que un aminoacido pudiese ser
codificado por varios codones. Por
ejemplo, la serina puede ser codificada
por seis tripletes o codones tal como
se muestra en el cuadro 3, donde
observamos otros aminoacidos en la
misma situacién, como arginina,
prolina o isoleucina.

En el cuadro 3, se observa tres
tripletes que codifican para una sefal
de paro o “stop”, que es la parte
complementaria del triplete de

terminacion en el DNA. Cabe

mencionar la universalidad del cddigo genético debido a ser aplicable a todos los organismos. Otra

caracteristica del cdédigo genético en que unos tripletes no se sobreponen con otros ni siquiera de manera

parcial.
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Dejar en claro que la caracteristica de complementariedad mencionada entre el DNA y el RNA es
aplicable entre el RNAmensajero y el RNA de transferencia, con la singularidad de no encontrar a la timina
presente en ninguna de estas dos moléculas, por ende, la adenina siempre se unira con el uracilo.

Una vez establecido el codigo genético, se continta con el proceso de traduccién, en este sentido
mencionamos que este proceso se lleva a cabo en el citoplasma tanto en células eucariontes como
procariontes, en los ribosomas. La traduccién es el segundo proceso de la sintesis de proteinas y posee
igualmente las fases de iniciacion, de elongacién y de terminacion.

La salida del RNAm del nucleo a través del poro nuclear, da la pauta para el inicio de la traduccidn,
pues una vez en el citoplasma, el RNAm se une al ribosoma en el sitio aminoacil o sitioA donde los factores
de iniciacion se encargan de dar la sefial de inicio y movimiento a partir del capuchén del RNAm (Figura 2).
Durante el primer movimiento, los factores de iniciacion mueven al capuchén al sitio peptidil o sitio P,

permitiendo que el primer triplete sea leido en el sitioA del ribosoma.

Cola de poliadeninas Secuencia para traducir Capuchdn

3 5

Figura 2. La lectura del RNAmensajero es 5’ - 3’. Por lo que lo primero que se lee es el capuchdn, seguido de la secuencia que
sera traducida y finaliza con la cola de poliadeninas.

Al momento de ser leido el primer coddn, el RNA de transferencia entra al sitio aminoacil para
unirse a través de su anticodén (Anexo 6, diapositiva 6) al codén del RNAm. Es preciso mencionar la
existencia de la posibilidad de 61 RNA de transferencia correspondiente a cada triplete del cdédigo genético.
No obstante, el nimero de RNA de transferencia para cada aminodcido no es el mismo que el niumero de
sus codones. Se observé que algunos de los anticodones tenian un compuesto denominado inosinato (l),
aun con este compuesto, se unia el aminoacido correspondiente al coddn en el RNA mensajero. Basado en
esta premisa, Crick propuso la “regla del balanceo” donde menciona que se necesitan al menos 32 RNA de
transferencia debido a que la tercera base de del coddn se aparea de forma bastante suelta con la primera
base del anticoddn, otorgando la caracteristica de especificidad en este apareamiento.

Cuando el RNAt esta ya unido al RNAmensajero, los factores de iniciacion mueven nuevamente el
RNAm dejando el RNA de transferencia en el sitioP y el segundo triplete en el sitioA es leido para poder

conocer cudl seria su RNAt correspondiente. Al estar el segundo RNAt ubicado en el sitioA, entra en accién
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la enzima peptidil-transferasa encargada de unir los aminoacidos a través de un enlace peptidico. Este paso
se repetird cuantas veces sea necesario de acuerdo a la proteina final y es conocido como la fase de
elongacion en el proceso de la traduccion.

La fase de terminacién en la traduccidn se caracteriza por la lectura de la sefial de paro que puede
ser cualquiera de los tripletes que se observan en el cuadro 3. Es en este momento, donde los factores de
liberacién, proteinas que ayudan a que la cadena polipeptidica® salga del ribosomae tal manera que la

proteina queda formada en su totalidad.

2.2.3. Dificultades de su proceso ensefianza-aprendizaje

Uno de los motivos por los cuales el tema disciplinario de este estudio se relaciona con la pregunta
gue me hice: Si yo, como alumna de licenciatura y ahora de maestria me cuesta trabajo entender la sintesis
de proteinas ¢Qué hay de los alumnos del bachillerato?

Aungue poco mencionado, surgié la resefia sobre, en opinidon de una profesora entrevistada, que el
problema en la ensefianza es la estrategia, o mas bien, la falta de ella, al preparar la clase, en pensar qué
actividades podemos plantear los maestros para que los muchachos puedan comprender, lo que implica también
una falta en la didactica para impartir el tema de sintesis de proteinas en Biologia |, como lo recalca un profesor

en la siguiente frase:

“... diddcticamente, no se ha buscado una forma de poder darse ese tema, de tener clara esa...

” “«

relacion entre los diferentes procesos...”, claridad en cdmo la “..informacion se traduzca en

produccién de proteinas...*”

Otro de los profesores nos dio a conocer en un mismo comentario sobre este punto de vista de manejar
el contenido y de la parte didactica que implica exponer a los alumnos el tema de sintesis de proteinas en la

siguiente manera:

“.. la problemadtica se centra mds en el docente que en el contenido en si mismo, como el docente se

apropia del contenido, como lo domina, como entiende las redes conceptuales que se pueden dar

para prepararse en el tema...>?”.

%0 Las cadenas polipeptidicas son un conjunto de aminoacidos unidos por enlaces peptidicos, es decir, proteinas.
51 E02/PDCB/080414/MC
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Este mismo profesor menciona el hecho que “...en ese sentido, el alumno guiado por el docente, es donde

“

empieza a presentar problemas en cuanto a la apropiacion del contenido...” sobre todo “.. Si damos por
entendido que el alumno ya se aprendid y domina los temas anteriores, entonces es donde presenta problemas
para apropiarse del mismo.”. El dar por hecho que el alumno entendié el tema, conlleva a que exista una “...
confusion en determinado momento, porque no se ha establecido una relacion Iégica y una vision global... se les
dio asi toda la informacion pero no se le busco hacia algunos aspectos medulares que permitieran darle una

23” como nos lo hizo saber uno mas de los entrevistados.

secuencia y no teniendo claro como se de este proceso...
Parte de esa confusién, ademas de no manejar temas anteriores, es en cuanto a la relacién de no manejar
o conocer completamente el contenido por parte del profesor, fue recurrente en algunas respuestas de los

profesores ante esta pregunta, exponiendo lo que uno de los entrevistados dijo:

“..considero que el principal problema es el dominio de la parte medular de la sintesis de proteinas,
es decir, normalmente nos quedamos en la explicacion sencilla de que tenemos un DNA que se abre

y se cierra...”*”.

Esta explicacion, hace mayor referencia al profesor y el domino que debe tener del contenido; no

“«

obstante, en algunos casos se consideré que los alumnos no tienen claro, precisamente, algunos
conceptos...>*”, quedando aqui la balanza més inclinada hacia que el problema estd en la falta de dominio en los
alumnos que en los profesores.

Veamos un problema que existe, entre estos dos conceptos, proteinas y aminoacidos en relacién con el

concepto, acidos nucleicos. En palabras de un maestro:

“...Es muy frecuente en ellos {en los alumnos} que confundan dcidos nucleicos y proteinas, los
confunde mucho, no tienen claro en cuanto a estructura y composicion, se confunden mucho. A

veces, te dicen: "Es que los dcidos nucleicos son proteinas o tienen proteinas" o que "los dcidos

nucleicos tienen aminodcidos'®.”

53 E02/PDCB/080414/MC
54 E08/JPC/100414/MD
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Este es un problema, ya que si no se distinguen bien estos conceptos, como ya lo mencionaron los
profesores, es que se desprende la confusién al momento de explicar sintesis de proteinas, para los alumnos por
ende se puede decir que es tanto el dominio que debe tener el profesor del tema como del alumno.

Ademas, se presenta una mecanizacion por parte del alumno como si fueran las tablas de multiplicar que
aprendemos desde la primaria, la dificultad comienza cuando en la multiplicacién se involucra mas de un digito
en alguno de los factores de multiplicar, como es lo que menciona una de las profesoras referente a la sintesis

de proteinas y las bases nitrogenadas:

“... mecanizan mucho esto de las bases complementarias (adenina con timina, guanina con citosina)
pero no ponen mucha atencion en que en el DNA hay unas bases y en el RNA hay otras. Entonces, tu
les pones una secuencia de DNA molde con una de DNA complementaria y ponen uracilo. O les pides
que hagan la transcripcion y ponen timina cuando ya el sélo hecho de decir transcripcion tiene que

77

formarse un RNA mensajero...”

Esta mecanizacidon como ya lo hemos leido no solo incube el saber qué base corresponde a qué base,
sino conocer cuantas bases existen, conocer el cddigo genético y como se encuentra acomodado en tripletesy a
gué aminoacido corresponde cada uno de estos tripletes o en su defecto, si corresponde a un triplete de
arranque o de alto, ademas de identificar el sentido en que es leida la informacién (3’ a 5’).

Ademas de conocer este codigo genético y lo que implica conocerlo, también se les dificulta entender
“...el momento del proceso en el que puede llegar a cambiarse una letra por otra, por cuestiones de mutacion o
de errores de la copia, del propio DNA.*®”. Como parte de una dependencia de estos errores en el DNA, veremos
gue algunos son graves pues puede significar un aminodacido totalmente diferente o simplemente no tener mas
consecuencia que un cambio de triplete que pertenecen ambos al mismo aminoacido.

Por otra parte, algunos de los comentarios hechos por los entrevistados, hacen referencia a la dificultad
del tema por si mismo a causa de su ambigliedad, por lo dificil que es conceptualizar aquello que sélo “..los
bidlogos lo ven en tubos de ensaye...” y son capaces de deducir “..qué estd sucediendo ahi,... lo que estd

597

sucediendo en la célula...”””. En este aspecto, estamos haciendo referencia a un constructo de algo que se

encuentra en nivel micro, a un proceso que no podemos ver al microscopio y mucho menos a simple vista y es

57 EQ7/AGT/090414/MD
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justo este aspecto el que dificulta que el alumno pueda darse una comprension del tema en algunos profesores
y en los alumnos.

Algunas dificultades que presenta el entendimiento de la sintesis de proteinas, de acuerdo con los
profesores, es que los alumnos relacionan el tema con otras materias que les resultan aburridos, o que no ven la

importancia del mismo, tal como se muestra en el siguiente testimonio:

“..la principal dificultad que tienen es todo a nivel molecular, ellos normalmente la parte
biomolecular... como que no le toman mucha importancia, piensan que nada mds son moleculitas
interactuando pero no ven el trasfondo ni todo lo que implica el proceso y entenderlo desde el punto
de vista bioquimico y con sus consecuencias en la expresion fenotipica y sus consecuencias del origen
de variabilidad y demds, es lo dificil, siento que es un tema muy en el nivel micro en la biologia que
hace que luego lo descontextualicen y no le vean la importancia, no lo sientan, no sientan que sea
un proceso muy apegado a ellos. Entonces, esa es la parte que siento dificil y sobre todo el dominio
de la parte de la quimica, el dominio de quimica es complicado para los chicos luego llegan a atener
algunas deficiencias que hay que subsanar pero como que al final de cuentas como que distraen un

poco del objetivo principal. Entonces ahi yo me he topado con esa dificultad.®®”

Lo que mencioné este profesor enmarca dos de los varios puntos en que los entrevistados estan de
acuerdo en cuanto al problema del aprendizaje del tema de sintesis de proteinas por parte del alumnado. Uno
de estos puntos lo podemos observar al inicio donde se expresa el hecho de la falta de interés o dificultad por
entender la importancia de este proceso como “..sus consecuencias en la expresion fenotipica y sus
consecuencias del origen de variabilidad...”. Y el otro, es el poco dominio que tienen en otras areas como la
qguimica, por el hecho de que es necesario conocer la estructura de las moléculas y cdmo estas se unen para
poder intervenir en el proceso de sintesis de proteinas.

Hemos mencionado el hecho de la falta de conocimiento o manejo de temas anteriores, dentro de la
misma biologia como en otras disciplinas, pero équé hay referente al conocimiento que se adquiere en niveles
educativos basicos, especificamente, en la escuela secundaria? Bien, pues esto es un tema que preocupa, aunque
a pocos profesores, de manera inquietante. Desde el grado en que ven por ultima vez biologia (“..primero de

secundaria...”) “...ademads, la sintesis de proteinas no lo ven en la secundaria, lo mds que ven es a la proteina

como una molécula que estd contenida en alimentos que son importantes y que la encuentras en la cRNAe, en la

80 E08/JPC/100414/MD
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“

leche y en el huevo.”, tampoco ven “..estructura quimica del DNA...6”. Por lo que en propias palabras de la
profesora entrevistada: “...Nuestro camino es largo...”, sobre todo para tener una buena relacién en el proceso
de ensefianza aprendizaje de este tema, sintesis de proteinas, dadas todas las observaciones hechas por los

profesores entrevistados.

2.2.3. Estrategias disefiadas y aplicada para mejorar el aprendizaje

Las estrategias disefiadas para abordar sintesis de proteinas, depende mucho del tiempo que le dediquen
al tema, el cual varia de acuerdo a cada profesor, que va desde escasas 3 horas hasta un maximo de 12 horas. En
consideracion con el tiempo, el contenido, la complejidad y la experiencia de cada profesor es que se plantean
las estrategias y/o actividades.

Es imperante aclarar, que poco se menciona referente a la diferencia entre estrategia y actividad, por lo
gue en este apartado, mencionaré primero lo que un par de maestros nos comentaron sobre la estrategia que
utilizan y, en ocasiones si hicieron referencia a la diferencia entre estrategia y actividad.

La mitad de los profesores mencionaron una estructura definida que contiene un inicio, un desarrollo y
un final al momento de impartir el tema, por lo que mencionaremos primero cémo estos profesores plantean

esa forma de trabajar.

MAESTRO 12,
v Determinar los objetivos.
“..primero, a dénde quiero llevar a mis chavos y qué es lo que quiero que aprendan de ese tema...”.
“..como un bosquejo general, ya lo voy adecuando a cada clase, y ya en cada clase voy
particularizando. En esta clase tengo que trabajar el problema, vamos a suponer, el caso de la
sintesis de la insulina, para ya hablarte de algo mds concreto. Y para este caso la sintesis de la
insulina para presentar el problema, la situacion que tiene la insulina y de los problemas que tiene
Meéxico sobre Diabetes, qué tipo de diabetes la I, la Il. Ya después, en esa misma clase trabajar en la
parte a lo mejor dependiendo de como ellos ya me van guiando en el sentido de los contenidos, de

los conceptos previos que tiene el alumno.”

v Esquema general.

61 E01/MDAM/070414/MD
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“..si quiero trabajar con ellos la resolucion, por ejemplo, de un caso en particular o de una nota
periodistica que salié publicada, referente al tema, por ejemplo. O algun dato histdrico que pudiera
yo retomar e iniciar con ese problema. La idea es que bajo ese esquema general, en algun momento,
trabajen con un tema en especifico, un problema en especifico, para que con forme pasen las clases
él vaya accediendo a los contenidos de la disciplina y, vaya con la idea y el sequimiento del profesor,
{el alumno} vaya encontrando la resolucion o mds bien la comprension de una nota periodistica que
en algin momento no les significaba nada. Y, en ese sentido, lo que hago es elaborar, en este caso,
ese esquema general seria el problema, digamoslo asi, la nota, el dato. Y, después ya empiezo a
trabajar lo que seria toda la parte de, qué comprenderia el desarrollo que es desde presentaciones
en Power Point, presentaciones, animaciones, por ejemplo, modelos -a veces trabajo se con ellos,

modelo-. Incluso hasta ejercicios o alguna actividad que trabajemos que trabajemos en clase...”

v Cierre
“..y ya después cerrar, por ejemplo, con el andlisis de caso anterior o del caso inicial. E Incluso otro

caso similar a ese para que ellos pudieran irlo comprendiendo.”

MAESTRO 2%, “...bueno la estrategia probablemente implica desde detectar los conocimientos previos.
O sea, ver qué problemas tienen, si tienen precisamente esos antecedentes sobre lo que es... {Sintesis de
proteinas}”.
v Diagnéstico
‘Atiendo que ya... cuentan con la informacion de qué son los dcidos nucleicos, coémo funcionan éstos,
qué es una proteina, cdmo estd constituida, cudles son sus unidades estructurales. Entonces, sobre
eso centro el diagndstico, el percatarme si tienen esos antecedentes, en la medida que detecto

problemas...”

v Cubrir la deficiencias detectadas
“.., el siguiente paso es ir cubriendo esas deficiencias para poder ya estar en posibilidades para poder
ir ya de lleno al tema. Buscando no repetir completamente el programa de los aprendizajes
contenidos... porque no nos alcanzaria el tiempo pero {ver} por lo menos los aspectos medulares-

centrales que nos van a servir de base para poder retomar este tema.”

3 E02/PDCB/080414/MC
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v Revision de conceptos
“..Entonces, bueno después ya de ese diagndstico, en ocasiones, pues ya empiezo a solicitarle que
en casa revisen algunos aspectos sobre diferentes tipos de aminodcidos, cdmo se clasifican, sus
propiedades. Y ya después, ya en clase, comenzamos a abordar la temdtica, a ir retomando
{conceptos}, partiendo yo, inicialmente a dar una vision global de lo que es el proceso y después,

bueno ya ir interactuando con ellos para irlo cubriendo.”

v Cierre
“...y, finalmente, haciendo un cierre, donde se realizan algunas actividades como, por ejemplo, hay
modelos que se establecen desde ir elaborando los nucledtidos para ir simulando cémo se lleva a
cabo el proceso de transcripcion donde participan el RNA mensajero y como a partir de las cadenas
de DNA, bueno, pues se llega a ir copiando esa informacion del proceso de transcripcion. Y,
posteriormente, como a partir de esta copia, en el RNA mensajero como se lleva a cabo la sintesis, ...
y es ahi donde se comienza a ver si quedo claro o qué dudas hay o qué problemas hay para poder,
en ese momento, reafirmar. Entonces, primordialmente, en laboratorio, nada mds algunas actividad
experimental para reafirmar sobre las propiedades de las proteinas. Pero, en si es a través de un
modelo, donde busco reafirmar esa comprension del aprendizaje de los procesos de transcripcion y
traduccion, bdsicamente, desde céomo se lleva a cabo, y finalmente, esa sintesis de proteinas.
Entonces, es mds o menos la estrategia que una lleva a cabo con las diferentes actividades. Los tres

momentos que busco cubrir el... {tema}.”

MAESTRO 3%,
v Apertura
“Bueno, regularmente, hago una apertura con un caso en el cual estd inmiscuida la sintesis de
proteinas, que retomamos justo de la parte de las biomoléculas, en el cudl el caso habla de que hay
un problema genético que tiene un muchacho debido a que éste, él tiene una enfermedad. Que ellos
ya luego ven que es anemia falciforme éno? Entonces, de ahi de la parte de biomoléculas que se

revisa el caso, lo jalamos para acd para sintesis de proteinas...”.

v Durante el desarrollo

54 E06/PRH/080414/MD
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“.., una vez que lo jalamos, empezamos a verlo en qué caracteristicas tiene la sintesis de proteinas,
utilizo por ahi videos de sintesis de proteinas. Utilizo unos ejercicios, en los cuales los chicos tienen
que hacer los procesos de transcripcion y traduccion ino? hacemos muchos ejercicios escritos..., les
voy dando varios elementos de lo que seria, mds o menos un método de casos. Van haciendo ellos
investigacion a lo largo del proceso, que es una de las estrategias importantes, el realizar una

investigacion.”

v Final
“..ya en la parte final, ellos tienen que dar una conclusion de qué fue lo que sucedio con el caso con
el que dimos la apertura y cudles son los resultados... Les voy dando también algunos articulos,

algunos elementos y a partir de esto ellos resuelven el caso.”

MAESTRO 4%, “..., una vez que revisamos el problema, van las analogias y, después viene una actividad
de cierre. Y, bueno la evaluacion durante toda la estrategia.”
v Retomar conceptos anteriores
“..comprenden actividades que el alumno primero tiene que retomar lo que ya hemos visto en el
curso. Son estrategias que compuestas por actividades en las que yo planteo que el alumno empiece

a plasmar lo que ya ha ido aprendiendo...”

v Actividades
“..y, después, empleo dos cosas: otra serie de actividades que se enfocan en el planteamiento de
algun problema y por otro lado, analogias... Pues en mi caso juego con analogias que el alumno
deduzca mensajes ocultos, por ejemplo, donde tengan que hacer precisamente una traduccion de la
informacion, entonces utilizo analogias... dependiendo también del grupo, dependiendo del horario,
es la analogia que empleo. Utilizo problemas en los que el alumno tiene que investigar, tiene que
plantearse la hipotesis, tiene que plantearse variables y en funcion de eso, tiene que hacer una
investigacion bibliogrdfica y él "solito", entre comillas, empieza a descubrir los conceptos y mi

trabajo es que los empiece a relacionar. Donde tiene dudas, ayudarlo...

v Cierre

5 E09/RGP/100414/MD
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“..hacen toda esta serie de "ejercicios"”, entre comillas, ejercicios para nosotros que ya estamos,

como acostumbrados, para ellos es un problema.”.

MAESTRO 5%, “..si tu me pides estrategias, hay que considerar que nosotros nos basamos en realizar
estrategias considerdndolo como una metodologia para poder ensefiar.”
v Apertura (Conocimiento de conceptos)
“..yo creo que todos los maestros, a lo largo de ese ciclo de aprendizaje, nos estacionamos y decimos:

No, no, yo necesito una serie de actividades que les voy a llamar de apertura, las que me van a ayudar

a mi a reconocer qué saben nuestros alumnos del tema, como lo saben y hasta qué limite lo tienen

ellos, este, que lleva. Y, nosotros le llamamos a eso, actividades de apertura, entonces yo disefio,

actividades que me respondan esto..., por ejemplo, como inicio, en esa etapa de apertura yo lo
involucro con el alimento porque desde el inicio te comentaba que ellos tienen ese conocimiento.
Entonces, les invito un pedazo de queso, y les pido que describan todo lo que ellos creen y sienten y
conocen lo que le pasa a un trozo de queso, porque el queso es rico en proteinas... Y, entonces, ellos
anotan desde como se disuelve, algunos dicen por qué se disuelve, qué le pasa a esa sustancia que
ellos dicen que llega al estémago, te platican qué sucede y hasta ahi se quedan, y ya después que los

excretany ya.”

v Organizadores de la informacidn
“Bueno, aqui la intencion es llegar a qué le pasa a la proteina que tiene el queso, me voy a las
actividades en donde ellos van a recobrar o investigar informacion de las proteinas desde el DNA,
RNA como ya vimos, bdsicamente, estructura de DNA y RNA, la investigacion de informacidn va
dirigida hacia la importancia que tiene el DNA, por ejemplo, revisar proceso de replicacion, de
transcripcion, sintesis de proteinas, codigo genético, aminodcidos y esa informacion yo la voy
dosificando y la voy recogiendo a través de lo que yo utilizo como organizadores grdficos de la

informacion. Entonces, a través de esquemas, que son plantillas, yo les digo: A ver, me leyeron

replicacion, entonces van a acomodar en cada fiqura -por decir algo-, los pasos que sigue el proceso

de replicacion y cudl es la importancia. Y, luego me disefio otro esquema, tengo un juequito que es

para usar el codigo genético, entonces, este, jueqo es asi, la historia es muy rdpida: Estdn en una isla

se_encuentran _una botella, hay un mensaje y tienen ellos que descifrar ese mensaje -

intencionalmente es para que ellos utilicen un cddigo para descifrar ese mensaje y ahi vemos la

8 E11/MCCC/110414/MC
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importancia de lo que es un cdédigo-. Posteriormente, ya traemos el cddigo genético, los aminodcidos
y aprendemos a utilizar el cédigo genético y cdmo se va armando, cémo cada aminodcido ocupa un

lugar en particular.”

v Cierre
“Para cierre, lo que le llamamos cierres es que ya él {el alumno} por si mismo construya todo el
proceso. Y, yo lo que hago es que les pido foami y que ellos armen las piezas, por ejemplo, de DNA
en plano, en un solo plano, nada de tridimensional. Entonces, ellos arman, por ejemplo, a partir de
un mensaje en el pizarron, ellos van acomodando adenina-timina-citosina-guanina, para esto
utilizan foami y traen de colores, que arman previamente en casa... ellos empiezan a armar la
secuencia de nucledtidos que hay en el pizarrén. Desde ahi empezamos, a ver que ya tienes el DNA,
ahora, la proteina -El resultado final se los doy, por ejemplo, un tipo de proteina con una secuencia
especifica de aminodcidos-, entonces ellos me tienen que acomodar con todas sus piezas, porque es
como un rompecabezas, ellos tienen que acomodarlas. Bueno esto es el DNA, esto es transcripcion,
esto es traduccion y el propdsito final es que ellos te hablen de la secuencia de aminodcidos. Ellos
resaltan la importancia de que si esta secuencia de aminodcidos, no se da, se estd sintetizando una
proteina diferente, que no corresponde, por ejemplo, con el mensaje que ellos tiene desde el inicio
para obtener la molécula de RNA o algo pasé en el RNA mensajero o a la hora que estaban
traduciendo el mensaje, utilizaron mal el cédigo genético o algo estaba pasando ahi que al final la

secuencia de aminodcidos no salia. Y a mi me permite ver quién tiene correcto el mensaje.”

MAESTRO 6%’. “...nos metemos en un lio en lo que es una actividad y qué es la estrategia. Porque, bueno,
ahi si hay mucha discusion. Por ejemplo,... hablando de ABP, aprendizaje basado en problemas, que para algunos
autores dicen que el ABP por si mismo es una estrategia. Y algunos otros dicen no es estrategia, que vamos a
hablar de una técnica de ensefianza.”

v Actividades de apertura
“Bueno, yo lo que trato primero es poner alguna actividad para que los muchachos recuerden los
conocimientos que yo requiero que ellos tengan, alguna actividad para recordar, para que los
muchachos vuelvan a tener presentes cuestiones de équé es el RNA?, iqué es el RNA?, i Qué es una

proteina?, icomo estdn formadas estas moléculas?, ¢ qué cosas son los aminodcidos?, (qué cosa es

57 E12/AEM/240414/MD
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la estructura primaria? Entonces, todo esto que se supone que ellos ya vieron en temas anteriores,

cuando vemos sintesis de proteinas...”.

v Actividades de remediacién
“Ya después, viene alguna otra actividad que seria una actividad de remediar, ya que yo me di cuenta
qué cosa no manejan, qué cosa ya se les olvidd; entonces, pongo alguna actividad enfocada para

que comprendan esas cosas que yo necesito”.

v Plantear un caso o problema (ABP)
“Ya después de esto, nos vamos a plantear un caso o un problema que sea cercano a ellos {a los
alumnos}. Por ejemplo, podemos partir de un problema: En Meéxico - yo les digo- una de las

principales causas de muerte es la Diabetes. -Y empezamos por ahi, por diabetes-. Bueno, épor qué

les da la enfermedad a muchas personas? éEn qué consiste? Y pues ya investigan los muchachos y

me dicen: Falta la insulina. - ¢Y qué cosa es la insulina? Y me dicen: Es una proteina. Y entonces, es

esta actividad tiene varias funciones: una, es motivar y que vean que finalmente el proceso si estd
vinculado, si es cercano a ellos. Y, si no es cercano, directamente ahorita porque ellos no son
diabéticos, alrededor si hay muchas personas con esta enfermedad..., seqgurito que el papd, la mamd,
el tio, el primo, quien sea tiene esta enfermedad. Y entonces, ya ubican la importancia de las

proteinas...”.

v Investigacién fuera del aula
“..ya que planteamos el problema, la falta insulina y por qué les falta insulina, entonces, de ahi
empezamos a hacer un proceso de investigacion de ver de donde se produce la insulina y ya vamos

pasando por diferentes niveles. O sea, primero me pueden decir en el pdncreas..., si en el pdncreas

pero en qué parte del pdncreas porque no es todo el pdncreas. Y ya vamos pasando de pdncreas a

las células beta del pdncreas, estamos a nivel celular. Y, luego de este nivel celular, decimos que en
el nucleo, en el citoplasma, que el reticulo... jVamos! La idea es que vayan de lo concreto y cercano
a lo que es mds abstracto y lejano o desconocido para ellos. Y bueno, en todo esto van haciendo
diferentes actividades de investigacion hasta que ya vemos como se construye la insulina, nada mds

7«

la insulina.” “...hagan su hipdtesis y que ya empiecen a decir: ¢ qué cosa es lo que falla? ¢qué cosa no
estd pasando en las personas con diabetes? Ya una vez que hacen su hipdtesis, bueno ya vamos a la

siguiente etapa, ya les digo: Bueno ¢ como le harian para comprobar su hipdtesis? ¢ qué pueden hacer
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en este tema? En general, no podemos, aqui en la escuela... hacer un experimento y pues
comprobarlo. Entonces, finalmente, su hipdtesis la comprueban pero regresando a la

investigacion,...”

v Cierre
“Ya una vez que vemos como se construye, como se sintetiza la insulina, ahora si, ya empezamos a
hacer generalizaciones y ya decimos: Bueno, en general, cualquier proteina que se sintetiza tiene
muchos procesos que son en comun. Entonces, ¢ cudles procesos son en comun? Mira, el proceso de
transcripcion, el proceso de traduccion. También ya vamos haciendo asi como cosas diferentes. -
Bueno en eucariontes hay un proceso en medio que en la modificacion del primer mensajero- y ya
vamos viendo las particularidades. Entonces, generalizar, es la estrategia que utilizo: Empezar por
cuestiones de conocimientos previos, después, ir a alguna actividad de motivacion y que para que
ellos vean cudl es la relacion de las proteinas y de este proceso en su vida.” También se realiza la
siguiente actividad para el cierre “...en plenaria, vamos aclarando todas las dudas de a partir de la

investigacion, una vez que ya tienen toda su teoria comprendida,...”

A partir de lo mencionado por los profesores entrevistados, podemos concluir que al menos algunos de
los docentes llevan a cabo todo un proceso de preparaciéon del tema desde plantear los objetivos del tema hasta
la aplicacidn de diferentes actividades de apertura, e incluso de cierre, asi como el uso de herramientas para
evaluar el aprendizaje.

Igualmente, se mencionaron varias de las actividades que son utilizadas, en general, que a continuacién
mencionaremos, ahondando en las actividades que sean posibles porque fueron mencionadas de esta forma:

%= Marco histérico del proceso. “..trato de marcarles algunas historias, como la forma en cémo se
descubrio que el DNA es la molécula que tiene la informacion genética, como se descubrio que
las proteinas son la expresion {de genes}, como se llegd a conocer esa parte, tratar de colocarles
algunos ejercicios previos para que lo vayan relacionando...®®”.

x Método de casos o ABP. De esta actividad o estrategia, ya hemos mencionado los casos mas
recurrentemente usados.
%« Animaciones y videos.

x  Modelos como el mencionado de foami para la representacién del proceso.

8 E03/DOC/080414/MD
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x  Software. “...links de red donde trabajan con sintesis de proteinas, una red de la Universidad de
Arizona, en donde a ellos les van explicando que se tiene tal DNA que busquen cudles serian las
secuencias y que ahi mismo en internet puedan ellos armar su proteina y que una vez que la

9”7 también se menciond el uso de

terminan les dan una video de cdmo es que se da el proceso...

“..un software comercial, de lo que son libres en internet, es el CODIGEN, que me parece que es

util en el sentido, sobre todo para que el alumno practique la complementariedad de las bases a

la hora de llevar a cabo la transcripcion y luego del uso del cddigo genético para la sintesis de

proteinas...”””

= Ejercicios.

%« Analogias. “En este tema, las analogias son una herramienta recurrente. No la analogia como
estrategia jno, no, no! Sino como una actividad incrustada mds en lo que... en la estrategia global
éno? Las analogias para este tema funcionan en cierta medida muy bien porque bueno al ser una
transcripcién y una traduccion de informacion””.

% Mapas conceptuales.

727w«

%= Lecturas. “Las lecturas con previas a la explicacion... . con aspectos bdsicos sobre como

ocurre el proceso... la importancia de las proteinas...”?”, “...donde se describe el proceso de la

transcripcidn, de la traduccidn, en qué lugares de la célula ocurre, qué moléculas participan...””.

= Explicaciones o exposiciones. “...dar una explicacion, una breve ponencia sobre qué es la sintesis
de proteinas, y esa breve ponencia es de aproximadamente una hora y media...””.

% Investigacion fuera del aula.

%« Presentacién Power Point.

= Actividades experimentales. Se enfoca principalmente en realizar una practica relacionada con
sintesis de proteinas.

%= Cuestionarios o Exdmenes. “...Si tu quieres nada mds evaluar que el alumno conozca, pues tu

disefias reactivos donde a mi me permita detectar que el alumno conoce; si yo quiero saber que

%9 E08/JPC/100414/MD
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mi alumno comprendid, entonces yo tengo que disefiar el instrumento de evaluacion en donde
los item sean de comprensidn...”*”
x  Resolucion de dudas.

Reafirmar el conocimiento de los principales aspectos de sintesis de proteinas.

2.2.4. El aprendizaje en el alumno y su evaluacion

En este apartado veremos lo relacionado a lo que el profesor espera que sus alumnos aprendan y la
forma en como ellos evallan que este conocimiento fue aprendido.

Una de las profesoras nos hizo el siguiente comentario respecto a la explicacion:

“..la unidad nos marca que va a tener que explicar. O sea, ese es para mi uno de los aprendizajes
que no es de conocer, que no es de comprender, es que es de explicar. Aqui lo marca el programa, el
alumno tiene que explicar. Entonces, mi reto, es que el alumno cuando yo le diga a ver explicame la

sintesis de proteinas, es que me diga: Bueno, es que la sintesis de proteinas es una secuencia

especifica de aminodcidos porque hay una informacion genética que estd contenida en esta

molécula y para que la informacion lleque a esta secuencia especifica de aminodcidos, tiene que

pasar por el paso nimero 1, por el paso numero 2, por el paso nimero 3.77”

Por lo que vemos en este comentario, es importante que reconozca el proceso pero ain de mayor

importancia es que el alumno pueda explicar el proceso, al respecto otro profesor nos dijo:

“Que reconozca el proceso, eso es importante, que lo reconozca. Ya basta si {el alumno} lo entiende,
si él logra explicarlo, digamos, para mi ya es muy grato o simplemente que lo reconozcan écudl es el

proceso? Y écomo se lleva a cabo?, si, hasta el momento con eso, yo me doy por bien servido...”®”

Bien, ambos profesores enmarcan que el conocer o identificar, e incluso explicar el proceso de sintesis
de proteinas es importante como un aprendizaje esperado que los alumnos tengan al final del tema. No sélo el
reconocerlo, también que “..los chicos deben plasmar cudl es la importancia de la sintesis de proteinas para la

conservacion de la vida, para la conservacién de los sistemas vivos...””.

76 E11/MCCC/100414/MC
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Otro conocimiento, que los profesores entrevistados esperar que sus alumnos aprendan es en si los
conceptos de los elementos que intervienen en la sintesis de proteinas, como aminoacidos, proteinas, acidos
nucleicos, bases nitrogenadas, traduccién, transcripcion, entre otros que se mencionan en el contenido del
programa.

Parte de todo ese conocimiento, también implica que como “...el principal objetivo {lo}... conceptualicen
como parte de las rutas metabdlicas... que... lo comprendan como parte de los procesos de conservacion para
poder perpetuar las especies...5%”.

Dado que una de las actividades que algun profesor realiza es la lectura de una nota periodistica lo que
espera esta maestra, es justamente, haber analizado una nota de periédico. Otra habilidad que pretenden los
profesores es del tipo “...metodoldgica, relacionado, no directamente ya con la sintesis sino en el que son algunas
propiedades caracteristicas de las proteinas...5”.

Relacionarlo con herencia, también es importante que sea un aprendizaje del alumno al final del tema,
“.. porque siempre hablamos que el DNA es el material hereditario pero al final de cuentas lo que podemos
expresar, en algunos casos con las proteinas y que tiene su légica, su porqué. Entonces, que entiendan de donde
vienen las caracteristicas que luego ellos expresan en sus proteinas...5?”.

La cita de un profesor es que se necesita tener en cuenta que “...nuestro organismo para poder funcionar
y realizar todas esas actividades requiere de construir moléculas y para poderlas construir se requiere de materia
prima y energia. Esa materia prima son los aminodcidos...” que “..a partir de la alimentacién, nosotros
obtenemos, podemos degradar proteinas {y} tener estos aminodcidos...”. “Y, la energia, finalmente, proviene del
catabolismo...53”.

En ultimo lugar, encontramos que los alumnos no sdlo aprenden cuestiones de conocimiento, sino que
también se espera que aprendan algo formativo y/o actitudinal. Veamos lo que dicen 3 profesores al respecto.

1. “..porque muchas de las actividades en el curso son también en equipo {que} se busca promover la

cooperacion, la solidaridad, la tolerancia.’*”
2. “Pero también estd lo formativo, que aprenda o practique, mejor dicho, porque yo creo que el
programa es un pretexto para que el alumno practique el andlisis, la sintesis, la deduccion, la

expresion de sus ideas, el ordenamiento por escrito de lo que estd pensando... En lo actitudinal, seria

80 ftem
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el respeto por el otro, que resuelva conflictos al interior del equipo. No quiere decir que, con el tema

se va a dar todo esto, sino que es parte del proceso de formacion del chavo...

857

“

3. O simplemente “..que desarrollen su pensamiento ldgico...” aunque no dio mas explicacién al

respecto®.

Todos estos conocimientos, se ven reflejados al momento de aplicar las herramientas de evaluacién, ya

sean formales o informales, como algunos profesores lo manejaron. Llevaremos a cabo la misma dindmica que

en las actividades realizadas en el aula, enlistando todas las herramientas mencionadas y ahondando en cada

una de ellas.

Rubrica. “Que el alumno sepa como vas a evaluar, bajo qué requerimientos los vas a evaluar,
entonces aqui se van a utilizar algunas rubricas... si voy a evaluarles la maquetita, bajo qué
requerimientos, cudl va a ser la informacion que les va a pedir...””. Otro profesor dice que es
facil realizar una “...andlisis de ese proceso {de aprendizaje} y después viene la parte mds dificil,
trasladarlo a una calificacion, que ahi finalmente entra la evaluacion formal, con la rubrica pues
ya con el traslado a un numerito...5”.

Ejercicios. En uno de los comentarios, se menciona lo importante que es para el profesor los
ejercicios, que en sus palabras dice: “..lo que también a mi me van indicando los ejercicios... {es}
qué tan claros son, qué tan accesibles son para ellos, si realmente estdn funcionando para el
propdsito que tienen...8?”. A pesar de que los ejercicios son importantes para el alumno, lo que
implica la ejecucion del mismo, es decir que “la evaluacion es continua, en un andlisis de cémo
estdn respondiendo, de cémo estdn resolviendo los ejercicios...**”.

Exdmenes o cuestionarios. Los profesores siguen utilizando las herramientas cldsicas como es la
aplicacion de “...un examen del tema, exclusivo de sintesis de proteinas.”.

| o”

Explicacién, participacionesy expresion oral. “...evaluando como {los alumnos} en cada clase van
avanzando en complejidad sus argumentos...”.

Trabajo en clase. Uno de los profesores, considera que la evaluacion de la clase es de forma
“..informal, estoy ahi escuchdndolos cuando los pongo a trabajar en equipo para corregir en

algunas cosas, para ver como estdn intercambiando las ideas entre ellos, analizo cémo

8 E09/RGP/100414/MD
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respondieron el cuestionario, cdmo construyeron la analogia, como se expresan de manera
oral.”.

x  Resumen, mapa conceptual o ensayo. En pocas ocasiones se mencionaron estas formas de
evaluar pero si se hizo hincapié en cémo “...entregar un resumen... qué es lo que debe contener
para que sea homogénea y no se pierda la informacidon. Porque tu les dices un resumen, y hay
veces quien interpreta el concepto resumen como se les pega la gana pero, si tu les da una forma
de como les vas a evaluar y este resumen se vuelve mds enriquecedor...”.

%« Resoluciéon de casos. A manera de conclusiones, ya sea retomando el caso del inicio o
solucionando uno nuevo para englobar todo lo aprendido en el tema.

Modelos y hojas didacticas. La realizacién de modelos como herramienta de evaluacion ya que eso
implica que ahi pondran en juego sus conocimientos.

Resumiendo, este capitulo muestra el contenido que formard parte del proceso de ensefianza —
aprendizaje especifico para esta tesis, del cual se vera en los capitulos posteriores la relacién con las estrategas
qgue proporciona el docente, los objetivos establecidos por la psicologia educativa y el conocimiento adquirido
por los alumnos, dejando a un lado lo relacionado con la historia para los alumnos y enfocandose al
funcionamiento de la traduccién y la transcripcién involucrados en la formacion de proteinas.

Parte de este capitulo nos muestra las dificultades que han visto los docentes al presentar la sintesis de
proteinas, ya que de esta forma se puede disefiar algunas estrategias como las analogias para cubrir faltantes
como aquella de poder presentar a la sintesis de proteinas de manera mas concreta y visible o “palpable” para

los alumnos.
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Capitulo 3

Practica docente

3.1. Planeando la practica docente

Dado que el objetivo de la investigacién-accién y de la Investigacién-evaluativa que son mejorar la
practica docente y la mejora de programas, respectivamente. Utilizaré una combinacién de ambos
enfoques para poder tanto realizar un progreso en mi practica docente, asi como la posibilidad de valorar

la eficacia de mi actividad (Herndndez Sampieri, Ferndandez Collado, & Baptista Lucio, 2010).

De manera general, este trabajo se guia en lo que dice Sandin-Esteban (2003) respecto a unas fases
especificas para la préctica de todo docente, y es con base a estos pasos es que estableceré tanto como un
esquema de trabajo como la estrategia para compilar informacion sobre mi practica docente. Estos pasos

son: Diagnosticar, estrategia, plan de accién, evaluacidn, planificacidon, hipdtesis y clarificacion.

3.1.1. Planificacion

Este proceso de planear las clases, se realiza de diferentes maneras, o mejor dicho, en diferente
momento como lo establecen Molina Bogantes, (2006) y Salinas Fernandez (1990), donde la planificacion
en el aula se puede realizar anual, trimestral, mensual, quincenal, semanal o diariamente, esto en funcién

de las necesidades requeridas en el drea de trabajo.

En la planificacion también como, se deben entablar los objetivos que se pretenden alcanzar en el
alumno, desde los conductuales hasta los de valores sin olvidarnos de los cognitivos referentes al contenido
propio de la disciplina o aquellos objetivos con finalidad cognitiva integral (Coto Calderéon & Leandro

Gdémez, 2005).

Se establece el contenido que se debe ensefiar, tomando en cuenta planificaciones generales como
las de area, las de la institucion en las que se trabaja, incluso las que determina el pais. Considerando que
esta parte es estricta en el aspecto de que no podemos modificar alguno de estos contenidos por el hecho

de que nosotros no lo consideremos necesarios (Molina Bogantes, 2006; Salinas Fernandez, 1990).
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Parte de la flexibilidad que otorga la planificacién, ademas del tiempo en que se realizan, son las
estrategias de ensefianza y aprendizaje que se realizaran en el aula. Las cuales, aunque existen sugerencias
por parte de las planificaciones generales, pueden ser modificadas para asi alcanzar los objetivos

establecidos (Molina Bogantes, 2003)

Es necesario considerar que parte de la planificacion, considera a la evaluacién, es decir, al
instrumento que se tomara en cuenta para verificar que los objetivos hayan sido alcanzados (Molina
Bogantes, 2003), por lo mismo la evaluacidon va de la mano con los objetivos, situando asi diferentes

modalidades de los instrumentos de evaluacidn.

Siguiendo la linea del trabajo en el aula con el tema de sintesis de proteinas, es que planteo en el
anexo 1, la planificacion sobre este tema. Donde podemos ver una estructura sefialando la institucion
donde se pretende impartir el tema, los nombre de los profesores estudiante y experto, el nombre del
tema, la fecha y el niumero de sesién; asi como el objetivo general, los objetivos de aprendizaje, de
conducta, de valores y de procesos que se pretenden alcanzar en el desarrollo del tema. Los contenidos a
abordar, las estrategias que se utilizardn, las actividades que se realizan acorde a las situaciones de
aprendizaje en el aula, la evaluacién y, finalmente las referencias sobre los libros, revistas u otros medios,

de los cuales los alumnos se pueden apoyar para un mejor entendimiento del tema.

3.1.2. Diagnosticando al alumno

Diagnosticar. Es decir, poder establecer, en un este caso, un cuestionario donde pueda conocer
primero el conocimiento previo que tienen sobre un tema en especial, por ejemplo, sintesis de proteinas.
Tener en cuenta todos los conceptos que “deberian” poseer los alumnos como célula, organelos y sus
funciones, metabolismo, tipos de metabolismo, replicacién, proteinas, aminodacidos y para estos ultimo
dos conceptos conocer su quimica y funciones. Para poder establecer la importancia de saber cdmo se
sintetizan y la problematica que puede existir al no producirse las proteinas. Acorde con Sandin-Esteban
(2003), consta decir que el examen diagndstico, puede servir como una evaluacién hacia el mismo profesor
en cuanto a su desempefio en el aula, esto viéndolo de una manera reflexiva donde se puede pensar en
équé me falté para tener una mejor comprension del tema? O éiqué fue lo que hice bien para que el

conocimiento haya sido adquirido?

Como segunda finalidad del diagndstico, podemos llegar a conocer el nivel de conocimiento que

poseen los alumnos sobre el tema de interés, sintesis de proteinas, haciendo referencia en si tienen algin
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conocimiento en conceptos tales como transcripcion, traduccidn, sintetasa, entre otros conceptos varios

referentes al tema y para tal propdsito utilizaré el formulario KPS|, que mas adelante explicaré a detalle.

3.1.3. La estrategia

A partir de los resultados del diagndstico poder entablar una tactica para abordar el tema. En caso
de que ciertos conceptos, de manera general, no hayan quedado claros. Por lo cual parte de la estrategia
es cubrirlos, una vez que se han cubierto se empezaria directamente con los nuevos conceptos relacionados
con la sintesis de proteinas, por ejemplo, traduccidn, transcripcidn, sintesis, coddn, anticoddn, sintetasa,
entre otros. Finalmente, realizar algun instrumento de evaluacién o actividad que nos denote el objetivo

gue se quiere alcanzar en los muchachos (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010).

En el punto en el que se desarrolla la planeacién didactica dirigida al aula (Sandin-Esteban, 2003),
es donde cubrimos los faltantes en los conocimientos previos, abordar rapidamente temas previos

puntualizando los constructos que en una generalidad presentan “huecos”.

Partiendo de este planteamiento, lo primero a realizar es un discurso de mi parte para los alumnos
para conocer los conceptos previos, las analogias dirigida o basadas en la cotidianidad de los alumnos
(Berger & Luckmann, 2001). Esta actividad, donde los alumnos van relacionando el tema con experiencias
propias, que se encuentren fuera del ambiente aulico, como parte de un reforzamiento educativo (Boix
Teruel, Gil Novoa, Martin Ramos, & Vazquez Aguilar, 2005) y atendiendo al objetivo principal de que los
alumnos expliquen el tema, es que se realizara una actividad en la que se relacione el tema de sintesis de

proteinas con la pelicula “El Origen” (Nolan, 2010).

Parte de este trabajo no se enfoca en describir las diferentes analogias posibles para explicar el
proceso de la sintesis de biologia sino en dar pauta a la construccién de las analogias por parte de los
alumnos para que vayan analizando, comparando, relacionando y explicando un proceso bioldgico

cualquiera.

Las analogias en general se presentan a los alumnos como ejemplos para poder ver mas claramente
lo que se estd explicando, sin embargo, es una buena opcién poder realizar la ensefianza de las analogias
como un medio para que los alumnos comprendan, asimilen y expliquen el proceso biolégico (Felipe,

Gallarreta, & Merino, 2009).

Para conseguir este objetivo es necesario ir trabajando con los alumnos el conocimiento bioldgico
a la par del conocimiento analégico, sin olvidar hacer una presentacion de cémo se realizan la construccién

de las analogias y la relacion con el tema que se quiere comprender y sobre todo explicar por los alumnos.
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Con base en esta premisa, consideré el disefio didactico establecido por Felipe, Gallarreta, & Merino (2009)
donde se observa muy bien cémo existe una fragmentacién del conocimiento seguido de la construccién
de un nuevo concepto como parte del aprendizaje (Ardoino, 1980). No solo es tener el disefio, sino saber

de qué manera serd utilizado y aplicado para tener un mejor efecto en los alumnos.

Se trabajo con los alumnos cada uno de los rubros presentes en el disefio de la construccidn de la

Ill III

analogia. Se explicé el “concepto nuevo” como todo lo relacionado a algo por aprender, el “concepto
analogo” como el medio para entender ese tema basado en algo conocido, sobre todo de la vida diaria. En
cuanto a la fragmentacion se realiza en el rubro donde se exponen las “caracteristicas relevantes” de cada
uno de los conceptos, es decir, se realiza un listado de los componentes. También se establecieron las
[P 1: ” “ H H ”n ’ . . . . e

similitudes” y “diferencias” entre esas caracteristicas y finalmente se realiza una explicacién del proceso

tomando como base el concepto analogo con el que se estd haciendo la relacidn.

Durante la sesion de la explicacién del modelo didactico, se abordd también el desarrollo de un
mapa conceptual, desde cudles son sus caracteristicas hasta lo que seria importante en la evaluacién del
mismo. El objetivo de esta explicacidén es que si ellos desconocen el concepto de mapa conceptual y su

construccidn se les presente desde el inicio.

Ademas de considerar el concepto analogo pertinente para que los alumnos puedan comprenderlo
o bien que lo conozcan, es necesario considerar tres momentos para realizar la analogia. La primera de
ellas, ya la hemos mencionado, el realizar la analogia al mismo tiempo que se revisa el nuevo concepto y

es utilizada principalmente durante la explicacién verbal como ejemplo a los alumnos.

Otro momento para realizar la analogia es al proporcionar el concepto analogo al principio, de tal
manera que los alumnos hablen de él primero. El tercer momento, y no menos importante, es cuando se

presenta el tema primero, por ejemplo, el proceso de traduccidn, y finalizando con el concepto analogo.

Para conocer la comprension sobre el tema explicado, se les presenté al final como concepto
analogo la pelicula de “El Origen”, considerando en este punto que se les dio el tema primero, es decir, el

segundo momento de presentar o realizar la analogia.

Evaluar. Con la intencién de evaluar, el aprendizaje y sobre todo el desarrollo cognitivo que se
mostré en los alumnos, desde un inicio se observd la forma de expresarse, las palabras que los alumnos

utilizan en su discurso o al contestar en papel (Sandin-Esteban, 2003).
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En general se utilizd un cuadernillo (Anexo 2), como medio para que los alumnos fuesen dando

seguimiento tanto a la clase como a su trabajo.

Como primer instrumento de evaluacién escrita, realizaré un formulario KPSI (Knowledge and Prior
Study Inventory), creado por Tamir y Lunetta en 1978 (citado en Sanmarti y Alimenti, 2004), con el fin de
identificar la apreciacién sobre los conocimientos que tienen los alumnos referentes a cierto tema, por lo

cual considero pertinente para poder conocer los temas previos a “sintesis de proteinas”.

Para tener una idea del nivel de conocimientos que manejan los alumnos sobre “sintesis de
proteinas”, se llevd a cabo un cuestionario simple de preguntas abiertas, referentes a los organelos
implicados, los procesos, las componentes en las diferentes células donde se sintetizan proteinas, ya que

me estoy enfocando a alumnos que cursan Biologia I.

Durante el discurso, iré haciendo referencia a los temas que no quedaron claros que son la base
para entender sintesis de proteinas. De la mismo manera, al momento que los alumnos expresen o
resuelvan alguna analogia referente al tema y estableciendo un sistema de rdbricas (anexos 3, 4y 5), para
poder evaluar el desempefio del estudiantes (Gatica Lara & Urribarren Berrueta, 2013), es que estableceré

el momento pertinente para la aplicacidn de la pelicula.

Por medio de contestar un nuevo cuestionario que se encuentra relacionado con la pelicula “El

Origen”, se pretende que el alumno sea capaz de explicar con su léxico la sintesis de proteinas.

Hipdtesis. En este paso se realizan una serie de conjeturas sobre las actividades y aprendizajes que
se quieren obtener en el alumno y sobre la actividad del docente. Cabe mencionar, que la aplicacidon de
este paso no necesariamente debe ocurrir en este punto de la actividad docente, sino que puede realizarse
después de la aplicacién del diagndstico pues esta flexibilidad es una de las principales caracteristicas en

la investigacion (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio , 2010; Sandin-Esteban, 2003).

Por ejemplo, si se aplican actividades tales como las analogias relacionadas con su realidad

cotidiana, el alumno, sera capaz de apropiarse del tema con mayor facilidad.

Otra hipdtesis que podemos establecer es que al término de alumno, con la aplicaciéon de un
reforzamiento educativo sobre lo aprendido durante el tema de sintesis de proteinas, el alumno, ademas
de explicar, podra aplicar los conceptos y procesos aprendidos en cualquier circunstancia, como es el

contenido de una pelicula alejada de biologia.
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En mi caso como profesor, una de las hipdtesis finales que puedo realizar con respecto a la accién
realizada en el aula y partiendo de los comentarios realizados por los alumnos y sus resultados en los
diferentes instrumentos realizados para verificar su conocimiento, puedo decir, que la exposicidon fue
adecuada lo que permitié que los alumnos desarrollaran un buen proceso cognitivo, por lo que el introducir
una pelicula como “El Origen”, mantiene una claridad en el trabajo realizado por el profesor para que los

alumnos comprehendieran el tema.

3.2. Las caracteristicas de los grupos.

Se trabajo, directamente, con 3 grupos del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Azcapotzalco,
todos de Biologia | correspondientes al tercer semestre. Uno de los grupos perteneciente al turno matutino
(grupo 331A) en un horario de 11 a 13 horas; mientras que los otros dos grupos de 17 a 19 horas (grupo 371A) y
de 19 a 21 horas (grupo 371A).

Es de conocimiento que la asistencia de los alumnos en el turno matutino es mas constante que en el
turno vespertino, sin olvidar que en ambos turnos se presenta el libre albedrio de entrar a las sesiones con ciertas
condicionantes como es en general la repercusién en la calificacidon (Avalos Romero, 2012). Por lo que
observamos en el turno matutino se observé un nimero constante de asistentes de 20 a 24 alumnos durante las

sesiones.

Los gustos de los alumnos fuera del horario de clases variaron entre actividades deportivas tradicionales
como fatbol, basquetbol y natacién o actividades de deportes extremos como el skateboard y capoeira; asi

mismo actividades recreativas como practicar guitarra, bajo o bateria, leer o simplemente ver television.

Este tercer capitulo se centra en la parte tedrica de las estrategias, las planeaciones relacionadas con
ellas. De igual manera, se presentan las caracteristicas de los alumnos enfocandose a sus gustos, con los cuales
se pueden ampliar las posibilidades para proporcionar ejemplos andlogos y que los alumnos puedan tener una
mejor perspectiva de lo que se habla en clase. En este sentido, el hecho del gusto televisivo, no solo se centré a
una gran gama de series televisivas sino a lo relacionado con el séptimo arte, lo cual es benéfico en parte para la

estrategia aplicada es como hemos visto sera como concepto analogo una pelicula.
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Capitulo 4

Respondiendo a la estrategia

4.1. Mapas para conceptos.

Uno de los objetivos de los mapas conceptuales es poder tener un diagnéstico del conocimiento de los
alumnos, por ende, se les pidié un mapa conceptual al inicio de la intervencion con la intencién de conocer el
nivel de manejo de cdmo hacer un mapa conceptual y al mismo tiempo sobre los conceptos previos que los

alumnos tienes y con cuales se sienten mas cémodos, debido a que fue un mapa conceptual con tema libre.

Los alumnos en general, consideraron como tema base la célula, sin dejar a un lado temas como
regulacion ejemplificado con la glucosa, o bien, la homeostasis. El tener la diversidad de los temas sirvid para
conocer con qué temas se sienten cdmodos y la manera posible en la que se puede abordar el tema de sintesis

de proteinas.

Uno de los objetivos de este primer mapa conceptual era tener un precedente sobre el conocimiento y
desarrollo del organizador grafico, con la finalidad de cubrir los déficits en la estructuracion y jerarquizacion de
los mapas conceptuales. De esta manera, es como se considera la aplicacién de habilidades en el alumno para
poder expresar de manera escrita la informacidon proporcionada en diversas fuentes, por lo que, se cubre al

mismo tiempo la habilidad de documentarse sobre algin tema.

Dado las diferencias entre el trabajo de los profesores que me permitieron intervenir en sus grupos de
Biologia I, pude detectar que el grupo 331A desarrollé6 mapas conceptuales iniciales con menores deficiencias
que los grupos vespertinos y a su vez, el grupo 371A mayor calidad en los mapas conceptuales con respecto al

grupo 347A, dada la mejor relacién entre los conceptos o la utilizacién de conectores®® (Pimienta Prieto, 2012).

%1 También con palabras enlace, con la caracteristica de facilitar la relacién entre los conceptos y/o palabras clave (Anexo
5, diapositiva 2).
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La seleccidn de los conceptos fue de importancia, de esta manera se conocio el proceso cognitivo que
llevan a cabo en la sintesis y jerarquizacién de los temas. Pues esta selecciéon, no solo muestra el nivel de dominio

del tema sino las relaciones entre conceptos (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010).

El principal objetivo del segundo mapa conceptual, considerado en el cuadernillo de trabajo (anexo 3) es
presentar un resumen del tema de sintesis de proteinas que servié como guia para relacionarlo con la pelicula
“El Origen”. Es preciso aclarar que, durante las sesiones se presentd un cese de actividades en el plantel, como
protesta a los sucesos ocurridos en Ayotzinapa. Dada esta situacion, algunas de las actividades se trabajaron en

sesiones virtuales, donde se apoyd a los alumnos para formar ideas en relacién al tema de sintesis de proteinas.

Dicho de otra manera, la adaptacion al ejercicio del mapa conceptual final coincide en los tres grupos,
aunque en diferentes fechas, al momento de utilizar como medio de comunicacién con los alumnos la red social

conocida como “Facebook”.

Por este medio, se solicitd a los alumnos que proporcionaran una idea relacionada con el proceso de la
sintesis de proteinas, pensando en que serd parte del mapa conceptual por lo que debian expresarlo de tal
manera que mencionaran el concepto clave, los conectores y el segundo concepto clave. Aunque los resultados
fueron interesantes, no siempre fueron adecuados, por lo que acudi a la ayuda ajustada para mejorar la

participacién de los alumnos y de sus conceptos.

Las participaciones de los alumnos por este medio, se presentaron desde la integracién correcta de los
conceptos con el o los conectores hasta la necesidad de realizar varias correcciones o ajustes a las participacién

de cada alumno.

Por ejemplo, una de las alumnas que se animé a ser la primera, puso como concepto de mayor jerarquia
al proceso de <traduccién>, como conector <se divide en> y como segundos nivel jerdrquico <iniciacién>,

<elongacién> y <terminacién>, esto se vio reflejado en los mapas conceptuales segin lo muestra la figura 3a.

En algunas publicaciones, lo escrito por los alumnos, requerio de la ayuda ajustada por parte del profesor,
ya sea para mejorar el comentario, modificarlo por inconsistencias o reestablecer por completo el comentario al
tener problemas en la construccion o entendimiento del concepto. Como podemos ver en la figura 3b, la alumna
expresoé su primera idea respecto a la enzima <RNApolimerasa> con el conector <une> a los <nucleétidos (G, A,
C, U)>. Es perceptible la funcion del RNAmensajero en relacién a los nucledtidos que maneja la alumna, no
obstante, es necesario, conocer si la alumna tiene en claro la formacion del RNAm a partir de la enzima, por lo
tanto, se realizan preguntas que puedan reafirmar su conocimiento y aquellas que lo pongan en duda, para poder

generar la mejor respuesta.
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Figura 3a. Se muestra la primera participacion en la red social de “Facebook” referente al mapa conceptual, donde se observa una
adecuada participacién por parte de la alumna. 3b. Se muestra la participacién de una segunda alumna quien presentd una
participacion regular que requeria un pequefio ajuste en lo expuesto.

Desde las participaciones en la red social, podemos observar la capacidad de los alumnos para acomodar

los conceptos y sintetizarlos. Aunque no podemos observar en este punto la interpretacién que dan los alumnos

pero si podemos ver esa habilidad de seleccionar los conceptos claves y a relacionarlos (Bloom, 1971; Chrobak,
2006; Duran Hevia, 2012).
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4.2. Codigo genético para armar.

Podemos ver en el anexo 3, una tabla para ser llenada por los alumnos, con la intencidn de observar el

cémo se forman los tripletes correspondientes al RNA mensajero y por lo tanto, el aminoacido correspondiente.

Se realizd la estructuracién de la formacidn de los tripletes, al considerar como primer nucleétido al
uracilo, con la intencidén de remarcar la importancia de este compuesto como diferencia entre el DNA y el RNA,
sin considerar al aminodcido en el que se traduce. Sin dejar a un lado, que fue una cadena de fenilalalinas, el

primer péptido sintetizado por Nirenberg y Ochoa (Curtis, 1983).

El triplete UUU (uracilo-uracilo-uracilo) es el primero de los 64 tripletes que forman los alumnos en su
tabla, posteriormente, con ayuda de un segundo cuadro (anexo 6, diapositiva 5), los alumnos fueron

relacionando el triplete con su aminoacido correspondiente, en este caso la fenilalanina.

La diapositiva 5 del anexo 6, muestra o mejor dicho no muestra tres tripletes: UAA (uracilo-adenina-
adenina), UAG (uracilo-adenina-guanina) y UGA (uracilo-guanina-adenina) correspondientes a un triplete de stop

o de paro, que es la sefial que proporcionara una molécula de agua que termina la formacion de la proteina.

A pesar de esto, los alumnos necesitan tener en claro lo que implica la complementariedad de los
nucledtidos vy, la antiparalelismo de las cadenas de los RNA’s para la transcripcidén y traduccidn. Es decir, si

tenemos el triplete UGA en el RNA mensajero, se observara un RNA de transferencia con el codén UCA.

Durante la realizacion del cddigo genético se observé la dificultad de los alumnos por entender su
caracter degenerativo pero, al ver la tabla proyectada en el pizarrdn se dieron cuenta de que varios tripletes

codifican para el mismo aminoacido, viendo y escribiendo esta caracteristica.

4.3. Comparando la sintesis de proteinas.

Parte del objetivo de la sintesis de proteinas en Biologia | (Direccion General del Colegio de Ciencias y
Humanidades, 1997a), es que los alumnos conozcan las generalidades del proceso, se infiere que esta
generalidad incluye el conocimiento del proceso en los dos tipos celulares, procariontes y eucariontes. Por lo
tanto, la realizacion de un cuadro comparativo sobre la sintesis de proteinas fue importante, para cubriry evaluar

el alcance sobre el conocimiento del alumno en este aspecto.
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Sesidn tras sesidn, conforme se daba el proceso en células eucariontes, se proporciond las diferencias
con respecto a las células procariontes. Por ejemplo, el nimero de enzimas que intervienen en la transcripcién
que en células eucariontes son 3 (RNApolimerasa |, Il y lll) mientras que en procariontes solo es una

(RNApolimerasa).

Otra diferencia de importancia es como se ha mencionado, la ubicacién de los procesos, que en célula
eucariontes sucede en diferente sitio y en distinto tiempo; es decir, la trasncripcién se realiza en el nucleo
mientras que la traduccidn se realiza en los ribosomas embebidos en el citoplasma. Mientras que, en las
procariotas ambos procesos suceden en el citoplasma y con la caracteristica de que el proceso de traduccion

sucede también en los ribosomas pero sin la necesidad de que la transcripcién haya terminado.

Como parte de las generalidades es de importancia mencionarles a los alumnos que cada uno de los
RNAm de células eucariontes traduce una sola proteina®, y por otro lado, el RNAm procarionte es capaz de

traducir para varias proteinas®.

El llenado del cuadro comparativo dependié completamente de los alumnos, con la intencién de ver
reflejado el trabajo de los alumnos en relacién a los apuntes que toman y la atencion al profesor durante las

sesiones y por lo tanto la claridad del profesor al puntualizar las diferencias entre las células.

En la figura 4, podemos observar las situaciones extremas en el trabajo de los alumnos, desde los
alumnos que demostraron, incluso ir mas alla de lo dicho por el profesor en clase, como es la bdsqueda de
informacién en otros medios, ya sea en un libro o en el internet; o el hecho de demostrar el desconocimiento de

como realizar la actividad, pero demuestran el conocimiento sobre el tema.

En el primer caso (figura 4a), la alumna escribe sobre la complejidad del proceso, el proceso de
maduracién en células eucariontes vy la falta de él en procariontes, la cantidad de RNA polimerasas que
intervienen en la transcripcién, asi como la diferencia existente entre las secuencias de inicio que formaran el
capuchdn en el RNAmensajero, el tiempo y lugar donde se realizan los procesos de transcripcion y traduccion, el
tamafio de los ribosomas, la diferencia entre el coddn de inicio y la cantidad de factores de iniciacidon presentes
en cada tipo de célula. Los conceptos mencionados son aquellos que se dijeron enteramente en el salén de clases

mientras que el resto de las comparaciones son extraidas de alguna otra fuente de informacion.

92 En algunos casos, durante el corte y empalme, se puede traducir mas de un tipo de proteina.
9 En las células procariontes, al RNAmesajero se le considera polisistrénico, que es la capacidad de obtener mds de una
proteina de la misma cadena, esto debido a que existen mayor nimero de secuencias de inicio.
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Por el contrario, en la figura 4b se muestra cémo el alumno establece un resumen que podria
considerarse una explicaciéon del tema; no obstante, el trabajo a calificar era la comparacién del proceso de

sintesis de proteinas entre las células eucariontes y procariontes.
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Figura 4a. Cuadro comparativo de sintesis de proteinas llenado adecuadamente; 4b. Cuadro comparativo de la sintesis de proteinas
llenado inadecuadamente.

4.4. Cuestionarios para conocer el conocimiento.

Para conocer los conceptos adquiridos en los grupos se realizaron dos cuestionarios, uno al inicio de las
sesiones y el otro al final. Aunado al cuestionario inicial, se realizé un formulario KPSI con la intencion de tener

en cuenta cuanto ellos creen que saben y lo que realmente saben al momento de contestar el cuestionario.
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En el anexo 3, se encuentra el formulario KPSl y los cuestionarios, aun cuando se observa una diferencia
en el nimero de preguntas hacen referencia a los mismos conceptos expresados de la manera distinta y en

algunos casos se desglosa el conocimiento en dos preguntas.

Lo indispensable para iniciar el tema de sintesis de proteinas fue ubicarlo en la célula, por lo tanto, el
conocer la definicidn de célula fue importante, mientras que sus tipos sirvieron para poder presentar, en primera

instancia, las generalidades del proceso de sintesis de proteinas y después especificar la diferencias entre células

como lo vimos en el apartado anterior.

Cuadro 4. Respuestas del formulario KPSI expresado en nimeros cardinales, donde 4=Conoce el tema y puede ensefiarlo a un compafiero, 3=Ha
aprendido superficialmente del tema, 2=Conoce el tema por nombre, 1=No conocce el tema (Anexo 3). Respuestas de los cuestionarios inicial y final
expresado en porcentaje. Cada pregunta fue considerada con un valor de 1.0 (equivalente a 10 décimas), siendo una respuesta adecuada con un valor
de 0.8 a 1.0; una respuesta regular menor de 0.8 y mayor a 0.2; por ultimo, una respuesta inadecuada se consideré a los valores designados de 0.0 a
0.2. Dichos valores se otorgaron de acuerdo a lo establecido en el anexo 4.

No. . Formulario Cuestionario inicial (%) Cuestionario final (%)
Descripcion
pregunta KPSl Adecuada | Regular | Inadecuada | Total | Adecuada | Regular | Inadecuada | Total
1 Concepto célula 3 20 41 39 100 20 71 9 100
2 Tipos celulares 3 41 37 22 100 79 17 4 100
3 Diferencias celulares 3 29 40 31 100 41 50 9 100
4 Organelos 3 84 0 16 100 99 0 1 100
5 Concepto biomoléculas 3 17 46 37 100 71 17 12 100
6 Biomoléculas 3 50 25 25 100 58 33 9 100
7 Concepto proteinas 2 25 46 29 100 47 33 20 100
8 Importancia proteinas 2 12 29 59 100 41 55 4 100
9 Concepto DNA 2 4 46 50 100 61 39 0 100
10 Concepto RNA 2 0 4 96 100 12 76 12 100
11 Procesos de conservacién 2 4 20 76 100 4 71 25 100
12 Concepto metabolismo 2 9 37 54 100 18 41 41 100
13 |Dfferenciaentre 1 9 29 62 |100| 13 | s8 29 | 100
anabolismo y catabolismo
14 Importancia anabolismo 2 12 4 84 100 9 20 71 100
15 Concepto Replicacién 2 12 9 79 100 41 9 50 100
16 Sintesis 2 9 9 82 100 68 12 20 100
17 ;f;‘:;:::"”tes's de 2 0 0 100 |10 71 20 9 100
Intervencion del nucleo,
18 citoplasma, reticulo 2 4 12 84 100 17 54 29 100
endopldsmico y ribosoma
19 Papel de la mitocondria 2 0 9 91 100 29 25 46 100
Proceso de sintesis de
20 proteinas 1 0 9 91 100 25 71 4 100
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Aungue algunos de los alumnos se consideraron capaces de explicar ya sea el concepto de célula, los
tipos celulares o ambos, en general, se observd la tendencia a conocer poco respecto al concepto de célula era
apenas superficial (Cuadro 4), sin dejar a un lado aquellos que en el conocimiento sobre el tema es netamente
nulo, al no contestar alguna de las preguntas. En el caso especifico de la pregunta relacionada a los tipos de
proteinas, el principal motivo por el cual las respuestas fueron consideradas como regulares fue debido a que la
pregunta requeria de dos respuestas, la primera, el nimero de los tipos celulares y la segunda, con el nombre

de los tipos de células contestando solo el segundo aspecto (Figura 5).
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Figura 5. Respuestas a las preguntas ¢Qué es célula? Y ¢Cuantos y cudles tipos de células existen? de una alumna
que, en el cuestionario inicial (a) son consideradas como contestaciones regulares debido a que no considera a la
célula como unidad funcional, asi como la falta de la mencién del nimero de tipos celulares existente. Ambas
preguntas, son contestadas de manera adecuada en el cuestionario final (b), ya sea por las observaciones realizadas
en el cuestionario inicial o la constante, aunque no muy notoria, insistencia respecto al concepto de célula y el
hecho de que lean correctamente las preguntas en el cuestionario.

Ademas de definir la célula y conocer cuantos tipos hay, a los alumnos se les solicitdé marcar las

diferencias entre estos tipos celulares. En el cuestionario inicial, se esperaba que estas diferencias fuesen

relacionadas a lo mas comin como es el tamafio, la presencia de capsula (procariontes), la subdivision de las
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células eucariontes (animal y vegetal), la presencia o ausencia de organelos (Figura 6a). Mientras que en el
cuestionario final, se esperaba algunas diferencias relacionadas con el proceso de sintesis de proteinas (Figura
6b), sin embargo, no se pueden considerar mal las respuestas en las que no aparezca tal comparacion (Figura

6c), siempre y cuando fuera adecuada.
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Figura 6. En el caso del cuestionario inicial se responde a las diferencias entre células procariontes y eucariontes. (a) Si hubiese solo
enlistado las diferencias no habria problema, sin embargo, empezd a describir las diferencias, pero solo en un tipo de célula, por lo
que es necesario remarcar el hecho de que necesitaba escribir cdmo ocurre la diferencia en el otro tipo celular. La nota realizada a la
alumna, fue considerada al realizar en su cuestionario final. (b) Un cuadro comparativo en el cual se observa con mayor claridad las
diferencias entre las células, quien incluso considera ya una diferencia importante entre las células procariontes y eucariontes el
organelo en donde se lleva a cabo la transcripcién. Mientras que, en varios cuestionarios finales (c) podemos encontrar que aun se
manejan otras caracteristicas como relevantes, mejor dicho, generales para distinguir entre los tipos celulares.

En las preguntas relacionadas con los organelos, la mayoria de los alumnos no se percibieron con
conocimiento suficiente para explicar a sus compafieros los conceptos e incluso creyeron tener el conocimiento
minimo, es decir, solo conocer el término, pero no su significado o funciéon. En este aspecto, en la pregunta 4,
donde los alumnos requerian de enlistar los organelos, se obtuvo un 84% de respuestas adecuadas (Cuadro 4), y

el resto, no proporciond respuesta alguna, o bien, enlistaron de 3 a 4 organelos (Figura 7a). Por otro lado, donde
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se notd el desconocimiento de los alumnos en cuanto a la funcién de los organelos se reflejé en las respuestas

de la pregunta 18, siendo el 84% quienes presentaron respuestas inadecuadas entre las que se encontraron “no

AN

sé”, “no lo recuerdo”,

n o

no se ha visto” o simplemente, el espacio en blanco.

(a) Inicial Final

%’awé celhon & 6o 0
& b Gl N (!
. (>Mb(D‘(‘Ca F VN OA’ \L\)fb (V\&P&C)N"O \1;30%0
:i.\lri@ {K;,\W 8 QJE[Y&LU\Q &) K{UQ\G}W‘(U “F
Mikaroncs 6, b q NIE
p mkﬁgﬂ‘f dedo

(b) Inicial Final
@ O 18 Dot CR WU (e W ALY T i # :
A\ R Q u\‘\ auen on
YA \ ) “\ S ! fled: @ o ;
{ k X '.ibi‘n_ A / Q( YN NI, €5 donde ¥ uc\quw\%
[ | 16.a.2 A (4¢- 39 gt (2o
(\\QXLU AT <10 oonCe \)‘.[,:.;‘.L/f.:.. WAL ,‘L \ lo§ chloles (W0 &*a! k
L (‘ A al ( ‘ 1 ‘\f‘L ({ OJ ‘0}0 W’ \' ,!3(‘5‘{5 ': 1@ & (Otjo l(}f\“(\llpv“ th
N Y I th.’ 0 i 0.”".:&'1:,‘-'.‘ :“ H,\ y :
éu ‘b '*’v‘“'q Son deate M 0C | ff i =R 0% by celies Precanotey s ZCM"“"?
‘ ler il ,»-;m) y
?\‘WBSOM, (.:'5 el QJO\%‘,VC%'_A y QL _HORI8 £ 1 ‘1\" 4 C) '(’ (\Q A IG, BSWrQ - -ty donde % (T'(:'ml\.’o/\

f 4 fr\m onid,

\
;
JJ hibot pwy Do e Jon by Omwoiceo P‘*

G jrery g Reoteire) Trogerd ot Todkw

™

Figura 7. Respuestas a las preguntas 4 (a) y 18 (b) relativos a los organelos en los cuestionarios inicial y final.

Como vimos en el cuadro 4, para el cuestionario final, las respuestas adecuadas en la pregunta 4,
subieron considerablemente, teniendo respuestas muy parecidas a las que se muestran en la figura 7a. El minimo
de organelos enlistados en el cuestionario final fue de 10, aunque en algunas ocasiones se presentaron algunos

nombres mal escritos que no interfirieron con la evaluacién de la respuesta.

A pesar de que la pregunta 18 estaba relacionada con la intervencién o el papel de ciertos organelos
durante la sintesis de proteinas, se esperaba respuestas de funcionamiento bdsico como el empaquetamiento
de los ribosomas para el cuestionario inicial, como podemos observar en la figura 7b. Donde también vemos la
notable mejora en la respuesta de la intervencién de los organelos contestando directamente sobre sintesis de

proteinas.

Otro concepto considerado de importancia para poder iniciar la sintesis de proteinas, es que los alumnos
conozcan la definiciéon de biomoléculas y cudles son éstas; mas especificamente concentrarnos en las proteinas

y los acidos nucleicos.
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Para las preguntas 5 y 6, relacionadas con cuales son las biomoléculas y su significado. Observamos en
el cuestionario inicial, la dificultad de definirlas (cuadro 4 y figura 8a) mds no en enlistarlas. En ambas preguntas,
durante el cuestionario final, se ve una mejora desde la disminucidn de las respuestas inadecuadas que subieron

de categoria, ya sea a adecuada o regular, mientras que pocas respuestas regulares se mantuvieron en esta

categoria.
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Figura 8. Preguntas relacionadas con las biomoléculas. (a) Inicial con respuestas inadecuadas para ambas preguntas; final con respuestas
adecuadas para ambas preguntas. (b) Inicial con respuesta regular a la pregunta 5 y respuesta inadecuada a la pregunta 6; final con respuesta
adecuada e inadecuada para las preguntas 5y 6, respectivamente. (c) Respuestas iniciales adecuadas para las preguntas 5 y 6; final con respuesta

regular para la pregunta 5 e inadecuada para la pregunta 6. (d) Inicial con respuesta regular para la pregunta 5 e inadecuada para la pregunta 6;
final con respuestas adecuada e inadecuada para las preguntas 5 y 6, respectivamente.
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Aunque hubo algunos casos donde la respuesta se vio afectada disminuyendo su valor de adecuada y
regular en el cuestionario inicial a una respuesta inadecuada en el cuestionario final, la mayoria de los alumnos

presentaron un avance al contestar estas preguntas.

Podemos observar en la figura 8b, que la pregunta 5 fue contestada de manera regular al manejar a las
biomoléculas como aquellas indispensables para los seres humanos como transporte, es una respuesta distante
de una adecuada como se observa en la figura 8c donde se incluye la composicién principal de las moléculas (C-
carbono, H-hidrégeno, O-oxigeno, N-nitrégeno, P-fosforo, S-azufre). Entre otras respuestas encontramos, que
son indispensables para que la célula lleve a cabo sus funciones estructurales y funcionales. Sin embargo, se
observa la disminucion en el valor de la respuesta, donde se confunde a las biomoléculas con las estructuras

celulares (figura 8b).

En el caso de la pregunta 6, se vio en la figura 8d, cdmo el alumno, al inicio de las sesiones, respondié de
manera regular al mencionar 3 de las 4 biomoléculas, mientras que la respuesta a esta pregunta en el
cuestionario final se concentrd en las funciones de las proteinas y en los lipidos conocidos coloquialmente como
grasas. En este punto, atribuyo esta respuesta al énfasis en la importancia de las biomoléculas por lo que
considero esto fue la principal influencia a esta respuesta, ya que este ejemplo no fue el Unico observado en los

cuestionarios finales.

Dentro de las biomoléculas de importancia para el proceso de la sintesis de proteinas encontramos a los
acidos nucleicos, el acido desoxirribonucleico (DNA, por sus siglas en inglés) y acido ribonucleico (RNA, por sus

siglas en inglés), por lo que es necesario saber el concepto de ambas moléculas.

En la pregunta 9, la mayoria de las respuestas fueron de tipo regular e inadecuada (cuadro 4) para el
cuestionario inicial, mientras que, para el final se invirtié considerablemente las respuestas inadecuadas a
regulares y adecuadas. Podemos observar como las respuestas mejoraron (figura 9a) o simplemente se

mantuvieron (figura b).

Mientras que, en la pregunta 10, se observa la mejora del concepto de RNA sin llegar a un nivel éptimo
de conocimiento, o al menos el esperado, considerando la mayor parte de las respuestas del cuestionario final

como regulares (figura 9c), aunque si se presentaron aquellas respuestas adecuadas (figura 9b).

Dado que, el tema a tratar es la sintesis de proteinas, las preguntas 7 y 8, son relevantes para saber el
nivel de conocimiento sobre qué y cudl es la importancia de las proteinas para darle un significado al proceso de

formacion de esta biomolécula.

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



Pagina | 64

(a) Inicial Final
‘Iﬁﬁ" s breesd . o e lto)
0= Ly
(b) Inicial Final
TOTAAL UG (COmOnd S eV A v stron inG e
9= ADN- F\CIC’C Dexxirr, Cico- @con. €5 donde se encuentit neesties informacior

enéhco AT 5S¢ SererGan Ao
eJ el gbc al Comphm..ut’ 9 Ct“o\’\'\c}_\gr\ﬁcfskl come ’}L“O “
5,9 SO oy

10- ARM o0 el jenplo e SIS de proteinesd
or (Ghmecenar) (g inormecich aperht del c{:cwmx Tec mer Unee codiencs Gendilla
ua. e e el AR g oy ge e hess 4.0

ARL vrgmscrye oo

MRl Horsterenac,

AR ’t’flxz.r.umln

fOrmo 160 A8 Ciomasi

Enear, de e
10-No o~ OC iacel

(c) Inicial

Final
pruemas: s - & - o o
wcepto. 3 BONDE KhAY '}“3'@{0 \“?}‘U" o
Loy el MeNSOiRro e aiia? Ly y. o,
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La diferencia entre las respuestas del cuestionario inicial y final para las preguntas relacionadas con el
concepto y la importancia de las proteinas, es minima hablando de numeros, ya que elevaron un poco su
porcentaje pero que no modifica en gran parte los resultados. Sin embargo, directamente en lo escrito por los

alumnos se observo las diferencias importantes en la manera de expresarse.

En el caso de la figura 10c, se vio cdmo el alumno responde de manera inadecuada pero mejora sus
respuestas para las preguntas 7y 8, que implica mencionar la importancia estructural y funcional de las proteinas,
pero es vago en cuanto a la definicidn de las proteinas; en el caso de la respuesta de la pregunta 7 se observa
cémo mantiene el hecho de que las proteinas seran la segunda reserva de energia sin mencionar algo de mayor
relevancia como es la estructura de las proteinas que bien se menciona en la figura 10a, donde ademas se

menciona su procedencia, los ribosomas.

En la misma figura 10a, notamos que el alumno también mejord su respuesta en la pregunta 8 donde
explica con mayor amplitud, al mencionar la importancia estructural y funcional de las proteinas y por lo mismo
la importancia de sintetizarse de manera adecuada ya que si existiera alguna anomalia, se presentarian

enfermedades en los organismos.

Como en otras preguntas, se observan respuestas inadecuadas que se mantuvieron en este estatus
(figura 10b), debido a que se siguen observando inconsistencias en la explicacién del concepto y de laimportancia

de las proteinas.

Como introduccién al tema de sintesis de proteinas, se necesita la informacion respecto al metabolismo,
lo que implica su definicidn, la diferencia entre anabolismo y catabolismo, sobre todo la importancia del

anabolismo para la sintesis de proteinas.

En el concepto de metabolismo y las diferencias entre anabolismo y catabolismo es donde se observa
una mejora en las respuestas, aunque es minimo en cuanto a nimero, pues como vemos en el cuadro 4 existio
un porcentaje de respuestas regulares y adecuadas, sin realmente ser significativo. No obstante, esta mejora,
aunque observable en las respuestas (Figura 11a), donde vamos de solo mencionar en qué se divide el
metabolismo a una definicién mas precisa mencionando las palabras como proceso, nutrientes y desde luego su

division, catabolismo y anabolismo.

Para la pregunta 14, en la figura 11a se observa igualmente una mejora considerable en la respuesta del
alumno al manejar ya el uso del ATP como medio para adquirir los nutrientes, aunque esta palabra “adquirir” es
utilizada en lugar de producir es perceptible su significado en cuanto a la formacidon de los nutrientes

(biomoléculas).
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Aun teniendo estos avances en algunos alumnos, la mayoria de los estudiantes presentaron respuestas como las
observadas en la figura 11b, donde vemos como en el cuestionario inicial la respuesta a la pregunta es contestada
con regularidad mientras que se ve la nula respuesta para la pregunta. O bien, se mantiene la respuesta
inadecuada en ambos cuestionarios. Le atribuyo estas respuestas al hecho de no precisar o no mencionar
constantemente el concepto o hacer referencia a ambos procesos mencionados al inicio como ejemplo para

introducirlos a los mapas conceptuales y en el caso de la introduccién al tema como repaso.

(a) Inicial Final

(b) Inicial Final

Figura 11. Cuestionarios inicial y final para las preguntas12, 13 y 14. (a) Mejora en las repuestas. (b) Respuestas inadecuadas a
adecuadas, de regular a inadecuada y de inadecuada a inadecuada en las preguntas ¢ Qué es metabolismo?, écuales son las diferencias
entre anabolismo y catabolismo? y la importancia del anabolismo, respectivamente.

Como parte del conocimiento previo, deber conocer la replicacion como un proceso de conservacién
celular, junto con la sintesis de proteinas. Por lo mismo, saber cudles con los procesos de conservacion es
importante para ubicar la importancia de la sintesis de proteinas. No obstante, en la mayoria de los alumnos,
aunque sus respuestas en el cuestionario final se concentraron en regulares, fue una enorme mejora en el
conocimiento de los alumnos sobre los procesos de conservacion (figura 12c), debido a que al inicio mencionaron
procesos de conservacion de carne como ahumado, deshidratacién (figura 12a), o bien, escribir procesos como

la termorregulacién mas cercana a los procesos de conservacion (Figura 12b).

El concepto de replicacién, es importante sobre todo para que los alumnos estén familiarizados con la
intervencién de las enzimas y la unién de los nucledtidos debido a que el proceso es muy parecido a la
transcripcién. Dicho proceso se menciond y relaciond con la transcripcion, dejando en claro las diferencias.

Podemos observar en la figura 12d, las posibles respuestas al inicio de la sesién, donde se observan respuestas

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



Pagina |67

regulares al intentar explicar el proceso conteniendo palabras equivocas como donar, ya que esta palabra refiere

a brindar a otra molécula algin elemento, perdiendo por completo dicho elemento.

De la misma manera, se observan preguntas inadecuadas o mejor dicho, faltas de respuesta, en algunos
de los casos debido a la falta de tiempo al llegar tarde a la evaluacién. Por otro lado, se presentaron respuestas

adecuadas como la vista en la figura 12e, especificando la molécula de DNA y la formacién de una copia de tal

molécula.
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Figura 12. Respuesta a las preguntas 11y 15. (a) Respuesta inicial relacionada con procesos de conservacion de cRNAe como alimento.
(b) Respuesta inicial inadecuada pero mas relacionada con los procesos celulares. (c) Respuesta en los cuestionarios finales. (d)
Respuestas del cuestionario inicial para la pregunta 15, iqué es la replicacién? (e) Respuestas finales para la pregunta 15.

Dentro del proceso de la sintesis de proteinas, requiere de dejar claro la palabra sintesis desde
desconocer su significado hasta relacionarlo con la seleccidén de conceptos de importancia en un texto (figura

13a), o bien, expresar algun elemento bioldgico de manera adecuada (figura 13b) o inadecuada (figura 13c).
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Figura 13. Respuestas a la pregunta 16 ¢Qué entiendes por sintesis? (a) Respuesta inicial relacionada con textos. (b) Respuesta
adecuada sobre sintesis. (c) Respuesta inadecuada con relacidn a biologia. (d), (e) y (f) Respuestas del cuestionario final.
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La alumna mejora su explicacidn inicial sobre recuperar lo importante de algo no solo en el aspecto de

formular correctamente la respuesta al tomar varias moléculas para formar una compleja, sino que mejoré al

mencionar que podia existir la palabra sintesis referida a varias dreas y que identificarlas es un gran avance.
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17. ¢Cudles son las fases de la sintesis de proteinas?
18. Describe como intervienen, en la sintesis de proteinas, cada uno de las siguientes estructuras celulares:
a) Nideo N0 e (upsoly
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Figura 14. Respuestas a las preguntas écudles son las fases de la sintesis de proteinas?, ¢ Cudl es el papel, en la sintesis de proteinas,
de cada una de las siguientes estructuras celulares: Nucleo, citoplasma, reticulo endoplasmico, ribosoma? Y écémo interviene la
mitocondria en la sintesis de proteinas. (a) Se observan respuestas inadecuadas, regulares y adecuadas que son mejoradas o se
mantienen en el cuestionario final. (b) Las respuestas inadecuadas a las preguntas mejoran para el cuestionario final. (c) Las respuestas
inadecuadas que se mantienen en este nivel o suben de nivel a regular.

El alumno que expresod la definicion de manera adecuada con la cuestién bioldgica, se mantuvo constante

en la respuesta (figura 13e) sin dar ejemplos pero siendo mds consistente en el aspecto de su definicion. Mientras
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el segundo alumno que desde un inicio relaciond la sintesis con la cuestién bioldgica pero de manera inadecuada,
en el cuestionario final (figura 13f) de manera muy concreta definié la palabra sintesis.

Ademas de las fases del proceso de sintesis de proteinas, es importante saber la ubicacién de estas fases,

es decir, en qué organelos sucede cada una de ellas, aunado a todos los organelos involucrados en el proceso.

En general, las respuestas mejoraron de manera considerable, como el caso de la figura 14ay 14b donde

vemos que para las tres preguntas existi6 una mejor respuesta que varié entre adecuada y regular, como

mencionar solo algunas fases de los procesos de la sintesis de proteinas. Entre mencionar la transcripcién,

19 7 s 5
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—

, S y ~ - | =3wndtracdsn
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ia de | licad lcasode | 7 - |- Indtaacied
mayoria dae las respuestas eran explicadas como el caso ae M J\Q‘.'-:,U('C‘Zc"z / _ ?:1Vlu‘.;0(y'wj
la figura 14b o de la figura 15, donde se observa la LT Jeomumanen
representacion grafica de la respuesta. Figura 15. Respuesta grafica a la pregunta 17.

Se observaron respuestas que se mantienen en regular en el cuestionario inicial y en el final como lo
vemos en la figura 14a, que fue la generalidad para esta respuesta al igual que el ejemplo de la figura 14c donde
observamos una amplia descripcién sobre el funcionamiento o posible funcionamiento de las estructuras

celulares sin conseguir un adecuado conocimiento de las funciones.

En el caso de la pregunta 19, la mayor parte de las respuestas son como la mostrada en la figura 14c, es
decir, sin una respuesta, ocasionado por el poco énfasis en la cuestién del uso de energia para formar las

proteinas en los organismos.

La ultima de las preguntas, nos refiere al proceso completo de la sintesis de proteinas, en la cual es
necesario considerar que las respuestas iniciales fueron en la mayoria inadecuadas, logrando respuestas

regulares a adecuadas en los cuestionarios finales.

En la figura 16b observamos desde el cuestionario inicial una respuesta mencionando a la sintesis de
proteinas como un medio de produccién de energia es una posibilidad muy ldgica debido a que la mayoria de los
alumnos en su cuestionario diagndstico, mencionaron como importancia de las proteinas ser la segunda fuente
de energia. Sin embargo, al revisar la respuesta del mismo alumno en el cuestionario final percibimos una mejoria

al menos en la cuestidn de saber los conceptos relacionados con este proceso de conservacion.
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En el caso de las figuras 16a y 16¢, para el cuestionario inicial observamos respuestas como “no sé” o la
respuesta en blanco, existiendo en el primer caso (figura 16a) una notable mejoria al explicar el proceso teniendo
en cuenta al DNA, la RNApolimerasa y su funcién formadora de RNAmensaejro, la salida del mismo por el poro
nuclear, su viaje por el citoplasma hasta llegar al ribosoma donde incluso menciona los sitios peptidil y aminoacil
gue reciben a los tripletes o codones del RNAmensajero y la estructura del RNA de transporte con la intencién

de unir los aminodcidos, siendo este ultimo proceso es omitido por el joven y por lo tanto la enzima peptidil

transferasa.
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Figura 16. Respuestas a la pregunta: En tus propias palabras, explica el proceso de sintesis de proteinas. (a) De inadecuado a adecuada.
(b) De inadecuado a regular. (c) Se mantiene en inadecuada.

Por otro lado, en el caso de la figura 16c, vemos que la respuesta final también fue nula, existen dos
motivos para esta respuesta. La primera es como en otros compafieros la falta de tiempo y la segunda opcién es
la falta de comprensién del tema. En particular, en este caso, la ausencia de la respuesta fue el resultado de la
falta de comprension lo que se observo en las respuestas anteriores relacionadas con el proceso de sintesis de
proteinas (preguntas de la 16 a la 19). Basdandome en el hecho de que el resto de los alumnos presentaron
mejoras en esta pregunta aunque sea solo de manera regular pude notar mi falta de percepcion sobre esta

alumna para poder realizar un trabajo extra con la intencién de que la alumna comprendiera el tema de alguna

otra manera.
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En general, al comparar con el grupo control, no se mostré una diferencia significativa ya que las
respuestas fueron similares en cuanto a nimero de aquellas contestadas inadecuada, regular y adecuadamente.
No obstante, aunque existié una respuesta ampliamente satisfactoria® en el grupo control, la mayoria presenté
respuestas de tipo inadecuada y algunas de ellas como regulares al mencionar de minimo las fases en las que se

divide la sintesis de proteinas o la intervencion del RNAm, el ribosoma y del RNAt, para cumplir este proceso.

Ademas de imputar en la mayoria de los casos una falta de comprensién en el tema, también podemos
atribuir a algunas de las respuestas su manera inadecuada de ser contestadas al hecho de que los estudiantes
no leen bien las preguntas como el caso sucedido en ambos grupos durante el cuestionario inicial a la pregunta
dos al omitir la cantidad de células existentes. La inferencia de lo que se considera que se pide, como es el caso
de la pregunta relacionada a los procesos de conservacién (Sanmarti & Alimenti, La evaluacién reflejael modelo

diddctico: andlisis de actividades de evaluacion planteadas en clases de quimica, 2004).

En algunos casos, se dice que el alumno es quien debe corregir sus errores, pues el profesor solo puede
detectarlos, comprender la logica y ayudarlos a superarlos (Sanmarti & Alimenti, La evaluacion reflejael modelo
didactico: andlisis de actividades de evaluacidén planteadas en clases de quimica, 2004) es aqui donde la parte
como profesor frente a grupo tuve deficiencia en el sentido de no llevar un adecuado apoyo al alumnado con la

falta de refuerzo mas oportunos como otros ejercicios o tareas (Sanmarti, 2007).

4.5. La participacidn para expresarse.

La importancia de las participaciones para este trabajo es que los alumnos se expresaran, perder el miedo
a decir lo que piensan, sin embargo, se considera un clima en el aula favorable en el aula (Sanmarti & Alimenti,
2004) lo cual se puede dar si se trabaja desde un inicio con los alumnos otorgando confianza (Santrock, 2004).
Sin embargo, considero que este clima en el aula se ve afectado por el hecho de que llega un profesor nuevo a
invadir el trabajo de otro profesor por lo que los alumnos les cuesta trabajo adaptarse a este cambio de

actividades.

Dificil, pero no imposible, se puede llegar a construir el clima propicio para que los alumnos puedan

expresarse, en el poco tiempo que se tiene para realizar la intervencién en el grupo. Esto fue generado a través

% En la respuesta se explicaba correctamente la sintesis de proteinas mencionando la apertura del DNA por la polimerasa y
la unién de los nucledtidos por la misma enzima, la separacidn de transcripcion y traduccién en cuanto a los organelos, la
intervencion de otra enzima para la unién de los aminoacidos, faltaron algunos conceptos pero la explicacion fue adecuada.
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del constante cuestionamiento sobre lo recién explicado, sobre los conceptos analogos presentados o
simplemente la tipica pregunta ¢alguna duda? Pero siempre acompafiadas de mas preguntas relacionadas a la
mejora de la respuesta ya sea para que aumente ciertos conceptos o para que reestablezca su respuesta al

ponerlo en un estado de razonamiento sobre lo dicho por cada alumno.

E incluso, fue necesario, en una llamada de atencién recurrir a un repaso completo del proceso de
transcripcién, dado que la alumna al estar hablando constantemente, le hice la pregunta directa: “¢existe alguna
duda? Lo que sea, puedo volver a explicarte el tema”. Esta frase fue la introduccion perfecta para dar pauta al
clima adecuado, ya que los alumnos vieron que me centré en explicar nuevamente a la alumna el proceso y sobre
buscar una manera y ejemplo diferente de explicarlo sin alejarme de las consideraciones en las analogias, los

alumnos comenzaron a participar mas ya sea con preguntas o respuestas.

Las participaciones de los alumnos, se consideraron a la partir de la ribrica del “Anexo 4”, donde el
alumno al responder de manera inadecuada, se optaba entre reformular la pregunta e indicar su error y explicar
nuevamente. En el primero de los casos, la mayoria de los alumnos, al escuchar nuevamente la pregunta,
contestaban de manera regular, o bien, continuaban con la respuesta inadecuada, por lo tanto, se explicaba

nuevamente el tema.

En los casos en que los alumnos contestaban de manera “regular” y “muy bien”, se les preguntaba un
poco mas sobre el tema. Un ejemplo de esto, al preguntar la funcién de la peptidil-transfersa, uno de los alumnos
contestd que realiza la unién de aminodcidos, es una respuesta “regular”. Por lo tanto, se le pregunté:
¢Recuerdas el tipo de enlace que se forma entre los aminodcidos? Contesté: Recuerdo que es entre el nitrégeno
de uno y el oxigeno o carbono del otro. En este punto, su participacidon sube a muy bien por acordarse de los
elementos que intervienen en el enlace peptidico, pregunté si recordaba el nombre, su respuesta fue negativa;

sin embargo, existié el conocimiento de los elementos que intervienen en esa union.

A partir de este tipo de intervenciones, los alumnos fueron capaces de poder realizar mejores
participaciones incluso de tipo 4 (Anexo 4) al explicar o relacionar el tema con conceptos analogos como es el
caso de mencionar el juego de tetris como un analogo a la acomodacién del RNAt en el sitio aminoacil y su paso

al sitio peptidil para poder ir formando la cadena de aminoacidos.

4.6. Las analogias para entender los conceptos.
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Se realizdé con escrutinio, la descripcion y la asociacién de las caracteristicas del concepto andlogo vy el
concepto blanco, que en este caso seria la sintesis en biologia. Esta descripcion fue realizada para cada rubro del
disefio didactico (Felipe, Gallarreta, & Merino, 2009), iniciando por el concepto blanco seguido del concepto

andlogo como es el matrimonio en la iglesia (figura 17a).

En este momento, se les pidid a los alumnos que fueran proporcionando las caracteristicas de la boda,
es decir, los novios, el sacerdote, la iglesia, los invitados, el altar, los anillos, el lazo, entre otras caracteristicas.
Lo siguiente fue realizar la explicacion directa de la relacién de las caracteristicas entre el concepto andlogo y el
concepto blanco. Se realizé un esquema de cémo seria la formacién de una proteina o cualquier otra biomolécula

considerando la boda por la iglesia (Figura 17e).

Se les preguntd a los alumnos cuales serian las caracteristicas importantes para cada concepto una vez
explicado el proceso y que las escribieran en el cuadro (figura 17b), acto seguido se les pidié a los alumnos formar

las similitudes y diferencias en cuanto a los conceptos y lo explicado (Figura 17c).

Finalmente, se les pidid hacer la explicaciéon de la sintesis utilizando las caracteristicas de ambos
conceptos y sus propias palabras (Figura 17d y 17e). Todo lo descrito con anterioridad fue solicitado en los

ejercicios posteriores de acuerdo al momento de presentacion de la analogia que se esté trabajando.
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Figura 17. Primera analogia, relacionada con la explicacidon de cémo se construye una analogia y la introduccion al tema. (a) Definicion
de los conceptos blanco y analogo junto con su ejemplo. (b)
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La transcripcion y la traduccidn fueron explicadas antes de proporcionar la analogia. Sin embargo, al
realizar la explicacion de la transcripcion, se utilizé la explicacidon con un concepto analogo diferente al que se

pidid en el cuadernillo.

A partir de esta analogia, ya se presenta una evaluacidn con valor que se reflejara en la calificacidn final
de los alumnos. En este punto, la mitad de la evaluacién se centra en la explicacidn que dan al tema con relacién
al concepto andlogo y el otro 50% al conjunto de las caracteristicas relevantes, similitudes y diferencias dado que

son consideradas como la base para el entendimiento de la relacién entre los conceptos.

En la figura 18a, observamos el concepto andlogo con el que se trabajo, las caracteristicas que los
alumnos determinaron y sus relaciones (diferencias y similitudes), expresando finalmente sus “conclusiones” en

las figuras 18b, 18c y 18d.

En la figura 18b observamos una explicacién de tipo inadecuada al proceso de transcripciéon donde solo

se describe el cdmo sucede el armado del collar y no existe la relacidn como tal de ambos conceptos.
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Figura 18. Analogias relacionadas con el proceso de transcripcion. (a) Concepto analogo, caracteristicas relevantes y sus relaciones. (b)
Explicacion inadecuada. (c) Explicacidn suficiente. (d) Explicacion regular.

En la figura 18c se presenta una conclusién considerada suficiente pues menciona algunos conceptos sin

tenerlos del todo claros, por lo tanto, mezcla los conceptos vy, la construccion de las analogias. Le sigue la
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explicacion considerada como regular donde el concepto blanco es explicado, pero no relacionado con el

concepto blanco en cuestion.

Para la traduccidn, aun cuando se dio primero el tema del proceso de traduccién, al momento de realizar
la analogia se les pidié a los alumnos primero imaginarse cdmo funciona el ensamblaje de un carrito de juguete
o cualquier juguete mientras se trate del ensamblaje (Figura 19a) por lo tanto, enlistar las caracteristicas

relevantes es lo principal para que los alumnos pudieran llevar la explicacién de este proceso.

De igual manera, se observa una respuesta inadecuada (Figura 19b), no obstante, la frecuencia de esta
respuesta fue nula al presentarse solo esta respuesta, donde vemos claramente la falta de una respuesta. En el
caso de las respuestas suficientes solo se presentd una donde vemos claramente que lo que pone en el sexto
rubro del cuadro es una vaga descripcion de lo que pasa en el proceso al ser muy general y en algin momento
confuso pues se entiende que es necesario tener el cddigo genético o tripletes para poder ensamblar las enzimas,

lo cual no es cercano al proceso aun cuando existan cuatro palabras indispensables para explicar el proceso.

Considerando las respuestas suficientes, en la figura 19¢, se observa el listado referente a las similitudes
de las caracteristicas de ambos conceptos existiendo una buena relacién entre ellos pero no una explicacion

como tal del proceso.

La diferencia entre las conclusiones consideradas como “regular” (Figura 19d) y “muy bien” (Figura 19e)
fue el hecho de tener una mejor explicacién en el segundo caso, pues aun cuando describe y explica directamente
el ensamblaje del carrito, relaciona entre paréntesis el concepto blanco en cuestién. Mientras que, en la
respuesta regular, notamos que intenta describir las similitudes y diferencias sin lograr concretar una explicacién
dejando lo mas cercano a esto lo mencionado con respecto al RNA mensajero y la banda transportadora sin

mencionar el funcionamiento de la misma.

Como analogia final se propuso, como ya se menciond, la pelicula “El origen” (Nolan, 2010), la cual era
del gusto de algunos alumnos pues ya la habian visto, para otros era la primera vez que la veian. A sabiendas de
esto, desde la primera sesion se les mencioné el titulo de la pelicula para que fueran consiguiéndola y viéndola

por cualquier duda que tuvieran respecto ésta.

A pesar de la suspension de las actividades, el desarrollo de la actividad se realizé considerando como
las caracteristicas relevantes del concepto blanco todos los conceptos extraidos o presentados en la actividad en

linea del mapa conceptual.
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Al momento de realizar la revision de la actividad ya en el aula, algunos de los alumnos expresaron que
no entendieron la pelicula, lo cual era de esperarse por el tema que se trata en la misma, ya que hablas de

sumergirse en los suefios de las personas para poder implantar una idea sobre las decisiones en su vida.

Una vez establecidos estos factores, nos introduciremos a los resultados de los alumnos, en primera
instancia ellos fueron los que establecieron las caracteristicas relevantes del concepto andlogo, obteniendo lo
que se observa en la figura 20a donde enlistan con mayor amplitud las caracteristicas relevantes del concepto

blanco y la relacién presente entre ambos.

En la figura 20b, observamos en primera instancia una de las conclusiones de los alumnos que

remarcaron el hecho de no haber entendido la pelicula, lo cual se observa en lo escrito por los alumnos al

proporcionar solo el concepto biolégico teniendo una explicacién inadecuada.

Desde luego, existen otras conclusiones que van desde lo considerado como suficiente hasta lo apreciado
como excelente (Figuras 20c, 21, y 22). Donde observamos, que para la conclusidon suficiente relaciona
escasamente los conceptos presentando una generalidad en el proceso pero sin explicar como tal el proceso

omitiendo en todo sentido las fases y los conceptos de importancia para entender el concepto.

(a)
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En el caso, de las conclusiones del tipo “regular” fueron mas frecuentes, se caracterizan por relacionar
ambos conceptos de mejor manera omitiendo algunos conceptos, o bien, enfocandose en un solo proceso dentro
de la sintesis de las proteinas (figura 21a). Esta relacién se observa perfectamente cuando la alumna menciona
qgue “el suefio de Fischer..., puede relacionarse con los ribosomas”, desde este momento, la alumna relaciona
Unicamente el proceso de traduccién al mencionar los ribosomas. Aunque la interpretacién fue mejor presenté
confusiones en el sentido de las caracteristicas del concepto andlogo en relacién con el concepto blanco por lo
tanto la explicacién fue deficiente, por ejemplo, donde menciona que “..., el H,O que es la maquina de los sueinos
mueve a la metionina que es Ariadne al sitio A, ...” pues la molécula de agua va al final de la formacién de la

proteina mientras que la metionina es el inicio de toda proteina.

Para la cuestion de una conclusién calificada como muy bien, la alumna en este sentido desarrollé una
relacion adecuada en mds de una manera, sin embargo, le falté profundizar en la explicacidon que realiza del
tema, por ejemplo donde menciond que el DNA tiene la informacién es decir la idea que tiene Saito que busca
la forma de transmitir esa idea apoyandose de Cobb que funciona como la RNApolimeras, sin embargo fue una
explicacion somera (Figura 21b). La relacién fue de mejor calidad, mas compacta pero con mayor precision en

relacién a lo que presentd la alumna de la figura 21 a.

Finalmente, en menor cantidad pero significativo encontramos a los alumnos que respondieron con
excelencia, donde la relacién entre la pelicula y el proceso de la sintesis fue adecuada aunado a una explicacién
de mayor profundidad “...la enzima polimerasa que es DiCaprio dentro de un suefio entra y abre otro nivel de
suefio, como lo hace la enzima con el DNA, ... para formar RNA.” Donde ademas de relacionar explica mas alla de

la relacién existente entre las caracteristicas.

Considera los hemisferios como ejemplo de los sitios A y P dentro del ribosoma, lo cual es una analogia
extra a la pelicula, pero explica de mejor manera el funcionamiento de los sitios, sin dejar pasar la correccion del

concepto debido a que en el cerebro en realidad no pasa de esa manera.

Este alumno, maneja a la perfeccion el concepto blanco, la sintesis de proteinas, consiguiendo expresar
que el producto final es la proteina reflejada en la idea de Saito implantada en Fischer, lo cual es diferente del
original por la cuestidn de las diferencias entre los nucleétidos y los aminodcidos proporcionados por la

traduccion.
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Figura 21. Conclusiones regular (a) y de tipo muy bien (b) respecto a la analogia del proceso de la sintesis de proteinas en relacién con la pelicula

“El Origen”.

En particular, menciono el caso de la alumna, quien me hizo el comentario de no haber entendido en

absoluto la transcripciéon, mencionado con anterioridad. Es importante este acontecimiento pues se vio una

mejoria en su trabajo a partir de enfocarme en la explicacién y que entendiera el tema.

Esta alumna, en un inicio presentd la analogia diagndstica con falta de conclusiones (Figura 23a), pasando

a una conclusién de tipo suficiente al mencionar la importancia de la enzima, écudl? No lo dice, pero por lo

descrito mas adelante se refiere a la RNA polimerasa, pero no describe el proceso de la transcripcién.
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Figura 22. Conclusidn excelente de la analogia del proceso de la sintesis de proteinas en relacion con la pelicula “El Origen”.

Una vez que, me enfoqué en explicarle a la alumna el proceso de transcripcidn, lo entiende y me lo
explica adecuadamente con sus propias palabras de manera oral. Yo sigo con la explicacion del proceso de
traduccidn en su fase de la iniciacidn, donde, como coloquialmente decimos “algo hizo click” en ella que le
permitié relacionar perfectamente el concepto “iniciacidn de la traduccién” con un juego de tetris (Figura 23c),
haciendo explicita la relacidn existente entre ambos conceptos tanto de manera oral como escrita. Esta evolucion

en el trabajo se le puede atribuir a la atencién otorgada por mi parte con la intencidn de que le quedara claro el
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concepto y de que en general, tuvieran la confianza para preguntar lo que sé y que no existiria un disgusto por
mi parte (Ardoino, 1980; Boix Teruel, Gil Novoa, Martin Ramos, & Vazquez Aguilar, 2005; Comenio, 1998; Monroy

Farias, 2009) como medio para apoyar a la construccidn de su conocimiento y su pensar.

Como vemos en este cuarto capitulo, existe una amplia gama de posibilidades para la ensefanza de la
sintesis de proteinas, considerando los intereses de los alumnos y acercandolos al conocimiento de una manera

mas visible y entendible para el alumno.
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Figura 23. Evolucion en el trabajo de una alumna
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Capitulo 5

Para terminar

5.1. Conclusiones.

El trabajo del profesor es importante en el aprendizaje del alumno debido a la planificacién que realiza
de sus estrategias pensando en el objetivo de cada una de ellas para conseguir el objetivo esperado y sobre todo

gue se encuentren relacionados con el mismo.

Se observé que los primeros problemas en cuanto a la definicion de sintesis de proteinas que
proporcionaron los profesores entrevistados no se encontraba unificada, en este escrito hago la propuesta de
que la sintesis de proteinas se entienda como el conjunto de los procesos de transcripcién y de traduccion, ya
que sin el primero no es posible tener el segundo y por lo tanto no se obtendria el producto final, la proteina.
Aun cuando, en el programa de estudios, en la temdtica “Sintesis de proteinas: Aspectos generales de
transcripciény de traduccion del ADN”, laforma en la que se encuentra no es la adecuada, ya que la transcripcion
se refiere al RNA, cualquiera de sus tipos, mientras que la traduccion es referida a las proteinas obtenidas del

ribosoma.

Proporcionar herramientas para desarrollar las habilidades de sintesis como es el mapa conceptual ayuda
a tener mayor claridad del tema y los conceptos clave que se requieren para poder llevar a acabo relaciones
como en la construccion de las analogias. Sin dejar a un lado, apoyar a los alumnos en la formacién de los mapas
conceptualesy, por ende, sugerir y corregir cuando sea necesario con la finalidad de mejorar en su conocimiento
tanto del desarrollo del mapa conceptual como de la relacién existente entre los conceptos de la sintesis de
proteinas, tales como transcripcion, traduccion, RNA mensajero, RNA ribosomal, RNA de transferencia,
ribosoma, proteinas, aminoacidos, RNA polimerasa, Peptidil-transferasa, tripletes, codones, anticodones, entre

otros.

Dado que el trabajo del profesor, debe ser integral, no solo es aprender el tema bioldgico que se requiere
sino presentar otro tipo de herramientas que le apoyen al aprendizaje del alumno para enfrentarse al mundo

laboral (Mufioz Corona, 2010) por lo que apoyarlos a mejorar su explicacion fue importante para la expresiéon
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tanto de su conocimiento cientifico, en esta asignatura como en lo relacionado a cualquier actividad que realicen

ya se escrita u oral.

Para poder evaluar la comprension del alumno respecto al tema, existen varias formas de hacerlo, una
de ellas es que el alumno pueda explicar con su propio léxico y unirlo con el Iéxico bioldgico, lo cual se logra con
el establecimiento de analogias y las participaciones empleadas en esta tesis, las cuales consistieron en la
aplicacion del método socratico®®, donde no solo se dejaba con una participacién inadecuada o suficiente del
alumno, sino que se seguia preguntando hasta obtener mejores respuestas. Siendo, una herramienta que

ayudaria al establecimiento de las relaciones en las analogias y mejor entendimiento del tema.

Las analogias en general se presentan a los alumnos como ejemplos para poder explicar de mejor manera
lo que se esta viendo, sin embargo, son una buena opcién como herramienta de aprendizaje en los alumnos pues
pueden llegar a la comprensién, asimilacion y explicacién del proceso bioldgico o cualquier otro concepto
relacionado o no con las ciencias (Galagovsky & Greco, 2009), siempre y cuando el docente haya establecido en

el alumno un buen cimiento sobre la construccidn y relacion de los conceptos en las analogias.

De antemano, el instrumento didactico utilizado en la analogia estd basado en lo establecido por (Felipe,
Gallarreta, & Merino, 2009), la aportacidn de este documento es justamente los momentos de aplicacion de la

construccion de las analogias. Es decir, explicar y presentar el concepto andlogo en tres momentos diferentes:

a) Al principio, sin presentar el concepto blanco.
b) Explicar el concepto blanco de la mano con el concepto analogo.
c) Al final, una vez que el concepto, en este caso la sintesis de proteinas se ha presentado y poder

relacionarlo con el concepto analogo.

En relacion a la analogia final, la pelicula, se observd que es una pelicula dificil de entender por si sola
para algunos alumnos, y que su entendimiento no solo depende de la edad sino del nimero de veces que se vea,

por lo mismo, este concepto andlogo no fue el ideal para el tema.

Se debe tener en cuenta no solo las estrategias sino la disposicidon del docente al presentarla, pues como
hemos visto en los primeros capitulos, la intervencion del docente es primordial al tener el conocimiento de su

disciplina sobre todo entenderla y por lo mismo poder relacionarla con la gran gama de posibilidades de ejemplos

% Método por medio del cual se indaga en el conocimiento de las personas sobre un tema, al hacer una pegunta y a partir
de la respuesta realizar una nueva interrogante (Ventura Gonzalez, 2013).
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que se presentan con los gustos de los alumnos, y que sea justo este entusiasmo el que permite el aprendizaje

adecuado de los alumnos.

5.2. Mejoras al trabajo y otras consideraciones.

Dado el hecho de considerar diferente ritmos y tipos de aprendizaje y que no todos presentaron la
formacidn de las analogias, finalmente, realicé un material de apoyo, el cual, considerando las nuevas tecnologias
como es un software sobre la informacidn de sintesis de proteinas que en futuras ocasiones servird como un

reforzamiento del tipo cognitivo al no tener otro beneficio que el propio conocimiento (Monroy Farias, 2009).

Durante la aplicacion del instrumento (Anexo 3) para el desarrollo de las analogias, y dado que el objetivo
general es explicar la sintesis de proteinas, haria el cambio del rubro o de la palabra “conclusién” a “explicaciéon”
o “relacién” pues con estas palabras se obtiene un mejor resultado en cuanto al objetivo de explicar la sintesis

de proteinas con un concepto de la vida cotidiana.

Considerando los avances que se observaron en los alumnos, se deja como una el uso de la rdbrica de la
participacién para uso en cualquiera de las disciplinas, considerando que las palabras y relaciones que se busca

en las explicaciones no seran las mismas para biologia que para historia, literatura o matematicas.

Se recomienda que la analogia final pueda ser realizada por los mismos alumnos, ya que de esta manera
también se evaluara la comprension del alumno sobre el tema. Debido a que, en el momento de relacionar los

conceptos blanco y andlogo, el alumno demuestra su nivel de aprendizaje sobre el tema.

Queda la apertura de la utilizacién de este trabajo en otros temas y otras asignaturas para poder realizar
la explicacion y sobre todo la comprensidn del tema con la ambicién de extrapolarlo como parte de la vida
cotidiana de al menos un alumno. Las asignaturas pueden ser primordialmente aquellas del area experimental

como quimica vy fisica sin dejar a un lado asignaturas del area de ciencias exactas como son las matematicas.

En biologia, las analogias pueden ser perfectamente introducidas en los temas de nivel molecular, como
son célula, procesos de regulacion (homeostasis, transporte activo, transporte pasivo), funciones de las
biomoléculas (lipidos, carbohidratos, proeteinas, acidos nucleicos), replicacién de DNA, mitosis y meiosis,
manipulacion genética, rutas metabdlicas, entre otros. Los temas dependeran mayormente de los docentes, el

dominio en los temas y la simplicidad de la relacién con la vida cotidiana de los alumnos.
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Anexos

Anexo 1. Entrevista a profesores

de nivel bachillerato

Anexo 1.1.
Cddigo Entrevista: EO1/MDAM/070414/MD

Yo: Bien, écudl es tu nivel de estudios?
R: Maestria

Yo: Maestria, ées el Unico nivel de estudio que tienes? ¢La Licenciatura?
R: La licenciatura y después la maestria

Yo: Ok, écuanto tiempo llevas impartiendo clases?
R: Eh, acabo de cumplir 10 afios

Yo: 10 anos
R: Mj!

Yo: iBien! Este, bueno vamos a entrar ya a este el tema. ¢Tu cuales son los conocimientos que consideras
necesarios que el alumno debe de tener para poder entender el sintesis de proteinas?
R: Ok. Pues bien. Pues mira, ahi por ejemplo, te... te, te preguntaria algo mas bien éa qué? éen qué nivel de
profundidad?, éde qué nivel formativo esta el tema que me estds preguntando? éo sea, si seria para los chicos
de Biologia | o los chicos de Biologia IlI?
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Yo: Biologia I, seria

R: Porque por ejemplo, en ese sentido, en principio tendriamos que é¢eh? como profesor, tendria que ubicar el
tema dentro de ese programa, que es el tenia que estar determinando los, tu, lamados conceptos ¢ bdsicos?
édijiste?

Yo: Basicos, si. Los que tendria que tener el alumno para...
R: A un nivel de Biologia | donde a los chicos se les da como una, un, pues una cultura basica, generalidades de
biologia. Pues yo creo que me iria directamente, a lo que seria (este) el proceso de transcripcion, de traduccion,
bueno ya como tal de traduccidn (este). Y, de particularmente de cada uno de ellos, tendria que ser (este) algo
referido por ejemplo a lo que sefala el programa éno? En el programa se ven como procesos que requieren
energia, procesos con ciertos requerimientos energéticos, entonces serian aminodcidos, por ejemplo, que seria
la co... aminodcidos (este), lo que seria cddigo genético, yo creo que si, hasta ahi.

Yo: Ok. ¢TU que entiendes por sintesis de proteinas?

R: El proceso... es un proceso metabdlico, de tipo anabdlico que se requiere de aporte energético para construir
moléculas bioldgicas o macromoléculas, en este caso, serian las proteinas. Seria un proceso celular,
bioenergético.

Yo: (Existe alguna dificultad para la ensefianza y el aprendizaje de este tema?
R: Particularmente en todos los, este. Yo creo que cada, cada tema o eje central, hablando conceptualmente que
tiene, eh... que abarcan los programas, tienen sus dificultades muy particulares. Eh. En este caso a los de Biologia
I, todo lo referido a esa unidad particularmente, que es... seria la unidad 2 del programa de Biologia I, esta
centrado mucho a los procesos metabélicos, a los procesos de regulacién, conservacion y reproduccion. Entonces
uno de los temas que abarca lo que seria la conservacion son los procesos metabdlicos y dentro de ellos est3,
este, estd el anabolismo, que en general todos esos temas a nivel metabdlico a los chicos se les dificulta mucho
lo molecular. Debido a muchas situaciones éno? a veces el desinterés por o a las asociaciones que hacen con
Quimica, por ejemplo, y provoca el desinterés de asociarlos con cuestiones quimicas de formacién de enlaces,
de formacién de moléculas ¢no? Este, todos esos procesos se les hacen muy complicados y a parte a mi porque,
porque no hay un, o lo que nosotros usamos como docentes es videos, por ejemplo, para poder a, a, que hubiera
mas, este, mas un flujo de informacidn visual a los alumnos, a, alos alumnos y pudiera no representarse no tan
complicada la formacidn de estas, este, de estas redes que se estdn trabajando en el salén de clases. Y, a parte
a eso, yo creo que en parte es labor del profesor, en parte la labor del alumno de ese desinterés que en general
tienen los procesos moleculares.

Yo: Para.. justamente para desarrollar este tema écuanto tiempo se le dedica?
R: De acuerdo al programa, a las horas que el programa sefala, estaria mas o menos tocando alrededor de unas
cinco horas. De unas cinco horas, es decir, una semana para revisar sintesis de proteinas ¢no? Considerando las
horas que, en las que se da esta asignatura, esta asignatura en el plan curricular, entonces seria una semana para
dar este tema y; de hecho el tema es muy claro, el programa marca, este, generalidades, aspectos generales
éno? Entonces, este, ahi, este, tenemos que trabajar mucho en el aula y sobre todo el docente para tratar de
cubrir las horas que el programa establece. Bueno que de acuerdo al programa nos lo establece. Pero en mi ca..
en caso particular, si me llevo un poco mas de horas, incluso hasta siete horas, por ejemplo, siete a veces hasta
nueve horas.

Yo: Ok, en funcidn de las dos preguntas anteriores, ¢cudles serian las estrategias que tu disefias para abordar
este tema?
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R: ¢Estrategias? Bien, eh, mira yo, te hablo de manera muy general, eh. Este, mira particularmente, yo trabajo
como bajo una generalidad éno? primero, quedar muy claro hasta donde o mas bien, primero, ¢a dénde quiero
llevar a mis chavos? y, este, équé es lo que quiero que aprendan de ese, de ese tema? Y, este. Ya teniendo como
un poco mas claro eso, como docente ya establezco un, una, ese esquema general y dentro de ese esquema
general ya voy planteando lo que seria, por ejemplo, si, si quiero trabajar con ellos eh, la resolucién, por ejemplo,
de un caso en particular o de una nota periodistica que salié publicada, referente al tema éno?, por ejemplo. O
algln dato histérico que pudiera yo retomar e iniciar con, con, con ese problema. La idea es que bajo ese
esquema general, en algin momento, trabajen con un tema en especifico, un problema en especifico (este), para
que con forme pasen las clases el vaya (este) accediendo a los contenidos de la disciplina y, vaya (este) con la
idea y el seguimiento del profesor, vaya (este) encontrando la resolucién o mas bien la comprensién de una nota
periodistica que en algin momento no les significaba nada (este). Y, en ese sentido, lo que hago es (este)
elaborar, en este caso ese esquema general seria el problema, digdmoslo asi, la nota, el dato.Y, después ya
empiezo a trabajar lo que seria toda la parte de, qué comprenderia el desarrollo que es desde presentaciones en
Power Point, presentaciones (este), animaciones, por ejemplo, modelos -a veces trabajo se trabajo con ellos,
modelo-. Incluso hasta ejercicio o alguna actividad que trabajemos que trabajemos (este) en clase y ya después
cerrar, por ejemplo, con la, con la (este) el andlisis de caso anterior o del caso inicial. Y (este), Incluso otro caso,
otra caso similar a ese para que ellos pudieran irlo comprendiendo. Todo esto, como un bosquejo general, ya lo
voy adecuando a cada clase, y ya en cada clase voy particularizando... a ver en esta clase tengo que trabajar el
problema éno? Vamos a suponer, el caso de la sintesis de la, de la insulina ¢no? para ya hablarte de algo mas
concreto, y para este caso la sintesis de la insulina para presentar el problema, la situacién que tiene la insulina
y de los problemas que tiene México sobre... con Diabetes, qué tipo de diabetes la uno la... Diabetes la uno la
dos. Este, ya después, en esa misma clase trabajar en, en la parte a lo mejor de, de dependiendo de cdmo ellos
ya me van guiando en el sentido de los contenidos, de los conceptos previos que tiene el alumno. De, de
reconocer que tanto saben de secundaria por que la situacidn se vuelve mas delicada, porque no tienen Biologia,
mas que Ciencias Naturales desde primero de Secundaria; entonces de lo que ellos sepan, y esa clase la termino,
este con, retomando algunas ideas o si trabajamos la primera parte de, por ejemplo de transcripcion, o sea, este,
retomo esa clase ¢no?... para el cierre retomo lo que se revisé y la siguiente sesidn le doy la continuidad a ese
plan general o plan global bajo el que (este) disené el, |a, las, la clase y en eso me voy particularizando. Ahorita
que me dices, qué estrategias (risas). Primero, yo creo que en principio parto de ese general y yo ya voy
particalarizando, particularizando cada clase y cada clase, de hecho, comprende una (este) una estrategia
especifica éno?

Yo: Con todo esto ya me contestaste la siguiente. Y vamos a pasar di... ¢cudles serian las principa... el principales
dificultades que observas en el alumno durante el desarrollo del tema?
R: Ok. ¢éLas principales dificultades? Bien (este). Pues mira (este), hace... el semestre pasado que apliqué este
tema, eh, yo propuse una actividad para trabajar lo de la sintesis de proteinas, eh, esa actividad mas alla de las
observaciones que tengo que hacerle y atenderle (este). Logré identificar que, por ejemplo, para ellos es muy
complicado el, el, el, el identificar el paso en el que se llega a formar, a partir, de un RNA mensajero, de la
informacién que tiene un RNA mensajero a proteina. Osea, ese paso de que... iy ahora de dénde sale esta
proteina? Pese a que se revisa el... la tabla del cddigo genético para que vayan viendo (este) los tripletes, a ellos
se... es muchisimos los conceptos, muy particulares que se les tienen que (este) bueno que les tienes que
presentar. Desde lo que es un coddn, un anticoddn éno?, por ejemplo, (este) el sentido de en la que es leido el
RNA mensajero de cinco a tres prima. (Este) Hasta el papel del ribosoma éno? Entonces, en toda ese proceso
como es un numero importante de conceptos, se les dificulta mucho a veces confunden, por ejemplo, el codén
con el anticoddn, de plano hay ocasiones en que las direcciones, la direccién del RNA mensajero (este) para ellos,
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a veces como que no le toman importancia. Este, o simplemente, ponen Ia, la, en el, en el papel o en el ejercicio
cual es la secuencia del RNA mensajero pero luego no, no hay una (este), una atencion a lo que es el 5'-3'. Este,
a veces, por ejemplo (este), también tienen un poquito de complicaciones en particularmente, en mi caso, a
veces (este), les hago lo que es un trabajo con ellos pues, |3, la, o el, el momento en que en algin momen... valga
la redundancia, en el momento en el que el proceso puede llegar a cambiarse una letra por otra, por cuestiones
de mutaciéon o de errores de la copia, del propio DNA. Entonces (este), es ahi donde también tienen
complicaciones y sobre todo porque a veces ellos mismos se hacen la pregunta ¢y de dénde sale tanto, tantos
aminoacidos? éno? o é¢por qué tantas ba... tantos tripletes en el codigo genético? Entonces (este), uno tiene que
(este) que hablar dentro de las propiedades del cédigo genético esa, pues que es degenerado, por ejemplo, y es
ahi donde uno tiene que estar comentandoles éno? lo que sucede lo que se cambia una base por otra y la
variedad de tripletes que hay, entonces es ahi donde, donde también, un poquito, tienen complicaciones.

Yo: iAm! ¢Qué esperas que el alumno aprende sobre este tema al final de la unidad?
R: Mira (risas). Yo tuve una experiencia muy particular, con temas de Biologia I. Entonces, eh, en ese trabajo el
aprendizaje sefalaba que el alumno conocieras los aspecto generales de la replicacidn, entonces (este) al final
de este proceso, de este proceso formativo de la elaboracién de mi tesis, pues me di cuenta, eh, que, que si bien
el trabajo que saqué, el trabajo que hice, el trabajo que, que estuve llevando durante 2 afios, el alumno, eh, yo
creo que llevd mucho mas este no sé si decirle, no sé si sea muy correcto decirlo pero yo creo que al final el
alumno si, si identifico, probablemente reconocio los aspectos generales de la replicacion pero yo creo que de
una forma mas como ordenada éno? Y aqui, particularmente, a la sintesis de proteinas, yo creo que la idea de
que al final qué se, qué se lleven mis alumnos, eh, tal vez no es una, una (este) no solamente es las cuestiones
de contenido é¢no? Por ejemplo. Sino, también lo que le implicé el haber, el haber estado en esta clase y en esas
sesiones ¢no? no solamente ese contenido sino a lo mejor haber analizado, este, una nota de periédico éno? O
a lo mejor, el haber (este) extrapolado lo trabajado en el salén de clases en una u otra nota periodistica, por
ejemplo, en el caso de el, de la, dels, de la diabetes. Entonces (este), uno como profesor le apunta a vecesa lo,
alo, alo mejor éno? aloideal, a ensefiar lo mejor. Entonces (este), en este caso mas alla de que se lleve una idea
general o que conozca una idea general de los aspectos gen... de los aspectos de la sintesis de proteinas, yo creo
qgue lo que a mi, vaya seria como que lo que esperaria seria que él, él valore la importancia de conocer cémo se
produce una sintesis de proteinas, cdmo se produce una proteina, mas bien cémo se produce una proteinay qué
es lo que puede implicar cuando no es asi, en el caso de la comprensidn de su contexto, que seria el caso de la
diabetes. No sdlo es eso, sino también inculcar otras habilidades que pudieran desarrollarse en el momento,
como te decia, acercarse mas (este a este) a leer a lo mejor notas periodisticas. No lo sé. Eso es lo que yo
esperaria.

Yo: ¢(Tu cdmo  validarias  si los alumnos llegaron a los  objetivos  esperados?
R: ¢Cémo evaluaria?

Yo: Valorarias
R: Valor
Yo: o] evaluarias si

R: ¢Cémo valoraria que los alumnos llegaron a los...

Yo: a los objetivos
R: a los objetivos? Pues mira, principalmente en el aula, lo me... lo que uno hace es a través de algunos
instrumentos, digdmoslo asi, a unos instrumentos que puedes aplicar y que te van a abojar, te van a ayudar a
fundamentar un juicio, ya sea, por ejemplo, un nimero que te pueda llegarse a transmutarse o a cambiarse a un
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numero, eso podria ser una de las forma éno? Mds digdmoslo cuantitativo. Pero en otras de las situaciones, es
lo que uno hace en cada clase, cémo va siendo esas evaluaciones en clase; mas cualitativas éno? De que oyes de
la participacidon o de las intervenciones que hacen sobre todo el discurso que te van ellos, ellos dando en cada
clase. Osea, ya no es lo mismo cuando tu oyes unas participaciones o intervenciones al inicio de clases cuando
les estabas diciendo o les estabas preguntando: ¢ Por qué crees que sea importante la insulina?. A que se lo hagas
después o al final o le hagas una pregunta similar a eso y ya el alumno te empiece a dar un fundamento o un,
una idea mas construida con mas contenido e incluso hasta puedes llegar a identificar su gu... su opinién ¢no?
su propio criterio, su misma postura (este). A mi, es lo especial, especialmente es la que, es la que... no le estoy
dando una disminucién a la otra, a la cuantitativa, pero a mi la que mds me, me agrada digdmoslo asi (risas) es
esa. Porque a mi me gusta mucho oir lo que dicen, lo que participan, cdmo lo dicen éno? y es ahi donde, donde
yo voy evaluando cdmo en cada clase van avanzando en esa complejidad en sus argumentos. Y este, y pu... yo,
yo en la reciente experiencia que tuve, pus yo lo valoraria de una manera digamos mas eh... ¢Coémo decirte?
Mas, eh, mds razonada éno? mas razonada de los chicos, mas, mds pensando éno? Sobre todo porque te digo
que si les llamé la atencién lo de mi caso de diabetes.

Yo: Pues eso esta muy bien (risas). Este, mmm, supongo que si pero bueno. En funcién de lo anterior, éte gusta
ensefiar? (risas) Por la pasion que le imprimes al explicar
R: (Risas) Fijate que, este, si, si me gusta, eh, de... te voy a ser muy sincera, o sea, de... es... no era como que la
finalidad de en mi caso, ensefiar. Pero desde que entré a mis primeras clases, por ejemplo, ahi es cuando
empiezas a apropiarte de esas, de esa, de esa profesion.

Yo: iMj!
R: Entonces (este), si, si la verdad si me gusta. Me gusta mucho trabajar con los chavos. Me gusta, me gusta (este)
la retroalimentacion que se llega a dar en algin momento con ellos éno? (este) La dinamica ¢no? que llego a...
se llega a establecer en el aula, me gusta, me gusta mucho. Me gusta mucho (este) el, el ensefiar, yo creo que
todo parte de que me gusta mi disciplina éno? Yo creo que de ahi parte. Entonces (este), me gusta, me gusta la
Biologia, me gusta mucho y (este), y ensefiarla pues mucho mas ¢no? (este) Si, si reitero pero sin embargo,
mientras mas pasa el tiempo, mas estoy convencida que, que es un trabajo muy complicado, es un trabajo que
necesita mucho tiempo. Es un trabajo que necesita, no solo, por ejemplo, de las horas frente a grupo éno?, que
pueden ser, por ejemplo, ahorita que tengo 29, no solamente son las 29 horas a la semana éno? frente a grupo,
si no son eso mas las otra veintitantas (risas), cuarenta y tantas que le implicas o (este) que le met... o que le
incorporas al disefo, a buscar materiales, al hacerlos, a buscar la forma de cdmo los vas a evaluar, a buscar la
manera en cémo vas a, a engancharlos ¢no? ademas su interés ¢no? el encontrar una utilidad al conocimiento
que se estd transmitiendo en el aula éno?, que vean que tiene un aplicacién, una importancia en su vida
cotidiana, Y (este), y la verdad es que si, si, si mientras mas pasa el tiempo creo que estoy en un momento en
gue estoy mas consiente de todo lo que implica. Y(este), a (risas) veces créeme que uno se va... se quiere ir con
cuidado éno? se trata, trata uno de irse con cuidado, y (este), y poco a poco perfeccionando ¢no? Es perfectible,
perfectible toda la ensefanza.

Yo: Este, una ultima pregunta, bueno dos. Se me olvidé preguntarle a Ricardo, éustedes cuentan con un nivel de
carrera de magisterio?
R: Este, no

Yo: iNo?
R: (Negacion con la cabeza)
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Yo: Entonces (este), bueno, seria esa pregunta nada mas (risas). Ok. Pues muchas gracias.
R: No, no ¢de qué?
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Anexo 1.2.
Cdodigo Entrevista: E02/PDCB/080414/MC

Yo: jBuenos dias!
R: jBuen dia!

Yo: Este, me gustaria saber su nombre completo por favor.
R: Mi nombre es Pol Dante Carranco Blanquet

Yo: Mucho gusto. Este, éicudl es su nivel de estudios?
R: Yo tengo la Maestria en Ciencias, en el drea de Ecologia.

Yo: De Ecologia. Es el Unico estudio a parte de la licenciatura.
R: Si, si. (siseo) Tengo diferentes diplomados éno? este, sin especialidad, pero si de grado la maestria.

Yo: Bien, eh, écuanto tiempo lleva impartiendo clases?
R: Mmmm, éaqui en el colegio o en general? (este)

Yo: En general a nivel media superior
R: A nivel medio superior, pues cerca de... treinta y... treinta y un afos.

Yo: Treinta y un afios. Bien, vamos a entrar con las preguntas del tema. éQué conocimientos previos son
necesarios, en el alumno, para tener un mejor aprendizaje en el tema de sintesis de proteina de Biologia I?
R: jAja! De Biologia |. Bueno de entrada, este, pues se debe de conocer qué son las proteinas, cdmo estan
constituidas, las caracteristicas de los aminodcidos, las funciones en general que tienen las proteinas en los
sistemas bioldgicos, las diferentes funciones que cubren y, pues de alguna forma, se requiere también como
antecedente ya manejar lo referente a los acidos nucleicos, porque pues es lo que en la sintesis, pues est3, esta,
pues si se requeriria, pues ya también tener los antecedentes ¢no? de acidos nucleicos. Quiero, este, aclarar ya
actualmente ya no doy Biologia |, yo doy, este, Biologia Ill y IV. Evidentemente, tocamos el tema de sintesis de
proteinas, y en ese sentido, este, pues si son elementos, por eso ahorita no tengo muy claro la estructura del
programa si realmente se ven esas temdticas antes o a la par ¢no? Pero si son elemento fundamentales lo de los
acidos nucleicos ¢no?

Yo: ¢Algln otro concepto?

R: No, o sea en general también la estructura quimica, la, los elementos estructurales de las proteinas y sus
funciones éno? o sea, no nada mas, bueno, tanto estructurales como enzimaticas como hormonales, entonces,
que tengan claro este...

Yo: Este tema
R: Este, si
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Yo: Bien, usted, équé entiende por sintesis de proteinas?
R: Pues, el proceso que conlleva precisamente a la produccién y a la "publicacién” de la proteinas éno? con... a
partir de precisamente de esa interrelacion de los, de los dcidos nucleicos y que finalmente, eh, pues es lo que,
eh, en lo que se traduce la informacién del DNA o del DNA, el, el produccidn de cierto tipo de, de proteinas éno?
gue como acabo de mencionar pues van a cubrir diferentes funciones en los organismos, pero bueno, eso
implicaria la sintesis ¢no? donde van implicito los procesos de transcripcion y traduccion.

Yo: (Existe alguna dificultad para la ensefianza y el aprendizaje de este tema?
R: Mmm, pues si, si desde el punto de vista de que como ya mencioné, yo en Biologia Ill, lo vuelvo a retomar,
este, mm, se parte de que ya tendrian antecedentes en Biologia |; sin embargo, eh, pues veo que no, no, no esta
muy claro por diferentes razones éno? que no sé si se unifiquen pero bueno, si si tienen varias deficiencias en,
en el aprendizaje de esta tematica. Y, y, por otra parte, eh, hay, hay confusion en determinado momento, eh, no
se ha establecido una relacién asi légica y una visién global, sin que en algiin momento pienso que se les dio asi
toda la informacién pero no se le buscé hacia algunos aspectos medulares que permitieran darle una secuencia,
ahi, este, teniendo claro cdmo se da en la... este proceso ¢no?

Yo: ¢Cudles serian tanto esas deficiencias como esos conceptos medulares que menciona?
R: Eh, bueno en principio, las deficiencias, pienso que estas... estan dadas desde el punto de vista didactico, yo
considero. Que diddcticamente, no se ha buscado una forma de poder darse este, tener clara esa secuencia, esa,
esa relacion entre los diferentes procesos. Ahora finalmente, yo decia, este, si, si no tienen claro lo que es el
proceso de, de transcripcion, cdmo se lleva a cabo, este, eh, esto pues muchas veces porque también no se tiene
la claridad en la participacion de los dos acidos nucleicos éno? La importancia de, tanto del DNA como del RNA
éno? y como entre los dos interactldan, se apoya para finalmente llevar a cabo este proceso que estamos
hablando que es de sintesis de proteinas éno? Y en lo que se traduce esa informacién inicial que presenta el DNA
pero que por si mismo no es capaz de poderlo transmitir, sino que es a partir de interaccidon del RNA, donde
colaborando entre ambos pues finalmente, es ahi que esa informacidn se traduzca en ese, en, en produccién de
proteinas éno? que van a cumplir con diferentes funciones en el organismo, y a partir del cual también se pueden
producir las otras sustancias caracteristicas de los organismo ¢no?

Yo: Ok. Eh, mm, bueno esta pregunta dice, icudntas horas le dedica al tema? Directamente en Biologia Il
écuantas horas le dedica al tema?
R: Mmm, bueno partiendo que como a cabo de comentar, realmente, se tiene que retomar algunos otros
aspectos, tener claro la relacién con los 4cidos nucleicos, pues realmente serian... pues al menos unas seis
sesiones, si. Seis horas, perddn. O sea, tres sesiones de dos horas que vienen en Biologia Ill, entonces serian
minimamente seis horas, aunque esto esta en funcion del grupo éno? de las necesidades o de las problemas que
se lleguen a presentar pero minimo son las seis horas que se le deben... bueno que ya considero que son lo
pertinente para estar haciendo esa interrelacién ya con los acidos nucleicos y que tengan esa visidn global del
proceso.

Yo: En funcién de la anterior pregunta, ¢cudles son las estrategias que usted disefia para abordar el tema?
R: ¢Cudles son las estrategias? Bueno, en, éestrategias como tal? o ¢actividades?

Yo: Actividades, estrategias, incluso desde que va programando Su...
R: Si, porque bueno la estrategia probablemente implic... implica desde detectar los conocimientos previos éno?
O sea, este, ver cua... qué problemas tienen, si tienen precisamente esos antecedentes sobre lo que es... Atiendo
que ya vieron, tuvieron Biologia | y cuentan con, este, la informaciéon de qué son los acidos nucleicos, cémo
funcionan éstos, qué es una proteina, cdmo esta constituida, cudles son sus unidades estructurales. Entonces,
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sobre eso centro, eh, el, el diagndstico éno? Este, el, el percatarme si tienen esos antecedentes, en la medida
qgue detecto problemas, pus, el siguiente paso es ir cubriendo esas deficiencias para poder ya estar en
posibilidades para poder si ya de lleno al tema éno? No buscando repetir completamente el programa de los
aprendizajes contenidos en el programa de Biologia | porque, bueno, no nos alcanzaria el tiempo pero por lo
menos los aspectos medulares-centrales que nos van a servir de base para poder retomar este tema. que de
hecho, se supone que no deberian de ver en Biologia, este, |, asi en detalle todo el proceso de sintesis de
proteinas éno? Sino de manera, este, general, aunque la realidad en la practica, yo veo que algunos profesores
si, si lo abordan éno?, y de alguna forma si cubren algo que no les corresponderia de acuerdo al nivel de
aprendizaje que estd ubicado en ese momento pero algunos lo ven pero otros precisamente si se ajustan a verlo
de manera muy general y, es en Biologia Ill donde corresponderia de acuerdo a los programas todavia vigentes
actuales que es deberia, donde deberia verse a detalle, bdsicamente. Entonces, bueno después ya de, de ese
diagndstico, pues si, este, en ocasiones, pues ya empiezo a solicitarle que en casa revisen algunos aspectos sobre
lo, eh, sobre el tipo, diferentes tipos de aminodcidos, cémo se clasifican, este, eh, sus propiedades. Y ya después,
ya en clase ve... pues comenzamos ya, este, ya abordar la tematica, pues, este, a irlo retomando, partiendo yo
inicialmente dar una vision global de lo que es el proceso y después, bueno ya ir interactuando con, con ellos
para irlo cubriendo. y, finalmente, haciendo un cierre, o sea, un cierre de, donde se re, se realizan algunas
actividades como, por ejemplo, este, hay modelos que se, se establecen con, desde ir elaborando los nucleétidos
para ir, eh, simulando cémo se lleva a cabo el proceso de transcripcién donde participan el RNA mensajero y
cémo a partir de... de las cadenas de DNA, bueno, pues se llega a ir copiando esa informacién del proceso de...
de transcripcion. Y, posteriormente, cdmo a partir de esta copia de, que en el RNA mensajero cémo se lleva a
cabo la sintesis, entonces hay modelos que, que se establecen que los alumnos ya ponen en practica esos
conocimientos que se vieron y es ahi donde se comienza a, este, ver si quedd claro o qué dudas hay o qué
problemas hay para poder usar en ese momento, reafirmar. Entonces, primordialmente, es este, a nivel a veces,
este, eh, de laboratorio, nada mds algunas actividad experimental para reafirmar sobre las propiedades de las
proteinas éno? Pero, en si es a través de un modelo, donde busco reafirmar, este, esa comprension del
aprendizaje de los procesos de transcripcidén y traduccion, de basicamente, desde cdmo se lleva a cabo,
precisamente, finalmente, esa sintesis de proteinas. Entonces, es mas o menos la estrategia que una lleva a cabo
con las diferentes actividades. Los tres momentos que busco cubrir en... para...

Yo: Para el tema
R: jPara el tema sil

Yo: Bien. Ya menciond algunas actividades con la cual... las cuales se realizan en el aula, éserian las Unicas
actividades que pone? o ipodria mencionarme algunas de las que ha, pues, realizado en el aula, a partir de todo
el tiempo que lleva?
R: Pues, son basicamente eso, eh, mencionaba que parte del diagndstico, el trabajo en casa de investigacion, y
después ya, este, eh, la retroalimentacion ya con base en lo que presentan. Eh, yo dando una vision global y ya
después ir formulando preguntas que permitan ir viendo si estd comprendiendo la tematica o se hay algunos
problemas. De cdmo lo consideran que se lleva a cabo. Y, finalmente, se lleva a cabo ya la, este un cierre de qué
tanto se comprendié a través de la construccidn de ese modelo y, un poquito la habilidad metodolégica,
relacionado, no directamente ya con la sintesis sino en el qué son algunas propiedades caracteristicas de las
proteinas éno? Pero si, regularmente eso es algo de lo que yo manejo.

Yo: Ok. Retomando un poquito las dificultades que el alumno presenta, eh, me gustaria saber: ¢ cuales son estas
dificultades, ya directamente en el desarrollo del temay al final del tema? Eh, el entendimiento en algin aspecto
o sb6lo se centrarian en la cuestion de los conceptos que traigan anteriormente?
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R: A ver, este, si parto de los problemas de, este, que, que traen en sentido de falta de comprensién y bueno,
esos busco subsanarlos, o sea, inmediatamente identifico que no tienen claro, eh, las, eh, las caracteristicas
fundamentales entre los dos acido nucleicos, no tienen , este, el... las funciones de cada uno de ellos y mucho
menos la interrelacidon. Entonces, tanto al principio en el diagndstico al identificar esto, bueno, comienzo a ir
cubriendo algunas deficiencias de los errores o de las confusiones. Y, posteriormente, ya en el desarrollo del
tema, bueno, pues ya se va, este, cubriendo. Por eso mencionaba que a veces detecto que si hay mo... alumnos
que si cubrieron el tema, incluso a nivel que deberia de verse en Biologia Il pero, este, a veces lo tienen asi
na'mas repetitivamente, no, no tienen claro el proceso vy la interrelacidn de las diferentes etapas éno? A veces,
pueden describir, memoristicamente, qué es la traduccién, qué es la transcripcion, pero no hay claridad en la
interrelacidn este, de este proceso é¢no? Entonces son los, los problemas que llego a ver. Pero considero que
bueno, a mi lo detectaron ya a lo largo del desarrollo de la tematica pues generalmente, y aclaro, generalmente,
eh, con los alumnos que son regulares que asisten pues no, no.... el tema, finalmente se, se, se... los aprendizajes
gue se ven en el programa se logran éno? Bueno, yo este. no habrd tanto problema después de haber
diagnosticado, las limitantes, o las confusiones o errores conceptuales que se genera con la experiencia ¢no?
Entonces, igual estoy mencionando que hay dificultad en algunos alumnos pero estoy generalizando,
evidentemente, como en todo, hay excepciones ino? Hay alumnos que pueden tenerlo si muy claro, pero
evidentemente de lo que se trata es de homogenizar al grupo. Entonces, veo lo ma... cudles son los problemas,
independientemente, de que algin alumno o alguna alumna pudiera no te... ado... no tener ese problema, pero
bueno buscamos homogenizar al grupo y a partir de ahi llevarlo ¢éno? Y, bueno, o sea yo hablo que claramente
considero que cuando cubro el tema ya se logran los aprendizajes lo, lo que con las actividades que yo realizo,
por eso mismo las he mantenido. Pero, también hay excepciones, hay alumnos que si no asisten regularmente,
pues evidentemente van, van a tener ese problema éno? y generalmente son alumnos que o abandonan el curso
o reprueban, precisamente por esa irregularidad que llegan a tener...

Yo: ¢Que llegan a tener en la clase?
R: Durante el curso si

Yo: Este, estos objetivos que se logran ¢usted cémo, este, los valida o cémo los evalia?
R: iMj! Bueno de hecho, eh, en principio pues si tengo establecido, este, rubricas éno? rubricas para apoyar, este,
e ir estableciendo, rubricas en donde considero no nada mas el conocimiento conceptual sino también el
metodoldgico y el actitudinal éno? porque muchas de las actividades son en el curso también en equipo y en
equipo, pues, se busca promover la cooperacidn, la solidaridad, la tolerancia. Entonces, son situaciones que yo
estoy, este, al pendiente en el momento del trabajo, no meramente que me obtengan el resultado que yo espero
éno? si no que también, este, buscar desarrollar, este, esas actitudes. Y, en el caso del... de la actividad
experimental que en este caso se realiza para abordar lo referente a proteinas, aunque no directamente a
sintesis, sino en relacién con la tematica de proteinas, como lo que persigo son habilidad metodoldgicas, tanto
procedimiento, cémo llevara cabo el procedimiento, el manejo mismo de lo experimental éno? Donde denota
que si hay problema, o sea que ha habido dificultad en cuanto a las actividades y que ha habido, pienso, un
seguimiento de tal manera que hay alumnos que, este, instrumentos bdsicos no, no los hayan manipulado o no
han tenido una supervision de tal manera que hay riesgos que, errores que si bdsicos, que estan cometiendo
de... simplemente no saben por ddnde encender un mechero éno? metiendo, este, por abajo el encendedor, la
flama éno? Este, o no saber como agitar ciertas sustancias éno? ,entonces son bdsico... situaciones basicas que
no nada mads son de biologia, sin desde fisica, quimica debieron que haberlas aprendido a manipular, este, a
desarrollar esa habilidad, y ver a la altura, ya cuando estamos en quinto y sexto que los alumnos adolecen esa
situacidn. Entonces, pues busco, este, en esas rubricas precisamente considerar esos diferentes, este, y ademas
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hacérselos patente éno? que qué problemas tiene y bueno resaltando la importancia que, que tienen que
entender la, este, la informacion y que su desarrollo debe se ser equilibrado, no nada mas en lo conceptual, sino
gue son aspectos que deben de cuidar, mds si van a alguna carrera de tipo bioldgico-experimental ino? Este,
entonces, este, hacerlos consientes de, de, de deficiencia que tienen y que tienen que subsanar éno? Que
finalmente, bueno se dan cuenta, se van a dar cuenta de esa dificultad y desde ahorita haciéndolo evidente para
que lo tengan presente y busquen remediarlo ¢no? Este, o sensibilizarse para buscar poner mas atencion en ello
desde el principio.

Yo: Bueno, y la pregunta mas dificil, éile gusta ensefiar?
R: De hecho es fundamental. Eh, cuando egresé de la carrera, no, este, como la mayoria de los bidlogos, y creo
gue no era mi intencidén, ni mi meta dedicarme a la docencia, o sea, todos sofiamos con, este, dedicRNAos a la
investigacion, desarrollRNAos en un tema. Sin embargo, bueno al enfrentRNAos a la realidad nos vemos, nos
encontramos con las dificultades éno? para poder ser... encontrar un lugar en esos luga... en esas instituciones
donde podriamos, consideramos que podriamos desempefiRNAos, y vemos que al pasar el tiempo, bueno pues
la oportunidades que llegan a presentarse inicialmente, pues es la docencia. Eh, En mi caso, pues si,
efectivamente lo intenté en diferentes instituciones gubernamentales y no gubernamentales, no salié la
oportunidad, este, y circunstancialmente me ofrecieron dar clase. Me gusté. Me di cuenta que tenia habilidad
que tenia facilidad para ensenar, que para que me entendieran los alumnos y para poder transmitir la
informacién. Y, bueno, y a partir de ahi, fue que, este, pues como alternativa comencé a buscar dando clases,
oportunidades de trabajo é¢no? Y, bueno, toda esa forma que segui ya incursionando en escuelas, inicialmente
particulares, tanto a nivel, este, bachillerato como incluso secundaria, donde también me di cuenta que lo mio
no era secundaria porque era un constante(mente) estarme enfrentando con los alumnos y vi que no tenia esa
tolerancia, esa paciencia que se requiere de los docentes de, de, de secundaria, y, entonces, me fui ubicando,
dije: Bueno me gusta en el nivel de, este, secu... de bachillerato. Y, posteriormente tuve ya incluso la oportunidad
de incursionar a nivel licenciatura, si, este, y, pues nuevamente ahi, incursioné en diferentes carreras en la
Universidad del Estado de México vy, este, pero si imparti la asignaturas referentes a la disciplina éno? O sea,
botanica, zoologia, microbiologia y ecologia estos los llegué a impartir a nivel licenciatura, entonces ahi vi igual
gue me gustaba que tenia cierta facilidad éno? o sea que vi que no se me dificultaba. Entonces, fue cuando
finalmente, estive convencido de que, pues, era lo mio éno? Finalmente, cuando tuve la oportunidad de ingresar
aqui en el CCH, pues yo ya tenia claro como un proyecto de vida éno? Como proyecto de desarrollo, pues la
docencia. La prueba es que, eh, pues tuve la fortuna de irme, relativamente, rapido, se me fueron presentando
oportunidades que aproveché y que finalmente permitieron que se, este, pues, que yo tuviera cierto estabilidad
en nivel econdmicay laboral, también aqui en el CCH ¢no? comparado, este, con compafieros que pues ya tienen
varios afios en ese tiempo y en lo general, no nada mas en biologia, en otras disciplinas (quimica, fisica...) y pues
toda su vida se quedaron como... algunos ya se retiraron pero no pasaron de ser profesores de asignatura, otros
siguen vigentes pero ahi se quedarony, entonces, por diferentes razones, o sea realmente o pues por comodidad
de ellos que alcanzaron cierta estabilidad, otros no se titularon, como en ese momento que surge el CCH tenian
esa oportunidad y al tener ya la estabilidad pues d... pr... determind que se estancaran. Y, este, en mi caso, yo
desde que entré pude avanzar y actualmente tengo la plaza de carrera tengo el nivel, este, mayor, soy titular C.
Entonces, pero comparado con otros que entraron a mi mismo nivel que siguen siendo asignatura y otros que ya
estaban que siguen siendo asignatura y, entonces, a veces reniegan de que no hay oportunidades pero yo creo
mas bien ha habido oportunidades pero no se ha sabido, no se ha querido aprovecharlas en su momento ¢no?
Porque la Universidad nos dio, a mi, particularmente el CCH, me dio esa oportunidad, oportunidad que no basta
con tenerla, porque hay varios compafieros que han participado en procesos de, de este, de concurso varias
veces y sin embargo, no han logrado avanzar, o sea, no ha podido. Hay varias circunstancias: la competencia, la
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demanda que es fuerte ¢no? jpero bueno! Este, en mi caso, me cuestiond, pues afortunadamente, se me dieron
las oportunidades, afortunadamente las aproveché y pues ahorita es mi, este, mi forma de ver. Tons,
lamentablemente siempre desde que ya, aunque no lo pensé al principio desde que tuve conciencia de que ya
queria buscar trabajo en la docencia, es porque estaba convencido que, que, que tenia la facilidad que me
gustaba y que aqui podia desarrollarme ¢no? Basicamente.
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Anexo 1.3.
Cdodigo Entrevista: E03/DOC/080414/MD

Yo: Ok, éicual es tu nivel de estudios?
R: Maestria, maestria en docencia a nivel bachillerato

Yo: ¢Es el Unico estudio que presentas? ademads de la licenciatura o étienes algun otro?
R: No. El posgrado, si el Unico estudio.

Yo: Bien, ¢cuanto tiempo llevas impartiendo clases?
R: Aproximadamente 9 afios.

Yo: Y, mm, este, écudl es tu nivel de, este, en la escuela, del profesor que tienes?
R: Tengo ahorita la categoria de Profesor Definitivo Asignatura A

Yo: Entrando ya a lo que seria el tema, este, équé conocimientos, eh, crees que son necesarios que tenga el
alumno para lo que es sintesis de proteinas en Biologia I?
R: Cuando dices que son necesarios, es ¢qué requiere para poder comprender el tema? o idurante el tema?

Yo: Para comprender el tema
R: Ok. Con los conocimientos previos. Estamos hablando que tendrian que saber lo que son las biomoléculas,
tedrian que conocer lo que son en este caso por lo menos una proteina, por lo tanto sus componentes, que serian
los aminoacidos, eh, enlaces quimicos, algunos aspectos de enlaces quimicos, eh, conocimientos a cerca de la
macromoléculas, un poco lo que es la estructura del DNA, caracteristicas generales de la molécula del DNA, el
RNA, eh, lo que seria un poco también acerca de procesos anabdlicos, eviden... metabolismos sobre todo
procesos anabdlicos, seria la construccidn, por lo tanto, también cdmo funciona una enzima, eh, lo que seria una
reaccién quimica, lo que también implica una reaccidn quimica. Para sintesis me comentaste nada mds... mmm
pues en teoria yo siento que esos serian los conceptos bdsicos. Desde mi punto de vista los que te comenté.

Yo: Ok. Y tu qué entiendes por sintesis de proteinas?
R: éYo qué entiendo por sintesis de proteinas? Pues que es un proceso anabdlico, eh de tipo constructivo, bueno
si de tipo constructivo que no pertenece a parte de los anabdlico-energético, sino que tienen que ver con el
mantenimiento de y construccién del tejido celular del organismo, el cual implica la expresién del material
genético, lo cual implica cdmo se va a expresar el material genético en la proteina en especifica para que cumpla
cierta funcién especifica.

Yo: Ok. Ya directamente en el tema, éexiste alguna dificultad para la ensefianza y aprendizaje de éste?
R: Bueno. Desde mi experiencia, la principal dificultad que, que he notado mucho es, este, trasladar esa parte en
la cual, en cierto momento los chavos a veces lo entienden de forma mecdnica, que el DNA da paso a una proteina
pero a veces que hay complicaciones en la comprension de que exactamente esa proteina es la forma en como
se esta expresando la informacidon genética. Que realmente a veces, este, siento que no se llega a,
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probablemente por mi parte o probablemente todavia comprensién a nivel cognitivo de los muchachos que a
veces no, siento que no queda claro esa parte de que la proteina es la expresidn del material genético y, que la
informacién genética se esta expresando por medio de las acciones o las funciones que va a cumplir esa proteina.
Y, que a veces, este, esos conceptos entre, por ejemplo, que el DNA estad formado por nucleétidos, que los
nucledtidos se forman por bases nitrogenadas. Y, que las bases nitrogenadas, es la secuencia de ellas
especificamente, informacién genética, dictamina la secuencia de aminodacidos, a veces en algunos muchachos
qgue hay esa confusidn de esas pequefias partes que a veces trasladan, como hablamos de acido nucleicos, para
referirnos al DNA y al RNA, a veces lo asocian con aminoacidos, o sea, la palabra acidos la, lo, la, cuando ellos
buscan una relacidn, relacionan amino-acidos con parte de acidos-nucleicos, entonces esa pequeiias palabras las
empiezan a confundir pensando que los amino... o sea los términos que el aminodacido entra en la parte de acidos
nucleicos, principalmente. Eh, y, bdsicamente es donde veo las principales, este, las principales problematicas al
respecto.

Yo: Muy bien, este, écuantas horas le dedicas al tema?
R: Dependiendo de qué Biologia estemos hablando. En el caso de Biologia Il, aproximadamente, le dedico, va a
depender, bueno en teoria el programa tal vez nos marque que deba ser entre unas tres horas aproximadamente
para el tema, y eso ya es mucho. Pero realmente, a veces yo le dedico has..., bueno dependiendo, si sirve lo que
hago le puedo dedicar hasta cuatro horas, eh, dependiendo de qué tan, eh, de qué tan claro o de qué tan, este,
vea los avances del aprendizaje del tema, desde mi punto de vista. En Biologia lll... jAy! Te dije Biologia Il, perddn,
en Biologia |, es que ahorita con los semestres. Y, en Biologia Ill, este, como se dedica un poquito mas de horas,
le dedico también unas cuatro o cinco horas, aproximadamente. Nada mas que si se debe notar la diferencia
de... lo que si se ve una diferencia con los chavos de Biologia | con los de Biologia I, debido a que los chavos que
ya cursaron Biologia Ill tuvieron que haber cursado Biologia | a fuerza, entonces pues muchos de ellos recuerdan
algunos aspectos por lo menos conceptos basicos como RNA de transferencia, no se les hace tan nuevos algunos
términos. Que si hay algunos que presentan dificultades es cierto, pero como hay otros que no las presentan o
simplemente necesitan recordar el dato y también légicamente no es la misma profundidad ni el mismo
propdsito, ni el objetivo que tiene Biologia | con respecto a Biologia Ill, ahi si cambia un poquito el enfoque, v,
ademas, este, los conocimientos de el, el tipo de alcance de cada una de las tematicas por légica en Biologia lll
tiene un poquito mas, este, un nivel un poquito mas alto de, este, de dificultad con respecto a Biologia | éno?

Yo:Y, por ejemplo, en esto tu me dices que las principales, bueno que ellos relacionan un poco mas los conceptos
R: Lo recuerdan, lo recuerdan. Pero a veces, este, es un simple recordatorio de: jAh, si! El RNA de transferencia
o el RNA de transporte. Que también ahi hay un error en lo conceptual porque son de transferencia. Entonces,
simplemente llegan a tener como recordatorios de que existen el RNA, el DNA que tiene que ver pero,
generalmente, el proceso, este, el proceso en si, es a veces muy dificil, bueno a mi no me ha tocado observar
gue hasta el momento de un chavo que venga de Biologia | y pase a Biologia lll recuerde perfectamente, recuerde
perfectamente, recuerde perfectamente cémo se lleve a cabo todo el proceso.

Yo: Y, por ejemplo, en relacién con los de Biologia |, éexiste este mismo proceso de recordar algo o de plano
nada?

R: De plano, bueno yo he visto, este, dependiendo de cémo haya uno aproado la tematica con los conocimientos,
otras temdticas anterior... anteriores. Ya que, este, o sea, si hablamos de conceptos como DNA y RNA, o sea, las
macromoléculas, generalmente si recuerdan que una proteina tiene cierta funcidén o cumplen ciertas funciones,
gue esta constituida por aminodcidos, el tipo de enlaces. Me ha tocado, bueno, la forma que, como yo he
trabajado con ellos, las primeras tematicas son Biomoléculas, de las cudles pues vemos sus proteinas, DNA, pero
en la tematica que tienen que ver con las estructuras y funciones, entonces para ello, hablamos de tipos de

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



Pagina | 104

enlace quimicos, cudl es su composicion quimica y de manera general sus funciones. Tratan.. Trato de mostrar
los esquemas, las representaciones, las partes mas importantes para que ya digan cuales son sus funciones. Pero
a la hora de traslado a un proceso de cdmo se sintetiza el AR... bueno se sintetizan las proteinas, por légica ellos
no se lo... no les queda claro qué es la transcripcién y la traduccidn, porque esos temas no los tiene, este,
previamente. Entonces, si hablamos para el tema espe... de sintesis de proteinas, si si llegan en blanco porque
los procesos no los conocen, eh, y bueno, eso tiene implicaciones, por ejemplo, hay que recordar que los chicos
viene de... su Ultimo curso de Biologia fue en la secundaria y creo que por lo que recuerdo ahorita, es que con
esos cambios de programas o planes de estudios, bueno, creo que biologia lo llevan en primer afio. Entonces,
segundo, tercero u primero de bachillerato, sin biologia y de repente otra vez, entonces si, realmente si dificil
hablarles de sintesis de proteinas.

Yo: En funcidn de las preguntas anteriores, icudles son las estrategias que disefias para impartir el tema de
sintesis de proteinas?
R: Bueno, mmm, en mis estrategias trato de primero que nada légicamente tratar de recordar los conocimientos
previos, en este caso de capturar estas ideas que son necesarias como los elementos bdsicos , o sea, qué es la
proteina, de qué estd constituida, el DNA, el RNA, bueno, los acidos nucleicos, en general, este, cudles son, de
qué estan constituidos, su, este, su estructura, este, para posteriormente ir relacionando. En este sentido,
también tarto de, este, de marcarles algunas historias, como la forma en cdmo se, eh, cdmo se descubrieron que
las... que el DNA es la molécula que tiene la informacién genética y que las... cémo se descubrié que las proteinas
son las, este, la expresidn de ellas, cdmo se llegd a conocer esa parte, eh, tratar de colocarles algunos ejercicios
previos para que lo vayan relacionando ellos. Les pongo lecturas, también lecturas, este, eh, lecturas con
aspectos basicos sobre como ocurre el proceso, pero generalmente les pongo una analogia, para que vayan
relacionando, por lo menos, este, los términos bdsicos, como lo que es un gen, la funcién de un gen, este, un
aminodcido, una proteina, eh, de manera general, qué implica el proceso de transcripcién, qué implica el proceso
de traduccidn. Lo manejo en lectura de forma cientifica, de conceptos cientificos y con una analogia de aspectos
de como se construye en una fabrica una serie de cadenas ¢no? Es lo que trato de hacer. La lectura es algo basico,
lo que intento hacer con ese vinculo es que simplemente, ya que conocen los elementos, ahora asocien la funcién
de cada uno de ellos y, ya posteriormente, este, generalmente, ya que ellos, que por lo menos van aunque sea
de forma memoristica conocen qué es, este que un gen, de qué estd constituido, cudl es su funcidn. El RNA de,
de qué esta constituido, cudl es su funcidn. Bueno, generalmente, me voy a una explicacidn, la explicacién trato
de hacerla con diagramas, esquemas, animaciones, dependiendo de lo que considere necesario pero durante
también, la misma explicacidn les voy colocando algunos ejercicios para que ellos vayan recreando cémo se
puede hacer la, la, la transcripcidn y la traduccidn. Al final, también, también terminamos por hacer ejercicios de
ese tipo.

Yo: Ok. Y, ¢de  esta  forma evalias el conocimiento  que  ellos  adquirieron?
R: La forma en que evalto el conocimiento es, pues, desde qué conocian al principio, cdmo se trabajo durante el
proceso, qué es lo que fueron haciendo, qué dificultades se fueron encontrando, los mismo ejercicios, lo que
también a mi van indicando los ejercicios que yo les voy poniendo, qué tan claros son, que tan accesibles son
para ellos, si realmente estan funcionando para el propdsito que se tienen. Y al final, pues, este, sencillamente,
con los ultimos ejercicios trato de identificar si lograron por lo menos, este, si llegd al objetivo que deberia...
bueno si me hablas de biologia |, son generalidades del proceso, entonces por lo menos que me vayan diciendo
las generalidades del proceso.

Yo: iMj! Y has hablado de dificultades. Esas dificultades que presenta el alumno, durante el desarrollo y al final
del tema écuadles serian?
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R: ¢En el desarrollo y al final? En el desarrollo, generalmente, sigue siendo esa parte de trasladar el, lo que es
es... Como hablamos de moléculas, generalmente, pues al chico le es dificil, mm, generase, bueno yo lo veo de
esa manera: La dificultad es que es algo abstracto, que generalmente, se trabaja con modelos, pues para el chico
simplemente, las imagenes que ponemos son modelos. A veces el chico, cuando le decimos vamos a ver la cadena
de DNA, pues, este, pues ellos realmente ellos quisieran ver que la molécula de DNA, |la doble hélice, que poderla
ver pero tenemos que explicarles que es un modelo, que realmente con la informacién, con el conocimiento que
se tiene hasta el momento se sabe que tiene esa, o sea, se tiene esa forma, se representa de esa manera, igual
las moléculas. No es lo mismo hablarles de biodiversidad y hablarles si, de la biodiversidad de los mamiferos, que
los mamiferos, ustedes han vis... ellos han visto eso. Entonces esa parte en la cual uno va trasladando de cémo
una proteina, una enzima utiliza el DNA de molde y va a sintetizando y que a partir del cédigo genético se va,
este, el cédigo genético se utiliza para que otras moléculas y otras estructuras celulares como el ribosoma
comience a leer el mensaje y empiece a construir, porque esa parte de cémo llega el AD... cémo llega el... cémo
la proteina, o en este caso la enzima, reconoce la secuencia especifica y como puede llegar otra molécula de RNA
de transferencia, entonces hay que comentarles que son atracciones, por atracciones eléctricas. Esa parte, es la
parte mds complicada, los chavos tienen que a pesar de que uno les muestre imagenes, este, siento que es la
parte mas dificil en la cudl se tienen que trabajar mas, uno como profesor éno? Por mi parte, es la parte que
trato de trabajar mas y tratar de hacerlo lo mas claro posible, porque es la parte que considero que durante el
proceso es dificil de comprender, o sea, que, que se atraen por atracciones eléctricas, que las moléculas son
especificas, que hay una atraccién. Y, al final es basicamente esa par... esa misma parte es la que si no quedd
claro, o sea, si realmente durante todo ese proceso no se hizo un trabajo adecuado, pues se ven las consecuencias
de ello.

Yo: Bueno, ya la pregunta mas dificil de todas, ite gusta ensefar?
R: Si. Si, realmente, este, eh, es una... éicdmo puedo decirlo? Es una profesion, la cual... Bueno es una actividad,
realmente, yo lo veo como a parte, es la profesion del ser docente, realmente la ensefianza como actividad, este,
me ha sido satisfactoria hasta el momento. Espero mantenerme asi durante mucho tiempo, este, de hecho de la
forma cémo me ha ayudado a crecer, primero como persona, y que también me, en el que contribuyo a la
educacion o trato de contribuir a la educacién de los alumno a los cuales, este, en algunos casos he tenido la
fortuna de que les ha gustado, como opcién para su vida futura. Otros, de cuales, pues no, de plano,
definitivamente tiene otras opciones de vida, bueno en las areas sociales, y perfecto, pero que bueno también a
pesar de que ellos tienen otra idea que es, bueno tienen otra plan de vida, distinto al del drea de ciencias
naturales, que por lo menos el hecho de, de lo que, la forma en cdmo lo hago o lo que intento hacer pues en
algunos casos, no te voy a decir que en todos, este realmente han quedado, les ha gustado, les ha... parecen
satisfechos, eh, eh el ayudarme en la ensefianza con proceso de construccién que veo que nunca acaba que
realmente me fascina porque es algo que, que nunca me ha, que nunca caigo en la monotonia. Bueno, este, la
actividad de ensefiar no me ha hecho que caiga en una monotonia, monotonia de estar con no sé, me quiero
imaginar, no sé, detras de un escritorio o simplemente contando el nimero de los alumnos para tu actividad
porque, generalmente, no es lo mismo cuando trabajas con una serie de alumnos que con otra serie de alumnos.
Son experiencias distintas. Encuentras con dificultades distintas. Si, también es un trabajo muy absorbente, muy,
muy absorbente, si te dedicas realmente al cien por ciento, ya que tienes que atender necesidades distintas,
este, el material y las clase que yo, eh, uh. la forma en que yo preparo las clase, generalmente nunca quedo
satisfecho, siempre encuentro errores, este, trato de mejorarlo. Entonces, pues si, realmente, esta idea, bueno,
la actividad de ensefianza me ha dejado mucho, me esta dejando mucho como persona, y pues yo espero
contribuir también a los muchachos que estan pues, no dependiendo de mi pero que si orientarlos con su act...
su desarrollo o en su formacién como estudiantes.
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Anexo 1.4.
Cddigo Entrevista: EO4/FGTC/080414/LB

Yo: jBuenos dias!
R: jBuenos dias!

Yo: Primero tu nombre completo. Por favor.
R: Flavio Gabriel Tejeda Corona

Yo: Mucho gusto. Vamos a comenzar. ¢Cual es tu nivel de estudios?
R: Yo soy Bidlogo, nada mas la licenciatura.

Yo: Nada mas la licenciatura. ¢Algun otro estudio que tengas?
R: No sélo Biologia

Yo: Ok. Eh, mmm ¢aqui en CCH cual es tu nivel de carrera?
R: Soy profesor de asignatura A

Yo: ¢Cuanto tiempo llevas impartiendo clase?
R: 4 afios

Yo: Este, équé conocimientos previos son necesarios para que el alumno pueda entender el tema de sintesis de
proteinas en Biologia I?

R: Yo creo que conceptos basicos, tendriamos que conocer un poco de DNA, biomoléculas, légicamente, eh, y yo
creo que replicacidn. Yo creo que con eso son, es basico para ver sintesis de proteinas.

Yo: Ok. {Tu qué entiendes por sintesis de proteinas?

R: Sintesis de proteinas, yo, como Bidlogo, es la creacidn de las proteinas del organismo, parte del metabolismo.

Yo: Em, dentro de este tena ¢ existe alguna dificultad para la ensefianza y el aprendizaje?

R: Mmm, el aprendizaje mucho, precisamente por los concepto que... anteriores que se deben de tener cerca
del chavo. Y, de la ensefianza de igual forma, sino manejas algun, alguno de los temas previos, antes de empezar
sintesis de proteinas, légicamente los alumnos se van a perder por completo, y tu puedes caer en falsas cosas
éno?
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Yo: ¢ Cuantas horas dedicas al tema?
R: Aproximadamente, estoy dedicando entre cuatro a seis horas para sintesis de proteinas.

Yo: iEn qué varia esta... este tiempo?

R: En el grupo, si el grupo trabaja rapido con los ejercicios que pongamos éno? se lleva cuatro horas. Pero si el
grupo trabaja mds lento o hay dudas en el tema, entonces, légicamente nos extendemos un poco mas.

Yo: Ok. En funcién de las preguntas anteriores ¢ cudles con las estrategias que tu disefias para abordar este tema?

R: Primero, légicamente, hago un examen diagndstico para los conceptos basicos, después tengo una serie de
ejercicios que van a captar sobre todo en la explicacién sobre todo para que después veamos sintesis de
proteinas. Pero yo tengo que dar una explicacién, una breve ponencia sobre qué es la sintesis de proteinas, y esa
breve ponencia es aproximadamente una hora y media para después continuar con muchisimos ejercicios, una
gran cantidad de ejercicios y, l6gicamente uso mucho método de casos, para terminar asi el tema.

Yo: Este, mm, bueno par.., eh, ¢siempre utilizas ese tipo de actividades o de casos?
R: Si, hasta el momento si. La verdad me ha funcionado. Si estoy tomando mas tiempo de lo que dicta el programa
pero me ha funcionado muy bien porque los chicos terminan aprendiendo, que es también.

Yo: Y por ejemplo, ya mds hablando directo de tus actividades, eh, é¢observas algunas dificultades en el alumno
durante el desarrollo y al final del tema?
R: Dificultades como tal... no. Mas bien lo que nos afecta mucho que sintesis de proteinas lo vemos en Biologia
Ill y estamos muy espaciados de repente en los dias, a los chicos se les olvida en realidad lo que viste sobre todo
si vimos, sobre todo si es clase de lunes-miércoles hasta el lunes otra vez, les cuesta trabajo tal vez retomar los
conceptos, ese es el problema. Yo creo que aqui es parte de mi, tratar de tener una estrategia que dure
solamente cuatro horas y no mas. ¢ Para qué? Para que quede exactamente bien aprendido este tema.

Yo: Ok. Y en relacién con Biologia l, donde  también se ve sintesis?
R: Es mas, es mas sencillo, en realidad es mds sencillo, porque tenemos mads horas, mas horas a la semana,
entonces en realidad, no abarcamos tanto, bueno en mi caso, no abarco tanto el tema, nada mdas como que lo
conozcan los chicos pero no me adentro mucho a él. Si, en Biologia |, nada mas, este, lo vemos un poco pero
tenemos 5 horas a la semana, eso me ayuda mucho.

Yo: Y, en Biologia | y Biologia Il aplicas, eh...
R: Si, muy similar, pero en un nivel mas bajo en Biologia |

Yo: Eh, équé esperas que el alumno aprenda sobre el tema, eh, tanto en Biologia | como en Biologia III?
R: Que reconozca el proceso, eso es importante, que lo reconozca. Ya basta, si lo entiende si él logra explicarlo,
digamos para mi ya es muy grato o simplemente que lo reconozcan écudl es el proceso? y écdmo se lleva a cabo?
Si hasta el momento con eso yo me doy por bien servido.

Yo: Este, écdmo validas que los alumnos llegaron a los objetivos que esperabas?
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R: En realidad es muy basico y si, trato de hacer un ejercicio muy dificil al final de la estrategia, I6gicamente, con
un examen del tema. Solamente el tema: sintesis de proteinas.

Yo: La pregunta mas dificil, ¢te gusta ensefiar?

R: Si, me gusta mucho. En realidad, yo creo que como muchos llegamos por casualidad al Colegio, llegamos por
un rato pero me gusté mucho, me gusté mucho y actualmente digo me encanta estar ensefiando. Yo espero ,
por ejemplo entrar a MADEMS, prédximamente, para, légicamente, ser mejor o minimo a prender a ensefiar
(risas).

Yo: Este, é¢algo que quisieras adicionar respecto a las dificultades que puedes observar en el alumno en cuanto a
su aprendizaje?

R: En general, éen la materia de Biologia?

Yo: Eh, basandonos un poquito mas en la sintesis.

R: En sintesis. Eh, a los chicos se les complica mucho el tema, en realidad no sé épor qué sea?, muchas veces, en
realidad yo he dado mas Biologia Ill que Biologia |, solamente, y creo que los conceptos que tienen de Biologia |
son deficientes para, para retomar el tema. {Qué nos falta? Que queden bien aprendidos los conceptos en
Biologia I, que exageradamente. Estamos viviendo, ldgicamente, una, un momento en el que los chicos se les
olvida todo de la noche a la mafiana, yo creo que aqui esta el conflicto, que si nosotros ensefiamos bien Biologia
I, yo creo que Biologia Ill va a ser super sencillo pero yo creo que ese es el mayor problema que tenemos; los
conceptos, basicos de los chicos y no sélo en sintesis de proteina, sino en toda la Biologia. Y, sintesis de proteinas
se les complica mas por todos los conceptos que se deben de manejar y si digamos a sintesis de proteinas en los
conceptos basicos muy bien aprendidos, légicamente, el chico se pierde, se dificulta mucho el tema vy
I6gicamente, se convierten en clases muy largas.

Yo: Y, por ejemplo, éy esos, cudles seria esos conceptos bdsicos que tuvieran que ser necesarios para Biologia
"

R: Como te decia, yo creo que minimo que sepan cdmo es DNA, cdmo es RNA, qué tipos de RNA existen, como,
este, como replicamos DNA, porque nosotros vemos replicacion antes de sintesis. Entonces, yo creo que a partir
de ahi, podemos, ya empezar a retomar el tema éno? Ver todo, biomoléculas, es importantisimo ver
biomoléculas antes, que se ven en Biologia I, en Biologia Ill nada mas es como mencionado porque ya lo saben.
Entonces ese es un problema, si no tenemos estoy conceptos los chavos cuando les dices sintesis de proteinas,
no saben ni de qué estamos hablando, si vemos biomoléculas antes, DNA, RNA, muy bien... yo creo que no habria
ningun problema.
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Anexo 1.5.
Cdodigo Entrevista: EO5/GBG/080414/LB

Yo: Nombre completo.
R: Gregorio Bautista Garcia

Yo: i Cual es tu nivel de estudios?
R: Eh, soy pasante de Maestria

Yo: iDe?
R: De la MADEMS

Yo: Ok. ¢ Presentas algln otro estudio ademas de la licenciatura?
R: No.

Yo: ¢Cual es tu nivel de carrera aqui en el CCH?
R: iMj! ¢ Mi nivel académico?

Yo: Académico.
R: Ah, ok. En nivel académico soy Profesor de Asignatura Interino.

Yo: Y, a... écuanto tiempo llevas impartiendo clases?
R: Nueve afios con tres meses

Yo: {Qué conocimientos previos crees tU que necesita el alumno para poder entender el tema de sintesis de
proteinas en Biologia I?

R: Conocimientos previos. Primero, metabolismo; en este caso seria anabolismo, para ser mds exactos del tema
de... conceptos de biomoléculas, perdén, que seria indispensable para ver lo de acidos nucleicos, de hecho se
ven en la primera parte de Biologia |, esos son indispensables. La otra, eh, mm, de acuerdo a estos caracteres
pues yo veria ciertas caracteristicas del DNA, de forma general, y para poder entrar a lo que es sintesis de
proteinas.

Yo: ¢ Qué entiendes por sintesis de proteinas?

R: Que como tal sintesis, de hecho, bueno si hablamos de sintesis, pues tenemos que hablar de replicacidn,
porque la replicacidn, porque la replicacién esta fuera de sintesis de proteinas. Entonces, la sintesis de proteinas
es la capacidad que tienen las células para poder formar proteinas como resultado final a partir de cadenas de
DNA, en una cadena o una seccidn especifica para poder por medio de ella formar, poder formar los genes
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indispensables para la formaciéon de una proteina, debe ser traducida y después formar nuestra protei... los
aminodcidos y después a nivel de proteina.

Yo: Para este tema, éexiste alguna dificultad en la ensefianza y en el aprendizaje?

R: Mmm, yo creo que la dificultad, es que los chicos no pueden percibir a nivel micro, a ellos hdblales de
informacién a nivel macro, lo que ellos puedes ver, observar sin tanto problema, se les hace mas facil tener un
concepto de nivel macro que a nivel micro. Micro queda muy, o una de dos, o no queda muy concreta la idea
para ellos o se les dificulta, la otra es que de plano no se ubican en ese nivel

Yo: {Cuantas horas le dedicas al tema?

R: Normalmente, yo al... es que depende del semestre, porque nosotros tenemos en Biologia Ill, tenemos sintesis
de proteinas, tema. Y en Biologia | se ve un pequefio subtema, nada mas. Entonces, si hablamos de Biologia |, yo
me aviento alrededor de tres clases, y en Biologia Ill, me aviento casi cinco. Y, contando esto, son de dos horas,
clases de dos horas, mientras que en biologia |, son tres clases, una semana me echaria, dos clases de dos horas.

Yo: En funcién de las preguntas anteriores, écudles son las estrategias que tu disefias para abordar este tema?

R: Mmm, manejo un recortable, precisamente para que ellos vean cdmo se deben unir los, las bases nitrogenadas
de dos y tres enlaces, perddn, puentes de hidrégeno, cémo deben unirlos ellos, para poder ver primero el tema
de replicacion. Después, ya que tienen bien concreto, lo que es la idea de la replicacién, les explico lo que es la
transcripcion, para que puedan ver cémo se fabrican, cdmo se forma la cadena de RNA mensajero en la cadena
de DNA, entonces con ese esquema ellos ya se van percatando de que la cadena no sélo, no, o sea, el DNA no es
de la nada sino tiene un origen o un principio en el proceso de la sintesis.

Yo: Ok. Este, ésiempre aplicas la misma actividad en aula para este tema?

R: Para Biologia |, seria el recortable, para Biologia lll, a ellos, yo les pido que hagan una... yo les doy, a parte del
recortable que es indispensable, pero también les doy lecturas relacionadas con sintesis de proteinas. Las
lecturas son previas a, a la, a la explicacién que yo doy en clase éno? Y después vendria bueno el recortable. Pero
el recortable, ya vienen, digamos, este ultimo recortable de Biologia Il viene ya debe de poner mas conceptos
gue se ven en clase en comparacién con lo que se ve en Biologia I.

Yo: ¢ Me podrias hablar un poquito mas de este recortable?

R: Bueno, es una estrategia, que esa la disefié, ya tiene afios, sdlo me faltaba pulirla, en el cudl yo les doy, les doy
mas 0 menos como cuatro, copias, si cuatro copias, donde vienen los diferentes tipos de bases nitrogenadas y
donde ellos lo deben de sacar mas fotocopias y pasarlo a cartoncillo grueso, bueno esa es una de las ideas. La
otra, es que ellos ya puedan hacer cadenas de DNA, ver como es una estructura de DNA pero ya bajo el principio
gue nos ponen el descubrimiento del DNA, bajo qué direcciones van, si es bidireccional, si es semiconservativa,
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si es, este, cual es la direccidon que nos va a servir para fabricar la cadena de RNA, etcétera éno? Entonces todos
esos conceptos en Biologia Ill se van, se van, se van enfocando mas hacia ese principio. Basicamente, porque se
utiliza para armar cadenas. Pues es un recortable muy sencillo, de hecho no tiene asi, mucho que digamos en
cuanto a que va, que solito puede manejarse en clase éno? O sea, el titulo no es que sea un recortable y ya, sino
gue y también hay que explicar conforme vayas haciendo el recortable cémo van uniendo las bases nitrogenadas,
por qué el grupo fosfato, o por qué en ese punto, por qué la, el acido nucleico, cuales son las caracteristicas de
las bases nitrogenadas, y si son diciclicas o uniciclicas, qué diferencia hay entre timina y uracilo, que a veces, ellos
dices que este timina; se quita timina y se pone uracilo en la cadena de RNA éno? cuando no es que se quite,
sino hay un proceso bioquimico que esta provocando esto.

Yo: Este, ¢cudles serian las principales dificultades encontradas en el alumno ya en el desarrollo del tema?

R: Las primeras dificultades, es de que en primero no, no se ubican a nivel, si tu les das material o partes desde
hagan un recortable, ellos imaginan otra cosa. Entonces, si tu les van dando sus funciones a nivel micro, lo que
ellos debieron haber visto a nivel, lo que.. de hecho esto se empalma... ¢Por qué te digo esto de a nivel micro?
Porque cuando yo hago lo de la practica de sintesis de proteinas, el aislamiento de DNA, ellos piensan que van a
ver la doble hélice, como ellos tienen, digamos la certeza, y cual es el ... que al final de la practica, resulta que es
una natita que se formd en el modelo y ya yo les explico que es el DNA y dicen: iTanto para nada! Cuando
realmente no es que sea nada sino que necesitariamos algun tipo de, de microscopio que pudiera, bueno aqui
el alumno, y ver esos detalles. Por eso, te digo que no son, que ellos no se ubican a nivel micro, todo lo ven con
algo, pues que no tiene sentido; a comparacién de que si ven algo macro. Por eso me gusta hacer esto de que
ellos armen la doble hélice, que bueno es... pero que ellos lo vean a nivel macro para que se imaginen mas o
menos cdmo se da esa cadena o esa doble hélice.

Yo: iQué esperas que el alumno aprenda al final de tema?

R: ¢Qué es lo que quiero que aprenda? Pues, en Biologia | por lo menos que sepan, que tengan el conocimiento
y ya sin nada de, de estar, este, bueno que si tengan una nocién de que no todo es lo que ves, sino también, de
todos modos llevarlos a una visidn en la cudl ellos puedan notar ciertas caracteristicas. La otra es, que si ese
concepto que tengan, lo apliquen en posibles areas, por ejemplo, que en base a Biologia Ill tengan esa
informacidn basica, para poder entender lo que viene siendo ahora si sintesis de proteinas. Ya donde vienen ya
conformamos los conceptos mds importantes de toda la sintesis de proteinas y que no se nos pierdan ¢no? La
otra es de que, el que comprendan ellos de que, de qué estamos formados, de moléculas, y que esa molécula
que a veces ellos ven como insignificante, pues realmente es la que nos da casi toda la parte del genotipo, y que
reconozcan desde un principio qué es el genotipo.

Yo: Este, para validar este conocimiento de, que esperas en el alumno équé es lo que utilizas?
R: ¢Cémo que qué utilizo?

Yo: Si, los instrumentos para evaluar
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R: Ah, si. De hecho antes yo ocupaba nada mas la practica. Pero si, esos fue... ahora si que hay un antes y un
después. Un antes de la MADEMS y un después de la MADEMS. Que realmente tu dices, si hay un cambio, si te
ponen o ya tienes como una cierta idea donde tus materiales ahora resulta que deben ser bien evaluados. Que
el alumno sepa cdmo vas a evaluar, bajo que requerimientos los vas a evaluar, entonces aqui se van a utilizar
algunas ruabricas, algun, si voy a evaluarles la maquetita, bajo que requerimientos, cual va a ser la informacién
que les va a pedir. Si, este, vamos a hacer una lectura me tienen que entregar un resumen, el resumen digo que
es lo que debe de contener para que todo sea homogéneo y no se pierda la informacidn; porque muchas veces
tu les dices un resumen y a veces hay quien interpreta concepto resumen como se les pega la gana pero, si tu les
das una forma de cémo les vas a actuar, cdmo les vas a evaluar, ese resumen se vuleve mas enriquecedor ¢no?

Yo: La mas dificil de las preguntas, éte gusta ensefiar?

R: Es dificil. Yo creo que si es dificil. Yo creo que en mi si marcaron un antes y un después, yo si, te lo puedo
asegurar. Y no es antes de la MADEMS, yo creo que fue después del primer semestre que estuve aqui. Pasé el
primer semestre, como todos decimos ¢no? Venimos de paso. Si te gusta o no te gusta, si te llena o no te llena.
Pero, te percatas de algo de que lo que tu considerabas que era algo que no queria, ser docente, tienes lo, algo
gue es bonito, vaya, eso dije yo. Ya después tienes la idea de que pues si, el ensefiar tiene sus, es muy complejo,
tienes que tener herramientas suficientes para poder hacer al chavo que la informacién, para poderle transmitir
toda esainformacion que tu pretendes darle, y que se, y que se, y que bajo la herramienta que tU necesariamente
tengas o bajo estrategia que tengas o bajo dinamica que tengas; eso fue lo que me inclino a que se... la MADEMS
fuera una opcién también importante para, dije: Si ya estoy aqui y me gusta la docencia ya. Me gusta ensefiar a
los chavos. No sé como transmitirle toda la informacion. No sabia cuestiones educativas, mas que solamente lo
que dicen aqui, yo creo que fue eso lo que me inclino. También fue la parte de que MADEMS me apoyd en ese
sentido.

Yo: Y en ese aspecto, tu consideras justamente que, que vamos, éel docente va a tener un gran papel, no sélo
el aprendizaje de alumno, sino el cdmo va a ensefiar?

R: Mmmm, yo creo que eso seria como una tétrada ¢no? alumnos, bueno, la institucidon-profesor-y-alumnos.
Cémo se va a conformar... todos somos importantes. Eh. hasta el alumno que muchos consideran que la
informacién no le entra, ellos, eh, en lugar de decir no, es una forma, yo creo que aqui es un momento de
reflexionar de que no hay alumnos malos sino que a lo mejor la informacién no se esta... no a todos les llega,
pues algunos tienen otra forma de cémo adquirir conocimiento y otros tienen otra muy distinta. Entonces, eh,
como te mencioné todos los involucrados, somos tanto el alumno como nosotros somos importantes, pero si no
estamos bajo una institucion esto se puede ir a bajo. Yo, si te diria que si, que no tanto somos nosotros sino con
el alumno somos importantes.
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Anexo 1.6.
Codigo Entrevista: EO6/PRH/080414/MD

Yo: ¢Cual es tu nivel de estudios?
R: Terminé la Maestria, estoy titulada de la maestria. Que seria mi nivel maximo de estudios.

Yo: ¢Tienes alguln otro estudio? ¢ Alguna otra carrera o alguna otra Maestria?
R: No, estudié la licenciatura en Biologia en la FES lztacala y posteriormente hice la MADEMS en Biologia en la
FES Iztacala también.

Yo: Ok, dentro de CCH écual es tu nivel de carrera?
R: Profesora de Asignatura A Interino

Yo: ¢ Cudnto tiempo llevas impartiendo clase?
R: Llevo 5 afios como docente aqui en el CCH

Yo: iAlguna otra escuela en media superior?
R: No, sélo CCH

Yo: Ya entrando en tema, écuales consideran que serian los conocimientos previos necesarios, del alumno,
para tener un mejor aprendizaje en el tema de sintesis de proteinas?

R: De sintesis de Proteinas. Bueno, ok. Los chicos antes de entrar al tema de sintesis de proteinas deben de tener
bien claro la célula, funciones de la célula, partes de la célula, este, y la parte de metabolismo es sustancial para
la parte de sintesis de proteinas. Ellos, una vez que nosotros, este, terminamos lo que seria la parte de la...
Primero, basicamente, vemos lo que serian las biomoléculas, que van a ser importantes para el desarrollo de la
vida. A partir de que vemos las biomoléculas, nosotros podemos, con los chicos, ensamblar cémo esas
biomoléculas van a formar cada una de las partes de la célula. Una vez que ellos ven célula, ven procesos de
homeostasis y, a partir de esto entramos a la parte de metabolismo. Ellos comienzan a comprender que para
que haya un proceso de homeostasis, los procesos metabdlicos deben de ser correctos. Y, una vez que ellos ya
tienen bien clara esta parte, hablamos del metabolismo de forma general, lo dividimos en anabolismo en
catabolismo y analizamos lo que serian las rutas metabdlicas, en un principio. Una vez que los chicos ya tienen
bien clara esta parte, entramos ahora si a ejemplos de metabolismos y entre estos hablamos de la sintesis de
proteinas.

Yo: Ok. ¢Tu que entiendes por sintesis de proteinas?

R: Bueno, ok. El proceso de sintesis de proteinas va a ser un proceso, una ruta, una ruta metabdlica, en la cual
los chicos van a ver cdmo se esta formando una proteina, cdmo vamos de las partes basicas, si que serian los
aminoacidos al proceso de la formacidn de proteinas pasando pues por to... por todo el proceso como tal que,
este, que seria, pues si, la transcripcion, la traduccidn, etcétera. Y, este, ok, yo creo que seria asi el proceso de
sintesis de proteinas.
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Yo: Ok. Am, ¢ existe alguna dificultad en la ensefianza y el aprendizaje de este tema?

R: Uh, en la mayoria de los procesos metabdlicos, el problema es que son procesos de moléculas y los chicos en
muchas ocasiones sino tienes cuidado al momento de establecer bien el tema, de marcarlo, o sea, a los chicos
les queda como bastante ambiguo, de que no, no, no les queda claro como a qué nivel se lleva a cabo el proceso.
éPor qué? Porque ellos estdn mas familiarizados con los ecosistemas, estdn mas familiarizados con los bio... con
la bio... con la biésfera, estdn mas localizados a nivel del organismo. Entonces los niveles moleculares siempre
les cuesta mucho mds trabajo a los muchachos. Sivas poco a poco marcandoselos, bueno, podemos eliminar esa
parte pero si siempre la conceptualizacion del proceso que se lleva a cabo, este, a nivel molecular es lo que les
cuesta trabajo.

Yo: Para este tema, écudntas horas les dedicas?
R: Para el tema de sintesis de proteinas... Este, segun recuerdo, esa si esta dificil

Yo: Y vienen mas dificiles (risas)
R: Uh, ique caray! Este, mmm yo creo que aproximadamente cinco horas

Yo: Cinco horas. Bien, en funcion de las preguntas anteriores, écuales son las estrategias que tu disefias para
abordar el sintesis de proteinas?
R: Ok. Bueno, regularmente, este, hago una apertura. Hago una apertura con un caso en el cudl estd inmiscuida
la sintesis de proteinas que retomamos justo de la parte de las biomoléculas, en el cual el caso habla de que,
este, hay un problema genético que se lleva, que tiene un muchacho debido a que este, y por eso él tiene una
enfermedad. Que ellos ya luego ven que es anemia falciforme éno? entonces, de ahi de la parte de biomoléculas
que, se revisa el caso, lo jalamos para aca para sintesis de proteinas, entonces empez... una vez que lo jalamos
empezamos a verlo en qué caracteristicas tiene la sintesis de proteinas, utilizo por ahi videos de sintesis de
proteinas, utilizo, este, lo que serian unos ejercicios, los cuales los chicos tienen que, este, hacer los procesos de
transcripcién y traduccidén éno? hacemos muchos ejercicios escritos. Este, y a partir de eso bueno ya en la parte
final, ellos tienen que dar una conclusién que bueno, qué fue lo que sucedid con el caso con el que dimos la
apertura y, este, y que cudles son los resultados, o sea, les voy dando varios elementos de lo que seria, mmm,
mas o menos un método de casos. Van haciendo ellos investigacion a lo largo del proceso, que es una de las
estrategias importantes, el realizar una investigacidon. Les voy dando también algunos articulos, algunos
elementos y a partir de esto ellos resuelven el caso.

Yo: Ok. ¢Esas serian las Unicas actividades para sintesis de proteinas, para el tema? o écual seria? ¢Esa seria tu
mejor forma de impartirlo?
R: Pues no la mejor, porque me imagino que hay muchisimas formas. O sea, es una de las formas que utilizo ¢no?
y cada que se va dando el tema pues van saliendo cosas diferentes, pues cada uno de los grupos es diferente y
por lo tanto las cosas que les interesa a cada uno de los grupos va siendo diferente, entonces tu no puedes toar
una serie de estrategias para hacer una secuencia y utilizar tu secuencia didactica como la Unica o como la mejor
éno? Claro, hay diferentes formas, hay ocasiones en que hay equipos que requieren de varias explicaciones,
requieren del uso de, de, este, de imagenes, de explicar dibujos que ellos realicen, tambipen el dibujo éno? O
ellos en algunas ocasiones, si el grupo quiere, tiende a ser muy kinestésico, lo que hacemos es que lo tipo que
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ellos hagan su cadena de DNA y que a partir de eso, simules, hagan simulaciones de la sintesis de proteinas con
algun... con algunos materiales de reciclaje.

Yo: ¢Cuales son las principales dificultades que observas en el alumno al estar desarrollando el tema?
R: Eh, el conceptualizar el uso del cédigo genético para esto. O sea, en algunas ocasiones les cuesta trabajo el
hecho de que ellos tengan una tabla y que la tengan que leer, a partir de esa tabla, o se, interpretar la tabla en
muchas ocasiones es complicado para ellos éno? Y, mas que el cédigo genético, es un cddigo degenerado,
entonces ellos no conceptualizan porqué hay ocasiones que un triplete les da para un mismo aminoacido,
entonces aunado a algunas de las cosas que les llegan a causar problemas.

Yo: Am. ¢Qué esperas que el alumno aprenda sobre este tema?

R: Sobre este tema, eh, el principal objetivo va a ser que lo conceptualice como parte de las rutas metabdlicas
éno? y a partir de, de que ellos conceptualizan ese tema dentro de las rutas metabdlicas ellos lo comprendan
como parte de los procesos de conservacion para poder perpetuar las especies éno? Este seria el aprendizaje
principal que yo quisiera que ellos, que ellos se llevaran. O sea, conocerlo, saber para qué sirve, y a partir de eso
contextualizarlo en los procesos de conservacion.

Yo: Ok. ¢ Cémo validarias si los alumnos llegaron a estos objetivos?

R: Ok. Bueno depende del tipo, del tipo de estrategia que se esté utilizando, Y, bueno, en que yo estoy utilizando,
en la secuencia final, la secuencia para la parte de evaluacion final, lo que nosotros hacemos es un ensayo, en el
cudl los chicos deben plasmar cual es la importancia de la sintesis de proteinas para la conservacién de la vida,
para la conservacién de los sistemas vivos y a partir, y lo hacemos a partir de la resolucion del caso y obtenemos
conclusiones a partir del caso con el cudl iniciamos.

Yo: Ok. La pregunta mas dificil ¢te gusta ensefiar?

R: Si me encanta. Me encanta. No, este, yo creo que desde que iba a la secundaria, este, yo dedi... yo decidi que
queria ser profesora de Biologia. Yo queria ser Bidloga y especificamente yo queria ser profesora de Biologia.
Entonces si toda mi vida he este, quise ser profesora de Biologia y pues para mi es fantdstico. De las cosas mas
sorprendentes, este, siempre hay que estar innovando y es una... es algo que requiere de mucho trabajo pero es
algo que me encanta.
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Anexo 1.7.
Codigo Entrevista: EO7/AGT/090414/MD

Yo: (Cudl es tu nivel de estudios?
R: Maestria

Yo: i Tienes licenciatura en Biologia y Maestria en?
R: Bueno, si, licenciatura en Biologia y Maestria en Docencia, MADEMS en Biologia.

Yo: ¢ Algun otro estudio que tengas?
R: No.

Yo: Bueno, ¢sélo ese?
R: {Asentimiento con la cabeza}

Yo: Ah, ok. ¢ Cuanto tiempo llevas, este, impartiendo clases?

R: Pues aqui en Azcapotzalco tengo ya ocho afios. Bueno durante esos ocho aflos me ausenté para realizar mis
estudios de maestria, eh, dos afios y medio.

Yo: Eh, sélo es CCH o tiene alguna otra..
R: No, sélo CCH

Yo: Dentro de la escuela, écual es tu nivel de carrera?
R: Pues soy Profesora de Asignatura Interina

Yo: Ok. Bien, ya en el tema. ¢Qué conocimientos previos, tu crees, son necesarios en el alumno para tener un
mejor aprendizaje de sintesis de proteinas en Biologia I?
R: Pues para empezar tienen que saber qué son las proteinas, sus funciones, la importancia de estas
macromoléculas y dominar varios conceptos, como: qué es un gen, este, las funciones de las acidos nucleicos,
del RNA, los tipos, qué es un coddn, un este, ribosoma, un triplete, a veces en los textos menciona triplete, luego
viene coddn, y ellos pes ahi se confunden éno? Este, pues toda la estructura del DNA éno? las bases nitrogenadas.
Hay una serie de conceptos previos que si es importante que ellos tengan para que puedan comprender el tema.

Yo: Bien. ¢{Tu qué entiendes por sintesis de proteinas?
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R: Pues es un proceso metabdlico de, del tipo anabdlico en el que se construyen, precisamente, proteinas a partir
de la informacion que estd contenida en el DNA, eh, una secuencia de DNA que contiene un mensaje es primero
transcrita a RNA y después se traduce en una proteina. Entonces, a partir de esa secuencia, estd escrita en el
codigo genético, se puede formar... se va traduciendo a este... cada triplete de bases nitrogenadas, codifica para
un aminoacido en particular, y estos aminodcidos al irse uniendo forman precisamente las proteinas.

Yo: Ah, ok. ¢ Existe dificultad para la ensefianza y aprendizaje de este tema?

R: Pues si, un poco, un poco porque si nos, luego, este, los alumnos no tienen claro, precisamente, algunos
conceptos, lo que te mencionaba, el codén, el anticoddn, las funciones de los RNA's, luego mecanizan mucho
esto de las bases complementarias (adenina con timina, guanina con citosina) pero no ponen mucha atencidn
en que en el DNA hay unas bases y en RNA hay otras. Entonces, tu les pones que completen unas secuencias va,
este, una secuencia de DNA molde con una de DNA complementaria y ponen uracilo. O les pides que hagan la
transcripcién y ponen timina cuando ya el sdlo hecho de decir transcripcidon tiene que formarse un
RNAmensajero. Este, bueno en general los pasos, obviamente el cddigo genético no se lo van a aprender pero
de repente también les cuesta un poco de trabajo utilizarlo, eh, sin embargo, no creo que sea una aprendizaje
de alta dificultad como otros temas que estan en el programa.

Yo: Ok. ¢Cudntas horas dedicas al tema?
R: Pues aproximadamente unas cuatro o seis horas mas o menos.

Yo: Cuatro o seis horas. Depende... (de qué depende este tiempo?

R: Pues es que generalmente me atraso bastante en el programa y pues luego cuando ya me va alcanzando el
final de semestre y que me doy cuenta de que ya tengo poco tiempo para los otros temas, pues ahi donde algunas
actividades las dejo de tarea para tratar de avanzar mds rdpido. En fin éno? también depende de qué tanto
tiempo disponga en el semestre para concluir.

Yo: Bien, en funcidn de las preguntas anteriores écuadles son las estrategias que disefias para impartir este tema?
R: Pues utilizo lecturas para que ellos vean la importancia de las proteinas, y cdmo es que ocurre este proceso
metabdlico éno? Y luego algunos ejercicios para que ellos vayan practicando la transcripcidn, la traduccion, eh,
y hay un programa en la computadora donde ellos también pueden ir haciendo ejercicios de este tipo. Y, bueno,
eso es general es eso, lecturas y ejercicios.

Yo: Lecturas y ejercicios. Ok. Am ¢qué estrategias realmente utilizas en el aula? ademas, o éson las Unicas
estrategias que utilizas?
R: Pues si son las que utilizo

Yo: Ok. ¢Las lecturas son de qué tipo?

R: Pues donde se describe el proceso de la transcripcion, de la traduccién, en qué lugares de la célula ocurre,
como qué moléculas participan, como se lleva a cabo, y, este, utilizo un material también de la Profesora Angélica
Espinosa, donde vienen unas analogias de cémo ocurre el proceso en una fabrica de construccién de cadenas y
con eso se hace la analogia que la célula funciona como una fabrica en la que se construyen estas cadenas, que
en este caso son las proteinas.
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Yo: Ya en el alumno, écudles son las principales dificultades que observas al desarrollar el tema?
R: Pues principalmente no sabes, bueno, cuando no saben utilizar el cédigo genético, este, de repente se les
dificulta encontrar el codén de inicio y ellos empiezan por donde inicia la secuencia éno? O sea, no, no hacen
esa, ese, pues como que no recuerdan que hay que buscar el coddn de inicio ¢no? Igual si encuentran un codén
de alto y ya no saben qué hacer, como que quieren poner alto y seguir y pues no, ya ahi es donde para. (Qué
mas sera? Pues principalmente es eso.

Yo: Mmmm, équé esperas que el alumno aprenda sobre el tema?
R: jAy, perddn! Me regreso a la pregunta anterior

Yo: Si claro.
R: También, bueno cuando les pones una cadena de DNA que viene este la doble cadena, pues, la dificultad de
identificar cual es la cadena molde que es la que se transcribe, entonces transcriben la complementaria o
transcriben las dos y obviamente la secuencia es otra.

Yo: Es otra. Bien. ¢Cudles es, se espera que sea lo que aprenda el alumno?
R: Pues primero que la importancia de las proteinas en el sistema, en los sistemas vivos, que ya son la moléculas,
las biomoléculas que quizd tengan una mayor diversidad de funciones si las comparamos con carbohidratos,
lipidos. Eh, y que bueno, finalmente, nuestro organismo para poder funcionar y realizar todas estas actividades
pues requiere de construir moléculas y para poderlas construir se requiere materia primay energiay, esa materia
prima que son los aminoacidos y la energia, pues finalmente, provienen del catabolismo, a partir de la
alimentacion, pues nosotros obtenemos, podemos degradar proteinas, tener esos aminodcidos, la energia que
se necesita para posteriormente acomodar los aminoacidos de una manera distinta, de tal forma que se formen
nuestras proteinas.

Yo: Ok. ¢ Hay alguna dificultad ya al finalizar esta unidad? é¢en cuanto a los alumnos? ¢siguen siendo las mismas,
en cuestion de aprendizaje?
R: Pues como que de repente, como ya estamos hablando de acido nucleicos, la expresion de un geny todo, ellos
ya no lo ligan tanto al tema de metabolismo, entonces como que no les queda muy claro, de repente porqué es
un proceso anabdlico ino? Este, como que siguen casados en la idea de que el metabolismo es la respiracion
celular y la fotosintesis y ya. O sea, de ese lado como que yo veo que no hay mucho, no lo relacionan mucho.
Este, pues ya otro tipo de tematicas como la edicidn alternativa, de que una proteina, de que un gen puede dar
origen a diferentes proteinas pues obviamente ya se les empieza a complicar, cdmo si un gen tiene una secuencia
va a codificar para diferentes, esto de los intrones y exones también es algo que de repente ya les empieza a
complicar pero bueno si nos quedamos como con lo bdsico. Yo, a veces les menciono: jAguas, pueden ocurrir
otras, este, ediciones alternas! Pero no nos metemos tanto en eso, con que les quede claro lo bésico, pues ya es
ganancia.

Yo: Aja, mucha. Este, cémo validas si los alumnos Illegaron a los objetivos esperados?
R: Bueno a partir de los ejercicios, las participaciones, les pido que pasen al pizarrdn, y pues finalmente se hace
un examen, que se hace una evaluacidon éno? Pero considero mucho la, la forma en que ellos resuelve los
ejercicios en clase, tanto de manera individual como en equipo porque bueno luego entre ellos se
complementan, se explican y se entienden éno? entre pares

Yo: Bien y la pregunta mas dificil, ite gusta ensefar?
R: Si.
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Yo: éSi? Es bien dificil (risas)
R: Si, si me gusta mucho mi trabajo, este, pues cuando decidi ser docente, pues este, antes de, antes de entrar
aqui al Colegio, pues tuve una experiencia en el servicio social, precisamente de poder ensefiar a la gente y pues
me gustod, y pues quise entrar aqui. Y, bueno es una actividad que no es igual nunca ¢no? O sea, cada dia uno
finalmente sigue aprendiendo, ves las cosas de manera distinta cada semestre aunque sean los mismos temas.
Pues siempre con cada grupo se abordaran de una manera diferente

Yo: jListo! Me comentas que el semestre pasado...
R: El semestre anterior utilicé un escenario para ABP que precisamente fue disefiado por una maestra de aqui,
para su tesis de MADEMS, bueno y en este, bueno nada mas que yo le cambié, en luagr de utilizarlo al inicio, la
utilicé mas como cierre. Bueno en el escenario se propone que un agente secreto es pinchado con una agujay
muere y después encuentran que tenia la risina y que esta risina es un veneno ¢no? Entonces ya investigan y
todo. Y, total que lo que hace la risina es inhibir al ribosoma pues precisamente inhibe, entonces, la sintesis de
proteinas y esto nos lleva un poquito mas a valorar la importancia del proceso éno?
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Anexo 1.8.
Cdodigo Entrevista: EO8/JPC/100414/MD

Yo: Este, icual es tu nivel de estudios?
R: Maestria

Yo: Maestria, este, élicenciatura y maestria?
R: Licenciatura y maestria

Yo: ¢ Presentas algun otro estudio?
R: No

Yo: Ok. ¢ Cudnto tiempo llevas impartiendo clases?
R: Tres anos

Yo: ¢Cual es tu nivel de carrera aqui en el CCH?
R: Es interino.

Yo: Bien, équé conocimiento previo crees que son necesarios que el alumno tenga para tener un mejor
aprendizaje del tema de sintesis de proteinas de Biologia I?

R: Para sintesis de proteinas yo considero que los conocimientos previos son estructura del DNA, también
necesito que sepan un poquito de ya replicacion, procesos de replicacién, lo considero importante, antes de
iniciar la parte de sintesis de proteinas, también al estructura basica de nucledtidos, de aminoacidos, y parte de
las funciones de los organelos de, en una célula, la parte de organelos considero que sea importante.

Yo: Ok. {Qué entiendes por sintesis de proteinas?

R: Es un proceso mediante el cual... es un proceso anabdlico mediante el cual se van a generar las, en este caso,
las moléculas mds abundantes en la naturaleza que son las proteinas y las que al final de cuentas van a estar
implicadas dRNAos nuestras caracteristicas y demas. Entonces, este, es el proceso mediante el cual la
informacidén genética, se va a traducir en una funcidn bioldgica, es parte de lo que les manejo, de inicio cdmo
definicidon de las proteinas, de la sintesis de proteinas. Acerca de informacidn genética se convierta en la
expresion de nuestras caracteristicas.

Yo: Bien, ¢existen dificultad para la ensefianza y al aprendizaje de este tema?

R: Si.
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Yo: ¢ Cudl seria?

R: Encuanto ala ensefianza, considero que el principal problema es el dominio de la parte medular de la sintesis
de proteinas, es decir, normalmente nos quedamos en la explicacién sencilla de que tenemos un DNA que se
abre y se cierra como molde para generar un RNA mensajero que saldrd y con su informacién generar una
proteina pero que a los chavos no les queda suficientemente claro cudl es el proceso, como que se aprenden el
dogma central de la biologia molecular sin entender todos los pasos que conlleva ese proceso de decir, muchas
veces nos conformamos con que sepan que de DNA pasamos a RNA y de RNA a una proteina y con eso se cumple
la parte de sintesis de proteinas. Pero que el proceso es mdas complicado que tiene que... estdn como muchas
moléculas y demds, esa parte de dominar todo de manera completa para hacer que el chavo lo entienda de
manera sencilla pero que lo pueda adquirir es complicado, considero que es parte del dominio por parte de los
docentes. Y, en la parte de los alumnos, considero que es el, la principal dificultad que tienen es todo a nivel
molecular, ellos normalmente la parte, biomolecular en este nivel como que no le toman mucha importancia,
piensan que nada mas son moleculitas interactuando pero no ven el trasfondo ni todo lo que implica el proceso
y entenderlo desde el punto de vista bioquimico y con sus consecuencias en la expresién fenotipica y sus
consecuencias mas aun del origen de variabilidad y demas, es lo dificil, siento que es un tema muy, muy en el
nivel micro en la biologia que hace que luego como que lo descontextualicen y no le vean la importancia, no lo
sientan, no sientan que sea un proceso muy apegado a ellos. Entonces, esa es la parte que siento dificil y sobre
todo el dominio de la parte de la quimica, el dominio de quimica es complicado para los chicos luego llegan a
atener algunas deficiencias que hay que subsanar pero como que al final de cuentas como que distraen un poco
del objetivo principal. Entonces, ahi nos, yo me he topado con esa dificultad.

Yo: Ok. ¢ Cudntas horas dedicas al tema?

R: Sintesis de proteina, practicamente, dos, cuatro, seis, ocho, diez... practicamente de diez a doce horas
dependiendo de los grupos.

Yo: De diez a doce. Bien, en funcidn de las dos anteriores preguntas, ¢cudles son las estrategias que disefias
para abordar este tema?

R: Mira, ahi he utilizado varias, porque al final de cuentas todas engloban en parte una estrategia global, en
este caso, parte de lo que utilizo es exposicidon por mi parte, utilizacién de algunos modelos, algunas lecturitas,
parte de mapas conceptuales y alguno que otro cuestionario. Normalmente, voy tratando de integrarlos porque
yo les voy explicando al principio con analogias, después voy explicandoles el proceso yo a través de
presentaciones, trato de que lo puedan plasmar ellos en un modelito de sintesis de proteinas, después me voy a
gue puedan organizar la informacién que al final de cuentas, normalmente termino con ejercicios ¢no? Traro de
ponerles una secuencia de DNA y que generen, este, el RNA para tal hebra y que con esa generen la posible
proteina o el posible polipéptido vy, incluso me voy al revés ¢no? yo les doy una proteina y les pido que me
generen el DNA que da origen a esa proteina para que vayan viendo el proceso al revés. También me gusta ir
desde, o sea que, de principio a fin y de fin a regreso. Si me gusta trabajar esa parte, son varios ejercicios los que
coloco ahi. Entonces, manejo desde la parte conceptual hasta la parte aplicacién con problemitas, ahi no es una
sino varias herramientas las que utilizo para poder abordar el tema.
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Yo: Ok. Este, directamente en aula, irealizas todas estas actividades? o étienes actividades en casa para los
chicos?

R: Si, de hecho tengo ahi, hay unos ejercicios de algunas, de algunos links de red donde trabajan con sintesis de
proteinas, una red de la universidad de Arizona, en donde a ellos les van explicando que se tiene tal DNA que
busquen cuales serian las secuencias y que ahi mismo en internet puedan ellos armar su, su proteina y que una
vez que la terminan les dan una video de cédmo es que se da el proceso para que lo vean ya no a asi, ellos
colocando las moleculitas, sino asi FUA!! (ademan con las manos de explosién) como se lleva a cabo en una
célula.. Me gusta mucho también tengo una serie de videos que salen en "You Tube" principalmente, que les
pido que busquen el link, que vean y analicen el video y les hago unas preguntas y parte de eso se complementa
con lo que vemos en clase, es decir, utilizo esas estrategias que son directamente para casa y para que ellos las
trabajen, las veces que consideren necesario y ahi en ese caso pueden armar las moléculas, la mole, a moleculita
de RNA mensajero y la generacién de la proteina las veces que quieran. Y, luego hay uno en el que les barajea el,
el, la secuencia de nucledtidos y tienen resultados distintos, entonces, utilizo eso para casa.

Yo: éLos mutan?

R: Ajd

Yo: Muy bien. ¢ Qué esperas que el alumno aprenda sobre este tema?

R: Eh, primero que entienda que es un proceso anabdlico, es decir que se va de moléculas sencillas a
construccion de moléculas complejas, que entiendan como es que se forman las, eh, las proteinas a partir de una
molécula completamente simple, que es el DNA y que vayan viendo ese proceso de generacién de una, de, de
distintas moléculas que llevan a la formacién de proteinas, en este caso la expresidon de sus caracteristicas,
porque siempre hablamos que el DNA es el material hereditario pero al final de cuentas lo que podemos
expresar, en algunos casos son las proteinas y que tiene, tiene su légica, su porqué uy entonces que entiendan
gue de donde viene las caracteristicas que luego ellos expresar en sus proteinas y de qué y cdmo de ese DNA se
convierten en una proteina.

Yo: Justamente, al final de la unidad o ya finalizando esta unidad ¢tu observas alguna dificultad en los chicos?
R: Dificultad en cuanto entender la importancia, el proceso no, yo creo que de lo que he podido checar con ellos,
trabajar y analizar, como que el dogma central les queda claro y se aprenden los pasos ¢no? Ya saben que tienen
que buscar la esta, el DNA, enlace del RNA mensajero y que éste tiene sus codones y que tiene que pegarse al
RNA de transferencia con sus anticodones y que se aporta el aminodcido y que va leyendo el AD... el RNA
mensajero hasta que se forma la proteina. Eso lo entienden bien, hasta como que lo memorizan y para ellos es
esa parte de realizar los ejercicios es simplemente memoria, y hacer lo mismo siempre. El proceso no me cuesta
trabajo, siento que ahi no hay tanto problema. El problema es demostrarles o hacerles ver la importancia y que
ellos la adopten, que se sepan para... por qué es importante, eso es donde me ha costado trabajo.
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Yo: Ok. Am. ¢ Cémo validarias si los alumnos llegaron a los objetivos esperados?

R: Bueno ahi utilizo varias cosas, primero, tomo como base el objetivo aprendizaje, veo todo lo que el alumno
tuvo que hacer para poder, eh, complementar sus ejercicios, hacer sus analisis de informacién, sus mapas
conceptuales, todo el trabajo que hacen, mucho del trabajo lo estdn haciendo delante de mi, en clase y de todos
modos cuando quedan dudas, ellos tienen que trabajar por fuera para que en clase puedan resolver los ejercicios.
Pues yo valoro mucho todo el trabajo interno que hacen en clase y me doy cuenta de ello, en la medida que
estoy constantemente pasando en su mesa, revisando el trabajo que Ilevan haciendo tratando de con... de, de,
de hacer que me digan sus dudas y que podamos resolver los ejercicios y que ellos vayan viendo que el... pues
gue van... que pueden con los problemas, que los pueden resolver. Después de ahi el... la realizacién de los
ejercicios para mi es importante donde demuestren que ya aprendieron el proceso y demas. Después, la parte
al final, al final co... también como... también cualquier otro maestro hago algin examen, alguna prueba de los
conocimientos y habilidades adquirieron para poder completar ese proceso de sintesis de proteinas para que
puedan analizar dentro de imagenes qué proceso se esta llevando a cabo. También juego con la parte de las
imagenes y les pregunto qué proceso se esta llevando a cabo, si transcripcidn, si traduccién y demas. Y, que
vayan entendiendo esa secuencia de imdagenes, que lo podemos obtener en libros y, que, este, valoro mucho
que puedan ver un libro y cuando vean la parte de sintesis de proteinas sepan bien cual es el proceso y sepan
interpretar la parte de las imagenes y demds, te digo: en el examen.

Yo: Ok. La pregunta mas dificil é{te gusta ensefiar?
R: Si, mucho.
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Anexo 1.9.
Cdodigo Entrevista: EO9/RGP/100414/MD

E: ¢ Cual es tu nivel de estudios?
R: Maestria.

m

: ¢ Tienes algun otro estudio, ademas de la licenciatura?
: No. O sea, ési tengo otra carrera?

X

E: jAja!
R: jAh, no!

E: éO... otra maestria?
R: No.

E: Este, ¢qué nivel de carrera presentas en el CCH?
R: ¢ Mi nivel de carrera?

E: iAja! Profesor...
R: jCategoria académica!

E: iAh! Categoria académica.
R: Ah, este, profesor definitivo.

E: Eh, ¢cuanto tiempo llevas impartiendo clase?
R: Diez afios.

E: Mmm, équé conocimiento previo son necesarios, en el alumno, para tener un mejor aprendizaje del tema de
sintesis de proteinas en Biologia I?

R: i Para Biologia I? Pues todo lo que se ve antes de... que esta en... es decir, los temas anteriores, que... que se
ven antes de llegar a sintesis de proteinas. Que son: qué es una célula, cdmo estda constituida una célula, cudles
son las biomoléculas que la conforman, qué organelos presenta, tipo de células, eucariotas, procariotas, eh,
estructura quimica de algunas biomoléculas como aminodcidos, DNA son especiales, este, procesos de
regulaciéon como la dsmosis, transporte activo, transporte pasivo, metabolismo, de manera muy general. Esos
son conceptos previos que el alumno debe de aprender para entonces si abordar de manera mas sencilla el... los
conceptos de sintesis de proteinas.

E: Bien. ¢ TU que entiendes por sintesis de proteinas?

R: Bueno la sintesis de proteinas son... es un proceso anabdlico en el que se construyen aminoacidos a partir de
la informacion que se encuentra en el DNA, eh, este proceso se lleva a cabo, dependiendo del tipo celular, a
cierta velocidad y de... dependiendo del tipo celular, por ejemplo.
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E: Ok. ¢Existe alguna dificultad para la ensefianza y aprendizaje de este tema?

R: Bueno podriamos ver dificultades desde diferentes dpticas. Desde la propia disciplina, son procesos
abstractos, en el que a veces el alumno tiene que emplear mucha imaginacidn pero el profesor también. Pero,
desde la propia disciplina son... son temas abstractos donde el alumno como tal no puede ver el fendmeno. Si
los bidlogos lo ven en tubos de ensaye, deducen que es lo que estd sucediendo ahi, deducen qué es lo que esta
sucediendo en la célula y al ser un proceso abstracto, eh, genera ciertas confusiones, eso desde el punto de vista
de la propia disciplina. Desde el pr... desde la... desde el enfoque de la ensefianza, yo creo que la problematica
se centra mas en el docente mds que en el contenido en si mismo, cdmo el docente se apropia del contenido,
cémo lo domina, cdmo entiende las redes conceptuales que se pueden dar para prepararse en el tema de sintesis
de proteinas y, después ofrecerle al alumno experiencias de aprendizaje que le permitan manejar, operar sobre
el contenido, depende de la creatividad, de la imaginacion del docente. Entonces, desde el punto de vista de la
ensefianza, el problema se centra mas en lo que esté dispuesto a hacer el docente por... por el alumno. Entonces,
este, si el profesor no le queda claro que él es quien marca la pauta, que pone ejemplos, quien modela cémo
construir el conocimiento, este, dificilmente el alumno lo hara por si sélo. Y, por parte del alumno, eh, es que el
alumno en si encuentra el contenido no deberi... no presenta un problema, es decir, no lo conoce, lo que no
conoce no le genera un problema, eh, mas bien, en el momento, es la forma en como el... el... en que el docente
hace que converjan el contenido y el alumno. En ese sentido el alumno guiado por el docente, es donde empieza
a presentar problemas en cuanto a la apropiacion del contenido, eh, ahi es bueno donde el alumno va a presentar
a... a... problemas éno? Si damos por hecho muchas cosas, eh, como que el alumno ya... ya se aprendié y domina
los temas anteriores, entonces es donde presenta problemas para apropiarse del mismo.

E: Ok, écuantas horas le dedicas al tema?

R: Bueno, yo ahorita ya tiene tres afios que no doy la materia por la situacién laboral que presento en este
momento. Si mal no recuerdo son las que marca el... el... el programa, intento ajustarme a lo que marca el
programa, mas, menos, pues generalmente es mas, nunca es menos, es mas demandante. Si trato de... son las...
si no mal recuerdo son las cinco... entre cinco y seis horas las que intento dedicarle, a veces si me tengo que
tomar otra dos horas, en ese rango esta...

E: El tiempo.
R: El tiempo.

E: En funcién de las preguntas anteriores, écudles son las estrategias que disefas para dar el tema o que
disefiabas?

R: iQue disefiaba! Pues basicamente son estrategias que comprenden actividades que el alumno primero tiene
qgue retomar lo que ya hemos visto en... en el... en el... en el curso. Eh, son estrategias que compuestas por
actividades en las que yo planteo que el alumno empiece ha plasmar lo que ya ha ido aprendiendo y, después,
eh, empleo dos cosas: otra serie de actividades que se enfocan en el planteamiento de algun problema y por
otro lado la... analogias. En este tema, las analogias son una herramienta recurrente. No la analogia... no la
analogia como estrategia ino, no, no! Sino como una actividad incrustada mas en lo que... en la estrategia global
éno? Las analogias para este tema funcionan en cierta medida muy bien porque bueno al ser una transcripcién
y una traduccidn de informacién pues no se... en mi caso, juego con analogias que el alumno deduzca mensajes
ocultos, por ejemplo éno? Donde tengan que hacer precisamente eso, una traduccién de la informacién,
entonces utilizo analogias. Te... no te puedo decir una analogia especifica porque bueno dependiendo también
del grupo, dependiendo del horario, es la analogia que empleo. Utilizar... utilizo problemas en los que el alumno
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tiene que investigar, tiene que plantearse la hipdtesis, tiene que plantearse variables y en funciéon de eso, tiene
gue hacer una investigacion bibliografica y él "solito" empieza a des... bueno solito entre comillas éno? Empieza
a descubrir los conceptos y mi trabajo es que los empiece a relacionar. Donde tiene dudas, ayudarlo. Entonces,
eh, esas estrategias no tienen un nombre, no se han bautizado pero son estrategias que empleo para... para,
este, hacer, eh, provocar este aprendizaje éno? Actividades en donde abrimos el tema con recuperar los
conceptos que ya vimos, nos planteamos algin problema, se lleva una secuencia de actividades en las que ellos
hacen toda esta serie de "ejercicios", bueno, ejercicios entre comillas, ejercicios para nosotros que ya estamos,
eh, como acostumbrados, para ellos es un problema. Entonces, van en esa secuencia, una vez que revisamos el
problema, van las analogias y, después viene una actividad de cierre. Y, después ya... y la evaluacién, bueno la
evaluacidn durante toda la estrategia.

E: Ok. Am ¢Cuales son las principales dificultades que observas en el alumno durante este desarrollo?
R: Eh, pues también son de diferente indole... Eh, pero de verdad creo... bueno ahorita te comento lo demas.
Pero, creo que uno principal es que a veces el problema es el docente, este damos por hecho que, este, que ya
le quedé claro todo lo que ya vimos y entonces le aventamos el tema, lo aventamos al ruedo bajo esta suposicién
de cosas. Entonces, mmm, no nos... en mi caso no me cercioro si ya quedd comprendido qué es un proceso
anabdlico, qué es un proceso catabdlico, porque finalmente es esencial para abordar sintesis de proteinas ¢no?
Eh, tal vez, el nivel cognitivo del chavo, eh, su nivel de distraccién todavia no esta lo suficientemente desarrollado
para comprender en totalidad lo que marca el programa ¢si? Intentamos, este, que se lleven lo basico, que se
lleven lo general pero creo que ese seria... es... es... eso es otro problema. Pero insisto que el principal factor es
el, irénicamente el trabajo que hace el docente referente al alumno éno? Porque viene la otra parte, sintesis de
proteinas, cuando les hablas de DNA de genes, eso es un tema atractivo para ellos. De alguna manera la ciencia
de su vida cotidiana, revistas, televisidn, radio, pues los bombardea pues mas sobre el tema, que de otros.
Entonces, a veces como que no sabemos... no sabemos... mds bien no queremos explotar estas cosa con los
chavos y emprender nuevas estrategias.

E: {Qué esperas que el alumno aprenda sobre el tema?

R: Pues primero lo bioldgico, qué implica el proceso de sintesis de proteinas y su importancia para el
funcionamiento celular, basicamente. Pero también estd lo formativo, que aprenda o que practique, mejor dicho,
porque yo creo que el programa es un pretexto para que el alumno practique el analisis, la sintesis, la
comparacion, la deduccidn, la expresion de sus ideas, el ordenamiento por escrito de lo que esta pensando, eso
en cuanto a lo formativo. En lo actitudinal, seria el respeto por el otro o trabajar en equipo, que resuelva los
conflictos al interior de... de... del equipo, no quiere decir, que con el tema se va a dar todo esto, sino que es
parte del proceso de formacién del chavo.

E: {Como validas que los alumnos llegaron a los objetivos esperados?
R: éValido?

Yo Que, mmm, los instrumentos.
R: Evallo
E: iMj!

R: ¢Cémo evaluo? Bueno la... la evaluacidn es continua, en un andlisis de como estan respondiendo, de como
estdn resolviendo los ejercicios, de cdmo interactuan al interior del grupo, hago la formacién tanto formal e
informal éno? Informal, estoy ahi escuchandolos cuando los pongo a trabajar en equipo para corregir a lo mejor
en algunas cosas, para ver como estan intercambiando las ideas entre ellos, analizo esas cosas, analizo cdmo
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respondieron el cuestionario, cdmo construyeron la analogia ési? como se expresan de manera oral. Es que el
analisis de ese proceso y después viene la parte mas dificil, trasladarlo a una calificacion, que finalmente ahi
entra la evaluacién formal, con una rubrica pues ya con el traslado a un numerito, pues si... a mi me interesa
mucho el proceso éno? Proceso mediante el cual los chavos estan viviendo su aprendizaje.

E: Bien. Em. La pregunta dificil. Es una pregunta muy dificil. ¢ Te gusta ensefiar?

R: jSi claro! Lo disfruto mucho. Si, si, si. Este, eh, ensefiar a mi me forma, me... me ayuda a deconstruir la forma
de ver la Biologia, el volverla a construir y me divierte mucho. No es que me d... me burle del alumno sino que
esa interaccion social que se da entre alumno-profesor mediado por el contenido, este, me enriquece como...
como persona, me ensefia a ser mas tolerante, mas respetuoso, antes de hablar pensar un poquito mas.
Entonces, si, la verdad es que si me gusta mucho ensefiar, este, mas alla de si lo hago bien o lo hago mal (risas).
Digo, no creo que sea el mejor profesor pero tampoco el peor. Entonces, si lo disfruto.
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Anexo 1.10.
Cddigo Entrevista: E10/MRSG/110414/MC

Yo: Mucho gusto. éCudl es tu nivel de estudios?

R: Tengo licenciatura en Biologia y Maestria en Ciencias. Tengo mi titulo en Maestria en Ciencias pero en el
area de la Ensefianza e Historia de la Biologia.

Yo: ¢Algln otro estudio?

R: No, o sea, de ese tipo no. Diplomados. Bueno, son egresada del PAS, si eso cuenta, de un programa de
actualizacion y superaciéon docente de la UNAM. Nos lo contaron, pues este, es que ahi abarcd... este como
equivalente a diplomado mas o menos, creo. Y, otro diplomados en TIC, este, otro de ensefianza estratégica,
basicamente creo que son esos.

Yo: Ok, eh, étu nivel de carrera aqui en el CCH?
R: Eh, icategoria académica?

Yo: Categoria académica, si
R: jAja! Soy profesora titular

Yo: Este, écuanto tiempo llevas impartiendo clase?
R: ¢22 afos? 22, si. Entré en enero del '91 ¢22? Creo que 23, si 23 afios (Risas)

Yo: (Risas) Este, bien. ¢ Qué conocimientos previos crees que son necesarios, que tenga el alumno para poder
tener un mejor aprendizaje sobre el tema sintesis de proteinas de Biologia I?
R: iAh! ¢En Biologia I? Bueno, yo imparto las asignaturas de Biologia lll y IV, déjame decirte desde hace un buen
de tiempo.

Yo: jAh, ok! Si quieres...

R: Si, si, si. O sea de hecho, si, ya tiene como cinco afios que dejé de impartir Biologia |. Entonces ahorita... si las
cosas... Si, conozco, en general bien los temarios porque estuve dando bastante tiempo. Pero ahorita lo que no
recuerdo precisamente es sintesis de proteinas, viene si mal no recuerdo que... junto con metabolismo éno?

Yo: jAsi es!

R: Con procesos jAjal Esta en la parte donde ven los procesos éno? Procesos metabdlicos. Y, bueno, este, para
el caso de la Biologia |, ahorita, este, me... me... ok, pues el nivel de profundidad siento que es menor con el que
es... comparado con Biologia Ill, que es el nivel en el que estoy impartiendo. En caso de Biologia I, pues, pienso
gue biomoléculas, por ejemplo, si seria basico. Este, eh, que conozco... que tenga bien claro, y eso aplica para
ellos y para Biologia Ill, que tengan claro qué es una proteina, qué es un acido nucleico. Es muy frecuente en ellos
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que confundan acidos nucleicos y proteinas, los confunde mucho, no tienen claro en cuanto a... pues si,
estructura y composicidn, se confunden mucho, a veces éno? a veces, te dicen: "Es que los dcidos nucleicos son
proteinas o tienen proteinas" o que "los dcidos nucleicos tienen aminodcidos". Entonces, la parte de bioquimica,
pienso que les falta mucho a los chicos y en los dos éeh? O sea, tanto en Biologia | como en Biologia Ill. A pesar
de que en Biologia | tienen una... si mal no recuerdo, en la primera unidad de células... si mal no lo recuerdo se
ven biomoléculas. Pero llegan con deficiencias hasta Biologia lll. Ese seria un aspecto fundamental: biomoléculas.
Otro seria, en general, que tenga conocimiento, eh, claro de metabolismo celular, en general. O sea, que sepan
qgué es el metabolismo. Eh, en general, qué es un proceso anabdlico, qué es un proceso catabodlico para poder
ubicar la sintesis de proteinas como proceso anabdlico y bueno a parte de esto... de las... de las... de las
biomoléculas, en especial, creo que tienen claridad en conocimiento de los dcidos nucleicos éno? Por ejemplo,
en la cuestion de biomoléculas, basicamente que tengan claro, este, el DNA, el RNA, al menos que sepan que hay
distintos tipos de RNAYy... y que en general, sepan que, este, el DNA es la molécula hereditaria, que el RNA tiene...
lleva a cabo diferentes funciones ¢Por qué? Pues la sintesis de proteinas es parte del proceso de la expresion
genética.

Yo: Muy bien. iExiste alguna dificultad para la ensefianza y el aprendizaje de este tema?

R: Si, yo creo que si. Si, evidentemente, porque son temas, eh, abstractos. Abstractos en el sentido que son
procesos que ocurren a nivel celular, eh, que implican estructuras celulares, que, implican moléculas, que
implican sustancias y... y tienen que tener de alguna manera... tener nociones... de tener... Eh, de lo que implica,
por ejemplo, la estructura celular éno? Este, en el caso de... este... la estructura de ribosomas, por ejemplo,
intimamente. Este, la localizacion de las diferentes biomoléculas en la célula. En el caso de las células eucariotas
pues si que ubicar el DNA, basicamente o pr... la mayor cantidad de DNA, pues en el nucleo de la célula ¢no?
Entonces, por ejemplo, esa pienso que seria la dificultad que a veces por... porque como el hecho que son temas
gue considero que son abstractos, el... pues es un poco dificil que, eh, que el alumno, este, lo... lo... lo imagine
éno? como tal. Cuando hablamos de un proceso dindmico que es la sintesis de proteinas.

Yo: Bien, pues bueno ¢ Cudntas horas dedicabas al tema?

R: (Risas) Para Biologia I. Para el... para Biologia |, es que te digo que ya tiene varios afios que no imparto Biologia
I. Pero sino mal recuerdo son... pues... un por de clases... como tal ya para sintesis de proteinas si mal no recuerdo
un par de clases, mas o menos éno? Este, eh, entre la... ver los aspectos asi principales, fundamentales del
proceso y realizar alguna actividad de tipo, este, algun ejercicio éno? Alguna actividad didactica para... para
comprender el tema, este, pues si, mas o menos, yo creo que si no mal recuerdo como dos clases.

Yo: iMj! iQue bien! Este, en funcion de las preguntas anteriores ¢cudles serian las estrategias que se disefian
para abordar el tema?
R: Bueno, como te decia para... para la... Actualmente, por ejemplo, este, te puedo platicar un poco mas de lo
qgue hago para Biologia Ill. Pues el tema de sintesis de proteinas yo lo abordo... y cuando lo veia en Biologia |
estaba el mismo enfoque, eh, el considerar la sintesis de proteinas como parte de la expresion, este, genética y,
entonces, mmm, en ese sentido, el relacionarlo con herencia, por ejemplo, con los mecanismos de la herencia
que... el... generalmente lo que hago es partir de un... de un caso, de un ejemplo ¢no? De... una... de como la
alteracion, por ejemplo, en la estructura de una proteina puede dar como resultado, en el caso de los humanos,
una enfermedad por ejemplo ¢aja? Utilizo a veces el ejemplo de anemia falciforme, llevamos a cabo un modelo,
este, de l4piz, de recorta y pegar, y este, en el que, eh, obtenemos... les doy la secuencia de un segmentito de...
de... para el caso la hemoglobina, varias cadenas. Entonces, hacemos una simulacién en la que obtenemos un
segmento de... de gen de una de las cadenas de la hemoglobina, y este, y luego simulamos la expresién de esa...
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de ese gen a través de la sintesis del RNA mensajero y luego a partir del RNA mensajero, este, que ellos
construyan su proteina utilizando igual un modelito de papel del ribosoma. Y, bueno eso se compara con... con
este caso un gen que ... de DNA falciforme que tiene una alteracion en una de las... una sustitucidén de una base
nitrogenada y que ellos comparan como al final se obtiene una proteina modificada y que esa proteina
modificada es una proteina no funcional y que da como resultado pues la aparicidn de esta patologia. Entonces,
bueno, retomando la pregunta que me decias de qué estrategias diddcticas, pues procuro abordar el tema pues
te decia, como plantear un caso inicial donde se les plantea el caso y se les pide que ellos, este, eh, eh, a partir
de... de ese casoinicial que se les plantea es que ellos expresen las ideas que tienen en relacidén con la importancia
pues de la... del... de la estructura y funcién de las proteinas y a partir de alli pues como lo abordo en clase éno?
Y, vemos los principales aspectos de las que estdn implicadas en la sintesis de proteinas y posteriormente
realizamos esta actividad didactica en la que se les de el modelo éno? Esta simulacion del proceso, este, y
también utilizo un software comercial, de lo que son libres en internet, es el CODIGEN que me parece que es util
en el sentido que... sobre todo para que el alumno practique esa, la... la... la complementariedad... de las reglas
éno? la complementariedad de las bases a la hora de llevar a cabo la transcripcion y luego del uso del cédigo
genético para la sintesis de proteinas y entonces complemento con éstas... esta actividad de esta simulacién en
clase con esta actividad que es extra clase. Los chicos utilizan este programa realizan ejercicios en este programa
sobre los procesos de transcripcion y traduccion. Y, este, y finalmente... pues concluyo con que elaboren un mapa
conceptual o retomamos el caso de la anemia falciforme para dar las conclusiones, etcétera éino? Bueno, en
esencia...y bueno a parte de esto cuando diga que abordamos en clase, pues uso animaciones, que ya estan, que
hay muchas éno? mucho material que hay en internet, entonces uso animaciones que me parece que para estos
te mas que son a veces un poco como te comentaba complicados, que los alumnos a veces se imaginan los
procesos y las cosas, este, pues me parece que esas animaciones pueden ser Utiles para que ya se lo imaginen y
para que lo comprendan de una manera mas sencilla y, pues apoyo también son este material, este, imagenes,
las diapositivas, etcétera éno?

Yo: Bien, este. i Cudles son las principales dificultades que observa en el alumno durante el desarrollo del tema?
R: Mmm, a veces, lo que... lo que te comentaba, la principal... el principal problema que veo es que tienden a
confundir las biomoléculas, entonces, este, el... y eso lo sigo observando yo en Biologia Ill. Hay alumnos que
luego siguen confundidos y... y confunden aminodacidos con nucleétidos del DNA, de RNA, eso, por ejemplo, eso
es muy comun jeh! y a pesar de que nosotros al inicio del semestre les encargo que tengan un repaso de las
biomoléculas, a veces destino una clase nada mas para repasar, digo, pienso que no es suficiente, me... me
parece que esa si ha sido una deficiencia, una constante que he observado en los chicos como que les hace falta
una formacidon mas sélida en el area de las biomoléculas de la estructura celular, mas sélida para poder
entenderlo, porque si siguen confundiendo éno? a pesar de que se les dice: Recuerden que estamos hablando de
nucledtidos (cuando hablamos de acidos nucleicos) y cada nucleétido esta constituido por estos componentes y
en el caso de las proteinas son otras moléculas que estan constituidas por aminodcidos... etcétera, etcétera. Y
aun asi cuando estamos sobre todo cuando estdn realizando y sobre todo a la hora que les pido ya en la...
porque... el elaborar conclusiones, contestan algunas preguntas a la par que hacen el modelo, digamos que no
nada mas es que ellos mecanicamente vayan poniendo A's por aqui... porque a veces los alumnos aprenden a...
son habiles en el sentido que a veces memorizan ¢no? Nos dicen que si aqui tengo una A puede haber una... en
el caso si es RNA una U o si... a veces lo mecanizan pero, este, lo importante... uno se percata que no comprendan
y de cuando ya les... se les elaboran algunas preguntas para el analisis de la actividad, entonces, es ahi cuando
de repente algunos confunden: jjAh si, los aminodcidos!! O cuando les digo: A ver la secuencia de aminodcidos
de tal proteina... y ponen los nucleétidos, etcétera. Entonces, basicamente, eso es lo principal, este, el principal
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problema que he detectado y la cuestidn de las biomoléculas pero no es la generalidad de los alumnos, pero si
hay algunos.

Yo: Bien. ¢Qué espera aprender ellos... eh, mds bien éiqué espera que el alumno aprenda del tema?
R: Del tema de sintesis de proteinas. Bueno, yo a mi, me parece que es importante que no pierda de vista que,
eh, la sintesis de las proteinas es, eh, digamos la Ultima etapa, podriamos decir de la expresién de la genética y
que las proteinas que constituyen las células y a los individuos son responsables en gran medida en las
caracteristicas fenotipicas de los organismos ¢no? Eh, me interesa mucho el que relacionen el tema con herencia,
me parece mucho... me parece que es muy importante esto porque en nuestros programas (ya sabes, Biologia |
y Biologia Ill), como que viene que la parte de metabolismo esté, y ahi es donde se incrusta sintesis de proteinas
y estd muy bien, pero ya después viene la unidad de herencia. Partimos... como que volvemos a iniciar ¢no? Este,
vemos que hay agentes desde el punto de vista histdrico, qué descubrié Mendel, etcétera. Pero a veces pienso
qgue ahi que ya hay una...que el alumno no necesariamente asocia... no relaciona los conocimientos del proceso
de sintesis de proteinas con la herencia, entonces a mi me interesa mucho que ellos... que ellos lo relacionen...
que ellos lo relaciones que... que... por eso te decia que ellos comprendan que la sintesis de proteinas es parte
de la expresién de las... de nuestros genes. Que si hay una alteracién en los genes éno? hay una alteracion en
esta proteina que se puede o no tener las variaciones en los organismos.

Yo: ¢ Cdmo validar que los alumnos llegaron a sus objetivos esperados?

R: Bueno te decia que cuando realizo estos... cuando se hace el analisis de resultados de las actividades que te
comento que hago, de estos modelos que realizo, este, en clase, eh, pues ahi me percato cuando ha habido...
cuando... como estan comprendiendo cuando tienen algin problema en la comprension, este, eh, y eh, cuando
elaboran sus... ciertos productos a la hora que igual que elaboran un mapa conceptual, pues ahi, la ma... la ma...
la manera como estan relacionando los conceptos, también uno, bueno yo... me sirve como evidencia para saber
si estan de alguna manera haciendo las conexiones adecuadas entre los conceptos o éno? Y, pues ahi es donde
yo me percato cuando hay algln problema éno? en caso de que no hayan entendido. Y, pues finalmente a la
hora de la realizacion de los exdmenes, yo sigo aplicando exdmenes a partir... a pesar de lo que yo lleve a cabo
otras actividades didacticas pero pues los exdmenes los sigo aplicando y pues también en el examen es cuando
me percato. No sé si la pregunta estaba orientada a eso?

Yo: Si. Bien, yo insisto que esta es la pregunta mas dificil
R: ¢La que me vas a hacer ahorita?

Yo: Si. ile gusta ensefar?
R: Si, no me cuesta tra... No me costé trabajo contestarte. Si, fijate que a pesar de que no he, en inicio cuando
estaba estudiando la licenciatura en Biologia, no tenia claro que iba a hacer en el futuro y a lo mejor no me veia
como docente, en ese momento. Este, pero por algunas, eh, cuestiones de... pues si de... de cémo fueron las
cosas, pues, llegué aqui al Colegio y... Y la docencia ha sido algo de lo cual siento que me he apropiado y es algo
que disfruto mucho, a pesar de tener pues ya estos afios, mas de 20 ensefiando Biologia pero es algo que me
sigue apasionando. De hecho, mis alumnos, eso es algo para mi muy gratificante, muy satisfactorio porque los
alumnos perciben muchas cosas, ellos a través de las actitudes de todo éno? Que uno le... todo lo que haces en
el aula, ellos se dan cuenta. Y, pues es algo que siempre me han dicho mis alumnos: Maestra, a usted le gusta
mucho [este] la Biologia éverdad? Se nota. Porque yo lo que procuro, este, hacerles notar a los chicos es... es
trascender un poco mas alld del simple... de que ellos, por ejemplo, pues si se aprendan se cémo la sintesis de
proteinas, por ejemplo, un otros procesos que se vean... que vean la importancia, la trascendencia de esos
procesos éno? Y que... y que esto que uno pretende que, aprendan en el salén de clase de estos contenidos

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



Pagina | 132

tienen una importancia para su vida y que... y poder entender esos procesos a ellos les va a ayudar a entender
muchas cosas de su persona y de lo que pasa alrededor. Si, alrededor de ellos, es decir, que vean que tiene
aplicacion, que sirve para algo ¢no? el conocimiento. Entonces, procuro, generalmente, relacionar lo... todos los
conceptos que vemos, relacionarlos con aspectos de la vida éno? De tal caso... de evolucién, de esto del
metabolismo, relacionar... porque ellos de alguna manera se enganchan y no solamente que se enganchen sino
darle la importancia de que ellos comprendan las cosas y no vean los conocimientos como algo estéril ¢no? O
que digan que... o sea que no le den utilidad, lo que desgraciadamente a veces pasa éno? Que no ven, este, el...
la utilidad de lo que estan aprendiendo éno? Entonces, si no lo ven util, si no lo ven importante o relevante pues
a veces no lo aprenden ¢no? o lo memorizan para pasar los exdmenes, que eso es lo que pasa muy frecuente
éno? O sea, los alumnos estudian muchas veces para acreditar los exdmenes, para pasar la materia, no
necesariamente, porque les interesa aprender o a veces, ese conocimiento ya no lo van a aplicar, no lo van a
utilizar, simplemente. Lo usan para el salén de clase.
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Anexo 1.11.
Cddigo entrevista: E11/MCCC/110414/MC

Yo: ¢ Cudl es su nivel de estudios?
R: Maestria

Yo: ¢Licenciatura en Biologia?
R: Biologia por la Facultad de Ciencias y Maestria en Ciencias por la Facultad de Ciencias.

Yo: ¢ Algun otro estudio?
R: No.

Yo: ¢ Cudl es su categoria académica aqui en el CCH?
R: Soy profesor de carrera titular B.

Yo: Ok. ¢Cudnto tiempo llevas impartiendo clase?
R: 28 afios

Yo: Este, ya con las preguntas directas. Este, {qué conocimientos previos son necesarios, en el alumno, para
tener mejor... un mejor aprendizaje del tema de sintesis de proteinas de Biologia I?
R: Sintesis de proteinas. Bueno, a veces dices tu: conocimientos previos. Y, para lo cual estds tocando un tema
importante ¢Por qué? Pues porque nuestra Biologia | ¢si? Yo, asi como que la traduzco a una asi como una
biologia celular y una biologia molecular. Es una materia que se imparte en el tercer semestre del CCH y eso
implica que nuestros alumnos tiene entre 16 y 17 afios ¢no? Y, ademas, la sintesis de proteinas no lo ven en la
secundaria, mas que lo ven como una molécula que esta contenida en alimentos que son importantes y que la
encuentras en la cRNAe, en la leche y en el huevo. iAsi es! Y asi llegan éno? Y asi llegan nuestros alumnos ¢Por
qué? Pues porque nosotros tenemos un tema previo que se llama "Moléculas presentes en las células" y ahi se
mencionan las proteinas. De aqui, eso es con lo que llegan de conocimiento nuestros alumnos de las proteinas...
Cuando ya entramos en el proceso de conservacion ési? Pues ya ahi tu tiene que ver precisamente todo el
concepto importante de los metabolismos, y ahi es donde nos damos cuenta que nuestros alumnos, lo que tiene
como metabolismo es comer, digerir y excretar y para ellos eso es metabolismo éno? ¢ Qué es lo que pasa con...
con la degradacidn de los alimentos? é Por qué es importante comer? No lo tienen todavia muy claro. Ellos tienen
la idea que las proteinas son importantes pero nada mas, que estan en los alimentos y, como estan en los
alimentos y son importantes pues algo tiene que pasar, algo le tiene que pasara alas proteinas para asimilarlas
éno? ¢Qué es lo que pasa ahi? Pues que tu tienes que aumentarle desde la estructura del... o sea... como
conocimientos previos, eso es o que tienen los niflos ¢no? ¢Como se fabrican las proteinas? No tienen ni idea,
ellos dicen que las proteinas estan en los alimentos y nada mds y, entonces como estan en los alimentos pues
los alimentos los fabrican éno? En el trozo de cRNAe que ellos ingieren ya estan hechas ahi las proteinas ¢ Cdmo
se sintetizan? Entonces el alumno no tiene conocimiento de ese proceso, no lo tienen. Lo Unico que tienen es
conocimiento de que existen, conocimiento de la importancia y conocimiento de donde se ubican éicédmo se
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sintetizan? (Ademan con las manos y hombros de no saber). Previo al tema de sintesis de proteinas esta el tema,
vuelvo a repetirte de acido nucleicos. Entonces tu les mencionas de acidos nucleicos... hasta creo que estan un
poquito mas familiarizados con el DNA, saben qué es, no saben en dénde esta ni cdmo esta constituido pero si
conocen hasta cierto punto la importancia. Y, esto, probablemente porque de alguna manera el contexto social
éno? Ha movido mucho, este, la importancia de esta molécula éno? Y, eso lo escuchamos en el momento: Ah,
pues yo lo escuché en la television, anunciando algun medicamento. Algo relacionado con el DNA. Cuando
nosotros ya relacionamos acidos nucleicos, DNA, RNA y que tienen que ver con la sintesis de proteinas, es como
toda la importancia del DNA. Entonces para que nosotros lleguemos a sintesis de proteinas, el camino es largo,
porque tienes que recordar, recoger, eh, y te comento, el DNA si o tienen claro, aparentemente, pero ya cuando
entras a la estructura de esta molécula pues les complicas la vida ¢ Por qué? Porque inmediatamente dicen: jAy,
eso es quimica! ino? y yo no sé cdmo vieron su vida en la quimica que los hace si como repudiar la estructura
guimica de las moléculas. Pero, cuando tu dices sintesis de proteinas pues tenemos que ver DNA, tenemos que
encontrarle su estructura. Tienes que ser capaz de establecer diferencias con el RNA ¢ por qué hay que reconocer
la importancia? Porque son moléculas que tienen que ver con la sintesis de proteinas y nos toca ver dentro de
un tipo de metabolismo: la sintesis de proteinas ¢si? Nuestro camino es largo porque en la secundaria no ven
estructura quimica del DNA. Entonces, con base en ello yo digo que qué conocimientos previos yo necesitaria
para asi entrar de lleno a la sintesis de proteinas pues a mi me encantaria tener, por ejemplo, que llegaran pero
muy bien con la estructura, ya de a perdis con estructura del DNAy ya de ahi que ellos supieran que hay procesos
de replicacién, de transcripcidon y ya entrando bien en la sintesis de proteinas éno? Porque , bueno, es un
proceso...

Yo: ¢émuy complejo?

R: Muy complejo éeh? Bueno todos los procesos metabdlicos para los chavitos resultan muy complejos, por la
edad ¢no? 16, 17 afios. Y, ademas que solamente tienen un solo curso en la secundaria de Biologia y pues yo no
tengo... no tengo ni idea de cdmo le dan en un solo ciclo escolar biologia. Eso e slo que yo podria decir sobre eso.

Yo: Bien. ¢ Qué entiende por sintesis de proteinas?
R: éYo? éCémo entiendo sintesis de proteinas?

Yo: Si.

R: Mmm, sintesis de proteinas es conocer el proceso por medio del cual se sintetiza una proteina. Si estoy
hablando de un proceso ¢no? implicitamente de un metabolismo. Entonces necesitaria yo aqui involucrar desde
el punto de vista, metabolismo, pues los tipos de metabolismo que hay y también involucrar enzimas y ver la
importancia de las proteinas. Entonces équé entiendo como sintesis de proteinas? Un proceso. Y, tengo que
iniciar desde ahora si que desde en ddnde se sintetizan, para qué se sintetizan, cdmo se sintetizan y concluir con
la importancia de la sintesis de proteinas. Por eso te comentaba desde el DNA o que yo necesito comprender la
sintesis de proteinas ¢no? En primera no puedo ver, yo, eh, yo... Yo no lo puedo ver como un proceso... como...
yo lo tengo que ver desde donde se inicia, eh, ahora si que el momento se tiene que hacer sintesis de proteinas
éno? y viene de la molécula de DNA, desde ahi donde estd contenido el mensaje y hacer el recorrido. Yo creo
gue cada profesor aqui, diferimos mucho porque podemos ver la sintesis de proteinas en el momento que hay
transcripcién, traduccién y ya se sintetizan las proteinas éno? Yo, particularmente, yo no lo veo asi, yo lo veo
desde la importancia del DNA hacia la sintesis de proteinas, pero bueno yo creo que ahi si vas a encontrar
diferencias entre cada uno de nosotros que yo creo es el propésito de esta entrevista (Risas)

Yo: Bien. ¢ Cuantas horas dedicas al tema?
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R: Pues no es cuestion de que yo le dedique, lo que sucede, es de que nosotros los maestros hacemos circo,
maroma y teatro éno? Voy a ser muy reiterativa éieh? Pero te voy a comentar cdmo yo abordo el tema. A
nosotros nos marcan 35 horas para revisar alrededor de 15 temas, y digo alrededor porque mas o menos
contando son como 15 temas. Si son 15 temas nos tocaria de menos de una semana pro cada teme, o sea, yo
sintesis de proteinas la tendria que revisar en cinco, exagerando unas diez horas, si no... no, ni me da tiempo
éeh? Hasta le pongo demasiado, no, tiene que ser menos de diez horas. Entonces, si yo lo veo como un proceso
es la... yo lo podria revisar en tres horas éno? Pero como yo no lo veo aislado sino estructura del DNAy la
importancia del DNA, la duplicacién, la transcripcidn y la traduccién y por ultimo armar la sintesis de proteinas,
pues ya me llevé el tema de moléculas que son como 20 horas y ya me lo llevé con las diez horas. Entonces no
te podria decir entonces cuando tiempo yo le dedico a sintesis de proteinas, porque yo no veo el proce... yo no
reviso el tema asi, vamos, un tipo de este anabolismo, no, yo voy desde el DNA hasta la sintesis de proteinas.
No te puedo servir de mucho.

Yo: Bien. ¢ Existe alguna dificultad para la ensefanza y el aprendizaje del tema?

R: Por supuesto que si. El hecho de lo que yo te comentaba que este curso es biologia celular y biologia
molecular, estas entrando a un mundo probablemente desconocido para el alumno. Tiene la idea de que hay
una célula pero ahi esta la idea. Pero como son procesos, o sea ni idea, y a demas sintesis de proteinas, asi
como los demas temas es complejo, muy complejo éeh? Y, ademas ni lo conocen, no lo ven y como no lo ven,
no tienen ni idea de qué es eso. Esa la principal dificultad que yo le veo. Es un tema complejo, es un tema
abstracto y ellos no lo conciben que exista. Han escuchado pero no lo ven y al no verlo no lo creen, pero bueno
como lo tenemos que ver, no tienen otra opcién mas que asumir que lo vamos a revisar pero nada mas.

Yo: Muy bien. En funcién de las preguntas anteriores, cudles son las estrategias que disefia para abordar el tema?
R: Bueno, si tu me pides estrategias, hay que considerar que nosotros nos basamos en realizar estrategias
considerandolo como una metodologia para poder ensefiar. Y, con base en eso bueno yo, particularmente, y yo
creo que todos los maestros, a lo largo de ese ciclo de aprendizaje, nos estacionamos y decimos: No, no, yo
necesito una serie de actividades que les voy a llamar de apetura, las que me van a ayudar a mi a reconocer qué
saben nuestros alumnos del tema, como lo saben y hasta qué limite lo tienen ellos, este, que lleva. Y, nosotros
le lamamos a eso, actividades de apertura, entonces yo disefio, actividades que me respondan esto ¢no? O sea,
qué sabe él del tema, cdmo lo sabe y hasta dénde lo sabe; entonces ahi hay muchas actividades que el profesor
escoge. Yo, por ejemplo, como inicio... en esa etapa de apertura yo lo involucro con el alimento porque desde el
inicio te comentaba que ellos tienen ese conocimiento. Entonces, les invito un pedazo de queso, y les pido que
describan todo lo que... todo lo que ellos creen y sienten y conocen lo que le pasa a un trozo de queso, porque
el queso es rico en proteinas ¢no? y no me puedo yo salir del tema éno? Y, entonces, ellos anotan desde como
se disuelve, algunos dicen por qué se disuelve, este, qué le pasa a esa sustancia que ellos dicen que llega al
estdmago te platican qué sucede y hasta ahi se quedan, y ya después que los excretan y ya. Bueno, aqui la
intencion es llegar a qué le pasa a la proteina que tiene el queso, ya de ahi me voy a las actividades en donde
ellos van a arecobrar o inverstigar informacién de las proteinas desde el DNA, RNA como ya vimos estructura y
ya vimos, no si, basicamente estructura de DNA y RNA, la investigacion de informacién va dirigida hacia la
importancia que tiene el DNA, por ejemplo, revisar proceso de replicacion, de transcripcidn, sintesis de proteinas,
codigo genético, aminodacidos y esa informacién yo la voy dosificando y la voy recogiendo a través de lo que yo
utilizo como organizadores graficos de la informacidn. Entonces, a través de esquemas, que son plantillas... yo
les digo: A ver, me leyeron replicacion. Entonces van a acomodar en cada figura éno? por decir algo, los pasos
que sigue el proceso de replicacidn y cual es la importancia. y, luego me disefio otro esquema, tengo un jueguito
gue es para usar el cddigo genético, entonces, este, juego es asi... la historia es muy rapida ¢no? Estdn en una
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isla se encuentran una botella, hay un mensaje y tienen ellos que descifrar ese mensaje, intencionalmente es
para que ellos utilicen un cédigo para descifrar ese mensaje y ahi vemos la importancia de lo que es un cédigo.
Posteriormente, ya traemos el cddigo genético, los aminoacidos y aprendemos a utilizar el cddigo genético y
como se va armando... cémo cada aminoacido ocupa un lugar en particular. Y, asi en general, esa informacién a
la que van buscando, van sintetizando y la trabajamos para organizar pero ya en clase y a través de que ellos
realicen una sintesis y vayan acomodando la informaciéon y vayan ubicando ¢no? toda la serie de procesos que
hay hasta la concepcién de las proteinas. Para cierre, lo que le llamamos cierres es que ya él por si mismo
construya todo el proceso éno? Y, yo lo que hago es que les pido éfoami? y que ellos armen las piezas, por
ejemplo, de DNA ¢no? en plano, en un solo plano, no, nada de tridimensional. Entonces, ellos arman, por
ejemplo, hay un mensaje en el pizarron y que ellos construyan... y van acomodando adenina-timina-citosina-
guanina ¢no? Para esto como utilizan foami y traen de colores, arman, previamente en casa ¢no? yo les doy unos
moldes de adenina y de timina y ellos llegan a su mesa de trabajando y ellos empiezan a armar el... la secuencia
de nucledtidos que hay en el pizarrédn éno? y desde ahi empezamos, a ver, ya tienes ahi el DNA, ahora, este, la
proteina... el resultado final se los doy, por ejemplo, una... un tipo de proteina con una secuencia especifica de
aminodcidos, entonces ellos me tienen que acomodar con todas sus piezas, porque es como un rompecabezas,
ellos tienen que acomodarlas éno? Bueno esto es el DNA, esto es transcripcidn, esto es traduccién y el propésito
final es que ellos te hablen de la secuencia de aminoacidos. ya ahi ellos resaltan la importancia de que si... si esta
secuencia de aminoacidos, no se da, se estd sintetizando una proteina diferente, que no corresponde, por
ejemplo, con el mensaje que ellos tiene desde el inicio éno? para obtener la molécula de RNA. O algo pasé en el
RNA mensajero o a la hora que estaban traduciendo el mensaje, utilizaron mal el cddigo genético o algo estaba
pasando ahi que al final la secuencia de aminodacidos no salia éno? Y a mi me permite ver quién tiene correcto el
mensaje.

Yo: Ok. Bueno pues las estrategias realizadas en el aula ya las mencionaste. ¢ Gustas mencionar alguna mas?
R: No, ya con eso me quedo, yo creo que ahi me quedo.

Yo: Ok. ¢Cuales son las principales dificultades que observas, en el alumno, durante el desarrollo del tema y al
final de la unidad?
R: Al inicio, preguntaste si yo tenia dificultad para ensefiar este tema. La dificultad que te vuelvo a repetir, porque
al final estd ahi implicito. El contenido es abstracto, es complejo. Es abstracto porque nuestros alumnos trabajan
basicamente con hechos éno?, o sea, si tu lo ves, lo puedes tu describir éno? o sea, puedes decir es de color "x",
de tamafio, o sea te da toda un descripcidn de lo que ve. Pero estos temas es donde un o lucha éno? Casi, casi, a
veces ,me siento como que me dan el avién ¢no? No pues si existe, si usted lo dice es que existe pero ¢écudndo
voy a ver yo una enzima? écudndo voy a ver un aminodcido? Aun y a pesar de que ya tienen una experiencia en
la quimica orgdnica éno? pero se les hace... yo creo que por eso es dificil estos contenidos éno? Mas hablando
de la Bioquimica. Para mi eso es lo que yo detecto éno? Debe de verlo, lo debe de ver porque ya él puede acercar
ese proceso ¢no? Silo viera seria mas facil para él, pero como no lo ve pues él va asi como que me cree, lo hace
y si, si le saliéd éno? Les queda la duda de si serd o no sera. Pero, bueno, finalmente yo digo que si lo logramos,
en una u otra forma, todos los profesores si lo logran, unos con otras estrategias, otros les gusta por ejemplo
jugar, yo le llamo jugar cuando les pongo...

Yo: Si. Actividades didacticas.

R: jAja! Le digo jugar hacia algunas acciones y actitudes que el chavo tenga hacia lo que estd haciendo éno?
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Yo: Ok. Y dentro de estos... este final ¢cudl seria lo que espera usted que el alumno aprenda sobre el tema?
R: Pues mira, la unidad nos marca que va a tener que explicar. O sea, ese es un... para mi es uno de los
aprendizajes que no es conocer, que no es comprender es que es de explicar. Aqui lo marca el programa el
alumno tiene que explicar. Entonces, mi reto, es que el alumno cuando yo le diga a ver explicame la sintesis de
proteinas, es que me diga: Bueno, es que la sintesis de proteinas es una secuencia especifica de aminodcidos y
especifica de aminodcidos porque hay una informacion genética que estd contenida en esta molécula y para que
la informacion llegue a esta secuencia especifica de aminodcidos, tiene que pasar por el paso numero 1, por el
paso numero 2, por el paso numero 3. Eso es lo que yo tendria que lograr en mis alumnos, que explicaran todo
el proceso. Pero vuelvo al inicio, yo estoy marcando... mi alumno debe de saber en dédnde estad contenido ese
mensaje, porque yo asi lo planteo y lo planteo asi porque a mi me dicen que el alumno tiene que se integral que
no se puede ir con pedazos de conocimiento éno? Porque si lo aislo de la sintesis de proteinas, finalmente, vana
decir: Se utiliza el cédigo genético, el RNA mensajero, el te transferencia, el ribosomal y ya sale la proteina éno?
Pero yo siento que no cumpliria... ¢y de dénde sale ese mensaje? éno? Porque el mensaje esta contenido en el
DNAy estd contenido en una molécula de RNA y ahi écdmo se le hace? Pero es mi complejidad, es mi... ahora si
gue es mi... mi... mi... mi intencién de que el alumno sea integral ¢no? Y basicamente porque probablemente si
logro que el alumno si me lo explique ¢Cudndo? Cuando el alumno presenta todo su proceso éno? Y me va
platicando él qué esta pasando aqui: Yo veo DNA: aqui se transcribe, aqui utilicé el cédigo genético, utilicé, este,
el anticoddn, el coddn y mire me salid la proteina... primero la alanina, luego la fenilalanina... cuando él me
platica esto, porque es platicarmelo, yo digo que es cuando el alumno explica y eso es una forma en como a mi
me a funcionado y, bueno, finalmente yo me siento satisfecha porque para mi es integrar todo éno? Y, por ultimo,
lo que yo lograria es que él se diera cuenta de la importancia que tienen las proteinas pero a nivel a lo mejor de
estructura y funcion. Y que a lo mejor a hora si les dé una razén de porqué comemos proteinas ¢no? Que
finalmente te las comes enteritas, después viene la digestidn, las tiene que desbaratar y después que se hace
con esos aminodcidos éno? Ah, pues se vuelven a construir y épara qué las construyes? pues para que crezcas
éno? Entonces ya tiene una intencidn y ya les digo ahora van a entender porqué su mama se preocupa de que
no coman éno? ¢Por qué? Porque estas en etapa de crecimiento, como le van a hacer las células del hueso para
qgue construyan ese hueso tan largos y tan fuertes. Entonces, ya llevarlo de lo abstracto de lo aburrido, de casi,
casi como dogma de fe: jYo le creo! pero no sé si es cierto. Entonces ya cuando lo llevas: por eso comen proteinas,
por eso era la intencién de que tu comieras una proteina y te dieras cuenta que finalmente esos aminoacidos,
asi como que forman un badaje de aminodcidos y que en algin momento vas a tener que necesitar construir una
proteina especifica y que ademads en el rollo... en donde nos manejamos nosotros, posteriormente en Biologia Il
va a necesitar proteinas éno? enzimas y finalmente la biologia estd construida... bueno finalmente una de las
moléculas mas importantes es ésta éno? En ese sentido... es lo que yo... ese es mi propdsito éno?

Yo: Bien, ¢écOdmo validarias si  los alumnos llegaron a sus objetivos  esperados?
R: Bueno eso de validar no sé como lo tenga yo que comprender. Porque yo no puedo... vamos te lo puedo
entender de 2 formas: écdmo evallo yo que el aprendizaje se haya cumplido? y si yo quiero evaluarlo pues voy
a tener que disefiar un instrumento de evaluacidn. Pero si validacidon es mas que me repitan los procesos y como
que validas si efectivamente que mi alumno si comprendid la importancia de las proteinas, yo me gustaria mas...
0 me voy mas a la aplicacidon éno? Porque si yo le planteo una situacién a mialumno ¢no? yo voy a ver ahiinmerso
desde los conceptos, me va a explicar los conceptos y me va a llevar a resaltar la importancia de la proteina éno?
Entonces validar no sé en qué sentido tu lo quieras éno? Si yo nada mas quiero cumplir que el alumno aprendio,
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aplicé un examen éno? Pero si yo me quiero ir mas alld porque soy muy ambiciosa, entonces le pongo algo para
que él lo transfiera, algo que lo aplique.

Yo: Es de acuerdo, este, mas bien a cdmo usted realiza, eh, pues, llamémoslo esa evaluacion, lo que realmente
usted hace para ver que su alumno si cumplié con esos objetivos que usted se planted. De hecho, ya usted
menciond una parte ¢no? que quisieran que se lo expliquen al momento de realizar el trabajo, pues seria en
parte esa validacién que usted hace.
R: Nada mas que, ahi tenemos un problema porque como somos docentes esa evaluacidn o esa validacién es
informal. Es muy subjetiva y pues a nosotros no nos permiten ser subjetivos. A nosotros nos... nos... nosotros los
docentes tenemos que ser muy objetivos y hasta ahorita no nos quitan... o sea hasta ahorita no hay otra forma
de validar que evaluando, evaluando a través de un instrumento de evaluacién formal ino? y que tiene tu que
disefiar una serie de reactivo precisamente con base en lo que tu quieres evaluar. Si tu quieres nada mas evaluar
qgue el alumno conozca, pues tu diseias reactivos donde a mi me permita detectar que el alumno conoce. Si yo
quiero saber que mi alumno comprendid, entonces yo tengo que disefiar el instrumento de evaluacién en donde
los item sean de comprension. v, si los quiero de aplicacién, pues éno?... ahora si que estamos en lo formal y lo
no formal, ahora si que va a depender, porque si para mi lo mds importante es eso, ahi validaria, pero no... a mi
no me... a mi me cacharian, me dirian la maestra pues con lo que usted evalua es muy subjetivo ¢no? Bueno!
Entonces lo aplicamos en un formato que esté pegado a la metodologia de la evaluacion y hasta a lo mejor me
falla, porque mialumno, el simple y sélo hecho de decirle: Te voy a hacer un examen, pues ya... ya se perdid esa
dimension ¢no? Es complejo, para mi es muy complejo. Afortunadamente, son mis alumnos y con esto digo: jYa
aprendid! ino? Y, cuando les aplican un examen de... porque les aplican examen de diagndstico y ellos saben
qué aprendieron y no aprendieron. y, a mi mis alumnos me dicen: Es que nos aplicaron examen y si me acordé...
me acordé de esto, me acordé de aquello. Ahi no estoy tan mal porque ellos dicen: Me acuerdo y respondi, si
sabia para que era el RNA ribosomal, me preguntaron los tipos de RNA y son tres y son estos.

Yo: Bien y para mi, la pregunta mas dificil, éle gusta ensefiar?

R: iSi, claro que sil Porque es un reto, un reto por desconocimiento de nuestros alumnos porque no lo ven, no
creen que exista. Tienes que luchar con estas situaciones que tienen los alumnos éno? Uno de los temas mas
faciles es cuando vemos biodiversidad ahi les hablas: Dime ¢cudntos drboles ves en este panorama? Los cuentan
éno? Pero cuando les dices: A ver, metabolismo; éiqué es eso? por ahi un: jAh, sil Vi un comercial que dice que
mueve las grasas. Que hay metabolismos flojos y que hay metabolismos rdpidos. Yo creo que los maestros
tenemos un reto siempre con algin temay siempre estamos en este momento de la adrenalina éPor qué? Porque
en este semestre me funciond asi éno? Pero si el semestre... es mds de grupo a grupo, porque hay grupos que
dicen: ¢Me va a poner a cortar esto? jAy, que flojera! Y, entonces dice no, o sea hay grupos flojos hay grupos
dinamicos, te funciona en... incluso en un mismo grupo te funciona muy bien en un equipo. Lo otro es el propdsito
satisfactorio al cien por ciento con un grupo de alumnos éno? Y eso se ve permeado, posteriormente, a que salen
reflexionando, yo creo que eso es parte de nuestro trabajo, la reflexién y decir hijole en este grupo me salié bien
y aca no éiqué fue? éno les gusta eso? Entonces les tienes que cambiar. Casi, casi a veces trabajamos por... o sea
eso te gusta a ti, de determinada forma pues los voy a seguir porque obtengo mejores resultados éno? Pero a
este grupo no les gusta, entonces les tengo que cambiar éno? a lo mejor no los voy a poner a recortar, a lo mejor
ya les traigo la molécula del DNA impresa y que la recorten, y que lo construyan éno? no nada mds que ordenen
procesos. No sé, te digo que de grupo a grupo, de alumno a alumno uno cambia, o sea, te desgasta mucho éno?
Porque te llevas la tarea, te llevas la frustracion éno? é¢Por qué no me funciond? éno? ¢Si me habia salido super
bien? Si lo logré. éPor qué este semestre no? Algo pasa éno? Pero te sirve, vuelves a abrir otro capitulo y dices:
A ver si asi no funciona, va a ser con otra cosa. Es muy di... Bueno yo pienso que la ensefianza es muy dinamica,
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me ensefias el mismo tema de dos formas éno? Y si, si me gusta, es un reto dia con dia éeh? dia con dia, de grupo
a grupo, o sea, dos horas de clase que nosotros tenemos y después ya te vas a tu otro grupo y en el momento
gue entras écomo los ves? Cansados, desanimados, hartos, gustosos, con hambre, sin hambre, con problemas,
sin problemas, entonces, dices: A ver, vamos a empezar ino? Y cuando vamos a empezar y ya te involucras en
este proceso, dices bueno ya pasé ahora qué... qué viene éno? La hice, no la hice. Me faltd, no me falté. Y ensenar
para mi es un reto de dia con dia, dindmico éno? Flexible. Hoy es un dia, mafana ¢équién sabe? Una lucha
permanente, trabajo muy constante éno? Hay que trabajar mucho, hay que pensar mucho y hay que estudiar
mucho. Eso es lo que yo te puedo decir.
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Anexo 1.12.
Codigo Entrevista: E12/AEM/240414/MD

Yo: (Cudl es su nivel escolar?
R: Maestria en Docencia

Yo: ¢Licenciatura y maestria?
R: jAjd! Licenciatura en Biologia y Maestria en Docencia

Yo: ¢Alguna otra carrera o maestria?
R: No

Yo: ¢Cual es su categoria académica?
R: Soy Profesora de carrera asociado C

Yo: ¢Cuanto tiempo lleva en servicio?
R: ¢En servicio de todo el tiempo o en esta institucién?

Yo: No, no, no. En CCH, en nivel bachillerato mas bien.
R: A nivel bachillerato como 26 afos. Pero no todo el tiempo en CCH. Estuve trabajando primero en
preparatorias particulares como 15 anos y ya después ingresé al CCH.

Yo: iBien! ¢ Qué entiende por sintesis de proteinas?
R: Sintesis de proteinas... La construccidn... un proceso mediante el cual se va a construir una... un tipo de
moléculas, que son las proteinas.

Yo: En los alumnos, écudles serian los conocimientos previos necesarios para entender sintesis de proteinas en
lo que es Biologia I?
R: ¢En Biologia I? Pues necesitarian saber qué cosa es una proteina, de qué estd formada, de manera muy
general. Por ejemplo, saber... que sepan de que estan formadas de aminoacidos, que sepan la estructura de las
proteinas, que sepan que en las proteinas es importante, orden en el que estan en los aminodacidos, es decir, que
conozcan la estructura primaria, que sepan que eso va a ser importante. Igual que sepan ya un poquito de la
estructura de los acidos nucleicos, qué tipos de acidos nucleicos hay, que existe el DNA, que existe el RNA, que
sepan también un poquito de cual es la estructura celular, es decir, donde estd, qué es el nicleo, el citoplasma,
los ribosomas, el reticulo endoplasmico, que sepan esas estructuras que conozcan un poquito para que en el
momento en que se empieza a abordar la sintesis de proteinas vayan conociendo un poquito del escenario, de
ddnde se hacen cada uno de estos procesos ¢no? Entonces esos serian los conocimientos previos. De hecho en
Biologia |, al inicio se ve precisamente lo de las biomoléculas y al final de Quimica Il que la llevan... es Quimica Il
la llevaron los muchachos en segundo semestre y Biologia | en tercer semestre; entonces al final de Quimica |l
tienen un tema que es de biomoléculas y de ahi ven estructura, hipotéticamente, ven estructura de biomoléculas.
Y después, nosotros en Bio | al inicio de Bio | se ven nuevamente algunas de las funciones de las biomoléculas.
Ahi es donde vemos un poquito de proteinas de acidos nucleicos. Después se ve lo de la estructura celular para
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qgue conozcan dénde estd el nucleo qué es el nucleo, qué el reticulo endopldsmico, qué cosa es el citoplasma y
ya después viene sintesis de proteinas.

Yo: (¢Existe alguna dificultad para la ensefianza y el aprendizaje de este tema?
R: Yo pienso que la dificultad es en cuanto qué estrategias, qué actividades podemos plantear los maestros para
que los muchachos puedan comprender, es decir, la dificultad, yo digo, esta en qué tanto estamos preparados
nosotros para poder después facilitar que los muchachos puedan aprender. Eh... yo pienso que si se les plantean
actividades adecuadas y se parte de lo que ellos saben y después se hace cierta conexidon con algo que... que
ellos... que sea cercano para ellos, es decir, que se les motive se... se... que vean el interés o la importancia de
saber el tema, yo creo que con esos elementos. O sea, partiendo de lo que ellos saben, planteando las actividades
adecuadas y motivandolos para que, eh, tengan ganas, interés por aprender este tema pues yo creo que con eso
si se facilita el aprendizaje. Yo veia que... o he visto que cuando no se plantean las actividades adecuadas si tiene
dificultad el tema porque los muchachos no logran comprender, bueno, ese proceso que me dicen que ni veo
épara qué? ipara qué me sirve? 6 équé tiene que ver con mi vida? ¢no? Entonces ahi es cuando creo... ahi...
esas... ahi es cuando vienen los problemas. El problema seria ese: écémo lograr que los muchachos vean cual es
al importancia y cdmo repercuten en sus vidas? El poder plantear estrategias o actividades adecuadas vy, eh,
partir de lo que ellos saben, no partir de que uno llegue y empiece con que: iAh! La transcripcion, la traduccion
y el DNA y los aminoacidos! Y resulta que los muchachos no saben ni qué es un aminodcido o que las proteinas
estan hechas de aminodcidos. jAhi si se dificulta! Ahi si viene un problema entonces es necesario que uno no
sepa, eh, o que parta de los conocimientos previos que ellos tengan y ya partir de ahi.

Yo: Perfecto. Em éQué tiempo dedica a este tema?
R: Bueno, yo doy mas... Bueno mi carga horaria estda mds enfocada a Bio Il y Bio IV. En Bio Ill también veo sintesis
de proteinas pero se ve con otro nivel de profundidad. En Bio |, cuando doy clases de Bio |, que ahorita ya tiene
2 afios que no doy Bio |, Bio... en Bio | le dedicaré como 3, 4 clases en Bio |, el nivel de profundidad es mucho
menor el con... y la cantidad de contenido sobre todo de Bio | es mucha, tienen que terminar con un panorama
general de procesos celulares, entonces, son asi mds o menos como 3 o0 4 clases ne Bio I. En Bio Il donde también
se ve sintesis de proteinas ahi si le dedicamos como 3 semanas.

Yo: En funcién de las preguntas anteriores, dcudles serian las estrategias que disefia?
R: Bueno, yo lo que trato primero es poner alguna actividad para que los muchachos recuerden los conocimientos
qgue yo requiero que ellos tengan, entonces, alguna actividad para recordar, para que los muchachos vuelvan a
tener presentes cuestiones de équé es el RNA?, iqué es el RNA?, {Qué es una proteina?, de que écomo estan
formadas estas moléculas? este ¢ qué cosas son los aminoacidos?, ¢qué cosa es la estructura primaria? Entonces,
todo esto que se supone que ellos ya vieron en temas anteriores, cuando vemos sintesis de proteinas, la primera
actividad, es eso, una actividad mediante la cual yo puedo darme cuenta qué tanto mas recuerdan. Ya después,
viene alguna otra actividad en donde vamos a... que seria una actividad de remediar, ya que yo me di cuenta qué
cosa ho manejan, qué cosa ya se les olvidd; entonces, pongo alguna actividad enfocada para que comprendan
€sas cosas que yo necesito. Ya después de esto, nos vamos a una... a plantear un caso o un problema que sea
cercano a ellos ¢no? Por ejemplo, podemos partir de un problema: En México - yo les digo - una de la principales
causas de muerte es la Diabetes. - Y empezamos por ahi, por diabetes. Bueno y épor qué les da la enfermedad a
muchas personas? ien qué consiste? Y pues ya investigan los muchachos y me dice: Falta la insulina. - ¢Y qué
cosa es la insulina? Y me dicen: Es una proteina. Y entonces, es esta actividad tiene varias funciones: una, es
motivar y que vean que finalmente el proceso si esta vinculado, si es cercano a ellos. Y, si no es cercano,
directamente ahorita porque ellos no son diabéticos, alrededor si hay muchas personas con esta enfermedad
éno? Este. Y si me ha dado buen resultado, ellos... ya cuando uno les dice "diabetes", segurito que el pap3, la
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mama, el tio, el primo, quien sea tiene esta enfermedad. Y entonces, ya ubican, desde ahi ubican la importancia
de... empiezan a ver la importancia de las proteinas. Entonces, bueno, ya que planteamos el problema y, que
bueno, falta insulina y por qué les falta insulina, entonces, de ahi empezamos a hacer un proceso de investigacion
de ver de dénde se produce la insulina y ya vamos pasando por diferentes niveles. O sea primero me pueden
decir en el pancreas investigan y que en el pancreas, si en el pancreas pero en qué parte del pancreas porque no
es todo el pancreas. Y ya vamos cambiando, vamos pasando de pancreas a las células beta del pancreas, ya
estamos a nivel celular. Y, luego de este nivel celular, decimos... ya nos metemos a la célula ¢no? y ya ver, bueno,
gue en el nucleo, en el citoplasma, que el reticulo. Entonces ya van... ya vamos pasando por los diferentes niveles
y ivamos! La idea es que vayan de lo que dicen, de lo concreto y cercano a lo que es mds abstracto y lejano o
desconocido para ellos. Y este... bueno, en todo esto va haciendo diferentes actividades de investigacién hasta
gue ya vamos viendo, bueno, como se construye la insulina, nada mas la insulina. Ya una vez que vemos cémo
se construye, cémo se sintetiza la insulina, ahora, si ya empezamos a hacer generalizaciones y ya decimos: Bueno,
en general, cualquier proteina que se sintetiza de... tiene muchos procesos que son en comun. Entonces, ¢écudles
procesos son en comun? Mira, el proceso de transcripcion, el proceso de traduccion y también ya vamos haciendo
asi como cosas diferentes. Bueno en eucariontes hay un proceso en medio que en la modificaciéon del primer
mensajero. Entonces, ya vamos viendo las particularidades, entonces, bueno, generalizar es la estrategia que
utilizo: Empezar por cuestiones de conocimientos previos, después, ir a alguna actividad de motivacién y que
para que ellos vean cudl es la relacion de las proteinas y de este proceso en su vida. Y, luego, ya terminamos con
el proceso en si, que es sintesis de proteinas.

Yo: jPerfecto! Este, équé estrategias o mas bien, estas actividades realizadas en el aula, cudles serian? ¢Serian
cuestionarios? o équé serian? Especificamente
R: Asi como actividades van siendo... Bueno, ahi nos metemos en un lio en lo que es una actividad y qué es la
estrategia. Porque, bueno, ahi si hay mucha discusion. Por ejemplo, bueno asi como te lo platiqué ahorita,
estamos hablando de ABP, aprendizaje basado en problemas, que para algunos autores dicen que el ABP por si
mismo es una estrategia éno? Y algunos otros dicen no es estrategia... es este... vamos a hablar de una técnica
de ensefianza. Bueno, independientemente, de esa discusidn, yo lo que hago... Bueno yo digo que es aprendizaje
basado en problemas porque empezamos asi con un problema y vamos a ir resolviendo este problema pero a
través de diferentes actividades. Por ejemplo, aquella actividad es aquella, que generalmente hacemos en el aula
y es en equipos, es que lleguen a plantearse el problema. Bueno entonces, yo ahi les planteo una pequefia
historia de que es una nifia llamada Carol, entonces les comento que no estad produciendo insulina, que es
diabética, y que a cada rato se tiene que hacer mediciones y todo. Entonces, en el aula les planteo la historia, a
partir de la historia, en equipo, ellos tienen que elaborar su pregunta, entonces, eso seria lo primero. Después,
también ellos en equipo tienen que decir qué necesitan saber para poder resolver el problema y, entonces ellos
mismos se van planteando, lo van haciendo en equipos pero igual yo los voy apoyando, hay muchachos que igual
ya no van avanzando, entonces ya ahi yo los voy apoyando para ver, bueno, iqué tendrian que investigar? pero
ellos son los que finalmente dicen: Bueno, tenemos que investigar, este, ¢en donde se sin...? éen donde se produce
la insulina? Tengo que investigar épor qué ocurre la diabetes? Bueno ya ellos van planteando asi temas, eso seria
en el aula. Ya después vendria una actividad fuera del aula, que es el proceso de investigacidn. Entonces, también
ellos se reparten de todo lo que... los puntos que dijeron que hay que investigar, ellos se reparten su tarea,
entonces se llevan su tarea, ya fuera del aula hacen su investigacion. Otra actividad mas, seria, bueno, lo que ya
investigaron ¢qué cosa entendieron? ¢qué cosa no entendieron? Entonces ya en clase, a la siguiente clase, otra
vez ya llegan y empiezan a decir, ya se hace la plenaria con todo el grupo. Entonces ya me empiezan a decir:
Bueno encontré que la... que hay células beta en el pdncreas pero no sé cudles son esas. Entonces yo ya voy, en
plenaria, vamos aclarando todas las dudas de a partir de la investigacidn, una vez que ya tienen toda su teoria
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comprendida, bueno ahi ya pasamos a la siguiente etapa, que hagan su hipdtesis y que ya empiecen a decir: ¢qué
cosa es lo que falla? ¢ qué cosa no estd pasando en las personas con diabetes? Ya una vez que hacen su hipétesis,
bueno ya vamos a la siguiente etapa, ya les digo: Bueno ¢como le harian para comprobar su hipdtesis? ¢ como...
como qué pueden hacer en este tema? En general, no podemos... aqui en la escuela no tenemos medio como
para que pudieran hacer un experimento y pues comprobarlo. Entonces, finalmente, su hipdtesis la comprueban
pero regresando a la investigacion, y bueno, vuelven a investigar ¢qué cosa es ahi...? En esta segunda etapa,
bueno ya investigan qué es la transcripcidn, qué cosa es la traduccién y qué cosas pueden ocurrir. Ahi ya les
mencionamos hay, por ejemplo, ahi un tema previo que es el de regulacién. Y en regulacion también ya hablamos
un poquito de que las células tienen receptores y que ahi... y cuando vemos ese tema, y también es a propésito,
para cuando ya vemos sintesis de proteinas, ya ahi yo les digo que hay receptores de insulina y analizamos un
caso de regulacién de la insulina, viendo cédmo a veces los canales, que las proteinas receptoras no reconocen a
la insulina, por lo tanto no pueden entrar a las células pero eso es un tema anterior. Pero, entonces, aqui se
acuerdan ellos de esta situacién: jAh! Es que ya vimos en ocasiones que los receptores no funcionan. A partir de
eso empiezan a generar las explicaciones. Entonces, bueno mas o menos asi es la secuencia. Pero las actividades,
0 sea, no son nada mas asi , nada mas que me platiquen o me lo digan; yo tengo... ahorita no lo traigo ahorita...
tengo hojas didacticas. En estas hojas didacticas ellos van resolviendo, algunos son sélo cuestionarios, algunos
son esquemas, son con dibujos, eh, una vez que ya estamos en el tema de la sintesis de proteinas ya que me
dicen: Maestra, hay algo que se llama, este, transcripcion y que es donde la informacion del DNA va a pasar a
mensajero. Entonces ya les doy la hoja didactica y les digo: Bueno, hagan transcripcion. Y ya en la hoja didactica,
tengo secuencias de DNA vy ellos tienen que construir el mensajero para que ya vaya quedando claro como se
hace la transcripcién. cuando ya me dicen ellos: Bueno, después de la transcripcion va la traduccion. Bueno,
entonces, yo ya les doy la hoja didactica donde les doy ahora una secuencia con el mensajero y luego les digo:
Bueno, construyanme écomo queda la proteina? Y entonces, ya ellos van haciendo el proceso de traduccion.
Cuando vemos, por ejemplo, icdmo sale lainsulina de las células? ¢ddnde es? Porque me dicen ellos se sintetizan
las proteinas en los ribosomas pero hay ribosomas en el citoplasma y hay ribosomas en el reticulo. Entonces, ya
empezamos a ver ahi, por ejemplo, la insulina ¢dédnde? éen los ribosomas que estan libres en el citoplasma o los
qgue estan en el reticulo? Entonces, ahi ya empezamos a analizar... bueno pues tiene que ser en los reticulos
porque ahi es como se pueden resolver para formar las vesiculas de secrecidn y que se pueda hacer la exocitosis.
Eso ya la vimos, cuando vimos procesos de intercambios de membrana, también en un tema previo. Entonces,
cuando vemos los intercambios de membranas, hablamos de exocitosis y cdmo las sustancias que van a ser
mandadas hacia fuera de una célula, pasa primero por reticulo, después por Golgi, después ya son excretadas.
Entonces, bueno, ya ahi ellos también van deduciendo: jAh! No son los ribosomas del citoplasma, son los
ribosomas de reticulo para que de ahi puedan ser mandados a Golgi, y de Golgi una vez de secrecion pues de ahi
se manda la insulina hacia fuera porque en el tema de regulacion vimos que esa... la insulina, este, en nosotros
circula por la sangre, pues entonces ahi pues salio de las células beta- piensan -salio de ahi pero estdn en sangre
y tienen que ir a otro tipo de células para que pueda entrar y empezar a hacer el proceso de regulacion...

Yo: iBien! Eh... durante el tema y al final del tema, ¢qué dificultades encuentra u observa en el alumno?
R: Dificultades, las dificultades son a veces ya se le olvidaron los temas anteriores. A veces les cuesta trabajo
hacer esto que te decia, o sea, retomar lo que habiamos visto desde célula, retomar lo de regulacién, retomar lo
de estructura de las moléculas, es decir, lo que les cuesta trabajo es lograr integrar pero pues eso es lo esencial
para que el conocimiento no quede fragmentado. Entonces, a pesar de que les cuesta pues ahi le intentamos...
le intentamos asi. Pero yo si creo que eso es lo que mas... el mayor trabajo, la mayor dificultad es ir retomando
todo lo que se ha visto anteriormente, integrarlo en una sola explicacién.
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Yo: iBien! ¢Cudles son los conocimientos que espera del alumno al final del tema?
R: Los conocimientos. Bueno yo espero que me logren generar explicaciones, explicaciones de lo de su entorno.
Y que esas explicaciones tengan una base del conocimiento cientifico. Es decir, por ejemplo, que ellos me puedan
explicar: é¢por qué construimos o sintetizamos proteinas? si las comemos en los alimentos- les digo yo. Pues les
pongo por ahi preguntas... bueno... Si yo me como un taco de cRNAe, estoy comiendo proteina, entonces épara
qué quiero sintetizar las proteinas? Entonces, ese tipo de preguntas o ese tipo de explicaciones son las que yo
veo mas importantes que ellos puedan explicar équé es lo que pasa? Que logren expresar que las proteinas que
me como son de un... de otro ser vivo y que a mi no me sirven, que las mias tienen que estar construidas a partir
de mis genes y que lo que me comi pues lo que voy a ocupar de ahi son los aminoacidos para construir ya las
proteinas propias y que son Unicas. Si me interesa que aprendan el proceso éno? que me sepan decir qué es la
transcripcién, la traduccion, que desarrollen su pensamiento logico pero sobre todo que logren dar explicaciones
de fendmenos que son cercanos a ellos. Que logren explicar, por ejemplo, cdmo es que va creciendo el cabello,
las ufias, a parte de la sintesis de proteinas, en este caso, para sintesis de proteinas.

Yo: iBien! La ultima pregunta éle gusta ensefar?
R: Si bastante. Mucho, mucho, mucho, mucho. Bueno, en algunos momentos me ha tocado platicar con muchos
companferos y hay muchos que desgraciadamente estan aqui en la docencia porque pues es trabajo y uno
necesita trabajar. Pero también digo esto es una desgracia, entonces nada mads ven a la docencia, eso, como una
fuente de trabajo. Y, bueno, al menos para mi, soy afortunada porque si es trabajo, si me pagan, este, digo, yo
gue vivo bien con lo que me pagan pero ademas de todo o lo mds importante es que lo disfruto. Entonces, lo
disfruto, me gusta y como me gusta pues le dedico mucho tiempo, practicamente todo mi dia (risas), todo mi dia
es para esto éno? Fuera de lo que me paguen, fuera del aula, trabajo mucho para estar haciendo actividades,
para seguirme informando, para ver qué otro tipo de actividades se pueden hacer y poder ir proponiendo nuevas
actividades en el aula. Y yo veo que les gusta mucho a los muchachos. Al principio si se les hace pesado, la forma
en que yo trabajo, porque los hago trabajar mucho pero, finalmente, cuando terminan los semestres o el afio
escolar, la verdad es que yo veo que los muchachos se queda muy contentos con... muy contentos con buenos
niveles de aprendizaje y, este, y han desarrollado muchas habilidades y también... finalmente, si saben de
Biologia. Si, si aprenden Biologia y ademas de que desarrollan habilidades. Pues si, si me gusta mucho, es una
actividad que veo muy productiva. Igual hay quien dice que es aburrido... hay quienes me ha preguntado que si
no me aburro y digo que ya tengo muchos afios dando clases y digo: No, no, no me aburro porque no hago lo
mismo todos los semestres, no hago lo mismo todos los afios, voy cambiando yo mds actividades, no siempre
estoy haciendo lo mismo y no siempre estoy conviviendo con la misma gente. Entonces, pues si, si me... me gusta
mucho dar clases.
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Anexo 2. Planeacion Didactica para el tema

“Sintesis de Proteinas”

Anexo 2.1. Planeacion diddctica de la primera sesion
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Profesor estudiante: Noemi Lorena Ventura Gonzalez

Profesor experto: Maria Dolores Alcantara Montoya

Tema: Sintesis de proteinas (Biologia I)

Fecha: 27 de octubre de 2014

Sesion numero: 1

Objetivo: Que el alumno conozca el proceso de la transcripcion de la sintesis de proteinas.

Objetivos de
Aprendizaje

Contenidos

Estrategias

Situaciones de aprendizaje
(Actividades)

Evaluacion

Referencias

CONCEPTUALES
* Definir el concepto de

sintesis de proteinas,
con la finalidad de
sentar un punto de
partida para dar el

significado del proceso
de sintesis de proteinas
por medio de analogias.

PROCEDIMENTALES

* Los alumnos
comenzaran a adquirir
la manera en cémo se
construye una analogia.

ACTITUDINALES

* El profesor promovera
entre los alumnos, el
respeto al trabajo de sus
compafieros, durante la
elaboracion de las

* Concepto de
sintesis de proteinas:
Transcirpcion.

AL INICIO

1. La presentacion que
realizara el profesor
sobre su nombre,
interés por la Biologia,
actividades y gustos,
serd la manera en
como pedira a los
alumnos realicen su
presentacion.

2. Al finalizar las
presentaciones, se
estableceran los
criterios de evaluacion
para las sesiones de
sintesis de proteinas.
3. El profesor
coordinard la
aplicacion del
formulario KPSI con el
cudl determinara las
necesidades de los

DIAGNOSTICA PARA
ESTABLECER EL CONTEXTO
DEL GRUPO

1. La presentacion entre los
alumnos y el profesor servira
para poder determinar el
contexto en el que se
encuentra su vida cotidiana,
lo cual serd considerado por
medio de una lista de cotejo
y como su asistencia del dia.
FORMATIVA

2. Los alumnos, conoceran la
forma en que se llevard a
cabo en la evaluacidn
sumativa con el fin mismo de
gue conozcan la manera en
gue se realizaran las
actividades durante el tema.
DIAGNOSTICO

3. Formulario KPSI sobre los
conceptos previos, el cual

AL INICIO

1. Los alumnos dirdn su
nombre, gustos e intereses
y de ser posible si ya saben
qgué estudiaran en el nivel
superior, con la finalidad
de conocerlos.

2. Los alumnos, a partir de
la explicacién del profesor
sobre la evaluacion
externaran las dudas que
tengan al respecto.

3. Los alumnos resolverdn
de manera individual el
formulario KPSI, con el fin
de que los alumnos
identifiquen qué
conocimientos presentan
sobre el tema de sintesis
de de proteinas.

4. La resolucién del
“Cuestionario Inicial” sera

- Audesirk, T., Audesirk, G. y Byers, B.E. (2008). Biologia: La vida en
la Tierra. México: Pearson Educacién de México. 167-184.

- Felipe, A.E., Gallarreta, S.C. y Merino, G. (2009). Aportes para la
utilizacidn de analogias en la ensefianza de las ciencias. Ejemplos en
biologia del desarrollo. Revista Iberoamericana de Educacion, 51, 14-
22.

- Garcia, J., Aguilera, J.R. y Castillo, A. (2011). Guia técnica para la
construccion de escalas de actitud. Revista electrénica de pedagogia,
8(16), 1-13. Revisado el 20 de septiembre de 2014.

- Gatica-Lara, F. y Uribarren-Berrueta, T.N.J. (2013). ¢éComo elaborar
una rubrica? Investigacion en Educacion Meédica, 2(1), 61-65.
Revisado el 20 de septiembre de 2014.

- Gémez, G. (2013). Consideraciones técnico-pedagdgicas en la
construccion de listas de cotejo, escalas de clasifica cion y matrices
de valoracion para la evaluacion de los aprendizajes en la
Universidad Estatal a Distancia. San José, Costa Rica: UNED. 11, 30.
Recuperado de: http://recdidacticos.uned.ac.cr/pal/images/
stories/Documentos_PAL/Instrumentos_evaluacion_aprendizajes_
UNED.pdf

- Jones, E y Morris, A. 1999. Lo esencial en célula y genética. Espafia,
Ediciones Harcourt. 86-99.

- Marin, N. y Cardenas, F.A. (2011). Valoracion de los modelos mas
usados en la ensefianza de las ciencias basados en la analogia <<El
alumno como cientifico>>. Ensefianza de las ciencias. 29(1), 35-45.
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analogias.

* El alumno ira
formando su
responsabilidad al
cumplir con las
actividades designadas
por el profesor.

* El alumno aplicara
habilidades en la
expresion oral y escrita
en la exposicion de sus
analogias en el grupo.

alumnos para cubrir
los conceptos previos
conceptos antes de
entrar en el tema de
sintesis de proteinas.
4. El profesor
organizara la
aplicacién del
“Cuestionario Inicia
con duracidn total 50
minutos y la finalidad
de que los alumnos de
manera individual y
con sus propias
palabras proporcionen
una base pensamiento
para comparar el
desarrollo de
habilidades
procedimentales
durante y al final de
las sesiones.

5. De igual manera, se
dardn a conocer los
elementos de un mapa
conceptual por medio
de una presentacion
Power Point.

6. Se establecerdn los
criterios de evaluacion
del mapa conceptual,
como el que se ira
construyendo durante
el discurso del

IM

de manera individual por
parte de los alumnos en un
periodo de 40 a 50
minutos (como maximo),
dado que este instrumento
no forma parte de una
evaluaciéon sumativa que
implique una calificacidn
directa sobre él, los
alumnos no sera entregado
a los alumnos sino hasta el
final de las sesiones.

5. En el momento de la
explicacidn de los criterios
de evaluaciéon y de como
se realizan los mapas
conceptuales, se realizara
una actividad en grupo
para armar un cuadro
conceptual previo.

6. Durante el proceso de
realizacion de las sesiones,
el alumno elaborara un
mapa conceptual a partir
de las indicaciones previas
del profesor, siendo una
labor importante del
profesor que al momento
de dar un concepto
principal para el mapa
conceptual lo externe a los
alumnos.

APERTURA

7. Lo alumnos contestardn

sera evaluado sélo con
entregado o no entregado.
4. El “Cuestionario Inicial”
con preguntas abiertas a
diferencia del formulario
KPSI, nos dard un punto de
partida para abordar el tema
de sintesis de proteinas.
Para este instrumento se
sentard un entregé o no
entregé.

FORMATIVA Y SUMATIVA

5. Con la actividad del
desarrollo del mapa
conceptual, se puede
desarrollar en los alumnos el
gue identifiquen cudles son
los conceptos principales en
el discurso de un profesor
que, finalmente, se
percibirdn en el mapa
conceptual que serd
evaluado con las “Rubricas
McC”.

DIAGNOSTICA

6. La realizaciéon de un mapa
sobre un tema que conozca
sera la pauta para poder
determinar el conocimiento
que tienen sobre los mapas
conceptuales, el cual serd
evaluado con un entregado o
no entregado.

Recuperado de: http://www.raco.cat/index.php/Ensenanza/articl
e/viewFile/243821/353424.

- Monroy, M. (2009). El Constructivismo y la Educacion. En M.
Monroy, O. Contreras y O. Desantnik (Ed.), Psicologia Educativa.
(pp. 153-174). México: FESI-UNAM.

-Pimienta, J.H. 2012. Estrategias de ensefianza-aprendizaje.
Docencia universitaria basada en competencias. México: Pearson
Educacién. 44-45, 64-67.

- Sanmarti, N y Alimenti, G. 2004. La evaluacion refleja el modelo
didactico: analisis de actividades de evaluacion planteadas en clases
de quimica. Educacién Quimica. 15(2), 120-128.
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profesor y sus propias
participaciones.
APERTURA

7. A partir de la
pregunta éA qué se
refiere la sintesis de
proteinas?, el profesor
propiciara en los
educandos su
participacion oral e
individual para el
establecimiento del
concepto.
DESARROLLO

8. El profesor
establecerd la forma
de cdmo realizar una
analogia asi mismo, el
profesor, utilizara una
analogia inicial en
relacién de la
transcripcion en la
sintesis de proteinas.
Esto con el fin de que
el alumno pueda ir
estableciendo sus
propias analogias.

9. El discurso que
presentara el profesor
sobre el proceso de
sintesis de proteinas,
sera con preguntas
dirigidas hacia los
alumnos para que

de forma verbal a la
pregunta: ¢A qué se refiere
la sintesis de proteinas?,
aun cuando las respuestas
sean similares al
“Cuestionario Inicial”,
servira para que los
alumnos de forma
individual y oral
proporcionen el
conocimiento que tienen
sobre la sintesis de
proteinas.

DESARROLLO

8. Los alumnos de manera
individual irdn
construyendo con ayuda
del profesor la analogia
sobre la transcripcidn
utilizando como analogo la
construccién de un
inmueble, posteriormente,
irdn construyendo sus
analogias, que escribiran
en un cuadernillo con las
caracteristicas explicadas
al inicio y con el apoyo del
profesor.

9. Ademas de escribir en el
cuadernillo, los alumnos
expresaran sus analogias
en el momento que el
profesor realiza preguntas
referentes al proceso de la

7. Las respuestas que
entregan los alumnos seran
para establecer qué tanto
comprenden del proceso
anabdlico de la formacién de
proteinas.

FORMATIVA Y SUMATIVA

8. Las analogias escritas por
los alumnos seran evaluadas
de la “Rubrica A”.

9y 10. Las respuestas que
mencionen los alumnos
seran evaluadas con la
“Rubrica P”, las cuéles
también forman parte del
cuadernillo de evaluacidn.

A LA ESTRATEGIA

15. Los alumnos contestaran
el “Formato 1” referente a
actividad del profesor por
medio de la escala Lickert
sobre las actividades
realizadas en el aula. Esta
actividad sélo serd puesta
como entregada o no
entregada sin afectar la
evaluacion del alumno.
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contesten ya sea con
una analogia o con la
parafrasis del
concepto, siempre y
cuando aporten algo
importante a la clase.
CIERRE

10. A manera de
resumen, el profesor
hara una revisién
rapida de los
conceptos vistos en la
sesion, propiciando
que los alumnos
participen en este
cierre de sesion.

11. El profesor
alentara a los alumnos
a que evaluen el
trabajo realizado por
el docente, en un
tiempo maximo de 5
minutos por medio del
Fortmato 1.

sintesis de proteinas. Sin
olvidar que puede
contestar directamente
con el concepto sin
necesidad de realizar una
analogia siempre y cuando
lo haga con sus palabras.
CIERRE

10. Los alumnos
participaran de manera
individual en la
construccién del resumen
final de la sesidn
puntualizando los
conceptos revisados
durante la sesidn.

11. Los alumnos
contestaran de forma
individual el “Formato 1”
en un maximo de 5
minutos, sélo como medio
para evaluar el trabajo del
docente sin intervenir en
la evaluacion del alumno.
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Profesor estudiante: Noemi Lorena Ventura Gonzalez

Profesor experto: Maria Dolores Alcantara Montoya

Tema: Sintesis de proteinas (Biologia I)

| Fecha: 29 de octubre de 2014

Sesion numero: 2

Objetivo:

El alumno explicard los aspectos generales e importancia de la sintesis de proteinas.

Objetivos de
Aprendizaje

Contenidos

Estrategias

Situaciones de aprendizaje
(Actividades)

Evaluacion

Referencias

CONCEPTUALES

* El alumno explicara la
fase de transcripcion en
la sintesis de proteinas.
* El alumno identificara
el sitio dentro de Ia
célula donde se lleva a
cabo la transcripcion,
mediante imagenes en
el pizarrén y explicacién
por parte del profesor.
* Relacionar el
RNAmensajero con la
fase de transcripcién de
traduccidén, como parte
del proceso de la
sintesis de proteinas.

* Que el alumno
reconozca las enzimas
gue intervienen (RNA-
polimerasa, sintetasa),
en las fases de

* Proceso de
sintesis de
proteinas.

* Transcripcion.
* Traduccion.

* Triplete:
Condon —
Anticodon.

* Cadigo
genético.

* La funcidn de la
enzimas RNA-
polimerasa y de
la sintetasa en el
proceso de
sintesis de
proteinas

* éCudl esel
papel de los
aminoacidos en
la construccion
de proteinas?

AL INICIO

1. El profesor dara la revision
de los objetivos de la clase, asi
como las actividades que se
realizarian durante la sesion.
Ademas se les preguntaran a
los alumnos qué es lo que
esperaba aprender en la
sesion.

APERTURA

2. El docente proporcionard 5
minutos para terminar el
mapa conceptual de la clase
anterior, con el fin de
establecer con claridad cuales
son los puntos que se
consideraran en la evaluacién
del mapa conceptual.

DESARROLLO
3. A partir de la pregunta ¢A

AL INICIO

1. El alumno, participara con la
manifestacidén de sus expectativas
durante la sesién. A partir de esta
actividad, el profesor direccionara
la clase en pro de cubrir las
necesidades de los alumnos por
aprender.

APERTURA

2. Los alumnos finalizardn el
mapa conceptual para poder de
esta manera que ellos vean cuales
seran los criterios que se
evaluardn en el mapa conceptual
final.

DESARROLLO

3. Los alumnos contestaran de
forma verbal a la pregunta ¢A qué
se refiere la sintesis de

DIAGNOSTICA PARA
ESTABLECER
ESPECTATIVAS DEL GRUPO
1. Con el fin de conocer
cudl es el aprendizaje que
esperan en la sesidn, por
lo que el profesor escribira
los conceptos o palabras
gue los jévenes expresen.

DIAGNOSTICA Y
FORMATIVA

2. Conocer las bases para
la evaluacidn del mapa
final, por lo que esta
actividad serd considerada
Unicamente como
entregada o no entregada.

DIAGNOSTICA
3. Las respuestas que
entregan los alumnos

- Audesirk, T., Audesirk, G. y Byers, B.E. (2008).
Biologia: La vida en la Tierra. México: Pearson
Educacion de México. 167-184.

- Felipe, A.E., Gallarreta, S.C. y Merino, G. (2009).
Aportes para la utilizacién de analogias en Ia
ensefianza de las ciencias. Ejemplos en biologia del
desarrollo. Revista Iberoamericana de Educacion, 51,
14-22.

- Garcia, J., Aguilera, J.R. y Castillo, A. (2011). Guia
técnica para la construccién de escalas de actitud.
Revista electrénica de pedagogia, 8(16), 1-13.
Revisado el 20 de septiembre de 2014.

- Gatica-Lara, F. y Uribarren-Berrueta, T.N.J. (2013).
éComo elaborar una rdbrica? Investigacion en
Educacion Médica, 2(1), 61-65. Revisado el 20 de
septiembre de 2014.

- Gonzalez, A. 2010. Otra forma de entender la
evaluacién. Innovacién y experiencias educativas, 27,
1-8. Recuperado de: http://www.csi-csif.es
/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_
27/ANABEL_GONZALEZ_ CARMONA_02.pdf
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transcripciony
traduccién.

PROCEDIMENTALES

* Aplicar el
conocimiento adquirido
durante las sesiones en
diferentes
circunstancias. De
primera instancia las
circunstancias son las
analogias en clase vy
posteriormente en la

pelicula, con la
posibilidad de que
extrapolen el

conocimiento a su vida
cotidiana.

* El profesor mantendra
una  constante  por
realizar preguntas vy
ejemplos a los alumnos
% también una
constante en que los
alumnos contesten y
gue generen sus propios
ejemplos relacionados
con su vida cotidiana.

* Reconocer los
conceptos importantes
del tema dentro del
discurso del profesor a
través de la enfatizacion
del profesor en los

qué se refiere la sintesis de
proteinas?, el profesor
propiciara en los educandos su
participacion oral e individual
para el establecimiento del
concepto.

4. El profesor establecerd Ia
forma de cémo realizar una
analogia asi mismo, el
profesor, utilizara una analogia
inicial en relacién de la
transcripcion en la sintesis de
proteinas. Esto con el fin de
gque el alumno pueda ir
estableciendo sus propias
analogias.

5. El discurso que presentara el
profesor sobre el proceso de
sintesis de proteinas, sera con
preguntas dirigidas hacia los
alumnos para que contesten ya
sea con una analogia o con la
parafrasis del concepto,
siempre y cuando aporten algo
importante a la clase.

6. Para tener una construccion
de los tripletes y hacer que los
alumnos vean cémo se forman
los aminodcidos, el profesor,
pondrd a los alumnos a
trabajar de manera grupal en
la formacién de un cuadro para
generar los tripletes con Ia
combinacién de las bases

proteinas?, aun cuando las
respuestas sean similares al
“Cuestionario Inicial”, servira para
gque los alumnos de forma
individual y oral proporcionen el
conocimiento que tienen sobre la
sintesis de proteinas.

4. Los alumnos de manera
individual irdn construyendo con
ayuda del profesor la analogia
sobre la transcripcidon utilizando
como analogo la formacidon de una
cancién, posteriormente, irdn
construyendo sus analogias, que
escribirdn en un cuadernillo con
las caracteristicas explicadas al
inicio y con el apoyo del profesor.
5. Ademas de escribir en el
cuadernillo, los alumnos
expresaran sus analogias en el
momento que el profesor realiza
preguntas referentes al proceso
de la sintesis de proteinas. Sin
olvidar que puede contestar
directamente con el concepto sin
necesidad de realizar una analogia
siempre y cuando lo haga con sus
palabras.

6. Los alumnos, formados en
equipo iran formando un

seran para establecer qué
tanto comprenden del
proceso anabdlico de la
formacién de proteinas.

FORMATIVA'Y SUMATIVA
4. Las analogias escritas
por los alumnos serdn
evaluadas de la “Rubrica
A”.

5. Llas respuestas que
mencionen los alumnos
seran evaluadas con la
“Rubrica P”, las cuales
también serdn sentadas en
el cuadernillo de
evaluacion.

6. La forma en como se
evaluarda la construccion
del cuadro para el cddigo
genético es con un entregd
0 no entrego.

7. Al anotar las diferencias
del proceso entre células
procariontes y eucariontes
en el cuadernillo, lo que
implica que el alumno va
reconociendo los aspectos
importantes en el discurso
del profesor (que también
seran usados para el mapa
conceptual), les servira
para poder discernir lo
importante de lo que el

- Gbémez, G. (2013). Consideraciones técnico-
pedagdgicas en la construccién de listas de cotejo,
escalas de clasifica cién y matrices de valoracién para
la evaluacién de los aprendizajes en la Universidad
Estatal a Distancia. San José, Costa Rica: UNED. 11, 30.
Recuperado de: HTTP://RECDIDACTICOS.uned.ac.cr/pal/i
mages/stories/Documentos_PAL/Instrumentos_evalu
acion_ap rendizajes_UNED.pdf

- Jones, E y Morris, A. 1999. Lo esencial en célula y
genética. Espaiia, Ediciones Harcourt. 86-99.

- Marin, N. y Cardenas F.A. 2011. Valoracién de los
modelos mas usados en la ensefianza de las ciencias
basados en la analogia <<El alumno como cientifico>>.
Ensefianza de las ciencias. 29(1):35 — 45.

- Marin, N. y Cardenas, F.A. (2011). Valoracién de los
modelos mas usados en la ensefianza de las ciencias
basados en la analogia <<El alumno como cientifico>>.
Ensefianza de las ciencias. 29(1), 35-45. Recuperado
de: http://www.raco.cat/index.php/Ense
nanza/article/viewFile/243821/353424.

- Monroy, M. (2009). El Constructivismo y la
Educacién. En M. Monroy, O. Contreras y O. Desantnik
(Ed.), Psicologia Educativa. (pp. 153-174). México:
FESI-UNAM.

- Parra, D.M. (2003). Manual de estrategias de
ensefianza/aprendizaje. Medellin, Colombia: SENA.
102-104. Recuperado de: http://www.cepefsena.org/
documentos/METODOLOGIAS%20ACTIVAS.pdf
-Pimienta, J.H. 2012. Estrategias de ensefianza -
aprendizaje. Docencia universitaria basada en
competencias. México: Pearson Educacion. 44-45, 64-
67.

- Sanmarti, N y Alimenti, G. 2004. La evaluacién refleja
el modelo didactico: analisis de actividades de
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conceptos para formar
el proceso de sintesis
de proteinas.

VALORES Y ACTITUDES
*Actitud de interés
hacia el contenido por
su interés a la analogia.
*Trabajo en equipo
colaborativo,
compromiso, respeto,
cooperacion.

* El alumno aplicara
habilidades en la
expresion oral y escrita
en la exposicion de sus
analogias en el grupo.
* El profesor promovera
entre los alumnos, el
respeto al trabajo de
sus compaferos,
durante la elaboracién
de las analogias.

nitrogenadas.

7. El profesor durante el
discurso expresara de manera
clara las diferencias en el
proceso de sintesis de
proteinas para las células
procariontes y eucariontes. Asi
como indicar los conceptos
importantes para el mapa
conceptual.

8. El profesor también
fomentard una participacion
activa en los alumnos al
realizar preguntas tales como:
¢Opinas que este concepto
seria importante? ¢ Por qué?

CIERRE

8.Se llevard a cabo un resumen
del tema visto, motivando a los
alumnos a que participen en el
establecimiento de las
conclusiones.

9. El profesor alentard a los
alumnos a que evalien el
trabajo realizado por el
docente, en un tiempo maximo
de 5 minutos por medio del
Fortmato 1.

cuadro donde se combinan las 4
bases nitrogenadas para formar
los tripletes correspondientes a
los 20 aminodcidos.

7. Los alumnos, con ayuda del
profesor, iran rescatando las
diferencias existentes en el
proceso de sintesis de proteinas
para la construccién del cuadro
comparativo y del mapa
conceptual que irdn anotando en
su cuadernillo, todo de manera
individual.

8. Los alumnos serdn cuestionados
y con su participacion podran
proporcionar conceptos para la
construccion de su cuadro
conceptual y del mapa conceptual.
CIERRE

8. Los alumnos iran
proporcionando sus propias
conclusiones sobre el tema, ya sea
de manera voluntaria o
respondiendo  preguntas  del
profesor.

9. Los alumnos contestardn de
forma individual el “Formato 1” en
un maximo de 5 minutos, sélo
como medio para evaluar el
trabajo del docente sin intervenir
en la evaluacién del alumno.

profesor esta diciendo. El
cébmo se evaluara el que
hayan tomado los
conceptos de importancia
sera con anotd o no anoté.

SUMATIVA

8. En estas aportaciones, la
evaluacidn sera por medio
de la “Rubrica P”.

A LA ESTRATEGIA

9. Los alumnos contestaran
el “Formato 1” referente a
actividad del profesor por
medio de la escala Lickert
sobre las actividades
realizadas en el aula. Esta
actividad sdlo serd puesta
como entregada o no
entregada sin afectar Ia
evaluacién del alumno.

evaluacién planteadas en clases de quimica.
Educacion Quimica. 15(2), 120-128.
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UNIVERSIDAD

NACIONAL AUTONOMA DE

MEXICO

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERI OR

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL AZCAPOTZALCO

PLANEACION DIDACTICA

Profesor estudiante: Noemi Lorena Ventura Gonzalez

Profesor experto: Maria Dolores Alcantara Montoya

Tema: Sintesis de proteinas (Biologia I)

Fecha: 31 de octubre de 2014

Sesiéon numero: 3

Objetivo: El alumno explicara los aspectos generales e importancia de la sintesis de proteinas.

Objetivos de
Aprendizaje

Contenidos

Estrategias

Situaciones de aprendizaje
(Actividades)

Evaluacion

Referencias

CONCEPTUALES

* El alumno explicara la
fase de transcripcién en
la sintesis de proteinas a
través de la construccién
de una analogia.

* El alumno identificara
el sitio dentro de Ia
célula donde se lleva a
cabo la transcripcion,
mediante imagenes en
el pizarrén y explicacién
por parte del profesor.

* El alumno, relacionara
el RNAmensajero con la
fase de transcripcién
como parte del proceso
de la sintesis de
proteinas por medio de
la relacidn existente
entre la explicacion del
profesor de una imagen.
* Que el alumno

* Transcripcion.

* La funcién de la
enzima RNA-
polimerasa en el
proceso de sintesis
de proteinas

* ¢Cual es el papel
del RNAmensajero
en la transcripciéon?

AL INICIO

1. El profesor dara la
revision de los
objetivos de la clase,
asi como las
actividades que se
realizarian durante la
sesion. Ademas se les
preguntardn a los
alumnos cudles son
sus expectativas de la
sesion.

APERTURA

2. De los
cuestionarios, el
profesor retomara las
preguntas sobre DNA
y RNA con la finalidad
de establecer en
ddénde se ubican el
proceso de
transcripcion tanto en

DIAGNOSTICA Y FORMATIVA
1. Con estas primeras
preguntas se determinaran
los criterios de evaluacién
con respecto a la “Rubrica
P”, asi como se generalizaran
los conceptos bases para
establecer el proceso de
sintesis de RNAmensajero

AL INICIO

1. El alumno, participara
con la manifestacion de
sus expectativas durante la
sesion. A partir de esta
actividad, el profesor
direccionara la clase en
pro de cubrir las
necesidades de los
alumnos por aprender.
FORMATIVA

3.y 6. En los cuadernillos, los
alumnos anotaran los
conceptos de importancia
gue se van mencionando,
esto se considerard con un si
anoto o no anoté.

APERTURA

2. A partir de conocer las
preguntas (9 y 10) del
cuestionario inicial, los
alumnos iran contestando
acorde con sus respuestas
escritas, lo cual en este
momento se iran
estableciendo los criterios
de evaluacion para la
participacion.

SUMATIVA

4. La participacién, en este
caso, de quien o quienes
sean la enzima RNA-
polimerasa sera evaluada

- Audesirk, T., Audesirk, G. y Byers, B. 2008. Biologia: La vida
en la Tierra. 82 ed. Pearson Educacion de México. Méxcio.

- Felipe, A.E., Gallarreta, S.C. y Merino, G. 2009. Aportes para
la utilizacién de analogias en la ensefianza de las ciencias.
Ejemplos en biologia del desarrollo. Revista Iberoamericana
de Educacién. 51:14 — 22.

- Garcia, J., Aguilera, J.R. y Castillo, A. 2011. Guia técnica para
la construccién de escalas de actitud. Revista electrénica de
pedagogia. 8(16):1 — 13*.

- Gatica-Lara, F. y Uribarren-Berrueta, T.N.J. 2013. ¢Cémo
elaborar una rabrica? Investigacion en Educacién Médica.
2(1): 61 — 65*.

- Gonzalez, A. 2010. Otra forma de entender la evaluacidn.
Innovacion y experiencias educativas. 27:1 — 8.

- Jones, E y Morris, A. 1999. Lo esencial en célula y genética.
12 ed. en espafiol. Ediciones Harcourt, Espafia. pp. 95 — 97.

- Mcias, A., Vidal, E.A., Santander, E.M. y Zaragosa, C.A. La
Investigacién Educativa en la Formacidén de Profesores de
Ciencias. Revista Electrénica Iberoamericana de Educacién en
Ciencia y Tecnologia. 3(1): 95 — 118.

- Mejia, H. 2012. Instrumentos de Evaluacién. Evaluacién y
calidad educativa. Universidad de Ciencias pedagdgicas. Cuba.
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conozca a la enzima
RNA-polimerasa como
un elemento en la fase
de transcripcion
mediante la explicacion
del profesor de un
esquema.

* El alumno considerara
las diferencias de Ia
transcripcién entre las
células eucariontes vy
procariontes, con apoyo
del profesor durante su
participacion oral.

PROCEDIMENTALES

* Aplicar el
conocimiento adquirido
durante las sesiones en
diferentes
circunstancias. De
primera instancia las
circunstancias son las
analogias en clase vy
posteriormente en la

pelicula, con la
posibilidad de que
extrapolen el

conocimiento a su vida
cotidiana.

* El profesor mantendra
una constante por
realizar preguntas y

células eucariotas
como procariotas. En
cierta medida la
pregunta estara guiada
a que respondan los
alumnos que tienen
una definicion basica
sobre los conceptos
DNA y RNA.

DESARROLLO

3. El profesor durante
su discurso hara
referencia a analogias
para las etapas de la

transcripcion, por
medio de la cual irad
explicando y

estableciendo algunos
ejemplos de conceptos
anadlogos que los

jovenes pueden
considerar para su
analogia.

4. Para la descripcion
de la funcidén de Ia
enzima RNA-
polimerasa se
esquematizard en el
pizarréon y se explicara
utilizando como
concepto analogo
cuando uno intenta

DESARROLLO

3. Los estudiantes durante
la clase consideraran las
analogias y conceptos a los
gue hace referencia el
profesor para considerar
en su analogia.

4. Para la identificacién de
los la funcidn de la enzima,
los alumnos se levantardn
de su asiento para formar
un lazo y uno actuara como
la enzima RNA-polimerasa
para poder determinar la
funcién de la misma.

5. Los alumnos iran dando
respuesta a las preguntas
19 y 20 del cuestionario
inicia. Con el fin de
establecer el organelo
donde se realiza la
transcripcion.

6. Los alumnos realizaran
sus anotaciones en el
cuadernillo respecto a las
diferencias existentes
entre las células
eucariontes y procariontes
con respecto a la sintesis
del RNAmensajero.

7. Se pedird a los alumnos
gue realicen la analogia de
la transcripcion

con la "Rubrica P” asi como
de los alumnos que ayuden a
establecer la funcién de la
enzima.

5. Las respuestas de los
alumnos seran evaluadas con
la “Rubrica P”

7. Se evaluaran con |la
“Rubrica A”, a partir de lo que
hayan escrito en su
cuadernillo en la hoja
nombrada “Analogia
transcripciona
8. Se evaluard de manera
verbal la analogia escrita en
su cuadernillo, la cual
ademds de considerar los
criterios de analogia se
consideraran los criterios de
la “Rubrica P”.

IH

A LA ESTRATEGIA

9. Los alumnos contestaran el
“Formato 1” referente a
actividad del profesor por
medio de la escala Lickert
sobre las actividades
realizadas en el aula. Esta
actividad solo serd puesta
como entregada o0 no
entregada sin afectar la
evaluacion del alumno.

- Monroy, M. 2009. El Constructivismo y la Educacidn. En:
Psicologia Educativa. Monroy, M., Contreras, O. y Desantnik,
O. México. FESI-UNAM.

- Pimienta, J.H. 2012. Estrategias de enseifanza — aprendizaje.
Docencia universitaria basada en competencias. México.
Pearson Educacion.

- Sanmarti, N y Alimenti, G. 2004. La evaluacion refleja el
modelo didactico: analisis de actividades de evaluacion
planteadas en clases de quimica. Educacién Quimica.
15(2):120 — 128.
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ejemplos alos alumnosy
también una constante
en que los alumnos
contesten y que generen
sus propios ejemplos
relacionados con su vida
cotidiana.

* El alumno adquirira la
construccién de
analogias como un
método de escritura
para modificar la
extension de un escrito
0o un método para
enriquecer y clarificar un
discurso.

* Se desarrollard la
habilidad de extraer los

datos mas
sobresalientes o de
importancia en

cualquier tema.
* El alumno desarrollara
la habilidad de

relacionar en un
esquema el discurso del
profesor.

* Por medio de wun
trabajo colaborativo se
fomentard la
cooperacién entre los
alumnos.

VALORES Y ACTITUDES

deshilar un estambre o
lazo. Pidiendo a los

alumnos que
interpreten esta
funcién.

5. Con el fin, de que los
alumnos identifiquen
el lugar donde se lleva
a cabo la sintesis de
RNAmensajero o]
transcripcion, dibujara
una célula con las

cinco estructuras
celulares de las
preguntas 18 y 19 del
cuestionario inicial,
anotando las
respuestas gue
proporcionen los

alumnos. Finalmente
se sefialara el organelo
correspondiente a la
transcripcion, el
nucleo.

6. El profesor sefialard
las diferencias que
existen  entre las
células eucariontes vy

procariontes con
relaciéon a la
transcripcion.

7. El profesor
establecera el

concepto analogo para

considerando como
concepto andlogo éComo
hacer un collar?

CIERRE
8. Los alumnos irdn
proporcionando sus

propias conclusiones sobre
el tema, ya sea de manera
voluntaria o respondiendo
preguntas del profesor.

9. Los alumnos contestaran
de forma individual el
“Formato 1” en un maximo
de 5 minutos, so6lo como
medio para evaluar el
trabajo del docente sin
intervenir en la evaluacion
del alumno.
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* Se propiciard una
actitud de interés hacia
el contenido por su
interés en la analogia.

* El profesor fomentara,
entre los alumnos, el
respeto al trabajo de sus
compaieros, durante la
elaboracidn y exposicion
de sus analogias.

* Se promoverd el
compromiso por la
realizacion de las
actividades en un
tiempo definido, es
decir, la responsabilidad
de entregar a tiempo lo
que se pide.

que los alumnos
establezca su analogia
de la sesion.

CIERRE

8. Se llevara a cabo un
resumen del tema
visto, motivando a los
alumnos a que
participen en el
establecimiento de las
conclusiones.

9. El profesor alentara
a los alumnos a que
evalien el trabajo
realizado por el
docente, en un tiempo
maximo de 5 minutos
por medio del
Fortmato 1.

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez




Pagina | 159

ANEXO 2.4. Planeacion diddctica de la cuarta sesion

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



Pagina | 160

UNIVERSIDAD

NACIONAL

AUTONOMA

D E

MEXICO

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERI OR

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL AZCAPOTZALCO

PLANEACION DIDACTICA

Profesor estudiante: Noemi Lorena Ventura Gonzalez

Profesor experto: Maria Dolores Alcantara Montoya

Tema: Sintesis de proteinas (Biologia I)

Fecha: 03 de noviembre de 2014

Sesion numero: 4

Objetivo:

El alumno explicara los aspectos generales e importancia de la sintesis de proteinas.

Objetivos de
Aprendizaje

Contenidos

Estrategias

Situaciones de aprendizaje
(Actividades)

Evaluacion

Referencias

PROCEDIMENTALES

* El alumno explicara la
fase de traduccién a
través de la realizacién
de una analogia.

* El alumno identificara
el sitio dentro de la
célula donde se lleva a
cabo la traduccion,
mediante imagenes en
el pizarrén y/o
presentacidn PPT,
aunado a la explicacion
del profesor.

* El alumno, relacionara
el RNA de transcripcion
y el RNAmensajero con
la fase de traduccidn
por medio de la relacién
existente entre la
explicacion del profesor
con la observacion de

* Traduccion.

* La funcién de la
enzima sintetasa en
el proceso de la

sintesis de proteinas.

* Funcion del
RNAmensajeroy
RNA transcripcional
en el proceso de
traduccioén.

* Cédigo genéticoy
su importancia en la
sintesis de proteinas

AL INICIO

1. El profesor dara la
revision de los
objetivos de la clase,
asi como las
actividades que se
realizarian durante la
sesion. Ademas de
preguntar a los
alumnos sobre sus
expectativas de la
sesion.

APERTURA

2. El profesor
coordinard la plenaria
de las conclusiones
qgue los jévenes
obtuvieron sobre la
“Analogia
transcripcional” de un
collar de perlas. A
manera de revision de

III

AL INICIO

1. El alumno, participard con
la manifestacién de sus
expectativas durante la
sesion. A partir de esta
actividad.

APERTURA

2. Para empezar el tema, los
alumnos participaran
mencionando los resultados
obtenidos en la analogia
sobre la transcripcién en la
fase 6 (conclusiones).

DESARROLLO

3. Los estudiantes durante la
clase anotaran los
conceptos a los que hace
referencia el profesor para
considerar en su analogia
sobre el tema de la

DIAGNOSTICA

1. Al proporcionar las
expectativas sobre la sesidn,
los alumnos me
proporcionaran una base
sobre lo que conocen del
tema del proceso de
traduccion.

SUMATIVA

2. De manera individual, las
participaciones de los alumnos
se evaluaran con la “Rubrica
P” en conjunto con la “Rubrica
A” para determinar que haya
sido adecuada la construccién
de la analogia.

FORMATIVA

3. La evaluacién de esta
accion serd al observar que el
alumno anotd los conceptos

- Audesirk, T., Audesirk, G. y Byers, B. 2008. Biologia: La vida
en la Tierra. 82 ed. Pearson Educacion de México. Méxcio.

- Felipe, A.E., Gallarreta, S.C. y Merino, G. 2009. Aportes
para la utilizacién de analogias en la ensefianza de las
ciencias. Ejemplos en biologia del desarrollo. Revista
Iberoamericana de Educacién. 51:14 — 22.

- Garcia, J., Aguilera, J.R. y Castillo, A. 2011. Guia técnica
para la construccion de escalas de actitud. Revista
electronica de pedagogia. 8(16):1 — 13*.

- Gatica-Lara, F. y Uribarren-Berrueta, T.N.J. 2013. ¢Cédmo
elaborar una rdbrica? Investigacion en Educacién Médica.
2(1): 61 — 65*.

- Gonzalez, A. 2010. Otra forma de entender la evaluacién.
Innovacion y experiencias educativas. 27:1 — 8.

- Jones, E y Morris, A. 1999. Lo esencial en célula y genética.
12 ed. en espafiol. Ediciones Harcourt, Espafia. pp. 95 — 97.
- Mcias, A., Vidal, E.A., Santander, E.M. y Zaragosa, C.A. La
Investigacion Educativa en la Formacién de Profesores de
Ciencias. Revista Electrdnica Iberoamericana de Educacién
en Ciencia y Tecnologia. 3(1): 95 — 118.

- Mejia, H. 2012. Instrumentos de Evaluacién. Evaluacién y
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un imagen.

*El alumno conocera el
papel de la enzima
sintetasa como un
elemento en la fase de
traduccion mediante la
explicacidn de un
esquema.

* El alumno identificara
las diferencias de la
traduccion entre las
células eucariontes vy
procariontes, con apoyo
del “Cuadro
Comparativo” y del
discurso del profesor.

* Los alumnos
conoceran las
caracteristicas e

importancia del cdédigo
genético para la sintesis
de proteinas.

PROCEDIMENTALES

* Identificar el
conocimiento adquirido
durante las sesiones en
diferentes
circunstancias.

* El alumno desarrollara
habilidades de seleccién
de concepto analogo al
proceso de traduccién.
* El alumno adquirird la

la actividad extraclase
(tarea) y con esta
informacion se
establecerd un repaso
al proceso de sintesis
de RNA mensajeroy se
resolverdn algunas
dudas que puedan
surgir por parte de los
alumnos.
DESARROLLO

3. El profesor revisara
el tema de traduccién
y durante su discurso
hara  referencia a
analogias para las

etapas de la
traduccidn, por medio
de la cual ird
explicando %

estableciendo algunos
ejemplos de conceptos
anadlogos que los
jovenes pueden
considerar para su
analogia del tema de
traduccién.

4. El profesor hara la
descripciéon de la
funcion de la enzima
peptidiltransferasa o
sintetasa se
representard en una
presentacion PPT y se

traduccién.

4. Para la identificacién de la
funcién de la enzima, los
alumnos participardn en una
simulacién donde se
levantaran de su asiento
para formar un lazo y uno
actuard como la enzima RNA-
polimerasa para  poder
determinar la funcion de la
misma.

5. Los alumnos irdn dando
respuesta a las preguntas 19
y 20 del cuestionario inicial.
Con el fin de establecer el
organelo donde se realiza la
transcripcién 'y que de
manera individual vayan
corrigiendo las respuestas.
6. Durante la explicacién del
profesor sobre el proceso de
traduccion, el alumno
complementard un cuadro
del “Cédigo  Genético”,
formando un equipo vy, la
actividad “Analogia
codificante”, de manera
individual, que forman parte
del cuadernillo de trabajo en
clase. Ademas de entregar la
actividad, los alumnos diran
en una de las diapositivas ya
sea el coddn que se pide o el
aminoacido que se forma.

mencionados durante la clase,
por medio de un anotdé o no
anotd. Estos también se verdn
en la analogia final.
SUMATIVA

4. La participacidon, en este
caso, de quien o quienes sean
la enzima RNA-polimerasa sera
evaluada con la "Rubrica P” asi
como de los alumnos que
ayuden a establecer la funcién
de la enzima.

FORMATIVA'Y SUMATIVA

5. Las respuestas de los
alumnos seran evaluadas con
la “Rubrica P”

6. Con base en el cuadro que
realicen, los alumnos
participardn en una de las
diapositivas de la PPT, por lo
que esta actividad serd
evaluada con la “Rubrica P”. Y
finalmente, el cuadro del
cédigo serd evaluado con
entregd o no. Se evaluaran con
la “Rubrica A”, a partir de lo
gue hayan escrito en su
cuadernillo en la  hoja
nombrada “Analogia
codificante”.

7. Se observaran las
anotaciones realizadas en la
hoja del Cuadro comparativo,
sin mds evaluacién que la de

calidad educativa. Universidad de Ciencias pedagdgicas.
Cuba.

- Monroy, M. 2009. El Constructivismo y la Educacién. En:
Psicologia Educativa. Monroy, M., Contreras, O. y Desatnik,
O. México. FESI-UNAM.

- Pimienta, J.H. 2012. Estrategias de ensefianza -
aprendizaje. Docencia universitaria basada en
competencias. México. Pearson Educacion.

- Sanmarti, N y Alimenti, G. 2004. La evaluacién refleja el
modelo didactico: analisis de actividades de evaluacion
planteadas en clases de quimica. Educacién Quimica.
15(2):120 — 128.
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construccién de
analogias como un
método de escritura
para modificar la
extension de un escrito
0o un método para
enriquecer y clarificar un
discurso.

* Se desarrollard la
habilidad de seleccionar
los datos mas
sobresalientes o de
importancia en el tema
de traduccion.

* El alumno desarrollara
la habilidad de

relacionar en un
esquema el discurso del
profesor.

* Por medio de un
trabajo colaborativo se
fomentard la
cooperacién entre los
alumnos.

VALORES Y ACTITUDES

* Se propiciard una
actitud de interés hacia
el contenido por su
interés en la analogia.

* El profesor fomentara
el respeto y la tolerancia
al trabajo de sus
compafieros, durante la

explicard utilizando

como concepto
andlogo, para
ejemplificar, como

pasar de un idioma a
otro.

5. Con el fin, de que los
alumnos identifiquen
el lugar donde se lleva
a cabo la sintesis de
proteinas o el proceso
de  traduccion, el
profesor representard
o por medio de una
imagen en PPT,
presentard la célula
con las cinco
estructuras celulares
de las preguntas 18 y
19 del cuestionario
inicial, anotando las
respuestas que
proporcionen los
alumnos. Finalmente,
el profesor, durante la
explicacién %
resolucion de las
preguntas, sefialard el
organelo y su funcidn

referente a la
traduccion.

6. Durante la
explicacién del

proceso de traduccién,

7. Los alumnos de manera
individual realizardn  sus
anotaciones en el
cuadernillo respecto a las
diferencias existentes entre
las células eucariontes vy
procariontes con respecto a
la traduccion.

8. Los alumnos con base en
los conceptos vistos en clase
y en la “Analogia para
traducir” consideraran como
concepto andlogo ¢Cémo se
ensambla un carrito de
juguete? Para realizar de
manera individual el
ejercicio de la “Analogia para
traducir”.

CIERRE
9. A manera de resumen, los
alumnos, de forma

individual, proporcionaran
las conclusiones de su
analogia o proporcionando
los diferentes conceptos que
se vieron en clase.

10. Los alumnos como en
cada sesion, realizaran la
evaluacion al profesor de
manera andénima e
individual.

anotd o no anotd.

8. La evaluacion de |la
“Analogia para traducir” se
realizard con la “Rubrica A”,
una vez que hayan sido
entregadas por los alumnos. 9.
Se evaluara de manera verbal
la analogia escrita en su
cuadernillo, la cual ademas de
considerar los criterios de la
“Rubrica A” se consideraran los
criterios de la “Rubrica P”.

A LA ESTRATEGIA

10. Los alumnos contestaran el
“Formato 1” referente a
actividad del profesor por
medio de la escala Lickert
sobre las actividades
realizadas en el aula. Esta
actividad sdélo serd puesta
como entregada o0 no
entregada sin afectar Ila
evaluacion del alumno.
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elaboracidn y exposicion
de sus analogias. Y en el
trabajo en equipo.

* Se promoverd el
compromiso  por la
realizacion de las
actividades en un
tiempo definido, es
decir, la responsabilidad
de entregar a tiempo lo
que se pide.

el profesor, también
explicard la funcién y
caracteristicas del
cédigo genético y la
importancia del mismo
en la sintesis de
proteinas, donde los
alumnos iran
realizando su
participacion.

7. El profesor explicara
y ejemplificara las
diferencias que existen

entre las células
eucariontes y
procariontes con
relacion a la
traduccion.

8. El profesor
establecerd el
concepto andlogo para
que los alumnos
establezca su analogia
de la sesion,

ensamblaje de un
carrito.

CIERRE

9. Se llevara a cabo un
resumen del tema,
motivando a los
alumnos a que
participen en el
establecimiento de sus
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conclusiones de la
analogia, una vez que
el profesor pregunte
sobre respecto a las
conclusiones de la
analogia, para asi,
realizar la
retroalimentacién de
la misma y cierre del
tema.

10. El profesor
alentara a los alumnos
a que evalien el
trabajo realizado por
el docente, en un
tiempo mdaximo de 5
minutos por medio del
Fortmato 1.
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UNIVERSIDAD

NACIONAL

AUTONOMA

D E

MEXICO

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERI OR

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL AZCAPOTZALCO

PLANEACION DIDACTICA

Profesor estudiante: Noemi Lorena Ventura Gonzalez

Profesor experto: Maria Dolores Alcantara Montoya

Tema: Sintesis de proteinas (Biologia I)

Fecha: 04 al 09 de noviembre de 2014

Sesiéon numero: 5

Objetivo:

El alumno explicara los aspectos generales e importancia de la sintesis de proteinas.

Objetivos de
Aprendizaje

Contenidos

Estrategias

Situaciones de aprendizaje
(Actividades)

Evaluacion

Referencias

PROCEDIMENTALES

* El alumno identificara
y describird los
diferentes conceptos del
proceso de sintesis de
proteinas escribiendo en
un comentario de redes
sociales la  relacién
concepto-conector-
concepto
homogenizar el
conceptual.

*El alumno relacionara
la importancia de la
sintesis de proteinas
con las diferentes
enfermedades que se
pueden tener por
€XCes0o, escasez o
modificacion en las
proteinas.

para
mapa

* Proceso de sintesis
de proteinas.

* Proceso de
transcripcion.

* Proceso de
traduccion.

* Funcionamiento de
los tripletes (Conddn
— Anticoddn).

* Papel del codigo
genético en la
sintesis de proteinas.
* Funcion de los
aminoacidos en la
sintesis de proteinas.
* Intervencion de las
enzimas en la
sintesis de proteinas.
*Diferencias del
proceso entre los
tipos de células.

AL INICIO

1. El profesor
publicara el motivo
con el cual se estaran
trabajando las
diferentes actividades
gue los alumnos
realizaran durante el
tiempo que no se
tendra sesién en aula.

APERTURA

2. El profesor
publicard el primer
ejercicio, relacionado
con los conceptos del
mapa conceptual.
Estableciendo las
instrucciones para
realizar los

AL INICIO

1. El alumno, en este primer
acercamiento, leera el
motivo y las diferentes
actividades que se
realizardn durante la “sesidn
virtual”.

APERTURA

2. Los alumnos,
consideraran las
instrucciones para la
evaluacidon de sus
participaciones referentes al
“Mapa Conceptual”.

3. A partir de la descripcidn
de la segunda actividad, los
alumnos, irdn desarrollando
su “Cuadro comparativo”.

4. El alumno realizard la
revision de un articulo sobre

FORMATIVA

1. Le proporcionara a los
alumnos una base sobre el
motivo por el cual se realizara
una “sesién virtual”.

2, 3y 4. De manera individual,
les servira a los alumnos para
gue observen los criterios de
evaluacidn de las actividades.

SUMATIVA

5. Las participaciones de los
alumnos referentes a la
publicacién del “Mapa
Conceptual”, estara evaluada
tanto con la “Rubrica MC”
como con la “Rubrica P”.

6. Dependiendo del tipo de
participaciones, dudas o
comentarios que realicen los

- Audesirk, T., Audesirk, G. y Byers, B. 2008. Biologia: La vida
en la Tierra. 82 ed. Pearson Educacion de México. Méxcio.

- Felipe, A.E., Gallarreta, S.C. y Merino, G. 2009. Aportes
para la utilizacién de analogias en la ensefianza de las
ciencias. Ejemplos en biologia del desarrollo. Revista
Iberoamericana de Educacién. 51:14 — 22.

- Garcia, J., Aguilera, J.R. y Castillo, A. 2011. Guia técnica
para la construccion de escalas de actitud. Revista
electronica de pedagogia. 8(16):1 — 13*.

- Gatica-Lara, F. y Uribarren-Berrueta, T.N.J. 2013. ¢Cémo
elaborar una rudbrica? Investigacion en Educacién Médica.
2(1): 61 — 65*.

- Gonzalez, A. 2010. Otra forma de entender la evaluacién.
Innovacion y experiencias educativas. 27:1 — 8.

- Jones, E y Morris, A. 1999. Lo esencial en célula y genética.
12 ed. en espafiol. Ediciones Harcourt, Espafia. pp. 95 — 97.
- Mcias, A., Vidal, E.A., Santander, E.M. y Zaragosa, C.A. La
Investigacion Educativa en la Formacién de Profesores de
Ciencias. Revista Electrdnica Iberoamericana de Educacién
en Ciencia y Tecnologia. 3(1): 95— 118.
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* El alumno comparara
las diferencias entre las
células eucariontes vy
procariontes con
respecto a la sintesis de
proteinas en el “Cuadro
Comparativo”.

* El alumno identificara
la importancia de Ia
sintesis de proteinas a
partir de la lectura de un
articulo cientifico sobre
enfermedades
relacionadas
proteinas.

con

PROCEDIMENTALES

* Identificar el
conocimiento adquirido
durante las sesiones en
diferentes
circunstancias.

* El alumno desarrollara
habilidades de lectura y
sintesis del texto.

* El alumno adquirira la
construccion de
analogias como un
método de escritura
para modificar la
extension de un escrito
0o un método para
enriquecer y clarificar su
discurso.

* Importancia de la
Sintesis de proteinas.

comentarios
pertinentes, como es
la publicacion de un
concepto y un
conector.

3. El profesor hard la
descripciéon de la
segunda actividad con
la que se continud en
la “sesidon virtual”, es
decir, se estableceran
los puntos para
realizar el cuadro
comparativo.

4. La siguiente
actividad que sefalara
el profesor, fue la
referente a un articulo
sobre enfermedades vy
proteinas, donde los
jovenes leeran,
resumiran y daran una
conclusiéon al texto
leido en relacidén con la
importancia de la
sintesis de proteinas.

DESARROLLO

5. El profesor revisara
las participaciones de
los jévenes respecto a
los conceptos del
mapa conceptual vy
realizard las

enfermedades relacionadas
con proteinas, asi como el
resumen y conclusién del
mismo.

DESARROLLO

5. Los alumnos publicardn
sus participaciones con un
concepto y un conector
relacionado con cualquiera
de los procesos que
intervienen en la sintesis de
proteinas. En caso de existir
observaciones por parte del
profesor, ya sea en la
publicacion o en mensaje
InBox, el alumno rectificara
su participacion.

6. Con base en la publicacién
del profesor sobre el cuadro
comparativo y el articulo
cientifico, el alumnos
externara las posibles dudas
qgue le surjan. Asi como
mandardan el resumen a
manera de participacion.

CIERRE

7. A manera de resumen, los
alumnos, revisaran los
conceptos que tomaran en
cuenta para su “Mapa
Conceptual”.

alumnos, serdn evaluados con
la “Rubrica P”, sobre todo
cuando este comentario sea
referente a un concepto sobre
sintesis de proteinas.

7. Después de ser entregados
en la sesion en el aula, este
punto serd evaluado durante la
revision del “Mapa
Conceptual”, por medio de la
“Rubrica MC".

8. Después de ser entregada la
“Analogia del Origen de la
Pelicula”, seran revisados
tanto los 12 conceptos de la
primera actividad (“Mapa
Conceptual”) asi como la
analogia, en este caso, el
primero se evaluard con una
lista de cotejo si son
mencionados o noo durante
las conclusiones, asi como a
través de la “Rubrica A”.

III

- Mejia, H. 2012. Instrumentos de Evaluacién. Evaluacién y
calidad educativa. Universidad de Ciencias pedagdgicas.
Cuba.

- Monroy, M. 2009. El Constructivismo y la Educacidn. En:
Psicologia Educativa. Monroy, M., Contreras, O. y Desatnik,
0. México. FESI-UNAM.

- Pimienta, J.H. 2012. Estrategias de ensefianza -
aprendizaje. Docencia universitaria basada en
competencias. México. Pearson Educacion.

- Sanmarti, N y Alimenti, G. 2004. La evaluacién refleja el
modelo diddactico: andlisis de actividades de evaluacidn
planteadas en clases de quimica. Educacién Quimica.
15(2):120 — 128.
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* Se desarrollard la
habilidad de seleccionar
los datos mas
sobresalientes o de
importancia en el tema
de sintesis de proteinas.
* Por medio de un
trabajo colaborativo se
fomentard la
cooperacion entre los
alumnos, a través de
redes sociales.

VALORES Y ACTITUDES

* Se propiciard una
actitud de interés hacia
el contenido por el
desarrollo de una
analogia.

* El profesor fomentara
la cooperacion de los
alumnos, durante Ila
elaboracién de los
conceptos finales para el
mapa conceptual por
medio de comentarios
publicados pertinentes
para el trabajo.

* Se promoverd el
compromiso por la
realizacion de las
actividades en un
tiempo definido, es
decir, la responsabilidad

observaciones
necesarias, en primera
instancia directas en la

publicacion y
dependiendo de las
necesidades del
alumno, las
observaciones y/o
correcciones se

hicieron por medio de
mensajes InBox.

6. El profesor
solucionara todas las
dudas referentes a las
caracteristicas del
“Cuadro Comparativo”
o su llenado. Asi como,
las dudas con respecto
al resumen del articulo
cientifico.

CIERRE

7. Con el fin, de que los
alumnos realicen su
ultima actividad sobre

analogias, se
enumeraron los
conceptos y

conectores que serdn
considerados en la
evaluacion del “Mapa
Conceptual”
8. Con base en los
conceptos ya

8. Los alumnos observaran
la pelicula “El Origen”, ya
gue ésta sera su concepto
analogo, y consideraran
como las caracteristicas
relevantes del concepto
blanco el listado de
conceptos para el “Mapa
Conceptual” para la
realizacion de su “Analogia
del Origen de la Pelicula”.
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de entregar a tiempo lo
que se pide.

establecidos, el
profesor les dejé
como actividad de fin
de semana ver la
pelicula “El Origen”,
considerando como
caracteristicas
relevantes del
concepto blanco los
12 conceptos listados
en la publicacién
sobre el “Mapa
conceptual”.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERI OR

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL AZCAPOTZALCO

PLANEACION DIDACTICA

Profesor estudiante: Noemi Lorena Ventura Gonzalez

Profesor experto: Maria Dolores Alcantara Montoya

Tema: Sintesis de proteinas (Biologia I)

Fecha: 10 de noviembre de 2014

Sesion numero: 4

Objetivo: El alumno explicara los aspectos generales e importancia de la sintesis de proteinas.

Objetivos de

Situaciones de aprendizaje

L. Contenidos Estrategias . Evaluacién Referencias

Aprendizaje (Actividades)
CONCEPTUALES * Proceso de sintesis | AL INICIO AL INICIO DIAGNOSTICA - Audesirk, T., Audesirk, G. y Byers, B. 2008. Biologia: La vida
* El alumno explicara el | de proteinas. 1. El profesor dard la | 1. El alumno, participard con | 1. Al proporcionar las | enla Tierra. 82 ed. Pearson Educaciéon de México. Méxcio.
proceso de sintesis de | * Proceso de | revision de los objetivos | la manifestacién de sus | expectativas sobre la | - Felipe, A.E., Gallarreta, S.C. y Merino, G. 2009. Aportes
proteinas por medio de | transcripcion. de la clase, asi como las | expectativas  durante la | sesién, los alumnos me | para la utilizacion de analogias en la ensefianza de las
la realizacion de wuna | * Proceso de | actividades que se | sesiéon. A partir de esta | proporcionardn una base | ciencias. Ejemplos en biologia del desarrollo. Revista
analogia. traduccion. realizarian durante la | actividad. sobre lo que conocen del | Iberoamericana de Educacién. 51:14 — 22.
*El alumno explicard la | * Funcionamiento de | sesion. Ademas de | 2. Los alumnos en esta |tema de la sintesis de | - Garcia, J., Aguilera, J.R. y Castillo, A. 2011. Guia técnica
importancia de la | los tripletes (Conddn | preguntar a los alumnos | ocasién, realizaran la | proteinas y suimportancia. | para la construccion de escalas de actitud. Revista
sintesis de proteinas a | — Anticodon). sobre sus expectativas de | evaluacién al profesor de | A LA ESTRATEGIA electronica de pedagogia. 8(16):1 — 13*.
partir de la lectura sobre | * Papel del cédigo | la sesién. manera anénima e individual | 2. Los alumnos contestaran | - Gatica-Lara, F. y Uribarren-Berrueta, T.N.J. 2013. éCédmo

un articulo de una | genético en la
enfermedad relacionado | sintesis de proteinas.
con proteinas. *  Funcion de los

aminoacidos en la
PROCEDIMENTALES sintesis de proteinas.
* Identificar el | * Intervencidn de las

conocimiento adquirido | enzimas en la sintesis
durante las sesiones en | de proteinas.
diferentes *Diferencias del
circunstancias. proceso entre los
tipos de células.

2. El profesor pedira a los | respecto a la sesién realizada
alumnos que evaluen el | en redes sociales.
trabajo realizado durante | APERTURA Y DESARROLLO

la sesion en redes | 3. Para empezar el tema, los
sociales. alumnos participaran
APERTURA Y | mencionando los resultados
DESARROLLO obtenidos en la analogia

3. El profesor coordinara | sobre la pelicula “El Origen”
la plenaria de las | enlafase 6 (conclusiones).

conclusiones que los | 4. Los estudiantes durante la
jovenes obtuvieron sobre | clase expresaran lo

el “Formato 1” referente a
actividad del profesor por
medio de la escala Lickert
sobre las actividades
realizadas en redes
sociales. Esta actividad sélo
sera puesta como
entregada o no entregada,
sin afectar la evaluacion del
alumno.

SUMATIVA

elaborar una rudbrica? Investigacion en Educacién Médica.
2(1): 61 — 65*.

- Gonzalez, A. 2010. Otra forma de entender la evaluacién.
Innovacion y experiencias educativas. 27:1 — 8.

- Jones, E y Morris, A. 1999. Lo esencial en célula y genética.
12 ed. en espafiol. Ediciones Harcourt, Espafia. pp. 95 — 97.
- Macias, A., Vidal, E.A., Santander, E.M. y Zaragosa, C.A. La
Investigacion Educativa en la Formacion de Profesores de
Ciencias. Revista Electrdnica Iberoamericana de Educacién
en Ciencia y Tecnologia. 3(1): 95 — 118.
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Continuacion

* El alumno adquirira la
construccién de
analogias como un
método de escritura
para modificar la
extensidon de un escrito
0o un método para
enriquecer y clarificar un
discurso.

* Se desarrollard la
habilidad de seleccionar
los datos mas
sobresalientes o de
importancia en el tema
de sintesis de proteinas.
* Por medio de wun
trabajo colaborativo se
fomentara la
cooperacién entre los
alumnos.

VALORES Y ACTITUDES

* Se propiciara una
actitud de interés hacia
el contenido por el
desarrollo de una
analogia.

* El profesor fomentara
el respeto y la tolerancia
al trabajo de sus
companeros, durante la
elaboracidn y exposicion
de sus analogias.

* Se promoverd el
compromiso por la

* Importancia de la
sintesis de proteinas.

la “Analogia del Origen
de la Pelicula”. A manera
de revision de la
actividad extra clase (red
sociall y con esta
informacion se
establecerd un repaso al
proceso de sintesis de
sintesis de proteinas y se
resolveran algunas dudas
que puedan surgir por
parte de los alumnos.

4. El profesor revisard el
tema de la importancia
de la sintesis de proteinas
con la combinacién de los
trabajos de resumen
realizados por los
alumnos  durante su
trabajo en redes sociales.
Todo esto a modo de
resumen del tema.
CIERRES. El profesor, a
modo de resumen,
presentara el video “The
Human Genome Project”.
A LA ESTRATEGIA

6. El profesor alentard a
los alumnos a que
evaluen el trabajo
realizado por el docente,
en un tiempo maximo de
5 minutos por medio del
Fortmato 1.

observado en el articulo
sobre enfermedades y
proteinas con relacion a la
importancia de la sintesis de
proteinas. Con la finalidad de
realizar un resumen al tema.

CIERRE
5. Los alumnos veran el video
“The Human Genome

Project”, que les servird de
resumen para la sesion y
dardn su opinidon respecto al
video y tema.

A LA ESTRATEGIA

6. Los alumnos como en cada
sesion, realizaran la
evaluacion al profesor de
manera anénima e individual.
AL FINAL

7. Los alumnos resolveran de
manera individual el
cuestionario final.

A LA ESTRATEGIA

8. Los alumnos realizaran la
evaluacion al profesor y a la
estrategia utilizada durante
las 6 sesiones, de manera
andénima e individual.

NOTA: Los alumnos
entregardn en su totalidad el
cuadernillo sobre el tema de
sintesis de proteinas.

3. De manera individual, las
participaciones de los
alumnos se evaluaran conla
“Rubrica P” en conjunto con
la  “Rubrica A” para
determinar que haya sido
adecuada la construccidn
de la analogia.

4. La participacion, en este
caso, de quien o quienes
expresen lo concluido en su
articulo serd evaluada con
la "Rubrica P” asi como de
los alumnos que ayuden a
establecer la importancia
de la sintesis de proteinas.
5. La participacién de los
alumnos sera evaluada con
la “Rubrica P”, intentando
gque en esta ocasidn
participen aquellos que no
lo han hecho durante la
sesibn o las sesiones
anteriores.

A LA ESTRATEGIA

6. Los alumnos contestardn
el “Formato 1” referente a
actividad del profesor por
medio de la escala Lickert
sobre las actividades
realizadas en el aula. Esta
actividad sdélo sera puesta
como entregada o no
entregada sin afectar la

- Mejia, H. 2012. Instrumentos de Evaluacién. Evaluacién y
calidad educativa. Universidad de Ciencias pedagdgicas.
Cuba.

- Monroy, M. 2009. El Constructivismo y la Educacidn. En:
Psicologia Educativa. Monroy, M., Contreras, O. y Desatnik,
0. México. FESI-UNAM.

- Pimienta, J.H. 2012. Estrategias de ensefianza -
aprendizaje. Docencia universitaria basada en
competencias. México. Pearson Educacion.

- Sanmarti, N y Alimenti, G. 2004. La evaluacién refleja el
modelo diddactico: andlisis de actividades de evaluacidn
planteadas en clases de quimica. Educacién Quimica.
15(2):120 — 128.
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Continuacion

realizacion de las
actividades en un
tiempo definido, es
decir, la responsabilidad
de entregar a tiempo lo
que se pide.

AL FINAL

7. El profesor propiciard
en los alumnos la
resolucidn del
cuestionario final.

A LA ESTRATEGIA

8. El profesor alentara a
los alumnos a que
evaluen el trabajo
realizado por el docentey
la estrategia utilizada, en
un tiempo maximo de 5
minutos por medio del
Formato 1 Modificado.
NOTA: Se les pedira a los
alumnos que entreguen
todo su cuadernillo, con
la finalidad de tener una
segunda evaluacion, en
caso de ser necesario,
ademas de evaluar las
actividades que se
dejaron en clase durante
la sesion en redes
sociales.

evaluacidén del alumno.
SUMATIVA

7. La Evaluacién del
“Cuestionario Final” serd a
través de la “Rubrica C”.

A LA ESTRATEGIA

8. Los alumnos contestaran
el “Formato 1 Modificado”
referente a la actividad del
profesor por medio de la
escala Lickert sobre las
actividades realizadas en el
aula y la estrategia. Esta
actividad sélo serd puesta
como entregada o0 no
entregada sin afectar la
evaluacidén del alumno.

NOTA: Del cuadernillo que
entregardn los alumnos, las
actividades que se
realizaron a casa, es decir,
el “Cuadro Comparativo”, el
“Mapa Conceptual” y la
“Analogia del Origen de la
Pelicula”, seran evaluadas
con la “Rdbrica CC”, la
“Rubrica MP” y la “Rubrica
A”, respectivamente.
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Anexo 3. Cuadernillo de trabajo

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
M A D E M S
Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Azcapotzalco
Biologia |
Tema: Sintesis de proteinas

Cuadernillo de trabajo

en clases

Nombre del Alumno:

Creado por: Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzdlez
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Nombre:

Grupo:

Nombre profesor:

Fecha: Semestre:

Formulario KPSI

Instrucciones

a) Lee cuidadosamente cada uno de los temas que se presentan en la primera columna.
b) En la segunda columna (Estudio previo), anota si 0 no, seguin sea el caso, si has aprendido sobre el tema.
¢) Enla columna Nivel de dominio, responderds con un nimero que representa el aprendizaje que tienes
sobre el tema, acorde con los siguientes criterios:
1 = No conozco del tema
2 = Conozco el tema
3 = He aprendido superficialmente sobre el tema
4 = Conozco el tema y puedo ensefiarlo a un compafiero
Tema Estudio Previo Nivel de dominio
1. Concepto de Célula.
2. Tipos celulares. é Cuantos y cudles?
3. Diferencias entre los tipos celulares.
4. Organelos de la célula.
5. Concepto de biomoléculas.
6. Importancia de la generacién de biomoléculas
indispensables para los seres vivos.
7. Concepto de proteinas.
8. Concepto de DNA y RNA.
9. Procesos de conservacion.
10. Concepto de metabolismo.
11. Concepto de catabolismo.
12. Concepto e importancia de los procesos anabdlicos.
13. Proceso de replicacidon del DNA.
14. Concepto de sintesis.
15. Concepto de sintesis de proteinas.
16. Funcidn del nucleo en la formacién de proteinas.
17. Intervencién del reticulo endopldsmico y de los
ribosomas en la formacién de proteinas.
18. Funcidn del citoplasma en la sintesis de proteinas
19. Papel de la mitocondria en la sintesis de proteinas
20. Proceso de transcripcién del DNA.
21. Proceso de traduccion de RNA.
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“Version A”

Nombre:

Grupo:
Nombre profesor:

Fecha: Semestre:

Cuestionario Inicial

Instrucciones. Lee cuidadosamente cada pregunta y contesta segun se te pida. Para contestar puedes usar
hojas de tu cuaderno o pedir al profesor tantas sean necesarias.

LN R WNPR

R R R R R R R R R
0O NO U D WNERERO

19.
20.

Con tus propias palabras, define el concepto de célula.

¢Cudntos y cuales son los tipos de célula que existen?

Menciona 5 diferencias entre células procariontes y eucariontes.
Enlista 10 estructuras celulares.

¢Qué son las biomoléculas?

¢Cuales fueron las 4 biomoléculas que se vieron en este curso?
Define el concepto de proteinas.

¢Cuadl es la importancia de las proteinas?

¢Qué es el DNA? Define su concepto.

. Determina el concepto de RNA.

. Nombra al menos 3 procesos de conservacion.

. ¢Qué es metabolismo?

. éCudles son las diferencias entre anabolismo y catabolismo?

. Importancia del anabolismo.

. Define replicacion de DNA.

. ¢Qué entiendes por sintesis?

. éCudles son las fases de la sintesis de proteinas?

. Describe como intervienen, en la sintesis de proteinas, cada uno de las siguientes estructuras celulares:

a) Nucleo

b) Citoplasma

c) Reticulo endoplasmico

d) Ribosoma

¢Cual es el papel de la mitocondria en la sintesis de proteinas?

Explica, con tus propias palabras, équé pasa en la sintesis de proteinas?

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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ACTIVIDAD DIAGNOSTICA 1 (Mapa Conceptual)

Nombre de los integrantes:

Grupo: Fecha: Semestre:
Nombre profesor:

Instrucciones: Coloca en este espacio el mapa conceptual que haya resultado del trabajo en equipo sobre el
tema que les tocé.

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



ACTIVIDAD DIAGNOSTICA 2

“TU PRIMERA ANALOGIA BIOLOGICA”
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Nombre:
Grupo: Fecha: Semestre:
Nombre profesor:

Fases de la analogia Descripcion

1 | Concepto blanco

2 | Concepto analogo

3 | Caracteristicas
relevantes

4 | Similitudes

5 | Diferencias
Conclusiones

6

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



“ANALOGIA TRANSCRIPCIONAL”

Nombre:
Grupo:

Nombre profesor:
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Fecha:

Semestre:

Fases de la analogia

Descripcion

1 | Concepto blanco

2 | Concepto andlogo

3 | Caracteristicas
relevantes

4 | Similitudes

5 | Diferencias

6 | Conclusiones

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



“CODIGO GENETICO”

Nombre:
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Grupo:
Nombre profesor:

Semestre:

12 Posicién
(estremo 5’)

22 Posicién

32 Posicion
(extremo 3’)

u

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



“ANALOGIA PARA TRADUCIR”

Nombre:
Grupo:

Nombre profesor:
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Fecha:

Semestre:

Fases de la analogia

Descripcion

1 | Concepto blanco

2 | Concepto andlogo

3 | Caracteristicas
relevantes

4 | Similitudes

5 | Diferencias

6 | Conclusiones

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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CUADRO COMPARATIVO DEL PROCESO DE SINTESIS DE PROTEINAS

Nombre:
Grupo: Fecha: Semestre:
Nombre profesor:

Caracteristicas de la Eucariontes Procariontes
sintesis de proteinas

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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MAPA CONCEPTUAL “SINTESIS DE PROTEINAS”

Nombre:
Grupo: Fecha Entrega: Semestre:

Nombre profesor:

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



“ANALOGIA DEL ORIGEN DE LA PELICULA”

Nombre:
Grupo:

Nombre profesor:
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Fecha:

Semestre:

Fases de la analogia

Descripcion

1 | Concepto blanco

2 | Concepto andlogo

3 | Caracteristicas
relevantes

4 | Similitudes

5 | Diferencias

6 | Conclusiones

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



ANALOGIAS EXTRAS

Nombre:
Grupo:

Nombre profesor:
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No. hoja:

Fecha:

Semestre:

Fases de la analogia

Descripcion

1 | Concepto blanco

2 | Concepto andlogo

3 | Caracteristicas
relevantes

4 | Similitudes

5 | Diferencias

6 | Conclusiones

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



“ANALOGIA CODIFICANTE”

Nombre:
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Grupo: Fecha:

Nombre profesor:

Semestre:

Fases de la analogia Descripcion

1 | Concepto blanco

2 | Concepto andlogo

3 | Caracteristicas
relevantes

4 | Similitudes

5 | Diferencias

6 | Conclusiones

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez



PELICULA

Nombre:
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No. hoja:

Grupo: Fecha:

Nombre profesor:

Semestre:

Fases de la analogia Descripcion

1 | Concepto blanco

2 | Concepto analogo

3 | Caracteristicas
relevantes de la
pelicula.

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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“Version A”

Nombre:
Grupo: Fecha: Semestre:
Nombre profesor:

Cuestionario Final

Instrucciones. Lee cuidadosamente cada pregunta y contesta segun se te pida. Para contestar puedes usar
hojas de tu cuaderno o pedir al profesor tantas sean necesarias.

Para ti, écudl es el concepto de célula?
Enlista los diferentes tipos de célula que existen.
Realiza un cuadro comparativo entre células procariontes y eucariontes.
Nombra 10 estructuras celulares.
¢Cual es el concepto de biomoléculas?
Menciona 4 moléculas de importancia para los sistemas vivos.
¢Cual es el concepto de proteinas?
¢Qué importancia tienen las proteinas en los seres vivos?
Define el concepto de DNA.

. éCudl es el concepto de RNA?

. Menciona al menos 3 procesos de conservacion.

. éCudl es el concepto de metabolismo?

. Sefala las diferencias entre anabolismo y catabolismo

. éCudl es la importancia del anabolismo?

. éCudl es la definiciéon de replicacién del DNA?

. ¢Qué entiendes por sintesis?

. Puntualiza las fases de la sintesis de proteinas.

. éCudl es el papel, en la sintesis de proteinas, de cada uno de las siguientes estructuras celulares?
a) Nucleo
b) Citoplasma
c) Reticulo endoplasmico
d) Ribosoma

19. ¢Como interviene la mitocondria en la sintesis de proteinas?

W NOULRWNPRE

RR R R R R R R R
0O NO U D WNEREO

Instrucciones. Para contestar la siguiente pregunta, puedes hacerlo acorde a las conclusiones y/o analogias que
se obtuvieron a partir de la pelicula.

20. Describe, con tus propias palabras, el proceso de sintesis de proteinas.

Bidl. Noemi Lorena Ventura Gonzélez
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Evaluacion
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUT
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPE
M A D E M
Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Azcapotzalco
Biologia |
Tema: Sintesis de proteinas

oOMA DE MEXICO
R

ON
RIORES IZTACALA
S

Profesor: Bidl. Noemi Lorena Vetura Gonzalez

EVALUACION

- Analogias
> Durante clase 20%
> Pelicula 35%
- Cuestionario Final 10%
- Cuadro comparativo 5%
- Mapa conceptual 5%
- Participacion 25%

Total 100%

Es necesario un 80% de asistencia para poder ser acreedor a una calificacidn.
Todos los ejercicios y actividades en el aula seran de forma individual a menos que el profesor indique lo contrario.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
A D

M E M S
Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Azcapotzalco
Biologia |

Tema: Sintesis de proteinas

Profesor: Bidl. Noemi Lorena Vetura Gonzalez

CRITERIOS DE EVALUACION

- Analogias

> , . . . ;
Durante clase Seran escritas en este cuadernillo. Los puntos a considerar para que la analogia sea

aceptada seran: concepto y/o proceso bioldgico relacionado con un hecho de la vida
cotidiana que se entendible.

> Pelicula

- Cuestionarios Tanto el "Formulario KPSI", el "Cuestionario Inicial" y el "Formato 1" (evaluacién al
profesor) no seran considerados como parte directa de la evaluacién, sin embargo,
para poder tener una calificacién final deben ser resueltos y entregados en su
totalidad.

- Cuestionario Final En el caso de los conceptos relacionados con la sintesis de proteinas sera posible el
uso de analogias, por lo que habrd un mejor resultado en la calificacién. Siempre y
cuando cubra las caracteristicas para la analogia, antes mencionadas.

- Cuadro comparativo Serad tomado en cuenta las caraccteristicas donde se presentan las diferencias y/o
similitudes importantes entre las células procariontes y eucariontes. Y que sean
adecuadamente comparadas y/o diferenciadas.

- Mapa conceptual Seran consideradas los conceptos principales, las palabras de enlace y la correcta
relacién de entre los conceptos y con la utilizacién de las palabras.

- Participacion Se considerara una participacion siempre y cuando exista una aportacién a la clase.
Cuando se trate de una analogia, la participacion sera considerada cuando se haya
escrito en el cuadernillo.
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Anexo 4. Rubricas de evaluacion
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Escala

Descripcion

Mapa conceptual
(Rubrica MC)

Valor (puntos)

Cuadro comparativo
(Rubrica CC)

Valor (puntos)

Participaciéon*
(Rubrica P)

Valor (décimas)

Cuestionario**
(Rubrica C)

Valor (décimas)

Analogias** (Rubrica A)

Valor (décimas)

Excelente

El mapa conceptual debe tener
como conceptos minimos:
transcripcién, traduccion,
ribosoma, nucleo, RNA-
polimerasa, sintetasa,
aminoacidos, RNA mensajero,
RNA transcripcional, RNA
ribosomal, proteinas, tripletes
(coddn y anticoddn). Dentro de
las palabras clave se distinguen
las siguientes: presente en,
fases, sirve como, formacion,
construccion, actdan sobre,
traducidas. Dado que se
pretende una relacion con la
vida cotidiana, se pueden
presentar algunas analogias o
ejemplos que se relacionen con
la vida cotidiana, como:
transporte, construccion de un
inmueble, ensartar botones o
palomitas de diferente color en
un hilo.

10

Que el alumno relacione las
diferencias y similitudes de los
procesos. Tales como ubicacién
de los procesos, fases
(iniciacién, enlongacién,
finalizacion) en los procesos de
transcripcién y traduccién,
como suceden éstos fases
entre células eucariontas y
procariontas. Las
caracteristicas que se
observaran en el cuadro seran
las enzimas, los factores de
iniciacion (traduccién), proceso
de maduracion, en qué
estructura celular ocurren los
procesos, las sefiales de paro
(STOP), primer aminoacido en
la proteinas, tipos de RNA que
intervienen.

10

Comentarios por medio del
cual describa de forma
directa el concepto y/o
proceso en el que se estd
trabajando, utilzando
fundamentos sobre las fases
de la sintesis de proteinas,
como son traduccién,
transcripcién; asi como la
intervencion de enzimas,
organelos y RNA's. Cuando
éstas participaciones
incluyan una analogia, serd
necesario recurrir a la
"Rubrica A".

Las respuestas
proporcionadas por los
alumnos describira de forma
directa el concepto y/o
proceso del que se estd
cuestionando, es decir que
el alumnos escribira
claramente lo que es el
concepto, las caracteristicas,
incluso diferencias. Cuando
éstas respuestas incluyan
una analogia, sera necesario
apoyarse en la "Rubrica A".

10

La analogia puede tener uno o
varios elementos biolégicos,
segun el concepto que se esté
trabajando en clase, tales como:
transcripcién, traduccion,
ribosoma, nucleo, RNA-
polimerasa, sintetasa,
aminodcidos, RNA mensajero,
RNA transcripcional, RNA
ribosomal, proteinas, tripletes
(coddn y anticoddn), cédigo
genético, DNA. Pueden utilizar
cualquier analogo siempre y
cuando se relacione con su vida
cotidiana. Pero principalmente
lo que tienen que hacer es
poder explicar el concepto
blanco a través delconcepto
analogo.

10
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Muy bien

El mapa conceptual debe tener
como conceptos minimos:
transcripcién, traduccién,
ribosoma, nucleo, RNA-
polimerasa, sintetasa,
aminoacidos, RNA mensajero,
RNA transcripcional, RNA
ribosomal, proteinas, tripletes
(coddn y anticoddn). Se podran
observar, para relacionar los
diferentes conceptos, palabras
claves tales como: presente en,
fases, sirve como, formacion,
construccion, actlan sobre,
traducidas. En este caso la
explicacion de los conceptos se
da con pocas analogias o pocos
ejemplos o ninguno de los
anteriores pero existen tales
explicaciones.

La comparacion entre los
procesos de transcripcién y
traduccidn de la sintesis de
proteinas entre células
eucariontes y procariontes, se
observa con menor precision
las diferencias y/o similitudes
no son tan especificas en las
siguientes caracteristicas: las
enzimas, los factores de
iniciacion (traduccién), proceso
de maduracién, en qué
estructura celular ocurren los
procesos, las sefiales de paro
(STOP), primer aminoacido en
la proteinas, tipos de RNA que
intervienen.

Comentarios que por medio
de una analogia o no,
reconocen el proceso de
sintesis de proteinas
(transcripcidn, traduccidn,
papel de enzimas, RNA's y
organelos).

Las respuestas se presentan
por medio de una analogia o
respuesta simple con
fundamentos pero la idea no
es clara al mencionar pocas
palabras donde se
reconocen los procesos o
conceptos que se
cuestionan.

La analogia, intenta describir el
concepto blanco del que se esté
intentando comprender:
transcripcién, traduccién,
ribosoma, nucleo, RNA-
polimerasa, sintetasa,
aminodcidos, RNA mensajero,
RNA transcripcional, RNA
ribosomal, proteinas, tripletes
(coddn y anticoddn), DNA. Al
igual que en el criterio de
excelencia, es necesarioa
relacionar el concepto blanco
con un concepto analogo
relacionado con su vida
cotidiana. Como bien lo sefialo,
en este momento sdélo puede
describir el concepto sin llegara
a una conclusion.
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Regular

El mapa conceptual presenta
como conceptos minimos:
transcripcién, traduccion,
polimerasa, sintetasa,
aminoacidos, RNA mensajero,
proteinas, tripletes o codén o
anticoddn. Dentro de las
palabras clave que se podréan
distinguir, estan: presente en,
fases, sirve como, formacion.
En este caso la explicacién de
los conceptos se da con pocas
analogias o pocos ejemplos o
ninguno de los anteriores.

Para esta rubrica se puede
evaluar de dos maneras. La
primera, es en el caso de que
se realice de manera precisa la
comparacion de las
caracteristicas: enzimas,
proceso de maduracién, en qué
estructura celular ocurren el
proceso, primer triplete de
RNA, tipos de RNA que
intervienen, ya sea del proceso
de Traduccion o de
Transcripcion.

En el segundo caso, se puede
llevar a cabo la comparacion de
algunas de las caracteristicas
(las enzimas, los factores de
iniciacion (traduccién), proceso
de maduracion, en qué
estructura celular ocurren los
procesos, las sefiales de paro
(STOP), primer aminoacido en
la proteinas, tipos de RNA que
intervienen) de manera simple
o0 s6lo de un nimero minimo
de esas caracteristicas.

Comentarios o analogia
describiendo el proceso de
sintesis de proteinas o
procesos y/o partes que
intervienen.

El alumno describe el prceso
o el concepto del cual se le
estd cuestionando, con
pocas palabras con el
intento o no de formular una
analogia.

La analogia sélo describe el
concepto blanco (transcripcion,
traduccion, ribosoma, nucleo,
RNA-polimerasa, sintetasa,
aminodcidos, RNA mensajero,
RNA transcripcional, RNA
ribosomal, proteinas, tripletes,
coddn, anticodén, DNA) por
medio del concepto andlogo sin
llegar a una real comprension
del tema al no existir
conclusiones claras.
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Menciona una comparacion
muy general de los procesos de , .
, . , . Durante la analogia se iguala el
El mapa conceptual presenta sintesis de proteinas, es decir .
. . . concepto blanco del que se esté
como conceptos minimos: s6lo menciona uno a lo mucho .
N L s intentando comprender:
transcripcién, traduccion, 2 de las caracteristicas (las . .
. . . transcripcién, traduccion,
) polimerasa, sintetasa, enzimas, los factores de . , , . .
9 . , e .. Comentarios o analogia que El alumno sdlo es capaz de ribosoma, nucleo, RNA-
- aminoacidos, RNA, proteinas, iniciacion (traduccién), proceso , . ., . . .
, . . . . solo hagan enuncien lo recién repetir el concepto en una polimerasa, sintetasa,
() coddn o anticoddn. Dentro de de maduracién, en qué . ., . . S .
‘o visto en la sesidn sobre forma literal a como se vié aminodcidos, RNA mensajero, 4
.= las palabras clave que se estructura celular ocurren los , . , S
Y= e . o sintesis de proteinas y todo en clase o se pueden RNA transcripcional, RNA
- podran distinguir, estan: procesos, las seiales de paro ) . . , .
wn : . . su contenido. observar en los libros. ribosomal, proteinas, tripletes
presente en, sirve como, (STOP), primer aminoacido en , . .
.. , . (codén y anticoddn), DNA; con
formacién. En este caso la la proteinas, tipos de RNA que . .
S . . el concepto andlago sin poder
explicacion de los conceptos se intervienen) en uno o los dos .
L , .. llegar a una conclusidn
da sin ejemplos y/o analogias. procesos (traduccién y
. , . concreta.
transcripcion) de la sintesis de
proteinas.
El mapa presenta un minimo
de conceptos sin llevar a cabo
relacidn entre ellos o dicha , ., ,
L . El alumno hara mencidén de El alumno sélo es capaz de
©] relacidn no es adecuada, ya sea El cuadro comparativo no es .
o s . los conceptos como palabras nombrar el concepto en una Se menciona al concepto
© por las palabras que utiliza o relacionado en lo absoluto en . . . . .
S . o aisladas ya sea en una forma literal con un minimo andlogo sin tener una clara
O los conceptos que relacionan la comparacion entre las : sy I
. , . pregunta o comentario. Al de palabras o la definicién es relacién con el concepto blanco, |2
GJ no dan refernecia al concepto células eucariontes y . ., .
© . . igual que mencidn de la muy acotadapor lo que su por lo tanto las conclusiones no
© que en realidad se pretende procariontes del proceso de ., - ) .
c , . , ubicacion o caracteristicas de memoria respecto al seran las adecuadas.
= que el alumno aprenda. O en sintesis de proteinas . .
. los mismos conceptos. concepto es minima.
su caso, el mapa sélo presenta
los conceptos sin palabras
claves.
, . No hubo preguntas ni , .y
Faltante | No entregd No entregd p & No contesto No la realizé 0
comentarios

* A diario se daran segun las respuestas durante el dia el valor maximo hasta conseguir el total de 2.5 puntos
** Esto es para calificar cada reactivo de los cuestionarios.
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Anexo 5. Presentacion de las estrategias que
se utilizaran: Mapa conceptual

vy Analogias
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Diapositiva 1

® Presentacion del tema

MAPA CONCEPTUAL

BIOL. NOEMI LORENA VENTURA GONZALEZ

Diapositiva 2

¢ Explicacion de cdmo hacer un mapa conceptual




Diapositiva 3

e Entrada de las actividades a realizar
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Diapositiva 4

e Instrucciones de la actividad diagndstica 1

EN EQUIPO ELABORA UN MAPA
CONCEPTUAL A PARTIR DE LA
INFORMACION QUE LES TOQUE

UN INTEGRANTE DEL EQUIPO PASE CON
LA PROFESORA POR SU TEMA
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Diapositiva 5

» Segunda parte de las instrucciones de la actividad diagnética 1

SI NECESITAS AYUDA... iiPIDELA A TU PROFESORA!!

Diapositiva 6

¢ Finalizacidon de la actividad 1 y paso a la actividad diagndstica 2

BRAVO Y/
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Diapositiva 7

e Definicidn de analogia y sus caracteristicas

Concepto blanco
‘ Concepto anélogo
ANALOGIAS ’ Caracteristicas relevantes blanco/analogo

F T
wS . Similitudes

Diapositiva 8

¢ Caracteristicas para las conclusiones y aspectos a evaluar en las mismas

Concepto
biologico

@-a““
. i vida
PUNTOS IMPORTANTES vida ‘;\,.»?lku.,..z. 3

cotidiana

A CONSIDERAR | { WY |

Relacién
entre
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Diapositiva 9

e Final de la presentacion
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Anexo 6. Presentacion del proceso
de traduccidn en la sintesis

de proteinas
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SINTESIS DE PROTEINAS

Bidl. Noemilorena Ventura Gonzdlez

Diapositiva 1
Presentacion del tema

TRANSCRIPCION

Diapositiva 2
Video de transcripcion para recordar el tema.



TRADUCCION

Sintesis de Proteinas

Diapositiva 3
Introduccioén al proceso de Traduccion

.

DESPUES DE LA TRANSCRIPCION

u u J Cap ~ RNAmensajero

Cola poliadenina-A-G-U-U-A-A-A-A-C-C-U-G-G-U-C-C-A-C-G-U-A-Capuchon
<X 5

NUcleo
Citoplasma

Diapositiva 4
Lo que sucede después de la transcripcion
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Aminodcidos y
s simbolos Codones

e ——————————————————————

Alanina GCC_ GCG  Geu

Acido gluthmico

Fenilalaning

Glicina

CODJGO

* Aminodcidos Leucina
Maetionina

Nu}"lm = 4A A AGG CGA CGC CGG CGU
Serina_ X ucc UcG  ucu
Treonina ¥ C AC ACU
_ Valina GuY

Triptétano

Tirosina

Diapositiva 5
Cddigo genético

Estor bond

Intramolecular
base-paining

www.lookfordiagnosis.c
Diapositiva 6
Diferentes modelos de RNA de transferencia
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ENLONGACION

Diapositiva 7
Fases de Iniciacion y de elongacién de la
traduccion

Peptidil fransferasa

ENLONGACION

Diapositiva 8
Accion de la proteina Peptidil transferasa
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Peptidil fransferasa

ENLONGACION

C-U-G G-U-C-C-A-A-A-A-U

Diapositiva 9
Fase de elongacion en la traduccidn

TERMINACION

Diapositiva 10
Fase de terminacion de la traduccion
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Diapositiva 11
Video del proceso de traduccion de proteinas

Diapositiva 12
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