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“Primero fue necesario civilizar al hombre en su relacion
con el hombre. Ahora es necesatrio civilizar al hombre en
Su relacion con la naturaleza. Ahi, todo lo que queda por

hacer.”

Victor Hugo, Viaje a los Alpes y Pirineos 1867



PREFACIO

México es especialmente vulnerable a los
impactos del cambio climatico, debido
a que la mitad del territorio nacional
corresponde a zonas aridas y semiaridas,
lo cual se traduce en una baja disponi-
bilidad y desigual distribucion del agua;
aumento de la temperatura, cambios en
el clima y cada vez es mas frecuente la
incidencia de tormentas tropicales, entre
otros efectos, pero sin duda uno de los
efectos mas negativos es el que impacta
directamente en la salud y la calidad de
vida del ser humano. Uno de los retos mas
importantes para nosotros como sociedad
consiste en poder revertir los habitos
perjudiciales que causaron dano a nuestro
planeta.

El desafio: ;,como heredar a las futuras
generaciones un mundo mejor? En
ese sentido la sustentabilidad significa
como aprovechar de manera Optima los
recursos que tenemos a nuestro alcance,
reponiéndolos y ampliandolos. Agua, aire,
flora, fauna, territorio, estos recursos nos
pertenecen a todos, y en el grado en que
hacemos mal uso de ellos le hacemos
dano a la humanidad vy, por lo tanto, a las

futuras generaciones. ;,Cudl es el papel de
los arquitectos en la sustentabilidad? ¢, Cual
el de la sociedad? La sociedad es sensible
a lo que ve, a lo que oye, a lo que huele,
a lo que siente y actua en consecuencia.
Lo que requerimos actualmente es ser
sensibles al sentido comun y actuar de
acuerdo con nuestras circunstancias, para
lograr la calidad de vida que deseamos con
arquitectura que permita una alta calidad
de vida.

Somos la generacion que sin duda tiene la
mayor responsabilidad de dar soluciones
al impacto que la obra arquitectonica
provocara al medio natural, soluciones
que optimicen los recursos y asumir el
compromiso para cuidar nuestro medio
ambiente.

1 CORTES Delgado, Jose Luis. “Reflexiones sobre
el desarrollo sustentable de las ciudades paradigmas para el
siglo xxi.” Revista Digital Casa del tiempo [en linea]. Junio 2003
[Consultada: octubre de 2015]. Disponible en: http://www.uam.
mx/difusion/revista/junio2003/cortes.pdf
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El municipio de Nezahualcoyotl se ha caracterizado por tener
una amplia desigualdad social y econdmica, sin embargo en
anos recientes esta tomando importancia econdmica por su
presencia en el sector servicios en comparacion con otros
municipios del Estado de México.(Figura 1y 2.)

Ciudad Nezahualcoyotl ha dejado de ser una ciudad
dormitorio, convirtiéndose en la base de desarrollo de la zona
oriente del valle de México, consolidandose en lo econdémico
y urbano. Esta influencia socioeconomica se extiende sobre
los municipios y delegaciones con los que limita, y se ha visto
reflejada con la puesta en marcha del complejo comercial y
deportivo denominado Ciudad Jardin Bicentenario construido
sobre un antiguo basurero, desarrollado con recursos de
la inversion privada y el apoyo de los gobiernos estatal y
municipal, proporcionando empleo y zonas de recreacion a
los habitantes del propio municipio, asi como habitantes de
MUNICipios vecinos.?

Sin embargo los habitantes de la zona siempre han vivido con
el problema de los gases y quema de basura que son daninos
para nuestro planeta y para nuestra salud, estos gases son
producidos por los quimicos que contienen la bolsas de
plastico, los envases de pet entre otros. Los habitantes mas
cercanos al tiradero Bordo de Xochiaca, quienes viven dia a

2 LINARES Zarco, Jaime (2013), Ciudad Nezahualcdyot! de la pobreza a la
globalizacion economica y saturacion urbana. Obra en proceso de publicacion.
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Figura 1. Mapa del Edo. Méx. se muestra la participacion de los municipios en la
produccion bruta total estatal 2013. Nezahualcoyotl se encuentra en el porcentaje
medio de participacion econdmica de la entidad. INEGI 2014.

Figura 2. De la entidad estatal, Nezahualcéyotl ocupa el segundo lugar de partici-
pacién de unidades econdémicas, como establecimientos e industrias entre muchas
otras.



dia con el paisaje de la basura son los que mas se percatan
del gran problema ambiental y de salud que afecta al
planeta y por ende a quienes habitamos en él. A pesar del
problema tan evidente que es la falta de educacion sobre
temas ambientales, se ha hecho muy poco para resolver
el problema. A falta de espacios, presupuesto y personal
capacitado para brindar asesoria y educacion ambiental,
los propios colonos han formado algunos proyectos que
benefician a la comunidad, son muy pocos de los que
se tiene registro, como es el caso del proyecto ambiental
comunitario denominado “el patio de mi casa”; que va
dirigido principalmente a ninos y jovenes para realizar
actividades ambientales y difundir una cultura sobre medio
ambiente, arte e identidad a ninos, jovenes y vecinos del
municipio.

Sin embargo, la problematica principal, es la carencia de un
espacio propicio en donde se desarrollen estos proyectos
ambientales comunitarios, ya que los centros de educacion
del municipio de Nezahualcdyotl no cubren la parte
ambiental. Y de las 12 bibliotecas con las que cuenta el
municipio, cuentan con poca o nula informacion ambiental.
(Figura 3). Es por ello que es de vital importancia la creacion
de un espacio donde pueda reunirse el ciudadano comun
para que se le proporcione informacion, un lugar en el
que pueda adquirir valores, aclarar conceptos, desarrollar
habilidades y actitudes necesarias para la convivencia entre
los seres humanos, su cultura'y su medio ambiente, un lugar
propicio en que se ofrezcan talleres y diversas actividades
ambientales que favorezcan a su comunidad y asi mismo
COMO persona.
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Figura 3. En la grafica se muestra que a partir de 2011 Nezahualcdyotl cuenta con solo 12 bibliotecas

publicas en todo el municipio.

1.2 OBJETIVOS

El tema de tesis Centro de Educacion Ambiental en Nezahual-
coyotl tiene como objetivo proporcionar un espacio de
equipamiento para fortalecer la educacion ambiental con el fin
de crear conciencia y reducir los danos causados al planeta
asi como promover la cultura de prevencion, conservacion,
proteccion y restauracion del medio ambiente. Es por ello
que la propuesta sea: el desarrollo de un Centro Educativo
ambiental, el cual este destinado para la educacion y cultura
ambiental que cuente con talleres, cursos, conferencias,
huertos y otras actividades.

También se pretende que este proyecto se integre al desarrollo
ecologico Ciudad Jardin Bicentenario, el cual, es ya un
centro establecido de manera que evite los desplazamientos
de la poblacion a areas mas alejadas.




Otro de los objetivos, es aplicar y ejemplificar mediante el
edificio arquitectonico todos los elementos de disefio que
resuelvan el impacto que la obra arquitectonica provocara al
medio natural, como edificacion ecolégica que en si misma,
actua como un ecosistema, puesto que produce, recolecta
y almacena los recursos que usa: agua, luz, materiales, etc.
Por ello con esta investigacion se pretende implementar una
alternativa para mejorar la calidad de vida y cultura de la
poblacion en Nezahualcdyotl, beneficiada directa o indirecta-
mente mediante el desarrollo ecologico y retroalimentar con el
objeto arquitectonico, que es el objetivo del tema de tesis, el
diseno de estrategias para fortalecer el desarrollo ecoldgico
social y cultural del municipio.

1.3 CARACTERIZACION DEL TEMA

Se propone regenerar esta zona para que no solo sea parte
de la inversion privada, sino que brinde a sus habitantes la
posibilidad de contribuir a regenerar el medio en el que viven
mediante un Edificio Ecolégico, en el que el mismo objeto
arquitectonico ejemplifique y se aprenda de los beneficios que
puede ofrecer. Ya que la edificacion ecoldgica actia como
un ecosistema en si mismo, produce, recolecta y almacena
los recursos que usan (como agua, luz, materiales, etc.), en
contraste, con los edificios que utilizan los recursos hasta
degradarlos por completo arrojando los residuos al medio
ambiente y contaminandolo. La edificacion debe ejemplificar
desde su concepcion, las premisas de diseno sustentable,
desde los conceptos mas basicos del disefo pasivo y activo,
ademas de implementar alternativas tecnoldgicas para llevar a
cabo la reduccion o eliminacion de contaminantes ambientales.
Este proyecto representara un detonante ecolégico importante
en la vida del municipio y sobretodo en la participacion de sus
habitantes.

1.4 ANTECEDENTES

1.4.1 EL MUNICIPIO

El municipio de Nezahualcoyotl (figura 4) se encuentra al
oriente del Estado de México, en lo que fuera el lago de
Texcoco; colinda, al norte, con Ecatepec; al noroeste
con la delegacion Gustavo A. Madero de la Ciudad de
México; al noreste con el municipio de Texcoco; al sur,
con las delegaciones Iztacalco e Iztapalapa; al este con los
municipios de La Paz y Chimalhuacan vy, al oeste, con las
delegaciones Gustavo A. Madero y Venustiano Carranza.

De acuerdo a la Estrategia
de Desarrollo Regional ,
para el oriente del Estado
de Meéxico, su vocacion
y potencialidades se
centran en la: promocion
para el desarrollo del 3;%’?50/\-
sector terciario (comercio,
transportes, comunicacion,
ocio, cultura, espectaculos, VENUSTIANO

CARRANZA
servicios publicos, entre
otros.) vy la concentracion
de equipamientos para la izmcalco
atencion de necesidades
en educacion, salud vy
empleo de los habitantes
del municipio de Nezahual-
coyotl y de los municipios
y delegaciones contiguos
(GEM, 2001).

ECATEPEC
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Figura 4. Ubicacion del municipio Nezahualcoyotl.



~

& Avenida Bordo Xochiaca 1
[ |
| |

1.4.2 EL TIRADERO

El Bordo de Xochiaca que se ubica al norte de Nezahual-
coyotly se construyd en 1945, e histéricamente recibio: 600
mil toneladas de basura de 1986 al 1991, con una superficie
de 80 hectareas. De 1992 a 1994, ya tenia 105 hectareas y
cinco millones 819 toneladas almacenadas, para principios
del 2007 contaba con 420 hectareas y almacenaba mas
de 30 millones de toneladas de desperdicios. El Bordo

Tiradero

CIUDAD

NEZA llla-d \
DEPORTIVA =

GOyl

F BN UBC

BZ

Figura 5. Croquis de ubicacién del antiguo tiradero Bordo de Xochiaca

de Xochiaca recibié de diversas zonas, 12 mil toneladas
de basura al dia, entre ellas el DF. Hay que resaltar que el
basurero esta en una zona acuosa que tiende a hundirse y
por ello existe el riesgo de que se mezcle con los mantos
acuiferos subterraneos y el agua de estos se contamine.®

Cada metro cuadrado tiene encima 16 toneladas de basura,

3 VIAYRA Ramirez Mariana, (2004), “El GDF echa 2° piso de basura al Bordo
Poniente”, La Cronica, México, Martes 3 de Agosto.
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lo cual implica una deformacion del piso y rompimiento de la
membrana que protege al relleno. La altura del mismo es de
ocho metros y eso no permitiria una ampliacion.*

1.4.3 EL DESARROLLO ECOLOGICO
El Congreso local autorizé al gobierno del estado de México
desincorporar y vender a la iniciativa privada dos predios
que suman 46 hectareas, ubicados en el Bordo de Xochiaca
Neza | (figura 5). El 30 de marzo del 2006 inicié formalmente
la construccion del proyecto Ciudad Jardin Bicentenario,
un concepto comercial-deportivo-ecoldgico suman 109
hectareas y una inversion de 150 millones de ddlares.®
El enorme pasivo ambiental que representa el cierre del tiradero
Neza | y Il para quienes por décadas enteras habian hecho
de esa zona de la mancha urbana, el area mas depauperada
en términos sociales, ambientales, culturales y econdmicos,
dejara de emitir:
-Méas de 93 mil toneladas de CO? a la atmdsfera al ano, que
equivalen a 37 millones de viajes de vehiculos que recorran
50 km
- se recuperaran 5’000,000 de litros de agua al afno y
-se generaran un estimado minimo de 4MW de energia
eléctrica por dia, a través del biogas producido por el cierre
del tiradero.

QUINTERO, Soto Ma. Luisa, et al. “limpulso al sector servicios del municipio de
Nezahualcoyotl, Edo. de Meéxico: tendencias y desafios”. Revista Digital Universitaria [en
linea]. 10 de abril 2009, Vol. 10, No. 4 [Consultada: 13 de octubre de 2014]. Disponible en:
<http://www.revista.unam.mx/vol.10/num4/art19/int19.htm>
5 ANTONIO, Arriaga y VELAZQUEZ, Hernéndez. “Bordo de Xochiaca: la Cenicienta
de Nezahualcoyot!”. Ciudad viva [en linea]. 6 de diciembre 2006. [Consultada: 13 de octubre
de 2014]. Disponible en <http://ciudadviviente.blogspot.mx/2009/12/reportaje-bordo-de-xo-
chiaca.html>



Considerado como uno de los primeros
proyectos autosustentables a gran
escala en Meéxico, en calificar para
obtener bonos de carbono. Tambien
se obtuvo un activo ecoldgico y social,
logrando un desarrollo  sustentable
como un gran ejemplo de la responsa-
bilidad social y una obra de revitaliza-
cion ambiental.®

Por ello se pretende que ElI Centro
de Educacion Ambiental se integre al
desarrollo ecolégico Ciudad Jardin,
con la finalidad de promover la partici-
pacion e integracion de la poblacion al
proyecto ecoldgico y fomentar habitos
que se traduzcan en una nueva cultura
ambiental.

1.5 JUSTIFICACION

Ante la evidente carencia de espacios
para el desarrollo de cultura ambiental
y sitios propicios para participacion del
sector social en tareas de prevencion,
proteccion y restauracion del medio

6 MORAN, Giselle. “Carlos Slim Held”. Revista
Digital Real Estate. 2009. p.27 [en linea] [Consultada:
Octubre de 2015]. Disponible en http://www.realestate-
market.com.mx/revistadigital/rem_carlos_slim/HTML/files/
assets/basic-html/index.html#1

ambiente y asi poder revertir los
habitos que causan dafno al planeta;
con este tema de tesis se propone un
Centro de Educacion Ambiental para
contribuir a cubrir la demanda de estos
espacios que la poblacion del municipio
de Nezahualcoyotl lo requiere y asi
pasar de ser pequenas agrupaciones
reunidas en casas o pequenos patios, a
un sitio que satisfaga las necesidades,
donde puedan promover acciones para
fortalecer la educacion ambiental, tener
un acervo de informacion, llevar a cabo
conferencias, talleres, exposiciones y
cursos de formadores ambientales.

1.5.1 EL SITIO

Debido al antecedente que tiene la
zona del Bordo de Xochiaca, al ser por
varios anos el area mas depauperada
en términos ambientales; de acuerdo al

18

Figura 6 Ubicacion del sitio a intervenir

Plan de Desarrollo Urbano del Municipio
de Nezahualcdyotl el uso de suelo
que permite es el de Equipamiento de
Educacion y Cultura (E-EC). También
se detectd que el area a intervenir,
se encuentra dentro del desarrollo
ecoldgico y que habia sido propuesto
como un estacionamiento del deportivo
detras del centro comercial, sin embargo
en la realidad se refleja el abandono del
lugar ya que no cuenta con ninguna
intervencion.

Debido a este antecedente, la ubicacion
no implicara mayores desplazamientos,
ademas de una adecuada accesibilidad
e integracion con el desarrollo ecolégico
y otros equipamientos de recreacion,
actualmente en construccion, cercanos
ala zona.
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2.1 CONTEXTO NATURAL

El sitio se localiza al oriente del Estado de México,
en el municipio de Nezahualcoyotl, en el antiguo
tiradero Bordo de Xochiaca, especificamente
dentro de la zona Neza ll, actualmente dentro
del desarrollo Ciudad Jardin Bicentenario. Su
superficie es practicamente plana, por lo que no
presenta pendientes o alteraciones topograficas
de ningun tipo.

Clima

El municipio presenta dos tipos de clima;
semiseco templado (lluvias en verano, con
verano calido) y templado subhumedo (lluvias en
verano, de menor humedad C(wO)).

La temperatura maxima oscila entre 30 a 32 °C
entre abril y junio. Al comenzar la estacion de
lluvias, la insolacion disminuye, los dias son mas
frescos y se mantienen temperaturas maximas
entre 26 y 29°C de julio a octubre; mientras
que en la estacion fria, la temperatura maxima
varia de 26 a 28°C. Las temperaturas minimas
extremas tienen un promedio de 18°C.7

7 - “Plan municipal de desarrollo urbano, Nezahual-
coyotl.” [Consultado: octubre de 2015]. Disponible en: http://sedur.
edomex.gob.mx/nezahualcoyotl

Precipitacion

La precipitacion media anual en el municipio es
de 774 mm, concentrandose mas de la mitad
del volumen precipitado, en los meses de junio a
octubre.

Edafologia

Compuesta por suelos aluviales sodico-sa-
linos. Existen dos clases de suelos identificadas:
Solonchak y Feozem. Predomina el Solonchak
que se caracteriza por presentar un alto contenido
de sales. La subunidad del suelo existente en el
sitio es:

Molico (Zm): Se localiza en la parte noreste y sur
del municipio y tiene un alto contenido de sales
depositadas en capas inferiores que retienen el
agua.

Orografia

En términos fisiograficos, pertenece a la provincia
Eje Neovolcanico; a la sub provincia Lagos y
Volcanes de Anahuac; sistema de topoformas
Llanura®y cubre el 100% de la superficie municipal.
En términos generales, Nezahualcoyotl, se
localizan en las superficies mas bajas de la
ZMVM?®, por lo que sufren permanentemente de
inundaciones y encharcamientos en la temporada
de lluvias™®.

8 Llanura: Area sin elevaciones o depresiones prominentes
9 ZMVM: Zona Metropolitana del Valle de México
10 - Op. Cit.. pag. 16
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(d).Tipo de Haldfita: Saladillo



(e). Halofita: Zacate salado

(9).Hojas de Cedro

(i). Arbol Sauce lloron

().Imagen Hojas de Eucalipto
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Vegetacion

El municipio ha perdido casi por completo su cubierta vegetal
original, sin embargo, levantamientos realizados por la
Universidad Autbnoma de Chapingo, demuestran la existencia
de cerca de 140 especies que prosperan en la cuenca salina
de Texcoco y que se consideran resistentes a la sal (haldfitas).
Entre las mas comunes:

(a) Verdolaga (Sesuvium portulacastrum)

(b) Cola de alacran (Heliotropium sp)
(c) Navaijita (Bouteloua sp)
(d) Saladillo (Atriplex sp)
(e) Zacate salado (Distichlis spicata)
En la actualidad existen aproximadamente 500,000 arboles
implantados con éxito en el municipio, entre los mas comunes
destacan:
(f). Casuarinas (Casuarina equisetifolia)
(g). Cedros (Cupressus lindleyi)
(h). Fresnos (Fraxinus udhei)
(i). Sauces llorones (Salix babilonica)
(). Eucaliptos (Eucaliptus spp)



2.2 CONTEXTO FiSICO

2.2.1 VIALIDADES

El predio se encuentra sobre la Av. Bordo de
Xochiaca entre las avenidas Adolfo Lopez
Mateos y Av. Nezahualcoyotl. Avenidas que
destacan por su importancia en la configu-
racion de la estructura vial, asi como en las
facilidades de movilidad o transportacion.
(Figura 7)

2.2.2 ACCESIBILIDAD

Las vialidades primarias y secundarias
presentan una traza ortogonal, por lo que la
accesibilidad al predio, tanto peatonal como
vehicular es fluida. También cuenta con la
cercania de transporte publico (Rutas de
Microbus, Camiones y combis) y una linea
de Mexibus (estaciones cercanas Lago de
Chapala y Nezahualcoyotl. Figura 7)

Por la Av. Bordo de Xochiaca, frente
al centro comercial Ciudad Jardin.

En las estaciones del Mexibus
Nezahualcoyotl o Loépez Mateos
tomar el transporte con direccion al
centro comercial Ciudad Jardin.

Se puede llegar caminando, desde
la Av. Lopez Mateos o la Aw
Nezahualcoyotl, ambas sobre la Av.
Bordo de Xochiaca,
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Figura 7 Plano de Vialidades y transporte de Cd. Nezahualcéyotl
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2.2.3 USO DE SUELO

La vocacion del predio se centra en la
capacidad para prestar servicios y concentrar
equipamientos en Educacion y Cultura (E-EC)
para la satisfaccion de las necesidades del
municipio y de los municipios contiguos al
Estado de México. (Véase plano de uso de
suelo figura 8)

2.2.4 EQUIPAMIENTO

El alcance del sistema de equipamiento
urbano ubicado en Nezahualcoyotl, extiende
sus radios de cobertura hacia otros municipios
e inclusive hasta alcanzar a las delegaciones
colindantes de la Ciudad de México, particu-
larmente en el sector educativo.

Educacion y cultura.

Cuenta con 2 Centros de Bachillerato Tecnolo-
gico, Industrial y de Servicios (CBTIS), la
Escuela Nacional de Estudios Profesionales
(ENEP) Aragon y la Universidad Tecnologica
de Nezahualcoyotl, el Colegio de Bachilleres,
un Colegio Nacional de Educacion Profesional
CONALEP vy la Normal de Maestros. (Véase
figura 8.)

Salud

El municipio tiene: el Instituto de Seguridad
Social del Estado de México y Municipios
(ISSEMYM), el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), la Secretaria de Salud (SSA) y la
Cruz Roja Mexicana. (Figura 8.)

Comercio

Tiene un amplio numero de establecimientos a
lo largo de sus corredores urbanos, ademas de
44 mercados publicos.

Recreacion y deporte

Las instalaciones deportivas con que cuenta
el municipio, incluyendo al estadio Neza 86,
tienen gran capacidad de servicio.
Administracién y Servicios

También destaca el Centro de Readaptacion
Social (CERESQ), el cual centra su atencion a
la poblacion de Atenco, Chimalhuacan, La Paz
y Chicoloapan, principalmente!.

De acuerdo plan de desarrollo municipal y el
plano de equipamiento, se detecta un déficit
en el subsistema de cultura, los requerimientos
en rubros como casas de cultura, bibliotecas y
teatros son altos.

A continuacion se destaca un radio de 1.5 km
del area de estudio el cual abarca 5 colonias,
en el que se marcan los siguientes tipos de
Equipamiento: (Ver Plano uso de suelo vy
Equipamiento Imagen 8)

11 e Op. Cit. pag. 76.
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2.2.5 INFRAESTRUCTURA

Hidraulica

El sistema de abastecimiento de agua potable
en el municipio, se realiza a través de pozos
profundos y esta a cargo de ODAPAS™,
CEAS™ y CNA™, La red primaria presenta un
diametro diferenciado que va desde las 6 a
las 42 pulgadas; siendo de asbesto-cemento
las tuberias que van de los 6 a 36 pulgadas
y de acero la de 42 pulgadas, mientras que,
la red secundaria varia de 3 a 4 pulgadas de
diametro y es de asbesto-cemento y pvc's.
Aclarado este punto, cabe destacar que
el tramo que comprende al sitio, presenta
un diametro de 8 pulgadas y un material de
asbesto-cemento.

Sobre el corredor de Av. Xochiaca , existe una
red de riego ecoldgica con una tuberia de pvc
de 3 pulgadas.

12 ODAPAS: Organismo Descentralizado de Agua Potable,
Alcantarillado y Saneamiento

13 CEAS: Comision Estatal de Agua y Saneamiento

14 CNA: Comision Nacional del Agua

15 “Plan municipal de desarrollo urbano”, op. cit.

Sanitaria

El sistema de drenaje lo componen colectores
con diametros de 2.44m; y una red de
subcolectores de 30 a 45 cm. de diametro.
Los colectores principales desembocan
las aguas negras hacia los carcamos de
bombeo, algunos de ellos situados sobre
los camellones a lo largo de la Av. Xochiaca
(véase imagen 10), los carcamos proximos
al predio; Maravillas y Central, bombean las
aguas negras hacia el Dren Xochiaca'®.
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Red de agua potable
Red de aguas negras

Alta tension Electrica

Carcamo de bombeo

Estacion Eléctrica

Camellén

R
e

_

12.0

16.40

Figura 9. Corte de Av. Xochiaca, se muestra drenaje en avenidas principales.

16 idem.
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Figura 11 Corte en calle secundaria Sin Nombre, uso de servicio del centro comercial Ciudad Jardin, se muestra dimensiones de carriles y camellones.
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2.2.6 POLIGONO

Caracteristicas

El predio se ubica en la parte norte central de Nezahual-
coyotl, Estado de México, en Av. Bordo de Xochiaca 3,
Colonia Ciudad Jardin Bicentenario CP 57205.

Las caracteristicas del predio son las siguientes:

Se ubica en las coordenadas:

latitud 19°25'24.97” N

longitud 99°1’15.73” O
Cuenta con un area de 7,389 m?

Colindancias:

al Oriente con la Unidad Académica Profesional

al Norte con la entrada del deportivo Neza
Topografia:

Es en su mayoria plano, no presenta pendientes
pronunciadas, ni cambios bruscos solo una pequena
diferencia de 50 cm. (Véase Plano de Trazo).

Uso de suelo:
Equipamiento de Educacion y Cultura (E-EC)



Normatividad

Requerimiento de Cajones de Estacionamiento de acuerdo al
Plan de desarrollo urbano del municipio, es de 1 por cada 40
m? de construccion.

Dotacion de Agua

Administracion es de 25 litros por m? por dia
Para Educacion es de 25 litros por m? por dia
Para exposiciones es de 25 litros por m? por dia
Para comercio es de 6 litros por m? por dia
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3.1 CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL
EHECATL

Este espacio tiene como objetivo sensibilizar y crear
conciencia sobre el cambio climatico y sus repercusiones,
asi mismo promueve la educacion ambiental mediante

Leche“a . juegos interactivos y proyecciones en tercera dimension
%%%% Agricultura fw también cuenta con periddico digital, bicicleta interactiva y
AT
. /4

otras actividades que fomentan una cultura del cuidado del
medio ambiente.

Ubicacion
Se situa dentro del Parque ecoldgico Ehécatl en las faldas
de la Sierra de Guadalupe, se ubica en calle Prolongacion
Agricultura sin numero, en la colonia Tata Félix, Ecatepec,
estado de México.
Accesibilidad

&

Por la autopista | Desde la Av. | En la estacion | Desde el metro
México Pachuca | Lopez  Portillo | Agricultura  del | Indios ~ Verdes,
y tomar la salida | entrar por la Av. | Mexibus Ruta 2 | Ciudad Azteca

a Ecatepec. Insurgentes  y | ysepuedellegar | o en la estacion
(Figura 12.) subir por la calle | caminando. del suburbano
Agricultura. Lecheria hay

transporte para
llegar centro de
Ecatepec.
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Simbologia Emplazamiento

Centro de Educacion Ambiental
El parque ecolégico tiene un area de 9
hectareas, dentro del cual se encuentra el
Centro de Educacion Ambiental Ehécatl donde

@ Subdireccién del medio ambiente
@ Jardin botanico

@ Primates ademas cuenta con un Jardin Botanico, con
Aviario diversas especies en exhibicion, un Centro Interac-
‘Granja didactica t|£, una Granja Didactica y un Aviario. (Figura 13).

~

.Vivero ~

~
~

N
N

Figura 14. Emplazamiento del edificio de Educacion Ambiental Ehécatl.

Centro de Educacion Ambiental Ehécatl
- Emplazado en un area de 3,199.69 m?
- Una superficie de construccion aproximada de 420 m?
El edificio presenta una forma circular para dar continuidad a la
X composicion del conjunto, sin embargo cada una de las areas
® del Parque ecoldgico fueron construidas en diferentes etapas,
por diferentes dirigentes de gobierno.

Figura 13. Parque Ecoldgico Ehécatl tiene un area de 9 hectareas.
Se muestran la zonificacion de los servicios que ofrece.
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Programa Arquitecténico

Vestibulo.

climatico mediante material audiovisual y un globo
mas de dos metros de circunferencia.

Area de exhibiciones

En esta area hay juegos interactivos en los qu
abordan temas acerca del cuidado del ambjente,
entre ellos bicicletas con pantallas interactivas en/las
que tanto ninos como adultos pueden usarlas
Periddico digital y mesa de pandora, la cual/es/ una
pantalla interactiva, en la que se presentan cartas y al
seleccionarlas abordara un tema relacionado con la
situacion del ambiente.

Auditorio
Es una sala de proyecciones en tercera dimension y
tiene 35 plazas

€. Baros 40m?
). Auditorio con area de proyector 40m?
). Area exposicién permanente 210m?2
@. \/estibulo 45m?

©. Administracion 30 m?

®. Recepcién 3 m2

@). \/estibulo exterior 25 m?

@_ Explanada exterior 220m?2 Figura 15. Planta del Centro de Educacion
@. Areas verdes 180m?2 Ambiental Ehécatl.



Caracteristicas Arquitectonicas

Presenta planta libre de forma circular, lo que facilita la
moyvilidad del usuario entre las exposiciones y los juegos
interactivos.

dificio tiene un domo central para aprovechar la luz

Através de los vanos en los perimetros del Centro ambiental
se ofrecen vistas hacia el Parque ecologico y la Sierra
de Guadalupe, sin embargo en la fachada existe un
predominio de macizo sobre vano.

Caracteristicas Estructurales

El edificio esta soportado por apoyos verticales con
muros de mamposteria en el perimetro exterior.
Cuenta con columnas de plantas circulares como
apoyos puntuales centrales con un diametro de
30cm.
La cubierta es de losa de concreto armado. Y un domo
entral de policarbonato.

Diagrama de Funcionamiento

Acceso
A

17
Vestibulo

A
Servicios *——’I’Administracién

Auditorio «{(—V—)|>

Areas de
Exposicion
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Figura 16. Fachada del Centro de Educacion Ambiental Ehécatl.

Diagrama de Areas

EI-'\reas_ de
peosicion Auditorio

—~ Vestibulo

Servicios

Figura17. Diagrama de funcionamiento de areas



3.2 PARQUE ECOLOGICO CUBITOS, HIDALGO

Es el resultado de la valoracion ecoldgica de un sitio con alto
valor paisajistico, definido por la riqueza de sus elementos
y para ofrecer alternativas de tipo recreativo y cultural a los
habitantes del estado, en un clima semiseco templado con
verano calido, compuesto por matorral xerofilo.

Es una area natural protegida, cuyos objetivos son conservar,
protegery restaurarlos recursos naturales, asicomo fomentar la
educacion ambiental y promover el conocimiento y proteccion
de la naturaleza.

Ubicacion

Se situa al Suroeste de la ciudad de Pachuca de Soto, Hidalgo,
México, en avenida Vicente Segura numero 100, Colonia
Adolfo Lépez Mateos.

Accesibilidad

Para llegar al parque ecologico Cubitos, desde la Cd. de
México se puede entrar facilmente por:

Boulevard Luis
Donaldo Colosio
que es la prolonga-
cion de la Carretera
Federal México-Pa-
chuca.

Figura 18. Accesibilidad al
Parque Ecoldgico Cubitos en
el Estado de Hidalgo.

O bien tomar la desviacion hacia la Av. Moreda
y llegar hasta la autopista a Ciudad Sahagun vy

al Blvd. Luis Donaldo Colosio Ote. para tomar

@ antes de llegar a la glorieta tomar la desviacion

el Blvrd. Josefa Ortiz de Dominguez que lleva
directamente al parque Cubitos.

Emplazamiento

El parque ecoldgico tiene una superficie total de 13.2
hectareas (132,000m?) el cual esta dividido en tres zonas
de acuerdo al uso actual. (Figura 19.)
Las zonas que conforman la Reserva ecoldgica del Parque

se les denominan:

® [/8))"'N| De recuperacion

@ V@))!N De uso restringido

. De uso intensivo (Aproximadamente

2.9H 29,000m2):

@ Secretaria del Medio
Ambiente.

@ Sala de usos Mltiples.
Sala de proyeccion 3d.

(/, ) Centro de Informa-
cion y Documentacion
del Medio Ambiente
(CIDMA)

©
(6]

©9

Viveros

Centro Estatal de
Vigilancia y Analisis
Ambiental

Granja

Casa Ecoldgica
Laberinto

Reserva Escultdrica



Serapio Lopez
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Pedro Ma. Anaya

) Observatorio virtual
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Educacion Ambiental

@ Estufa Ecologica

@ Biodigestor

@ Bario seco

) Lombricomposta

® Cultivos Organopoénicos
) Biofiltros

® Calendario Solar
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Caracteristicas Estructurales

Los elementos estructurales principales de la casa
ecoldgica (figura 24) son apoyos lineales; muros de carga
de mamposteria localizados en el perimetro y al centro, (a)
muro de adobe y PET como aislante térmico; (b) Muro de
cantera; (c) Muro ladrillo rojo.

La cubierta se encuentra apoyada sobre muros de
mamposteria y vigas de madera con apoyos puntuales (d).

Figura 22.

Centro de Informacion
y Documentacion

del Medio Ambiente

(CIDMA).
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Figura 23. r 1‘2'2 3‘§L t
Secretaria del
medio Ambiente Figura 24. Planta de Casa Ecoldgica, Parque Cubitos, Hidalgo.

y Recursos
Naturales



Caracteristicas
Arquitectonicas

La casa Ecologica.

De planta rectangular y un nivel
con capacidad para 5 habitantes;
produce su propia energia vy
servicios ya que posee fotoceldas
solares para los aparatos, ilumina-
cion, alarma antirrobos etc. Asi
mismo se beneficia de tener su
propia granja en la que se crian
animales para consumo.

También cuenta con captacion
de agua, mediante los patios y la
cubierta inclinada la cual tiene un
canalén en el alero que desemboca
a una cisterna y es aprovechada
para regar sus propios huertos de
plantas medicinales y hortalizas.
Cuenta con un sanitario ecolégico
y los materiales de construccion de
muros son de adobe, PET, cantera
y ladrillos, e incorpora trozos de
pino seco como linderos.

Figura 25.
Casa Ecolégica dentro del
Parque Ecolégico Cubitos
en Hidalgo.



33 CENTRO DE EDUCACION
AMBIENTAL BOSQUE KARURA
(KFEEC)

El propdsito del centro es promover la conserva-
cion del medio ambiente y la gestion sostenible
de los recursos naturales a través de la capacita-
cion y el intercambio de informacion, y mediante
el fortalecimiento de las asociaciones publico-pri-
vadas.

El bosque, tiene un potencial recreativo y
educativo Unico para los habitantes de Nairobi
para disfrutar, entender y permanecer en
contacto con su herencia natural.

Disefiado por los Arquitectos Boogertman +
Partners Architects en 2014.

Ubicacion

Se ubica en el continente Africano en la Capital
de Kenya, Nairobi. El sitio es parte del bosque
de Karura.

Clima.

se encuentra a una altura de 1661 msnm, por lo
que su temperatura anual oscila entre 12°C min.
y 24°C max.

Figura 26.

Mapa de ubicacion del
Centro de Educacion
Ambiental Karura.

Emplazamiento

Esta situado en la parte norte del condado
de Nairobi, bordeando las zonas residen-
ciales de Muthaiga, Gigiri y Runda.

Se encuentra emplazado en aproximada-
mente 15 hectareas de lo que fue la Shell
Sports Club.

@ Puerta Limuru

@Vieja puerta de Kiambu
© Puerta de servicio

O ruerta peatonal

Puerta Sigiriya
@ Thigiri puerta
KFS Puerta Principal
@) Centro de Educacion
Karura (KFEEC)



Se desarrolla a partir de 3 cuerpos, en el que 2 de
ellos lo intersectan (umbrales de la naturaleza).

La estructura actia como mediador

entre el publico y el bosque.

La arquitectura separa al

publico delbosque pero proporciona g
- .y .y Q
un nuevo viaje hacia €l. La narracion nos g
guia en, a través y en diferentes umbrales. & 5
g

Estos umbrales son el agua, la pared y §°
T

PG
L
el bosque

VA‘\:@\\V

Incorpora un compromiso estricto con un uso sostenible
delosrecursos naturales; limita el desarrollo enlamedida
en que sea razonable dentro del area actualmente
urbanizada y previene invadir el habitat natural de los
alrededores. Su diseno tiene como objetivo hacer el
centro autosuficiente como sea posible en el uso de
los recursos naturales, tales como el agua, y la energia.

Elementos a conservar: Elementos a incorporar:
Cancha de squash. [ Centro de Educacion
Casa Club Ambiental
Cancha de Football Cuerpo de Agua
Canchas de tennis B Auditorio al aire libre
Estacionamiento El Estacionamiento

Figura 27.Plano de Conjunto del Centro de Educacion Karura.

41



Programa arquitectonico

- Vestibulo.
También es un espacio para una
exhibicion permanente sobre el
bosque de Karura.

- Area de exhibiciones

temporales.

En corredores o terrazas que
pueden antallas interac-
tivas.

- Biblioteca virtual
Exhibe y pone a disposicion
publicaciones mas recientes de
grupos ambientales y forestales.

Areas

Vestibulo

Exhibiciones permanentes
Biblioteca

Tienda y cafeteria

Cocina

Sanitarios

Exposicion temporal
Auditorio

servicio y almacenamiento

(S JIOREIY 0 R~ X AR

sala de juntas

- Auditorio
200 plazas para proporcionar
un lugar para presentaciones y
debates de actualidad.

- Salas de conferencia
para 20 personas cada una,
reuniones y seminarios

- Cafeteria y tienda de

regalos ecolégicos

- Auditorio al aire libre
300plazas al aire libre para
sentaciones y discursos.

N\

©

Oficinas
Espacio de encuentro
informal

Regaderas

Huerta

Patio

pasarela de humedales
pasarela hacia el bosque

© 09O O
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Figura 28. Planta Arquitéctc’)nica del Centro de Educacion Ambiental Bosque
\Karura (KFEEC) de Boogertman + Partners Architects. 2014



Caracteristicas arquitectonicas

Timber boxes o cajas de madera facilita el
movimiento a través de todos los umbrales
sobre el agua, hace uso de los sistemas de
iluminacion y ventilacion pasiva para crear un
espacio comodo de exposicion. A través de los
perimetros ofrece vistas al bosque.

Inspirado por las técnicas de construccion
tradicionales maasai, las cajas se convierten en
una extension del bosque.

Figura 29. Construccion tipica Massai

ECO- MADERA RECICLADO.
VIGAS DE MADERA @15CM

LOSACERO

MURO DE PIEDRA CORAL

TUBERIA DE ACERO
Figura 30. Reinterpretacion de la técnica de GALVANIZADO 15CM
construccion
é : VENTANAS
gj} ! ‘ MARCO DE ACERO GALVANIZADO

PISQ*DE CONCRETO

| ARCOS RIGIDOS

Constructivo

El edificio esta soportado por apoyos verticales
con muros de concreto armado aparente en su
perimetro exterior. (Figura 33)

Sistema estructural soportado por marcos
rigidos de concreto.

Cubierta de losacero. Y una doble piel a base
de vigas de madera recicladas que cubren la
totalidad del perimetro.

YT

Figura 31. Estructura optimizada para iluminacién 43
ventilacion

Figura 32. Detalle axonométrico y de materiales utilizados.



3.4 CONCLUSIONES DE LOS CASOS
ANALOGOS

El propdsito de los centros es promover la conservacion
del medio ambiente y la gestion sostenible de los recursos
naturales a través de la capacitacion y el intercambio de
informacion.

Los casos analogos de Karura y los cubitos en Hidalgo,
destacan por integrarse al contexto y tratar de limitar
: _ : v e el desarrollo dentro del area actualmente urbanizada vy
Figura 33. Proyecto del Centro de Educacion Ambiental Bosque Karura (KFEEC) de procurar no invadir el habitat natural de los alrededores. En
Boogertman + Partners Architects. 2014 . - , Lo '
ambos casos el diseno tiene como objetivo hacer el centro
autosuficiente en el uso de los recursos naturales.

Diagrama de Funcionamiento

Acceso Sin embargo estos centros de educacion ambiental, mas
A > Estac o | que aulas para la ensenanza tienen grandes espacios para
Y = aC|or‘1\am|en Ol exposiciones.
: Vestibulo v
Foro al aire

hea yy Faltaria profundizar en las areas de educacion, espacios
= ~ Y Administracion como aulas o mobiliario, para que los usuarios puedan
entender y aprender de los procesos ahi realizados.

Y v Y

Areas de o Tienda,
Exposiciéon | [Auditorio cafeteria

o e ¥
F ST
’ q (L NN AN AR

ADMINISTRACION VESTIBULO







4.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO Y
NECESIDADES

El proyecto se desarrolla a partir de tres areas importantes, el
area caracteristica de Educacion; cuenta con la zona de talleres,
aulas, biblioteca, museo y auditorio, ademas ofrece una cafeteria
y tienda de productos que se hacen en el lugar.

El area Administrativa consta de Direccion y subdireccion General
de todo el conjunto y particularmente cuenta con direccion
académica y museografica y sus coordinaciones respectiva-
mente, asi también con los servicios de finanzas y recursos
humanos del lugar.

Finalmente las areas Verdes apoyan al caracter del conjunto, el
cual consta de huertos y viveros, ademas de zonas jardinadas.
El edificio principal esta destinado el area Educativa; exposiciones
permanentes, temporales, aulas y talleres, ademas de un area
comercial, en ella se ubica la cafeteria y la tienda referida a los
productos que se hacen.



4.1.1. Lista de Necesidades.

Administrativo.

1 Director General

1 Subdirector General

2 Secretarias Ejecutivas

1 Gerente de Recursos Humanos

1 Gerente de Finanzas

2 Encargados para Direccion y
Coordinacion Museografica

2 Encargados para Direccion y
Coordinacion Académica

Copiadora

Area ComUn para cocineta

Nucleo de Sanitarios

Educativo.
Control de Acceso.
Modulo de Informacion
Vestibulo
8 Aulas
1 Vestidor
1 Bodega para Materiales
1 Sala de Profesores
1 Biblioteca
1 Sala de Computo
1 Sala de monitoreo
1 Museo
1 Bodega para materiales del museo
1 Auditorio

1 Cabina de control
Servicios Complementarios.
1 Cafeteria
1 Tienda
1 Bodega
Nucleo de Sanitarios para area publica

Servicios Generales.

Control de Acceso.

Peatonal

Vehicular

Servicios
Mantenimiento
Maquinaria/Instalacion Especial
Desechos

Exteriores.
Patio de Servicio
Estacionamiento
Viveros
Huertos
Jardines
Bodega

47



4.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Area Administrativa

o
ZONA LOCAL ACTIVIDAD NNAS MOBILIARIO SUPERACE CANIDAD TOTAL M2 NOTAS

1 Escritorio
1 Silla Ejecutiva
—_ - . 2 Sillas
Oficina Control general administrativo 3 . 18 m2 1 18 m2
1 librero
1 Archivero

1Cesto/Basura

DIRECCION —
. . . ., 1 Escritorio
Secretaria Apoyo al area de direccion general 1 1sila 6 m2 1 6 m2

1 Mesa /juntas
10 Sillas

Sala de Juntas Reuniones 10 15 mz2 1 15 mz2
TV/proyector

1 mesita

1 Escritorio
1 Silla ejecutiva
. . L, - . 2 Sillas
Cubiculo Subdireccién administrativa 3 . 10 m2 1 10 m2
1 librero
1 Archivero
1Cesto/Basura
Secretaria Apoyo al area de direccion general 1 i Eis”carltorlo 3 m? 1 3 m?
1 Escritorio
Cubiculo Apoyo a seleccion de talento Humano 2 1 Silla 6 m? 1 6 m?
2 sillas
1 Escritorio
2 1 Silla 6 m2 1 6 m2
2 sillas
1 Escritorio
1 Silla ejecutiva
DIRECCION Control administrativo de las diferentes areas 2 Sillas
< - 3 . 10 m2 1 10 m2
MUSEOGRAFICA Oficina 1 librero
1 Archivero

1Cesto/Basura

SUBDIRECCION

RECURSOS
HUMANOS

Apoyo a la administracion de capital,

FINANZAS Cubiculo .
control de bienes

Museografia/expositores
COORDINACION ; Gerencia de comercio (Cafeteria y tienda) 1 Escritorio
) Cubiculos 3 10 m2 3 30 m2
MUSEOGRAFICA Gerencia de Mercadotecnia y atencion al 1 Silla

visitante




ZONA LOCAL ACTIVIDAD N° MOBILIARIO SUPERACE CANIDAD TOTAL M2 NOTAS
PERSONAS
1 Escritorio
. 1 Silla ejecutiva
DIRECCION )
ACADEMICA 2 Silas 10 m2 1 10 m2
Oficina Coordinacion del area académica 3 1 librero
1 Archivero
1Cesto/Basura
Coordinacion administrativo de las areas 1 Escritorio
COORDINACION Academicas o 1 sila
ACADEMICA Cubiculos Informa.CJon/Dogumentacmn (biblioteca) 3 2 Sillas 6 m2 3 18 m?
Educacion Ambiental (profesores)
Areas verdes
Con.trol y Control de acceso del personal Chocador 2 m2 1 2 m2
registro Estante
Copiadora Zona para area de copiado y papel Copiadora 3 m? 1 3 mz2
Cocineta Area para preparar café Cafe 2mz? 1 2mz2
3 lavabos
COMUNES Sanitarios (M) Sanitarios para el area administrativa 3 2 stcttc));c::fasura 12 m2 1 12 m2
1 dispensador de papel
3 lavabos
3 inodoros
Sanitarios (H) 3 2 migitorios 12 m? 1 12 m?
4 cestos basura
1 dispensador de papel
Total m2.......... 163 m

TOTAL AREA ADMINISTRATIVA

Circulaciones........

2
+15Y 187.45 m2
0=
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Area Educativa

Ne TOTAL
ZONA LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO SUPERACE CANIDAD NOTAS
PERSONAS M2
Control Controlar el acceso de usuarios de museo Torniguete Revisidbn entrada
ACCESO y 1 9 4m2 2 8 m? ) e
acceso talleres salida al edificio
. Modulo de Ofrece informacién al publico acerca de las Mesa
INFORMACION . L, . P 1 ) 4 m? 1 4 m?
informacion exposiciones y talleres Silla
VESTIBULO Recepcion de visitantes 100 mz2
Mesas de trabajo Aulas con espacios
Aulas Ensefianza tedrica 30 Sillas 50 m2 2 100 m2 para guarda de
Estantes material didactico
Mesas de trabajo
Talleres Ensefianza practica, manualidades 30 Sillas 50 m2 3 150 mz?
Estantes
. Estantes
Vestidor para asesores de talleres
Vestidor (copm osta, reciclaje) 1 Bancos 4 m2 1 4 m2
EDUCACION posta, ! Tarja
Estantes Adjunto una bodega
. . ara materiales
Bodega de Guarda de materiales y herramientas para p .
20 m2 1 20 m2 organicos, por lo que
talleres/aulas talleres .
sera con mayor
ventilacion
Sala de Area de estar para personal de talleres y de 4lockers
P P . y 10 1 mesa 20 m2 1 20 m2
profesores museo (expositores) .
8 sillas
Documentacion e informacion para Libreros
Biblioteca P 20 Mesitas de 80 m? 1 80 m?
consulta
consulta
Equipo de Area pequefia para
computo
BIBLIOTECA Computo Pequefa sala de computo para consulta 5 ) P 15 m2 1 15 m? _consulta .cje
5 Sillas informacion
. . 1 silla
Control Monitoreo de la biblioteca 1 L 2m?2 1 2m?2
escritorio
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ZONA LOCAL

Exposiciones
permanentes

Exposiciones

MUSEO Temporales

Sala
interactiva

Bodega

Auditorio

AUDITORIO
Sala de
control

Cafeteria

COMERCIO Tienda

Caja
Bodega

Sanitarios (H)

SERVICIOS

Sanitarios (M)

ACTIVIDAD

Exposiciones tematicas

Exposiciones de temas variados

Interaccién con el usuario

Almacén de utileria para salas de

exposiciones

Aula para proyeccionesy reuniones

Apoyo al manejo de proyecciones, audio,

etc. del auditorio

Cafeteria y snack, area pequefa de

alimentos

Venta de articulos y manualidades, revistas

Control del dinero

Almacén de los alimentos

Servicio de sanitario para publico del area

caracteristica

(Talleres, Auditorio, Exposiciones)

TOTAL AREA EDUCATIVA

NO
PERSONAS

200

100

50

350
aprox.

51

MOBILIARIO

Mamparas
Mesas

interactivas
1 Escritorio
1 Silla

2 Sillas
Chocador
Estante
estantes

Butacas
Pantallas
Escenario

Proyector
Estante
Escritorio
Silla

Barra/mostrador
Mesas
Sillas

Mostrador
Revisteros

Estante

6 lavabos

3 inodoros

3 mingitorios

6 cestos basura
2 dispensadores

6 lavabos
6 inodoros
6 cestos basura
2 dispensadores

papel

TOTAL
SUPERACE  CANTDAD M?2 NOTAS
230 m2 1 230 m2
Algunos exposiciones
deberan ser en
planta libre para
100 m?2 1 100 m2 adecuarla ala
exposicién en turno y
al tipo de mobiliario
20 m2 1 20 m2
150 m2 1 150 m2
4 m2 1 4 m?
100 m? 1 100 m2
20 m2 1 20 m?
10 m? 1 10 m2
3 inodoros (2+1
discapacitados)
2 2
12m ! 12m 3 mingitorios(2+1
discapacitados)
6 inodoros (5+1
12 m2 1 12 mz discapacitados)

Total m2
Circulaciones............

1332.85 m?



Area de Servicios Generales

52

ZONA LOCAL ACTIVIDAD N° MOBILIARIO SUPERACE CANIDAD  TOTAL NOTAS
PERSONAS M2
CONTROL DE Caseta Control de acceso principal 1 6 m2 1 6 m2
ACCESO
MANTENIMIENTO Bodega de Guarda de utensilios de limpieza 4 m2 1 4 m2
limpieza
Cubiculos de Area de estar para personal de 3 2 Lockers 9 m2 1 9 mz2 1 conserje
mantenimient mantenimiento (3puertas c/u) 2 personas de
o 1 mesa mantenimiento base
sillas mas 2 eventuales
técnicos
MAQUINAS/ INST. Cuarto de Mantenimiento de las instalaciones del Instalaciones 20 m2 Mas cisterna para
ESP Maquinas edificio Hidraulicas captacion de agua
Sub. Eléctrica pluvial
Instalaciones
especiales
DESECHOS Contenedores contenedores 3m?2
de basura
TOTAL SERVICIOS GENERALES Total m2.......... 42 m2
Circulaciones............ +15%=



Areas Exteriores

Ne° TOTAL
ZONA LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARI NOTA
O oC C (e} (e} SUPERACE  CANTDAD M2 OTAS
1 Vehiculo de
Patio Patio de Servicio Carga y descarga descarga 20 m2 1 20 m2
PATIO DE SERVICIO
Estaciona 1*40m2 construidos
ESTACIONAMIENTO . 43 Cajones 537 m2
miento RCDF
Mezcla de materiales organicos para uso de
Composta fertilizar la tierra 100 m2
viveros y Area para cultivar pequefios arboles plantas 400 m?2
AREAS VERDES huertos y otras especies vegetales
Bodega para
Almacén de herramientas (palas materiales organicos,
Bodega ) I L. P )Y Estantes 20 m2 I 9 ) !
materiales organicos por lo que ser4 con
mayor ventilaciéon
Jardines 200 m2
P Total m2.......... 1277 m2
TOTAL AREA EXTERIOR ) i 1468.55 m2
Circulaciones............ +15%=
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Resumen de Areas

LOCAL TOTAL M2

AREA ADMINISTRATIVA 187.45 m2
AREA DE EDUCACION 1332.85 m2
AREA DE SERVICIOS GENERALES 48.30 m2

TOTAL AREA CONSTRUIDA 1568.60 m?2
AREA EXTERIOR 1468.55 m2

@ AREA EXTERIOR ' AREA DE EDUCACION @AREA ADMINISTRATIVA @AREA DE SERVICIOS GENERALES

4.3 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Diagrama de funcionamiento general del conjunto.

ACCESO
t

Zona Publica ¢ A
Vestibulo

ADMINISTRATIVO EDUCACION SERVICIOS— e oD
! | |
Aulas/
talleres Museo
Coordinaciones
y \

Nucleo Tienda,
Sanitarios cafeteria
A\ y

Biblioteca
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Subdireccion
General

Diagrama de funcionamiento de la zona caracteristica Direccion

Coordinacion
Museografica

Sala de
profesores

Contador
Aulas/

Control
talleres Registro

Sala de Diagrama de funcionamiento de la zona adminis-
ontro
trativa

Zona publica
Zona privada

Expo.
i-Temporal
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4.4 PROYECTO

Lista de Planos

Clave Nombre de Plano

A-00 ARQUITECTONICOS

A-04 Poligonal y trazo.

A-05 Planta Baja General de Conjunto
A-06 Planta Baja

A-07 Planta Alta

A-08 Planta de Azotea General de Conjunto
A-09 Fachada

A-10 Cortes Generales

A-11 Corte por fachada

E-00 ESTRUCTURALES

E-O1 Planta de Cimentacion.

E-02 Detalle de Cimentacion.

E-O3 Losa de Entrepiso Nivel +3.45.
E-04 Losa de Entrepiso Nivel +6.45.
E-05 Trabes.

E-06 Detalle de Trabes.

IH-00 INSTALACIONES HIDRAULICAS

IH-01
IH-02 Instalaciones Hidraulicas Sanitarios y

vestidores en Planta Baja.

Instalaciones Hidraulicas Generales en P.B.

IH-03
IH-04
IH-05
IH-06
IH-07

IS-00

IS-01
1S-02
IS-03
IS-04

IE-00

IE-O1
IE-02
IE-O3
|E-O4
IE-O5
IE-O6

Instalaciones Hidraulicas Sanitarios en P.A.
Instalaciones Hidraulicas Tinacos.
Isométrico Sanitarios Generales.

Detalle de Sanitarios en P.B.

Detalle de Sanitarios en P.B.

INSTALACIONES SANITARIAS

Instalaciones Sanitarias Generales en P.B.
Instalaciones Sanitarias en P.B.
Instalaciones Sanitarias en P.A.
Isométrico de Sanitarios en PB.

INSTALACIONES ELECTRICAS

Instalaciones Eléctricas Red General.

Instalaciones Eléctricas Luminarias en PB.
Instalaciones Eléctricas Luminarias en PB.
Instalaciones Eléctricas Luminarias en PA.
Instalaciones Eléctricas Contactos en PB.
Instalaciones Eléctricas Contactos en PA.

IR-00 INSTALACIONES PARA RIEGO

IR-01
IR-O1
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Instalaciones para Riego Red General.
Instalaciones para Riego.
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N.P.+6.90M

cemento arena

N.P.T+6.45M

MUSEO

N.P.T+3.45M

N.P.T+0.45M

Impermeabilizante
integral asfaltico

Entortado Mortero
Cemento -Arena

Relleno Tezontle

N.P.T+0.50M

Chaflan de

240

Repison de concreto
armado

Pretil de tabique rojo
7x14x28 cms

Aplanado mortero-cemento
arena.

Acabado textura concreto
aparente

~ Losa concreto armado
10 cm de grosor

~ Trabe de concreto armado
30x 60cm.
Acabado textura concreto
aparente

Plafén Acustico de fibra
mineral marca Armstrong o
similar, color blanco,con
suspensién oculta.

Celosia tabique rojo 7x14x28.
Acabado tabique rojo
aparente

Cristal transparente de

240

6 mm de grosor

Cancel de aluminio
————anonizado mate de
41/2"'x21/2"

Trabe de concreto armado
30x 60cm con acabado
concreto aparente

Cancel de aluminio

anonizado mate de
41/2'x21/2"

Cristal transparente de

6 mm de grosor

Mangueteria de alumnio
de 2"

Piso para interiores, Marca
i ceramic, modelo Cotto

60x60. Color avorio

Losa de Cimentacion de

espesor 20cm

Piso para exteriores Marca

nterceramic, modelo Stone
Project 120x120 cms Color
colombino

—Firme de 10 cm, con Malla

Electrosoldada cal 6-6/10-10

Terreno compactado al 95%
de la prueba proctor standar

Contratrabe 80x 30

! Plantilla de concreto pobre

de 100kg/cm

700

N.P.+6.90M

Chaflan
cemento aren.

Impermeabilizante

integral asfaltico

Entortado Mortero

Cemento -Arena
Relleno Tezontle

de

N.P.T+6.45M

MUSEO

N.P.T+3.45M

N.P.T+0.50M

N.P.T+0.45M

epison de concreto
armado

Pretil de tabique rojo
7x14x28 cms

Aplanado mortero-cemento
arena.

Acabado textura concreto
aparente

___Losa concreto armado
~10 cm de grosor

Trabe de concreto armado
30x 60cm.

Acabado textura concreto
aparente

Cancel de aluminio
anonizado mate de
41/2'x21/2"

———Plafén Acustico de fibra
mineral marca Armstrong o
similar, color blanco,con
suspensién oculta.

Cristal transparente de 6

140

mm de grosor, 140mm x
190mm. Inastillable

Cancel de aluminio
anonizado mate de
41/2'x21/2"

Cristal transparente de 6

194}

mm de grosor, 140mm x
140mm. Inastillable

Cancel de aluminio
anonizado mate de
41/2"x21/2"

Cancel recto
corredizo, 2 canales 4
1/2" x 2 1/2" aluminio
mate

2 puertas corredizas Perfil

de aluminio Mate Satinado
140mm x 190mm

Cristal transparente de 6
mm inastillable

Piso para interiores, Marca
interceramic, modelo Cotto

60x60. Color avorio

Losa de Cimentacion de

pesor 20cm

Piso para exteriores Marca
interceramic, modelo Stone

Project 120x120 cms Color
colombino

—Firme de 10 cm, con Malla

Electrosoldada cal 6-6/10-10

Terreno compactado al 95%
de la prueba proctor standar

Contratrabe 80x 30

Plantilla de concreto pobre

de 100kg/cm
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NOTAS Y ESPECIFICACIONES

CIMENTACION:
* Generales

+ La cota rige al dibujo.

+ Verificar los planos de referencia para su complemento.

+ Los niveles mostrados en los perfiles de barda hacen referencia al
levantamiento topografico de proyecto.

+ Desplantar en terreno firme compactado al 95% de su P.V.S.M.
* Concreto

+ Caracteristicas generales del Concreto Estructural a utilizar:

DT-1

ESC.1:12.5

Columna de concreto

armado

Losa de Cimentaciéon 20cm

Contratrabe

Plantilla de concreto

simple

DT-2

ESC.1:12.5

Columna de concreto
armado

Losa de Cimentacién

20cm

Contratrabe

30X80 i
Dado de cimentacion

55X60

Plantilla de concreto

simple

+ B tamafio maximo del agregade sera de 19 mm, pesa volumetrico de 2200 kg/m3
dosificado par peso, vibrado mecanico par inmersion.

+ En caso de ser hecho en obro se deberan andlizas los materiales petyreos, agua y
aditivos para determinar el proporcionamiento adecuado para obtener las resistencias

+

requeridas, las pruebas deberanbs er netrgadas

a la supervision o DRO para su

validez asi como la determiancion de la dosificacion.

El colado debe ser monolitico en los elementos, procurando dejar el
minimo de juntas de construccion y planos de falla.

* Acero

+ Se utilizaran separadores plasticos para la obtencion de recubrimientos en todos los

elementos de concreto de la estructura.

+ El acero de refuerzo sera de fy= 4200 kg/cm2 para diametros mayores a

ELEMENTO f'c ELABORACION TIPO RECUBRIMIENTO
Plantilla 100 kg/cm?2 En obra Normal -
Zapatas 250 kg/cm2 Premezclado Naormal 5cm
Controtrabe 250 ka/cm2 Premezclado Normal 5 cm
Trabe de Lign 250 kg/cm2 Premezclado Normal 5cm

REVENDIMIENTO

10 o 14 Bombeable
10 o 14 Bombeable
10 o 14 Bombeable

3/8" y para acero del diametro 2/8”" sera de fy 2530 kg/cm2

+ EI diametro de las varillas de refuerzo se indican en pulgadas.

+ Todas las varillas de refuerzo deberan doblarse en frio y los traslapes y
anclajes seran conforme a la Tabla 1 de este plano y Tabla 2 para dobleces de estribo%e,fecmmeme apoyados sobre el terreno o superficie de soporte.
+ No se traslapard mds del 30% del acero de refuerzo en una misma direccion.

+ No se deberd permitir el empalme de varillas en el cruce de elementos estructurales.

+ El doblado de varillas s ehara de preferencia en banco paraobtener los

recubrimientos superior e inferior indicados.

+ Todos los dobleces de la varilla se hara alrededor de un perno cuyo diametro serd

6 veces el de la varilla.

+ No se dejaran mas de dos traslapes contiguos en losas, debiendo

alternarse con las varillas contiguas.

+ No se permite reenderezar y desdoblar varillas, ya sea por correcion de

armado o para su reutilizacion.

+ EI acero de refuerzo debe estar libre de oxidacion, sin grascs, quiebres, escamas,
deformaciones e imperfecciones que afecten su uso.

* Cimbra

+ Cimbra aparente, toda la cimbra debera fabricarse para dar acabado
aparente (sin aplanado) y utilizarse un maximo de dos usos.

+ La cimbra debera estar completamente limpia, nivelada(o con contraflecha
si es especificada)o a plomo sequn se requiera.

+ EI engrasado de la cimbra deberd hacerse antes de colocar el armado.

+ El apoyo de puntal debera hacerse sobre arrastres adecuados

+ Previo ol colado debe humedecerse la cimbra de contacto.
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NOTAS LOSA MACIZA DE CONCRETO ARMADO
EL PERALTE DE LA LOSA ES DE 10 cm

TODO EL CONCRETO QUE SE ESPECIFICA DEBERA TENER UNA
"RESISTENCIA DE fc= 250 Kg/cm2

LA VARILLA PARA EL ARMADO DE LA LOSA ES 83 (3/8").

N LAS VARILLAS SON BAJAS Y EN
. CONTINUIDADES SON ALTAS.

SE COLOCARA UN BAYONETEADO PERIMETRAL MINIMO DE 40 cm,
ALTERNANDO LAS VARILLAS DEL CENTRO, UNA S[ Y UNA NO, PARA
AMARRARSE EN LA PARTE ALTA DEL CERRAMIENTO. (VER FIG. O1)

TODAS LAS LOSAS DEBERAN SER COLADAS MONOLITICAMENTE CON
- SUS RESPECTIVAS VIGAS O DALAS DE APOYO.

TODOS LOS REFUERZOS DEBERAN ANCLARSE EN SUS EXTREMOS,

- COLUMPIOS Y BASTONES SE DOBLARAN COMO SE
EXCEPTO DONDE SE INDIQUE LO CONTRARIO.

DETALLADO DE UNA ESPECIFICACION

BASTON
ESPECIFICACION DE

LONGITUD DEL
ARMADO DEL BASTO!

/ COLUMPIO COLUMPIO
BASTON l[_\/ v I

CON UN RECUBRIMIENTO]
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Fig. 1 CORTE DE LOSA
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, N , N NOTAS DE ARMADOS Y ANCLAJES
C-1 C-1 4 C-1 O1.NO SE DEHERA TRASLAPAR MAS DEL 50% DEL REFUERZO
VAR | \ PRINCIPAL EN UNA MISMA SECCION
/ \ p2,LOS DOBLECES DE VARILLAS SE HARAN EN FRIO SOBRE UN
PERNO DE DIAMETRO MINIMO IGUAL A & VECES EL DIAMETRO
/ \ DE LA VARILLA UTILIZADA (VER FIG. 01 Y 02).
EN TODOS LOS DOBLECES PARA ANCLAJE O CAMBIOS DE
/ N\ O3.DIRECCION EN VARILLAS, DEBERA COLOCARSE UN PASADOR
ADICIONAL DE DIAMETRO IGUAL O MAYOR QUE EL DIAMETRO DE
/ \ / LA VARILLA UTILIZADA.
1 c1 &1 o1 04 EXCEPTO DONDE SE NDIQUE LO CONTRARIQ TODD EL_ REFUERZD
m CORRIDO Y LOS BASTONES SE ANCLARAN EN SUS EXTREMOS,
GENERANDO UNA ESCUADRA DE LONGITUD 40@

TODOS LOS ESTRIBOS SERAN COMO SE INDICAN

O5-EN LA FIGURAS 03, 04 Y 05

06.LAS SEPARACIONES DE LOS ESTRIBOS SE EMPEZARAN A CONTAR
A PARTR DEL PANO DE APOYO, COLOCAN-DOSE EL PRMERO A

LA MITAD DE LA SEPARACION ESPECIFICADA.

7.EN TODO COLADO NUEVO, DEBERA UTILIZARSE ADITIVO
ESTABILIZADOR DE VOLUMEN, AS| COMO ADITIVO ADHESNVO PARA
UNIR CONCRETOS DE DIFERENTES EDADES SIGUIENDO LAS

INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE.

FIG. 2 CORTE DE LOSA

VARILLA CORRIDA
EN LECHO INFERIOR

COLUMPIO EN
LEGHO INFERIOR

FIG. 3 ISOMETRICO
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NOTAS Y ESPECIFICACIONES

CIMENTACION:

* Generales

+ La cota rige al dibujo.

+ Verificar los planos de referencia para su complemento.

+ Los niveles mostrados en los perfiles de barda hacen referencia
al levantamiento topagrafico de proyecto.

+ Desplantar en terreno firme compactado al
PV.SM.

* Concreto

+ Caracteristicas generales del Concreto Estructural a utilizar:

95%%% de su

ELEMENTO 1o ELABORACION ~ TIPO  RECUBRIMIENTO  REVENDIMIENTO
Plontilla 100 kg/em2 En obra Normal - -
Zopatas 250 kg/em2  Premezclada  Normal 5 em 10 o 14 Bombeable
Contratrabe 250 kg/cm2  Premezclodo  Normal 5cm 10 o 14 Bombeoble
Trobe de Lign 250 kg/em2  Premezclado  Normal 5 cm 10 o 14 Bombeable|

+ EI tomafio maximo del agregado sera de 19 mm, peso volumetrico
de 2200 kg/m3 dosificado por peso, vibrado mecanico por inmersion.
+ En caso de ser hecho en obra se deberan analizas los materiales
petyreos, ogua y aditivos para determinar el proporcionamiento
adecuado para obtener las resistencias requeridas, las  pruebas
deberanbs er netrgadas a la supervision o DRO para su validez asi
coma la determiancion de la dosificacion.

+ El colado debe ser monolitico en los elementos, procurando dejar el
minimo de juntas de construccion y planos de falla.

* Acero
+ Se utilizaron separadores plasticos para la  obtencion de
recubrimientos  en todos los elementos de concreto de la
estructura.

+ EI acero de refuerzo sera de fy= 4200 kg/cm2 para diametros
mayores a 3/8” y para acero del diametro 2/8” sera de fy 2530
kg/cm2

+ El diametro de las varillas de refuerzo se indican en pulgadas.

+ Todas las varillas de refuerzo deberan doblorse en frio y los
traslapes y anclajes seran conforme a la Tabla 1 de este plano y
Tablo 2 para dobleces de estribos.

+ No se traslapard mds del 30%%% del acero de refuerzo en una
misma  direccion.

+ No se deberd permitir el
elementos estructurales.

+ El doblado de varillas s ehara de preferencio en banco paraobtener
los recubrimientos superior e inferior indicados.

+ Todos los dobleces de la varilla se hara alrededor de un perno
cuyo diametro serd 6 veces el de lo varilla.

+ No se dejaran maos de dos traslapes contiguos en losas, debiendo
alternarse con las varillas contiguas.

+ No se permite reenderezar y desdoblar varillas, yao sea por correcion
de armado o para su reutilizacion.

empalme de varillas en el cruce de

+ El acero de refuerzo debe estar libre de oxidacién, sin grasas,
quiebres, escamas, deformaciones e imperfecciones que afecten su
uso.

* Cimbra

+ Cimbra aparente, toda la cimbra debera fabricarse para dar

acabado aparente (sin aplanado) y utilizarse un maximo de dos usos.
+ Lo cimbra deberd estar completamente limpia, nivelada(o con
contraflecha si es especificada) o a plomo segun se requiera.

+ ElI engrasado de la cimbra deberd hacerse antes de colocar el
armado.
+ El apoyo de puntal debera hacerse sobre arrastres adecuados

perfectamente apoyados sobre el terreno o superficie de soporte.

+ Previo al coludo debe humedecerse la cimbra de contacto. *
Control de calidad

+ Las pruebas de concreto se deben tomar por lo menos una vez
por cada dia de de colocado, pero al menos una por cada 40m3, la
muestra consta de 4 cilindros referenciados por elemento, ubicacion y
dia de colado para su prueba a 7, 14 y 28 dios y uno de testigo, el
revenimiento se hara una vez por cadao entrega si es premezclado y
una vez por cada 5 revolturas si es hecho en obra, las tolerancias de
acuerdo al revenimiento solicitado seran:

Revenimiento nominal, mm Tolerancia, mm

menor de 50 +/- 15
50 o 100 +/- 25
moyor a 100 +/-'35

+ EI concreto a utilizar debe cumplir con las pruebas de laboratorio
correspondientes a la resistencia y calidad de los materiales.

+ Los aditivos que se utilicen en el concreto estarén sujetos a la
aprobacién del supervisor O DRO para su aplicacian.

+ La contratista debe demostrar que el aditivo utilizado mantenga la
misma composicién y camportamiento en todo el proceso, ademds de
ue el producto sea usado para las proporciones del concreto a
suministrar.
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INSTALACIONES SANITARIAS

PLANTA BAJA GENERAL
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o
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SIMBOLOGIA

SIMBOLO DESCRIPCION

TUBERIA DE DESAGUE DE
CONEXION A RED PUBLICA

e TUBERIA DE DESAGUE PVC
eewes TUBERIA AGUAS PLUVIALES

X CODO A 452

X YEE SANITARIA SIMPLE
—tp+— REDUCCION
o) SALIDA DE DESAGUE

S REGISTRO ROSCADO DE
BRONCE EN EL PISO
CAJA DE REGISTRO
COTA TAPA

~COTA FONDO

|::> SENTIDO DE FLUJO

ESPECIFICACIONES TECNICAS

- LAS TUBERIAS DE DESAGUE SE LLENARAN DE
AGUA, DESPUES DE TAPONEAR LAS SALIDAS,
PERMANECIENDO EN DUCTO (24hrs.) SIN PERMITIR
ESCAPES.

- SE VERIFICARA EL FUNCIONAMIENTO DE CADA
APARATO SANITARIO.

- LAS TUBERIAS DE DESAGUE SERAN DE PVC -
SAP Y SERAN SELLADOS CON PEGAMENTO
ESPECIAL

-LAS MONTANTES DE DESAGUE Y LAS TUBERIAS DE
VENTILACION QUE LLEGUEN A LA AZOTEA
DEBERAN SER PROLONGADAS POR ENCIMA  DEL
PISO TERMINADO HASTA UNA ALTURA NO MENOR
DE 1.80m, POR TRATARSE DE UNA AZOTEA
ACCESIBLE

-LAS TUBERIAS DE VENTILACION SERAN DE PVC -
SEL Y SERAN SELLADOS CON PEGAMENTO
ESPECIAL
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3 CoN 2 LavioaRs 125 DF 20w G

SPOT LIGHT ADOSABLE A TECHO O MURO
LAMPARAS FLUORESC. DE 25 W,

APAGADOR (A RAS DE MURO) UNIPOLAR,
SIMPLE , DOBLE, TRIPLE Y DE TRES VIAS

EREEE

CONTACTO BIFOLAR DOBLE CON TERMINAL
PARA CONDUCTOR DE PROTEC.
EQUIPOTENCIAL h=0.60 m.

W

ARIA DE EMERGENCIA ADOSADA A
O TECHO; C/LAMPARA FLUORESC,

Tubo PVC-SAP 19.1 mm2 (muro o techo)

Tubo PVC-SAP 26.5 mm? (muro o techo)

Tubo PVC-SAP 33 mm? (muro o techo)

CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL

AV. BORDO DE XOCHIACA CP. 57300
NEZAHUALCOYOTL, EDO. MEXICO

LATITUD: 19°2524.97"N
LONGITUD: 99° 1'15.73"0

SEMINARIO DE TITULACION Il

INSTALACION ELECTRICA

—
INSTALACION ELECTRICA EN PLANTA BAJA

NICOLAS RIVERA ILSE ANAHI
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CISTERNA

SIMBOLOGIA

AGUATRATADA . SIMBOLO DESCRIPCION

SALIDA PARA MEDIDOR DE ENERGIA ACTIVA

gon

[l SALIDA PARA TABLERO GENERAL

B >~.04 PARA TABLERO DE DISTRIBUCION

LUMINARIA ADOSADA EN TECHO O MURO,
LAMPARAS FLUORESCENTES 25 w C/U.
LUMINARIA EN TECHO CON 2 LAMPARAS
CON 2 LAMPARAS LED DE 20 w C/U.

god

—

SPOT LIGHT ADOSABLE A TECHO O MURO
LAMPARAS FLUORESC. DE 25 W.

25(1,2)

APAGADOR (A RAS DE MURO) UNIPOLAR,
SIMPLE , DOBLE, TRIPLE Y DE TRES VIAS

T CONTACTO BIPOLAR DOBLE CON TERMINAL
PARA CONDUCTOR DE PROTEC.

EQUIPOTENCIAL h=0.60 m

Swsas e

ARIA DE EMERGENCIA ADOSADA A
RO [0 TECHO: C/LAMPARA FLUORESC.

Tubo PVC-SAP 9.1 mm? (muro o techo)

Tubo PVC-SAP 26.5 mm? (muro o techo)

Tubo PVC-SAP 33 mm? (muro o techo)

K

CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL

bodega

| AV. BORDO DE XOCHIACA C
| NEZAHUALCOYOTL, EDO.

| LATITUD:  19°25
| LONGITUD: 99° 1

‘ SEMINARIO DE TITULACION Il

| INSTALACION ELECTRICA

NSTALACION ELECTRICA EN PLANTA BAJA

NICOLAS RIVERA ILSE ANAHI

INSTALACION ELECTRICA e Toow
LUMINARIAS e

PLANTA BAJA 1125 | e | Eo2
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SIMBOLOGIA

SIMBOLO DESCRIPCION

@ SALIDA PARA MEDIDOR DE ENERGIA ACTIVA|

[l 5LIDA PARA TABLERO GENERAL

- SALIDA PARA TABLERO DE DISTRIBUCION
JLUMINARIA ADOSADA EN TECHO O MURO,

@@ LAMPARAS FLUORESCENTES 25 w C/U

LUMINARIA EN TECHO CON 2 LAMPARAS

E——7 CON 2 LAMPARAS LED DE 20 w CU

©

Sasas e

=

SPOT LIGHT ADOSABLE A TECHO O MURO
LAMPARAS FLUORESC. DE 25 W.

APAGADOR (A RAS DE MURO) UNIPOLAR,

SIMPLE , DOBLE, TRIPLE Y DE TRES VIAS

CONTACTO BIPOLAR DOBLE CON TERMINAL
PARA CONDUCTOR DE PROTEC.
EQUIPOTENCIAL h=0.60 m

ARIA DE EMERGENCIA ADOSADA A
O TECHO; C/LAMPARA FLUORESC.

Tubo PVC-SAP 19,1 mm2 (muro o techo)

Tubo PVC-SAP 26.5 mm? (muro o techo)

Tubo PVC-SAP 33 mm? (muro o techo)

| CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL

SEMINARIO DE TITULACION I

| NSTALACION ELECTRICA

NSTALACION ELECTRICA EN PLANTA BAJA

NICOLAS RIVERA ILSE ANAHI
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& 32 04 2000w 2 g 07 1500w
CUADRO DE CARGAS ) 22 o7l 1950w 19 0g 04 04 1650w
rcond T TOWCOREE T TOTAL 10| 22 07 1950w 20| o4 14 04 1500w
4 I 2100w REE 07 1950w 21| 04 04 0dg 940w
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SIMBOLOGIA

SIMBOLO DESCRIPCION
SALIDA PARA MEDIDOR DE ENERGIA ACTIVA|
[l 54LIDA PARA TABLERO GENERAL
- SALIDA PARA TABLERO DE DISTRIBUCION
@@UM\NAR\A ADOSADA EN TECHO O MURO,
LAMPARAS FLUORESCENTES 25 w CIU.

| LUMINARIA EN TECHO CON 2 LAMPARAS
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CON 2 LAMPARAS LED DE 20 w C/U

SPOT LIGHT ADOSABLE A TECHO O MURO
LAMPARAS FLUORESC. DE 25 W,

APAGADOR (A RAS DE MURO) UNIFOLAR,
SIMPLE , DOBLE, TRIPLE Y DE TRES VIAS

T CONTACTO BIPOLAR DOBLE CON TERMINAL
PARA CONDUCTOR DE PROTEC

EQUIPOTENCIAL h=0.60 m.

R

ARIA DE EMERGENCIA ADOSADA A
RO O TECHO: C/LAMPARA FLUORESC.

Tubo PVC-SAP 19.| mm? (muro o techo)

Tubo PVC-SAP 26.5 mm? (muro o techo)

Tubo PVC-SAP 33 mm (muro o techo)

CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL

AV. BORDO
NEZAHUALCOYOTL,

LATITUD: 19
LONGITUD!

SEMINARIO DE TITULACION |

INSTALACION ELECTRICA

on
INSTALACION ELECTRICA EN PLANTA BAJA

NICOLAS RIVERA ILSE ANAH

|| JUNIO 2015
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SIMBOLO DESCRIPCION
1
\ I2 SALIDA PARA MEDIDOR DE ENERGIA ACTIVA|
T [l 5ALIDA PARA TABLERO GENERAL
SALIDA PARA TABLERO DE DISTRIBUCION
@@LUM\NAR\A ADOSADA EN TECHO O MURO,
LAMPARAS FLUORESCENTES 25 w C/U
A
I LUMINARIA EN TECHO CON 2 LAMPARAS
E —1 CON 2 LAMPARAS LED DE 20 w C/U.
4
SPOT LGHT ADOSABLE A TECHO O MURO
_{( P @ LAMPARAS FLUORESC. DE 25 W.
T < T APAGADOR (A RAS DE MURO) UNIPOLAR,
— SIMPLE , DOBLE, TRIPLE Y DE TRES VIAS
4 ;T CONTACTO BIPOLAR DOBLE CON TERMINAL
| PARA CONDUCTOR DE PROTEC.
EQUIPOTENCIAL h=0.60 m,
i “ —%\E&%@Eéﬁ”%ﬂ%ﬁ?ﬁ%@é
.
] :
Tubo PVC-SAP 19,1 mm2 (muro o techo)
Tubo PVC-SAP 26.5 mm? (muro o techo)
Tubo PVC-SAP 33 mm? (muro o techo)
CUADRO DE CARGAS
SYIRT 3 2X20A
orcurd A T ooon T o | YeowT ooy TOTAL C-1 (2o ALUMBRADO Y CONTACTOS C-10 ALUMBRADO Y CONTACTOS C-20 «Z2A
4 [ 2100w sion 2x N#12 TW-80 PVC 20 mm [— 2x N#12 TW-80 PVC 20 mm [— 2x N#12 TW-80 PVC 20 mm
2] 3] 9| og 2035w X 2250 | c.p o 2X20A C-11 «2X20A C-21 2X20A ALUMBRADO
3 g 09 |7 e
’ 1575w - - — 2XN#12 TW-80 PVC 20 mm — 2xN#12 TW-80 PVC 20 mm 2x N#12 TW-80 PVC 20 mm
4] 6] 8] o4 1270w IAn =30mA 2X20A 2X20A 2X20A
5 53| 21 20w C-3 ALUMBRADO C-12 ALUMBRADO C-22 BOMBA1Y 2
< 2 —od Feon [ 2 X N#12 TW-80 PVC 20 mm [ 2 X N#12 TW-80 PVC 20 mm 2 X N#10 TW-80 PVC 20 mm
C4 (2X20A .13  2X20A .23 (2X30A
7] 20 5] 03 1300w BOMBA3Y 4
8] 37 04 2000w 2 XN#12 TW-80 PVC 20 mm 2X N#12 TW-80 PVC 20 mm 2 X N#10 TW-80 PVC 20 mm
51T 22 o7 950w .5 2X20A C-14 « 2X20A C-24  2X30A
9 X [ 18 X HIDRONEUMATICO
0] 22 07 1950w 2x N#12 TW-80 PVC 20 mm 2XN#12 TW-80 PVC 20 mm 2x N#10 TW-80 PVC 20 mm
T 22| 07 1950w 2X20A C-15 « 2X20A C-25 ~\2X30A
Tz 11 11 07 204 P BOMBAAY 5
= . 045w 2x N#12 TW-80 PVC 20 mm [ 2xN#12 TW-80 PVC 20 mm P 2x N#10 TW-80 PVC 20 mm
A g 1600w } 2X20A C-16 « 2X20A C-26 « 2X30A
1650w el | &-16 RESERVA
5] 04 21 09 1940w 2XN#12 TW-80 PVC 20 mm 2XN#12 TW-80 PVC 20 mm 2x N#12 TW-80 PVC 20 mm
e a o7 800w 2X20A Cc-17 2X20A 2X20A
17| 2q 1 1500w 2 X N#12 TW-80 PVC 20 mm [ 2 X N#12 TW-80 PVC 20 mm U
) g 07 500w 9 L 2X20A C18 « 2X20A
= |~
19] 06 04 0f 1650w 2 X N#12 TW-80 PVC 20 mm 2 X N#12 TW-80 PVC 20 mm
20| 04 14 O4 1500w 2208
21| o4 o4 0g 940w C-19 ALUMBRADO Y CONTACTOS
22 02 2040w 2 xN#12 TW-80 PVC 20 mm
23 02| 1910w
= e INSTALACION ELECTRICA | |
25 07 1460w
ToT 43,005w CONTACTOS
ey —
PLANTAALTA 1:125 I-E IE-05
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SIMBOLOGIA

LINEA DE AGUA POTABLE
LINEA DE AGUA TRATADA

CODO DE 90° x DIAMETRO
INDICADO

CODO DE 45° x DIAMETRO
INDICADO

VALVULA FLOTADOR.

VALVULA DE COMPUERTA

PROGRAMADOR DIGITAL
COLOR BLANCOJGRIS,
MARCA HUNTER-ICC DE 25X25CM.

ROCIADOR 2702 CON CONEXION
ESTANDAR PARA MANGUERA DE
JARDIN DE 19MM. MARCA TINSA,
EN COLOR NEGRO,

MODELO TINASA23

RADIO DE RIEGO:4MTS.
ALTURA:25CM,

RIEGO POR GOTEO O LOCALIZADO,
PARA ARBUSTOS PEQUENOS Y
FLORES. MARCA TINSA, EN COLOR

NEGRO.
NOTA:

LAS ZONAS QUE NO ESTEN AL ALCANCE DEL RADIO
DE RIEGO DE LOS ROCIADORES Y ASPERSORES,
SERAN REGADAS POR MEDIO DE MANGUERA, A
PARTIR DE LAS CONEXIONES QUE TIENE CADA
ROCIADOR Y ASPERSOR.

DATOS GENERALES

CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL

AV. BORDO DE XOCHIACA CP. 57300
NEZAHUALCOYOTL, EDO. MEXICO

ATITUD:  19°25'24.97"N
LONGITUD: 99° 1'15.73"0

SEMINARIO DE TITULACION I

INSTALACION PARA RIEGO

e

DE RIEGO PARA JARDINES Y HUERTOS URB.

NICOLAS RIVERA ILSE ANAHI

|| MTS. || JUNIO 2015
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INSTALACIONES PAR)A RIEGO

PLANTA DE CONJUNTO
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SIMBOLOGIA

— - LINEA DE AGUA FOTABLE
LINEA DE AGUA TRATADA

CODO DE 90° x DIAMETRO
INDICADO

CODO DE 45° x DIAMETRO
INDICADO

VALVULA FLOTADOR.

VALVULA DE COMPUERTA

PROGRAMADOR DIGITAL
COLOR BLANCO/GRIS.
MARCA HUNTER-ICC DE 25X25CM.

ROCIADOR 270° CON CONEXION
ESTANDAR PARA MANGUERA DE
JARDIN DE 1 9MM. MARCA TINSA,
EN COLOR NEGRO,

MODELO TINASA23

RADIO DE RIEGO:4MTS.
ALTURA:25CM.

RIEGO POR GOTEO O LOCALIZADO,
PARA ARBUSTOS PEQUENOS Y
FLORES. MARCA TINSA, EN COLOR

NEGRO.
NOTA:

LAS ZONAS QUE NO ESTEN AL ALCANCE DEL RADIO
DE RIEGO DE LOS ROCIADORES Y ASPERSORES,
SERAN REGADAS FOR MEDIO DE MANGUERA, A
PARTIR DE LAS CONEXIONES QUE TIENE CADA
ROCIADOR Y ASPERSOR.

DATOS GENERALES

178.40 m

INSTALACIONES PARA RIEGO

CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL

SEMINARIO DE TITULACION I

INSTALACION PARA RIEGO

ONTER
INST DE RIEGO PARA JARDINES Y HUERTOS URB.

NICOLAS RIVERA ILSE ANAHI

| || MTS. || JUNIO 2015
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Plano de localizacion de las imagenes.

Plano de Localizacion.

. Vista de la plaza de Acceso principal
. Fachada de acceso principal.
. Fachada viveros y huertos.
. Perspectiva de acceso desde Av. B.
de Xochiaca.
. Vista de Vestibulo.
. Vista interior: Recepcion y modulo de
informes.
7. Vista interior del museo.
8. Vista patio central.
9. Vista huertos
10. Estacionamiento
11. Vista de Terraza




Primera imagen arriba:
2 Fachada de acceso
principal

Segunda imagen, abajo:

3 Fachada Viveros y
huertos.

4 .
Perspectiva de acceso desde
Av. B. Xochiaca.



5. Vista Interior del Acceso.

Izquierda; Recepcion e
Informes.

Derecha; Auditorio

Al fondo se muestra La
Tienda del Museo y el patio
central



6. Vista Interior.

Recepcion y Modulo de

Informes.

Vista Interior del Museo
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8. Vista Patio Central.

Al centro; Fuente de Agua.
Al fondo, Fachada del
Museo.
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8. Vista Patio Central.

Al centro; Fuente de Agua.
Al fondo, Fachada de
talleres.




/\
/\
/

10. Estacionamiento.
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TF V|sta Exterior.

- Terraza de Cafgterla y
" biblioteca.




12. Interior de
Auditorio.




2. Interior de Auditori '




4.6 MEMORIA DESCRIPTIVA

Instalacion Hidraulica y Sanitaria

Los lavabos y el sistema de riego por goteo para hortalizas
son abastecidos mediante agua potable y se encuentra
almacenada en una cisterna con capacidad de 24,500lts
con sistema de bombeo hidroneumatico, mientras que los
muebles sanitarios (wc) y el sistema de riego para jardines
son abastecidos mediante agua tratada, la cual se encuentra
almacenada en una cisterna especial sistema de depuracion
Aqua Charm, cuenta con dos camaras para tratarla, su
capacidad es de 68,000lts.

El sistema hidraulico cuenta con las valvulas de cierre o
apertura correspondientes para evitar la contaminacion del
agua potable o para dejar pasar el agua potable a los WC
cuando no sean abastecidos con el agua tratada.

La instalacion sanitaria de aguas negras esta directamente
conectada al drenaje municipal, mientras que la conexion de
la instalacion sanitaria para aguas grises y pluviales se dirige a
la cisterna de depuracion.

Calculo cisterna de agua potable.

Se considero la provision de agua potable de acuerdo con el
Reglamento de construcciones para el D.F

area administrativa 50lts/persona/dia= 2,000 It.

area de educacion 25lts/alumno/turno=1,000lt.

museo 10lts/asistente/dia= 2,000 lts.

tienda/café 12lts/comensal/dia= 600 Its.

area area de servios 100lts/trabajador/dia=400 Its.

Total de consumo de agua por dia= 6,000 Lts

Reserva de 4 dias= 24,000Lts

La cisterna cuenta con capacidad de reserva hasta cuatro
dias para compensar escasez de agua en la zona.

Calculo cisterna de agua pluvial.

Precipitacion media anual en Ciudad Nezahualcoyotl:
774mm

Superficie Recogida.

Factor de Aprovechamiento
Tejado 0.9
Concreto, Grava. 0.8
Cubierta gjardinada 0.5

1. Volumen a aprovechar.

Pluvidmetria anual (Lt*m2/ano) x Cubierta recogida M2 x
Factor de aprovechamiento = Volumen de Agua a recoger
(Lt/ano)

2. Demanda de Agua no potable
-Recarga de Sanitarios:
8,800 Lts/persona/ano

-Limpieza General:
1,000 Lts/persona/ano

100



-Riego de Jardin
Superficie de jardin x 200 (jardin de tierra)
0 x 450 (césped)
3. Volumen del deposito (Its):
(Volumen a recoger (Its) + Demanda de agua Its)/2 x (30 dias periodo de reserva)/365
1. Volumen a Recoger
Pluviometria Cubierta de Recogida Factor de Aprovechamiento
774 1ts/m2 x(Cubiertas 427m2+560m2+66m2+656m2= 1709 m2 + Estacionamiento 1550 m2=3259m2) x0.8=2,017928m3

2. Demanda de Agua no potable

16 muebles sanitarios
168800= 140, 800 lts/ano

Jardin: 635m2 x 200: 127, 000 lts/ano
= 267800 lts/ano
3.Volumen del deposito:

(2017973+267800)/2 x 30/365= 93,934.2 Its 93.935m3

101



Instalacion Eléctrica

El tablero de distribucion se encuentra en el patio de servicio, en el se ubican tres tableros, uno para planta alta, planta baja

y para el cuarto de maquinas.
Vv

Circuito Uso General
(lamparas permanentes + otras
lamparas, etc.)

Conductores del 12 y del 14
Proteccion con interruptores de 15
amperios.

-Circuitos para aparatos pequenos
(conductor del 12)
Proteccion interruptor de 20 amperios.

-Circuitos individuales

Bomba de agua

conductor del 10 interruptor de 30
amperios

Lampara de 100 watts
Contactos 250 watts
1800

-Circuitos de 120 voltios=

Watts **(Por seguridad es mejor tener
circuitos de uso general de no mas de
1600w)

1800 watts / 120 voltios = 15 amp

1 Circuito de 15 amp. a 127 V tiene
una capacidad de:
127v x 15amp= 1905watts.

1 circuito de 20 amp a 127 v
127v x 20 amp= 2540 watts

Cargas Recomendadas en Watts/m?2

Auditorios 10
Edificio de Oficinas 30
Escuelas 30
Estacionamientos 5

Restaurantes 20
Tiendas 30

NUm. de circuitos derivados=Carga

102

total
watts

watts/ Capacidad-circuito en

Carga total de alumbrado 60,000 watts

Lamparas de 150 watts
Circuito de 20 amp.

Circuito de 15 A= 1905 watts
Circuito de 20 A= 2540 watts

NUmero de circuitos=
60,000 w / 2540 w = 23.62 ---> 24
circuitos

NUmero de Lamparas/circuitos=
(Capacidad de c/circuito)/(watts  x
lampara)

=2540 w/150w=
lamparas

A continuacion se muestra el desglose
del cuadro de cargas.

16.93 ---—> 17



CUADRO DE CARGAS

CRCUITOL— A ou o Lo TToos TOTAL
o 10 2100w
2] 3| 9] ©& 2035w
357 7 10 05 e
4 6| & 04 | 270w
> 53 2120w
c 4 06 | 760w
7] 29 5| 08 | 300w
6| 32 06 2000w
2] 22 07 | 950w
10| 22 07 | 950w
T 22 07 | 950w
i I L B o 2045w
E 20 04 | 600w
4] 15 Oe | 650w
5 04 21| 05 0w
6l ¢ 07 | 800w
71 20 11 o0
e e 07 | 500w
15| 04 04 08 Coow
20| 04 14 04 = 00w
21 04 04 o¢ Sou
22 02 2040w
23 02 1910w
24 Ol Ol 1460w
22 02 | 460w

TOTAL 43,005w

2x25A

I An = 30mA

////E?

////€E< ALUMBRADO Y CONTACTOS

/Cg 2X20A

C-1 2X20A ALUMBRADO Y CONTACTOS

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
C-2 (2X20A
77 ALUMBRADOY CONTACTOS
L 2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
C-3 XA ALUMBRADO
2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm

P
Cc-4 2X20A

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
2X20A

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
2X20A

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
C-7 2X20A

S ALUMBRADOY CONTACTQS

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
2X20A

C9 « ALUMBRADO Y CONTACTOS

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm

C-20 « 2X20A

——1

[— 2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
C-21 2X20A ALUMBRADO

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
2X20A

—
C-22 « BOMBA 1Y 2

2 x N#10 TW-80 PVC 20 mm

2X30A
C-23 BOMBA 3Y 4

2 x N#10 TW-80 PVC 20 mm
2X30A

P
C-24 « D RONEUMATICO

2 x N#10 TW-80 PVC 20 mm

2X30A
C-25 BOMBA 4Y 5
J— 2 x N#10 TW-80 PVC 20 mm
2X30A
C-26 RESERVA
2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
2X20A

103

ALUMBRADO Y CONTACTOS

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm

2X20A ALUMBRADO

C-12

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
2X20A

[
C-13 « ALUMBRADO Y CONTACTOS

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm

| — ~
C-14 2X20A

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
C-15 « 2X20A

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
C-16 2X20A

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
C-17 2X20A

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
C-18 2X20A
—x

2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm
2X20A

C-19 ALUMBRADO Y CONTACTOS
2 x N#12 TW-80 PVC 20 mm




Costos Parameétricos

“Los valores son promedio directo de diversos modelos especificos analizados con base a la investigacion de precios que

realiza BIMSA.

PRECIO T COSTO TILIDAD TNRESJ?(I;J ’;;222

LOCAL M2 | UNTARO. | pecro gims | NPRECTO | g™ | nomecros

UTILIDAD) $
Oficinas Administrativas | 187.45| $7,719.00| $1,446,926.55| $144,692.66| $217,038.98 $1,808,658.19
Zona Educacién 1048.85 | $10,644.36 | $11,164,336.99 | $1,116,433.70| $1,674,650.55|  $13,955,421.23
Auditorio 154 | $10,332.00| $1,501,128.00| $159,112.80|  $238,669.20 $1,988,910.00
Tienda/cafeteria 130| $7,435.07 $966,559.10 $96,655.91 $144,983.87 $1,208,198.88
Estacionamiento 557| $4,193.25| $2,335,640.25| $233,564.03|  $350,346.04 $2,919,550.31
?jﬁi?j‘jg@iggjs”a 48.3| $3,908.00| $188,756.40|  $18,875.64 $28,313.46 $235,945.50
Areas Verdes 720| $2,500.00| $1,800,000.00| $180,000.00|  $270,000.00 $2,250,000.00
TOTAL$| $24,366,684.11
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CONCLUSION

El quehacer arquitectonico implica, no solo satisfacer
necesidades de unos cuantos, si no de dar respuesta
de forma responsable a los problemas que aquejan a la
sociedad, por ello es que el proyecto de Tesis realizado es
significativo para mi formacion como profesional, ya que
el desarrollo de este proyecto me permitié fortalecer mis
habilidades y conocimientos, asi como investigar y conocer
el contexto tanto ambiental como social que comprende
esta zona, para poder dar una buena solucion.

Asi como también dentro de los objetivos, el de proporcionar
un espacio que promueva la cultura de prevencion y
cuidado del medio ambiente, ademas la integracion al
desarrollo ecoloégico “Ciudad Jardin Bicentenario” evitando
mayores desplazamientos y ofrecer un caracter colectivo al
incluir a la sociedad dentro de la respuesta al problema,
proporcionando al habitante un sentido de pertenencia al
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“Afiadir el adjetivo sostenible a la arquitectura es,
redundante, pues ya esta implicito en una disciplina,
debe actuar siempre con responsabilidad social”.
Tatiana Bilbao.

lugar, viviendo cada uno de los espacios creados, ya que
se beneficia no solo particularmente, si no que ayuda, en
pequena pero significativamente, al medio en que vive, al
aprender temas que pueden parecer simples y obvios, pero
que sin duda son olvidados, o ignorados en muchos casos.

Este proceso de aprendizaje y reflexion tuvo sus altas y
bajas, pero siempre con la meta de llegar a la mejor solucion,
replanteando las primeras ideas, desde volver a considerar
el sitio elegido para que no afectara mas al medio ambiente
evitando innecesarios desplazamientos, aprovechando o
mejor posible las orientaciones y vistas, creando un eje que
indica la importancia de cada una de las zonas que le dan el
caracter de Educacion al lugar; el museo y las aulas, ademas
de ofrecer confort dentro del lugar e invitando al lugar a ser
vivido y sentido.
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