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INTRODUCCION

En el actual siglo XXI en México, hay diversos problemas ocasionados por los malos hébitos adoptados
por nuestra sociedad; algunos de ellos son el sobrepeso y la obesidad convirtiéndose en la principal
consecuencia del surgimiento de nuevas enfermedades, que afectan a las poblaciones en desarrollo.* Ante
lo cual, se vuelve urgente reflexionar sobre las modificaciones sufridas por las sociedades dado sus
habitos alimenticios y la falta de actividad fisica; por 1o que se evitaria el riesgo de generar enfermedades
cardiovasculares. Por lo cual, se hace necesario prevenirlas a partir de la infancia en la edad escolar;
siendo posible rectificar los habitos de nutriciéon aunados al sedentarismo que afectan su crecimiento y
desarrollo. ?

L os problemas de salud se evitan mediante |a educacion; ya que dentro de escuelas y hogares es necesario
forjar habitos para el buen funcionamiento del cuerpo y la mente en concordancia con la sana convivencia
social, y para ello los procesos educativos de ensefianza-aprendizaje son €l principal vehiculo para evitar
los riesgos de salud presente y futura, desafio que la presente investigacion busca atender con la siguiente
propuesta de disefio, métodos y objetos |udicos que, fomenten tanto habitos sanos de alimentacion como
de actividad fisica; para lograrlo, la creacién de un cuestionario permitira conocer la relacion entre el
desarrollo del nifio y un disefio de experiencias con base en temas de nutricion con el fin de recuperar en
forma Gtil las preferencias y habitos de los escolares. El efecto de abordar temas de nutricién en el proceso
ensefianza-aprendizaje se reflgjaran en |os resultados del cuestionario que caracterizaran juegosy juguetes
educativos con el fin no solo de favorecer la vida en los nifios, sino educarlos desde una perspectiva
nutricional. ®

Asi, la presente investigacion trata en el primer capitulo el problema de la obesidad y €l sobrepeso, que
radica en factores enddgenos y exdgenos, siendo este Ultimo frecuente entre las poblaciones. La falta de
actividad fisicay el consumo excesivo de alimentos, han ocasionando graves consecuencias asociadas a
enfermedades crénicas como las cardiovasculares entre otras, lo cual acelera la muerte prematura;
afectando lavida econdmica de los paises y la perdida de poder adquisitivo.

México, a ser uno de los principales con este padecimiento ha venido implementando acciones
gubernamentales para reducir € peso excesivo de la sociedad, haciendo campafias de prevencion
educativas en nifios; con quienes se fomentan habitos saludables para € futuro. Y el disefio industrial en

sus distintas areas de investigacion una oportunidad para combatir €l sobrepeso y la obesidad.

! Organizacion mundial de la salud [OM S](2002). Enfermedades cardiovasculares. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs317/es/

2 Barquera, S., RiveraD.J., Gasca G.A. (2001). Politicas y programas de alimentacion y nutricion en México. Salud Publica de México, Obtenida
Julio 2013. http://www.scielo.org.mx/sciel o.php?script=sci_arttext& pid=S003636342001000500011

3 Secretaria de Educacion Pablica [SEP] (2010). Acuerdo Nacional parala Salud alimentaria. Estrategia contra el sobrepeso y la obesidad. México.
http://www.sep.gob.mx/work/model s/sepl/Resource/635/1/images/programadeaccion_sept.pdf



INTRODUCCION

educativas en nifios; con quienes se fomentan habitos saludables para € futuro. Y el disefio industrial en
sus distintas areas de investigacion una oportunidad para combatir el sobrepeso y la obesidad.

El capitulo dos revisa la nutricién para explicar conceptos basicos de alimentacion y de actividad fisica
comparando los hébitos saludables como no saludables; componentes de la obesidad y €l sobrepeso
infantil. De tal modo, que comprender el funcionamiento del cuerpo humano en el proceso de nutrir
también es esencial para su conocimiento y para €llo se recupera en tres pasos el proceso de nutricion:

1.- Momento de ingerir los alimentos (el cuerpo se comunica a través de medios internos para realizar
funciones vitales como respirar, moverse, entre otros).

2.- Absorber los nutrientes.

3.- La utilizacion de los nutrientes a partir del gasto energético por medio del nivel de actividad fisica;
paralograr el calculo en nifios.

Dicho proceso de nutricién se evallan métodos para conocer su estado en el nifio, la antropometria que,
consta de mediciones fisicas a través de calculos determinando el Gasto Energético Total (GET) para
elaborar dietas saludables basadas en alimentos conocidos por las diversas poblaciones; en este caso, €l
sistema mexicano de alimentos equivalentes (SMAE) y |a canasta basica de México.

El capitulo tres muestra el desarrollo del nifio en la etapa intermedia o escolar (6 a 12afios) por medio de
cuatro fases conectadas entre si para determinar aspectos de nutricién: fisica, social, cognitiva y
emocional.

e El desarrollo fisico se basa en patrones de crecimiento antropométricos como el indice de masa
corporal (IMC), recomendado por la OMS, para calcular € peso de los nifios. Aunque, también
los antecedentes familiares son elementos principales en el crecimiento por ser e medio donde
socialmente se desenvuelve el nifio.

« El desarrollo social consta de la adaptacién del nifio a un determinado medio cultural apoyandose
en conjunto de la escuela 'y el hogar ya que, establecen comportamientos ante necesidades del
nifio como laeducacién y el aprendizaje.

e La de tipo cognitivo comprende el pensamiento del nifio en sistemas tecnoldgicos como un
recurso en el medio educativo a partir de juegos aunque, existen otros tipos de dinamicas en
juegos que fomentan el sedentarismo.

e El desarrollo emocional fundamenta aspectos afectivos, preferencias alimenticias, personalidad
del nifio con obesidad y alteraciones psicoldgicas; € cual esta determinado por la interaccién de
las demandas sociales.

Las fases sociales en el desarrollo (crecimiento fisico, social, cognitivo y emocional) del nifio continuaran
durante toda su vida, por esta razén es importante establecer diversos panoramas saludables para que él

pueda crecer favorecido del conocimiento nutricional.
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En el capitulo cuatro €l disefio incide en el aprendizaje de nutricidn de acuerdo al desarrollo escolar, por 1o
cual se pretende fomentar habitos saludables desde la escuela hasta llegar a hogar. Se hace un andlisis
con respecto a los juegos ludicos a través de evaluar experiencias tecnoldgicas en escolares; estética,
espacio temporal, emociones y composicion. Asi, se propone como parte del proceso de investigacion un
disefio experimental parallegar alos objetivos de la presente investigacion.

El capitulo cinco emplea un proceso de disefio experimental, respondiendo a la pregunta de investigacion,
objetivos e hipétesis, con el fin de crear juegos ladicos de nutricion para €l escolar; el primer paso fue
relacionar temas de desarrollo escolar con la manera de evaluar las experiencias nutricionales, en el
segundo paso se elabord un cuestionario de habitos actuales del nifio dividido en dos partes: antecedentes
familiares y preferencias de nutricién, el tercero aplica el cuestionario tomando en cuenta dos escuelas,
manifestando el procedimiento efecto de su aplicacion, el cuarto paso muestra los resultados haciendo una
comparacion de habitos en nifios de peso alto (obesidad y sobrepeso) y peso saludable, el quinto o
penultimo paso analiza los resultados en proporciones y medias de mayor frecuencia. El Ultimo paso
propone un juego ludico para el aprendizaje de nutricién detallando aspectos como las caracteristicas del

juego con su juguete, el contenido, laforma de jugar, €l mecanismo y la propuesta de materiales a utilizar.
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1 CAPITULO: OBESIDAD Y SOBREPESO

En el siglo XXI la obesidad es considerada una epidemia mundial, se presenta en todo tipo de sociedad, *
aungue en esta investigacion se recupera el andlisis en los nifios. Se define como la “acumulacién anormal
0 excesiva de grasa que puede ser perjudicial paralasalud’.’ Es decir, es una enfermedad que se distingue
por el exceso de tejido adiposo en el cuerpo y comienza por el sobrepeso, caracterizado por el excedente
de masa corporal con respecto al limite esperado en funcién de la talla y edad de una persona. Asi, se
vuelve un indicador de obesidad, que necesita ser explorado cuidadosamente para cuantificar la cantidad
de grasa corporal.

La obesidad por causas diversas, es considerada una enfermedad multifactorial compleja la cual esta
determinada por factores: enddgenos o genéticos y factores exégenos o ambientales.

Los primeros, como su nombre lo indica estan condicionados por razones genéticas, metabdlicas,
neuroendocrinas y factores psicopatol 4gicos.

Por genética tan solo el 5y 10 % de los obesos la presentan. Estos datos se obtienen mediante diversos
estudios de analisis sobre la contribucién genética o alteraciones en el ADN familiar. En el presente siglo
un 40 a 70% de variacion por indice de masa corporal [IMC](célculo de altura y peso) se atribuye a
factores genéticos; se ha determinado la existencia de mayor riesgo de obesidad para las familias con
algun pariente que la padecen en grado extremo o morbido (IMC=45 kg/m?).°

Los factores genéticos pueden influir en las alteraciones metabdlicas, a ser los procesos usados por €l
organismo para obtener y producir energia mediante los alimentos, los cuales en alguna medidainciden en
cierta variabilidad favoreciendo asi |a obesidad.

La cual, con menor frecuencia, se presenta a partir de las enfermedades endocrinas o endocrinol égicas,
por glandulas productoras de hormonas que van directamente a la sangre, originando enfermedades como
el hipotiroidismo (exceso de secrecién de hormonas tiroideas). Otros procesos asociados a la obesidad
atribuidos a los efectos secundarios dados algunos tratamientos farmacoldgicos y sindromes

malformativos, se presentan en la siguiente tabla.”

4 Urrejola, P. (2007). ¢Porqué la obesidad es una enfermedad?. Revista chilena de pediatria, Santiago. P. 421-423.

5 Organizacion Mundia de la Salud [OM S](2015). Obesidad y Sobrepeso. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/

5 Sorli G. J. V. (2008). Obesidad y alteraciones metabolicas: Factores genéticos y ambientales en poblacion mediterrénea espariola. Tesis Doctoral
en Medicina. Universidad de Valencia. http://www.tdx.cat/bitstream/handl e/10803/10083/sorli.pdf ?sequence=1

"Ibid., p. 38
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Procesos Asociados a la Obesidad
Hipogonadismos
Hipotiroidismo
Enfermedades Insulinoma
Endocrinas L esiones Hipotalamicas
Sindrome de Cushing

Anticonceptivos orales (estrégenos)
Antidepresivos (amitriptilina, desipramina, fenelzina)
Tratamientos Antiepilépticos (&c. valproico, carbamacepina, gabapentina)
Far macol 6gicos Antihipertensivos (propanolol, clonidina, nisodipino)
Antisicéticos (clozapina, clorpromacina, risperidona)
Corticoterapias
Hipoglucemiantes (insulina, sulfonilureas)
Sindrome de Alstrom
Sindrome de Carpenter
Sindromes Sindrome de Cohen
malfor mativos Cromosoma X fréagil
Sindrome de Laurence-Moon-Bield
Sindrome de Prader-Willi
Osteodistrofia hereditaia de Albright
Fuente: Sorli (2008).

Otras etiologias que aceleran y mantienen el consumo excesivo de alimentos durante un tiempo y son
poco consideradas como psicopatol 6gicas; enfermedades o trastornos mentales vinculados o relacionados
a los familiares, psicolégicos y psiquiatricos. El tratamiento consiste en vincular las emociones y
comportamientos para cada tipo de persona.’®

L os factor es exdgenos 0 ambientales, se presentan en el 90 0 95% de los obesos. ® Son determinados por
los estilos de vida 'y condicionados mediante procesos de modernizacion en las nuevas tecnologias como
€l desarrollo alimentario e industrial, procedente de la cultura del mismo tipo; estrés, conceptos de belleza,
condiciones laborales y conductas sociales. *°

Hoy en dia los estilos de vida se han modificado tanto que una consecuencia es €l sedentarismo
(realizacion de menor o nula actividad fisica) y el aumento de laingesta cal 6rica (alimentos hipercal éricos
como azucaresy grasas), |os cuales han venido ocasionando cambios en |os habitos de | as personas.

El habito hace que las personas de un contexto compartan estilos de vida parecidos y sus paradigmas se
estructuran de acuerdo a los pensamientos, percepcionesy acciones de las épocas.!! Asi las acciones de la
sociedad influencian en sus comportamientos, entendiéndose por hébito al conjunto de esquemas que
generan construcciones pensantes, a partir de las cuales, las personas perciben a mundo y tienen relacion

con € mismo.

8 Mufioz, A. M. (2012). Factores que contribuyen al Sobrepeso y la Obesidad. Revista Dosis. Ed. 198.
http://www.revistadosis.com.ar/pdf/pm2.pdf

9 Sorli G. J. V. (2008).0p. cit., p. 55

1 Mufioz, A. M. (2012). Op. cit., p. 3

" Bourdieu P. (2010). El sentido social del gusto. Elementos para un sociologia de la cultura. Ed. Siglo Veintiuno. Ed. 1. Buenos Aires. P. 13 - 17
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Asi, el problema del peso excesivo debido a los factores ambientales, tiene su origen en patrones de
comportamiento de las sociedades. El habito se aprende mediante la préactica; se hace de manera
inconsciente en un tiempo determinado o en forma temporal posibles de modificar con el tiempo. *

A diferencia de los factores exdgenos, los endégenos siguen siendo menos causales del sobrepeso y la
obesidad en los nifios, quienes tienen al menos un padre con peso excesivo tienden a desarrollarla, porque
su probabilidad es de tres a cuatro veces mayor;™ no obstante nifios que en forma general comparten
dietas inconvenientes y vida con minima actividad fisica como sus padres, tienen mayor expectativa de
presentar exceso de grasa.

Cuando estos se presentan en un nifio por lo regular continuardn en su etapa adulta, ocasionando asi el
desarrollo de enfermedades crénicas. La obesidad es un problema de mayor prevalencia y aumento
paulatino en nifios y jovenes, pues quienes las presentan se convertirdn en adultos que tan sélo de 35 a 40

afnos de edad podran llegar a sufrir enfermedades crénicas. **

1.1 Consecuencias de la enfer medad.
La obesidad es un problema de salud publica que por su alta prevalencia se asocia con diversas
enfermedades crénicas degenerativas cardiovascul ares, diabetes y neoplasias, entre otras. *°
La Secretaria de Salud Plblica en México en el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica (2010)
define ala obesidad como:
“El incremento de peso corporal asociado a un desequilibrio en las proporciones de los diferentes
componentes del organismo, en el cual aumenta fundamentalmente la masa grasa con anormal
distribucion corporal; se considera hoy en dia una enfermedad crénica originada por muchas
causas'y con numerosas complicaciones’. '
Por lo tanto, el incremento de peso es considerado una de las principales enfermedades cronicas
degenerativas. entiéndase por enfermedad “una alteracion ... en €l cuerpo y en sus funciones’ que
depende en su definicion por la “construccién social y cultural y que la conducta adoptada a respecto
debe comprenderse en el contexto familiar, institucional y social”. *” Entonces, las causas en algunos casos
pueden llegar a ser conocidas y prevenibles.

Las enfermedades se subdividen en dos. las de tipo transmisibles [ET]: aguellas que pueden ser

21pid. P. 14

8 Organizacion para la Cooperacion y € Desarrollo Econdmicos [OCDE].(2010). La obesidad y la economia de la prevencion. Paris.
http://www.oecd.org/centrodemexico/medios/46077041.pdf

14 Véase: Riu, E. (2008, 8 de enero), Centro tecnoldgico [AlJU] (2013), Armas, M. G. G., Mgjias, S. M., Viveros, M. M., Bolafios, P. I., &
Pifiero, B. V. (2012) y Santos, M. S. (2005). Rosado, C. M. M., Silvera, R. V. L., Calderdn, T. J. R. (2011).

* Fomento de Nutricion y Salud, A. C. (2015). Proyecto de Norma Oficial Mexicana. Definiciones. México. Obtenida en Octubre 2015.
http://www.fns.org.mx/index.php? dContenido=46& | dSubContenido=51

16 Secretaria de Salud Publica en México. (2010). Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiol 6gica. Obesidad en México.

http://www.epidemiol ogia.sal ud.gob.mx/doctos/bol etin/2010/sem43.pdf

7 Kornblit, A.L., Mendes, D.A.M. (2000). La Salud y la Enfermedad: Aspectos bioldgicos y sociaes. Capital Federal. Ed. Aique. Pag. 13y 14.
http://www.facmed.unam.mx/deptos/sal ud/censenanza/plan2010/spyc/leccion_09/bibliografia_basica_09b.pdf
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contagiosas o transmitidas de una persona a otra y las no transmisibles [ENT] conocidas como crénicas:
las cuales aun cuando no se pueden transmitir de una persona a otra, ni se contagian, son de larga duracion
y en general evolucionan lentamente.’®

En el caso del peso excesivo, distinguido por ENT mas que las enfermedades asociadas de indole
genético, demuestra como las personas se exponen ariesgos durante la mayor parte de su vida debido alos
factores exégenos o ambientales.

Mayoritariamente las enfermedades cronicas o0 ENT ocupan alrededor del 82% del total de muertes
anuales en el mundo, a diferencia de otras causas, pues cada afio mueren mas de 38 millones de personas,
afectando por igual a hombresy mujeres. Las principal es enfermedades crénicas vinculadas a la obesidad,

se muestran en la siguiente tabla.

Principales enfer medades cr6nicas. Causas de mortalidad anual en e mundo

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la Organizacion Mundia de la Salud. [OMS]. (2015).

Para el afo 2020, se prevé, que del total de las defunciones en el mundo ocasionadas por enfermedades
crénicas 0 ENT, el 75% de probabilidad ser& por accidentes cerebrovasculares, €l 71% por cardiopatia
isquémica y el 70% por diabetes, *° observandose sobre todo en paises en desarrollo (Brasil, Chile,
Colombia, México entre otros).

Se estima que cada afio fallecen alrededor de 3.4 millones de personas adultas a consecuencia de la
obesidad y el sobrepeso a nivel mundial. Siendo la responsable de méas defunciones, por Enfermedades
Cardiovasculares [ECV].

Las ECV ateroscleréticas estan relacionadas al corazén y a los vasos sanguineos; se caracterizan por la

obstruccion del paso de la sangre en las arterias debido al cimulo de grasas en sus paredes, 1o cual impide

18 Organizacion Mundial de la Salud. [OM S].(2003). Informe sobre la salud en el mundo. Panorama general . Obtenida en 2014.
http://www.who.int/whr/2003/overview/es/index3.html.

¥ Organizacion Mundial de la Salud. [OMS]. (s/f). Dieta, nutricion y prevencion de enfermedades cronicas. Informe de una Consulta Mixta de
Expertos OMS/FAO. Serie de Informes Técnicos 916. P. 16 y 17. . Obtenida en julio de 2013. http://www.fao.org/3/a-ac911s.pdf

2 Organizacion Mundia de la Salud [OM S](2015). Op.cit.
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el adecuado funcionamiento de los 6rganos vitales de la persona® afectando al cerebro, los rifiones y los
miembros inferiores (muslos, rodillas, piernas y pies) por igual en ambos sexos debido a la acumulacion
de grasas en la sangre originada por la obesidad y €l sobrepeso. Estas, se distinguen por su grado de
prevencion. Las enfermedades derivadas de las cardiovasculares con méas defunciones a nivel mundial

relacionadas a la obesidad estén en la siguiente tabla.

Enfermedades Relacionadas a las Car diovasculares [ECV]

Cardiopatia coronaria o isquémica Enfermedad de |os vasos sanguineos que irrigan €l
musculo cardiaco.
Cerebrovascular o Accidentes Enfermedades de | os vasos sanguineos que irrigan €l
cer ebrovasculares cerebro.
Arteriopatias periféricas Enfermedad de |os vasos sanguineos que irrigan los

miembros superiores (brazos, antebrazosy manos) e
inferiores (cadera, piernay pies).

Cardiopatia reuméatica Lesiones del musculo cardiaco y de las valvulas
cardiacas debidas alafiebre reumatica, causada por
bacterias |lamadas estreptococos.

Car diopatias congénitas Malformaciones del corazon.
Trombosis venosas profundasy Coégulos de sangre (trombos) en las venas de las
embolias pulmonares piernas, que pueden desprenderse (émbolos) y alojarse

en los vasos del corazon y |os pulmones.

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la Organizacién mundial de la salud. [OMS].(2015) y Fundacion espafiola del corazon. (s/f)
consultado en junio 2014.

Las ENT también afectan a los nifios favoreciendo a la obesidad y el sobrepeso. En el 2008 casi 22
millones de nifios menores de 5 afios tenian exceso de peso en el mundo #y en el 2013 se incrementd a
més de 42 millones de nifios. > En consecuencia, un evidente resultado en el aumento de la prevalencia
del excedente de peso al ser casi el doble de la pablacion infantil en tan solo 4 afios. Se prevé que para €l
afno 2016 en L atinoamérica, la obesidad de la poblacion aumente un 20%.%

Por lo tanto, los nifios tienen mayor riesgo de sufrir alguna ECV a una edad mas temprana. *° Dado que,
las muertes por ECV, continuardn en aumento progresivo como una tendencia del siglo XXI. Hay que
considerar que las ENT, originadas por la obesidad y €l sobrepeso en su mayoria, se previenen a partir de
hébitos sanos de alimentacion y de gjercicio motriz. ?° El consumo de calorias y la falta de actividad fisica
en paises en desarrollo como México, Estados Unidos y Chile, estdn provocando muchas enfermedades
cronicas, como las ECV.

Por esta razén, laimportancia de evitar el peso excesivo desde la nifiez es primordial debido a que, reduce

2 Menéndez S.S., (g/f). Enfermedades cardiovasculares. Barcelona. Obtenida en julio de 2013. P.3,12 y15,16.

http://www.msssi .gob.es/organizacion/sns/planCalidadSN S/pdf/equidad/07modulo_06.pdf

2 QOrganizacion Mundial dela Salud. [OMS]. (2008). Marco de politica escolar. Ejecucion de la estrategia mundial dela OM S sobre régimen
alimentario, actividad fisicay salud.

http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_docmané& task=doc_view& Itemid=270& gid=17820& |ang=es

2 Organizacion Mundia de la Salud [OMS]. (2015). Op.cit.

% Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal. (2010). Principales causas de mortalidad general nacional y distrito federal. México.
(2002-2010) http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/media/lMortalidad_1990-2010/inicio.html

% Organizacion Mundia de la Salud [OM S](2008). Op.cit.

% Ministerio de Salud Presidencia de la Nacion. (2013). Estrategia nacional de prevencién y control de enfermedades no transmisibles. Acciones
Municipales de promocién de la alimentacion saludable, la actividad fisicay lalucha contra el tabaco. Plan nacional argentina Saludable. P. 5.
http://www.msal .gov.ar/ent/images/stories/equi pos-sal ud/pdf/2014-02_manual -acciones-municipio_preliminar.pdf
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la probabilidad de enfermedades mencionadas, aunado a disminuir el indice de muertes y gastos médicos

desmesurados que desgastan la economia de los paises desarrollados.

1.2 Afectaciones en la economia, politicay sociedad

La obesidad y el sobrepeso tienen efectos no sdlo en la salud, sino también inciden en los ambitos
econdmicos, poaliticos, sociales, entre otros; los cuales estén entrelazados en funcion de impedir €l
aumento progresivo en las poblaciones. Problema que impulsa la urgente necesidad de atender y erradicar

|a obesidad desde lainfancia.

En la economia la obesidad y €l sobrepeso resulta costosa para todos los paises por alcanzar cifras de
epidemia en todo el mundo, con amenaza de seguir un incremento. A pesar de que el peso excesivo era
asignado a los paises de altos ingresos ahora, se extiende a los de ingresos bajos y medios. Los cuales han
presentado un 30% mayor en el exceso de peso al de los paises de altos ingresos.”’

Asi, la ciencia econémica es la encargada de suministrar los recursos para los sistemas sociales desde la
produccién hasta €l intercambio pasando por la distribucion para el consumo de bienes y servicios, que
pretenden el buen desarrollo de una poblacion. Aungue el consumismo de una sociedad, impulsado por la
mercadotecnia extendida a través de los medios de comunicaciéon ha incrementado el problema de la
obesidad y €l sobrepeso, porque no solo se han multiplicado las mercancias de baja calidad para satisfacer
los diversos estilos de vida de las poblaciones actuales, sino que se ha disminuido la calidad de atencion
en las instancias publicas de salud, un gjemplo de €ello es falta de medicamentos y exceso de tiempo de
espera en |os diferentes servicios de atencion.”

Desde la perspectiva de la economia, el estado requiere canalizar recursos en programas de salud publica,
con el fin no solo de atender el peso excesivo; sino de prevenirlo. Para ello se cuenta con los gastos
Ilamados sanitarios, cuya finalidad es controlar, prevenir y mejorar el estado de salud de una poblacién
*que, se ve afectada desde aspectos econdmicos causales de la obesidad y limitantes en el desarrollo
econdémico de la poblacién; *de manera causal, requiere de recursos para su prevencion primaria como los
gastos para la educacion infantil, promocién, publicidad, entre otros y tratamientos para las enfermedades
asociadas alas ECV, por mencionar la principal.

Por ejemplo, México aln cuando esta entre las economias de ingresos medios-altos y a pesar de que

2" Organizacion Mundia de la Salud [OM S](2015). Op.cit.

2 |nstituto Nacional de Estadisticay Geografia [INEGI]. (2010). Nutricion; prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion de 5 afios y mas
por entidad federativa segiin sexo. http://www3.inegi.org.mx/si stemas/si sept/default.aspx ?=msal 75& s=est& c=26762

29 Organizacién Mundial de la Salud y Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [OMS/FAQ]. (2003). Dieta,
Nutricion y Prevencion De Enfermedades Cronicas. Consulta Mixta de Expertos. Organizacion Mundial de la Salud Ginebra. Serie de informes
técnicos 916. P4g. 20. http://www.fao.org/3/a-ac911s.pdf

% Plasencia, L. M. M., Marcos, L. R., Santana, M. B. P., Riveri, M. C. (2010). Obesidad: Politica, Economiay Sociedad: Estrategias de
intervencion contrala obesidad. Trastornos de la conducta alimentaria. P. 1231-1258. La Habana. Republica de Cuba.
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destina recursos en salud publica mediante programas de atencion tanto para prevenir y atender el exceso
de peso como a las enfermedades derivadas 0 asociadas a este; es uno de los principales paises en sufrir
obesidad y sobrepeso a nivel mundial.

Un aspecto muy importante, mostrado en la siguiente grafica, es como la mortalidad por ENT generd un
76% - causa principal de defunciones — de un total de 605 000; a diferencia de las ECV, derivadas de
estas; que desde 2002 y hasta 2014 en ambos sexos han sido causa central y mayoritaria — con respecto a

las deméas ENT- de la mortandad en la Ciudad de México con un 24% del total; en todas |as edades.®

Mortalidad proporcional (% del total de muertes, todas las
edades, ambos sexos)

Lesiones
. 29
Afecciones 12% 7 /_ Enfermedades CV
transmisibles, 24%
maternas, .
perinatales y ___ \

nutricionales ]
11% — -

Canceres
Otras ENT ___ 2
21% Enfermedades

respiratorias

- crénicas

Diabetes 6%
14%

Total de muertes:605,000. Se calculaque las ENT son la causa del 76% del total de las muertes.
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud [OM S].(2014).

Toda nacion con una sociedad sana genera menos gastos. Sin embargo, un alto factor de riesgo es la
obesidad con 32.1%.% Asi la educacion infantil es un ambito propicio para € incremento anual de
obesidad en los nifios de 5 a 11 afos de edad; problema que da como resultado la urgencia de encontrar
medidas preventivas para controlarlo, sobre todo en los escolares y detener el aumento progresivo durante
los préximos afios. ** En México 5.6 millones de nifios entre 5y 11 afios son obesos. Por cada cuatro

nifios hay uno obeso.*

31 Organizacion Mundial de la Salud. (2014). ENT Perfiles de paises.

http://www.who.int/nmh/countries/mex_es.pdf

%2 Encuesta Nacional De Salud y Nutricion. [ENSANUT]. (2012). Estado de nutricion, anemia, seguridad alimentaria en la poblacion mexicana;
sobrepeso y obesidad. http://ensanut.insp.mx/doctos ENSANUT2012_Nutricion.pdf

% |bid. P. 98

3 Encuesta Nacional de Salud y Nutricién. [ENSANUT].(2012). Resultados nacionales.
http://ensanut.insp.mx/informes/ENSANUT2012Resul tadosN aci onal es.pdf
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Sobrepeso y Obesidad en Nifios de 5 a 11 Afios de Edad.
México. 2012.

Obesidad Sobrepeso
100%
80% 19.5 20.2
60%
40% 17.4
20% : 11.8
0%
Ninos Nifas

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la Encuesta Nacional De Salud y Nutricion. (2012).

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Sanchez, C. C. P., Pichardo, O. E., Lopez, R. P. (2004).

Las graficas muestran el incremento y el continuo desarrollo del peso excesivo en nifios y adultos.® Por 1o
tanto un nifio con problemas de obesidad y sobrepeso continuard en la etapa adulta hasta llegar a
desarrollar ECV

Por otro lado, el desarrollo econdmico de las poblaciones se ve afectado por €l consumo en productos
acondicionados a las caracteristicas de la vida cotidiana para las personas con exceso de grasa, por
gemplo muebles, utensilios, accesorios especiales, ropa de tallas extras, extension de cinturones de
seguridad, entre otros.

También, existen otros tipos que afectan la economia de las sociedades como la oferta de tratamientos o

% Sanchez, C. C. P., Pichardo, O. E., Lopez, R. P. (2004). Epidemiologia de la obesidad. Gac. Med. Mex, 140(Supl 2), S3-S20.
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especulaciones que permiten la reduccién y el control de peso. Se hacen promesas de prototipos fisicos
gue sblo causan trastornos en las personas con pesos elevados, o que evita poder diagnosticar el
verdadero problema de su peso. * En México, por ejemplo, hay 22.4 millones de adultos de 20 afios 0 mas
gue padecen hipertension arterial, parte de las ECV, de los cuales Unicamente la mitad lo sabe porque
prefiere evitar el diagnéstico de un médico y elige automedicarse comprando productos de especulacion
para bajar de peso. ¥

El consumo excesivo de productos equiparados como alimentos altos en grasas afecta la economia; a
medida que aumentan el consumo de alimentaos, los ingresos del pais bajan y el porcentaje de comida
busca un equilibrio. Cabe aclarar un aspecto es alimentarse y otro es consumir productos ricos en calorias
denominados “ chatarra” que socialmente se usan para saciar €l hambre, dejando sensacion de llenura, pero
no nutre al organismo humano, conteniendo grandes porcentajes de azucares, grasas y carbohidratos.®® En
consecuencia, el consumo de alimentos chatarra aumenta el riesgo de padecer exceso de peso debido ala
alta densidad caldrica, entendiéndose como la cantidad de energia por unidad de peso en alimentos, es
decir 275 kilocalorias 0 mayor por cada 100 gramos.*

El tipo de alimentacién en México ocasiona con mayor frecuencia la obesidad y el sobrepeso. Como se
aprecia en la siguiente gréfica a los estados de México que registran mayor obesidad y sobrepeso en nifios
escolares; Baja California Sur, Tamaulipas, Nayarit, Aguascalientes, Ciudad de México y Y ucatdn como
las principales.” Se conoce que su prevalencia es altay que la capital del pais, la Ciudad de México, es de
las principales con estos problemas para ambos sexos. Demostrando que la obesidad inicia con mayor

frecuencia en lainfancia.4!

% Plasencia, L. M. M., Marcos, L. R., Santana, M. B. P., Riveri, M. C. (2010). Op.cit., p. 1231-1258

37 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion. [ENSANUT].(2012). Resultados nacionales. Op.cit., p. 88 — 90.

% Plasencia, L. M. M., Marcos, L. R., Santana, M. B. P., Riveri, M. C. (2010). Op.cit., p. 1231-1258

% Servicio de Administracion Tributaria [SAT]. (2014). Reforma fiscal 2014. México.
ftp://ftp2.sat.gob.mx/asistencia_servicio_ftp/publicaciones/rf2014/Pyr_LIEPS.pdf

0 Centro de Estudios Socialesy de Opinion Pablica [CESOP].(2012). Aguirre Q.J.P. EL reto de la obesidad infantil en México. P. 17.
41 Organizacion Mundial de la Salud. [OMS] (2013). Patrones de crecimiento infantil de laOMS. http://www.who.int/childgrowth/es/
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de M éxico. 2006 (ENSANUT).

Fuente: Elaboracidon propia con base en datos del Acuerdo Nacional parala Salud Alimentaria: Estrategia contra el Sobrepesoy la
Obesidad, 2010. Los datos se refieren a estudiantes de preescolar, primariay secundaria. Tomado del Centro de Estudios Sociales
y de Opinién Pablica [CESOP].(2012). fecha de consulta: 20 de febrero de 2016.

Los alimentos no saludables han ocasionado un gran impacto en la economia general de la poblacion,
siendo sustituido las dietas saludables (ingesta de alimentos que ayudan a mejorar la salud) por no
saludables quedando con mejores precios® y teniendo mayor acceso en los nifios.”

En los Ultimos afios en México (2012), el consumo de alimentos ha variado significativamente debido al
comercio de nuevos productos elevados en grasas.* Dicho consumo se establece de acuerdo a la canasta
basica, conjunto de bienes y servicios indispensables para que una familia pueda satisfacer sus
necesidades bésicas de consumo a partir de su ingreso, los cuales contemplan arededor de 80 bienes y
servicios agrupados por categorias, la primera son los alimentos y bebidas, en el cual se pueden observar
los alimentos altos en calorias como de preferencia.®

También, la influencia de la publicidad en el mercado, ya sea de television u otros medios, se ha visto

favorecida por la poblacion mexicana debido a elevado consumo de alimentos cal6ricos, sobre todo en

“2 [ndice Nacional de Precios al Consumidor [INPC]. (2015). Canasta Basica Mexicana 2015. hitp://elinpc.com.mx/canasta-basi ca-mexi canal/

3 Morales.,, R.S. México (2001). Tesis de psicologia; Eventos de vida severos y crecimiento y desarrollo infantil en una muestra de nifias
mexicanas: un estudio comparativo de integracién psico-antropolégica. P. 7,13,16y 17.

“ Véasquez, C. (2012). La Alimentacion Escolar como Oportunidad de Aprendizaje infantil. P. 12-13

http://www.rlc.fao.org/fileadmin/templ ates/fondobrasil/documentos/Alimenta_Esc_Oportun_Aprend_infan til.pdf

4 Secretaria de Desarrollo Econdmico. (mayo 2015). Direccién General de Abasto, Comercio y Distribucion. Canasta basica nutricional de
México D.F.

http://www.sedecodf .gob.mx/archivos/Canasta_Basica_Nutricional/2015/MAY 02015/1_LISTA_DE_PRECIOS_CANASTA_BASICA_NUTRIC
IONAL .pdf
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bebidas, de tal forma que, perjudica el crecimiento y el desarrollo infantil dejando a un lado el sistema
alimenticio de la economia mexicana la cual se sustentaba en la agricultura. EI consumo nutritivo, propio
de la agricultura mexicana, como parte de una dieta balanceada en el consumo nutrimental del pais, €l cual
desde e sistema alimentario ha perdido importancia, siendo urgente reeducar a la sociedad, que en su
mayoriano basa su dieta en frutas y verduras, necesaria en el balance cal6rico de cualquier persona.*

Con este fin, la economiaincorpora la exigencia de un marco legal, desde una perspectiva politica, para €l
consumo de alimentos necesarios, para que los paises establezcan leyes, reglamentos, entre otros. Es de

apreciar que el ambito econdmico esta concatenado al de la politica de manera estructural .’

El &mbito politico da cuenta del compromiso frente a la sociedad desde sus instituciones tanto nacionales
como internacionales, un ejemplo de ello es la movilizacién de todas las sociedades hacia una estrategia
mundial sobre el régimen alimentario, actividad fisicay salud, propuesta por la Organizacion Mundial de
la Salud [OMS]; tiene la finalidad de que las politicas reduzcan el impacto de los alimentos de densidad
caldricay lafalta de movilidad fisica, sedentarismo, en los nifios para evitar enfermedades a largo plazo
como las cardiovascul ares.

Para que las ECV no lleguen a la etapa adulta y continden a través de las nuevas generaciones se debe
prevenir atiempo, a intervenir en el desarrollo infantil para evitar la obesidad y €l sobrepeso. Por esta
razon, las politicas de los paises proponen estrategias a partir de la edad escolar, sobre todo nifios de 7 a
12 afos de edad. *®

Precisamente, la politica establece estrategias orientadas a resolver problemas tanto sociadles o
econdmicos, con €l fin de generar bienestar social, resultado de procesos tomados a través de la
participacién del gobierno y de la sociedad civil, los que se establecen medios, agentes y fines de acciones
aseguir parala obtencién de ciertos objetivos. *°

Los gobiernos, las organizaciones internacionales, los sectores privados y las sociedades civiles pueden
ayudar a elegir dietas saludables para tener un facil acceso a los alimentos saludables y fomentar la
actividad fisica para evitar el desarrollo de la obesidad. *°

Asi, en Latinoamérica, se han procurado cambiar normas y adoptar nuevas reglamentaciones establecidas

por la OMS para la prevencion de la obesidad y el sobrepeso, llamando a un plan de accion del 2014 al

“ Organizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacion y laAgricultura [FAQ]. (2012). Evolucion del Consumo de Alimentos en América
Latina. P. 1y 2. http://www.fao.org/docrep/010/ah833s/ah833s08.htm

“1bid. P. 1y 2.

4 Gaceta Parlamentaria, NUmero 3905-V,(2013). Que reformay adiciona diversas disposiciones de la Ley General de Salud, acargo del diputado
Mario Alberto Déavila Delgado, del Grupo Parlamentario del PAN

http://gaceta.diputados.gob.mx/Black/Gaceta/ Anteriores/62/2013/nov/20131112-V/Iniciativa-3.html

4 Gonzélez, T. M., (2012). El Estudio De Las Politicas Pliblicas: Un Acercamiento A La Disciplina. La Dimension Conceptual De L as Politicas
Pdblicas. Universidad Nacional Auténomade México. [UNAM]. México. P. 110.
http://www.juridicas.unam.mx/publical/librev/rev/qdiuris/cont/2/cnt/cnt6.pdf

%0 QOrganizacion Mundial dela Salud [OMS] (g/f). ¢Qué se puede hacer paraluchar contra la epidemia de obesidad infantil 2. Consultado mayo
2015. http://www.who.int/dietphysical activity/childhood_what_can_be done/es/
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2019 para detener el aumento progresivo de la obesidad, notable en la nifiez, de manera que requiere un

enfoque multisectorial a partir de laalimentacion y de actividad fisica mostradas en la siguiente tabla:

Implementaciones guber namentales para combatir la obesidad y el sobrepeso infantil

Agricultura

Transporte

Distribucion y comercializacion de alimentos
Planificacién urbana
Medio ambiente

Educacién

Fuente: Organizacion mundial dela Salud [OMS] (2014). Plan de Accion parala Prevencion de la Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia.

De modo que, estos medios deben promover el mayor consumo de alimentos nutritivosy un aumento de la
actividad fisica. Todo esto, a partir de un conjunto de politicas, leyes, reglamentos e intervenciones
tomados en cuenta en el contexto cultural de acuerdo a cadalugar.

En e actua siglo XXI, se reconoce que desde una perspectiva aimentaria se pueden determinar
preferencias, decisiones de compra y sobre todo comportamientos alimentarios. Estrategias de este tipo

tanto en M éxico, como en otros paises son: >

Acciones para prevenir la obesidad y €l sobrepeso a partir dela alimentacién
Impuestos a las bebidas azucaradas y productos de alto contenido calérico, como bajo valor nutrimental afin de
reducir su consumo.

Nuevas politicas para mejorar la alimentacion en el entorno escolar, en particular alimentos que se venden en las
escuelas.
Reglamentacion de la comercializacion de alimentos a los nifios.
Mejoras de programas nacionales de alimentacion en las escuelas, €l cua requiere de al menos el 70% de los
alimentos naturales o con procesamiento minimo, y a menos el 30% del programa nacional de alimentacion en
las escuelas se utilice para compara alimentos producidos por agricultura familiar.
L os envases contengan etiquetado al frente paraindicar las caracteristicas alimentarias o nutricionales.

Fuente: Organizacion mundial de la Salud [OMS] (2014).

En esta secuencia se vuelve relevante abordar uno de los actores centrales en la economia y politica de
cualquier nacién, la sociedad; en transformacién requiere del &mbito econdmico y politico en funcion de
su propio bienestar.>® En el caso de la obesidad como enfermedad muestra estrecha relacion con &reas
como: medicina, nutricion, psicologia entre otras; lo cual lleva a revisar un ambito sociocultural que
permea diversos estilos de vida, aun cuando no la erradica. Un solo andlisis depende del nivel donde se
lleve a cabo; global o local, general o intrasocial, micro o macroeconémico. >

Gracia afirma “A pesar de la creciente globalizacién la obesidad no afecta de igual modo a todas las

51 Organizacién Mundial de la Salud [OMS] oficina regional para las américas (2014). Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en la
Nifiez y la Adolescencia. 66.a Sesién del Comité Regiona de la OMS para las Américas. Washington, D.C., EUA. Pag. 3,6-7.
http://www.paho.org/nutricionydesarrollo/wp-content/upl oads/2014/09/Plan-de-A ccion-para-la-Prevencion-de-la-Obesi

dad-en-la-Ninez-y-la-Adol escencia.pdf

52 Guzman, M.0O., Caballero R.T. (2012). Ladefinicion de factores sociales en el marco de las investigaciones actuales. Facultad de Ciencias
Sociales. Universidad de Oriente, Santiago de Cuba. P. 344 y 345,

% Meding, F. X., Aguilar, A., Solé-Sedefio, J. M. (2014). Aspectos sociales y culturales sobre la obesidad: reflexiones necesarias desde la salud
publica. Nutr. clin. diet. hosp, 34, P. 67-71. http://revista.nutricion.org/PDF/ASPECTOS-SOCIALES.pdf
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poblaciones. Ni todos los “gordos’ estan enfermos, ni todos comemos mal”. De esta manera, las précticas
alimentarias y de actividad fisica dependen de numerosos factores micro y macro estructurales. Como se
cuestiona Gracia “ ¢Por qué para combatir la obesidad no se bajan |os precios de los alimentos saludables o
aumentan los salarios de los mas pobres? ¢Por qué no se evitan las jornadas laborales, cada vez mas
sedentarias?’. **

Por consiguiente, para contribuir a reducir la obesidad y el sobrepeso, en especial la infantil, es necesario
cumplir con habitos de nutricion y de actividad fisica saludables de acuerdo a las estrategias poblacionales
adaptadas a entorno cultural, haciendo un andlisis de las mdltiples conexiones, como €l disefio, que
establecen nuevas visiones parciales para dar propuestas de intervencion para disminuir la obesidad
infantil. *°

La poblacion mexicana, en especial la escolarizada, primaria, de 7 a 12 afios de edad, va en aumento, por
lo que, los cambios sociales han propiciado principalmente dietas malsanas y escasa actividad fisica. *°

L os “procesos biol égicos, psicoldgicos y sociol égicos relacionados con laingestion de alimentos mediante
el cua e organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita asi como las satisfacciones
intelectual es, emocionales, estéticas y socioculturales que son indispensables paralavida humana.” °’

Es decir, la nutricién es sinénimo de alimentacién, siendo parte fundamental en el proceso celular del
humano que, ocurre de manera continua y se determina por la interaccién de factores genéticos y
ambientales (fisicos, bioldgicos, psicoldgicosy sociolégicos). Por 1o tanto, la suma de todas éstas no sblo
constituye la nutricion de un individuo sino de una comunidad o pais.

El concepto de alimentacion, se caracteriza por ser un proceso voluntario, educable e influenciado por
factores habituales. Entonces, una mala alimentacion; dietas malsanas o desnutricién, crean desbalance

insuficiente de uno 0 mas nutrimentos, identificandose tres tipos en la vida escolar:

Tipos de desnutricion
Primaria Es ocasionada por factores externos o ambientales
gue limitan laingestién de alimentos.

Secundaria | Es el resultado de enfermedades que aumentan el
gasto energético o producen defectos en la absorcion
de los aimentos.

Mixta Combina las anteriores, es la mas frecuente en nifios,
una vez diagnosticada clinicamente, la desnutricién
se puede clasificar de acuerdo a pesoy talla.

Fuente: Elaboracién propia con base en datos del Acuerdo Nacional parala Salud Alimentaria (2010).

5 Gracia, A.M. (2010). La obesidad como enfermedad, |a obesidad como problema social. Gaceta médica de México. P. 146, 389-96.
http://www.anmm.org.mx/GMM/2010/n6/30_vol_146_n6.pdf

5 Sistema Nacional De Vigilancia Epidemiol dgica. México.(2010). Obesidad en México.

http://www.epidemiol ogia.sal ud.gob.mx/doctos/bol etin/2010/sem43.pdf

56 Sistema Nacional De Vigilancia Epidemiol6gica. México.(2015).Evaluacion de los “5 pasos para la salud” en los estudiantes de licenciatura en
enfermeria

57 Graue, W.E., Moreno, A.L., Alca4, R.J., Ochoa, R.S.M., Ifiarritu, P.M.C. (2001). Alimentacién y nutricién conceptos basicos. Glosario de
Términos para la Orientacién Alimentaria. Universidad Naciona Auténoma de México. [UNAM.]. Facultad de medicina
http://www.facmed.unam.mx/deptos/sal ud/censenanza/spi/unidad2/index.htm



1 CAPITULO: OBESIDAD Y SOBREPESO

L os desayunos no nutritivos o la falta de ellos en los escolares, que es la primer comida del dia, propicia el
consumo de golosinas en las escuelas ocasionando en el nifio la falta de desarrollo intelectual, provocando
cansancio y somnolencia, como apnea del suefio.”® Dado que se combinan horarios de comida no fijos por
extensos tiempos de espera entre comidas y un gran tamafio de las porciones, se han establecido habitos
alimenticios inadecuados, asi como dietas altas en azucares, grasas y carbohidratos provenientes de los
alimentos industrializados y el bajo consumo de frutasy verduras.

Las malas conductas alimenticias influyen en la preparacion de los alimentos en los hogares. La falta de
supervision de los adultos encargados de los nifios como los padres o familiares, no gercen control en el
tamafio de las porciones ni en lareduccién en el consumo de los alimentos ricos en grasa. Un giemplo de
ello son las bebidas de aguas natural es sustituidas por refrescos y jugos azucarados como se muestra en la
siguiente tabla. ®

Consumo de bebidas en nifiosde 5 a 11 afios en M éxico

400 Refresco Jugo Azucarado  Leche entera  Otros
350
45
S 300
a
8 250
] 158
a. 200
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S 150
©
© 100 Lo 86
50 17
0
1999 2006

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del Acuerdo Nacional parala Salud Alimentaria (2010).
En un periodo de 7 afios, los nifios pequefios consumen el dobley los escolares casi €l triple de bebidas azucaradas como los jugos
azucarados. México, 1999-2006 .

Por otra parte, la actividad fisica ha ido disminuyendo con el paso del tiempo, siendo la television, los
videojuegos y la computadora, entre otros aparatos tecnoldgicos. Esto se debe, igual que en la mala
alimentacion, ala adopcion de nuevos habitos de juego dentro de sus hogares por la falta de espacio donde
jugar, dificultando asi la realizacion de movimientos fisicos en los nifios. Aunado a que ambos padres
trabajan.

La actividad fisica se distingue por el movimiento corporal producido en la accion muscular de manera

% Mufioz, C.M. (2012, septiembre 03). Obesidad infantil y apnea del suefio. Consgjo Nutricional.
https://consejonutricion.wordpress.com/2012/09/03/obesi dad-infantil-y-apnea-del -sueno/

% Acuerdo Naciona para la Salud Alimentaria (2010). Estrategia contra e sobrepeso y la obesidad. Gobierno Federal.
http://www.censia.salud.gob.mx/descargas/infancia/l2010/2.9._Estrategia_Salud_Alim.pdf



1 CAPITULO: OBESIDAD Y SOBREPESO

voluntaria e involuntaria que genera un gasto energético.*® A diferencia del gjercicio fisico que implica
planear, estructurar y repetir, con el objetivo de mejorar o mantener la condicién de una persona, la cual
depende del bienestar en |as tareas diarias de cada persona.®*

Aunado a ello, la publicidad en medios de comunicacion también promueve la menor actividad corporal
en los nifios, quienes pasan mas tiempo observando estos comportamientos sedentarios, ya sea en
televisiéon u otros lugares, donde imitan lo que ven. Siendo que a partir de estos, ha ido en aumento la
obesidad y el sobrepeso. Ademés de que, a estar frente al televisor son bombardeados por anuncios
publicitarios de alimentos altos en calorias. Por jemplo, de acuerdo alas Encuestas Nacionales de Salud y
Nutricion en México en 2012, ®* realizada a 3 399 nifios entre los 10 y 14 afios (Datos de una poblacion de
11 399 401 nifios mexicanos), €l 58.8% afirmaron que no han realizado en el Ultimo afio alguna actividad
fisica; el 39.3% de dicha poblacion pasa de 2 a 4 horas diarias frente a una pantalla, presentandose este
comportamiento en mayor porcentaje en localidades urbanas.®

Por estas dos grandes razones: la mala alimentacion y la poca actividad fisica, existe la certeza médica de
que la obesidad y €l sobrepeso tienen efectos perjudiciales para la salud; principalmente debido a los
habitos de las poblaciones. Resultado de grandes organizaciones como la Organizacion Mundial de la
Salud [OMS] y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAQO]
consideran que la edad escolar debe ser prioridad para recibir educacién nutricional pues, es fundamental
para su desarrollo fisico y mental, ya que ellos son consumidores actuales y seran los futuros que

necesitaran informacion para adquirir patrones de comportamiento saludables.®

% Hernandez, M. (2003). Alimentacion y Salud Piblica. Salud Publica de México. P. 45, 583-584.

http://www.sciel 0.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S0036-36342003001000015

5 Terreros, B.J.L. (5/f). Plan Integral parala Actividad Fisicay e Deporte. Actividad fisicay salud. Consulta agosto 2014. Péag. 4.

% Ultimo dato encontrado de la investigacion.

63 Instituto Nacional de Salud publica. México. (2012). Encuestas Nacional de Salud y nutricion. Resultados nacionales. P. 147, 150, 153,
175,176.

% S. Olivares, J. Snel, M. McGrann y P. Glasauer (s/f). Educacion en nutricion en las escuelas primarias. Organizacion de las Naciones Unidas
paralaAlimentaciony la Agricultura[FAQ]. Consultado en Noviembre 2015. http://www.fao.org/docrep/x0051t/X 0051t08.htm
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1 CAPITULO: OBESIDAD Y SOBREPESO

DISENO DE JUEGOS QUE FAVORECEN HABITOS SALUDABLES EN ESCOLARES



ULO



El objetivo de la educacién nutricional es adoptar de manera voluntaria comportamientos alimenticios,
fomentando la salud y el bienestar,®® este concepto se basa en estilos de vida, motivaciones y contextos
sociales. Existe una diferencia entre la educacion nutricional y la educacion sobre nutricion pues esta
Ultima, solo trata temas o estudios basados en informacion. Sin embargo, ambos son importantes para
fomentar el conocimiento de nutricién en los nifios como en adultos, por consiguiente los puntos a
continuacion detallan los conceptos basicos asociados a la obesidad y a sobrepeso; alimentacién y

actividad fisica

2.1 Conceptos basicos

L as principales causas de obesidad y de sobrepeso en un nifio se debe a un “desequilibrio entre laingesta
caldricay el gasto calérico” ®, debido al cambio de dietas, a la ingesta de alimentos hipercal éricos como
grasasy azucaresy laactividad fisica sustituida por actividades de ocio o sedentarias.

L os problemas actuales con respeto a la ingesta hipercal 6rica reflejan problemas en el estado nutricional
del nifio ocasionando, ademéas de la obesidad y el sobrepeso, otras enfermedades como hipertensién
arterial. ® Por esta razén, se proponen sistemas educativos relacionados con la adquisicion de
conocimientos de nutricion para fomentar habitos saludables que se mantengan en la préctica diaria del
nifio, permitiendo adoptar actitudes de control con respecto a la alimentacion y a las actividades
sedentarias.

La obesidad y €l sobrepeso pueden ser prevenidos mediante el aprendizaje de una sana alimentacion
(completa, suficiente, equilibrada, variada, adecuada e inocua)® y realizando actividades fisicas.®
Lanutricion es fundamental para el crecimiento y el desarrollo del nifio porque permite mejorar el sistema
inmuney a su vez evitar enfermedades. Esta, se ve influenciada por la ingesta de alimentos y la actividad

fisica, por lo tanto, una dieta saludable y la activacion fisica del nifio se obtienen a partir del aprendizaje. °

% Qrganizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura [FAO](2011). La Importancia De La Educacion Nutricional. Grupo
de educacion nutriciona y de sensibilizador del consumidor de la FAO. P.6 http://www.fao.org/ag/humannutrition/31779-
02a54ce633a9507824a8e1165d4ae1d92. pdf

% Organizacion mundia de la Salud [OM S](2015). Estrategia Mundial Sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisicay Salud. ¢Cudles son las
causas?. http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_why/es/

5 Aregullin, E. E. O., Alcorta, G. M. C. (2009). Prevalenciay factores de riesgo de hipertension arterial en escolares mexicanos: caso Sabinas
Hidalgo. Salud publica de México. P. 14-18.

% Angeles, B. M., NUfiez, G. I. (2013). Alimentacion Saludable: Una Experiencia de Aproximacion ala Construccion de Nuevos Conceptos.
Revista de Educacién en Biologia. P. 37.

% Reyes A. (2012). Obesidad en Latinoamérica, factores detras del incremento. http://www.americaeconomia.com/analisi s-opinion/obesi dad-en-
|atinoamerica-factores-detras-del-incremento

™ QOrganizacion mundial de la Salud [OM S](2012). 10 datos sobre la nutricion. http://www.who.int/features/factfiles/nutrition/es/



2.1.1. Alimentacién. En México, la nutricion se ha visto desfavorecida por el consumo excesivo de
productos altos en azlcares, de manera que, las preferencias de los nifios esta determinada por la sociedad
0 € entorno sociocultural del mismo. Se han realizado estudios que integran encuestas y entrevistas a
escolares en México y en otros lugares de Latinoamérica para determinar cuales son sus preferencias

alimenticias. En la siguiente tabla se muestran algunos de estos.



Alimentos de preferencia escolar

(2007).™
M éxico

nifos.

Autoresy lugar Preferencias Causas Influencias Propuestas
Lopez, A. J. C, Vazquez, V., | Bebidas azucaradas: El estrato econdémico y | Las madres son las responsablesdel | Los programas de prevencion familiar deben
Bolado, G. V. E., Gonzdlez, Refresco. sexo de los padres | consumo de los aimentos en los | animar a las madres a influir directamente en sus
B. J, Castafieda, L. J., influyen en las | nifios. hijos en el consumo de alimentos saludables, a
Robles, L., Comuzziea, A. preferencias de los través de que ellas mismas también |os consuman.

Pérez, S. D., Rivera, M. J. A.,
Ortiz, H. L. (2010). ™
M éxico

Bebidas azucaradas,
dulces y cereales con
azlcar afiadida.

La preferencia se debe a
la publicidad televisiva.
Existen con mayor
frecuencia los anuncios
comerciales de azucares

A los nifios se les busca persuadir al
asociar los  aimentos  con
emociones positivas y a ofrecerles
un obsequio con la compra del
producto.

Vigilar el marco legal existente en México sobre la
regulacion de la publicidad por las compariias de
alimentos. Disefiar estrategias didacticas para que
las personas que atienden a los nifios aprendan a
analizar criticamente la publicidad, asi como para

bebidas azucaradas.

paa la audiencia que los nifios desarrollen sus propios criterios y
infantil. criticas sobre lamisma.
Théodore, F., Bonvecchio, Bebidas dulces: La influencia del adulto | Combinacién de alimentos salados | Intervenir en las escuelas mediante la educacion
A., Blanco, I, Irizarry, L., Refresco y  aguas | depende del marketing | con bebidas dulces. El consumo en | alimentaria para ayudar a desarrollar y diversificar
Nava, A., Carriedo, A. dulces. delasindustrias. eventos sociales y la asociacion | su paleta gustativa, como degustaciones en las
(2011). 7 estrecha del consumo de agua con | escuelas.
M éxico la sed provocada por el esfuerzo | Aprender y aplicar estrategias similares a las de la
fisico. propiaindustria de alimentos y bebidas.
Prever un entorno escolar que garantice el acceso a
una dieta saludable asi como la practica de
actividad fisica.
Olivares, S., Yafez, R., Diaz, | Alimentos dulces y | Medios de publicidad | El entorno o medio influye en las | Educar en nutricion a los escolares, padres y
N. (2003). ™ salados: en television. preferencias de los nifios. profesores, a través de acciones gubernamentales de
Chile Frituras, chocolates y educacion y promocion de la salud.

Del Redl, S., Fgjardo, Z.,
Solano, L., Paez, M. C.,
Sanchez, A. (2005).
Venezuela

Bebidas dulces:

Jugos azucarados,
envasados y bebidas
gase0sas.

Por el ato costo de
bebidas saludables
como laleche.

La economia de los hogares solo
permite la alta disponibilidad de
bebidas azucaradas.

Intervenciones de educacion nutricional.
Incrementar e conocimiento de consumo
adimentario en nifios, enfocado a las frutas y
verduras para su consumo.

 Lopez, A. J. C., Vazquez, V. V., Bolado, G. V. E., Gonzélez, B. J., Castafieda, L. J., Robles, L., Comuzziea, A. (2007). Influencia de los padres sobre |as preferencias alimentarias en nifios de dos
escuelas primarias con diferente estrato econémico. Estudio ESFUERSO. Gaceta M édica M éxico. P. 463-469.
2 Pgrez, S. D., Rivera, M. J. A., Ortiz, H. L. (2010). Publicidad de alimentos en la programacion de latelevision mexicana: ¢L0s nifios estan més expuestos?. Salud publica de México. P. 119-126.

” Théodore, F., Bonvecchio, A., Blanco, |., Irizarry, L., Nava, A., Carriedo, A. (2011). Significados culturalmente construidos para el consumo de bebidas azucaradas entre escolares de la Ciudad de
México. Revista Panamericana de Salud Publica, P. 327-334.
" QOlivares, S, Yéfez, R., Diaz, N. (2003). Publicidad de alimentos y conductas alimentarias en escolares de 5° a 8° basico. Revista chilena de nutricién. P. 36-42.

* Del Redl, S, Fgardo, Z., Solano, L., Péez, M. C., Sanchez, A. (2005). Patrén de consumo de alimentos en nifios de una comunidad urbana de VValencia, Venezuela. Archivo Latinoamérica Nutricional.

P. 279-286.




Principalmente de la madre.

Autoresy lugar Preferencias Causas Influencias Propuestas
Restrepo, S. L., Gallego, M. Los nifios eligen | Dependen del ingreso | La eleccion se determina por | Desarrollar estrategias de intervencion y educacion
M. (2010). ™ alimentos que | de un empleo estable. factores biol6gicos y | enaimentaciény nutricion en las escuelas.

Colombia comunmente no predisposiciones genéticas como la
consumen en casa preferencia de sabores dulces y la
como:  hamburguesas, aversion por sabores amargos.
tortas, frituras y Las preferencias alimentarias son
gaseosas. adquiridas por imitacion.

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de L 6pez, A. J. C. (2007). Pérez, S. D. (2010), Théodore, F. (2011), Olivares, S. (2003), Del Readl, S. (2005) y Restrepo, S. L. (2010).

® Restrepo, S. L., Gallego, M. M. (2010). Lafamiliay su papel en laformacion de los habitos alimentarios en el escolar. Un acercamiento ala cotidianidad. Boletin de antropologia. P. 127-148.

Colombia




Analizando y comparando resultados de |os autores de diversos paises mostrados en la tabla, se observala
preferencia de los escolares por las bebidas azucaradas, tan solo Restrepo de Colombia, encuentra que la
eleccion de los nifios se debe a que cominmente no son consumidos y por esta razén son de su
preferencia. Sin embargo, las causas demuestran lo contrario, 1o cual son los factores econdmicos e
industriales como publicitarios los que influyen de manera directa en el sector social de los nifios siendo
guienes los rodean como sus madres. También, el intercambio o la entrega de premios dado por las
industrias de bebidas azucaradas permiten ser de su agrado.

Los autores coinciden que el entorno es de gran prioridad para la intervencién de hébitos saludables,
proponiendo, el aprendizaje en educacién nutricional para €l nifio y la familia en sus hogares y escuelas,
teniendo lafinalidad de reducir y evitar la proliferacion de la obesidad y el sobrepeso.

Por otro lado, el consumo de alimentos saludables como las verduras y frutas quedan en segundo término
como preferencias en los nifios, debido a que su sabor y la poca publicidad, no les permite ser tan
consumidos como las bebidas azucaradas. "’ esto debido, principalmente, ala disponibilidad de los adultos

acargo de ellos.

2.1.2. Actividad fisica. EI movimiento corpora a diferencia de la educacion fisica se caracteriza por €l
conocimiento de métodos o procesos de trabajo para hacer actividades de manera consciente. Por |o tanto,
la educacion fisica retine una serie de propiedades que acttan sobre € nifio en desarrollo dependiendo de
su periodo de crecimiento, implicando ambitos de comportamientos |adicos, competitivos y de salud
corporal, habiendo dos maneras de ensefiarlas.
1. Desarrollo de las capacidades motrices (cognicion fisica, aptitudes, perceptivo coordinativas).
2. Adquisicion de nuevos model os de movimiento (aprendizaje de habilidades y destrezas motrices).
Ambos se complementan en el proceso de educacion junto con €l crecimiento y €l desarrollo en €l
nifio que deberan caracterizarse por la adquisicion de aprendizajes elaborados y por la mejora de
cualidades fisicas béasicas como: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
La siguiente tabla muestra cada una de las cualidades fisicas basicas con su definicion, caracteristica,
descripcion, método y estrategia acorde a la edad del escolar para su ensefianza;” para que estos sean
efectivos en el aprendizaje del nifio, se debe puntualizar sus intereses de acuerdo a sus preferencias a partir

de juegos activos.

" Castafieda, S. O., Rocha, D. J. C., Ramos, A. M. G. (2008). Evaluacién de los habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de
Sonora. México. Arch Med Fam. P. 10, 7-11.

8 Arribas, T. L. (2004). La Educacion Fisicade 3 a8 afios (Vol. 32). Editorial Paidotribo. P. 17

https://books.google.com.mx/books?id=L RJplt1K BNsC& printsec=frontcover& hl=es& source=gbs_ge summary_r& cad=0#v=onepage& q& f=fale
" Comision Nacional del Deporte [CONADE]. (2012). Programa Nacional de Activacion Fisica Escolar. Comision Nacional de Cultura Fisicay
Deporte. http://activate.gob.mx/Documentos/05_Manual_Activacion_Fisica_Escolar.pdf

& Mufioz, R. D. (2009). Capacidades fisicas basicas. Evolucion, factoresy desarrollo. Esparfia.

http://www.ef deportes.com/efd131/capaci dades-fisi cas-basi cas-evol ucion-factores-y-desarrollo.htm



Actividad fisica para escolar es

Condiciones Definicion Caracteristica Edad Descripcion M étodos Estrategias para escolares
fisica basicas
Generar tension Se desarrolla continuamente | 6-10 | El desarrollo es lento y se Estaticay Hay una diferencia en la ensefianza de la fuerza en
Fuerza intramuscular. durante e periodo de mantiene paralelo entre el dindmica nifios de 8 a 11 afosy de 12 a 14 afios. El primero
crecimiento y acanza € hombrey lamujer. consta por el entrenamiento que debera mejorar la
maximo nivel durante la 11 Aumenta el desarrollo de la coordinacién neuromuscular, a través de juegos y
adultez. Se wusa fuerza fuerza, siendo mayor en el gjercicios poco complejos. Requiere trabajos de
minima en edad escolar, hombre. tonificacion o fortalecer e masculo en los
debido a oque puede| 12-14 | No hay incremento sustancial calentamientos.
presentar lesiones. de fuerza, sdlo el ocasionado Los nifios de 12 a 14 afios, deberdn tener un
por €l crecimiento en longitud y aumento considerable de la fuerza explosiva, es
grosor de los huesos vy decir, mediante saltos y lanzamientos. También se
muscul os. desarrolla la fuerza de resistencia a través de
actividades |udicas como mantener el equilibrio.
Permite realizar un Aumenta de manera 8-9 Aumento significativo en € Continuosy Planteando actividades ludicas. Redlizar carreras
Resistencia trabajo eficiente constante a lo largo de la rendimiento. fraccionados continuas (20-30min) y carreras fraccionada (4-
durante un tiempo infancia 11-13 | A los 11 afios hay un relativo 6min), siempre controlando la frecuencia cardiaca.
maximo. estancamiento. A los 13 afios
los hombres experimentan un
gran aumento, mientras que las
mujeres no, en muchos casos se
estancan. Por lo tanto, los
hombres  poseen mejores
requisitos para el entrenamiento
de la resistencia en estas
edades.
Capacidad de redlizar un 6-9 Se produce un incremento de la Reaccion La velocidad de reaccion, mediante salidas de
Velocidad movimiento en e menor velocidad. Los movimientos repetiday diferentes posiciones, con cambio de direccion y
Reaccion maximade | tiempo posible, a un ritmo ciclicos o constantes se fraccionada. sentidos atendiendo a un estimulo externo y
desplazamiento, maximo de e€jecucion 'y completan y la frecuencia también, a través de actividades que supongan
frecuenciade durante un periodo breve motriz mejora notablemente. Métodos para | anticipacién o imitacién de un compafiero.
movimiento constante | que no produzca cansancio. 9-10 | Existen niveles de coordinacion mejorar la En cuanto a la velocidad de desplazamiento, a
ociclica satisfactorios que favorecen el capacidad de partir de los 10 afios, se hace necesario en juegos y
desarrollo de factores como la aceleracion pequefias carreras de relevos de poca distancia y
frecuencia y la velocidad, dentro de la mucha recuperacion.
aunque con carencia de fuerza. velocidad de
11-12 | Buen momento para la | desplazamiento

realizacion de tareas motrices
especificas de velocidad.




Condiciones Definicion Caracteristica Edad Descripcion M étodos Estrategias par a escolares
fisica basicas
Flexibilidad Capacidad de Incrementa mientras crece, | 6-12 | A partir de estas edades a causa M étodos La flexibilidad tiene una ventaja sobre el resto de
movimiento de la maxima flexibilidad se de cambios hormonales y dindmicos, las demés condiciones pues, su nivel mas ato se
las articulaciones, | encuentra en la nifiez, sobre crecimiento fisico se produce estaticosy daen lanifiez. A partir delos 11 afios se comienza
aprovechandola | todo a los 10 y 12 afos, un cierto retraso de extension en combinados a decaer, por ello se debe dar mantenimiento. Es

movilidad
articular y
elasticidad del
musculo, se
permite realizar
acciones de
agilidad y
destreza.

después se va perdiendo
progresivamente.

las articulaciones. A los 12
anos, se vuelve més notorio el
descenso de flexibilidad. Por 1o
que, dependerd de mucha
actividad y de su constitucién
corporal. La flexibilidad tienen
un proceso natural de descenso,
pero, esta puede ir sufriendo
paulatinamente si no se realizan
actividades continuas.

fundamental comenzar el trabajo de esta capacidad
desde edades muy tempranas, siempre de forma
Itdicay favoreciendo la motivacion.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Comision Nacional del Deporte [CONADE]. (2012) y Mufioz, R. D. (2009).




2 CAPITULO: CONSIDERACIONES SOBRE NUTRICION

La educacion fisica en el aprendizaje deportivo escolar es necesario para desarrollar destrezas voluntarias
de manera que, el nifio se autogestione a seguir realizando actividades fisicas y obtener un estilo de vida
con hébitos saludables, también se le debe dirigir arealizar correctas posturas de gjercicios.

Es conveniente estimular las actividades fisicas en los nifios con su participacion en deportes de acuerdo a
sus gustos y preferencias, enfatizando en actividades de apoyo en equipo méas que de competencia
individual. ® La escuela es un importante medio para promover la educacion fisica; contexto donde es
posible la préactica y el gusto por la actividad corporal. ® En México, las actividades de ejercicio més
comunes de mayor frecuencia en los escolares es el fitbol y baloncesto.

Haciendo uso de los deportes en la escuela, cerca de casa 0 centros educativos, abrird la posibilidad de
practicar mas deportes. Muchos de los escolares desconocen la variedad de deportes que existen
inhabilitando su practica. Esto hace que, los nifios se inclinen a las actividades sedentarias.  La
inactividad fisica en escolares es atribuido a la tecnologia, al uso cotidiano del transporte automotor, €l
uso de ascensores o escaleras eléctricas, la inseguridad de salir a las calles o parques, ® dan como
consecuencia la preferencia por e sedentarismo siendo de su eleccién los juegos electrénicos y la
television. ®

L os videojuegos 0 juegos audiovisuales permiten al nifio interactuar con un dispositivo o con una pantalla
grafica en computadoras, consolas de juego, televisores, tabletas, entre otros medios con gran variedad de
juegos.®” Resulta complejo poderlos clasificar debido a la constante innovacion de los mismos, ya que
cada vez es mas habitual en un juego contener varios géneros. Por ello en la siguiente tabla se muestran
los més usuales acomodados por género® y tipo de clasificacion de programas de entretenimiento [ESRB:

Entertainment Software Raiting Board] sugiriendo |a edad adecuada para el juego.®

81 Santos, M. S. (2005). La Educacion Fisica escolar ante el problema de la obesidad y el sobrepeso. Revista Internacional de medicinay Ciencias
delaActividad Fisicay €l Deporte. P. 179-199.

http://cdeporte.rediris.es/revistalrevistal9/artobesidad10.pdf

8 Pgrez, B. A. M. (2009). Impacto de la clase de educacion fisica sobre la actividad moderada y vigorosa en nifios de primaria. Revista Mexicana
de Investigacién en Cultura Fisicay Deporte. P. 150-172. http://ened.conade.gob.mx/publicacionesy CONADE_BOOK_20 ABRIL.pdf

8 Moraes, G. A. S, Barraza, J. C. S., Aquino, G. R., Gonzéles, R. T. (2005). Osgood-Schlatter en futbolistas escolares y adolescentes. Acta Ortop
Mex. P. 135-8.

8 Comision Nacional del Deporte [CONADE]. (s/f). Nifios en € deporte. Articulo 20. Consultado en noviembre de 2015.
http://www.conade.gob.mx/biblioteca/Documentos/20%20ni nos%20en%20el %20deporte. pdf

8 Pefia, M., Bacallao, J. (2001). La obesidad y sus tendencias en la region. Revista Panamericana de Salud Publica. P. 45-78.

% Hernandez, B., Gortmaker, S. L., Laird, N. M., Colditz, G. A., Parra-Cabrera, S., Peterson, K. E. (2000). Validez y reproducibilidad de un
cuestionario de actividad e inactividad fisica para escolares de la ciudad de México. Salud publica de México. P. 315-323.

8 Rodriguez, P. A. S., Gonzélez, M. B. A. (2003). Un instrumento para evaluar el uso y las actitudes hacia |os videojuegos. Pixel-Bit: Revistade
mediosy educacion. P. 17-32.

88 Belli, S., Lopez, C. (2008). Breve historia de los videojuegos: Simone Belli, Cristian Lopez. Athenea Digital: revista de pensamiento e
investigacion social. P. 159-179.

8 Entertainment Software Raiting Board [ESRB] (s/f). Guia de clasificaciones de la ESRB. Consultado en noviembre de 2015.
http://www.esrb.org/ratings/ratings_guide_sp.aspx
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Juegos de video

Género Descripcion Ejemplos

Accion Se tiene interaccion con el entorno, se juega con un  Grand Theft Auto, BloodRayne, las Fuerzas
persongje visto desde atrés y en ocasiones, desde una de Bestia, €l Herético Il, Mafia: The City of
perspectiva isométrica. Se necesita tener reflgjos y  Lost Heaven, Magic Carpet, Max Payne,
precision. Mesias, Tomb Raider, The Suffering, Syphon

Filter, entre otros.
Agilidad mental El objetivo es resolver egjercicios con dificultad Brain Age, Brain Academy, Tetris.
progresiva para desarrollar la habilidad mental.

Arcade Se caracterizan por la simplicidad de accién répida.  Pace Invaders, Asteroids
No requiere historia, solo son juegos largos 0 Pac-Man, Missile Command, Galaxian
repetitivos.

Aventuras Fueron los primeros videojuegos que se vendieron en  The Moment of Silence, The Black Mirror,
el mercado. también llamados aventura gréfica, trata  Sherlock Holmes: The Silver Earring o
de seguir historias generalmente. NiBiRu: Age of Secrets.

Carreras Comienza de un punto y se trata de llegar aunameta Mario Kart, Gran Turismo.
antes que los contrincantes. Entre los mas comunes
estan los vehiculos, hasta otras formas como juego de
plataformas. Laidea principal es competir.

Deporte Simulan juegos de deporte real, entre ellos: golf, Super Mario Strikers es un gemplo de ftbol
tenis, fatbol, hockey, juegos olimpicos, etcétera. El  con ciertas cosas adheridas. Fifa.
jugador controla directamente a personaje a través
del mando. El propdsito es €l mismo que el deporte
original, solo que aveces varia.

Educativo Aunque antiguamente solo se ha usado para juegos Hansel and Gretel.
infantiles, los juegos educativos ensefian mientras
promueven diversion o entretenimiento. A diferencia
de una enciclopedia, trata de entretener mientras se
memoriza conceptos o informacion. En algunos casos
se duda de que sea un género de videojuego, ya que
el concepto no estd muy desarrollado.

Musical Tratalamusicay las diferentes formas de expresion.  Karaoke: Singstar (PlayStation), Lips (XBox
En algunos casos los jugadores imiten melodias con  360), Boogie (NDS, Wii, PS2) o Karaoke
herramientas musicales. También estan los juegos Revolution (PS2, PS3, Wii, Gamecube,
basados en el karaoke. Por Ultimo también se han XBox, XBox 360)
desarrollado juegos donde lo que se premia es el Instrumentos musicales: Guitar Hero, Rock
movimiento o €l baile. Band, Donkey Konga, Wii Music o Jam

Sessions.
Baile: Dance Dance Revolution, Pump It Up,
B-Boy.

Plataformas El jugador controla a un personaje que debe avanzar  Super Mario 64 en cuya técnica se basaron €l
por el escenario evitando obstéaculos fisicos, ya sea resto de los juegos tridimensionales
saltando, escalando o agachandose. Ademas de las posteriormente, se ha permitido una
capacidades de desplazamiento como saltar o correr, verdadera libertad de movimiento en tales
los persongjes del juego poseen la habilidad de ambientes.
redlizar atagues que les permiten vencer a sus
enemigos, convirtiéndose asi en juegos de accion.

Simulacion Se caracteriza por el elevado realismo. la simulacion  Operation Flashpoint y su secuela Armed

se lleva ala méxima expresion, e movimiento de los
persongjes o el comportamiento del armamento tratan
de ser absolutamente realistas.

Assault.

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de Belli, S., L6pez, C. (2008).
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Clasificacion de programas de entr etenimiento [ESRB]

Simbolos encontrados en los Descripcion
videojuegos
eC Dirigido a nifios pequefios.
E Todos — por lo general es apto para todas las edades. Contienen la minima cantidad de
violencia de caricatura, fantasia o ligeray poco uso de lenguaje moderado.
E+10 Todos + 10 — apto para personas mayores de 10 afios. Contienen violencia de

caricatura, de fantasia o ligera, lenguaje moderado y temas minimamente
provocativos.

T Adolescentes — apto para personas mayores de 13 afios. Contiene temas de violencia,
temas insinuantes, humor grosero, minina cantidad de sangre, simuladas apuestas o
uso poco frecuente de lenguaje fuerte.

M Maduro — para mayores de 17 afios. Contiene violencia intensa, sangre, contenido
sexual y lenguaje fuerte.

Ao Adultos Unicamente — apto solo para mayores de 18 afios. Contenido de escenas
prolongadas de violenciaintensa, contenido sexual grafico y apuestas de dinero.

RP Clasificacion Pendiente — son juegos que aun no reciben un clasificacion final del
ESRB.

Fuente: Elaboracién propia con base en datos Entertainment Software Raiting Board [ESRB] (¢/f). Consultado en noviembre de 2015.

Por lo tanto, la alimentacién y la actividad fisica aunada a la nutricion propicia habitos saludables no
obstante, las costumbres impropias en el consumo de alimentos hipercal éricos como bebidas azucaradas y
el sedentarismo en juegos inactivos o videojuegos, han tenido en consecuencia la obesidad y el sobrepeso.
Es vital fomentar en los escolares habitos culturalmente adecuados para que sean perdurables sin afectar
su futuro de enfermedades asociadas alas ECV.

La educacion nutricional es relevante para los escolares, en escuelay hogar, ya que conocer como trabaja
el organismo en los procesos alimenticios y de activacién fisica, generara la concientizacién en el

consumo de alimentos y gjecutar actividades fisicas adecuadas a su edad.

2.2 Fisiologia dela Alimentacion
La obesidad y €l sobrepeso se caracterizan por el exceso de masa grasa o tejido adiposo con anormal
distribucion en el cuerpo, su comportamiento depende de la fisiologia de la alimentacion. Es decir, a
momento de ingerir alimentos, €l cuerpo actla regulandolos de manera que se obtienen los nutrientes
necesarios transformados mas adel ante en energia, asi, lafisiologia de la alimentacion se compone de:

e Procesos de comunicacion a momento de ingerir alimentos.

e Obtencion de energia desde la absorcién de nutrientes.

e Uso de energia mediante el gasto energético.
El siguiente diagrama es un resumen del proceso fisioldgico nutricional de cualquier persona. Se
enumeran los componentes mencionados, dando seguimiento a la regulacién alimenticia en tres grandes

pasos: ingerir, absorber y utilizar.
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Proceso Fisiologico y Nutricional de la Alimentacion

Consumo de alimentos

INGERIR 1.- Procesos de comunicacion en el cuerpo

Sistemas reguladores del apetito

Mecanico Insulina
Corto Plazo Largo Plazo
~Inicio y final de cada alimento, Regula el pesoy | Leptina
controla la saciedad Reserva |Ias grasas
Quimico — ——Ghrelina

Asimilacion de los alimentos
ABSORBER —— Macronutrientes

2.- Obtencidn de energia desde la absorcion—
de nutrientes esenciales

—— Micronutrientes

Transformacion de nutrientes
a energia mediante el ATP

UTILIZAR

s.___ . 3.-Usodeenergia mediante el gasto energético —— Nivel de
Actividad fisica

Se puede evaluar el Estado
de Nutricidn a partir del
GET

Fuente: Elaboracion propia resumen de lafisiologia de la alimentacion.
*ATP = Adenosin Trifosfato. GET = Gasto energético Total.

2.2.1. Proceso de comunicacién; centro regulador del apetito.
Una vez ingeridos los alimentos, el cuerpo tiene la funcién de regularlos a partir del estdmago, el cud se
encarga de enviar sefidles a cerebro, en otras palabras, esta funcién comienza con el sistema nervioso
entérico y tracto gastrointestinal que forman parte del aparato digestivo (estdmago), ambos envian sefiales
a través del sistema nervioso auténomo (mediante impulsos nerviosos) al sistema nervioso central
[SNC](cerebro) llegando a hipotdlamo que, es el encargado de regular y controlar el apetito. La siguiente

figura es una representacion de la regulacién de los alimentos en el organismo enumerada en pasos.
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Representacion de la Regulacién delos Alimentos en el Cuerpo.

Hipotilamo

Al llegar la informacién al
Sistema Nervioso Central
[SNC] se puede regular

[ y controlar el apetito
Ingesta de alimentos

\
"

Se envia informacion a traves
del Sistema Nervioso Autbnomo

Regulacién de los alimentos
a partir del Sistema Nervioso
Entérico y Tracto Gastrointestinal

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Sorli G. J. V. (2008).

La estimulacién del hipotalamo, ubicado en el nlcleo paraventricular y arcuato en el cerebro, regula €l
apetito (necesidad de comer para mantener el equilibrio del cuerpo), donde el primer nicleo indica la
saciedad (regulador del apetito) y el segundo nicleo indica el hambre (sensacion que induce a comer).
También, permiten controlar el nimero y la cantidad de comidas diarias que realiza una persona. Por lo
que, se compone de dos sistemas reguladores alargo plazo y a corto plazo.
Sistema de regulacién alargo plazo: regula el peso y reserva las grasas. Consta de enviar sefiadles
de adiposidad (acumulacién de exceso de grasa) a cerebro.* Se destacan tres moléculas o sefiales
de adiposidad. La siguiente imagen muestra las conexiones de las sefiales de adiposidad; insulina
ubicada en €l pancreas, leptina hormona transformada a partir de la insulina y ghrelina desde el

estomago. Todas ellas conectadas al cerebro, o que van a permitir regular laingesta alimentaria.**

% Gonzéalez, H.M., Ambrosio, M.K., Sanchez, E.S. (2006). Regulacién neuroendocrina del hambre, la saciedad y mantenimiento del balance
energético. Rev. Investigacion en Salud. 2006. P. 191-200.
% Sorli G. J. V. (2008). Op. Cit., p. 28
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Viasde Regulacién Central delalngesta.

Ingasta
AT 7Y\ =¥ Gastoenergitico

£ =X

Leptina

Irs ulina

+
nCitos ‘....___,/ Pa ncraas
+ Mafabolismo
glucid oo

Fuente: Sorli G. J. V. (2008).

Sistema de regulacioén alargo plazo
Hormona producida por € pancreas, se encarga de regular la glucosa (azlcar) y los aminoécidos
Insulina (compuestos organicos que se combinan para formar proteinas) en la sangre. Un humano con una
secrecion baja de insulina podria tender a la hiperfagia (sensacién de apetito e ingestas descontroladas
de alimentos como el consumo de dietas ricas en grasas) ocasionando el sobrepeso y |a obesidad.
Hormona producida por €l tejido adiposo da la sensacién de satisfaccion. Cuando un componente de la
Leptina leptina no funciona, se presentan enfermedades como obesidad, diabetes, hipotermia e infertilidad.
Al igua que la leptina, se puede implicar a corto y largo plazo, es una hormona peptidica secretada
principalmente por el estdmago, es decir, es la hormona de estimulacion del apetito. Cuando ésta
Ghrelina circula, va aumentando la ingesta a corto plazo pues ejerce influencia en la regulacion del
comportamiento alimentario en e momento de dar inicio a la ingesta. Cuando las personas no
desayunan o sufren de anorexia, la grhelina es alta, a diferencia, en una persona obesa ésta tiende a
reducirla.
Fuente: Elaboracién propia con base en datos de Sorli G. J. V. (2008) y Gonzdlez, H.M., Ambrosio, M.K., Sanchez, E.S. (2006).

Sistema de regulacion a corto plazo: dainicio y término de cada alimento. Actla regulando las
sefiales de saciedad hasta que el alimento va entrando al tracto digestivo, es decir, solo hasta
después de un corto tiempo de haber ingerido algin alimento nos da la sensacion de sentirnos
satisfechos. Estas sefiales son las encargadas de regular la cantidad de comida y la duracion de la
ingesta en un breve lapso. Las sefidles encargadas son: mecanicas y quimicas. * La siguiente
imagen muestra las transformacion de los alimentos en sefiales mecanicas y quimicas conectadas
al cerebro.

% Sorli G. J. V. (2008). Op. Cit., p. 31
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Seflales en la Regulacién de la I ngesta a Corto Plazo

Glucosa
Cusrpos catoncos

\
Fibras vagales
aferantes

Vana porta

Vacado
gastnon

Fuente: Sorli G. J. V. (2008).

Sistema de regulacion a corto plazo
Mecanicas Funciona para generar la respuesta de saciedad

Quimicas Ubicadas en el gastrointestinal. Funciona para producir el efecto de saciedad

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de Sorli G. J. V. (2008) y Gonzélez, H.M., Ambrosio, M.K., Sdnchez, E.S. (2006).

Los nutrientes también son parte de la ingesta a corto plazo que depende de su composicion y propiedad
fisica (texturas, aromas, sabores, volumen, peso). * Pueden afectar la potencia y duracion de la sensacion
de saciedad. Sus efectos varian de acuerdo a tipo de macronutrientes (proteinas, lipidos e hidratos de
carbono, se explica mas adelante) que predominen en el alimento.

El proceso de comunicacion de los alimentos a momento de ser ingeridos se aplica para todas las
personas sin importar edad, peso y sexo. Pero, en cuanto a los sistemas de regulacion, se pueden modificar

con el paso del tiempo mediante el consumo excesivo de grasas.

2.2.2 Obtencion de ener gia desde la absor cién de nutrientes

De manera general, se explicd € proceso del cuerpo al momento de dar inicio a la ingesta enviando
sefiales al cerebro y la funcion de los sistemas que regulan el apetito: como el peso y la reserva de grasas.
Pero, es importante comprender la transformacion de los alimentos en nutrientes esenciales para dar
energia, que a su vez, permite llevar a cabo funciones diarias en una persona: caminar, respirar, Correr,

entre otras actividades.

% Gonzélez, H.M., Ambrosio, M K., Sanchez, E.S. (2006). Op. Cit, p. 191-200.
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La siguiente figura interpreta como una vez adquiridos los nutrientes esenciales de los alimentos, se
transforman en la energia utilizada para realizar diversas actividades cotidianas como moverse,
transportarse de un lugar a otro, respirar, entre otras. |0 que genera un gasto energético. Asi, todo

organismo o ser vivo necesita de un aporte continuo de energia durante el dia.

Ciclo de Necesidades Ener géticas

Alimentos

Gasto Nutrientes
energeético esenciales

Energia

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Melo, V., Ruiz, V. M., Cuamatzi, O. (2007).

Las células encargadas de transformar dicha energia es el Adenosin Trifosfato (ATP) que permite
amacenarla, degradarla y transferirla a diversas funciones en el cuerpo a través de los procesos
metabolicos, * es decir, convertir los nutrientes de los alimentos en energia necesaria para que el cuerpo
realice sus funciones vitales de cada sistema: respiratorio, muscular y aparatos circulatorio digestivo.®
Dichas funciones se caracterizan por liberar energia quimica a través del metabolismo, o sea, que del total
de energia que se ingresa a cuerpo através de los alimentos, necesita ser expulsada al realizar actividades
fisicas, sin embargo estar en reposo también genera un gasto energético.

La transformacién de los alimentos en energia, mediante el ATP, durante la absorcién de nutrientes, busca
un equilibrio hacialas distintas etapas de crecimiento, en el caso infantil, proceso que se vuelve continuo y
se prolonga a final de la adolescencia durante los tres periodos de crecimiento son los que se muestran en

la siguiente tabla: *

% Melo, V., Ruiz, V. M., Cuamatzi, O. (2007). Bioguimica de los procesos metabolicos. Ed. Reverte. 2a. edicion. Barcelona. P. 15-18.

% Berardi, F.M.V. (2010). Caracteristicas alimentarias de |os escolares de 6 a 12 afios con sobrepeso y obesidad de la escuelano. 215 Octavia
Ricardone. Bigand, Provincia de Santa Fe. Tesis. Universidad Nacional de Salta. Facultad de Ciencias de la Salud.
www.hutrinfo.com/biblioteca/monografiasitesis_berardi-garcia[1].pdf

% Rodriguez, M. H. (2001). Alimentacion infantil. Ediciones Diaz de Santos. 3a. Ed. Madrid. P. 73-75
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Periodos de crecimiento infantil

Primera infancia o etapa de crecimiento rapido (1 a 3 afios)

Segunda infancia o etapaintermedia; presente en edad preescolar (3 a5 afios) y escolar (6 a 12 afios)

Tercerainfancia o etapa de aceleracién o empuje puberal; es €l crecimiento durante la pubertad (12 a 14 afios).

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Rodriguez, M. H. (2001).

El proceso de transformacion de alimentos durante el crecimiento infantil varia de acuerdo a sexo. Los
hombres utilizan mejor los nutrientes pues, €l proceso de transformacion es mas rapida a diferencia de las
mujeres, ya que a partir de los 9 a 10 afios comienzan a notarse diferencias en peso y estatura. Por esta
razon, las necesidades energéticas estan determinados principalmente por los nutrientes ingeridos y la
manera de transformarse.

Para llevar a cabo un buen control de crecimiento en el nifio, se requiere una alimentacion nutrimental
saludable acompafiado de la actividad fisica para disponer de un buen estado de salud. ° Teniendo en
cuenta las etapas de crecimiento en el nifio para establecer dietas balanceadas y actividades aptas a ellos.
La presente investigacion solo se enfocard hacia la segunda etapa infantil en escolares abarcando de 9 a 12
anos de edad, ya que el peso excesivo debe ser modificada desde la etapa escolar a partir de sus habitos de
alimentacién y de actividad fisica. ®

De esta manera, €l comportamiento de la energia obtenida a partir de los nutrientes esenciales, es un
aspecto vital como fundamental en el crecimiento y desarrollo en el nifio, que se va ha diferenciar por el
consumo de alimentos, de acuerdo a la edad y al sexo0.” Asi mismo, los nutrientes adquiridos van a
depender de su composicion parallevar a cabo la produccién de energia necesaria cada dia.

Pero, las personas, adultos y nifios, con obesidad y sobrepeso prefieren consumir en exceso los alimentos
ricos en grasas a diferencia de las personas con pesos saludables. En consecuencia, los alimentos
saludables que son sustituidos, ya no aportan los nutrientes esenciales para la transformacion de energia o
kilocalorias [K cal] que toda persona necesita para mantenerse saludable.

Los nutrientes esenciales que mantienen una alimentacion saludable, se componen: macronutrientes y

micronutrientes, ambos siempre participan en |os procesos metabdlicos.'®

9 Figuero, C. R., Pedro, M., Monje, M. P., Cobo, C. S., En Nifios, T. D. L. O., Meresman, S. (2011). Obesidad Infantil. Sociedad de pediatria
social. Espafia. Rev. Cuadernos de pediatria social. http://www.pediatriasocial.es/Revista/Cuadernosl4.pdf
% Villagrén, P. S., Rodriguez, M. A., Novalbos, R. J. P., Martinez, N. J. M., Lechuga, C. J. L. (2010). Habitosy estilos de vida modificables en
nifios con sobrepeso y obesidad. Nutricion Hospitalaria. P. 823-831.
% Direccién de Promocion de la Salud y Control de Enfermedades No Transmisibles. (g/f). Alimentacion Saludable. Buenos Aires. Consultado en
noviembre 2015.

http://www.msal .gob.ar/ent/index.php/informacion-para-ciudadanos/alimentacion-saludable

1% Organizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura [FAQ](2013). Necesidades nutricionales. ¢(Qué son |as necesidades
nutricionales?. http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf
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M acronutrientes

Proteinas

P)

Proporcionan energia (1 gramo de proteinas aporta 4 Kcal).

Son los macronutrientes con mayor poder de saciedad, es decir, de no tener la necesidad de
ingesta de manerainmediata.

Constituyen los tejidos del cuerpo (musculos, sangre, piel, huesos) especialmente en periodos de
crecimiento.

Reparalos tejidos del cuerpo durante toda la vida.

Forma defensas contra enfermedades.

Se encuentra en alimentos de origen animal (carne, pescado, huevo, lacteos, etc.) y de origen
vegetal (cereales, legumbres, hortalizas, frutas, etc.).

Los alimentos con gran cantidad de proteinas son los de origen animal mas que los de origen
vegetal sin embargo, esimportante combinarlos para una dieta saludable.

Lipidos o grasas

L)

Proporciona energia (1 gramo de grasas aporta 9 Kcal).

Forman parte de la alimentacién en pequefias cantidades. Su consumo preferente son las de
origen vegetal pues, las de origen animal tiene factores de riesgo como las enfermedades CV.
Proporciona &cidos grasos esenciales para €l crecimiento y el mantenimiento de los tejidos del
cuerpo, desarrollo del cerebro y vista. Se encuentran en aceites de origen marino y en algunos
vegetales.

Transportan las vitaminas liposolubles A, D, Ey K

Protegen alos 6rganos vitales del cuerpo.

Hidratos de Carbono,
Carbohidratos,
glucidos o sacéaridos
(CH)

Proporcionan energia (1 gramo de CH aporta 4 Kcal).

Las energias de las CH permiten realizar actividades fisicas.

Mantienen latemperatura del cuerpo.

Incluyen azlcares, ailmidonesy fibras.

Para una dieta saludable los alimentos recomendados son los cereales, pastas y legumbres que
contienen fibra, que permite disminuir los niveles de colesterol y de azlcar en la sangre.
Ayudando a prevenir la obesidad.

Tienen lafuncion de prestar energia de manerainmediata.

Se divide en dos grupos: carbohidratos de origen animal (lacteos) y de origen vegetal (cereales,
leguminosas, tubérculos, verduras, frutas etc.).

Constituyen un aporte cal 6rico mayor que todos los alimentos.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la Organizacién de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura[FAO](2013).

Micronutrientes

e Las necesidades son muy pequefias en miligramos (mg) o microgramos (ug) Yy
normal mente son cubiertas por una alimentacion variada.

e Son necesarias para el crecimiento y desarrollo, sobretodo en |os escolares.

e Se clasifican en liposolubles (solubles en grasas como vitaminas A, D, E y K) e
hidrosolubles (solubles en agua como complejo B y vitamina C)

Vitaminas - VitaminaA: se encuentra en alimentos de origen animal y vegetal. Mantiene los tejidos del
cuerpo sanos en particular la piel, ojos, mucosasy digestivo.
e Vitamina C o &cido ascérbico: forma colageno, tejidos como la piel, huesos, cartilagos.
Tiene efectos antioxidantes, ayudando a prevenir enfermedades CV y canceres.
e Las necesidades son muy pequefias en miligramos (mg) o microgramos (ug) Yy
normal mente son cubiertas por una alimentacion variada
e Sonéel cacioy € hierro
e  Calcio; mantiene saludables a los huesos y dientes. Interviene en la contraccion muscular,
coagulacion de lasangre, el transporte de oxigeno, otras funciones reguladoras.
e Ladeficiencia de calcio provoca en un nifio deformaciones en la estructura 6sea y en €l
adulto huesos frégiles, fracturas, manifestando osteoporosis.
. e  Sepuede encontrar en los lacteos y otros alimentos.
Minerales

e Hierro; principal componente de glébulos rojos en la sangre. Transporta oxigeno a las
células del cuerpo.

 Ladeficiencia de hierro produce anemia. ocasionando cansancio, dificultad de aprendizaje
, trastorno de crecimiento y desarrollo.

e  Se encuentran en alimentos de origen animal (carne, pescado, pollo, pavo, entre otros) y
vegetal (leguminosas, cereales, acelgas, espinacas, entre otros.)

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la Organizacién de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura[FAO](2013).



2 CAPITULO: CONSIDERACIONES SOBRE NUTRICION

Los alimentos que dan energia concentrada en pequefias cantidades y que proporcionan mucha energia
como los micronutrientes son los azlcares, aceitesy grasas o algunos lipidos. Por ello, deben consumirse
en menor cantidad pues su abuso es perjudicial paralasalud:
Aceites y grasas; El alto consumo de los acidos grasos saturados, monoinsaturados, poliinsaturados,
omega 3y grasas trans, son dafinos parala salud, en exceso ocasionan en el escolar obesidad teniendo
el riesgo de sufrir alguna enfermedad cardiovascular en la adultez.
Azlcares; podemos encontrarlas en la naturaleza llamadas simples 0 monosacéridos como la glucosa
y fructuosa (frutas, verduras y miel), cuando se combinan los azlicares simples forman disacaridos.
Estos funcionan al igual que las grasas, para dar energia al cuerpo y realizar actividades fisicas. Estas
ademéds aportan proteinas y agua. Sin embargo, el ato consumo en los escolares puede ocasionar
obesidad y més adelante, en la adultez, enfermedades cardiovascul ares.
Otro nutriente importante es el agua, es un elemento esencial para la vida, se puede encontrar en los
alimentos o de manera independiente. Estos contribuyen a estructurar la cualidades sensoriales como su
apariencia, textura, color entre otros. Los alimentos con mayor cantidad de agua son las verduras y las
frutas. Las necesidades de agua para los escolares son de 1.6 a 1.8 litros diarios, ademas del agua
contenida en la comida. Su funcion principal es mantener la temperatura corporal, transportar los

nutrientes alas células'y eliminar los desechos de |os nutrientes.'™

Ingesta adecuada de agua para €l escolar
Sexo I ngesta adecuada de agua (I/dia)
Nifio 2.4 l/dia. Incluyendo aproximadamente 1.8 | en bebidas

Nifia  2.1l/dia Incluyendo aproximadamente 1.6 | en bebidas
Fuente: Elaboracion propia con base en datos de National Research Council. (2004).

Por otro lado, adquirir energia durante la etapa de crecimiento en el escolar es diferente al de un adulto,
porgue en el nifio se distingue por el aumento de masa corporal acompariada de cambios morfol6gicos y
maduracion funcional que se vuelven necesarias para sintetizar nuevas células. A diferencia en un adulto,
gue se caracteriza por €l aumento de masa corporal siendo desfavorecida por los procesos de maduracion
y remodelacion celular, ya que estos se vuelven lentos y menos eficientes ocasionando sobrepeso y
obesidad. Sin embargo, el exceso en el consumo de alimentos y poca actividad fisica permite, en ambos
casos, €l aumento de peso.

Asi, las necesidades nutricionales dependen de la edad, €l sexo, €l tipo de actividad fisicay el estado
fisiolégico de la persona. En el escolar con peso saludable se propone el consumo de los macronutrientes

en los siguientes porcentgjes:

101 Agtiasaran, |. Lasheras., A.B., Arifio., P.A., Martinez., H.A.J. (2003). Alimentos y nutricion en la préctica sanitaria. Ed. Diaz de Santos. Espaiia
p. 3-13
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Estimacion de cantidades de macronutrimentos diarios para escolar es
Proteinas (P) 12% a 15%
Lipidos (L) 25% a 30%
Hidratos de Carbono (CH) 55% a 65%

Fuente: Secretariade Salud del Distrito federal (s/f). Consultado en mayo de 2015.

La necesidad total de energia o Kilocalorias [Kcal] estimada para la ingesta asociada a un crecimiento
Optimo en un nifio durante el dia, se calcula a partir de la media de una poblacién de individuos sanos con
un peso medio y estatura adecuada conforme a su edad y sexo; es decir, se obtiene dependiendo de la

etnia. ' Paralos escolares de la Ciudad de México |a recomendacién de energia diaria [Kcal/d] por sexo

103

es:
Requerimientos de ener gias [kcal/d] para escolares dela ciudad de M éxico
kcal/d

Edad Nifias Nifios

8-9 1,698 1,830

9-10 1,854 1,978

10-11 2,006 2,150

11-12 2,149 2,341

* Kcal/d = kilocalorias por dia
Fuente: Elaboracién propia con base en datos Bourges H., Casanueva E., Rosado J. México. (2008).

La Administracion Federal de Servicios Educativos en la Ciudad de México, en la siguiente tabla, propone

por edad escolarizada, la reparticion de energias o kcal en porciones en tiempos de comida durante el dia

para escolares de tiempo completo (7 horas).'

Reparticion de kilocalorias durante el dia en escolares de la ciudad de M éxico
Grado deprimaria
Tiempos de comida Porciones 1ro. y 2do. 3ro. y 4to. 5to. y 6to.
(6, 7, 8 anos) (9y 10 afos) (11y 12 afios)
K cal / tiempos de comida

Desayuno 30% 540 600 660
Comida 40% 720 800 880
Cena 30% 540 600 660
Total de Kcal (Aproximacion por grado de 100% 1,800 2,000 2,200
primaria)

* Kcal = kilocalorias
Fuente: Administracion Federal de Servicios Educativos en €l Distrito Federal. México. (2009).
También se recomienda realizar colaciones que ayuden a mantener la energia necesaria para llevar a cabo
las funciones diarias, éstas se deberan realizar en pequefias cantidades entre comidas, que deberan

distribuirse en los porcentajes ya presentados.

102 Secretaria de Salud del Distrito federal (s/f). No ala obesidad. Recomendaciones de Energia en Nifias y Nifios. Consultado en mayo de 2015.
http://www.noal aobesi dad.df .gob.mx/index.php?option=com_content& view=article& id=278& Itemid=125.

103 Bourges H., Casanueva E., Rosado J. México. (2008). Recomendaciones de ingestion de nutrimentos para la poblacion Mexicana. Bases
fisioldgicas. Tomo2; Editorial Panamericana.

104 Administracion Federal de Servicios Educativos en €l Distrito Federal. México. (2009). Recomendaciones para una alimentacion saludable. Ed.
Palabra en Vuelo SA de CV
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Cada comida aporta diariamente energia por medio de los nutrientes esenciales en diferentes cantidades,
éstos se pueden determinar en raciones 0 en equivalencias de los diferentes grupos de alimentos utilizando
el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. '®

A partir de estatabla, se pueden establecer dietas saludables para el escolar, debido a que se puede definir
la cantidad diaria que debera consumir a lo largo del dia, dividida en los diferentes tiempos de comida:
desayuno, comida, cenay colaciones.

Existe la necesidad de impartir la educacién nutricional para los nifios escolares de primaria, debido a que

ayudara en un futuro cercano a prevenir las enfermedades de obesidad y de sobrepeso. '

Sistema M exicano de Alimentos Equivalentes (SM AE).
Aporte nutrimental promedio de cada uno de los grupos equivalentes

Racionesdiarias Grupo de subgrupos Energia Proteinas Lipidos Carbohidratos
recomendadas para alimentos (kcal)
escolares
3a4 Verduras 25 2 0 4
3a4 Frutas 60 0 0 15
9all Ceredlesy Sin grasa 70 2 0 15
Tubérculos Con grasa 115 2 5 15
9all L eguminosas 120 8 1 20
Alimentos de Muy bajo aporte de grasa 40 7 1 0
laz origen animal Bajo aporte de grasa 55 7 3 0
M oderado aporte de grasa 75 7 5 0
Alto aporte de grasa 100 7 8 0
2a3 Leche Descremada 95 9 2 12
Semidescremada 110 9 4 12
Entera 150 9 5 12
Con azlcar 200 8 5 30
Aceitesy grasas  Sin proteina 45 0 5 0
Con proteina 70 3 5 3
Azlcares Sin grasa 40 0 0 10
Con grasa 85 0 5 10
Alimentos libres 0 0 0 0
de energia

Fuente: Perez, L.A.B., Paacios, G.B., Castro, B.A.L. (2006).

2.2.3. Uso deenergia mediante el gasto energético

Laingestatotal de energia o Kcal obtenida a través de los nutrientes esenciales durante el dia, necesita ser
liberada a través del gasto energético es decir, por medio del metabolismo basal, el efecto térmico de los
alimentos y sobre todo de la actividad fisica. Este, se distingue en €l escolar debido al crecimiento y al
desarrollo acelerado en los procesos metabdlicos por lo tanto, se encuentra en constante recuperacion de
energia. De este modo, |a energia que requiere €l nifio en algunos casos es mayor que la de un adulto.

Existen dos maneras de gastar energia: involuntarios y voluntarios; el primero se distingue por realizar

105 perez, L.A.B., Palacios, G.B., Castro, B.A.L. (2006). Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. Fomento de Nutricion y salud A.C. 32
edicion. Ed. Ogali. P. 12

1% QOrganizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura [FAO].(2011). La Importancia De La Educacion Nutricion.
http://www.fao.org/ag/humannutrition/31778-0a72b16a566125bf 1e8c3445cc0000147.pdf
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cualquier movimiento corpora siendo determinados por momentos inconscientes 0 no, utiliza la minima

cantidad de energia del cuerpo como el metabolismo basal (MB) y el Efecto térmico de los alimentos

(ETA). El segundo, se caracteriza por la actividad fisica, es el que genera méas gasto de energia, cuyas

intensidades de actividad varian segin cada persona.

L os componentes del gasto energético son :

e Metabolismo basal (MB): ocupa una minima cantidad de energia para mantener despierto y en
reposo el cuerpo. La realizacion de funciones metabdlicas esenciales son respirar, circular la sangre,
conservar latemperatura del cuerpo, etc.

e Efecto térmico de los alimentos (ETA): se obtiene de la oxidacion de los macronutrientes, es la
energia utilizada en la digestion, absorcion, y amacenamiento de alimentos. Ocupa tan sélo el 10% de
la energiatotal consumidaen el cuerpo.

« Nivel de Actividad fisica (NAF): la actividad fisica es el movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos; relacion en el consumo de energia. *’ Este, se diferencia de las anteriores
porque es € que gasta méas energia. Se distingue del gjercicio por ser planificado, estructurado,
repetitivo y realizado con el objetivo de mejorar la aptitud fisica (conjunto de atributos que tiene la
capacidad de desarrollar tareas diarias sin excesiva fatiga y con suficiente energia). Aungue, también
existen ciertas actividades fisicas de muy poca actividad.

El movimiento corporal en relacién con € gasto energético de una persona, en este caso escolar,

dependeran de sus etapas de crecimiento y desarrallo.

Entonces, durante la etapa escolar se gasta mas energia a partir de las actividades voluntarias como de

juego, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o gercicios programados en €l

contexto familiar, escolar o comunitario. '

El mayor gasto energético puede ser clasificado a partir de niveles de actividad fisica [NAF] que

dependera del instrumento de evaluacion a usar: dicotomica (fisicamente inactivo o sedentario -

fisicamente activo), ordinal (fisicamente inactivo o sedentario - moderadamente activo - fisicamente
activo o intenso) o continua (kilocalorias).'®

La OMS recomienda para los nifios de manera ordinal, realizar 60 minutos diarios™™ de actividades

moderadas o intensas."" La actividad fisica en el nifio se puede clasificar en 4 niveles a partir de la

07 QOrganizacion ~ mundial de la Saud [OMS](2014).  Actividad  fisica. Qué es la actividad fisica?
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/es/

108 QOrganizacion mundial de la Saud (gf). Estrategia mundial sobre e régimen adimentario, actividad fisica y salud.
http://www.who.int/dietphysical activity/pales/

19 Sergn, P., Mufioz, S., Lanas, F. (2010). Nivel de actividad fisica medida a través del cuestionario internacional de actividad fisica en poblacion
Chilena. Revistamédicade Chile. P. 1232-1239. http://www.sci€lo.cl/pdf/rmc/v138n10/art%2004.pdf

110 Organizacion mundial de la Salud. [OMS]. (2015). La actividad fisica en los jovenes. Niveles recomendados de actividad fisica parala salud de
5 a 17 afios. http://www.who.int/dietphysical activity/factsheet_young_people/es/

M Organizacion mundial de la Salud. [OMS]. (s/f). ¢Qué se entiende por actividad moderaday actividad vigorosa?. Consultado en octubre 2015.
http://www.who.int/dietphysical activity/physical_activity intensity/es/
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siguiente piramide.**?

Piramide de actividad fisica en nifios

Fuente: Elaborado en espariol. Consulta Willenberg, B. (1999).

Existen variedad de instrumentos que miden el NAF como el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ, por sus siglas en ingles), el cual ha sido utilizado en diversos estudios internacionales y se
ha evaluado su validez y confiabilidad para su uso en diferentes paises sin embargo, €l intervalo de edad
es de 15 a 69 afios."™ Entonces, una manera de evaluar la actividad en escolares de primaria puede ser a
partir del Sistema de Observar el Tiempo de Instruccion de Actividad Fisica (SOFIT, por sus siglas en
inglés) en sus escuelas, permitiendo la educacion fisica de los estudiantes.™

En México se han realizado, mediante la técnica SOFIT, la evaluacion del NAF en escuelas primarias
publicas y privadas (alrededor de 1007 nifios en el 2009) y se concluy6 que la educacién fisica en el pais
no promueve la actividad del cuerpo, ni la participacion en el gercicio a largo plazo.™® De manera que,

hace falta incentivar a los escolares a realizar actividades deportivas, recreativas y educativas iniciando a

12 Willenberg, B. (1999). Children’s Activity Pyramid. University Outreach and Extension, University of Missouri Columbia, http://bit.
ly/wTcqDD.

113 Serén, P., Mufioz, S., Lanas, F. (2010).0p.cit., p. 1237

14 Pérez., B.A.M. (2009). Impacto de la clase de educacién fisica sobre la actividad moderada y vigorosa en nifios de primaria. Revista mexicana
de investigacion en culturafisicay deporte. Comision de Formacion, Capacitacion, Certificacion e Investigacion del Sistema Nacional de Cultura
Fisicay Deporte Volumen 1 numero 1 ed. Viaregia. P. 151

http://ened.conade.gob.mx/publicacionesy CONADE_BOOK_20 ABRIL.pdf

15 |pid. P. 151
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partir de sus preferencias.

Un nivel adecuado de actividad fisica, aprendido en la educacion del nifio, puede ayudar a fomentar
habitos saludables y a prevenir el sobrepeso y la obesidad, en consecuencia enfermedades crénicas como
las cardiovasculares. Por |o que, es recomendable realizar alguna actividad que tenga por €l gjercicio.
Ademés, e NAF del nifio permite definir su condicion nutricional para elaborar dietas saludables o
recomendaciones alimentarias a partir de ecuaciones; medir o evaluar la alimentacion resulta dificil debido
a que la mayoria de las veces se desconoce las cantidades nutricionales consumidas. Partir de los
componentes del gasto energético, como €l ETA y MB, se puede calcular la energia consumida como el
gasto energético para dar sugerencias nutricionales. Esto cobra gran importancia para € desarrollo y el

crecimiento del escolar.

2.3 Evaluacion del estado de nutricion
La evaluacion del estado de nutricién del escolar permite determinar su nivel de salud y bienestar, que
depende de las necesidades fisiol gicas, bioquimicas y metabdlicas. De manera que, se busca un equilibrio
entre las demandas y requerimientos que resultan afectados por diversos factores como: edad, sexo,
actividades cotidianas, situaciones fisioldgicas, culturalesy psicosociales. *°
Para determinar €l estado de nutricién del nifio y hacer recomendaciones dietéticas, es necesario evaluarla.
Existen diferentes: antropométricas, bioquimicas, clinicas o dietéticas.
Antropométrica: o somatométrica, es una técnica para medir las dimensiones fisicas de las
personas en diferentes edades y estados fisiol6gicos. El cual, se basa en estudios de estandares de
referencias poblacionales.
Bioguimicas: es un método realizado con pruebas de laboratorio, el cual mide los nutrimentos o
metabolitos en sangre, orina o heces.
Clinicas: se refiere a un historial clinico o médico con exdmenes fisicos o sintomas que
determinan la mala nutricion. Se realiza mediante exploracion fisica o interrogatorios acerca de
los sintomas.
Dietéticas: se refiere a la cuantificacion de los alimentos ingeridos en un periodo de tiempo
determinado, o evaluacién de patrones de consumo en meses 0 afos. Y de esta manera, se
obtienen datos sobre la ingesta de nutrimentos y grupos de alimentos. Se pueden realizar a partir
de encuestas.
A partir de estos métodos se puede conocer € estado de peso del nifio: bajo, saludable, sobrepeso y

obesidad. Estos cumplen ciertos requerimientos en la etapa de crecimiento del escolar que mas adelante se

18 |Aarritu., P.M.C. (§/f). Elaboracion de una dieta. Rev. Facultad de Medicina Unam [facmed)]. Consultado Octubre 2015.
http://www.facmed.unam.mx/deptos/sal ud/censenanza/spi/uni dad2/dieta. pdf
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explicara

Una vez conocido el peso del escolar se pueden estimar las necesidades energéticas a partir de los
componentes del gasto energético como también las cantidades de macronutrientes para la elaboracion de
dietas saludables acordes al nifio. Esto, se puede calcular a partir del gasto energético total [GET].

Por lo tanto, el GET esta conformado por €l gasto de energia en reposo [GER] que es el metabolismo
basal y €l efecto térmico de los alimentos y €l gasto de energia en actividades fisicas medido a partir del
nivel de actividad fisica[NAF].

Para calcular el GET existen ecuaciones que la validan, sin embargo, estas se adecuan conforme a los
objetivos de una investigacién. Por ejemplo; en un estudio realizado en la Ciudad de México se validaron
las ecuaciones de Harris Benedict, Schofield, OMS y Tverskaya para calcular €l gasto energético en
reposo [GER],™ sin embargo, se establecid que los métodos mas adecuados son |as ecuaciones de OMS y
Schofield; *® pero estas ecuaciones estan dirigidas a poblaciones sin enfermedad, es decir, sin obesidad y
sobrepeso, por lo que pueden variar los resultados.™

Por lo tanto, la OMS tiene nuevas ecuaciones para €l calculo del GET en nifios sanos, con sobrepeso y

obesidad, donde ya se calcula directamente el GER. %

Ecuacion para calcular GET en nifios sanaos, con sobrepeso y obesidad
Edad Sexo Ecuacion

3-8 Hombres | 85,5 — 61,9 x edad (afios) + AF x (26,7 x peso en Kg) + 903 x tallaen m + 20 (kcal de
depdsito de energia)
Mujeres 135,3 — 30,8 x edad (afios) + AF x (10,0 x peso en kg) + 934 x tallaen m + 20 (kcal de
depdsito de energia)
9-18 Hombres | 88,5— 61,9 x edad (afios) + AF x ( 26,7 x peso en kg) + 903 x tallaen m + 25 (kcal de
depdsito de energia)
Mujeres 135,3-30,8 x edad (afios) + AF x ( 10,0 x peso en kg) + 934 x tallaen m + 25 (kcal de
depdsito de energia)
3 -18 con | Hombres | -114-50,9 x edad (afios) + AF x ( 19,5 x peso en kg) + 1.161,4 x aturaenm
z%tggg U | Mujeres | 389—-41,2 x edad (afios) + AF x ( 15 x peso enkg) + 701,6 x alturaen m
AF es el coeficiente de Actividad Fisica
AF =1s el NAF esestimado entre > o igual al < 1,4 sedentario
AF =1,13 s el NAF es estimado entre > o igual a 1,4 < 1,6 poco activo
AF =1,26 sl el NAF es estimado entre > o igua a1,6 < 1,9 activo
AF =1,42 si el NAF es estimado entre > o igual a 1,9 < 2,5 muy activo

*NAF = Nivel de actividad fisica, El peso se expresa en kilogramos (kg), la altura en metros (m) y la edad en afios.
Fuente: Sanz, J. M., Del Rio, P. R., Mateo, S. B. (2011).

Se le da un Factor de Actividad Fisicaa momento de medir, de manera ordinal, el NAF. *** Este se puede

17 Becerril, S. M. E., Flores, R. M., Ramos, I. N., Ortiz, H. L. (2015). Ecuaciones de prediccion del gasto de energia en reposo en escolares de la

Ciudad de México. Rev. Pediatricade México. P. 147-157.

18 Balas, N. M., Villanueva, Q. A., Vadillo, O. F., Perichart, P. O. (2008). Validacion del uso de formulas para estimar el gasto energético en
reposo en nifios mexicanos de 9 a 12 afios de edad con y sin obesidad. Revista de investigacion clinica. P. 395-402

119 Ruza, F. (2003). Cuidados intensivos pediétricos. Capitel editores. P. 1299 y 1300.

120 5anz, J. M., Del Rio, P. R., Mateo, S. B. (2011). Balance energético en e nifio. Rev. Pediatria Integral, 369. P. 371- 373

21 EAO/WHO/UNU: Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation. 2004. Disponible en:
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hacer a partir de la pirdmide ya presentada:

Nivel de actividad fisica [NAF] del escolar
Actividad fisica Factor denivel de actividad fisica Piramide
Sedentario 1 1
Poco activo 1.13 2
Activo 1.26 3
Muy activo 1.42 4

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Willenberg, B. (1999) y FAO/WHO/UNU: Human Energy Requirements. Report

of aJoint FAO/WHO/UNU Expert Consultation. (2004).

http://www.fao.org/docrep/007/y5686e/y5686€00.htm
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El siguiente diagrama es una sintesis de evaluacion del estado de nutricion en un nifio que consta de los

siguientes pasos:

Antropometria

Bioquimica
Evaluacion del Estado de Nutricion [ o
Clinica
Componentes del gasto energético Dietética
|
Metabolismo Basal Efecto Térmico de los alimentos Actvidad fisica
(MB) (ET/‘-\) (A‘F)
Minima cantidad de energia Energia usada en la digestion, Energia gastada en ejercicios
(respiracion, circulacion, etc) absorcién, metabolismo, voluntarios e involuntarios
almacenamiento de los alimentos. Sedentario
Poco activo
‘ ‘ Activo
Muy activo
Gasto Energético en Reposo Nivel de Actividad Fisica
(GER) (NAF)
Ecuaciones para conocer el
Gasto Energético Total
(GET) 100%

Kcal / dia

Estimacion de necesidades de energia

Macronutrientes Micronutrientes
Hidratos de carbono Lipidos o grasas Proteinas Vitaminas Minerales
(HO) L) (P)

Equivalencias por grupos de alimentos segun el
Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes
(SMAE)

Distribucién de equivalentes por cada tiempo de comida durante el dia

Armar Menus de Preferencias

Fuente: elaboracion propia
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Evauar el estado de nutricién se puede desde o antropométrico, bioguimico, clinico y dietético
para conocer e estado de peso del nifio (bajo, saludable, sobrepeso y obesidad) acorde ala edad y
el sexo.

Por medio del Sistema de Observar el Tiempo de Instruccién de Actividad Fisica (SOFIT, por sus
siglas en inglés) en escolares de primaria, se puede conocer el valor del nivel de actividad fisica
como se muestraen latabla“Nivel de Actividad Fisica[NAF]”.

A partir del valor del NAF hacer la ecuacion del GET mostrada en la tabla “Ecuacion para
Calcular GET en Nifios Sanos, con Sobrepeso y Obesidad”, donde el GER (gasto energético en
reposo); ETA (efecto térmico de los alimentos) y MB (metabolismo basal) ya estan incluidos en la
ecuacion.

Una vez conocido el GET siendo las kilocalorias o energias consumidas del diay el estado de
peso del nifio (en esta investigacién solo se mencionan saludables y pesos altos; sobrepeso y

obesidad) se recomienda consumir para una dieta adecuada en un nifio con peso saludable 1o

siguiente:
GET
Gasto Energético Total
Recomendaciones de Kilocalorias por dia
(Kcal/dia)
Dieta equilibarada en un nino
6 - 8 anos - 1ro. y 2do. primaria = 1,800 Kcal.
9-10 anos - 3ro. y 4 to. primaria = 2,000 Kcal.
11 -12anos - 5to. y 6to. primaria = 2,200 Kcal.
|
Macrolnutrientes Micronutrientes
{
Hidratos de Lipidos Proteinas Vitaminas Minerales
Carbono [ ’ ‘ ’ |
55% ‘ 65% 25%-30%  12%-15% Liposolubles  hidrosolubles Calcio  Hierro
s gz Energia Energia 1300mg 8mg
nergia 4 g/Kcal/d
4g/Kaal/d 9 g/Kcal/d g

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito
Federal. México. (2009). Ifiarritu., P.M.C. (s/f). Consultado Octubre 2015.

Para los escolares con sobrepeso y obesidad, es decir de peso ato [PA], se recomiendan los

siguiente porcentgjes paralos nutrientes esenciales.
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Peso Alto
PA
Macronutrientes

Hidratos de Lipidos Proteinas

Carbono ‘
45% - 55% 25% —3?% 20% - 2?%

- Energia Energia
Energia

4 g/Kcal/d 9 g/Kcal/d 4 g/Kcal/d

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito
Federal. México. (2009). Ifiarritu., P.M.C. (s/f). Consultado Octubre 2015.

L os porcentajes nutrimental es recomendados ya sea, para un nifio con peso saludable o peso alto, permite,
a partir del SMAE (Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes) distribuir las comidas durante el dia
como el armado de dietas saludables de acuerdo a las preferencias de los escolares.

Evaluar el estado de nutricion del escolar dado por un especialista en pediatria es de vital importancia para
tener un control de su salud y asi establecer actividades fisicas como dietas nutritivas que fomenten
habitos saludables como perdurables. Es necesario, que el nifio acuda de manera periddica con el médico
para llevar un historial clinico; su rendimiento durante el dia, la modificacion o transicion de
pensamientos cotidianos a los de tipo nutricional permitira establecer su sano crecimiento y desarrallo,

evitando futuras enfermedades como el exceso de peso, siendo importantes para su nutricion.
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El nifio pasa por diferentes etapas en su vida que desde el nacimiento hasta la madurez, se divide en
periodos™ o estadios y se pueden agrupar en sistemas basicos segln sus caracteristicas de desarrollo:

fisico o de crecimiento, social, cognitivo y emocional.

Periodos del desarrallo infantil

Primerainfancia 1- 3 afios Etapa de crecimiento rapido.
Segunda infancia/ 3- 12 afios Etapa preescolar (3 a5 afios) y escolar (6 a 12 afios). Se caracteriza por un
etapa intermedia desarrollo constante, se producen cambios importantes en la movilidad y

adquisicion de conocimientos, capaz de recibir una educacion formal.

Tercerainfancia/ 12- 14 aflos  Es el crecimiento durante la pubertad (12 a 14 afios). Son los cambios en la
etapa de constitucion somética y desarrollo psicosocia. Existen modificaciones en el
aceleracion/ empuje desarrollo de érganos internos, composicion corporal, sistema vascular y
puberal respiratorio con incremento de fuerza o de resistencia. Es el periodo final del
desarrollo fisico, que suma a su experiencia de aprendizaje posibilitara su

expresion en el medio social.

Fuente: Cusminsky, M., Lejarraga, H., Mercer, R., Martell, M., Feschina, R. (1986).

El periodo infantil con mayor riesgo de obesidad y de sobrepeso, es la segunda infancia escolar o etapa
intermedia, vade los 6 a 12 afios de edad. '* Esta etapa, se vuelve de las més importantes debido a que es
donde se establecen los criterios que forman los habitos, ya que o aprendido durante ésta etapa permanece
hasta la adultez pues, se caracteriza por:

e Crecimiento y maduracion lento, pero constante.

e Ampliacion de su ambiente, como el inicio ala escuela

e Maduracion del pensamiento, resolucion de problemas méas complejos.

e Comienzael estrésfisicoy emocional.

= Su educacién consta de habitos saludables para un estado de salud éptimo. ***

Es decir, € desarrollo del nifio esta influenciado por su cultura, la cua a su vez por €l reflejo de una
sociedad y en é se pueden generar cambios de aspectos bioldgicos, psicolégicos, cognoscitivos,
nutricionales, éticos, ecoldgicos entre otros. **° Los sistemas basicos que influyen en la madurez del nifio
se pueden clasificar en situaciones internas o externas que, no pueden separarse en su totalidad debido a
que son el proceso responsable de su formacion durante |as etapas de su vida. '

Para el desarrollo del nifio se toman en cuenta particularidades similares dentro de una poblacion

permitiendo conocer y evaluar los factores que influyen en el peso excesivo. El periodo intermedio o

122 Cusminsky, M., Lejarraga, H., Mercer, R., Martell, M., Feschina, R. (1986). Manual de crecimiento y desarrollo del nifio. Organizacion
Panamericana de la Salud.

128 Bacardi, G. M., Jiménez, C. A., Jones, E., Guzman, G. V. (2007). Alta prevalencia de obesidad y obesidad abdominal en nifios escolares entre
6y 12 afios de Edad. Bol Med Hosp Infant Mex. P. 362-9. http://www.medigraphic.com/pdfs/bmhim/hi-2007/hi076¢.pdf

2 Herndndez, A. G. M. (2010). Prevalencia de sobrepeso y obesidad, y factores de riesgo, en nifios de 7-12 afios, en una escuela publica de
Cartagena septiembre-octubre de 2010. Tesis Doctoral. Universidad Nacional de Colombia.
http://www.bdigital .unal .edu.co/4191/1/guiomarmari ahernandezal varez.2011. pdf

5 McGraw-Hill. E.U. (§f). El crecimiento y desarrollo fisico infantil. Pag. 8. Consultado en Noviembre 2015. http://www.mcgraw-
hill.es/bcv/guide/capitul 0/844816993X .pdf

126 Fondo De Las Naciones Unidas Para La Infancia. [UNICEF]. (2014). Todos los nifios y nifias cuentan; revelando | as disparidades para
impulsar los derechos de la nifiez. P. 23
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escolar, a partir de los sistemas basicos de desarrollo, es la etapa idénea para estudiar las caracteristicas
gue permiten entender su comportamiento a futuro.

Conocer los habitos de los escolares, permite interpretar sus estilos de vida.'*” Por lo tanto, comparar
habitos como sus comportamientos con nifios de pesos saludables y con pesos altos (obesidad y
sobrepeso) permitird evaluar las causas probables de la proliferacién del exceso de peso en esta poblacion
de estudio, la Ciudad de México. De esta manera, se pretende crear emaociones que modifiquen habitos y
comportamientos en los nifios a partir del disefio de estrategias que ayuden a contribuir ala solucién de la

obesidad y el sobrepeso a partir de la etapa escolar.

Desarrollo escolar

Fisico o crecimiento Social Cognoscitivo Emacional
Influyen en los cambios de Adaptacion del escolar al Son los cambios en los Son el desarrollo del apego, la
desarrollo motor, los sentidos y medio. procesos intel ectual es del confianza, la seguridad, el
los sistemas corporales. pensamiento, que conllevan amor y el afectoy una
Discute temas de aprendizaje | el aprendizgjey e recuerdo variedad de emociones,
Incluye mediciones del nifio en lasociedad. buscando soluciones ante sentimientos y
para determinar su estado de problemasy estableciendo temperamentos.
salud. Buscarelacion en conductas juicios de valor.
0 comportamientos del Incluye el desarrollo del
Influencias genéticas y escolar en su entorno o concepto de si mismoy dela
hereditarias en relacion conlos | contexto. Definiendo su rol autonomia, un andlisis del
antecedentes familiares o del o funcién del nifio dentro de estrés, las perturbaciones
adulto a cargo del nifio. una sociedad. emocionalesy la conducta de
representacion.

Fuente: Elaboracion propia

Cada sistema descrito en el desarrollo del escolar se encuentran entre si.

3.1 Desarrollo fisico o Crecimiento

El desarrollo fisico de crecimiento se caracteriza por factores tanto genéticos y ambientales que
determinan el estado general de salud del escolar. Se caracteriza por €l aumento progresivo del nifio en
todas sus dimensiones y partes que lo conforman, es decir, se compone de los cambios en la organizacion,
diferenciacion de tejidos, drganos, sistemas que dan como resultado la maduracién de las células en las
que intervienen destrezas a modo de habilidades que tienen consecuencia €l aumento de la masa
corporal .

Con respecto a areamotriz, el escolar, se distingue por el aumento en la estatura (5% a 6% por afio), peso
(10% por afio) y cambio dental. Durante esta etapa, se encuentran variaciones por sexo, es decir, en
patrones de crecimiento la estatura de |as nifias es mayor con respecto a los nifios, |as nifias se caracterizan

por cambios sexuales a partir de los 10 afios, ain cuando no entran en la adolescencia y los nifios se

27 Guerrero., T.A. (8/f). Desarrollo del nifio durante el periodo escolar. Pontificia Universidad Cat6lica de Chile. Escuela de medicina. Consultado
noviembre 2015

128 Cattani, A. (2007). Caracteristicas del crecimiento y desarrollo fisico. Guiraldes E, Ventura Junca P. Manual de Pediatria. Santiago de Chile:
Pontificia Universidad Catdlica de Chile. P. 65-82. http://escuel a.med.puc.cl/paginas/publicaci onesymanual ped/crecdess.html
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vuelven més fuertes y rapidos teniendo mayor coordinacién.

Por esta razén, existen estandares de crecimiento para determinar el estado de salud en el escolar, esta
investigacion solo se centrara en nutricién. Existen los estdndares ABCD (antropométricas, biogquimica,
clinicay dietética), pero més usual, es medidas corporal es basadas en estandares poblacionales. En €l cual,
destacan sus mediciones en peso, estatura, tallay perimetros: cefalico, braguial, cintura, cadera, pliegues
cutaneos. bicipital, tricipital, subescapular, suprailiaco, entre otros. Su correcta aplicacion requiere
técnicas especificas e instrumentos calibrados como bascul as, estadidmetros, cintas métricas, plicometros,
etcétera.

Los patrones de crecimiento antropométricos recomendados por €l Centro Nacional de Estadisticas de
Salud [NCHS por sus siglas en inglés; National Center for Health Statistics], el Centro para el Control y
Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos [CDC por sus siglas en inglés; Centers for Disease
Control and Prevention] y la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] crean en conjunto, nuevos
indicadores de crecimiento que pueden ser utilizados en cualquier lugar, independientemente de la etnia o
de la situacion socioecondémica que son: estatura para la edad, peso para la edad, peso para la longitud,
peso para la estatura e indice de masa corporal paralaedad.

La OMS recomienda la utilizacion del indice de masa corpora [IMC] por edad con las tablas de
referencias internacionales de la CDC 2000 para escolares. En €l cual, €l IMC eslarelacién entre el peso

en kilogramos y |a estatura en metros multiplicado al cuadrado. **

En la siguiente tabla se muestra el resultado del IMC en los escolares en relacion a la edad como

indicador del sobrepeso y obesidad.™**

IMC paralaedad, denifiasy nifiosde 6 a 12 afios
Obesidad Sobr epeso Peso saludable Bajo peso
Edad Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre
6 19.2 18.5 17.0-19.1 16.8-18.4 13.9-16.9 14.1-16.7 12.7-13.8 13.0-14.0
7 19.8 19 17.3-19.7 17.0-18.9 13.9-17.2 14.2-16.9 12.7-13.8 13.1-14.1
8 20.6 19.7 17.7-20.5 17.4-19.6 14.1-17.6 14.4-17.3 12.9-14.0 13.3-14.3
9 21.5 20.5 18.3-21.4 17.9-20.4 14.4-18.2 14.6-17.8 13.1-14.3 13.5-14.5
10 22.6 21.4 19.0-22.5 18.5-21.3 14.8-18.9 14.9-18.4 13.5-14.7 13.7-14.8
11 23.7 22.5 19.9-23.6 19.2-22.4 15.3-19.8 15.3-19.1 13.9-15.2 14.1-15.2
12 25 23.6 20.8-24.9 19.9-23.5 16.0-20.7 15.8-19.8 14.4-15.9 14.5-15.7

Fuente: Food and Nutrition Technical Assistance Il Project. (2012).

120 Organizacion Mundial de la Salud [OM S](s/f). Patrones de crecimiento infantil de la OMS. Longitud/estatura para la edad, peso para la edad,
peso paralalongitud, peso parala estatura e indice de masa corporal paralaedad. Métodos y desarrollo. Departamento de Nutricion parala Salud
y €l Desarrollo. Consulta en mayo de 2015. http://www.who.int/childgrowth/standards/tr_summary_spanish_rev.pdf 2ua=1

%0 | bid,

18 Food and Nutrition Technical Assistance |11 Project. (2012). Tablas de IMC y Tablas de IMC Parala Edad, de nifios(as) y adolescentesde 5 a
18 afios de edad y Tablas de IMC para adultos(as) no embarazadas, no lactantes, mas-menos 19 afios de edad. NW Washington. P. 6 y 7.
http://www.fsnnetwork.org/sites/def aul t/fil es/fanta-bmi-charts-agosto2012-espanol .pdf
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Las tablas de referencia de la CDC 2000 consideran |os siguientes percentiles: **

Percentiles dereferenciadela CDC 2000 para IMC parala edad
Bajo peso Menos del percentil 5
Peso saludable Percentil 5a85
Sobrepeso Percentil 85 a 95
Obeso Igual o0 mayor a percentil 95

Fuente: National Center For Health Statistic (2010).

indice de masa corporal (IMC) por edad; el indicador en Y muestra el indice de masa corporal
[IMC] a partir del peso en kilogramos y la estatura en metros (kg/m?) marcadas en sentido
vertical. Mientras, el indicador en X los afios (edad / afos) marcadas en sentido horizontal. Por 1o
tanto, €l indicador en Z es el punto mediode Y (IMC) y X (edad) que, funciona para determinar €l

estado de peso del nifio por sexo con respecto al percentil sefialado en las siguientes graficas:™*®

%2 National Center For Health Statistic (2010). Center For Disease Control And Prevention. 2000 CDC Growth Charts For The United States:
Methods And Development. Http://Www.Cdc.Gov/Nchs/Data/Series/Sr_11/Sr11_246.Pdf
% | bid.
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Percentil de indice de masa corporal [IMC] por edad en nifios de 2 a 20 afios de edad
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Percentil de indice de masa corporal [IMC] por edad en nifias de 2 a 20 afios de edad
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3.1.1 Antecedentes familiares

Por otra parte, los antecedentes familiares influyen considerablemente en el peso del nifio pues, como ya
se explicod, puede existir influencia por cuestiones genéticas o por ateraciones en el ADN familiar sin
embargo, también puede ser hereditario o transmitido de generacion en generacion. ***

Una enfermedad genética puede ser hereditaria, pero no necesariamente lo genético tiene que ser
hereditario. En el caso de la obesidad y el sobrepeso ambas posibilidades pueden suceder. Un gjemplo de
hereditario pueden ser |os habitos que son transmitidos por |os padres o adultos encargados de |os nifios.”*
De esta manera, los nifios son vulnerables a la obesidad y a sobrepeso atribuido principalmente los
adultos. Si el adulto tiene problemas de peso excesivo y no cuida su alimentacién, menos cuidara la del
nifio por lo que, ocasionara en su adultez tener mayor riesgo de seguir los mismos patrones de
comportamiento y en consecuencia el aumento de las enfermedades cardiovascul ares.*®

Los nifios necesitan de un cuidado especial que evite la proliferacién o el aumento de peso de manera
inmediata. Ya que, hay gran cantidad de nifios en México con problemas de peso excesivo. El adulto que
esta al cuidado del nifio, debe estar consiente e informado sobre las causas que pudieran originar la
obesidad y el sobrepeso. Para evitarlo, los responsables del nifio deberdn ensefiar y aprender de nutricién
en alimentacion y en actividad fisica que ayuden a disminuir las muertes tempranas generadas por el peso
alto. ¥

Los hébitos y las conductas alimentarias de los adultos influyen en el entorno del nifio, siendo un reflgjo
de su estado de nutricion. Un estudio demuestra el nivel educativo de los padres y su relacién con el
estado nutricional de los nifios y obtuvo una asociacion leve aungue estadisticamente significativa, el nivel
de estudios de los padres y el IMC de los hijos. En el caso de las madres con estudios superiores, esa
relacion es més estrecha con respecto a los percentiles bajos.™®

En el mismo estudio, se encontrd que la persona que elabora el mend de los nifios tiene un cierto vinculo
con e IMC. Por lo tanto, si e aimento no es elaborado por la madre, el estado nutricional del nifio
empeora.

También, larelacion entre el estado nutricional del nifio y el tiempo que le dedican a la practica de ocio o
sedentarismo influye. En este estudio se concluy6 que a medida que aumenta €l nimero de horas (1 a 3
horas) viendo television, o al estar con los videojuegos 0 en computadora, tiene relacion con el IMC en

nifios de pesos altos.™**

B sorli, G. J. V. (2008). Op. Cit., p. 38

1% | bid. p. 38

1% Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades [CDC](s/f).Peso saludable jNo es una dieta, es un estilo de vidal . Consultado en mayo
de 2015. http://www.cdc.gov/nchs/nhanes/espanol/participante.ntm

187 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion [ENSANUT] (2012). Resultados nacionales.
http://ensanut.insp.mx/informes/ENSANUT2012Resul tadosN aci onal es.pdf

% Gonzélez, J. E., Aguilar, C. M., Garcia, G. C. J., Garcia, L. P., Alvarez, F. J,, Padilla, L. C. A., Ocete, H. E. (2012). Influencia del entorno
familiar en el desarrollo del sobrepeso y la obesidad en una poblacién de escolares de Granada (Esparfia). Nutricion Hospitalaria. P. 177-184.

% | bid. P. 183
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Entornosrelacionados al estado nutricional del escolar
Temas Estado nutricional del escolar

Nivel educativo de los padres Ambos padres tienen una asociacion leve con respecto a los percentiles del
nifio, pero las madres con estudios superiores tienen mejor relacion con
respecto a peso saludable en el nifio.

Elaboracion de menuds La madre debe elaborar los menus del nifio para que éste tenga mejor estado
nutricional.
Préctica de ocio o sedentario Mientras més tiempo pasan los escolares frente a la television, videojuegos o

computadora su estado de nutricidn sera de peso excesivo.
Fuente: Gonzélez, J. E., Aguilar, C. M., Garcia, G. C. J., Garcia, L. P., Alvarez, F. J, Padilla, L. C. A., Ocete, H. E. (2012).

Otro estudio demuestra que los tipos de hogares en relacion con el estado nutricional del nifio es
independientemente a tipo de familia (nuclear, ampliado, compuesto, unipersonal, corresidente) y se
concluye que €l estilo educativo de los padres se asocia con el estado nutricional de los nifios. Es decir, la

manera en que los padres educan a sus hijos como: protector, democrético, autoritario y negligente. %

Estilo educativo de los padr es asociado con el estado nutricional escolar
Estilo educativo Estado nutricional escolar
Protector Sobrepeso y obesidad
Democrético Peso saludable
Autoritario Peso bajo
Negligente Peso bajo

Fuente: Alzate, Y. T., Canovas, L. P. (2013).

A pesar de que en México el tipo de familia con mayor frecuencia es el nuclear, formado por padre, madre
e hijos 0 sblo madre o padre con hijos, ' no necesariamente influye directamente con el estado
nutricional del nifio, sino es el estilo educativo de los padres, quienes lo determinan.**?Aunqgue, hace falta
realizar estudios en México que lo comprueben.

Por otro lado, otra de las consecuencias de lo malos habitos alimenticios en |os escolares en relacion a sus
antecedentes familiares, es el apnea del suefio o interrupcién de la respiracién durante el suefio en el nifio,
este se debe al consumo excesivo de calorias ocasionado por la obesidad. *** Cuando el suefio es
interrumpido durante la noche, el nifio tiende a un bajo rendimiento cognitivo o de pensamiento y de
aprendizaje durante el dia dificultando socializar.**

40 Alzate, Y. T., Cénovas, L. P. (2013). Estado nutricional infantil y estilos educativos familiares: apreciacion de expertos. Perspectivas en
Nutricion Humana. P. 185-199.

! nstituto Nacional de Estadisticay Geografia [INEGI]. (2010). Hogares. Vivimos en hogares diferentes. del Censo de Poblaciony Vivienda
2010. http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/hogares.aspx tema=P

142 Alzate, Y. T., Cénovas, L. P. (2013). Op. Cit., p. 190

% Infosdus (2012). Un 40% de los nifios que sufren obesidad en Espafia padece apnea del suefio. Madrid.
http://www.inf osal us.com/actuali dad/noticia-40-ninos-suf ren-obesi dad-espana-padece-apnea-sueno-20120903170644.html

14 Masalan, M., Sequeida, J. Ortiz, M. (2013). Suefio en escolares y adolescentes, su importanciay promocion a través de programas educativos.
Revista Chilena de Pediatria. P. 554-564.
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Requerimiento de hor as de suefio del escolar
6 a 10 afios 10 horas de suefio
11 a 12 afios 9 a 10 horas de suefio
Fuente: Masalén, M., Sequeida, J. Ortiz, M. (2013).

3.2 Desarrollo social

La cultura tradicional de la poblacién mexicana se expresa por los sistemas sociales. En ellos, se han
intentado caracterizar sus patrones de conducta instruyendo a la personalidad en el aprendizaje del nifio
establecidos por normas y costumbres. **° Pero, éstos se encuentran en cambios constantes debido a la
formacion de identidades culturales como |os cambios tecnol dgicos, la aceleracion de la industrializacion,
los medios de comunicacion, etcétera, que han ocasionado la pérdida de la cultura tradicional .*°

En México ha surgido un cambio de patrones de alimentacion tradicional adoptando una nueva cultura de
alimentos répidos con alto valor energético y pobre en nutrimentos esenciales, lo cual ha favorecido el
incremento de la obesidad en el medio escolar y familiar. Se ha encontrado relacién entre la ingesta de
comidarapiday el grado de obesidad tanto en los escolares como en sus padres. '

La adaptacion en un medio cultural debe satisfacer ciertas motivaciones para generar cambios en las
sociedades. De esta manera, hace falta el incentivo hacia la poblacion adulta para fomentar hébitos
saludables de alimentacion y de activacion fisica que seran transmitidas a los nifios. ¢ En este caso, la
conducta del adulto funciona como imitacién en €l nifio, si hay un adulto violento puede ser un modelo de
conductas agresivas para €l nifio, lo mismo sucede con la alimentacion y las actividades de gjercicio, si €l
adulto esta acostumbrado a comer de manera saludable y a practicar algin deporte, €l nifio o hara

Albert Bandura sostiene en su teoria del aprendizaje social: el ambiente es la causa del comportamiento de
las personas y de ésta manera la personalidad de las mismas. La interaccion entre el entorno, €l
comportamiento, las conductas y los procesos psicoldgicos forman parte del desarrollo cognitivo o del
pensamiento que sirven para determinar la observacion o el modelo a seguir como parte del desarrollo
escolar. **

Entonces, el comportamiento puede aprenderse por propia experiencia y mediante la observacion de la
conducta de otras personas. Este Ultimo, se aprende, pero puede cambiar cuando se esta consciente acerca
de ciertas conductas ya sea positivas 0 negativas, por 1o que las personas no siempre actlan por imitacion.
El nifio a medida que crece aprende a identificar lo positivo de lo negativo, permitiéndole mejorar su
aprendizaje ala hora de desarrollarse para ser buenos individuos socialmente, siendo la escuelay el hogar,

el mejor lugar para aprender. La obesidad y el sobrepeso en el nifio puede corregirse mediante el

5 Segovia, R. (1975). La Politizacion Del Nifio Mexicano. El Colegio De México Guanajuato 125. México 7, D. F. P. 87

146 Athavankar, U. A. (1997). Cultural Identity and Design. On Language, Objects and Design. P. 68-81.

47 Ramos, M. N., Marin, F. J,, Rivera, M. S,, Silva, R. Y. (2006). Obesidad en la poblacién escolar y larelacion con el consumo de comida répida.
Enfermeria. P. 9-12.

148 Navarro, R. B. (2007). El mexicano: aspectos culturales y psicosociales. Unam. P. 147 - 150

0 Boeree, G., Gautier, R. (2001). Teorias de la Personalidad. http://webspace.ship.edu/cgboer/banduraesp.html
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aprendizaje de habitos saludables si se esta consciente de una correcta alimentacion y de la realizacion de
gjercicio regularmente.

Bandura dice, que la observacién va adquiriendo experiencia a través de los sentidos y que éste, reflgjara
las capacidades y talentos del nifio identificando cuatro condiciones que van a permitir modelar su
conducta: atencion, retencion, reproduccién motriz y motivacion. ™™ Basandonos en la teoria del
aprendizaje social con respecto ala obesidad y el sobrepeso en el nifio de etapa intermedia, se debera tener
en cuenta su entorno o ambiente y la manera de comportarse de acuerdo a sus necesidades esenciales para

formar parte de una sociedad. ***

3.2.1 Ambiente

El ambiente o entorno del nifio en etapa intermedia también es la escuela, lugar donde ira conformando,
adquiriendo y reafirmando hébitos que han sido aprendidos en el hogar, éste es otro entorno que va a
influir en su comportamiento.

De manera que, la escuela es el lugar ideal para ensefiar a los nifios a adoptar y mantener un estilo de vida
saludable. Este, permite cambiar el ambiente social brindando informacion, herramientas y estrategias
précticas para ayudar a reducir €l peso excesivo. Algunas investigaciones recientes demuestran que la
conexion de la educacion en la actividad fisica y la alimentacion junto con los programas de nutricion,
ayudan a mejorar la salud del nifio. Actualmente, los sectores gubernamentales dan prioridad a las
intervenciones de nutricion basica en las escuelas pues, identifican que es el lugar ideal para su ensefianza,
52 porque se espera que en un futuro el nifio ensefie a su familia lo que ha aprendido en la escuela con
respecto ala nutricion.™

Los planes de estudio dentro de las escuelas tienen mayor posibilidad de ser eficaces mejorando los
comportamientos de salud, cuando se ensefian las habilidades necesarias para adoptar conductas
saludables of reciendo amplias gamas de oportunidades para practicarlay enfocarla en ayudar alos nifios a
superar |as barreras adoptadas de sus actos, ayudaran areducir la obesidad y el sobrepeso.™

Entonces, las estrategias de prevencién de la obesidad y €l sobrepeso durante la etapa intermedia deberan

ser inculcadas en laescuelay lafamiliaya que, son el entorno que gjerce mayor influenciaen el nifio.™

%0 Bandura, A. (1982). Teoriadel aprendizaje social. Madrid: Espasa-Calpe.

3! Toro, E. S. L. (2014). EI amor nutre, somos familia saludable camparia contrala obesidad infantil en el Ecuador.

152 Organizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura [FAQ]. (s/f). Alimentacion escolar. Consultado en mayo 2015.
http://www.fao.org/school -food/es/

%8 Alvarez, J. R. M. (2012) Lanutricion y el comedor: su importancia contrastada sobre el rendimiento escolar. Universidad Alfonso X el Sabio,
Madrid. P. 37 — 41

% Centers for Disease Control and Prevention [CDC]. (2004). The role of schools in preventing childhood obesity. P. 5 — 11.
http://www.cdc.gov/healthyyouth/physi cal activity/pdf/roleof schools_obesity.pdf

%5 Polanco, A., Pavon, B. P. (2012). Un reto actual: la prevencién activa de la obesidad y el comedor escolar. P. 59
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El contexto como una manera de prevenir la obesidad y el sobrepeso en el nifo

escuelas, siendo los recesos una educacion
nutricional como practica.

Contexto Alimentacioén Actividad fisica
Promover la educacion alimentaria. Promover la educacion fisica
Escuela Mejorar la calidad nutricional dentro de las Estimular a escolar a la redlizacion de

gjercicios adecuados ala edad y estado fisico.
Incluir actividades deportivas dentro de la

escuela

Fomentar €l ¢gercicio en casa, reaizando
actividades domésticas.

Evitar e wuso excesivo de televisiones,
computadores u otras actividades sedentarias.

e El comedor debe ser una fuente de -
Hogar aprendizajey alavez de diversion.

e Mejorar las conductas nutricionales del
adulto para conseguir estilos de vida
saludables que aprende €l nifio, pues éste
imita patrones de comportamiento.

e Mejorar las dietas aumentando e consumo
de frutas y verduras, cereales, pescado y asi
disminuir las grasas y azucares.

e Ensefiar que e desayuno es una de la
principales comidas.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Centers for Disease Control and Prevention [CDC]. (2004) y Polanco, A., Pavén, B. P. (2012).

L as recomendaciones nutricionales van a depender del contexto donde los nifios vivan, es urgente analizar
las situaciones de sus comunidades ante los diversos problemas que implican las necesidades. Integrar
habitos y costumbres propios de un lugar, evitard cualquier cambio impuesto como elementos ofensivos

que no son propios del lugar, permitiendo transformar ambientes comodos para el nifio.™®

3.2.2 Comportamiento

La funcién o € rol del nifio dentro de una sociedad se basa en conductas (es consciente, observable y
repetible) y comportamientos (procedente en relacién a su entorno de estimulos y puede ser consciente e
inconsciente) que surgen de las necesidades humanas. **" Estas necesidades: fisiol6gica, seguridad, social,
aprecio y autorrealizacién son consideradas basicas para Maslow y se agrupan en satisfacer un nivel para
pasar alasiguiente necesidad.™®

Dichas necesidades estan presentes en el desarrollo social del nifio dando asi, las respuestas a las
conductas y comportamientos del mismo. Por otro lado, el contexto también toma un valor importante
para responderlas, de manera que, la casa y la escuela, se encuentran rodeados de adultos que se
comportan de manera diferente haciendo que el nifio perciba y recuerde las acciones observadas para ser
ensayadas mas tarde.

El contexto escolar sobre todo, va a permitir que el nifio tenga contacto con otros, dandole la oportunidad

de aprender a adaptar sus necesidades y deseos a los de otras personas. Asi mismo, las necesidades son

1% Restrepo, M.S. (2003). laaimentacion y lanutricion del escolar. Tesis en salud colectiva. Universidad de Antoquia. Medellin.
http://tesis.udea.edu.co/dspace/bitstream/10495/165/1/AlimentacionNutricionEscol ar.pdf

¥ Helis Y. Lucena A. (2004). Relacion Alimentacion-Rendimiento Escolar De Los Nifios Con Dificultades De Aprendizaje De La Escuela
Integral Bolivariana Cuatro Esquinas En El Municipio José Antonio Paez Del Estado Yaracuy. Tesis de Licenciatura en Educacién en Especial.
Universidad Nacional Abierta. San Felipe. http://biblo.una.edu.ve/docu.7/bases/marc/texto/t 7545. pdf

%8 Maslow, A. H. (1991). Motivacion y personalidad. Ediciones Diaz de Santos.
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parte fundamental de las vivencias, se refieren a los deseos y motivaciones que ayudan a comprender las
conductas y comportamientos del nifio siendo parte de conceptos encontrados dentro de una sociedad. **°
Por lo tanto, la necesidad en un nifio consta de un derecho como es la educacion, en €, la escuela es el
centro de aprendizaje y €l juego permitira adquirir relaciones con las demas personas para que logre
desarrollarse saludablemente en un medio social. 160

Sheldon, Elliot, Youngmee y Kasser han identificando diez necesidades fundamentales para las personas,
aunque, estos fueron encontrados en el adulto, no se descarta la posibilidad de que actlen sobre los nifios.
La cualidad de estas necesidades se basan en experiencias que van de las méas satisfactorias a las menos
satisfactorias, dando un enfoque central a un periodo determinado o perdurable en un cierto tiempo como
lo es el periodo intermedio del nifio en e contexto escolar: autonomia, competencia, relacion
interpersonal, autoestima, seguridad, placer o estimulacién, auto actualizacion, popularidad o influencia,

aspectos fisicos y dinero o lujo. (La necesidad de mayor satisfaccion se relaciona con la felicidad siendo

una de las emaciones més placenteras en las personas).

161

Funciones del nifio en €l contexto escolar y hogar en relacion a las necesidadesy

comportamientos

Necesidades en un
periodo determinado

Descripcion

Breve descripcién del comportamiento del nifioen la
escuelay el hogar

Autonomia

Condicién de quién para
ciertas cosas, no depende de
nadie.

El nifio en su hogar va aumentando la independencia con sus
padres como consecuencia de su madurez fisica, mental y
afectiva

Competencia

Capacidad para llevar a cabo
acciones de un modo eficiente
y efectivo.

Los padres siguen siendo muy importantes. En ellos buscan
afecto, guia, vinculos confiables y duraderos que afirman su
competencia y valor como persona en medios externos, es
decir, en laescuela

Relacion interpersonal

Saber que eres parte de una
comunidad, organizacion o
agrupacion, en la que hay
personas que se preocupan
por ti.

Existen las relaciones interpersonales donde los nifiosde 6 y 7
afos se distinguen por una cooperacion mutua entre
comparieros y los mayores de 8 afios, se distinguen por sus
amistades mas intimas, donde hay una relacion de compromiso.
En ocasiones se vuelven posesivas y demandan exclusividad.

Autoestima

Valoracién positiva de uno
mismo. Dignidad personal.

La amistad entre los nifios le permite descubrir sus aptitudes y
con ellos medir sus cualidades y vaores como persona
permitiendo el desarrollo del autoconcepto y autoestima.

Seguridad

Certeza de estar exento de
peligro, dafio o riesgo.

L os profesores también juegan un papel importante en el nifio,
estos se vuelven la figura sustituta de los padres en la escuela,
su labor es transmitir valores, confianza, incentivar a trabajo,
desarrollar potencialidades como expectativas sociales que van
acontribuir a desarrollo de la seguridad del nifio.

Placer o estimulacién

Goce producido & redlizar o
recibir algo que gusta o
complace.

Se puede adquirir a través del juego como por ejemplo en
aguna actividad deportiva dentro de la escuela.

Auto actualizacién

Cumplir tus metas usando los
talentos, habilidades y
potencial personal para

El intercambio de compafieros va a confrontar opiniones,
sentimientos y actitudes permitiendo examinar criticamente los
valores gque previamente han tenido de sus padres. De manera

% gheldon, M., Elliot, J.,, Youngmee, K., Kasser, T. (2001). What Is Satisfying About Satisfying Events? Testing 10 Candidate Psychological
Needs. American Psychological Association, Inc.
180 Fondo de |as Naciones Unidas parala Infancia [UNICEF]. (2005). Vigia de los derechs de la nifiez Mexicana. La edad escolar. Consgjo
Consultivo de la Nifiez. http://www.unicef.org/mexico/spanish/mx_resources vigia |l.pdf

161 sheldon, M., Elliot, J., Youngmee, K., Kasser, T. (2001). Op. Cit.




3 CAPITULO: ETAPAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO ESCOLAR

avanzar y lograr una vida que le permitird ir decidiendo cudles conservara y cudes

significativa. descartara.
Popularidad Aceptacion y reconocimiento  En este periodo, los nifios son muy susceptibles a las presiones
o influencia delos demés para actuar de manera que, esto puede afectar a los nifios de

baja autoestima y de pocas habilidades sociales. Como las
criticas en nifios con obesidad, ocasionando €l aislamiento
social, e cua puede ser un indicador de trastornos
emocionales.
Aspecto fisicos Estado de bienestar Las opiniones de los compafieros por si mismos tiene un gran
fisicalcorporal que se reflgja  peso en suimagen corporal.
€N un Cuerpo sano.
Dinero o lujo Disposicién de recursos para  No tienen mayor interés por €l mismo.
adquirir 1o deseado en el
momento y Sin  mayores
dificultades.
Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Sheldon, M., Elliot, J., Youngmee, K., Kasser, T. (2001), Teare, P. A. G. (s/f). Consultado en
Mayo de 2015.

A pesar de que el desarrollo socia se encuentra involucrado en el desarrollo cognitivo o de pensamiento y
emocional, hay que recordar gue todos los desarrollos van a estar relacionados.

Entonces, como ya se explic, la interaccion del contexto o entorno del nifio influira en sus conductas y
comportamientos durante un tiempo determinado, *** consecuentemente esto ird definiendo sus
necesidades o funciones dentro de una sociedad. La ensefianza de nutricion en € nifio dependera de los
cambios de habitos que se necesiten para modificar sus estilos de vida, pues se espera que en un futuro

éste |e ensefie a su familialo que ha aprendido en las escuelas. Aspecto vinculado al conocimiento.

3.3 Desarrollo cognoscitivo

Se basa en la teoria de Piaget, Sobre los procesos de aprendizaje y la construccion del conocimiento,
hablan de la adaptacién de las personas al ambiente que lo rodea por medio de mecanismos biol 6gicos. **
Es decir, las personas experimentan cambios a lo largo de su vida pasando por procesos de adaptacion a
partir de las experiencias en |as cuales, |os pensamientos se van estructurando mientras se crece. '

Por esta raz6n Piaget categoriza el desarrollo cognoscitivo en estadios. El interés de ésta investigacion se
basa en las operaciones concretas (7 — 11 afos) o edad intermedia (7 — 12 afios), que se caracteriza por
utilizar el pensamiento para resolver problemas mediante la representaciéon mental y no necesita
resolverlas sobre la realidad. Sin embargo, éste estadio, se distingue de los demas por ser estructurado y

organizado en sucesos donde solo se pueden aplicar en el presente inmediato. **°

162 Teare, P. A. G. (s/f). Desarrollo del nifio durante el periodo escolar. Escuela. med. puc. Consultado en Mayo de 2015.
cl/publicaciones/M anual Ped/DessPsicEsc. html-21k.

%Masilla, C.G. (2000). Maduracion biol 6gica en la adolescencia. Revista Boliviana de Pediatria.
http://www.ops.org.bo/textocompl eto/rnsbp00390103. pdf

164 Piaget, J. (1981). Lateoria de Piaget. Infanciay Aprendizaje, 4(sup2). P. 13-54.

% ipid. P. 13-15
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Sin embargo, los nifios mayores de 10 afios comienzan a involucrar otros pensamientos derivados de su
alrededor. ** El nifio, ante sus estimulos sobre los patrones de comportamientos que va conociendo
interactlia con el ambiente: examina, explora, compara, escoge, observa, clasifica sus experiencias, los

objetos y los acontecimientos. **

Pensamientos a partir delos 10 afios

* Razonan, analizan, encuentran respuestas y son capaces de satisfacer sus necesidades.
e  Extienden sumundo alaescuelay los amigos. son sociables.

e  Seleccionan a sus amigosy compafieros. tienen preferencias.

e  Tienen habilidad verbal.

e Muestran una personalidad definida.

e Muestran interésy curiosidad por lo que los rodea, tienen deseos de explorar.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Reyes, V. M., Vorher, M. V. M. (2003).

La repeticion de las mismas operaciones con el tiempo, dara como consecuencia habitos que, mientras el
nifio crece, ira resolviendo problemas de distintas maneras. Ejemplo, en el caso de las dietas, mientras €l
nifio crece, es importante que aprenda como armar dietas saludables mediante la obtencién de nutrimentos
y el gasto energético de los mismos evitando la obesidad y el sobrepeso.’®

Una manera de aprender sanos habitos es ensefiarle a pensar de manera critica, esto ayudara a nifio a tener
pensamientos poco comunes para resolver ciertas cuestiones. El sistema educacional es el responsable de
ensefiar a pensar 'y el disefio puede contribuir adar las herramientas necesarias para hacerlo posible.
Disefiar en el proceso de ensefianza, ayuda a resolver, en este caso, problemas de peso excesivo, a través
de actividades y de gjercicios comprender de alimentos nutritivos que mejoren técnicas o habilidades en €l
pensamiento. Por eso, e aprendizaje es la mejor manera de adquirir y desarrollar las capacidades
cognoscitivas, su funcién es construir procesos que faciliten la comprensién y la toma de consciencia al
momento de resolver actividades, en este caso de nutricién. '™

Asi, lo que se le ensefia a nifio, permite modelar su mente y la conducta a partir de sus estadios de
desarrollo o sea, en relacién a su edad y esto es posible a través del juego, que es donde comienzan a

desarrollar sus habilidades intelectuales, fisicas, sociales y personales. '

% Reyes, V. M., Vorher M. V. M. (2003). Fundamentos conceptuales para €l disefio de un noticiario en radio para nifios y bases para su
produccion. Tesis. Universidad de las Américas Puebla.

http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales’/documentos/lco/reyes v_m/capitul o1.pdf

167 Nickerson, R. S., Smith, E. E. (1987). Ensefiar a pensar. P. 87-134. Ediciones Paidds.

%8 yvaldez., T.E. (2004). la utilizacion del drea de naturaleza para la formacion de habitos nutricionales que beneficien a un buen desarrollo
biofisico y mental en el nifio de nivel preescolar. Tesis Educacion. Universidad Pedagégica Nacional.

189 Fondo de las Naciones Unidas parala Infancia [UNICEF]. (2008). Educacion para todos los nifios. http://www.unicef.es/infancia/educacion-
para-todos-los-ninos

10 Desarrollo y aprendizaje infantil temprano desde el centro de salud. (s/f). Desarrollo y aprendizaje infantil temprano desde el centro de salud.
Gobierno de Chile. Junta Nacional de Jardines infantiles. Guia para el educador o educadora. Consultado en mayo de 2015.
http://desarrolloinfantiltemprano.mx/files27_DESARROLLO_INFANTIL_TEMPRANO. GUIA_PARA_EL_EDUCADOR[1].pdf

171 Piaget, J. (1981).0p.cit., p. 14
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El juego se puede diferenciar de acuerdo ala edad y al sexo en los nifios, pero depende sobre todo de su
desarrollo en habilidades, destrezas e intereses. Las capacidades motrices también son parte de su
desarrollo, en €, se puede realizar actividades de juego amplias y adecuadas a sus capacidades

intelectuales comprendiendo reglas y papeles que le permiten razonar las diferentes actividades, éstas

constan de pruebas de habilidad, precision y rapidez. "

Juego En Edad Intermedia

Edad Razonamiento en €l juego I nter eses
7 Juega sblo. = Fantasia
Dedica mas a tiempo a una actividad. e Magia
Las actividades de entretenimiento o de preferencia e  Superhéroes
son acudir de un lugar aotro. e  Preocupacion por explicaciones cientificas.
8 Juega en compafiia. e Colecciona
clasifica, ordenay organiza aquellas actividades que e  Trueque entre amigos
requieren de pensar un poco mas. e  Por lo desconocido
Encuentra mayor gusto por |os deportes. e  Discusién sobre temas novedosos.
Participa en periodos mas largos de juego.
9 Combina juegos de cuando tenia 7 y 8 afios como los e  Explicacion de sus errores
deportes. e  Cosas quetienen explicacién
Disfruta hacer actividades con compafiiay solos. «  Perfecciona sus habilidades
Tiene mayor consciencia puesimplicasus habilidades -  Categoriza
intelectuales. « Historiade animales, clésicosinfantiles, novelas,
policiacas, entre otras.
10 Refuerza actividades aprendidas e intereses de los 9 e  Continuaactividad
anos. Tiene mas consciencia de porque juega tal e Juegosfueradecasa
actividad. «  Utilizafuerzay habilidades fisicas
Su prioridad es jugar hasta agotarse. De maneraque,le  «  No le gustatrabajar.
molesta estar fuera de este. - Notieneinterésen el dinero
Laescuela lastareasy |afamiliaquedan como e Temasvariados, historia de animales, biografia,
segunda prioridad. aventurasy misterios.
Mientras se acercaalos 11 afios ira perdiendo interés
en los juegos que practicaba pues, los considera
inmaduros.
11 Llega ainteresarse menos por |os juegos pero, los e Agrado por discutir
juegos de interés le permiten desarrollar sus e Deportes
capacidades creativas e inventivas. Aunque, pierde e Competencia
répidamente la motivacion del juego. - Interéspor laaventura
Colecciona e intercambia cosas.
Tiene interés en actividades deportivas.
Juega en compariia para relacionarse, conversar y
conocer.
Pueden cambiar ideas como habitos que se veran
afectados por los cambios hacia la adolescencia.
12 Tiene estabilidad en el juego, comprende y tiene e Chistesy lengugjes en doble sentido

consciencia sobre el juego.
Y aconoce lasreglasy la organizacion del juego.
Necesita estar en compariia de alguien.

Historietas comicas, algunos relacionados con la
historia, aventurasy travesias en mundos lgjanos
Actividades en grupo

Posibilidad de ganar dinero.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Reyes, V. M., Vorher, M. V. M. (2003).

172 Reyes, V. M., Vorher M. V. M. (2003). Op.cit.
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El juego, en edad intermedia, se distingue por sus capacidades e intereses del nifio. En el cual, mientras

crece se vuelve cada vez mas experto y adquiere mayores habilidades intel ectuales.

3.3.1 Tecnologias como nuevas formas de aprendizaje

Por otra parte, los nifios en diferentes etapas de su vida experimentan juegos con tecnologias de
informacion y comunicacion [TIC], siendo faciles de manipular, teniendo beneficios en la educacién del
pensamiento. De esta manera, €l uso de las tecnologias ha cobrado mayor relevancia a medida que pasa el
tiempo, pues facilitan el aprendizaje cognoscitivo. Asi, el aprendizaje se hace lldico compuesto del juego
y la pedagogia, sugiriendo utilizar materiales educativos e innovadores para contribuir ala construccion de
conocimientos e intereses en €l nifio.*"

Los grandes avances tecnol6gicos que han logrado desarrollar constantemente la adquisicion de nuevos
conocimientos, son una causa necesaria para ser llevados a la educacion y asi mejorar ampliamente los
sistemas educativos. "

De acuerdo con el psicélogo pedagogo Ausubel, la evolucién del conocimiento en &reas de psicologia 'y
pedagogia, incluyen a las tecnolégicas como herramientas viables para modificar los factores de
conocimiento educativo, que puedan ayudar alas escuelas a mejorar su calidad educativa. Es asi como, las
TIC funcionan para mejorar €l aprendizaje escolar, siendo medios estratégicos para € desarrollo
cognoscitivo.

El uso de las TIC en la educacion, es la clave para mejorar los sistemas de ensefianza y aprendizaje
basados en teorias constructivistas, apoyado de la pedagogia. Estas nuevas formas de aprender son
herramientas necesarias para construir pensamientos y resoluciones a problemas de ensefianza por la falta
de interés en los nifios, o que implica que sus ideas sean modificadas para seguir aprendiendo y obtener
nuevas habilidades.

Es importante considerar que la forma de aprender en el nifio dependera de su entorno; el avance de las
tecnologias en el contexto mundial, ha creado un ambiente de aprendizaje cada vez mas complejo y
diversificado en equipos tecnoldgicos como en computadoras, celulares, tabletas, televisores, consolas,
entre otros. Lo que abarca un incremento en aparatos con gran variedad de juegos interactivos, que
constan de realidad virtual en funcion de la recreacién de la vida real para los nifios, facilitando su
aprendizaje, como los videojuegos o juegos de video, juegos de interés para los nifios, encontrandose en
diferentes aparatos tecnoldgicos utilizados generalmente en casa, mas no todos los videojuegos son
adecuados para un nifio y ni funcionan como instrumentos para mejorar €l aprendizaje |adico.

Por lo tanto, existen juegos tecnol 6gicos activos e inactivos, estos se describen de acuerdo al desarrollo de

% Duarte, D. (2003). Ambientes de aprendizaje: una aproximacion conceptual. Estudios pedagogicos (Valdivia). P. 97-113.
4 Ausubel, D. (1983). Teoriadel aprendizaje significativo. Fascicul os de CEIF.
5 | bid.
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habilidades y destrezas en el nifio. Los activos, funcionan para el aprendizaje cognoscitivo como para el
desarrollo motriz del nifio, pero en algunos casos |0s juegos inactivos, han ocasionado problemas de salud
en los nifios como el intercambio de los deportes favoritos por los videojuegos pasando més tiempo con
ellos, lo que origina el sedentarismo. También, se pueden encontrar otras causas como €l nifio no puede
salir a jugar fuera de casa por la inseguridad en las calles, 10 que no le permite hacer gercicio y prefiere
quedarse sentado frente a un monitor.*® Sin embargo, en ambos casos se pueden desarrollar habilidades
cognoscitivas, pero en diferentes niveles que a continuacion se describen.

3.3.1.1 Juegos activos
Pueden encontrarse en el sector pedagégico, permiten el desarrollo motriz en los nifios fomentando la
actividad fisica como |os videojuegos de género musical.
Entre los mas importantes y con mayor reconocimiento para el desarrollo cognoscitivo es el educativo, ya
gue se ha podido implementar el aprendizaje de los escolares. Estos juegos educativos funcionan como
una herramienta necesaria para la facil comprensién y atraccion en los escolares. Se encuentran en las
aulas en pizarrones electrénicos con pantallas al tacto (touch), con bocinas, proyectores de imagenes y
videos. Pero, también cuenta con dificultades debido a que no en todas las escuelas existen estas
herramientas por cuestiones econémicas.
En México, se hatratado de incorporar estas tecnologias educativas en diversos ambientes escolares, por
lo que, el uso de las tabletas electronicas repartidas en el 2014 en las escuelas primarias de la Ciudad de
M éxico, han formado parte del aprendizaje, tratando de abarcar la mayor poblacion escolarizada. '’
El cambio en los model os educativos da como resultado la ensefianza lUdica, que va mas alla del continuo
uso por conocer las nuevas tecnol ogias, complementandose con materias curriculares como una alternativa
para el aprendizaje educativo. Aunque, el uso de estos videojuegos dentro del sector educativo, tiende a
inclinarse por los juegos de estrategias, destrezas y simulaciones creados con la idea de ayudar en la
comprension de contenidos curriculares solamente, buscando que la ensefianza sea de una manera distinta
alatradicional.
Pero, falta otros temas de interés para €l nifio como los nutricionales y de gjercicio que le ayuden a
fomentar habitos saludables. Por jemplo: en Espafia se realizé una campafia para prevenir la obesidad
infantil “con la comida si se juega” que incluye juegos interactivos, en él, se establecieron criterios de
concientizacion en €l nifio, lo que ha ayudado afomentar habitos saludables de nutricion.'”®

Por esta razén, los videojuegos educativos no han tenido mayor éxito e interés en el nifio debido a que

176 Sjerra, R. P. (2007). El Ejercicio Actual de laMedicina. Facultad de Medicina UNAM. México.

7 Cardozo H.JM, 2011. México. TIC en el aulaz materidles, medios y tecnologia educativaa America Learning and Media.
http://www.americal earningmedia.com/edicion-009/111-white-papers/687-tic-en-el -aul a-materi al es-medios-y-tecnol ogia-educativa

78 Ministerio de Sanidad, Servicios sociales e igualdad. Gobierno de Espafia.(2011) Juego educativo interactivo para prevenir la obesidad infantil.
Espafia. http://www.conlacomidasisejuega.org/ASGECO_prevencion_obesidad_infantil.pdf
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sélo cuentan con materias curriculares y sin de su interés que podrian ser las de alimentacion y de
gercicio ademds, los temas curriculares no son tan atractivos como los comerciales, pues no han
alcanzado las mismas caracteristicas, ya sea por sus graficos, contenidos y sonidos involucrando aspectos
emocionalesy psicolégicos. 179

Esta situacion revela que los nifios buscan otras alternativas, pasando en casa momentos sedentarios,
jugando con lo videojuegos comerciales por mucho tiempo. Esta situacién ha llevado a que los juegos
educativos sean menos populares que los comerciales, por 1o que los creadores o disefiadores, deberan

buscar nuevas estrategias para atraer a su publico meta.

Imagen Obtenida Imagen obtenida
http://hipertextual.com/2014/02/pelicula-minecraft-kickstarter http://cuentame.inegi.org.mx/juegos/default.aspx?tema=J

Por ejemplo los juegos comerciales como el minecraft (izquierda) se caracterizan por ser de construccion, aventuray simulacion,
combinando varias categorias. Lo que le permite a su vez, la personaizacion y recreacion de mundos extremos como de
supervivenciay retos que incentivan al nifio ajugar durante un largo tiempo. El juego educativo (derecha) por e INEGI, muestra
graficosy temas curriculares pero, la falta de aspectos emaocionales hace que el nifio pierdainterésen él.

Sin embargo, también existen videojuegos comerciales como los musicales (ver tabla de géneros de
videojuegos) que incentivan al nifio a realizar actividades fisicas desarrollando destrezas motrices dentro
de casa. Lo que es un buen comienzo para fomentar habitos nutricionales.
3.3.1.2 Juegosinactivos

Son en su gran mayoria los videojuegos comerciales que incluyen gran variedad de combinacion de
géneros (ver tabla de géneros de videojuegos), en él, se despierta el interés en los escolares por €l uso de
las tecnologias debido a la manera de interactuar con ellos, 1o que les genera aspectos emocionantes,
ocasionando pasar, desde edades muy tempranas, un largo tiempo sentados sin realizar movimiento fisico.
fomentando asi, la obesidad y el sobrepeso.

En los Ultimos afios, los videojuegos comerciales se han posicionado en gran parte de la vida diaria en
nifios, adolescentes e incluso adultos, convirtiéndose en un negocio amplio basado en un alto indice de

consumo, ocasionando poblaciones sedentarias. El sedentarismo o la inactividad fisica, es un factor clave

1 Heredia, Y. (2010, junio). Incorporacion de tecnol ogia educativa en educacion bésica: dos escenarios escolares en M éxico. Ponencia presentada
en el XI Encuentro Internacional Virtual Educa, Santo Domingo, Republica Dominicana.
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en la obesidad y el sobrepeso, que aumenta de manera constante en los escolares, y atribuido a tiempo
excesivo que pasan sentados frente a un aparato electronico. Algunos estudios demuestran que permanecer

més tiempo frente al televisor, existe mayor probabilidad de tener obesidad en los nifios.**°

Categoria de jugadoresy tiempo de uso de videoj uegos
Jugador duro o pesado/ heavy o hardcore player Mas de 4 horas ala semana
Jugador medio/ medium player 1 a4 horas ala semana
Jugador casual/ light o casual player Menos de 1 hora ala semana

Fuente: Marqueta, J. C., Marillas, A. S. (2010).

Por lo tanto, se ha podido categorizar €l tipo de jugador segiin el tiempo que pasa en el videojuego, de
modo que el incremento de los heavy player o jugadores con mayor tiempo por semana, en los Ultimos
tiempos, se ha incrementado siendo cada vez mas habitual en nifios hombres de 7 a 10 afios, jugando
solos, aungue existe la oportunidad de jugar con amigosy familiares através del internet.181

Gran parte del uso de los videojuegos comerciales se debe a lainteraccion del mismo, ya sea por €l tipo de
manipulacion que se tiene con los aparatos como en las consolas (para la gran mayoria de los usuarios) y
la interaccion entre cientos de jugadores de forma simultanea (por €l internet), que es parte del interés del
nifio para usarlas. Sin embargo, existen otras explicaciones a través del disefio del porque la interaccion
involucra un cierto apego alos objetos en este caso el videojuego, como se explica mas adelante.

El videojuego de cualquier tipo ya sea comercial o0 educativo, en algunas ocasiones ha sido considerado
una adiccion, pero esto puede suceder con cualquier tipo de juego. Aln cuando, se puede distinguir de una
adiccion, debido a que al iniciar un juego nuevo o desconocido, es comun pasar un tiempo mayor en él
tratando de comprender su funcion, no obstante puede suceder lo contrario, si no se entiende el juego es
abandonado rgpidamente. También, mientras el tiempo pasa, €l juego se vuelve mas rutinario perdiendo el

interés en su uso, y esto, se debe a mltiples factores intervenidos por las emociones.'

180 Marqueta, J. C., Morillas, A. S. (2010). Marketing Hero. Las herramientas comerciales de los videojuegos. ESIC Editorial. P. 29-30, 201-205
181 |bid. P. 27y 28
182 |bidem. P. 11
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Participacion de las consolas de ultima generacion en M éxico (2013).

Fuente: Piedras, E., Méndez, J.C., (2013).
El videojuego de consola mas utilizado en la Ciudad de México, Guadalajaray Monterrey paratodas las edades en €l 2013 es €l
Xbox 360 de Microsoft. Estudio realizado por Competitive Intelligence Unit (CIU). &

En la actualidad los nifios se divierten con las nuevas tecnologias, pensando que los aparatos tecnol 6gicos
formaran parte de la vida diaria de |la pablaciones a futuro. Por lo cual, se deberan realizar estudios
sistematicos para determinar los efectos que pudieran ocasionar a largo plazo pues, este podria funcionar
como ensefianza y aprendizaje en la educacion o por otro lado ocasionar el sedentarismo. Es importante
concientizar a nifio sobre el uso de los videojuegos, sometiendo su funcién para lo que se requieray asi
establecer un criterio sobre ellas.** Hablar de las ventgjas y desventgjas del videojuego, como gjemplo de

las tecnologias, son una opcién paralos nifios.'®

Ventajasy desventajas de |os videoj uegos en escolar es.

Ventajas Desventajas
e Mejorala capacidad sensorial y la percepcion fisica, lo | =  Pasar tanto tiempo sentados reduce el gasto de energético
que contribuye a desarrollar las capacidades y aumenta la ingesta de alimentos entre comidas.
cognoscitivas, en cierto sentido. e  Pueden provocar un cierto retraso en el proceso de
e  Estimulalahabilidad psicomotriz. socializacion e incluso un aislamiento.

e Rediza razonamientos deductivos. Desarrollo de | «  Pueden generar adiccion.
procesos complejos y mdltiples operaciones de | «  Generan estrésy fatiga ocular.
pensamiento, favoreciendo el pensamiento. e Pueden producir nerviosismo y ansiedad.

* Algunos permiten mejorar y acrecentar la rapidez del | «  Dan lugar a dolores muscularesy articulares.
razonamiento, es decir, estimulan la capacidad de | « Ep algunos casos estimulan la violencia por su

razoqamieptq. . B contenido. Pueden transmitir valores inadecuados.
e  Permiteasimilary retengr mformam' on. B +  Laexcesivaestimulacion de concentracion puede llegar a
e Favorece e autoestima llevandolo a  éxito, provocar falta de atencion hacia su entorno. Como restar
desarrollando €l instinto de superacion. tiempo a las tareas escolares.
= Poneen practica estrategias para resolver problemas. e Puede causar rechazo hacia otros medios didacticos como
e Desarrolla destrezas béasicas con mayor rapidez de los libros, cd, etc.
reflejosy memoria e Puede resultar costoso para el centro educativo, no solo la
e  Estimulala concentracion, evitando distracciones en el adquisicion de videojuegos, sino también los equipos y

18 piedras, E., Méndez, J.C., (2013). Mercado de videojuegos en México: convergenciay habitos. The Competitive Intelligence Unit. México. P.
2

18 Sastre, A. M. C. (1998). Videojuegos: del juego a medio didactico. Comunicacion y pedagogia: Nuevas tecnologias y recursos didécticos. P.
63-70.

1% Diez, E. R., Estefania, M. D. P. S. (2009). La sociedad de lainformacion y sus aportaciones para el Trabajo Social. Portularia: Revista de
Trabajo Social. P. 83-92.
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aprendizaje. La complejidad de la informacion ayuda a programas necesarios para gjecutarlos.
focalizar la atencion y promover un nivel de | «  Esimportante el papel que desempefian |0s videojuegos
implicacion elevado en la actividad. en la educacién, pero siempre deben utilizarse con

. Puede haber ciertas peculiaridades de sociaizacion. mediday bajo la supervision de padres y docentes.
Como por gemplo a través de la terapia para nifios
autistas.

e Fomentan la motivacion: Muchos de ellos tienen una
atractiva interfaz y navegacion que permite estimular
varios sentidos a mismo tiempo.

e Tienen gran interactividad, lo que permiten que €l
alumno sea un sujeto activo y participativo mientras lo
usa.

e Facilitan laatencién ala diversidad: Permite establecer
varios ritmos de aprendizaje y la facilidad de adaptar €l
nivel de contenidos segun |as necesidades de cada uno.

e  Permiten lainterdisciplinariedad, en un solo videojuego
Se encuentran varias éreas.

e  Permiten un sistema de evaluacion que genera la sana
competencia. Es decir, proporcionan autoalimentacion
de inmediato y continuo de la respuesta correcta y de
toda la actuacion.

e Lapréactica Lavelocidad y la frecuencia de respuesta
en un vidgjuego permite la repeticion de respuestas
aprendidas. Esto fomenta la consistencia de la respuesta
y permite un gran nimero de précticas sin caer en el
aburrimiento, incorporando, ademas, distintos niveles
de dificultad.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Marqueta, J. C., Morillas, A. S. (2010), Sastre, A. M. C. (1998) y Diez, E. R., Estefania, M. D. P.

S. (2009).

3.4 Desarrollo emocional o afectivo

La teoria psicosocial de Erikson, trata sobre el desarrollo de la personalidad de un individuo determinado
por la interaccién de las demandas sociales, da inicio desde el nacimiento y continda durante toda la
vida.®® Es importante, que desde la nifiez se establezcan panoramas saludables para que €l nifio crezca con
ellos favoreciendo su caréacter.

El desarrollo de la personalidad del nifio se ve atribuido a la interaccion de dos componentes: |la
maduracion bioldgica; factores de crecimiento como los sexuales y las demandas sociales; influenciada
por los padres, familiares, compafieros, adultos encargados, medios de comunicacion, entre otros.
Entonces, la identidad del escolar depende de la variedad de factores internos, externos 'y en gran medida

de los adultos que estén a cargo de €, que se diferenciaran de acuerdo a su edad: **’

18 Erikson, E. H. (1995). Sociedad y adolescencia. Siglo XXI. P. 60 — 69
87 Reyes, V. M., Vorher M. V. M. (2003). Op.cit.
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales’™documentos/lco/reyes v_m/capitul o1.pdf
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Personalidad del nifio en edad intermedia
Afos Caracteristicas
Periodo de calmay concentracion.
Atraccion del mundo para comprender significados de cosas 'y personas.
Relaciona experiencias actuales con antiguas.
7 Piensa antes de actuar y toma en cuenta las repercusiones sobre él.
Adquiere consciencia de si mismo y de los demas.
Pensamiento social, serio, concluyente y curioso.
Capacidad de criticay razonamiento.
Capta el desarrollo |6gico de las cosas.
Repite hasta comprender.
Dominaél tiempo: hora, mes, espacio y lugar.
Sutiles cambios corporales.
Se caracteriza por expansividad (entiende que es parte de la sociedad), velocidad (madurez de la
motricidad) y valoratividad (lo que sucede por su causa).
Establece diferencias y similitudes.
8 Capacidad autocritica.
Identifica contextos, lo real y lo ficticio.
Entiende las cosas como un todo y no por partes.
Capacidad de observacion.
Aplica su personalidad a sus cosas.
Sincero, responsable, poco agresivo.
Acepta cul pabilidad.
9 Vadirecto alos hechos.
Busca su individualidad.
Pone a prueba su habilidad de darse amor y de sentirse orgulloso de é mismo.
Preparalas cosas.
Tiene mejor dominio del tiempo.
Satisfecho consigo mismo.
10 Es concreto, franco, honesto. Menos ambicioso y se preocupa mas.
Es calmado y sincero, no teme preguntar dudas.
Es seguro de si mismo e inquieto.
Es minucioso y serio.
Se concentra mejor trabajando en grupo.
11 Pone atencion a los contextos.
Prefiere contradecir que responder.
Dominio total del tiempo.
Menos insistente, mas razonable y mejor compafiero.
Desarrollo de su individualidad.
12 Crecimiento de la consciencia
EvaltUaprosy contras.

Fuente: Reyes, V. M., Vorher M. V. M. (2003).

Ahora, en el siglo XXI, hay un dilema psicosocial con respecto a los habitos saludables, en los cuales se
actla ante impulsos personales, que son adquiridos por €l nifio como pertenencia a una cierta sociedad,
pero si la poblacién no estd completamente en equilibrio ante costumbres sanas los resultados son
desfavorables, asimismo el nifio puede entrar en crisis de identidad dificultando sus comportamientos
posteriores.

Por eso, las soluciones de crisis en cada etapa de desarrollo en el nifio, se determinan mediante €l
aprendizaje. La manera de solucionarlas reflgjara la manera de resolver problemas a futuro. Si los nifios
aprenden a solucionar problemas de alimentacion, en su adultez serd mas facil evitar la obesidad y el
sobrepeso.

Lateoria del desarrollo de la personalidad de las personas es identificada en ocho etapas y en cada una se
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debe afrontar crisis. *® El escolar o la etapa de latencia (6 — 12 afios) se caracteriza por la “industria contra
inferioridad”; durante esta etapa, el nifio se siente seguro de si mismo, apoyado por el adulto para
incentivarlo a realizar actividades, como es el desarrollo de habilidades motrices y de pensamientos, las
actividades deportivas y de alimentacion.

El concepto de autoestima, determinante en el desarrollo personal; entre los 3 y 6 afos es muy ata es
decir, los nifios se perciben capaces de realizar variedad de actividades, pero a partir de los 6 a 12 afos, €l
yo ideal a yo real, tiende a reducir su autoestima.

Por lo tanto, el desarrollo de la personalidad en la etapa de latencia, es donde mas se aprende, pues, busca
incorporarse a un entorno, existe la ansiedad por socializar con otros, comprende reglasy procedimientos,
como la blsqueda del autoestima relacionado a yo o ego, en € cual, describen sus propios deseos y
pensamientos. *#°

Durante este lapso de tiempo, se debe aprovechar al maximo todas las capacidades del nifio para €l
aprendizaje en nutricion. En algunas ocasiones, la adquisicién de conocimientos inadecuados como la
mala nutricion, alteran algunos comportamientos o patrones de conducta por querer ser aceptados en su

sociedad pero, el adulto debe ayudarlo a desarrollarse saludablemente.

3.4.1 Aspectos emocionales

L os aspectos emocional es se hacen presentes en lavida diariay van formando parte de la personalidad del
nifio. Desde que comienza la interaccion con el entorno social, las emociones vividas buscan una relacion
con las experiencias aprendidas. El entorno familiar le proporciona a nifio modelos a imitar, si las
emociones son agradables y son reforzadas, éste mejorara su vida personal a futuro. Es asi que, las
emociones se definen como reacciones afectivas intensas y de breve duracion, que son determinadas por
estimulos ambientales.

En €l transcurso del tiempo, los modelos aimitar en la edad intermedia pueden cambiar, siendo la familia
el primero en influir, aunque también se involucran los educadores y compafieros. Entre los 6 y 12 afios de
edad, se inicia una nueva etapa de intereses, necesidades y retos que se van desarrollando en nuevas
formas de expresion y de relacién con los demas.

Sin embargo, los modelos sociales también han participado en las ateraciones psicoldgicas, ya que se
encuentran intimamente ligadas a los aspectos emocionales. Las emociones demuestran en un nifio sus

sentimientos, los nifios obesos son asociados a una “mala imagen” en su sociedad, 10 que conduce a

188 Erikson, E. H. (1995) Op.cit. P. 62
189 |bid., p. 65
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sintomas depresivos manifestados por emociones de tristezay de baja autoestima.*®

Las emociones en los nifios tienen un cambio mayor en las escuelas, de manera que, ésta se puede ver
alterada. Es asi, como Plutchik, describe ocho emociones basicas o universales clasificadas en positivas
(alegria, confianza, anticipacion, sorpresa) y negativas (tristeza, miedo, enojo y odio). Definidas en la

siguiente tabla. ***

Emociones basicas clasificadas en positivasy negativas

Alegria Sensacion de placer difuso que es producido por la satisfaccion de un deseo o por la prevision
de una condicion futura positiva. Es una aceptacion acerca de una necesidad del todo.
Confianza Estado de tranquilidad que se deriva de la confiabilidad del mundo que lo rodea, a que se

percibe bien dispuesto hacia el objeto, esta emocién influye positivamente en el

comportamiento, eliminando inquietud y malestar que conducen a actitudes de rechazo y

escepticismo. En la psicologia este término es importante en el desarrollo de las personas,

Positivas durante el cual, un nifio percibe ser aceptado en su ambiente, adquiriendo seguridad a sentirse
confiado, reconociendo lo que es malo o negativo. En éste periodo, el infante busca la
confianza que més adelante se vuelve parte de su adultez.

Anticipacion Capacidad de proyeccion hacia el futuro y de hacer presente el porvenir parala conciencia. Se
caracteriza por ser necesaria para juzgar y programar acciones sucesivas adecuadas. Requiere
una correcta evaluacion, sin la cual un proyecto de accion queda inconcluso, como un deseo.
La anticipacion requiere de procesos cognoscitivos por deduccién e induccion, ya que ofrece
experiencia por medio de una intuicion anticipada. En lo cognitivo, es una planeacién
humana.

Sorpresa Emocién que surge cuando intervienen acontecimientos inesperados o contrarios a las
expectativas. En un nivel de comportamiento la sorpresa provoca modificaciones imprevistas
en la direcciéon de la actividad. El valor sorpresa se determina por la relacion de la
informacién de un mensagje y la incertidumbre que este mensge elimina, basado en este
criterio se puede escalar de lo banal alo sorprendente.

Tristeza La depresion es una ateracion del tono de humor hacia formas de tristeza profunda,
reduciendo la autoestima y necesidad de un autocastigo. Existen intensidades de tristezas que
Ilevan ala depresién, sin embargo tristeza y depresion son sinbnimos que pueden remitirse a
causas externas e internas.

Miedo Emocién de defensa provocada por una situacion de peligro, que puede ser real o anticipada,
evocada por un recuerdo o producida por la imaginacién. El miedo se acompafia por
reacciones organicas, es decir, del sistema nervioso autbnomo, que prepara al organismo ante

Negativas situaciones de emergencia, disponiéndose a la autodefensa. Se caracteriza por actitudes como
luchay fuga. Laangustia, el sustoy fobia son parte del miedo.

Enojo Enojo o ira, se caracterizan por una creciente excitacion que se manifiesta de modo verbal o
motor, que culmina en el comportamiento agresivo y destructivo en la confrontacién. Los
nifios hastalos 5 o 6 afos tienen crisis bastante frecuentes y constituyen una forma normal de
oposicién a los requerimientos y prohibiciones de los padres o instrumentos de chantgje
afectivo hacia ellos, a veces estas reacciones resultan ser existenciales de trastornos afectivos.
El enojo es parte del cdleradistinto al odio.

Odio Hostilidad acompafiada del rechazo, repugnanciay en ocasiones, deseo de causar dafio. Este
sentimiento considerado anti amor también se relaciona al disgustoy a asco.

Fuente: Galimberti, U. (2002).

La combinacion de las emociones buscan su opuesto dando como resultado otras emociones con
diferentes intensidades. Por ejemplo: lo opuesto ala alegria es latristeza, laalegria con mas intensidad es

el éxtasis y con menor intensidad es la serenidad, de la mezcla de ambos, surgen otras emociones, que se

1% Rodriguez, H. A., Cruz, S. E. D. L., Feu, S., Martinez, S. R. (2011). Sedentarismo, obesidad y salud mental en la poblacion espafiola de 4 a 15
aflos de  edad. Revista  Espafiola de Salud Pdblica P. 373-382. http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1135-
57272011000400006& script=sci_arttext& ting=esja.org

%1 Galimberti, U. (2002). Diccionario de Psicologia. México. Siglo XXI.
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Ilaman diadas, que son dos emociones basicas y su emocion resultante: alegria més sorpresa es igual a
deleite. **?

Fuente: Plutchik, R. (1980).

Teoria de las emociones segin Plutchik. Muestra las ocho emociones basicas y su contraparte emotiva con

Su emocion opuesta, intensidades y las emociones que surgen de ellos.

Teoria delas emociones en diadas primarias, secundariasy terciarias.
Diadas primarias Diadas secundarias Diadasterciarias
Alegria | Confianza Alegria Alegria
Amor

Deleite

Confianza Confianza
Sumision Sentimentalismo

i Anticipacién
Envidia Pesimismo
Anticipacion
Cinismo Morbosidad

Alegria

Anticipacion Alegria Confianza
Agresion Orgullo Dominio
Anticipacion | Alegria Anticipacion | Confianza Anticipacion
Optimismo Suerte Ansiedad

Fuente: Plutchik, R. (1980).
Es dificil especificar qué tipo de emociones son las més presentes o identificadas en el escolar pues

%2 plytchik, R. (1980). Emotion: A psychoevolutionary synthesis. Harpercollins College Division.
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dependen de | as circunstancias en las que se encuentre pero, se pueden clasificar en tres perspectivas:

e Capacidad del nifio de sentir y expresar emociones.

e Posihilidad de percibir la emocién sentiday expresada por otros.

= Conocimiento que €l nifio tiene de sus propias emociones. '*®

Las emaociones van cambiando conforme el nifio alcanza la madurez. Los sentimientos (resultado de las
emociones) pueden ser modificados con el tiempo, asi mismo, el cambio en las relaciones sociales, dan la
posibilidad de mejorar el control emocional condicionado por la culturadel nifio.

Entonces, las emociones son asociaciones a las necesidades abarcando temas de interés como de gustos en
el nifio, donde el contexto social depende de su desarrollo de la personalidad durante un tiempo
determinado. *** Por esta razon, los conceptos nutricionales de alimentacion y de actividad fisica, son

temas que influyen en aspectos emocionales en el nifio que pueden ser modificados mientras crece.

3.4.2 Preferencias alimenticias; el placer de comer.
La alimentacion no solo tiene la capacidad de nutrir, también influye en aspectos emocionales, esto se
refiere a que la mayoria de las personas no eligen sus alimentos por sus nutrientes, sino por sus sentidos.™
De este modo, la alimentacion se vuelve necesaria para cubrir nuestras necesidades biol6gicas como de
crecimiento y de desarrollo, sin embargo, ha pasado de ser una necesidad bioldgica a cumplir deseos
emocionales. La seleccion de los alimentos depende de | os sentidos y |as emociones.'®
Los sentidos (vista, gusto, tacto, oido y olfato) son indispensables para seleccionar ciertos gustos o
motivaciones, como los alimentos, tienen la capacidad adaptativa y de memoria para ciertas acciones, es
decir, en conjunto crean sensaciones o estimulos provenientes del medio externo que producen
conscienciay que es recaudada por los sentidos para formar parte de la comprensién del entorno y latoma
decisiones. Las sensaciones permiten registrar en la memoria las situaciones agradables como también
desagradables, 1o que, crea estimulos que evocan emociones. Asi mismo, las sensaciones pueden despertar
emociones através de | os recuerdos.”’

Sentidos - Sensaciones - Emociones - Recuerdos
Por gemplo, la ingenieria Kansei (palabra japonesa creada por Nagamachi), hace referencia a los
sentimientos y alas emaociones a través de productos por medio de su imagen, plantea que |os productos se

pueden asociar alas emociones por medio de la estética.

% Barrio G.V. (2002). Emociones infantiles: evolucidn, evaluacion y prevencion. Ediciones Piramide.

% Parrado T.C. . ( 2010 ) Intereses, gustos y necesidades de |os nifios en la adquisicion formal de la lectura en el primer grado de educacion
basica primaria. Tesis Doctoral, Universidad Nacional de Colombia.

% Rodriguez, B. (2013). Alimentos que despiertan sensaciones y emaociones. Eroski Consumer.
http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender_a_comer_bien/curiosidades/2013/02/19/215811.php

% Laverde, H. R. A., Spain, A. (g/f). Metodologia para el desarrollo productos alimentarios con ato contenido emocional (Kansei Food
Engineering).consultado en mayo de 2015.

197 | bid.
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Un estudio reciente demuestra que los nifios de 6 a 12 afios en ambos sexos, con obesidad, comen més en
ausencia de hambre que los nifios con peso saludables y esto se debe a determinados estados emocionales
y estimulos tanto ambientales como sociales. Sin embargo, los estimulos evaluados, emocionales y
ambientales, pueden ser modificados como el aburrimiento y las relaciones con la disponibilidad de
comidaal ver aotras personas comiendo en su entorno. **®

De esta manera, asi como € Kansel, los productos alimenticios en sus empaquetados, publicidad, como
en aspectos sensitivos (colores, texturas, formas, aromas, sonidos) son asociaciones que permiten el
consumo del mismo debido alas emocionesy la estética.

Los nifios manifiestan variedad de emociones en relacion a su alimentacion. **° Por lo que, las golosinas
(alimentos industriales, nutricionalmente desbalanceados con alto contenido de calorias, que son

200

percibidos socialmente como alimentos no saludables)*” son de interés en el nifio por consumirlas, debido

alaasociacion de laimagen publicitaria ocasionando a su vez emociones.

\ j el

1 leche
\0, cema
\.‘ cames
\,  embutidos
N\,

-- == == -« Densos en energia y pobres en nutrientes (energy-dense and nutrient-poor foods).
-===== Altos en calorias y baja densidad de nutrientes (high-calorie, low-nutrient-dense).
—emmses - Alimentos que contribuyen a la ingesta energética,

Snacks.
- Comida chatarra (junk food).

Fuente: (Jackson, P., Romo, M., Castillo, M., Castillo D.C. 2004).

% Morales, P., Santos, J. L., Gonzdlez, A., Ho, J., Hodgson, M. I. (2012). Validacion factorial de un cuestionario para medir la conducta de comer
en ausencia de hambre y su asociacion con obesidad infantil. Revista chilena de pediatria. P. 431-437.

1% Ngjera, I. I., Cervantes, M. C. A., Rovelo, M. C. S., Armand, M. V. D. S. M., & Espino, E. A. G. (2014). Estudio de la conducta alimentaria de
escolares obesos de la ciudad de Xalapa, Veracruz (México) mediante entrevista personalizada. Nutricién clinicay dietética hospitalaria. P. 97-
102.

20 Jackson, P., Romo, M., Castillo, M., & Castillo-Duran, C. (2004). Las golosinas en la alimentacion infantil: andlisis antropol dgico nutricional.
Revista médicade Chile. P. 1235-1242.
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Conceptos utilizados en investigaciones asociados a golosinas. El gusto en el nifio por los azGcares 0 micronutrientes con alto
contenido energético, dependen de factores culturales y sociales ya que, lainfluencia también puede ser un factor de preferencia
de manerainconsciente.

Por lo tanto, los nifios consumen alimentos altos en energia debido a conceptos neuroguimicos
(componentes internos del cuerpo que llevan a las satisfacciones més placenteras o duraderas) y sociales

(por imitacion).

3.4.3 Personalidad del nifio con peso excesivo

Existen estudios que buscan respuesta a la personalidad del obeso, pero resulta dificil definir alguna
psicopatologia, enfermedad o alteraciones de caracter mental, que de alguna condicion especifica
vinculada a la obesidad. Existen obesos con y sin psicopatologia, pero no es un trastorno propio de la
enfermedad. **

Por lo tanto, alin no se demuestra alguna alteracion psicopatolégica especifica de la personalidad del
obeso, sin embargo, estos sufren con gran frecuencia diversos trastornos psicoldgicos, es decir,
ateraciones de los procesos cognitivos y afectivos, considerados como anormales con respecto a grupo
social a que pertenecen, desarrollando estrés, ansiedad y depresion.?® Aunque, también se ve involucrado
con la adiccion (estado emocional relacionado a los factores quimicos como neurotransmisores y
neuroreceptores) unida alos sentimientos y a las necesi dades biol 6gicas.*®

A pesar de no haber alguna descripcién especifica de como es la personalidad del obeso, Meléndez, G.
identifico ciertas caracteristicas generales de la personalidad de los escolares con obesidad clasificadas en

dos dimensiones: introversion y extroversion.®*

Per sonalidad del escolar con obesidad

Introversion: se puede presentar una o varias Extroversion: buscan llamar la atencion de los demas
personalidades a la vez.
Timidez Nifios callados, con miedo a platicar | Divertidos  Son los “graciosos’ del salén, algunas
y pueden llorar con facilidad. En €l veces se vuelven populares por ser divertidos
salon se sientan generalmente hasta pero otros no logran ser aceptados.
atrés.

Aislamiento La mayoria de las veces tienden a | Agresivosy Se pelean constantemente con  sus
estar solos, hacen un esfuerzo por | conflictivos compafieros del salén, ya sea como una

integrarse a un grupo, pero son reaccion de defensa frente a las agresiones, o
rechazados. bien, porque son ellos quienes molestan a los
demés.

Inseguridad  Su lenguaje verbal y no verbal Ansiosos Tienen demasiada energia, en el salén de
tiende a disminuir, son nifios que clases no permanecen sentados, se paran para
evitan mirar a los ojos, titubean a platicar o llamar la atencién a través de
hablar y son poco asertivos cuando diferentes conductas.

21 Cobreros, R. R. (2008). Desarrollo evolutivo, personalidad y nivel de adaptacion de un grupo de menores obesos. Colegio Oficial de Psicologia
de Andalucia Occidental y Universidad de Sevilla. apuntes de Psicologia. P. 411-426.

22 Bayardo, S. J. V., Esqueda, C. O., Cibrién, K. V. C. (2006). Salud mental y obesidad. Investigacion en salud. P. 86-90.

23 gjlvestri, E., Staville, A. E. (2005). Aspectos psicol dgicos de |a obesidad. Cordoba, Argentina: Posgrado en Obesidad a Distancia. Universidad
Favaloro. http://www.inppares.org/sites/defaul t/files/ob05-02.pdf

24 Meléndez, G. (2008). Factores asociados con sobrepeso y obesidad en el ambiente escolar/Associated Factors with Overweight and Obesity in
the School Environment. Ed. Médica Panamericana. P. 97 y 98.
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son agredidos por otros nifios.

Sometimiento  Permiten gque los demés pasen sobre
ellos, son capaces de sacrificarse por
otros para ser aceptados

sociamente.

Ansiedad Son muy nerviosos y tensos, sobre
todo cuando son  expuestos
sociamente.

Fuente: Meléndez, G. (2008).

3.4.4 Alteraciones psicoldgicas
Las caracteristicas de la personalidad en el escolar obeso actua en su imagen corporal, ocasionando
alteraciones psicol égicas, que pueden llegar a ser diferentes de la apariencia real, ligadas a la autoimagen,

la autoestima, el sentimiento y la identidad.’® En algunas ocasiones se presenta con problemas

nutricionales:
Problemas nutricionales debido a las alter aciones psicol 6gicas
Anorexia Perdida del apetito.
Bulimia nerviosa Inducirse vomito, abuso de laxantes u otros farmacos, ayuno y gjercicio excesivo.
Atracon alimentario Es un trastorno alimenticio que se caracteriza por el descontrol a comer, donde se ingieren
grandes cantidades de comiday generalmente en menos de dos horas se vuelve aingerir algo.

Fuente: Silvestri, E., Staville, A. E. (2005).

Este Ultimo es el mas comun entre los obesos. El “atracén alimentario”, puede manifestarse desde la etapa
escolar, 1o que dificulta relacionarse en la sociedad. Con frecuencia los nifios con obesidad se convierten
en el centro de insultos, rechazos y discriminacién, probablemente esas vivencias se queden guardadas en
la personalidad del nifio, dificultando en gran medida, su adaptacion social, personal y escolar.”®

La obesidad en la insatisfaccion de la autoimagen, puede ser de gran motivo para que se intente bajar de
peso, pero también un impedimento, influyendo en sus pensamientos, sentimientos y conductas
repercutiendo en su calidad de vida o bienestar individual .

Es asi como el “bullying” definido como la victimizacién o la intimidacién hacia alguien repetidas veces,

208

€on acciones negativas que parten de una 0 mas personas,” cobra cada vez més fuerza en las escuel as.

205 Sjlvestri, E., Staville, A. E. (2005). Op.cit.

206 Cobreros, R. R. (2008). Op.cit. P. 414

27 | nstituto Nacional de Ciencia Médicasy Nutricion Salvador Zubiran.(s/f) ¢Qué es la calidad de vida?. Secretaria de salud. México. Consultado
en mayo de 2015.

28 Olweus, D. (1994). Bullying at school. Springer US. P. 98
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En la actualidad, se han adquirido nuevos estilos de vida nutricional que han modificado las culturas y

299 gcasionando enfermedades cronicas

tradiciones de las poblaciones afectando la salud de las personas,
como las cardiovasculares originadas por el exceso de peso. #°

México, es una de las poblaciones con mayor indice de obesidad y sobrepeso para todas las edades; ** sin
embargo, la poblacién infantil se encuentra en aumento con mayor riesgo de presentar enfermedades
crénicas, ?? pues los escolares ya presentan hipertension arterial (presion sanguinea alta en la arterias)®®
relacionada a las enfermedades cardiovasculares, por lo que el sector gubernamental, educativo y social
tienden a darle prioridad a la ensefianza de nuevos habitos que favorezcan la salud de los escolares de

primaria (6 — 12 afios). Asi, se pretende evitar lamala alimentacion y el sedentarismo.”™

4.1 Educacién de nutricion durante el desarrollo
La prioridad estd en la educacion y a través de ella existen variedad de dindmicas propuestas para la
ensefianza en nutricién, que constan de una serie de “combinaciones de experiencias de aprendizajes
disefadas para facilitar 1a adquisicion voluntaria de conductas alimentarias’.*® Asi, se pretende guiar alos
nifios en las escuelas sobre la ensefianza de la ingesta caldrica y €l gasto energético para crear dietas
personales y saludables. Ademas, se pretende que en la escuela se pueda ampliar la informacion de
nutricion hasta llegar a sus hogares. ¢
Razones de porque es la prioridad ensefiar habitos saludables de nutricidn en escolares de primaria:®!’

e Lanutricion es parte de su sano crecimiento y desarrallo.

e Son € futuro, por lo tanto, necesitan informacién educativa especifica para adquirir patrones

saludablesy perdurables.

e Sonlos consumidores actuales, por 1o que deberan aprender a seleccionar sus alimentos.

e Son € principal vinculo entre laescuelay €l hogar parallevar informacion nutricional.
Se necesita que los escolares sean criticos para elegir alimentos y ejercicios adecuados a ellos.**® Por o

gue, la educacion es el medio, pero la informacion que se proporciona en las escuelas es insuficiente

209 Organizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura[FAQ]. (2012). Op. Cit. P. 1y 2.

210 Ramos, M. N., Marin, F. J,, Rivera, M. S, Silva, R. Y. (2006). Op. Cit. P. 9-12.

211 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion [ENSANUT]. (2012). Op. Cit.

212 Qrganizacion Mundial dela Salud [OM S]. (2013). Op. Cit.

213 Aregullin, E. E. O., Alcorta, G. M. C. (2009). Op. Cit. P. 14-18

24 Entidad Paraestatal del Gobierno Federal (2013). Estrategia Nacional parala Prevenciony el Control del Sobrepeso, la Obesidad y |a Diabetes.
1ra Ed. México. D.R. Secretariade Salud. P. 9.

215 Olivares, J., Snel, M., McGrann, P., Glasauer. (1998). Op. Cit.

216 Organizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura[FAQ]. (2015). Lalmportancia de la Educacion Nutricional .
http://www.fao.org/docrep/x0051t/X 0051t08.htm

217 Qlivares, J., Snel, M., McGrann, P., Glasauer. (1998). Op. Cit.

218 Fondo de las Naciones Unidas parala Infancia [UNICEF]. (2008). Op. Cit.



respecto a la educacion nutricional;*° se puede mejorar con métodos o estrategias como €l juego que
faciliten su aprendizaje para prevenir el peso excesivo.”

L os juegos son un derecho en €l nifio®**

siendo |os disefios de juegos basados en reglas, de instrucciones o
normas, los que favoreceran la ensefianza de habitos saludables en nutricién. Ademas, el escolar se
interesa por este tipo de juegos; para ellos debe ser respetada asi €l trabajo en equipo es su prioridad. %

El juego, desempefia un papel importante en el desarrollo de habilidades fisicas dado de pensamientos en
el nifio, ademas de crear ambientes de empatia, de colaboracion y de respeto, pueden ser agrupados de
acuerdo a sus desarrollos. * Ensefiar a los escolares juegos con |os beneficios de hacer gjercicio asi como
de elegir alimentos saludables, favorece su salud, sus relaciones sociales y aspectos de autoestima.

Por otro lado, asi como es fundamental informar a los adultos encargados del nifio de las evaluaciones en
las escuelas, también es importante comenzar a medir, vigilar e informar de manera sistémica y periédica
los pesos de los nifios mediante el IMC (indice de masa corporal) o los cambios en la prevalencia de
adiposidad, ya que a partir de éstos se han podido realizar ensayos clinicos con variedad de métodos para

prevenir la obesidad y el sobrepeso en nifios. A partir de diversos estudios

se ha demostrado que reducir
el IMC disminuyendo la incidencia de exceso de grasa en escolares, se puede mediante la educacién
nutricional, a pesar de que el cambio puede tardar entre 1 a 3 afios.

Flores, Klinder y Medina piensan que la escuela es un contexto méas que fomenta el problema de la
acumulacién excesiva de grasa pero, enfatizan que éste puede ser el medio para contribuir a prevenirse en
México. Asi mismo, sefialan que en México, el Sistema Nacional de Libros de Texto, debe ser € inicio
parallegar alos nifiosy a su vez en sus hogares. Por o tanto, la incorporacion de contenidos curriculares
para cada grado, elaborado por grupos multidisciplinarios, respetando a mismo tiempo las formas
culturales de cada regién, pueden servir para la ensefianza de conceptos Utiles en la formacién de habitos
saludables. *°

Entonces, las actividades |dicas como €l juego representan las etapas bioldgicasdel nifio,?’ pues durante
sus procesos de desarrollo fisico, social, cognitivo y emocional, reaccionan naturalmente permitiendo
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prepararlo paralaedad adulta.

219 Qlivares, J., Snel, M., McGrann, P., Glasauer. (1998). Op. Cit.

220 Fores, H. S., Klinder, K. M., Medina, B. P. ( 2008). La escuela primaria como ambito de oportunidad para prevenir el sobrepeso y la obesidad
en los nifios. Boletin médico del Hospital Infantil de México, 65(6), 626-638.

2! Caraveo, Y. C., Gulgonen, T. (s/f). El derecho de los nifios y nifias a juego en México. Género y equidad. P. 103. Consultado en agosto de
2015.

222 | nstituto Tecnol 6gico de producto infantil y ocio [Al1JU] (2015). Guia Aiju 3.0. Juego y juguete. P. 120

2 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2004). Deporte, recreacion y juego. P. 1.
http://www.uni cef .org/spanish/adol escence/files/5571_SPORT _SP.pdf

224 Piaget, J. (1981). Op. Cit. P. 13— 54,

25 Flores H.S., Kliinder K.M., Medina B.P. (2008). Op. Cit. P. 626 - 638

226 Flores H.S., Klinder K.M., Medina B.P. (2008). Op. Cit. P. 626 — 638.

27 Gutiérrez, G. C., Zambrano, P. A. R. (2014). El videojuego como agente motivador en €l aprendizaje de |as mateméticas. Revista Grafias. P.
47

28 Garvey, C. (1985). El juego infantil (Vol. 7). Ediciones Morata. P. 183 - 185



Grandes tedricos como Bandura, Piaget, Erikson entre otros, consideran que el juego es un medio de
aprendizaje como de desarrollo en el nifio que permite mejorar 1os esquemas tradicionales de ensefianza y
de aprendizaje, siendo €l interés de educadores, padres y sectores gubernamentales. De manera que, €l
juego toma importancia en el aprendizaje del nifio de forma espontanea, natural y cotidiana para su facil
comprension. #°

Por lo tanto, €l juego tiene amplias posibilidades en el sistema educativo de ser un contexto natural para el
aprendizajey Util parala ensefianza. Sobretodo para los temas de nutricion ya que, €l nifio puede obtener a
partir del juego, habitos saludables que le ayuden a comprender el papel que tiene su vidala alimentacion
y la actividad fisica para que cuando sea adulto pueda estructurar dietas saludables evitando el peso
excesivo en él y en las nuevas generaciones.

Conforme a la tabla siguiente, para cada tipo de desarrollo del nifio, la alimentacién y la actividad fisica

tienen relacion.

29 Ortega, R. (1991). Un marco conceptual paralainterpretacion psicoldgicadel juego infantil. Infanciay aprendizaje. P. 87-102.



Tipo de Desarrollo

Resumen del desarrollo del nifio

Autor Teoria Aprendizaje Juego Comportamiento del escolar Descripcién en nutricion
o Desarrollo A partir dejuegos  Se caracteriza por factores genéticosy Se puede conocer el estado de nutricion del
o ‘g motriz activos ambientales que determinan el estado genera de nifio a partir de mediciones antropométricas y
8 E salud del nifio. antecedentes familiares.
@)
Bandura, A. Teoriadel Se aprende El juego es Atencién: ésta influenciada por las caracteristicas  Adaptacion del nifio a su medio ambiente. El
(1982) aprendizaje mediante la adquirido de la conducta observada y € nivel de hogary suescuelason el ambiente adecuado.
social. observacion de mediante la estimulacion que tiene e nifio dado por la
la conducta de atencion, expectativa que tiene.  (aspiraciones Yy
otras personasy retencion, capacidades).
por lapropia reproduccion Retencion:  capacidad de amacenar la
g experiencia motriz y informacion en lamemoria. Permite desarrollar el
83 motivacion. nivel cognitivo. La atencion y retencion dependen
del aprendizaje de la conducta.
Produccion: determina la confianza con la que €l
nifio reproduce la conducta.
Motivacion: el grado de motivacion que tiene el
nifio para reproducir la conducta, influenciado
por el proceso de obtencion y las expectativas.
Piaget, J. Teoriadel Esuna El juegotieneuna Periodo de las operaciones concretas, de los 7 a  Trata sobre |0s juegos activos e inactivos.
(1981). desarrollo orientacion funcion simbdlica, los 11 afios, el nifio puede aplicar lalégica, yano La parte reflexiva del nifio es muy importante
4 cognitivo personal en el permite al nifio conoce intuitivamente sino racionalmente, sin para la concientizacion de una correcta
:g funcionamiento  enfrentarseauna embargo, no maneja todavia abstracciones. Su alimentaciony actividades fisicas.
=2 delas realidad pensamiento se basa en la accion concreta que
O estructuras imaginaria. realiza.
cognitivas
generales
Erikson, E. Teoria Desarrollo dela Administrasu Estadio de latencia. Etapa de la actividad versus Trata la personalidad de los nifios con peso
H. (1995) psicosocial personalidad, imaginaciony inferioridad. (7 - 11 afios); le da importancia a saludable y los de peso excesivo. Estos
2 esta cumple con las todo lo relacionado con la escuela. El nifio debe Ultimos pueden llegar a modificar su
'?3 determinado por  exigenciasbésicas  aprender a sentirse competente en algunas cosasy  personalidad alterandolos psicol gicamente.
" lainteraccion de de la sociedad, no tanto en otras. También esimportante el apoyo Las emociones bésicas, diadas y secundarias
o las demandas comienzan los social para su autoestima. permiten observar el comportamiento de los
g quigJes guedan juegosde reglasy nifios ante gustos y disgustos.
S inicio desde el el respeto por
g nacimiento y ellas.
w contindian
durante toda la
vida.

Fuente: Elaboracién propia. (2015). En cada desarrollo del nifio influyen factores biol6gicos y ambientales. En el cual, siempre habra unainterconexion entre las mismas.
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4.2 Juegos ludicos; un estudio de disefio

La forma de nutrir a un nifio puede ser modificada mientras crece, la mejor manera de hacerlo para
fomentar habitos saludables es aprovechando los procesos naturales que se presentan en él mediante el
disefio de objetos conectores. Asi, el disefio es el intermediario a partir de un juego para educar de
nutricion.
De manera que, el disefio de juegos abre posibilidades en la ensefianza de nutricion para el escolar
apoyandose del desarrollo (fisico, social, cognitivo y emocional). Asimismo, el disefio en esta
investigacion, se encargara de crear juegos que favorezcan la educacion nutricional fomentando habitos
saludables para | os escolares acorde a sus etapas naturales de desarrollo.
De este modo, en el disefio influyen mdltiples situaciones como el tiempo, el espacio y la cultura para la
creacion de estrategias que favorecen a las poblaciones, en este caso reducir y controlar el peso excesivo,
ya que, ahora el disefio se ha visto en la necesidad de adaptarse a las nuevas situaciones de sistemas tanto
politicos, sociales, econdmicos y educativos para poder crear soluciones a problemas que cumplan de
igual manera con los deseos en cuanto a motivaciones de las personas. Por 10 que, €l disefio debe
comprender desde distintos puntos de vista a usuario 0 ala persona, en este caso a escolar para crear 10
adecuado a él, sin afectar su salud.
Por su parte, Victor Margolin hace un analisis de como el disefio debe tener una relacion estrecha con
otras disciplinas, por otra parte se debe conceptualizar como una actividad que responde a las
probleméticas de la vida cotidianay finalmente, que se adapta a un mundo en transformacién. #*°
Por lo tanto el disefio, depende de la fiabilidad por perseguir un futuro deseable, posible, Util y estupendo,
éste se distingue por el pensamiento cientifico de la creacion de objetos para las sociedades en constante
evolucion.
Pero, €l disefio no solo crea objetos enfocados al contexto social si no, también se comunica por medio de
lainteraccion con los objetos, es decir, el disefio de interaccidn o de experiencias afirman que un producto
de disefio no esta aislado, sino que pertenece a un sistema integrado por personas, objetos, ideas,
emociones y espacios. Richard Buchanan lo explica: **
“Llamamos a este dominio “disefio de interaccién” porque nos estamos enfocando en cémo se
relacionan los seres humanos con otros seres humanos a través de la influencia mediadora de
productos. Y los productos son mas que objetos fisicos. Son experiencias o actividades o
servicios, todos los cuales estan integrados dentro de un nuevo entendimiento de qué es un
producto o qué podria ser.”

En esta investigacion, el disefio es considerado un intermediario entre el desarrollo del nifio y el

20 Margolin, V. (2010). Doctoral Education in Design: Problems and Prospects. Design |ssues. P. 70-78.
21 Buchanan, R. (2001). Design Research and the New Learning. Design Issues. P. 3-23.
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aprendizaje de alimentacion y de actividad fisica pues, a partir de él, se pueden dar soluciones lidicas a
través de objetos y métodos que ayuden a fomentar habitos saludables en escolares.

Entonces, como el disefio abarca temas de experiencias basadas en una gran variedad de factores
involucrados como: motivaciones, sentimientos, pensamientos, acciones que estan determinadas en un
contexto: tiempo, lugar y espacio, y son relacionados con la vida diaria para mantenerse en la memoria de
las personas. Estas vivencias se comunican a través de personas mediante productos., %%

Asi mismo, las experiencias en €l nifio influyen por la interaccion de los productos en el mercado, dichos
productos se han vuelto los preferidos y de mayor interés en el escolar como es el caso de los
videojuegos”™ y las bebidas azucaradas como los refrescos.

Las experiencias son dificiles de explicar por la variedad de interpretaciones de cada persona, sin

embargo, se pueden clasificar de tres maneras:*®

Clasificacion de las experiencias
La-experiencia Interaccion ya sea con un producto.
Una-experiencia Inspiracion al cambio de conductay de emociones.
Co-experiencia Creacion de significados y emociones a través de la utilizacion de un producto.

Fuente: Forlizzi, J., Battarbee, K. (2004).

El disefio mediante experiencias, estimula las emociones tratando de llegar a las personas a través de sus
sensaciones, comprendiendo que los productos no sblo tienen funciones practicas sino también simbdlicas
que evocan recuerdos y sentimientos con los cuales, las personas se sienten identificados. El disefio
provoca el acercamiento de las personas con sus objetos causando placer durante su uso.**® En el caso del
escolar, esto se asocia a sus preferencias alimenticias y actividades fisicas.

Sin embargo, la mezcla de emociones,”’ cogniciones, entre otros, son interpretadas, comprendidas y
razonadas de distintas maneras dependiendo de su cultura como educacion.”® La reflexion de |as personas,

en este caso, de los escolares, permitira crear disefios integrales que involucren sentimientos, emociones,

232 Hassenzahl, M. (2010). Experience design: Technology for al the right reasons. Synthesis L ectures on Human-Centered Informatics. P. 9-29.
233 Pefia, M., Bacallao, J. (2001). Op. Cit. P. 45— 78.

Hernandez, B., Gortmaker, S. L., Laird, N. M., Colditz, G. A., Parra, C. S., Peterson, K. E. (2000). Op. Cit. P. 315-323.

234 Théodore, F., Bonvecchio, A., Blanco, |., Irizarry, L., Nava, A., Carriedo, A. (2011). Op. Cit. P. 327 — 334.

Lopez, A. J. C., Vézquez, V. V., Bolado, G. V. E., Gonzalez, B. J., Castafieda, L. J., Robles, L., Comuzziea, A. (2007). Op. Cit. P. 463 - 469.
Pérez, S. D., Rivera, M. J. A., Ortiz, H. L. (2010). Op. Cit. P. 119 - 126.

Olivares, S., Yafiez, R., Siaz, N. (2003). Op. Cit. P. 36 —42.

Restrepo, S. L. Gallego, M. M. (2010). Op. Cit. P. 127 — 148.

25 Forlizzi, J., Battarbee, K. (2004). Understanding experience in interactive systems. In Proceedings of the 5th conference on Designing
interactive systems: processes, practices, methods, and techniques. P. 261-268.

2% Garzon Rodriguez, D. C. (2012). Femo disefio emocional para adultescentes. Pontificia Universidad Javeriana.

237 Plutchik, R. (1980). Op. Cit.

28 \/ygotski, L. S. (1984). Aprendizaje y desarrollo intelectual en la edad escolar. Infanciay aprendizaje. P. 105-116.
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significativos; co-experiencia. ?*° Es decir, el comienzo de los disefios significativos se pueden interpretar

como viscerales, conductuales y reflexivos para la representacion de productos sensibles a ellos. 2

Niveles emocionalesinvolucrados en el disefio de un objeto
Viscera Es el primer impacto inicial de un producto, su apariencia, el tacto y las sensaciones que produce.
Conductual Es el uso, laexperiencia, funcion, rendimientosy facilidad de usabilidad.
Reflexivo Es parte de la consciencia, lainterpretacion, la comprensién y el razonamiento.

Fuente: Norman, D.A. (2004).

Existen tecnologias de experiencia para € escolar que transmiten conocimiento,”' las més comunes

242

debido a su gran acercamiento son las TIC (tecnologias de informacién y comunicacion)“ por medio de

la gran variedad de productos existentes en el mercado que, permiten modificar su aprendizaje,**

pero,
existen productos tecnolégicos que no favorecen la nutricion en el nifio como los juegos inactivos en
algunos videojuegos,** como también la atraccion por ciertos alimentos azucarados®® debido a su
empaquetado y distribucion.?* La relacion entre los escolares y los productos tecnolégicos permiten

evaluar su experienciatecnol dgica considerando cuatro formas:**’

Evaluacion de la experiencia tecnol6gica
e  Sensua ¢QUE te hace sentir el disefio y €l espacio social 2(Aspectos y sensaciones) son las cosas
palpables y viscerales de la experiencia, que produce el objeto de si mismo en conjunto
con el ambiente.

e Espacio Qué efectos tiene el espacio y tiempo en la experiencia, (lugar y tiempo). Qué afecta o
temporal favorece en cuanto a la velocidad o el tiempo y el lugar o el espacio, para permanecer o
volver avisitar el objeto o producto.
e  Emociond Juicios de valor (como frustracion y satisfaccion) y las cosas con respecto a las
necesidades y deseos. Es la manera de entender como se recuerda una experiencia
(divertido o aburrido).
e Composicién Es la manera de unir todos los elementos de la experiencia de forma coherente ¢Qué

significatodo esto?sTienen algin conocimiento? ¢Coémo se resuelve un problema?.
Fuente: McCarthy, J.,Wright, P. (2004)

4.2.1 Evaluacion de la experiencia tecnolégica
a) El primer acercamiento. Explicacion de la parte visceral o sensual de los objetos. ¢Cémo se

logra la estética?. Bramston explica que para que un producto se vuelva querido, necesita

2 Norman, D.A. (1993). Things that make us Smart. Perseus books, Cambrige, Mass. P. 139 -148

20 Norman, D.A. (2004). The multiple faces of emotion and design. Emotional design. Why we love (or hate) everyday things. Ed. Basic Books,
of the Perseus Books Group, New Y ork, 2004.

211 Ausubel, D. (1983). Op. Cit.

242 Duarte, D. (2003). Op. Cit. P. 99.

243 Cardozo H.J.M, (2011). Op. Cit.

244 Marqueta, J. C., Morillas, A. S. (2010). Op. Cit. P. 40

245 Morales, P., Santos, J. L., Gonzdlez, A., Ho, J., Hodgson, M. I. (2012). Op. Cit. P. 436

246 Jackson, P., Romo, M., Castillo, M., Castillo-Duran, C. (2004). Op. Cit. P. 1235

27 McCarthy, J., Wright, P. (2004). Technology as Experience, 2004 (The MIT Press, London). P. 42, 43.
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cumplir con ciertas caracteristicas estéticas. Considera que todos tenemos habilidades mentales

atribuidas por el hemisferio izquierdo y derecho de nuestro cerebro, constituidos por:**

Habilidades mentales de las per sonas
Lenguajes A través de palabrasy simbolos
NUmeros Célculos mentales
L 6gicas Secuencias, lineas, andlisis, tiempo, asociacion
Ritmo Repeticion periddica que captay mantiene la atencion
Color Reaccion fisica ante la sensacion
Imégenes Suefios reales, visualizaciones
Conscienciaespacial  Dimension, gestalt; imégenes completas

Fuente: Bramston, D. (2010).
El cual, se traduce con el método de los seis sombreros del pensamiento o “six thinking hats’, sobre

el uso de los colores creando procesos mentales con sus significados:**

Teoriadel los seis sombreros o “six thinking hats’ del color
Blanco Significa honestidad y pureza. En el sombrero son |los hechos.
Rojo Representa emociones y sentimientos. En el sombrero representa pasion y expresion.
Negro Significa precauciony juicio. En el sombrero significalo negativo.
Amarillo Significa oportunidad y vision afuturo. En el sombrero son |as cosas positivas.
Verde Significa creatividad e investigacion. En el sombrero son alternativasy propdsitos.
Azul Es el color del control. Garantiza la representacion de todas las areas.

Fuente: Bramston, D. (2010).

Ademés de los aspectos sensitivos como los colores, también se pueden incluir materiales, texturas,
formas, etcétera, pero la estética no debe ser prioridad sobre la funcién del disefio; el espacio social
influye en el comportamiento del disefio, sin éste, el disefio en un objeto no tendria éxito.

Por esta razon, €l disefio de un juego no solo contempla lo estético sino también, el espacio social,
gue tiene relacion con el desarrollo fisico o de crecimiento en el nifio que comprende su educacién
fisica motriz basica® La escuela, siendo el medio y €l lugar, donde se aprenden hébitos saludables y
Gtiles para su futuro, permite la exploracion de los juegos en el contexto escolar, de gran utilidad para
la creacién de propuestas didéacticas y ademas caracteristicas de las funciones propias del nifio, como
las de estimulacion o aspectos emocional es para la educacion, lo que, intenta superar la diversion. ®*
Por otra parte, hablando de los alimentos, el acomodo del plato, los colores, las texturas, € espacio,
etcétera, transmite sensaciones a través de los sentidos, permitiendo a nifio poder elegir alimentos

deseables, teniendo la capacidad adaptativa de memorizar ciertos alimentos de su agrado y desagrado.

b) Laconductadel usuario con los objetos. El espacio temporal. Se pueden categorizar |os juegos

28 Bramston, D. (2010). Basics Product Design 03: Visual Conversations (Val. 3). Ava Publishing. P. 16 -19

29 |bid. P. 17

20 Arribas, T. L. (2004). Op. Cit. P. 17

1 Sarlé, P. M. (2001). Juego y aprendizaje escolar: los rasgos del juego en la educacion infantil. Noveduc Libros. P. 47
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desde diferentes perspectivas como la sociocultural,®® la cual, depende del lugar donde se
encuentre el nifio. Por lo que, se puede asumir que tiene gran variedad de caracteristicas de
acuerdo a su contexto. No es o mismo jugar con un adulto en casa que jugar con un compariero
en laescuela. ***
Las nuevas dinamicas de juegos tecnoldgicos puestos en practica en las escuelas con temas
curriculares dentro de las aulas, pueden ayudar a ensefiar sanos héabitos de alimentacion y de
activacion.” Pero, la accion educativa a través del juego escolar, resulta en algunos casos, una
actividad poco placentera ocasionando sblo la distraccién temporal del nifio, debiendo procurar que
incentive al nifio a seguir aprendiendo, pues esos momentos de aprendizaje no deben ser instantaneos,
es decir, poco duraderosy poco placenteros para ellos.
Por ejemplo, para la educacion fisica, que en la préactica consiste en la ensefianza de movimientos o
cualidades fisicas basicas como: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad®™® debe integrarse en un
juego activo, que permita previsualizar su efecto en el desarrollo de las capacidades fisicas del cuerpo.
De manera que, su funcién es incentivar a nifio a seguir realizando algin deporte o actividad fisica

mientras crecey asi evitar la obesidad y el sobrepeso.

L os procesos que se deben tomar en cuenta en €l juego de educacién fisica para ser
perdurable en el escolar.

Autoconcepto Es el equilibrio personal, el autoestima, expectativas de éxito y competencias.
Percepcion de los Son las expectativas con respecto ala actuacion del grupo. Lainteraccion de cada
comparieros integrante es importante para que los demas perciban si son parte de su equipo o no, si

son colaboradores o rivales.

Percepcion del maestro o L os nifios ya conocen cuales son las expectativas del educador, por lo que, este debera

educador ser el mediador para que el juego continGe.
Expectativas sobre el juego  El nifio elabora una serie de expectativas del juego comprendiendo el contenido, su
posible grado de dificultad y sobretodo que sea divertido.
Capacidades o habilidadesde  Consta de conocimientos, habilidades, estrategias y competencias vinculados ala
competencia actividad lGdica, que permiten la participacion y €l aprendizaje dentro del entorno que
representa el juego. Estos elementos constituyen un conjunto dinamico y de
interaccion constante.
Fuente: Omefiaca, C. R. (2005).

Por otro parte, la alimentacion del nifio en la escuela refleja un problema en el estado nutricional del
escolar, pues a no ir desayunados o no comer en el receso genera dificultad en e rendimiento
cognitivo y del aprendizaje.® Ademas, al salir de la escuela se encuentran con alimentos ricos en
grasasy azUcares incentivando a nifio a consumirlas.

Las bebidas azucaradas son un ejemplo de alimentos consumidos por imitacién como también por

252 \/ygotski, L. S. (1984). Op. Cit. P. 106

23 Sarlé, P. M. (2006). Ensefiar €l juego y jugar la ensefianza. Buenos Aires: Paidos. P. 7
254 Sarlé, P. M. (2001). Op. Cit. P. 47

25Arribas, T. L. (2004). Op. Cit. P. 17

256 Rosado, C.M.M., Silvera, R.V.L., Calderon, T.J.R., (2011). Op.cit.
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factores de gustos, asi como se establece en la teoria del aprendizaje social, se aprende mediante la
observacién de la conducta de otras personas y por la propia experiencia, pues estudios en México,
demuestran que el consumo de las bebidas azucaradas para los infantes son elegidas por sus gustos o
preferencias de sabor. Esto coincide con otros estudios realizados en Escocia los cuales, determinan
gue cuando hay libertad por seleccionar sus alimentos y bebidas, su eleccion no es por nutricién, si no

por sus preferencias gustativas.®’

¢) Emocional. Desarrollo psicosocial. Aspectos psicoldgicos. Sentimientos. El juego tradicional o
cotidiano en cuanto a su interaccion con los nifios, ha sido modificado por nuevos juegos activos o
inactivos, siendo en su mayoria los aparatos tecnolgicos, es asi, como da inicio € interés por los
videojuegos en escolares.

Hoy en dia, existe demasiada sofisticacion con el tipo de videojuegos que se manejan, pues se han
desarrollado tecnologias dentro del entorno del juego, como la deteccion de movimientos corporales y
oculares, lo que han permitido captar larelajacion y la excitacion del nifio a través de todo un entorno o
medio para su satisfaccion, creando emociones duraderas.

La dindmica del juego es parte de los intereses del nifio que apoyan sus necesidades, en el se va
ampliando el conocimiento acerca de si mismo, del mundo fisico y social, manteniendo dichas
relaciones con el desarrollo personal .*®

Asi, el apego al juego se ve atribuido al disefio del mismo, éste se ve favorecido por las experiencias
gue radican en sus aspectos emocionales y necesidades sociales, ggemplo de ello, son los juegos de tipo
deportivo, son una excelente manera de fomentar experiencias éptimas en los infantes cambiando la
interaccion, como también la socializacién pero, reduce la actividad fisica. El deporte en vivo, ayuda a
promover las conductas sociales y emocionales aunque reduce €l tipo de interaccién tecnolégica. La
motivacién en ambas partes se vuelve indispensable y es un punto clave para que € nifio regrese a
juego y lo vuelva repetitivo.

En cuanto a las emociones negativas, a pesar de que algunos escritos prefieren evitar la parte de la
competitividad, se vuelven un reto para el nifio y son de su interés. Entonces los juegos producen
situaciones activas que favorecen la vivencia de las emociones tanto positivas como negativas. **°

Con respecto alas emociones los alimentos, la satisfaccién que producen las bebidas azucaradas en los
escolares, se debe a que mientras comen, el cerebro integra todas las sensaciones que incitan al

consumo. Las mativaciones son parte esencial parala eleccion de los nifios, pues el consumo excesivo

27 Théodore, F., Bonvecchio, A., Blanco, |., Irizarry, L., Nava, A., Carriedo, A. (2011). Significados culturalmente construidos para el consumo
de bebidas azucaradas entre escolares de |a Ciudad de México. Revista Panamericana de Salud Publica. P. 327-334.

258 Garvey, C. (1985). Op. Cit. P. 183 - 185

2 |avega, P., Filella, G., Agull6, M. J., Soldevilla, A., March, J. (2011). Conocer las emociones a través de juegos. Ayuda para los futuros

docentes en latoma de decisiones. Electronic journal of research in educational Psychology, Espafia. P. 617-640.
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del azticar comprende ciertos comportamientos conductuales.

De esta manera, la neurogquimica (fendmeno natural del sistema nervioso), demuestra que mediante las
vias cerebrales que han ido evolucionando para responder a recompensas naturales, como el azlcar,
pueden ser activadas causando placer y adiccion en algunos casos. El azlicar puede liberar ciertas
sustancias en el cerebro (sustancias opioides y dopamina) que pueden ocasionar alguna adiccion. Sin
embargo, no todos los azlcares pueden causar adiccion, pues, la fructuosa que funciona como un
endul zante, tiene diferentes efectos metabdlicos en €l cuerpo a diferencia de la glucosay sacarosa. Por
lo tanto, la fructosa, que proviene de las frutas en su mayoria, es absorbida en el intestino, lo que s6lo
estimulala sintesis de insulina, pero no lalibera, de manera que no causa adiccién.

Entonces, lainsulina como fuente principal de la adiccién, eslaque puede permitir modificar laingesta
de aimentos azucarados. El azlcar en algunas circunstancias puede conducir a cambios de
comportamiento ubicadas en |os sistemas neuroquimicos, es decir, busca las adaptaciones neuronales.

Lo que puede explicar por qué las preferencias de los escolares a | as bebidas azucaradas.

d) Reflexivo. Composicién. Consciencia. El desarrollo cognitivo del escolar, trata la maduracion de
sus pensamientos como la base para establecer su aprendizaje y €l juego es el medio. Durante € juego,
se generan cambios en e pensamiento cognitivo de los escolares u operaciones concretas.® Por
consiguiente, si el juego no cambia o evoluciona haciéndose cada vez méas complejo manifestando
retos en el nifio, lo dejara facilmente, ademas de que ocurrirdn problemas en el desarrollo del nifio ya
gue éste no desarrollara capacidades cognitivas. Los nifios cuando juegan reflejan sus conocimientos
acerca del mundo que los rodea.

Las actividades ludicas como €l juego son un reflgjo de estructuras intelectuales, caracterizadas por
sus etapas de desarrollo cognitivo. Este proceso de estructuracion consta de dos tipos:
e Asimilacién: incorpora nuevas experiencias, hacia lo ya conocido y €l nuevo objeto de

conocimiento.

e Acomodacion: modificalo yaconocido a partir de nuevas experiencias

Ladinamica del juego en la actividad fisica
Individual No hay interaccién, por 1o que, no hay unarelacion directaa éxito o fracaso.

Competencia  Los objetivos del juego sdlo pueden ser alcanzados en un grupo a costa del otro. Existe el éxitoy el
fracaso.
Cooperacion Llegar a los objetivos apoyandose de un compafiero. Uno alcanza su meta si € resto de los
participantes alcanzan la suya.
Fuente: Omefiaca, C. R. (2005).

20 Avena, N. M., Rada, P., Hoebel, B. G. (2008). Evidence for sugar addiction: behavioral and neurochemical effects of intermittent, excessive
sugar intake. Neuroscience and Biobehavioral Reviews. P. 32, 20-39.
261 Piaget, J. (1981). Op. Cit. P. 13-54
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De la combinacion de las tres dindmicas®™® pueden surgir otras:

e Juego de cooperacion intragrupal: con competencia entre grupos.

e Juego paraddjico: distribuye papeles entre los miembros del grupo de forma cambiante, la actuacién
puede ser individual o de cooperacion.

« Juegos de resolucién: busguedas de soluciones ante un problema, ya sea en cooperacion, competicion
o individual.
Por lo tanto, €l juego adopta diversas dindmicas que cambian constantemente conforme el nifio
madura. De manera que debe ser mas elaborada, pues adopta distintos niveles de dificultad, que
dependen del desarrollo fisico y cognitivo.?*
Por otro lado, las caracteristicas neuroquimicas o sensoriales de las bebidas azucaradas en la
alimentacion, también son atribuidas por las emociones. Sin embargo, |os adultos son los que deben
evitar en los nifios su consumo, ya que desde pequefios se les fomenta el agrado por lo dulce.
Las teorias mostradas en el desarrollo del escolar en relacién con sus preferencias, ha podido
establecer que el disefio de los productos como de los videojuegos y empaque de alimentos, pueden
generar estimulaciones sensoriales a través de los sentidos, manifestandose a niveles emocionales y
sociales (expresiones y comunicaciones) obteniendo experiencias. Es importante reconocer que €l
videojuego como el empaque de los alimentos, se encuentran condicionados por sus disefios por lo
gue, hacen falta estas interpretaciones en la alimentacién saludable en las frutas y las verduras como
en la actividad fisica en |os juegos deportivos que dependen, en gran medida de su disefio para atraer a
los usuarios (graficos, dinamicas, etcétera), escolares. Los aspectos cognitivos y sociales son

elementos que influyen para manifestar conductas emocionales.

4.3 Disefio experimental

El presente estudio a partir de las consideraciones descritas para evaluar la experiencia tecnologica en
temas relacionados de nutricion; alimentacion y actividad fisica, permitird emplear un disefio experimental
surgiendo del peso excesivo escolar; la necesidad por cambiar los habitos no saludables de las
poblaciones, dando solucion en un juego como €l medio de expresion de la exigencia de enfrentar y

resolver:

%2 Omefiaca, C. R. (2005). Juegos y educacion fisica cooperativa. 3era. Edicion. Editorial Paidotribo. P. 45
263 Garvey, C. (1985). Op. Cit. P. 183 - 185
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“El desarrollo de un objeto es el climax al que se llega dentro del proceso mismo de
experimentacion, por esto podemos decir que la experimentacion es una fuerza vital que convierte

las experiencias, el concepto, los materiales y las técnicas constructivas en productos’ .2

El disefio experimental se cuestiona acerca de “¢Como hacer tangibles las formas intangibles?’ **° es
decir, ¢Cémo hacer tangible el juego como €l medio para llegar a nifio en el aprendizaje de temas de
nutricion? esta pregunta se responde cuando €l disefiador comprende que producir objetos parte de una
serie de procesos de andlisis, estructuras, configuraciones, entre otras cosas y en ese momento el disefio
cumple con los pardmetros formales establecidos, dejando de imponer, de copiar y de relacionar otros
vinculos parala creacion de conceptos.

Por lo tanto, el método de experimentacion, funciona como herramienta del disefiador para identificar a
resolver problemas de manera relevante y original. Asi, la relacion de las etapas del desarrollo escolar
(fisico, social, cognitivo y emocional) con el disefio a partir de la evaluacién de experiencias, definidas por
diversos autores. contexto, funcion, reflexidn, sensacion y emocién, permitiran llegar a los objetivos del
presente estudio; conocer que caracteristicas deben tener los juegos con sus juguetes a disefiar

implementados con educacion nutricional .

24 Cadavid, S. G. (2007). La experimentacion en el disefio industrial. Universidad Pontificia Bolivariana. Medellin, Colombia. P.3
http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/encuentro2007/02_auspicios_publicaciones/actas_diseno/articulos_pdf/A4133.pdf
265 | bid. P. 3
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1 04 DISENO DE JUEGOS QUE FAVORECEN HABITOS SALUDABLES EN ESCOLARES



ULO




De acuerdo a planteamiento del problema surge la pregunta de investigacion ¢Qué método de disefio se
necesita para la creacion de juegos ludicos con sus juguetes para fomentar la educacion nutricional en
escolares? tratando de responder se llega ala siguiente hipotesisy alos objetivos:

Hipoétesis:

El disefio de experiencias fomentara la creacion de juegos con sus juguetes en la educacion nutricional en

escolares.

Objetivo general:

Crear juegos con sus juguetes en base a las etapas de desarrollo escolar (disefio de experiencias) y habitos

nutricionales.

Objetivos especificos:

1.- Conocer las caracteristicas de |os habitos nutricionales en escolares.

2.- Calcular €l indice de masa corporal (IMC) de los escolares.

3.- Determinar los escolares de pesos saludables [PS] y pesos altos [PA]; obeso y sobrepeso.

4.- Comparar los habitos nutricionalesy |as etapas de desarrollo escolar entre PSy PA.

5.- Conocer las preferencias de juegos basados en sus habitos nutricionales de los escolares de PSy PA.

De este modo, €l proceso parte de los siguientes pasos.

a) Relacionar las etapas del desarrollo escolar: fisico, social, cognitivo y emocional con la evaluacién del
disefio de experiencias conocidas: contexto, funcién, reflexion, sensacion y emocion, referente atemas
de nutricion; consumo de alimentos y realizacién de gjercicios.

b) La elaboracion del cuestionario; las preguntas van en funcion a disefio de experiencias en juegos
basados en conocer costumbres y conocimientos nutricionales de los escolares dividido en dos partes,
antecedentes familiares y temas relacionados con nutricion.

c) Laejecucion del cuestionario; se elige una poblacion muestra, lugar, procedimiento y técnicas para su
aplicacion.

d) Losresultados; constan de la comparacion de habitos en nutricion actual como de experiencias para €l
disefio de acuerdo al IMC (indice de Masa Corporal) del nifio; para fines de ésta investigacion, la
comparacion de escolares de pesos saludables [PS] y pesos altos [PA] es decir, obeso y sobrepeso.

€) La interpretacion; e andlisis de los resultados obtenidos de los escolares de PS y PA parten de la
comparacion de proporciones cualitativas y medias cuantitativas de mayor frecuencia que, constade la
interpretacion de resultados en funcion de los temas del cuestionario para obtener las caracteristicas
del disefio de juegos con sus juguetes dando soluciones a la ensefianza en alimentacion y actividad
fisica.

En el siguiente diagrama se ejemplifica los pasos.



ESCOLARES

PESO SALUDABLE PESOALTO
ETAPAS DE DESARROLLO ESCOLAR HABITOS NUTRICIONALES
Fisico/ Crecimiento Social Cognitivo Emocional Alimentacién Activided fisica
- Antropometria - Contexto - Reflexivo - Sensacion
- Antecedentes - Funcién - Emocion ) L o .
familiares Nutrivo No nutritivo  Minimo Maximo
Verduras Bebidas Juegos  Juegos
DISENO DE EXPERIENCIAS azucaradas Inactivos  activos

DISENO DE JUEGOS LUDICOS
CON SUS JUGUETES

Elaboracion propia con base en el proceso de investigacion. (2015).



5.1 Larelacion detemas

Se hace unarelacion entre las etapas naturales del desarrollo escolar y la manera de evaluar la experiencia
nutricional.

A partir de los habitos nutricionales conocidos como saludables y no saludables, se recopilan datos de
diversos autores para entender tanto las preferencias como no preferencias de los nifios, razén de crear
juegos adecuados a él.

En la siguiente tabla, se exponen los factores que intervienen en la obesidad y el sobrepeso; % los temas
de habitos saludables nutricionales de no preferencia con su opuesto (hébitos no saludables nutricionales

de preferencia) **" identificando los temas principales para ser llevados a los objetivos de la presente

investigacion.
Habitos nutricionales preferenciasy no preferencias
Hébitos Principalesfactoresde Preferencias No preferencias
nutricion
Actividad fisica Deportes
Saludables [Hernéndez, B., Gortmaker, S. L.,
Laird, N. M., Colditz, G. A., Parra,
C. S., Peterson, K. E. (2000)]
Alimentos Nutritivos Verduras
[Castafieda, S. O., Rocha, D. J. C.,
Ramos, A. M. G. (2008).]
No Inactividad fisica Videojuegos
saludables [Pefia, M., Bacallao, J. (2001).

Hernandez, B., Gortmaker, S. L.,
Laird, N. M., Colditz, G. A,
Parra, C. S., Peterson, K. E.
(2000).]

Alimentos no nutritivos Bebidas azucaradas
[Lopez, A. J. C. (2007). Pérez, S.
D. (2010). Théodore, F. (2011).
Olivares, S. (2003). Red, S
(2005). Restrepo, S. L. (2010)]
Elaboracion propia con base en €l proceso de investigacion. (2015).

Asi mismo, se incluyen las experiencias relevantes consideradas por los siguientes autores para €l disefio
de juegos. McCarthy, Wright,?® Sheldon, Elliot, Youngmee, Kasser,?®Plutchik >y Norman "
clasificadas en contexto, funcién, reflexion, sensacién y emocion, buscando siempre una relacion con las
etapas del desarrollo escolar: social, cognitivo y emocional, €l fisico o de crecimiento se considera mas

adelante, porque esta asociado a los antecedentes familiares y/o hereditarios.

26 Macias, A. |., Gordillo, L. G., Camacho, E. J. (2012). Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y el papel de la educacion para

lasalud. Revista chilenade nutricion. P. 40-43.

%7 Quizan, P. T., Meneses, L. V., Romero, J. E., Villar, A. V. B., Zavala, R. G. D. (2014). Programa educativo afecta positivamente e consumo
de grasa, frutas, verduras'y actividad fisica en escolares Mexicanos. Nutricién Hospitalaria, México. P. 552-561.

28 McCarthy, J., Wright, P. (2004). Op. Cit. P. 1-10.

%9 sheldon, M., Elliot, J., Y oungmee, K., Kasser, T. (2001) ). Op. Cit.

20 plytchik, R. (1980). Op. Cit.

21t Norman, D. (1993). Op. Cit. P. 139-148



Elementos elaborados para el juego a partir delas experiencias en relacion con el desarrollo escolar

Desarrollo escolar

Evaluacion de
experiencias

Apreciacion

Social

Contexto

Interpreta el medio actual, permitiendo crear nuevas oportunidades para
los investigadores de disefio. Se relaciona con preguntas de tiempo y
espacio.

Funcion

Consta de la conducta del usuario ante un tema determinado. Es decir, el
escolar ya tiene cierto conocimiento del tema por lo tanto, puede hacer
juicios de valor que van a depender de sus deseos y necesidades. Son
preguntas relacionadas a la eleccidn o preferencias de uso.

Cognitivo

Reflexion

Consta de la consciencia y e razonamiento, tiene la capacidad de
conocer qué tan informados estan los escolares hacia un tema
determinado, haciendo preguntas con respecto a sus ventgjas y sus
desventajas.

Sensacion

Considera aspectos de apariencia, sentido y sensacion, expresado en
sentimientos que, pueden establecerse en la primera impresion de algo.
Son preguntas de gustos y disgustos.

Emocional

Emocién

Son las satisfacciones y frustraciones ante algo, se pueden expresar en
emaciones basicas (positivas y negativas) o combinaciones de ambas
para crear relaciones placenteras. Preguntas relacionadas a los
sentimientos.

Elaboracion propia. (2015).

Entonces, el disefio de experiencias relacionadas con el desarrollo del escolar, permiten generar preguntas

para el cuestionario. En este caso, con temas de nutricion basadas en sus hébitos saludables de no

preferencia (deportes de gjercicio y verduras) y hébitos no saludables de preferencia (videojuegos y

bebidas azucaradas) para determinar si existe algunarelacion con respecto asu IMC.

Se considera entrelazar los temas de nutricion de habitos saludables y no saludables de alimentacion

(verduras y bebidas azucaradas) y de actividad fisica (videojuegos y deportes de gjercicio) para elaborar

las preguntas del cuestionario enfocadas a disefio del juego. De manera que, en €l siguiente cuadro se

muestra lainformacion relevante en el armado de preguntas para el cuestionario.




Informacién relevante en el armado de preguntas para el cuestionario

Desarrollo Evaluacion de Habitos nutricionales para su educacion
escolar experiencias Actividad fisica Alimentacion
Juegos inactivos: Juegos activos: Nutritivo: No nutritivo:
videoj uegos Deportes/ gjercicios Verduras Bebidas azucaradas
Introduccién al | Se compararan las actividades activas e inactivas. El escolar | Se compararélaaimentacion del nifio si es saludable o no. El escolar
tema responde si 0 no dependiendo del tipo de actividad que realiza. | responde si 0 no dependiendo del tema. El cudl, pese a la respuesta
Por 1o que, su respuesta determinara si seguira contestando. gue sea, deberd seguir contestando.
Conocer las preferencias con respecto a la interaccion que tiene | Ubicar los escenarios actuales y posibles para el lugar del juego en
con €l juego. Esto, parala creacion de dinamicas en €l juego. educacion en alimentos.
Como también, ubicar los escenarios actuales y posibles espacios
Social Contexto donde jugar.
Estimar el nivel de actividad fisica (muy activo, activo, poco | Estimar cuanta energia obtiene a dia segiin: el nimero de comidas
activo o sedentario), informacion necesaria para considerar el | querealizay cantidad de liquidos ingeridos. Este tendra la funcion de
tiempo del juego. ensefiar a escolar, mediante e juego, como calcular su energia
consumiday como deberd gastarla.
Ubicar los momentos en que ingiere los alimentos para ensefiar que
colaciones son saludables para el escolar incorporadas en €l juego.
Funcion Conocer las necesidades a partir de gustos. Modelos a seguir para | Conocer las necesidades del escolar a partir de gustos para el
€l uso del juego. consumo de aimentos saludables. Modelos a seguir para la
ensefianza de dietas dentro del juego.
Cognitivo Reflexion Identificar que informacion tiene y no tiene para que sea | Que informacion tiene y no tiene para incorporarlas en la ensefianza
incorporada al juego. de nutricion en el juego.
Emaocional Sensacion Aspectos agradables y desagradables que debera contener el | Aspectos agradablesy desagradables que debera contener el juego.
juego.
Emocién La combinaciéon de emociones positivas y negativas causan | La combinacion de emociones positivas y negativas causan

reacciones afectivas, intensas y de breve o larga duracién que,
deberén incluirse en el juego.

reacciones afectivas, intensas y de breve o larga duracién que,
deberén incluirse en el juego.

Fuente: Elaboracion propia. (2015).




5.2 Laelaboracion del cuestionario.
Se disefid un cuestionario como parte del método de disefio experimental, con el propdsito de reunir
informacion de habitos nutricionales que han adquirido los escolares y a su vez, se identifiquen sus
preferencias, que méas adelante serdn comparadas de acuerdo a su IMC (indice de masa corporal) para
encontrar caracteristicas comunes y desiguales en nifios de peso alto [PA] y de peso saludable [P9],
también se identificaran los nifios de peso bagjo [PB], pero este Ultimo dato no se tomara en cuenta,
considerandose para futuras investigaciones.
A partir del cuestionario, se redisefiara actividades adicas de nutricion que sean incorporadas en juegos,
en el contexto escolar, considerando el crecimiento y desarrollo natural del nifio asi, como también sus
preferencias para propiciar su uso cotidiano. Es decir, el cuestionario dara informacion necesaria para la
creacion de juegos con temas nutricionales a la experiencia y desarrollo del escolar, permitiendo evocar
emociones e incentivar a nifio a seguir jugando para adquirir con €l tiempo habitos saludables de
nutricion. El uso cotidiano del juego, permitira que el nifio pueda generar criticas de si mismo para
comprender el armado de dietas saludables pues, se espera que en un futuro, la dindmica a utilizar, sea un
medio alternativo para controlar y evitar 1os problemas de las enfermedades asociadas al peso excesivo.
El disefio del cuestionario para esta investigacion contiene aspectos relevantes de crecimiento (fisico) y de
desarrollo (cognitivo, emocional y social) escolar, el cual, se divide en dos partes:
Parte 1. el cuestionario permite conocer el estado nutricional del nifio a partir de mediciones
antropomeétricas que seran calculadas por medio del IMC y preguntas enfocadas a los antecedentes
familiares para conocer si existe alguna relacion hereditaria que intervenga en la obesidad y €
sobrepeso.
Parte 2: Las preguntas de esta parte se adaptan a temas relacionados con nutricién; alimentacion
y actividad fisica, basadas en habitos no saludables de preferencia (videojuegos y bebidas
azucaradas) y habitos saludables de no preferencia (deportes de gercicio y verduras). La
elaboracién de preguntas se basaron en el cuadro de “Informacién relevante en el armado de
preguntas para €l cuestionario” anteriormente expuesto; en relacion al desarrollo social, cognitivo,
emocional del escolar y experiencias relevantes para € disefio: contexto, funcién, reflexién,

sensacion y emocion.



Por lo tanto, el siguiente diagrama muestra el acomodo del cuestionario:

Desarrollo escolar Relaciones disefio de Cuestionario

experiencias
nutricional
Medidas Caélculo |
antropomeétricas IMC
— Crecimiento Parte 1
Antecedentes Factores
familiares genéticos
Factores que intervienen
en el peso excesivo
delosescolares
Socia Contexto
Funcion
L Desarrollo Cognitivo —Reflexion Parte 2
Emociona Sengaqf) "
Emocion

Fuente: Elaboracion propia (2015).



De estaforma, queda el modelo del cuestionario; Partel

UN
POSGRMDO
Disefo Ifdustrial

* Prevencion de enfermedades cr énicas causadas por la obesidad, mediante disefios de métodos y objetos de usos
cotidianos en nifios escolares (9-12 afos) del D.F.

‘ Unlvérsidad Nacional Auténoma de México
Procedencia: Posgrado en Disefio industrial
Maestria en Disefio industrial

Obijetivo: conocer las experiencias de alimentacion y de actividad fisica a través de tus emociones y necesidades.
Lainformacion del cuestionario son de carécter puramente académico.

Instruccion: Responde acerca de tu alimentacion y actividad fisica Sete pesardy medird No hay respuestas malas ni buenas. Todo
lo que contestes aqui no se lo vamos a contar a tus papés, ni maestros ni a ninguna otra persona que no este relacionadaal estudio .

| Datos de identificacion

11Fecha / /2015 1.2Horainicio___:_ find __: 1.3 Folio:
1.4 Escuela primaria: 1.5 Delegacion: 1.6 Clave o nombre del entrevistador:
1)Piblica
2)Privada
1.7 Grado de primaria: 1.8 Salén o grupo: 1.9 No. delista:

Il Antropometria
2. indicedemasa corporal (IMC) Peso (Kg) ~ Estatura (cm)>?

21 IMC 22Peso  2.3Estatura 2.4 Edad 2.5 Sexo 2.6 Comentarios
1.Hombre
2. Mujer
Contesta siguiendo las flechas. Puedes marcar con una X lasopciones que sete dan
111 Antecedentes

3. Datos personalesy procedencia
3.1 Nombre completo:

3.2 Marcacon quien vives. Puedes elegir masde | 3.3 ¢(Cuantas 3.4 ¢A qué sededicao en que 3.5 ¢A quésededicaoen
unaopcion personasviven | trabagjati mama? que trabaja ti papa?
en td casa?
Contandote ati.
Contestaen
ndmero
a)Papab)Mamac)Hermanos d)Abuelos  €)Tios  f)Primos
g) Otra persona: a 4 - -
3.7 ¢Cudl eslasiluetade ti mama? Marcacon una X 3.6 ¢(Cudl eslasilueta de ti papa? Marca con una X
1 2 3 1 2 3
3.8 ¢Cudl eslasilueta de tli abuelita? Marca con una X 3.9 ¢Cud eslasilueta de ti abuelito? Marca con una X
1 2 3 1 2 3
3.10 ¢Con quién comes regularmente? 3.11 Entre semana ¢A que hora te duermes?
1) Sdlo _
2) Acompafiado, ¢de quien? ¢A qué horate despiertas?
3) _
a)Papab)Mamac)Hermanos d)Abuelos  €)Tios  f)Primos -
Otro:

Insurgentes Sur #170 Circuito de Posgrados. Tel. 56-28-17-52
DALE VUELTA A LA HOJA
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5.3 Ejecucion del cuestionario.
Una vez disefiado el cuestionario; acomodado con respecto al contenido de la division de sus partes y
preguntas como disefio de iméagenes acorde para el escolar, se €ligio € lugar, lapoblacion, el procesoy las
técnicas para su aplicacion a partir de pruebas.
Poblacion y lugar: el cuestionario fue dirigido a escolares de 8 a 12 afios de edad, es decir, de tercero
a sexto de primaria. La eleccion de edad fue a partir de la consolidacion de sus capacidades lecto-
escritoras, *’* pues alos menores de 8 arfios se les dificulta responderl0.?”
El cuestionario tuvo aplicacion a sur de la Ciudad de México encontrandose que la mayoria de los
escolares de primaria (6 a 11 afios) asiste ala escuela (97%). Por |o que, gran parte de los nifios pueden
adquirir habitos saludables desde la escuela. Por otra parte, en el 2014 se incrementd la poblacién
escolarizada primaria como también la poblacion total del pais, del cual, la Ciudad de México es €l
lugar donde se encuentran gran cantidad de escuelas publicas y privadas.274 Por esta razon, se
consideraron dos escuelas, una publica y una privada, con la finalidad de observar s los factores
socioeconémicos muestran alguna diferencia de habitos, como de comportamientos al tener alguna
eleccion por ciertos alimentos o actividades fisicas que originen la obesidad y el sobrepeso.
e Pudblica“EscuelaPrimaria Tlamatini” ubicada en la delegacién Coyoacan
e Privada“Colegio Reims’ ubicada en la delegacién Tlalpan
Procedimiento: teniendo el consentimiento de las autoridades de ambas escuelas, se leyeron los
objetivos y las instrucciones a todos los escolares encuestados con la finalidad de gque estuvieran
enterados de 1o que debian responder. Como se muestra en el modelo del cuestionario, los pasos a
seguir fueron:
. Datos de identificacion: Esta seccion fue para el llenado del encuestador; fecha, hora de
inicio y final de la encuesta, nimero de falio, tipo de escuela (privada o publica), delegacion,
grado de primaria, sal6n o grupo y nimero de lista.
. Antropometria: Estos datos fueron llenados por el encuestador; se calcul6 e IMC por
medio del peso y la estatura del escolar para dar el estado de peso bajo [PB], peso saludable [PS],
sobrepeso y obesidad [PA](peso alto). Se le pregunt6 al escolar su edad y se establecio €l sexo.
. Antecedentes; A partir de esta seccién el escolar comenzd a contestar once reactivos de
opcion multiple y preguntas abiertas. Los pasos a seguir fueron:
- Anotar su nombre completo

- Elegir por medio de siluetas con quién vive

272 | nstituto Tecnol dgico de producto infantil y ocio [Al1JU] (2015). Op. Cit. P. 120.

273 Nickerson, R. S., Smith, E. E. (1987)]. Op. Cit. P. 87 — 134.

2 Secretaria de Educacion Publica [SEP]. (2014). Estadistica del sistema educativo Distrito Federal ciclo escolar 2013- 2014. México.
http://www.snie.sep.gob.mx/descargas/estadistica_e_indicadores/estadistica_e_indicadores_educativos 09DF.pdf.



Anotar, en nlmero, cuantas personas integran su nicleo familiar, contandose ellos

Indicar la dedicacion de los adultos encargados de ellos (pregunta abierta)

Seleccionar las siluetas de sus padres y abuelos

Sefialar con quién come regularmente

Escribir lahoraala que duermey despierta para establecer €l total de horas de suefio

A partir de los resultados, se conoceran los patrones de comportamiento del escolar en sus
hogares, como también si existe alguna relacion hereditaria que influya en los nifios con respecto
asu clasificacion del IMC.

Disefio en relacion del desarrollo y experiencias de nutricién en escolares. se le pidi6 a
escolar contestar cada tema por columna, es decir, comenzar por videojuegos, seguido por
actividad fisica, verduras y bebidas azucaradas. La organizacién de columnas se basa en los
habitos saludables y no saludables ya mencionados, |os renglones horizontal es estan acomodados
por temas de desarrollo y experiencias en €l escolar: contexto, funcion, reflexion, sensacion y

emocion.

[11 Técnicas para su aplicacion.

Se realizaron tres pruebas piloto para poder generar la encuesta final para ambas escuelas en
grupos de tercero de primaria, con lafinalidad de verificar que todos los nifios incluyendo los mas
pequefios comprendieran el cuestionario.

Lasinstrucciones por parte del encuestador fueron que los escolares respondieran €l cuestionario y
a finalizar pasaran a medirse y pesarse. El encuestador complet6é los datos en la seccion de
antropometria de manera individual.

Se observo que los grupos de quinto y sexto de primaria para ambas escuel as tardaban 30 minutos
en contestar, mientras gue los de tercero y cuarto se extendian hasta 1 hora.

La duracion en la medicion y peso fue de manera individual. El cual, tuvo una duracion
aproximada de 30 minutos para cada grupo.

El tiempo aproximado por grupo de minimo 15 alumnos fue de 1 horay grupos con més de 30
alumnos fue 1 horay 30 minutos parala aplicacion de todo el cuestionario.

Los materiales a utilizar fueron: 200 copias del cuestionario, 1 antropdmetro, 1 basculay pluma o

|&piz para cada escolar.



5.4 Resultados.

Los resultados se clasificaron, mediante el indice de masa corporal [IMC], en escolares de sobrepeso y
obesidad [PA] (peso ato), peso saludable [PS] y peso bajo [PB], este Ultimo no se tomara en
consideracion debido a los objetivos del presente estudio. Sin embargo, puede ser Util para futuras
investigaciones, ya que también es un problema en los escolares.

A partir de ladiscusién y € andlisis para la interpretacion de resultados se pudo observar que los habitos
de los escolares pueden varian o ser los mismos con respecto al IMC para determinar sus experiencias
como un gje de construccion en el disefio de un juego.

La captura de los datos se realizaron en el programa Microsoft Excel 2011, para después ser analizados en
el programa Stata 2012. Dividiendo el cuestionario en sus partes se muestran los resultados:

Parte 1. a partir de los datos de identificacion y antropometria se obtuvieron los siguientes datos.

Datos generales
PS PA Total
Datos n=116 n=73 n=199
Frec. % Frec. % Frec.
IMC 116 58.0 73 37.0 189
Escuela
Privada 48 41.4 25 34.2 73
Plblica 68 58.6 48 65.8 116
Género
Hombre 58 50.0 37 50.7 95
Mujer 58 50.0 36 49.3 94
Grado
Tercero 31 26.7 14 19.2 45
Cuarto 27 23.3 11 15.1 38
Quinto 26 22.4 27 37.0 53
Sexto 32 27.6 21 28.8 53
Edad
8 18 15.5 11 15.1 29
9 28 24.1 12 16.4 40
10 25 21.6 21 28.8 46
11 38 32.8 26 35.6 64
12 7 6.0 3 4.1 10

Fuente: Elaboracién propia con base en resultados del cuestionario. (2015).

De 199 encuestados; 189 se toman en cuenta, debido a que son los que se encontraron en PSy PA. La
mayoria de los escolares se encuentran en la escuela publica, debido al nimero de integrantes encontrados
en los grupos seleccionados al azar dentro de la escuela. Sin embargo, por género para ambas escuelas, se
encontraron casi con los mismos porcentagjes (50%) escolares con ambos sexos y en ambos pesos. Gran
parte de la poblacion se encontrd en quinto y sexto de primaria, siendo en su mayoria nifios de 11 afios de
edad.



Antecedentes familiares 1
Escolares Promedio Mediana Desylacmn Min. Max.
estandar
Total de personas que viven con el escolar
PB 10 53 5.0 13 4.0 8.0
PS 116 55 4.0 35 2.0 24.0
PA 73 53 5.0 2.8 2.0 19.0
Tota 199 5.4 5.0 3.2 2.0 24.0
Horas de suefio
PB 10 9.1 9.0 1.31 7.0 12.0
PS 114 9.1 9.0 1.64 1.0 12.0
PA 73 9.2 95 1.66 1.0 12.5
Tota 197 9.1 9.5 1.63 1.0 12.5

Fuente: Elaboracidn propia con base en resultados del cuestionario. (2015).

De acuerdo a los antecedentes familiares se encontrd que la mayoria de los escolares para ambos pesos
viven en promedio con 5 0 6 (5.4) personas contandose ellos mismos (PS X=5.5. PA X=5.3). En cuanto a
total de horas dormidas en un dia. Se les pregunt6 la hora a la que se acuestan y despiertan regularmente.

L os resultados no varian por peso (PS X=9.1. PA X=9.2) pues en promedio son 9.1 horas dormidas.



Antecedentes familiares 2

PB PS PA Total
n=10 n=116 n=73 n=199
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Come
Sélo 0 00 5 43 3 41 8 40
Acompafiado
Mama 9 90.0 90 77.6 53 726 152 76.4
Papa 5 500 60 517 33 452 98 49.2
Cuidado delos padres segin la actividad
Madre
Fuerade casa 5 500 61 52.6 45 61.6 111 55.8
Dentro de casa 5 500 49 422 26 35.6 80 40.2
No sabe / no contesto 0 00 6 52 2 27 8 40
Padre
Fuerade casa 9 90.0 99 85.3 61 83.6 169 84.9
Dentro de casa 0 0.0 1 09 4 55 5 25
No sabe / no contesto 1 100 16 138 8 11.0 25 126
Siluetas de los padres seguin los escolar es
Madre
' 3 300 15 129 18 247 36 181
' 7 70.0 94 81.0 48 65.8 149 74.9
' 0 00 7 60 6 82 13 65
No contesto 0 0.0 0 0.0 1 14 1 05
Padre
‘ 2 200 4 34 6 82 12 6.0
' 8 800 97 836 47 644 152 764
' 0 00 9 78 17 233 26 131
No contesto 0 00 6 52 3 41 9 45
Siluetas de los padr es seguin los maestr os
Madre
/' 4 40.0 46 39.7 13 178 63 317
' 6 60.0 48 414 42 575 96 48.2
' 0 00 14 121 17 233 31 156
No contesto 0 00 8 6.9 1 14 9 45
Padre
* 4 40.0 27 23.3 10 137 41 20.6
' 4 400 45 388 27 370 76 382
' 1 100 6 52 11 151 18 90
No contesto 1 100 38 328 25 34.2 64 322

Fuente: Elaboracién propia con base en resultados del cuestionario. (2015).




La mayoria de los escolares en ambos pesos comen acompariados de la madre (PS 78%. PA 73%) vy €
padre (PS 52%. PA 45%) aungue, méas con la madre. También se les preguntd la dedicacién o la actividad
de los padres, aqui los resultados fueron clasificados en fuera de casa (profesionistas, empleados,
comerciantes) y dentro de casa (en el hogar y desempleado). La actividad de los padres permitira observar
Sl pasan mas tiempo en sus hogares y si estan a cuidado del nifio. En ambos pesos no hubo diferencias
significativas pues lamadre (PS53% y PA 62%) y e padre (PS 85% y PA 84%) se encuentran fuera de
casa.

Se le pidio a escolar identificar las siluetas de sus padres con el objetivo de ver si existe alguna relacion
de las siluetas anchas con respecto al IMC de los escolares, se corroboraron los resultados con los
profesores. Segun |os nifios de PS tan solo el 6%, dice tener una madre y padres con 8% con silueta ancha.
Los nifios de PA tan solo fue €l 8% y los padres 23%, siendo este Ultimo un porcentaje mayor que los
demas. Sin embargo, los profesores dijeron que hay mayor nimero de madres con siluetas anchas en
ambos pesos (PS 12%. PA 23%) y en padres disminuyé debido a que no los conocen (PS 5%. PA 15%).

Parte 2 : En cuanto ala segunda parte del cuestionario, sélo se tomaron en cuenta los resultados de mayor
frecuencia para ser comparados en proporciones cualitativas y medias cuantitativas en escolares de PS'y
PA. Para determinar si existe diferencia, igualdad o similitud en sus habitos o pensamientos de acuerdo a
los temas de aimentacién y de actividad fisica ya expuestos, obteniendo asi, datos significativos
estadisticamente hablando. (En anexo se detallan cada una de las tablas, donde se hace la seleccion de

mayor frecuencia).

Videojuego. Juegos inactivos.

Disefio de experiencia Resultados Compar acion de proporcion y
(%) medias
Mayor frecuencia PS PA Pr Diferente (#)
n=106 n=63 Igual o similar (=)
Entrada Videojuegos inactivos | Juega 91 86 0.3125 =
Contexto Marca Juegos libres o gratuitos 32 48 0.0191 #
Interaccion Control remoto / Botén y palanca 63 67 0.5993 =
Tipo/ género Simulacién 34 30 0.5914 =
Clasificacion ESRB Mayores de 10 afios 58 40 0.0118 #
Tiempo X de horas ala semana son: X =48 X=58 0.2626 =
4.48 (para PS) y 5.48 (para PA) S=52 S=6.2
Sensacion Pensamiento Personagje 50 40 0.2074 =
Disgusto Jugar solo 43 57 0.0782 =
Reflexion Desventgja Nada 65 48 0.0150 #
Ventaja Divertir 44 43 0.8991 =
Funcién Uso Compafiia (para PS). 31 21 0.0791 =
Jugar solo (paraPA). 22 30 0.1183 =
Emocion Positiva Alegria 65 65 1 =

*PS = Peso saludable. PA = Peso ato (obesidad y sobrepeso). Pr = Prueba de hip6tesis. X = Promedio. S = Desviacion estandar. Diferente ()
P<0.05. Fuente: Elaboracion propia con base en resultados del cuestionario. (2015).




Ambas poblaciones, PS (91%) y PA (86%), muestran el gusto por los videojuegos, en su mayoria de tipo
libre o gratuitos, aunque, son mas los de PA (48%) quienes prefieren este tipo de juegos. La interaccion
mas utilizada es mediante la manipulacién de un objeto, como el control remoto con botones y palancas.
En cuanto al género del juego, el preferido es de simulacion, el mas nombrado es “minecraft”, siendo de
construccién, ubicados en la categoria de uso para mayores de 10 afios siendo los de PS quienes los
prefieren mas. En promedio los escolares de PS juegan 4.8 horas a la semana, una hora menor con
respecto alos de PA, aunque, no hay diferencias estadisticas.

En cuanto a las sensaciones, ambas poblaciones piensan en un personaje y no les gusta jugar solos. Por
otra parte, los escolares dicen que el videojuego tiene la ventaja de ser divertido, pero no estén conscientes
con respecto a su uso. Asi mismo, para que €l escolar pueda jugar, necesita estar en compafiia (para PS) y

sblo (para PA). La emocion de jugar es positiva transmitiendo alegria para ambas poblaciones.

Actividad fisica. Juegos activos.

Disefio de experiencia Resultados Comparacion de proporcion y
(%) medias
Mayor frecuencia PS PA Pr Diferente (#)
n=112 n=71 Igual o similar (=)
Entrada Juegos activos Practica actividades minimas y 97 97 1 =
maximas
Contexto  Tipo de actividad o | Actividades de categoria maxima 65 60 0.4947 =
género (deportes, juegos de simulacion,
etc.)
Espacio donde préactica | Cerrado (casa, escuelay academia) 57 68 0.1366 =
Espacio dénde le | Cerrado (casa, escuelay academia) 55 55 1 =
gustaria practicar
Tiempo X de horas a la semana son: X=45 X=56 0.0567 =
4.30 (para PS) y 5.36 (para PA) S=41 S=52
Sensacion  Pensamiento Relgjante 45 58 0.0865 =
Disgusto Estrés 32 38 0.4048 =
Reflexion  Desventaja Nada 75 73 0.7631 =
Ventaja Saludable 68 82 0.0183 #
Funcién Uso Compafiia 60 65 0.4972 =
Emocion Negativa Enojo 40 37 0.6849 =

*PS = Peso saludable. PA = Peso alto (obesidad y sobrepeso). Pr = Prueba de hipétesis. X = Promedio. S = Desviacion estandar. Diferente (#)
P<0.05. Fuente: Elaboracion propia con base en resultados del cuestionario. (2015).

La préactica de alguna actividad fisica en cuanto a deportes y de gjercicio fue mayor que el esperado, pues
ambas poblaciones dijeron practicar alguna (97%) siendo en su mayoria el futbol; categorizada como
actividad méaxima o de nivel alto en actividades fisicas. El lugar donde practican |la mayoria de veces, es
en un espacio cerrado (casa, escuela y academia), pero les gustaria seguir practicandolo en espacios
cerrados en contra de la opcion de lugares abiertos (parques y deportivos). Los escolares, pasan en
promedio entre 4.5 (PS) y 5.6 (PA) horas practicando ala semana, siendo mayor para PA por una hora. En
cuanto a su sensaciones, piensan que el deporte les transmite relgjacion y les disgusta estresarse. Respecto
a la consciencia, piensan que practicar alguna actividad fisica es saludable aunque, es mayor este

pensamiento en PA. Pero, creen que no hay ninguna desventgja a practicarla. Los escolares creen que




necesitan estar en compariia de alguien para poder practicarla. Y las emociones negativas, se les preguntd
sobre alglin evento que hayan tenido desagradable (ser obligados a practicar algin deporte), teniendo

como respuesta el enojo.

Verduras. Alimentos nutritivos

Disefio de experiencia Resultados Compar acion de proporcion y
(%) medias
Mayor frecuencia PS PA Pr Diferente (#)
n=116 n=73 Igual o similar (=)
Entrada Verduras Gusto 85 92 0.1536 =
Contexto  Espacio dénde come Sin actividad (en la cocina-comedor) 84 86 0.3547 =
Espacio donde le Con actividad 46 53 0.1743 =
gustaria comer (recamara, a ver T.V., a hacer tarea)
NuUmero de comidas X 3.7 comidas durante el dia con X=37 X=37 1 =
min.=1y max. =10 S=19 S=21
Sensacion  Pensamiento Sabor /gusto 65 65 1 =
Disgusto Comer por obligacién. (paraPS). 32 32 1 =
Tacto / texturas (para PA) 25 42 0.0331 #
Reflexion  Desventgja Mal sabor 16 8 0.0559 =
Ventgja Saludable 72 74 0.7636 =
Funcién Uso Compafiia (para PS). 33 23 0.0704 =
Autonomia (para PA) 30 34 0.2822 =
Emocion Negativa Enojo 53 44 0.2282 =

*PS = Peso saludable. PA = Peso alto (obesidad y sobrepeso). Pr = Prueba de hipétesis. X = Promedio. S = Desviacion estandar. Diferente (#)
P<0.05. Fuente: Elaboracion propia con base en resultados del cuestionario. (2015).

El gusto por las verduras es mayor en escolares de PA (92%) aunque, es del agrado para ambas
poblaciones. El lugar donde lo consumen es en la cocina o comedor, pero les gustaria comer al estar
haciendo alguna actividad al mismo tiempo por ejemplo en la recamara haciendo tarea o viendo television.
Por otra parte, segun los escolares, eligieron los momentos de consumo de alimentos durante el dia, dando
la oportunidad de contabilizar sus comidas diarias. Teniendo un promedio de 3 o0 4 (3.7) comidas. En
cuanto a sus sensaciones, dicen gque €l sabor de las verduras les gusta, no obstante les disgusta que los
hagan comer por obligacion y las texturas son desagradables, siendo mayor en PA. En cuanto a la
consciencia, saben que comerlas es saludable, aunque consideran como desventgja su mal sabor. Para
consumir las verduras necesitan estar en compafiia (PS) y solos (PA). Las emaciones negativas, mediante

un evento que hayan tenido desagradable (comer por obligacién), la emocion elegida fue engjo.




Bebidas azucar adas. Alimentos no nutritivos

Disefio de experiencia Resultados Compar acion de proporcion y
(%) medias
Mayor frecuencia PS PA Pr Diferente (#)
n=116 n=73 Igual o similar (=)
Entrada Bebida azucarada Bebe a guna bebida azucarada 97 96 0.7113 =
Contexto Tipo Comercial 53 51 0.7887 =
Momentos de Factores internos 84 81 0.2971 =
consumo en el dia (sed, cansancio, etcétera)
NUmero de vasos X 3.4 vasos. X=34 X=34 1 =
consumidos duranteel | (1 vaso aprox. equivale a 250 S=30 S=26
dia ml).
850 ml. consumidos.
Sensacion  Pensamiento Dafuerzay energia 50 44 0.4213 =
Disgusto No poder tomar (para PS). 23 22 0.4364 =
Beber poco (para PA). 25 18 0.1301 =
Reflexion ~ Desventagja Nada 41 48 0.3449 =
Ventga Saludable 16 10 0.2426 =
Funcién Uso Autonomia 83 77 0.3090 =
Emocion Positiva Alegria 90 78 0.0115 #

*PS = Peso saludable. PA = Peso alto (obesidad y sobrepeso). Pr = Prueba de hipétesis. X = Promedio. S = Desviacion estandar. Diferente (#)
P<0.05. Fuente: Elaboracion propia con base en resultados del cuestionario. (2015).

En cuanto a la eleccion de las bebidas azucaradas, ambas poblaciones, PS y PA, las consumen, en su
mayoria siendo productos comerciales, es decir, refrescos y jugos. La razén que dan por beberla son
factores internos, es decir personales, por gusto, clasificadas en sed, cansancio entre otras. También, se les
preguntd cuantos vasos beben al dia, la respuesta fue en promedio para ambas poblaciones 3 0 4 (3.4)
vasos al dia. Aungue, habria que preguntar €l tamafio de vasos o la porcidn que consumen pues, de esta
manera solo tendriamos una aproximacién de cuanto es lo que consumen y no larealidad.

En cuanto a sus sensaciones, |0s escolares piensan que |a bebida azucarada les da fuerza y energia, siendo
de desagrado o de disgusto no poder tomarla cuando ellos quieren segiin los de PS y beber poco paralos
de PA. La consciencia con respecto ala bebida, €l nifio dice beberla porque es saludable, sin embargo no
creen tener alguna desventgja. Con respecto a sus necesidades, para poder beberla dicen estar solos. Y con

respecto al beberla, se les preguntd la emocién sentida, la respuesta en emaociones positivas fue alegria.

5.5 Inter pretacion.

En esta seccion se enlista informacion relevante en cada parte del cuestionario haciendo un andlisis y
discusion de los resultados para comprobar datos con otros autores, asi como la interpretacién en
caracteristicas para € disefio de juegos que funjan en la educacion nutricional.

Parte 1: No se encontrd mayor diferencia significativa en €l nivel socioeconémico de los datos generales
en los escolares encuestados. Aunque, en cuanto a proporciones y medias los antecedentes familiares
tuvieron algunas diferencias.

Antecedentes familiares:




e En promedio los nifios viven con 5 0 6 (5.4) personas, siendo éste en su mayoria familias
nucleares,>”® formado por padre, madre e hijos. Sin embargo, esto no establece ninguna
relacion entre los factores que determinan la obesidad o el sobrepeso en el escolar, pues
en este estudio para ambas poblaciones, PSy PA, el resultado fue el mismo. Se sugiere
realizar investigaciones futuras, si €l estilo educativo de los padres. democrético,
protector, autoritario y negligente, tiene alguna relacién con la obesidad y el sobrepeso
como establecen Alzate y Canovas. 2"

e Encuanto a total de horas dormidas para ambos pesos se encontré 9.1 horas en promedio,
(PS X=9.1. PA X=9.2), los escolares deben dormir de 9 a 10 horas.*”’ Por lo que, no hay
nada al respecto que afecte su salud.

e Lamayoria de los escolares come con mama lo que, puede ser un factor para analizar si
ella es la responsable de los alimentos consumidos en el hogar; se encontré quien elabora
el menu de los nifios tiene un cierto vinculo con el IMC. Por eso, la causa del estado
nutricional del nifio se relaciona con los alimentos elaborados por la madre. 2"

e No existe aguna diferencia significativa que muestre que la actividad o la profesion de
los padres se vincule con respecto al IMC de los escolares; no se encontré como en el
estudio de Gonzdlez, et al. *”° una asociacion leve, en cuanto ala profesion de las madres
con estudios superiores, teniendo una mejor relacion con los escolares de PS, en este
estudio fue todo lo contrario, €l porcentaje fue ligeramente mayor con los de PA
agrupados en fuera de casa junto con profesionista, empleada o comerciantes.

e En cuanto alas siluetas de los padres identificados por los escolares y profesores, solo se
observo una diferencia en porcentajes, pero no significativa estadisticamente, ya que la
silueta ancha de la madre segln los resultados en nifios de PS es 6% y en profesores es
12% y los nifios de PA es 8% y profesores 23%, llamando la atencion éste Ultimo porque
es mas del doble del porcentaje seglin profesores las siluetas de las madres en PA. Se cree
gue habra alguna relacion hereditaria, sin embargo, estos resultados pueden variar de
acuerdo ala perspectiva de cada persona. Se invita a futuras investigaciones.

Parte 2: caracteristicas destacadas obtenidas de |os resultados de mayor frecuencia en escolares de ambas
poblaciones (PSy PA) para cada tema son:

Videojuego:

275 | ngtituto Nacional de Estadisticay Geografia [INEGI]. (2010). Op. Cit.

276 Alzate, Y. T., Canovas, L. P. (2013). Op. Cit. P. 185 - 199.

277 Masalan, M., Sequeida, J., Ortiz, M. (2013). Op. Cit. P. 554 — 564.

278 Gonzélez, J. E., Aguilar, C. M., Garcia, G. C. J., Garcia, L. P., Alvarez, F. J., Padilla, L. C. A., Ocete, H. E. (2012). ). Op. Cit. P. 177 — 184.
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Ambas poblaciones tienen gusto por los videojuegos pasando largas horas en el juego durante la
semana, incrementando el riesgo de desarrollar obesidad y sobrepeso.”® Se estima que por cada
hora gue los nifios juegan con aparatos electronicos diariamente, dicho riesgo se duplica. A pesar
de que, en @ presente estudio, se encontrd que los escolares de PS y PA tienen los mismos
porcentajes de uso, de manera que no hay algunarelacion en cuanto asu IMC.

Los nifios de PS'y PA relacionan los videojuegos a un personaje. En un programa educativo para
escolares mexicanos para promover el consumo de frutasy verduras y de actividad fisica, Quizan,
et al.” observaron que los persongjes animados los mantiene motivados a realizar diversas
actividades, consecuencia necesaria para el disefio del juego.

En cuanto a la interaccion con el juego, los escolares dijeron estar manipulandolo mediante
objetos externos, como el control remoto con botones y palancas, siendo una posibilidad en €
disefio de un juego, ya que demuestran el gusto por traer algo consigo, siendo una de las
caracteristicas del género preferente de los escolares por la ssimulaciéon. También, este tipo de
juegos comprende en mayores de 10 afios, segiin la clasificacion de programas de entretenimiento
[ESRB: Entertainment Software Raiting Board] sugiriendo |a edad adecuada para el juego.

Los escolares de PS dicen necesitar estar en compafiia de alguien para jugar y los PA necesitan
estar solos, los porcentgjes muestran variaciones, pero no diferencias significativas, ofreciendo
una oportunidad para el desarrollo de un juego con ambas posibilidades; s6lo o en compafiia.
Habria que analizar si los nifios de PA que estéan solos en casa sin supervision de un adulto, se les

permite pasar mas tiempo en el juego. Aunque, en este estudio € tiempo indique lo contrario.

Actividad Fisica:

. Ambas poblaciones, PS y PA, dicen practicar algun tipo de deporte o gercicio. No
obstante, habria que estudiar si realmente los escolares de PA lo hacen, debido a que
seguin ellos, son quienes pasan mayor tiempo practicando en la semana. De acuerdo, a
diversos estudios,” se dice que el no realizar algin tipo de gjercicio genera obesidad y
sobrepeso. Ademas, la actividad mas nombrada fue el futbol, categorizandose en un nivel
de actividad fisica ato.

. Con respecto a espacio donde dicen practicar alguna actividad fisica, es en lugares
cerrados como escuela, hogar y academia, pero el deporte mas practicado fue el futbol.

Habria que observar quienes respondieron esta actividad y de que manera lo practican en

280 Quizan, P. T., Meneses, L. V., Romero, J. E., Villar, A. V. B., Zavala, R. G. D. (2014). Op. Cit. P. 552 — 561.
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casa. También, se les pregunt6 el lugar donde les gustaria practicar su actividad, eligiendo
el mismo lugar.

. Los escolares no estan conscientes que realizar algun tipo de gjercicio puede llegar a
ocasionar lesiones si no es practicado adecuadamente, sin embargo creen que practicarlo
es buena para su salud. Ensefiar mediante la educacion fisica como hacer gercicios
acordes a su edad, mejorara sus capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad.”

Verduras:

Existen variedad de contradicciones de los escolares en ambas poblaciones en e consumo de
verduras por su agradable sabor, respuestas controversiales en sus disgustos de comerlas
obligadamente (PS) y texturas desagradables (PA), quienes podrian haber contestado no
molestarles nada. Conscientes de los beneficios que trae consigo consumir verduras, puede ser
razon de no contestar disgustarles las verduras.

Existe la posibilidad de animar mediante el uso televisivo a los nifios a consumir verduras debido
aque en los estudios de Quizén, et al.”® descubrieron a los escolares mexicanos gustarles comer
frutas y verduras crudas preparadas de forma atractiva y viéndolas por television. Esto, posibilita
gue la estética es un factor importante para su consumo, pues ellos dicen que haciéndolo méas
atractivo lo consumirian. Coincidiendo con otro estudio realizado en México por Castarieda, et
a.®

Bebidas azucaradas:

L os nifios no estan conscientes del alto contenido energético y la falta de nutrientes de las bebidas
azucaradas, diciendo no existir ninguna desventaja a beberla, haciendo falta la educacion
nutricional. Por otra parte, habria que poner a prueba los estudios realizados por diversos paises
para disminuir la publicidad de las bebidas azucaradas en horarios infantiles® Ya que, la
publicidad de los alimentos ricos en calorias |os hacen atractivos visua mente.

Quedando como preferencias las bebidas azucaradas mencionadas bebidas comerciales; refrescos
y jugos. Los escolares dicen necesitar estar solos para poder beberla, se puede suponer que hay
alguien vigilando su consumo, creando la posibilidad de que exista algiin adulto al cuidado del

mismo.

Al término de la etapa de discusién y andlisis se han obtenido datos generalmente numéricos, los cuales se

relacionan con pruebas de hipétesis y desviaciones estandar en proporciones y medias de comparacion de

283 Arribas, T. L. (2004). Op. cit. P. 17

284 Quizan, P. T., Meneses, L. V., Romero, J. E., Villar, A. V. B., Zavala, R. G. D. (2014). Op. Cit. P. 552 — 561
285 Castarleda, S. O., Rocha, D. J. C., Ramos, A. M. G. (2008). Op. Cit. P. 7—11.
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PS y PA con respecto a los temas de interés de la investigacion. De esta manera, se han expresado
mediante tablas los resultados permitiendo llegar a las siguientes interpretaciones que se explican en
términos conceptuales y diagramas para la poblacion dirigida. En cuanto al desarrollo del juego se
muestran las caracteristicas que debera contener.
Parte 1. No hay mayor inferencia en los resultados de los escolares de PS y PA, para establecer alguna
relacion hereditaria. Pues todos |os resultados fueron similares.
e La mayoria de los escolares vive en promedio con 5 0 6 (5.4) personas, siendo familias tipo
nucleares.
e Losnnifios duermen en promedio 9.1 horas diarias. Sin mayor problema con respecto a su salud.
e Comen acompafiados del padre y en su mayoria de la madre. Por ende, viven con ambos padres y
éstos se encuentran fuera de casa (siendo profesionistas, empleados o comerciantes). La silueta de
los padres no tienen influencia en relacién al IMC de los escolares. Es cuestion de perspectivas.

Habria que profundizar en éste método.
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Parte?2:

Mediante el andlisis de célculos e inferencias estadisticas, como pruebas de hipétesis, se
detectaron diferencias estadisticas en los resultados de mayor frecuencia en proporciones
cualitativas, siendo relevantes para la creacion de un juego educativo pues, se busca, por medio
del juego que, los escolares de PA tengan los mismos comportamientos a los de PS. Haciendo

mayor énfasis en este punto para disefiar, se muestran los resultados en la siguiente tabla.

Comparacién de propor ciones diferentes ().

Temasrelevantes Temasrelacionados al Subtemas Resultados Diferencia
para el disefio del desarrollo escolar y parael (%)
juego experiencias del disefio disefio Proporcién PS PA P<0.05
Videojuego Contexto Marca Libre 32n=106 48n=63 0.0191
Clasificacion Mayores de 10 afios 58n=106 40n=63 0.0118
(ESRB) Nada
Reflexion Desventgja 65n=112 48n=71 0.0150
Actividad fisica Reflexion Ventaja Saludable 68n=112 82n=71 0.0183
Verduras Sensacion Disgusto Tacto/ texturas 25n=116 42n=73 0.0331
Bebida azucarada Emocion Positiva Alegria 90n=116 78n=73 0.0115

*PS = Peso saludable. PA = Peso alto (obesidad y sobrepeso). Diferente (%) P<0.05.
Fuente: Elaboracién propia con base en resultados del cuestionario. (2015).
Las siguientes tablas interpretan los resultados del cuestionario en caracteristicas para disefiar
juegos en educacion nutricional; dividido en actividades fisicas como de alimentacion, cada uno

en relacion alos temas de desarrollo escolar y experiencias nutricionales para el disefio.




Actividad Fisica

Interpretacion deresultados para €l disefio de un juego

Causas Camposrelacionados al juego Resultados del cuestionario Posibles soluciones
Habitos saludablesy no Desarrollo escolar y Proporcionesy medias de Caracteristicasdel juego
saludables experiencias nutricionales mayor frecuencia

Actividades inactivas
(Videojuego)
y
Actividades activas
(deportes,videojuegos activos
etc..)

Interaccion

Control remoto / Botény

El nifio debe manipular el juego a través de objetos que, deberan ser

palanca necesarios para que el juego funcione.

Género de juego Simulacién Debe comprender en educacién nutricional como gastar energia mediante
el gjercicio, de manera que, la simulacion es un buen comienzo para
instruir a nifio arealizarlas.

e Laformacion de siluetas en un juego debe ser esencia para aprender a
identificar e identificarse con ellas.
Contexto Clasificacion Todos + 10. e Actividades que pueden contener violencia de caricatura, de fantasia o
(ESRB) (Apto para mayores de 10 ligera, lengugie moderado o temas minimamente provocativos, de
anos) insinuacion. Todo este tipo de actividades puede verse incluida en un
juego, resultando apto parala comprension del escolar.
Lugar dondele Espacios Cerrados e Casay escuelade preferencia para fomentar hébitos saludables.
gustaria
Tiempo Limitado e  Tener un control en cuanto a tiempo del nifio para no crear momentos
sedentarios en un juego gque lo mantenga sentado, ni obtener lesiones por
alguna actividad realizada en exceso. Esto se puede hacer en un juego
donde se permita contabilizar €l tiempo por medio de niveles o tener una
situacién donde ya no se pueda seguir jugando.
Pensamiento Personaje e Lasimulacién de un nifio animado u otro personaje, puede ayudar a que el
escolar seidentifique con él. Lo que funciona para el armado de siluetas.
Relgjante e Actividades de egjercicios bésicos. fuerza, resistencia, velocidad y
Sensacion flexibilidad, que impliquen coordinacion para su sano desarrollo y
crecimiento. Siempre y cuando sea un esfuerzo minimo para no caer en €l
exceso que lo estrese.
Disgusto Jugar sdlo e  Sepuedejugar solo o acompafiado fomentando la competencia.
Estrés e Dindmicas parecidas a las actividades conocidas. Juegos de moda. Es
decir, de fécil comprensidn, sin instrucciones.
Desventaja Nada *  No debe causar preocupacion.
Reflexion Ventgja Divertido «  Actividades que evoquen placer.
Saludable * Retroalimentarse a finalizar el juego con la silueta del persongje.
Funcion Uso Compafiia = Jugar en equipos O pares.
Positiva Alegria e Se caracteriza por mantener y repetir. Lo que funciona para crear hébitos
Emocion saludables.
Negativa Enojo *  Destruccion de peligro. Enemigo. A través de la competenciay al perder.

Fuente: Elaboracion propia con base en resultados del cuestionario. (2015).




Alimentacion

Interpretacion deresultados para el disefio de un juego

Causas Campos relacionados Resultados del cuestionario Posibles soluciones
Habitos saludablesy no Desarrollo escolar y experiencias Proporcionesy medias de Caracteristicas del juego
saludables nutricionales mayor frecuencia
Lugar donde le Les gustaria hacer varias Ademés de divertir, el juego debe fomentar el aprendizaje en el armado
Alimentos gustaria alimentarse actividades a mismo tiempo. de dietas saludables.
Nutritivos Momentos de Factores internos Comprender que existen porciones de alimento y que hay equivalencias,
(verduras) Contexto  consumo lo que le permite intercambiar aimentos por otros de su agrado.
y NuUmero de aprendiendo a equilibrar sus alimentos en el juego para ser llevados ala
No Nutritivos consumos vida diaria.
(bebidas azucaradas) - - . .
Pensamiento Sabor / gusto Cosas que asemejen lo dulce simbolizando placer. Esto, se puede lograr
mediante |a estética en la acomodacion de los alimentos. En €l juego los
_ coloresy materiales son importantes paraincentivar a nifio.
Sensacion Fuerzay energia Sentir poder através de premiosy recompensas.
Disgusto Comer por obligacién Aprender mediante el armado de dietas sanas combinaciones y conocer
No poder tomar cuando variedades de alimentos.
quiere
_ Desventaja Nada Practicidad. Entendible. Sin instrucciones.
Reflexion  ventgja Saludable Retroalimentarse al finalizar el juego. Realizar una evaluacion a través
desiluetas.
Funcién Uso Compafiia Jugar solo, en equipos o pares.
Autonomia Libertad de elegir alimentos de preferencia
Positiva Alegria Alegria se caracteriza por tonos amarillos y enojo por tonos rojos. La
Emocién Negativa Enojo union de ambas emociones representa una diada primaria con la

emocion de orgullo. Lo que quiere decir satisfaccion personal. Que
puede ser a través de recompensas y premios.

Fuente: Elaboracion propia con base en resultados del cuestionario. (2015).
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La interpretacion de resultados descritas en las tablas anteriores son las caracteristicas que funcionaran
parala elaboracion de un juego de nutricion, con el beneficio de que €l escolar estara incentivado ajugarlo
pues, se basan en sus preferencias. A pesar, de que los resultados en la encuesta fueron de opcion mltiple,
las opciones fueron elegidas de acuerdo a la investigacion tebrica, pruebas piloto y observacion de los
escolares.

Ademés, estos resultados pueden ayudar a futuros disefiadores en la creacion de nuevas dindmicas en
juegos de nutricion Utiles para la ensefianza-aprendizaje de profesores en la mejora de juguetes existentes
gue incentiven al escolar a utilizarlo fomentando sanos habitos de alimentacién y de actividad fisica.

Es importante, que las caracteristicas descritas del juego traten de involucrar objetos que faciliten el
aprendizaje en € nifio para el armado de dietas saludables mediante la ensefianza en la comprensién de la
evaluacion del Gasto Energético Total (GET) es decir, a partir de laingesta caldricay €l gasto energético,
ya que la educacion nutricional ayudara al nifio a explorar actividades y alimentos desconocidos
permitiéndole armar sus propias dietas e incluso adquirir experiencias nutricionales desde casa.

Por lo tanto, e contenido del juego basado en nutricion y la elaboracion de objetos Utiles para la

ensefianza, seran indispensables para fomentar habitos saludables de nutricion en escolares.
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Recopilando informacion a partir de la bisqueda tedrica para llegar alos objetivos e hipétesis del presente
estudio, es preciso recordar que el disefio mediante el juego actla de intermediario en el aprendizaje-
ensefianza de nutricion escolar acorde a sus etapas de desarrollo, con la finalidad de influir positivamente
en los habitos de alimentacién y de actividad fisica tratando de controlar e impedir futuras enfermedades
relacionadas al peso excesivo. Por esto, la relacion de temas de nutricion, etapas de desarrollo escolar y
evaluacion del disefio a partir de experiencias para crear un cuestionario de habitos en nifios de 8 a 12

anos.

Fuente: Elaboracion propia (2016).

A partir de crear y aplicar €l cuestionario, se abtuvieron resultados con caracteristicas para el disefio de un
juego como propuesta en el aprendizaje escolar de la educacion nutricional; vincular temas planteados
para idear el cuestionario, fueron la base para las sugerencias instruidas sobre nutricién en el disefio del

juego, ya que las preguntas se enfocan en preferencias y habitos en nifios garantizando interés.

Fuente: Elaboracion propia (2016).



De manera que, €l juego es ensayo y entrenamiento de las actividades que se tendran que hacer en lavida
adulta, pretendiéndose educar a nifio sobre nutricion a partir de sus habilidades y capacidades del
desarrollo de forma natural mediante el juego.

Iniciando la construccion de una propuesta apoyada por la interpretacion de lo intangible en cosas
tangibles como parte del disefio, €l juego primordial en la metodologia de la intervencion de educacién
nutricional en el escolar, estando dispuestos ala actividad ludicay el objeto o juguete como el instrumento
para crear, se distinguen dos conceptos observados desde el disefio industrial para elaborar la propuesta

creativa llevada acabo en 3 pasos:

Disefio industrial

Paso 1 Paso 2 Paso 3
Método | « Relacion de temas | Juego Actividad natural que | Intangible | Parte del contenido o dindmica
en e disefio de se presenta desde la del juego, debera evocar la
juegos. infancia y va permitir ingesta caldrica y e gasto
e Creacion de un educar a nifio sobre energético del escolar mediante la
cuestionario. sanos  habitos de creacion de dietas libres a partir
nutricion. de la eleccién de alimentos acorde

a sus costumbres, encontrados en
el lugar o ubicacion donde viven,
como también, la €eleccion de
actividades de gercicio. Se
pretende que se entienda de
manera involuntaria o instintiva
como se obtiene € gasto
energético total [GET].”

Objeto Busca soluciones a Juguete | Objeto que funciona | Tangible Lo tangible consta del armado de
problemas de para enriquecer 'y un juguete, partiendo de un
obesidad y sobrepeso favorecer a juego de andlisis  estético; materiales,
en nifios mediante nutricion. colores, acabados entre otros.
herramientas de Siendo el complemento de lo
interés. intangible en la dinamica del

juego que consta de las elecciones
dedietaslibresy saludables.

Fuente: Elaboracion propia (2016).

De acuerdo a esta distincién, en la elaboracion del cuestionario, se obtienen ideas innovadoras para €l
desarrollo de un juego con su juguete que promueve o incentiva el gjercicio fisico o estimulacion para
adquirir correctos habitos alimenticios. Asi, en |la propuesta creativa aportada para controlar la obesidad y
€l sobrepeso en escolares, se detallan aspectos como las caracteristicas del juego y juguete, €l contenido, la
formadejugar, €l mecanismoy el material a utilizar:

6.1 Caracteristicas del juego y juguete; con respecto a la ensefianza-aprendizaje de nutricion enfocados
a los habitos y preferencias de los escolares, el objetivo es armar dietas saludables como realizar

movimientos fisicos.

%7 (ver diagrama de evaluacion del estado de nutricion. Capitulo 2).



Caracteristicas del juegoy juguete

Juego

Juguete

El nifio atribuye el valor de jugar generalmente en
casay escuela

Jugar solo o acompafiado puede ayudar a la
comprension en el armado de dietas, siempre y cuando
exista un persongje que simule a nifio.

Experimentar emociones positivas (alegria
relacionado a la diversion a partir de los intereses del
nifio) y negativas (enojo relacionado al perder) ayuda
al nifio ainvolucrarse en €l juego.

Dinamicas de juegos relacionados a las tendencias
para no generar instrucciones, siendo de fécil
comprension. En cuanto a su funcidn deberan ser
faciles de manipular.

Relacion clara con los objetivos de la ensefianza de
alimentacion y actividad fisica.

Comunicar de manera sencilla'y adecuada a su edad,
repercusiones tanto positivas como  negativas
relacionada atemas de nutricion.

Conocer distintos tipos de aimentos como de
actividades fisicas.

Aprender a equilibrar e intercambiar alimentos por
actividades fisicas.

En las primeras edades del nifio la dindmica del juego
debera ser sencilla, mientras el nifio crece la dificultad
aumentara, permitiendo avanzar por niveles,
adquiriendo méas conocimiento sobre nutricién.

Incentivar a nifio conforme pasa niveles, es una
manera de recibir recompensas, asegurando el uso
cotidiano del juego.

El interés del nifio por los juegos de construccion y
necesidad de estar solos en compafiia para jugar son
primordiales en ladindmica del juego.

El juguete es un recurso para jugar € cual debe ser fécil de
transportar, pequefio y accesible.

Fomentar la competencia como el aprendizaje de nutricién através
de niveles con fichas técnicas o puntuaciones.

Para seleccionar alimentos como actividades de ejercicio es
necesario la simulacion de un menu o repertorio donde se pueda
ordenar a partir de imagenes o figuras. Estas representaciones
deben ser precisasy con buena visibilidad para que sean deseados.

Es necesario la interaccién con otros objetos ademés del juguete
como: botones, cartas, fichas entre otros. Aungue, el juguete no
debera tener demasiados accesorios que permitan la perdida de
objetos pequefios.

El juguete debera contener un personaje animado que reflgje los
comportamientos del nifio.

Concientizar mediante la simulacién de un personaje €l consumo
excesivo de calorias como lainflamacion del estémago.

El nifio debera sentirse recompensado a armar dietas saludables
avanzando de nivel, en otro sentido, si arma dietas incorrectas se
evidenciara perder el juego, logrando cambios en € juguete.

Los materiales deberan cumplir con los requisitos de calidad como
durabilidad, facil de limpiar fomentando la higiene y resistencia a
golpes. Descartando materiales toxicos.

No debe tener acabados con bordes afilados.

Los colores se apoyan de las estrategias gubernamentales como el
plato del buen comer, el seméforo de la salud, entre otros, con el
fin de asociar los grupos de alimentos.

El empaque o el primer aspecto del juguete debera contener tonos
amarillos y rojos, interpretados en las emociones como aegria y
enojo, queinvitan alos nifios ajugar e juguete.

El manejo del juguete debe ser de facil comprension en el montaje
y desmontaje del mismo, utilizando mecanismo sencillos, no tan
complejos para la comprension répida del nifio para comenzar a
jugar.

Fuente: Elaboracion propia (2016).

6.2 Contenido; la funcion del juego es educar sobre nutricion; actividad fisica y alimentacion, el cual,

existen niveles de complgjidad para su estudio. En la siguiente tabla se muestran grupos de alimentos

segun SMAE (Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes) seleccionados a partir de la Canasta Bésica

Nutricional de la Ciudad de México y acomodados por colores segin el programa del sector

gubernamental de la Ciudad de México “El Plato del Bien Comer”, clasificados u ordenados por

obstaculos en niveles en temas de nutricion para el desarrollo del juego, motivo por el cual, e nifio

aprendera a seleccionar alimentos de acuerdo a un men.




Alimentos clasificados para el desarrollo de un juego

Nivel 1. Nivel 2. Nivel 3. Nivel 4. Nivel 5.
Conocer losgruposde Conocer la cantidad de energiaquese | Comprender cuales son Aprender las cantidadesy Concientizar para que sirven los macronutrientesy los
alimentosy lavariedad que necesita consumir al diadeacuerdoa | lasraciones que se debe medidas de los alimentos. micronutrientes en cada alimento.
existe lo recomendado por edad. consumir adiario.
SMAE. Cantidad Unidad de M acr onutrientes Micronutrientes
recomendaciones de sugerida medida P | L(g | HC(g) | VitaminaA Calcio Hierro
Verduras Energia (Kcal) racionesdiarias para (ug) (mg) (mg)
escolares
Acelga (cruda) 22 2 Taza 22 0.1 43 310.9
Calabaza (adlargada cruda) 21 1 Pieza 16 0.1 34 12.3
Cebollabola 23 34 1/2 Taza 0.7 0.1 5.3 0.0
Col (cocida picada) 17 1/2 Taza 1.0 0.0 4.1 3.0
Chayote (cocido picado) 19 1/2 Taza 05 0.4 4.1 16
Chicharo (cocido sin vaina) 27 1/5 Taza 17 1.0 49 12.8
Chile de arbol seco 21 4 Piezas 0.9 0.4 4.3 70.9
Ejote cocido picado 22 1/2 Taza 12 0.2 4.9 219
Espinaca cruda 28 2 Taza 34 4.0 4.4 562.8
o cocida 21 12 Taza 2.7 0.2 34 471.6
Jicama picada 23 1/2 Taza 0.4 0.1 5.3 0.6
Jitomate Saladette 22 2 Piezas 11 0.2 4.8 51.9
Lechuga 23 3 Taza 17 04 45 3925
Nopal cruda 22 2 Piezas 18 0.1 45 30.9
o cocida 22 1 Taza 2.0 0.1 49 328
Pepino con cascara 20 114 Taza 0.8 0.1 4.7 6.5
Tomate verde 21 5 Piezas 0.9 0.2 39 17
Zanahoria picada cruda 26 1/2 Taza 0.6 0.2 4.3 534.4
Frutas Energia (Kcal) Raciones Cantidad Unidad de M acr onutrientes Micronutrientes
sugerida medida P(@) | L(g | HC(g) | VitaminaA Calcio Hierro
(ug) (mg) (mg)
Platano 48 1/2 Pieza 0.6 0.2 12.4 4.3
Guayaba 63 3 Piezas 1.0 0.7 14.8 39.7
Mandarina 68 34 2 Piezas 1.0 0.4 17.0 138.0
Naranja 72 2 Piezas 1.0 0.2 18.0 18.3
Manzanaroja 63 3/4 Pieza 0.2 0.4 16.3 5.4
Papaya 55 1 Taza 0.8 0.1 13.7 29.4
Sandia 60 1 Rebanada 13 0.3 15.1 73.8
Cerealesy Tubérculos Energia (Kcal) Raciones Cantidad Unidad de M acronutrientes Micronutrientes
sin grasa sugerida medida P() [ L(g) | HC(g) | VitaminaA | Calcio Hierro
(ug) (mg) (mg)
Avena cruda 76 Taza 5.4 2.2 20.5 18.0 17
o cocida 66 9-11 9-11 Taza 5.2 13 18.8 16.4 14
Amaranto cocido 70 2% Taza 7.0 0.1 135 690.0 75
o tostado 63 1/4 Taza 22 13 11.6 475 0.3
Arroz cocido 60 14 Taza 11 0.1 13.3 14 0.7
Bolillo 61 13 Pieza 1.9 0.0 12.8 8.3 0.2
Hojuelas de maiz naturales 51 1/3 Taza 11 0.0 11.4 0.4 0.8
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Nivel 1. Nivel 2. Nivel 3. Nivel 4. Nivel 5.
Conocer losgruposde Conocer la cantidad de energiaquese | Comprender cualesson | Aprender lascantidadesy Concientizar para que sirven los macronutrientesy los
alimentosy la variedad que necesita consumir al diadeacuerdoa | lasracionesquesedebe | medidasdelosalimentos. micronutrientes en cada alimento.
existe lo recomendado por edad. consumir adiario.
Cerealesy Tubérculos Energia (Kcal) Raciones Cantidad Unidad de Macronutrientes Micronutrientes
sin grasa sugerida medida P() | L(g) | HC(g) | VitaminaA Calcio Hierro
(ug) (mg) (mg)
GalletaMaria 69 5 Pieza 13 13 13.8 0.0 05
Pan de cajaintegral 67 1 Rebanada 24 1.0 12.6 78.0 1.0
Papa Alfa 72 3/4 Pieza 18 0.1 16.4 9.4 05
Pasta para sopas 65 20 Gramos 2.7 0.1 145 104 0.5

Alubiacocida
Frijol cocido
Garbanzo cocido
Haba cocido
Lenteja cocido

Bajo aporte de grasa
Atan en agua 36 1/5 Taza 7.9 0.3 0.0 52 34 05
Charales frescos 43 30 Gramos 6.8 1.6 0.3 - 637.2
0 Secos 38 1-2 15 Gramos 8.2 05 0.3 - 480.6
Jamoén o pechuga de pavo 35 112 Rebanada 7.1 05 0.0 0.0 15 0.1
Pescado entero fresco 35 75 Gramos 7.3 05 0.0 39 6.9 0.1
Queso cottage 56 3 Cucharadas | 6.8 25 15 25.1 328 0.1
Queso fresco o0 panela 58 40 Gramos 6.1 2.8 2.0 28.0 273.6 0.1
Moderado aporte de grasa
Pollo / Muslo de pollo con piel 72 1/3 Pieza 7.7 4.9 0.0 14.5 3.6 05
cocido con hueso
Salchicha de pavo 86 1-2 1 Pieza 105 46 0.7 4.9 9.7 0.7
Sardina en jitomate 71 1 Pieza 7.9 4.0 0.3 12.2 91.2 0.9
Alto aporte de grasa
Pollo rostizado 80 1/3 Pieza 6.7 6.3 0.0 57.4 2.8 05
Carne de cerdo (maciza) 105 40 Gramos 6.8 85 0.0 0.0 5.6 0.4
Carne de res semigrasosa 98 1-2 40 Gramos 7.0 75 0.0 34 2.7 0.8
Huevo blanco frito o revuelto 90 1 Pieza 6.3 7.0 04 88.8 27.1 0.9
100 60 Gramos 6.7 7.3 13 84.0 426 0.7
Queso Oaxaca 95 30 Gramos 7.7 6.6 0.9 0.8 140.7 1.0
Queso Ricotta/ Requeson 107 14 Taza 6.9 8.0 19 72.0 1275 0.2
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Nivel 1. Nivel 2. Nivel 3. Nivel 4. Nivel 5.
Conocer losgruposde Conocer la cantidad de energiaquese | Comprender cualesson | Aprender lascantidadesy Concientizar para que sirven los macronutrientesy los
alimentosy la variedad que necesita consumir al diadeacuerdoa | lasracionesquesedebe | medidasdelosalimentos. micronutrientes en cada alimento.
existe lo recomendado por edad. consumir adiario.
L eche descremada 1 Taza 84 04 11.9
entera 148 2-3 1 Taza 7.9 8.0 11.2 74.8 286.2
Leche en polvo descremaday 109 4 Cucharada 108 0.2 15.6 2 377
entera 159 4 Cucharada 84 85 12.3 90 292
Y ogurt bajo en grasa 83 1/3 Taza 2.7 0.8 16.0 0.0 99.0
Light 3/4 Taza 6.4 0.0 15.9
natural 1 Taza 7.9 7.4 10.6
Aguacate hass 54 Pieza 0.7 53 21 .
Aceite vegetal (cartamo, maiz, a4 1 Cucharada 0.0 5.0 0.0 0.0
canola, girasol, etc.)
Cacahuates 73 14 Piezas 29 6.2 2.7 0.0
Crema 43 1 Cucharada 0.0 32 21 10.7
Margarina 39 1 Cucharadita | 0.0 4.3 0.0 23
Mayonesa 34 1 Cucharadita | 0.1 3.6 0.2
Azlcar 33 Cucharadita
Chocolate en polvo 60 15 Gramos 19 1.0 11.0
Gelatina en polvo para agua 38 10 Gramos 0.8 0.0 9.1
Mermelada 411 212 Cucharadita | 0.1 0.0 10.0
Miel 43 2 Cucharadita | 0.0 0.0 115
Cajeta 36 Cucharadita
Ajo en polvo 5 12 1/2 Cucharadita | 0.3 0.0 11
Café soluble o 4 12 12 Cucharadita | 0.1 0.0 0.9
en grano 4 7 7 Cucharadita | 11.2 0.0 0.0
Canelaen polvo 5 1 1 Cucharadita | 0.1 0.1 16
Cilantro
Consomé de pollo 10 14 14 Taza 12 0.3 0.2
Epazote
Hierbas de olor 5 1 1 Cucharadita | 0.1 0.2 14
Limén con semilla 10 12 12 Pieza 0.3 0.1 3.6
Mostaza 5 1 1 Cucharadita | 0.3 0.3 0.3
Orégano 6 1 1 Cucharadita | 0.2 0.2 12
Perejil deshidratado 9 1 1 Cucharadita | 0.6 0.0 15
Pimienta 5 1 1 Cucharadita | 0.2 0.1 13

* Kcal = kilocaloria. g = gramos. P = proteina. L = lipidos. HC = hidratos de carbono. ug = microgramos. mg = microgramos. 1 cucharada =15 ml. 1 cucharadita= 5 ml / 3 cucharadas. 1 taza= 240 ml /
16 cucharadas. Fuente: Elaboracion propia (2016) con base en datos de Perez, L.A.B., Palacios, G.B., Castro, B.A.L. (2006). Ifiarritu., P.M.C. (2015). Secretaria de Desarrollo Econémico. (2015).
Instituto de seguridad y servicios sociales de |os trabajadores del estado.[ISSSTE]. (2016).
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6.3 Forma de jugar; cumpliendo con las caracteristicas encontradas en el cuestionario para escolares de
la Ciudad de México en ambas escuelas, se propone armar dietas libres teniendo la opcion de elegir
alimentos deseables acorde a la canasta bésica, identificando por colores de acuerdo a plato del bien
comer?® | os alimentos equivalentes o grupos de alimentos™ para crear tiempos de comiday porciones.?®
Una vez elegidos los alimentos para idear un mend, el escolar armard la silueta de un personaje animado
con respecto a los alimentos seleccionados y, s éste comienza a tener silueta ancha, debera elegir
actividades fisicas®* que |e ayuden a recuperar una silueta saludable o cambiar de alimentos. Si esto no es
posible, tendra consecuencias en el personaje animado, que seran evidentes en el juego.
Lasreglas en la dinamica del juego deberan ser claras y precisas, siendo de facil comprension sin generar
estrés en €l nifio. cumpliendo con lo siguiente:
e Apoyéandose de latabla“Alimentos clasificados para €l desarrollo de un juego” parael nivel 1 (el nifio
debera elegir los alimentos que desee consumir identificando por colores los grupos de alimentos
como la variedad que existe) y nivel 2 (conocer la cantidad de energia o kilocaloria que se necesita

consumir a diario de acuerdo alo recomendado por edad) se armaun menul para el escolar.

M E n O

0 =
4
GG

7 1 Ar 7 ™ 5
2 5 |e
£ ¢ M|
Fuente: Elaboracion propia (2016).
Tablero de menu; Cada alimento es seleccionado por grupos de colores, indicando un valor en nimero de energias o kilocalorias

gue se irén sumando de acuerdo alalibre eleccién del nifio, para su comprension en el consumo de energias acorde a su edad.

- Es importante agregar alimentos potencial en grasas y azlicares en el mend, para comprender el

armado de dietas saludables pues, son los alimentos de preferencia en los nifios que van a permitir

28 |nstituto de seguridad y servicios sociales de los trabajadores del estado.[ISSSTE]. (2016). Alimentacién correcta: el plato del bien comer.
México. http://www.prevenissste.gob.mx/nutricion-ejercicio/el-pl ato-del -bien-comer#ancla

29 (ver tabla: Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes [SMAE])

20 (ver tabla: Reparticion de kilocalorias durante el dia en escolares del D.F.).

21 (ver piramide de Willenberg, B. y tabla: Nivel de Actividad Fisica[NAF] del escolar



sustituirlas por otros alimentos u otros equivalentes como también, aprender a quemar las calorias o
gastar energia mediante alguna actividad fisica. Entendiéndose que lo puede consumir siempre y
cuando, sea en peguefias porciones o realizando alguna actividad fisica.

Para identificar los grupos de alimentos, se deberd ensefiar al escolar mediante el juego, a
seleccionarlos por colores construyendo la silueta del personaje animado a partir de una bombilla o

valvula

Fuente: Elaboracién propia (2016).

Establecer en el tablero de menl una seccién con variedad de actividades fisicas para la eleccion del
nifio que ayuden a sustituirlas por alimentos. Al igual que en los alimentos, este también contiene un
valor en nimero que indica el gasto de energias.

Integrar un personaje animado que permita formar siluetas. El escolar armara su silueta mediante los
alimentos que hayan sido de su elecciéon de acuerdo al menu presentado. Las consecuencias en €l
armado de dietas incorrectas en € personaje, es decir, silueta ancha, hara que el estémago del
persongje se infle [lamando la atencién del nifio para que reduzca su alimentacion o la sustituya por
actividades fisicas. Si €l nifio, no hace caso al Ilamado del personaje, hara que la cabeza del personaje

salte, haciendo alln mas evidente que la ingesta caldrica ha sido demasiada. Es importante la



simulacion del estémago inflamado en el persongje y el vuelo de la cabeza, creando dramatizacion

pues, debera causar consciencia en el nifio con respecto alos alimentos que €elija.

Fuente: Elaboracion propia (2016).



6 CAPITULO: JUEGOS LUDICOS DE NUTRICION

El personge con el estébmago inflamado y el vuelo de la cabeza dependera de la eleccion de
alimentos que haga el nifio, pues e salto de la cabeza indica que €l juego ha terminado, a
diferencia de la inflamacién del estdmago que, es un aviso del proceso del juego, permitiendo
pasar niveles.

Fuente: Elaboracion propia (2016).

145



e Por otra parte, el empague del juguete consta del tablero del menu en la parte de atrés envolviendo al
personaje animado adicionado a una tapa transparente para el resguardo, €l cual indica a primera vista;
portada, instrucciones para el nifio y el nivel del juego, ya que este Ultimo dependera del disefio del
tablero de men.

Lasinstrucciones para €l nifio necesitan ser adecuadas para su comprension;

1 Elige los alimentos que desees del menu.

Toma la bombilla y presionala las veces que sea

4 necesario de acuerdo alos alimentos que elegiste.

Observa que aimentos no favorecen la panza del
personagje.
Los alimentos se pueden cambiar por actividades

3 fisicas, haciendo que se desinfle la panza.
Fuente: Elaboracion propia (2016).




6.4 M ecanismo; la siguiente imagen muestralafuncion del juguete.

Bombilla parainflar
laesfera

Para activar nuevamente el mecanismo,
se colocala cabeza del personagje en su sitio.
lavavulade alivio permite que la
esferaregrese a su tamarfio origina
paratener mayor tiempo de juego.

@

El pivote libera un resorte que impulsa
la cabeza del personagje

-

Conforme se bombea |a esfera, este
presiona un pivote en la parte inferior
dela cabeza del persongje

— (2)

Vavulaparael inflado de laesfera

®

Fuente: Elaboracion propia (2016).



6.5 Materiales; Los juguetes deben cumplir con ciertos criterios de calidad material, forma y
educativa:*?

a) Material: durable, facil de limpiar fomentando la higiene y resistencia a golpes. ** En la presente
propuesta se pueden utilizar materiales como: cartdn prensado para € tablero del mend,
polietileno tereftalato (PET) reciclado para el empaque o envoltura, acrilonitrilo butadieno
estireno (ABS) plastico muy resistente al impacto para €l personaje y un globo de latex o
hidrocarburo parala simulacién del estdmago del persongje.

b) Formal: el juguete no muestra piezas pequefias que pudieran ser ingeridas en el nifio, ademas de
no tener bordes agudos.** El color y la representacion estética del juguete consta del resultado del
cuestionario siendo agradable y atractivo para el nifio con manejo sencillo.

¢) Educativa: despierta la creatividad, habilidad, imaginacion y capacidad de concentracion, asi
como €l aprendizaje de conceptos”™ de nutricidon disefiado a las necesidades e interés del nifio, en
este estudio el escolar se apega a juegos de construccién estando en compariia o solo, asimismo el
juguete se adecua a desarrollo del nifio para facilitar la actividad ludica, con el beneficio de
ingenio del nifio en el armado de dietas mediante el modelo del personaje.

Ladindmica del juego, lasreglasy el disefio fisico expuestos dependen de los resultados del cuestionario.
Por lo tanto, las imagenes anteriores son una propuesta de la interpretacién de las caracteristicas de los
resultados del juego, que muestran un juego ludico aplicado en un juguete para ayudar a fomentar los
hébitos del nifio mediante la educacion nutricional .

Se espera que mas adelante, para incentivar a nifio a no dejar el juego, se adicionen nuevos niveles de
educacion nutricional adecuados al escolar interviniendo con mendsy dinamicas que permitan ir avanzado
en el aprendizaje.

Es importante el manejo de niveles en el juego, pues el nifio aprende mas temas alimenticios como
raciones diarias, cantidades sugeridas, unidades de medida, composicion de los alimentos en
macronutrientes y micronutriente, que mas adelante le servirdn en la edad adulta a comprender el armado
de dietas saludables y tipos de actividad fisica, estimando €l GET (Gasto energético total) de manera

involuntaria

22 Encarni, M. P. (2014). el juego infantil y su metodologia. Ed. Macmillan. P. 51

28 Diario Oficial de la Federacion. [DOF]. NORMA Oficial Mexicana NOM-015/1-SCFI/SSA-1994, Seguridad e informacion comercial en
juguetes - Seguridad de juguetesy articulos escolares.

24 Reyes, C. A. (2013). Juguetes seguros. Criterios pediétricos. Acta pediétrica de México por € Instituto Nacional del Pediatria. Vol. 34. Nam. 3.
P. 173-174.

25 Diario Oficial delaFederacion. [DOF]. Norma Oficial Mexicana NOM-015-SCFI-2007, informacion comercial -etiquetado para juguetes.
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De acuerdo a los objetivos de la presente investigacion, se logro crear un juego ludico de nutricion con su
juguete para escolares a partir del disefio de experiencias (contexto, funcion, reflexion, sensacion y
emocién), concluyendo que los habitos nutricionales de los escolares estan respaldados con las etapas de
desarrollo y vivencias del nifio establecidos por juegos preferidos; juegos de construccién, interaccion con
objetos externos a juego, instrucciones de facil comprension, diversién aunado a la alegria, juegos
utilizados en espacios internos, jugar solosy acompariados.

Fue asi como, a partir de los resultados de un cuestionario, se comparé los estados de peso de 10s nifios
identificando peculiaridades que favorecen el sobrepeso y la obesidad; aunque estas no fueron
determinadas por los antecedentes familiares, pues no se encontré diferencias significativas que influyen
en las preferencias de los nifios, sino en preferencias de alimentacion y actividad fisica con lafinalidad, de
disefiar reglas basadas en nutricion.

En consecuencia con los resultados, los hébitos nutricionales encontrados en los escolares definen un
juego y su juguete con caracteristicas adecuadas al nifio de 8 a 12 afios acorde a sus necesidades como en
la ensefianza de nutricién; en el armado de dietas y movimientos fisicos.

Se recomienda fomentar los habitos de los escolares enfocados en sus preferencias nutrimentales en
conjunto con dinamicas de juegos para que, €l nifio aprenda habitos saludables haciendo estos perdurables
en su vidalogrando controlar el sobrepeso y la obesidad en un futuro.

Con todo lo anterior se pudo corroborar que:

1. El diseflo es un intermediario en € aprendizaje y enseflanza; como en nutricién,
complementandose con otras areas de investigacion. La interpretacion de un cuestionario de las
técnicas estadisticas, los comportamientos sobre las etapas de desarrollo del nifio mediante la
antropologia, su personalidad, las sensaciones y las experiencias a partir de la psicologia, la
ensefianza en educacion de la pedagogia.

2. El disefio interviene en la educacion para llegar a su publico objetivo; en la presente
investigacion la metodologia utilizada (disefio de experiencias) parte de la creacién dinamica de un
juego y su juguete cumpliendo con los intereses del escolar.

3. El disefio es una asignatura pendiente en las escuelas; €l disefio de juegos permite conducir al
nifio a un sano desarrollo de forma natural, pues se incentiva en el aprendizaje |Udico la educacion
nutricional mediante e armado de dietas saludables teniendo vision de aportar en un futuro
materias de alimentacion y de actividad fisica en escuelas, ayudando a disminuir las incidencias del
peso excesivo en €l escolar y en e hogar. Cambiando la percepcion tradicional de ensefianza, se
recomienda al sector gubernamental utilizar en las escuelas juegos curriculares de nutricion,
siempre cuando considere los gustos e intereses del nifio a modo que, las herramientas propuestas

son un aprendizaje duradero.



El disefio es una alternativa para adquirir habitos saludables;, cumple con propuestas creativas
acercandose a escolares con diferentes pesos adecuados a su talla y edad cuestionando sus
costumbres, necesidades y preferencias para la innovacion de juegos y juguetes. Asi, los nifios son
la mejor opcidn para moldear sus ideas de alimentacion y de actividad fisica sin modificar sus
comportamientos sobre sus etapas de desarrallo.

El disefio es un recurso para crear estrategias, el origen de enfermedades y muertes prematuras
en las sociedades parte de la obesidad y el sobrepeso, siendo el disefio un medio para modificar
ideas erréneas de alimentacién y de actividad fisica fomentando el aprendizaje. En este caso en los
escolares, la mejor herramienta es el juego mediante juguetes, siendo las dindmicas del juego un
elemento esencial en su viday su desarrollo nutricional.

El disefio ayuda a la innovacion de nuevos productos; concientizar a las empresas jugueteras
con herramientas avanzadas de disefio para mejorar juegos y juguetes ludicos que ayuden a
fomentar habitos saludables de nutricion.

El disefio siempre esta innovando; los juegos ludicos que se proponen deben estar en constante
investigacion basandose en preferencias como en necesidades de los nifios pues, estos cambian
constantemente, ocasionando €l abandono del juego répidamente como los juegos de moda, pues

solo son temporales dejando a un lado la motivacion por seguir utilizandose.
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ANEXO

Contexto del videojuego
Peso bajo Peso saludable Sobrepeso — Total
obesidad
n=10 n=116 n=73 n =199
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Juega 6 60.0 106 914 63 86.3 175 87.9
Marca
Lego 0 00 2 19 1 16 3 17
Libre 0 00 34 321 30 476 64 36.6
Nintendo 1 167 14 132 7 111 22 126
Playstation 2 333 26 245 14 222 42 24.0
Psp 0 00 0 00 1 16 1 06
Xbox 3 500 20 189 6 95 29 16.6
No contesto 0 00 0 00 4 6.3 14 8.0
Interaccion
Control remoto/ botonesy 5 833 67 632 42 667 114 65.1
palancas
Touch o toque 0 00 20 189 10 159 30 171
Teclado 1 167 6 57 7 111 14 80
Sensor de movimiento 0 00 19 179 7 111 26 149
Tipo o género
Accion 1 167 20 18.9 16 254 37 211
Agilidad mental 0 00 1 09 2 32 3 17
Arcade 0 00 4 38 3 48 7 40
Aventuras 0 00 3 28 1 16 4 23
Carrera 0 00 2 19 2 32 4 23
Deporte 1 167 14 132 4 6.3 19 109
Educativo 0 00 1 09 2 32 3 17
Musical 1 16.7 9 85 5 79 15 86
Plataforma 0 00 5 47 1 16 6 34
Simulacién 3 500 36 340 19 30.2 58 331
No se sabe 0 00 11 104 8 127 19 109
Clasificacion por edad ESRB (Entertainment Softwar e Rating Board)(Junta de Clasificacion de Software de
Entretenimiento)
Adolescentes 1 16.7 10 94 4 6.3 15 86
Adultos 1 167 9 85 14 222 24 137
Todos + 10 3 500 62 585 25 39.7 90 514
No se sabe 1 16.7 25 23.6 20 317 46 26.3
Contexto de actividad fisica
Peso bajo Peso saludable Sobr epeso Total
obesidad
n=10 n=116 n=73 n =199
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Practica 9 90.0 112 97 71 97 192 96
Tipo
Inactivo 5 50.0 40 345 29 397 74 372
Activo 5 50.0 76 655 44  60.3 125 62.8
Lugar dénde practica
Cerrado 8 88.9 64 57.1 48 67.6 120 625
Abierto 1 111 51 455 27 38.0 79 411
Otro 0 00 8 71 5 70 13 6.8
Lugar déndele gustaria
Cerrado 3 333 62 554 39 549 95 495
Abierto 6 66.7 47 42.0 30 423 76 39.6
Otro 0 0.0 8 71 6 85 13 6.8




ANEXO

Tiempo de actividadesy gasto ener gético total (GET)
Escolares Promedio Mediana DeS\{lamon Min M ax.
estandar
Horas a la semana de uso de Videojuego (actividades minimas)
Peso bajo 6 8.3 6.5 7.3 1.5 21.0
Peso saludable 106 4.8 30 5.2 0.5 21.0
Sobrepeso — obesidad 63 5.8 35 6.2 0.5 21.0
Total 175 5.3 30 5.7 0.5 21.0
Horas ala semana de practica de actividad fisica (actividades maximas)
Peso bajo 9 6.8 6.0 5.0 20 15.0
Peso saludable 112 45 38 4.1 0.5 21.0
Sobrepeso — obesidad 71 5.6 4.0 5.2 0.5 21.0
Tota 192 5.0 4.0 4.6 0.5 21.0
GET segun la actividad en Kilocalorias (K cal)
Peso bajo 10 1434.6 14195 143.7 1199.0 1759.0
Peso saludable 116 1705.4 1651.5 250.4 1267.0 2523.0
Sobrepeso — obesidad 73 2143.0 2110.0 485.6 1384.0 3553.0
Total 199 1852.3 1717.0 419.1 1199.0 3553.0
Contexto de verduras
Peso bajo Peso saludable Sobrepeso — Total
obesidad
n=10 n=116 n=73 n =199
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Gusto 8 80 100 85 67 92 175 88
Lugar dénde come
Sin realizar una
actividad 8 80 98 845 63 86.3 169 84.9
Realizando una
actividad 2 20 15 129 9 123 26 131
Otro 00 3 26 14 4 20
Lugar déndele gustaria
Sin realizar una
actividad 3 30 37 319 24 329 64 322
Realizando una
actividad 6 60 53 457 39 534 98 49.2
Otro 1 10 26 224 10 137 37 186
Momentos que consume un alimento
Mafanas 2 20.0 23 198 12 164 37 186
Primer colacion 0 00 11 95 5 68 16 80
Tarde 0 00 30 259 28 384 58 29.1
Segunda colacion 3 300 36 31.0 20 274 59 29.6
Noche 5 50.0 16 138 8 11.0 29 14.6
TABLA 8. CONTEXTO DE BEBIDASAZUCARADAS
; Sobrepeso —
Peso bajo Peso saludable obesidad Total
n=10 n=116 n=73 n =199
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Bebida azucarada 10 100 112 96.6 70 95.9 192 96.5
Tipo
Bebida comercial 6 60.0 60 51.7 36 493 102 51.3
Bebida preparada en casa 4 400 48 414 28 384 80 40.2
Otro no azucarado 0 00 7 6.0 7 96 14 7.0
Ninguno 0 00 1 09 2 27 3 15
Momentos de consumo
Factores Internos 8 80.0 97 83.6 59 80.8 164 824
Factores Externos 2 20.0 17 147 13 178 32 16.1
Ning_;una 0 00 2 17 1 14 3 15




ANEXO

Consumo de alimentos durante el dia
. . Desviacion .

Escolares Promedio Mediana estandar Min. M ax.
NUmero de comidas
Peso bajo 10 5.1 5.0 25 1.0 10.0
Peso saludable 116 3.7 4.0 19 1.0 10.0
Sobrepeso — obesidad 73 3.7 4.0 2.1 1.0 10.0
Tota 199 3.8 4.0 2.0 1.0 10.0
Vasos de bebidas azucar adas
Peso bajo 9 31 2.0 2.4 1.0 8.0
Peso saludable 110 34 2.0 3.0 1.0 23.0
Sobrepeso — obesidad 70 34 2.3 2.6 1.0 11.0
Total 189 3.4 2.0 2.8 1.0 23.0
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