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Resumen

La orientacion vocacional normalmente se lleva a cabo dentro de un salén de
clases, sin embargo, en esta ocasion, se llevo a cabo desde el salon de computo
del colegio y mediante el uso de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion), por lo que dias antes de iniciar la practica se cre6 una pagina
web con dicha informacion. El objetivo primordial fue que los alumnos encontraran
dénde estudiar una carrera universitaria asi como tomar conciencia de su perfil
vocacional para una eleccion futura.

Los alumnos encontraron en la pagina web informacion de las universidades
publicas y privadas de la zona metropolitana, un Test de Orientacién vocacional y
un examen de simulacion.

Al concluir la practica los alumnos reconocieron su perfil vocacional, el plan de
estudio de la carrera que les gustaria estudiar y algunas universidades publicas y
privadas de su preferencia. A los alumnos les satisfizo obtener de su perfil
vocacional y encontrar la informacién en un solo sitio puesto que pudieron
consultarlos de manera mas rapida.

Palabras clave: habilidades, intereses, real, investigativo, social, emprendedor,

convencional, artista.

Abstract

Vocational guidance is usually carried out within a classroom, however, this
time, was carried out from the computer room of the school and using ICT
(information and communications technology) so days before starting practice a
web page with this information was created. The primary objective was to find
where students study at the university and become aware of their vocational profile
for a future election.

Students found on the website information from public and private universities
in the metropolitan area, a test of vocational guidance and exam simulation.

At the conclusion of practice students recognized their vocational profile, the
curriculum of the career they would like to study and some public and private
universities of their choice.

The students found satisfying to get their vocational profile and find information
in one place since they could consult them more quickly.

Keys words: Skills, interests, hobbies, research, social, enterprising, conventional,
artist



INTRODUCCION.

Cuando los jovenes bachilleres estan a punto de egresar y comenzar una
carrera universitaria, se encuentran con la diversidad de planteles, carreras y
areas de educacioén para la insercion laboral; por lo que tomar una decision no es
facil, a pesar de la orientacion educativa que les ofrecen dentro de las
instituciones, surgen dudas, sobre todo cuando inicia la etapa de convocatorias
por parte de las universidades donde tendran que presentar un examen de
ingreso, esperar resultados favorables e iniciar una carrera; ante el inicio de esta
etapa los jévenes suelen preguntarse ¢donde realizaran el examen de admision?

¢en qué universidad?, s qué carrera elegir?, ¢cual sera su plan de estudios?, etc.

La orientacion vocacional nace en Estados Unidos en 1908 con Frank
Parsons como su precursor, surge ante la necesidad ayudar a los jévenes a
conseguir un empleo, para él era necesario el autoanalisis del joven para formarse
su auto-concepto, inducirlo al conocimiento del mundo laboral y ajustar su

persona al empleo adecuado.

La orientacion vocacional en esta época, pretende guiar al alumno en la
eleccion acertada de una profesion, es decir, que el orientador se dé a la tarea de
proporcionar al alumno toda la informacién conveniente desde que cursa el
segundo afo del bachillerato, pero ésta no debera ser plana, sin ningun sentido,
se requiere que exista un proceso cognitivo permanente, que le permita al alumno
elegir con congruencia entre sus capacidades, habilidades, gustos, aptitudes, vy, la

carrera universitaria elegida.

En esta época es importante también que el orientador desarrolle
competencias personales haciéndole frente a los nuevos retos tecnoldgicos,
innovando en la forma de impartir conocimiento y adquiriendo nuevas propuestas

de ensefanza a través de las TIC.



Las TIC (Tecnologias de la Informacién y Comunicacion) permiten acercar el
conocimiento a través de la red, en el caso de la orientacion vocacional, se puede
extraer informacion acerca de cualquier universidad, (claro siempre y cuando
cuente con direccién electronica), conocer su oferta educativa, planes de estudio,
becas, direccion, teléfonos y convocatorias; se pueden encontrar baterias
psicologicas de orientacidon vocacional, se pueden encontrar también videos
tematicos que puedan ofrecer asesoria académica para los alumnos; las TIC son
sencillas de manipular siempre y cuando haya disposicion y apertura al

conocimiento tecnolégico por parte del usuario

El objetivo general de este proyecto es promover la orientacion vocacional a
través de las TIC, que los alumnos encuentren una herramienta tecnolégica que

les guie en el proceso de elegir una carrera profesional.

En este proyecto inspirado en las TIC se encontré una herramienta educativa
que permitid guiar a los alumnos en su proceso de orientacidn vocacional; durante
tres sesiones el alumno interactu6 desde la red y obtuvo el conocimiento requerido

para afirmar o descubrir su perfil vocacional.

“Elije un trabajo que te guste y no tendras que trabajar ni un solo dia de tu vida”.

Confucio.



MARCO TEORICO
1. La Orientacion Vocacional.

De acuerdo a la Asociaciéon Norteamericana de Orientacion Vocacional, en
1937, citado por la CIDE (2008), refiere que la definicion de Orientacion vocacional
es: “El proceso por el que se ayuda alguna persona a elegir una ocupacion, a
prepararse para ella, ingresar y progresa en ella”; también define a la orientacion
como: "reconocimiento de ciertas marcas para guiar a la propia conducta”, y define
orientar como: “informar a una persona de lo que ignora y quiere saber, del estado

de un asunto para que sepa cémo conducirse en él”.

Aragon y Silva(2004) cita a Crites (1984) mencionando que la orientacion
vocacional contribuye a un proceso de facilitacion, un servicio prestado al
individuo para ayudarlo a elegir y adaptarse a una ocupacion, a desarrollar sus
aptitudes posibilitandolo para solucionar problemas que la vida futura le plantee,
por otro lado, también refiere que en la Unidad de Evaluacién Psicoldgica Iztacala
(UEPI) la orientacién vocacional es un proceso dinamico por medio del cual el
individuo va a descubrir, cuales son los aspectos de su persona que son
importantes para elegir la ocupacion en el futuro...ademas de reconocer sus
intereses y habilidades; conocer las caracteristicas deseables para cada una de
las diferentes areas ocupacionales vy compaginarlo con sus intereses

vocacionales.

Montilla, (2007) cita a Alvarez, 1999: "La Orientacion profesional es un
proceso sistematico de ayuda dirigida a todas las personas en periodo formativo,
de desempefio profesional y de tiempo libre, con la finalidad de desarrollar en ellas
aquellas conductas vocacionales que le preparen para la vida adulta, mediante
una intervencion continuada y técnica, basada en los principios de prevencion,
desarrollo e intervencion social con la implicacion de los agentes educativos y

socio-profesionales”



1.1. El Rol del orientador Educativo.

Los orientadores educativos dentro del ambito escolar monitorean y dan
seguimiento a las diversas dificultades que presenta el alumno, sean de indole
personal o académico, su labor orientativa permite guiar al alumno en su
reconocimiento de sus cualidades, habilidades, aptitudes, intereses, gustos y
disgustos; y como consecuencia permite generar un ambiente cordial y de
confianza, donde el alumno expresa libremente su opinion, dudas y participa en
este proceso; fomentar la capacidad del cambio y optimizar el aprendizaje de la
comunidad escolar que garantice la ensefianza; por lo que Martinez, Krichesky y
Garcia (2010) proponenconcebir al orientador como un agente educativo en
compromiso con la mejora del centro que colabora con los docentes para mejorar
el desarrollo del alumnado de manera integral, trabajando en estrecho vinculo con
el equipo directivo y promoviendo la innovacion en la practica diaria.
Complementando dicha conceptualizacidon es necesario recalcar una de las tareas
mas importantes: Apoyaral estudiante en su desarrollo educativo, emocional y

profesional.

La Direccion General del Bachillerato (1999) a través de la Direccion de
Coordinacion Académica basandose en el perfil docente de la Educacion Media
Superior establecié en 1995 los lineamientos de Orientacidn Educativa en los
cuales se indica que las competencias que tiene el orientadoreducativo en

bachillerato son:

1. Conoce sus capacidades, limitaciones profesionales y personales que
influyen en el desempefo de su accion orientadora.

2. Aplica e incorpora la teoria y la investigacion en la practica y desarrollo de
la Orientacion Educativa.
Facilita el aprendizaje, desarrollo personal y vocacional del alumnado.

4. Contribuye al sano desarrollo y mantenimiento de relaciones profesionales

entre colegas.
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5. Conduce la informacion y datos de una manera adecuada.

Por su parte Pantoja y Campoy (2010), refieren que el nuevo rol del orientador, es
el desarrollo de competencias que faciliten hacer frente a los avances
tecnologicos, ayudar a colectivos con fracaso escolar y dificultades de adaptacion
social, multiculturalidad creciente, etc., y sin lugar a dudas, los recursos
tecnolégicos ofrecen grandes posibilidades de optimizacién de los procesos de

intervencion.

1.2. La ética en la préctica de la Orientacion Vocacional.

Todas las profesiones deben orientarse de una ética que regule
y conforme el cobmo deber ser la actividad que realicen. Los orientadores
no son la excepcién, mas sin embargo, es importante resaltar que la
mayoria que funge como orientador en las instituciones educativas, no
son de formacién orientadores o asesores psicopedagogos, por el
contrario, un gran porcentaje es de formacién psicologo, enfocados a la
psicologia educativa, es por ello que se retoma a continuacion los
distintos codigos éticos existentes en relacién a regular la conducta de

los orientadores.

La AMPO (Asociacion Mexicana de Profesionales de la
Orientacion) en 1998 emitid una propuesta de elaboracion del Cdédigo
Etico del Orientador Educativo la cual se dividia en dos bloques, la
primera consistia en hacer referencia a los coédigos de ética profesional,
la ética, la moral, la deontologia y la estructura de los cédigos éticos;
mientras que en la segunda parte se avoca a los principios de la AIOP
(Asociacion Internacional de Orientacion Profesional), las declaraciones
de la AMPO vy el cadigo ético del orientador educativo, algunos principios

basicos referentes a la practica de la orientaciéon son:
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* El ejercicio profesional obliga al respeto de la dignidad de cada persona, a través
de la salvaguarda de su derecho a la intimidad y la privacidad, que se
manifiesta en un uso cuidadoso y responsable de los datos obtenidos. El
principio también se plasma en el respeto a los criterios morales y religiosos del

cliente.

» Ser conscientes de sus actitudes y valores, con el fin de poder ser discretos y

objetivos en la relacion que establecen con el orientado.

* El ejercicio responsable de la profesién, que tiene sentido en cuanto que es un

servicio para otros.

* El orientador responsable debe saber preservar su propia autonomia e
independencia en su labor, manteniendo la imparcialidad, comprometiéndose

Unicamente con el bien del cliente.

» Se debe mantener una actitud cuidadosa en las manifestaciones que por parte
del profesional pudieran dificultar el proceso de mejora del cliente o de su

entorno.

Va en contra de la ética:

* Las malas practicas como por ejemplo el uso de técnicas o instrumentos no
contrastados cientificamente, el uso de sustancias peligrosas, nocivas o

adictivas, o la prolongacioén de las intervenciones sabiendo que no son eficaces.

* El uso de procedimientos ajenos a la orientacién o aquellos para los que los
orientadores y las orientadoras no estén cualificados. El profesional de la
orientacion debe saber cuando las necesidades del orientando demandan
otros profesionales y no extralimitarse en sus funciones. (Aceves vy
Simental (2013, p. 8.)
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1.3 Antecedentes generales de la Orientacion vocacional.

La orientacién educativa de acuerdo con Pérez N., Filella G. &Bisquerra R.
(2009), surge en 1908 en los Estados Unidos con Frank Parsons como precursor,
nace en la fundacion Boston “Vocational Bureau”, y con la publicacion del libro
Choosing a Vocation de Parson en 1909, donde aparece el término Orientacidn

vocacional por primera vez.

Pérez et al (2009) nos sefala que Frank Parsons (1854-1908) ingeniero
técnico y asistente social, idealista filantropo, quien decidié abrir una residencia
para jovenes de clase baja con el objetivo de orientarlos vocacionalmente,
permitiendo que los jévenes conocieran sus habilidades y por ende ayudarlos en
la busqueda de un trabajo, fue entonces cuando fundo el “Vocational Bureau”.Su
método se dividia en tres pasos: 1. Autoanalisis: conocer al sujeto 2. Informacion
profesional: conocer el mundo del trabajo 3. Ajuste del hombre a la tarea

apropiada para él.

El concepto de la orientacion vocacional definido por Parsons, era que todos
los individuos necesitan tener una mejor comprensién de si mismo (habilidades,
intereses, ambiciones, recursos, limitaciones, y sus causas, asi como que deben
poseer conocimientos de los requerimientos, y condiciones del éxito, ventajas y
desventajas); por otro lado él consideraba que, un auténtico razonamiento
consistia en estrechar un fuerte vinculo entre la orientaciéon y educacion, para que
la eleccion del individuo repercutiera de forma favorable para la sociedad.Pérez et
al (2009)

La propuesta de Parsons interes6 a la sociedad americana, y nueve meses
mas tarde se formaron los primeros orientadores y siete afios después el
SchoolCommittee de Boston ofrecio el proceso de titulacion para ellos.Otra
aportacion de Parsons fue la propuesta de realizar test y pruebas para facilitar el

conocimiento de caracteristicas y rasgos de individuo. Pérez et al (2009)
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Hoy en dia el concepto de orientacidon se encuentra basado en el aprendizaje
permanente y estrategias de aprendizaje identificandolo como orientacién
educativa u orientacidn en los procesos de aprendizaje, en la cual esta presente la

psicologia cognitiva.

1.4. Antecedentes de la Orientacién vocacional en México.

La orientacion en México de acuerdo con Aceves y Simental(2013)tuvo sus
iniciosdespués de la Rev. Mexicana cuando en 1912el Ing. Alberto Pani utilizépor
primera vez conceptos acerca de la labor de un orientador, posteriormenteen
1923 se funda el Instituto Nacional de Pedagogia, en 1925 se crea el
Departamento de Psicopedagogia e Higiene Mental; y en 1933 la Universidad
Nacional Autonoma de México organiza el primer ciclo de conferencias
informativas de orientacion profesional; pero fue hasta en 1944 cuando se
establecid la Escuela Normal de Especializacion y cuando en la UNAM se funda

el Instituto de Orientaciéon Profesional.

En febrero de 1952, la orientacidon comenzd a practicarse en las escuelas
secundarias creando el Departamento de Orientacion Vocacional, atendiendo
cuatro funciones: informacién vocacional, examenes psicotécnicos, entrevistas y
asesoramiento; posteriormente en 1956 se crea el Departamento de Orientacion
en la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) quien comienza a proporcionar el
servicio de orientacion tras implantarse el bachillerato unico, es ahi el surgimiento
con mayor fuerza por parte de instituciones educativas particulares y oficiales
como La Salle, Universidad de las Américas, Escuela Médico Militar y Colegio el
Tepeyac, quienes se preparan para ofrecer Orientacion psicopedagogica.Aceves y
Simental (2013)
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1.5. Perspectivas tedricas.

1.5.1 Teoria cognitiva del procesamiento de informacion.

Fue en 1991, cuando Peterson,Sampson y Reardon, introdujeron en su libro
titulado Desarrollo Vocacional y Servicios: Una Aproximacion Cognitiva, desde el
campo de la psicologia cognitiva, una perspectiva sobre la eleccion vocacional y la
toma de decisiones que gira en torno a 3 lineas prioritarias de busqueda en la
orientacion vocacional: el autoconocimiento, el conocimiento ocupacional y la toma
de decisiones vocacionales. Esta teoria describe los siguientes conceptos
sucesivamente integrativos:Problema vocacional: es la distancia existente entre un
estado de indecisidon y un estado deseado de mayor decision;solucién del
problema vocacional, toma de decisiones vocacionales, desarrollo vocacional y
estilo de vida. (Merino, 2009).

La teoria  Cognitiva del procesamiento de la informacién
(CognitivelnformationProcessing- CIP) parte de las siguientes proposiciones: La
solucion de problemas vocacionales y la toma de decisiones implican procesos
tanto afectivos como cognitivos, la capacidad de solucidon de problemas depende
de la disponibilidad de las operaciones cognitivas asi como del conocimiento, el
desarrollo vocacional implica un continuo crecimiento y cambio en las estructuras
del conocimiento, el desarrollo de la solucion de problemas vocacionales y las
destrezas de la toma de decisiones se consigue mediante la mejora de las

capacidades de procesamiento de la informacion. (Merino, 2009).

1.5.2 Teoria vocacional cognitivo social.

La Teoria Cognitiva Social de la Eleccion Vocacional, surge por los autores
Lent, Brown y Hackett (1994), haciendo hincapié en 3 mecanismos cognitivos: 1.
Creencias de autoeficacia (¢,puedo hacer esto?), 2. Expectativas del resultado (si
lo hago ¢qué sucedera?) y 3. Representacion de los objetivos personales,
(resultado de los dos primeros). los pensamientos de eficacia, no sélo ejercen una
influencia directa y fuerte sobre la toma de decisiones y la eleccion profesional,

sino que la autoeficacia también afecta significativamente al desarrollo de
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predictores centrales de la eleccion vocacional como son los intereses, los valores
y los objetivos personales (Merino, 2009).

1.5.3 Teoria Cognitivo-conductual.

Dentro de este enfoque se considera a Holland (1966), uno de los pilares de
la psicologia vocacional actual, cuya teoria ha generado la mayor investigacion
empirica que ninguna otra. Las personas buscan para sus trabajos ambientes que
les permitiran ejercitar sus destrezas y habilidades y, asumir problemas y roles
convenientes. Una persona vocacionalmente madura es aquella que manifiesta un
alto grado de congruencia entre sus caracteristicas de personalidad y las
caracteristicas de un medio profesional, una adecuada diferenciacion vy

consistencia en la estructura de su personalidad. (Lobato, 2002).

Autores como Krumboltz, (1983), aplican el modelo de toma de decisiones al
desarrollo vocacional y se centran en éstos procesos,destacan la necesidad de
informacion, tanto sobre si mismo como sobre el entorno, y que el sujeto resuelva
por si mismo sus problemas y juegue un papel activo en dichos procesos. El
aprendizaje de las estrategias y destrezas implicadas en la toma de decisiones es
fundamental como asi mismo la relevancia de las expectativas, valores y

creencias del propio sujeto. (Lobato, 2002).

1.5.4Teoria del aprendizaje social

Krumboltz nos habla acerca del proceso de la toma de decisiones basado en
el aprendizaje social, es decir, que estas se veran influenciadas tanto por la
experiencia adquirida como por las creencias adquiridas: condiciones sociales y
educativas que con llevan a la toma de una decision que impactan el proceso de
toma de decisiones vocacionales, que pueden o no ser planificadas. La condiciéon
de pobreza o riqueza, las ventajas o desventajas culturales afectan disponibilidad
de las opciones vocacionales, por otra parte las habilidades y destrezas cognitivas
o conductuales, el auto-conocimiento son igualmente factores vitales en la toma
de una decisidén correcta, la autopercepcion hara que el joven se sienta seguro o

inseguro de elegir correctamente.
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2. La Orientacion vocacional a nivel medio Superior.

En México diversos sectores han reiterado la necesidad de instrumentar un
apoyo diferenciado a los estudiantes de la Educacion Media Superior atendiendo
su diversidad sociocultural, tomando en cuenta su perfil vocacional y las distintas
carreras tanto de la educacion media superior como de la superior que en
términos probabilisticos podrian tener un mejor desempefio académico y
profesional, propiciando con esto una mayor calidad y pertinencia en el servicio
educativo que se esta ofreciendo, asi como un mejor aprovechamiento de este
recurso. SEP (2011)

Rimada Pefa (2003) plantea que los estudiantes necesitan de otras
personas que los orienten y los apoyen en la elaboracion de su proyecto de vida,
para que se les proporcione informacion tanto interna como externa a ellos. Deben
aprender a reconocer sus intereses, aptitudes y areas dominantes, de manera que

cuenten con elementos para una mejor eleccion vocacional.

Tanto la SEP como la UNAM consideran la importancia de la necesidad de
ofrecer Orientacion Vocacional se debe por un lado a la necesidad de atender de
manera particular los requerimientos y necesidades de 61% de los estudiantes
que concluyen sus estudios para elegir alguna carrera del nivel superior o para
incorporarse al mercado de trabajo; y por otro, orientar a los estudiantes que
cursan del primero al quinto semestre, brindandoles la asesoria para la eleccién
de la carrera a cursar, la seleccion del area del bachillerato de acuerdo a sus
intereses académicos, la eleccion de materias optativas que refuercen su
preparacion propedéutica, y la capacitacion para el trabajo, dependiendo del
bachillerato que estén cursando, asi como la eleccidén de las carreras técnicas a

las que ellos pueden acceder en su plantel, cuando sea el caso. SEP (2011).

Al incorporar la Orientacion Vocacional a los procesos de formacion es
posible darles las herramientas e informacion a los estudiantes, para que puedan

identificar aspectos tales como: Sus aptitudes e intereses, caracteristicas
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personales, aspiraciones, valores y metas, contexto social y econémico, proyecto
de vida, oferta educativa de la educacion media superior y superior, comprension
del desarrollo vocacional como un proceso de toda la vida y una toma de decision

responsable, autbnoma e informada.SEP (2011)

Las modalidades de bachillerato al egresar de la educacion basica son:
Bachillerato General, Bachillerato Tecnoldgico y Bachillerato Profesional Técnico,
cada una de estas modalidades educativas tiene sus caracteristicas estructurales
y propoésitos educativos dirigidos hacia tres modalidades diferentes: formacién

basica, propedéutica y profesional.

La primera de ellas prepara para el estudio de diferentes disciplinas
cientificas, tecnologicas y humanisticas; y proporciona una cultura general a fin de
que sus egresados se incorporen a las instituciones de educacién superior o al

sector productivo.

La finalidad del componente de formacion propedéutica es preparar al
alumno para su continuacion en estudios superiores, ya que en éste se abordan
asignaturas que le permiten profundizar en aspectos particulares de las diversas
disciplinas, con la intencidén de que adquiera los elementos necesarios que le

ayuden a definir sus intereses profesionales.

El componente de formacién profesional se articula con la educacion superior
y asimismo permite la incorporacién al sector productivo, se organiza en carreras
estructuradas en moddulos para desarrollar las competencias profesionales

correspondientes.

La formacion basica se integra por asignaturas de diversos grupos
disciplinarios  (fisico-matematico, = econdmico-administrativo,  quimico-
biolégico y humanidades y ciencias sociales), a fin de responder a los

requerimientos de las instituciones de educacion superior.



18

2.1. La Psicologia y su papel en la orientacion vocacional

La Psicologia vocacional pretende la construccion personal en un entorno
interactivo y equilibrado entre la satisfaccion de las necesidades individuales y las
demandas sociales. El asesoramiento como proceso de ayuda técnica a una
persona en situacién de incertidumbre, resulta crucial para el desarrollo de las
carreras profesionales. La Psicologia vocacional se centra en el estudio de la
conducta vocacional entendida como el conjunto de procesos psicologicos que
una persona concreta moviliza en relacion al mundo profesional en el que

pretende integrarse activamente, o en el que ya esta instalado. (Lobato,2002).

La Psicologia vocacional se centra en el estudio de la conducta vocacional
entendida como el "conjunto de procesos psicolégicos que una persona concreta
moviliza en relacibn al mundo profesional en el que pretende integrarse

activamente, o en el que ya esta instalado" (Rivas, 1988, 15).

Se podria definir el asesoramiento vocacional como un proceso estructurado
de ayuda técnica, solicitado por una persona en situacién de incertidumbre, con el
fin de lograr el mejor desarrollo de su carrera profesional, mediante la facilitacion y
clarificacion de la informacion relevante precisa para que, tras la evaluacion de sus
propias experiencias y la confrontacién con el mundo laboral, realice una toma de
decisiones vocacionales realistas y eficaces. Fundamentalmente la psicologia
vocacional pretende la construccidon personal en un entorno interactivo y
equilibrado entre la satisfaccion de las necesidades individuales y las demandas
sociales. El asesoramiento, el desarrollo y la intervencion vocacional se plantean
en la linea de la consecucion de dicha construccion, ya que la conducta vocacional
se produce en interaccion con multiples factores que condicionan la manera en
que la persona hace planes de futuro y los intenta llevar a cabo en ambientes de
incertidumbre. Es claro, y muy importante, tener en cuenta que la conducta

vocacional esta cargada de contextualizacion. (Lobato, 2002).
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2.2. La oferta educativa a Nivel Superior

“El Programa Nacional de Educacion 2001-2006 ofrece una vision de la educacion

superior al afio 2025:

La educaciéon superior sera la palanca impulsora del desarrollo social, de la
democracia y la convivencia multicultural. Proporcionara a los mexicanos los
elementos para su desarrollo integral y formara cientificos, humanistas y
profesionales, en todas las areas del saber, portadores de conocimientos de

vanguardia y comprometidos con las necesidades del pais.

La sociedad estara plenamente informada del desempefio académico y del
uso de los recursos de todas las instituciones de educacion superior, con sustento
en procesos consolidados de evaluacion y acreditaciéon”. (Lopez Y & Cruz A. 2008,
p.295.)

“La Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES) desarrollé en 1999 una clasificacion de las IES que ha sido de
gran utilidad. La descripcion de las tipologias que aqui se presentan esta basada

en la propuesta de la ANUIES y la que utiliza la SEP.

1. Subsistema de universidades publicas federales: Son el conjunto de IES
(Instituciones Educativas a nivel Superior) con fondos federales o estatales
pero gobernados por si mismas, la mayoria de ellas son autonomas. Las
instituciones que conforman este subsistema realizan, ademas de las
funciones de docencia, un amplio espectro de programas y proyectos de
investigacién (generacién y aplicacion innovadora del conocimiento), y de

extension y difusion de la cultura.

2. Subsistema de universidades publicas estatales: Son el conjunto de IES con

fondos estatales pero gobernadas por si mismas, la mayoria de ellas son
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auténomas. Estas instituciones son organismos descentralizados de los
gobiernos de los estados y desarrollan las funciones de docencia, generacion
y aplicacién innovadora del conocimiento, asi como de extension y difusion de

la cultura.

3. Subsistema de educacion tecnoldgica: La mayoria de ellas son coordinadas por

4.

el Gobierno Federal a través de la Subsecretaria de Educacion e Investigacion
Tecnoldgicas de la SEP, las restantes son institutos descentralizados de los

gobiernos estatales.

Subsistema de otras instituciones publicas: Incluye a las instituciones

dependientes de la SEP y de otras secretarias de estado.

5. Universidades tecnoldgicas publicas: Son organismos publicos descentralizados

de los gobiernos estatales y en ellas se realizan las funciones de docencia,
aplicacion del conocimiento, extension y prestacion de servicios tecnologicos.
Ofrecen programas educativos en regiones donde no existia oferta educativa
del tipo superior, y operan bajo la responsabilidad de la universidad
tecnolégica con autorizacion de su Consejo Directivo. Se imparten
exclusivamente programas de dos anos de duracién, que conducen a la
obtencion del titulo de técnico superior universitario (dicho tipo de programas

tan bien puede ser ofertados por otros tipos de IES).

6. Universidades politécnicas publicas: Son organismos descentralizados de los

gobiernos de los estados. Este perfil de institucion se incorporo al sistema de
ES, en el 2002, con el propdsito de ampliar las oportunidades de acceso a la
educacion superior publica y fortalecer la pertinencia de la oferta educativa de

las regiones en las que han sido ubicadas.

7. Subsistema de universidades publicas interculturales: Creado por iniciativa del

Gobierno Federal en el periodo sexenal 2000-2006, son organismos
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descentralizados de los gobiernos de los estados y estan localizadas en
regiones con alta densidad de poblacién indigena pero abiertas a todo tipo de
estudiante. Ofrecen opciones educativas innovadoras, bajo un enfoque
intercultural, para atender necesidades y potenciar el desarrollo de las
regiones en que estan ubicadas. Las actividades de generacion del
conocimiento se desarrollan en los campos de lengua y cultura indigenas, y

desarrollo regional sustentable.

Instituciones particulares: IES con financiacion privada, autdbnomas en su
gestion y constituidas con personalidad juridica. Los estudios impartidos
requieren, del Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) de la
SEP o de los gobiernos de los estados o, bien, estar incorporados a una

institucion educativa publica facultada para ello.

9. Instituciones de formacion docente: IES publicas y particulares responsables de

10.

11.

formar a profesionales para actividad docente en los distintos tipos y niveles
del Sistema Educativo Nacional en areas como educacién preescolar, en
educacion primaria, en educacién secundaria, en educacion especial y en

educacion fisica.

Subsistema de centros publicos de investigacion: Se integra por instituciones
que ofrecen programas académicos basicamente de posgrado y, en menor
medida, programas de licenciatura. La coordinacion de estos centros esta bajo
la responsabilidad del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT),
el cual establece las politicas para su desarrollo y asigna los recursos para su

operacion.

Otras instituciones publicas: Existen otras instituciones de educacion superior
publicas auténomas y no auténomas, no incluidas en los subsistemas
anteriores, sectorizadas en diversas secretarias federales o que son

organismos descentralizados o desconcentrados de los gobiernos de los
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estados (universidades, colegios, centros de investigacion y estudios
avanzados, escuelas de musica, centros de educacion en artes, etc.).”(Lopez
Y & Cruz A. 2008, p297.)”

2.3. ¢ Cudles son las principales areas de Estudio Profesional?

La Clasificacién Mexicana de Programas de Estudio (CMPE) por Campos de
Formacion Académica se ofrece como un instrumento para los usuarios que
requieren de un sistema estandar para clasificar los programas de estudio del tipo
superior y medio superior y facilitar la generacién de estadisticas que permitan la
comparabilidad entre las distintas fuentes de datos. La CMPE es una herramienta
util para las institucionesde educacion(SEP Y CONACYT, entre otras) para
organizar sus programas de estudio, favorecer el analisis de los campos de
formacion académica de mayor demanda e identificar aquellos que por su
relevancia es preciso promover con base en necesidades para el desarrollo del

pais, entre otras aplicaciones. (INEGI.2011)

En México una de las primeras referencias oficiales sobre el ordenamiento de
los programas de estudio fue la clasificacion de la ANUIES que, en 1972
estructurd la clasificacién de las carreras de educacion superior en seis grandes
areas del conocimiento: ciencias de la salud, ciencias naturales y exactas,
ingenieria y tecnologia, ciencias sociales y administrativas, ciencias
agropecuarias y educacion y humanidades. Por su parte, las instituciones de
educacién superior e investigacion del pais habian establecido, segun sus
caracteristicas y necesidades, diferentes clasificaciones para agrupar los estudios
que ofertaban. Por ello, para el nivel superior existian varias clasificaciones y éstas
eran distintas entre si. Al compararlas se identificaba la falta de coincidencia en
cuanto al numero de areas, no existia una definicion explicita de criterios y

conceptos que les dieran sustento. Ademas, unas contemplaban sélo un nivel
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general de clasificacion, mientras que otras llegaban a tres o mas niveles de
desglose. (INEGI,2011)

Actualmente los programas de estudio establecen los propdsitos especificos
de aprendizaje de las asignaturas u otras unidades de aprendizaje dentro de un
plan de estudios, asi como los criterios, y procedimientos para evaluar y acreditar
su cumplimiento. Podran incluir sugerencias sobre métodos y actividades para
alcanzar dichos propédsitos. En la CMPE se distinguen ocho campos amplios de

formacién académica segun el ambito del conocimiento: 1. Educacion; 2. Artes y

humanidades; 3. Ciencias sociales, 4. Administraciéon y derecho: 5. Ciencias

naturales, exactas y de la computacion; 6. Ingenieria, manufactura vy

construccion; 7. Agronomia y veterinaria; 8. Salud vy servicios. (INEGI,2011)

La Escuela Nacional Preparatoria por su parte, proporciona una formacién
integral que se define en torno a tres grandes ejes: Nucleo Basico, Nucleo
Formativo-Cultural y Nucleo Propedéutico, este plan de estudios esta organizado
por tres anos, con un total de 33-34 asignaturas de las cuales 32 son obligatorias y
de 1 a 2 son optativas; éstas pueden cursarse en el ultimo ano, en el cual el
alumno optara por el area de su preferencia, variando asi el numero de créditos y
de asignaturas; es por ello que en su calidad de institucion autbnoma ofrece cuatro
areas de estudio profesional:1. Fisico Matematicas e Ingenieria, 2. Ciencias
Bioldgicas Quimicas y de la Salud, 3. Ciencias Sociales y 4. Humanidades y

de las Artes; estas areas son las que tomaremos de base en este proyecto.

2.3.1.Area 1. Fisico Matematicas y de Ingenierias.

Tiene como objetivo, el estudio, las leyes y experimentacion del Universo y
sus fendmenos, por ejemplo la fisica y las matematicas, y las disciplinas que
derivan de ellas como la geofisica, la geologia, la mecanica y la 6ptica, se basan
en la observacion, la experimentacién, el control y el aprovechamiento, el

profesional de este campo genera teorias cientificas y conocimientos que
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determinan el avance de la ciencia en general y propicia el desarrollo de nuevas
tecnologias. Las ciencias basicas de esta area son: fisica, matematicas y quimica.
(Crespo, Olvera & Rios, 2007).

Algunas de las carreras involucradas con esta area son:

Actuaria

Arquitectura

Arquitectura de Paisaje

Ciencia de Materiales Sustentables
Ciencias de la Computacion
Ciencias de la Tierra

Disefio Industrial

Fisica

Fisica Biomédica

Geociencias

Ingenieria Civil

Ingenieria de Minas y Metalurgia
Ingenieria Eléctrica Electrénica
Ingenieria en Computacion
Ingenieria en Energias Renovables
Ingenieria en Sistemas Biomédicos
Ingenieria en Telecomunicaciones
Ingenieria en Telecomunicaciones, Sistemas y Electronica
Ingenieria Geofisica

Ingenieria Geoldgica

Ingenieria Geomatica

Ingenieria Industrial

Ingenieria Mecatronica

Ingenieria Mecanica

Ingenieria Mecanica Eléctrica

Ingenieria Petrolera


http://oferta.unam.mx/carreras/82/actuaria
http://oferta.unam.mx/carreras/26/arquitectura
http://oferta.unam.mx/carreras/2/arquitectura-de-paisaje
http://oferta.unam.mx/carreras/95/ciencia-de-materiales-sustentables
http://oferta.unam.mx/carreras/69/ciencias-de-la-computacion
http://oferta.unam.mx/carreras/70/ciencias-de-la-tierra
http://oferta.unam.mx/carreras/14/diseno-industrial
http://oferta.unam.mx/carreras/68/fisica
http://oferta.unam.mx/carreras/99/fisica-biomedica
http://oferta.unam.mx/carreras/88/geociencias
http://oferta.unam.mx/carreras/53/ingenieria-civil
http://oferta.unam.mx/carreras/4/ingenieria-de-minas-y-metalurgia
http://oferta.unam.mx/carreras/43/ingenieria-electrica-electronica
http://oferta.unam.mx/carreras/48/ingenieria-en-computacion
http://oferta.unam.mx/carreras/83/ingenieria-en-energias-renovables
http://oferta.unam.mx/carreras/104/ingenieria-en-sistemas-biomedicos
http://oferta.unam.mx/carreras/50/ingenieria-en-telecomunicaciones
http://oferta.unam.mx/carreras/57/ingenieria-en-telecomunicaciones-sistemas-y-electronica
http://oferta.unam.mx/carreras/16/ingenieria-geofisica
http://oferta.unam.mx/carreras/17/ingenieria-geologica
http://oferta.unam.mx/carreras/33/ingenieria-geomatica
http://oferta.unam.mx/carreras/58/ingenieria-industrial
http://oferta.unam.mx/carreras/54/ingenieria-mecatronica
http://oferta.unam.mx/carreras/62/ingenieria-mecanica
http://oferta.unam.mx/carreras/46/ingenieria-mecanica-electrica
http://oferta.unam.mx/carreras/5/ingenieria-petrolera
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Ingenieria Quimica

Ingenieria Quimica Metalurgica
Matematicas

Matematicas Aplicadas

Matematicas Aplicadas y Computacién
Nanotecnologia

Tecnologia

Tecnologias para la Informacion en Ciencias

Urbanismo

2.3.2. Area 2. Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud.

Se encarga de los diferentes aspectos de los seres vivos: hombre, animales
y vegetales, el uso de métodos experimentales permite investigar los fenbmenos
derivados de la materia, sus caracteristicas, evolucién, condiciones que la afectan
y leyes que la rigen. Estudia los organismos humanos, animales y vegetales en su
morfologia, desarrollo, comportamiento y formas de relaciones, tanto normales
como patoldgicas. Las ciencias basicas de estas areas son: biologia, quimica; y
las disciplinas que se desprenden de ellas son: la botanica, fisiologia, anatomia y

zoologia.(Crespo, Olvera & Rios, 2007).

Algunas carreras relacionadas con estas areas son:

Biologia

Bioquimica Diagndstica
Ciencia Forense
Ciencias Agrogenoémicas
Ciencias Ambientales
Ciencias Gendmicas
Cirujano Dentista
Ecologia

Enfermeria


http://oferta.unam.mx/carreras/63/ingenieria-quimica
http://oferta.unam.mx/carreras/64/ingenieria-quimica-metalurgica
http://oferta.unam.mx/carreras/60/matematicas
http://oferta.unam.mx/carreras/108/matematicas-aplicadas
http://oferta.unam.mx/carreras/18/matematicas-aplicadas-y-computacion
http://oferta.unam.mx/carreras/55/nanotecnologia
http://oferta.unam.mx/carreras/84/tecnologia
http://oferta.unam.mx/carreras/94/tecnologias-para-la-informacion-en-ciencias
http://oferta.unam.mx/carreras/7/urbanismo
http://oferta.unam.mx/carreras/34/biologia
http://oferta.unam.mx/carreras/40/bioquimica-diagnostica
http://oferta.unam.mx/carreras/92/ciencia-forense
http://oferta.unam.mx/carreras/91/ciencias-agrogenomicas
http://oferta.unam.mx/carreras/67/ciencias-ambientales
http://oferta.unam.mx/carreras/65/ciencias-genomicas
http://oferta.unam.mx/carreras/38/cirujano-dentista
http://oferta.unam.mx/carreras/105/ecologia
http://oferta.unam.mx/carreras/35/enfermeria
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Enfermeria y Obstetricia
Farmacia

Fisioterapia

Ingenieria Agricola

Ingenieria en Alimentos
Investigacion Biomédica Basica
Manejo Sustentable de Zonas Costeras
Medicina

Medicina Veterinaria y Zootecnia
Odontologia

Optometria

Psicologia

Quimica

Quimica de Alimentos

Quimica Farmacéutico Bioldgica

Quimica Industrial

2.3.3. Area 3. Ciencias Sociales.

En esta area se agrupan aqui las carreras relacionadas con los sucesos que
ocurren en los grupos sociales. Su contribucion principal es generar conocimientos
y teorias para explicar el origen, el desarrollo, la estructura y el funcionamiento de
las relaciones entre los grupos y sociedades humanas, Se dirige a la comprension
de las relaciones, la comunicacion y las conductas de las personas que participan
en los fendmenos sociales. Proporciona soluciones en conflictos.(Crespo, Olvera

& Rios, 2007).Algunas carreras relacionadas con estas areas son:

Administracion
Administracion Agropecuaria
Antropologia

Ciencias de la Comunicacion

Ciencias Politicas y Administracion Publica


http://oferta.unam.mx/carreras/39/enfermeria-y-obstetricia
http://oferta.unam.mx/carreras/42/farmacia
http://oferta.unam.mx/carreras/71/fisioterapia
http://oferta.unam.mx/carreras/44/ingenieria-agricola
http://oferta.unam.mx/carreras/47/ingenieria-en-alimentos
http://oferta.unam.mx/carreras/85/investigacion-biomedica-basica
http://oferta.unam.mx/carreras/27/manejo-sustentable-de-zonas-costeras
http://oferta.unam.mx/carreras/37/medicina
http://oferta.unam.mx/carreras/51/medicina-veterinaria-y-zootecnia
http://oferta.unam.mx/carreras/79/odontologia
http://oferta.unam.mx/carreras/32/optometria
http://oferta.unam.mx/carreras/36/psicologia
http://oferta.unam.mx/carreras/52/quimica
http://oferta.unam.mx/carreras/61/quimica-de-alimentos
http://oferta.unam.mx/carreras/59/quimica-farmaceutico-biologica
http://oferta.unam.mx/carreras/49/quimica-industrial
http://oferta.unam.mx/carreras/3/administracion
http://oferta.unam.mx/carreras/87/administracion-agropecuaria
http://oferta.unam.mx/carreras/106/antropologia
http://oferta.unam.mx/carreras/10/ciencias-de-la-comunicacion
http://oferta.unam.mx/carreras/28/ciencias-politicas-y-administracion-publica

27

Comunicacion

Comunicacion y Periodismo

Contaduria

Derecho

Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento
Desarrollo Territorial

Economia

Economia Industrial

Estudios Sociales y Gestion Local

Geografia

Informatica

Planificacion para el Desarrollo Agropecuario
Relaciones Internacionales

Sociologia

Trabajo Social

2.3.4. Area 4. Humanidades y de las Artes.

Se incluyen las profesiones dedicadas a resguardar, comprender vy
sistematizar todo el acervo de la cultura universal en sus diferentes
manifestaciones y épocas, con el fin de enriquecer y enaltecer la vida cotidiana y
el entorno, asi como apreciar el desarrollo humano en el devenir historico. Estudia
los diferentes sistemas del pensamiento creados para responder las dudas del ser
humano sobre su existencia, su trascendencia y el mundo que le rodea. Estudia
las obras literarias de las diferentes épocas para valorarlas desde el punto de vista
artistico, técnico y filosdéfico. Incluye las profesiones que generan expresiones
artisticas como la musica, el teatro, la danza, el canto y la escultura. Sus
disciplinas basicas son la filosofia, la literatura y la estética.(Crespo, Olvera &

Rios, 2007).Algunas carreras relacionadas con estas areas son:

e Administracion de Archivos y Gestion Documental

e Arte y Disefio


http://oferta.unam.mx/carreras/96/comunicacion
http://oferta.unam.mx/carreras/97/comunicacion-y-periodismo
http://oferta.unam.mx/carreras/6/contaduria
http://oferta.unam.mx/carreras/1/derecho
http://oferta.unam.mx/carreras/101/desarrollo-comunitario-para-el-envejecimiento
http://oferta.unam.mx/carreras/107/desarrollo-territorial
http://oferta.unam.mx/carreras/56/economia
http://oferta.unam.mx/carreras/66/economia-industrial
http://oferta.unam.mx/carreras/100/estudios-sociales-y-gestion-local
http://oferta.unam.mx/carreras/22/geografia
http://oferta.unam.mx/carreras/8/informatica
http://oferta.unam.mx/carreras/11/planificacion-para-el-desarrollo-agropecuario
http://oferta.unam.mx/carreras/12/relaciones-internacionales
http://oferta.unam.mx/carreras/9/sociologia
http://oferta.unam.mx/carreras/21/trabajo-social
http://oferta.unam.mx/carreras/102/administracion-de-archivos-y-gestion-documental
http://oferta.unam.mx/carreras/93/arte-y-diseno

Artes Visuales

Bibliotecologia y Estudios de la Informacion
Cinematografia

Desarrollo y Gestién Interculturales

Disefo Grafico

Disefio y Comunicacion Visual

Ensefianza de Aleman, Espafiol, Franceés, Inglés e Italiano.
Ensefianza de Inglés

Estudios Latinoamericanos
Etnomusicologia

Filosofia

Geohistoria

Historia

Historia del Arte

Lengua y Literaturas Hispanicas

Lengua y Literaturas Modernas (Letras Alemanas, Francesas, Inglesas,
Italianas o Portuguesas)

Letras Clasicas

Literatura Dramatica y Teatro

Literatura Intercultural

Musica - Canto

Musica - Composicion

Musica - Educacion Musical

Musica - Instrumentista

Musica - Piano

Pedagogia

Teatro y Actuacion
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http://oferta.unam.mx/carreras/41/artes-visuales
http://oferta.unam.mx/carreras/72/bibliotecologia-y-estudios-de-la-informacion
http://oferta.unam.mx/carreras/98/cinematografia
http://oferta.unam.mx/carreras/73/desarrollo-y-gestion-interculturales
http://oferta.unam.mx/carreras/13/diseno-grafico
http://oferta.unam.mx/carreras/45/diseno-y-comunicacion-visual
http://oferta.unam.mx/carreras/74/ensenanza-de-aleman-espanol-frances-ingles-italiano-como-lengua-extranjera
http://oferta.unam.mx/carreras/15/ensenanza-de-ingles
http://oferta.unam.mx/carreras/29/estudios-latinoamericanos
http://oferta.unam.mx/carreras/23/etnomusicologia
http://oferta.unam.mx/carreras/75/filosofia
http://oferta.unam.mx/carreras/86/geohistoria
http://oferta.unam.mx/carreras/76/historia
http://oferta.unam.mx/carreras/90/historia-del-arte
http://oferta.unam.mx/carreras/77/lengua-y-literaturas-hispanicas
http://oferta.unam.mx/carreras/78/lengua-y-literaturas-modernas-letras-alemanas-francesas-inglesas-italianas-o-portuguesas
http://oferta.unam.mx/carreras/78/lengua-y-literaturas-modernas-letras-alemanas-francesas-inglesas-italianas-o-portuguesas
http://oferta.unam.mx/carreras/30/letras-clasicas
http://oferta.unam.mx/carreras/80/literatura-dramatica-y-teatro
http://oferta.unam.mx/carreras/89/literatura-intercultural
http://oferta.unam.mx/carreras/19/musica---canto
http://oferta.unam.mx/carreras/20/musica---composicion
http://oferta.unam.mx/carreras/24/musica---educacion-musical
http://oferta.unam.mx/carreras/25/musica---instrumentista
http://oferta.unam.mx/carreras/31/musica---piano
http://oferta.unam.mx/carreras/81/pedagogia
http://oferta.unam.mx/carreras/103/teatro-y-actuacion
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3. Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC)

La terminologia de las TIC, (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion), es coincidente en casi todo el mundo, se puede afirmar que este
término se refiere a las multiples herramientas tecnoldgicas dedicadas a
almacenar, procesar y transmitir informacion, haciendo que ésta se manifieste en

sus tres formas conocidas: texto, imagenes y audio.(Zambrano, 2009).

En la Ley Especial Contra Delitos Informaticos (2001) en el Titulo | de las
disposiciones generales definen Tecnologias de Informacion como la: Rama de la
tecnologia que se dedica al estudio, aplicacion y procesamiento de data, lo cual
involucra la obtencién, creacidén, almacenamiento, administracion, modificacion,
manejo, movimiento, control, visualizacion, distribucidn, intercambio, transmision o
recepcion de informacion de forma automatica, asi como el desarrollo y uso de
“hardware”, “firmware”, software”, cualquiera de sus componentes y todos los
procedimientos asociados con el procesamiento de data.(Castro, Guzman&
Casado 2007).

El impacto de las TIC no se refleja unicamente en un individuo, grupo, sector
0 pais, sino que, se extiende al conjunto de las sociedades del planeta. Los
propios conceptos de "la sociedad de la informacién" y "la globalizacion", tratan de
referirse a este proceso. Asi, los efectos se extenderan a todos los habitantes,
grupos e instituciones conllevando importantes cambios, cuya complejidad esta en
el debate social hoy en dia (Beck, U. 1998).

3.1. Requerimientos para accesar alas TIC.

El acceso para las comunidadesurbanas, metropolitanas y zonas conurbadas
de la Republica Mexicana, de acuerdo con la Asociacion Mexicana de Interneten
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su 112 edicidn del estudio, al finalizar 2014 la poblacion conectada a Internet en
México alcanz6 el 51 por ciento de penetracion sobre el universo de personas
potencialmente usuarias (mayores de 6 afos). La cifra absoluta llegd a 53.9
millones de usuarios, con un crecimiento de 5.3 por ciento contra las cifras del
estudio anterior.El 87 por ciento de los usuarios de un smartphone navega por
internet, el 79 por ciento hace busquedas de informacion y el 77 por ciento recibe
y envia correos electronicos. En proporciones cercanas al 50 por ciento, revisan
archivos, leen noticias y descargan material multimedia (musica, fotos, videos).
(AMIPCI, 2015).

Para obtener acceso a las TIC el usuario debe contar con una de estas
opciones: computadora personal, Laptop, Smartphone, ipad o cualquier otro
dispositivo electrénico que cuente con acceso a internet y con un explorador que
le permita realizar una busqueda de informacion, en cuanto a velocidad del
procesador requiere pertenecer por lo menos a la cuarta generacion, 16 o 32
Mbytes en su memoria RAM y disco duro de 1 Gigabyte, contar con media player

para ejecutar videos.

3.2. Orientacién vocacional através de las TIC.

Desde hace mas de 20 anos he tenido la oportunidad usar las computadoras
y algunos afios menos el internet; me he percatado de tanto de su evolucién
como de su innovacién; en esta misma linea he podido observar que las nuevas
generaciones cada vez se encuentran mas inmersas en éstas, y ésta es
precisamente una gran ventaja, pues a través del ambito académico y en especial
de la orientacién vocacional nos acercar a los jévenes pre-universitarios; esto es
que, de una forma practica en la que el alumno asimile la oferta educativa
universitaria a través de las TIC ademas de tener la posibilidad de autoevaluarse

en cuanto a sus habilidades e intereses para la eleccion de su carrera.
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Encontremos pues que las TIC desde finales del siglo pasado, han tenido un
lugar auténtico haciendo una revolucion tecnoldgica, producida, entre otros
factores, por la inclusion de las Tecnologias de la Informacion y de la
Comunicacion (TIC) en la totalidad de ambitos y sectores. La Orientacién
Profesional no ha permanecido ajena a dicha revolucion, por lo que los
profesionales de dicho sector han de afrontar un auténtico proceso de
alfabetizacion tecnolégica con el propdsito de adquirir las competencias y
cualificaciones necesarias para poder dar respuesta a las demandas actuales v,
en consecuencia, favorecer el uso de estas herramientas en el desarrollo de los
procesos y acciones de Orientacion. El uso de las TIC en el ambito de la
orientacion se considera cada vez mas necesario y urgente, con el principal reto
de enfrentarse a los numerosos cambios de una sociedad sin fronteras. En
comparacion con los métodos tradicionales de Orientacion, hoy en dia, las TIC
posibilitan el acceso a un mayor publico, en lugares mas distantes, hacia areas de
conocimiento diversas, con la ventaja de una gran reduccidn en sus costos.
Sobrado (2012).

La tarea principal, por tanto, es lograr que los alumnos mejoren sus
aprendizajes con la utilizacion de las tecnologias de la informacion. Pero ello
supone configurar un nuevo escenario en las relaciones entre los profesores, los
alumnos y los contenidos de la ensefanza, y hacerlo también en la evaluacion de
todo el proceso de ensefianza y de aprendizaje. Si dificil es cambiar la forma de
ensenar, aun lo es mas modificar el sistema habitual utilizado para la evaluacion.
Por ello, la formacion de los profesores para que dispongan de las competencias
necesarias que les permitan incorporar de forma natural las TIC en su practica
pedagdgica constituye la variable fundamental para garantizar el éxito del esfuerzo

emprendido. (Carneiro, 2009).
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3.2.1 Mis intereses y habilidades.

‘La orientacion vocacional u orientacion para la eleccibn de carrera
(careercounseling), tiene como objetivo el asesoramiento profesional a personas
que deben realizar una eleccién académica o laboral (Cupani& Pérez, 2006). Se
incluye, ademas, el conocimiento de si mismo, de las diferentes ocupaciones y de
las relaciones entre ambos (Parsons, 1909) y se busca despertar intereses
vocacionales, ajustar dichos intereses a la competencia profesional del sujeto y a
las necesidades del mercado laboral (Galilea, 2000) reconociendo que tiene como
meta final facilitar a los individuos la eleccién de profesiones, estudios o
actividades con aportes significativos para su funcionamiento como personas,
adaptacioén y efectividad en el trabajo (Santana & Garcia, 2009). Su importancia
radica en el papel que adquiere en la definicién del proyecto de vida de cada
sujeto, que esta directamente relacionado con la percepcién de bienestar y una
calidad de vida que abarque factores como el trabajo, satisfaccion con el
funcionamiento actual y las distintas formas de actividad productiva (Ardila,
2003).”Cardona V., Andrade L., Aguirre M., Garay M. &Lucely A. (2012)

Holland presenta una teoria sobre la eleccion vocacional que pretende
explicar por qué las personas realizamos determinadas elecciones vocacionales,
gué nos hace cambiar de vocacion o de empleo y qué factores tanto personales
como ambientales pueden facilitar el logro vocacional. Gottfredson (1999) senala
que la teoria de Holland deriva de las formulaciones de Murray en las que se
propone que la conducta humana depende tanto de la personalidad como del
ambiente; de las aportaciones de la Psicologia Vocacional sobre la estructura de
la personalidad y las dimensiones del trabajo; y de la aplicacién del
VocationalPreferencelnventory (Holland, 1958), que es un inventario de

personalidad basado en titulos ocupacionales. (Martinez, 2006).

En esta teoria se acepta la posibilidad de caracterizar a las personas por su

parecido o semejanza a uno o mas tipos de personalidad (Realista, Investigador,
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Artistico, Social, Emprendedor y Convencional). Cuanto mas se parezcan a un
determinado tipo, tanto mas manifestaran rasgos personales y conductas
asociadas a ese tipo. Holland (1997) describe las caracteristicas de los tipos en
relacion a: actividades preferidas, competencias, preferencias vocacionales,
objetivos y valores de vida, autocreencias, estilo de resolucion de problemas y
rasgos de personalidad. De manera similar, supone que el ambiente donde vive y
trabaja una persona esta caracterizado por su semejanza a uno o varios modelos
ambientales (Realista, Investigador, Artistico, Social, Emprendedor vy
Convencional). (Martinez, 2006).

La Self-DirectedSearch (SDS), es una prueba para obtener el perfil
vocacional y consiste en indicar individualmente su preferencia por determinados
tipos de actividades (66 items, 11 por escala).

» Competencias. Estima las habilidades y aptitudes de la persona con respecto a
cada uno de los seis tipos (66 items, 11 por escala).

» Ocupaciones. Sefiala la preferencia por profesiones pertenecientes a cada uno
de los seis tipos (74 items, 14 por escala).

» Autoevaluaciones. Consta de 2 conjuntos de 6 puntuaciones referidas a
habilidades y destrezas que la persona tiene en un determinado grado (de 1 a 7)

relacionadas con las 6 escalas (R, I, A, S, E, C).

El sujeto debe evaluar el grado de habilidad o destreza que posee

comparandose con las personas de su misma edad.

Como organizar sus respuestas. Describe y especifica como puntuar los
resultados de las diversas secciones, con la finalidad de obtener un cddigo
sumario de tres letras que resume el parecido de una persona a los seis tipos de
personalidad, facilitando un patrén de personalidad especifico. El cédigo sumario
se forma seleccionando las letras correspondientes a las tres puntuaciones mas
altas obtenidas de las escalas (R, I, A, S, E, C). (Martinez, 2006).
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se requiere desarrollar una investigacion empirica que evalue si la Orientacidn
vocacional puede realizarse a través de las TIC, donde los alumnos amplien su
conocimiento acerca de las cuatro areas de desarrollo profesional: Fisico
Matematicas, Bioldgicas y de la Salud, Ciencias Sociales y, Humanidades y Artes,
asi como de las universidades y carreras que ofrecen las universidades publicas y
privadas del area metropolitana, puesto que en el siguiente ciclo escolar 2016-
2017 tendran que elegir una carrera universitaria; otro proposito no menos
importante es identificar si ya reconocen sus habilidades individuales y su perfil
vocacional; se pretende ademas que los alumnos conozcan un examen de
simulacién de ingreso a la universidad asi como videos educativos que les permita

despejar sus dudas.
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DISENO Y APLICACION DE LA INVESTIGACION

METODO

TIPO Y DISENO
Es una investigacion empirica de tipo cuantitativo, cuasiexperimental, exploratoria,
descriptiva y comparativaen un grupo de estudiantes de quinto grado de

preparatoria.

POBLACION
Los participantes seran jovenes bachilleres del quinto grado de la preparatoria
Corporacién Educativa Winston Churchill, en la zona de Ecatepec Aragon Estado

de México.

MUESTRA
Esta compuesta por 23 jévenes del grupo 5010, 11 hombres y 12 mujeres de entre

16 y 17 afos.

ESCENARIO

Se desarrollé en el aula de computo del colegio integrada por 29 computadoras
con Windows 7, procesador Intel Pentium E5400, disco duro de 320 GB y
memoria de 2GB DDR2, con servicio de internet 10 MB de velocidad y un
proyector de baja definicion digital

VARIABLES

La variable independiente fue el sitio web http://rocysv73.wix.com/ovocacional,

elaborado por un software llamado Wix encontrado en internet, el cual permitié su

diseno e insercion de su contenido, el cual se describe a continuacion:

¢ Informacién de las cuatro areas educativas: Fisico Matematicas y de
Ingenieria, Ciencias Bioldgicas Quimicas y de la Salud, Ciencias Sociales y

Humanidades y artes.


http://rocysv73.wix.com/ovocacional
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e Enlace con los sitios web de las siguientes universidades: UNAM, IPN,
UAM, TESE, UNEVE, UPN, UAEM, UTN, ITGAM, TEC DE MONTERREY,
UVM, UNITEC, LA SALLE, BANCARIA COMERCIAL, U. ANAHUAC, COL.
DE MEXICO, ITAM Y CIDE.

e Convocatorias de las universidades publicas.

e Test de Orientacion Vocacional enlazado con la pag. de la SEP “Decide tus
estudios”. (Self-DirectedSearch de John Holland).

¢ Video explicativo acerca de cdmo se calcula el Perfil Vocacional.

¢ Guia interactiva para realizar un examen de simulacion.

e Guia en PDF para realizar un examen de simulacion

¢ Videos educativos de las materias correspondientes al nivel bachillerato.

e Encuesta para evaluar la informacion de la pagina.

e Conocimiento previo de los alumnos sobre las areas educativas.

e Perspectiva de los alumnos sobre su opcidon vocacional.

VARIABLES DEPENDIENTES
¢ Conocimiento de las universidades por parte de los alumnos.
e Habilidades y gustos vocacionales.

e Perfil profesional.

INSTRUMENTOS

Fueron incluidos en este proceso, algunos elementos de exploracién los cuales
algunos ya tenian su estructura definida por expertos especializados en el tema,
mientras que otros fueron desarrollado ex profeso para este estudio. Dichos
cuestionarios aplicados no tienen la intencion de medir constructos, sino de

explorar condiciones. A continuacion se hace la descripcién de cada uno.

* Cuestionario Pre-test. Tuvo como objetivo explorar los conocimientos que
poseen los jovenes acerca de: las 4 areas educativas, las universidades
publicas y privadas, convocatorias; ademas de conocer si reconocen sus

habilidades y perfil vocacional.
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Test Self-DirectSearch de John Holland, tuvo como objetivo principal

proporcionar a los alumnos su perfil vocacional.

Cuestionario Post-test. Tuvo como objetivo conocer si el sitio web amplié o
disip6 dudas acerca de las 4 areas educativas, las universidades publicas y
privadas, convocatorias; ademas de conocer si reconocieron  Sus
habilidades y perfil vocacional después de la aplicacion del Test de

Orientacién Vocacional.

Encuesta de Evaluacion del contenido del sitio web, con el objetivo de

conocer si la informacion les fue util.

MATERIALES Y RECURSOS

El sitio web ovocacional, se disefidé desde un portal gratuito llamado Wix, el
cual es sencillo, facil de manipular, trabaja mediante plantillas las cuales
son adaptables a las necesidades del administrador; sus herramientas
permiten la edicidon y modificacién de texto e imagenes, asi como también la

insercion de enlaces con otros sitios.

Para tener acceso al sitio es necesario registrar un correo electronico y una
contrasefa; una vez realizado este proceso Wix proporciona el acceso a las
plantillas las cuales se pueden guardar y publicar en el momento que se
requiera, la direccidon electrénica para accesar al sitio es: “es.wix.com” ,la
creacion y publicacion de la pagina es totalmente gratuito, el unico
inconveniente es que el nombre de la pagina de orientacion vocacional
aparece complementado con el nombre del sito de ellos:

http://rocysv73.wix.com/ovocacional, sin embargo, la visualizacién del sitio

creado no tiene mayor problema ni tampoco existe publicidad que
obstaculice su pleno desarrollo, por otro lado, si en algun momento se
requiere adquirir el sitio de manera formal, ésta se puede realizar sin ningun

problema.


http://rocysv73.wix.com/ovocacional
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PROCEDIMIENTO:

Fase 1.

Pre-evaluacion de los conocimientos de los alumnos.

Objetivo:

Evaluar el conocimiento previo de los jévenes universitarios acerca de las areas
de educacion, universidades, carrera que desean estudiar, asi como identificar si

reconocian sus habilidades e intereses y por ende su perfil vocacional.

Instrumento:

Cuestionario Pre-Test. (Anexo 1)

Se evaluaron los conocimientos previos de los alumnos mediante un pre-test de

aproximadamente 15 min. de resolucion.



39

Fase 2.

Taller de orientacion vocacional. Sesion 1. (Anexo 2)

“Reconociendo mis habilidades e intereses vocacionales para la eleccion de mi
carrera”

Objetivo:
¢ Que los alumnos identificaran el sitio http://rocysv73.wix.com/ovocacional
como una herramienta tecnoldgica de orientacion vocacional.

e Que los alumnos resolvieran el Test Self-DirectSearch de Holland e

identificaran su perfil vocacional a través del reconocimiento de sus
habilidades e intereses.

Instrumento: El sitio http://rocysv73.wix.com/ovocacional y el Test Self-
DirectSearch de Holland.

"LA ORIENTACION
VOCACIONAL A un sitio especiaimente diseri
TRAVES DE LAS TIC" el bachillerato o q

ECOMO ELEGIR MI CARRERA
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En esta sesion los alumnos reconocieron el sitio de internet como una herramienta
que les podia asesorar en la toma de decisiones para la eleccion de su carrera
profesional, por otra parte, reconocieron sus habilidades e intereses vocacionales
mediante un test, mismo que les ofrecié al término de la aplicacién sus resultados

graficados y carreras sugeridas.

Taller de orientacion vocacional. Sesion 2. (Anexo 3)

“¢ Qué carrera quiero estudiar?”

Objetivo:

¢ Que los alumnos identificaran las areas educativas: Fisico Matematicas e
Ingenieria, Ciencias Biologicas Quimicas y de la Salud, Ciencias Sociales y
Humanidades y de las Artes

¢ Que los alumnos conocieran la oferta universitaria de: UNAM, IPN, UAM,
TESE, UNEVE, UAEM, UTN, ITGAM, UACM ademas de algunas
universidades de tipo privado como: el TEC. DE MONTERREY, LA SALLE,
UNITE, UVM, BANCARIA COMERCIAL, UNIVERSIDAD ANAHUAC,
COLEGIO DE MEXICO, ITAM y CIDE.

¢ Que los alumnos buscaran el plan de estudios de la carrera que les gustaria

estudiar.

Instrumento: El sitio http://rocysv73.wix.com/ovocacional y los vinculos con las

diversas universidades publicas y privadas.

En esta sesion los alumnos mediante el sitio de orientacion vocacional reafirmaron
sus conocimientos acerca de las areas de insercion laboral, también tuvieron la
oportunidad de consultar planes de estudio y convocatorias de una o varias

universidades de tipo publico y privado.


http://rocysv73.wix.com/ovocacional#!blank-2/brwpl
http://rocysv73.wix.com/ovocacional#!blank-2/brwpl
http://rocysv73.wix.com/ovocacional#!blank-3/wpp25
http://rocysv73.wix.com/ovocacional#!blank-5/jl91a
http://rocysv73.wix.com/ovocacional#!blank-4/c64df
http://rocysv73.wix.com/ovocacional#!blank-4/c64df
http://rocysv73.wix.com/ovocacional
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Taller de orientacion vocacional. Sesion 3. (Anexo 4)
“Mis herramientas de internet para hacer un buen examen de seleccion”
Objetivo:

e Que los alumnos vivieran la experiencia de resolver un examen de
simulacion.
e Que los alumnos encontraran recursos didacticos de las asignaturas de

bachillerato.

Instrumento:
El sitio http://rocysv73.wix.com/ovocacional, examen de simulacién interactivo,

examen de simulacién en .PDF y videos educativos.

En esta ultima sesion los alumnos descargaron un simulador de examen del area
de espafnol al menos por 20 min., esta sesion les permitid evaluar sus
conocimientos y al mismo tiempo reflexionar que las universidades realizan un
examen ya sea de seleccion o de diagndstico para su ingreso y que deben
preparase para ello; en esta misma sesion encontraron herramientas de asesoria

académica en video.


http://rocysv73.wix.com/ovocacional
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Fase 3.

Post-evaluacion de los conocimientos de los alumnos.

Objetivo:

e Evaluar el conocimiento posterior de los jévenes universitarios acerca de
las areas de educacién, universidades, carrera que desean estudiar, asi
como identificar si reconocian sus habilidades e intereses y por ende su
perfil vocacional.

e Evaluar si el sitio http://rocysv73.wix.com/ovocacional, fue de utilidad en su

orientacion vocacional

Instrumento:

Cuestionario Post-Test. (Anexo 5)

Se realizé una evaluacién mediante la resolucién de un post-test de 15 min.
aproximadamente para comparar los resultados antes y después dela

investigacion..


http://rocysv73.wix.com/ovocacional
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RESULTADOS

El analisis de los datos se realiz6 mediante la distribucidn de frecuencias,

analisis comparativo y descriptivo.

Los resultados obtenidos durante el Pre-Test son: de los 23 encuestados 4
reconocieron que desconocen las areas educativas profesionales y 19 respondié
que si las conocia, sin embargo 8 alumnos omitieron el area 2 correspondiente a

Ciencias Biologicas Quimicas y de la Salud.

Grafica 1.

AREA 2

8 No mencionaron ésta area educativa
[ [ [

éConoces las areas de educacion?

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Se les solicitdé que mencionaran 5 universidades publicas y 5 universidades
privadas, en cuanto a las primeras, reconocieron a la UNAM (Universidad Nacional
Autonoma de México), IPN (Instituto Politécnico Nacional),a la UAM (Universidad
Autonoma Metropolitana), al TESE (Tecnolégico de Estudios Superiores de
Ecatepec), UAEM (Universidad Autonoma del Estado de México).; en cuanto a las
universidades privadas mencionaron a la UVM (Universidad Del Valle de México),
UNITEC (Universidad Tecnolégica), TEC. DE MONTERREY, LA SALLE,
IBEROAMERICANA, CIDE, |ITAM, BANCARIA 'y SUPERIOR DE
GASTRONOMIA.

Con respecto a la carrera que les gustaria estudiar ellos mencionaron:
Derecho, Diseno Grafico, Contaduria, Administracién de Empresas, Ing. Industrial,

Gastronomia, Enfermeria, Quimico Bidlogo, Aeronautica, Relaciones
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Internacionales, Criminologia, Pedagogia, Economia, Ciencias de Ia
Comunicacion, Medicina y Mercadotecnia.

Los alumnos al llegar a la parte de reconocimiento de sus habilidades e
intereses, algunos preguntaban acerca del significado de los términos:
emprendedor, convencional, gerencial y real, por lo que se les aclararon sus
dudas. Los resultados de estas preguntas, serviran para cotejarlos con la prueba

de intereses profesionales que se les aplicara durante la practica.

Por ultimo se les preguntdé: ¢ Te gustaria conocer las diversas universidades,
convocatorias y las carreras que se imparten, para que puedan tomar una eleccion

universitaria? y el 19 de los 23 alumnos dijeron que Si.

Grafica 2.

¢ Te gustaria obtener orientacion vocacional?

¢Te gustaria obtener orientacion

NO
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Después del Post-test, de los 23 encuestados 4 reconocieron que
desconocian las areas educativas profesionales, al término el 100% las identifico
plenamente.

Grafica3y 4.

¢Conoces las areas de educaciéon profesional?
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Los alumnos al terminar las sesiones ampliaron su conocimiento de
universidades publicas mencionando ademas de la UNAM, IPN, UAM y TESE
(mencionadas en el pre-test) a: UNEVE, UPN, UAEM y ITGAM; por otro lado
también tuvieron oportunidad de investigar algunas universidades privadas como:
la UNITEC, UVM, LA SALLE, BANCARIA COMERCIAL, TEC. DE MONTERREY,
U. ANAHUAC, COL. DE MEXICO, ITAM y CIDE, de acuerdo a su interés personal

por alguna carrera y enlazadas a través del sitio de ovocacional.

Reconociendo la relevancia que tiene que los alumnos conocieran su perfil
vocacional, se aplico el Test Self-DirectSearch de Holland, donde 11 alumnos
contestaron que “no” conocian sus habilidades e intereses antes de la aplicacion y
12 mas contestaron que mas o menos; al finalizar la practica 19 alumnos pudieron

reconocer sus habilidades y el resto mas o menos.

Grafica. 5

¢;Conocias tus habilidades antes del Test Self-DirectSearch de Holland?
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El perfil vocacional de acuerdo a los resultados del Test Self-DirectSearch de

Holland son los siguientes:

Tabla 1. Perfil vocacional de acuerdo al Test de Holland, se
muestran los tres més destacados.

No. Alumno lo 20 30
1 Social Realista Investigativo
2 Emprendedor Social Artista
3 Social Emprendedor Realista
4 Social Artista Emprendedor
5 Realista Investigativo Emprendedor
6 Investigativo Realista Convencional
7 Investigativo Social Emprendedor
8 Realista Social Artista
9 Social Artista Emprendedor
10 Emprendedor Social Convencional
11 Social Realista Emprendedor
12 Social Convencional Emprendedor
13 Social Artista Emprendedor
14 Realista Emprendedor Convencional
15 Social Emprendedor Artista
16 Investigativo Emprendedor Convencional
17 Social Artista Emprendedor
18 Emprendedor Convencional Social
19 Emprendedor Social Realista
20 Social Emprendedor Convencional
21 Artista Social Emprendedor
22 Emprendedor Artista Social
23 Realista Social Emprendedor

Es importante resaltar los perfiles con mayor numero de alumnos: Social:
personas que les agradan las actividades de convivencia e interaccion social, les
gusta ensefar, ayudar y aconsejar a otros; Emprendedor: usualmente son las
personas que les gusta dirigir, persuadir y organizar a otros, identifican objetivos
en comun con otras personas; le sigue Artista: les agrada generar ideas y
expresarse por diversos medios, les agradan las actividades libres y poco
sistematizadas; Realista: les agrada el uso de maquinas, manipulacion de plantas
o animales perciben el mundo tangible, sencillo y tradicional; Convencional: les
agradan las actividades rutinarias, ordenadas, precisas, manipulaciéon de datos,
les gusta ser sistematicos; y por ultimo el Investigativo: les agrada explorar y

comprender los fendbmenos naturales, fisicos, quimicos o sociales, se enfocan en



47

la informacion para entender los problemas, les gusta observar de los fendmenos

fisicos, quimicos, biologicos y sociales.

Gréfica. 6

Perfiles Vocacionales destacados.
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Tabla 2.
¢, Qué carrera te gustaria estudiar?
Pre-Test Post-Test

Criminologia

Criminologia

Gastronomia

Gastronomia

Rel. Internacionales

Rel. Internacionales

Administracion

Disefio grafico

Derecho

Derecho

Quimica-Bidloga

Quimica-Bidloga

Pedagogia

Pedagogia

Contaduria

Contaduria

Disefio Grafico

Mercadotecnia

Piloto Aeronautica
Enfermeria Enfermera
Medicina Medicina

Administraciéon

Administracién

Derecho Derecho

Ing. Industrial Ing. Industrial
Contaduria Contaduria
Ing. Industrial Ing. Industrial
Administracion Administracion
Derecho Derecho
Economia Economia
Contaduria Fisioterapeuta

Sin respuesta

Disefio Grafico

Mercadotecnia

Contaduria

Alumnos que modificaron la carrera que les gustaria estudiar después de la obtencién

de resultados del Test Self-DirectSearch de Holland.
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Como podemos observar en la Tabla No. 2, 5 de los participantes
modificaron la carrera que les gustaria estudiar basados en su perfil vocacional
después de los resultados obtenidos por el Test de Holland aplicado a través de
las TIC, es importante resaltar que estos alumnos tuvieron la opcién de cambiar su
decision de carrera universitaria, por otra parte, los alumnos también pudieron
afirmar la toma de decision de la carrera que les gustaria estudiar en base a este

nuevo reconocimiento.

Por ultimo, se solicitdé que evaluaran la pagina web: 21 alumnos respondieron
que “si” les resultd util la informacion y 2 mas contesté que “mas o menos”, por
otro lado 20 de los alumnos respondié que “si” encontrd la universidad que

buscaba y 3 que “mas o menos”.

Grafica 7.

Evaluacion de lainformacion del sitio web: ovocacional.
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De acuerdo con estos resultados, el sitio de internet si orienté e informd a los
alumnos en cuanto a lo que se refiere a la orientacion vocacional, encontré la
mayoria de los alumnos util la informacion contenida, ademas que la mayoria
también encontré las universidades que buscaba, esto se debié a que fueron
insertados los enlaces de las universidades de acuerdo a sus respuestas
obtenidas mediante el pre-test.

Considero que los resultados obtenidos fueron favorables, puesto la
orientacién vocacional a través de la pagina ovocacional cumplidé su cometido
principal: “orientar sobre la oferta educativa a nivel universitario y que

reconocieran sus habilidades y por consecuencia su perfil vocacional”,
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CONCLUSIONES

El objetivo de la investigacion era promover la orientacion vocacional a traves
de las TIC, y considero que se cumplié ya que los alumnos ampliaron su
conocimiento de las cuatro areas de educacion universitaria, ampliaron también su
conocimiento acerca de su perfil vocacional, por otro lado, tuvieron la oportunidad
de encontrary consultar las universidades de su preferencia tanto publicas como
privadas, algo que les proporcioné una idea de como es un examen de ingreso fue

la experiencia de resolver por algunos minutos un examen de simulacion.

Los alumnos se mostraron participativos e interesados al descubrir sus
habilidades e intereses, considero que esto se debid en parte a la realizacion del
Test que de forma casi inmediata arrojo los resultados, no fue tedioso y desperté

la motivacién en ellos.

Por ultimo, un objetivo mas era mostrar videos educativos relacionados con
sus materias de bachillerato con la intencion de despejar sus dudas, sin embargo,
pude percibir que esta parte no les motivo tanto, por lo que este objetivo no se
cumplié, sin embargo, los videos educativos son una herramienta que
proporcionan las TIC que promueven el aprendizaje mediante el estimulo visual y

auditivo, que se pueden promover en investigaciones futuras.

La pagina de orientacién vocacional fue realizada en una semana, no tuvo
mayor complicacion puesto que la herramienta para elaborarla es muy accesible,
los orientadores o profesores en general, tienen la posibilidad no solo de llevar
esta informacién vocacional, sino de cualquier tematica, mediante la creacién de
herramientas tecnologias que sean llamativas e interactivas, que despierten el

interés de los alumnos.
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Cabe mencionar que la orientadora y algunos profesores del colegio se
mostraron interesados en la pagina web, mencionaron que les parecié una buena

propuesta para implementarla el siguiente ciclo escolar.

La practica cumplié con sus objetivos de inicio, identificaron las areas
educativas, identificaron sus habilidades e intereses, consultaron planes de

estudio de la carrera que les gustaria estudiar.

DISCUSION

Dos obstaculos: 1. La lentitud del internet en algunos lapsos, sin embargo,
los alumnos pudieron saltar este obstaculo, 2. Al menos tres alumnos abrieron la
red social de Facebook, intercambiando entre ventanas, les pedi que la cerraran,

haciendo caso a la indicacion.

Retomando la desventaja de la velocidad de internet y la posible aplicacion
de la pagina de orientacion vocacional en el siguiente ciclo escolar, y apelando a
que, quiza no haya posibilidad de renovar el equipo de computo, es recomendable
cargar la pagina de internet previamente antes de iniciar la practica y realizar una

practica guiada que pueda ser llevada a cabo a la par.

Por otro lado, hay que resaltar que no existe una hipotesis que demostrar en
este proyecto de investigacién empirica, debido a la muestra del cuasiexperimento
fue muy pequefia, sin embargo, se sugiere que para futuras investigaciones se
amplie con el fin de comprobar si la informacién proporcionada a través del sitio
web, genera cambios significativos, tanto en el conocimiento de universidades

como en las preferencias vocacionales y definicion de perfiles vocacionales.
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Anexo 1. Pre-evaluacion.

Nombre:
Grado:

Fecha:

Instrucciones: Contesta de forma sincera las siguientes preguntas:

1.

¢, Conoces las areas educativas a nivel profesional? S NO

En caso de que las conozcas escribe cuales son:
1.

2
3.
4

¢Menciona 5 universidades publicas o subsidiadas por el gobierno que
conozcas?
1.

o & N

¢Menciona 5 universidades privadas que conozcas?
1.

1A S N

¢ Qué carrera te gustaria estudiar?
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6. ¢Qué universidad la imparte?

7. ldentifica con una “X” tres habilidades que tengas:

Manual Creativa Artistica
Mecanica Literaria
Cientifica Liderazgo
Percepcion Espacial Gerencial
Prosocial Organizacién
Ensefanza Manejo de datos

8. Cual de los siguientes crees que sea tu tipo de perfil vocacional, subraya tres
que consideres que te identifiquen

a) Realista b) Investigativo c) Social d) Artista e) Emprendedor f) Convencional

9. ¢Te gustaria conocer acerca de las diversas universidades, sus convocatorias y
las carreras que imparten para que puedas tomar una buena eleccion
universitaria?

Si No No lo sé



Anexo 2.

BLOQUE

Sesidn 1. Reconociendo mis habilidades e intereses vocacionales parala eleccién de mi carrera.

CONTENIDO TEMATICO OBJETIVO DEL BLOQUE

Introduccion Que los alumnos conozcan el objetivo de

la pagina de Orientacion Vocacional a
través de las TIC

http://rocysv73.wix.com/ovocacional

La orientacion vocacional Que los alumnos apliquen el test de
habilidades e intereses enlazado de la
pagina de la SEP.

Cierre

ACTIVIDAD

Cargar la pagina web en el aula

de cémputo.

Conozcan sus habilidades y
perfil vocacional.

MATERIAL

Equipo de computo por

alumno

Apagar el equipo de
cémputo y conducir a
los alumnos a su salén

57

TIEMPO

10 min.

40 min

10 min



Anexo 3.Sesién 2.¢,Qué carrera quiero estudiar?

BLOQUE CONTENIDO TEMATICO OBIJETIVO DEL BLOQUE
1 Areas de estudio: Que los alumnos conozcan las 4 areas
educativas

Fisico matematicas y de
Ingenieria http://rocysv73.wix.com/ovocacional

C. Biolodgicas Quimicas y de la
Salud

C. Sociales
Humanidades y Artes

2 La orientacion vocacional Que los alumnos conozcan la oferta
universitaria de su interés y consulten las
convocatorias de las diversas
universidades publicas.

3 Cierre

ACTIVIDAD

Cargar la pagina web en el aula
de cémputo.

Enlazar con la pégina principal
de cada universidad y consultar
la convocatoria.

MATERIAL

Equipo de computo por
alumno

Apagar el equipo de
computo y conducir a
los alumnos a su salén

58

TIEMPO

25 min.

25 min.

10 min



Anexo 4.Sesién 3.Mis herramientas de internet para hacer un buen examen de seleccion.

BLOQUE CONTENIDO TEMATICO
1 Descarga del examen de
simulacién
2 Videos educativos

relacionados con el
Bachillerato general

3 Evaluacion

4 Cierre

OBJETIVO DEL BLOQUE

Que los alumnos experimenten el
examen de simulaciéon como preparacion
para el examen de seleccion.

Que los alumnos conozcan videos
educativos de consulta en caso de duda
académica en alguna materia en
especial.

Que los alumnos evalten el contenido de
la pagina

ACTIVIDAD

Descargar el examen de
simulacidn, registrarse y que
resuelvan 10 min. el area de

espafiol.

Acceder al apartado donde
visualicen los videos de ayuda,
pedirles que visualicen uno de

ellos, al finalizar, preguntar si es
entendible el video.

Accesar a la pagina Ovocacional
en el apartado de evaluar.

MATERIAL

Equipo de computo por
alumno

Apagar el equipo de
computo y conducir a
los alumnos a su salén

59

TIEMPO

30 min.

15 min.

10 min

5 min
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Anexo 5. Post-evaluacion.

Nombre:
Grado:

Fecha:

Instrucciones: Contesta de forma sincera las siguientes preguntas:

10.

11.

12.

¢ Cuales son las areas educativas?:
Area 1.
Area 2.
Area 3.
Area 4.

Menciona 3 universidades publicas o subsidiadas por el gobierno aparte de la

UNAM, UAM e IPN que conozcas dentro de la zona metropolitana

Menciona 5 universidades privadas que conozcasen la zona metropolitana
1.

o & 0N
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13. ¢ Qué habilidades o perfil vocacional tienes para esa carrera?

Por favor marca con un “X” tres habilidades que tengas de acuerdo al Test

Aplicado.
Manual Creativa Artistica
Mecanica Literaria
Cientifica Liderazgo
Percepciéon Espacial Gerencial
Prosocial Organizacién
Ensefianza Manejo de datos

14. ; En qué universidad la piensas estudiar?

15. ¢ Cudles son tus perfiles vocacional, subraya los tres mas importantes.?

a) Realistab) Investigativoc) Social d) Artista e) Emprendedor f) Convencional
16. ¢ Consideras que la practica de Orientacidén vocacional a través de las TIC, te
orientd a conocer tu perfil vocacional?

Si No Mas o menos
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Anexo 6. Evalua la pagina.

Instrucciones: Subraya el inciso de acuerdo
Gracias de antemano por tu tiempo y tus comentarios

1. ¢ Te resultd util la informacion contenida en esta pagina?

a) Si
b) Mas o menos
c) No

2. ¢Te sirvieron los Test de orientacion Vocacional?

a) Si
b) Mas o menos
c) No

3. ¢Encontraste la informacion de las universidades que buscabas?
a) Si

b) Mas o menos
c) No

¢, Coémo evaluarias la informacion del contenido de esta pagina?
a) Regular

b) Buena

c) Muy Buena
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Anexo 7. Sitio ovocacional (imagenes)

5 Cutiookcom - recysv73t % / [ ovocacional x = - X
= € | [} rocysv73.wix.com/ovo Qe 8§ =
i Aplicaciones [ Fomulanos de Gooa

"LA ORIENTACION
VOCACIONAL A Un sitio especialmente disefiado

para los 'enes que an

TRAVES DE LAS TIC" el bachillerato o que ya lo

terminaron.

PAGINA  ORIENTA VOCACIONAL  EXAMENDESIMULAGION  EVALUA ESTA PAGINA

£ /2T
&COMO ELEGIR MI CARRERA
VOCACIONAL?

-

TEST VOCACIONAL

&

CER i
FECHAS DEL REGISTRO DE SELECCION PARA ASPIRANTES

£CONOCES LAS
CONVOCATORIAS DE ‘\NIWMJ e,

L&S DIVERSAS S %
UNIVERSIDADES DEL i & 2,
AREA METROPOLITANA E
¥ ZONA CONURBADA? ==

(Casa abierta al tlempa E |
2

Este sifio fue creado con WX com. Crea fu pigina web GRATIS

mAdEE 5§

"LA ORIENTACION
VOCACIONAL A u-
TRAVES DE LAS TIC” 2 © que
I AR AL EXAMED: DE SIMULACION PP ————

El Objetivo de esta pagina es:

Crear un sistema informativo de Orientacion
Vocacional, utilizando las tecnologias de la
informacion y la comunicacidn para guia
a los estudiantes en su toma de decision al
momento de elegir una carrera profesional
de acuerdo a sus habilidades, gustos e
intereses vocacionales, asi como informar la
oferta educativa de las Universidades
publicas y privadas en la zona de Ecatepec y
zona conurbada.

I Cate at80 30 cresco con WIX com Crea ts pagina wess GRATIS ~ -

= 8 @ G



“LA ORIENTACION

VOCHCIONAL H Un sitio especialmente disefiado

TRAVES DE LAS TIC"

NICID ACERCA DE ESTA PAGINA ORIENTA. VOCACIONAL EXAMEN

la Orientacidon Voct

AREA 1

R AAEA 2
El ¥I Censo Generzl de poblacior 1'
nos dice gue: Al menos e 2 AREAJ

profesionistas trabajan en areas d

profesion.., por su parte INEGI re HEEAA
26% de trabsjadores prefirio el UNIVERSIDADES
sbierto wvoluntaric gque &

dessmpefizban por CONVOCATORIAS

insatisfactorio. 3

Ante esta situacion es muy importante gue
decidas con responsabilidad gue carrera
elegiras, tomando en cuenta  tus
HABILIDADES E INTERESES®, | SEP
mediznte un TEST que dura;
aproximadamente 10 min, te ayuda af
reconocer como eres: Realista, Invest

Social, Artista, Emprendedar o Convencionz!, IS
también te ayuda = conocer qué tipo dej

habilidades  tienes: Manuzl, mec
cientifica, percepcion  espacis
ensefanza, literario, lderezgo,
orgnizacion o mansjo de datas.

“LA ORIENTACION
VOCACIONAL A
TRAVES DE LAS TIC”™

para los jovenes gue cursan

el bachillerato o que ya lo
terminaron.

[HE SIMULACKON EVALLA ESTA PAGINA

AREAS EDLECATIVAS

£Qué Estudiar?

Antes ve el
video para que
conozcas de
que se frafo.

YoulfTH

Un silio copoeciahnomibe dseiiado
ara los jovenes que CUrsan
el bachillerato o que ya lo

FerminAarnn

U B Uk <t LA Fruaika TN A LTI AL

L ST [V PREE N SR SR e

AREAS DE ESTUDIO PROFESIONAL

Lo Extwerlis BMowionel Preposaborio g Lo IMAFL propor Ziong ura fernaior indzgrol gee se delne oo lorme o Tres
grandes ejEs. Mocdeo bBasco. Modeo |ormabvoe-lulfurol y Modeo 'ropedeshos. este plon de estudios esha
nrgareadn por bres mans onnounctatal de 43 40 aagneturos de Les moales 32 san chbgpbamns yode 3 oa 2 son
opativas: #5has pueden cursarse en ol Oliime ofe. en el cud ol clumno optora por ol area de su prefercncio.
wvuiundy uei el rdiner e de wrécilos ¥ s u'.-Hrru'uu: LT e pRE wlly U 0w validud de insdi wcion waldron olrece
el ode eus de E".l.ul.iul.lfule'.'rumd_' Chr bormwwesider lonmsdo o Lo ;.m'llj. whc ol de LaUNAH)

. Fisica Hulendiices ¢ Ingenienio,
2. Diencias Biclégicas Guimicas y de Lo Salud
. Ciencias Socale:.

L. llurranidede sy de Los Arfes

Crn = stas d-easde eshidic ros basaremes pora anificar los criterios de las dversas universidode s
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"LA ORIENTACION
VOCACIONAL A Un sitio especialmente disefiado

para los jovenes gue cursan

TRAVES w LAS TIC" el bachillerato o que ya lo

terminaron.

[ ecnl ACERICA DE ESTA PAGINA DRIENTA. VOCACIHDMNAL EXAMEN DE SIMULACKON EWVALLIA ESTA PAGINA

(RN SRV VO IAAR OFERTA EDUCATIVA DE LAS UNIVERSIDADES
UNIVERSITARIA PUBLICAS O SUBSIDIADAS POR EL GOBIERNC

las wresrsidodes fienen presente la moyorin de  los
jovenes o conclur el bachillerate som Lo UNAHL 1PN y WA, por
ser los més recomeciduios enfre Lo problocion &= gererol. sin
embarge exsizn ofras epdones aducotives subsidades por e
qebierne federcl o estotdl - UNEVE el TESE o UREM. UTH
IACH el TGAM.

{0tro apcitm educstive parn Los jEvenes provenientes de una
familia con moyor pafencidl ecomamico son los wniversidades
Priwndos coma: TEC DE HONTEREET. EBC LS SHLLE UNML
UNITEL y obrns més.

Em ezt secoioe te meesiro bo oferim educatieg de S5t
universidades redreccionindote o sus paginas elactrimims.

"LA ORIENTACION
VOCAC'ONA.L A Un silio especialinenle disefiado

para los jovenes que cursan

-I-RAVES M LAS -rlc.l el bachillerato o que ya lo

Lermingron.

NICEO ACERCA DE ESTA PAGINA ORIENTA. VOCATIONAL EXAMEN DE SIMLILACIOMN EVALLIA ESTA PAGINA

ETIENES DUDAS AL RESOLVER LAS GUIAS?

e sngiern entnnces e mdas ayoda
académica, busca algin curso cerca de tu
casa vy ellge el gue mas se adecue a tus
necesidades.,

TAMBIEN LA SEP TIENE PARA TI-

lli:l.p.ff-nrhlm_uhﬂ edu.maar TU PREBE EMN

VIDEOS

Ti Prep® en Videos.

— FXAMFNES NFE STHMIN ACTOMN

M DI

Sl U FHLFESLEPLA ST LA FUA T EFAT TLAS, EM ESIE ENLALE
LACIOMNADDS COON ELLAS.

TU PREP@ E ENCONTRARAS VIDEOQS RE
LV I D Eo http: /i wwwe. matemasb asbachill en comy
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