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EPIGRAFE

Cada dia...

Es una nueva oportunidad de triunfar.

Cada dia...

Es un bendicion que debemos apreciar.

Cada dia...

Trae la valentia y el desafio

de recordar que todos esos horizontes
que a veces parecen tan distantes,

en realidad, no estan tan lejos.

Collin Mc Carty
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

1.1 INTRODUCCION

En el documento que a continuacion se presenta, solucionareé
mediante un proceso de disefo, el proyecto de espacio-forma que
tiene como titulo “Centro de desarrollo de talentos deportivos y
alto rendimiento”.

Explicare la definicion del deporte y sus caracteristicas, también
analizare espacios-forma analogos que me ayudaran a entender
los aspectos y caracteristicas principales con los que debe contar
dicho proyecto.

Se analizara la informacion e identificara la problematica y
trascendencia del proyecto en base a la normatividad y a los
medios existentes y factores como son fisico-naturales, sociales y
urbanos de la zona y sus alrededores.

Para finalizar presentare y explicare mediante una idea razonada y
la integracion y referencia de elementos importantes que lo
compondran, al igual que esquemas de funcionamiento y relacion
entre espacios, una zonificacion y la primera propuesta de disefo,
dando como resultado el desarrollo de proyecto ejecutivo que
constara de plantas, cortes y fachadas, asi como, la estructura,
instalaciones y costos del proyecto.

El deporte es una actividad de caracter recreativo con un amplio
sentido social, con valores culturales que une y enaltece a todos
los hombres y mujeres del mundo mediante una practica fisica
con caracteristicas competitivas que requiere de mucho ingenio,
lealtad, valor y resolucion, ademas de un entrenamiento metodico
y el respeto a determinadas reglas.

El deporte enriquece las relaciones sociales y desarrollan el espiritu
deportivo, que va mas alla del propio deporte indispensable para
la vida en sociedad.

' Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte CONADE

Este trabajo tiene como objetivo elevar la calidad de vida en la
zona de Ecatepec y sus alrededores. Una vez identificados los
problemas, se visualizara el escenario de la situacion actual y
deseable que satisfagan las expectativas relacionadas con la
calidad de vida mediante la movilizacion y desarrollo de su
bienestar humano, fisico, economico y social.

Como proposito fundamental:

Lograr que todo “Todo mexicano tenga acceso a la
actividad fisica, la recreacion y el deporte”!

5

Imagen. Silueta deportistas Fuente: es.dreamstime.com
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el deporte juega un papel muy importante a
escala individual, comunitaria, nacional y mundial. Debido a esto
en el estado de Mexico existen programas responsables y
profesionales que incluye la intervencion de expertos en el campo
de la salud, la actividad fisica, el deporte y la educacion impulsado
por organizaciones publicas y la iniciativa privada. Dichos
programas promueven la actividad fisica y el deporte, para asi
atender las diversas necesidades de la poblacion de la mano de
CONADE.

La dotacion actual de edificios del mismo género en el municipio
de Ecatepec de Morelos es inexistente. Sin embargo el municipio
cuenta con un total de 59 Canchas en zonas federales, 14 Centros
Deportivos, 18 Deportivos, 14 Deportivos en réegimen condominal,
39 Modulos Deportivos y 29 Unidades Deportivas. Dada la
carencia de espacios arquitectonicos de esta categoria en el
municipio de Ecatepec, se proyecta este “Centro de Desarrollo de
Talentos Deportivos y Alto Rendimiento” para que mas poblacion
esté cubierta con estos servicios y prepararse con las instalaciones
adecuadas posibles, la atencion al mayor numero de habitantes
que requieran practicar algun deporte y en donde el ser humano
pueda recrearse y realizar el conjunto de ejercicios fisicos para
mejorar su capacidad fisica e intelectual., es por ello que surge la
necesidad de un espacio en donde la comunidad pueda
desenvolverse fisicamente, debido a que en la vida moderna el
deporte es algo indispensable que deberia estar a la mano de
cualquier ciudadano.

Actualmente el municipio es uno de los mas poblados cuenta con
poco mas de 1.6 millones de habitantes en un area urbana que
ocupa el 70% de Ia superficie territorial; sin embargo, no tiene la
estructura de ciudad. Es por ello que se enfrentan varios
problemas y fenomenos ocasionados en su gran mayoria por

la sobrepoblacion, la alta demanda habitacional, el acelerado
ritmo de trabajo y los altos este municipio y sus alrededores;
indices de estrés que son constantes dentro de este municipio y
sus alrededores; trayendo como consecuencias alteraciones en la
calidad de vida de sus habitantes, padeciendo enfermedades
cardiovasculares, sobrepeso, diabetes, y aumento de padecer
estres, ansiedad y depresion

Este inmueble proporcionara esparcimiento y mantendra una
excelente condicion fisica de la comunidad, teniendo asi una
forma de mantener ocupados a los nifos, jovenes y adultos,
evitando el vandalismo y la delincuencia que un foco rojo
existente en la zona.

El proyecto a desarrollar constituye una base importante para
tener un proceso en el desarrollo urbano de la zona en que esta
ubicado nuestro terreno y contribuira en el desarrollo de Ia
comunidad y de cada habitante, también se plantea como un
factor importante para promover y proporcionar preparacion
deportiva a la sociedad que se encuentra alrededor de éste,
mejorando las actividades que se tienen en esta zona y
generando un mejor nivel de vida de su poblacion, fomentando el
deporte y la actividad fisica en los nifos y jovenes de Ecatepec.

Imagen. Rehabilitacion Deportivo Granjas Valle de Guadalupe Fuente: ecatepec.gob.mx
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1.3 JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El proyecto a desarrollar “Centro de Desarrollo de Talentos
Deportivos Y Alto Rendimiento” constituye una base importante
para tener un proceso en el desarrollo urbano de la zona en que
esta ubicado nuestro terreno, también se plantea como un factor
importante para promover y considerar la participacion de Ia
sociedad que se encuentra alrededor de éste, mejorando Ilas
actividades que se tienen en esta zona y generar un mejor nivel de
vida de su poblacion.

Generalmente en la zona las construcciones son pocas,
regularmente su uso es habitacional, sin embargo se esta
haciendo un desarrollo comercial, dando como consecuencias un
aumento de poblacion flotante, demandas de estacionamiento y
subutilizacion de los equipamientos basicos, que han generado un
decremento en la calidad de vida de ciertas colonias que
encontramos alrededor. Sin embargo la creacion del centro
comercial ‘Las Américas”, la zona habitacional, la autopista circuito
exterior mexiquense y el sistema de transporte Mexibus ha
incrementado el flujo economico.

Un factor fundamental que incide en la calidad de vida de la
poblacion, es la tasa de subempleo, ya que a partir de ésta se
puede definir la necesidad de generacion de mas fuentes de
trabajo evitando la emigracion de la poblacion residente a otras
areas, para satisfacer sus necesidades de empleo.

La ubicacion del terreno se caracteriza por la concentracion de
casas-habitacion; dando al proyecto “Centro de Desarrollo de
Talentos Deportivos Y Alto Rendimiento” un funcionamiento
adecuado debido a que se produciran fuentes de empleo y al
activo movimiento que se presenta en la zona.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

Por lo que es necesario dotar al municipio de Ecatepec con un
lugar de atraccion cultural, deportiva y recreativa accesible a toda
la poblacion como lo seria este espacio-forma titulado “Centro de
Desarrollo de Talentos Deportivos Y Alto Rendimiento”.

Es una aportacion al ser el primer espacio-forma en su categoria
creando un sitio donde se encuentre la convivencia, la practica del
deporte social- recreativo y la activacion fisica, que permite tener
una aptitud fisica y mental que da como resultado una mejor
salud. Y se pretende dar también un impulso economico-social al
municipio. Se busca implementar areas verdes el parque “El
Caracol” y proteger el lago existente que aloja especies propias del
sitio.

Imagen. Vista aérea zona de estudio. Fuente: wikimapia.org
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

1.4 OBJETIVOS
Con el fin de abordar las necesidades deportivas se propone:

Un diseno de anteproyecto arquitectonico acorde a las
necesidades deportivas del lugar, el clima, las posibilidades
econodmicas y constructivas. Analizando la situacion actual del
municipio, respecto a queé servicios y equipamiento deportivo
cuenta.

Proponiendo y creando un nuevo sitio de interés y elementos
visuales de referencia (hitos), para fomentar el intercambio entre
las personas y las areas que conforman la estructura urbana.

El Centro Deportivo de Alto Rendimiento tendra un nivel de
servicio Regional, ya que la zona de Ecatepec tiene mas de
500,000 hab. En un radio de servicio de 60 kilbmetros a Ia
redonda, sin embargo dara también servicio a personas de
municipios colindantes a Ecatepec, como son Nezahualcoyotl,
Tlalnepantla, Tultitlan y la delegacion Gustavo A. Madero.

El Género del edificio sera de Recreacion y Deporte. Se contara
con este centro deportivo para atender a deportistas y futuros
deportistas con aptitudes y capacidades para llegar a ser dignos
representantes del Municipio, del Estado y del pais. En las
disciplinas de:

e Deportes de combate: Karate, Taekwondo, Box
e Deportes con pelota: Baloncesto, Voleibol, Tenis, Beéisbol,

Futbol
e Deportes atléticos y gimnasticos: Gimnasia Artistica,
Gimnasia  Ritmica,  Halterofilia,  Clavados, = Nado

Sincronizado, Atletismo, Ciclismo y Natacion.

Tener un avance en el mejoramiento integral de las condiciones
de vida de la poblacional en el municipio mediante este proyecto
a realizar, el cual generara mejores oportunidades de desarrollo

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

individual, Social, economico, urbano, ambiental y sustentable.

Ante la escasez de adreas verdes es apremiante mantener los
recursos existentes y crear nuevos mediante acciones de
recuperacion de espacios con fuertes impactos ambientales como
los es la zona del caracol y su cuerpo de agua.

En base a politicas de difusion y programas eficaces de practicas
deportivas se incrementara el niumero de deportistas y poblacion
en general, para que asista a este espacio arquitectonico.
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Imagen: Mapa que marca el servicio regional que proporcionara en Ecatepec.
Fuente: gaia.inegi.org.mx

Imagen. Atletismo, Taekwondo y Gimnasia ritmica. Fuente: juegoscabildotenerife.com
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

1.5 ANTECEDENTES HISTORICOS

El deporte es una actividad muy antigua y universal, ya que se
manifiesta en la mayoria de las culturas y se practica desde el
surgimiento de las primeras sociedades humanas. Podemos
comprobar que desde los primeros practicantes de las actividades
deportivas, como lo son las civilizaciones mas antiguas, hasta
nuestros dias los espacios donde el hombre llevaba a cabo su
practica deportiva y la actividad fisica han evolucionado, tanto en
tamano como en sus formas y sus materiales.

La actividad fisica y el deporte ha tenido a lo largo del tiempo
diferentes concepciones, comenzando desde la mas remota
antiguedad en donde el ser humano desarrollo su postura y sus
movimientos para adaptarse al entorno y para su supervivencia
tales como correr, saltar, trepar, nadar y otras. Todas las culturas
tienen y han tenido siempre juegos tradicionales y populares,
jugando por diversion y muchos de ellos se han transformado en
deportes tras someterlos a unas normas.

Imagen. Pinturas rupestres deportes . Fuente: cult.gva.es
En la antiguedad se ritualizaron estos sucesos, que quedaron
asociados a la religion o a las celebraciones.

Las civilizaciones precolombinas como los mayas y los aztecas

practicaban el juego de pelota que se extendio a lo largo de los
tres mil anos de historia.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

Este juego tuvo un profundo caracter sagrado. Sus reglas, las
caracteristicas de las canchas repartidas por todo el territorio y la
peculiaridad de la vestimenta y costumbre de sus jugadores son
solo una parte de todo lo que nos puede aportar el conocimiento
de esta practica ancestral.

Imagen. Juego de pelota. Fuente: locuraviajes.com

Desde el punto de vista arquitectonico, el campo para el juego de
pelota se presenta como un espacio abierto, limitado lateralmente
con muros inclinados y por unos muros que rodean la zona de
enfrentamiento. En los dos extremos, unos espacios mas anchos
destinados a los equipos que conforman, junto con la parte
central, una planta en forma de «Hp.

La mas grande 104 x 35 m = Chichen Hza, yucatan, México
Aprox 525 d.C

Imagen. Cancha juego de pelota. Fuente: tectonicablog.com
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Las pinturas, grabados en piedra y monumentos a los faraones
indican que una cierta cantidad de deportes, incluyendo la
natacion y la pesca, fueron ya disenados y regulados hace miles
de anos en el Antiguo Egipto. Sus deportes preferidos estaban
orientados hacia el entrenamiento para la guerra, realizando todo
tipo de ejercicios de lucha y combates. La Iucha libre y
lanzamiento de jabalina los cuales fueron los juegos mas comunes
practicados por los egipcios.

Imagen. Deportes acuaticos. Lucha y combate cultura Egipcia. Fuente: arelarte.blogspot.mx

A los egipcios les gustaba practicar al aire libre. Y demostraban ser
muy deportistas ya que practicaban saltos de altura, lanzamiento
de peso, atletismo o tiro con arco, incluso se entretenian
realizando acrobacias. Otra practica al aire libre eran los deportes
acuaticos, en el rio Nilo.

Los pueblos prehelénicos, es decir, aquellos que habitaron las islas
del mar Egeo (3,000 a.C.) recibiendo el nombre de cretenses por
su desarrollo en la isla de Creta, se aprecia la caza del jabali,
practicaban el ajedrez y la fiesta taurina. Los frescos del palacio de
Cnosos muestran a los cretenses practicando otros deportes: el
boxeo, la caza de animales y la pesca.

En Mesopotamia se dieron condiciones geograficas para que
aparecieran las primeras grandes ciudades organizadas; gracias a
un cierto control sobre las aquas de los rios.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

Lo mas destacable en cuanto a su relacion con el deporte es un
texto que recoge el entrenamiento de los caballos para las
carreras. Ademas de las carreras de carros, nos consta la existencia
de otros deportes como el boxeo, la natacion, las carreras o la
lucha.

Imagen. Mesopotamia caza y entrenamiento con caballos. Fuente: paseandohistoria.com

Fue en Grecia donde se inicia la concepcion filosofica de la vida y
la educacion fisica como preparativo para la vida futura.

Los habitantes de Esparta eran famosos por tener un egjército
formado a base de un entrenamiento fisico severo.
14 /
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En Atenas los jovenes debian acudir al gimnasio en donde
proporcionaban la educacion intelectual, moral y fisica.

Las tres instalaciones deportivas por excelencia fueron: la palestra
(escuela de lucha) la palestra esencialmente consistio en un
edificio de planta rectangular construido alrededor de un patio
porticado con habitaciones adyacentes. Estos cuartos pudieron
albergar una variedad de funciones: banos, juegos de pelota,
vestuario y almacenaje de ropas, asentando para socializar,
observacion, o instruccion, y almacenaje de aceite, polvo o de
equipo atlético.

1| Gimnasio
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Imagen. Palestra en la Antigua Grecia. Plano de gimnasio Griego . Fuente: sobregrecia.com
El gimnasio era una institucion publica (y una escuela privada)
donde nifos y jovenes recibian entrenamiento en ejercicios fisicos.
Fueron construidos fuera de los muros de la ciudad en virtud de la
gran cantidad de espacio requerido para ellos. Algunos de los
gjercicios que se efectuaban en el gimnasio eran: carrera,
lanzamiento de disco, salto de longitud, lucha, pancracio y
pugilato (boxeo).

El estadio era un lugar sagrado, ya que era en ¢l donde se
realizaban las actividades deportivas dedicadas al dios Zeus.
Contaban con una estructura alargada, con gradas no muy altas y
eran accesibles a través de la parte interior. Uno de sus lados
termina en forma semicircular, mientras el otro termina en una
forma recta, en donde salian los atletas.

El estadio 1896 es el mas antiguo del mundo esta ubicado en
Olimpia, en el Peloponeso. Alli mismo tuvieron lugar los primeros
Juegos Olimpicos en el ano 776 A. C duraban unicamente seis
dias y cada cuatro ahos, constaban de pocas pruebas deportivas:
combates, carreras hipicas (carreras de caballos, doma, carreras de
carros)y carreras atléticas, saltos, lanzamientos entre los

participantes. Estas grandes manifestaciones tuvieron su apogeo
en el siglo V A. Cy luego fueron decayendo hasta desaparecer en
393, durante la dominacion romana.
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Imagen. Estadio Panathinaiko 1896 remodelado en Atenas, Olimpia. Actividad fisica Atenas. Fuente: grecotour.com

Roma al igual que Esparta, utilizo las actividades fisicas con fines
militaristas. Su objetivo principal era conquistar grandes territorios.
Las tres instalaciones por excelencia fueron: las termas, el circo y el
anfiteatro.

El esplendor de los Juegos Olimpicos, transformaba en el circo
romano, donde las actividades preferidas seran las carreras de
cuadrigas y las luchas de gladiadores.

Imagen. Anfiteatro. Y Terma Romana-bafo publico con estancias para actividades gimnasticas .
Fuente: elmundo.es
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Durante la Edad Media se retorn6 nuevamente a las formas
primitivas del deporte, debido al Cristianismo y mas adelante por
las invasiones de los barbaros y la caida del Imperio Romano. La
educacion fisica sufrio una separacion: de un lado, la caza y los
deportes de combate, practicados por la nobleza, de otro lado
algunos juegos y deportes atléticos, practicados por el pueblo,
siendo considerados “juegos insolentes”.

Para el Renacimiento, una vez terminada la época oscura de la
Edad Media, surgen movimientos que imitando las culturas
antiguas (Griega y Romana), tratan de rescatar el espiritu de
aquellas épocas. La actividad fisica vuelve a ser considerada como
importante para el hombre, teniendo como finalidad mantener la
salud. EI hombre ya no vive para evitar ir al infierno por sus
pecados, sino que aspira a disfrutar la vida y realizarse. La religion
deja paso a la ciencia.

Grandes pedagogos impulsan la necesidad de las practicas fisicas
con finalidad higiénica, recreativa y militar. Es en esta época
cuando los humanistas reconocieron la importancia de la
educacion fisica dentro de la formacion general del individuo.

Los deportes principales de esta época serian: juegos de pelota,
esgrima, equitacion, y otras actividades deportivas como natacion,

Imagen. Futbol Inglés. Esgrima Renacimiento. Fuente: bremnerfutbol.com

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

La Epoca Contemporanea va a estar marcada fundamentalmente
por la idea de restablecer los Juegos Olimpicos, siendo el Baron
Pierre de Coubertin su principal impulsor bajo los principios de
internacionalidad y libertad. El proyecto fue aprobado en el
transcurso de un congreso en el que se fundo tambien el Comité
Olimpico Internacional. Los primeros juegos de la nueva epoca,
tienen como escenario Grecia en el ano 1896.

Plerre de Coubertin
1863-1937

Imagen. Olimpia Juegos Olimpicos. Fuente: colimdo.org

El primer pais donde se produjeron las primeras asociaciones
deportivas y los primeros reglamentos fue Inglaterra. El deporte
pasa a tener un papel importante dentro de la educacion del
individuo, actualizandose la maxima; "Mens sana in corpore sano”
(Mente sana en cuerpo sano). Van a comenzar a aparecer los
deportes organizados y reglados tales como: Atletismo, Gimnasia,
Natacion, Rugby que, a su vez, daria lugar al Futbol Americano,
Futbol, Tenis, Baloncesto, Béisbol, mas tarde sera la Navegacion,
Esqui, Ciclismo, Automovilismo y deportes ideados para combatir
como Judo, Karate, y otras artes marciales.
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A lo largo del siglo XX el deporte y por ende la educacion fisica
experimentd una enorme evolucion gracias a los avances socio-
economicos producidos en los paises. Las nuevas necesidades
surgen al mismo tiempo que la sociedad ha alcanzado un nivel de
desarrollo tal que ha presentado una nueva tecnologia
constructiva. El hierro y el concreto armado fueron los principales
materiales utilizados, es asi como en nuestros tiempos surgen
espacios deportivos de diversas tipologias, ayudados por los
avances tecnologicos.

Imagen. Edificios que albergaron Juegos Olimpicos en México. Fuente: edemx.com

Asi para 1966 el encargado de asumir el reto de los Juegos
Olimpicos en Mexico 1968 fue el Arquitecto Pedro Ramirez
Vazquez, cuya mision era presentar un Meéxico moderno. Con
muchas metas por cumplir en la cabeza y pocos recursos
econodmicos idearon un plan que involucraba la construccion de
nuevos edificios para albergar a los deportistas de los mas de 100
paises, a los turistas y a los medios de comunicacion, ademas de
los edificios que se requerian para los distintos deportes, entre los
que se encuentran: La Villa Olimpica, la Ciudad de los Deportes, el
Estadio de Ciudad Universitaria, la Alberca Olimpica, el Palacio de
los Deportes, y el Estadio Azteca, entre otros.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

El deporte de alta competicion adquirid un papel protagonista
gracias al nuevo modelo capitalista del mercado.

En este contexto el deporte ha obligado a establecer cada vez mas
precision, reglas y parametros que permitan medir esa fuerza y
destreza con apego a la realidad, estableciendo una verdadera
equidad en la competencia.

En nuestro pais existen diferentes organismos encargados de
reglamentar la practica del deporte y de aplicar la normatividad
creada para establecer una justicia deportiva. La Comision
Nacional del Deporte CONADE es el organismo autbnomo de la
Secretaria de Educacion Publica, creada por decreto publicado en
el Diario oficial de la nacion de fecha 13 de diciembre de 1988,
encargado de fomentar y promover la cultura fisica, la recreacion
y el deporte en México.

Imagen. Arquitectura del deporte s. XX. Fuente: obrasweb.mx

Finalmente puedo concluir que el primer espacio de actividad
fisico-deportiva fue el medio natural, del que se ha ido
evolucionando cada vez mas, buscando la comodidad y la
tranquilidad en el desarrollo de la actividad deportiva. Sin
embargo el paso del tiempo nos ha demostrado que aunque la
construccion de espacios deportivos cerrados es mayor, el hombre
no ha deiado de utilizar ese espacio esencial nara el hombre.
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1.6 ANTECEDENTES DEL SITIO

El Municipio de Ecatepec de Morelos es municipio del Estado de
Meéxico, integrante también de la Zona Metropolitana de la
Ciudad de México. Es uno de los 10 municipios mas poblados de
México y uno de los 10 municipios mas poblados del Estado de
Mexico.

Ecatepec, palabra de origen nahuatl que significa, cerro del viento
en el cerro del viento, compuesto por las palabras “Ehécatl” que
significa “viento”, y “tépec” que quiere decir “en el cerro”. Para los
antiguos pobladores de Ecatepec, su significado tenia una carga
mental y emocional que iba mucho mas alla de 'vientos" y
‘'montes”. El nombre prehispanico es Ehecaltepec. Este significado
es una advocacion o nombre alterno al dios mexica Quetzalcoat!
(dios del viento).El glifo para representar al municipio, es un
monte en cuya parte superior se ve la imagen del dios del viento
Ehecatl-Quetzalcoatl, y se representa una cabeza que esta
colocada sobre un cerro.
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Imagen. Glifo que representa al Municipio. Escudo de Ecatepec. Fuente: ecatepec.gob.mx

El escudo tiene los principios de Autonomia, Trabajo y Unién son
los elementos que enmarcan cada una de las etapas de la historia
y la base de desarrollo de Ecatepec. En la cuspide aparece el
Escudo Nacional flanqueado por un arco, que representa la

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

tumba del General Don José Maria Morelos y Pavon.

El principio de autonomia es representado por la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y hacia ella se dirigen las
huellas de unos pies descalzos marcando el camino del municipio
hacia los principios de libertad y de justicia. En la parte superior
izquierda se aprecia la Parroquia de San Cristobal, monumento
colonial representativo. El principio de trabajo se representa con
actividades como son la agricultura, la industria metalurgica de
transformacion y la mas representativa: Sosa Texcoco cuya
instalacion data de 1942 y que era la de mayor tradicion, aunque
a causa de una huelga en 1993 dejo de funcionar.

En la parte inferior de estos elementos se encuentra el Albarradon,
obra de infraestructura hidraulica construida en tiempos
prehispanicos y que servia para dividir las aguas saladas del lago
de Texcoco, de las dulces del lago de Xaltocan, ademas de evitar
inundaciones. En este lugar también se ilustra la cuenca del Valle
de Mexico, que estaba formada por los lagos de Chalco,
Xochimilco, Xaltocan y Zumpango, y en cuyo derredor aparecen
los toponimos de los pueblos que integran el municipio. Al pie de
todos estos elementos aparece la palabra "Union”, que indica en
suma la consolidacion de un presente que no deja atras su
herencia historica.
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Imagen. Albarradon. Sosa Texcoco. Fuente: ecatepec.gob.mx /I
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A la llegada de los espanoles en 1517, Ecatepec fue uno de los
pueblos que Hernan Cortés encomienda a dona Leonor
Moctezuma, durante este tiempo se inicio el proceso de
evangelizacion y la construccion de iglesias. Pocos anos después
de la conquista, llegaron tres ordenes religiosas a Ecatepec: los
dominicos, los agustinos y los franciscanos, éstos fueron en ultima
instancia quienes asumieron el control de esta region.

Imagen. Iglesia de San Cristobal Ecatepec. Fuente: ecatepec.gob.mx

Durante la época de Independencia se registra en San Cristobal,
Ecatepec, como lugar del fusilamiento del general insurgente José
Ma. Morelos y Pavon el dia 22 de diciembre de 1815, en lo que
hoy se conoce como Museo Casa de Morelos, Es por ello que el
municipio es llamado actualmente como Ecatepec de Morelos.

Imagen. LA Trilogia Ecatepec. Museo Casa de Morelos. Fuente: ecatepec.gob.mx

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

Durante la Revolucion mexicana, en Ecatepec, las haciendas
fueron tomadas como cuarteles por los revolucionarios, y también
ayudo al crecimiento de los ejércitos revolucionarios.

El gobernador del Estado de México, general Juan N. Mirafuentes,
emitid un decreto mediante el cual el pueblo de San Cristobal
Ecatepec paso a la categoria de villa y a la municipalidad le agrega
el apelativo “de Morelos”. EI municipio de Ecatepec de Morelos
esta formado por una ciudad y 8 pueblos, la ciudad es lo que fue
el pueblo de San Cristobal y fue elevado al rango de ciudad
durante el siglo XX el 1.° de diciembre de 1980, fue el gobernador
Jorge Jiménez Cantu quien emitio un decreto para elevar de
categoria a la Villa de San Cristobal Ecatepec, que a partir de
entonces queda como Ciudad Ecatepec y al municipio le ratifica el
nombramiento de Ecatepec de Morelos.

Ademas de las parroquias de los pueblos que datan de los siglos
XVI al XVII se pueden apreciar otros monumentos: EI Albarradon
de Acalhuacan, ElI Centro Comunitario Ecatepec “Casa de
Morelos”, El Puente del Arte, El Centro Regional de Cultura “José
Maria Morelos y Pavon”, La Capilla de Morelos, Monumento
Funerario, La Trilogia, Los marcadores astronomicos que se
encuentran en la “Sierra de la Guadalupe” y El Monumento a los
Maestros, Museo de Historia Natural, entre otros sitios para visitar.

Imagen. Albarradon de Acalhuacan. Centro Regional de Cultura. Fuente: arquiecatepec.com
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La cercania con el Distrito Federal facilito la migracion poblacional. Esto llevo a la creacion de colonias y unidades habitacionales, a la
La rapida explosion demografica de la Ciudad de Meéxico  vez que la demanda por espacios recreativos aumenta.

contribuyd a que la mancha urbana se extendiera hasta los
alrededores del municipio de Ecatepec. En pocas décadas la
poblacion aumento y con ello el numero de industrias, comercios
y lugares educativos.

Historicamente, Ecatepec ha presentado escasa y deficiente
planeacion urbana. El rapido y cadtico crecimiento de las
unidades habitacionales se agrava por una patente falla de
infraestructura adecuada

Imagen. El puente del Arte. Museo de Historia Natural Ecatepec. Fuente: behance.net Imagen. Unidades habitacionales. Palacio Municipal Ecatepec. Fuente: omnia.com.mx
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2.1 MEDIO FIiSICO-NATURAL

El Estado de México es uno de los treinta y un estados que, junto
con la Ciudad de Mexico, conforman las treinta y dos entidades
federativas de los Estados Unidos Mexicanos.

Es uno de los estados con mayor densidad de poblacion. Se
encuentra en el centro sur del pais y posee una superficie mayor a
22.000 km?. El estado esta dividido en 125 municipios, agrupados
en 20 reaiones del Estado de México.

TLAXCALA

REPUBLICA MEXICANA
B ESTADO DE MEXICO
B cCatePEC

Imagen. Zona de Estudio de forma general a particular. Fuente: Modificada por Ashantty Daniela Enriquez

? INEGI Informacion Nacional por Entidad Federativa v Municipios
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Municipio de Ecatepec de Morelos es municipio del Estado de
Mexico, integrante también de la Zona Metropolitana de la
Ciudad de Mexico.

Localizacion: Al noreste del Estado de México.
Superficie: 160,2 km2 representa el 0.72% de la superficie del estado.”
Colindancias: -Norte y norponiente: Tecamac y Coacalco

-Sur: Nezahualcoyotl, Texcoco y la delegacion Gustavo A.
Madero.
-Oriente: Acolman, Atenco y Tezoyuca.
-Poniente: Tlalnepantla, Tultitlan y Coacalco.
Coordenadas geograficas: Altitud 2,259 msnm (metros sobre el nivel
del mar)
Latitud: 19°36'03" N
Longitud: 99° 03" 09" O

TULTITLAN

ACOLMAN

TEZOYUCA

DISTRITO
FEDERAL

ATENCO

TLALNEPANTLA
DE BAZ

DISTRITO

FEDERAL [ Il MUNICIPIO DE ECATEPEC

I PREDIO

NEZAHUALCOYOTL

Imagen. Zona de Estudio de forma particular. Fuente: Modificada por Ashantty Daniela Enriquez /
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UBICACION DEL PREDIO

En el predio ubicado en Parque “El Caracol” Autopista Exterior
Mexiquense y Av. Insurgentes, municipio de San Cristobal
Ecatepec de Morelos, Estado de Mexico, se localizara el proyecto
que lleva por nombre “Centro de Desarrollo de Talentos
Deportivos y Alto Rendimiento”, dicho predio tiene una superficie
total de 577,500.00m?

El predio se dividira en 3 areas y se realizara dicho proyecto en el
area 2 de este predio (Fig. 2.4) ya que se tienen destinados 2
proyectos adicionales en estas superficies. El area 2 asignada a
este proyecto tiene una superficie de 175,036.68 m?.

En la zona norte del municipio, en donde se encuentra localizado
el predio para el proyecto es una zona de planicie, que es una
superficie muy amplia (70% del territorio del municipio) y es
donde la mancha urbana ha crecido irregularmente.

LIMITAMTE CETERREMO

B AREA 2 TERREMOPARA PROYECTD
s CIRCUITS BETERICR MEXIQUENSE
- A CEMTRAL CARLOE HAMK

- Ay, ADDLFD LOPEL MATECSE
- A, INEURGEMNTES

Imagen. Plano de localizacion del terreno con vialidades principales. Fuente: Modificada por Ashantty Daniela Enriquez
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UBICACION DEL PREDIO

El terreno tiene las siguientes medidas y colindancias (Fig. 2.4): Al El frente minimo recomendable® es de 150m, ya que tiene una
Norte colinda con: Av. Insurgentes y el lado mide 378m?; y al este  medida de 186m, el acceso principal y de servicios en el proyecto
su medida es de 282m?’, al oeste colinda con terreno baldio y  tendra como referencia el Circuito Exterior Mexiquense. El terreno
Circuito Exterior Mexiquense, su medida es de 207m? y al sur  es practicamente plano, tiene una pendiente minima del 1%.
colinda con extension de terreno y Circuito Exterior Mexiquense

con medidas de 334m?y 186m? respectivamente.

VISTA 1

; GNP +0.00

® Azsa 175.037.00 m2 |

282m
Colindancia

334m l

Colindancia

Imagen. VISTA 1. Fuente: Tomada por Ashantty Daniela Enriquez

TERRENO
E®S VEGETACION
<«— CIRCUITO EXTERIOR MEXIQUENSE
AV. CENTRAL CARLOS HANK GONZALEZ
«— AV. ADOLFO LOPEZ MATEQS
#~_VISTAS DEL PREDIO

Imagen. Dimensiones del predio. Fuente: Elaborado por Ashantty Daniela Enriquez
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Imagen. VISTA 2. Fuente: www.google.com.mx/maps/ Imagen. VISTA 3. Fuente: www.google.com.mx/maps/

Imagen. VISTA 4. Fuente: www.google.com.mx/maps/ Imagen. VISTA 5. Fuente: www.google.com.mx/maps/
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GEOLOGIA DEL SITIO

En las partes altas de la Sierra de Guadalupe se encuentra el
predominio de las rocas volcanicas, suelos con una velocidad de
transmision sismica de 600 a 1900m/s y su caracteristica es tener
suelos semiduros con un riesgo sismico de mediana intensidad. En
las partes bajas de la ladera de la Sierra de Guadalupe se
encuentran rocas de tipo arenisca, con una velocidad de
transmision sismica de 200 a 800m/s. En las partes bajas del
Municipio, localizado el predio, existen suelos de tipo aluvial y
lacustre ZONA Il (integrada por potentes depositos de arcilla
altamente compresibles, separados por capas arenosas con
contenido diverso de limo o arcilla.)®, estos suelos tienen una
posibilidad de uso urbano baja, con una resistencia a la
compresion de 2 a 15 toneladas por metro cuadrado, la capacidad
de transmision sismica es de 90 a 250m/s. Se consideran suelos
blandos con riesgo sismico alto.
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Imagen. Zonificacion geotécnica. Fuente: cgservicios.df.gob.mx

*Plan de Desarrollo Municipal
° Reglamento de Construcciones del Distrito Federal

GEOMORFOLOGIA DEL SITIO

El municipio de Ecatepec presenta tres caracteristicas principales
de relieve: a) Zonas accidentadas al sureste formadas por la Sierra
de Guadalupe. b) Zonas semiplanas formadas por las faldas de la
Sierra de Guadalupe. c) Zonas planas localizadas en la parte norte
del territorio en donde esta ubicado dicho predio y el desarrollo
urbano actual.*

EDAFOLOGIA DEL SITIO

En el Municipio de Ecatepec existen principalmente tres tipos de
suelo: En la Sierra de Guadalupe, es comun encontrar el leptosol,
ocupa un 11.6% del suelo municipal y se caracteriza por ser suelo
somero, muy pedregoso. El phaeozem ocupa el 0.49% del suelo,
el lecho rocoso se encuentra entre los 10 y 50 cm. de
profundidad, por sus caracteristicas este tipo de suelo es
adecuado para la construccion.

En la planicie del resto del Municipio en el que ubicamos nuestro
predio, el tipo de suelo predominante es el zolonchak (suelos
salinos) ocupa el 5.44% de suelo*. Este tipo de suelo se presentan
en zonas aridas o semiaridas, principalmente en zonas
permanentemente o estacionalmente inundadas, la vegetacion es
herbacea con frecuente predominio de plantas halofilas (plantas
de sal), dados sus componentes quimicos, disuelve y deteriora
materiales como el concreto y el fierro lo que propicia grietas,
fracturas y danos que aminoran la resistencia de las
construcciones.
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HIDROLOGIA DEL SITIO

El Municipio forma parte de la Region Hidrologica RH 26 de la P’
cuenca D. Por otra parte se cuenta con 72 fuentes propias de
agua en operacion (pozos) con un gasto de 2,773.14 litros por
segundo y del Sistema Cutzamala se tiene un suministro de 1,700
litros por segundo; asimismo se recibe un suministro aproximado
de 600 Ips de 8 sistemas independientes existentes en Ecatepec.
Los cauces de arroyos se forman durante la temporada de lluvias y
las aguas bajan por los relieves orograficos, o que ocasiona
conflictos viales sobre la Via Morelos y las calles perpendiculares a
ésta. El rio de Los Remedios cruza a cielo abierto por todo el
Municipio, y se utiliza para mantener el nivel de depoésito de
evaporacion solar “El Caracol”, que concentraba y evaporaba las
aguas del ex Lago de Texcoco. Dicho rio demarca el limite
territorial con el Distrito Federal y mezcla sus aguas con las del
gran canal de desague que proviene del Distrito Federal en un
distribuidor, a partir del cual, el gran canal continta hacia el norte
y el rio de los Remedios hacia el oriente. ¢
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Imagen. Zonificacion geologica, edafolégica e hidrolégica Ecatepec Fuente: referencia de inegi.org.mx
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CONCLUSION MEDIO FiSICO EOLOGIA DEL SITIO

El origen lacustre de los terrenos pertenecientes al antiguo Lago
de Texcoco provoca que la consolidacion del terreno presente
caracteristicas de baja resistencia.

El predio se ubica en la planicie al norte del Municipio, por tanto el
predio no presenta curvas de nivel, por lo que no habra que
realizar intensos trabajos de nivelacion para obtener los niveles de
desplante del proyecto.

Sin embargo el tipo de suelo como ya se menciono es blando, con
un riesgo sismico alto debido a la resistencia del terreno que es de
2t/m?, se tomara en cuenta para la debida cimentacion propuesta
mediante cajones de cimentacion. Esta informacion también nos
ayuda para el diseno del proyecto, para tomar en cuenta las

salidas y escaleras de emergencia.

Imagen. Referencia cajon de cimentacion. Salida de emergencia Fuente: agu.df.gob.mx/sintesis

El tipo de suelo solonchak nos da referencia para emplear
sistemas para proteger la cimentacion de la alta concentracion de
salitre en el terreno.

En cuanto a la hidrologia del lugar se debera considerar los
puntos que podrian afectar en el desarrollo del proyecto y las vias
aledanas, ya que justo un flujo de agua con dimension
aproximada de 4m de ancho pasa por el frente del terreno
proveniente del gran canal, se debera disenar de acuerdo a esta
caracteristica el acceso al predio, para brindar a los usuarios un
buen funcionamiento.

Imagen. Hidrologia del sitio. Fuente: google.com.mx/maps/
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CLIMA DEL SITIO

De acuerdo con la Carta Estatal de Climas debido a su posicion
geografica dentro del Municipio de Ecatepec de Morelos existen
dos tipos de clima: semiseco templado y subhumedo. El clima
subhumedo corresponde a la parte alta de la Sierra de Guadalupe
y Cerro Gordo. El clima semiseco domina la mayor parte del
territorio municipal en donde se encuentra localizado el predio, es
un clima semiseco con lluvias en verano con una temperatura
media anual de acuerdo al Servicio Meteoroldgico Nacional de
14.8°C. En los meses mas calurosos del afno, que son marzo, abril,
mayo y junio se alcanza una temperatura maxima de 31 ‘C. Y la
temperatura minima es de 7.8 °C en los meses de diciembre y
enero.

30.0
25.0 i O _

.j v d s 2 : 'Y
20.0 —

M T e— — L

15.0 ——— —
10.0 /
5.0

—
METE T E W A M D AT S S N D

= MAXIMA PROMEDIO ~~Il-~TEMPERATURA MEDIA  ===giy== MINIMA PROMEDIO

Imagen. Grafica Temperatura en Ecatepec Fuente: Servicio Meteorologico Nacional

PRECIPITACION EN EL SITIO
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En cuanto a la precipitacion promedio anual, ésta se establece
entre 584 mm y 600 mm, durante la temporada de lluvias, que es
de los meses de junio a septiembre. La precipitacion maxima
promedio de acuerdo con el Servicio Meteorologico Nacional es
de 200.7 mm. en el mes de agosto, la maxima en 24 horas es de
52.6 mm. en el mes de julio y la precipitacion minima promedio es

I PREDIO

weees ISOYETA mm[misma precipitacién en
unidad de tiempo considerada)

------ ISOTERMA °C (misma media de
pluviosidad)

= = SECO CON LLUVIAS EN VERANQ,
SEMISECO
TEMPLADO SUBHUMEDO CON LLUVIAS
EN VERANO, DE MENOR HUMEDAD
ZONA URBANA

\ L I
\\\ S

Imagen. Zonificacion Climas Ecatepec. Fuente: con referencia deinegi.org.mx/
elaborado por Ashantty Daniela Enriquez Contreras
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de 0.4 mm. durante el mes de marzo.
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Imagen. Grafica Precipitacion en Ecatepec Fuente: Servicio Meteorolégico Nacional
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VIENTOS DOMINANTES

Los vientos dominantes provienen del norte principalmente y se
dirigen hacia el sur con una velocidad promedio de 20 km/h
dependiendo de la época del afno.’

El promedio de irradiacion solar para el Valle de México es de
18.76 MJ/m2 dia, siendo abril el mes con mayores valores de
irradiacion y diciembre el mes de menor irradiacion.
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Imagen. Mapa con vientos dominantes y asoleamiento. Fuente: elaborado por Ashantty Daniela Enriquez Contreras
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FLORA'Y FAUNA DEL SITIO

La expansion urbana y las actividades industriales en el Municipio
han provocado alteraciones al ecosistema, lo que reduce y
destruye el habitat de las especies vegetales y animales. Mas del
60% de la superficie del Municipio tiene uso urbano. En el caso del
area urbana esta formado por plantas rastreras como el zacaton o
zacate y para su reforestacion se han utilizado principalmente el
eucalipto, cactaceas, casuarinas, fresnos, el cedro, la acacia, etc. La
especie que existe en gran cantidad en el deposito de
evaporacion solar “El Caracol” es la espirulina, y algunas plantas
halofilas.

En el Municipio la fauna silvestre es muy escasa; entre la avifauna
se encuentra la calandria, cuitlacoche, gorrion mexicano. En la
zona urbana encontramos fauna domestica: perros y gatos y
fauna nociva: ratas, mosquitos, cucarachas, etc.

Imagen. FLORA 1) pirul 2) zacate 3) cactaceas 4) espirulina FAUNA: 6) gorrién mexicano 7) cuitlacoche
8) fauna domestica 9) fauna nociva. Fuente: Varios
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CONCLUSION MEDIO NATURAL

El predio en donde se localiza el proyecto cuenta con un tipo de
clima promedio, las temperaturas no son extremas por lo tanto no
es tan exigente un sistema especial para los efectos de
temperatura ya que se puede generar en cuanto a diseno el flujo
de aire y proponer los materiales aptos para mantener una
temperatura adecuada. Igualmente el asoleamiento no es
extremo pero si es factor a considerar para nuestro diseno,
determinando una adecuada orientacion de los espacios
propuestos, siendo la mejor orientacion norte-oriente. También el
clima es beneficioso para los atletas que integran este centro,
teniendo una optima temperatura, al practicar igualmente en las
areas libres.

En cuanto a la precipitacion, este dato lo podremos referir para las
cubiertas que se generaran en el proyecto, asi como para el
disefio que se manejara en la captacion de las aguas pluviales y las
circulaciones exteriores y areas de practica al aire libre.
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Imagen. Disefo de acuerdo a vientos dominantes, grafico. Fuente: stilo.com.mx

La direccion de los vientos ayudara a la mejor ubicacion de los
espacios en los distintos cuerpos del proyecto, asi como obtener
un optimo disefio en los espacios al aire libre y en las fachadas del
proyecto arquitectonico.

Finalmente la flora y fauna del lugar ayuda a determinar el tipo de
vegetacion que estara presente en el proyecto para las areas
verdes presentes, debido al clima y la ubicacion del predio. Las
especies (aves) que se presentan solo por temporadas, se buscara
preservar y cuidar el entorno a ellos, ya que no es nociva para este
proyecto.

Imagen. Espacios Analogos de acuerdo al medio natural. Fuente: arghys.com
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2.2 MEDIO URBANO

Ecatepec de Morelos es un municipio predominantemente
urbano, donde la mayor parte del area no urbanizable
corresponde al area natural protegida que se encuentra dentro de
la Sierra de Guadalupe. Al territorio municipal o conforman Ias
zonas agricolas con un 0.49%, los pastizales en 3.80%, los
matorrales con un 7.0%, las areas boscosas con 0.56% y el mayor
porcentaje del territorio lo conforma la zona urbana con un
82.91%.

De los cuales el habitacional de baja y media densidad es el mas
significativo, ya que por hectareas cubiertas se registra el 58.7 2%.

El area industrial ha venido transformandose progresivamente
hacia una industria integrada basicamente por micros y medianas
empresas; pero en forma desorganizada. La zona industrial se
ubica a lo largo del Municipio entre la Via Morelos y el Gran Canal.

M AREA VERDE

FARDUE NATURAL
WN-PAR o orecioo

W CENTRO TRADICIONAL
B CENTRO URBANO

B COMERCIO

W CUERPO DE AGUA

S EQUIPAMIENTO

W HABITACIONAL

~INDUSTRIA
W OTROS

Imagen. Grafica clasificacion usos de suelo. Fuente: Plan Municipal Ecatepec

El uso comercial y de servicios ha incrementado con la
construccion de pequefnos comercios y plazas comerciales. Al
mismo tiempo, los corredores y sub-centros urbanos, seran areas
propicias para albergar desarrollos multifuncionales que permitan
la coexistencia entre usos habitacionales, comerciales, industriales
y de servicios.

Otro aspecto relevante es el bajo porcentaje de areas verdes
existentes en la zona urbana con solo un 2.54%, aspecto que
afecta negativamente en la integracion social y homogeneiza una
imagen urbana gris y significativamente arida en la entidad. Ante
la escasez de areas verdes en Ecatepec es apremiante mantener
las existentes y crear nuevas mediante acciones de recuperacion y
saneamiento de espacios con fuertes impactos ambientales.

Imagen. Tabla usos de suelo en Ecatepec. Fuente: Plan Municipal Ecatepec
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Imagen. Mapa uso de suelos Ecatepec. Fuente: sedur.edomexico.gob.mx

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

ARQUITECTURA UNAM

Morelos el

requerida del
—

Wl S wood” T
sy 8 F

s

MI00A -

e f 1

T

IR

Imagen. Mapa uso de suelos del sitio. Fuente: sedur.edomexico.gob.mx
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Ecatepec de Morelos presenta una zona considerada como de
Uso Especial que es la Laguna el Caracol, en donde se ubica dicho
proyecto. En base al sistema Normativo de Equipamiento Urbano
de SEDESOL y al Plan de Desarrollo Urbano de Ecatepec de
uso de suelo es CUT00A-Centro Urbano de alta
densidad, utilizado para equipamiento urbano uso E clasificacion
E-RD-Recreacion y Deporte, de acuerdo a
plano para uso de suelo correspondiente.
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VIALIDAD Y TRANSPORTE

El sistema vial de Ecatepec de Morelos, incluye tanto las vias
regionales metropolitanas que pasan por su territorio, como las
vias locales que dan servicio al propio Municipio. Las vialidades
primarias y secundarias presentan en dgeneral un patron
discontinuo y sin interrelacion.

La vialidad del Municipio se organiza a traves de un sistema vial
que consta de: 7 ejes regionales:

-4 en sentido longitudinal: comunican con la Ciudad de México, de Norte a
Sur son: la Autopista México Pachuca, la Via Morelos y su continuacion Av.
Nacional, la Av. Central y su continuacion Av., Hank Gonzalez y el Circuito
Exterior Mexiquense.

-3 en sentido transversal: de oriente-poniente, son: la Via José Lopez Portillo
y su continuacion la carretera Lecheria-Texcoco, la Autopista México-
Piramides y El Periférico Arco Norte-Rio de los Remedios.

Ecatepec presenta una escasa y deficiente planeacion urbana,
aunque cuenta con una diversa infraestructura carretera, gran
parte de las vias no tiene capacidad suficiente para el flujo
vehicular provocando congestionamientos en las horas de mayor
transito y porque muchos nodos de acceso presentan reducciones
en sus secciones viales.

En el sistema vial de Ecatepec, estan también las vias locales que
dan servicio al propio Municipio, son vialidades primarias y
secundarias que comunican a los diversos sectores de la ciudad y
a su vez conectan con las calles de reparto que dan acceso a los
predios urbanos.

Las vialidades primarias y secundarias presentan en general un
patron discontinuo y sin interrelacion, al igual que las calles locales
de acceso a las viviendas, con multiples orientaciones.

-Vialidades primarias: presentan flujos vehiculares altos y medios con mucho
transporte de pasajeros y de carga, complementan los ejes regionales,
particularmente aquellas que pasan por la zona industrial. Algunas son Av.
R1 Adolfo Lopez Meteos, Av. Revolucion, Morelos e Insurgentes, Av.1° de
Mayo, Av. Jardines de Morelos, Av. Gobernadora, Blvd. De los Aztecas, entre
otras.

-Vialidades secundarias: son cerca de cien vialidades, que se distribuyen en
todo el Municipio, sirven de enlace entre las calles locales y las vias primarias
y/0 reqgionales, algunas son las siquientes: Libertadores de América, Blvd.

Sin embargo el crecimiento desmesurado de las unidades
habitacionales, origina un problema de transporte, ya que los
traslados se efectuan en tiempos muy prolongados.

B TR

SIMBOLOGIA
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Imagen. Mapa vialidades Ecatepec. Fuente: sedur.edomexico.gob.mx
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VIALIDAD Y TRANSPORTE

Dentro del area de estudio, la zona es comunicada
por vialidades primarias, secundarias y regionales,
de facil acceso en la mayoria y sin problema en la
dotacion de servicios basicos de infraestructura. El
terreno cuenta con una unica vialidad de acceso al
predio, Circuito Exterior Mexiquense.

Circuito Exterior Mexiquense

Tiene un flujo vehicular medio y se intersecta con otras
vias primarias y secundarias como Av. Insurgentes.

Su nivel de fluidez es libre a estable (continuo), con una
velocidad en su recorrido alto (50km/hr y mas) y su nivel
de servicio es eficiente.

Av. Central

Es otra via principal en la zona de estudio. El flujo
vehicular es intenso, opera a su capacidad con
congestionamiento en horas pico y carece de
senalizacion.
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Imagen. Mapa vialidades del sitio. Fuente: elaborado por Ashantty Daniela Enriquez
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Imagen. VISTA Av. Carlos Hank Gonzalez. Fuente: www.google.com.mx/maps/

En el Municipio de Ecatepec de Morelos hay una gran movilidad  metropolitanas y locales de transporte colectivo y taxis que dan
de personas, bienes y productos que se realizan mediante servicio entre las estaciones y paraderos de estos ejes y las
multiples tipos y modos de transporte. La problematica de  distintas colonias de la ciudad y Municipios vecinos.

transporte en el Municipio, es un tema de primer orden que a la

fecha no se ha resuelto y muy probablemente se tenga que Entre los principales sistemas de transporte se encuentran:
resolver en el largo plazo. El transporte no resulta suficiente para

TRANSPORTE MASIVO
el desplazamiento de los ciudadanos, provocando la saturacion de
las vialidades, ya que tienen que abordar de dos a tres transportes -La linea B c_lel metro provenien_te de Buen_avisFa con conexion en distintas
. lineas del Sistema y cuyo destino es hacia Ciudad Azteca, al Centro de
para llegar a su destino Transferencia Modal (Mexipuerto). (41% del total de pasajeros, con 6
estaciones en Ecatepec)
El transporte publico de pasajeros se organiza mediante ejes -El Mexibus, consistente en una linea de autobuses articulados, que circulan
troncales de transporte masivo y colectivo de alta capacidad que por carriles confinados de Av. Central-Hank Gonzalez, y Av. Nacional hasta

llegar a las inmediaciones de Ojo de Agua en el Municipio de Tecamac.

.
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

Ademas de esta linea, se encuentra en funciones la linea lecheria Coacalco El transporte mediante el cual se podra llegar al predio son: las
Plaza las Américas y presenta algunos problemas de espacio sobre la Av. 1° rutas de transporte colectivo tanto el servicio metropolitano y
de Mayo. local, auto particular, autobus, y el servicio de transporte masivo
TRANSPORTE COLECTIVO Mexibus.

-Conformado por autobuses (15% menor a la cantidad total), microbuses
(15%) y camionetas tipo van (70%), cuenta con 6,382 unidades registradas
en el Municipio y 8,976 en la Subregion Il de Ecatepec.

-Los vehiculos con mayor participacion son los automoviles que ocupan el
81% del total, con un indice de 8 hab/auto. Los camiones de pasajeros
ocupan el 1.7% del parque vehicular con 4,035 unidades. Los camiones y
camionetas de carga, el 16% con 37,984 unidades y las motocicletas el
0.76% con 1,774 unidades.

-El servicio discrecional de pasaje que incluye taxis de sitio, de radio servicio
y sin base, se compone por 10,030 unidades autorizadas. Existen 228 bases
autorizadas y otras tantas no autorizadas. Ademas se cuenta con 63
organizaciones de bici taxis distribuidas en todo el Municipio.

SIMBOLOGIA

. ACCESD AL PREDIO

[ CASETA DE COBRD

A VIALIDADES

= m RUTA MEXIBUS
ESTACICNES
1. Z0DIACO
2. ADOLFD LOPET MATECS
3. VOCACIONAL 2
4 WALLE ECATEFEC
5. LAS AMERICAS
£. 1RO DE MAYD
[TRANSEORDE COM LINA Z)

(s

i

4,

Imagen. Transporte en Ecatepec v sus porcentaies. Fuente: planamayor.com.mx Imagen. Mapa ruta mexibus y vialidades del sitio. Fuente: elaborado por Ashantty Daniela Enriquez 37 /
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INFRAESTRUCTURA
AGUA POTABLE

El Organismo Publico Descentralizado S.A.P.AS.E (Sistema de
Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento de Ecatepec), es el
encargado de suministrar y distribuir el agua potable, a través de
la extraccion de 72 pozos, del sistema Cutzamala y sistemas
independientes que se encuentran administrados por los pueblos.
Existe una clara desigualdad en el sistema de dotacion entre el
Distrito Federal y los Municipios conurbados al ser un bien
Federal ®

El servicio de agua potable cubre el 98% del Municipio, sin embargo, el nivel
de servicio en el Municipio es por tandeo. Este problema se presenta debido
a:

-Las condiciones generales en las que se encuentran los pozos de extraccion
de agua son malas.

-La presion para distribuir el agua es baja; el 97.84% del Municipio se
encuentra afectado debido a que de los 59 tanques, 14 son operados por
gravedad, lo que provoca derrames o falta de agua.

-Debido a que Ecatepec se encuentra asentada en la zona lacustre del ex
lago de Texcoco, presenta una mayor problematica con su infraestructura
hidraulica, ante las constantes fracturas ocasionadas por los hundimientos
en las zonas urbanas, provocando una perdida en el abastecimiento por la
fractura de sus redes de distribucion y las fugas consecuentes.

El 70% del agua de lluvia se evapora, y el 30% restante se va al drenaje
directamente, solo una pequena porcion se filtra de nuevo al acuifero, es
por esto que se plantea en el proyecto mecanismos de captacion de aqua.

POZOS SOBRE
CUTZAMALA 20% LERMA 9% EXPLOTADOS 37%

MANANTIALES 2%
POZOS RECARGA 22 REUSO 10%

Imagen. Grafica SAPASE. Sistema Cutzamala. Fuente: info7.mx

® Comision Nacional del Agua CONAGUA

DRENAJE Y ALCANTARILLADO

En Ecatepec aproximadamente el 97.8% de las viviendas cuentan
con servicio de drenaje, los asentamientos irregulares de reciente
creacion y las partes altas de la sierra de Guadalupe son las
principales zonas con rezago en la cobertura de alcantarillado.

Aunque el Municipio mantiene un alto grado de cobertura, las condiciones
del drenaje son malas, debido a que los causes son a cielo abierto y forman
parte del sistema metropolitano para desalojar las aguas servidas de la
ZMVM, y es receptor de desechos solidos urbanos e industriales.

La mayor parte del desalojo se canaliza por los causes del Gran Canal, Rio de
los Remedios, Canal de Sales y Canal de la Draga, a través de 25 carcamos de
bombeo y un sistema de colectores que trabaja por gravedad descargando
las aguas negras y pluviales hacia los emisores.

Sin embargo los hundimientos del subsuelo provocan contrapendientes y
fracturas en el sistema de alcantarillado, generando que las lluvias rebasen la
capacidad del sistema provocando inundaciones.

Imagen. Inundaciones Ecatepec. Sistema de alcantarillado Fuente: expansion.mx
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AGUA POTABLE

Las redes locales de suministro de energia eléctrica dan servicio al
98.8% del Municipio, y estan a cargo de la Comision Federal de
Electricidad, son de tipo aéreo en su mayoria, y solo en algunos
nuevos desarrollos son subterraneas.

=4 / ,‘55‘\ .;-
i

Jl/%l//[/////" o at

Existen en el municipio dos subestaciones: San Cristobal y Cerro \
Gordo que, en conjunto con la Termoeléctrica de San Isidro ‘
Atlautenco proveen energia eléctrica al Municipio, a traves de 12

lineas de conduccion de alta tension.

*

La red de conduccion de energia eléctrica se divide en linea de
distribucion de media tension y linea de baja tension en todo el
Municipio.

De acuerdo al censo preliminar, el Municipio de Ecatepec cuenta
actualmente con un avance del 90% del alumbrado publico en cuanto a la
instalacion y funcionamiento, con un total aproximado de 75,842 luminarias
de diferentes tipos e intensidades.

Dentro de la problematica que existe en el Municipio se encuentra la falta de
iluminacién en calles y avenidas, derivadas de varias causas, como son el
robo de cable de cobre, falla de los equipos eléctricos (Balastros), variaciones
importantes de voltaje, falta de derechos de via y predios para subestaciones
no previstas debido al acelerado crecimiento en algunas zonas.

CUA POTABLE

E— CANAL DF DESALCLG GE AGLAS NECGRAS
(GRAN CANAL, CANAL DE LA DRAGAL
O FLANTA DE TRATAVENTO
O CARCAMD
— COLECIGR PRNCIPAL AGUAS NEGRAS
EMERGLA ELECT
o RED) DE ALTA TEMECIN ¥ ALIMERAD

Imagen. Mapa red de infraestructura del sitio. Fuente: elaborado por Ashantty Daniela Enriquez

Imagen. Infraestructura del sitio. Fuente: www.google.com.mx/maps/

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS ARQUITECTURA UNAM
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

EQUIPAMIENTO

Parte fundamental para el bienestar de la poblacion es el
equipamiento urbano, espacios en donde la comunidad efectua
actividades distintas o complementarias a las de la habitacion y
trabajo. La clasificacion de equipamiento es de acuerdo al sistema
normativo de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL).

El uso habitacional es el mas significativo, ya que por hectareas
cubiertas se registra el 43.13%. El area industrial se ha visto
rezagada en su crecimiento en los ultimos anos. El uso comercial y
de servicios ha incrementado su superficie en los ultimos anos,
acentuando la construccion de pequenos comercios y plazas
comerciales. El porcentaje de areas verdes existentes en la zona
urbana es de un 2.04%

Las principales obras de equipamiento del municipio se
encuentran en las zonas urbanizadas, el municipio presenta un
déficit de equipamiento en la mayoria de los subsistemas, de
acuerdo a SEDESOL, en Ecatepec se presenta el siguiente
equipamiento:

-6 Unidades de Medicina Familiar (UMF} (IMSS)
-3 Hospitales Generales del IMSS

-2 Clinicas del ISSSTE

-Un Hospital General del ISEM

-Una Clinica de Materidad del ISEM

-20 Clinicas del ISEM.

-2 Hospitales ISSEMYM

-Una Cruz Roja

-Una Clinica PEMEX

-2 Clinicas del DIF municipal

EQUIPAMIENTC EDUCACION

-178 Jardines de Nifios, de los cuales 72 son estatales y 106 federales
-358 Escuelas Primarias, de las cuales 99 son estatales y 259 son
federales

-Un CECATI

-17 Telesecundarias, de las cuales 3 son estatales y 14 son federales
-107 Secundarias, de las cuales 43 son estatales y 64 son federales
-35 Secundarias Técnicas, de las cuales 26 son federales y ¢ estatales
-9 Preparatorias Generales

-3 Colegios de Bachilleres

-5 CONALEP

-Un CBTIS

-Un CECYT.

-Un CECYTEM.

-2 CETIS.

-8 Universidades

-11 Bibliotecas Publicas.

-Una Escuela de Artes y Oficios

EQUIPAMIENTO COMERC ABASTC

De acuerdo con la Direcciéon General de Desarrollo y Fomento Econémico
de Ecatepec, el Municipio cuenta con 1,883 establecimientos de caracter
comercial, de los cuales 1,345 comresponde a la microempresa; 358 a la

pequefia empresa; 137 a la mediana empresa y solo 17 a la gran empresa.

El municipio cuenta con:

-Una Central de Abastos

-126 Mercados PUblicos

-27 Plazas y centros comerciales

EQUIPAMIENTO PARA ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

En este rubro se encuentran las actividades industriales, que en el
municipio sedesarrollan en 7 zonas

El municipio cuenta también con zonas de atractivo turisticas
como son:

-La Piedra del sol y la luna, que es un vestigio arqueoldgico
-Reloj del sol

-El Albarradén, vestigio arqueoldgico

-El Monolito equinoccial

-Piedra de la mujer

EQUIPAMIENTO SERVICIOS PUBLICOS

-Seguridad publica y administracién de

EQUIPAMIENTO SALUD ~>egy)

-4 Consultorios Periféricos del DIF (Unidades Medicas de Primer justicia. 5 ’ s

Contacto) -Recoleccién y disposiciéon de desechos
solidos.

-Proteccién civil y bomberos
-Comunicaciones

EQUIPAMIENTO REGIONAL

-Un Hospital Regional

-1 Centro de Readaptacién social
-1 Relleno Sanitario

-45 gasolineras

-10 gasoneras

40
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En cuanto al equipamiento recreacion y deporte que es el uso de
suelo que se le dara al predio ya mencionado, es primordial para
el desarrollo fisico de la poblacién del Municipio, ya que cumple
con las funciones de apoyo, tanto a la salud y la recreacion,
generando una utilizacion sana del tiempo libre dentro de los
habitantes de Ecatepec.

EQUIPAMIENTO DEPCRTIVC, RECRE/
-59 Canchas en zonas federales.
-14 Centros Deportivos.

-18 Deportivos.

-4 Deportivos en régimen condominal.
-39 Médulos Deportivos.

-29 Unidades Deportivas.

-Una Casa de Cultura

-Un Museo “Casa de Morelos”

-Un Museo de arte “Puente del Arte”

Y AREAS VERDES

Para dimensionar las condiciones de la infraestructura deportiva
en Ecatepec se parte de los niveles de cobertura en los centros y
modulos deportivos, clasificandolos en alta, mediana y nula
infraestructura deportiva.

4d m5 s fh

4

Imagen. Grafica equipamiento Ecatepec. Fuente: Plan de
Desarrollo Urbano Ecatepec
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= % CEMTRC DEFORTVG
1% GIMMASIC DEFORTIVO
1 9% UNIDAD DEPORTIVA
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-Los modulos deportivos con el 83% practica de uno o mas deportes,
divididos en canchas e instalaciones complementarias.

-Las Unidades Deportivas con 9%, se conforman por un conjunto de
instalaciones deportivas a cubierto y descubierto, destinadas para la practica
organizada del deporte, enfocandose mas en la poblacion infantil; contando
a su vez con otros servicios, tales como cafeteria, administracion, medicina
deportiva, almaceén, plaza civica, estacionamiento y areas verdes; destinados
también a la realizacion de competencias deportivas.

-El 9% corresponde a los Campos, Centros, Gimnasios y Espectaculos
Deportivos.

Los centros deportivos con 6% cuentan con una infraestructura deportiva
media, menor numero de canchas deportivas y mayor numero de juegos
infantiles y areas verdes.

-Los gimnasios son municipales y se encuentran dentro de las instalaciones de
las siguientes unidades deportivas: Parque Ecologico «Ehécatl», Bicentenario
«Siervo de la Naciony, Ejidal Emiliano Zapata y Valle de Santiago.

Imagen. Equipamiento de Ecatepec. Fuente: aquiecatepec.com

-Colaborar con instituciones y asociaciones deportivas, en la deteccion de nuevos talentos, as;i como en
el acceso al deporte de toda la poblacion de Ecatepec, con la finalidad de elevar los niveles
departicacion salud y bienestar de la comunidad.

-Implementar acciones para mejorar la infraestructura, los espacios deportivos y recreativos, llevando a
cabo campanas de remodelacion v saneamiento de espacios deportivos.

-Gestionar las acciones necesarias para comenzar la construccién del Centro Deportivo de Alto Rendimiento.

[-Otorgar paquetes deportivos basicos a deportistas que Inician su preparacion fisica.

-Entreaar becas a atletas de alto rendimiento v atletas paraolimpicos.
-Realizar gestiones para acceder a recursos de programas federales y estatales en materia deportiva.

| -Gestionar la creacién de una clinica especializada para deportistas.

-Realizar torneos de las diferentes disciplinas que se practican en el Municipio. Realizar cada afo una mini
olimpiada entre escuelas del Municipio.

Imagen. Acciones para mejorar la practica del deporte en Ecatepec.
Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Ecatepec 4 ]
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SIMBOLOGIA
[0 PANTECHN “SAN CRISTORAL”
CECYTNO. 3 PN ) )
[0 UNIVERSIDAD TECHOLOGICA DE MEXICO
SUPER PLAZA ECATEPEC
B CENTRO COMERCIAL "LAS AMERICAS”
B CINEMEX "LAS AMERICAS” .
[ ESCUELA FRIMARIA Y JARDIM DE NINGSE
SECUNDARIA “LIBERTADORES DE AMERICA”
I ESCUELA PRIMARIA, JARDIN DE NIFOS ¥ BIBLIOTECA
B SECUNDARIA .
B ESCUELA PRIMARIA Y JARDIN DE NINOS
AREA DE RECREACION
B HOSFTAL GENERAL LAS AMERICAS
B GASOLINERA

Imagen. Equipamiento del sitio. Fuente: www.google.com.mx/maps/
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Imagen. Plano de Equipamiento del sitio. Fuente: elaborado por Ashantty Daniela Enriquez
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IMAGEN URBANA

El Municipio de Ecatepec de Morelos constituye un area limitrofe La Autopista México Pachuca, la Via Morelos — Av. Nacional, la Av. R1 Lopez
entre el Distrito Federal y los municipios conurbados de la Regién Mateos y la Av. Central — Hank Gonzalez son cuatro sendas_importantes que

o, i i recorren la ciudad, en forma convergente, de sur a norte, mientras que la Via
Valle Cuautitlan Texcoco. La forma de la Ciudad es extendida e J. Lopez Portillo — Lecheria-Texcoco y el Periférico Rio de los Remedios son
irregular, llana en partes y pendientes bastante pronunciadas en otras tres sendas que lo hacen en forma transversal por cada uno de sus

. L . extremos, de oriente a poniente respectivamente.
las inmediaciones de la Sierra de Guadalupe: P P

-Poniente [ La Sierra de Guadalupe .

-Norte Por los nuevos desarrollos de Tecamac, " ’//

-Oriente Por el antiguo vaso de evaporacion solar El Caracol /////7/ l

-Sur Por el area urbana del D.F.y Nezahualcdyotl. 2K %
i 2

Su territorio esta casi totalmente urbanizado y cuenta con gran
actividad propia de caracter industrial, comercial y de servicios. El
paisaje natural practicamente ha sido suplantado por el espacio
urbano, solo la vista de la Sierra de Guadalupe sobresale debido a
su gran escala. Sendas secundarias

= Sendas primarias
m— Sendas regionales

SENDAS: La imagen general de la Ciudad se organiza a partir de
las vias regionales que cruzan el Municipio y constituyen las
sendas principales por las cuales se recorre el territorio. El trazo de
la vialidad, en general es desordenado y anarquico en todos sus
niveles, desde los ejes de primer orden hasta las calles locales. El
sistema de calles principales es confuso, con carreteras, autopistas,
cruces a desnivel, y distribuidores viales que fragmentan el paisaje
y dificultan la orientacion.

Estas sendas conducen una buena parte de los viajes locales
cotidianos y a su vez dan acceso a otras sendas menores, No
siempre identificables, que comunican con los distintos barrios y

Imagen. Plano de sendas en el sitio. Fuente: www.google.com.mx/maps/

colonias de la ciudad.
43 /

I S— ————.
FES Aragsn

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS ARQUITECTURA UNAM


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRlIP59K_MAhUHlYMKHcZOCpsQjRwIBw&url=https://issuu.com/brendareyes529/docs/revista_oe_2&psig=AFQjCNH2t57MOlXSI-mm-aRpe8ohEhfmPw&ust=1461884131555000
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3pOuxzqvMAhUFx4MKHbWfDpwQjRwIBw&url=http://www.ohlconcesiones.com/concesiones/circuito-exterior-mexiquense/&psig=AFQjCNFh9MsUg6Lh0ufdNdsu-3MxX3KVnA&ust=1461736340756533

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

BORDES: en su perimetro, la Ciudad esta delimitada por
bordes significativos que conforman los limites del
Municipio, Estos bordes generan una serie de impactos que
se traducen en malos olores, riesgos de inundacion con
aguas negras, y en general representan para los pobladores
del Municipio elementos negativos en el paisaje municipal,
estos bordes son:

La Sierra de Guadalupe al poniente; la continuacion del Gran Canal del
Desague y de la autopista México-Pachuca al norte; El Canal de Sales al
oriente y El Rio de los Remedios al sur.

Sierra de Guadalupe Ecatépec de

1Gran Canal de Desagle Morelos s R
2 Canal de Sales
3 Rio de los Remedios /
M
2. Depésito de
{ Evaporacion
t Solar “El Caracol”
!
o
Y
A J/
-("’
¥
~

Imagen. Plano de bordes en el sitio. Fuente: www.google.com.mx/maps/

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

BARRIOS: En las primeras cuatro decadas del siglo XX el Municipio
de Ecatepec de Morelos se distinguio por el uso de suelo dedicado
al sector primario de manera predominante y una organizacion
basada en barrios o pueblos tradicionales, tales como:

San Cristobal, Guadalupe Victoria, Santo Tomas Chiconautla, Santa Maria
Chiconautla, Santa Maria Tulpetlac, Santa Clara Coatitla y San Pedro
Xalostoc. Esta condicion del suelo de cambio a causa del acelerado proceso
de urbanizaciéon de la Ciudad de México, el cual transformd a Ecatepec de
manera profunda hacia usos habitacional, industrial y comercial.

Imagen. Plaza de los 9 pueblos. Fuente: ecatepec.com

-No tiene caracter propio, tiene paisaje monotono y gris, de poco interés
visual y con saturacion vial.

-La calidad en sus construcciones son de tipo economico popular (auto
construccion), gran parte de ellas sin acabados exteriores y de 1 o 2 niveles,
predominando el macizo sobre el vano

-Las laderas de los cerros son invadidas por asentamientos irregulares;
también son notorios los fraccionamientos que se estan realizando como el
de Las Américas en donde se logra ver un prototipo de construccion, sin
embargo en otras unidades habitacionales la poblacidon ha modificado las
construcciones invadiendo las areas comunes, lo cual origina una alteracion

en la imagen original del conjunto.
44 /

ARQUITECTURA UNAM

|

FES Aragsn



https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRlIP59K_MAhUHlYMKHcZOCpsQjRwIBw&url=https://issuu.com/brendareyes529/docs/revista_oe_2&psig=AFQjCNH2t57MOlXSI-mm-aRpe8ohEhfmPw&ust=1461884131555000
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiB_6PO1qvMAhUrn4MKHaVSBesQjRwIBw&url=http://www.panoramio.com/user/1311125/tags/Parque Estatal Sierra de Guadalupe Ecatepec Estado de Mexico&psig=AFQjCNErwCAP1slBrlJHju92p-DV8lHyPA&ust=1461738532529390
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzg_evpq3MAhUD6CYKHboVBpoQjRwIBw&url=http://www.panoramio.com/user/4725726&bvm=bv.120551593,d.cWw&psig=AFQjCNFptnxmJ4TD9nkYZSMYOLOFym-F8Q&ust=1461794214570005

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

-El municipio carece de una estructura vial ordenada que lo intercomunique
tanto al interior como con otros municipios.

-Las calles estan en mal estado, exceso de topes y carece de vegetacion y
arbolado; las vialidades secundarias son cortas y con secciones angostas,
tiene un diseno vial diferente, incluso con secciones de calles distintas que
no permiten la continuidad vial entre ellas y obligan a tomar recorridos
tortuosos, reduciendo sus posibilidades de comunicacion e integracion con

el contexto.

-En el caso de las construcciones industriales, su caracter es mas claro
debido a su altura (normalmente de un solo nivel entre 6 y 12m de altura)
con cubiertas abovedadas, con amplias fachadas cerradas.

Algunos de los barrios o colonias en Ecatepec son: Plan Sagitario;

Ciudad Azteca; Jardines de Morelos;

Las Américas; Ciudad

Cuauhtémoc; la zona Industrial; la zona de la Canada; Ampliacion
Tulpetlac; los Heéroes de Ecatepec; La Guadalupana, y Luis

Donaldo Colosio,

Con base en las similitudes territoriales tanto de contexto urbano
como de medio fisico, se dividid al Municipio de Ecatepec de
Morelos en 7 poligonos caracterizados por sus problematicas y

necesidades.

FOLIGONC A

-Colapso estructural

-Transporte publico ineficiente
-Exceso de reductores de velocidad
-Focos de contaminacian
-Superavit de comercio informal

POLIGONC B

-Mezcla de usos de suelo
-Problema ambisntsl
-Contaminacion
-Estacicnamiento en via publica

POLIGOND C

-£ona de riesgo por barrancas
-Presion de crecimiento
-Desarticulacion vial
Viviends en barrancas
-Viviendz gris

-Dreficit de infraestructura

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

FOLIGOMNC O

-Contaminacion de agua potable
-Contaminacion de suelo

-Faltz de equipamiento
-Inseguridad publico

-Transporte publico ineficiente

-Superavit de comercio informal

O rFoLicono A
I POLIGOND B
EIPOLIGOND C

POLIGOND D

. ) ff Depssitode
& R Evaporacion.
® plar “El Caraco

' / ,’}":'j:.. l.

@ Fraccicnamiento Las Americas
& Valle de Ecatepec
& Qlimpics Jzjsipa

Sagitario 7

Villas Ecatepec

@ Rinconada de Aragen

@ Jardines de Santa Clara
San Jose Xolostoc

& Granjas Valle de
Guadalupe

Imagen. Imagen Urbana en poligonos Ecatepec. Fuente: www.google.com.mx/maps/
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Imagen. Plano de poligonos en Ecatepec. Fuente: modificado por Ashnatty
Daniela Enriquez Contreras
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Imagen. Imagen Urbana en poligonos Ecatepec. Fuente: www.google.com.mx/maps/

Hitos y Nodos: El escaso equipamiento urbano se distribuye
de manera desigual en el area urbana, localizandose al
equipamiento de caracter regional sobre vias primarias.

Los principales nucleos de actividad urbana que forman
parte de la imagen son: el centro de Ecatepec; los corredores
urbanos sobre la Via Morelos; la Av. Central y la Av. R1; los
centros comerciales Plaza las Américas y Plaza Aragon; la
Central de Abastos; la zona industrial y los centros de los
pueblos originales de San Pedro Xalostoc, Santa Clara y
Tulpetlac. Ademas de estos nucleos, existen otros sitios
concentradores de actividad como los nodos Venta de
Carpio, Cerro Gordo, la terminal del metro Cd. Azteca y el
Puente de Fierro, entre otros.

Imagen. Hitos aledafios al predio. Fuente: www.google.com.mx/maps/

FES Aragsn

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS ARQUITECTURA UNAM


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRlIP59K_MAhUHlYMKHcZOCpsQjRwIBw&url=https://issuu.com/brendareyes529/docs/revista_oe_2&psig=AFQjCNH2t57MOlXSI-mm-aRpe8ohEhfmPw&ust=1461884131555000
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFravWiK7MAhXCm4MKHYISAE8QjRwIBw&url=http://sic.gob.mx/ficha.php?table=museo&table_id=996&psig=AFQjCNFR5kM8IXJPhTYsKuT9EMKiWF0L_g&ust=1461820696481511
https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixubH3iK7MAhWhmoMKHaHwBQkQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v=uR488hQhRUU&bvm=bv.120551593,d.amc&psig=AFQjCNEjEhmD0AX2sroBcHpMWMBlNhUTLw&ust=1461820777692265
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiw6erRia7MAhUMx4MKHSigA3wQjRwIBw&url=http://casas.mitula.mx/casas/local-centro-comercial-gonzalez&bvm=bv.120551593,d.amc&psig=AFQjCNF9LBq5lLyBiHUYiVuntwObO-Ba-g&ust=1461820873902669
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiz2Nz8ia7MAhVDuoMKHSJjDWwQjRwIBw&url=http://www.adtec.com.mx/centros comerciales.html&bvm=bv.120551593,d.amc&psig=AFQjCNHdkiGe1cLhdd9rfzHDIP2KCMo7YA&ust=1461821042503652

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

Museo Casz de Morelos
AParque Bicentenario Siervo
de la Nacién
A Multiplaza Aragon
|4 Centro Comercial Las Americas
& Centro Cultural Puente del Arte
A Parque Ecologico EHECATL
4 Ayuntamiente San Cristobal Ecatepec
A Universidad Tecnologica de Mexico
« Linea de Mexibus
& Caseta Circuito Exterior Mexiquense
—Nodos conflictivos en vialidades
Predio
# Mexipuerte Cd. Azteca
# Metro Cd. Azteca
® Metro Ecatepec
Metro Muzquiz
Metro Oimpica
Linez B del metro

Imagen. Hitos aledaiios al predio. Fuente: www.google.com.mx/maps/
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Imagen. Mapa Hitos aledanos al predio. Fuente: modificado por Ashantty Daniela
Enriquez
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CONCLUSION MEDIO URBANO

En primera instancia el terreno tiene una propiedad publica, y
pertenece al Estado de México y es controlado por el Municipio de
Ecatepec, lo cual no genera problemas en el desarrollo de este en
cuanto a los tramites.

Ecatepec es un nucleo habitacional e industrial, generador de
empleos. Se diseno el proyecto Mediante el Plan Municipal de
Desarrollo Urbano que contempla como estrategia la promocion
de desarrollo econémico y social.

En este plan también se establecen las estrategias de
ordenamiento urbano y zonificacion de usos y destinos en zonas
urbanas, en donde se delimitan areas con uso de suelo tipo E
(Equipamiento Urbano) aptas para el establecimiento de un
“Centro de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento”.
El uso de suelo es el adecuado, debido a que se ha presentado un
gran impulso a la zona conocida como “Las Américas”.

El municipio de Ecatepec tiene un intenso proceso de
urbanizacion que ha generado una mezcla de usos de suelo en
donde predomina el uso habitacional, la industria, el comercio y
los servicios, por lo cual es necesario lograr un equilibrio entre
estos e implementar mas equipamiento. El equipamiento existente
es limitado por lo tanto no cubre las necesidades de toda la
poblacion por lo cual se esta generando la implementacion de
este proyecto, junto con otros encaminados a la mejora en el
bienestar de la poblacion.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

En la ubicacion del predio en cuanto a la infraestructura de agua
potable alcantarillado-drenaje y servicio eléctrico, esta cubierto un
98%, lo cual es de importancia para el buen desarrollo y servicio
en el proyecto. Se tendra que mejorar la imagen urbana a traves
de acciones como pavimentacion, electrificacion y mejoramientos
en general de las distintas avenidas y colonias del Municipio;
ademas de las construcciones y areas verdes, todo esto orientado
de igual manera que el proyecto hacia una vision metropolitana y
sustentable.

La estructura vial tiene que cubrir una doble funcion, la del
transito local y servir de articulacion entre la parte norte y sur del
Area Metropolitana. Las rutas de acceso al predio tienen los
medios de transporte colectivo regional que es necesario para
abastecer las necesidades de transportacion al predio. De igual
manera se tendra acceso mediante coche particular o, para los
atletas que lleguen de otros puntos de Meéxico se ha tomado en
cuenta la transportacion mediante lineas de autobuses para llegar
por las vialidades regionales como el Circuito Mexiquense o la
carretera México-Pachuca.

La imagen urbana donde se esta implementando el proyecto en
general es desordenada, por lo cual el proyecto tendra que
romper esta tendencia y manejar elementos arquitectonicos que
se integren al contexto urbano con un enfoque visual agradable,
moderno y atractivo que impacte en este. Cabe mencionar que el
proyecto cubrira una demanda regional y lo podemos clasificar
como un hito.
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2.3 MEDIO SOCIAL
POBLACION

La poblacion total de Ecatepec de acuerdo a las cifras oficiales del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) del ario 2010
es de 1, 656,107 habitantes, siendo el municipio con mayor
concentracion poblacional no solo a nivel estatal, sino también
nacional, sélo superado por la delegacion Iztapalapa en el Distrito
Federal.

Ecatepec de Morelos representa el 10.91% de la Poblacion del
Estado de México. La poblacion por género, siendo mas mujeres
que hombres ligeramente, las primeras representan el 51.30%
(849,664) contra el 48.69% (806,443) de la poblacion total.
Registrando un mayor nimero de nacimientos de sexo femenino.

POBLACION TOTAL

Imagen. Grafica de poblacion total en el Municipio de Ecatepec. Fuente: INEGI

El Municipio pasando los anos ha tenido un incrementado
demografico con ciertas variantes importantes, debido a las altas
tasas de inmigracion que se presentaron en cierto tiempo. En los
anos posteriores se ha observado una disminucion del crecimiento
demografico.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

En la estructura de la piramide de edades del municipio se observa
que la mayoria de la poblacidon cuenta entre 0 y 24 anos, lo que
indica una fuerte demanda de servicios educativos, recreacion, de
salud y promocion de empleo en el corto y mediano plazo.

A partir del rango de mas de 25 y hasta 64 anos, se observa un
declinamiento de edades mayormente sobre el género masculino
y sobre el género femenino se denota cierto grado de
concentracion. Asi mismo se observa que con el incremento de
poblacion de 50 afnos y mas, se requeriran servicios especializados
de salud y atencion social a la poblacion de la tercera edad.

POBLACION DE ECATEPEC DE MORELOS 2010
EDAD Y SEXO

[ |
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Imagen. Grafica de poblacion hombres y mujeres en el Municipio de Ecatepec. Fuente: INEGI
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El Municipio de Ecatepec de Morelos puede considerarse como
entidad totalmente urbana, al no contar con comunidades rurales,
sin embargo el Municipio de Ecatepec de Morelos cuenta con 9
centros tradicionales que de cierta manera conservan sus usos y
costumbres, sin embargo se encuentran inmersos dentro del
contorno urbano y no hay una imagen que distinga a cada
pueblo del resto urbano, y se les sigue considerando como parte
del patrimonio historico.

EDUCACION

El Municipio registra un nivel de alfabetismo de 90.57% mayor al
referido por el estado de 85.79%, en tanto que, en el nivel
educativo se observa que el Municipio de Ecatepec tiene un
mayor porcentaje de instruccion primaria y secundaria en
comparacion con el Estado. Sin embargo, el porcentaje municipal
de educacion superior y de posgrado es menor al del Estado.

Como consecuencia del incremento de la poblacion mayor de 25
anos y mas se preveé un incremento en la demanda de educacion
media superior, profesional y de posgrado. En tanto que la
poblaciéon menor de 15 anos decrece se estima una disminucion
en la demanda de educacion basica y media basica.
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@EEstade g Municipio

Imagen. Grafica Nivel de escolaridad Estado-Municipio 2000.
Fuente: Censo General de Poblacion y Vivienda 2000
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El Municipio de Ecatepec de Morelos, posee una cantidad de
45,185 personas, sin grado de escolaridad.

SERVICIO DE SALUD

El Municipio de Ecatepec de Morelos presenta una cobertura de
56.31% en materia de salud, distribuyéndose entre 4 instituciones,
tres de ellas de ambito Federal y una de orden Estatal, de estas, el
IMSS, atiende a un 35.83% de la poblacion derechohabiente, el
ISSSTE a un 6.60% y el Seguro Popular a un 9.86%.

A pesar de estos logros, el porcentaje de poblacion No
derechohabientes suma 699, 848 personas, (42.26%) situacion
similar a la del Estado que cuenta con 40.39% de desatencion.
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ISSSTE
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popular

Estado de Mexico 40.39 58.06 29.48 4.73 2.03 17.50
3

Ecatepec de Morelos | 42.26 56.31 35.83 6.60 0.74 9.86

Imagen. Grafica Nivel de Derechohabientes Estado-Municipio Fuente: Censo General de Poblacion y
Vivienda 2000

. |

ARQUITECTURA UNAM

FES Aragsn


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRlIP59K_MAhUHlYMKHcZOCpsQjRwIBw&url=https://issuu.com/brendareyes529/docs/revista_oe_2&psig=AFQjCNH2t57MOlXSI-mm-aRpe8ohEhfmPw&ust=1461884131555000
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POBREZA

La descripcion para el Municipio se fundamenta el 40.8% en
situacion de pobreza, con pobrezaextremael6.0%, y con pobreza
moderada el 34.8%. Un 81.6% de la poblacion es vulnerable a la
pobreza, dificultando los indices de desarrollo humano,
mejoramiento del nivel de vida y el riesgo a sufrir danos que
afecten su economia y salud.

Para las carencias sociales se manejan 6 variables, en donde los
servicios de salud y seguridad social con un 95.6%, son las que
mayor insuficiencia adquieren, el rezago educativo con 17,8% y
las restantes tres variables son menores al 10%, son elementos
fundamentales de supervivencia.

Rezago Acceso alos Accesoala Calidad y Acceso a los Accesoala
Entidad educativo servicios de guridad social pacios de la servicios alimentacion
salud vivienda basicos en la
Ecatepec de Morelos 17.8 40.3 55.3 9.7 5.6 31.1

Imagen. Cuadro Carencias Sociales. Fuente: Consejo Nacional de Poblaciéon 2010

SITUACION SOCIOECONOMICA
Poblacion economicamente activa (PEA)

En el Municipio se tiene un registro de 699 245, personas en
actividad, equivalente a un 42.22% del total de la poblacion del
Municipio, contra el 35.21%que se encuentra no activa. Los
hombres son los que muestran mayor actividad al tener el doble
de porcentaje que las mujeres.

Indicadores de participacion econdmica | Total | Hombres Mujeres I Hon:res ]l Mu:res
Ecatepec de Morelos Viviendas particulares con disposicion de
: 450,20 6525 3475 Entidad Viviendas habitadas = -
Ocupada 42 84.75 a5 gua, Drenaje y 5 = - i
Desccupada ¥ 7308 Electricidad Sin ningun servicio
Peblacionne | pas e - - - s =
econdmcaments activa®™ | RS > b 2758 T2.44 Municipio 412,118 303,397 1.454

En lo que respecta a la distribucion de la Poblacion
Econdmicamente Activa por sector de actividad, el sector
preponderante en el municipio es el terciario seguido del
secundario y por ultimo el primario. Una gran parte del sector
terciario esta formado por la poblacion dedicada a la economia

informal.
DISTRIBUCION DE LA PEA POR SECTOR DE ACTIVIDAD
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Imagen. Grafica. Distribucion de PEA por sector de actividad
Fuente. Censo General de Poblacion y Vivienda 2000

VIVIENDA

Dentro del territorio municipal existen 419,087 viviendas
particulares habitadas, con lo que cada vivienda cuenta con 4.0
ocupantes en promedio; del total de viviendas que se tienen
312,543 cuentan con una jefatura masculina y 99,858 con una
jefatura femenina. Sin embargo, de acuerdo con el Consejo
Nacional de Evaluacion (CONEVAL), 172,080 personas no
cuentan con una vivienda estable, 9.7% de los habitantes de
Ecatepec. Las caracteristicas de las viviendas particulares habitadas
demuestran que el 90% de ellas cuentan con los servicios basicos.

Imagen. Cuadro. Distribucion de la poblacion por condicion de actividad econdmica 2010.
Fuente: Censo Econémico 2009. INEGI

Imagen. Cuadro. Disposicion de servicios. Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda, INEGI 2010
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

El nivel de servicios con que cuentan las viviendas del municipio,
se encuentra por encima del nivel estatal, lo cual es indicativo del
alto nivel de urbanizacion del municipio.

- A
o _S2.
g m
oot
e
" AGUA ENTUBADA DRENAJE ELECTRICIDAD
B ESTADD gMUMNICIPIO

Imagen. Grafica Disposicion de servicios en vivienda. Fuente. Censo de Poblacion y
Vivienda, INEGI 2000

En la tipologia de la vivienda predominante en todo el territorio
municipal es la casa habitacion sola con una participacion del
76.3% del total, le sigue la vivienda plurifamiliar con el 6.7%, el
17% restante se refiere a vecindades, cuartos de azotea, locales,
refugios y no especificados.

La clasificacion de componentes con las que se encuentra
construido la vivienda como: los materiales utilizados en pisos,
techos y paredes y posteriormente los ocupantes y numero de
cuartos con los que cuenta la vivienda.

oy 1

W Estado  \WEcatepec de Morelos

63.96
6532 _
376197 e 0.560.58
Tierra Cemento o Madera, Matenal no J
firme MOS0 U otre  especificado e il o ssbest o
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Imagen. Grafica. Comparativo de material en piso y techos Fuente. Censo de Poblacion y Vivienda, INEGI 2010
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La vivienda auto construida venia ocupando el papel principal en
el desarrollo, ha sido desplazada por la oferta de viviendas de bajo
costo y totalmente terminadas, sin embargo, sigue siendo Ila
opcion mas recurrida para la ocupacion de predios pequenos y
asentamientos irregulares.

CULTURA

Dentro de las manifestaciones culturales propias del Municipio, se
encuentran las tradiciones y costumbres que llevan consigo la
evolucion de su pensamiento y forma de sentir. Entre Ias
conmemoraciones mas importantes en el Municipio de Ecatepec
destacan las fiestas patronales realizadas en los pueblos
originarios:

Las fiestas incluyen bailes populares, corridas de toros, juegos
mecanicos y pirotécnicos, actividades deportivas y culturales.

El Municipio cuenta con 5 Casas de Cultura, con “Escuelas
Populares de Musica Municipales”, y algunos foros para conciertos
y tocadas.

Imagen. Tapetes de San Pedro Xalostoc. Mural a José Maria Morelos y Pavon en el Puente de Fierro. Fuente Plan de
Desarrollo Municipal Ecatepec 2015.
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CONCLUSION MEDIO SOCIAL

A traveés del analisis de la informacion de censos del INEGI, se
observa que el Municipio de Ecatepec presenta un crecimiento
urbano alto, debido a los puntos antes mencionados, como, la
tasa de natalidad, la migracion, etc.

La poblacion a la que el proyecto esta dirigido y atenderia seria a
toda la poblacion que esté interesada en la practica del deporte y
adquirir habilidades y la preparacion necesaria para llegar a
competir de manera tal que represente a nuestro pais, también se
esta presentando una fuerte demanda de servicios educativos,
recreacion, de salud y promocion de empleo en el corto y
mediano plazo.

Imagen. Desarrollo humano. Fuente prodavinic.com

El municipio presenta migracion de personas jovenes en busca de
ofertas educativas y de empleo, por lo cual este Centro de
Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento acogeria a
esta poblacion y a la antes mencionada, con el fin de proveer la
infraestructura necesaria para las actividades que se requieran, y
servicios necesarios y aptos, siendo de gran beneficio para la salud
y el bienestar de la poblacion en Ecatepec.
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

3.1 DETERMINACION DEL OBETO GENERAL

Y PARTICULAR
OBJETO GENERAL

La cultura fisica y el deporte son dos elementos fundamentales
que contribuyen de manera importante a la conservacion de la
salud, asi como al desarrollo de capacidades y habilidades para la
vida.

La Cultura Fisica es un conjunto de conocimientos sobre gimnasia
y deportes, y practica de ellos, encaminados al pleno desarrollo de
las facultades corporales.’

El Deporte es la actividad fisica, ejercida como juego o
competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a
normas.

Una instalacion deportiva es el conjunto de espacios deportivos y
complementarios que estan situados en un recinto comun y
tienen un funcionamiento dependiente y homogéneo.

De acuerdo a las normas de SEDESOL Recreacion y Deporte, en el
subsistema de equipamiento para el Deporte es fundamental para
el desarrollo fisico de la poblacion; cumple funciones de apoyo a
la salud y la recreacion, asi como a la comunicacion y
organizacion de las comunidades. Este subsistema esta integrado
por los siguientes elementos:

-Modulo deportivo
-Unidad deportiva
-Gimnasio deportivo
-Salon deportivo
-Ciudad deportiva
-Alberca deportiva
-Centro deportivo

° Real Academia Espafiola

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

Un Centro Deportivo es un elemento constituido por un conjunto
de instalaciones al cubierto o descubierto, con instalaciones
complementarias y de apoyo, destinadas a la practica organizada
de los deportes, asi como de espacios acondicionados para el
esparcimiento de los ninos.

Los Centros Deportivos alrededor del mundo se han establecido
como hitos urbanos de las ciudades donde se localizan y fungen
como apoyo al cuidado fisico integral de la poblacion y como
equipamiento urbano recreativo.

Imagen. Pabellon deportivo. Fuente Universidad de Imagen. Ciudad Deportiva Juan Antonio Samaranch.
Jaen Fuente bcnglobalsports.com

Imagen. Centro Deportivo en Poznan Fuente
archdaily.mx

Imagen. Centro Deportivo y de Ocio en Langreo
Fuente archdaily.mx
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OBJETO PARTICULAR

Un Centro de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto
Rendimiento es el sitio de preparacion donde las preselecciones,
selecciones nacionales, promesas deportivas y talentos deportivos
detectados de diferentes deportes, contaran con las facilidades
que les permitan elevar su participacion exitosa en el ambito
deportivo nacional e internacional.

Talento deportivo: (vinculada al innatismo) persona que desde
edades tempranas manifiesta especiales aptitudes para un tipo de
actividad deportiva''. (proceso de entrenamiento) persona que,
mediante la experiencia y el entrenamiento, desarrolla especiales
competencias para un tipo de actividad deportiva.'?

Alto rendimiento: el deporte de alto rendimiento esta encaminado
a la alta competencia, el deportista se caracteriza porque es capaz
de desempenarse deportivamente a niveles muy superiores que se
materializan en resultados y productos como medallas y records,
lo que requiere un proceso de formacion agudo de al menos 15
anos (los ciclos de preparacion son particulares a cada deporte)
que lleva a optimizar y perfeccionar su rendimiento al mejor nivel
técnico, tactico, psicologico, y fisico en el deporte practicado-'?

Mediante el uso de técnicas especiales de tratamiento, evaluacion,
diagnostico, entrenamiento, nutricion, descanso, etc. que
involucran numerosas disciplinas.

Dirigido al deporte como tal, el objetivo general es desplegar los
ideales del olimpismo como la competencia regulada (tener
deportistas altamente preparados para que compitan al mejor
nivel), el juego limpio, el espectaculo y la juventud.'

Como una mediad estratégica para el desarrollo del deporte de
alto rendimiento del pais, la CONADE conjuntamente con los

' CONADE > Salmela 1994
""Ruiz y Sanchez, 1997 '"“Garcia-Naveira,2010
" Vargas,1994

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

institutos estatales del deporte desarrollaron como primera etapa
centros estatales de alto rendimiento con capacidad para atender
de una a cuatro disciplinas deportivas y centros regionales de alto
rendimiento con capacidad para atender a cinco o mas disciplinas
deportivas dando prioridad a aquellos deportes en la que se
destacan los deportistas del estado o region.

Mediante estos centros se pretende captar y proporcionar una
mejor atencién técnica a los deportistas destacados de la localidad
0 region llevandolos desde los niveles de iniciacion deportiva
hasta un nivel previo al de “seleccionado nacional juvenil” o
“seleccionado nacional de categoria mayor”.

El mismo efecto que se ha observado con los centros estatales y
regionales de alto rendimiento a nivel nacional, se observa en el
contexto internacional donde paises del continente americano
con nivel de desarrollo similar al nuestro, ya cuentan con centros
deportivos de alto rendimiento como Argentina, Chile, Colombia y
Venezuela, quienes muestran avance en participaciones como
Juegos Panamericanos y Juegos Olimpicos. '

Imagen. Competencia de atletismo. Fuente noticiasparamunicipios.com
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Para nuestro pais se estima que la capacidad de alojamiento de un
centro deportivo de alto rendimiento debera estar entre 150 y
250 atletas.

Debe contar con instalaciones para concentrar a los atletas de
mayores perspectivas de la region, concentrarlos de manera tal
que reciban la mas alta atencion técnica y medica durante el
desarrollo de sus programas de preparacion y evolucion
deportiva, optimizando la aplicacion de los recursos.

El centro deportivo debera contar con los siguientes servicios:

-hospedaje
-comedor
-areas de recreacion
-areas de medicina y ciencias aplicadas al deporte |
-areas administrativas Imagen. Centro de alto rendimiento de pesas Fuente indbc.com.mx
-instalaciones deportivas
pabellon de gimnasia
pabellon de deportes con pelota
complejo acuatico
pabellon de deportes de combate
pista atlética
campo de futbol con medidas reglamentarias
canchas de tenis
cancha de basquetbol (abierta o techada)
-jardineria y mantenimiento
-estacionamiento
-control de acceso
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

ELEMENTOS DEFINITORIOS DEL CARACTER

-Morfica: Los espacios caracteristicos de un centro deportivo de
alto rendimiento utilizan plantas rectangulares, salvando grandes

claros, y por lo regular utilizan cubiertas curvas inclinadas. Sus
fachadas son de grandes claros de cristal.

-Métrica: los espacios destinados a realizar practicas deportivas son
regularmente alargados es decir una proporcion 1:3

-Haptica: Las texturas que se utilizan en estos centros de desarrollo
de talentos deportivos y alto rendimiento son las del concreto
reforzado aparente, estructuras metalicas y cristales, en algunos
casos llega a ser esmerilado y algunos acabados diferentes.

-Cromatica: Los colores que se utilizan regularmente son

basicamente grises por la utilizacion de concreto reforzado

aparente y estructuras de metal. Pudiendo utilizar colores claros
para ciertas areas.
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3.2 ESPACIOS FORMA DEL MISMO GENERO

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO EN BAJA
CALIFORNIA (CAR TIJUANA)

El Centro de Alto Rendimiento en Baja California se forma a partir
de un concepto integral e innovador, al contar con espacios
oficiales, con estandares internacionales y certificados que
ofrezcan a la comunidad deportiva local, nacional e internacional
un punto de desarrollo e intercambio deportivo de alto nivel.

Tiene como objetivo el desarrollo técnico deportivo especializado
y el desarrollo equilibrado, consolidando el deporte de alto nivel
de competencia.

Algunas de las instalaciones con las que cuenta son:

GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

9 disciplinas deportivas.

6,300 m? de construccion.

2,690 m? de duela de maple
canadiense.

Areas para deportes de combate,
deportes conjunto.

Area de fortalecimiento fisico.

MEDICINA DEL DEPORTE
967.49 m2 de construccion
Especialidades:

Cuenta con area de valoracion
morfofuncional, fisioterapia,
diagnostico y tratamiento de

lesiones, etc.

SerViCiOS: Imagen. Medicina del deporte Fuente indebc.gob.mx
El edificio tiene a su vez los espacios

para odontologia, nutricion,

psicologia, rayos x, farmacia,
archivo, sala de juntas y cuarto de
mantenimiento.

COMEDOR

Superficie de 2,100 m2.
Capacidad de 250 personas.
Parte techada.

Terraza.

CANCHA DE USOS MULTIPLES
3,372 m2.

Piso sintético de poliuretano.
8 disciplinas deportivas.

Imagen. Complejo acuatico. Fuente indebc.gob.mx

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS ARQUITECTURA UNAM

Imagen. Cancha de Usos multiples Fuente indebc.gob.mx

PISTA DE ATLETISMO Y CAMPO DE
SOCCER

8 Carriles de tartan.

Campo alterno para lanzamientos.
Campo de pasto sintético (Campo
de Soccer).

COMPLEJO ACUATICO
Area de 120 x 50 metros
Alberca Olimpica con paneles
movibles
Fosa con 11 trampolines y 3
plataformas
Gimnasio de apoyo
Disciplinas contempladas
Natacion, nado sincronizado,
waterpolo, clavados.
|
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VILLA ATLETICA

Modulos para Hombres, Mujeres y
Entrenadores

Capacidad para 280 usuarios entre
deportistas y entrenadores.

Espacios para personas con
capacidades diferentes, lavanderia y
patios interiores.

Imagen. Planta de tratamiento Fuente indebc.gob.mx Imagen. Velédromo Fuente indebc.gob.mx

También cuenta con Oficinas
Administrativas, Cancha de
Raquetbol,  Velédromo,  Futbol
Rapido, Hockey en Patines, Tiro con
Arco, y Campo de Béisbol

El funcionamiento del complejo deportivo se basa en su fluidez,
para crear espacios transitables y al mismo tiempo funcionales. Su
programa se encuentra basado en las actividades deportivas de
alto rendimiento, aprovechando la amplitud del espacio y la
libertad que permiten los espacios abiertos.
Imagen. Administracion Fuente indebc.gob.mx Las estructuras utilizadas en el complejo deportivo estan basadas
en los sistemas estructurales de concreto y de acero, parte de los
También se encuentra una extension de 16,935 m? de jardines, con areas volumenes de concreto de los diferentes edificios del proyecto y a

verdes a lo largo y ancho de las instalaciones del CAR, dando una .
distribucion entre los diferentes espacios, que a su vez son comunicadas por partir del cual se modulan los elementos de acero como columnas

plazas y andadores, dando una armonica y confortable experiencia entre los y vigas.
espacios con los que cuenta, también cuenta con el uso de tecnologia y

servicios como lo es la planta de tratamiento. . . . . _—
Este complejo esta realizado con los tres materiales caracteristicos

de la arquitectura moderna, concreto, acero y cristal. Materiales
que permitan darle resistencia y flexibilidad en la creacion estética
y fortaleciendo ampliamente el proceso funcional, asi como
transparencia.

El proyecto aprovecha el uso de cristal que permite el paso de luz
natural durante el dia y asi mismo, aprovecha la iluminacion
artificial que permite dar diferentes sensaciones en los espacios.

. |
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Imagen. Areas verdes Fuente indebc.gob.mx Imagen. Conjunto CAR Tijuana Fuente indebc.gob.mx
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CENTRO NACIONAL DE DESARROLLO DE
TALENTOS Y ALTO RENDIMIENTO (CNAR)

El CNAR ocupa el 11% de la superficie de la Ciudad Deportiva de
la Magdalena Mixhuca, en la Delegacion lztacalco del Distrito
Federal, es un complejo con instalaciones deportivas y
académicas.

Tiene como objetivo alcanzar la excelencia deportiva y académica
de mexicanos con talento deportivo y/o atletas de alto
rendimiento para mejorar el desempeno deportivo de México en
competencias internacionales., asi como ser el modelo de
educacion integral, respaldado en técnicas innovadoras y
vanguardistas para el desarrollo de deportistas de elite, desde
etapas tempranas.

Las instalaciones con las que cuenta son:

ESCUELA g ¢ i

i

Espacio educativos en 3 niveles. 525
alumnos

Primaria 3 aulas con 30 alumnos
Secundaria 9 aulas con 25 alumnos
Bachillerato 6 aulas 35 alumnos
Area administrativa

Sala de computo

Biblioteca

Laboratorio

Talleres

";“_"'.'L‘!Hiuljl'llhi H

Imagen. Escuela primaria Fuente cnar.gob.mx

DORMITORIOS

5 edificios a un costado de escuela y
comedor con 648 camas con 3y 2
camas en cada habitacion.

MEPYRI A )

Imagen. Dormitorios Fuente cnar.gob.mx

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

ARQUITECTURA UNAM

COMEDOR

Capacidad para 356 comensales
con 3 turnos de comida

Sanitarios

Cocina

MEDICINA

Atencion medica general,
estomatoldgica, psicolégica y
nutricional

Imagen. Acondicionamiento fisico Fuente cnar.gob.mx

Imagen. Medicina Fuente cnar.gob.mx

GIMNASIO DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO
Capacidad de 180 atletas con piso
de goma especial

Equipo cardiovascular

Equipo de peso integrado

Equipo de peso libre

2 oficinas para entrenadores

Area de guardia

Sanitarios y Vestidores

61

/
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PABELLON GIMNASIA

-3 modalidades: artistica, ritmica y
trampolin

-Fosas de recepcion para proteger a
los gimnastas

-Fosa en “U” para entrenamiento de
Barra Fija

-Pista de Tumbling con regulacién
de elasticidad y piso para Gimnasia
artistica con base de cubos de
espuma que minimiza las lesiones a
las gimnastas

-area para ballet

-area de edicion, musicalizacion,
filmacion

-cubiculos para entrenadores

Imagen. Pabellon combate Fuente cnar.gob.mx

PABELLON PELOTA

Versatilidad en el inmueble
Disposicion hasta 6 canchas de
Baloncesto convertibles en 6 de
Voleibol o 2 de Handball, 6 canchas
de Badmintony 12 areas para Tenis
de mesa

Con duela para amortiguamiento
del bote y piso sintético para las
areas de Badminton y Tenis de
mesa.

6 oficinas para entrenadores

7 bodegas

Area de masajes, vestidores y
sanitarios.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS
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Imagen. Pabellon gimnasia Fuente cnar.gob.mx

PABELLON COMBATE
Disciplinas de Boxeo, con dos
rings y area de practicas
Taekwondo, Judo y Karate, c/u
con dos areas de tatami.

Area de Halterofilia con cinco
plataformas de entrenamiento y
una plataforma olimpica.

Area de Esgrima con 14 pistas.
7 cubiculos para entrenadores
5 cinco bodegas

Areas de calentamiento
Vestidores con regaderas
Vapor, saunay tinas de
rehabilitacion.

Imagen. Escuela primaria Fuente cnar.gob.mx

Imagen. Pabelldn acuatico Fuente cnar.gob.mx

PISTA ATLETICA

Modalidades de carrera'y campo
Equipo para lanzamientos de Bala,

Disco, Jabalina y Martillo

Equipamiento de salto (de altura,
garrocha, salto triple y de longitud)

Oficinas para entrenadores

3 bodegas para equipamiento

deportivo, vestidores y banos.

Imagen. Campo tiro con arco Fuente cnar.gob.mx

ARQUITECTURA UNAM

PABELLON ACUATICO

Fosa de clavados 20x20m prof. de 8
m, con 8 trampolines de Tmy 4 de
3m

Plataformas de 3,5, 7y 10 m
Alberca olimpica de 50x25m con 10
carriles y una prof. de 2.20m, una
pared movil (que permite hacer
movimientos convenientes para
diferentes disciplinas y necesidades
de entrenamiento)

Gimnasio especifico para natacion y
clavados

Sistema de jueceo

Oficinas para entrenadores
Bodegas y Cuarto de maquinas

Imagen. Pista atlética Fuente cnar.gob.mx

TIRO CON ARCO

Espacios para calentamiento y
practica de movimientos

Area de descanso para tiradores
Armeria, vestidores

2 cubiculos para entrenadores

1 bodega para equipo deportivo
1 para implementos de campo

1 para mantenimiento.

:
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VELODROMO

Area techada para disciplina de
ciclismo de pista

Dimension de 250 my con
superficie de madera tratada
Area de calentamiento
Servicio médico

Tuneles de acceso

Cubiculos para entrenadores
Vestidores y bafios
Estacionamiento

Imagen. Velédromo Fuente cnar.gob.mx

Las instalaciones deportivas estan disefadas para alojar a 700
deportistas con residencia permanente y 1800 externas, dando un
total de 2500 deportistas, ademas de entrenadores, especialistas y
administrativos.

El CNAR tiene 40,000 m? y cuenta también con corredores
peatonales, areas verdes, transporte interno y rampas para
discapacitados. La mayor parte de las instalaciones se ubicaron en
areas cerradas para que los deportistas tengan menor exposicion
a la contaminacion ambiental, con excepcion de la zona de tiro al
blanco y la pista de atletismo.

Los sistemas constructivos estan basados en acero, concreto,
muros de cristal templado que permiten a provechar la luz natural
y evitar la sensacion de encierro y estructura tridimensional.

StV S— ¢
il L
d

Imagen. Estructura exterior Fuente cnar.gob.mx Imagen. Alberca Fuente cnar.gob.mx

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

Imagen. Interior concreto y acero Fuente cnar.gob.mx Imagen. Pabellones Fuente cnar.gob.mx

Imagen. Estacionamiento Fuente cnar.gob.mx

Imagen. Corredores peatonales Fuente cnar.gob.mx
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CENTRO DE ALTO RENDIMEINTO, SANT CUGAT,
BARCELONA (CAR)

Ubicado en Cataluna, Espana es un organismo de Apoyo al
deporte competitivo a nivel internacional, es considerado uno de
los mejores centros deportivos de Europa por su calidad
tecnologica y cientifica aplicada al mundo del deporte. Dispone
de los espacios necesarios para la formacion integral de los
deportistas y hace que la sociedad participe en los conocimientos
generados mediante actividades.

Las instalaciones con las que cuenta son:

SERVICIO EDUCATIVO
Secundaria
Bachillerato
Formacion profesional
Biblioteca

Salas de estudio

RESIDENCIA

325 plazas en la residencia en
habitaciones dobles o cuadruples
con bafo (TV + Teléfono)

Salas de ocio

Comedor

Imagen. Comedor Fuente sportreestr.ru

Imagen. Residencia Fuente sportreestr.ru

SERVICIOS MEDICOS

Spa, hidroterapia, termoterapia
SERVICIOS DE BIOMECANICA
Planificacion, nutricion,
psicologia, etc.)

PISTA DE ATLETISMO

Pista de 400 m de material
sintético con 6 calles

Esta complementada con 2 calles
exteriores, cada una de ellas de
2m de ancho, una de hierba
artificial y la otra de asfalto

Imagen. Pista de Atletismo Fuente sportreestr.ru

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS ARQUITECTURA UNAM

Imagen. Servicio médico Fuente sportreestr.ru
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AREA ACUATICA

Piscina olimpica exterior
50x25m, con 10 carriles de 2.5m
de ancho para competicion y
entrenamientos. Fabricada en
aceroy PvC

Piscina nuevo modulo de 50m
para natacion y waterpolo
Piscina de 30 m para natacion
sincronizada

Piscina de saltos con plataformas
de 1,3,5,7.5Y 10m
Trampolines de 1y 3m

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

Imagen. Alberca al aire libre. Fuente car.edu

Imagen. Area exterior alberca para natacién y saltos en plataforma. Fuente car.edu

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

GIMNASIA ARTISTICA
FEMENINA Y MASCULINA
BOXEO-HALTEROFILIA
FUTBOL Y FUTBOL DE PLAYA
ESGRIMA

TENIS DE MESA- VOLEY DE
PLAYA
TAEKWONDO-JUDO-LUCHA
GIMNASIA RITMICA Y
TRAMPOLIN

HOCKEY HIERBA

Imagen. Area de Halterofilia. Fuente car.edu

ARQUITECTURA UNAM

Imagen. Area de Tenis de mesa. Fuente car.edu
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Imagen. Area de Gimnasia. Fuente car.edu

Imagen. Unién practica de Judo y Area de Gimnasia.
Fuente car.edu

TENIS

Pabellén con 4 canchas de tenis de
resinas sintéticas con sub base de
madera.

Imagen. Complejo CAR, Barcelona. Fuente car.edu

Imagen. Pabelldon canchas de tenis. Fuente car.edu

Cada espacio deportivo se han agrupado por compatibilidades  S€ presentan criterios de sostenibilidad con gestion y aplicacion de
funcionales y volumetrias. La integracion con las piezas existentes ~ Sistemas de ahorro energetico.

y otras de nueva creacion marcan las lineas estratégicas del disefio Finalmente se establecen relaciones visuales con el entorno
y composicion funcional. natural que le rodea.

El reto estructural de grandes luces hizo optar por una estructura
predominante de grandes vigas metalicas.

Su sistema estructural es mediantes losas, muros de hormigon,
vigas metalicas de celosia y columnas metalicas.

La diversidad de espacios se unifican en una sola caja separada
del suelo atravesada por una espina de circulaciones vy
desplazamientos.

Se crean las circulaciones diferenciadas para no interferir en el
desarrollo habitual de deportistas y técnicos.
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FES Aragsn
I ————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————§

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS ARQUITECTURA UNAM


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRlIP59K_MAhUHlYMKHcZOCpsQjRwIBw&url=https://issuu.com/brendareyes529/docs/revista_oe_2&psig=AFQjCNH2t57MOlXSI-mm-aRpe8ohEhfmPw&ust=1461884131555000

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

CONCLUSION ESPACIOS ANALOGOS

Al analizar estos referentes deportivos nacionales e
internacionales puedo notar que cumplen con las instalaciones
necesarias que marca el reglamento de CONADE para el espacio-
forma requerido. Esto servira para definir el programa
arquitectonico, para el buen funcionamiento del complejo, dando
el servicio necesario al personal y a los usuarios.

El centro de desarrollo de talentos deportivos y alto rendimiento
estara compuesto por espacios bien desarrollados, especializados
en la ensenanza y practica del deporte mediante las instalaciones
adecuadas para brindar espacios de tranquilidad, ligereza,
relajacion, seguridad y bienestar.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

Se retomaran espacios e instalaciones que cumplan con Ia
normatividad para permitir la realizacion de competencias con
estandares oficiales, dentro de las instalaciones encontramos la
importancia de lo que hoy radica en lo sustentable, como la planta
de tratamiento que se plantea en proyecto.

- |
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3.3 COMPRENSION DE LAS CARACTERISTICAS
DEL SUJETO

Se plantea dar atencion principalmente a los habitantes de la zona
de Ecatepec, del D.F. y de municipios colindantes que se interesen
en desarrollar su talento y capacidad deportiva.

Las caracteristicas generales del usuario en el Conjunto se definen
de acuerdo a las diferentes actividades que realizan. Se contara
con la presencia de sujetos: activos y pasivos.

Como sujetos activos tenemos a los deportistas y a la comunidad
que participe o integre en las actividades deportivas que se
ofreceran en este centro deportivo de alto rendimiento, estos
usuarios seran el mayor numero que lo utilizara, por tanto es
prioridad satisfacer todas las demandas de espacio que estos
requieren.

-Talentos deportivos

Deportes Deteccion
Nado Sincronizado
Gimnasia Artistica
Gimnasia Ritmica
Clavados
Atletismo
Baloncesto
Frontenis

Tenis de Mesa
Esgrima

Judo

Lucha

Karate Do
Natacién

Polo Acuatico

Tiro con Arco

Tae Kwon Do
Voleibol

Remo
Levantamiento de Pesas
Boxeo

Competemcias

6-7 Afos 9 Afios

7-8-9 Afos 9-10 Afios

9-10 Afos 11-12 Afos

11-12 Afios 13-14 Afios

Imagen. Rangos de edades para la deteccion de talentos deportivos. Fuente: CONADE

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

Imagen. Judo y karate a partir de los5 afos de edad
Fuente bloasbot.mx

-Deportistas de alto rendimiento

Imagen. Ciclismo entre 3y 4 afnos de edad Fuente
blogspot.mx

Debido al tiempo y esfuerzo invertido, los deportistas de alto
rendimiento demuestran rendimientos superiores en su respectivo
deporte, por lo que su desempeno es altamente predecible (de 4-6
anos en prospectiva).

El entrenamiento involucra una practica sistematica que puede ir
de 2 a 6 horas diarias, 5 o 6 dias a la semana y que
necesariamente incluye un preparador fisico especializado y unos

planes de acondicionamiento  fisico-motrices, = médicos,
nutricionales, técnicos, etc.
5)ELITE
' ADULTO
4)ALTO
R EN D | M| ENTO maximo rendimignic del
durante su vida futura. Comienza
3)ESPECIALIDAD conocer con profundidad la tacfic ADOLESCENTE

individual y la t&ctica colectiva.

arclc del Aprendizaje Motor {fundamentodo
técnicaos deportivas) del deporte o practicar.
Desarolic ds los capacidades condicionales,
coordinativas y sensibles del nifio.

Se encuentran las Habilidades Fundamentales
1)FUNDAMENTOS Basicas. Tienen acciones lidicas mediante el jusge,

2)INICIACION
DEPORTIVA

L NIROS

donde puede desarrcllar sus aptitudes fisicas.

Imagen. Piramide de maximo rendimiento Fuente wordpress.com
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Imagen. Atletismo Fuente bogota.gov.co .
9 g g Imagen. Atletismo veterano Fuente
deportevalencia.com

Después de los usuarios mencionados, teniendo un papel para

desarrollar en el complejo, no por ello menos importantes,
encontramos a los sujetos pasivos, como:

-Personal propio del centro

-Quienes desarrollan una accion laboral para el mantenimiento y
organizacion de los eventos dentro de las instalaciones, como: la
direccion, administracion, mantenimiento, limpieza, técnicos
deportivos, entrenadores, fisioterapeutas, meédicos, psicologos, etc.

-Personas que actuan de manera variable

-Es el caso de los visitantes o espectadores, cuya presencia es
ocasional. También estan las personas que daran un servicio
independiente a las actividades deportivas (visitas técnicas, medios

de comunicacion, visitas administrativas, vendedores vy

proveedores de articulos deportivos, etc.)

Imagen. Entrenadores Fuente altorendimiento.com Imagen. Test de esfuerzo, supervision médica

Fuente elmundoes.com

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

Aspectos antropomeétricos: son los aspectos dimensionales y
meétricos del sujeto
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Imagen. Aspectos antropométricos Fuente Investigacion aplicada al disefio arquitectdnico. Rafael Martinez Zarate,
Edit. Trillas

Aspectos ergonomeétricos: son las relaciones entre el

dimensionamiento del sujeto y los muebles y espacios, de acuerdo
a las actividades.
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Imagen. Aspectos ergonométricos Fuente Investigacion aplicada al disefio
arquitectonico. Rafael Martinez Zarate, Edit. Trillas
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

CONCLUSION COMPRENSION DEL SUJETO

En conclusion, se pueden observar 5 categorias de usuarios, de
acuerdo a las actividades que desarrollaran, a partir de esto se
puede determinar un programa de necesidades y para establecer
el diseno de los espacios en funcion del sujeto, en base a los
colores, tamanos y la percepcion del espacio

DEPORTISTAS: practicar, entrenar, caminar, correr, asearse,
alimentarse, jugar, transitar en bicicleta, recrearse.

ENTRENADORES: planear practicas o eventos, reunirse, ensefar,
motivar.

ADMINISTRACION: dirigir, organizar, administrar, recibir, archivar,
cobrar, controlar,

ESPECTADORES: reunion, observar, caminar, recrearse.

Imagen. Espectadores y proveedores en estadio de atletismo medica Fuente

EMPLEADOS: mantener, vigilar, atender al visitante, almacenar, caliescribe.com

proveer.
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

3.4 NORMATIVIDAD

En base al sistema Normativo de Equipamiento Urbano de
SEDESOL y al Plan de Desarrollo Urbano de Ecatepec de Morelos
el uso de suelo del predio en donde se localizara el Espacio-Forma
es de uso E Equipamiento, con su clasificacion E-RD-R Recreacion
y Deporte con un nivel de cobertura regional.

De acuerdo a las Normas de uso del Plan de Desarrollo Urbano:
-Area minima del lote es de 500m? -Frente minimo de 15.00m
-Altura maxima permitida es de 4 niveles (14m)|

-Coeficiente de ocupacion del suelo (COS) es del 60% (lo que se
podra construir), dejando el 40% de area libre

-Coeficiente de utilizacion de uso de suelo (CUS) que es la
intensidad maxima de construccion sera de 2.40 veces la
superficie del predio

NORMATIVIDAD DE SEDESOL (SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL)

El Sistema Normativo de Equipamiento en el subsistema de
Deporte y como elemento Centro deportivo indica de acuerdo a la
localizacion y dotacion, que se requiere un rango de poblacion de
mas de 500,001 habitantes para un nivel de servicio regional,
teniendo un nivel de radio de servicio 60 kilbmetros a la redonda,
dando servicio no solo a la poblacion de Ecatepec y atendiendo a
una poblacién usuaria potencial de ninos, jovenes y adultos
principalmente, por tanto en el predio en donde se ubicara el
proyecto se cumple con los requisitos minimos indicados en las
tablas de las normas SEDESOL.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

SISTEMA NORM AT VO DE EQUIPAMIENTO

SEDESOL

SUBSISTEMA: Deporte

(CONADE) ELEMENTO: Centro Deportivo

1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBAN A

JERARQUIA URBANMNA Y MIWVEL DE SERVICIO REGIONAL

RANGO DE POBLACION mdas de 500,001 H.

TURMOS DE OPERACION (12 horas)

= LOCALIDADES RECEPTORAS | ™
‘8 LOCALID ADES DEPENDIENTES |
% E;C?'C?NEEEEEB{E'D REGIONALT L6 K ILOMETROS (1 hora)
b RADIC DE SERVICIO URBANGC 1.500 METROS (o 45
- RECOMEND ABLE minutos)
FOBLACIOMDE 11 A S0
POBLACION USUARLA AROS DE EDAD,
POTENC AL FREINCIFPALMERNTE (607 de la
pokblacion total
% UMIDAD BASICA DE SERVICIO [UBS) m=2 DE CANCHA
(@] CAPACIDAD DE DISERIO POR USUARIOS POR mz DE
g uUBs CAMNCHA PORTURNO (1)
=

1

CAFACIDAD DE SERVICIO POR UBS

1

FOBLACTION EENEICIADAFOR UBs

[habitantes)

12 (2)

m2 CONSTRUIDOS POR UBS

001 AD.012 (M2 construidos

por m2 de cancha )

m= DE TERRENO POR UBS

1.19 (M2 de terreno por
m?2 de cancha )

CAJONMNES DE
ESTAC IONAMIENTO POR UBS

00037 CAJONESFPOR m™ DE
CANCHA
(1cajén porecada 272 m* de cancha )

CANTID AD DE UBS REQUER D AS
(M2 DE CANCHA]

41,667 @ mas

MODULO TIPO RECOMEND ABLE

DOSIFICACION | DIMENSIONAMIENTO

A
CANTIDAD DE MODULOS 1
FOBLACIOMN ATEMDIDA [habitantes 451,212

por medulo]

CBESERVACICNES:

& 5 EMBNTO INDISIPEMNS AELE mmC ORNDICIONADO

[ 1) vahiakle en funcion del tipo v cantidad de canchas gue integran el
Centro Deportivo. de la frecuencia e internsidad de uso de las mismas v del

cardcter de la actividod deportiva practicadao ([organizada o informal) .

[ 2 ) Estos indicadores se plantéan considerando la existencia de otras

alternativas de servicio como: Unidad Deportiva v/o Modulo Deportivo.

[ 3) La seleccion del mddule tipo recomendakble dependerd del tamafio de

la ciudad | en habitantes ). de la tradicidn deportiva v/o del interés por

ARQUITECTURA UNAM

Imagen. TABLA 1Loacalizacion y dotaciéon regional y urbana Fuente Normas de SEDESOL
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

El modulo tipo es de 37, 601 m2 de superficie de canchas, variable
conforme a los tipos de canchas, frecuencia e intensidad de uso
de cada cancha. Con un frente minimo recomendable de 150m.

Se recomienda la instalacion de este equipamiento en zonas
habitacionales, ademas de tener relacion recomendable con calles
principales, av. secundarias y vialidades regionales, que es en este

. - caso el Circuito Exterior Mexiquense.
El terreno cuanta con las infraestructura que es indispensable

como agua potable, drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico,

etc.
S % SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO SEDESOL SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
EDESOL DL
— - SUBSISTEMA: Departe (CONADE) ELEMENTO: Centro Deportfivo
SUBSISTEMA: Deporte [CONADE) ELEMENTO: Centro Deportivo > UBICACION URBANA
3. SELECCION DEL PREDIO :
TR A URBANA Y NIVEL DESERVICO S GIONAL JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL
Q _ 9S00 00T RANGO DE POBLACION mas de 500,001H.
RANGCO DE POBLACION mas de ' . < HABTACIONAL °
g MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS) A 8 O O [COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS -
5 M2 CONSTRUIDOS POR M ODULO TIPO 383 e 8 % INDUSTRIAL A
; M2 DETERRENOPOR MODULOTIPO 44833 Q=7
< o NOURBAMO (agricola, pecuario, etc) (]
O PROPORCION DEL PREDIO (ancho/largo) I1al?2
= CENTRO VECINAL A
K% FRENTE MINIMO REC OM ENDABLE (m) 150
& E CENTRQC DEBARRIO A
Q NUM ERO DE FRENTES RECOMENDABLES 1 8 O [SUBCENTRO URBANO -
EE( PENDIENTES RECOM ENDABLES (% 1% a 5% g g CENTRO URBANO A
O |poscionENMANZANA -1 2 % CORREDOR URBANO A
AGUAPOTABLE o & LOCALIZACION ESPECIAL ®
A % [ACANARILADO Y/O DRENAE o FUERA DEL AREA URBANA -
vy
O2 g ENERGIAELECTRICA ot CALLE O ANDADOR PEATONAL A
5 é O ALUMBRADO PUBLICO ® < CALLE LOCAL ‘
= pd
% > & [TELEFONO - O O [CALLEPRINCIPAL ®
oo = <
5 & 7 [PAMMENTACION ® Q O [AV.SECUNDARIA )
(N = —
B Z RECOLECCION DE BASURA ) o ‘St AV.PRINCIPAL [
TRANSPORTE PUBLICO ® & AUTOPISTA URBANA =
OBSERVACIONES: @ INDISPENSABLE @ RECOMENDABLE £  NONECESARIO VIALIDAD REGIONAL @
(No aplicable en funcidén de la superficie necesaria para establecer un Centro Deportivo (de 2.5 a4 5 hectareas) OBSERVACIONES: @ RrecoMENDABSLE @@ CONDICIONADO & NORECOMENDABLE

Imagen. TABLA 2 Ubicacion urbana Fuente Normas de SEDESOL

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS
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Imagen. TABLA 3 Seleccion del predio Fuente Normas de SEDESOL
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DF Y NORMAS
TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO
ARQUITECTONICO

Capitulo 1 NIC 1.2 Estacionamientos

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcion del use y destino de la misma.

UsQ RANGO O DESTINO

No. MINIMO DE CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

Deportesy

. Centros deportivos
recreqacion

1 por cada 75m2 construidos

Autos grandes: 5x2.40m  Autos chicos 4.20x2.20m Discapacitados 5x3.8mcon rampas de un ancho min. de Imy pend. max. 8% Ancho min. de cajon para camion y autobuses
de 3.5 en bateda o 3m en cordon. El servicio de urgencias debe estar previsto de un espacio independiente para ambulancios. Las circulaciones deben estar separadas de las
destinadas a los peatones. Casefa de confrol a una distancia no menor de 4.5 con superficies min. de Im2. Los estacionamientos tendran areas de espera fechadas con una

long. min. de 4.5m y anchura mayor a 1.2m y el piso terminado elevado por lo menos.15m sobre la sup. de redamiento de los vehiculos.

Capitulo 4 NTC Comunicacién, evacuacion y prevencién de emergencias

Albercas

4.6.3.1. Las albercas deben contar con los siguientes elementos y medidas de proteccion:

Andadores en las orillas de las albercas con anchura minima de 1.20m para las publicas, con superficie aspera o de material
antiderrapante, construidos de tal manera que se eviten los encharcamientos. Un escalon de 0,10 de ancho con una
profundida de 1.20 con respecto alasuperficie del agua en el muro perimetral con profundidad sea mayor de 1.50m. Una
escalera por cada 23m lineales de perimetro, con un minimo de dos escalercs,

4.6.3.2. Las instalaciones de trampolines y plataformas reuniran las siguientes condiciones:

las plataformas a una altura de .20m en ambos lados

Alfuras maximas permifidas de 3m para los frampolines y de T0m paralas plafaformas. La anchura de Tos frampolines sera de
50cmy laminima de la plataforma de 2m. La superficies en ambos caso sera anfiderrapante, Las escaleras para estos deben
ser de framos rectos separados de la pared como min. 12cmy como maximo 1écm, huellas de 12cm min, y una separacion
entre peraltes no menor de 20cm y no mayor a 25cm. con superficie antiderrapant e. Colocar barandales en las escaleras yen

Capitulo 3 NTC Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental

grupos: orgdnicos, reciclables y otros desechos.

Las edificaciones contaran con uno o varios locales ventilados y a prueba de roedores para almacenar
temporalmente bolsas o recipientes para basura. En las edificaciones se deben clasificar los desechos solidos en tres

PLATAFORMA Indicador de cambio de
profundidad

PLATAFORMA
MAX. 10 m

Escalerd minimi
2 por alberca

Imagen. Reglamentacion Alberca. Fuente: R.C.D.F.

Imagen. Reglamentacion Estacionamiento. Fuente: R.C.D.F
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

Capitulo 3 NTC Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental
Provisidn minima de agua potable
uso RANGO O DESTINO DOTACION MINIMA (litros)

ESTACIONAMIENTO

Practicas deportivas con
bafios y vestidores
Espectaculos deportivos

Depories y
recreacion

150L/asistente/dia
10L/asiento/dia

En los centro de frabajo donde se requieran bafos con regadera para empleados se considera a razon de 100L/frabajador/dia y en caso confrario sera de
40L/rabajador/dia y en jardines y parques de uso publico se dene utiizar agua fratada para riego.

Capitulo 3 NTC Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental
Muebles sanitarios
usQ MAGNITUD Excusados Lavabos Regaderas
Deportes y Hasta 100 personas 5 s 5
recreacion(centros De 101 (_:: .200 4 4 4
deportivos, estadios, Cada 200 adicionales o 5 2 2
hipodromos, gimnasios) fraccién

En lugares de uso publico en sanitarios de hombres el uso de mingitorios es oblogatorio, se colocara al menos uno a partir de cinco con baras de apoyo en donde se
requiera. Todas edificadonss contaran con bebederos o depositos de agua potable 1x ¢/30 trabajadores. Los bafios publicos y centros deportivos deben contar,
ademas, con un vestidor, un casllero o canastila por cada regadera. Deben tener pisos impemeables y antidemapantes.

Dimensiones minimas de los espacios para muebles sanitarios

LOC AL MUEBLE O ACCESORIO Ancho Fondo
E’L‘CUS‘L"O 0.75 1.10
- avabe 0.75 0.50
Bafios publicos Regadera 0.80 0.80
Excusado para personas 1.70 1.70
con discapacidad
Capitulo 3 NTC Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental

3.4.1 Generalidades. Los locales habitables y complementarios (bafios,cocinas, las circulaciones, servicios, etc)
deben tener iluminacién divma natural por medio de ventanas.

3.4.2 lluminacién y ventilacion naturales. Ventanas: para su dimensionamiento se tomarda en cuenta lo siguiente: El
area para ventanas para iluminacién natural no serd inferior al 17.5% del drea del local. El porcentaje minimo de

ventilacion sera del 5% del area del local, IGUAL AL DE = barandzles
3.4.3 lluminacion artificial. Los niveles minimos de iluminacion artifical que deben tener son: ESCALERAS O PAVIMENTO
Gimnasios y adiestramientos (En general) 250 luxes Salas de espera 125 luxes PASILLOS ANTIDERRAPANTE
Oficinas 200 luxes Practicas ?(jo especic:culos deporfivos
[Circulaciones) 100 luxes | - a .
Consultorios y salas de curacién 300 luxes Habitaciones 75 luxes Imagen. Reglamentacion Rampas de acceso. Fuente: R.C.D.F
Plazas y explanadas (Circulaciones) 75 luxes Parques y jardines (Estacionamientos) 30 luxes

El nivel de iluminacién artificial para circulaciones verticales y horizantales seré de 100 luxes

3.4.5  UBICACION ILUMINACION DE EMERGENCIA [en por cento)

Administracién (mayores a 89m2 construidos) 10
Recepcion, vestibulos y salas de espera 30
Circulaciones y servicios 5

Ionas de comensales con una sup. Mayor @ 40m2 construidos

Imagen. Reglamentacion en edificaciones. Fuente: R.C.D.F
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

La distancia desde cualquier punto en el interio de una edificacién a una puerta, a una circulacién horizontal o
At 92 vertical que conduzca directamente a la via publica, areas exteriores o al vestibulo de acceso de la edificacion,
medidas a lo largo de la linea de recorrido, sera de 50m como méaximo en edificaciones de riesgo alto y de 60m

como maximo en edificaciones de riesgos medio y bajo.

(1)Las edificaciones deben tener siempre escaleras y rampas peatonales que comuniquen todos sus niveles. (1)Las
rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacion deben cumplir con las dimensiones y caracteristicas
que establecen las Normas.

At. 97(1) y Art. 98(2)

4.1.4 Las rampas peatonales tendran un ancho min de 1.20m y una pend. del 8% asi como cambio de textura para

identificacion de ciegos. La superficie debe ser antiderrapante. Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuando
el ancho de la misma sea de por lo menos 2m

Las edificaciones destinadas a la educacion, centros culturales, recreativos, centros deportivos, de alojamiento,

comerciales e industriales deben contar con un local de servicio médico para primeros auxilios de acuerdo con lo
establecido en las Normas.

Art. 119

Imagen. Reglamentacion en visualizacion. Fuente: R.C.D.F

3.6 Locales para servicio médico: Las edificaciones deben contar con local de servicio médico con un sanitario con A
lavabo y excusado y la cantidad de mesas de exploracion sefialadas.

TIPO DE EDIFICACION

- - - PANTALLA
NUMERO MINIMO DE MESAS DE EXPLORACION

Centros deportivos de mas de 1000 concurrentes Uno por cada 1000 concurrentes

2.1 Dimensiones y caracteristicas de los locales en las edificaciones.
La altura maxima de entrepiso en las edificaciones serd de 3.60m. En caso de exceder esta altura se tomara como -
equivalente a dos niveles construidos. Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben contar los locales
en las edificaciones segin su uso o destino son: Imagen. Reglamentacion en visualizacion. Fuente: R.C.D.F
AREAMNIMA (Enm2 0| Lado minimoo (en Altura Minima (en
LOCAL e -
indicador minimao) metros) metros) }
—
Barios pub\lcgs: Reg_adfar_os individuales y 2.00m2 0.9 25
vestidores individuales

Adminisiracidn. Suma de areas de frabgjo en el | sm2/empleado (1] 230 (1) 250 (2) Barandal
mismo nivel. Hasta 250m2 (1) De 251 a 2500 m2 ém2/empleado (2) 2.70 (3) 3.00 (4) -

Consultorios 3 2.4 2.3 om

—
F:ublcu\os cerrados ém2/alumno 2.3 . L 070 m |, 0.70 m 1
Locales de alimentos: (1) Area de comensales 1m2/comensal (1) 270 (1) A 1 — 1
sentados (2)Area de servicios 0.40m2/comensal (2) 2.30(2) A
Fanchos o nsfalacionss de practions Las escaleras de acceso a las gradas deberan
exhibiciones P Y DRO DRO DRO contar con un barandal que no obstruya el paso
- hacia las mismas.
Graderias 0.50m2/asiento 0.45m/asiento 2.5
Dormitorios 10m3/persona 2.3 Imagen. Reglamentacion en escaleras. Fuente: R.C.D.F
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

Art. 95(1) y 99(2)

(1)Las dimensiones y caracteristicas de las puertas de acceso, intercomunicacion, salida y salida de emergencia
deben cumplir con las normas. (2)Salida de emergencia es el sistema de circulaciones que permite el desalojo total
de los ocupantes de una edificacién en un tiempo minimo en caso de sismo, incendio u otra contingencia.

4.1.1 PUERTAS

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura min. de 2.10m y una ancgura libre que
cumpla con la medida de .60m por cada 100 usuarios, pero sin reducir las dimensiones minimas para cada tipo de
edificacion.

TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA ANCHO MINIMO (en metros)

Oficinas privadas y publicas Acceso principal 0.9
Atencion a usuarios internos Acceso principal 1.2
Servicios medicos de urgencia Acceso principal 1.5
Comedor de todo tipo Acceso principal /cocinay sanitarios 1.2/0.90
Practicas y espectaculos deportivos Acceso principal 1.2

Acceso principal/cuartos para

Alojamiento
alojamiento

4.1.2 PASILLOS

Las dimensiones min. de las circulaciones horizontales de las edificaciones, no seran inferiores a las siguientes:

TIPO DE EDIFICACION CIRCULACION HORIZONTAL ANCHO / ALTURA (en metros)

Oficinas privadas y publicas Circulacion principal 1.20/2.30
Circulaciéon secundaria 0.90/2.30
Servicios medicos de urgencia Clrculaclongs por Ias.que cireulen 1.80/2.30
camillas, pacientes
R Corredores, pasillos comunes a dos o
De topo tipo 1.20/2.30
mas aulas
Circul de
Comedor de todo tipo rediaciones ? S.eI'VICIO 4 1.20/2.30
autoservicio
Practicas y espectaculos deportivos Pasillos entre butacas 0.90/2.30
Taneles 1.80/2.30
Alojamiento Pasillos comunes a dos o mas cuartos 1.20/2.31

Cuando en la planta baja se tengan dif niveles se deben dejar rampas para permitir el transito de personas con discapacidad
en areas de atencién al publico. En las edificaciones de entretenimiento se debe cumplir las siguientes disposiciones: a) Las filas
podran tener un max. de 24 butacas cuando desemboquen a dos pasillos laterales y 12 cuando desemboquen a uno solo., con
una anchura en butacas de .50m b)Las gradas en las edificaciones para deportes y teatros al aire libre, el peralte max. sera de
.45m y prof min. de .70m c) Debe existir una escalera con anchura min. de 0.90m por cada 9m de desarrollo horizontal de

graderia como max. d)Cada 10 filas habra pasillos paralelos a las gradas.

4.1.3 ESCALERAS

‘\‘”\hw . Er

Las dimensiones min. de las escaleras, no seran inferiores a las siguientes:

+
0.45 m max
-

¢/10 filas un pasillo

Las escaleras g
A< contar con un b)
0.90 min. hacia las mism:

Imagen. Reglamentacion en visualizacion. Fuente: R.C.D.F

Py ==
& o4 !/.‘m
AS o 00 off T

9 ™iay,

»* 050 min. *

TIPO DE EDIFICACION TIPO DE ESCALERA ANCHO MIN. (en metros)
Oficinas privadas y publicas Para publico hasta 5 niv. 0.9
Servicios medicos de urgencia En descansos, en donde gire la camilla 1.8
Comedor/Entretenimiento, recreacién y deporte Para publico 1.2
Alojamiento Para publico en zona de habitaciones 1.2

Las escaleras contaran con un max. de 15 peraltes entre descansos. La huella de los escalones tendra un ancho min.
de .25m El peralte de los escalones tendra un max. de .18m y un min. De .10m Todos las escaleras deben contar cin
barandales a una altura de .90m

4.2.1 RUTAS DE EVACUACION

Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o alto deben garantizar que el tiempo total de desalojo
de todos los ocupantes no exceda de 10 min.

Las edificaciones de entretenimiento y sitios de reunién, en las que se requieran instalar butacas deben ajustarse a las

Art. 100

Normas.
Art. 109 Las edificaciones deben contar con las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y combatir los incendios.
Art. 118 Los vanos, ventanas, cristales y espejos de piso a techo, en cualquier edificacion, deben contar con barandales y

manguetes a una altura de .90m del nivel de piso.

Imagen. Reglamentacion en visualizacion. Fuente: R.C.D.F

Imagen. Reglamentacion en equipos.. Fuente: R.C.D.F
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

4.1 IDEA RAZONADA PARA LA
DETERMINACION DEL ESPACIO-FORMA
(CONCEPTO)|

HOMBRE
CUERPO- HUMANO

SIMETRIA

UNIDAD

DINAMISMO

El proyecto arquitectonico se integrara al contexto, ofreciendo
espacios de recibimiento, transicion, dinamicos y de
pertenencia, manteniendo la integracion visual y buena
composicion entre los espacios internos y externos. Se
estableceran plazas y andadores que serviran como nodos
peatonales. Algunos de ellos seran abiertos, en su mayoria, y
otros tantos cerrados por la funcion que conllevan.

Todas las fachadas se pretenden disefiar en su mayor porcion
transparentes, y ligeras , propiciando también que entre aire
fresco y suficiente luz natural para iluminar adecuadamente los
espacios. Los espacios seran amplios, comodos, libres, seguros y
aptos para las actividades a realizar, utilizando pocas divisiones,
muros bajos y transparencias. Los accesos seran amplios
partiendo de la medida minima que se marca.

Se planean dobles alturas y el dinamismo en las texturas de los
acabados, tanto interiores como exteriores , para asi crear
armonia y union en el contexto, también mediante la
aplicacion de color (iluminacion-psicologia) que tendra cada
cuerpo , en su exterior, asociado a lo que se efectuara en el
interior. Se tienen en mente que este conjunto ayude al medio

ambiente creando un espacio sustentable, con el ahorra de los
recursos.

Se pretende representar al municipio de Ecatepec creando un
espacio-forma que contraste y que mantenga la
profesionalidad, dedicacion y seriedad, sin dejar de lado los
conceptos que se estan manejando, como la UNIDAD que es la
propiedad de lo que forma un todo, SIMETRIA que es la
correspondencia exacta en la disposicion regular de las partes
O puntos de un cuerpo o figura con relacion a un centro, un
eje o un plano, DINAMISMO son los modos del movimiento
cuyo fondo esencial es la FUERZA que es una capacidad para
soportar un poder fisico o moral, que combinados estos
conceptos, se pretende que el conjunto sea un icono
representativo del deporte.

g
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

4.2 INTEGRACION Y REFERENCIA DE
ELEMENTOS (IMAGEN CONCEPTUAL)

TRAMSPAREMTE
Y LUMIMNCSC

o 2\
X EIES
/ JARDINES Y ELEMENTOS QUE
-y PROPORCIONEN SOMBRA

COMPOSITIVOS

NIVELES EN LOS ESPACIOS-FORMA
CON CUBIERTAS ONDULADAS

2 SENSACION Y
2 TEXTURAS

. o DOBLES ALTURAS
VOLUMENES REGULARES DIMENSION HUMANA

HOMOGENEOS PROPORCION Y MEDIDA . /‘

Y £ e

SUPERFICIES LIBRES Y FLUIDAS
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA ESPACIO | CAPACIDAD SUPERFICIE m2 CIRCULACIONES (20%) | SUBTOTAL | OBSERVACIONES
Cancha de usos multiples: Basquetbol-volibol 700 140 840
Gradas para espectadores 1000 personas - 1000 200 1200
Bafos y vestidores h.y m. 30 personas 250 50 300
Sanitarios espectadores h. y
m. 50 personas 100 20 120
Concesiones 200 40 240
Oficina jefe gimnasio 20 4 24
(@ISO Cto. limpieza y controles 160
eléctricos 32 192
Bodega 80 16 96
Salén de usos multiples 250 50 300
Salén para aparatos 150 30 180
Servicio médico 2 personas 20 4 24
Sala de masaje 3 personas 50 10 60
Cubiculos para entrenadores 2 20 4 24
SUBTOTAL DE ZONA: 3,600
Alberca olimpica 1250 250 1500
Fosa para clavados 530 106 636
Gradas para espectadores 1500 personas 1500 110 1610
Bafos y vestidores h.y m. 30 personas 250 50 300
Sala de calentamiento 20 personas 90 90
Sala de masaje 3 personas 50 10 60
Cubiculo para entrenadores 2 20 4 24
?nanitarios espectadores h. y 50 personas 100 . 120
AR SO Concesiones 200 40 240
Servicio médico 2 personas 45 9 54
Oficina mantenimiento 1 persona 20 4 24
Talleres de mantenimiento 4 personas 60 12 72
Oficina jefe de alberca 1 persona 20 4 24
Ct9. . limpieza y control 50 60
eléctrico 10
Bodega 100 20 120
Cto. de maquinas alberca y
vestidores 300 60 360
SUBTOTAL DE ZONA: 5294
Canchas de basquetbol 2 1500 300 1800
Canchas de volibol 2 1400 280 1680
Cancha de futbol 1 7800 1560 9360
Canchas de tenis con gradas 4 1050 210 1260
Gradas para 500 c/u 3 1500 300 1800
Pista y campo para atletismo 6600 1320 7920
CANCHAS AL Baﬁps y vestidores hy m 30 personas 250 50 300
Sanitarios espectadores h. y
AIRE LIBRE [y 50 personas 100 20 120
Oficinas entrenadores 8 personas 80 16 96
Sala de masaje 3 personas 50 10 60
Servicio médico 2 personas 45 9 54
Concesiones 200 40 240
Cn?. Qe limpieza y controles 25 30
eléctricos 5
Bodega 30 6 36
SUBTOTAL DE ZONA: 24756
Cuarto doble con bafio 24 habitaciones 600 120 720
Sala de estar 12 personas 180 36 216 80
Recepcion 2 personas 25 5 30
(O HEADVANISN Comedorcafeteria 40 persona 0Q 24 124
anitarios h. v m 8 persona 40 8 48 FES Aragon
ASHANTTYA DANIELA PIETRERAS™ O ARQUITECTURA UNAM 60 12 7
SUBTOTAL DE ZONA: 1210
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Sanitanes espeEtadsres n: y g personas 160 2 120
-
Sheinas entrenadores H CENTRO DESDESARROLLO DE T, RENDIMIENTO
SQENIEIO MEDIER 40
geﬁ€§§i6;ﬁ6§_ I 86
to: de limpieza y eontroles
eléetriess 2§ ] 3
Bodega 36 6 36
SUBTOTAL DE ZONA: 24756
yare deble €8n bane 24 habitaciones 600 120 720
Sala de estar 17 personas 180 36 Fil
Recepeien 7 PEFS6nas 75 5 30
HOSPEDAJE [EiFEEEETHE 40 persenas 169 EL 124
Sanitanies h: y m- B personas 49 g 48
€10 limpieza-EontroIes 66
eléctriess iz 72
SUBTOTAL DE ZONA: 1210
Recepeien 5 personas 15 3 18
ala de espera B pErsonas 75 5 30
Sala de EORVEREIBRES 120 personas 180 {3 198
Sanitanes - y m- 10 personas 45 g 54
COREESIORES 4 Iocales 140 78 168
Laberatens 3 €9RsUITOA8S 150 30 180
aletenia B0 persenas 149 78 168
SRtol d& personal 7 pEFsenas Z 04 74
Recepeion-espera 4 persenas ] 3 18
ADMINISTRACION KEEEEIES 3 personas 75 5 30
Oficina Gifector /5 T persena 73 35 778
Oficina agministragor 1 persona 16 3z 192
Oficina contabiligad 1 persona 16 37 192
ala de junias 10 personas 50 19 59
Sanitane hy m: 7 PErsonas 19 Z [E
Arehive-papelena 7 pEFs6nas 15 3 18
Euare de aseo 2.5 0.5 3
€io: limpieza y €EORHOIES
eléctriess 19 2 12
SUBTOTAL DE ZONA: 1035.4
AEEEs6 VERIEHUIaF 15 3 18
’ €aseta de vigilancia 7 personas [ 1.2 7Z
PUBLICA [LEIFEZFEE . 2§§ autes 300 68 36
.25 USHUSanes X
Plaza de aceese o) 200 40 249
SUBTOTAL DE ZONA: 625.2
56 Y EQRtrOl 75 15 g
§ 160 20 120
56 i@ 660
78 14 84
45 8 54
15 3 i8
SERVICIOS YT fi% ;Q fé’é
aquinas: subestacién eléctriea, aire 1860
g 1SteFAAS, et€: 360 2160
13K 10 2 i2
gani€a 560 160 600
1660 260 1200
560 160 600
_ UBTOTAL BE ZONA: 5121
Al aife fibre ParR ¥isianies 16560
ESTAEINAMIENTO Pars emplcatios 1250
Para autobuses
(8 unidades) 240
UBTOTAL BE ZONA: 16990
SUPERFIIE TOTAL 41641m2
SUPERFICIE 58631 M2
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

PROPUESTA DE DISENO PARA EL
PROYECTO ARQUITECTONICO
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

5.1 ANALISIS DEAREAS DE LOS ESPACIOS

CARACTERISTICOS
Planta cancha de basquetbol Planta espacio para gimnasia
Largo: 28m
Ancho:15m
im. | 3m. |
| Banquillo de equipo | | Banquillo de equipo l &
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

Planta Alberca Olimpica
Largo: 50.00
Ancho:25.00

=300

_._Iqlsnm_m 28400

Alzado Fosa de Clavados

NPT A0.00
__________________________________________________ —ows

W P.TE50
—

Planta Fosa de Clavados
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Ancho:25.00
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Planta Cancha de tenis
Largo: 23.00

Ancho:8.00 (individuales)

10.00 (dobles)

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

ARQUITECTURA UNAM

Planta Cancha de Futbol
Largo: min. 90.00 max. 120.00
Ancho: min. 45.00 max. 90.00
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

Pista de Atletismo Planta Cancha de Volibol
Carriles de 1.22 de ancho, de Largo: 18.00
6 A 8 calles. Ancho:9.00
- 300 oo B0 ——
gop 1300
18.00
2200
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410

L 1 Ha[tT; doble
78 . LE; D
(-

. Habitacién doble

|

I S— ————.
FES Aragsn

U= ]

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS ARQUITECTURA UNAM


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRlIP59K_MAhUHlYMKHcZOCpsQjRwIBw&url=https://issuu.com/brendareyes529/docs/revista_oe_2&psig=AFQjCNH2t57MOlXSI-mm-aRpe8ohEhfmPw&ust=1461884131555000

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

5.2 ESQUEMAS DE FUNCIONAMIENTO Y
RELACION

DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO GENERAL Y
PARTICULAR - "~

ACCESO
VEHIC Ill#\'i

I

ESTACIONAMIENTO

PISTA DE ATLETISMO :
\ A omnasio
. .

e
"..t/
L

| |
o ‘ kel l’ PLAZA ® HOSPEDAJE
-,—’l PLAZA ge—"""" & g .t’.“-.\_ %
: LI
~ ' Papt *
I B PLAZIA =
5 L @,
e
SERVICIOS ' Yan® \

ACCESO Imagen. Diagrama de relacion general Fuente: Realizada por Ashanttya

Daniela Enriquez Contreras

ADMINISTRACION re——
ALBERCA T LBRE

*
v ACCESO
L - L &
[ ks ;
-—e
SANITARIOS ., LOOBY m o TS R wh ., —
agu?® MULTIPLES -
\. b .
ENTRENADORES .' an .. 0.. . s ‘\
. / BARIOS-VESTIDORES
GRADAS J  Aserca ACCESO Jo-»®  10OBY u ’
ESPECTADORES ' OLIMPICA *—> BANOS-VESTIDORES * ¢

ags*
. AREA DE
; ENTRENADORES
A4 T ;
COSA PARA SERVICIOS GRADAS . CANCHA DE
CLAVADOS ESPECTADORES USOS MULTIPLES

Imagen. Diagrama de relacion alberca Fuente: Realizada por Ashanttya Imagen. Diagrama de relacion gimnasio Fuente: Realizada por
Daniela Enriquez Contreras Ashanttya Daniela Enriquez Contreras
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

MATRIZ DE RELACION

.
a'y
L ] ‘..

o
’..“'\‘
I

RECEPCION

COMEDOR
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

5.3 DISTRIBUCION ESQUEMATICA (ZONIFICACION)

ESTACIONAMIENTO . 17,616 m?
PISTA DE ATLETISMO . 20,016 m2

ADMIMISTRACION Y . 4,156 m?
SERVICIOS

ALBERCA OLI'MPICA. 5294 m?

HOSPEDAJE 1.210m?2
CAMNCHAS AL AIRE 4,740 m2
LIERE

GIMMASIO . 3,600 m?

ACCESO PLAZAS . 425 m*
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CAPITULO 6

PROYECTO ARQUITECTONICO
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

6.1 MEMORIA DESCRIPTIVA PROYECTO
ARQUITECTONICO

El proyecto tiene la intencion de promover el deporte en una
zona carente de este equipamiento, su funcion principal es la de
recibir atletas de alto rendimiento y talentos deportivos.

El desarrollo de este proyecto esta dado en base a egjes
compositivos a 45° respecto al norte, que rigen sobre la
distribucion de cada cuerpo. El disefio del conjunto se realizo de
tal manera que cada espacio fuera unico de acuerdo al disefo
planeado, cuando uno ingresa al Centro Deportivo puede optar
por dirigirse hacia cualquiera de las instalaciones sin necesidad de
pasar por otra, las areas son dispersas y cada espacio cuenta con
sus propios servicios. También el conjunto cuenta con sistemas
sustentables como: el reciclaje y captacion de aguas y el
aprovechamiento de la energia solar

El complejo contara con dos accesos: acceso principal y acceso
servicios, ambos con control vehicular y peatonal, por la avenida
principal Circuito Exterior Mexiquense, teniendo como separacion
un muro verde. Al ingresar se encontraran las plazas que seran un
punto de distribucion en el conjunto, se encuentran areas
cubiertas y zonas verdes, areas de recreacion, areas de ventas, etc.
en donde los usuarios podran usar como punto de reunion para
la convivencia.

El conjunto contara con 6 cuerpos, divididos en diferentes zonas
cada uno. En 4 de ellos encontramos las canchas necesarias y
aptas que se utilizaran para el deporte.

-El primer edificio a mencionar sera la pista atlética con cancha de
futbol, gradas para espectadores, servicios para los deportistas y
entrenadores. Como: banos vestidores, cubiculos, etc.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

-En el segundo edificio se encontrara el gimnasio, el cual cuenta
con un espacio que tendra una doble funcion ya que se
encontrara una cancha de basquetbol y se podra adaptar para
actividades de gimnasia y boxeo, se tendra también graderias,
servicios como, banos para el publico asistente. La otra zona
dentro de este cuerpo sera unicamente para deportistas, en
donde se encuentran salones de usos multiples que cuentan con
el equipo necesario para las artes marciales, gimnasia artistica, y
equipos entrenamiento. Se cuenta con bodegas para el material
que se utilizan en cada actividad deportiva y espacios para
servicios, igualmente estan los banos-vestidores y cubiculos para
entrenadores.

-En el tercer edificio encontramos las alberca olimpica y fosa de
clavados, con graderia y servicios de cafeteria-ventas. Cuenta con
bafos -vestidores, cubiculos para entrenadores, y areas de
Servicios para equipamiento.

-El cuarto espacio cuenta con canchas de voleibol, basquetbol,
tenis, etc. De igual manera el area cubierta representa a los
servicios necesarios para los deportistas implicados.

En los otros dos edificios, en uno de ellos se contara con la
administracion en dos niveles y servicios, tanto particulares para
deportistas como generales para el conjunto, en el otro cuerpo
encontramos el hospedaje, para los participantes que provengan
de otros lugares.

El disefio de cada espacio esta pensado con remates visuales,
iluminacion natural, dobles alturas, colores, ambientacion, claros
largos y fachadas ligeras.

91 /

FES Aragsn

ARQUITECTURA UNAM


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRlIP59K_MAhUHlYMKHcZOCpsQjRwIBw&url=https://issuu.com/brendareyes529/docs/revista_oe_2&psig=AFQjCNH2t57MOlXSI-mm-aRpe8ohEhfmPw&ust=1461884131555000

6.2 PROYECTO GENERAL
PLANTA CONJUNTO
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PLANO TOPOGRAFICO
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PLANTA ADMINISTRACION
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CORTE Y FACHADA ADMINISTRACION

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

i

|

|

|

|
Rilll

f

PLANTA DE CIMENTACION
LOSA FONDO

| ESC 11150
|
P !
2 . I L
TS £
£ .
njan 1

DEIALLE *

i
] - T
&
EERT]
ANTALO YL AYEAL
% 000

25A.3
AN

”

=
-
f" ! ]
. i - |—_i_ID Kl K
— _M s O 4} O
- I Y7772z

4

COLME 2700

5

s o
L TECCHIRETD 32ERE

ﬂ— #4025 l<—: ——§4025
& | |
b oy

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

ARQUITECTURA UNAM

/

FES Aragsn



https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRlIP59K_MAhUHlYMKHcZOCpsQjRwIBw&url=https://issuu.com/brendareyes529/docs/revista_oe_2&psig=AFQjCNH2t57MOlXSI-mm-aRpe8ohEhfmPw&ust=1461884131555000

PLANTA ALBERCA OLIMPICA
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PLANTA ALBERCA OLIMPICA
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CORTE Y FACHADA HOSPEDAJE
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6.3 PROYECTO PARTICULAR

PLANTA GIMNASIO
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PLANTA TECHOS GIMNASIO
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CORTE Y FACHADA GIMNASIO
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6.4 PROYECTO PARTICULAR
CORTE POR FACHADA
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CAPITULO 7
PROYECTO ESTRUCTURAL
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

7.1 MEMORIA DESCRIPTIVA

Nombre del proyecto: “CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS Sistema constructivo: El disenno estructural del conjunto

DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO” arquitectonico es un sistema combinado o mixto donde se
Tipo de suelo: De acuerdo al Reglamento de Construcciones del aprecian elementos de concreto reforzado y perfiles de acero

Distrito Federal en su Titulo sexto. De la seguridad estructural, como el soporte de la construccion.
Capitulo VIII Art. 170 ZONA Il LACUSTRE (integrada por potentes 7Sy
depositos de arcilla altamente compresibles, separados por capas "
arenosas con contenido diverso de limo o arcilla.)

Resistencia del terreno: 2 T/m?

Area del terreno: 577,500 m?, el cual se dividira en 3 areas y se
realizara dicho proyecto en el area 2 de este predio.

Topografia del terreno: en esta fraccion es regular, por lo que no
habra que realizar intensos trabajos de nivelacion para obtener los
niveles de desplante del proyecto.

Sistema Constructivo: Para todos los edificios se contemplara una
estructura hecha a base de acero y concreto, asi como de tabique
rojo recocido.

Para la construccion de la cimentacion, losas y trabes se ha
propuesto el uso de concreto y acero de alta resistencia con las
siguientes caracteristicas:

Concreto f'c=250 kg/cm2
Acero fy=4,200 kg/cm2

DESCRIPCION DETALLADA DEL EDIFICIO A ANALIZAR

Edificio: Gimnasio - Cuerpo 4

Area m? Cuerpo 4: 3,156.48 m?

Cimentacion: La cimentacion del proyecto se resolvera a base de
un cajon de cimentacion de 2 m de altura de donde parten Ios
dados que se ligaran por medio de contratrabes de concreto entre
si para soportar la estructura del edificio. Para la cimentacion se
recomienda emplear sistemas superficiales y protegerla de la alta
concentracion de salitre del terreno

Imagen. Sistema losacero. Fuente: cedex.es /‘ “
I S— ————. e
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Las vigas de acero tendran conexion con las columnas de acero
que sirven o tienen la funcién de aligerar el peso del edificio, iran
ancladas a los dados de cimentacion por medio de placas de
acero (Fig. 6 ejemplo), el espacio para la nivelacion de columnas
sera rellenado con un grout expansivo para permitir un buen
funcionamiento para las cargas del edificio al sistema de
cimentacion. Se considero de esta manera ya que para el proyecto
se busca hacer mas visual la estructura ya que esta formada por
elementos de canceleria en la mayoria de sus fachadas.

El sistema de entrepiso y azotea fue solucionado mediante
sistema losacero que descansa en las vigas de la estructura. Este
sistema contara con un espesor mayor en la seccion de
circulacion, para evitar vibraciones en el edificio que lo requiera;
en las azoteas se aplicara una capa mas de impermeabilizante asi
como de rellenos para pendientes minimas sin dar mucha carga a
este nivel.

El siguiente sistema predominara en el conjunto arquitectonico.
Debido a los requerimientos del sistema se colocaran vigas
secundarias en la estructura para lograr los alcances del sistema
de cubierta mediante el Panel CD 460 radiovariable de Hunter
Douglas, panel que tiene un sistema de montaje con nervio
montante traslapado y se fija a la estructura mediante un clip
omega que asegura una total estanqueidad y hermeticidad del
sistema.

Imagen. Instalacion y vista interior del sistema. Fuente: Hunter Douglas

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

Como revestimiento se puede instalar de forma vertical, horizontal
o diagonal, con los nervios hacia el exterior o interior. Al instalarlo
de forma horizontal se recomienda utilizar perfiles de remate en
los encuentros de esquina, encuentros entre paneles u otros
remates y sellarlos con una espuma de polietileno reticulada o
similar.

Conclusion: debido a las caracteristicas geologicas del lugar (zona
lacustre) con estratos de arcilla altamente compresibles muy
potentes, de determino resolver la estructura del proyecto a base
de elementos metalicos que nos den menores descargas al
subsuelo. Lo que da como resultado la optimizacion en las
dimensiones de la cimentacion requerida, la cual fue resuelta a
base de cajones de cimentacion para el control de hundimientos
dichos cajones resultaron del orden de 6x6 m y 2.00 m de
profundidad.

Sobre estos cajones se diseno la subestructura a base de columnas
metalicas formadas por placas con formas rectangulares lo que le
da una imagen agradable al disefo.

Sobre estas columnas se apoyan las vigas longitudinales que
forman el sistema de superestructura del edificio compuestas por
placas de acero. Finalmente, sobre estas vigas se colocan las
piezas del edificio compuestas con vigas | sobre las cuales se
colocara el sistema de cubierta.

Imagen. Vista exterior de panal CD 460. Fuente: Hunter Douglas
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7.2 CRITERIO ESTRUCTURAL DEL PROYECTO
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

8.1 MEMORIA DESCRPTIVA INSTALACION
ELECTRICA

Nombre del proyecto: “CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS
DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO". El proyecto tiene la
intencion de promover el deporte en una zona carente de este
equipamiento, la infraestructura con las que cuenta el predio es
de un 98% esto es la cobertura con agua potable, alcantarillado-
drenaje y servicio eléctrico. El edificio a analizar particular sera:
Gimnasio - Cuerpo 4 con area de 3,156.48 m°.

El suministro de energia eléctrica sera por medio de la Comision
de Electricidad. Se inicia con la conexion de la acometida general
otorgada por CFE a traves de una red aérea, que se localiza en el
acceso al conjunto por la autopista Circuito Exterior Mexiquense,
dicha acometida esta en media tension y es tomada de la linea del
poste mas cercano y conducida subterraneamente desde la
acometida, que no debe de estar a mas de 15m por reglamento,
llegando a la subestacion eléctrica del conjunto que se localiza
dentro del proyecto en el cuerpo 2 entre los ejes 1,2 4-A, B en el
cuarto de maquinas., la cual contara con todos los elementos
necesarios para transformar la carga de la energia y los tableros e
interruptores para la distribucion.

En la subestacion eléctrica se encuentra todo el equipo eléctrico,
es un espacio aislado de las demas actividades para evitar el
acceso a personas ajenas a la instalacion, el piso sera de concreto
con una superficie antiderrapante.

Para evitar la falta de servicio eléctrico, se contempla un servicio
de planta de emergencia dentro del cuarto de maquinas, funciona
con combustible (diésel), esta estara conectada a un gabinete de
transferencia automatico que le dara la senal de arranque en caso
de falla eléctrica.

La instalacion sera distribuida de manera subterranea a los
diferentes edificios del conjunto, mediante ductos encofrados y
con registros como lo marcan las normas de CFE de 90x 90 y de
1.20x1.20 con una profundidad de 90y 1200cm respectivamente,
de concreto con paredes de 7cm que se deben contemplar en
cada cambio de direccion.

Llegando a tableros generales de baja tensidon ubicados en
lugares de servicios siendo accesibles en los edificios, para después
contribuir a través de registros eléctricos y tuberia conduit de
pared gruesa galvanizada.

Las tuberias seran de conduit metalica flexible de acero y correran
por falso plafén. La distribucion de la energia dentro del complejo
sera por medio de los tableros especificos por cada area,
alimentados directamente del tablero general a la seccién que le
corresponda, hasta llegar a los circuitos derivados ya aparatos de
consumo.

DIAGRAMA UNIFILAR GENERAL
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Los conductores seran de cobre con aislamiento tipo THW-LS,
para 90°c y 600 volts, es decir resistente a la humedad, no
propaga el fuego, tipo antiflama.

Los contactos se localizaron en muros perimetrales de cada area
donde sean requeridos, mientras que en los espacios como
administracion, por ejemplo, se localizaran por piso cuando se
requiera. Seran alimentados con corriente normal y de
emergencia y alojaran en las cajas de conexion (chalupas).

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

La iluminacion para el centro de desarrollo de talentos deportivos
y alto rendimiento comprendera: en areas generales luminarias
fluorescentes empotradas y de sobreponer, generalmente de
acero color blanco y finalmente, el disenio de iluminacion mas
contrastante se aplicara en la seccion de plazas de acceso como
motivo atrayente, para el usuario en general, donde predominara
el color azul enmarcando de igual manera los accesos a los
espacios de dicho conjunto mediante reflectores de led, también
para iluminar las dareas exteriores se proponen unidades de
iluminacion energizadas por medios de celdas fotovoltaicas.
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8.2 CRITERIO ELECTRICO DEL PROYECTO
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8.3 MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION
HIDRAULICA

Nombre del proyecto: “CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS
DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO". El proyecto tiene la
intencion de promover el deporte en una zona carente de este
equipamiento, la infraestructura con las que cuenta el predio es
de un 98% esto es la cobertura con agua potable, alcantarillado-
drenaje y servicio electrico. El edificio a analizar particular sera:
Gimnasio - Cuerpo 4 con area de 3,156.48 m°.

El proyecto se compone de 6 cuerpos (zona de gimnasio, zona de
alberca, zona de hospedaje, pista de atletismo y canchas al aire
libre, zona administrativa y zona de servicios), los cuales estaran
provistos de servicios de agua potable, suficiente para cubrir los
requerimientos y condiciones de acuerdo al Cap. 2 de las NTC
para el Diserio y Ejecucion de Obras e Instalaciones Hidraulicas del
RCDF.

El criterio hidraulico en el “Centro de desarrollo de talentos
deportivos y alto rendimiento” estara enfocado en disminuir el
consumo de agua potable, al realizar un consumo eficiente del
recurso a través de banos y lavabos ecoldgicos ahorradores de
agua y asi en lo posible obtener el proposito de este proyecto. La
zona en donde se ubica nuestro proyecto, Municipio de Ecatepec,
cuenta con las instalaciones necesarias para la distribucion de
agua potable. La dotacion de los servicios de agua potable seran
alimentados por cisternas y sistemas hidroneumaticos, redes de
recuperacion de agua pluvial y sistemas de aguas tratadas.

El sistema de abastecimiento de agua potable para el conjunto se
obtendra por medio de la red municipal hacia la toma domiciliaria
NOM-001-CNA-2011 ubicada sobre el Circuito Exterior
Mexiquense,

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

que depositara el agua en cisternas ubicadas en drea de servicios,
especificamente en cuarto de maquinas, cuerpo 2 entre los ejes 1,
2,3-C, D teniendo una capacidad de 747m?3, de los cuales 98m?
son para alimentar el sistema contra incendio.

La capacidad de las cisternas se determinara por medio de un
calculo en funcion de las demandas diarias del conjunto y de aqui
sera bombeada a los distintos cuerpos que conforman el proyecto.
DATOS DE PROYECTO

-SUPERFICIE CONSTRUIDA
Centro de desarrollo de talentos deportivos y alto rendimiento:
15,367.04 m?
Estacionamiento: 9,150 m?

-DOTACIONES
150 Its/Usuario
10 Its/Visitante

750 Usuarios x 150 Its.= 112,500 Its.
4500 Visitantes x 10= 45,000 Its.

-CONSUMO DIARIO
112,500+45,000 = —> 157,500 Its.
9,150 m2x2=  —> 18300 Its.

TOTAL 175,800 lts.

-GASTO MEDIO DIARIO=175,800 Its. / 86,400 s/dia = 2.03 Its/seg
-GASTO MAXIMO DIARIO=2.03 x 1.2 = 2.43 Its/seg
-DIAMETRO DE LA TOMA

Q= 2.43 Its/seg

@=55mm =64mm (2 1/2")
U=2.20 MTS/SEG

Hf=10 %

g

FES Aragsn

ARQUITECTURA UNAM


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRlIP59K_MAhUHlYMKHcZOCpsQjRwIBw&url=https://issuu.com/brendareyes529/docs/revista_oe_2&psig=AFQjCNH2t57MOlXSI-mm-aRpe8ohEhfmPw&ust=1461884131555000

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

-ALMACENAMIENTO EN CISTERNA

SERVICIOS GENERALES
PROTECCION CONTRA INCENDIO
TOTAL=

649,985 Its

—> 97,497 Its
747,482 lts=747 m3

400m3

AGUA TRATADA

-DIMENSIONES:

Por lo tanto deducimos que para dotar la poblacion del conjunto
necesitamos espacios de almacenamiento de las siguientes
caracteristicas:

Cisterna agua potable:
Celdal 12X 12X2.80m
Celda2 12X 12X280m
Cisterna agua tratada:
Celdal 6 X12X280m
Celdaz 6 X12X280m

El sistema de distribucion del agua funciona a partir de un tanque
hidroneumatico con bombas de THP.

El ramal principal sale del cuarto de maquinas y se bifurca en el
exterior alimentando asi a los edificios en el conjunto.

Debido a la gran cantidad de agua necesaria para el correcto
funcionamiento del conjunto se contara con una planta de
tratamiento mediante floculacion ionica (tecnologia capaz de
tratar cualquier liquido sin importar el contaminante)] NOM-33-
ECOL-1993, la cual contara con una cisterna de aguas tratadas
que almacenara el agua tomada de la circulacion de lavabos y
regaderas del conjunto, asi como del agua pluvial.

Ademas de que se le dara uso en riego, limpieza de plazas,
sanitarios, mingitorios y para el disefio de espejos de agua, de
acuerdo a las Ley de agua para el Estado de México y Municipios,
Cap. Noveno, Art. 92.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

El gimnasio contara con un cuarto de maquinas en donde se
abastecera por sistema de bombeo y de equipos hidroneumaticos,
desde la cisterna general.

La tuberia de la red hidraulica ira bajo piso, se conectaran a la red
hidraulica de dicho edificio, abasteciendo a los muebles para su
buen funcionamiento.

De acuerdo al Cap. 2 de las NTC para el Disefio y Ejecucion de
Obras e Instalaciones Hidraulicas del RCDF en su seccion 2.5 en
todos los nucleos sanitarios se contara con valvulas de
seccionamiento que permitan la realizacion de trabajos de
mantenimiento sin afectar el funcionamiento de la red.

El suministro de agua se administra en el caso del gimnasio para
28 lavabos, 16 inodoros, 8 mingitorios y 12 regaderas. La tuberia
sera de cobre rigido tipo “M” y estara oculta en muros, ductos y
plafones.

Los lavabos y regaderas seran alimentados con tuberia de cobre
de 13mm de didametro mediante la tuberia de agua potable, los
inodoros mediante tuberia de agua tratada que proviene de la
planta de tratamiento de aguas residuales ubicada cerca del
cuarto de maquinas, y al igual que los mingitorios con tuberia de
19mm. Finalmente el ramal de alimentacion de cada modulo
sanitario remata con una valvula de eliminacion de aire esto es
por la presion hidroneumatica.
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

8.4 CRITERIO HIDRAULICO DEL PROYECTO

PLANTA DE CONJUNTO

.- 3
Trae A
S, ATy T £ 45 Agia T33 50 AD)|

[r— T —
ra

NOTAS ——

LA COTARIGE AL L1810

VERIFICAR COTAS 7 HIVELES EN OBRA

i

.|

FES Aragsn

ARQUITECTURA UNAM

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRlIP59K_MAhUHlYMKHcZOCpsQjRwIBw&url=https://issuu.com/brendareyes529/docs/revista_oe_2&psig=AFQjCNH2t57MOlXSI-mm-aRpe8ohEhfmPw&ust=1461884131555000

PLANO DETALLE DE CISTERNA

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

PLANO DETALLE PLANTA DE TRATAMIENTO
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PLANTA INSTALACION HIDRULICA

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO
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ISOMETRICO HIDRAULICO
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PLANTA INSTALACION CONTRAINCENDIOS
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

8.5 MEMORIA DESCRPTIVA INSTALACION
SANITARIA

El criterio sanitario en el “Centro de desarrollo de talentos
deportivos y alto rendimiento” estara enfocado en disminuir el
consumo de agua potable. La zona cuenta con las instalaciones
necesarias como lo es el drenaje profundo, sin embargo, uno de
los objetivos es que toda el agua que se genere en los edificios se
reutilice al igual seria con la captacion de aguas pluviales, pasando
por una planta de tratamiento, para que esta sea almacenada en
una cisterna de agua tratada, que como ya se habia mencionado
sera dirigida a los mobiliarios sanitarios (W.C. y mingitorios), y para
riego, de esta manera se aprovecha el recurso.

La red de drenaje captara el agua pluvial (de forma
independiente), y el agua residual (negra y jabonosa) proveniente
de los nucleos sanitarios de los edificios. Las cuales iran a registros
colocados no mayores a 10m entre cada uno y en cada cambio de
direccion del albanal, para asi dirigirlas a la planta de tratamiento
y posteriormente a una cisterna para su reutilizacion. Las
dimensiones de los registros seran de 60x40cm en profundidades
de hasta Im, y de 50x70 cm en registros de hasta 2m de
profundidad. La pendiente usada en los albanales es de 1%, todo
de acuerdo al Cap. 2-2.6.5 de las NTC para el Diserno y Ejecucion
de Obras e Instalaciones Hidraulicas del RCDF.

Las instalaciones sanitarias dentro de los edificios seran de tuberia
de PVC. Las aguas negras y jabonosas provenientes de mingitorios
seran dirigidas con PVC de 50mm, los lavabos de 40mm y las
regaderas e inodoros con PVC de 100mm, localizados en ductos al
centro de los modulos de sanitarios para un mejor
mantenimiento.

Los tubos ventiladores se desarrollan al interior de los ductos con
pendiente de 1%, estos tubos ventiladores rematan a 1.5m por
encima del nivel de azotea NTC de RCDF.

Las aguas pluviales seran captadas de las azoteas de los edificios
con una pendiente minima del 2%, lo que permitira captar el agua
a través de coladeras canalizadas a los ductos de instalaciones, por
un albanal de PVC de 250mm, esta finaliza en la cisterna que
reune las aguas tratadas, dando paso a la instalacion para riego la
cual hara su funcidon mediante aspersores de 45° de 8m de
diametro y de 360° de 11m.
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

8.6 CRITERIO SANITARIO DEL PROYECTO
PLANTA DETALLE PLANTA DE TRATAMIENTO
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PLANTA INSTALACION SANITARIA

CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

9.1 PRESUPUESTO

-PRESUPUESTO GLOBAL

Para la determinacion del presupuesto global del proyecto
denominado Centro de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto
Rendimiento, se contemplaron todas las zonas con las que cuenta
el proyecto y la superficie de cada espacio en m? hasta finalizar
con el presupuesto global del proyecto que es por la cantidad de:
$255,502,241.00

El presupuesto por partida del proyecto se analizd en 18 partidas
importantes para la ejecucion de la obra, dandole un porcentaje a
cada partida del costo global de la obra.

PRESUPUESTO CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO
RENDIMIENTO

SUPERFICIE DE TERRENO m?

123,116.71 m?|

SUPERFICIE LIBRE JARDIN m?

19,898.56 m2|

SUPERFICIE LIBRE_m?

23,556.98 m?

COSTO POR m?

COSTO SUBTOTAL

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

ARQUITECTURA UNAM

ADMINISTRACION 1322.42 $9,300.00 $12,298,506.00
ALBERCA OLIMPICA 7303.81 $16,300.00 $119,052,103.00
GIMNASIO 3259.00 $13,200.00 $43,018,800.00
CANCHAS DE TENIS 410.17 $9,800.00 $4,019,666.00
SUPERFICIE CONSTRUIDA m2 HAB\TAC\?NES 1291.26 $8,200.00 $10,588,332.00
PISTA ATLETICA 2450.42 $5,250.24 $12,865,293.10
SERVICIOS 697.10 $12,300.00 $8,574,330.00
ESTACIONAMIENTO 12232.05 $1,000.00 $12,232,050.00
JARDIN 19898.56 $850.00 $16,913,776.00
PLAZOLETAS 14490.35 $1,100.00 $15,939,385.00
AREA TOTAL CONSTRUIDA m? 48864.79 $7,730.75
COSTO GLOBAL $255,502,241.10
PARTIDA PORCENTAJE % IMPORTE $
PRELIMINARES 1] $ 2,555,022.41
CIMENTACION 17 $43,435,380.99
ESTRUCTURA DE CONCRETO 7.5 $19,162,668.08
ESTRUCTURA DE ACERO 15, $38,325,336.17
ALBANILERIA 6| $15,330,134.47
INSTALACION HIDRAULICA 35 $8,942,578.44
INSTALACION SANITARIA & $8,942,578.44
INSTALACION ELECTRICA 7 $17,885,156.88
INSTALACIONES ESPECIALES 4.5 $11,497,600.85
ACABADOS 11.39 $29,101,705.26
CANCELERIA 5 $12,775,112.06
CARPINTERIA 2 $5,110,044.82
HERRERIA 2| $5,110,044.82
MOBILIARIO FIJO 1.6 $4,088,035.86
EQUIPOS 2 $5,110,044.82
AREAS EXTERIORES 6| $15,330,134.47
JARDINES 5 $12,775,112.06
LIMPIEZA Y VARIOS 0.008 $20,440.18
TOTAL 100.00 $255,497,131.06
COSTO DIRECTO $ 255,502,241.10
COSTO INDIRECTO 15% $38,325,336.17
SUMA $293,827,577.27
UTILIDAD
10% $29,382,757.73
TOTAL $323,210,334.99
MAS EL 16% DE IVA $ 374,923,988.59
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

9.1 PRESUPUESTO

-PROGRAMA DE OBRA

El programa de obra para el proyecto se fijo con un lapso de un
18 meses para la ejecucion de la Obra, que iniciara a principios del
mes de enero del 2017 y finalizara en el mes de junio del siguiente
ano. También esta indicado en el programa de obra en base a un
calendario el inicio y el final de cada partida, a su vez estara
indicando el flujo de caja del gasto de cada partida por cada mes
que dure la obra.

PROGRAMA DE OBRA
“CENTRO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO"
NOMBRE DE LA OBRA: ___"CENTRO DEPORTVO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMENTO' ESTADO: ESTADO DE MEXCO
MUNICIPIO: ECATEPEC
DOMICILIO:  PARQUE EL CARACOL" AUTOPISTACIRCUITO EXTERIOR MEXIQUENSE Y AV. INSURGENTES, PERIODO DE EJECUCION: 18 VESES
MUNICIPIO DE ECATEPEC DE DE MORELOS EDO. DE MEX.
PARTIDAS DE OBRA 2 2 8 3 0 2 g B ONTO TOTA
6 8 0 6 8 0 6 8 30 33 4 b
PRELIMINARES 8255502241 $§2,555,02241
CIMENTACION $334 $43.435,330.99
ESTRUCTURA DE CONCRETO| $1,742,060.73 | 6348412147 | 85,226, $1742080135 $19,162,668.08
ESRUCTURA DE ACERO 10731 SIBLHI65 $38,325,336.17
ALBARILERIA BU0ME 12551 $15330,134.47
INSTALACION HDRALLICA _[ $52603403 10208 | 2104 36.10 SBT3 | SLIS620416 | 352238 $T8051039 | STUB%R6L | 3894257844
INSTALACION SANITARIA | Sis6z0sst $1490429. 82,484,049 $44TL B $69553%879 $1482148 SBASTERSE | 894257844
INSTALACION ELECTRICA 8228564461 i [$166495127 $17,885,156.88
INSTALACIONES ESPECIALE: ST1B0005 (61437200118 $3593,00027 § 4 SIOTIO0080 | $11.497,600.85
ACABADOS 264560087 S550%69 | $29101,705.26
CANCELERIA SLEZBOI60L SI0%00%605 | $12,775112.06
(CARPINTERIA $730,006.40 |$1,460,012.81 | $2,190,010.21 [ $2,920,025.61 $965003201 | 4300384 | $5110,044.82
HERRERIA ST000640 |51 $20200256 | 865002201 SR | §5,110,4482
MOBLIARIO FIO $EHANS12 | $116801025 1, SISAGTA | $4,088,035.86
EQUIPOS §730,006.40 [ $1,460,0121 [ $2,190,019.21 [ $2920.025 61 saesn0snon | 4300884 | 511004482
AREAS EXTERIORES LT3 SI3EOTE2 | §15,330,134.47
JARDINES $182501601 SIOEO0%605 | $12,775,112.06
UMPIEZAYVARIOS | ssat | suioasr [ sugmnan | samms [ wreess | sssu | soonos [ seewmo [ somes | sssaesy | sooesn | seemzs | simes | sivmsse [ seamess [ ssgooo0 | soanss | saomwr [ suaseat | suoses [ sugouss | swsssee [ siaracs [ s132s850 | s1amoss | staamasr [ suorssr | sisassas | siooooss [ siosmre | sinuzsse | swremmss [ susasas | somesy [ stosssnt | swsrne | sa044018
ACUMULADOS M 21 4141376365854, 025| $38674817.50 i 940,797.95( 5,785,424 06 | $7.234 58295 | 8, 937600984 63531,
TOML | $255,497,131.08
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

9.1 PRESUPUESTO

-PRESUPUESTO DE HONORARIOS

Los honorarios profesionales se basan en el procedimiento de la
determinacion de recursos humanos, insumos y equipos, viaticos,
etc. Con un valor de: $17,922,440.00

Tabla para determinar el factor de superficie "F"
S.0 (m?) F.o. d.o D
hasta 40 2.25 3.33 1,000
100 2.05 1.9 "
200 1.86 1.6
300 1.7 1.6
400 1.54 2.17 10,000
1000 1.41 1.3 "
2000 1.28 1.1
3000 1.17 1.1
4000 1.06 15 100,000
10000 0.97 0.9 .
20000 0.88 0.8
30000 0.8 0.7 .
40000 0.73 1.17 1,000,000
100000 0.66 0.6 "
200000 0.6 0.5
300000 0.55 0.5
400000 6 mas 0.5 0.07
F=F.0.-((S-S.0.) (d.0.)/D)
DONDE; S:Valor de la superficie estimada para el proyecto
S.0.: Valor de la superficie indicada en la tabla, el cual debera ser inmediatamente
inferior al de la superficie estimada "S"
F.o.: Valor del factor "F' correspondiente a la cantidad determinada para S.o.
d.o.: Valor del factor "d" correspondiente a la cantidad determinada para S.o.
D.o.: Valor del factor "D" correspondiente a la cantidad determinada para S.o.
F=0.75-((48,864.79 -40,000) (1.17)/1,000,000)=0.739
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

9.1 PRESUPUESTO

-PRESUPUESTO DE HONORARIOS

DETERMINACION DEL FACTOR "K"

- CIMENTACION Y 5 5 ELECTROMECANICOS
FUNCION Y FORMA ESTRUCTURA ELECTROMECANICOS BASICOS COMPLEMENTARIOS OTRAS ESPECIALIDADES
EDIFICIO SUPERFICIE FF CE AD P AF AA VOZ Y DATOS|VIGILANCIA [ SEGURIDAD
ADMINISTRACION 1322.42 1322.42 1322.42 1322.42 1322.42 1322.42 1322.42 1322.42 1322.42 1322.42
ALBERCA OLIMPICA 7303.81 7303.81 7303.81 7303.81 7303.81 7303.81 7303.81 7303.81 7303.81 7303.81
GIMNASIO 3259.00 3259.00 3259.00 3259.00 3259.00 3259.00 3259.00 3259.00 3259.00 3259.00
CANCHASDE TENIS 410.17 410.17 410.17 410.17 410.17 410.17 41017 410.17 410.17
HABITACIONES 1291.26 1291.26 1291.26 1291.26 1291.26 1291.26 1291.26 1291.26 1291.26 1291.26
PISTA ATLETICA 2450.42 2450.42 2450.42 2450.42 2450.42 2450.42 2450.42 2450.42 2450.42
SERVICIOS 697.10 697.10 697.10 697.10 697.10 697.10 697.10 697.10 697.10
JARDIN 19898.56 19898.56 19898.56 19898.56
PLAZOLETAS 14490.35 14490.35 14490.35 14490.35 14490.35
ESTACIONAMIENTO 12232.05 8632.05 8632.05 8632.05 8632.05 8632.05
SUMAS 63355.14 59755.14 31224.53 59755.14 16734.18 59755.14 13176.49 16734.18 25366.23 25366.23
CIRCULACION 15% 3804.93 3804.93 3804.93 3804.93 2510.12 3804.93 1976.47 2510.12 3804.93 3804.93
DESPLANTES DE MUROS 5% 1268.31 1268.31 1268.31 1268.31 836.70 1268.31 658.82 836.7 1268.31 1268.31
TOTALES 68428.38 64828.38 36297.77 64828.38 20081.00 64828.38 15811.78 20081.00 30439.47 30439.47
PORCENTAJES DE SUPERFICIE TOTAL 100% 100% 71% 100% 66% 100% 52% 66% 100% 100%
VALOR DEL COMPONENTE ARQUITECTONICO 4.00 0.885 0.348 0.241 0.722 0.64 0.087 0.087 0.087
ALCANCE DEL COMPONENTE ARQUITECTONICO 4.00 0.628 0.348 0.159 0.722 0.332 0.057 0.087 0.087
1.-ALCANCE DEL COMPONENTE ARQUITECTONICO "FF" 4.00
0.628
2.- ALCANCE DEL COMPONENTE ARQUITECTONICO "CE" 1.792
3.-ALCANCE DE LOS COMPONENTES
COMPONENTE ARQUITECTONICO "K"DEL PROYECTO (1,2,3) 6.42
HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITE ICO
HONORARIOS $17,922,439.88
FUNCIONAL Y FORMAL | (4.00/6.42)(17,922,439.88) $11,166,629.21
CIMENTACION Y
SSRUETIRA (.628/6.42)(17,922,439.88) $1,753,160.79
INSTALACIONES BASICAS
Alimentacion y Desagiies | (.348/6.42)(17,922,439.88) $971,496.74
Fielizeen EEiiie) (.159/6.42)(17,922,439.88) $443,873.51
incendios
Alumbrado y Fuerza (.722/6.42)(17,922,439.88) $2,015,576.57
INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS
Aire Acondicionado (0.332/6.42)(108,62-001) $926,830.22
INSTALACIONES ESPECIALES
Voz y datos (0.057/6.42)(108,62-001) $159,124.47
Vigilancia (0.087/6.42)(108,62-001) $242,874.19
Seguridad (0.087/6.42)(108,62-001) $242,874.19 136
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

CONCLUSION COSTO DEL PROYECTO

El proyecto ubicado en el Municipio de Ecatepec, tiene un area
total de construccion de 48,864 m? en una superficie de 175,037
m?y se estima una duracion para su construccion de 18 meses.

En las condiciones establecidas para la construccion de la obra, se
indica que se obtendra un anticipo del 10% para iniciar los
trabajos, mas un 20% para la adquisicion de materiales, dando un
total del 30% del monto de la obra designada.

El financiamiento de este proyecto sera por:

-El Gobierno Federal y Estatal, a traves de la Comision Nacional del
Deporte  (CONADE), la cual se encargara del fomento del
deporte, proporcionando un subsidio para la creacion del espacio
para la recreacion y deporte , aportando el 60% de la inversion.

-El apoyo del Gobierno Municipal de Ecatepec, el cual donara el
terreno destinado para el presente proyecto, ademas del 20% de
la inversion.

-Por medio de la iniciativa privada que aportara el 20% restante
de la inversion.

La recuperacion de la inversion sera aproximadamente en 5 anos
y la conservacion y mantenimiento el proyecto ira generando sus
propios recursos, ambos provendran mediante la renta de
espacios-concesiones, las utilidades que genere de acuerdo a la
venta de productos oficiales, alimentos y bebidas y el patrocinio
de las marcas asociadas, asi también se obtendra el recurso por
parte de la CONADE mediante becas y participaciones en eventos
de las diferentes actividades que se desarrollan dentro del Centro
de desarrollo de talentos deportivos y Alto rendimiento.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS

La inversion de fondo publicos y privados en la construccion de
esta instalacion deportiva y recreativa tendra un beneficio en gran
medida social y econdmico, ya que con este conjunto, se pretende
captar a la mayor poblacion posible y asi evitar conductas
antisociales y autodestructivas, como las enfermedades cronicas,
disminuyendo el presupuesto destinado a factores preventivos de
consumo de drogas y vandalismo, fomentando y promoviendo un
mejor estilo de vida para la ciudadania.
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CENTRO DE DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

10.1.CONCLUSION

La tesis “Centro de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento” se elaboré cumpliendo con las
necesidades basadas en los requerimientos del Plan de Desarrollo del Municipio de Ecatepec, igualmente cumple
con los lineamientos del plan de estudios de la carrera de Arquitectura impartida en la Facultad de Estudios
Superiores Aragon UNAM. No obstante que el proyecto es especificamente academico, refleja una necesidad real e
importante al entorno.

El proyecto y proceso arquitectonico que se desarrollo en este tiempo, se obtuvo aplicando las normas de disefio y
estructuracion vigentes en Meéxico, asi como también todos los conocimientos y experiencias aportados por los
academicos de esta Facultad.

La concepcion de este proyecto se concluyo con calidades formales y funcionales, integrandolo al medio social y
urbano, con una arquitectura empleada en la actualidad, con una composicion y calidades definidos, dando un
espacio-forma apto para el buen funcionamiento y desarrollo en las actividades que hacen referencia al proyecto.

A lo largo de esta preparacion pude generar un criterio con base y conocimientos adquiridos, con los cuales,
mediante un proceso de investigacion logré desarrollar este proyecto dando una solucién a nivel profesional.
Esperando que este trabajo pueda contribuir como apoyo y referencia para las futuras generaciones, comentando
finalmente que no pierdan el objetivo y tengan la confianza, determinacion y perseverancia, para concluir con éxito
esta meta.

ASHANTTYA DANIELA ENRIQUEZ CONTRERAS ARQUITECTURA UNAM
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