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INTRODUCCION

El presente trabajo es el resultado de un proceso formativo
satisfactorio, en el cual se muestra el aprendizaje obtenido, asi
como la dedicacién y compromiso con el proyecto realizado.

El tema a desarrollar es la Unidad de Atencion para el Adulto
Mayor en Coyoacan, poco abarcado en el ambito arquitecténico
y social. Sin embargo, como profesionales de la arquitectura nos
concierne crear espacios accesibles, funcionales y confortables
donde se atienda este problema de salud publica a fin de mejorar
la calidad de vida de las personas.

La seleccion del tema surge a partir de la observacién y
experiencia de las dificultades a las que se enfrenta la poblacién
mayor de 60 anos en cuanto a movilidad y atencién integral de
los diferentes padecimientos propios de este sector. Asimismo,
del paulatino proceso de envejecimiento que experimenta
nuestro pais, en el cual su poblacidon adulta mayor incrementara
de 10 millones a 20 millones en 2029 con tendencia al aumento
en las cifras.

La propuesta de la Unidad estd planeada como un modelo de
atencién que pueda ser emplazado en distintos puntos de la
Ciudad de México, asi como en otros estados de la Republica con
el objetivo de dar mayor cobertura en atencion a este sector de
la poblacion. Ademas de contribuir a cambiar el concepto que los
adultos mayores tienen de los centros de atencion y lo
relacionen con bienestar fisico y mental.

El desarrollo del proyecto se divide en la investigaciéon del tema,
lo que incluye el contexto fisico, social y el planteamiento de la
problematica. Posteriormente, se muestra el andlisis de casos y
del sitio. Finalmente, se desarrolla el proyecto en sus diferentes
etapas de concepcion.






OBJETIVOS

Demostrar los conocimientos adquiridos en las etapas anteriores
mediante la correcta ejecucion del proyecto, debido a que, por su
complejidad es tomado como un reto para adquirir
conocimientos mas especificos y que en conjunto con la su
ejecucion consolide las habilidades y formacion personal al
servicio de la sociedad.

Generar un cambio en el ambito arquitecténico y abrir el
panorama en la atencién de los adultos mayores, a partir de la
implementacion de la Unidad como modelo de atencion integral
que brinde a los pacientes un estado de bienestar, teniendo
como base el servicio preventivo.






PRELIMINARES.
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JUSTIFICACION
DEL TEMA

;QUE ES Y POR QUE UNA UNIDAD DE ATENCION?

El Programa Quinquenal y la Memoria Institucional del Instituto
Nacional de Geriatria establece la infraestructura y lineas de
atencién requeridas, por lo que el modelo propuesto es la
Unidad de Atencion, la cual estd disenada para ofrecer atencién
primaria integral donde se llevan a cabo diagndsticos,
evaluaciones geriatricas integrales y tratamientos, asi como el
envio oportuno a servicios de segundo o tercer nivel de atencion.
Es también un centro que abre lineas de investigacion y
ensefianza para la atencion geriatrica en México.!

Ademas, se enriquece con los servicios que brindan los Centros
de Dia, los cuales proveen actividades culturales, sociales,
terapias ocupacionales vy fisioterapias para el mantenimiento de
la capacidad funcional con actuacidon preventiva; en algunos
casos puede brindar atencion a pacientes con demencia. Cabe
senalar que, estos modelos de atencion son llevados a cabo en
Espana, quien es el principal precursor en el tratamiento de
adultos mayores.

Entre las ventajas de este modelo de atencion se encuentran:
e Permite a los pacientes llevar sus actividades
compaginando su tratamiento.
e Se reducen las listas de espera para la atencién y a su vez,
se reducen los costos de atencién médica.
¢ Ayuda a mantener la independencia de los pacientes.

! FUENTE: http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/administracion/Programa_Quinquenal_2012-
2017.pdf.

Avila F. Flor, Caro L. Elizabeth, Luna P. Sandra.”Memoria Institucional 2007-2009”. 12 Edicién, Julio 2009.
Instituto Nacional de Geriatria, Secretaria de Salud, pp. 62.
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Los servicios de asistencia geriatrica en México son muy escasos
e inadecuados, ya que solo existen once unidades geriatricas que
se encuentran dentro de diferentes hospitales de especialidad y
universitarios, de acuerdo al Instituto Nacional de Geriatria
(INGER).

Por otra parte, al hablar de la vejez se debe considerar que en
esta etapa se incrementa la aparicién de enfermedades crénico-
degenerativas y por ende, son un factor de riesgo hacia la
discapacidad. Lo anterior conlleva a un incremento en la
utilizacion de servicios y recursos hospitalarios, es decir, el gasto
publico en materia de salud.

Esto, aunado a las altas tasas de crecimiento poblacional
previstas, generan una demanda excesiva que hace evidente la
necesidad de edificar centros especializados en la atencién
geriatrica preventiva y de tratamiento que brinde una mejor
calidad de vida a este sector de la poblacion.

12



PROBLEMATICA

ENVEJECIMIENTO EN MEXICO

A partir de la dltima década del siglo XX, la poblacién mexicana
ha experimentado un paulatino proceso de envejecimiento, el
cual ha sido resultado del aumento en la esperanza de vida que
actualmente es de 76.4 anos para la poblacién general; de la
disminucion en la fecundidad como en la mortalidad y por los
avances en las ciencias médicas que mejoran las condiciones de
vida.

De acuerdo al Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), en el
ano 2000 la poblacion mayor de 60 anos era de 6.95 millones y
para el Censo de Poblacion del 2010 la poblacién se incrementé
a 10 millones, lo que representa el 9% de la poblacion total del
pais. Cabe mencionar, que el envejecimiento en México es
predominantemente urbano, ya que 74% de la poblacion vive en
ciudades y el 26% vive en comunidades rurales, segin datos del
INGER.

Las proyecciones demograficas indican que este fendmeno es
irreversible, ya que se prevé que de acuerdo a la tasa de
crecimiento mostrada en los ultimos anos, las cifras se dupliquen
para el 2018 a 20 millones; y que para el 2050 la cantidad de
adultos mayores sea de 28.7 millones.

*

L 10,000,000 3.8%

mujeres _ N
adultos mayores de 60 afnos Crecimiento anual

FUENTE: INEGI/CONAPO
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ESTADOS CON MAYOR POBLACION DE ADULTOS MAYORES

11.3% 10.7% 10.4%

Distrito Federal Oaxaca Veracruz

FUENTE: INEGI/CONAPO

A partir de los datos obtenidos por el INEGI en el Censo de
Poblacion de 2010, el estado que tiene la mayor proporcion de
adultos mayores es el Distrito Federal, esto debido a que la
emigracion en edades activas contribuye al envejecimiento de su
poblacién, y también debido a que los servicios se encuentran
centralizados.

Por otro lado, las menores proporciones de poblacion adulta
mayor se encuentran en Baja California Norte (6.8% de su
poblacién), Baja California Sur (6.6%) y Quintana Roo (4.8%).
Estas proporciones se presentan al ser estados que tienen una
mayor atraccién migratoria de personas en edad activa, y por lo
tanto la inmigracion contribuye a que su estructura de edades se
vea rejuvenecida.

En el caso particular del Distrito Federal, el Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO), prevé que en el 2030 la proporcion de la
poblacion adulta mayor se duplicard a 20.4%. A su vez, la
distribucion de este sector al interior de la entidad muestra
diferencias entre las delegaciones mas y menos pobladas.
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DELEGACIONES CON MAYOR POBLACION DE ADULTOS MAYORES

|ztapalapa B 53
Gustavo A.Madero [ 148,472

Coyoacan | 87,269

Alvaro Obregon - 79,008

FUENTE: INEGI

Existe una variable entre las demarcaciones que tienen la mayor
cantidad de adultos mayores y las que tienen una mayor tasa de
crecimiento. lztapalapa cuenta mas adultos mayores (166,000),
mientras que Milpa Alta apenas cuenta con 10,000 habitantes.
Por el contrario, a pesar de que en algunas delegaciones la
poblacién en este rango de edad es baja, presentan un ritmo de
crecimiento alto, tal es el caso de Tlahuac (5.4%) y Cuajimalpa

(5.3%).

DELEGACIONES CON MAYOR TASA DE CRECIMIENTO

Tlahuac

Tlalpan

Milpa Alta
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ENFERMEDADES

40%

20.4%

B Hipertensién
B Diabetes

B Cardiovasculares

Estado de Salud

SERVICIOS DISCAPACIDAD

&
17%  Sinderechohabiencia

67% Utiliza servicios de 1° 72%

nivel Incapacidad para
moverse

FUENTE: ENSANUT 2012

La esperanza de vida a partir de los 60 anos es de veintidds anos
en general. Sin embargo, resulta paraddjico con respecto a la
esperanza de vida saludable, la cual es de apenas 65.8 anos. Esto
hace evidente que el estado de salud de los adultos mayores de
60 anos se deteriora a los 10 anos subsecuentes.

El estado salud de la poblacion se conoce a partir de su estado
funcional. Infortunadamente, las enfermedades cronicas
desarrolladas en la vejez, incluyendo la demencia, se vuelven
generadoras de discapacidad, dependencia e incrementa el costo
de la atencién médica para ese sector.

Asimismo, la calidad de la atencién médica juega un papel
importante en el estado de salud de la poblacion. Segun datos de
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2012, el 17 % de
los adultos mayores no cuentan con ningun servicio de salud y al
menos el 67% hizo uso de algun servicio médico de atencion
basica (primer nivel).
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1 de cada 5 hombres
+85 anos

® © o e
1 de cada 4 mujeres
+85 anos

Alzheimer

3 millones

860 mil
2014 2050

800,000 Crecimiento de

padecen algtin tipo de demencia poblacién con demencia

FUENTE: INGER

Las demencias son un conjunto de padecimientos que afectan a
los adultos mayores en sus diferentes etapas. El Alzheimer es la
mas comun, pero muy poco estudiada. El nUmero de personas
con esta condicién estd aumentando, no sélo en México, sino en
todo el mundo, ya que la cantidad de enfermos se duplica cada 5
anos.

Debido a que es una patologia neuroldgica degenerativa, la
deteccidn es dificil y actualmente no existen estudios especificos
que diagnostiquen la enfermedad; por ende, los servicios de
atencion a la misma son limitados. No obstante, existe un trabajo
conjunto entre el Instituto Nacional de Geriatria, Neurologia,
Psiquiatria y fundaciones de Alzheimer para aumentar la
investigacion e infraestructura de atencion.

Con los puntos senalados anteriormente, se hace evidente la
necesidad de crear un nuevo modelo de atencién que haga
frente a las condiciones presentes y futuras de los adultos
mayores, que funcione como un enlace geridtrico con las
unidades de especialidades, de tal manera que se optimicen los
recursos.
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;QUE ES LA GERONTOLOGIA?

La gerontologia es el estudio de la vejez. Es el conjunto de
conocimientos y estudio del fendmeno del envejecimiento en su
totalidad. Por lo tanto, la gerontologia abarca las aportaciones de
diferentes disciplinas sobre el envejecimiento. Es muy vasta y la
Geriatria constituye la parte eminentemente bioldgica, es decir,
se encarga de los aspectos fisiologicos y las enfermedades de la
vejez.

INSTITUTO NACIONAL DE GERIATRIA

El Instituto Nacional de Geriatria surge en el 2008 ante la
necesidad de hacer frente a la situacién poblacional actual y
futura de nuestro pais: el envejecimiento.

Los objetivos del Instituto se centran en ser un apoyo y vinculo
con los Institutos Especializados de Salud mediante Ia
investigacion, valoracion y seguimiento de pacientes en el primer
nivel de atencion; esto con el fin de reducir los costos en
atenciéon médica y optimizar los recursos. Asimismo, ser un
centro de formacion e investigacion para mejorar la atencién
geriatrica y promover un envejecimiento sano y activo.

18



A pesar de contar con una estructura organizacional bien
establecida, no se cuenta con la infraestructura necesaria para
llevar a cabo los objetivos de investigacién y atencién
mencionados con anterioridad.

El Programa Quinquenal 2012-2017 del INGER hace mencion de
un presupuesto otorgado por la cantidad de 144 millones de
pesos. Sin embargo, dicho Instituto se ha enfrentado a una serie
de problemas, tales como la liberacién del capital hasta no contar
con la propiedad del predio. Por lo tanto, buscan apoyos
financieros vy logisticos que ayuden a consolidar su
infraestructura.

Es por ello que, la Unidad de Atencion para el Adulto Mayor a
pesar de estar concebida como un centro de atencién
independiente, toma como punto de partida las lineas de
operacion y atencion del INGER para contribuir al mejoramiento
de la calidad de vida de las personas de la tercera edad. Es decir,
el modelo de atencién pretende ser una alianza entre el sector
publico y privado.

19
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ANALISIS DE SITIO.
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Direccion: Av. Del Iman 151. Col. Joyas del Pedregal. Coyoacan, D.F.

LOCALIZACION

;POR QUE COYOACAN?

La Unidad de Atencién para el Adulto Mayor estd ubicada en
Coyoacan, dentro del Parque Santa Ursula. Dicha determinacion
se tomé en primer lugar, a partir de los datos estadisticos
obtenidos, los cuales ubican a Coyoacdn como la tercera
delegacion con mas adultos mayores y con una tasa de
crecimiento de 3.8%. Aunque ésta no es la principal demarcacién
con poblacién adulta mayor, al estar ubicada geograficamente al
centro del Distrito Federal permite su accesibilidad y conexién
con las delegaciones que tienen altos indices de adultos mayores.

Asimismo, se consideré dicha ubicacién por la cercania que tiene
con la Zona de Hospitales, ya que uno de los objetivos
principales que persigue el proyecto es funcionar como un
vinculo con los hospitales de especialidad y asi lograr una
cooperacioén interinstitucional. Si bien, el proyecto no se ubica
dentro de esta zona debido a que existe una ocupacion total, se
emplaza en el limite de la demarcacién con Tlalpan, de tal
manera, se logra conservar el vinculo con los Institutos.
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DATOS GENERALES

La delegacion Coyoacan se ubica al centro-sur de la Ciudad de
México y limita con las delegaciones Benito Juarez, Iztapalapa,
Tlalpan, Alvaro Obregén y Xochimilco. Tiene una ubicacién
estratégica con respecto a la Ciudad y el Area Metropolitana al
estar consolidada con una zona de servicios y equipamientos.
Cuenta con una superficie de 5,400 hectareas que representa el
3.6% del area total del Distrito Federal.

La demarcacién cuenta con una poblacion total de 620,416
habitantes y se observa una estabilidad en su crecimiento
poblacional. La tendencia demografica de la delegacion muestra
la clara superioridad numérica de los grupos de jévenes y el
crecimiento constante de la poblaciéon de adultos mayores.

Por lo anterior, el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano
de Coyoacan menciona que es necesario que la oferta de
equipamiento se replantee con el objetivo de atender a los
grupos de la Tercera Edad que iran fortaleciendo su
preeminencia en los préximos afios. 2

2 FUENTE:

http://www.seduvi.df.gob.mx/portal/docs/programas/PDDU_Gacetas/2015/PDDU_COYOAC%C3%81N.
pdf. “Plan Delegacional de Desarrollo Urbano para la Delegacion Coyoacan del Distrito Federal”. Gaceta
Oficial del Distrito Federal. 10 de Agosto de 2010. No. 901 Tomo Il.
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TERRENO

El predio se ubica dentro del Parque Santa Ursula en Avenida del
Iman en la Colonia Joyas del Pedregal. El emplazamiento dentro
del parque estd determinado a partir del considerable estado de
deterioro y abandono en el que se encuentra. A pesar de ésta
situacioén, se busca tener el menor impacto posible y conservar la
mayor parte del parque integro, por lo que se utiliza solamente
un area minima, donde existe menor cantidad de vegetacion.

El terreno cuenta con un area de 13,432.50 m? y tiene un frente
de 125m. Como colindancia se encuentra el Hospital Shriners
para ninos quemados y la parte habilitada del Parque Santa
Ursula. En los alrededores se tiene el Estadio Azteca, el Centro
de Capacitacién de FEMEXFUT, y la Zona de Hospitales.

En el aspecto geografico, el predio se encuentra a una altura de
2260 msnm y de acuerdo a la clasificacion establecida por el
Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, esta ubicado
en Zona | correspondiente a Lomerio, el cual tiene la
caracteristica de ser un suelo firme con alta capacidad de carga,
pero pueden existir depdsitos arenosos y es frecuente la
presencia de oquedades en rocas.
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SAUTTT

FUENTE: Plan Delegacional de Desarrollo Urbano de Coyoacan. SEDUVI.

NORMATIVIDAD

De acuerdo al Plan Delegacional de Desarrollo Urbano de
Coyoacan (PDDU), el terreno seleccionado tiene un uso de suelo
E/4/80, el cual corresponde a un uso de equipamiento con
cuatro niveles de construccion permitidos y 80% de area libre.

El Parque Santa Ursula tiene en su totalidad un area de
83,452m?, el area libre que corresponde al 80% establecido en la
normatividad es de 66,761m? por lo que el area de desplante
maxima permitida para construccién es de 16,620m>.

En base a dichas disposiciones el predio es optimo para el
emplazamiento del proyecto, ya que del area de desplante
permitida, se propone una poligonal de 13,432.50m? para el
desarrollo de la propuesta, por lo que se encuentra dentro de la
normatividad especifica del PDDU de Coyoacan.
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MEDIO NATURAL

ASOLEAMIENTO Y VIENTOS DOMINANTES

El predio se encuentra en una orientacion noreste-suroeste, y los
vientos dominantes tienen la misma direccion. El conocimiento
del asoleamiento y vientos dominantes son fundamentales para
la concepcién del proyecto, en el que se busca las mejores
orientaciones en cada espacio que responda a las necesidades
especificas y de esta forma se obtenga un producto satisfactorio
respecto a su funcionalidad.

Ademas, es de suma importancia considerar estos aspectos para
lograr las técnicas pasivas de sustentabilidad, como el
aprovechamiento de la luz natural y la ventilacién cruzada que
dan al proyecto un aporte ambiental y econémico.
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@ Vegetacion al centro del predio. Vegetacion scbre banqueta. @ Vegetacion en colindancias.
VEGETACION

La vegetacion dentro del predio es abundante; sin embargo, la
mayor parte de ésta es maleza, resultado del notable estado de
abandono del Parque Santa Ursula. Por encima de la maleza es
posible observar algunos arboles con una altura superior a los 10
metros y algunos mas con una altura no mayor de 3 metros.

Los arboles de mayor edad y altura estan notablemente ubicados
en el perimetro del predio formando una barrera entre el parque
habilitado para la colonia y el predio a utilizar. En el proyecto se
pretende conservar dichos arboles.

Por otro lado, la masa vegetal en la banqueta tiene una
importante presencia. Se trata de eucaliptos con una altura
aproximada de 12 metros que forman una senda a lo largo de la
banqueta. Estos arboles serdn conservados en su totalidad e
incluidos dentro del proyecto.

28



@ Vista del parque lineal hacia el predio.

Vista de Avenida del Iman hacia el predio.

VISTAS DEL TERRENO Y COLINDANCIAS

Las vistas del exterior hacia el predio dan una imagen agradable
debido a que estad rodeado de una abundante masa vegetal. Sin
embargo, el estado de las bardas y mallas en la parte posterior
del predio que corresponde al Parque Santa Ursula muestran el
abandono del mismo.
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@ Vista desde Estadio Azteca hacia parque Santa Ursula

Por otro lado, el Hospital Shriners es una infraestructura que a
pesar de presentar algunos deterioros en sus fachadas
contribuye a mejorar la imagen y el contexto inmediato del
predio, mediante el tratamiento de banquetas y la incorporacion
de vegetacion en todo el perimetro que ocupa el hospital.

Con el proyecto se pretende potencializar la imagen del contexto
haciendo uso de la masa vegetal existente y del tratamiento de
banquetas y fachadas.
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@ Vista desde predio hacia parque lineal.

Vista desde predio hacia Avenida del Iman.

VISTAS AL EXTERIOR

Las vistas hacia las diferentes avenidas por las que se accede al
predio presentan una imagen de descuido, ya que las bardas de
los equipamientos existentes estan llenas de grafitis.

Por otro lado, la visual del predio delimitado hacia el Parque
Santa Ursula sera considerada en el proyecto por la cantidad de
masa vegetal que se puede incorporar y la manera en la que se
puede potencializar dicha vista.
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VIALIDADES Y ACCESOS VEHICULARES

Las avenidas por las que se accede al predio son Avenida del
Iman, Circuito Azteca y Avenida Estadio Azteca. Todas son
avenidas de doble sentido, lo cual permite que haya conexiéon e
incorporacién con Periférico y por medio de esta importante
avenida hay una conexion con la Zona de Hospitales.

Avenida del Iman es la vialidad que da acceso directo al predio,
cuenta con cuatro carriles en cada sentido divididos por un
camellén, presenta un flujo medio comparado con Periférico; sin
embargo, debido a que en cada sentido se ocupa un carril para
estacionar camiones de carga, el flujo se vuelve complicado en
«horas pico».

Para el proyecto se toma en consideracidon recuperar el carril
ocupado por camiones para permitir el ascenso y descenso de
pacientes por medio de una bahia. De esta manera no se
obstruye el flujo vehicular normal de la avenida.
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¢eee FLUJOPEATONAL MODERADO . PREDIO

¢eeee® FLUJO PEATONAL ESCASO . PARADAS DE TRANSPORTE PUBLICO

@ Circuito Azteca Avenida del Iman @ Av. Estadio Azteca
ACCESOS PEATONALES Y TRANSPORTE

Asimismo, Avenida del Iman es el principal acceso peatonal al
predio, aunque el flujo peatonal es moderado. Av. Estadio Azteca
y Periférico son vialidades principalmente vehiculares, por lo que
el flujo peatonal se ve notablemente reducido.

Por otro lado, las rutas de transporte hacen accesible el predio y
a su vez permite una perfecta comunicacion con los Institutos de
Salud, ya que tienen como recorrido Av. del Iman con destino a
Zona de Hospitales y Col. La Joya. En el sentido contrario, el
transporte tiene como destino Metro Universidad y Zapata. En
Periférico se concentra la mayor cantidad de transporte publico
gue da una accesibilidad indirecta al predio.
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‘ EDIFICACIONES MAS DE 4 NIVELES

CONTEXTO

El predio estd inmerso en un contexto de edificaciones de baja
altura debido a que colinda con zonas habitacionales de alturas
no mayores a 3 niveles. También, se rodea de diferentes
equipamientos, entre los que destaca el Estadio Azteca, el
Centro de Capacitacion de FEMEXFUT y como colindancia se
encuentra el Hospital Shriners para nifos quemados, el cual no
pasa los tres niveles de altura.

35



@Banqueta del predio Banqueta del predio @Banqueta Hospital

Shriners

DIAGNOSTICO DE BANQUETAS

Las banquetas que dan acceso al predio presentan un estado de
deterioro considerable destacando: pavimentos irregulares,
acumulacién de basura y anchos variables, debido a que la
colocacién de las barreras de arboles son aleatorias.

Las banquetas sobre Av. del Iman tienen un ancho total de
4.80m, la barrera de arboles ocupa un ancho de 1.50m, dejando
como ancho libre para circulacion de peatones 3.30m. Sin
embargo, existen tramos en los que los arboles estan colocados
en ambos lados y el ancho libre de banqueta se reduce a 1.80m.
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En el drea ocupada por el Hospital Shriners las banquetas se
encuentran en buen estado, ya que el pavimento es uniforme y
se incorpora una barrera con macetones de concreto que tienen
un ancho de 2.00m dejando como ancho libre de circulacién
1.50m.

Para el proyecto se ampliaran las banquetas haciendo uso del
carril que se recuperara para el ascenso y descenso de pacientes
y se incorporard la bahia correspondiente. Ademas, se dara
mantenimiento y una mejor delimitacién a la vegetacion
existente que serd conservada en su totalidad.
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FICHA TECNICA

UBICACION: Vallecas, Madrid. Espafia

ANO DE CONSTRUCCION: 2007

COSTO: 33,702,156 €

ARQUITECTO: LAMELA Arquitectos
CONSTRUCTORA: RAYET

SUPERFICIE DE CONSTRUCCION: 12,747 m?

Vista de la Unidad de Investigacién del Centro Alzheimer. FUENTE: http://www.fundacionreinasofia.es/
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CENTRO ALZHEIMER
FUNDACION REINA SOFIA

El Centro Alzheimer de la Fundacion Reina Sofia esta ubicado en
el barrio de Vallecas en Madrid, Espana. Es un centro socio
sanitario de asistencia para la enfermedad de Alzheimer que
cuenta con una Unidad de Investigacion, un Centro de
Formacién en demencias y el Centro Asistencial que se conforma
de residencias de estancia permanente para 156 pacientes y un
centro de dia para 40 personas.

El proyecto se disend con la intencién de que sea un modelo que
pueda exportarse a diferentes lugares y de esta manera se dé un
seguimiento e investigacién a la enfermedad desde sus inicios
hasta el final de la misma.

Para la descripcion de los diferentes conceptos necesarios para
el andlisis se hace uso de la informacién publicada en el
documento oficial del Centro Alzheimer por la Fundaciéon Reina
Sofia, asi como del sitio web del despacho encargado de su
diseno.
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CONCEPTOS Y ACABADOS

De acuerdo a los arquitectos, el Centro Alzheimer es un edificio
de conceptos sencillos, de color blanco y enriquecido con
vegetacion. Se basa en la llamada arquitectura terapéutica, la
cual tiene como premisa fundamental el uso de la luz natural
para crear ambientes mas calidos.

Para lograrlo el proyecto hace uso de colores diferentes en cada
unidad con el objetivo de aprovechar la luz y a su vez facilitar la
orientacién de los pacientes que por la enfermedad tienden a
desorientarse con facilidad. También la incorporaciéon de murales
en las zonas de transito hace que los recorridos sean mas calidos.

Por otro lado, atendiendo las necesidades de accesibilidad
requeridas por el tipo de edificio en el que los problemas
motrices son una caracteristica de los usuarios, se eliminan todas
las barreras arquitecténicas y se hace uso de rampas para su
accesibilidad.

El despacho incorpord la arquitectura bioclimatica en el Centro
con el propésito de proporcionar un gran nivel de confort
térmico. Las técnicas de sustentabilidad empleadas fueron: la
implementacién de muros cortina, paneles solares en fachadas
para la generacién de energia eléctrica; instalacion de sistemas
de ahorro de agua, recuperacion y tratamiento de aguas pluviales
y residuales.

Vista de las areas de transito y rampa. FUENTE: http://www.fundacionreinasofia.es/
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ESTRUCTURA

El desarrollo del proyecto se lleva a cabo de manera horizontal y
modular con el objetivo de que el conjunto tenga flexibilidad. Los
tres materiales basicos con los que se realizé el proyecto son
zinc, vidrio y prefabricados. El uso del prefabricado le aporta al
proyecto uniformidad y estética, pero a la vez le dan estabilidad
al conjunto. El concepto estructural del proyecto es una
construccion aligerada en la que la estructura no es visible.

La edificacién es en su mayoria de uno y dos niveles o dobles
alturas, por lo que no se llevé a cabo ninguna excavaciéon en los
sotanos, excepto en la zona bajo el Centro de Dia y la Unidad de
Investigacion, en donde se hizo vaciado de terreno para lograr
tener los niveles previstos en el disefo.

En cuanto a la estructura en las fachadas, es posible diferenciar
dos tipos: la fachada exterior en donde predominan los
prefabricados de concreto y las fachadas interiores donde
predomina el uso de cristal enmarcado por el mismo
prefabricado de concreto.

o

-l- III“I! ”!

Cortes arquitecténicos del Centro Alzheimer. FUENTE: http://www.fundacionreinasofia.es/
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ANALISIS DE VOLUMETRIA Y PARTIDO ARQUITECTONICO

El Centro se divide en dos zonas que estan claramente
diferenciadas: la publica y la privada. La zona publica incluye el
Centro de Dia y las Unidades de Vida o residencias. La zona
privada estd conformada por el Centro de Formacién y la Unidad
de Investigacion.

Ambas zonas se encuentran comunicadas por un eje de
circulaciones que mantiene la cohesion del proyecto, dandole
unidad e integridad a cada uno de los componentes del proyecto.

El conjunto se caracteriza por volimenes de baja altura, los
cuales son médulos de 16 habitaciones que estan dispuestas
alrededor de un jardin con la intenciéon de imitar las plazas
publicas de los pueblos. Cada uno de estos mdédulos se adapta a
la topografia del sitio.

El edificio de Investigacion es el Unico volumen que altera el
partido, ya que destaca en altura con el objetivo de diferenciarse
del area asistencial y a su vez el eje dorsal remata directamente
con este edificio, lo que le da jerarquia al mismo.

@ Area de atencion @® Ensefianza @® Eje dorsal
@ Investigacién Servicios @ Area verde

Planta arquitecténica y modelo de conjunto.
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ANALISIS DE COMPONENTES: CENTRO DE DIA

En el Centro de Dia los usuarios reciben toda la atencién
asistencial necesaria. Se desarrolla en un nivel y los espacios
estan dispuestos en torno a un jardin central que le proporciona
mas calidez a los espacios. Estd formado por una sala
polivalente, comedor, gimnasio, sala de terapia ocupacional,
aseos y banos geriatricos, una sala de descanso y jardin.

T

L

LOCALES

Lobby

Archivo

Nucleo de servicios
Almacén

Nucleo de circulacion
Terapia fisica

Terapia ocupacional
Consulta

Aula

WXONOULA WD

AREAS
@Consulta 85m? @ Rehabilitacién 275m? @ Servicios 165m? @ Circulacién 165m?
@ Administracion 35m? @ Circulacion vertical 25m? @ Area verde 140m? @ Lobby 30m?

3% 9%

CIRCULACION
VERTICAL

SERVICIOS

ARCHIVE LOBBY REHABILITACION

18% 3% '

ACCESO

Griéfica de inferencia de areas y diagrama de funcionamiento del Centro de Dia.
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AREAS
@ Reunion

ANALISIS DE COMPONENTES: RESIDENCIAS

La zona privada o residencial contiene las nueve unidades de
convivencia en las que se ubica a los pacientes por el grado de
deterioro. Se desarrolla en dos niveles y los espacios estan
dispuestos en torno a un jardin central al que se tiene acceso
desde los pasillos que comunican a los espacios. Cada unidad
cuenta con tres accesos con la finalidad de reducir los recorridos
y que a su vez, esté conectada con las demdas unidades.
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. Lobby

Cuarto residencia
Nucleo de servicios
Terraza

Nucleo de circulacion
Sala de descanso
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®servicios 50m*  @Circulacion 115m?

® Descanso 55m> @ Circulacion vertical 15m? @Area verde 140m*> @ Lobby 25m?

20%

L)

2% ACCESO1

CIRCULACION

SERVICIOS
VERTICAL 1

REUNION

REUNION

DESCANSO LOBBY

LOBBY

t t

ACCESO2 ACCESO 3

Griéfica de inferencia de areas y diagrama de funcionamiento de las Residencias.
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CONCLUSIONES

El Centro Alzheimer fue tomado como caso de estudio debido a
la similitud de programas arquitecténicos. A pesar de que éste
dedica gran parte de su superficie a la residencia, ha servido
como base para analizar el funcionamiento y relaciones de los
espacios.

Como aciertos en el proyecto se destaca el intento de los
arquitectos por cambiar el concepto de arquitectura hospitalaria
a través del uso del color y jardines en la creacion de diferentes
atmosferas para los pacientes. También es de destacar la
implementacion de técnicas de sustentabilidad en el Centro, lo
que la da un valor adicional al mismo.

Sin embargo, en cuanto al disefio formal el proyecto presenta
limitantes, ya que no logra explotar el concepto arquitecténico y
plasticamente se muestra rigido, sobrio y los colores y materiales
utilizados no provocan las sensaciones que se logran en el
interior.

Vista de la recepcion y circulacion del Centro Alzheimer. FUENTE: http://www.lamela.com/
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FICHA TECNICA

UBICACION: Sant Cugat del Valles. Barcelona, Espafa.
ANO DE CONSTRUCCION: 2007-2012

COSTO: 24,000,000 €

ARQUITECTO: JF ARQUITECTES

CONSTRUCTORA: PAI Construccions

SUPERFICIE DE CONSTRUCCION: 17,900 m?

Vista exterior del Centro Residencial Cugat Natura. FUENTE: http://www.jfarquitectes.com/es/projects
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RESIDENCIAL
CUGAT NATURA

El Centro Residencial Cugat Natura se encuentra emplazado en
una de las zonas mas tranquilas de la ciudad de Sant Cugat del
Valles en Barcelona. Es un centro de asistencia para adultos
mayores que consta de dos edificaciones de planta baja mas 3
niveles. El primer volumen se destina a residencia geriatrica con
86 habitaciones para usuarios con cierto grado de dependencia y
se ubica también el Centro de Dia; el segundo volumen cuenta
con 32 apartamentos asistidos que gozan de los servicios del
centro.

El proyecto se disend con la intencidon de enfocarse en la
residencia de adultos mayores con diferentes grados de
dependencia para brindarles la atenciéon necesaria y llevar un
control médico dentro de su vivienda.

Para la descripcién de los diferentes conceptos necesarios para
el andlisis se hace uso de la informacién del sitio web del
despacho encargado del diseno del proyecto.

Vista de los patios interiores del Edificio Geriatrico. FUENTE: http://www.jfarquitectes.com/es/projects
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CONCEPTOS Y ACABADOS

El concepto del Centro Residencial estuvo enfocado al tipo de
pacientes que recibe y por ello pretende ser un centro que
provoque sensaciones alentadoras a las personas que pasaran
sus ultimos afnos de vida ahi. Se buscé huir de la imagen
hospitalaria tradicional para lo cual la luz natural fue un eje rector
del proyecto.

El proyecto incorpora atrios en diversas zonas del edificio que
hacen referencia en tipologia como en funcién a los claustros
ubicados en la regién. El edifico gira en torno a galerias
porticadas y organiza el programa a su alrededor para dotar al
conjunto de luz y por lo tanto de vida.

Para los interiores, los arquitectos buscaron acabados que
resaltaran aun mas la luminosidad interior mediante el uso de
pinturas plasticas para las habitaciones y revestimiento para las
zonas comunes, todo en tono blanco. Los pavimentos mantienen
la idea de color buscada y para ello se utilizan tonalidades de gris.
El Unico toque de color que aparece en el centro es para
enmarcar el acceso de las habitaciones y se emplea el color
verde.

T MOMCSTIR BC ST GUAT Droctal

Concepto y vista del patio central del Centro. FUENTE: http://www.jfarquitectes.com/es/projects
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ESTRUCTURA

El conjunto se conforma de dos grandes volumenes de ladrillo
ceramico y un nucleo central de concreto armado que contiene
las circulaciones verticales, lo cual evidentemente lo convierte en
la parte mas rigida del edificio.

Debido a que las plantas son escalonadas para generar diferentes
terrazas, se emplea un sistema de marcos rigidos de concreto, los
cuales estan colocados en claros equidistantes en el sentido de
las “y”, teniendo solamente una reduccién del claro en las zonas
donde se ubican las circulaciones verticales de servicio.

En el sentido de las “x” los claros se mantienen equidistantes,
solamente se disminuye el claro en el patio central, pero la
modulacién es simétrica y continua.

En la parte donde se encuentra el patio central, las columnas
tienen una modulacion diferente al edificio, solo algunos ejes
respetan la modulacién. Probablemente sea una concepcién del
patio central como elemento independiente.

= = = Fje estructural

Muros de carga

Andlisis estructural en planta baja del Edificio Geriatrico.
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ANALISIS DE VOLUMETRIA Y PARTIDO ARQUITECTONICO

El edificio de departamentos se ha disefado siguiendo un
sistema escalonado en las plantas, de esta manera se busca
conseguir que cada uno de los 32 departamentos pueda gozar de
una terraza abierta y privada con vistas directas.

Las plantas tienen un desfase de 2 metros entre ellas que
responden a la anchura de las terrazas y pasillos. Ambos edificios
muestran al centro el ndcleo de circulaciones verticales, lo cual
rompe con la linealidad de los edificios.

Por otro lado, en el sétano se encuentra el estacionamiento y
servicios generales para los residentes que funcionan como un
conector para el conjunto que no es visible.

Los jardines interiores forman parte fundamental del partido
arquitectoénico, ya que los espacios estan ubicados en torno a
éstos. Entre los edificios también juega un papel importante para
permitir la iluminacién de los espacios.

Corte arquitecténico de conjunto donde se muestran los elementos principales del partido.
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ANALISIS DE COMPONENTES: EDIFICIO GERIATRICO

La planta baja del edificio geriatrico esta destinada a los servicios
comunitarios para los residentes: areas de rehabilitacion, de
descanso y comedor. Los locales estan organizados en torno a
los patios centrales, lo cual busca dar mayor amplitud e
iluminacion a la planta. Las circulaciones verticales rompen la
linealidad del partido, eliminando de esa manera los largos
pasillos caracteristicos de la arquitectura hospitalaria.

LOCALES AREAS

1. Lobby

2. Oficina administrativa @ Reunion 300m?
3. Ndcleo de servicios @ Administracion 140m?*
4. Comedor @ Rehabilitacion 460m?
5. Ndcleo de circulacién @ Circulacion vertical  200m?
6. Terapia fisica ® Sservicios 335m?
7. Terapia ocupacional ® Areaverde 120m?
8. Sala de descanso @ Circulacion 325m?
9. Aula @ Lobby 70m?

CIRCULACION
VERTICAL

REHABILITACION

REUNION ADMINISTRAGION

*

ACCESO
PEATONAL

10%

Gréfica de inferencia de areas y diagrama de funcionamiento de la planta baja del edificio geriatrico.
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ANALISIS DE COMPONENTES: RESIDENCIA

En la planta tipo del edificio geriatrico estan ubicados los cuartos
dobles. En estos niveles el nucleo de circulaciones y el vestibulo
forman la parte central del edificio, la cual se vuelve un elemento
importante funcional y estructuralmente. En dichos niveles
intercalan también nucleos de escaleras de servicio y areas para
personal, lo que genera que las habitaciones se encuentren
dispuestas en bloques con el fin de eliminar los largos pasillos.

LOCALES AREAS

1. Lobby ® Lobby 80m>

2. Habitaciones dobles @® Reunion 220m?
3. Area de personal @ Circulacion 300m?
4. Sala polivalente @® Residencia 980m?
5. Ndcleo de circulacion @ Circulacion vertical  100m?
6. Sala de descanso ® Servicios 70m?

5% 12%

CIRCULACION VERTICAL

CUARTOS CUARTOS
DOBLES DOBLES

SALA POLIVALENTE

SALA DE DESCANSO

*

ACCESO

56%

Gréfica de inferencia de areas y diagrama de funcionamiento de la planta de habitaciones.
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CONCLUSIONES

El Centro Residencial Cugat Natura a pesar de ser
predominantemente un centro de vivienda, considera en su
programa un area para rehabilitaciéon de los pacientes, por lo cual
es de utilidad para analizar las relaciones y la calidad de los
espacios interiores.

El area de residencias proporciona una vision diferente en
cuanto al disefo de interiores y la ambientacién del espacio para
darle al usuario una atmésfera completamente distinta a la de un
hospital o cualquier otro centro socio sanitario.

En cuanto al funcionamiento del proyecto, el centro lleva un
diagrama basico en el cual las relaciones espaciales y flujos son
evidentes por lo que ayuda al usuario a orientarse dentro del
edificio.

No obstante, formalmente el caso de estudio no proporciona un
aprendizaje importante a considerar en el proyecto, ya que se
trata de un edificio sobrio, rigido y pesado; el material empleado
no refleja el confort ni las atmosferas que son posibles de
disfrutar en el interior. Por el contrario, los patios interiores y
cubos de iluminacién son elementos que aportan aprendizaje
para el desarrollo de |la propuesta con el fin de proporcionarle
una atmodsfera diferente que llene de vida los espacios.

Vistas interiores del Edificio Geridtrico. FUENTE: http://www.jfarquitectes.com/es/projects
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FICHA TECNICA

UBICACION: Tlalpan. Distrito Federal. México

ANO DE CONSTRUCCION: 2000

COSTO: No especificado

ARQUITECTO: Arquinteg SA

CONSTRUCTORA: No especificado

SUPERFICIE DE CONSTRUCCION: 110,000 m? (totales)

C

Vista exterior del Instituto Nacional de Rehabilitacion. FUENTE: http://www.arquinteg.com.mx/portfolio/
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INSTITUTO NACIONAL
DE REHABILITACION

El Instituto Nacional de Rehabilitacién se encuentra ubicado al
sur de la Ciudad de México. Es un hospital de tercer nivel para la
atencion médica de alta especialidad de ortopedia vy
rehabilitacion. Su infraestructura estd conformada por once
cuerpos  arquitecténicos que abarcan las diferentes
especialidades que trata el Instituto.

El proyecto se disefid con el objetivo de que se consolidara como
un centro de caracter publico que fuera servicial, amable y
humano con los usuarios que alberga. Es una obra ejemplar, ya
gue reune la mayor cantidad de aportaciones de diferentes
campos de la medicina moderna y satisface un riguroso programa
arquitectonico.

El andlisis se enfocara uUnicamente en las areas de consulta
externa, rehabilitacién fisica y ocupacional. Para la descripcién de
los diferentes conceptos necesarios para el analisis se hace uso
de la informaciéon publicada en el sitio web del despacho
encargado de su diseno.

Vista exterior del conjunto y area de transicion. FUENTE: http://www.arquinteg.com.mx/portfolio/
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CONCEPTOS Y ACABADOS

La composicidon del conjunto se organiza en base a trazos rectos,
radiales y curvos que giran en torno a un centro compositivo, el
cual funciona como una plaza de acceso o vestibulo que ordena
el transito de los espacios publicos a los privados.

El color es uno de los conceptos mas importantes del proyecto.
Por ello, en los interiores se emplearon colores vivos como el
amarillo, el naranja y el rosa mexicano, con el fin de tener una
esencia de la llamada arquitectura mexicana y de esta manera
crear atmosferas cordiales y alegres en los diferentes espacios
para los pacientes que acuden al hospital.

En los exteriores se empled la cantera blanca colocada de una
manera artesanal con el objetivo de transformar el ambiente
comun de un hospital frio y sobrecogedor por un ambiente
mucho mas familiar y humano.

La luz también forma parte de los conceptos empleados en el
diseno, el conjunto incorpora entradas de luz en sus diferentes
areas, que junto con los diferentes colores llenan de vida cada
espacio.

Area de consulta externa y tanque de hidroterapia. FUENTE: http://www.arquinteg.com.mx/portfolio/
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ANALISIS DE COMPONENTES: CONSULTA EXTERNA

El drea de consulta externa para ortopedia estd desarrollada en
planta baja con el propésito de que los pacientes tengan una
accesibilidad adecuada debido a los problemas de salud que
presentan al acudir a las consultas. Los consultorios estan
divididos en dos bloques y a su vez estan dispuestos en torno a
un patio central que funciona como la sala de espera; de esta
manera se eliminan las barreras arquitecténicas y pasillos que
caracterizan los edificios de salud.

LOCALES

Lobby

Archivo

Nucleo de servicios
Almacenes

Oficinas administrativas
Consultorios

Sala de espera

No oAb

AN o

v = e e B MO — SO MO O — MON e O WMol

AREAS
@ Consulta 854m? @ Sservicios 1,000m? Circulacion 512m> @ Lobby 90m?
@ Administracion 649m> @ Areaverde 250m> @ Circulacién técnica 315m?

SALA DE ESPERA SALA DE ESPERA

CONSULTA

o CONSULTA
|

ADMINISTRACION LOBBY

*

ACCESO

Griéfica de inferencia de areas y diagrama de funcionamiento en consulta externa ortopedia.
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ANALISIS DE COMPONENTES: REHABILITACION

El drea destinada a rehabilitacion estd desarrollada también en
planta baja. Los espacios se agrupan en bloques de acuerdo al tipo
de terapia que se proporciona a los pacientes. Se generd una bahia
gue permite un acceso independiente y mas directo a los pacientes,
con el fin de evitar los largos recorridos y las barreras
arquitectdnicas que pudieran existir.

LOCALES

Lobby

Cajas

Ncleo de servicios
Oficinas de personal
Hidroterapia
Mecanoterapia
Terapia ocupacional
Electroterapia
Rehabilitaciéon para el
trabajo

0 0Nk W

AREAS
@® Rehabilitacion 2700m? ® servicios 417m? Circulacion 395m?
® Administracién  151m? ® Areaverde 413m? @® Lobby 528m?

o
12% <

ADMINISTRACION 1

REHABILITACION f REHABILITACION
ACCESO

Gréfica de inferencia de areas y diagrama de funcionamiento del area de rehabilitacion.
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CONCLUSIONES

El Instituto Nacional de Rehabilitacién a pesar de tener una
superficie muy grande comparada con la magnitud del proyecto
que se elaborard, y a que el tipo de usuarios no son
especificamente adultos mayores, fue de gran importancia el
estudio del area de consulta y rehabilitacion por las relaciones
funcionales entre los espacios y la calidad de los mismos.

El Instituto tiene muchos aciertos tanto funcionales como de
diseno. Destaca el cuidado de la accesibilidad y la eliminacion de
barreras arquitecténicas, asi como el orden que tiene la
distribucién de los espacios.

En cuanto a diseno, el gran valor del Instituto radica en la manera
en la que se incorpora el color dandole vida y un ambiente célido,
en el cual los pacientes pueden olvidar la sensacidon abrumadora
gue provoca cualquier tipo de hospital. Asimismo, las entradas de
luz son un recurso que funciona a la perfeccién con la
incorporacién de estos colores, los pergolados tanto en cubiertas
como en muros eliminan los pasillos largos de tal manera que se
crean diferentes atmodsferas en cada area en la que se
encuentren los pacientes.

Areas de transicién entre edificios del Instituto. FUENTE: http://www.arquinteg.com.mx/portfolio/
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ANALISIS DE
REQUERIMIENTOS.
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CARTERA DE
SERVICIOS

La cartera de servicios sirve como base para crear el programa
arquitectéonico del proyecto. Entre los servicios que
proporcionara la Unidad de Atencion para el Adulto Mayor se
encuentran:

= Admisién de pacientes.

= Sistema de informacion y orientacion.
= Diagnostico y evaluacion médica.

= Atencion médica primaria.

= Consulta externa.

= Atencion psicologica.

= Atencion de enfermeria.

= Terapia ocupacional.

= Rehabilitacién fisica.

= Talleres de estimulacién integral.

= Apoyo a cuidadores.

= Activacion fisica.

= Plazas para corta estancia.

= Atencién a pacientes con Alzheimer.
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PROGRAMA
ARQUITECTONICO

UNIDAD DE ATENCION PARA EL ADULTO MAYOR

TIPO DE NUMERO DE SUPERFICIE
CLAVE LOCAL USUARIO LOCALES POR LOCAL M? SAUBTOAL M
Maédulo de informacion \% 2 22 44
Area de sillas de ruedas \Y 2 8 16
Moédulo de cajas _ 2 9 18
Sala de espera \Y% 1 40 40
Cafeteria \% 1 50 50
Mostrador/Caja 1 9 9
Almacén 1 11 11
Nucleo de sanitarios 1 35 35
Sanitario personal 1 5 5
SUBTOTAL 228
Registro y control 2 12 24
Archivo 2 18 36
Sala de espera 2 50 100
Curaciones 1 25 25
Consultorio de diagndstico 3 24 72
Consultorio de ortopedia 1 24 24
Consultorio rehabilitacion 2 24 48
Consultorio de psicologia 1 24 24
Consultorio de neurologia 1 24 24
Consultorio de nutricién 1 24 24
Consultorio de telemedicina 1 24 24
Aula capacitaciéon cuidador 1 25 25
Psicologia al cuidador 1 24 24
Trabajo social 1 12 12
Jefe consulta externa 1 14 14
Nducleo sanitarios 2 35 70
Sanitarios personal 1 18 36
TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE
USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO
v visitante BRI paciente M meicos [ romnistrarvo BRI orro servicio)
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TIPO DE NUMERO DE |SUPERFICIE POR
CLAVE LOCAL USUARIO LOCALES LOCAL M2 SUETETAL M
Almacén 2 10 20
Depodsito R.P.B.I. 1 4 4
Cuarto ropa limpia 1 4 4
Cuarto ropa sucia 1 4 4
Cuarto de limpieza 2 4 8
Cuarto de basura 2 7 14
Site 1 9 9
Regulador 2 5 10
SUBTOTAL 679
Recepciéon/control 1 15 15
Area de sillas de ruedas 1 8 8
Sala de espera 1 45 45
Gimnasio de mecanoterapia 1 120 120
Hidroterapia 1 70 70
Tina de Hubbard 1 35 35
Banos vestidores 1 40 40
Electroterapia 3 7 21
Termoterapia 3 7 21
Terapia de lenguaje 1 50 50
Terapia ocupacional 1 45 45
Ndcleo de sanitarios 1 35 35
Sanitarios personal 1 10 10
Descanso de terapeutas 1 20 20
Lockers personal 1 5 5
Almacén de equipos 1 10 10
Cuarto de ropa limpia 1 5 5
Cuarto de limpieza 1 5 5
Cuarto de basura 1 5 5
Site 1 5 5
SUBTOTAL 570
Taller de canto 1 45 45
Taller de baile 1 60 60
Taller de manualidades 1 75 75
Taller de dactilopintura 1 45 45
Sala de lecturay reunién 1 45 45
Comedor 1 90 90
Almacen/despensa 1 10 10
Cuarto frio 1 4 4
Cocina 1 15 15
SUBTOTAL 389
TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE
USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO
v visitante [IIEII paciente M mepicos [ roministrarvo G otRo (sERVICIO)
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TIPO DE NUMERO DE |SUPERFICIE POR
CLAVE LOCAL USUARIO LOCALES LOCAL M2 SUBTOMAL 1
Sala de espera 1 50 50
Habitacién doble 4 50 200
Habitacion individual 2 30 60
Central de enfermeras 1 20 20
Closet equipo médico 1 7 7
Closet ropa limpia 1 7 7
Séptico 1 5 5
Cuarto ropa sucia 1 6 6
Descanso de médicos 1 15 15
Oficina jefe de rehabilitacion 1 15 15
Lockers para personal 1 5 5
Site 1 5 5
Almacén 1 10 10
Sanitarios personal 1 10 10
SUBTOTAL 415
Laboratorio de evaluacion
funcional 1 60 60
I(;;Iia(;);a:ic();l(;)g?; investigacion 1 80 80
Laboratorio de biomédica 1 80 80
Laboratorio de andlisis de
informacién 1 30 30
Aula de capacitaciony
docencia 1 35 35
Almacén de equipos 3 30 90
Cuarto de limpieza 4 2 8
Sanitarios 1 10 10
SUBTOTAL 393
Hemeroteca 1 50 50
Biblioteca digital 1 50 50
Salas de computo 2 50 100
Aulas 3 30 90
Recepcién 1 10 10
Cuarto de limpieza 1 4 4
Sanitarios 1 10 10
SUBTOTAL 314
TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE
USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO
v visitante BRI paciente [M T veoicos [ omnvisratvo NG orro seRviCio)
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TIPO DE NUMERO DE [SUPERFICIE POR
CLAVE LOCAL USUARIO LOCALES LOCAL M2 S BTOVAL M
Oficina director general 1 20 20
Secretarias 6 8 48
Subdireccion planeacion 1 15 12
imiriatracin L B 10
E:S:Zit:gsento de recursos 1 10 10
Sala de juntas 3 15 45
Subdireccidén de investigacion 1 15 15
Subdireccién de ensefianza 1 15 15
Sy : 15 15
Sala de espera 2 30 60
Cuarto de limpieza 1 4 4
Archivo 3 15 45
Sanitarios 1 10 10
SUBTOTAL 309
Estacionamiento 115 cajones 12 1380
Cisternas 3 55 165
Taller de mantenimiento 1 60 60
Almacén de equipos 1 35 35
Encargado mantenimiento 1 10 10
Planta de emergencia 1 50 50
Almacén jardineria y limpieza 1 25 25
Cuarto de basura 1 17 17
Cuarto ropa limpia 1 25 25
Cuarto ropa sucia 1 17 17
Subestacion eléctrica 1 53 53
Cuarto de calderas 1 60 60
SUBTOTAL 1897
TOTAL 5194
CIRCULACION
(15%) 779,1
TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE
USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO

v visitante B paciente M meoicos [ ovinistrativo  [IGII otRo (sERVICIO)
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DIAGRAMAS DE

FUNCIONAMIENTO

DIAGRAMA DE CONJUNTO

h b e s e e e el s i
i R J: """ [ A e e e e e E‘“T """""""""" [ i
1 1 1 R R J ‘‘‘‘‘‘ :
B b T L i
A v Vy VoV vy |
ENSENANZA ‘
> ADMINISTRACION E. 0 s REHABILITACION L CONSULTAEXTERNA - SEEVE;?J?ESS
INVESTIGACION ‘
; ACCESQ SERVICIOS
= VESTIBULO PRINCIPAL
ESTACIONAMIENTO PLAZA DE ACCESO
ACCESO f
VEHICULAR ACCESO PRINCIPAL
TIPO DE TIPO DE
RELACION RELACION
DIRECTA  -------- INDIRECTA
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DIAGRAMA ADMISION (AREA PUBLICA)

Sala de espera Sanitarios

~
1

Maodulo de admision e

informacion Sanitario personal Bodega
S
!
------------ >4 e
Cajas VESTIBULO EEEE— Cafeteria > Mostrador
_
N
i
PLAZA DE ACCESO
ACCESO PEATONAL
‘ Site ‘ RPEI ‘ C ua_rto | ‘ Almacén | ‘ Basura ‘ !.{OD?
limpieza Limpia
Consuitorio
ELEVADORES DE M sicologfa
SERVICIO Sanitarios pacientes
Consultorio
Trabajo social Jefeexionsum H neurolo;
ema
T ’I‘ Sala de espera If- Consultorio
‘ H nutricion
Psicologia
3 —_— cuidadores
Consultorios VESTIBULO PLANTA ALTA — Control
rehabilitacion | € Sanitarios pacientes ? \ Saln Usos
multiples
Consultorios H l
ortopedia CIRCULACIONES W
Sala de espera VERTICALES ‘ T — I ‘ Sanitarios |
. personal
Consultorios 7
diagnostico
Curaciones t Control VESTIBULO PLANTA BAJA
l ACCESO
‘ Archivo clinico ‘ Sanitarios I
personal
TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE
USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO
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Barnio vestidor

Tanque Tina
terapéutico Hubbard

DIAGRAMA REHABILITACION

Hidroterapia : Cuarto Almacén de Ropa
‘ - limpieza equipos ‘ . ” Limpia |
ocupacional ¢
ELEVADORES DE
Sanitarios pacientes
‘ Jemmieaes t: ‘ CIRCULACIONES
— Sala de espera VERTICALES
‘ Bodega I ‘ Cuarto frio |
Terapiade |« .
ot Control VESTIBULO PLANTA BAJA Comedor |5 Cocina
| Sanitarios l Descanso f
rsonal terapeutas ACCESO
Lockers para
personal

DIAGRAMA TALLERES Y HABITACIONES

. e Almacén de .
‘ Site ‘ Séptico equipos ‘ Ropa sucia
ELEVADORES DE
SERVICIO
Sanitarios
T CIRCULACIONES —’( R e |<7
Habitacion Sala de espera VERTICALES reunion
doble familiares :
—-)( Dactilopintura lﬁ
Baiio |
Central d 7 P
enfememes VESTIBULO PLANTA ALTA e 4>‘ Manualidades Sanrtanos
Habitacion Pacienies
individual
Closet Ropa ‘.‘ —)( Canto I(—
equipos limpia ACCESO
Descanso A Lo Baile I
médicos |
Sanitarios Jefe de servicio <
personal
TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE TIPODE
USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO USUARIO
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MATRICES
DE RELACIONES

c
Nl
O <
— © o e
5| ¢ Slo|8| > ®|s
‘@ | e S|lo|l=lo| =22 -
| 2 S 38 53 2 S 212 | o
. 2 —
ADMISION Y CONSULTA S g =5 Sl el Sa R .g S <l
EXTERNA Sl 5|4 S| & o e A e A |8 s S
s|2|ES AR © S|lo|lolo|lo|wo 2|138|_|=x 2 o
5| E|S ol & 5 alB[T|T(T|T|e|R|5|=]| 3 S| >
L= 0| © Ll |l o|lelelelele|lE|l8]|0| G| S ol 9
@ @ Q| > vl=sl=s|l=s|l=s|l=|=|L|lc|lac] O O =3
ol vu|loc|oc|lo|l @ o S| ol w5l o] © 8| 8| ©
=2 L K2 o o o t3) fot o [=} o o o o|© ) o o
Slo|lolelS|lsls|2l2lololElzl2lEl2lEl|o|&olo|ls|s|e
LIS S| s|s| a2l 22121222|le|lcs|s|lTss|™
= Ss|c|lo|lE|lE2|E]< c|lalalalale2|l 25| c| 8lalol=2lE|w
nloclgloe|lw|lc|c|l Tl =S| S|IS|S|IS|IS|I2]=|8|w|22|<c|<c| o
V| S| S| &S|l 2|w| 3| S|oc|lc|lo|lo|o|lo|l3|a|ll|w|l &&=
S| |2 S[o|lv|un|e[d|lb|lolo|o|lo|lo]|lo|o|lH|I|la|lF[S]|v]|lwvn|<

Sala de espera (admisién)

Mddulo de infrmacién

Médulo de cajas

Cafeteria

Sanitarios

Sanitario personal

Registro y control

Archivo

Sala de espera

Curaciones

Consultoris diagndstico

Consultorio de ortopedia

Consultorio de rehablitacon

Consultorio de psicologia

Consultorio de neurologia

Consultorio de nutricién

Telemedicina

Aula de capacitacién

Psicologia cuidadores

Trabajo social

Jefe de consulta

Sanitarios

Sanitarios personal

Area de apoyo

TIPO DE TIPO DE TIPO DE
RELACION RELACION RELACION

DIRECTA: La proximidad entre locales es INDIRECTA: Existen locales de transicion
importante. entre los que relaciona.

RELATIVA: Uso ocasional entre locales.
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TIPODE
RELACION

REHABILITACION

Vestibulo

Sala de espera
Sanitarios personal
Termoterapia
Hidroterapia
Electroterapia
Mecanterapia

Control

Terapia de lenguaje

Terapia ocupacional

Estacion de terapeuta
Bario/vestidor
Sanitarios

Almacén de equipos
Area de apoyo

Control

Sala de espera

Sanitarios de personal

Termoterapia

Hidroterapia

Electroterapia

Mecanoterapia

Terapia de lenguaje

Terapia ocupacional

Estaciéon de terapeuta

Almacén de equipos

Area de apoyo

Bano/vestidor

TALLERES DE
ESTIMULACION Y
HABITACIONES CORTA
ESTANCIA

Vestibulo

Control

Sanitarios pacientes
Estacion de terapeuta

Canto
Musicoterapia

Sala de espera
Manualidades
Dactilopintura

Baile

Comedor

Central de enfermeras

Habitaciones
Descanso médicos
Lockers personal
Sanitarios de personal
Area de apoyo

Jefe de servicio

Control

Sala de espera

Sanitarios pacientes

Canto

Baile

Manualidades

Dactilopintura

Musicoterapia

Estacion de terapeuta

Comedor

Central de enfermeras

Habitaciones

Descanso médicos

Lockers personal

Jefe de servicio

Sanitarios de personal

Area de apoyo

TIPODE
RELACION

DIRECTA: La proximidad entre locales es

importante.

INDIRECTA: Existen locales de transicion
entre los que relaciona.
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PREMISAS
DE DISENO

1. ESCALA

El proyecto estd concebido en una escala baja, no sobrepasando
los cuatro niveles de altura, de los cuales los niveles inferiores
estaran destinados para la atencion de los pacientes, esto como
respuesta a las necesidades de los usuarios para los que estara
proyectado, garantizando la accesibilidad de los pacientes.

2. ACCESIBILIDAD

Debido al tipo de usuarios que atenderd la Unidad, la
accesibilidad es un tema de suma importancia en el proyecto.
Para lograrlo, es necesaria la incorporacion de rampas de acceso
a los edificios, eliminacion de barreras arquitecténicas,
incorporaciéon de barras en los edificios y circulaciones que
permitan el paso de sillas de ruedas.

3. SUSTENTABILIDAD

Los criterios de sustentabilidad estaran dados principalmente por
técnicas pasivas en el edificio, tales como: iluminaciéon natural y
ventilacion cruzada. También se pretende hacer uso de técnicas
de reutilizacion de agua pluvial, fachadas dobles, calentadores
solares, entre otros, que hagan del proyecto un edificio que es
autosuficiente y contribuye con el medio ambiente.
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4. INTERACCION URBANA

La Unidad de Atencion lograrad una interaccion urbana por medio
de la vinculacién que tendra con la Zona de Hospitales, tanto por
su ubicacién como por los servicios que presta, lo que ayudara a
unificar la zona por el uso de suelo.

Por otro lado, el proyecto incorporara en el disefo elementos
qgue permitan abrir el conjunto hacia el exterior para integrarlo al
mismo y evitar que se convierta en una insercién desligada de su
contexto.

5. APORTACION SOCIAL

El proyecto pretende ser una gran aportacion para la poblaciéon
adulta mayor por medio del diagndstico y tratamiento de las
diferentes enfermedades de los adultos mayores, en especial del
Alzheimer en sus distintas etapas.

Ademas, debido a la falta de unidades de este tipo, el proyecto
sera un modelo precursor en esta modalidad de atencién, con la
intencién de que pueda reproducirse en diferentes zonas de la
ciudad y el pais.
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CONCEPTO

El proyecto tiene el concepto de “hogar” con el cual se pretende
dar una sensacion de bienestar a los pacientes. Este se logra a
partir del uso de color, luz natural, patios interiores y jardines con
vegetacién colorida, que generan una dialéctica entre el dentro
y fuera, a su vez, le da al espacio la calidez y vitalidad que los
adultos mayores necesitan para sentirse bien.

Asimismo, esta manera de concebir el proyecto y el uso de los
recursos mencionados pretende cambiar la imagen que se tiene
de clinicas u hospitales, la cual es relacionada directamente con
enfermedad. De acuerdo al tipo de pacientes que atiende la
Unidad, la accesibilidad se convierte en un eje rector del
proyecto.

Se logra una proporcién, unidad y correspondencia entre los

elementos, lo que los visualiza como parte de un todo que
funciona integralmente.

UNIDAD

DE
ATENCION
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PARTIDO
ARQUITECTONICO

El proyecto estd concebido como un conjunto abierto que tiene
una importante relacion interior/exterior, por lo cual los edificios
estan dispuestos en torno a un jardin central y se relacionan
mediante un eje de circulacién principal que genera la unidad del
mismo.

Obedeciendo a la horizontalidad como uno de los conceptos del
proyecto y al contexto, el conjunto se conforma de edificios de
baja altura y tiene como elemento jerarquico el edificio de
gobierno y ensenanza que sobresale en altura y es el remate de
uno de los ejes de conexion.

El acceso principal integra la propuesta a la ciudad, ya que al ser
semi abierto genera una continuidad del espacio publico y a su
vez es una transicion entre lo publico y lo privado.

Otro elemento importante a destacar en el partido es la
separacion entre los edificios por medio de jardines, debido a
que ademas de tener una funcion de ventilacién e iluminacion,
genera la continuidad de los edificios para que sea visto como un
solo elemento.
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CRUJIA DE SERVICIOS |

Acceso independiente a servicios
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ZONIFICACION

RESIDENCIA CORTA ESTANCIA

TALLERES

ADMINISTRACION

ENSERANZA

ADMISION

 INVESTIGACION

ADMISION

GRAFICA DE INFERENCIA DE AREAS

m ADMISION

B REHABILITACION

m RESIDENCIA CORTA ESTANCIA

M CONSULTA EXTERNA

W TALLERES

= ADMINISTRACION

m ENSENANZA

M INVESTIGACION Y LABORATORIOS

1 SERVICIOS GENERALES
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PROYECTO
ARQUITECTONICO

DATOS GENERALES

Proyecto: Unidad de Atencién para el Adulto Mayor

Ubicacién: Av. del Iman 151. Col. Pedregal de Santa Ursula.
Coyoacan, Distrito Federal.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto tiene un area de 6813 m? construidos. Consiste en
un conjunto de tres voliumenes principales y dos que marcan el
acceso peatonal y vehicular separados entre si por medio de
patios. Todos los edificios estan dispuestos en torno a un jardin
central y a su vez se unen por medio de una cubierta pergolada
gue permite la interaccién con los jardines.

El drea de servicios generales se ubica en una crujia que esta
separada del conjunto por medio de una barrera de arboles y una
celosia; se accede a él por medio del acceso de servicios el cual
se encuentra separado del acceso vehicular de pacientes y
personal.

VESTIBULO DE ACCESO: El volumen de acceso peatonal esta
remetido 16 metros de la calle con el objetivo de crear una
transicion entre el exterior y el interior por medio de la
prolongacion de la cubierta del volumen, donde se ubican bancas
con jardineras y un espejo de agua, lo cual sirve como area de
espera para las personas que no pueden acceder con el paciente.
Dentro de este volumen, se encuentra el médulo de informacion
y control principal, cajas, sala de espera y una pequena cafeteria
de comida rapida, ambas tienen acceso a uno de los patios
interiores del proyecto.
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CONSULTA EXTERNA: El edificio de consulta externa cuenta
con dos niveles en los cuales se ubican 11 consultorios, un salén
de usos multiples, la jefatura de servicio, control, archivo y el
area de servicios y personal en cada nivel.

REHABILITACION Y TALLERES: El edificio de rehabilitacion
tiene dos niveles. En la planta baja se ubica el drea de terapias
gue incluye: mecanoterapia, hidroterapia, electroterapia, terapia
de lenguaje y terapia ocupacional. También se encuentra el
comedor para pacientes que a lo largo del dia se encuentran
realizando diferentes actividades.

En la planta alta se situan los talleres, areas de lectura, cuatro
habitaciones dobles y dos sencillas que dan servicio a pacientes
qgue tienen un “internamiento” de corta estancia no mayor a una
semana, con el fin de dar a los pacientes que asi lo requieran, un
tratamiento terapéutico intensivo. Asimismo, cuenta con un area
de servicios y personal en cada nivel que incluye area de guarda,
sanitarios y area de descanso de médicos y terapeutas.

INVESTIGACION: El edificio de investigacion tiene tres niveles.
En la planta baja se propuso ubicar los laboratorios y area de
personal; en el primer nivel se encuentra el area de ensenanza e
investigacion y en el segundo nivel la administracién general de
la Unidad de Atencion.
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SUSTENTABILIDAD

Actualmente, la sustentabilidad forma parte esencial de todos los
proyectos, con lo cual se busca causar un menor impacto al
medio ambiente. Consciente de esta situacién, en el proyecto se
hace uso de técnicas para lograrlo tales como:

- Orientacion y Ventilaciéon cruzada: Al darle a los espacios una
Optima orientacion y ventilacién se evita el uso de aire
acondicionado. Para ello se tomaron en consideracion las
disposiciones de las Normas Técnicas Complementarias del
RCDF respecto a los porcentajes minimos de ventilacién e
iluminacién natural de los espacios.

- Doble fachada y volados: El uso de volados y doble fachada
por medio de una malla de aluminio protege a las fachadas sur de
la entrada directa de sol, lo que evita que se caliente y por lo
tanto el uso de climatizacién artificial. El color de las fachadas
juega un papel importante.

- Azoteas: Para evitar la ganancia de calor a través de las
azoteas, se hace uso de poliestireno en el relleno que se coloca
en las mismas.

- Instalaciones: La instalacion sanitaria y eléctrica tienen una
aportacién importante en la sustentabilidad del proyecto. Se

explicara con detalle en las memorias correspondientes.

- Acabados sustentables que aportan puntos de la certificaciéon
LEED.
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PROYECTO
ESTRUCTURAL

CIMENTACION

El proyecto estd localizado en Zona | con una resistencia
aproximada de 12 T/m? Debido a estas condiciones del suelo, se
propone una cimentacion a base de zapatas aisladas y trabes de
liga, que ayuden a darle mayor estabilidad al sistema.

La cimentacién tiene una profundidad de 80 cm tomando como
consideracion la relacion de 40 cm por cada nivel de
construccion. Las zapatas y el dado de cimentacion tienen una
altura de 40cm cada uno.

Se une a la estructura de acero por medio de una placa de acero
y soldadura que lo unen también al dado de cimentacién,
estabilizando el sistema y distribuyendo las cargas de las
columnas.

Las trabes de liga tienen una altura de 40 cm. Las principales se
encuentran uniendo directamente las zapatas aisladas y las
secundarias dividen los tableros para tener menor superficie sin
apoyo, lo cual evita la fatiga excesiva del sistema.

En el caso de la cimentaciéon para elevadores y montacargas, se
emplea el foso hecho a base muros de concreto con doble
parrilla de 20cm y losa de cimentacién que abarca el total del
area del elevador y se une a la cimentacién del edificio por medio
de las trabes de liga.

Para obtener las dimensiones de las zapatas se realizé el
siguiente calculo:
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CALCULO EDIFICIO DE CONSULTA EXTERNA
C-1
Ac = 6.40m* x 8m?* = 51.2m?
W = 51.2m? x 700 kg/m? = 35,840 kg
51.2m? x 1000 kg/m? = 51,200 kg
87,040 kg

Wcim=87T
Area de zapata=87 T + 12 T/m? = 7.25 m?
Base =+ 7.25=[2.70x 2.70 m

C-2/C-4
Ac = 6.40m? x 4m? = 25.6m?
W = 25.6m?x 700 kg/m? = 17,920 kg
25.6m” x 1000 kg/m?= 25,600 kg
43,520 kg

Wcim=435T
Area de zapata = 43.5T + 12T/m? = 3.625 m?
Base =+ 3.625 ={1.90x 1.90 m

C-3
Ac = 3.20m? x 4m?* = 12.8m?
W =12.8m*x 700 kg/m> = 8,960 kg
12.8m? x 1000 kg/m? = 12,800 kg
21,760 kg

Wcim=22T
Area de zapata =22 T + 12T/m? = 1.83 m?
Base =+ 1.83=[1.35x1.35m

CALCULO EDIFICIO DE VESTIBULO DE ACCESO
C-1
Ac = 6.4m* x 8m? = 51.2m?
W = 51.2m? x 700 kg/m? = 35,840 kg
Wcim=358T
Area de zapata = 35.8 T + 12T/m? = 2.98 m?
Base =v2.98 =1.75x 1.75 m

C-2/C-4

Ac = 25.6m?

W = 25.6 x 700 kg/m? = 17,920 kg
Wcim=179T
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Area de zapata = 17.9 T + 12T/m? = 1.49 m?
Base = V1.49 =[1.25x 1.25 m

C-3

Ac =12.8m?
W = 12.8m?x 700 kg/m? = 8,960 kg
Wcim=89T

Area de zapata=8.9 T+ 12T/m? = 0.74 m?
Base = v 0.74 =|0.90 x 0.90 m

CALCULO EDIFICIO DE REHABILITACION
C-1
Ac=7.2m?* x 8m? = 57.6m?
W =57.6m*x 700 kg/m? = 40,320 kg
57.6m? x 1000 kg/m? = 57,600 kg
97,920 kg

Wcim=979T
Area de zapata=97.9 T + 12T/m? = 8.15 m?
Base =v/8.15=2.85x2.85m

C-2
Ac = 6.40m? x 4m?* = 25.6m?
W = 25.6m?x 700 kg/m?* =17,920 kg
25.6m? x 1000 kg/m? = 25,600 kg
43,520 kg

Wcim=435T
Area de zapata = 43.5 T + 12T/m? = 3.625 m?
Base =+ 3.625 =/1.90 x 1.90 m

C-3
Ac=7.2x4=28.8m’
W = 28.8m? x 700 kg/m?* = 20,160 kg
28.8m? x 1000 kg/m? = 28,800 kg
48,960 kg

Wcim =489 T
Area de zapata = 48.9 T + 12T/m? = 4.07m?
Base = v 4.07 ={2.00 x 2.00 m

90



ESTRUCTURA

De acuerdo a las condiciones del suelo, se decide utilizar una
estructura ligera y flexible por lo que estad disefada a base de
marcos de acero y entrepiso de losacero cal. 20 con una capa de
compresion de 8 cm. Los perfiles de los marcos son IPR, con
dimensiones segun calculo.

Los mddulos empleados son de 6.40 x 8.0 m, quedando dentro
de las medidas de las ldminas de losacero que son de 12 m de
largo.

Las columnas no se cortan en el entrepiso, por el contrario, se
emplea el perfil corrido, de esta manera se ahorra material y se
da continuidad a los apoyos. Las trabes principales se unen a las
columnas por medio de nodos prefabricados y con soldadura a
40 cm de distancia de la columna, ésto con el fin de evitar el
cortante mayor que se encuentra en los nodos.

Por otro lado, los elevadores cuentan con una estructura
independiente a base de muros de concreto de doble parrilla y
un espesor de 20 cm.

Los sanitarios tienen una estructura a base de muros de block
unidos a la estructura por medio de las vigas de acero.

A continuacion se muestra el calculo de secciones perfiles de
acero del edificio de consulta externa, con el cual se
dimensionaron las columnas y trabes de los demas edificios. (Las
dimensiones de los perfiles estan especificadas en los planos
correspondientes):
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TS-1
W = (2) (900 kg/m?) = 1,800 kg/m
M = 1,800 kg/m (6.4m?)? = 73,728 = 9,216 kg/m

8 8
Sx=9,216 kg/mx 100 = 1,024 cm® PERFIL|IPR 254 X 89.1
900

TP-1
W = (4) (900 kg/m?) = 3,600 kg/m
M = 3,600 kg/m (6.4m?)? = 147,456 = 14,745.6 kg/m

10 10
Sx = 14,745.6 kg/m x 100 =1,638.4 cm®
900

PERFIL IPR 254 X 148.9

TP-2
W = (3.2) (900kg/m?) = 2,880 kg/m
M = 2,880 kg/m (8m?)? = 184,320 = 18,432 kg/m

10 10
Sx = 18,432 kg/m x 100 = 2,048 cm® PERFIL IPR 254 X 166.6
900

TP-3
W = (6.4) (900 kg/m?) = 5,760 kg/m
M = 5,760 kg/m (8m?)? = 368,640 = 36,864 kg/m

10 10
Sx = 36,864 kg/m X 100 = 4,096 cm® PERFIL IPR 305 X 282.6
900

TP-4

W = (8) (900 kg/m?) = 7,200 kg/m

M = 7,200 kg/m (6.4m?? = 294,912 = 29.491.2 kg/m
10 10

Sx =29,491.2 kg/m X 100 = 3,276.8 cm® PERFIL|IPR 305 X 226.4

900
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C-1

Mx = 14,745.6 (TP-1)

My = 36,864 (TP-3)

Sx = 14,745.6 x 100 = 2,457.6 cm®

600 PERFIL JPR 365 X 820.4

Sy = 36,864 x 100 = 6,144 cm®
600

C-2

Mx = 29,491.2 (TP-4)

My = 18,432 (TP-2)

Sx =29,491.2 x 100 = 4,915.2 cm®

600 PERFIL|PR 356 X 462.9

Sy = 18,432 x 100 = 3,072 cm®
600
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INSTALACION
HIDRAULICA

La fuente de abastecimiento de agua potable es a través de la
red publica. El sistema de distribucion es a partir de
hidroneumaticos conectados a bombas que toman el agua
potable de una cisterna para la cual se realizé el calculo
correspondiente teniendo como base el calculo de dotacién de
agua potable, en el cual se utilizaron los factores establecidos por
el RCDF.

El didmetro de las tuberias de distribucién es de 25 mm (1") y
estdn propuestas de TUBOPLUS (Polipropileno Copolimero
Random / PP-R); las tuberias de alimentacidn a los muebles seran
de cobre por especificacién de los muebles con un didametro de
.

El sistema empleado para la alimentacién de lavabos es a partir
de llaves monomando de sensor; los sanitarios funcionan por
medio de fluxédmetro de sensor electrénico con una descarga de
4.8 L. Con el uso de estos sistemas se pretende ahorrar agua
ayudando asi con la sustentabilidad del proyecto.

Por otro lado, el agua caliente requerida para la cocina,
hidroterapia y las habitaciones es distribuida a través de calderas
cuyas dimensiones estan dadas a partir del calculo realizado.

SUSTENTABILIDAD

- Se hace uso de calentadores solares para ayudar a calentar el
40% de agua que es empleada en el area de hidroterapia y
regaderas, con lo cual se pretende disminuir el consumo
energético utilizado por las calderas para calentar el agua. Para
establecer el nimero de calentadores a emplear se realizé el
calculo correspondiente.

- Los fluxdbmetros, monomando, WC vy mingitorios son
productos que cuentan con puntos para la certificacion LEED.
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CALCULO DOTACION DE AGUA POTABLE

TIPO DE DOTACION < CONSUMO
EDIFICACION MINIMA HOLEEACION (Litros)
Salud externos 12 L/sitio/paciente 10 consultorios 19,200 L

Salud asilos 300 L/huésped/dia 10 3,000 L

Empleados | | /empleado/dia 165 6,600 L
s/regadera

SUBTOTAL 28,800 L

RESERVA (X3) 86,400 L

INCENDIOS 26,000 L

TOTAL 112,400 L

CALCULO DE CISTERNA

112,400 Lx 0.001 = 1124 m?®
112.4 m®/ 2.5 (altura) = 44.96
A =+4496
A=670X6.70m

Las dimensiones establecidas para la cisterna de agua potable

son de 6.70 x 6.70 x 2.50 para almacenar los 112,400 L de agua
requeridos. Esto incluye la dotacién contra incendios.

CALCULO DOTACION AGUA CALIENTE

LOCAL MUEBLE NUMERO CONSUMO SUBTOTAL

P.B. Cocina lavaplatos 1 30 Lts/hr 30L
P.A. Habitacion regaderas 6 100 Lts/hr 600 L
P.A. Habitaciéon lavabos 6 5.5 Lts/hr 33 L
PB. | Hidroterapia HT snaue 2 200 Lts/hr | 400 L
P.B /P.A. | Consultorios lavabos 10 5.5 Lts/hr 55L
TOTAL 1,118 L

INDICE DE CONSUMO: 1/5 X 1,118 L = 223.6 Litros por ciclo
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CAPACIDAD DE CALDERA

1hr = 78.75 Kcal/hr

8 hrs de servicio = 630 Kcal

223.6 Lts x 630 Kcal = 140,868 Kcal

BTU'’S (British termal unit) = 140,868 x 3.986 = 561,499 BTU
H.P. (Caballos de fuerza) = 561,499 + 33,475 = 16 H.P.

SE NECESITA UNA CALDERA DE 20 H.P.

CAPACIDAD DE CALDERA
TANQUE TERAPEUTICO

Volumen del tanque = 6m x 4m x 1.50h = 36m?
H.P. = 36m®x 2.205 x 27° = 4.28 H.P.
5x100

SE NECESITA UNA CALDERA DE 20 H.P.

CALCULO PARA CALENTADOR SOLAR

1,118 L agua caliente 40% = 447.2 L

Numero de colectores:
447.2 L/ 165 L (capacidad termotanque)

SE NECESITAN 3 COLECTORES
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INSTALACION
SANITARIA

La instalacion sanitaria se divide en tres tuberias: aguas pluviales,
aguas grises y aguas negras. Esto con el fin de reutilizarlas y
convertirse en un factor importante para la sustentabilidad del
proyecto.

AGUAS NEGRAS

Es el agua que sale de mingitorios y WC, la cual es recolectada
por tubos de PVC de 1 %” en la salida de desagie, el ramal
secundario tiene un didmetro de 4” mientras que el albanal
principal es de 6” de didmetro. La red tiene una pendiente del 2%
y se conecta directamente al drenaje que se encuentra en
Avenida del Iman con un nivel de arrastre de -2.40m.

AGUAS GRISES

Las aguas grises provenientes de lavabos y regaderas es
recolectada por tuberias de PVC de 1 %", el ramal secundario
tiene 4" de didmetro, mientras que el principal es de 6”. El agua
es recolectada en una cisterna para aguas grises cuyas
dimensiones estan basadas en la cisterna de agua potable. Dicha
cisterna tiene los filtros necesarios para su posterior utilizacion
en el lavado de patios y para llenar espejos de agua.

AGUA PLUVIAL

El agua pluvial es conducida por medio de las bajadas de agua
correspondientes de acuerdo al RCDF. La instalacion es
conducida por plafén en tuberias de PVC de 4” hasta los ductos
de instalaciones ubicados en los nucleos de sanitarios y en
algunos casos bajan directamente para unirse a tuberias de 6”. La
pendiente utilizada es de 2%.
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El agua es recolectada en una cisterna para agua pluvial cuyas
dimensiones se basan en la cisterna de agua potable. Dicha
cisterna tiene un filtro con arena, grava y piedra; posteriormente
el agua es utilizada para el sistema de riego y alimenta
mingitorios y excusados una sola vez.

Asimismo, la cisterna tiene una entrada de la toma en caso de
gue se encuentre vacia y en el caso contrario, es decir, que
sobrepase el nivel, tiene una salida a drenaje.

CATALOGO DE PRODUCTOS HIDROSANITARIOS

TIPO: Fluxémetro de sensor electronico de corriente para W.C.
con niple recto y botén accionador mecéanico. Entrada superior
de 32 mm o 38mm. Descarga 4.8 L.

Marca: Helvex

Ubicacioén: Sanitarios

TIPO: Llave de sensor electrénico de baterias a pared.
Material: Laton

Marca: Helvex

Ubicacién: Sanitarios

TIPO: Regadera manual con bocina altura deslizable, cabezal
ajustable con diferentes posiciones. Presién minima requerida
1 kgf/cm?®

Marca: Helvex

Ubicacion: Hidroterapia y habitaciones

TIPO: Taza para fluxdmetro trampa expuesta 4.8 L grado
ecolégico.

Marca: Helvex

Ubicacion: Sanitarios de pacientes y personal

TIPO: Cespol para piso de una boca con rejilla redonda (con sello
hidraulico).

Marca: Helvex

Ubicacién: Sanitarios y cuartos de limpieza
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INSTALACION
ELECTRICA

La instalacion eléctrica se abastece de la acometida de CFE.
Después de realizar el cuadro de cargas y sobrepasar los 50,000
W la subestacion eléctrica es necesaria para el funcionamiento
de la instalacion. Esta se localiza en la crujia de servicios
generales con acceso directo del patio de maniobras. El area
destinada es de 50 m?* y en el mismo cuarto se encuentran los
tableros generales. Las tuberias de la instalacién son conducidas
por plafén a través de tubo conduit.

Por otro lado, debido al tipo de edificacion el uso de planta de
emergencia es necesario y el criterio de encendido de lamparas
de emergencia va en funcién a lo establecido por el RCDF.
Asimismo, la eleccion de lamparas para el proyecto estd dada a
partir de los luxes requeridos para cada espacio en el RCDF.

La propuesta de iluminacién en general, consiste en lamparas
empotradas en plafén en las areas de transito publico. En las
areas de servicios, cuartos de mantenimiento etc., se utilizan
lamparas suspendidas.

SUSTENTABILIDAD

- Las lamparas utilizadas son de tecnologia LED, las cuales
generan la misma o mayor iluminacién que las lamparas
halégenas utilizando menos Watts, lo que se traduce en un
ahorro de energia eléctrica y por lo tanto es un aporte
significativo en los criterios de sustentabilidad del proyecto.

- La iluminacién de exteriores, jardines, estacionamiento, patio
de maniobras y andén de servicios es a base de [Amparas solares
gue eliminan completamente el consumo de energia eléctrica al
almacenar la energia suficiente para utilizar en los dias nublados.
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CATALOGO DE LUMINARIAS

Luminario para interior DayLED

Marca: Philips

Aplicacién: Empotrado en plafén reticular
Flujo luminoso: 3,400 Im

Temperatura: 4000 K Blanco

Potencia: 40 W

Luminario para interior SmartLED Space
Marca: Philips

Aplicacion: Empotrado en plafén

Flujo luminoso: 1,000 Im

Temperatura: 3000 K Blanco

Potencia: 11.5W

Luminario para interior SmartLED
Downlight

Marca: Philips

Aplicacion: Empotrado en plafén

Flujo luminoso: 800 Im

Temperatura: 3,000 K Blanco

Potencia: 10 W

Luminario para interior LED tipo
industrial

Marca: Philips

Aplicacion: Sobrepuesto

Flujo luminoso: 3,500 Im

Temperatura: 3,500

Potencia: 33 W
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Luminario  para interior LED
Coreview Panel

Marca: Philips

Aplicaciéon: Empotrado en plafén
Flujo luminoso: 2,500 Im
Temperatura: 3,000 K

Potencia: 33 W

Luminario para exterior solar 6 LEDS
Marca: Green in

Aplicacion: Ajustable en piso

Panel solar ajustable

Luminario para exterior Floor
Pathway

Marca: Green in

Aplicacion: Empotrado en piso

Con baterias encendido automatico

Luminario para exterior CITI 20
Marca: Alternativa energética
Con celda solar y lampara LED



CUADRO DE CARGAS

CUADRO DE CARGAS
LED LED LED LED LED LED CARGA
CIRCUITO 40W 115W 10W 33 W 33 W 26 W 250 W TOTAL
% O = 1 O \M WATTS
C-1 21 15 / / 3 6 / 1267 1267 W
C-2 16 12 12 9 / / / 1195 1195 W
C-3 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-4 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-5 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-6 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-7 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-8 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-9 21 15 / / 3 6 / 1267 1267 W
C-10 16 12 16 9 / / / 1235 1235 W
c-11 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-12 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-13 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-14 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-15 / / / / / / 6 1500 1500 W
C-16 / / / / / / 2 500 500 W
C-17 / / / / / / 2 500 500 W
C-18 / / / / / / 2 500 500 W
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INSTALACION
CONTRAINCENDIOS

La instalacion contraincendios esta basada en las disposiciones
del Reglamento de Construcciones del Distrito Federal en las
que hace mencidén de la dotacion de equipos.

Para la reserva de agua destinada a incendios se consideré 5
litros por metro cuadrado de construcciéon lo que da un total de
26,000 L que estan considerados en la cisterna que abastece a
los edificios.

Por otro lado se colocd una toma siamesa a la que se tiene
acceso directamente de la calle; detectores de humo cuya
dotacion se dio a partir de la disposiciéon del RCDF Ila cual
establece que es necesario un detector por cada 80 m? de
construccion; los hidrantes fueron colocados uno en cada planta
de los diferentes edificios en las areas de sanitarios cerca de las
escaleras a una altura de 1.50 m, tal como lo establece el RCDF;
y por ultimo, los extintores se colocaron en areas de facil acceso
como salas de espera, pasillos y areas de servicios.

Las tuberias que alimentan los hidrantes son de 1 %” o 38 mm

gue se unen a una tuberia principal de 3” y estan alimentados de
la reserva establecida para estos equipos.
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ACABADOS

El concepto de acabados consiste en el color como parte
fundamental del proyecto, esto con el fin de dar mayor calidez y
vitalidad al edificio. El color que predomina es el blanco tanto en
interiores como en exteriores.

En los exteriores, el color magenta da identidad al proyecto y se
utiliza para enfatizar los volimenes, ya sea en muro o con las
mallas de proteccion solar utilizadas. La eleccién del color se
basé en la psicologia del color en la que las variaciones del color
violeta estan asociadas a la espiritualidad, sabiduria y al bienestar
emocional. Es por ello que este color expresa las intenciones de
la Unidad.

El material empleado para las mallas es Screenpanel de aluminio
de la marca Hunter Douglas con un patrén de perforado
disenado especialmente para el proyecto, el cual consiste en
aberturas cuadradas de diferentes tamanos con la finalidad de
crear un juego de luz en los espacios.

En los interiores, se utilizan colores para identificar las diferentes
zonas de los edificios. El color es empleado en muros, y cambios
de nivel de plafones, sin quitar el protagonismo ni la luz que
otorga el color blanco.

Los muros de las fachadas de Unidad de Atencion estan
propuestos de DUROCK debido a que no esta concebida como
elemento estructural y por ello es necesario tener un sistema
ligero.
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Se emplean muros de doble bastidor con la intencion de darle
profundidad a la fachada y a los vanos. Se hace uso del color
magenta en los marcos generados para enfatizarlos.

En los interiores se emplean muros de TABLAROCA en los
espacios publicos con la finalidad de conservar la flexibilidad y
ligereza que busca el proyecto.

SUSTENTABILIDAD

- Se utilizan pinturas de la marca Sherwin Williams que son
libres de plomo y materiales pesados y cumplen con los niveles
de VOC para certificacion LEED.

- Lalinea de pisos empleada también cuenta con puntos para la
certificacion LEED gracias a la optimizacion de materiales
reciclados, baja emisidon de material y ser fabricados por industria
limpia, es decir, que su proceso de fabricacidon no contamina.

- El sistema de muros de durock aporta al edificio en términos

de sustentabilidad una mayor optimizacion y reduccién de
consumo energeético gracias al uso de las colchonetas fibrosas.
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COSTOS.
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PRESUPUESTO

COSTO UNITARIO SUPERFICIE (M?2) TOTAL
$13.500 6.813 $91.975.500,00
CONCEPTO % MONTO (%)

Preliminares 0,01 $919.755,00
Cimentacion 0,125 $11.496.937,50
Estructura 0,07 $6.438.285,00
Albanileria 0,158 $14.532.129,00
Yeseria 0,027 $2.483.338,50
Pintura 0,028 $2.575.314,00
Canceleria 0,038 $3.495.069,00
Vidreria 0,09 $8.277.795,00
Carpinteria y mobiliario 0,28 $25.753.140,00
Cerrajeria 0,01 $919.755,00
Muebles sanitarios 0,03 $2.759.265,00
Instalacion Hidrosanitaria 0,091 $8.369.770,50
Instalacion Electrica 0,6 $55.185.300,00
Limpieza 0,007 $643.828,50
COSTO TOTAL $143.849.682,00

EQUIVALENCIA USD 7.925.602,31
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DESGLOSE DE COSTOS: MATERIALES Y MANO DE OBRA

% MANO DE

CONCEPTO % MATERIALES  COSTO MATERIALES OBRA COSTO MANO DE OBRA
Preliminares 0,05 $45.987,75 0,95 $873.767,25
Cimentacion 0,68 $7.817.917,50 0,32 $3.679.020,00
Estructura 0,64 $4.120.502,40 0,36 $2.317.782,60
Albafileria 0,58 $8.428.634,82 0,42 $6.103.494,18
Yeseria 0,36 $894.001,86 0,64 $1.589.336,64
Pintura 0,39 $1.004.372,46 0,61 $1.570.941,54
Canceleria 0,8 $2.796.055,20 0,2 $699.013,80
Vidreria 0,91 $7.532.793,45 0,09 $745.001,55
Carpinteria y mobiliario 0,76 $19.572.386,40 0,24 $6.180.753,60
Cerrajeria 0,95 $873.767,25 0,05 $45.987,75
Muebles sanitarios 0,75 $2.069.448,75 0,25 $689.816,25
Instalacion Hidrosanitaria 0,72 $6.026.234,76 0,28 $2.343.535,74
Instalacion Electrica 0,65 $35.870.445,00 0,35 $19.314.855,00
Limpieza 0,02 $12.876,57 0,98 $630.951,93

$97.065.424,17 $46.784.257,83

HONORARIOS

COSTO TOTAL $143.849.682,00
EQUIVALENCIA USD 7.925.602,31

HONORARIOS 6,3% 9.062.529,97
EQUIVALENCIA USD 499.312,95
FECHA: MARZO '16

110



PROYECTO.




112



INDICE

DE PLANOS

ARQUITECTC')NICOS

Vestibulos de acceso
Edificio de consulta externa
Edificio de consulta externa
Edificio de rehabilitaciéon
Edificio de rehabilitacion

CLAVE PLANO

Estructural. Consulta externa planta baja
Estructural. Consulta externa planta alta

A-01 Plano de ubicaciéon

A-02 Plano de trazo

A-03 Planta de conjunto

A-04 Conjunto planta baja nivel +0,30
A-05 Conjunto planta alta nivel +4,80
A-06 Arquitectdnicos.

A-07 Arquitectdnicos.

A-08 Arquitectdnicos.

A-09 Arquitectdnicos.

A-10 Arquitectdnicos.

A-11 Cortes arquitecténicos

A-12 Fachadas

A-13 Fachadas

A-14 Cortes por fachada

A-15 Detalles

A-16 Escaleras
ESTRUCTURALES

E-O1 Cimentacion. Consulta externa
E-O2 Cimentaciéon. Vestibulos de acceso
E-O3 Cimentacion. Rehabilitacion
E-04 Cimentacién. Detalles

E-O5 Cimentacion. Detalles

E-0O6 Cimentaciéon. Cubierta exterior
E-O7

E-O8

E-09 Estructural. Vestibulos de acceso
E-10 Estructural. Rehabilitacién planta baja
E-11 Estructural. Rehabilitacion planta alta
E-12 Estructural. Detalles

E-13 Estructural. Detalles

E-14 Estructural. Cubierta exterior

113



INSTALACIONES

IH-01 Instalacién hidrauliica. Planta de conjunto

Instalacién hidraulica. Consulta externa planta
IH-02 bai

aja

Instalacion hidraulica. Consulta externa planta
IH-03

alta
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IH-04

detalle
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IH-06 .
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15-01 conjunto
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baja
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114



INSTALACIONES

CLAVE M W\\[®)
IN-01 Sistema contraincendios. Planta de conjunto
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CAN-03 Canceleria consulta externa

CAN-04 Canceleria. Detalles

CAN-02
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BIMBOLOGIA ¥ NOTAS

1 LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEN SOBRE DIBUJO. ESTAN
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1. ENTORTADO DE MORTERC CEMENTO ARENA RELACION 5
14 -

"
2, IMPESMEABILIZANTE. 12
3 MORTERG GEMENTC AR=NA RELAGION 16 PARA REGIIR ::
ENLADRILLADOD 5
4 ENLADRILLADD LABRILLO BE 2 5X15C20 1A 18
5 LEGHADA DE GEMENTD GAL AREMA RELAGIIN 116 ¥ 2
ESPESOR DE 5MM. ACARACD ESCOBILADO o5
8. FLASHING DE LAMIMA CALVANIZADA

26,

7. CAMAL ESTRUCTURAL CAL 22 275"

B TORMILLO TEK PLANG USG DE ;" A GADA LADO

4 GOLGHONETA DE LANA NINERAL MARCA THERMAFIGER
10, FOSTE ESTRUCTURAL CAL. 22 2" @40 Ch

11 MEMBRANA IMPERMERE_E MARCA TYVEK

13, TAB_ACEMENTO MARCE DUROCK 137 MM ESFESOR
13, CAPS DE BASECOAT MARCA DURDCK 2 WA DE ESFESOR 29

14, PINTURA VINILICA COLOR BLANCO MODELD SUPER KEM 30.
TONE MARGA SHERWIN WILLAMS 32,

15, MALLA ELECTROSOLDADA GX6 CAL. 10
16, LOSACERO MARCA TER JIUM 25 CAL. 200
17 ANGULD DE ACERO @40 CM

18, POETE ESTRUCTURAL CAL. 22 2 'j QUE SE LIGA CON
BASTIDIR ESPALDA CON ESPALDS

19, COUGANTE DE ALAMBRE GALVAMIZADO ND: 12 @ 12ZM

20. CANALETADE CARGA LBG CAL 208 122 M NP T4480

~33.
21 CANAL LISTON USG CAL 20 @ 20 CM 34,

22. TAELERD DE YESD MARCA TABLAROCA DE 12.7 MM DE
ESPESOR

25, COLUMNA DE AGERD PERFIL IFR 356 X 4629
24 TRABE DE ACERO PERFL IPR 254 X 1866

25, TAELERO DE YESD MARCH TABLARDCA FIRECODE 12.7
hiM ESFESOR

26. PINTURA DE ESMALTE ACRILICD AMTIBACTERAL BASE
AGUA COLOR BLANCO ACABADD MATE MARCH SHERWIN
WILLIANS

27, TORNILLO TEK PLANG LSG DE ;" A GADA LADD.

26. TORMILLO DS DE 1 ' VARCA USG

20. RERORDE “J' PLASTICO PERFORADD COM BROCA 1!
MARCA USG

0. PERFIL DE ALUMINKD
1. PIVOTE VERTICAL 515 P

2. HOA DE GRISTAL TEMFLADD DE 6 MM DE ESFESOR

33, ESCUINERD 'L” PERFATRIM MARCA TABLARDGA

31 SEL_ADCR ELASTICO, IMPERMEASLE N0 ENDURECIBLE
5. ADFESIVD PORCELANICD MARCA INTERCERAMIC

35. LOSETA CERAMICA TIPO MARMOL RECTIFICADO
SEMIPLLIDD  ANTIDERRAZANTE  COLOR  PALISSANDRO
MOUELD MARBLE COLLECTION MARCA INTERCERAMIC

37 ANC LA @ 40 OW MAXIND

38 FIRME DE CONCRETO 10 CM DE ESPESOR pe T

| —
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2
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CORTE POR FAGHADA D1
ESCALA 1:50

20,

20

36.

1 ENTORTADO BE MOATERG CEMENTO AREMNA RELACION
-4

2. IMPERMEABILIZANTE

3. MORTERD CEMENT O ARENA RELACKIN 1:6 PARA RECIBIR
ENLADRILLADGD

4. ENLADR LLADO LADRILLO DF 2 5X 13G26 CM

5. LECHADA DE CEMENTD Chl ARENA RELACIOM 1:16 ¥
ESPESOR DE Shikd. AGABADD ESCOBILLADD

6. FLASHING DE LAMINA GALVANIZADA

7. CANAL ESTRUCTURAL CAL 2227;%

8. TORMILLD TEK PLAMC LSS DE 1" 4 CADA LADC

9. COLCHOMETA DE LAMA MINERAL MARCA THERMAFIBER
10, POSTE ESTRUCTURAL CAL 223 17 (a0 CM

11 MEMBRANA (MPERMEABLE WARCA TYVEK

12, TABLACEMENTO MARCA DLROCK 127 Mk ESPESOR

13 CAPA DE BASECOAT MARCA DURGCK 2 MM DE ESPESOR

14, PINTWRA VINILIGA GOLOR 3LANCO MODELD SUPER KEM
TOME MARLA SHERWIN WILLIAAS

18, MALLA ELECTROSOLBADA 636 GAL 10
16, LOSACERD MARCA TERNIUW 25 CAL. 20
17, ANGULD DE ACERQ @40 CM

18, POSTE ESTRUCTURAL CA_ 32 2 'y QUE SE LIGA COM
BASTIDOR ESPALDA CON ESPALDA

19, COLGANTE DE ALAMBRE GaLVANIZADD MO 12 g 122 M
20 CAMALETA DE CARGA USGEAL 22 § 122 M
21, CANAL LISTON USG GAL, 20 40 GM

22 TABLERO DE YESO MARGA TABLAROCA DE "2.7 MM DE
ESPESOR

23 COLUMNA DE ACERD PERFIL IPR 358 X 4628
24 TRABE DE ACERO PERFIL IPR 254 X 1686

25 SCREENPANEL HORIZONTAL TR0 )/ DE  ALUMINIO
MARCA HUNTER DOUGLAS.

26 PERFIL TIPO"C™ (162X 3000>700(2 MM)

27. SOPDRTE TIPO "C ( 1S0CTO0XTENE MK

28 PERFIL MULLION DE ALUZINC

28 PERFIL Gl "~

30, PERFIL BE ALUMINIO

31 HOJA BE CRISTAL TEMBLASG BE & MM BE ESSESOR

32 ADHESTO PORGELANICT MARGA INTERGERAMIC

33 LOSETA CERAMIGA TIPO MARMOL REGTIFIGADD
SEMPULIDD  ANTIDERRAPAHTE  COLOR  PALISSANDRO
MODELO WARBLE COLLECTION MARCA INTERCERAMIC

34. FIRME DE CONCRETO 10 CM DE EEPESOR
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a5 L LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEN SORRE CIBLUD, EXTAN
DADOS EN DENTIMETROS.
2.0 DEBEN T0MARSE COTAS A ESCALA DE LOS FLAMDS.
3. LAS COTAS 50N A EJES O PAROS DE ALBANILIRM,
SEEL. SABOLOCIA
4 LAS COTAS ¥ NIVELES CIBERAN SCR AVALADAS ¥
RATIFICADAS EN DBRA FOR LA SUPERYSIDN
INDICA CAMB|D DE NIYEL DE FISO
DR HIVEL EN PLANTA
INDICH HIVEL EN ALZADO
IR CaATE
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1. ENTORTADO DE MORTERO CEMENTO AREMA
RELAGION 14

2. IMPERMEAEILIZANTE

3. MORTERD CEMENTO ARENA FELACION 16 PARA
RECIBIR ENLADRLLADO

4, ENLAGRILLADC LADRILLO DE 28 3026 G

B LEGHARA DE CEMENTR $AL AREHA RELAGION 116 Y
ESPESOR DE SMM. ACABADO ESCOBLLADO

6. FLASHING DE LAMINA GALVANIZADA
T CANAL ESTRUCTURAL CAL. 22 25"
. TORNILLO TEK PLAND USG DE '+* & CADA LADD

8 COLCHDMETA DE  LANA  MIMFRAL  MARCA
THERMAFIBER

10. POSTE ESTRUCTURAL GAL 27 25" @40 CM
11.MEMBRANA IMPERMEABLE MARGA TYVEK
12. TABLAGEMENTO MARGA GURDICK 12.7 ¥ ESPESOR

15. CAPA DE BASECOAT MARCA DURDCH 2 MM CE
ESPESOR

14, PINTURA VINLICA COLOR BLANGO MODELGC SUPER
KEM TONE MARCA SHERWIN WILLIANS

15. MALLA ELECTROSOLDADA EXE CAL 10
16. LOSACERD MARCA TERKIUM 28 CAL. 20
17, ANGULO 0 AZERQ @20 CM

18. POSTE ESTRUGTURAL GAL 22 2 'y QUE SE LIGA GCN
BASTIDOR ESPALDA COM ESPALDA

5 b
-
8.
. L
10. s
1 'y
1z L
13. .
1d, — .

CAPA UNIFORME DE IMM MAX DE  COMPUESTO PARA
JUNTAE BASECOAT MARCA DURDCK EN TODA LA
SUPERFICIE ¥ SELLADOR.

TABLACEMENTO MARCA JURCGK NEXT GENM E+ DE
12.7MM ESPESOR

TORNILLO TI

FPLANC USG ;" A CADA LADO DEL CANAL

TORNILLD DS DE 118"

MEMBRANA IMPERMEABLE TYVEK

REBORDE “J' FLASTICD QUE SE PERFORA CON BROCA

DE 15" @15 CM DESPUES DE APLIGAR EL AGABRDO PARA
LOGRAR EL MANEJO DEL ASUA,

[ —

26

DETALLE 01
ESCALA 1:10

DETALLE D2
"GOTERO EN VENTANA

COLGANTE CON ALAMERE GALVAMIZADO
NO.1Z @ 1220

AMARRE CON UN MINIMO DE 3 VUELTAS
EN 17 WA

CANALETA DE CARGA USG CAL. 22 @8 1722
MWAR,

ABMRRE CION ALAMBRE GALVANIZADD NO.,
A8 SENCILLO 18 BOBLE VUELTA

TORNILLO DS DE 114" [ 15 GM MAXIMG

CAMAL  LISTON ESTRUCTURAL  USG
GALIBRE 20 [ 1.5 GH MAXIMG

TABLACEMENTO MARCA DURODGK NEXT
GEW e+

ANCLA 3 4.5 CW

ANGULG DE AMARE ESTRUCTURAL USG
CAL. 20

REBORDE 1" PLASTICO USG

SELLADDS ELASTICO. IMPERMEABLE,
PINTABLE, MO ENDURECIBLE

MURG EXISTENTE
GAPA UNIFORME DE 3MM MAXIMO DE
COMPUESTO PARA JUNTAZ BASECOAT O
BASEFLEX MARCA DURCCK EN TODA LA

SUPERFICIE ¥ SELLADOR DEPENDIENDO
DEL ATABADD FINAL,

POSTE ESTRUCTURAL JSG CAL, 20 @ 40.6
(=28

TABLAGEMENTO MARGA DURDGHK MEXT
GEM E+ DE 12.7 WM DE ZSPESOR

APLICATIGH DE UNA CAPA UNIFORME DE &
MM MAXIMO DE BASECORT O BASEFLEX
MARGA DUROGK

ACABADO FibAL
TORNILLO TEK PLAND 156G DE %" 4 LAGT
DE LA CANSL

CANAL ESTRUCTURAL USG CAL. 22

ANCLA i@ 406 CM MAXIO

REBORDE °L" PLASTICO LSS PARA
PERF ILAR EL TABLACEMENTO.
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DETALLE 04
REMATE BE MRS BN PAGHADA

Un'dad de Atencien para el

Adulto Mayor

WBICAGIIN
AV. DEL IM4M 151, COL PEDRECAL D SAMTA RSULA
COVDACANDE,
SINOBALES.

D MARIO DE JESUS CARMONA ¥ PARDHY
DR, MR I8, LUISA MO RLOTTE ACOSTA
PATRA. EN D18, MARIA DEL CARMER T, CARMOMA VINAS

0 el

LRI 1 CESPLANTE G LTI

SRS LSS A W T AR

1 LAS COTS Y MIVELES RIGEN SOERE DIBUS, ESTdN
DADO% EN CENTIMETROS.

2 NCDERER TOMARSE COTAS A FECALL BE LOS FLAUGS
3. LAS COTAS SON A EIES @ A PANOS DE ALBARIERIA.
SEGUR SIMBOLOG(A

4 LIS COTAS V MVELES CEDERAN SIR AVALADAS ¥
EATIFICADIAS £ DRRA PO LA, SUPERVISKGAL

BNDSCA CAME I D NIVEL DF FIS0
BHDSCA MINEL BN PLANTA.
BNDICA MIVEL BN ALZADG

INDICA COHTE
DaCA FENDIENTE
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S0 T FRD e
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SR BE AR PR EARLE e
RERCE BE A 1

L LAS COTAS Y NIVELES RIGEN SOBRE DIBUIG, EXTAN
DADOS EN CENTIMETROS

2 MO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DE LOS FLARDS
4, LAS COTAS 501 A EIES © A PAROS OE ALBARILER,
SEGUM SIMBOLOGLA

d. LAS COTAS ¥ WWELES CEBERRN SR AVALADAS ¥
RATIFICARAS EN DBRA POR L/ SUFERWISIGN,

& MDA CAMBID DE MIWEL DE FIS0
_+_w 4nn IMCATA KIVEL EN PLANTA

INACA NIVEL EN ALZADD
INDACA CQATE

MDA PENDENTE
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CONCLUSION

A lo largo de la historia la arquitectura ha tenido un papel
fundamental en el desarrollo de las ciudades y sociedades.
Asimismo, ha sufrido cambios estéticos y funcionales como
respuesta a las necesidades del tiempo y espacio en el que ha
sido concebida.

Especificamente, los edificios de salud tienen un aporte clave en
el desarrollo de una mejor calidad de vida de los usuarios. Sin
embargo, aun hay sectores de la poblacion que no son
favorecidos con una infraestructura de calidad debido a que los
recursos humanos y econdmicos siguen siendo insuficientes. Tal
es el caso de los adultos mayores.

Es por ello que la Unidad de Atencién surge como uno de los
precursores que buscan dar las condiciones 6ptimas para mejorar
la calidad de vida de las personas con mas de 60 anos por medio
de espacios que, ademas de atender las necesidades sanitarias de
este sector poblacional, aportan atmodsferas que brindan un
bienestar emocional a los usuarios. Ademas, es un proyecto que
mejora la imagen urbana, al ser concebido como un conjunto que
se abre al contexto, genera espacio publico y por lo tanto lo
integra como parte de un todo.

La Unidad de Atencién es un modelo que no sdlo responde a las
condiciones presentes que le dieron origen sino que tiene una
vision a futuro, que involucra un compromiso con el medio
ambiente y por ello, adopta la sustentabilidad como premisa
fundamental, dando como resultado un edificio que hace uso de
todas las técnicas disponibles para tener un menor impacto
ambiental.

Con este proyecto, se reafirma que la arquitectura debe ser vista
como una disciplina que ademas de sus objetivos estéticos y
constructivos, se involucre con las problematicas sociales,
contribuyendo a la inclusion, el desarrollo y mejoramiento de las
sociedades y el contexto en el que se emplaza.
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