UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA
EDUCACION MEDIA SUPERIOR

FACULTAD DE CIENCIAS

DISENO, PLANEACION E IMPLEMENTACION DE UNA SECUENCIA DE
ENSENANZA PARA PROMOVER, EN EL ESTUDIANTE DEL BACHILLERATO,
EL ESTUDIO DEL TEMA DE NUTRICION A PARTIR DE LA ARGUMENTACION
CIENTIFICA.

TESIS

QUE PARA OPTAR POR EL GRADO DE:

MAESTRA EN DOCENCIA PARA LA
EDUCACION MEDIA SUPERIOR
(BIOLOGIA)

PRESENTA:
MARIPILI RAMIREZ NAVA

DIRECTORA DE TESIS: DRA. PATRICIA RIVAS MANZANO FACULTAD DE CIENCIAS

MEXICO, D.F. JUNIO, 2016



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Agradecimientos

Un agradecimiento especial a la Dra. Patricia Rivas Manzano de la Facultad de Ciencias y
MADEMS-Biologia por su valiosa colaboracién, disponibilidad y entusiasmo en la
conceptualizacion, estructura y elaboracion de la tesis para obtener el grado de maestria.

Al comité tutoral: Dra. Eréndira Alvarez Pérez de la Facultad de Ciencias, Dr. José Jesus
Carlos Guzman de la Facultad de Psicologia, Dra. Guillermina Arenas Montaio de la FES
Iztacala y M. en Psic. Biol. Consuelo Arce Ortiz de la FES Iztacala por su valiosa ayuda en la
estructura y revision de ésta tesis.

A la Dra. Martha Juana Martinez Gordillo de la Facultad de Ciencias y Responsable de
Docencia de MADEMS-Biologia por su amable ayuda y disponibilidad en la orientacion para la
realizacion del proceso administrativo en el posgrado.

Ala M. en C. Silvia Velasco Ruiz del CCH Plantel Vallejo por su ayuda en la conceptualizacion
del proyecto de tesis.

A la M. en D. Jacqueline Hinojosa Rivera de la Preparatoria No. 7 de la UNAM por realizar las
observaciones pertinentes en la planeacion didactica y supervision de las sesiones de la
aplicacién de la secuencia de ensefanza.

A la M. en D. Marina Ruiz Boites del CCH Plantel Sur y MADEMS-Biologia por sus acertadas
observaciones en relacion a los aprendizajes conceptuales de la secuencia de ensefanza.

A la Dra. Lucia Patricia Carrillo Velasquez del CEIICH y MADEMS-Sociales por tomarse el
tiempo necesario y ayudarme a replantear la perspectiva del estudio de investigacion.

A las autoridades del bachillerato Instituto Alexander Dul (IAD) a la maestra Irma Judith
Hernandez Hernandez, el Lic. Rafael Dulijh Uranga y la Lic. Ménica Evangelina Diaz Pérez
por el interés mostrado y las facilidades otorgadas para que el estudio se llevara a cabo al
interior de sus instalaciones.

A los alumnos de la generacion 2013-2016 del Instituto Alexander Dul por su interés y
participacion en la aplicacion de la secuencia didactica.

A Laura Alanis, Martha Zacarias y Lucia Martinez de la Coordinacién de MADEMS, UNAM por
tan amable, paciente y esmerada atencion hacia los alumnos del posgrado.




Dedicatorias

“Si quieres construir un barco, no empieces por buscar madera, cortar
tablas o distribuir el trabajo. Primero transmite a los hombres y mujeres
que te acompafiaran el anhelo del mar libre y ancho.”

- Antoine de Saint-Exupéry-

A mis profesores

Con gran afecto y admiracion a la Dra. Patricia Rivas Manzano de la Facultad de Ciencias y
MADEMS-Biologia porque me brindé generosamente tres regalos invaluables que una profesora
puede ofrecer a una alumna: Respeto a sus ideas; Libertad para encontrar su propio camino y
fortalecimiento de la Autoconfianza para sustentar un compas personal de aprendizaje.
Agradezco porque comparti6 conmigo sus conocimientos biolégicos y de vida durante las
sesiones de trabajo de tesis.

A la Dra. Maria de los Angeles Sanchez Noriega Armengol de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales y MADEMS-Sociales por fomentar durante sus clases el pensamiento critico,
la independencia académica y la creatividad. Agradezco su ser un ejemplo de trayectoria, fuerza,
entereza y pasion en mi formacion docente.

Al M. en D. Ricardo Guadarrama Pérez del CCH Plantel Azcapotzalco y MADEMS-Biologia con
respeto, carifio y admiracion. Agradezco por mostrarme la importancia del dominio disciplinar de
la Biologia en la ensefianza de la ciencia escolar.

A la M. en D. Hilda Claudia Morales Cortés de la Jefatura de Departamento de Biologia de la
ENP y MADEMS-Biologia por brindarme un enfoque entusiasta del quehacer docente.Agradezco
su interés en la busqueda de nuevas estrategias de ensefianza para los jovenes.

A mi familia y amigos

Una especial dedicatoria a Gonzalo Ramirez Nava por creer y confiar en mi, por su tierno carifio
y por haber estado conmigo hombro a hombro en los momentos mas felices y pero también en
los mas dificiles de esta maravillosa etapa de mi vida, en la que sin duda hemos crecido juntos.

A mis queridos padres Alicia Nava Vidal y Armando Ramirez Arriaga (g.e.d.) por su
inquebrantable muestra de amor y trabajo en familia.

A mis padres Alicia Nava Vidal y Armando Ramirez Arriaga (g.e.d.), hermanas Laura Ramirez
Nava y Karla Ramirez Nava y mi sobrina Laura Daniela Cervantes Ramirez por su apoyo
familiar y por cuidar amorosamente de mi hijo durante mis estudios.

Al Dr. Gerardo Cervantes Garcia por su ejemplo de persistencia y por tantos valiosos consejos
personales y académicos.

A la M. en D. Jacqueline Hinojosa Rivera por haberme brindado la calidez de su amistad y por
su incondicional apoyo y compafiia a lo largo de los estudios de maestria. Agradezco tantas
sonrisas y momentos alegres que compartimos juntas.

A Daniel Herrera y Alfredo Zarraga porque a través de su afecto, amistad, constante interés y
motivacion formaron parte esencial de este suefio.

A la PhD. Margarita Caballero Miranda del Instituto de Geofisica, UNAM porque los
conocimientos que me ensefd con tanto esmero y carifio en la licenciatura fueron fundamentales
a la luz del presente para elaborar el escrito de la tesis.

Al profesor Ricardo Carvajal de la escuela primaria publica “Mariano Abasolo” porque guardo
agradables recuerdos de la infancia, en los que a tan corta edad me ayudé a descubrir y confiar
en mis habilidades como estudiante. Gracias por haber sido el guia que con su trabajo docente
me indicé el camino de profesora que veinticinco afios después habria de seguir.




CONTENIDO

Pagina
L S ] I
L1 2T0 1N Lo o1 o ] TR ]
CAPITULO . Situacién social de los adolescentes en México.
I I (oo 18 oo T o PP ETPT PP 1
1.2 La din@mICA PODIACIONAL .........eiiiiiiiee ittt et e e e et et e e e st e e ean et e e et e e e et et e e naneees 1
1.3 Las principales problematiCas SOCIAIES ...........iiiiiiiiiiiiie e e et 2
1.4 Las conductas de riesgo relacionadas con el @limento...........occuiiiiiiiiiiiii e 3
1.5 El desarrollo de habitos de alimentacion Saludables ..............ooiiiiiiiiiii e 6
307 0] o311 T g =Y SO 6
| (=T =T T = TS o] o] [T o = o= SO 6
CAPITULO IlI. Antecedentes del tema de Nutricidon en el contexto escolar.
| P T (o 18 e7o1 T o PRSP 8
11.2 La promocién de la salud alimentaria en el contexto educativo SEP..............ccccoiiiiiiiiiiiiiiieeee e 8
1.3 La ensefanza del tema de NULFCION. ...t e e e e et e e e e e s e e 12
11.3.1 NiVel DASICO (SECUNTAIIA) ... .eeeieeiiee ettt e e e e et e e et e e e eneeeesseeeeaanteeeeanseeeeanneeeeaneeeeeanneeas 12
11.3.2 Nivel medio superior (Dachillerat) .............oii i e e e e e e e eneeas 13
1.4 Las principales dificultades de los estudiantes para el aprendizaje de la nutricion humana.............cccccoeviieinnen. 14
11.4.1 El uso de conceptos cientificos para explicar el proceso de NUEFCION ............cooiiiiiiiiiiiiini e, 14
11.4.2 La relacidn entre los aspectos estructurales y funCionales .............coooiiiiiiiiiiiiiiiee e 14
11.4.3 El desarrollo de habilidades que promuevan la comprension en el estudiante .............cccoccceeiiiiii e, 15
| IR @703 o 11 o g TR 16
11.6 Referencias biblIOGrafiCas ..........iuiiii ittt e e e s e e e et e e st e e e e et e e e eneeeesnneeeeeanseeeeennneas 17

CAPITULO lIl. Estado del arte del desarrollo sobre la comprension del tema de Nutricion, desde el punto de
vista bioldgico, a partir de la argumentacion cientifica en el estudiante.

1| e Lo 0T o1 o PSPPI
111.2 El tema de Nutriciéon desde el punto de vista bioldgico
111.3 La relacion entre el lenguaje y el pensamiento en la construccion del conocimiento ...........cccceevviiiiiiieiieiiiiies 23
111.4 El desarrollo cognitivo y argumentativo en la adoleSCEeNCIA ........coooiiiiiiiiiiiiei e 23
111.5 El papel de la habilidad para argumentar en la vida del adolescente .............ccoveiiiiiiiiiiiiii e 25
111.6 La argumentacion cientifica escolar en el bachillerato..............oooiiiii e 26
L7 Planteamiento del ProbIEMIA .........ooiiiiiii ittt e et rb e et e e e et s s 27
HL.7.1 Pregunta de iNVESTIGACION .......coiiiii ittt et e et e e e et e s naneeas 27
|| o T oTe ] (=T TP PO TP U PP UPPRTP 27
| @ 1= 1Yo T 1= =Y - P 28
LI 0 o] 1= 1Yo N o X= T (1] - P 28
7.5 JUSHTICACION ...ttt bbbt bbbt e ae e e bt e eae e bt e s an e e ne b e naneenens 28
|| 1R 3070 ] g T (U (o] o T T PSPPSRSO PR 29
111.9 Referencias DIDHOGIaAfiCaS ......c.oiu ittt e e et e e et e et e e e et e s aaneees 29
CAPITULO IV. Método.
e I [ oo 1UT X o T o PSR PP PR 32
IV.2 Disefio y planeacion de la secuencia de ENSEMANZA .........ccoocuuiiiiiiiiiiiiee ettt 32
IV.2.1 Primera Etapa. DISEMO .......couuiiiiiiiiie ittt ettt ehb et et 32
IV.2.1.1 CONEXO A€ @STUTIO ...ttt ettt e e nnee e 32
1V.2.1.1.1 UDICACION CUITICUIAI ...ttt et 32
1V.2.1.1.2 Objetos de aprendiZaj.........cuueiueeeeeiiiee et e e e e e e e naeeeean 32
IV.2.1.1.3 COMPELENCIAS........uiieiiiieeeieeeee et e e e e e e e e e et e e e e e e e e saatraeeeaaeeaaas 32
1IV.2.1.2 Conceptos especificos y aspectos estructurales-funcionales ............ccccccviiiieeiniioe e 33
1V.2.1.3 Modelo de argumentacion cientifica €SCOolar...........cooooiviiiiiie i 33
g R = 1= PSRRI 34
1V.2.1.5 Estrategias de NSEAANZA .........ccoouiiiiiiiiiiiie e 36
2 I RV | (U Tox o o I RPN 36
1IV.2.1.6.1 Examen de CONOCIMIENTOS. ........ciiiiiiiiiiiiie e 36
1V.2.1.6.2 Concepto general de NULFCION ..........ooiiiiiiiiiiiieee e 37
1V.2.1.6.3 Habilidad argumentativa ..o 37
1V.2.2 Segunda etapa. Plan@aCiON ........... ettt e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e nnreneeaaeeaannnaes 37
1V.2.2.1 Espacio fisico y condiciones generales de trabajo ............cccceeeiiiiiiiiiie e 37
1V.2.2.2 Recursos y materiales didACtiCOS ........c..uuiiiiiiiiii e 38
1V.2.2.3 PobIacion de ©STUIO .........iiiiiiiiiiiiieeeit et 38
IV.2.2.4 SESIONES .....ei ettt ettt et e ettt e e bt e e e e e e et e e nn e e ean 38
IV.2.2.4.1 Primera sesion. INICIO (Pretest)..........ueuieeeiiicciieiiee e 40
IV.2.2.4.2 Segunda sesion. Reestructuracion de ideas (Intermedio) ..........ccccoevvvveennnen. 43
IV.2.2.4.3 Tercera sesion. Vinculacion (Intermedio) ... 46
IV.2.2.4.3 Cuarta sesion. Aplicacion (Intermedio) ............ueeviiiiiiiiiiiiiei e 49
1IV.2.2.4.3 Quinta sesion. Final (POSIEST).........c..coiiciiiiiiiiiiec e 52
IV.3 CONCIUSIONES ...ttt ettt h et e e e et et e e et oo s e e e e et et e e e st e e e R n e e e e er et e e eann e e e s nneeeenre e e s nanneas 55

IV.4 Referencias bibliOgrafiCas. ........c.uuiiiiii ittt e et e e e e e st e e e e s e s estaeeeeeeeeseaansaeeeeaesaannnans 56



CAPITULO V. Resultados.

A% I o oo (U771 ] o IR SRRTR 57
[ = Te S (o Yo [ I= 1S3 ] (=T o o = 58
R B o U oo e [N 1 =] o X- 1o J PP PPPPPN 58
V.4 Resultados obtenidos en 1as SESIONES 1EONCAS .....ccceiiiiiiiiiiiie e a e 59
V.4.1 Examen de CONOCIMIENTIOS PrefeSL ........cccooie e 59
V.4.2 Definicion inicial del concepto general de NULFCION .........oooiiiiiiiiiiiiiie e 61
V.4.3 Desarrollo de la habilidad argumentativa oral (HAQ) €N €qUIPO .......cccuviiiiiiiiiiiiee e 62
V.4.3.1 GrupO CONEIOL ...ttt e et e e et e e eaneeas 63
V.4.3.1.1 HAO INICial O PretesSt .........oooii et 63
V.4.3.1.2 HAO FiNal 0 POSIEST ....cccoueeieieee ettt e 63
V.4.3.2 Grupo EXPeriMental............oviiiiiiiiiiiiie e 64
V.4.3.2.1 HAO INICIAl O PreteSt .....c.eeeeeieee et 64
V.4.3.2.2 HAO INtEIMEAIO ...ceeeieieee ettt e e e e e e e e enneeas 65
V.4.3.2.3 HAO FiNal 0 POSIEST ..ottt e 67
V.4.4 Desarrollo de la habilidad argumentativa escrita (HAE) individual ..............cccconiiiieeee 67
V.4.4.1 GrupO CONIIOL ... ettt ettt e et e e et e e eaneeas 68
V.4.4.1.1 HAE INICIAl O PretfeSt..........oiiiiiieeee et 68
V.4.4.1.2 HAE FiNAl O POSIESL........eeeiiieeeeeeee et 70
V.4.4.2 Grupo EXPerimental............ueiiiiiiiiiieie e 71
V.4.4.2.1 HAE INICIAl O PreteSt.........eoiiiiiiiiei e A
V.4.4.2.2 HAE INTEIMEAIO ...coiiiiiiieicie et e ee s 73
V.4.4.2.3 HAE FiNAl O POSEESL.........eeiiiieeee e 79
V.4.5 Definicion final del concepto general de NULFCION............ooiiiiiiiiiii e 81
V.4.6 Examen de CONOCIMIENTOS POSTESL........c..uuiiiiiiii ittt ettt ettt e e st e e e nnee 82
V.5 Resultados obtenidos en 1a SeSion eXPeriMeENtal.............oooiiiiiiiiiiii e 84
[T 3 07 ] o Tor [0 1= To T L= RO URRTR 86
V.7 Referencias bibliOgrafiCas. ........ueiiiuiiieiiie ettt e e e e e st e e e st e e e e nee e e e ente e e e aneee e e ennreeeennneeeean 86
CAPITULO VL. Discusion de los resultados.
R4 1R B o (oo U1 ] o PO SUPPPN 87
V1.2 Valoracién de la secuencia de ensefianza sobre la Nutricion desde una perspectiva bioldgica, a partir de la
argumentacion cientifica €n €l DaChillErato .............oouiiiiii e 87
V1.3 Evaluacion del desarrollo de la argumentacion cientifica oral y escrita del estudiante en el tema de Nutricion ... 91
A7/ I B O] o Tod (U151 (o] L= USSP URRTR 94
VI.5 Referencias DibliOgrafiCas. ..........ooi i e 95
CAPITULO VII. Conclusiones generales y consideraciones finales.
V111 CONCIUSIONES GENETAIES .....uueeiieiiiieeeetie e et ee e e ettt e e et e e s aee e e e amteeeeamneeeeaneeeeeameeeeeaneeeesanseeeeanseeeeanneeeesanneeeenn 96
VI1.2 CoNSIAEraciones fiNAIES. ..........uiiiiiiieii ettt ettt e e s e e e et e e e et e e e amee e e e aneeeeeaneeeeeaneneeeanneeeeeanneeeenn 96
ANEXOS

Anexo A. Rubricas RAO y RAE.

Anexo B. Examen de conocimientos.

Anexo C. Registro de asistencia.

Anexo D. Matriz de datos del examen de conocimientos.
Anexo E. Concepto general de Nutricion.

Anexo F. Matriz de datos RAO.

Anexo G. Matriz de datos RAE.



FIGURAS

Figura 1.1 Proyeccién de la poblacion juvenil por categorias de edad en MEXICO .........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecee e 1

Figura 1.2 Arbol de problemas sobre las causas y efectos en la poblacién de jovenes entre 12 y 29 afios en el pais 2

Figura 1.3 Causas del sobrepeso y 12 ODESIAAM ..........coouiiiiiiiiiii e 2
Figura 2.1 Esquema o representacion grafica “El Plato del Bien Comer” ..........cccov oo 9
Figura 3.1 Modelos tedricos en la ensefianza de la Biologia ............coooiiiiiiiiiiiiiii e 20
FIQUIA 3.2 SEI VIVO ...ttt e ettt e e e e aa bt e oo bttt e 4 b bt e e e et et e e e ane et e s b b e e e et et e e nanneas 20
Figura 3.3 Niveles de Organizacion Biol0giCa (NOB).........coouiiiiiiiiiii e 21
Figura 3.4 La interrelacion de funciones y estructura celular en el Ser vivo..........ccoocveiiiiiiiiiiiec e 21

Figura 3.5 Representacion del continuo en la bidiversidad de estructuras implicadas en la nutricion de los seres

A0 1 PRSPPI 22
Figura 4.1 Fases de |a SECUENCIa A€ ENSEAANZA ..........c.uuiiiiiiiii ittt ettt e et 34
Figura 4.2 Planteamiento de la tematica en la fase INICIO (Pretest) .........oooveeiiiiiii i 40
Figura 4.3 Planteamiento de la tematica en la fase Reestructuracion de ideas (Intermedio)..........cccccevveeeeiirrennnen. 43
Figura 4.4 Planteamiento de la tematica en la fase Vinculacion (Intermedio) ...........cccceiiiieiiiii i 46
Figura 4.5 Planteamiento de la tematica en la fase Aplicacion (Intermedio)..........coovveiiiiiiiiiiiiiiiie e 49
Figura 4.6 Planteamiento de la tematica en la fase Final (POSIESE) .........coouiiiiiiiiiiii e 52
Figura 5.1 Distribucion de las respuestas por reactivo del examen pretest en el Grupo Control ............ccceeeceeeennnen. 60
Figura 5.2 Distribucion de las respuestas por reactivo del examen pretest en el Grupo Experimental....................... 60
Figura 5.3 Equipos del Grupo Experimental durante el debate de la fase Aplicacion ..........ccccccceiviieiiiiiiee i, 66
Figura 5.4 Alumnos del Grupo Experimental durante la aplicacion del examen de conocimientos postest................ 82
Figura 5.5 Distribucion de las respuestas por reactivo del examen postest en el Grupo Control ...........cccceeeceveennnen. 84
Figura 5.6 Distribucion de las respuestas por reactivo del examen postest en el Grupo Experimental ...................... 84
Figura 5.7 Alumnos del Grupo Experimental durante la observacion de los videos en el laboratorio escolar ............ 85
Figura 5.8 Diseccion de los ejemplares bioldgicos en la practica de l1aboratorio...............ccceeiiiiiiiiiiiiieee, 85

Figura 5.9 Identificacion de estructuras biol0gicas del @Ve .............cooviiiiiiiiiie e 85



TABLAS

Tabla 1.1 Tabla comparativa de los principales requerimientos nutrimentales en los adolescentes........cccccccvvvvveveeenen. 3

Tabla 2.1 Estrategias y lineas de acciones del programa nacional “Escuela y Salud” concernientes a la alimentacion

(o015 1=To] r= TSP POPPPPURPPN 10
Tabla 4.1 Competencias de formacion académica promovidas en la secuencia de ensefianza ..............ccocceeeevvneenn. 32
Tabla 4.2 Conceptos especificos utilizados en la secuencia de enNSeRanza ...............cccccevveeieeiiiiiiiiieeee e 33
Tabla 4.3 Aspectos estructurales y funcionales bioldgicos involucrados en la Nutricion ............c.cccceeiiiii e 33
Tabla 4.4 Modelo de argumentacion cientifica €SCOIAr.............eiiii i a e 33
Tabla 4.5 Correspondencia de los reactivos gemelos en los exdmenes de conocimientos pretest y postest............. 36
Tabla 4.6 Tabla comparativa del tratamiento de los grupos de estudio en la secuencia de ensefianza ..................... 39
Tabla 4.7 Primera sesion “4 Plato o Piramide?” en la fase INiCIO (Pretest) ......cvvvevieeeeeecee e 41
Tabla 4.8 Segunda sesion “La trayectoria de los alimentos” en la fase Restructuracion de ideas (Intermedio).......... 44
Tabla 4.9 Tercera sesién “Diferencias y similitudes” en la fase Vinculacion (Intermedio) ..........coocveieiiiiiiniineinieeen. 47
Tabla 4.10 Cuarta sesion “Los subprocesos de la Nutricién” en la fase Aplicacion (Intermedio) .........ccccoveeeveiiieenn. 50
Tabla 4.11 Quinta sesion “; Platos o Piramide?” en la fase Final (POSTEST)...........ccccooieiiiiiiiiiiieieene e 53
Tabla 5.1 Equipos de trabajo del Grupo CONTIOL...........uiiiiiiiii ittt e 58
Tabla 5.2 Equipos de trabajo del Grupo EXperimental .............oooiiiiiiiiiiiiiee et e e e 58
Tabla 5.3 Resultados del examen multirreactivo pretest del Grupo Control..............ccccocvieiiieiiiiiiiiieeee e 59
Tabla 5.4 Resultados del examen multirreactivo pretest del Grupo Experimental ..............cccoooiiiiiiiiiiiiiciiiiiieeee e, 59

Tabla 5.5 Distribucion de las categorias en la definicion inicial del concepto general de Nutricion del Grupo

(o =T 4114 =T 01 ¢ | PSPPSR PP PR 62
Tabla 5.6 Desarrollo inicial de la HAO del Grupo CONTIOL........couuiiiiiiieeeiiie et 63
Tabla 5.7 Distribucién del nivel del desarrollo inicial de la HAO en el Grupo Control.............ccccooviiviieieiiiiiiiiiieee e, 63
Tabla 5.8 Desarrollo final de la HAO del Grupo CONtIOl...........ooiiiiiiiiiiiiee et e e a e 64
Tabla 5.9 Distribucion del nivel del desarrollo final de la HAO en el Grupo Control ............cocueveiiiieeiiiiie e 64
Tabla 5.10 Desarrollo inicial de la HAO del Grupo EXperimental ............ccooiiiiiiiiiiiiei e 64
Tabla 5.11 Distribucion del nivel del desarrollo inicial de la HAO en el Grupo Experimental ...............c.ccooeciviieeneenn. 64
Tabla 5.11 Distribucion del nivel del desarrollo inicial de la HAO en el Grupo Experimental ..............cc.cooeciviieeeeenn. 64
Tabla 5.12 Desarrollo intermedio de la HAO del Grupo EXperimental............cccuviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 65
Tabla 5.13 Distribucion del nivel del desarrollo intermedio de la HAO en el Grupo Experimental.............c.cccceovieeen. 65
Tabla 5.14 Desarrollo final de la HAO del Grupo EXperimental...........coooiiviiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e 67
Tabla 5.15 Distribucion del nivel del desarrollo final de la HAO en el Grupo Experimental..........ccccccvvvvveveiiviiiienennnn, 67

Tabla 5.16 Desarrollo inicial de [a HAE del Grupo CONMIOl ...........coiiiiiiiiiiiie e 68



Tabla 5.17 Distribucion del nivel del desarrollo inicial de la HAE en el Grupo Control ...........cccccovvieiiniiii e 68

Tabla 5.18 Desarrollo final de la HAE del Grupo CONtrol .............oooiiiiiiiiii et 70
Tabla 5.19 Distribucion del nivel del desarrollo final de la HAE en el Grupo Control...........ccccccooiiiiiiiiieceeiciiieeee e 70
Tabla 5.20 Desarrollo inicial de la HAE del Grupo EXperimental..............cocoiiiiiiiiiiiiiii e 7
Tabla 5. 21 Distribucion del nivel del desarrollo inicial de la HAE en el Grupo Experimental...........cccccooeiviiieiiienen. 71
Tabla 5.22 Desarrollo intermedio de la HAE del Grupo Experimental.............cccvveeiiiiiiiiiiiiiie e 74
Tabla 5.23 Distribucion del nivel del desarrollo intermedio de la HAE en el Grupo Experimental ...............ccccceeeeenn. 74

Tabla 5.24 Tabla comparativa de la estructura argumentativa en el desarrollo intermedio de la HAE en el Grupo

(o= 414 =101 = | O OO P PP PP PP 76
Tabla 5.25 Desarrollo final de la HAE del Grupo Experimental ............cooiiiiiiiiiiiii e 79
Tabla 5.26 Distribucion del nivel del desarrollo final de la HAE en el Grupo Experimental ...............cccccoeviiiiiineneenn. 79

Tabla 5.27 Distribucion de las categorias en la definicion final del concepto general de Nutricion del Grupo
(o =T 4114 =T 01 ¢ | PP P PP PP PR 82

Tabla 5.28 Resultados del examen multirreactivo postest del Grupo CONtrol ............cooiiviiiiiieiiiiiiee e 83

Tabla 5.29 Resultados del examen multirreactivo postest del Grupo Experimental.................ccooociiieiieiiiiiiiiiieee e, 83



RESUMEN

La investigacion se realizd en cinco sesiones (cuatro tedricas y una practica) en el
Grupo Control (grupo 431 del Turno Vespertino) y en el Grupo Experimental (grupo 401
del Turno Matutino) del colegio Instituto Alexander Dul (IAD), bachillerato incorporado al
SEP.

La aplicacion de la secuencia de ensefianza en los dos grupos de estudio se
centré en el tema de Nutricion, a partir del desarrollo de competencias de tipo genérica
y disciplinar en el estudiante. En la intervencion didactica se favorecié la vinculacion e
integracion de conceptos especificos y aspectos estructurales y funcionales
involucrados en el proceso biolégico, a partir de la implementacion de las estrategias
de debate (argumentacién oral) y el ensayo argumentativo (argumentacion escrita) en
el aula.

La argumentacion cientifica escolar se evaludé en relacion a seis aspectos: 1)
Examen de conocimientos pretest; 2) Habilidad argumentativa oral (HAO); 3) Habilidad
argumentativa escrita (HAE); 4) Examen de conocimientos postest; 5) Definicion del
concepto general de Nutricion y 6) Practica de laboratorio.

El desarrollo de la habilidad argumentativa oral y escrita permitié identificar las
ideas previas y los conocimientos de los alumnos y su modificacion en el transcurso de
la intervencion didactica en la comprension de la tematica en los estudiantes el
bachillerato.

Palabras clave: Secuencia de ensefianza, Nutricion, Argumentacion cientifica.



INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis denominado “Disefo, planeacion e implementacién de
una secuencia de ensefianza para promover, en el estudiante del bachillerato, el
estudio del tema de Nutricion a partir de la argumentacion cientifica” fue desarrollado
en la Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior UNAM, el cual se
conformé por los siguientes siete capitulos.

En el capitulo | se describe la dinamica poblacional juvenil y los principales
problemas sociales que ésta enfrenta en nuestro pais. En lo concerniente a la nutricion,
se destacan los requerimientos de los adolescentes y el incremento en la prevalencia de
conductas de riesgo, relacionadas con los habitos alimentarios en esta etapa de
crecimiento. Desde este enfoque, se proporciona un panorama general de dicha
situacién y su impacto en la salud de los individuos de este sector poblacional, lo que ha
sido considerado en la actualidad como una prioridad social para las instancias
gubernamentales.

De ahi que en el capitulo Il se proporciona un marco de referencia sobre las
estrategias y lineas acciones y del programa nacional “Escuela y Salud” para promover
una alimentacion correcta en los niveles de educacién basica y en el nivel medio
superior (bachillerato) de la SEP. En este apartado, se muestran los antecedentes
académicos sobre la ensefianza del tema de Nutricion y sus dificultades en la
promocion de la salud alimentaria en los adolescentes.

En este ambito educativo se propone en el capitulo lll una aproximacién del tema
de Nutricién en la asignatura de Biologia |, desde la ciencia escolar. En dicha
perspectiva, se plantea la comprensién de la tematica acorde con el desarrollo cognitivo
propio del adolescente, en el que se destaca la relevancia de la habilidad argumentativa
en el bachillerato.

Al respecto, en el capitulo IV se define el disefio y la planeacién de una
propuesta de ensefianza para el estudio del tema de Nutricién, a través de la
argumentacion cientifica en el estudiante de cuarto semestre de bachillerato SEP. En la
planeacién didactica de la propuesta, se detallan los aspectos relevantes en el uso del
lenguaje oral (debate) y escrito (ensayo argumentativo) para el desarrollo de la
argumentacion cientifica escolar en el tratamiento de los grupos Control y Experimental.

En el capitulo V, se describe el analisis de los resultados obtenidos de la
implementacién de la secuencia de ensefianza en los grupos de estudio, mediante el
seguimiento de un registro de evaluacion en equipo e individual de los estudiantes en
las distintas fases de la secuencia didactica.

Posteriormente, en el capitulo VI se discute la evaluacion de la secuencia
didactica como propuesta de ensefianza y se realiza la comparacion de los resultados
en las sesiones tedrica y experimental sobre el desarrollo de la argumentacion oral y
escrita de los estudiantes del Grupo Control y el Grupo Experimental.

Y finalmente en el capitulo VII se desarrollaron las conclusiones generales del
trabajo y se proponen algunas consideraciones finales sobre la tematica central.
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CAPITULOI

Situacion social de los adolescentes en México

1.1 Introduccion.

La primera parte de este primer capitulo estd dedicado a esbozar las caracteristicas mas distintivas de la
poblacién juvenil en nuestro pais, asi como a sefialar las problematicas que en la actualidad enfrenta en los
diferentes ambitos de la sociedad.

Esto es debido a que la gran cantidad de jévenes ha conformado un rasgo poblacional de México en los
ultimos anos, puesto que los jovenes representan una parte importante de la poblacion, tanto en numero como en
caracteristicas, que hacen de este grupo un segmento con gran potencial de desarrollo social, cultural, politico,
economico, laboral y académico.

Posteriormente, la situacién social se enfoca unicamente al segmento de adolescentes que se encuentran al
interior del grupo de los jovenes. En donde se identifican las principales necesidades nutrimentales y las
conductas de riesgo asociadas al sedentarismo y a habitos nocivos en el consumo de alimentos ricos en
azucares y grasas, ademas de las posibles consecuencias en la salud de la deficiencia nutrimental.

La parte final del capitulo hace énfasis en la necesidad social en términos de los habitos nutricionales de los
adolescentes, que se requieren para prevenir y contrarrestar los futuros padecimientos crénicos que puedan
instaurarse en la adultez.

I.2 La dinamica poblacional.

La poblacion de jovenes incluye a individuos entre los 12 y los 29 anos de edad. En la Encuesta Nacional de
la Dinamica Demografica (ENADID) 2014 se ha indicado que este segmento representa poco mas de un cuarto
de la poblacién total de México (INEGI-CONAPO, 2014).

El grupo de los jovenes presenta una distribucion heterogénea en lo relacionado a las categorias de edad. Al
interior, se encuentran adolescentes y adultos. De éstos, una parte depende por lo menos de un adulto en lo
normativo o legal para tomar decisiones, por ser menor de edad; en tanto que la otra parte tiene mayor cabida en
el segmento propiamente de los adultos (Negrete & Leyva, 2013).

El Consejo Nacional de Poblacidon. (2010) ha indicado que a partir del afio 2000 se ha registrado un mayor
namero de jovenes en el pais, tendencia que ha sido denominada como bono demografico. Las cifras de la
Encuesta Nacional de Juventud 2010 indican que entre los afos 2000 y 2010 aumentd de 33.7 a 36.2 millones de
personas, de los cuales el 49.2% correspondian a hombres y el 50.8% a mujeres. Sin embargo, las proyecciones
a partir del afio 2020 suponen una reduccion que se producira de manera constante hasta conformar el 24.4% del
total (Figura 1.1).
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Figura 1.1 Proyeccién de la poblacion juvenil por categorias de edad en México, 2000—-2030
(IMJUVE, 2012).
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De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica (2012), en el grupo de los jovenes se presentan dos
aspectos relevantes en la dinamica poblacional. El primero esta relacionado con el hecho de que los jovenes han
superado la etapa critica de mortalidad y morbilidad de la infancia, y el segundo, con que los jévenes adn no han

desarrollado las problematicas de salud asociadas a la adultez.

1.3 Las principales problematicas sociales.

En un estudio realizado por el Instituto Mexicano de la Juventud (2013) sobre las problematicas que
enfrentan los jovenes, se ha identificado como principal problema social a la incorporacion al desarrollo del pais
en condiciones desfaworables (Figura 1.2). El andlisis indicd que la problematica general se encontraba vinculada

a cuatro aspectos principales:

1) Las dificultades para la insercion en el mercado laboral (ausencia de programas de practica laboral, escasa
generacion de empleo, demanda y oferta de manera desvinculada, baja innovacion y actividades como

emprendedores).

2) La desvinculacién entre los jovenes y el entorno que los rodean (escasa representacion de los jovenes en las
politicas y espacios de toma de decisiones, derivadas de una cultura politica sin vinculos con las practicas

culturales juveniles y una desconexion entre intereses locales, regionales y mundiales).

3) La deficiente formaciéon y desarrollo de habilidades que permitan el desarrollo personal (desconocimiento y
escasa participacion del quehacer cultural, social, académico y politico, resultado de la desercion escolar y

una deficiente calidad en la educacion).

4) La escasa educacion sexual y reproductiva relacionada con mayor incidencia de embarazos en adolescentes.

Jovenes entre 12 y 29 afios con una inclusién desigual respecto al desarrollo social
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Figura 1.2 Arbol de problemas sobre las causas y efectos en la poblacién de j6venes entre 12 y 29 afios en

el pais (Tomado de IMJUVE, 2013).

En relacion con lo anterior, el IMJUVE hace referencia a las causas y los efectos de la incorporacion al

desarrollo del pais en condiciones desfavorables, en torno a los siguientes tres puntos:

a) La desigualdad en el acceso a las oportunidades contribuye al aumento del numero de jovenes que no
estudian ni trabajan; un aumento de informalidad laboral entre los jovenes; al acceso limitado a la seguridad
social y la obtencién de bajos ingresos laborales. Todo ello se traduce en una mayor incidencia en la pobreza

juvenil.
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b) La incapacidad para lograr el pleno potencial y contribuir al desarrollo personal se relaciona con la escasa
movilidad social; la ausencia de espacios para toma de decisiones y un limitado ejercicio de los derechos
sociales.

c) La mayor probabilidad de ruptura del vinculo familiar promueve un desarrollo de conductas de riesgo o
delictivas que conllevan a un aumento de la victimizacion de los jovenes.

En lo que respecta a los dos primeros puntos, los efectos de la falta de oportunidades estan asociados
directamente a una mayor incidencia de la pobreza juvenil, como resultado del aumento de la informalidad
laboral, y por lo tanto, a un acceso limitado a la seguridad social y a la obtenciéon de bajos ingresos laborales.

En tanto que la incapacidad para lograr el pleno potencial personal y el desarrollo de las conductas de riesgo
se relacionan un desaprovechamiento en el rubro econémico del bono demografico que goza el pais. Lo anterior,
es derivado de una escasa movilidad social; la ausencia de espacios para toma de decisiones y un limitado
ejercicio de los derechos sociales en los jévenes.

En el tercer punto, el Instituto Nacional de Salud Publica (2012) coincide con el anterior estudio sobre los
comportamientos de los joévenes considerados de riesgo. Estos incluyen los accidentes, el consumo de
sustancias adictivas, violencia, el inicio temprano de actividad sexual, las practicas sexuales sin proteccion, las
infecciones de transmisién sexual, entre otros.

Dentro de los principales comportamientos de riesgo y sus consecuencias para la salud relacionados con el
alimento entre los adolescentes, se ha sefialado a: 1) los trastornos en la conducta alimentaria; 1l) el
sedentarismo; Ill) el sobrepeso y la obesidad; IV) el desarrollo de enfermedades crénicas y V) la prevalencia de
anemia.

1.4 Las conductas de riesgo relacionadas con el alimento.

Una vez descrito el panorama general sobre la dinamica poblacional y las problematicas de los jévenes en
nuestro pais, el diagndstico de la situacién de los jévenes se centra en las dos primeras categorias de edad de la
poblacién juvenil (de los 12 a 17 afios), las cuales se relacionan con la etapa de la adolescencia.

Las necesidades nutrimentales en la adolescencia son diferentes de las de otros grupos de poblacion, de
acuerdo con la UNICEF (2011), esta etapa corresponde con un momento del desarrollo biolégico que implica una
serie de modificaciones corporales que inwolucran el aumento en la talla y el peso, la madurez de los 6rganos
sexuales y por lo tanto, también la capacidad fisiolégica para reproducirse (Tabla 1.1).

Tabla 1.1 Tabla comparativa de los principales requerimientos nutrimentales en los adolescentes (Haborado a partir de
Marugan de Miguelsanz et. al., 2010).

Requerimiento Carbohidratos™* Proteinas** | Lipidos*** Calcio Fosforo | Hierro Fibra
energético (%) (g/kg/dia) (%) (mg/dia) (mg/dia) | (mg/dia) | (g/dia)
(Kcal/dia)
Mujer 2,200 55-60 0.8 30 1,300 1,250 15 20-23
Hombre 3000 55-60 0.9 30 1,300 1,250 11 20-23

*Porcentaje del requerimiento energético total por dia. Se aconseja que en su mayoria sea en forma de carbohidratos complejos
aportados a partir del consumo de cereales, frutas y vegetales, los cuales ademas constituyen una importante fuente de fibra.

**B limite maximo tolerable de ingesta proteica es el doble de las recomendaciones. B aporte debe corresponder al 10%-15% de las
calorias de la dieta y predominantemente de alto valor biolégico (origen animal).

*** Porcentaje del requerimiento total por dia. Los acidos grasos saturados suponen el 10% de los lipidos o grasas, de los cuales el
colesterol corresponde con 300 mg/dia.
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En este periodo de la vida se produce un aumento en la velocidad de crecimiento corporal, particularmente
en lo relacionado con la masa esquelética. Por ejemplo, en los hombres aumenta la masa magra, mientras que
en las mujeres se incrementan los depositos de grasa.

Una adecuada nutricion es la base de una buena salud, es por ello que en las sociedades mas desarrolladas
existe una preocupacion creciente sobre la alimentaciéon en la adolescencia, por considerar a ésta como un
periodo 6ptimo para el establecimiento de habitos y actitudes en los individuos (Duarte Martin et. al., 2001).

Los habitos alimentarios se van modificando en la adolescencia por diferentes factores que estan
estrechamente relacionados con los diversos cambios biopsicosociales caracteristicos de esta época (Macedo-
Ojeda et. al., 2008). La adquisicién de la autonomia de forma progresiva para elegir sus alimentos va ligada a la
busqueda de su propia identidad y conforma la base del comportamiento alimentario (Macedo-Ojeda et. al., 2008;
Duarte Martin et. al., 2001).

Para Montero et al., (2006), la familia desempefia un papel fundamental en el ser humano para la
configuracion del patron de nutricion desde el momento de nacer. No obstante, cuando los individuos alcanzan la
adolescencia, la familia pierde relevancia frente a la adquisicidén de nuewos habitos de consumo de los alimentos,
debido a diversos factores entre los que se encuentran: a) las influencias psicolégicas y sociales de los amigos y
companeros; b) el habito de comer fuera de casa; c¢) la busqueda de la autonomia y/o el rechazo a las normas
tradicionales familiares; y d) disponibilidad de los alimentos en el propio hogar, maquinas expendedoras, tiendas,
cafeterias y/o restaurantes, entre otros.

A la par, el aprendizaje de estos habitos alimentarios esta condicionado por numerosas influencias
procedentes, sobre todo, de la familia (factores sociales, econdmicos y culturales), del ambito escolar y a través
de la publicidad. A medida que el adolescente adquiere autonomia para decidir comidas y horarios, los factores
sociales, culturales y econdémicos, ademas de las preferencias alimentarias contribuyen al establecimiento y al
cambio de un nuewo patron de consumo alimentario de manera importante.

El interés en este segmento poblacional es debido que el incremento en la ingesta de nutrimentos, los
cambios en el estilo de vida y los habitos de consumo de alimentos la convierten en una etapa de alto riesgo
nutricional, con un potencial de impacto a mediano y largo plazo en la salud de los adolescentes.

En un estudio realizado por Duarte Martin et. al., (2001) sobre habitos alimentarios en escolares ha sefalado
que la mayoria de los adolescentes no poseen la suficiente informacion que les permita llevar a cabo una dieta
equilibrada, por lo que sus decisiones estan frecuentemente influenciadas por el tipo de alimentacion familiar, las
conductas de otros adolescentes, los mensajes publicitarios sobre comidas rapidas, "snacks" e inclusive otros
habitos consumistas.

Asi mismo, esta etapa es especialmente wlnerable por la influencia de ciertos patrones estéticos
relacionados con la preocupacion excesiva por la imagen corporal al incrementar la actividad fisica en gimnasios,
emplear métodos para adelgazar que conducen a una ingesta insuficiente de muchos nutrimentos o iniciar
conductas purgativas para mantener el peso deseado, practicas que pueden conducir a alteraciones en la
alimentacidon y como consecuencia de ello, la aparicion de deficiencias nutricionales en los jovenes.

El estilo de vida del joven, en muchas ocasiones lleva a un mayor consumo de alimentos que aportan gran
cantidad de energia en poco wolumen como los pastelillos, los helados, las bebidas azucaradas y las frituras que
suelen ser deficientes en \itaminas y nutrimentos inorganicos (Montero et al., 2006; Sdmano et. al., 2008). La
gran cantidad de colorantes y de azucares que contienen este tipo de alimentos fawvorecen la caries dental y
contribuyen al aumento de peso desplazando a otros alimentos mas saludables (Duarte Martin et. al., 2001;
Marugan de Miguelsanz et. al., 2010).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica (2012), al comparar la frecuencia de conductas para
intentar bajar de peso entre los jovenes mexicanos en ambos sexos, se ha encontrado que la principal conducta
de riesgo en las adolescentes se centra en la preocupacion por engordar (19.7%), la cual compensan con hacer
ayuno o dietas y/o tomar pastillas, diuréticos o laxantes, mientras que en los adolescentes la conducta de riesgo
se relaciona con hacer ejercicio en exceso para perder peso (12.7%).



CAPITULO |. Situacidn social. 5

Los datos sobre el sedentarismo indican que aproximadamente mas de la mitad de los adolescentes pasan
mas del tiempo recomendado frente a una pantalla (dos horas maximo) y coincidentemente, la misma proporcion
corresponde con adolescentes que no realizan ninguna actividad fisica formal. Al parecer el sedentarismo se
incrementa después de los 14 afios, es decir, conforme avanza la edad.

En cuanto a los padecimientos cronicos como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares, éstas se han
comenzado a diagnosticar desde la adolescencia en afios recientes. Por ejemplo, las cifras han indicado que el
4% de las adolescentes entre los 16 y 19 afios han presentado hipertension arterial.

El Instituto Mexicano para la Competitividad A.C. (2015) ha sefialado que los padecimientos crénicos se
encuentran considerados dentro de las principales causas de mortalidad para ambos sexos en el pais. El
desarrollo de este tipo de enfermedades se asocia al sobrepeso y obesidad (SPyO), es decir, a la acumulacion
anormal o excesiva de grasa en el cuerpo, siendo resultado de la combinacion del consumo en exceso de
alimentos ricos en azucares y/o grasas con la poca actividad fisica o sedentarismo.

Los resultados nacionales de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012 han indicado que el SPyO se
ha convertido en un problema significativo de salud a partir de la edad escolar es en esta etapa en la cual las
personas comienzan su proceso de decisidon sobre los alimentos que consumen en las tiendas, cooperativas o
cafeterias a la hora del descanso en las escuelas en los distintos niveles académicos.

Esto concuerda con los datos que indican que la prevalencia del SPyO se incrementa con la edad hasta
alcanzar su maximo valor en mayores de 20 afios. Si bien el individuo tiene la responsabilidad absoluta sobre sus
habitos alimenticios, adicionalmente también existen multiples causas que influyen en sus decisiones (Figura
1.3).

Fenémeno Causas directas Causas indirectas

+ Baja disponibilidad de
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Figura 1.3. Causas del sobrepeso y la obesidad (IMCO, 2015).

Otro aspecto muy importante de los habitos nutricionales de la poblacion juvenil es el aporte del hierro. Para
Samano et. al. (2008), este nutrimento inorganico esta asociado de manera general con la adecuada oxigenacion
de la sangre (que incluye la eficiente generacién de energia), volumen sanguineo y el crecimiento de los tejidos
corporales.

Pero cabe resaltar que las cantidades requeridas de hierro son diferenciadas para cada sexo. En los
hombres es de 42 mg de hierro por cada kilogramo de peso, debido a un mayor crecimiento y desarrollo de masa
muscular que las mujeres. En tanto que en las mujeres requieren 31 mg de hierro por cada kilogramo de peso,
debido a su mayor proporcion de grasa corporal, siendo indispensable para reponer las pérdidas relacionadas
con la menstruacion.
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Cuando la dieta del adolescente no aporta la cantidad requerida de hierro acorde con la etapa de crecimiento
y sus actividades fisicas, entonces se produce una disminucion de la reserva corporal que se traduce en
deficiencia, pero si esta situacion critica no se corrige a tiempo, puede desarrollar la anemia en el individuo.

El INSP (2012) ha estimado que la prevalencia de la anemia juvenil es mas alta en las adolescentes entre
las edades de 16 a 19 afos de edad, debido en buena medida a que inicia el ciclo reproductivo. Las
consecuencias de la deficiencia de hierro pueden tener impacto en el funcionamiento del sistema inmunolégico y
en la baja capacidad de aprendizaje de los y las adolescentes afectando en ésta ultima a la memoria de corto
plazo (Samano et. al., 2008).

1.5 El desarrollo de habitos de alimentacion saludables.

El INSP (2012) ha sefialado como una prioridad nacional la promocion de la actividad fisica y la adquisicion
de habitos de alimentacion saludables en los adolescentes, a fin de fawrecer el desarrollo de habitos
perdurables a lo largo de la vida, que permita contribuir a la prevencion y el control de enfermedades cronicas
desde la etapa formativa, siendo de beneficio al llegar a la adultez.

De lo contrario, advierte el IMJUVE (2012) que el efecto del excedente poblacional en el grupo de los
jévenes, resultado del bono demografico, puede resultar adverso. Dado que en materia de salud, se preve que
en las proximas décadas se agudicen los problemas derivados de una futura poblacién envejecida en el pais
que contara con complejos cuadros epidemiolégicos.

.6 Conclusiones.

Es fundamental entender como una necesidad social el desarrollo de habitos de alimentacién saludables en
el adolescente, a partir de dos aspectos importantes: el primero, se relaciona con los requerimientos
nutrimentales de acuerdo a su etapa de desarrollo y el segundo, con el conocimiento sobre la relacion entre las
estructuras anatémicas basicas y su funcion bioldgica, los cuales de manera integrada le permitan comprender el
proceso general de la nutricion en el individuo.

El desarrollo adecuado de habitos relacionados con la nutricion en la adolescencia estan implicados en
diversos aspectos de orden biolégico, psicolégico y social, por lo que éstos ejercen una gran influencia sobre la
salud, el desarrollo fisico y crecimiento, la reproduccion y el rendimiento fisico e intelectual en el estilo de vida de
un individuo (Duarte Martin et. al. 2001; Marugan de Miguelsanz et. al. 2010).

En el aspecto bioldgico, las ingestas de los nutrimentos recomendadas en la adolescencia se encuentran
involucrados en el ritmo de crecimiento y el cambio en la composicion corporal, asi como en el desarrollo. Cuando
la ingestion de nutrimentos es escasa (por ejemplo en la anemia) el organismo cae en un proceso de
desnutricion, durante el cual consume parte de sus estructuras de reserva, para producir la energia necesaria
para el mantenimiento de la vida, alterando asi su capacidad adaptativa y regenerativa. Y por otro lado, un
exceso en el consumo de nutrimentos se puede traducir en un exceso de peso para su edad (por ejemplo en el
sobrepeso y la obesidad), en donde se potencian los efectos tdxicos de los mismos, lo que también altera el
metabolismo y las funciones fisiolégicas, contribuyendo a instaurar como enfermedades crénicas como la
diabetes y cardiovasculares en la edad adulta (Vilaplana, 2011; Garcés, 2013).
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CAPITULOII

Antecedentes del tema de Nutricidon en el contexto escolar

1.1 Introduccion.

En el ambito educativo en México, la necesidad social sobre la adquisicién de habitos de alimentacion
saludables en los adolescentes ha sido abordada en los distintos niveles de educacién béasica (secundaria) y
medio superior (bachillerato). Para ello, se ha incluido el tema de Nutricién en los contenidos tematicos de las
asignaturas, ya sea como parte de las actividades de clase o bien en programas gubernamentales expresamente
disefiados para que sirvan de guia a los alumnos hacia la eleccion de un estilo de vida saludable.

Los antecedentes en el capitulo Il se enfocan en tres aspectos clave. En el primero, se describen los
programas, las estrategias y las acciones de la Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacion Publica para la
atencion de la salud alimentaria en la poblaciéon escolar de nivel basico y medio superior en nuestro pais. En el
segundo, se describen los esquemas de la educacion en el nivel basico (secundaria) y medio superior
(bachillerato) en las asignaturas de Biologia del sistema educativo SEP, en los que se imparte la tematica de
Nutricién. Y en el tercero, se enfoca a los estudios previos centrados en la educacién basica sobre las estructuras
morfolégicas involucradas con el proceso fisiolégico de la nutricion de los sistemas vivos.

1.2 La promocion de la salud alimentaria en el contexto educativo SEP.

La Secretaria de Salud (2009) ha sefalado que el pais ocupa el segundo lugar a nivel mundial en
sobrepeso y obesidad en la poblacién mayor a 15 afios de edad, lo cual representa un riesgo en la salud de los
individuos respecto a las enfermedades crénicas. Asimismo, en relacién con la prevalencia de diabetes mellitus Il
ha indicado que para el 2006 se ha presentado una mayor incidencia de casos en la poblacién de adolescentes
que en épocas anteriores.

Al respecto, la Secretaria de Salud ha desarrollado el programa de accion especifico 2007-2012
denominado “Escuela y Salud”, bajo la direccion de la Subsecretaria de prevencion y promocion de la salud, para
la poblacién de estudiantes de los niveles de educacion basica y media y superior. Este programa se origind en
1990 como un programa intersectorial denominado “Programa Intersectorial de Educacién Saludable” y en la
actualidad se ha reorientado para generar estrategias en las escuelas como promotoras de la salud.

Los principios para la implementacion del programa de accidon se orientan a la busqueda del bienestar
individual y colectivo; las intervenciones de tipo anticipatorio, preventivo y de promocién en los escolares; la
participacion de la comunidad educativa (estudiantes, docentes y padres de familia), intersectorialidad e
interdisciplinariedad, entre otros. Y las politicas publicas y de accion prioritarias sobre la salud alimentaria se
enfocaron a la reduccion en el consumo de alimentos y bebidas ricos en carbohidratos, azucares, grasas y sodio,
asi como en que los entornos ofrezcan alimentos sanos y seguros.

El primero de los siete objetivos especificos que conforman el programa “Escuela y Salud”, se relaciona
con la salud alimentaria. En él se propone impulsar el conocimiento sobre bebidas saludables, alimentacion
correcta y practicas de actividad fisica que generen habitos y cambios en nifios y jovenes, y asi detener el
incremento de la obesidad y las enfermedades cronico-degenerativas.

En el programa se planted la posibilidad de modificar la situacién de riesgo al incidir en la alimentacion
correcta de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes escolares, ya que ésta asegura los procesos de crecimiento
y desarrollo previniendo padecimientos futuros y problemas de salud. En la Tabla 2.1 se muestran Unicamente las
estrategias 1, 2, 3 y 6 asi como sus lineas de acciones en el programa planteadas para la atencion de la
alimentacion correcta

En los resultados esperados del programa se encuentran: textos modificados; la alimentacion escolar mas
adecuada por la mejora en la calidad de los alimentos ofertados en la cooperativa escolar; las escuelas
certificadas segun criterios de entornos faworables a la salud; a escolares con conocimientos y habilidades para
mejorar la alimentacion y la modificacion de los determinantes del proceso salud-enfermedad de la comunidad.
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Del programa nacional “Escuela y Salud” se derivd el programa intersectorial denominado “Acuerdo nacional
para la salud alimentaria” en el 2010. En éste, la Salud alimentaria hace referencia a la adopcion de habitos
alimentarios correctos y la promocion de la practica de actividades fisicas para prewvenir las enfermedades
derivadas del sobrepeso y obesidad.

En el marco institucional de este programa, se reconoce que la obesidad es causada por un exceso en la
ingestion de calorias en comparacién con las que se gastan, lo que genera un desbalance alimenticio y que
normalmente es acompafiado de un estilo de vida con poca o carente de actividad fisica. Es por ello, que las
disposiciones del “Acuerdo nacional para la salud alimentaria” se difunden a la poblacién en general a través del
Diario Oficial de la Federacion.

De acuerdo a las definiciones aportadas para efectos de su implementacién, se considera como Alimento
“a los que son organos, tejidos o secreciones que contienen cantidades apreciables de nutrimentos
biodisponibles, cuyo consumo en cantidades y formas habituales es inocuo y atractivo a los sentidos” y se
distinguen tres grupos de alimentos, basados en sus caracteristicas y funcién en la alimentacion: Grupo |
verduras Y frutas, Grupo Il cereales y tubérculos y Grupo lll leguminosas y alimentos de origen animal.

El esquema “El Plato del Bien Comer” es una forma grafica en la que se representa una guia para la
orientacion y se resumen los criterios generales que unifican y dan congruencia a la alimentaria dirigida a la
poblacién con respaldo cientifico, para la integracion de una alimentacién correcta que pueda adecuarse a sus
necesidades y posibilidades (Figura 2.1). El esquema se incluye en la NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-
2005 de Senicios basicos de salud. Promociéon y educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para
brindar orientacion.

/|

Figura 2.1 Esquema o representacion grafica E Plato del Bien
Comer.

En cuanto a la Alimentacion correcta, ésta se define como “la dieta que de acuerdo con los
conocimientos reconocidos en la materia, cumple con las necesidades especificas de las diferentes etapas de la
vida, promueve en nifios y nifias el crecimiento y el desarrollo adecuados y en los adultos permite conservar o
alcanzar el peso esperado para la talla y previene el desarrollo de enfermedades”. Se identifican cinco principios
de una alimentacion correcta:

1) Guardar una dieta completa (incluir alimentos de los tres grupos alimentarios).

Il) Cuidar una dieta equilibrada (alimentos que tengan la cantidad de sustancias nutritivas recomendadas para
cada grupo de edad, segun sexo, talla, actividad fisica y estado fisiolégico).

IlI) Mantener una dieta variada (incluir alimentos de diferentes sabores, colores, olores y consistencias en cada
comida y asegurar el consumo de los diferentes nutrimentos que requiere el organismo).

IV) Atender a una dieta higiénica (los alimentos deben estar libres de organismos, toxinas y contaminantes, por
lo que se deben preparar con la limpieza necesaria para prevenir enfermedades).

V) Mantener una dieta adecuada (acorde a los gustos, la cultura y los recursos econdmicos de quien la
consume).



Tabla 2.1 Estrategias y lineas de acciones del programa nacional “Escuela y Salud” concernientes a la alimentacion correcta (Eaborado a partir de Secretaria de Salud, 2009).

Estrategia

Estrategia 1

Estrategia 2

Estrategia 3

Estrategia 6

Desarrollar competencias en Ta comunidad escolar
que provean de conocimientos y desarrollen
capacidades para la modificacion de los
determinantes de salud.

Tmplementar politicas publicas y desarrollar propuestas
de normatividad que faciliten la modificacion de los
determinantes favorables para la salud de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes del nivel basico, medio y
superior.

Acceso de Tas y Tos escolares a los servicios
publicos de salud.

Desarrollar un sistema de medicion y analisis de Tas
condiciones de saud de los escolares que permita el
monitoreo del avance y la evaluacion de la efectividad
e impacto de las intervenciones del programa.

Linea de accion

Linea de accion a. Utllizar todos los canales de
comunicacion educativa para la comunidad escolar
y asi favorecer una nueva cultura de la salud y del
autocuidado:

-Elaboraciéon de mensajes y contenidos para
materiales educativos escritos y audiovisuales tales
como: folletos, carteles, tripticos, rotafolios,
calendarios y videos.

-Elaboracién de mensajes para su transmision en
radio y television.

-Establecer mecanismos de comunicacion
educativa para unfficar los criterios a nivel nacional
sobre la promocion de la alimentacién correcta y
bebidas saludables.

Lineade accién b. Incidir en la modificacion del
reglamento de cooperativas escolares.

-Elaborar y proponer lineamientos y participar en la
modificacién del reglamento de cooperativas
escolares, para que las mismas ofrezcan
alternativas saludables a la comunidadescolar takes
como disponibilidad y accesibilidad al agua potable
y alimentos bajos en azlcar, sodio y grasas.

Linea de accioén c. Instrumentacién normativa y su
dif usién para el manejo de los determinantes de la
salud en las escuelas.

-Revision, actualizacién, difusiéony supervision de
los reglamentos y acuerdos relacionados con
alimentacion correcta del entorno escolar.

-Incidir en el desarrollo de la nueva normatividad.

Linea de accion e. Elaboracién de guias y libros
adecuados a los diferentes niveles educativos con
recomendaciones para la alimentaciéncorrecta y el
autocuidado de la salud, dirigidas a la poblacion
escolar del nivel basico y medio superior.

-Generar el libro “El maestroy la Cartilla Nacional
de Salud” para la comunidad escolar con
recomendaciones para la modificacién de los
determinantes de la salud de los estudiantes del
niv el basico, medio superior, y la utilizacion de la
cartilla.

Linea de accién f. Actualizar en los libros de texto
gratuitos los contenidos que abordan los
determinantes de la salud para la educacién basica.

-Elaboracion conjunta con la Secretaria de
Educacién Publicade los contenidos que abordan
los determinantes de la salud, para que sean
incorporados a los libros de texto gratuito.

Linea de accion a. Capacitar a Ta comunidad
educativa para el desarrollo de competencias, que
permita la accién para:

-Modif icar habitos de consumo de alimentos y bebidas.
-Promov er el autocuidado de la salud.
-Brindar talleres a la comunidad escolar, sobre los
determinantes: alimentacién correcta.

LCinea de accion a. Facilitar el acceso de la
comunidad educativa al Paquete Garantizado de
prev enciény promocion de la saludy manejo de la
Cartilla Nacional de Salud:

-Talleres de capacitaciénsobremanejoy usode la
Cartilla Nacional de Salud.

-Promov erel uso de la Cartilla Nacional de Salud,
y revisarla periédicamente para su actualizacion.
-Fav orecer el acceso, el cumplimiento de citas y
las referencias a los servicios publicos de salud.
-Capacitar a las y los docentes para la realizacion
de somatometria (talla y peso), para la prevencion
del sobrepeso, la obesidad y la desnutricién.
-Realizar valoraciones clinicas a los escolares
para detectar alteraciones o problemas de salud
que limitan el aprendizaje y el aprovechamiento.
-Referir a los servicios publicos de salud a los
escolares que presentan signos o sintomas de
algun problema o padecimiento, con el fin de no
limitar su aprovechamiento y aprendizaje.

Linea de accion a. Modificar Tos sistemas de
recoleccion de informacion institucional orientandolo a
las nuevas necesidades del programa:

-Establecer un sistema de vigilancia escolar para la
prevencion del sobrepeso y obesidad.

-Revisary fortalecer el sistema de informacién sobre
referencias de escolares.

Linea de accion c. Impulso a estudios e
inv estigaciones especificas:

-Impulsar la utilizacion de los recursos especificos
federales y estatales para la ejecucion de proy ectos
que agreguen informacion para la tomade decisiones
respecto a la salud de la poblacion escolar.
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Se considera Nutrimento a “foda sustancia presente en los alimentos que juega un papel metabdlico en el
organismo”, y Dieta “al conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia, y constituye la unidad de la
alimentacion”. De acuerdo con los lineamientos del documento, la Dieta saludable debe cumplir con los siguientes
parametros:

- Completa. Contener todos los nutrimentos e incluir en cada comida alimentos de los tres grupos.

- Equilibrada. Los nutrimentos deben guardar las proporciones apropiadas entre si.

- Inocua. Su consumo habitual no debe implicar riesgos para la salud porque esta exenta de microorganismos
patégenos, toxinas y contaminantes y se consuma con moderacion.

- Suficiente. Cubrir las necesidades de todos los nutrimentos, de tal manera que el sujeto adulto tenga una
buena nutricién y un peso saludable y en el caso de los nifios, que crezcan y se desarrollen de manera
correcta.

- Variada. Incluir diferentes alimentos de cada grupo en las comidas.

- Adecuada. Estar acorde con los gustos, la cultura y los recursos econémicos de quien la consume.

La colaboracion entre la Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacion Publica coordiné la “Estrategia
contra el Sobrepeso y la Obesidad”, derivada del programa intersectorial “Acuerdo nacional para la salud
alimentaria” en las siguientes acciones:

-Acuerdo mediante el cual se establecen los alimentos generales para el expendio o distribucién de alimentos y
bebidas en los establecimientos de consumo escolar de los planteles de educacién basica.

-Programa de Accidn en el contexto escolar.

-Manual para la preparacion e higiene de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar de los
planteles de educacién basica.

-Orientaciones para la regulacion del expendio de alimentos y bebidas en las escuelas de educacion basica. Guia
para directivos y docentes.

-Como preparar el refrigerio escolar y tener una alimentacion correcta. Manual para madres, padres y toda la
familia.

-Lista de alimentos y bebidas industrializadas que podran venderse en las tiendas escolares pues cumplen con
los criterios establecidos por las Secretarias de Salud y Educacién Publica, a partir del ciclo escolar 2010-2011.

Los propdsitos de los lineamientos que establecen las caracteristicas nutrimentales y los criterios técnicos
para regular la preparacion, el expendio o la distribucién de alimentos y bebidas que promuevan una
alimentacioén correcta en las escuelas de educacion basica, son los siguientes:

1) Promover que en los establecimientos de consumo escolar se preparen y expendan alimentos y bebidas que
faciliten una dieta correcta para los alumnos.

2) Impulsar, desde el contexto escolar, una cultura de habitos alimentarios correctos que fomenten una vida
saludable.

3) Establecer normas claras sobre los criterios técnicos y las caracteristicas nutrimentales que deberan cubrir los
alimentos y bebidas que se ofrezcan en los establecimientos de consumo escolar, asi como las condiciones de
higiene y funcionamiento.

En el “Manual para madres y padres y toda la familia” sobre como preparar el refrigerio escolar y tener una
alimentacién correcta, se retoma los tres grupos de alimentos, el “Plato del Bien Comer” y los principios de la
alimentacioén correcta. En el manual se sefialan las caracteristicas de los tres grupos de alimentos:

-Grupo |. Verduras y frutas: Fuente principal de vitaminas y minerales. Indispensables para regular las
funciones vitales de los sistemas nenioso e inmunoldgico, y para los procesos de digestién y reparacion del
organismo.

-Grupo Il. Cereales y tubérculos: Fuente principal de carbohidratos y vitaminas; proporcionan la mayor parte de
la energia que necesitamos para estar sanos. En este grupo se encuentran los siguientes cereales: el maiz (en
sus diferentes formas: tortillas, tamales, esquites, elotes, etcétera); el trigo (en forma de pan, galletas, pastas,
etcétera) y otros, como el arroz, la avena, el amaranto y la cebada; en cuanto a los tubérculos, estan la papay el
camote, entre otros.



CAPITULO II. Antecedentes del tema de Nutricion en el contexto escolar. 12

-Grupo lll. Leguminosas y alimentos de origen animal: Representan la fuente principal de proteinas en la
dieta. Son importantes para formar y reponer los tejidos del cuerpo. En las leguminosas estan, por ejemplo, frijol,
lenteja, habas, garbanzo y otros. Los alimentos de origen animal son carne, visceras, huevos, leche, queso, pollo
y pescado, principalmente. En este grupo se pueden incluir las oleaginosas, que aportan cantidades importantes
de lipidos (grasas) esenciales para la vida; entre otras, tenemos el cacahuate, la pepita, el ajonjoli y la nuez.

Se especifican los siguientes tres puntos para la utilizaciéon del “El Plato del Bien Comer”: identificar los tres
grupos de alimentos que lo conforman (tipos de alimentos y color que distingue a cada grupo; revisar y comentar
su contenido con tu familia y seleccionar alimentos de cada grupo y combinalos para preparar tus platillos.

En “El Plato del Bien Comer” los grupos de alimentos se sefialan con diferentes colores: verde para las
verduras y frutas, las cuales deben consumirse en mucha cantidad; naranja para los cereales y tubérculos, que
deben consumirse en cantidades suficientes; rojo para leguminosas y alimentos de origen animal, los cuales
deben ingerirse en poca cantidad. Adicionalmente, se sugiere la elaboracion de las comidas, mediante tablas de
opciones de alimentos en raciones y aporte energético (kilocalorias o kcal) para su seleccion y combinacion.

1.3 La enseiianza del tema de Nutricion.

En el programa “Escuela y Salud” se ha propuesto el desarrollo de competencias en la comunidad escolar
para proveer de conocimientos y capacidades que permitan la modificaciéon de los determinantes de salud (ver
Tabla 2.1, Estrategia 1).

Para ello, se ha promovido en la elaboracién de guias y libros adecuados a los diferentes niveles
educativos con las recomendaciones para la alimentacién correcta y el autocuidado de la salud dirigidas a la
poblacién escolar del nivel basico y medio superior. Asi también, se ha concretado el trabajo conjunto de la
Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacion Publica en la actualizacion de libros de texto gratuitos para
incorporar a los determinantes de la salud alimentaria en los contenidos tematicos de las asignaturas (ver Tabla
2.1, Linea de accion f).

11.3.1 Nivel basico (secundaria).

Los contenidos de Ciencias Naturales en la Educaciéon Basica a nivel secundaria se organizaron en torno a
cinco ambitos que remiten a campos de conocimiento clave para la comprension de diversos fendmenos y
procesos de la naturaleza: Desarrollo humano y cuidado de la salud; Biodiversidad y proteccién del ambiente;
Cambio e interacciones en fendbmenos y procesos fisicos; Propiedades y transformaciones de los materiales y
Conocimiento cientifico y conocimiento tecnolégico en la sociedad.

En el ambito del Desarrollo humano y cuidado de la salud se resalta la promocion de la salud y la cultura de
la prevencion, entendida como un conjunto de conocimientos, habilidades, valores y actitudes en torno a la
seguridad, las situaciones de riesgo y la participacién. De igual manera, a partir alimentacion correcta se ha
promovido el fortalecimiento de habitos y actitudes saludables para la modificacion favorable de los determinantes
de la salud en la poblacién adolescente.

Dentro de este ambito se ubica curricularmente la ensefianza del tema de Nutricion en los Bloques |y Il de
la asignatura obligatoria “Ciencias |. Con énfasis en Biologia” en el primer afio de secundaria. En la asignatura, se
espera que a partir del andlisis comparativo se reconozcan semejanzas (unidad) y diferencias (diversidad) que
permitan explicar a la diversidad biol6gica como resultado de los procesos de cambio y adaptacion.

En el Bloque | denominado “La biodiversidad: resultado de la ewlucion”, se espera que los alumnos se
asuman a ellos mismos como parte de la biodiversidad, a traves de comparar sus caracteristicas con las de otros
seres Vivos, en relaciéon con las funciones vitales (de nutricion, respiraciéon y reproduccion).

En el Bloque Il “La nutricibn como base para la salud y la vida” se abordan los siguientes contenidos
tematicos: a) Importancia de la nutriciéon para la salud; b) Biodiversidad como resultado de la evolucién: relacién
ambiente, cambio y adaptaciéon y c) Interacciones entre la ciencia y la tecnologia en la satisfaccion de las
necesidades e intereses.
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Adicionalmente, en el Bloque Il se destaca el fortalecimiento de la cultura de la prevencion a partir de tres
aspectos principales. El primero sobre la importancia de la nutricién en la salud; el segundo en relacion con la
dieta correcta y el consumo regular de agua simple potable (para evitar enfermedades y trastornos, como la
diabetes, la anemia, el sobrepeso, la obesidad, la bulimia y la anorexia), y el tercero en el reconocimiento del
valor nutritivo de los alimentos de origen mexicano con una perspectiva intercultural.

11.3.2 Nivel medio superior (bachillerato).

El modelo educativo del bachillerato, de acuerdo al “Documento base del bachillerato general” (2011) de la
Direccion General del Bachillerato (DGB) de la SEP, se centra en el aprendizaje y se circunscribe al paradigma
constructivista, en el cual convergen diversas corrientes o teorias como la psiocgenética, la cognitiva y la social.
En la concepcion constructivista el aprendizaje escolar implica que el individuo construye sus propios
conocimientos a partir de su relacién con el entorno (Diaz-Barriga & Hernandez, 2002).

En el bachillerato se contempla el logro de los siguientes objetivos generales:1) Proweer al educando de
una cultura general que le permita interactuar con su entorno de manera activa, propositiva y critica (componente
de formacién basica); 2) Preparar al educando para su ingreso y permanencia en la educacién superior, a partir
de sus inquietudes y aspiraciones profesionales (componente de formaciéon propedéutica); y 3) Promover al
educando su contacto con algun campo productivo real que le permita incorporarse al ambito laboral (componente
de formacion para el trabajo).

En cuanto al tipo de conocimiento se reconocen tres principales tipos, que son (Carlos, 2010): a) la parte
tedrica o conceptual; b) las habilidades o procedimientos; y c) las actitudes.

El bachillerato SEP pertenece al plan de estudios del 2011 de la DGB bajo un enfoque educativo basado en
el desarrollo de competencias. En éste enfoque se plantea que el alumno desarrolle la capacidad de emplear el
conocimiento adquirido en nuevas situaciones, lo cual puede realizarse de manera adecuada y con uso pertinente
cuando existe la comprension y el dominio de los conocimientos (Carlos, 2010).Para Tobdn (2007), el concepto
de competencia integra los diferentes saberes: saber ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir.

La DGB define la competencia como “/la capacidad de movilizar recursos cognitivos para hacer frente a un
tipo de situaciones con buen juicio, a su debido tiempo, para definir y solucionar verdaderos problemas” (SEMS,
2011). De acuerdo a Carlos (2010), una competencia puede ser definida como “un desemperfio complejo o
conjunto integrado de saberes de tipo tedrico, de habilidad y de actitudes en respuesta a las demandas de un
determinado contexto que permite lograr cambios favorables con respecto a una situacion inicial“. De ésta
manera, en las siguientes secciones de este trabajo se considerara a la capacidad y habilidad en un sentido no
estricto y con un significado similar.

Se establecen dos tipos de competencias: a) las competencias genéricas y b) las competencias
disciplinares basicas en el area de las ciencias experimentales, las cuales a su vez, al ser desarrolladas durante
el bachillerato, constituiran el perfil del egresado del Sistema Nacional de Bachillerato.

Las asignaturas pertenecientes al campo de la Biologia del bachillerato SEP son “Biologia I’ y “Biologia II”,
las cuales forman parte del componente basico de formacién del plan de estudio. Se ubican en el mapa curricular
del bachillerato para tercer y cuarto semestre respectivamente, ambas tienen categoria obligatoria y forman parte
de cuerpo de materias de componente de formacién basico del campo disciplinar de las ciencias experimentales
(SEP, 2011).

La asignatura de “Biologia I” se encuentra integrada por cinco bloques de aprendizaje. Sin embargo, la
tematica de nutricién no se aborda en un bloque especifico, sino que se encuentra implicita a lo largo del curso en
los contenidos relacionados con los niveles de organizacién bioldgica, las caracteristicas de los seres vivos, la
estructura y funcién de las biomoléculas, la célula, el metabolismo celular y la biodiversidad.

La asignatura de “Biologia II” esta integrada por seis bloques de aprendizaje. La tematica de la Nutricién en
los seres Vivos, se aborda a partir de la comparacion de la organizacién del cuerpo humano con otros organismos
del reino animal en el Bloque V de la asignatura.
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Il.4 Las principales dificultades de los estudiantes para el aprendizaje de la nutricion humana.

Las principales dificultades que se han identificado en el aprendizaje de la nutricibn humana se pueden
agrupar en tres principales aspectos. El primero se enfoca en la orientacion del aprendizaje hacia la
memorizacién de estructuras del aparato digestivo y la desvinculacién con su funcionamiento en el organismo. Asi
como de las implicaciones de éstos en la construccién de esquemas conceptuales y mentales de los alumnos
sobre el proceso general de digestion en el cuerpo humano.

El segundo aborda la importancia del desarrollo de habilidades en el alumnado en el aula para promover la
comprension de la nutriciéon humana. Y el tercero incide en la utilizacion de conceptos cientificos, los cuales de
manera organizada y jerarquizada pueden conformar un modelo tedrico escolar, a partir del cual el estudiante
puede explicar la nutricion humana como parte de los contenidos disciplinares de las asignaturas de Biologia.

11.4.1 El uso de conceptos cientificos para explicar el proceso de nutricion.

La comprensién del mecanismo basico de la nutricion humana en la ensefianza de la Biologia es muy
amplio e inwolucra la relacion entre contenidos abstractos, muchos de los cuales dificilmente pueden percibirse en
la experiencia diaria de los alumnos, por ejemplo aquellos situados en el plano molecular, como los carbohidratos,
los lipidos, las proteinas, etcétera. (Mimbela & Cid, 1998; Cafial (2003).

Es por ello que Garcia Rovira (2005), ha sefialado que resulta imprescindible la labor de profesor para
realizar la seleccién y la organizacion de los conocimientos conceptuales, acorde con un interés educativo y nivel
académico en particular del curriculo escolar.

Por lo que este autor propone que al trabajar a lo largo de los distintos cursos de secundaria y bachillerato
tanto horizontal como transversalmente, es posible poner de manifiesto el significado de los modelos tedricos
empleados para abordar los contenidos tematicos, los cuales van adquiriendo significado para los alumnos a
medida que se aplican a contextos diversos y se usan para interpretar distintos hechos del mundo.

Es asi como la ensefanza de la ciencia escolar puede ayudar al alumnado a la construccién de relaciones
clave en el aprendizaje de los conceptos biolégicos (modelos tedricos significativos), los cuales pueden ser
relevantes siempre y cuando se conectan con fendmenos familiares sobre los cuales puedan pensar, hablar y
actuar.

Por dltimo Gémez Galindo et al., (2007), ha sefalado que la organizacién de los contenidos del curriculo
escolar hace posible atender a una de las finalidades de la ensefianza de la ciencia, que radica en que el alumno
pueda construir de manera abstracta modelos cientificos escolares, es decir, tramas de ideas organizadas y
jerarquizadas para comprender e intervenir en los fendmenos del mundo.

11.4.2 La relacion entre los aspectos estructurales y funcionales.

En estudios entorno a los aspectos morfolégicos y fisiolégicos de la nutricidon humana, de acuerdo con Banet
& Nufez (1988 y 1989), se han identificado algunas de las concepciones que destacan entre los estudiantes de
secundaria, éstas incluyen las siguientes ideas:

a) El proceso de digestién comienza y se produce en la boca por trituracion mecanica de los alimentos y la saliva
no se considera como una secrecion con acciones digestivas.

b) Los sucesos mas destacados se realizan en el tubo digestivo, consideran que los otros 6rganos forman parte
de las estructuras por la que debe recorrer el alimento, mientras que el estdbmago es el érgano central del
proceso digestivo.

c) Existe un desconocimiento de las partes del tubo digestivo, particularmente respecto al trayecto que recorre
desde la boca al estémago.

d) La funcién del intestino es de receptor de sustancias de deshecho.

e) Desconocen el destino de las sustancias nutritivas a partir de los alimentos.

Banet & Nufiez (1988) han sefalado que algunos de los errores y representaciones conceptuales mas
frecuentes sobre los aspectos anatomicos (como en el caso de la digestion humana) podrian estar relacionados
con falta de retencion en la memoria, algun tipo de confusién en la funcién o por la permanencia de esquemas
alternativos persistentes en la estructura cognitiva del alumno. Para Pérez de Eulate (1993), muchos estudiantes
ven la digestion como un proceso mediante el cual el alimento es reducido de tamario para atravesar el intestino,
pero en el que su naturaleza no cambia.



CAPITULO II. Antecedentes del tema de Nutricion en el contexto escolar. 15

En trabajos posteriores, Nufiez & Banet (1996) y Reachy (2001) mencionan que los esquemas conceptuales
de alumnos de secundaria revelan que la mayoria no posee un conocimiento integrado sobre nutricién. Esto esta
relacionado con deficiencias en la ensefianza de la nutricion humana, entre las que se encuentran:

1) Se da prioridad a la identificacién de estructuras anatémicas.

2) No se promueve que el estudiante establezca relaciones entre los aspectos anatémicos vy fisiolégicos.

3) No se fomenta el aprendizaje de conceptos basicos y generales.

4) Falta de relacion y progresion en los contenidos tematicos.

5) Se estudian los procesos (por ejemplo la digestion y/o la respiracion) y estructuras (aparatos, sistemas y
concepto de célula) biolégicas por separado de manera compartamentalizada y sesgada.

6) El desarrollo de una planeacion didactica sin considerar los conocimientos previos, acorde al grado académico
de los estudiantes.

Lo descrito anteriormente ha contribuido a que en el alumnado predominen modelos conceptuales simples y
aislados de entrada-salida (el alimento entra a la boca, recorre el tracto digestivo y sale por el ano) en la
educacion basica, los cuales consideran que posiblemente pueden persistir ain en el nivel medio superior (Nufiez
& Banet, 1996; Reachy, 2001).

El estudio del cuerpo humano ocupa un papel importante en el curriculo de la educacion basica, por lo que
se espera que el alumno adquiriera suficientes conocimientos sobre su funcionamiento y de los cuidados que
necesita. Sin embargo, se considera que esto no ha sido posible de concretar, ya que considera que en la
ensefanza del cuerpo humano frecuentemente los aspectos conceptuales se centran en lo anatémico, mas que
en lo funcional, lo que ha conducido a un aprendizaje mecanico de nombres muy confusos y carentes de sentido
(Carmen, 2010).

11.4.3 El desarrollo de habilidades que promuevan la comprension en el estudiante.

La ensefianza de la nutriciéon humana en el aula, de acuerdo con Nufez & Banet (1996) requiere que se
lleve a cabo de manera efectiva para que los alumnos puedan reestructurar sus preconcepciones y desarrollar
modelos conceptuales acordes con el conocimiento cientifico, dado que en muchas de las ocasiones las
explicaciones de los estudiantes difieren de la forma en que se estructuran las teorias cientificas y en su lugar
prevalecen las teorias personales.

Para estos autores, los modelos conceptuales hacen referencia al conjunto de concepciones, a través de
los cuales se pueden establecer diversos tipos de relacion entre los procesos que intenienen en la nutricion
humana y presentan los siguientes rasgos:

a) Incluyen concepciones o nociones especificas relacionadas entre si, las cuales estan organizadas
jerarquicamente.

b) Presentan cierto grado de regularidad y coherencia interna que se muestran en las explicaciones de los
alumnos.

c) Constituyen la base para explicar los diversos aspectos relacionados con la nutricion y suponen el punto de
partida para el aprendizaje de nuewvos contenidos.

d) Permiten identificar las dificultades de los alumnos en el aprendizaje de la tematica y a la vez, constituyen un
elemento importante para la planificacion y desarrollo de las propuestas didacticas.

En este sentido, Pozo & Crespo (2004) y Garcia Rovira (2005) también sefialan que la ensefanza basada
en la repeticion y memorizacion de los conceptos en forma de una lista de datos resulta insuficiente, debido a que
el aprendizaje de los conceptos, en este caso de tipo biolégicos, deben senir a los alumnos para aprender a
explicar aquellos hechos individual y socialmente relevantes, como lo es la nutricion humana.

Con respecto a lo anterior, Gomez et al. (2005) mencionan que un primer acercamiento a esta tematica
podria ser abordado haciendo énfasis en la ubicacién espacial de los 6rganos, sus nombres y la funciéon que
desempefian, con la finalidad de relacionar la estructura y la funcién bioldgicas.

Por su parte, Garcia Rovira (2005) considera que los alumnos deberian aprender a explicar la nutricion
humana tras comprender la interrelaciéon entre los aparatos y sistemas en el cuerpo, donde el intercambio de
materia y energia con el ambiente se lleve a cabo a partir de la digestion de los alimentos para la obtencién y
asimilacion de los nutrimentos, los cuales junto con el oxigeno se trasportan por el sistema circulatorio a todas las
células del cuerpo para la obtencién de energia. En tanto que los pulmones vy rifiones permiten que los productos
de desecho retornen al ambiente.
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De esta manera, Carmen (2010) ha sefialado que un problema importante derivado de la ensefanza
escolar de la nutricion humana es la separacién en el tratamiento de los contenidos que han sido son orientados a
la comprension conceptual de cémo funciona nuestro cuerpo y aquellos de caracter procedimental encaminados a
la ejercitacion y desarrollo de destrezas en los estudiantes.

Por lo que este autor considera que se deben priorizar los aspectos funcionales, al mismo tiempo que se
integren los aspectos mas facilmente observables, y posteriormente, introducir al alumno a los aspectos
anatomicos o morfolégicos, a través de la utilizacion de diferentes recursos como disecciones, videos, modelos
tridimensionales, etcétera que favorezcan una imagen realista de la nutricién humana.

1.5 Conclusiones.

En el marco institucional, la Secretaria de Salud en colaboracion con la Secretaria de Educacion han
implementado el programa “Escuela y Salud” para desarrollar competencias y proveer de conocimientos en el
estudiante que permitan la modificacion de los determinantes de la salud alimentaria.

Se han establecido mecanismos de comunicaciéon educativa que unifiquen los criterios a nivel nacional, en
los que se propone la incorporacion del tema de Nutricion a la curricula escolar del nivel basico (secundaria) y
medio superior (bachillerato) en los contenidos tematicos de las asignaturas de Biologia.

En términos generales, la promocion de la salud alimentaria, es decir, la adopcion de habitos alimentarios
correctos para prevenir las enfermedades derivadas del sobrepeso y obesidad, dirigida a la poblacién escolar ha
sido orientada hacia cuatro aspectos principales: 1) la identificaciéon de los tres grupos de alimentos Verduras
y frutas, Cereales y tubérculos y Leguminosas y alimentos de origen animal; 2) la utilizacion del esquema o
representacion grafica “El Plato del Bien Comer”; 3) los cinco principios de la alimentacion correcta; y 4) los
parametros que debe cubrir una dieta saludable.

No obstante, aun cuando este programa ha sido especificamente dirigido hacia la poblacién escolar, la
informacién que se difunde a este grupo continia siendo de caracter general, muy similar a la que se
proporciona al grueso de la poblacion en el pais.

De igual manera, se requiere enfatizar las diferencias al interior de esta poblacién estudiantil, entre los
alumnos del nivel basico y medio superior, ya que éstos requieren de estrategias educativas distintas para la
promocién de su salud alimentaria, que atiendan a la etapa de desarrollo, las caracteristicas cognitivas y las
problematicas de salud particulares.

En el caso de los adolescentes, la incidencia en los padecimientos crénicos-degenerativos que se ha
incrementado en anos recientes (INSP, 2012), se puede relacionar con la dificultad para modificar los
determinantes a partir del conocimiento que poseen para la prevencion del sobrepeso y la obesidad.

En este sentido, el contexto escolar brinda un espacio éptimo para que el adolescente pueda reflexionar y
profundizar sobre los aspectos mas relevantes de su alimentacidon. En consecuencia, la escuela desempefia un
papel fundamental en el desarrollo de un pensamiento critico vinculado al conocimiento cientifico, que
incremente en forma progresiva la oportunidad y la responsabilidad para lograr aprendizajes sobre el cuidado de
su salud en relacion al consumo de alimentos, que pueda emplear en la toma de decisiones en su vida cotidiana,
tanto en casa como en el descanso escolar, en la cafeteria, en tiendas de autosenicio, entre otros.

En cuanto al enfoque de las asignaturas de Biologia en los que se aborda la promocién alimentaria, vista
desde la nutricion humana, se requiere que sea menos restrictivo hacia la vigilancia sobre el consumo de
alimentos y por el contrario, se faworezca la comprension de la nutricion como un proceso fundamental para el
mantenimiento de la vida del adolescente. Dos ejemplos claros de la forma en que se han abordado los
contenidos en el aula son los alimentos y la nutricion humana.

En relacion con los alimentos, es esencial aclarar que la base de la alimentacién en el humano es el
consumo de los nutrimentos carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas, agua y sales minerales, y no de un grupo
de alimentos determinados, pues estos cumplen con funciones especificas en el cuerpo. Debido a que las
personas no pueden producir los nutrimentos, su obtencién se realiza mediante el consumo de alimentos, los
cuales pueden ser de origen mineral (agua o sal de mesa), animal (sardina, huewo, carne, etcétera.) o vegetal
(maiz, jitomate, brécoli, soya, etcétera.).
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Asimismo, un alimento puede aportar diferentes nutrimentos. Por ejemplo, el aporte nutrimental de una
naranja incluye el contenido de agua, los carbohidratos, la vitamina A, la vitamina C, la vitamina E y las sales
minerales (calcio, hierro, yodo, zinc, sodio, potasio, fésforo y selenio) en diferentes cantidades (ml, kcal, g, mg o

HQ).

En el esquema “El Plato del Bien Comer” se recomienda consumir los grupos de alimentos de acuerdo con
una sugerencia de cantidad (poca, suficiente y mucha). Sin embargo, los requerimientos nutrimentales (no
alimenticios) en los adolescentes se cuantifican en valores muy especificos conforme a su etapa de desarrollo
asociado al crecimiento en longitud y peso, tejido 6seo y muscular y/o depédsitos de grasa de manera diferenciada
en hombres y mujeres, en particular en el caso de las mujeres desde el inicio de la menstruacién y no en términos
de cantidad como se sugiere en dicha representacion grafica.

La informacién sobre la cantidad de los nutrimentos que requiere el adolescente resulta valiosa, puesto que
la abundancia en el consumo de cierto tipo de nutrimentos como los carbohidratos o lipidos puede incidir en la
prevalencia de sobrepeso y obesidad, mientras que la deficiencia de nutrimentos como calcio o hierro puede
generar padecimientos como descalcificacion de huesos y limitacion del crecimiento, y anemia respectivamente.

Es por ello que se requiere fomentar en el adolescente la comprension sobre la importancia biolégica de
los nutrimentos, los cuales son necesarios para su desarrollo fisico e intelectual, ademas de proporcionarle un
panorama general del proceso de nutricion humana en el contexto escolar.

Sin embargo, el proceso de nutricién en si mismo es muy complejo en los seres vivos, por lo que su funcion
e importancia biolégica dificilmente pueden quedar restringidos a la digestion de los alimentos consumidos en el
individuo. Este incluye mdltiples aspectos que van desde los mas intuitivos y facilmente reconocibles en la
cotidianidad (los alimentos, la masticacion y la salivacion, la orina, los érganos, etcétera), como aquellos que
implican conceptos abstractos (las moléculas, la obtencion de energia, la asimilacion de nutrimientos, etcétera) a
los que se requiere darles sentido para poder explicar el proceso desde la perspectiva cientifica.

En relacion con lo anterior, se han planteado diferentes enfoques para abordar la ensefanza de la nutricion
humana en el salén de clases (Nufez & Banet, 1996; Garcia Rovira, 2005; Gémez et al., 2005; Carmen, 2010),
en los que se destacan en particular, la aproximacion desde diferentes niveles de organizacién bioldgica y la
interaccion de la digestion con otros sistemas inwlucrados en el cuerpo, en especial los sistemas circulatorio,
respiratorio y excretor.

Por ultimo, independientemente de cual de los enfoques adopte el profesor para implementar en el aula,
todos apuntan hacia destacar el papel que éste tiene en la modificacion de las explicaciones o teorias personales
que el alumno tiene en torno a la Nutricién, ya que en efecto, a través del desarrollo de las habilidades de
pensamiento del adolescente y no de la recurrente memorizacion de estructuras biolégicas (eséfago, estomago,
intestino grueso, etcétera), es posible que éste pueda relacionar de distinta manera las nociones o conceptos
iniciales e insertar nuevos elementos a su modelo conceptual para que sea compatible con la ciencia.
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CAPITULO Il

Estado del arte del desarrollo sobre la comprensiéon del tema de Nutricion, desde el punto
de vista biolégico, a partir de la argumentacion cientifica escolar

1111 Introduccion.

En el capitulo Il se describe una perspectiva de la Nutricién acorde con el campo disciplinario de la Biologia,
con la que se pretendié mostrar un proceso a nivel individual que se lleva a cabo desde los organismos mas
sencillos hasta los mas complejos. En éste se hace referencia a la familia de conceptos especificos que involucra
el concepto general de Nutricidon acorde con las asignaturas de Biologia | y Il en el nivel medio superior (SEP,
2011).

Por otro lado, en este capitulo se plantea que el adolescente se encuentra en una etapa de desarrollo
cognitivo y argumentativo muy importante, en la que se puede establecer una forma de pensamiento que
involucre el razonamiento.

Debido a ello, se considera que el lenguaje juega un factor esencial en el manejo simbdlico y abstracto en la
construccion del conocimiento. Es asi que se aborda el papel que tiene la argumentacion en la vida diaria del
adolescente y en su entorno social, en lo que respecta al uso del lenguaje para establecer sus propias creencias
y/o sus puntos de vista frente a otras personas.

En la dltima parte, se esboza la utilidad de la argumentacion cientifica en el contexto escolar, para la
adquisicién de conocimientos y su comprension mediante el desarrollo de la habilidad argumentativa oral y escrita
en el estudiante de bachillerato.

1.2 El tema de Nutricidon desde el punto de vista biolégico.

En el ambito educativo, el tema de Nutricién se encuentra inserto en el curriculo escolar del bachillerato. Sin
embargo, en la actualidad existe la tendencia de que en los planes de estudio éste aborde desde un enfoque
relacionado con la salud alimentaria (Secretaria de Salud y Secretaria de Educacion Puablica, 2010).

Por ello se propone revisar el tema de Nutricién a partir de reconocer los conceptos especificos y estructuras
biolégicas para su comprension en el area de las ciencias experimentales, debido a que es uno de los temas con
mayor trascendencia en el campo disciplinar de la Biologia por su relacién con muchos de los aspectos de los
seres vivos como el crecimiento, el desarrollo, la reproduccion, las estrategias adaptativas, entre otros.

El concepto de Nutricion en relacion con la educacién para la salud, de acuerdo con Macias et. al. (2009),
incluye tres dimensiones, la social (factores culturales y econdmicos), la ambiental (produccion sustentable de los
alimentos) y la biolégica. Este ultimo aspecto necesariamente requiere ser considerado como un proceso
indispensable para el mantenimiento de la vida.

Cabe senalar que aun cuando el concepto de Alimentacién frecuentemente se encuentra asociado al
concepto de Nutricidn, éste ultimo es el que se empleara a partir de este momento. Debido a que su uso se
restringira unicamente al campo disciplinar de la Biologia, es decir, al estudio de los seres vivos, en el que el
humano se incluye dentro del mismo marco de referencia o perspectiva. Es por ello, que antes de abordar la
nutricion desde el punto de vista bioldgico se hace una breve distincién entre ambos conceptos.

De acuerdo al Diario Oficial de la Federacion (2013), el concepto de Alimentaciéon hace referencia al
conjunto de procesos bioldgicos, psicolégicos y socioldgicos relacionados con la ingestion de alimento mediante
el cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como las satisfacciones intelectuales,
emocionales, estéticas y socioculturales que son indispensables para la vida humana plena.

La alimentacion humana tiene un caracter biopsicosocial. EI consumo de los alimentos favorece la
interaccidn y sociabilizacién entre los individuos. Esto hace que la alimentacion humana puede ser entendida
como un proceso, pero también como un sistema. Para Aguilar Pifia (2014) en el primero, cualquier practica
presenta condiciones materiales diferenciadas y formas especificas de configuracién, acorde con las necesidades
de cada grupo, circunstancias culturales, histéricas y ambientales concretas.
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Y en el segundo, con una dinamica propia, puede presentar alteraciones en sus condiciones, contextos y
naturaleza en el tiempo. Estas modificaciones pueden ampliar, diversificar o eliminar algunas partes por medio de
la sustitucién de alguno o el total de sus elementos.

En tanto que el concepto general de Nutricién corresponde a una funcion a nivel individual que hace
referencia al conjunto de procesos metabdlicos involucrados en la obtencion, asimilacion y metabolismo de los
nutrimentos, que se lleva a cabo en la célula para adquirir los materiales y obtener la necesaria energia para
realizar el resto de la funciones en todos los seres vivos (DOF, 2013).

La explicacion de la nutricién desde el punto de vista bioldgico se fundamenta en los siguientes modelos
tedricos: a) los modelos de Célula y Ser vivo de Garcia Rovira (2005); b) los modelos teéricos Ser vivo-Célula
(organismo unicelular) y Ser vivo-Organismo (organismo pluricelular) de la teoria de Ser vivo de de Gémez
Galindo et al. (2007) y c) los Niveles de Organizacion Bioldégicos Molecular (o Molécula), Celular (o Célula) y
Organismo propuestos por Cafal (2003). A continuacién se describen cada uno de ellos.

En el primer modelo tedrico, Garcia Rovira (2005) considera que en la ensefianza de la Biologia deberian
emplearse pocos modelos y al mismo tiempo significativos, por lo que propone cuatro modelos teéricos Ser vivo,
Célula, Ecosistema y Evolucién (Figura 3.1).

En el segundo modelo, Gomez Galindo et al. (2007) toman como referencia el modelo de Garcia Rovira
(2005), a partir del cual plantean que el mismo modelo Ser vivo también puede considerarse una teoria
conformada por una familia de los modelos tedricos Ser vivo-Célula (organismos unicelular), Ser vivo-
Organismo (organismo pluricelular) y Ser vivo-Ecosistema (Figura 3.2).

Ser vivo-Organismo

Ser vivo-Célula
Ser vivo-Ecosistema

Figura 3.1 Modelos tedricos en la ensefanza de la
Biologia. Célula, Ser Vivo, Ecosistema y Evolucion
propuestos como una familia de modelos tedricos para la
ensefianza de la Biologia (Elaborado a partir de Garcia
Rovira, 2005).

Figura 3.2 Ser vivo. Teoria conformada por tres familias
de modelos tedricos Ser vivo-Célula (organismo
unicelular), Ser vivo-Organismo (organismo pluricelular)
y Ser vivo-Ecosistema (Elaborado a partir de Gémez
Galindo et al., 2007).

La construccion del modelo teérico del Ser vivo, de acuerdo con Gémez Galindo et al. (2007), requiere de
una vision sistémica y de escalas de observacion, en la que los estudiantes puedan identificar y conceptualizar el
conocimiento biolégico en los diferentes Niveles de Organizacién Biolégica (NOB) en el marco de una ciencia
escolar.

Y por ultimo, en el tercer modelo de acuerdo con Cafal (2003), cualquier ser vivo puede ser visto y
analizado, al mismo tiempo, en un continuo que abarca desde el nivel molecular, pasando por la célula (minima
unidad de vida y en organismos conformados por una célula corresponde a un organismo unicelular), en donde
varias células pueden dar lugar a los tejidos y en conjunto a los érganos y éstos a su vez pueden organizarse en
sistemas de drganos y aparatos, hasta individuo en organismos pluricelulares modelo (Figura 3.3) (Canal, 2003;
Nogués, 2012).
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Organismo

Figura 3.3 Niveles de Organizacion Biolégicos (NOB).
Molecular, Celular, Organismo y Especie (Elaborado a
partir de Canal, 2003).

La organizacién de los contenidos del curriculo escolar, de acuerdo con Gémez Galindo et al. (2007), hace
posible atender a una de las finalidades de la ensefianza de la ciencia, que radica en que el alumno pueda
construir de manera abstracta modelos cientificos escolares, es decir, tramas de ideas organizadas y
jerarquizadas para comprender e intervenir en los fendmenos del mundo.

El ser vivo puede estar constituido por una célula (tipo celular procarionte o eucarionte) o muchas células
(tipo celular eucarionte), de acuerdo con las caracteristicas morfologicas y fisiolégicas de cada especie (Garcia
Rovira, 2005; Gomez Galindo et al., 2007). En el ser vivo se realizan funciones vitales de manera
interdependiente, los cuales pueden agruparse en tres principales funciones (Figura 3.4). Estas funciones son:
a) Nutricién, es el conjunto de procesos de intercambio de materia y energia con su medio a través de
estructuras determinadas y como resultado de ello modifica el medio (Cafal, 2003; Garcia Rovira, 2005); b)
Relacién, es la capacidad del ser vivo de recibir estimulos de su medio (interno y externo) y de responder a ellos
(Canfal, 2003; Garcia Rovira, 2005) y c¢) Reproduccién, es la capacidad de generar descendientes con
caracteristicas similares estructurales, funcionales y de desarrollo, los cuales a su vez también puede aparearse
entre si para producir individuos fértiles (Cafal, 2003).

Figura 3.4 La interrelaciéon de funciones y la estructura celular en
el ser vivo (Modificado de Garcia Rovira, 2005).
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A nivel individual, la nutricién hace referencia al conjunto de procesos metabdlicos de sintesis y degradacion
que se llevan a cabo al interior de las células, los cuales permiten al ser vivo adquirir los materiales y obtener la
necesaria energia para realizar el resto de la funciones en el organismo (Garcia Rovira, 2005; Garrido Portela,
2007; Garceés, 2013). Esta funcién también incluye, entre otros, los aspectos de respiracion, sintesis y excrecion
en los individuos (Cafal, 2003).

No todos los organismos vivos se nutren de la misma manera, y ello va a depender de la complejidad de las
estructuras que lo conforman. Existe un continuo en la gran diversidad en las estructuras presentes en los
organismos eucariontes que van de aquellos que presentan estructuras sencillas a las mas complejas (Figura
3.5). En un extremo se encuentran a los organismos compuestos por una célula o unicelulares con estructuras
sencillas, por ejemplo las bacterias, los protozoarios, algunas algas microscopicas pertenecientes al fitoplancton
como las diatomeas, etcétera.

Y en el otro extremo, se encuentran los organismos que presentan estructuras complejas con 6rganos
(estdbmago, higado, rifién, etcétera) y aparatos y/o sistemas (digestivo, circulatorio, respiratorio, excretor, etcétera)
implicados en la nutricidn, por ejemplo en animales vertebrados como peces, anfibios, reptiles y mamiferos.

**Organismo pluricelular

1
1
1
1
1
1
1
1
1

—

Figura 3.5 Representacion del continuo en la diversidad de estructuras implicadas en la nutricion de
los seres vivos.

De manera general existen dos tipos de nutricién en los seres vivos: la autétrofa y la heterétrofa. El primer
tipo, la nutricién autétrofa, corresponde al que presentan las bacterias, algas y plantas, en la que las sustancias
inorganicas son incorporadas y transformadas en sustancias organicas en el individuo.
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Y el segundo tipo, la nutricién heterétrofa, es el que presentan algunas bacterias, protistas, hongos y animales
(grupo bioldgico al que pertenece el ser humano), en la cual las sustancias organicas complejas son incorporadas
a través de las estructuras del organismo para ser degradadas a sustancias simples (catabolismo); éstas a su vez
también pueden ser transformadas en sustancias complejas (anabolismo) (Garcés, 2013).

Las moléculas producen interacciones fisicas y quimicas complejas con los seres vivos, muchas de estas
interacciones constituyen la base del proceso de nutricion de cada individuo (Cafal, 2003). Las sustancias
inorganicas (agua y sales minerales) y organicas (carbohidratos, proteinas, lipidos y vitaminas), es decir, los
nutrimentos (o nutrientes), no pueden ser producidos por los individuos, por lo que éstos deben ser consumidos
en los alimentos de diferentes fuentes inorganicas, vegetales y/o animales en la nutricion heterétrofa. Las
necesidades de los nutrimentos varian dependiendo de la especie y en ésta las necesidades varian de acuerdo
con las diferencias genéticas, talla y composicion corporal, actividad, edad, sexo y estado general del individuo.

Las sustancias inorganicas y organicas en la nutricion de los animales se encuentran implicadas en los
procesos metabolicos de obtencién y asimilacidon en el organismo. Son utilizados para la formacién de nuevos
tejidos, la reparacién de los ya existentes y como fuente de energia.Los productos de desecho metabdlicos son
regresados al ambiente en donde, a su vez, pueden ser utilizados por otros organismos (Garrido Portela, 2007;
Garcés, 2013).

lll.3 La relacién entre el lenguaje y el pensamiento en la construcciéon del conocimiento.

Para Félix Castafieda (2003), el lenguaje corresponde a un proceso sociocultural que se adquiere en las
etapas iniciales del desarrollo humano, a partir de los factores neurofisiolégico (desarrollo del sistema nervioso
central y periférico), cognitivo (procesos de simbolizacién y pensamiento) y socioemocional (influencia del
entorno). Rios Hernandez (2010) reconoce tres rasgos fundamentales del lenguaje: 1) es un sistema compuesto
por signos linguisticos; 2) la adquisicion y el uso del lenguaje posibilita formas peculiares y especificas de relacion
y de accidn sobre el medio social y 3) el lenguaje da lugar a formas concretas de conducta.

De acuerdo con Félix Castafieda (2003) y Navarro (2003), se consideran que las funciones del lenguaje
verbal son: a) la comunicativa o intercambio de informacion a través de distintos sistemas como el gestual, oral y
escrito (interrelacion social); b) la cognoscitiva o representativa (construccion de abstracciones y conceptos
elementales importantes en el aprendizaje); c) la instrumental (satisfaccion de necesidades inmediatas, por
ejemplo hambre, sed, peligro, etcétera.), d) la personal (expresién de opiniones, emociones, sentimientos,
aspiraciones, etcétera.); e) la informativa (obtencion de informacién del medio y la accion), f) la adaptativa
(insercion social) y g) la reguladora del comportamiento (lenguaje interior y control sobre el comportamiento de los
otros).

En cuanto a la funcidn comunicativa, Peralta (2000) propone que ésta permite al individuo conocer el
mundo, mientras que la funcion representativa se utiliza para aprender, tener ideas propias y suposiciones acerca
de las ideas de los demas. Sin embargo, Navarro (2003) sefala que la utilizaciéon de la funcion representativa en
si misma, no implica un proceso comunicativo, pero es necesaria para que éste llegue a producirse.

Peralta (2000) y Naranjo (2005) mencionan que la interaccion social se hace posible a través de la
comunicacion, es decir, de una serie de actos comunicativos que tienen una intencién y pueden ser empleados
en propositos particulares al interior de la comunidad linguistica. Por lo que, las relaciones interpersonales son
determinadas por el contexto del entorno, en donde se define el contenido de la comunicacion y el significado de
la interaccion. Lo anterior implica que la significacion o inferencia tiene un caracter hipotético e interpretativo que
conlleva una relacion implicita entre la realidad, el pensamiento y el lenguaje (Borja, 2007).

La interaccion social se realiza al interior de una comunidad especifica, mediante el establecimiento de un
lenguaje, es decir, de la capacidad que tiene el humano para expresar su pensamiento y comunicarse
haciendo uso de signos orales, escritos u otro tipo en funcién de un contexto (Félix Castafieda, 2003; Navarro,
2003; Rios Hernandez, 2010).

Desde esta perspectiva, Horcas (2009) considera que la palabra es tanto medio de expresién como
pensamiento mismo. En donde, toda ejercitacion linglistica lleva consigo una ejercitacion de la vida intelectual y
de igual manera, toda operacion mental acarrea aparejada una interna elaboracion linguistica.

lll.4 El desarrollo cognitivo y argumentativo en la adolescencia.

La adolescencia corresponde un periodo de aprendizaje en el que se lleva a cabo la adquisicion de
conocimientos cada vez mas complejos (lglesias, 2013), debido a que se va sustituyendo el pensamiento
concreto por una mayor capacidad de abstraccion (Cano de Faroh, 2007; Iglesias, 2013). Por tanto, las
operaciones mentales que surgieron en las etapas previas se organizan en un sistema mas complejo de légica y
de ideas abstractas (Meece, 2000).
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La capacidad de pensar en forma abstracta y reflexiva se logra durante la etapa de desarrollo cognitivo de
operaciones formales, en la que se establece el pensamiento hipotético y simbdlico, la capacidad légica para
resolver problemas y ademas surgen las preocupaciones acerca de la identidad y las cuestiones sociales
(Meece, 2000; Cano de Faroh, 2007).

Meece (2000) destaca que el cambio mas importante en la etapa de las operaciones formales corresponde
con el pensamiento en el que hace la transicién entre lo real y lo posible. Es decir, los adolescentes pueden
pensar en cosas con las que nunca han tenido contacto, pueden generar ideas acerca de eventos que nunca
ocurrieron y pueden hacer predicciones sobre hechos hipotéticos o futuros. Asimismo, los jévenes pueden
discutir sobre complejos problemas e incluir ideas abstractas, también pueden razonar sobre las relaciones y
analogias proporcionales, resolver ecuaciones algebraicas, realizar pruebas geométicas y analizar la validez
intrinseca de un argumento.

En definitiva, otro aspecto relevante es el lenguaje como factor primordial del pensamiento adolescente, en
el que a través del pensamiento de conceptos se logra el pensamiento légico y la influencia del medio sobre el
desarrollo del pensamiento cobra mayor significado (Cano de Faroh, 2007). Por lo que Epstein (2008), sefiala en
relaciéon con la habilidad verbal y algunas formas de razonamiento, que son incuestionables las extraordinarias
capacidades cognitivas de los adolescentes y en especial, su habilidad para aprender cosas nuevas.

A nivel neurolégico, la adolescencia es una etapa muy importante en el desarrollo del individuo. Debido a
que ocurre la maduracion o modificacion del area prefrontal, la cual ocupa casi la cuarta parte de toda la corteza
cerebral y se localiza en las superficies lateral, medial e inferior del I6bulo frontal en el cerebro (Garcia-Molina et
al., 2009; Iglesias, 2013).

Stelzer et al., (2010) mencionan que esta modificacion en la estructura involucra el refinamiento de las
conexiones neuronales. Lo anterior se correlaciona con muchos de los cambios cognoscitivos y de
comportamiento asociados al desarrollo gradual de las funciones ejecutivas de alto nivel en la adolescencia
(Rosselli, 2003; Garcia-Molina et al., 2009; Iglesias, 2013).

De acuerdo con Tirapu-Ustarroz et al. (2002) y Garcia-Molina et al. (2009), las funciones ejecutivas son
aquellos procesos cognitivos que permiten el control y la regulacién de la conducta orientados hacia la resolucién
de situaciones complejas. Rosselli (2003) y Flores & Ostrosky (2008) mencionan que dentro de las funciones
ejecutivas mas importantes se encuentran:

-La planeacién. Para integrar, secuenciar y desarrollar pasos intermedios para lograr metas a corto, mediano o
largo plazo.

-El control de impulsos o conductual. Permite retrasar las tendencias a generar respuestas impulsivas y es
asociada con la regulacion de la conducta y la atencion.

-La flexibilidad mental o de pensamiento. Admite cambiar un esquema de acciéon o pensamiento cuando la
evaluacion de sus resultados indica que no es eficiente, o en relacién con los cambios en las condiciones del
medio y/o de las condiciones en que se realiza una tarea especifica.

-La memoria de trabajo. Para mantener informacion de forma activa por un breve periodo de tiempo sin que el
estimulo esté presente, para realizar una accién o resolver problemas utilizando informacién activamente y para
el curso de los procesos de pensamiento.

-La fluidez. En la velocidad y precision en la busqueda y actualizacion de la informacion.

Para Godinez Lépez (2010) los principales cambios en el desarrollo linglistico tardio o en el adolescente
ocurren de los 13 a los 18 afios, o incluso hasta los 20 afios, en los ambitos sintactico, semantico, pragmatico y
discursivo, éstos se relacionan con: a) la capacidad para reflexionar acerca del lenguaje y de analizarlo como una
entidad por si misma o la competencia metalinguistica; b) El aumento de la habilidad para pensar en lo abstracto
(transicion del pensamiento concreto al abstracto); y ¢) la conciencia de los intereses, ideas y sentimientos del otro
y de las conductas comunicativas propias.

De acuerdo a este autor, el conocimiento y el manejo del esquema argumentativo se encuentran en la base
de la capacidad para producir y organizar coherentemente argumentos y contraargumentos. Debido a que en el
desarrollo cognitivo de los adolescentes después de los 13-14 afios puede presentar los siguientes aspectos:

-La organizaciéon de un discurso organizado de manera coherente, cohesiva y pertinente en una situaciéon
comunicativa dada.

-Existe el desarrollo mas importante en las operaciones psicolinguisticas argumentativas.

-Pueden producir argumentos a favor de su propia postura.

-Son capaces de incluir los pros y los contras ante un tdpico y los pueden presentar de manera jerarquica y
ordenada para llegar a una conclusién.
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-Pueden justificar y apoyar sus argumentos en referentes colectivos.

-La coordinacién de argumentos y contraargumentos (condiciones de refutaciéon) se hace por medio de
procedimientos de conexion argumentativa.

-Estructuran el texto guiado por términos que anuncian argumentos o que sirven para presentar una opinion y que
la oposicion se explicita con pero u otros concesivos.

-Son capaces de percibir y presentar un discurso como debatible

-La incorporacién de puntos de vista en el discurso se encuentra relacionado con la habilidad de elaborar textos o
textualidad.

-Los textos pueden mejorar en coherencia, organizacién argumentativa y complejidad sintactica.

En cuanto al desarrollo argumentativo en la adolescencia se considera que el uso coordinado de las
operaciones formales (pensamiento abstracto, razonamiento inductivo y deductivo, hipotetizacion, etcétera)
comienza a partir de los 11-12 afios y se consolida hacia los 15 afios en condiciones favorables de aprendizaje.

1ll.5 El papel de la habilidad para argumentar en la vida del adolescente.

En general, la adolescencia constituye un periodo clave en el proceso de formacion de la identidad de los
individuos, la cual es caracterizada por el desarrollo de las habilidades cognitivas, sociales y afectivas (Santrock,
2003; Cid et al. 2013).

Pero sin duda, es el desarrollo de éstas en conjunto lo que le confiere al adolescente la posibilidad de
transitar de un estado de dependencia hacia el logro de un cierto grado de autonomia, al mismo tiempo que va
construyendo su propia identidad personal (Tenti-Fanfani, 2000; Santrock, 2003).

En esta etapa de la vida las relaciones interpersonales resultan primordiales, por lo que es frecuente que los
jovenes pasen mucho tiempo entre pares y se muestren entusiasmados por ser aceptados y participar en grupos
con intereses similares (Rice, 1997).

A partir de la exploracién y el desarrollo de los vinculos sociales se propicia entre los jovenes un intercambio
continuo y bidireccional asociado al proceso de aprendizaje (Erikson, 2000). En consecuencia, la interaccion
social resulta imprescindible en el adolescente para aprender y establecer pautas de comportamiento que le
seran utiles en un futuro a lo largo de su vida adulta (Santrock, 2003).

Por ello, la argumentacioén en la vida del adolescente es fundamental, ya que cumple con un doble papel, en
lo individual y en lo social, para la construccion de una identidad propia como ser humano (Bermejo, 2012; Cid et
al. 2013). Por lo que toda persona requiere construir una identidad en funcién de los ambitos profesional,
religioso, social, ludico y politico de su vida (Cid et al. 2013).

Es asi que los jovenes constantemente requieren fundamentar a través de razones o argumentos que
sustenten y coordinen sus acciones y creencias en diferentes aspectos de la vida cotidiana (Ramirez & Castillo,
2010; Bermejo, 2012). Por ejemplo: al elaborar una carta para la solicitud de una beca; al contar un chiste; al
solicitar un permiso a sus padres; para votar en las elecciones electorales; al valorar la compra de un producto
“cientificamente comprobado”; en la defensa ante una implicacion injusta; al ponerse de acuerdo para una
reunién de amigos; en la entrevista para postularse en un puesto laboral, etcétera.

Desde esta perspectiva resulta insuficiente cuando los jévenes exponen “buenas razones” o cuando aceptan
una conclusién a priori, por el contrario, es esencial que los adolescentes aprendan a guiarse por la razén y a
precisar argumentos validos ante cualquier conclusion o postura personal, la cual a su vez debe estar lo
suficientemente justificada por quien asi la defiende o rechaza (Sanz Acevedo, 2001; Canals, 2005; Ramirez &
Castillo, 2010).

En efecto, el conocimiento que el adolescente tiene del entorno exige ser contrastado con el de los demas,
ya que el hecho de vivir en sociedad no significa que todos sus integrantes piensen de la misma forma (Peralta,
2000; Canals, 2007; Ramirez & Castillo, 2010). Es por ello que el lenguaje representa la Unica via que permite
llegar a un acuerdo basado en el consenso entre las personas al interior de una comunidad, ya que hace posible
establecer los argumentos que hacen valido al conocimiento.

Asi, tenemos que la capacidad para producir y evaluar argumentos o la argumentacién, constituye en si
misma un valioso recurso linguistico —resultado del pensamiento critico y analitico-, que posee dos componentes,
el logico y el dialdgico, asociados respectivamente al aspecto individual y al social en el humano (Driver et al.
2000).
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Por un lado, el componente légico, sirve de garantia del conocimiento al establecer su validez desde la
razén. Y por el otro lado, el componente dialégico expresa la situacién comunicativa, en donde se utiliza el
razonamiento explicito para comunicar las creencias personales y persuadir a otros de ellas. Debido a que el
conocimiento exige ser comunicado y contrastado mediante el didlogo, éste también funciona como un recurso de
influencia mutua entre las personas (Canals, 2007; Rodriguez Alfano, 2008; Bermejo, 2012).

En definitiva, la argumentacién en lo cotidiano esta presente en muchas situaciones personales y sociales,
por ejemplo, en lo personal, esta estrechamente relacionada con las actividades de un vendedor para concretar
ventas y atraer clientela, entre otras; y en lo social, para llegar a consensos en temas tan polémicos como la
contaminacion ambiental, los productos transgénicos, la discriminacion racial, las corridas de toros, la ideologia
nazi, etcétera. (Sanz de Acedo, 2001; Ramirez & Castillo, 2010). Sin embargo, cuando alguien trata de dar
razones para probar o demostrar una proposicién, con la intencion de convencer a otro de aquello que se afirma o
se niega, también el propio pensamiento es sometido al juicio y a la critica de los demas mediante el didlogo, la
discusion o el debate (Canals, 2007; Rodriguez Alfano, 2008).

Al respecto, es fundamental la formacion de una identidad personal en el adolescente, ya que ésta le permite
actuar como una persona auténoma, con iniciativa y capaz de tomar decisiones razonadas (Muria & Damian,
2003). Es entonces que la argumentacion no deberia de ser ajena a los jovenes, pues el desarrollo de su
capacidad argumentativa le provee de un medio para formar una postura propia en cualquier tipo de situaciones,
frente a distintos hechos y opiniones diversas (Muria & Damian, 2003; Canals, 2005; Molina, 2012).

Por consiguiente, la argumentacion también puede ser vista como recurso sociocognitivo que se encuentra al
alcance de todo adolescente en diferentes entornos, en los que se puede sustituir a la violencia por un debate
constructivo que enriquece al conocimiento y facilita las relaciones humanas (Rodriguez Alfano, 2008).

Asimismo, la argumentacién le concede la posibilidad de expresar su opinidon adecuadamente y le brinda la
posibilidad de participar como ciudadano de una sociedad idealmente democratica, sin importar la profesion y ni
el puesto de trabajo que en ella desempefe en un futuro inmediato, a mediano o largo plazo (Muria & Damian,
2003; Rodriguez & Castillo, 2010).

11l.6 El desarrollo de la argumentacion cientifica escolar en el bachillerato.

La educacion cumple con la funcién de entendimiento y de alcanzar la autorrealizacién para favorecer el
proyecto de vida del adolescente (Gonzalez, 2008). Al respecto, se considera que la escuela promueve un doble
proceso en la formacién del estudiante, el de la individualizacién y el de la socializaciéon, que contribuye a la
construccion de su identidad personal en un contexto social y cultural determinado (Tenti-Fanfani comp., 2000;
Diaz-Barriga & Hernandez, 2002).

La ciencia puede considerarse como la interpretacion de los hechos y no la mera descripcién de los mismos
(Pliego & Rodriguez, 2009). Es asi que en esta area del conocimiento se emplea un lenguaje académico que
pertenece a un ambito social poco comun para los estudiantes, puesto que es escasa su frecuencia en las
interacciones cotidianas (Hess Zimmermann, 2013).

A pesar de ello, Hess Zimmermann (2013) menciona que una de las formas en las que es posible estudiar la
manera en la cual los adolescentes se apropian de un lenguaje académico es la identificacién de la utilizacion de
términos mas técnicos, especializados y abstractos en los contextos determinados. De acuerdo con este autor, el
lenguaje académico cumple con tres principales funciones: 1) describir los conceptos abstractos de manera
clara, lo que lo convierte en una herramienta importante para el lenguaje cientifico; 2) facilita la expresion de
procesos cognitivos complejos o de alto nivel y 3) permite presentar la informaciéon de forma densa, objetiva e
imparcial. Es asi que, estas funciones exigen que el lenguaje académico se haga explicito en la medida en la que
se emplea con un propdésito, y situacién y cultura especificos.

Por ello, se considera que el aprendizaje escolar puede ser promovido por el desarrollo de la habilidad
argumentativa en el estudiante, a través de que pueda expresar verbalmente sus ideas propias; la defensa de
puntos de vista, en los que se expongan la validez de las ideas y se puedan evaluar sistematicamente y por
ultimo, se favorezca la organizacion cognitiva del conocimiento en el individuo (Larrain & Freire, 2012).

Al respecto, Revel & Aduriz-Bravo (2014) indican que es factible usar los argumentos en el contexto escolar
para observar la forma en la que piensan los estudiantes, ya que el didlogo permite la exteriorizacion de su
razonamiento. Por ello Godinez Lépez (2010) define argumentar como “dirigir a un interlocutor un argumento, es
decir, ofrecerle una buena razén para hacerle admitir una conclusién e incitarlo a adoptar ciertos
comportamientos” y de modo similar define a la argumentacién como “el conjunto de técnicas (conscientes o
inconscientes) de legitimacion de las creencias y de los comportamientos.”
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La argumentacion intenta influir, transformar o reforzar las creencias o los comportamientos (conscientes o
inconscientes) de la persona o personas que constituyen su objetivo, por lo que el discurso argumentativo se
encuentra basado en la opinidn en el que el interlocutor o el escritor toma una postura particular sobre un tema
controvertido e intenta convencer al oyente o al lector a que adopte esa posicion.

Pliego & Rodriguez (2009) han sefialado que la argumentacién escrita potencia la comprension, por lo que
la lectura y la escritura no se deben interpretar como meras habilidades linglisticas, sino éstas deben
considerarse como importantes herramientas para el desarrollo del pensamiento critico en los jovenes.

Desde este enfoque, Revel & Aduriz-Bravo (2014) plantean que la argumentacion escrita favorece la
apropiacion de los contenidos cientificos escolares, debido a que la practica de escribir permite establecer
relaciones entre los elementos y proponer una conclusion coherente derivada de los datos. También, la escritura
favorece la integracion de los conocimientos y la comprensién de los conceptos en los estudiantes, en tanto que
exige que se analicen las evidencias, se ordenen las ideas y se integren los elementos sobre el tema en cuestion.

Para Godinez (2010), Pérez (2002) Pérez (2002) y Pérez & Chamizo (2013) los textos argumentativos se
pueden organizar en un esquema que incluya los siguientes elementos basicos: a) introduccion, donde se
identifica el tema o problema y se presenta una toma de posicién o se formula una tesis; b) desarrollo, donde se
presentan argumentos para justificar la posicion o defender la tesis y ¢) conclusioén, que cierra el discurso con la
reafirmacioén de la posicion adoptada.

No obstante, Hess Zimmermann (2013) ha sefialado que el lenguaje académico escrito es mas demandante
cognitivamente para el individuo, dado que es menos familiar y automatico y a la vez, es mas condensado en
términos de manejo de informacion. Por lo que su dominio involucra el desarrollo de habilidades lingiisticas,
cognitivas, psicoldgicas y socioculturales. A su vez, conlleva la expresion de significados diferentes y responde a
contextos lingtiisticos distintos de los de la oralidad, hace uso de recursos Iéxicos, gramaticales y discursivos mas
complejos.

l11.7 Planteamiento del problema.

La revision bibliografica desarrollada en las secciones anteriores permitio identificar la problematica que se
plantea en el presente trabajo en torno al tema de nutricion en relacién a los dos principales aspectos: a) el
biologico y b) la ensefianza.

a) Biologico

-Las dificultades para la comprension de los conceptos bioldgicos clave (p.e. célula), se originan en el nivel
educativo basico, se van repitiendo hasta el nivel medio superior y no permite la vinculaciéon de los contenidos
relacionados con otros en los que se requiera mayor dominio temético y nivel de abstraccién para lograr la
integracion que permita explicar los procesos biolégicos, como lo es la nutricion (Membiela & Cid, 998; Rodriguez
Palmero, 2003).

-Los esquemas conceptuales de los alumnos revelan que la mayoria no posee un conocimiento integrado sobre
nutricion, debido a que predominan modelos conceptuales simples y aislados de entrada-salida originados en el
nivel educativo basico que generalmente persisten en el nivel medio superior (Nufez & Banet, 1996; Reachy,
2001).

-Es fundamental estudiar el proceso de nutricion mediante un enfoque sistémico que aborde los diferentes niveles
de organizacion bioldgica (Cafial, 2003; Garcia Rovira, 2005; Gémez Galindo et al., 2007).

-La Nutricion como concepto general, involucra familias de conceptos especificos (Pozo & Crespo, 2004; Garcia
Rovira, 2005).

b) Ensefanza

-Se requiere incorporar la argumentacion cientifica en la ensefianza de la Biologia para promover la comprension y
construccion conceptual en los estudiantes (Molina, 2013).

1l.7.1 Pregunta de investigacion.

¢ La argumentacion cientifica contribuira a que los alumnos comprendan el tema de Nutricion en el bachillerato?
lll.7.2 Hipétesis.

Si se desarrolla la habilidad argumentativa oral y escrita en los alumnos del grupo experimental que permita
la integracion de los aspectos morfoldgicos vy fisioldgicos, asi como la vinculacién de los conceptos especificos
relevantes, entonces se favorecera la comprension del tema de Nutricion, con respecto a los alumnos del grupo
control en el que no se implemente esta secuencia de ensefianza.
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lll.7.3 Objetivo general.

Disefiar, planear, implementar y evaluar una secuencia de ensefianza utilizando la argumentacion cientifica,
que permita al estudiante abordar aspectos de estructura y funcién, asi como vincular conceptos especificos
involucrados en la comprension del tema de Nutricidon en el bachillerato.

lll.7.4 Objetivos especificos.

-Disefar y planear una secuencia de ensefianza en el bachillerato para abordar conocimientos involucrados en el
tema de nutricién, desde el punto de vista bioldgico.

-Desarrollar la habilidad argumentativa cientifica escolar en el estudiante por medio del debate y el ensayo en el
aula.

-Evaluar el desarrollo de la habilidad argumentativa oral y escrita del alumno en la secuencia de ensefanza.
111.7.5 Justificacion.

En el contexto social, el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (2012) ha indicado que la
juventud debe implicar acceso a las oportunidades, expectativas de largo alcance y del desarrollo pleno del
potencial intelectual y fisico. Los adolescentes se encuentran en una etapa de la vida en la que se establecen
patrones de comportamiento para el futuro del individuo, al transitar hacia la edad adulta (Instituto Nacional de
Salud Publica, 2012).

A su vez el INEGI-CONAPO (2014) han enfatizado que se requiere de estrategias educativas en la poblacion
del nivel medio superior (bachillerato), es decir, el nivel académico que coincide con la etapa formativa del
adolescente a través de las cuales pueda desarrollar aspectos esenciales de la persona para que tengan influencia
en el proyecto de vida y participacion social y ciudadana.

En el contexto personal, el adolescente atraviesa una etapa en que presenta requerimientos nutrimentales
muy especificos de acuerdo a su etapa de crecimiento bioldgica (Marugan de Miguelsanz et. al., 2010). En este
punto, es importante destacar que éstos de no ser atendidos oportunamente pueden estar relacionados con
conductas de riesgo en el consumo de alimentos (Duarte Martin et. al., 2001; NSP, 2012).

Adicionalmente en esta etapa de la vida también se presentan cambios estructurales importantes a nivel
neuroldgico que le permiten una comprension basada en la abstraccion y el razonamiento en la interaccién con su
entorno, por lo que el estudio de la Nutricion a partir de la argumentacién cientifica escolar le permite el desarrollo
de la habilidad argumentativa oral y escrita en el aula (Meece, 2000; Cano de Faroh, 2007; Garcia-Molina et al.
2009; Godinez Lopez, 2010).

Desde esta perspectiva, se sefala que la nutricibn humana puede ser considerada un proceso voluntario y
consciente y por lo tanto, también es susceptible de ser educado en el contexto escolar. Por esta razon, el nivel
de conocimiento sobre temas relacionados con la Nutriciéon puede ser considerado como un determinante sobre
sus habitos y la toma de decisiones respecto al consumo de los alimentos. En consecuencia, el hecho de que un
adolescente pueda reflexionar sobre las implicaciones biolégicas de la Nutricion significa que se requiere ser
abordado desde el aula como una alternativa viable para contribuir con la prevencién de muchos trastornos y
padecimientos crénico-degenerativos, como la anemia, el sobrepeso y la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares (Montero et al., 2006; Duarte Martin et. al., 2001; Vilaplana, 2011).

Por otro lado, en este contexto académico el tema es relevante en la asignatura obligatoria de Biologia Il en
cuarto semestre del bachillerato por tres principales razones. En la primera razon, se encuentra el hecho de que
contenido tematico de Nutriciéon Unicamente se estudia en el bachillerato en la asignatura de Biologia Il y en los
siguientes semestres no es posible retomarlo, debido a que no se encuentra en el temario de las siguientes
asignaturas de tipo propedéutico (SEP, 2011).

La segunda razon, se plantea que el alumno haga uso de los conocimientos conceptuales y el desarrollo de
sus habilidades en el ambito de la ciencia escolar para comprender un proceso biolégico tan complejo como es
la Nutricion. En donde la ciencia pueda aportarle conocimientos validos, confiables y aplicables a su entorno
personal, académico y social.

Y por ultimo en la tercera razén, se considera prioritario que los alumnos puedan ampliar sus conocimientos
cientificos e incorporarlos a su estructura de pensamiento que le permita la comprension de una caracteristica tan
relevante del estudio de todos los seres vivos, incluido el ser humano.
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111.8 Conclusiones.

Es fundamental que se aborde el tema de la Nutricién desde la perspectiva cientifica en el bachillerato en la
que se haga referencia a un proceso biolégico, a fin de que el estudiante pueda comprender su relevancia en todos
los sistemas vivos, acorde con los diferentes niveles de organizacién biolégica dependiendo de la complejidad de
los individuos.

En el ambito académico se requieren de didacticas disefiadas tomando en cuenta la etapa de crecimiento y
las habilidades del pensamiento de los adolescentes. Un ejemplo de ello es el desarrollo de la habilidad para
argumentar, la cual puede permitir la comprension del tema de Nutricién en la asignatura de Biologia I, a partir de
los componentes logicos y dialdgicos orientados en el campo de la ciencia escolar, puesto que el tema tiene
relevancia social, personal y académica.
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CAPITULO IV
Método

IV.1 Introduccion.

En el capitulo IV se describen las etapas de disefio y planeacién de una secuencia de ensefianza, para
promover el estudio del tema de Nutricion y el desarrollo de la argumentacién cientifica en la asignatura de
Biologia Il del nivel medio superior.

En la etapa de disefio se planteé el desarrollo de las competencias propias del area de las ciencias
experimentales, a partir de que el estudiante pudiera establecer una postura reflexiva y critica sobre
problematicas relacionadas con la Nutricion, la cual se fundamentara en conceptos biolégicos y aspectos
estructurales-funcionales desde la perspectiva del campo disciplinar de la Biologia.

Para ello, se propuso un modelo de argumentacién cientifica escolar y se definieron las estrategias de
ensefianza y la evaluacion, acorde con la ubicacioén curricular, los objetos de aprendizaje y las competencias para
el tema en el nivel medio superior.

Y por ultimo, en la segunda etapa se realizd la planeacion para definir el espacio fisico, las condiciones
generales de trabajo, los recursos y materiales, la poblacion de estudio y las sesiones para la implementacién de
la secuencia didactica.

IV.2 Diseio y planeacion de la secuencia de ensefianza.

IV.2.1 Primera Etapa. Disefio.

En la primera etapa se delimitaron seis aspectos importantes para el disefo de la secuencia de ensefianza: a)
Contexto de estudio; b) Conceptos especificos y aspectos estructurales-funcionales; ¢) Modelo de argumentacién
cientifica escolar; d) Fases; e) Estrategias de ensefianza y f) Evaluacion.

IV.2.1.1 Contexto de estudio.

El estudio se desarrollo en el contexto educativo de la asignatura de Biologia Il, que se imparte en el cuarto
semestre de bachillerato (SEP, 2011). A partir del programa de la asignatura se delimitd: a) la ubicacién curricular,
b) los objetos de estudio y c¢) las competencias de formacion académica.

IV.2.1.1.1 Ubicacion curricular.

La propuesta de ensefianza se ubicé en el Bloque V, denominado “Conoces los principios estructurales y
funcionales del ser humano y los comparas con otros organismos del Reino Animal’”.

IV.2.1.1.2 Objeto de aprendizaje.

El objeto de aprendizaje o contenido tematico de la intervencion didactica se centré en la Nutricion, desde una
perspectiva biolégica. Para lo cual, los conocimientos biolégicos fueron revisados en una primera aproximacion,
desde la nutricion humana y posteriormente, ésta se dirigi6 hacia su comparacion con la nutricion de otros
organismos animales.

IV.2.1.1.3 Competencias.

Para el aprendizaje de los conocimientos biolégicos mediante el desarrollo de la argumentacion cientifica
escolar, se promovieron competencias de formacidén académica en el area de las ciencias experimentales, de
tipo genérico o general y disciplinar, acordes con programa de la asignatura de Biologia Il (Tabla 4.1).

Tabla 4.1 Competencias de formacién académica promovidas en la secuencia de ensefianza.

Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de
Competencia vista de manera critica y reflexiva.
genérica

Reconoce sus preconcepciones (ideas previas), modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias
cientfficas e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.

Competencias
disciplinares

Relaciona los niveles de organizacion biologica de los seres vivos.

Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.
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IV.2.1.2 Conceptos especificos y aspectos estructurales-funcionales.

Los conceptos especificos que se consideraron fundamentales para explicar el tema de Nutricion, se
seleccionaron a partir de contenidos tematicos estudiados previamente en el semestre anterior, en la asignatura
de Biologia | (SEP, 2011). En la Tabla 4.2 se muestran los conceptos biolégicos que se emplearon en la
secuencia de ensefanza.

Tabla 4.2 Conceptos especfficos utilizados en la secuencia de ensefianza.

Ser vivo

Nutricion

Alimentacion

Nutrimento

Alimento

Conce’p_tos Moléculas inorganicas (agua y sales minerales)
especificos Moléculas organicas (carbohidratos, proteinas vy lipidos)
Niveles de organizacion biolégica (molécula, organelo, célula, tejido, oérgano, aparato, sistema y
organismo pluricelular)

Célula animal y eucarionte

Organismo unicelular

Organismo pluricelular

Tipo de nutricidon heterétrofa (holozoica)

Por otro lado, los aspectos estructurales y funcionales se centraron en la interrelacion del aparato
digestivo con el sistema circulatorio y los aparatos respiratorio y excretor en la nutricibn humana y su
comparacion con otros sistemas vivos, de acuerdo con el programa de la asignatura de Biologia Il (SEP, 2011).

Tabla 4.3 Aspectos estructurales y funcionales bioldgicos involucrados en la Nutricién.

Principales aspectos de estructura y funcion del aparato digestivo humano.

Aspectos estructurales y | Interrelacién del aparato digestivo con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de
funcionales transporte, aparato respiratorio y sistema urinario) involucrados en la nutricion humana.

Estructura y funcion del aparato digestivo, sistema circulatorio (o de transporte), aparato
respiratorio y sistema urinario relacionados con la nutricion en los seres vivos.

IV.2.1.3 Modelo de argumentacion cientifica escolar.

En la secuencia didactica se propuso un modelo de argumentacion cientifica escolar con el fin de
proporcionar a los estudiantes una estructura simple, flexible y facil de aprender a utilizar en clase, que a la vez
incluyera los elementos basicos de la argumentacion. En la Tabla 4.4 se muestran los elementos de la estructura
argumentativa, los cuales fueron precisados a partir de la modificacion de Pérez (2002) y Pérez & Chamizo
(2013).

Tabla 4.4 Modelo de argumentacion cientifica escolar. Hementos de la estructura argumentativa
empleada en la secuencia de ensefianza.

Introduccion o delimitacion del campo tematico
Toma de posicion o tesis

Argumentos
Estructura argumentativa Eemplos

Refutacion
Conclusion
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Se generd la estructura general de un modelo que se pudiera adaptar a la argumentacion cientifica escolar
tanto oral y escrita. A continuacién se describen sus elementos:

-Introduccién o delimitaciéon del campo tematico. Desarrollo y vinculacién entre los conceptos entre si.
-Toma de posicion o tesis. Exposicidon de una opinion, juicio o valoraciéon que se quiere defender.

-Argumentos. Conjunto de razones a favor o en contra de una afirmacion, en el que se utilizan y/o vinculan los
argumentos con los conceptos requeridos para apoyar la tesis que plantea. Se destaca la certeza de los datos,
hechos o conceptos que se estan utilizando para llegar a la conclusion.

-Ejemplos. Aportacién de ejemplos que enriquecen y dan claridad a los conceptos y argumentos utilizados.

-Refutacion. Incluye la utilizacion de condiciones de refutacion, en las que se tiene objecion sobre algun
argumento.

-Conclusion. Incluye una conclusiéon que se deriva de la toma de posicion o tesis y de los argumentos
planteados.

IV.2.1.4 Fases.

En la secuencia de ensefanza se faworecidé la integracion de dos aspectos fundamentales: A) el manejo del
conocimiento biolégico (conceptos especificos y estructuras-funcion) y B) el desarrollo de la argumentacion
cientifica (habilidad argumentativa oral y escrita) en los estudiantes. Por lo cual la intervencion didactica se
subdividié en varias fases, de acuerdo con las caracteristicas de cada uno de los aspectos mencionados (Figura
4.1).

A. Conocimiento biolégico B. Argumentacion cientifica escolar

Pretest
(Conocimientos iniciales)

«—————— Inicio (Pretest)

v

Reestructuracion
F (Nutricion humana)

»w >

Vinculacién

E (Conceptos especificos, || = r---- Intermedio
nutricion humana y de los
seres Vivos)

1
1
1
1
1
1
v '
1
1
1
1
1
1

Aplicacion ||  _______ :
(Nutricion de los seres vivos)

Postest
(Conocimientos finales)

- Final (Postest)

Figura 4.1 Fases de la secuencia de ensefianza: A) Conocimiento bioldgico (cinco fases)
y B) Argumentacion cientifica escolar (tres fases).
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A) Conocimiento biolégico.

El conocimiento bioldgico, es decir, tanto los conceptos especificos como los aspectos estructurales-
funcionales de la Nutricion trabajados en la intervencion didactica se estructuré6 en cinco sesiones que
corresponden cada una con una de las siguientes fases: 1) Inicial o Pretest; 2) Reestructuracion de ideas; 3)
Vinculacién; 4) Aplicacion y 5) Final o Postest (Figura 4.1).

La secuencia de ensenanza se inicié con el Pretest, con el que se identificaron los conocimientos previos de
los alumnos del Grupo Control y Grupo Experimental en torno al tema de nutricion, como punto de partida antes
de iniciar el tratamiento de los grupos en las fases posteriores.

En la fase de Reestructuracion de ideas se promovié el estudio de la nutricién humana en los estudiantes
del Grupo Experimental, debido a que corresponde a los conocimientos mas cercanos y concretos que los
estudiantes pueden identificar, a partir de la experiencia con su propio cuerpo en su vida cotidiana.

La perspectiva de esta fase se amplié con la siguiente denominada Vinculacién, debido a que en ella se
relacionaron las diferencias y similitudes sobre las estructuras y funciones del proceso de la nutricion humana con
las de otros sistemas vivos, mediante una sesion experimental en el laboratorio escolar con el Grupo Control y el
Grupo Experimental. Los modelos biolégicos de animales vertebrados que se emplearon para ello fueron: awe,
pez, vaca (mamifero rumiante) y cerdo (mamifero no rumiante).

En la fase de Aplicacion se propicid que los estudiantes del Grupo Experimental discernieran sobre la
interrelacion de los diferentes subprocesos de a) Digestion de los alimentos y absorcion de los nutrimentos; b)
Almacenamiento de los nutrimentos; c¢) Distribucion de los nutrimentos; d) Funcién de los nutrimentos y e)
Eliminacion de los productos no Utiles o de desecho, en que se dividid el proceso general de nutricién para su
estudio en la intervencion didactica.

La ultima fase de Postest permitié verificar los conocimientos adquiridos de los alumnos del Grupo Control y
el Grupo Experimental en relacion con los conceptos especificos, la estructura y funcion y los subprocesos
implicados en la nutricion en los modelos biolégicos estudiados en la intervenciéon didactica.

B) Argumentacion cientifica escolar.

En la secuencia didactica se planted que los alumnos pudieran aprender los conocimientos biolégicos sobre
el proceso general de Nutricion de los seres vivos, a partir del desarrollo de su habilidad argumentativa oral y
escrita, basada en un modelo aplicado a la ensefianza de la Biologia en el bachillerato (ver Tabla 4.4). En este
sentido, la practica de la argumentacion cientifica en el salon de clases se realizé en tres fases: a) Inicial, b)
Intermedio y c) Final (Figura 4.1).

En la Figura 4.1 se muestra la coincidencia entre las tres fases de la argumentacion cientifica escolar con las
cinco fases del Conocimiento Bioldgico, en el siguiente orden respectivo: 1) la fase Inicial con la fase Inicial o
Pretest; 1l) la fase Intermedia con las fases Reestructuracion de ideas, Vinculaciéon y Aplicacion y 1ll) la fase Final
con la fase Final o Postest.

El primer nivel se propuso para identificar el desarrollo inicial de los estudiantes del Grupo Control y Grupo
Experimental, que permitiera establecer la referencia de los elementos de la estructura argumentativa que de
manera innata utilizan los adolescentes en la asignatura de Biologia Il en el nivel medio superior (bachillerato).

El segundo nivel se establecié para proporcionar a los alumnos del Grupo Experimental un modelo con el
cual pudieran apoyar sus participaciones en el aula, debido a que se planteé que con el empleo de este modelo
se favoreceria el empleo de los elementos basicos de la argumentacion del joven en el contexto escolar de la
asignatura.

Y el tercer nivel se formuld para verificar el desarrollo final de la habilidad argumentativa de los estudiantes
del Grupo Experimental y compararla con el del Grupo Control, una vez concluida la implementacion de la
secuencia didactica.
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IV.2.1.5 Estrategias de ensefanza.

La secuencia didactica promovié que los alumnos ampliaran sus conocimientos biolégicos sobre el proceso
general de Nutricion de los seres vivos, a través del desarrollo de la habilidad argumentativa oral y escrita. Para
ello, se propuso el empleo de las estrategias de ensefianza de debate y ensayo argumentativo en el aula:

-El debate. Consistio en que los estudiantes reunidos en equipos eligieran un rol (empresas, escuelas, sector

salud, padres de familia o agencias de publicidad), a través del cual pudieran intercambiar ideas y conocimientos
concernientes al planteamiento de una tematica sobre aspectos de la nutricion.

El didlogo se generd al inicio de la sesion, los integrantes del equipo se pusieron de acuerdo para asumir
una postura y posteriormente, el equipo tuvo que defender dicha postura frente a la de los otros equipos que
participaron en el debate grupal. Al finalizar, los equipos realizaron una conclusién para enfatizar los puntos mas
importantes a los que llegaron en el debate en el aula.

-El ensayo argumentativo. Se les solicitdé a los estudiantes una tarea individual, que consistié en la elaboracion

de un ensayo argumentativo en el que plasmaran su reflexién, integracion de conocimientos y postura personal
frente al planteamiento del problema abordado durante el debate.

1V.2.1.6 Evaluacion.

1IV.2.1.6.1 Examen de conocimientos.

El examen de conocimientos de tipo opcion miltiple se disefié para identificar por una parte los conocimientos
iniciales de los alumnos y por la otra, los conocimientos finales para comprobar los conocimientos adquiridos en
el Grupo Control en una clase habitual o tradicional y en el Grupo Experimental tras la implementacion de la
secuencia didactica.

El instrumento de evaluacion consistio en la aplicacién individual de los examenes de conocimientos pretest al
inicio y postest al final del tratamiento que recibieron diferenciadamente ambos grupos (Anexo A). Las pruebas
fueron conformadas cada una por quince reactivos gemelos, es decir, reactivos con los mismos contenidos
tematicos, pero redactados de manera distinta y en diferente orden (Tabla 4.5).

Tabla 4.5 Correspondencia de los reactivos
gemelos en los examenes de conocimientos
pretest y postest.

Examen pretest Examen postest
1 8
2 10
3 13
4 3
5 14
6 1
7 5
8 2
9 11
10 15
11 7
12 6
13 9
14 12
15 4

En la evaluacién de las pruebas se obtuvo la calificacion individual de los alumnos y el promedio grupal en una
escala de 0 a 10 de calificacion. El valor 6.0 de calificacion fue considerado como referencia para la calificacion
aprobatoria del examen.

Las respuestas de los examenes permitieron la construccién de dos matrices de datos y con éstas a su vez
se generaron graficas en las que se identificd la frecuencia de los reactivos contestados correctamente en cada
examen.
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1V.2.1.6.2 Concepto general de Nutricion.

Los estudiantes del Grupo Experimental construyeron individualmente el concepto general de Nutricion en dos
momentos distintos en la intervencion didactica. Lo anterior, permitié correlacionar y analizar las nociones iniciales
y finales de los jévenes, a fin de que pudieran aportar informacion sobre la forma en que relacionaron los
contenidos conceptuales durante la secuencia de ensefianza.

En el analisis se tomé como referencia el concepto de Nutricion difundido por el Diario Oficial de la
Federacidon (2013), debido a que éste ha sido aceptado y difundido por las instituciones gubernamentales de
salud y educacién nacionales para la promocién de la salud alimentaria (ver Tabla 2.1). En éste se define a la
Nutricion como el conjunto de procesos metabdlicos involucrados en la obtencién, asimilacion y metabolismo de
los nutrimentos, que se llevan a cabo en la célula para adquirir los materiales y obtener la necesaria energia para
realizar el resto de la funciones en todos los seres vivos.

1V.2.1.6.3 Habilidad argumentativa.

La argumentacion cientifica en los estudiantes se evalué en los debates en equipo a través de la rdbrica del
desarrollo de la habilidad argumentativa oral (RAO) y en la elaboracién de los ensayos individuales con la
rubrica del desarrollo de la habilidad argumentativa escrita (RAE).

Las rubricas de evaluacion se disefiaron de acuerdo al modelo de argumentacion cientifica descrito
anteriormente (ver Tabla 4.4). Cabe sefalar que en cada una de ellas se incluyeron adicionalmente otros
criterios que evaluaran las caracteristicas propias del debate y el ensayo en el salén de clases (Anexo B).

La aplicacién de las rubricas RAO y RAE permitié obtener de manera cuantitativa dos parametros de
evaluacion: la calificaciéon y el nivel de competencia de la habilidad argumentativa.

La calificaciéon se obtuvo mediante el valor en puntos de cada uno de los criterios anteriores, conforme a los
tres niveles de desarrollo. Se asigné 1 punto al nivel I, 2 puntos al nivel Il y 3 puntos al nivel Ill. El valor total de
puntos correspondié al niumero de criterios contenidos en la rabrica de evaluacion.

Las rubricas RAO y RAE se estructuraron en dos dimensiones: criterio y nivel. En la dimensién de criterio,
se incluyeron los elementos de la estructura argumentativa (ver Tabla 4.4). Mientras que en la dimension de
nivel se considerd el grado de desarrollo de la habilidad argumentativa, de acuerdo a tres niveles: Nivel )
Nulo-Deficiente; Nivel 1) Regular-Satisfactorio y Nivel Ill) Bueno-Excelente. Para obtener el nivel final se
consider6é el 50% en la incidencia de alguno de los niveles sobre los otros dos.

IV.2.2 Segunda etapa. Planeacion.

En la segunda etapa se puntualizaron cuatro aspectos importantes para la planeacion de la secuencia
didactica: a) el espacio fisico y las condiciones generales; b) recursos y materiales didacticos; c) la poblacion de
estudio y d) las sesiones en el aula y laboratorio escolar.

IV.2.2.1 Espacio fisico y condiciones generales de trabajo.

La investigacion tuvo lugar en el Instituto Alexander Dul (IAD), bachillerato incorporado a la SEP, la cual
formé parte de la planeacion didactica de la asignatura de Biologia Il en el ciclo escolar 2014-5015 Periodo B. Al
tiempo que el sustento tedrico y practico de la propuesta permitioé la elaboracién de la presente tesis la profesora
titular de la asignatura la Bidl. Maripili Ramirez Nava en el programa de maestria MADEMS-Biologia, UNAM.

La revision de la planeacion didactica y la implementacion de las actividades en el IAD fueron supenisadas
por la profesora M. en D. Jacqueline Hinojosa Rivera, con la finalidad de que al término de las actividades se
generaran observaciones sobre el desempefio de la profesora estudiante Maripili Ramirez Nava.

El estudio fue factible en el IAD, en los turnos matutino y vespertino, debido a que se contaron con todos los
recursos necesarios para su realizaciéon en cuanto al espacio fisico y las condiciones de trabajo:

-Espacio fisico. Los espacios fisicos donde se llevaron a cabo las sesiones fueron en el aula 1 y el laboratorio
escolar. Los dos espacios fisicos resultaron adecuados para la realizacion de las actividades, ya que fueron lo
suficientemente amplios, iluminados, limpios y aislados del ruido externo proveniente de los otros salones
contiguos y de las vialidades alrededor de las instalaciones de la escuela.
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-Condiciones de trabajo. Las sesiones se llevaron a cabo durante las horas de clase en las que se imparte la
asignatura. Las actividades se registraron en video y fotografia digital como evidencia de trabajo. Las imagenes y
los datos obtenidos fueron utilizados para uso estrictamente académico, dado que la mayoria de los alumnos
eran menores de edad.

IV.2.2.2 Recursos y materiales didacticos.

Los recursos y materiales didacticos que se emplearon en las actividades fueron proporcionados por el
colegio (lap top, cafidn, bocinas y material de laboratorio), por la profesora (paquete de hojas de trabajo) y por los
alumnos (material biolégico, bata blanca de algoddn, bolsas de plastico para desechos, navaja de un filo y
guantes desechables).

Para facilitar y apoyar la comprensiéon de los contenidos se elaboraron las lecturas “Nutricion humana” y
“Nutricion de los seres vivos”. En la lectura “Nutricion humana” se promovié que los estudiantes comprendieran la
trayectoria que siguen los alimentos y el agua en el cuerpo humano al ser consumidos.

En tanto que en el otro material de lectura, “Nutricion de los seres \iws”, se aborda la interrelacion entre
organos, aparatos y sistemas en la nutriciéon de organismos vertebrados (ave, pez, mamifero rumiante y mamifero
no rumiante), se ubica como un proceso biolégico complejo y también se resaltan las similitudes y diferencias
entre estos grupos biolégicos.

Otras lecturas que se eligieron para su revision en las sesiones fueron “Al comer, la porcion si importa”,
“Dieta saludable o el plato del bien comer y “Salud reemplaza piramide alimentaria por plato que fija porciones de
alimentos". Asi también, se seleccionaron los \videos con animacién sobre el “Proceso de digestion” y el
“Funcionamiento de los rifiones”.

1IV.2.2.3 Poblacion de estudio.

La poblaciéon del estudio se conformé por dos grupos de alumnos de cuarto semestre de la asignatura de
Biologia Il del IAD correspondiente al ciclo escolar 2015-01. EI grupo 431 del turno vespertino se denomin6
Grupo Control y el grupo 401 del turno matutino se denomindé Grupo Experimental. La identificacién de cada
alumno se realizé mediante la asignacion de un numero, que permiti6 su seguimiento individual durante toda la
intervencion didactica. Las caracteristicas de cada grupo son las siguientes:

- Grupo Control. El grupo estuvo integrado por 19 alumnos, 13 mujeres y 6 hombres, con un intervalo de edad
entre los 16 y 21 afos.

- Grupo Experimental. El grupo estuvo integrado por 22 alumnos, 13 mujeres y 9 hombres, con un intervalo de
edad entre los 16 y 19 afios.

1V.2.2.4 Sesiones.

La secuencia de ensefianza se implementd en cinco sesiones de 100 minutos cada una (2 horas clase):
cuatro tedricas en el aula y una practica en el laboratorio escolar del IAD. Las sesiones se realizaron del 7 al 21
de mayo en los dias martes y jueves, de acuerdo con el horario de clase de los grupos Control y Experimental,
en el turno matutino y vespertino respectivamente.

Cada sesion se llewd a cabo a traves de los momentos de inicio, desarrollo y cierre con tiempo y
caracteristicas particulares para la realizacion de las actividades de ensefianza y aprendizaje. Por otro lado, se
realizé un tratamiento distinto para ambos grupos, a fin de que permitiera identificar los logros de la intervencién
didactica, respecto a la adquisicion de los conocimientos bioldégicos y del desarrollo de la argumentacion
cientifica de manera simultanea (Tabla 4.6).

La primera sesion tedrica (Inicio o Pretest), la tercera sesion practica (Intermedio) y quinta sesion
tedrica (Final o Postest) se desarrollaron bajo las mismas condiciones en los grupos Control y Experimental.
Debido a que éstas correspondieron a las sesiones de referencia de la aplicacién de la secuencia didactica.

En la segunda sesion y cuarta sesién se abordaron los mismos contenidos tematicos, sin embargo los
tratamientos en los grupos se diferenciaron en que en el Grupo Control se llevaron a cabo clases tedricas y
exposiciones en equipo, mientras que en el Grupo Experimental se implementaron las estrategias de debate y
ensayo argumentativo para el desarrollo de la argumentacion cientifica para la comprensiéon de los alumnos del
tema de Nutricion.



Tabla 4.6 Tabla comparativa del tratamiento de los grupos de estudio en la secuencia de ensefianza. Descripcion general de las fases, actividades,
evaluacion y fechas de aplicacion de las cinco sesiones.

SESION GRUPO CONTROL (431 Turno Vespertino) SESION GRUPO EXPERIMENTAL (401 Turno Matutino)
(100 min) (100 min)
FASE ACTIVIDAD EVALUACION FASE ACTIVIDAD EVALUACION
Examen de Examen de conocmientos Examen de conocimientos | Examen de conocmientos
conocimientos pretest pretest pretest pretest
PRETEST Cectura No aplica PRETEST Cectura No aplica
1 7 de Mayo de 2015 1 7 de Mayo de 2015
( v ) Debate RAO-Inicial o Pretest ( v ) Debate RAO-Inicial o Pretest
Lectura RAE Tnicial o Pretest Lectura RAE-Inicial o Pretest
Ensayo Ensayo
Clase habitual No aplica Descripcion de los | Evaluacion cualitativa
conceptos de Nutricién
Elementos basicos de la| No aplica
REESTRUCTURACION REESTRUCTURACION | argumentacién
2 (12 de Mayo de 2015) 2 (12 de Mayo de 2015) Hgbate RAO-Tntermedio
Ensayo RAE-Intermedio
Observacion de videos No aplica Observacion de videos No aplica
VINCULACION Tectora NOBBEE VINCULACION
3 (14 de Mayo de 2015) 3 (14 de Mayo de 2015) Tactor Noapica
Practica de laboratorio Reporte de practica. Ensayo RAE-Intermedio
Exposicién en equipo. Exposicion Campana electoral. RAO-Intermedio
Debate
4 APLICACION 4 APLICACION Descripcion de Tos [ Evaluacion cualitativa
(19 de Mayo de 2015) (19 de Mayo de 2015) | conceptos de Nutricidon
Ensayo RAE-Intermedio
Examen de Examen de conocimientos Examen de conocimientos | Examen de conocimientos
conocimientos postest postest postest postest
5 POSTEST Debate RAO-Final o Postest 5 POSTEST Debate RAO-Final o Postest
(21 de Mayo de 2015) (21 de Mayo de 2015)
Ensayo RAE- Final o Postest Lectura RAE- Final o Postest

Ensayo




CAPITULO IV. Método. 40

1V.2.2.4.1 Primera sesion. Inicio (Pretest).

La primera sesion denominada “;Plato o Piramide?” correspondié a la fase de Inicio (Pretest), la cual se
implementd en el Grupo Control y el Grupo Experimental en el aula escolar el jueves 7 de mayo del 2015. El
objeto de aprendizaje, las competencias (genérica y disciplinares), los objetivos, las actividades de ensefianza y
aprendizaje, la duracion total y el tiempo aproximado de las actividades, los instrumentos de evaluacion, el
material didactico y las referencias bibliograficas empleadas de la estrategia se muestran detalladamente en la
Tabla 4.7.

Las actividades consistieron en la aplicacion de un examen de conocimientos pretest de opcion multiple para
identificar los conocimientos previos de los alumnos. Posteriormente, se realizé un debate y un ensayo para
identificar el nivel inicial de la habilidad argumentativa, tanto oral (en equipo) como escrita (individual) de los
estudiantes. En estas tres actividades se identificaron las condiciones generales de los alumnos antes de la
implementacion de la secuencia de ensefanza.

El debate y la elaboracion del ensayo se establecieron en torno al planteamiento de una teméatica relacionada

con la eleccion de una representacion grafica. El planteamiento de la tematica y la posterior tarea individual que
los alumnos realizaron en la primera sesion se muestra en la Figura 4.2

Figura 4.2 Planteamiento de la tematica en la fase de Inicio (Pretest).

Planteamiento de la tematica:

Se pretende modificar la guia general para que las personas puedan seguiruna dieta saludable. Para ello se conwoco a
un debate para elegir entre el esquema “El Plato del Bien Comer” o “La Piramide alimenticia”, la cual formara parte de la
NORMA Cficial Mexicana NOM-043-SSA2 en el afio 2016 que aparece en el Diario Oficial de la Federacion.

Tarea:

a) Realiza un ensayo en el cual puedas argumentar de manera individual sobre la representacion grafica que se
deberia elegir para presentarse en la NORMA Oficial Mexicana NOM-043-S5A2 en el afio 2016.

b} En la elaboracion del ensayo argumentativo deberas utilizar los siguientes conceptos:

-Servivo

-Nutricion

-Alimentacién

-Nufrimento

-Alimento

-Moleculas inorganicas (agua y sales minerales)
-Moléculas organicas (carbohidratos, proteinas y
lipidos)

-Niveles de organizacion biclogica (molécula,
organelo, célula, tejido, 6rgano, aparato, sistema
y organismo pluricelular)

-Célula animal y eucariante

-COrganismo unicelular

-Organismo pluricelular

-Tipo de nutricion heterdirofa (holozoica)

| Plato del Bien Comer




Tabla 4.7. Primera sesion “;Plato o Piramide?” de la fase Inicio (Pretest).

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

MAESTRIA EN DOCENCIAPARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR-BIOLOGIA

COLEGIO ALEXANDER DUL-BACHILLERATO SEP
PLANEACION DIDACTICA

en Docencia

para la Educacién Media Superior

Profesora estudiante: Maripili Ramirez Nava

Profesora supervisora: M. en D. Jacqueline Hinojosa Rivera

Asignatura: Biologia Il

| Bloque: V

| Nombre del bloque: Conoces los principios estructurales y funcionales del ser humano y los comparas con otros organismos del Reino Animal.

Objetos de aprendizaje del bloque:

-Principales aspectos de estructura y funcion del aparato digestivo humano.
-Interrelaciéon del aparato digestivo con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de transporte,
aparato respiratorio y sistema urinario) involucrados en la nutricién humana.
-Principales aspectos de la estructura y funcion del aparato digestivo de los modelos bioldgicos (ave, pez,
rumiante y ser humano) y su interrelacion con otros sistemas (circulatorio, respiratorio y urinario)
relacionados con la nutricion en los seres vivos.

Competencia genérica.

Competencias a desarrollar:

Competencias disciplinares basicas.
-Reconoce sus preconcepciones (ideas previas), modifica sus puntos de vista al conocer nuevas
evidencias cientificas e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.

-Relaciona los niveles de organizacién biolégica de los seres vivos.
-Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiv a.

-Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros
puntos de vista de manera critica y reflexiva.

Sesion: 01

Fase: Inicio (Pretest )

| Fecha: 7 de Mayo de 2015 |  Duracién: 100 minutos |

Grupo Experimental: 401 [

Horario: Jueves 07:10-08:50 hrs.

Nombre de la sesioén:
“¢ Plato o Piramide?”

Objetivos de la estrategia:
-Reconocer los conocimientos previos del alumno, mediante un examen de conocimientos pretest, sobre aspectos estructurales y funcionales de los seres vivos relacionados
con el concepto general de Nutricion.
-Identificar la habilidad argumentativa oral y escrita inicial de los alumnos, mediante un debate en equipo y la elaboracién de un ensay o argumentativ o individual, con la finalidad

de establecer su nivel ini

cial (pretest) en la secuencia de ensefianza.

Objeto de aprendizaje de la

Actividades de Ensefianza-Aprendizaje

Instrumentos de

Material didactico

Referencias

Tiempo aproximado:
45 minutos.

un debate mediante el cual deberan elegir entre dos representaciones
graficas: “El Plato del Bien Comer” o “La Piramide alimenticia”.

Los equipos conformados previamente elegirdan a un sector de la
poblacion para representar en el debate. Los sectores de la poblacion
son: a) Escuelas, b) Empresas, c¢) Sector salud, d) Padres de familiay e)
Empresas de publicidad.

Al final del debate se debera llegar a una conclusién grupal respecto a la
problematica planteada sobre las representaciones graficas.

sesion. evaluacién bibliograficas
Presentacion. Tiempo aproximado: 5 minutos. No aplica. No aplica.
-Principales aspectos de -Bienv enida, indicaciones generales de trabajo y evaluacion. Diario Oficial de la
estructura y funcién del aparato -Precisar el bloque, el objeto de aprendizaje de la sesién y el nombre de Federacién (2013):
digestivo humano. la estrategia. http://dof .gob.mx/nota
Inicio Conocimientos previos. Tiempo aproximado: 10 minutos. Examen individual | Individual: detalle. php?codigo=52
Los alumnos contestaran un examen pretest de manera individual para | pretest. . 85372&fecha=22/01/20
. . " -Hojas de examen
conocer los conocimientos previos que poseen sobre la tematica que se tost 13
Tiempo aproximado: | abordara en la secuencia didactica. pretest.
25 minutos. Organizaciéon de los equipos de trabajo. Tiempo aproximado: 10 | No aplica. No aplica. Plascencia, A. (2008).
minutos. Al comer, la porcién si
Se formaran los equipos de trabajo para la lectura de articulos y el debate importa.  Revista del
de la sesion. Consumidor, 56-63.
It_ods ecliuipos (_:onfor(rinaldos en est_a Zfidn]e:_a sesion seran los mismos para Plascencia, A. (2008).
odas las sesiones de la secuencia didactica. . _ Dicta saludable o el
Lectura_derarticulos: Tiempo aproximado: :15 min“utos. » No aplica. Por equipo: plato del bien comer.
Se solicitara a los equipos la lectura de dos articulos “Al comer, la porcién . Revista del
si importa” y “Dieta saludable o el plato del bien comer". -Lectura “Al comer, la ;
porcion si importa” Consumidor, 16-21.
Debate y conclusiéon del debate. Tiempo aproximado: 30 minutos. RAO-Pretest. i
Se planteara al grupo una problematica de manera ficticia en la que se | Rubrica para la | -Lectura Dieta
pretende modificar la representacion grafica o guia sobre nutricion | evaluacion del S?Iudable ? el plato del
humana en la NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012. La | debate (desarrollo | Pien comer”.
representacion grafica sera dada a conocer a la poblacién en su pagina | inicial de la
electrénica oficial y también aparecera en varios productos como las | habilidad
Desarrollo cajas de cereales, los empaques de pan blanco, etc. Para ello, | argumentativa
representantes de los principales sectores de la poblacion participaran en | oral).



http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013

Continuacién Tabla 4.7. Primera sesion “;Plato o Piramide?” de la fase Inicio (Pretest).

Sesion: 01

Fase: Inicio (Pretest )

| Fecha: 7 de Mayo de 2015 |  Duracién: 100 minutos |

Grupo Experimental: 401 |

Horario: Jueves 07:10-08:50 hrs.

Nombre de la sesion:

“¢ Plato o Piramide?”

Propositos de la estrategia:

-Reconocer los conocimientos previos del alumno, mediante un examen de conocimientos pretest, sobre aspectos estructurales y funcionales de los seres vivos relacionados
con el concepto general de Nutricion.
-Identificar la habilidad argumentativa oral y escrita inicial de los alumnos, mediante un debate en equipo y la elaboracién de un ensay o argumentativ o individual, con la finalidad
de establecer su nivel inicial (pretest) en la secuencia de ensefianza.

Objeto de aprendizaje de la

Actividades de Ensefianza-Aprendizaje

Instrumentos de

Material didactico

Referencias

Cierre

Tiempo aproximado:
30 minutos.

condiciones para la simulacién de una campana electoral. Tiempo
aproximado: 15 minutos.

Los equipos deberan elegir a un candidato en la simulacién de una
campana electoral participar en el debate de la cuarta sesion.

Los candidatos a representar son los siguientes subprocesos de la
Nutricion: a) Digestion y absorcion de los alimentos; b) Aimacenamiento
de los nutrimentos; ¢) Distribucién de los nutrimentos; d) Funcién de los
nutrimentos y e) Eliminacion de los productos no utiles o de desecho.

La sesion finalizara con las indicaciones generales sobre la busqueda de
informacién y elaboracion del material de apoyo (triptico, cartel,
imagenes, etc.) que los equipos deberan preparar para presentar la
campafia electoral.

El candidato ganador del debate sera aquel equipo que presente
argumentos validos sobre la importancia biolégica del subproceso, por lo
que la informacion cientifica sobre el subproceso a representar servira de
apoyo al equipo para preparar su intervencion en la cuarta sesién de la
secuencia de ensefianza.

-Pizarrén blanco
-Plumones para pizarrén
blanco

sesion. evaluacion bibliograficas
Elaboracién del ensayo argumentativo. Tiempo aproximado: 15 | RAE-Pretest. Individual:
-Principales aspectos de minutos. Rubrica para la X W Diario Oficial de la
estructura y funcion del aparato o . o evaluacion del | Hoias . Ensayo | Eegeracion (2013):
digestivo humano. Al finalizar el debate, los alumnos deberan elaborar de manera individual | gnsayo argumentativo  pretest | nitp://dof .gob.mx/nota
un ensayo argumentativo, en el cual expondrén su postura personal en | argumentativo (desarrollo inicial de la | getalle.php?codigo=52
relacion a la problematica planteada en el debate. La extension requerida | (gesarrollo inicial | habilidad argumentativa | 85372&fecha=22/01/20
del ensay o sera de una cuartilla. de la habilidad | escrita).”
argumentativa
escrita). Plascencia, A. (2008).
Indicaciones generales para la siguiente sesion. Preparacion de las | No aplica. Grupo: Al comer, la porcion si

importa. Revista del
Consumidor, 56-63.

Plascencia, A. (2008).
Dieta saludable o el
plato del bien comer.
Revista del
Consumidor, 16-21.



http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
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1V.2.2.4.2 Segunda sesion. Reestructuracion de ideas (Intermedio).

La segunda sesién denominada “La trayectoria de los alimentos”correspondié a la fase de Reestructuracion
de ideas (desarrollo intermedio de la habilidad argumentativa), la cual se implement6 en el Grupo Experimental
en el aula escolar el martes 12 de mayo del 2015. El objeto de aprendizaje, las competencias (genérica y
disciplinares), los objetivos, las actividades de ensefianza y aprendizaje, la duracion total y el tiempo aproximado
de las actividades, los instrumentos de evaluacion, el material didactico y las referencias bibliograficas
empleadas de la estrategia se muestran detalladamente en la Tabla 4.8.

Las actividades consistieron en que los alumnos definieran de manera individual el concepto de Nutricion, a
fin de establecer un marco de referencia antes de promover el desarrollo de la argumentacion cientifica en los
estudiantes. Posteriormente, se revisaron los elementos basicos de la estructura argumentativa para su empleo

en los debates y ensayos, asi como los criterios y niveles de su evaluacion.

El debate y la elaboracion del ensayo se relacionaron con una tematica sobre la venta de comida chatarra en
las escuelas. El planteamiento de la tematica y la posterior tarea individual que los alumnos realizaron en la
segunda sesidn se muestra en la Figura 4.3

Figura 4.3 Planteamiento de la tematica en la fase de Reestructuracion de ideas (Intermedio).

Planteamiento de la tematica:

B gobierno mexicano ha considerado que en los ultimos afios existe un problema de salud publica derivado de |a relacion entre
la obesidad y la ingesta de alimentos de bajo valor nutritivo y alto contenido de azicares, harinas o grasas conocidos coloquialmente
como productos chafarra.

En agostode 2010, la Secretaria de Salud (S5A) y la Secretaria de Educacion Pablica (SEP) anunciaron que en el ciclo escolar
2010-2011 empezarian a aplicarse medidas para erradicar la venta de alimentos chatarra en las escuelas.

Para el ciclo 2016-2017, se pretende retirar la comida chatarra y los refrescos de las escuelas. Ante ello, los fabricantes han
ofrecido reducir el tamafio de sus productos para suventay de estamanera continuar en las cooperativas escolares. Sin embargo, ha
surgido la polemica entre diferentes sectores de la poblacion, en relacion a si se debe reducir el tamafio de los empaques o erradicar
definitivamente su venta en las escuelas.

Medificado de Calderdn, C. (2011). Los alimentos chatarra en México, regulacion publicitaria y autorregulacion. Derecho a Comunicar (2), 170-195.

Tarea:

a) Realiza un ensayo en el cual puedas argumentar de manera individual si se debe reducir el tamafio de los empaques de los
alimentos chatarra o eliminar definitivamente su venta de las cooperativas escolares.
b) En la elaboracion del ensayo argumentativo deberas utilizar los siguientes conceptos:

-Ser vivo

-Nutricién

-Alimentacién

-Mutrimento

-Alimento

-Moléculas inorganicas (agua y sales minerales)
-Moléculas organicas (carbohidratos, proteinas v lipidos)
-Miveles de organizacion biolégica (molécula, organelo, célula, tejido, 6rgano, aparato, sistema y organismo pluricelular)
-Célula animal y eucarionte

-Organismo unicelular

-Organismo pluricelular

-Tipe de nutricion heterétrofa (holozoica)




Tabla 4.8. Segunda sesion “La Trayectoria de los alimentos” de la fase Reestructuracion de ideas (Intermedio).

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

MAESTRIA EN DOCENCIA PARALAEDUCACION MEDIA SUPERIOR-BIOLOGIA

COLEGIO ALEXANDER DUL-BACHILLERATO SEP

PLANEACION DIDACTICA

en Docencia

para la Educacién Media Superior

Profesora supervisora: M. en D. Jacqueline Hinojosa Rivera

Objetos de

prendizaje del bloque:

-Principales aspectos de estructura y funcion del aparato digestivo humano.

-Interrelacion del aparato digestivo con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de transporte, aparato
respiratorio y sistema urinario) involucrados en la nutricién humana.

-Principales aspectos de la estructura y funcion del aparatodigestivo de los modelos biolégicos (ave, pez, rumiantey ser
humano)y su interrelacion con otros sistemas (circulatorio, respiratorio y urinario) relacionados con la nutricién en los

Competencias a desarrollar:

Competencia genérica.
-Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de
vista de manera critica y reflexiva.

Competencias disciplinares basicas.

ideas (Intermedio)

seres Vivos. -Reconoce sus preconcepciones (ideas previas), modffica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias
cientificas e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.
-Relaciona los niveles de organizacion biolégica de los seres vivos.
-Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiv a.
Sesion: 02 Fase: Restructuracion de Fecha: 12 de Mayo de 2015 Duracion: 100 minutos Grupo Experimental: 401 Horario: Martes 07:10-08:50 hrs.

Nombre de Ta estrategia:

“La tray ectoria de los alimentos”

Objetivos de la estrategia:

-Que alumno identifique los principales aspectos de estructura y funcién relacionados con el proceso digestivo humano.
-Que el alumno comprenda la interrelacion del aparato digestivo con ofros aparatos y sistemas (sistema circulatorioo de transporte, aparatorespiratorio y sistema urinario) involucrados en la

nutricion humana.

Objeto de aprendizaje de la sesion.

Actividades de Ensenanza-Aprendizaje

Instrumentos de

Material didactico

Referencias

circulatorio o de transporte, aparato
respiratorio 'y sistema urinario)
involucrados en la nutricién humana.

Inicio

Tiempo aproximado:

20 minutos.

minutos.

Se realizaran preguntas generadoras para identificar los conocimientos
adquiridos por el grupo en la sesion anterior:

-¢,Qué es una dieta saludable?

-¢,Cual es la importancia de una representacion grafica o guia sobre la
nutricion humana?

-¢,Por qué son importantes las porciones en la nutricion humana?

Descripcion de conceptos de Nufricion y Alimentacion (inicial).
Tiempo aproximado: 10 minutos.

Se les requerira a los alumnos que de manera individual definan los
conceptos de Nutriciéon y Alimentacion.

Evaluacion  cualtauva. |
Comparaciéon de las
respuestas escritas con la
definiciéon de Nutriciéon y
Alimentacion de acuerdo a
la NORMA Oficial Mexicana
NOM-043-SSA2-2012

naviauar:

-Hojas

“Reestructuracion de
ideas. ldeas previas.
Ensay o argumentativo
(desarrollo inicial de la
habilidad argumentatva
escrita)

Desarrollo

Tiempo aproximado:

60 minutos.

Elementos basicos de la argumentacion para el debate y la
elaboracion de ensayo. Tiempo aproximado: 15 minutos.

Se revisara en clase los elementos del modelo de argumentacion que se
propone para la ev aluacion de los debates grupales y la elaboracién de los
ensay os individuales en las siguientes sesiones de la secuencia didactica.

Se identificaran y analizaran los criterios y niveles considerados en las
rubricas de evaluacion RAO (Rubrica de Argumentacion Oral) y RAE
(Rubrica de Argumentacién Escrita).

No aplica.

Por equipo:

-Hoja “RAO. Rubrica
para la evaluacion del
debate (desarrollo
intermedio de la
habilidad argumentativa
oral).”

-Hoja “RAE. Rubrica
para la evaluacion del
ensay o argumentativo
(desarrollo intermedio
de la habilidad
argumentativa escrita).”

evaluacion bibliograficas
Presentacion. Tiempo aproximado: 5 minutos. NG aplica. NG aplica.
-Principales aspectos de estructura y Calderén, C. (2011). Los
funcion del aparato digestivo humano. -Bienv enida, indicaciones generales de trabajo y evaluacion. alimentos chatarra en
-Precisar el bloque, el objeto de aprendizaje de la sesion y el nombre de la México, regulacion
-Interrelacion del aparatodigestivo con estrategia. publicitaria y
otros aparatos y sistemas (sistema Revision de los conocimientos adquiridos. Tiempo aproximado: 5 | No aplica. NG aplica. autorregulacion.

Derecho a Conunicar
(2), 170-195.

Chamizo, J. (2007). Las
aportaciones de
Toulmin. Ensefianza de
las ciencias, 25 (1), 133-
145.

Diario Oficial de la
Federacién (2013):
http://dof .gob.mx/nota
detalle.php?codigo=52
85372&fecha=22/01/20
13

Pérez, M.  (2002).
Elementos Basicos del
Ensay o Argumentativ o.
En Conpetencias y
Proyecto pedagdgico.

Bogota:  UNIBIBLOS
Universidad de
Colombia.



http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013

Continuacién Tabla 4.8. Segunda

sesion “La Trayectoria de los alimentos” de la fase Reestructuracion de ideas (Intermedio).

Sesion: 02

Fase: Restructuracion de

ideas (Intermedio)

Fecha: 12 de Mayo de 2015 Duracion: 100 minutos

Grupo Experimental: 401

Horario: Martes 07:10-08:50 hrs.

Nombre de la sesion:

“La tray ectoria de los alimentos”

Propositos de la estrategia:

-Que alumno identifique los principales aspectos de estructura y funcién relacionados con el proceso digestivo humano.
-Que el alumno comprenda la interrelacién del aparato digestivo con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de transporte, aparato respiratorio y sistema urinario)
involucrados en la nutricién humana.

Objeto de aprendizaje de la

sesion.

Actividades de Ensefianza-Aprendizaje

Instrumentos de
evaluacion

Material didactico

Referencias
bibliograficas

-Principales

digestivo humano.

-Interrelacion del aparato digestivo
con otros aparatos y sistemas
circulatorio
transporte, aparato respiratorio y
sistema urinario) involucrados en

(sistema

la nutricién humana.

aspectos
estructura y funcién del aparato

Desarrollo
(Continuacion)

Tiempo aproximado:

Organizacion de los equipos de trabajo y lectura de material de
apoyo. Tiempo aproximado: 15 minutos.

Se organizaran los equipos de trabajo para realizar la lectura “Nutricion
humana. La trayectoria de los alimentos y el agua". La informacién de la
lectura servira de apoy o en la realizacion del debate de la sesion.

No aplica.

Debate. Tiempo aproximado: 30 minutos.

Se planteara al grupo una problematica ficticia en la que se pretende
retirar la comida chatarra de las escuelas. Sin embargo, ante ésta
problematica los fabricantes han of recido reducir el tamario para su venta,
por lo que ha surgido la polémica entre diferentes sectores de la
poblaciéon en torno a si se debe reducir el tamafio de los empaques o
erradicar definitivamente su venta en las escuelas.

RAO. Rubrica para
la evaluacion del
debate (desarrollo
intermedio de la
habilidad
argumentativa
oral).

Por equipo:

-Lectura “Nutricién
humana. La trayectoria
de los alimentos y el
agua"

60 minutos. Los equipos representaran en el debate al sector de la poblacién elegido
en la primera sesion. Los sectores de la poblacién son: a) Escuelas, b)
Empresas, c¢) Sector salud, d) Padres de familia y e) Empresas de
publicidad.
Al final del debate se debera llegar a una conclusién grupal respecto a la
problematica planteada sobre la venta de comida chatarra.
Elaboracién del ensayo argumentativo. Tiempo aproximado: 15 [ RAE. Rubrica para | Individual:
minutos. la evaluacion del . )
ensayo -Hojas “Reestructuracion
Al finalizar el debate, los alumnos deberan elaborar de manera individual argumentativ o de ideas. Ensayo
un ensayo argumentativo, en el cual expondran su postura personal en | (gesarrollo argumentativ o
relacién a la problematica planteada en el debate. intermedio de Ia (desarrollo intermedio de
La extension requerida del ensayo sera de una cuartilla. Los ensay os de habilidad la n hab.lhda”d
Cierre argumentativa argumentativ a escrita).

Tiempo aproximado:

20 minutos.

los alumnos seran evaluados por la profesora, mediante la RAE. Rubrica

para la evaluacién del ensayo argumentativo (desarrollo intermedio de la | €scrita).
habilidad argumentativa escrita).
Indicaciones generales para la siguiente sesion. Solicitud del | No aplica. No aplica.

material para la realizacion de la practica de laboratorio. Tiempo
aproximado: 5 minutos.

La sesion finalizara con la solicitud de material individual (guantes
desechables de latex y cubrebocas) y por equipo (pescado, pollo, charola
de diseccion, bolsa de plastico para los desechos bioldgicos, etc.) para la
siguiente sesion, en la cual se realizara la practica de laboratorio.

Calderén, C. (2011).
Los alimentos chatarra
en Meéxico, regulacion
publicitaria y
autorregulacion.
Derecho a Conunicar
(2), 170-195.

Chamizo, J. (2007).
Las aportaciones de
Toulmin. Ensefianza
de las ciencias, 25 (1),
133-145.

Diario Oficial de la
Federacion (2013):
http://dof.gob.mx/nota
detalle.php?codigo=52
853728&fecha=22/01/20
13

Pérez, M. (2002).
Elementos Basicos del
Ensay o Argumentativ o.
En Conpetencias y
Proyecto pedagdgico.

Bogota:  UNIBIBLOS
Univ ersidad de
Colombia.
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IV.2.2.4.3 Tercera sesion. Vinculacion (Intermedio).

La tercera sesion denominada “Diferencias y similitudes” correspondié a la fase de Vinculacién (Intermedio),
la cual se implementd en el Grupo Control y el Grupo Experimental en el laboratorio escolar el jueves 14 de mayo
del 2015. El objeto de aprendizaje, las competencias (genérica y disciplinares), los objetivos, las actividades de
ensefianza y aprendizaje, la duracion total y el tiempo aproximado de las actividades, los instrumentos de
evaluacion, el material didactico y las referencias bibliogréficas empleadas de la estrategia se muestran
detalladamente en la Tabla 4.9.

La estrategia de ensefanza consistid en la parte experimental de la secuencia de ensefanza. Al inicio se
realizé la observacion de dos videos sobre la digestion y los rifiones, después se continué con la diseccién de
dos ejemplares del grupo de los animales vertebrados (pez y awe). Ademas de la comparacion del estébmago en
un animal mamifero rumiante (vaca) y animal mamiferos no rumiante (cerdo), en los cuales se identificaron otras
estructuras bioldgicas y sus funciones especificas involucradas en el proceso general de la nutriciéon en los seres
Vivos.

La elaboracién del ensayo se establecid a partir del planteamiento de una tematica relacionada con la
identificacién de estructuras como evidencia de los habitos nutricionales en el humano. El planteamiento de la
tematica y la posterior tarea individual que los alumnos realizaron en la tercera sesion se muestra en la Figura
4.4

Figura 4.4 Planteamiento de la tematica en la fase de Vinculacién (Intermedio).

Planteam iento de la tem atica:

En los tres modelos biologicos (ave, pez y rumiante), las estructuras y funciones relacionadas con la nutricién, de
acuerdoala practica de laboratorio, indican el tipo de habitos de nutricidn de los organismos (omnivoro, carnivoro yio
herbivoro).

Tarea:

a) Realiza un ensayo en el cual puedas argumentar de manera individual qué estructuras bicldgicas indican si el
hombre es emnivoro, carnivoro ylo herbivoro.

b} En la elaboracién del ensayo argumentativo deberas utilizar los siguientes conceptos:

-Ser vivo

-Nutricion

-Alimentacion

-Nutrimento

-Alimento

-Moléculas inorganicas (agua y sales minerales)
-Moléculas organicas (carbohidratos, proteinas y lipidos)
-Niveles de organizacion bicldgica (molécula, organelo, célula, tejido, drgano, aparato, sistema y organismo
pluricelular)

-Célula animal y eucarionte

-Organismo unicelular

-Organismo pluricelular

-Tipo de nutricion heterdtrofa (holozoica)




Tabla 4.9. Tercera sesion “Diferenciasy similitudes” de la fase Vinculacién (Intermedio).

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

MAESTRIA EN DOCENCIAPARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR-BIOLOGIA

COLEGIO ALEXANDER DUL-BACHILLERATO SEP
PLANEACION DIDACTICA

en Docencia

para la Educacién Media Superior

Profesora estudiante: Maripili Ramirez Nava

Profesora supervisora: M. en D. Jacqueline Hinojosa Rivera

Asignatura: Biologia 1T

Bloque: V

I Nombre del bloque: Conoces los principios estructurales y funcionales del ser humano y Tos comparas con otros organismos del Reino Animal.

con la nutricién en los seres vivos.

Objetos de aprendizaje del bloque:

-Principales aspectos de estructura y funcion del aparato digestivo humano.

-Interrelacién del aparato digestiv o con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de transporte, aparato
respiratorio y sistema urinario) involucrados en la nutricion humana.

-Principales aspectos de la estructura y funcion del aparato digestivo de los modelos bioldgicos (ave, pez,
rumiante y ser humano) y su interrelacion con otros sistemas (circulatorio, respiratorio y urinario) relacionados

Competencia genérica.

Competencias a desarrollar:

Competencias disciplinares basicas.
-Reconoce sus preconcepciones (ideas previas), modifica sus puntos de vista al conocer nuevas
evidencias cientificas e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.

-Relaciona los niveles de organizacion biolégica de los seres vivos.
-Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiv a.

-Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros
puntos de vista de manera critica y reflexiva.

Sesion: 03

Fase: Vinculacion (Intermedio)| Fecha: 14 de Mayo de 2015 | Duracion: 100 minutos

| Grupo Experimental: 401

| Horario: Jueves 07:10-08:50 hrs.

Nombre de la sesion:

“Diferencias y similitudes”

Objetivos de la estrategia:

-Qué el alumno identifique los principales aspectos de estructura y funcion relacionados con el proceso digestivo en modelos biolégicos del Reino Animal.
-Que el alumno comprenda la interrelacién del aparato digestivo con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de trans porte, aparato respiratorio y sistema urinario)
involucrados en la nutriciéon de tres modelos bioldgicos del Reino animal (pez, ave y rumiante).

Objeto de aprendizaje de la

Actividades de Ensefianza-Aprendizaje

Instrumentos de

Material didactico

Referencias

Posterior a la observacion de los videos, se organizaran los equipos de
trabajo para realizar la lectura “Vinculacién. Diferencias y similitudes".

La informacion de los videos y de la lectura servirda de apoyo para la
identificacion de la funcion y estructura en los modelos biolégicos pez,
ave y rumiante.

Diferencias y similitudes"

sesion. evaluacion bibliograficas
Presentacion. Tiempo aproximado: 5 minutos. No aplica. No aplica.
-Estructura y funcién del aparato Inicio. X . L . X .. Proceso de digestion:
digestivo y su interrelacion con el -Bienv enida, indicaciones generales de trabajo y evaluacion. https://www.y outube.co
sistema circulatorio (0 de -Precisar el bloque, el objeto de aprendizaje de la sesién y el nombre de m/watch?v =L0zc8cSXi
transporte), aparato respiratorio y | Tiempo aproximado: | !a estrategia. Ok
urinario en involucrados la nutricién 5 minutos.
de los modelos biolégicos del Reino Funcionamiento de los
— — — - - - N IER N IER
animal (pez, ave, rumiante y ser Rgvnstlon de los conocimientos adquiridos. Tiempo aproximado: 5 o aplica o aplica rifiones:
humano). minutos. https://www.y outube.co
Se realizaran preguntas generadoras al grupo para identificar los m/watch?v =AxuWFkqz
conocimientos adquiridos por el grupo en las sesiones anteriores: AeM
-¢,Qué son los nutrientes o nutrimentos?
-Al comer una galleta, ;cual es la trayectoria que sigue en el cuerpo
humano?
-Al beber agua, ¢ cual es la tray ectoria que sigue en el cuerpo humano?
Videos. Tiempo aproximado: 15 minutos. No aplica. Por grupo:
Desarrollo.
Se realizard la observacion de los siguientes videos cortos, para -Videos “Proceso de
) ) introducir al tema de funcién y estructuras biolégicas: digestién”
Tiempo aproximado: ) o = ) “Funcionamiento de los
75 minutos. -Video “Proceso de digestion” (duraciéon 3 minutos) rifiones”
-Video “Funcionamiento de los rifiones” (duraciéon 12 minutos) -Lap top
-Cafion
-Bocinas
-Extension eléctrica
Organizacién de los equipos de trabajo y lectura de material de | No aplica. Por equipo:
apoyo. Tiempo aproximado: 15 minutos.
- Lectura “Vinculacion.



https://www.youtube.com/watch?v=L0zc8cSXi0k
https://www.youtube.com/watch?v=L0zc8cSXi0k
https://www.youtube.com/watch?v=L0zc8cSXi0k
https://www.youtube.com/watch?v=AxuWFkqzAeM
https://www.youtube.com/watch?v=AxuWFkqzAeM
https://www.youtube.com/watch?v=AxuWFkqzAeM

Continuacion Tabla 4.9. Tercer sesion “Diferenciasy similitudes” de la fase Vinculacion (Intermedio).

Sesion: U3

Fase: vincuiacion (lmermeolo)| Fecha: 14 de viay 0 de 2U15 | puracion: 10U minutos

| Srupo Experimentar: 4U1

| Horario: Jueves 07:70-08:50 hrs.

Nombre de la sesioén:

“Diferencias y similitudes”

Propositos de la estrategia:

-Qué el alumno identifique los principales aspectos de estructura y funcién relacionados con el proceso digestivo en modelos biolégicos del Reino animal.
-Que el alumno comprenda la interrelacién del aparato digestivo con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de trans porte, aparato respiratorio y sistema urinario)
involucrados en la nutricion de tres modelos biolégicos del Reino animal (pez, ave y rumiante).

Objeto de aprendizaje de la

Actividades de Ensefianza-Aprendizaje

Instrumentos de

Material didactico

Referencias

sesion. evaluacion bibliograficas
Realizacion de la practica de laboratorio. Tiempo aproximado: 40 | No aplica. Por equipo:
-Estructura y funciéon del aparato minutos. Proceso de digestion:
digestivo y su interrelacién con el . . . . » -Un pescado https://www.y outube.co
sistema circulatorio (0 de Los equipos de trabajo realizaran la diseccion ‘de un pesc‘ado y un pollo -Un pollo m/watch?v =L0zc8cSXi
transporte), aparato respiratorio y para identificar algunas estructuras de organismos relacionadas con el -Una charola de | ok
proceso de Nutricion. diseccion.

urinario en involucrados la nutricién
de los modelos biolégicos del Reino
animal (pez, ave, rumiante y ser
humano).

Desarrollo.
(Continuacién)

Los residuos del material biolégico seran reunidos y colocados en bolsas
plasticas, asi como los guantes de latex y los cubrebocas empleados en
la diseccion.

-Tijeras grandes

-Tres nav ajas de un filo.
-Tres pares de guantes
de latex.

Tiempo aproximado: -Tres agujas de
75 minutos. diseccion.

-Dos bolsas de plastico
para los desechos
biolégicos.

-Hojas “Vinculacion.
Dif erencias y
similitudes"

Elaboracién del ensayo argumentativo. Tiempo aproximado: 15 | RAE. Rubrica para | Individual:

minutos. la evaluacion del i . .
ensayo -Hojas “Vinculacion.

Al finalizar la practica de laboratorio, los alumnos deberan elaborar de | zrgumentativo Ensayo argumentativo

manera individual un ensay o argumentativo, donde expondran su postura (desarrollo (desarrollo intermedio de

personal, de acuerdo con la observacion de los videos, la lectura y la | intermedio de la | 1@ habilidad

practica de laboratorio, sobre las estructuras biologicas que indican si el | napilidad argumentativa escrita)”.

Cierre. hombre es omniv oro, herbivoro y/o carnivoro. La extensién requerida del argumentativa

Tiempo aproximado:

20 minutos.

ensay o sera de una cuartilla.

escrita).

Indicaciones generales para la siguiente sesion. Preparacion de las
condiciones para la simulacion de una campana electoral. Tiempo
aproximado: 5 minutos.

La sesion finalizard con las instrucciones generales, que deberan
considerar los equipos de trabajo para su participacion en la simulacién
de la campana electoral.

No aplica.

No aplica.

Funcionamiento de los
rifones:
https://www.y outube.co

m/watch?v=AxuWFkqz
AeM



https://www.youtube.com/watch?v=L0zc8cSXi0k
https://www.youtube.com/watch?v=L0zc8cSXi0k
https://www.youtube.com/watch?v=L0zc8cSXi0k
https://www.youtube.com/watch?v=AxuWFkqzAeM
https://www.youtube.com/watch?v=AxuWFkqzAeM
https://www.youtube.com/watch?v=AxuWFkqzAeM
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1V.2.2.4.4 Cuarta sesion. Aplicacion (Intermedio).

La cuarta sesién denominada “Los subprocesos de la Nutricion” correspondié a la fase de Aplicacion
(Intermedio), la cual se implementé en el Grupo Experimental en el aula escolar el martes 19 de mayo del 2015.

El objeto de aprendizaje, las competencias (genérica y disciplinares), los objetivos, las actividades de
ensefianza y aprendizaje, la duracion total y el tiempo aproximado de las actividades, los instrumentos de
evaluacion, el material didactico y las referencias bibliograficas empleadas de la estrategia se muestran
detalladamente en la Tabla 4.10.

Las actividades consistieron en la simulacion de una campafa electoral, en la que los candidatos se
representaron con los subprocesos en los equipos de trabajo. Cada uno de los equipos debia defender la
importancia del subproceso que representaba sobre los otros. Al final del debate, los equipos debian llegar a la
conclusiéon de que ninguno de los subprocesos resultaba mas importante que otro, sino que todos en conjunto se
encontraban interrelacionados en la nutricién.

El debate y la elaboracion del ensayo se establecieron en torno al planteamiento de una teméatica relacionada
con la representacion del candidato (o subproceso). El planteamiento de la tematica y la posterior tarea
individual que los alumnos realizaron en la cuarta sesién se muestra en la Figura 4.5. La sesion finalizé con la
definicion de los conceptos de Alimentacion y Nutricion, a fin de establecer un marco de referencia posterior al
desarrollo de la argumentacién cientifica en los estudiantes.

Figura 4.5 Planteamiento de la tematica en la fase de Aplicacion (Intermedio).

Planteamiento de la tematica:

La Nutricién se ha convertido en uno de los temas centrales de la agenda politica del nuevo siglo. Entre los
diferentes extremos se mueve el debate sobre cual es el subproceso (candidato) de la Nutricion mas importante. La
cuestion central estriba en cémo es posible reconciliar las estructuras con las funciones involucradas en cada uno de
ellos en los seres vivos.

Tarea:

a) Realiza un ensayo en el cual puedas argumentar de manera individual cual de los subprocesos de la Nutricion en
los seres vivos es el mas importante: a) Digestion de los alimentos y absorcion de los nutrimentos; b)
Almacenamiento de los nutrimentos; c) Distribucién de los nutrimentos; d) Funcién de los nutrimentos y e)
Eliminacion de los productos no utiles o de desecho.

b) En la elaboracién del ensayo argumentativo deberas utilizar los siguientes conceptos:

-Ser vivo

-Nutricién

-Alimentacién

-Nutrimento

-Alimento

-Moléculas inorganicas (agua y sales minerales)
-Moléculas organicas (carbohidratos, proteinas y lipidos)
-Niveles de organizacion biolégica (molécula, organelo, célula, tejido, organo, aparato, sistema y organismo
pluricelular)

-Célula animal y eucarionte

-Organismo unicelular

-Organismo pluricelular

-Tipo de nutricién heterétrofa (holozoica)




Tabla 4.10. Cuarta sesion “Los subprocesos de la Nutricion” de la fase Aplicacion (Intermedio).

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

MAESTRIA EN DOCENCIAPARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR-BIOLOGIA

COLEGIO ALEXANDER DUL-BACHILLERATO SEP
PLANEACION DIDACTICA

en Docencia

para la Educacién Media Superior

Profesora estudiante: Maripili Ramirez Nava

Profesora supervisora: M. en D. Jacqueline Hinojosa Rivera

Asignatura: Biologia Il

Bloque: V

Nombre del bloque: Conoces los principios estructurales y funcionales del ser humano y los comparas con otros organismos del Reino Animal.

Objetos de aprendizaje del bloque:

-Principales aspectos de estructura y funcion del aparato digestivo humano.

-Interrelacién del aparato digestivo con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de transporte, aparato
respiratorio y sistema urinario) involucrados en la nutricién humana.

-Principales aspectos de la estructura y funcion del aparato digestivo de los modelos bioldgicos (ave, pez,
rumiante y ser humano) y su interrelacion con otros sistemas (circulatorio, respiratorio y urinario) relacionados

con la nutricién en los seres vivos.

Competencia genérica.
-Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros
puntos de vista de manera critica y reflexiva.

Competencias a desarrollar:

Competencias disciplinares basicas.
-Reconoce sus preconcepciones (ideas previas), modifica sus puntos de vista al conocer nuevas
evidencias cientificas e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.

-Relaciona los niveles de organizacion biolégica de los seres vivos.
-Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiv a.

Sesion: 04

Fase: Aplicacién (Intermedio) | Fecha: 19 de Mayo de 2015 |

Duracién: 100 minutos |

Grupo Experimental: 401 |

Horario: Martes 07:10-08:50 hrs.

Nombre de la sesioén:

“Los subprocesos de la Nutricién”

Objetivos de la estrategia:

-Qué el alumno identifique los principales aspectos de estructura y funcién relacionados con el proceso digestivo en modelos biolégicos del Reino Animal.
-Que el alumno comprenda la interrelacion del aparato digestivo con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de trans porte, aparato respiratorio y urinario), involucrados
en la nutricién de los modelos biolégicos estudiados pertenecientes al Reino Animal (pez, ave, rumiante y ser humano).

Objeto de aprendizaje de la Actividades de Ensenanza-Aprendizaje Instrumentos de Material didactico Referencias
sesion. evaluacion bibliograficas
Presentacion Tiempo aproximado: 5 minutos. No aplica. No aplica.
-Estructura y funcién del aparato Pérez, M. (2002).
digestivo y su interrelaciéon con el -Bienvenida, indicaciones generales de trabajo y evaluacion. Elementos Basicos del
sistema  circulatoro (0 de -Precisar el bloque, el objeto de aprendizaje de la sesién y el nombre de Ensay o Argumentativ o.
transporte), aparato respiratorio y la estrategia. En Con’petenma,s Yy
urinario en involucrados la nutricion _ __ __ _ _ i i Proyecto  pedagégico.
de  los modelos biolégicos Rgvnslon de los conocimientos adquiridos. Tiempo aproximado: 5 | No aplica. No aplica. Bogota:  UNIBIBLOS
estudiados pertenecientes al Reino Inicio. minutos. gg:;;rs;:ad de
:::]n;lo)(pez‘ ave, rumiante y ser Se realizaran preguntas generadoras para identificar los conocimientos
. . i adquiridos por el grupo en las sesiones anteriores: Diario Oficial de la
Tiempo a_prommado: Federacion (2013):
10 minutos. -, Cuél es la importancia de las microvellosidades del intestino en la http://dof .gob.mx/nota
absorcion de nutrientes o nutrimentos? detalle.php?codigo=52
-¢,Cudl es la funcion de los rifiones? 85372&fecha=22/01/20
-¢,De qué manera se interrelacionan el aparato digestivo con el sistema 13
respiratorio y circulatorio en la nutricion? -
Organizacién de los equipos de trabajo. Tiempo aproximado: 10 | No aplica. No aplica.
minutos.
Desarrollo.
Se organizaran los equipos de trabajo y se les dara un breve tiempo para
preparar su material de apoy o, asi como su intervencién en la simulaciéon
Tiempo aproximado: de la campafa y del debate de la sesion.
75 minutos.
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Continuacion Tabla 4.10. Cuarta

sesion “Los subprocesos de la Nutricion” de la fase Aplicacion (Intermedio).

Sesion: 04

Fase: Aplicacion (Intermedio) | Fecha: 19 de Mayo de 2015 |

Duracion: 100 minutos [

Grupo Experimental: 401 |

Horario: Martes 07:10-08:50 hrs.

Nombre de Ta sesion:

“Los subprocesos de la
Nutricion”

Propositos de [a estrategia:

-Qué el alumno identifique los principales aspectos de estructura y funcién relacionados con el proceso digestivo en modelos biolégicos del Reino Animal.
-Que el alumno comprenda la interrelacion del aparato digestivo con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de trans porte, aparato respiratorio y urinario), involucrados
en la nutricion de los modelos biolégicos estudiados pertenecientes al Reino Animal (pez, ave, rumiante y ser humano).

Objeto de aprendizaje de la
sesion.

Actividades de Ensefianza-Aprendizaje

Instrumentos de
evaluacion

Material didactico

Referencias
bibliograficas

-Estructura 'y  funciéon del
aparato digestivo y su
interrelacion con el sistema
circulatorio (o de transporte),
aparato respiratorio y urinario
involucrados la nutricion de los
modelos biolégicos estudiados
pertenecientes al Reino Animal
(pez, ave, rumiante y ser
humano).

Desarrollo.
(Continuacioén)

Tiempo aproximado:

Simulacion de la campaiia electoral y debate. Tiempo aproximado:
50 minutos.

Los equipos iniciaran la presentacion de su candidato, a través de
argumentar porque es el subproceso mas importante de la Nutricién en
los seres vivos. Los equipos podran utilizar material de apoyo para
exponer su propuesta frente al grupo durante su intervencion en la
actividad.

El candidato ganador del debate sera aquel equipo que presente al grupo
los argumentos mas validos y convincentes, basados en la revision de la
informacion cientifica que lo sustente (argumentacion cientifica)

Al final del debate se debera llegar a una conclusién grupal respecto a la
problematica planteada sobre cudl es el subproceso mas importante en el
contexto biolégico.

La intervencidon de los alumnos en el debate serd evaluada por la
profesora, mediante la RAO. Rdubrica para la evaluacion del debate

RAO. Rubrica para
la evaluacion del
debate (desarrollo
intermedio de la
habilidad
argumentativa
oral).

Por equipo:

-Materiales diversos
para la campanfa
(carteles, imagenes,
folletos, pines, etc.)
-Hojas “RAO. Rubrica
para la evaluacion del
debate (desarrollo
intermedio de la

habilidad argumentativa
oral)”.

75 minutos. (desarrollo intermedio de la habilidad argumentativ a oral).
Elaboracién del ensayo argumentativo. Tiempo aproximado: 15 | RAE. Rubrica para | Individual:
minutos. la evaluaciéon del . o
ensayo -Hojas ‘Aplicacion.
Al finalizar el debate, los alumnos deberan elaborar de manera individual argumentativ o Ensayo argumentativo
un ensayo argumentativo, en el cual expondrén su postura personal en | (gesarrollo (desarrollo intermedio de
relacion con la problematica planteada en el debate. La extension | intermedio de la | 1@ habilidad
requerida del ensay o sera de una cuartilla. habilidad argumentativa escrita)”.
argumentativa
escrita).
Descripcion de conceptos de Nutricion y Alimentacion (final). [ Evaluacion Individual:

i i 2 i cualitativa. ) S
Tiempo aproximado: 10 minutos. e -Hojas “Aplicacién. Ideas
Una vez realizado el debate de la sesion, se les requerira a los alumnos previas. Ensayo

v . S las respuestas .
que de manera individual definan los conceptos de Nutricion y n argumentativo

. L escritas con la ) .
Alimentacion. L (desarrollo intermedio de

definicion de o
Nutricion y la habilidad
Cierre. Alimentacién de argumentativa escrita)”.

Tiempo aproximado:

15 minutos.

acuerdo con la

NORMA Oficial
Mexicana NOM-
043-SSA2-2012

Indicaciones generales para la siguiente sesion. Solicitud del
material de lectura. Tiempo aproximado: 5 minutos.

La sesién finalizara con la solicitud a los equipos que lleven los articulos
“Al comer, la porcién si importa” y “Dieta saludable o el plato del bien
comer", revisados en la segunda sesién de la secuencia de ensefianza.

No aplica.

No aplica.

Pérez, M. (2002).
Elementos Basicos del
Ensay o Argumentativ o.
En Conpetencias y
Proyecto pedagdgico.

Bogota:  UNIBIBLOS
Univ ersidad de
Colombia.

Diario Oficial de la
Federacion (2013):
http://dof.gob.mx/nota
detalle.php?codigo=52
85372&fecha=22/01/20
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1V.2.2.4.5 Quinta sesién. Final (Postest).

La quinta sesion denominada “;Platos o Piramide?” correspondié a la fase Final (Postest), la cual se
implementd en el Grupo Control y el Grupo Experimental en el aula escolar el jueves 21 de mayo del 2015. El
objeto de aprendizaje, las competencias (genérica y disciplinares), los objetivos, las actividades de ensefianza y
aprendizaje, la duracion total y el tiempo aproximado de las actividades, los instrumentos de evaluacion, el
material didactico y las referencias bibliograficas empleadas de la estrategia se muestran detalladamente en la
Tabla 4.11.

Las actividades consistieron en la aplicacion de un examen de conocimientos postest, para identificar los
conocimientos adquiridos de los estudiantes. Después se realizé un debate y un ensayo para identificar el nivel
final de la habilidad argumentativa (oral y escrita).

El debate y la elaboracion del ensayo se establecieron en torno al planteamiento de una tematica relacionada
con la elecciéon de una representacion grafica, en esta sesiéon se incluy6é una tercera opcion, a diferencia de la
primera sesién en la que Unicamente se consideraron dos representaciones graficas para seleccionar. El
planteamiento de la tematica y la posterior tarea individual que los alumnos realizaron en la quinta sesién se
muestra en la Figura 4.6

Figura 4.6 Planteamiento de la tematica en la fase Final (Postest).

Planteamiento de la tematica:

Se pretende modificar la guia general para que las personas puedan seguir una dieta saludable. Para ello se convocé
a un debate para elegir entre el esquema del “El Plato del Bien Comer” o “La Piramide alimenticia” o “Plato
alimentario”, la cual formara parte de la NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2 en el afio 2016 que aparece en el
Diario Oficial de la Federacién.

Tarea:

a) Realiza un ensayo en el cual puedas argumentar de manera individual sobre la representacion grafica que se
deberia elegir para presentarse en la NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2 en el afio 2016.

b) En la elaboracién del ensayo argumentativo deberas utilizar los siguientes conceptos:

-Ser vivo

-Nutricion

-Alimentacion

-Nutrimento

-Alimento £l Plato del Bien Comer
-Moléculas inorganicas (agua v o

sales minerales)

-Moléculas organicas
(carbohidratos, proteinas vy lipidos)
-Niveles de organizacion biologica
(molécula, organelo, célula, tejido,
organo, aparato, sistema vy
organismao pluricelular)

-Célula animal v eucarionte
-Organismo unicelular

-Organismo pluricelular

-Tipo de nutricion  heterdtrofa
(holozoica)

: —— T
s prodisctns enta dieta -

(e, 8% & @S w7




Tabla 4.11. Quinta sesién “;Platos o Piramide?” de la fase Final (Postest).

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 5
MAESTRIA EN DOCENCIAPARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR-BIOLOGIA
COLEGIO ALEXANDER DUL-BACHILLERATO SEP
PLANEACION DIDACTICA

en Docencia

para la Educacién Media Superior

Profesora estudiante: Maripili Ramirez Nava

| Profesora supervisora: M.en D. Jacqueline Hinojosa Rivera

Asignatura: Biologia Il Bloque: V

Nombre del bloque: Conoces los principios estructurales y funcionales del ser humano y los comparas con otros organismos del Reino Animal.

Objetos de aprendizaje del bloque:

con la nutricion en los seres vivos.

-Principales aspectos de estructura y funcién del aparato digestivo humano.

-Interrelacion del aparato digestiv o con otros aparatos y sistemas (sistema circulatorio o de transporte, aparato
respiratorio y sistema urinario) involucrados en la nutricién humana.

-Principales aspectos de la estructura y funcion del aparato digestivo de los modelos biolégicos (ave, pez,
rumiante y ser humano) y su interrelacion con otros sistemas (circulatorio, respiratorio y urinario) relacionados

Competencias a desarrollar:

Competencia genérica.

puntos de vista de manera critica y reflexiva.

Competencias disciplinares basicas.

-Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros

-Reconoce sus preconcepciones (ideas previas), modifica sus puntos de vista al conocer nuevas
evidencias cientificas e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.

-Relaciona los niveles de organizacién biolégica de los seres vivos.
-Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiv a.

Sesion: 05

Fase: Final (Postest)

| Fecha: 21 de Mayo de 2015 | Duracién: 100 minutos |

Grupo Experimental: 401 |

Horario: Jueves 07:10-08:50 hrs.

| Nombre de Ta sesion:

“¢ Platos o Piramide?”

Objefivos de Ia esfrategia:

-Reconocer los conocimientos previos del alumno, mediante un examen de conocimientos postest, sobre aspectos estructurales y funcionales de los seres vivos relacionados
con el concepto general de Nutricion.
-ldentificar la habilidad argumentativaoral y escrita final de los alumnos, mediante un debate en equipo y la elaboracién de un ensay o argumentativ o individual, con la finalidad
de establecer su nivel final (postest) en la secuencia de ensefianza.

Objeto de aprendizaje de la

Actividades de Ensefianza-Aprendizaje Instrumentos de

Material didactico

Referencias

50 minutos.

primera sesién de la secuencia de ensefianza.

Tiempo aproximado:

Debate y conclusion del debate. Tiempo aproximado: 40 minutos. RAO-Postest.

Se planteara al grupo una problematica de manera ficticia en la que se Rt]brica” para la
pretende modificar la representacion grafica o guia sobre nutricién en la | €valuacion del
NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012. La representacion | debate (desarrollo

final de la habilidad
argumentativa
oral).

grafica sera dada a conocer a la poblacién en su pagina electrénica oficial
y también aparecera en varios productos como las cajas de cereales, los
empaques de pan blanco, etcétera. Para ello, representantes de los
principales sectores de la poblacion participaran en un debate mediante
el cual deberan elegir entre tres representaciones graficas: “El Plato del
Bien Comer”, “La Piramide alimenticia” y “El Plato alimentario”.

bien comer".

-Lectura “Salud
reemplaza piramide
alimentaria por plato que
fija porciones de
alimentos".

sesion. evaluacion bibliograficas
Presentacion. Tiempo aproximado: 5 minutos. No aplica. No aplica.
fstrt:ptura b fgr:monl dfa,l aparatol -Bienv enida, indicaciones generales de trabajo y evaluacion. E'Z”O Qf'c'23813d_"=’ la
'gestivo y su Interre'acion con e -Precisar el objeto de aprendizaje de la sesién y el nombre de la © ?rac'on( )
sistema circulatorio (o de estrategia http://dof.gob.mx/nota
t rte), t iratori — - - - - — detalle.php?codigo=52
Hane e Imeorade. b muHeicn Inlcio Conocimientos finales. Tiempo aproximado: 10 minutos. S I ETE TR 863724 (00ha=25/01/20
de los modelos  bioldgicos Los alumnos contestaran un examen postest de manera individual para | POStest: Hojas de examen | 13
estudiados pertenecientes al Reino conocer los conocimientos finales que poseen sobre la tematica que se postest.
Animal (pez, ave, rumiante y ser | Tiempo aproximado: | abordara en la secuencia didactica. Fernandez, O. (2015).
humano). 25 minutos. Organizacién de los equipos de trabajo. Tiempo aproximado: 10 | No aplica. No aplica. Salud reemplaza
minutos. piramide alimentaria
Se formaran los equipos de trabajo para la lectura de articulos y el debate por plato que fija
de la sesion. porciones de
alimentos. La tercera,
Los equipos conformados en esta primera sesién seran los mismos para 18.
todas las sesiones de la secuencia didactica.
Lectura de articulos. Tiempo aproximado: 10 minutos. No aplica. Por equipo : Plascencia, A. (2908):
Se solicitard a los equipos la lectura del articulo “Salud reemplaza -Lectura “Al comer, la ﬁc;)rrtr;er, Ee\l/)i(;rt(;londill
piramide alimentaria por plato que fija porciones de alimentos" e porcién si importa”. CFr)': n;'d - 56-63
identificar las ideas principales de los articulos “Al comer, la porcién si -Lectura “Dieta onsumaor, e
i "y “Di | | | pl | bi " i |
Desarrollo importa” y “Dieta saludable o el plato del bien comer" revisados en la saludable o el plato del Plascencia, A. (2008).

Dieta saludable o el
plato del bien comer.
Revista del
Consumidor, 16-21.
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Continuacion Tabla 4.11. Quinta

sesion “iPlatos o Piramide?” de la fase Final (Postest).

Sesion: 05

Fase: Final (Postest)

| Fecha: 21 de Mayo de 20715 [ Duracion: 100 minutos |

Grupo Experimental: 401 |

Horario: Jueves 07:10-05:50 hrs.

Nombre de la sesion:

“¢ Platos o Piramide?”

Propdésitos de la estrategia:

-Reconocer los conocimientos previos del alumno, mediante un examen de conocimientos postest, sobre aspectos estructurales y funcionales de los seres vivos relacionados
con el concepto general de Nutricion.
-Identificar la habilidad argumentativa oral y escrita final de los alumnos, mediante un debate en equipo y la elaboracién de un ensay o argumentativ o individual, con la finalidad
de establecer su nivel inicial (postest) en la secuencia de ensefianza.

Objeto de aprendizaje de la

Actividades de Ensefianza-Aprendizaje

Instrumentos de

Material didactico

Referencias

circulatorio (o de transporte),
aparato respiratorio y urinario
en involucrados la nutricién de
los modelos biolégicos
estudiados pertenecientes al
Reino  Animal (pez, ave,
rumiante y ser humano).

(Continuacién)

Al final del debate se debera llegar a una conclusién grupal respecto a la
problematica planteada sobre las representaciones graficas.

final de la habilidad
argumentativa
oral).

saludable o el plato del
bien comer".

i i . . ” . -Lect “Salud
Tiempo aproximado: | | 5 intervencion de los alumnos en el debate sera evaluada por la re:::n:[:za pirér:i;e
50 minutos. profesora, mediante la RAO-Postest. Rubrica para la evaluacion del A :
debate (desarrollo final de la habilidad argumentativa oral alimentaria por plato que
ebate (desarrollo final de la habilidad argumentativ a oral). fija porciones de
alimentos".
Elaboracién del ensayo argumentativo. Tiempo aproximado: 15 | RAE-Postest. Individual:
minutos. Rdbrica para la : B
L . . evaluacion del | “Hoias . Ensayo
Al finalizar el debate, los alumnos deberan elaborar de manera individual ensay o argumentativo  postest
un ensayo argumentativo, en el cual expondran su postura personal en . (desarrollo final de la
L " L argumentativo L .
relacién con la problematica planteada en el debate. La extension (desarrollo final de habilidad argumentativa
requerida del ensay o sera de una cuartilla. la habilidad escrita).
Cierre argumentativa
escrita).
Evaluacion de la estrategia de ensefanza.Tiempo aproximado: 10 | No aplica. Individual:

Tiempo aproximado:

25 minutos.

min.

Finalmente, la sesién se dara por terminada con la solicitud al grupo para
evaluar la secuencia de ensefianza y el desempefio de la profesora-
alumna de MADEMS-Biologia.

-Hoja “Evaluacion de la
Secuencia de
Ensefianza. Alumno (a)”.

sesion. evaluacion bibliograficas
Los equipos conformados previamente elegiran a un sector de la RAO-Postest. Por equipo :
-Estructura 'y  funciéon del poblaciéon para representar en el debate. Los sectores de la poblaciéon | Rubrica para la Diario Oficial de la
aparato  digestivo y  su son: a) Escuelas, b) Empresas, ¢) Sector salud, d) Padres de familiay e) | evaluacién del | -Lectura “Al comer, la | Federacion (2013):
interrelacion con el sistema Desarrollo Empresas de publicidad. debate (desarrollo pLorc;on si importa :‘D‘ . http://dof .gob.mx/nota
-Lectura ieta

detalle.php?codigo=52
85372&fecha=22/01/20
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Fernandez, O. (2015).

Salud reemplaza
pirdamide alimentaria
por plato que fija
porciones de

alimentos. La tercera,
18.

Plascencia, A. (2008).
Al comer, la porcién si
importa. Revista del
Consumidor, 56-63.

Plascencia, A. (2008).
Dieta saludable o el
plato del bien comer.
Revista del
Consumidor, 16-21.
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IV.3 Conclusiones.

En las estrategias didacticas de la intervencion didactica, se promovieron en los estudiantes dos aspectos
fundamentales en la ensefianza de la Biologia, acorde con el plan de estudios para la asignatura de Biologia Il
del bachillerato SEP: a) el desarrollo de habilidades (argumentacién cientifica) y competencias (modifica sus
puntos de \ista al conocer nuevas evidencias cientificas e integra nuevos conocimientos; relaciona los niveles de
organizacioén biologica de los seres Vivos y aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas
de manera reflexiva); y b) la adquisicion de conocimientos cientificos.

La secuencia de ensefanza inicid con la aplicacion de un examen de conocimientos pretest para identificar
las nociones iniciales sobre la nutricion. Este examen se estableci6 como un marco de referencia de las
condiciones previas de los alumnos, antes de la implementacion de la secuencia de ensefanza.

La argumentacion desde la perspectiva de la ciencia de la Biologia se abordd en la propuesta de ensefianza
en el grupo experimental para ensefiar a los alumnos una estructura argumentativa o modelo de
argumentacion cientifica escolar (oral y escrita) que le permitiera fundamentar sus explicaciones sobre el
proceso general de nutricién, a través de una construccioén dialdgica basada en los conocimientos cientificos.

Asi también, se promovié que aprendieran a hacer uso del razonamiento, a precisar argumentos validos para
defender una postura personal y al empleo de la refutacidén para indicar incongruencias, invalidez, falta de
evidencia, etcétera en las participaciones de sus compafieros durante un didlogo y/o debate.

En las actividades en el aula escolar se fawrecié la argumentaciéon oral mediante el didlogo en equipo, a
fin de que permitiera lograr el sustento de una posicion comun de sus integrantes frente a las opiniones de los
otros equipos, en torno a las tematicas planteadas a lo largo de las diferentes sesiones.

Las tematicas propuestas para generar el debate en el grupo estuvieron relacionadas con situaciones de la
vida cotidiana sobre las que los alumnos pudieran aportar sus razones a favor, en contra o de la consideracion
de nuevas alternativas, a partir del empleo de conocimientos biolégicos en el contexto de la ciencia escolar.
Estas situaciones fueron las siguientes:

-La eleccién de una representaciéon grafica (“El Plato del Bien Comer”, “La Piramide alimenticia” o “El Plato
alimentario”), la cual pueden encontrarla en las disposiciones de los programas gubernamentales, en los
empaques de diferentes productos, en los libros de texto o en los anuncios de publicidad (internet, radio,
televisién o en revistas).

-La venta de alimentos chatarra al interior de las escuelas, de acuerdo con los lineamientos de la Secretaria
de Salud y de la Secretaria de Educacién Publica, asi como de las posibles consecuencias de su consumo
regular en la salud humana. La compra y el consumo de alimentos chatarra son circunstancias en las que se
requiere que los estudiantes puedan reflexionar, puesto que éstas los inwlucran de manera directa, al
considerarse determinantes en la prevalencia del sobrepeso, la obesidad y la anemia en los adolescentes del
pais.

-La identificacion de estructuras (dientes, eséfago, estdmago, intestino, delgado, microvellosidades, vasos
sanguineos, pulmones, rifiones, etcétera) y funciones bioldgicas (digestion de los alimentos, absorcion,
distribucion y almacenamiento de los nutrimentos, excrecion o eliminacion de los productos de desecho,
intercambio gaseoso, etcétera), mediante una diseccion en el laboratorio escolar en los modelos biolégicos
de pez, aw (pollo o awe de corral) y vaca (estbmago compartamentalizado) pueden permitir al estudiante
aproximarse de una forma vivencial a la comprensiéon de un proceso fundamental y a la vez complejo (diferentes
niveles de organizacion e interrelacion de los aparatos y/o sistemas digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor)
para el mantenimiento de la vida de los sistemas Vivos en general, que incluye también al ser humano.

Se promovié que se establecieran las condiciones del aula (conformacién y distribucion de las bancas), los
roles en equipo (Escuelas, Empresas, Sector salud, Padres de familia y Empresas de publicidad) y las
actitudes en los alumnos (respeto y tolerancia por las ideas diferentes y cordialidad con los compaferos) para
que se llevaran a cabo los debates en el salon de clases.
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La elaboracién de ensayos argumentativos contribuyé a que los alumnos tuvieran un espacio de reflexion
personal, que pudiera ser plasmado por escrito. En esta estrategia didactica se favorecié que las explicaciones
de los adolescentes lograran integrar los conocimientos cientificos adquiridos y una postura personal sobre las
tematicas planteadas, una vez que intercambiaron sus puntos de vista, a través del dialogo en equipo y el debate
grupal con los demas companieros.

Los productos generados en la parte escrita de la intervencion didactica constituyeron la evidencia para
analizar la estructura argumentativa que estudiantes de bachillerato siguen en sus explicaciones. De igual forma,
tanto los ensayos como los examenes de conocimiento pretest y postest permitieron verificar y confrontar los
conocimientos iniciales, respecto a los conocimientos finales de los alumnos, asi como la modificaciéon sus
puntos de vista al adquirir nuevas evidencias cientificas e integrar los nuevos conocimientos (Reestructuracion
de ideas).

En el alcance de la secuencia de ensefianza se plantearon los tres principales aspectos: 1) el estudiante
puede emplear conceptos cientificos adquiridos en la asignatura precedente de Biologia | del semestre anterior;
2) el estudiante puede aprender una estructura argumentativa 0 modelo de argumentacién cientifica escolar en
la asignatura de Biologia Il, la que puede ser empleada en otras asignaturas en el bachillerato o incluso en su
vida cotidiana; y 3) la propuesta didactica incide en la relacion que existe entre el pensamiento y el lenguaje
para la comprension del conocimiento cientifico del alumno sobre el proceso de Nutricion en los seres \vivos.

Respecto a los limites de la propuesta didactica se considerd en primer lugar que el desarrollo de la
habilidad argumentativa en los estudiantes requiere ser vista como un proceso constante, que necesariamente
implica un seguimiento individual y grupal durante todas las clases de la asignatura. Por ello, es necesario
sefalar que cinco sesiones pueden resultar insuficientes para favorecer en los estudiantes el dominio de ésta
habilidad.

En segundo lugar, el estudio de la Nutricién se restringe a modelos bioldgicos de organismos animales,
debido a que la intervencion didactica se encuentra circunscrita curricularmente al plan de estudios de la
asignatura de Biologia Il del cuarto semestre de bachillerato SEP.

Por dltimo en tercer lugar, en la secuencia didactica unicamente se propone desarrollar en los estudiantes
aquellas competencias que fawrecen la argumentacién cientifica escolar en el area de las ciencias
experimentales en el bachillerato.
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CAPITULOV

Resultados

V.1 Introduccion.

Los resultados fueron obtenidos en cinco sesiones (cuatro tedricas y una practica) de la aplicacion de una
secuencia de ensefianza en el Grupo Control (grupo 431 del Turno Vespertino) y en el Grupo Experimental (grupo
401 del Turno Matutino) del colegio Instituto Alexander Dul (IAD), bachillerato incorporado al SEP.

La intervencién didactica en los dos grupos de estudio se centré en el tema de Nutriciéon de los seres vivos del
Bloque V denominado “Conoces los principios estructurales y funcionales del ser humano y los comparas con
otros organismos del Reino Animal” de la asignatura obligatoria de Biologia Il, la cual se ubica curricularmente en
cuarto semestre de bachillerato (SEP, 2011).

En la secuencia de ensefianza se promovié el desarrollo de competencias de tipo genérica y disciplinar en el
estudiante del Grupo Experimental, a partir de la vinculacion e integracion de conceptos especificos y aspectos
estructurales y funcionales del proceso bioldgico de la Nutricion. Para ello, se implementaron las estrategias de
debate y el ensayo argumentativo en el aula.

Los resultados que se presentan en el capitulo V se describen en relaciéon con los siguientes aspectos: a)
Examen de conocimientos pretest, b) Habilidad argumentativa oral (HAO), c¢) Habilidad argumentativa escrita
(HAE), d) Examen de conocimientos postest, e) Definicion del concepto general de Nutricion y f) Practica de
laboratorio.

La aplicacion del examen de conocimientos de tipo pretest en la primera sesion, previa a la intervencion
didactica, permitié identificar los conocimientos previos de los alumnos en ambos grupos.

En el desarrollo de la HAO y HAE se asigno la calificacién y se evalud el nivel de desarrollo mediante la
rubrica de argumentacién oral (RAO) y la rdbrica de argumentacion escrita (RAE). Para ello, se analizaron
distintos momentos a lo largo de la intervencion didactica en el Grupo Control y el Grupo Experimental.

Al Grupo Control se le impartieron clases de manera habitual, por lo que se consideraron Unicamente dos
momentos de referencia, el inicial o pretest y el final o postest para evaluar la HAO y HAE en el grupo. Estos
resultados se contrastaron con los del Grupo Experimental al que se aplicé la secuencia didactica.

En el caso del Grupo Experimental se consideraron tres momentos distintos de desarrollo de la HAO y la
HAE: el inicial o pretest, el intermedio y el final o postest. El desarrollo de la habilidad argumentativa en el grupo
fue promovido en los alumnos mediante la participacién en debates y la elaboracién de ensayos argumentativos
en el aula, tomando como referencia la aplicacion del modelo de argumentacion cientifica propuesto en el
presente trabajo. El debate y el ensayo se realizaron, de acuerdo al planteamiento de problemas en casa sesion,
en torno a los cuales los alumnos pudieron intercambiar ideas, conocimientos y opiniones con sus compaferos .

La aplicacion del examen de conocimientos postest en la quinta sesion permitio identificar los conocimientos
adquiridos tanto en el Grupo Control y como en el Grupo Experimental, posterior a la implementacién de la
secuencia de ensefianza.

En la evaluacion pretest y postest de los conocimientos se compararon los porcentajes de los alumnos de
ambos grupos que obtuvieron calificacion aprobatoria (igual o mayor a 6.0) y la distribuciéon de las respuestas
correctas, con base en los reactivos gemelos en los dos examenes.

Adicionalmente, se identificaron las ideas previas de los alumnos del Grupo Experimental sobre el concepto
de Nutricion en la segunda sesion y posteriormente, éstas se contrastaron en la cuarta sesién para comparar la
forma en que se modificaron después de la aplicacion de las estrategias de ensefianza.

En la practica de laboratorio los equipos de trabajo de los Grupos Control y Experimental realizaron la
diseccion de un pez y un ave en la tercera sesion. En ésta los alumnos pudieron identificar distintas estructuras y
funciones biolégicas implicadas en la nutricion. La comparacion de éstas, las similitudes y diferencias entre
distintos modelos bioldgicos tuvieron la finalidad de favorecer de manera realista la comprension de los alumnos
sobre el proceso de nutricion en los sistemas vivos.
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V.2 Registro de asistencia.

La secuencia de ensefianza se implementé en los grupos 431 del turno Vespertino, integrado por 19
estudiantes (denominado Grupo Control), y 401 del turno Matutino, conformado por 22 alumnos (denominado
Grupo Experimental), del cuarto semestre de bachillerato SEP en la asignatura de Biologia Il del Instituto
Alexander Dul. Las actividades se realizaron el 7, 12, 14, 19 y 21 de mayo del 2015. El registro de asistencia de
los alumnos a las cinco sesiones (Anexo C), en resumen, fue el siguiente:

-Grupo Control. La asistencia minima fue del 84.21% (16 asistentes) y maxima del 94.73% (18 asistentes). El
promedio general de asistencia fue del 87.36%.

-Grupo Experimental. La asistencia minima fue del 77. 27% (17 asistentes) y la asistencia maxima del 90.90%
(20 asistentes). El promedio general de asistencia fue del 84.54%.

La inasistencia de los alumnos a las sesiones estuvo relacionada con algunas de las siguientes situaciones:
a) el alumno no pudo ingresar al colegio por falta de uniforme; b) el alumno no pudo ingresar al colegio por falta de
pago de la colegiatura; ¢) se retuvo al alumno por llegar con retraso a la hora de entrada general al colegio; d) el
alumno se encontraba en la coordinacion académica y e) el alumno no asistid debido a que se encontraba
enfermo. Esta situacion se ve reflejada en el total de alumnos en los analisis de los resultados.

V.3 Equipos de trabajo.

En la primera sesiéon se conformaron los equipos de trabajo con cuatro o cinco integrantes cada uno, que de
manera libre ellos pudieron elegir. En el Grupo Control se integraron cuatro equipos (Tabla 5.1) y en el Grupo
Experimental cinco equipos (Tabla 5.2).

Tabla 5.1 Equipos de trabajo del Grupo Control. Tabla 5.2 Equipos de trabajo del Grupo
Experimental.
Equipo Integrantes Equipo Integrantes
Alumno 3 Alumno 4
Alumno 4 Alumno 6
1 Alumno 12 1 Alumno 14
Alumno 17 Alumno 15
Alumno 18 Alumno 18
Alumno 2 Alumno 2
Alumno 7 Alumno 22
2 Alumno 9 2 Alumno 15
Alumno 13 Alumno 13
Alumno 15 Alumno 16
Alumno 8 Alumno 12
Alumno 11 Alumno 10
3 Alumno 16 3 Alumno 3
Alumno 17 Alumno 21
Alumno 19 Alumno 4
Alumno 1 Alumno 19
4 Alumno 5 4 Alumno 9
Alumno 6 Alumno 2
Alumno 14 Alumno 20
Alumno 11
Alumno 17
5 Alumno 1
Alumno 8
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V.4 Resultados obtenidos en las sesiones teodricas.

En las sesiones tedricas de la secuencia de ensefianza se abordaron conceptos biolégicos y se fomentaron
competencias en el estudiante en la asignatura de Biologia Il (SEP, 2011). Las competencias se promovieron a
través del uso de conocimientos biolégicos y de la argumentacion cientifica, a fin de que el alumno lograra
sustentar una postura personal, integrar nuevos conocimientos e intercambiar puntos de \ista sobre diferentes
problematicas relacionados con el tema de Nutricion, a través de su participacion en debates y la elaboracion de
ensayos argumentativos en el aula (ver Tabla 4.1).

Las sesiones tedricas se implementaron en el aula con el Grupo Control durante el turno vespertino en la
fase Inicial o Pretest (primera sesién) y en la fase Final o Postest (quinta sesion) en las fechas 7 y 21 de mayo
del 2015.

De manera simultanea, en el Grupo Experimental se implementaron en el turno matutino cuatro sesiones
tedricas en las siguientes fechas: fase Inicial o Pretest el 7 de mayo (primera sesion); fase Reestructuracion de
ideas el 9 de mayo (segunda sesion); fase Aplicacion el 19 de mayo (cuarta sesion) y fase Final o Postest el 21
de mayo del 2015 (quinta sesidn). En la tercera sesién se realizé la practica de laboratorio, cuyos resultados se
describen mas delante.

Las condiciones de trabajo y las fechas en las que se realizaron las sesiones en el Grupo Control y en el
Grupo Experimental fueron las mismas. Por lo que los resultados iniciales y finales pudieron ser contrastados en
relacion con los examenes de conocimientos y el desarrollo de la habilidad argumentativa oral (HAQO) y habilidad
argumentativa escrita (HAE) (ver Tabla 4.6). Lo anterior, se realizd para evaluar el logro de los objetivos de la
propuesta didactica. A continuacion se describen los resultados obtenidos en los dos grupos del estudio.

V.4.1 Examen de conocimientos pretest.

En la primera sesion de la intervencion didactica se evaluaron los conocimientos iniciales o previos sobre el
tema de Nutriciéon de los alumnos del Grupo Control y del Experimental a partir de la aplicacion del examen
pretest, el cual consistidé en una prueba de tipo multirreactivo o de opcién mudltiple (ver Anexo B).

En el analisis de los resultados de la prueba se consideré al valor 6.0 de calificacién, en una escala de 0 a 10
de calificacién, como minimo aprobatorio en el promedio grupal y en el porcentaje de aprobacion de los
estudiantes. Los resultados del examen de conocimientos pretest se compararon para identificar las condiciones
iniciales entre los dos grupos del estudio.

El promedio de las calificaciones del examen fue de 4.81 en el Grupo Control y de 4.21 en el Grupo
Experimental. Los porcentajes de las calificaciones aprobatorias fueron del 25% de un total de 16 alumnos en el
Grupo Control (Tabla 5.3) y 18.75% de un total de 18 alumnos en el Grupo Experimental (Tabla 5.4).

Tabla 5.3 Resultados del examen pretest del Grupo Tabla 5.4 Resultados del examen pretest del Grupo
Control. Experimental.
Calificacion | Frecuencia Porcentaje (%) Calificacion | Frecuencia Porcentaje (%)
1.3 0 0 1.3 1 6.25
2.0 0 0 2.0 1 6.25
2.7 2 12.50 27 2 12.50
3.3 0 0
75% 3.3 3 18.75
4.0 2 12.50 ’ 4.0 4 25.00 81.25%
47 1 6.25 47 0 0
5.3 7 43.75 53 2 12.50
6.0 2 12.50 6.0 2 12.50
6.7 1 6.25 6.7 1 6.25
7.3 1 6.25 73 0 0
8.0 0 0 25% 8.0 0 0 18.75%
8.7 0 0 8.7 0 0 .
9.3 0 0 9.3 0 0
10 0 0 10 0 0
Total 16 100% Total 16 100%




CAPITULO V. Resultados. 60

En la Tabla 5.3 se observa que la minima calificaciéon obtenida en el examen de conocimientos pretest en el
Grupo Control fue de 2.7 con dos alumnos (12.50%), la maxima calificacién fue de 7.3 con un alumno (6.25%) y la
calificacion con la frecuencia mas alta se ubicé en 5.3 de calificacion con siete alumnos (43.75%).

Los resultados de las calificaciones del Grupo Experimental en la Tabla 5.4 se ubicaron en el intervalo de 1.3
con un alumno (6.25%) y 6.7 con un alumno (6.25%), correspondiendo con la minima y la maxima calificacion del
grupo Yy la calificacién con la frecuencia mas alta se localizé en 4.0 de calificacion con cuatro alumnos (25%).

Las respuestas de los alumnos de ambos grupos en el examen de conocimientos pretest se muestran en el
Anexo D. Con estos datos se obtuvieron dos matrices, una para el Grupo Control y otra para el Grupo
Experimental, que se utilizaron para elaborar las graficas en las que se identifica la frecuencia de los alumnos que
contestaron correctamente los reactivos del examen (Figura 5.1 y Figura 5.2).
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Figura 5.1 Distribucion de las respuestas por reactivo del examen pretest en el
Grupo Control. Los reactivos identificados con un cuadrado coinciden con los de
menor frecuenciay con un triangulo los de mayor frecuencia en el Grupo Experimental.
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Figura 5.2 Distribucién de las respuestas por reactivo del examen pretest en el
Grupo Experimental. Los reactivos identificados con un cuadrado coinciden con los de
menor frecuencia y con un triangulo los de mayor frecuencia en el Grupo Control.

En la distribucion de las respuestas mostrada en la Figura 5.1 y en la Figura 5.2 se observd que los
reactivos contestados correctamente con menor frecuencia en el Grupo Control fueron el 4, 11, 12, 13 y 14,
mientras que en el Grupo Experimental fueron el 2, 4, 6, 8, 10, 11 y 15. Por el contrario, los reactivos con mayor
frecuencia en el Grupo Control fueron el 1, 5, 6 y 7, mientras que en el Grupo Experimental éstos fueron el 1, 3, 5,
9y 14.
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Al tomar como referencia ocho examenes como la mitad aproximada del nimero de examenes aplicados en
ambos grupos, la cual esta representada por la linea punteada, se observé que los reactivos identificados con un
cuadrado que presentan menor frecuencia corresponden con el reactivo 4 y el reactivo 11 del examen de
conocimientos pretest. De manera opuesta, los reactivos identificados con un triangulo con mayor frecuencia
corresponden con el reactivo 1y el reactivo 5 de la prueba.

V.4.2 Definicién inicial del concepto general de Nutricion.

La construccion del concepto general de Nutricion que los alumnos del Grupo Experimental realizaron en la
segunda sesion de la intervencion didactica se muestra en el Anexo E. Las definiciones iniciales se clasificaron en
categorias, de acuerdo con la integracion que los estudiantes hicieron de los conceptos especificos y los aspectos
estructurales y funcionales revisados en la secuencia de ensefianza (ver Tabla 4.2 y Tabla 4.3). Las diez
categorias fueron las siguientes:

I. Basico. La nocién de nutricion es muy vaga y se encuentra restringida unicamente a la alimentacion.

Il Aporte energético. Relaciona el consumo de alimentos y/o nutrimentos con la obtencién de energia.

lll. Salud. Considera que la adecuada alimentacién-nutricion favorece condiciones saludables en el individuo.

IV. Salud/Nutrimentos. Considera que los nutrimentos que se obtienen del consumo de los alimentos favorecen
condiciones saludables en el individuo. La nocion de los nutrimentos es muy vaga.

V. Nutrimentos. Identifica como nutrimentos a las moléculas inorganicas (agua y sales minerales) y organicas
(carbohidratos, proteinas y lipidos) implicadas en la nutricién.

VI. Nutrimentos/Aporte energético. Identifica los nutrimentos y relaciona su consumo con la obtencién de
energia.

VIl. Nutrimentos/Funcion. Considera que se requieren los nutrimentos para un adecuado funcionamiento del
organismo se identifican estructuras biolégicas. Existe una nocion de que los nutrimentos cumplen una funcion
en el cuerpo del individuo y lo relaciona con los niveles de organizacion biolégica (molécula, organelo, célula,
tejido, 6rgano, aparato, sistema y organismo pluricelular).

VIIl. Nutrimentos/Subproceso-Proceso. Considera que los nutrimentos se encuentran implicados en algun
subproceso o proceso de la nutricién. El alumno se refiere a algun subproceso o proceso, sin embargo ésta es
muy vaga.

IX. Subproceso/Proceso. Identifica algun proceso o proceso implicado en la nutricion.

X. Interaccidon entre aparatos/sistemas. Identifica la interaccion de aparatos y/o sistemas en el proceso de
nutricion.

Las definiciones iniciales que los estudiantes del Grupo Experimental elaboraron durante la segunda sesién
de la intervencion didactica fueron las siguientes:

l. Basico.
Alumno 1. “Es como se alimenta el ser humano.”

Il Aporte energético.

Alumno 3. “Es lo que el cuerpo toma de los alimentos para poder nutrirse y se ingiere comida y se obtiene energia.”
Alumno 11. “La nutricién te sirve para obtener energia y para nutrirte.”

Alumno 18. “Son todos los nutrimentos que nos alimentan y nos nutren para darnos energia.”

lll. Salud.

Alumno 5. “Es la parte esencial que necesita el cuerpo para poder desarrollarse bien.”

Alumno 22. “Es aquella que con una buena alimentacién conseguimos una buena nutricion y no estar desnutridos, ya
que si nuestro cuerpo tiene una buena nutricion nuestro cuerpo esté en pleno balance.”

IV. Salud/Nutrimentos.

Alumno 4. “Es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes para el mantenimiento y el equilibrio del organismo.”
Alumno 6. “Es todo lo que el ser vivo consume. Los alimentos tienen nutrimentos como vitaminas, azlcar, etcétera que
ayudan al ser humano a tener una buena salud.”

Alumno 13. “Son todos los nutrientes o todo lo que contienen los alimentos que hacen bien al cuerpo humano como el
potasio, el calcio y otros nutrientes, por eso se llama nutriciéon. El cuerpo necesita todos los nutrientes que tienen
diferentes alimentos para estar sano y fuerte.”

Alumno 14. “Es el aprovechamiento de cada uno de los nutrientes que mantiene el equilibrio del organismo.”
Alumno 19. “La obtencion de nutrimentos necesarios para el desarrollo humano por medio de la ingesta de alimentos.
Es la dieta balanceada.”

Alumno 20. “Es una alimentacion a base de nutrimentos, esto hace que estés mas sano y mejor alimentado.”
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V. Nutrimentos.

Alumno 10. “Es lo que sucede al alimentarnos. Los alimentos proporcionan nutrimentos tales como proteinas,
carbohidratos, lipidos, grasas y sales.”

Alumno 17. “Es lo quimico de los alimentos para un organismo normal, como proteinas, carbohidratos, lipidos y
minerales.”

VI. Nutrientes/Aporte energético.
Alumno 7. “Es tener las proteinas, carbohidratos, etcétera para tener un cuerpo sano, este es el que nos va a dar la
energia.”

VII. Nutrientes/Funcioén.
Alumno 2. “Es el conjunto de sustancias que nos ayuda y nos brindan el aporte necesario para poder tener un
funcionamiento vitan en el cuerpo.”

VIil. Nutrimentos/Subproceso-Proceso.

Alumno 8. “Es el proceso en el cual el organismo adquiere los nutrimentos de los alimentos que nuestro cuerpo
requiere.”

Alumno 12. “Es el proceso por el cual se absorben los nutrientes y se reparten al cuerpo.”

Alumno 15. “Es el aprovechamiento de los alimentos manteniendo un equilibrio a nivel molecular, es un proceso
biolégico de los organismos que asimilar los elementos y los liquidos necesarios para la funcion de los seres vivos.”

Las definiciones iniciales que los estudiantes elaboraron en la segunda sesién se orientaron en la mayoria de
los casos a la nutricion humana y al consumo de nutrientes o nutrimentos. En general, estas definiciones se
caracterizaron por ser escuetas, presentar una escasa vinculacion entre la estructura y funcién biolégicas e incluir
pocos conceptos especificos, por lo que se ubicaron en las categorias I, II, lll, IV, V, VIl y VIII.

En cuanto a la distribucion de las categorias se observd que el mayor porcentaje con el 31.58% de las
definiciones iniciales de los alumnos se ubicaron en la categoria IV Salud/Nutrimentos en el grupo (Tabla 5.5).

Tabla 5.5 Distribucion de las categorias en la definicion inicial
del concepto general de Nutricion del Grupo Experimental.

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
| 1 5.26
[] 3 15.79
1[] 2 10.53
\% 6 31.58
\' 2 10.53
Vi 1 5.26
Vil 1 5.26
Vil 3 15.79
IX 0 0
X 0 0
Total 19 100

V.4.3 Desarrollo de la habilidad argumentativa oral (HAO) en equipo.

En el aula escolar se generd un espacio adecuado para promover competencias en los estudiantes que les
permitieran expresar e intercambiar opiniones, ideas, pensamientos y conocimientos de manera critica y reflexiva
entre pares durante las diferentes sesiones (‘ver Tabla 4.1).

El desarrollo de la habilidad argumentativa oral (HAO) se llevd a cabo a través de la participacion de los
equipos de trabajo en debates en el aula. Para ello, los equipos eligieron el rol de un sector de la poblacién
correspondiente con Escuelas, Empresas, Sector salud, Padres de familia o Empresas de publicidad para
representar durante el debate. La participacion de los equipos consistié en abordar el planteamiento de un
problema, a través de la utilizacidon de conceptos especificos y aspectos estructurales y funcionales involucrados
en el tema de Nutricion de la asignatura de Biologia Il (ver Tabla 4.2 y Tabla 4.3).

El desarrollo de la habilidad argumentativa oral (HAQO) de los equipos fue evaluado mediante los criterios de
la rdbrica RAO (ver Anexo A). En la evaluacion se obtuvieron los datos de la calificacion en una escala de 0 a 10
y el nivel de desarrollo del | al lll en cada debate, de acuerdo al modelo de argumentacion cientifica escolar (ver
Tabla 4.4).
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En el Grupo Control se evalud unicamente el desarrollo de la HAO Inicial o Pretest y la HAO Final o Postest
en clases impartidas de manera habitual, es decir, sin un modelo de argumentacién como referencia para
participar en los dos debates. Estas evaluaciones se emplearon a manera de referencia para werificar las
condiciones iniciales y finales a la aplicacion de la secuencia de ensefianza (ver Tabla 4.6).

Por otro lado, en el Grupo Experimental se realizé la evaluacion de cuatro debates intermedios. En la primera
sesion, la evaluacion de la HAO Inicial o Pretest se realizé sin que a los alumnos del grupo se les hubiera
ensefiado elementos basicos de la argumentacion, mientras que la HAO Intermedia y la HAO Final o Postest se
evaluaron de acuerdo con el modelo para la argumentacién cientifica que se impartié al grupo en la segunda
sesion de la intervencién didactica (ver Tabla 4.6).

V.4.3.1 Grupo Control.

V.4.3.1.1 HAO Inicial o Pretest.

En la sesién “;Plato o Piramide?” de la fase Inicio o Pretest, los equipos representaron en el debate inicial
los siguientes roles: Equipo 1 Sector salud, Equipo 2 Escuelas y padres de familia, Equipo 3 Agencias de
publicidad y Equipo 4 Empresas (ver Tabla 5.1).

Los resultados de la evaluacion de los equipos 1, 2 y 4 en el debate inicial de la sesién “; Plato o Piramide?”
(ver Tabla 4.7) se muestran en la Tabla 5.6. El Equipo 3 no participé en este debate, debido a que sus integrantes
no se encontraban en el aula por motivos administrativos. El promedio de los tres equipos en el debate inicial fue
de 4.74 de calificacion.

En la Tabla 5.7 se muestra la distribucion en porcentaje del nivel de desarrollo de la HAO del Grupo Control,
en la cual se identifico que el 33.33% de los equipos se ubicaron en el nivel | (Nulo-Deficiente) y el 66.67% en el
nivel Il (Regular-Satisfactorio).

Tabla 5.6 Desarrollo inicial de la HAO del Grupo Tabla 5.7 Distribucion del nivel del desarrollo inicial
Control. de la HAO en el Grupo Control.
Equipo Calificacion Nivel Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
E 454 I | 1 33.33
2 5.15 Il Il 2 66.67
3 - - 11} 0 0
4 4.54 I Total 3 100%

Los resultados detallados del desarrollo de la HAO inicial del Grupo Control se muestran en el Anexo F. En
donde, el analisis de los criterios de la matriz de datos RAO indico que los tres equipos emplearon de tres a seis
conceptos biolégicos e incluyeron una toma de posicion o tesis poco concisa y conclusiones moderadas en el
primer debate frente a la problematica planteada. El equipo 4 presentdé de dos a tres argumentos, mientras que los
equipos 1y 2 presentaron de tres a cuatro argumentos durante la actividad grupal en el aula. En los equipos 2 y 4
los estudiantes incluyeron vagamente la utilizacion de condiciones de refutacion, mientras que el equipo 1 incluy6
ampliamente la refutacion en su participacion durante el debate.

Para algunos de los alumnos fue dificil participar en la sesién, ya que nunca habian participado en debate
como grupo, motivo por lo cual se generd una fuerte presion de los equipos en el aula, posteriormente ésta
situacion se modificé favorablemente conforme los equipos se integraron a la discusion. Las participaciones de los
equipos se centraron en las caracteristicas mas notables y de la organizacion de los elementos de la
representacion grafica que debian elegir.

V.4.3.1.2 HAO Final o Postest.
En el debate de la sesidon “;Platos o Piramide?” en la fase Final o Postest., los equipos representaron los
mismos roles que en el debate inicial de la primera sesién. Los resultados de la evaluaciéon de los equipos se
muestran en la Tabla 5.8, en la que se aprecia que el promedio grupal que obtuvieron los equipos fue de 5.83 de
calificacion.
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En la Tabla 5.9 se muestra la distribucién en porcentaje del nivel de desarrollo de la HAO final del Grupo
Control. Se identificé que la totalidad de los equipos se ubicaron en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) en el debate
final.

Tabla 5.8. Desarrollo final de la HAO Grupo Control. Tabla 5.9. Distribucién del nivel del desarrollo final de

la HAO en el Grupo Control.

Equipo Calificacion Nivel Nivel Frecuencia Porcentaje (%)

1

6.06 Il

| 0 0
2 5.45 Il
3 6.66 ] | 4 100
4 5.15 1 l 0 0
. Total 4 100%

De acuerdo con el analisis de la matriz de datos RAO (Anexo F), se identificd que los equipos 1, 2y 4
emplearon de tres a seis conceptos por lo que se ubicaron en el nivel | (Nulo-Deficiente), mientras que el equipo 3
utiliz6 de siete a doce conceptos correspondiente con el nivel Il (Regular-Satisfactorio). Todos los equipos
establecieron una toma de posicion o tesis poco concisa y conclusién moderada.

Los equipos 1, 2 y 4 presentaron de tres a cuatro argumentos y el equipo 3 presentdé mas de cuatro
argumentos. En las condiciones de refutacion en el equipo 2 y 4 se establecieron vagamente y en los equipos 1y
3 éstas fueron de manera moderada.

La participacion de los equipos fue reflexiva y critica durante el debate final y sus aportaciones se realizaron
de manera respetuosa frente al grupo. Sin embargo, los argumentos que mostraron a favor o en contra sobre la
eleccion de la representacion grafica se fundamentaron en comparaciones sobre las caracteristicas y elementos
de los esquemas. Por ello, los estudiantes tuvieron dificultad para integrar los nuevos conocimientos bioldgicos en
la problematica de la sesion.

V.4.3.2 Grupo Experimental.

V.4.3.2.1 HAO Inicial o Pretest.
En la sesién “;Plato o Piramide?” de la fase Inicio o Pretest, los equipos representaron en el debate inicial
los siguientes roles: Equipo 1 Empresas, Equipo 2 Escuelas, Equipo 3 Sector salud, Equipo 4 Padres de familia y
Equipo 5 Agencias de publicidad (ver Tabla 5.2).

En la Tabla 5.10 se muestran los resultados de la evaluacion de los equipos en el debate inicial (ver Tabla
4.7). El promedio de los cinco equipos fue de 5.51 de calificacién en la primera sesion.

En la distribucion en porcentaje del nivel de desarrollo de la HAO inicial del Grupo Experimental el 40% de
los equipos se ubicaron en el nivel | (Nulo-Deficiente) y el 60% en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) en el debate
(Tabla 5.11).

Tabla 5.10 Desarrollo inicial de la HAO del Grupo Tabla 5.11 Distribucion del nivel del desarrollo inicial

Experimental. de la HAO en el Grupo Experimental.
Equipo Calificacion Nivel
Nivel Frecuencia Porcentaje (%)

1 6.06 Il
2 4.54 |
3 6.96 i ! 2 40
4 3.33 | L 3 60

- 1l 0 0
5

6.66 I Total 5 100%
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Los resultados a detalle de los cinco equipos se muestran en la matriz de datos RAO (Anexo F). En el
analisis de los criterios se identificé que todos los equipos emplearon de tres a seis conceptos, incluyeron una
toma de posicién o tesis poco concisa y elaboraron una conclusién de manera moderada.

En cuanto al criterio de argumentos, los equipos 2 y 4 presentaron de dos a tres argumentos, en tanto que
los equipos 1, 3 y 5 presentaron de tres a cuatro argumentos durante su participacion en el debate. Por ultimo, los
equipos 2 y 4 utilizaron vagamente condiciones de refutacion correspondiente con el nivel | (Nulo-Deficiente) y en
los equipos 1, 3y 5 estas condiciones fueron utilizadas en el nivel Il (Regular-Satisfactorio).

Los equipos de trabajo lograron organizarse para elegir un moderador y para tomar su turno de manera
respetuosa y tolerante en el debate inicial. Los equipos se mostraron interesados en expresar sus puntos de vista
sobre la problematica planteada. Sin embargo, los alumnos incluyeron muy escasamente conocimientos
bioldgicos en los argumentos con los que participaron en la sesion.

V.4.3.2.2 HAO Intermedio.

En la segunda sesion de la intervencion didactica en el Grupo Experimental se revisaron en clase los
elementos de un modelo de argumentacién cientifica escolar (ver Tabla 4.4). La revisién de este modelo tuvo la
finalidad de proveer a los alumnos de una estructura argumentativa que pudieran emplear durante su participacion
en los siguientes debates en el aula.

En los debates intermedios de la sesién “La trayectoria de los alimentos” de la fase Reestructuracion de
ideas (segunda sesion) y “Diferencias y similitudes” de la fase Aplicacién (cuarta sesion) los equipos
representaron los mismos roles que en el debate inicial. EI promedio de calificacion de los cinco equipos en los
debates fue de 5.87 de calificacion en la fase Reestructuracion de ideas y 6.53 de calificacion en la fase Aplicacion
de la secuencia de ensefianza.

En el desarrollo de la HAO intermedia de los equipos del Grupo Experimental se identificaron tres niveles: el
nivel | (Nulo-Deficiente) y en el nivel Il (Regular-Satisfactorio), y en el debate de la cuarta sesién los equipos 3y 5
alcanzaron el nivel lll (Bueno-Excelente) (Tabla 5.12).

Tabla 5.12 Desarrollo intermedio de la HAO del Grupo Experimental.

Fase
Equipo Reestructuracion de ideas Aplicacién
Calificacion Nivel Calificacion Nivel
1 6.06 Il 5.75 Il
2 4.54 | 4.54 |
3 7.27 Il 8.78 1]
4 4.54 | 4.84 |
S 6.96 [ 8.78 Il

En la Tabla 5.13 se muestra la distribucidon en porcentaje del desarrollo de la HAO intermedia de los cinco
equipos, la cual se describe de la siguiente manera: a) en la fase Reestructuracion de ideas el 40% de los equipos
se ubicd en el nivel | (Nulo-Deficiente) y el 60% en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) y b) en la fase Aplicacion, el
40% se ubicd en el nivel | (Nulo-Deficiente), el 20% en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) y el 40% en el nivel lll
(Bueno-Excelente).

Tabla 5.13 Distribucion del nivel del desarrollo intermedio de la HAO en el Grupo
Experimental.
Fase
Nivel Reestructuracion de ideas Aplicacion
Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
| 2 40 2 40
1] 3 60 1 20
[} 0 0 2 40
LGl 5 100% 5 100%
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En cuanto a los resultados del analisis de los criterios de evaluacion de la RAO (Anexo F), éstos indicaron
que en la fase de Reestructuracion de ideas los equipos 2 y 4 emplearon de tres a seis conceptos y presentaron
de dos a tres argumentos, en ambos casos correspondiente con el nivel | (Nulo-Deficiente).

En tanto que los equipos 1, 3 y 5 emplearon de siete a doce conceptos y presentaron de tres a cuatro
argumentos en el debate, o que correspondié con el nivel Il (Regular-Satisfactorio). Todos los equipos se ubicaron
en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) en la toma de posicién o tesis poco concisa y moderada integracion de
conclusién, excepto el equipo 5 que en ambos criterios se ubico en el nivel Il (Bueno-Excelente).

En la Figura 5.3 se muestra a los equipos durante la simulacion de una campafa electoral en el debate de
la sesion denominada “Los subprocesos de la Nutricién” de la fase Aplicacion (ver 4.10). En el debate de la cuarta
sesion los equipos 2 y 4 incluyeron de tres a seis conceptos ubicandose en el nivel | (Nulo-Deficiente), el equipo 1
utilizé de seis a doce conceptos en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) y los equipos 3 y 5 utilizaron mas de doce
conceptos en el nivel Il (Bueno-Excelente). Todos los equipos asumieron una toma de posicion o tesis moderada,
excepto el equipo 5, el cual la incluyé de manera amplia.

Figura 5.3 Equipos del Grupo Experimental durante el debate de la fase
Aplicacion.

En la presentacion de argumentos en la cuarta sesion se identificaron los tres niveles en los equipos. En el
nivel | (Nulo-Deficiente) se ubicaron los equipos 1 y 2 presentando de dos a tres argumentos; en el nivel Il
(Regular-Satisfactorio) se ubicé el equipo 4 con tres a cuatro argumentos y finalmente en el nivel Il (Bueno-
Excelente), los equipos 3y 5 presentaron mas de cuatro argumentos en su participacion grupal.

Los integrantes de los equipos emplearon los elementos del modelo de argumentacién cientifica en sus
intervenciones frente a las problematicas planteadas. No obstante, en el debate de la segunda sesién la postura
de los alumnos sobre el consumo y/o venta de comida chatarra en las escuelas se centré en aspectos “adecuados
y no adecuados”, asi como en aspectos “éticos, publicitarios y econdémicos”, de acuerdo con los roles
representados por los equipos.

Por otro lado, durante el debate de la cuarta sesién en la campafa electoral, los alumnos asumieron
posturas personales en las que integraron los subprocesos de la Nutricion e identificaron los diferentes niveles de
organizacioén bioloégica en que ocurren en los seres vivos, con lo cual respaldaron sus argumentos y refutaciones

frente al grupo.
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En esta etapa del estudio, los alumnos constantemente establecieron condiciones de refutacion para
persuadir a los demas equipos de su postura sobre el subproceso mas importante de la Nutriciéon. Sin embargo, al
final de la campafa electoral los equipos llegaron a la conclusién de que todos los subprocesos en conjunto se
encontraban interrelacionados en el proceso general, acorde con lo esperado en la planeaciéon didactica de la
sesion.

V.4.3.2.3 HAO Final o Postest.

Los cinco equipos del Grupo Experimental en el debate de la sesion “4 Platos o Piramide?” de la fase Final o
Postest representaron los mismos roles que en el debate inicial. En la Tabla 5.14 se muestran las evaluaciones de
los equipos en la quinta sesién de la secuencia de ensefianza. El promedio grupal fue de 5.87 de calificacion en el
debate de la sesion denominada “¢Platos o Piramide?” de la fase Final o Postest (ver Tabla 4.11).

En la tabla 5.15 se muestran los resultados de la distribucidon en porcentaje del desarrollo de la HAO final del
Grupo Experimental, en los cuales el 40% de los equipos se ubicd en el nivel | (Nulo-Deficiente) y el 60% en el
nivel Il (Regular-Satisfactorio).

Tabla 5.14 Desarrollo final de la HAO del Grupo Tabla 5.15 Distribucion del nivel del desarrollo final de
Experimental. la HAO en el Grupo Experimental.
Equipo Calificacion Nivel ) . .
Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
1 6.06 Il
2 4.54 I I > 20
3 7.27 Il
i 1l 3 60
4.54 | m 0 0
5 6.96 I Total 5 100%

En el analisis de los datos de la matriz RAO (Anexo F) se identificé que los equipos 2 y 4 utilizaron de tres a
seis conceptos y los equipos 1, 3 y 5 utilizaron de siete a doce conceptos. En cuanto a la toma de posicion o tesis
y conclusion todos los equipos se ubicaron en el nivel Il (Regular-Satisfactorio). En relaciéon con la delimitacion del
campo tematico los equipos 2 y 4 utilizaron de tres a seis conceptos y los equipos 1, 3 y 5 de siete a doce
conceptos. De igual manera, las condiciones de refutaciéon en los equipos 1, 2 y 4 se identificaron en el nivel |
(Nulo-Deficiente) y en el resto de los equipos en el nivel Il (Regular-Satisfactorio).

A los equipos de trabajo se les facilité la organizacion de la sesion y la forma en la que se abordd la
problematica, debido a su participacion en los anteriores debates. De igual manera, los equipos pudieron evaluar
rapidamente las ventajas y desventajas de dos representaciones graficas conocidas y compararlas con la nueva
representacion.

Las posturas que los equipos habian asumido en la sesién inicial fueron modificadas, ya que en esta fase de
la intervencion didactica los alumnos tuvieron un mayor conocimiento sobre la tematica de Nutricion, derivado de
las otras estrategias de la secuencia de ensefianza. Por lo que los estudiantes argumentaron sobre la importancia
de elementos como el gjercicio fisico y el consumo de agua.

V.4.4 Desarrollo de la habilidad argumentativa escrita (HAE) individual.

En la secuencia de ensefianza se promovieron en los estudiantes competencias de formaciéon académica de
tipo genérica y disciplinares en la asignatura de Biologia Il ('ver Tabla 4.1). El desarrollo de estas competencias
se faworecié a través de la habilidad argumentativa escrita (HAE) de los alumnos, con el empleo de conceptos
especfificos y aspectos estructurales y funcionales que se seleccionaron para abordar la tematica de Nutricion en
la materia (ver Tabla 4.2 y Tabla 4.3).

Los estudiantes establecieron por escrito en un ensayo argumentativo su punto de vista personal sobre los
distintos planteamientos de problemas relacionados con la tematica. Las problematicas previamente fueron
previamente discutidas en el aula entre pares, acorde a los roles que desempefaron los equipos durante los
debates en las cuatro sesiones y en la practica de laboratorio.
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Los ensayos argumentativos se evaluaron mediante los criterios de la ribrica RAE (ver Anexo A). De
acuerdo con estos criterios se les asigné una calificacion de 0 a 10 y un nivel de desarrollo del | al lll (Nulo-
Deficiente, Regular-Satisfactorio y Bueno Excelente), con base en la estructura de un modelo para la
argumentacion cientifica escolar (ver Tabla 4.4).

En el Grupo Control se implementaron clases de manera habitual, por lo que no se les ensefiaron los
elementos de la estructura argumentativa para la elaboracion de los ensayos. Los resultados obtenidos fueron
utilizados como referencia de las condiciones iniciales y finales a la aplicacién de la secuencia de ensefianza. Es
por ello que en este grupo Unicamente se realizaron dos ensayos, uno en la fase Inicial o Pretest (primera
sesién) y otro en la fase Final o Postest (quinta sesion).

Por lo consiguiente, en el Grupo Experimental el seguimiento fue mas amplio y abarco la elaboracion de
cinco ensayos argumentativos a lo largo de las fases Inicial o Pretest (primera sesién), Reestructuracion de ideas
(segunda sesion), Vinculacién (tercera sesion), Aplicacion (cuarta sesiéon) y Final o Postest (quinta sesion) de
la secuencia de ensefanza.

V.4.4.1 Grupo Control.
V.4.4.1.1 HAE Inicial o Pretest.

Los resultados de la evaluacién del ensayo argumentativo inicial del Grupo Control, con el cual se identifico
el desarrollo de la HAE de los alumnos en la sesion “; Plato o Piramide?” de la fase Inicial o Pretest se muestran
en la Tabla 5.16. En el caso de los alumnos 8, 10, 11, 15, 16 y 19 no se tienen datos, debido al ausentismo
escolar (ver Anexo C). En esta primera sesion, el promedio grupal fue de 5.33 de calificacion.

En la Tabla 5.17 se muestra la distribucion en porcentaje del desarrollo de la HAE de los ensayos
argumentativos que se realizaron en el grupo; en ella se observa que el 38.46 % se ubic6 en el nivel | (Nulo-
Deficiente) y el 61.54 % en el nivel Il (Regular-Satisfactorio).

Tabla 5.16 Desarrollo inicial de la HAE del Grupo Tabla 5.17 Distribucién del nivel del desarrollo inicial
Control. de la HAE en el Grupo Control.
Alumno Calificacion Nivel Nivel Frecuencia Porcentaje (%)

1 5.45 Il | 5 38.46
2 545 i 1l 8 61.54
3 454 ] . g 0
2 575 I Total 13 100%
5 6.06 Il

6 4.84 |

7 5.15 Il

8 - -

9 5.75 Il

10 - -

11 - -

12 5.15 Il

13 6.06 Il

14 6.06 Il

15 - -

16 - -

17 4.54 |

18 4.54 [

19 - -
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La evaluacion del desarrollo de la HAE inicial en el Grupo Control, de acuerdo con los criterios de la RAE se
muestra en el Anexo G. Los datos muestran que ocho de los titulos de los ensayos argumentativos no reflejaron o
reflejaron muy poco la postura del alumno y cinco ensayos reflejaron moderadamente la postura sobre el tema
que se abordd en la sesion inicial:

Alumno 6. “Plato del Bien comer.”
Alumno 9. “E/ ser vivo necesita una buena alimentacién para su nutricién.”
Alumno 13. “Planteamiento sobre la diferencia de los nutrimentos para la vida sana.”

Se identificd que tres alumnos utilizaron de tres a seis conceptos en el nivel | (Nulo-Deficiente), mientras que
diez alumnos utilizaron de siete a doce conceptos en el nivel Il (Regular-Satisfactorio):

Alumno 1. “...obtener diferentes tipos de alimentos, los cuales nos aportan diferentes nutrimentos de los que el cuerpo
obtiene energia para un buen funcionamiento. Es importante tener una alimentacién sana y balanceada, asi
evitar diferentes enfermedades.”

Alumno 3. ‘“La Piramide alimenticia es muy importantes, ya que tiene mas variedad de nutrientes y de mas alimentos
que necesita el ser vivo y saber elegir que comer cada uno es disto a cada persona en la piramide, hay mas
alimentos y de todo tipo de comida, desde la chatarra hasta lo mas nutritivo que se necesita para mantener
una buena alimentacion. Para estar bien en la salud, todo humano necesita agua, carbohidratos, proteinas,
sales entre ofras cosas.”

Alumno 13. “Los alimentos son parte esencial para el ser vivo y su vida cotidiana. Para el buen funcionamiento de si
mismos con ciertos alimentos nos pueden ayudar a nuestro sistema digestivo y todo lo esencial para su buen
funcionamiento.”

Todos los estudiantes sustentaron una toma de posicion o tesis poco concisa y presentaron de tres a cuatro
argumentos, en ambos criterios en el nivel Il (Regular-Satisfactorio):

Alumno 3. “Yo defiendo la Piramide alimenticia porque esta mas completa, ya que esta dividida en mas partes, hay mas
variedad de alimentos saludables y los que se consideran chatarra en cantidades pequefias.”

Alumno 12. “A mi punto de vista, escogi el Plato del Bien Comer, porque toma en cuenta las probabilidades de una
comida sana.”

Alumno 13. “Prefiero el Plato del Bien Comer, porque me otorga todo lo necesario para llevar una vida sana, sin tener la
necesidad de comer comida con azucares o chatarra.”

En el andlisis de los textos argumentativos, se identific6 que en la mayoria no se incluyé o se incluyé
vagamente la refutacion:

Alumno 4. “...si uno no lleva bien la alimentacién, puede llegar al nivel de sobrepeso y puede causar varias
consecuencias.”

Los ensayos de cinco estudiantes se ubicaron en el nivel | (Nulo-Deficiente), debido a que no presentaron
conclusion o ésta fue derivada de la tesis y/o argumentos y los ocho ensayos restantes en el nivel Il (Regular-
Satisfactorio), en los que la conclusién fue incluida de manera moderada:

Alumno 1. “Yo elegi el Plato del Bien Comer, pues alimentos estan mejor distribuidos y nos muestra una porcion
alimentaria mas balanceada.”

Alumno 4. “...porque esta distribuido entre frutas y verduras, cereales, leguminosas y alimentos de origen animal, asi
todos tendriamos los alimentos perfectos para comer sin necesidad de dietas por eso es mejor el Plato del
Bien Comer”

Alumno 5. “Todo humano necesita agua, carbohidratos, proteinas, sales, entre otros.”

Los textos cumplieron con la adecuada ortografia y las reglas gramaticales de escasa a moderadamente. La
extensiéon de los ensayos argumentativos en diez alumnos fue de 9-15 renglones y en tres alumnos la extension
fue de 20 a 27 renglones.
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V.4.4.1.2 HAE Final o Postest.

El promedio grupal fue de 5.33 de calificacion en el ensayo argumentativo de la quinta sesion (Tabla 5.18).El
nivel de desarrollo final de la HAE de los alumnos fue de 58.82% en el nivel | (Nulo-Deficiente) y 41.18% en el
nivel Il (Regular-Satisfactorio) en la elaboracion del ensayo final (Tabla 5.19).

Tabla 5.18 Desarrollo final de la HAE del Grupo Tabla 5.19 Distribucion del nivel del desarrollo final de
Control. la HAE en el Grupo Control.
Alumno Calificacion Nivel Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
1 7.3 I
| 10 58.82
2 - - 1l 7 4118
3 6.7 | m 0 0
4 3.3 | Total 17 100%
5 4.7 |
6 6.7 I
7 3.3 I
8 6.0 Il
9 7.3 Il
10 4.0 Il
11 - I
12 6.7 Il
13 5.3 Il
14 4.7 Il
15 - -
16 5.3 I
17 6.7 Il
18 4.0 I
19 6.0 I

El desarrollo a detalle de la HAE final en el Grupo Control, el cual fue evaluado conforme a los criterios de la
RAE, se muestra en el Anexo G. Se obsend que los titulos de los textos fueron mas diversos que en el pretest, el
que diez de los titulos de los ensayos argumentativos no reflejaron o reflejaron muy poco la postura del alumno y
siete reflejaron moderadamente la postura sobre el planteamiento del problema de la sesion final:

Alumno 3. ‘Buena alimentacion y nutricion.”

Alumno 6. “Plato del Bien Comer y las porciones que debemos consumir.”
Alumno 8. “El bueno es el...el Plato del Bien Comer.”

Alumno 13. “La nueva norma del 2016.”

Alumno 16. “Plato alimentario”

En la utilizaciéon de conceptos se identificé que ocho alumnos incorporaron de tres a seis conceptos en el
nivel | (Nulo-Deficiente) y nueve alumnos utilizaron de siete a doce conceptos en el nivel Il (Regular-Satisfactorio):

Alumno 1. “Ya que en la Piramide alimenticia lo primero que tiene son las grasas y posteriormente los alimentos que
tienen los nutrimentos que realmente necesitamos, asi como las porciones que no estan tan exactas
como en el Plato del Bien Comer.”

Alumno 10. “Ademas toda la comida es rica en nutrimentos, grasas y azUcares, ya que la mayoria de la gente piensa
que solo es bueno las frutas y verduras, nuestro cuerpo también requiere de sales y grasas.

Alumno 14. “Habiamos elegido la Piramide alimenticia, pero en el debate nos convencieron y optamos por el Plato del
Bien Comer ya que casi todos lo eligieron por ser un plato muy balanceado, dividido entre frutas,
verduras, proteinas, lipidosy carbohidratos, lo cual esta muy bien porque asi las personas ya tendrian
una muy buena alimentacién...”

En los ensayos argumentativos el Alumno 7 y el Alumno 11 se ubicaron en el nivel | (Nulo-Deficiente) y todos
los demas estudiantes sustentaron una toma de posiciéon o tesis poco concisa de acuerdo al nivel Il (Regular-
Satisfactorio):

Alumno 8. “A mi parecer la representacion grafica adecuada para la buena alimentacién es el Plato del Bien Comer, ya
que ahi se muestran los alimentos que deben ser ingeridos y las porciones adecuadas para tener una dieta
o alimentacién buena.”
Alumno 13. “Yo escogeria el Plato del Bien Comer, tiene una mejor y buena distribucion de los alimentos para tener una
buena alimentacion.”
Alumno 18. “Elegi el Plato del Bien Comer porque desde hace afios ha sido la mejor opcién para todos, puesto que
tiene un buen balance de acuerdo a los alimentos variados.”
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Las condiciones de refutacion se identificaron en el nivel | (Nulo-Deficiente), ya que se incluyeron vagamente
en todos los alumnos del grupo, excepto en el Alumno 13:

Alumno 1. “Ya que en la Piramide alimenticia lo primero que tiene son las grasas y posteriormente los alimentos que
tienen los nutrimentos que realmente necesitamos, asi como las porciones no estan tan exactas como en el
Plato del Bien Comer.”

Alumno 13. “.pero cada una tiene sus pros y sus contras, unas pueden ser mejor que otras, para mi la que no
funcionaria mucho seria la piramide alimenticia, siento que obtiene ciertas cosas en lugares que no son de
buena alimentacion.”

En ocho de los ensayos que elaboraron los estudiantes no se incluyé una conclusién o si se incluyd ésta no
se derivd de la tesis y/o argumentos, por lo que correspondieron con el nivel | (Nulo-Deficiente) y los otros nueve
ensayos se les ubico en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) con una conclusion moderada:

Alumno 9. “E/ Plato del Bien Comer fomenta a las personas a alimentarse correctamente.”
Alumno 17. “El Plato del Bien Comer esta muy completo, ya que basicamente la gente al comer se puede guiar por los
dibujos y comer de ellos cada dia.”

Los textos argumentativos presentaron ortografia y las reglas gramaticales de escasa a moderada. En
cuanto a la extension fue de 6 a 14 renglones en 12 de los ensayos y de 16 a 20 renglones en cinco de los
ensayos que elaboraron los estudiantes.

V.4.4.2 Grupo Experimental.
V.4.4.2.1 HAE Inicial o Pretest.

Los resultados de la evaluacion del ensayo argumentativo inicial del Grupo Experimental, que permitieron
identificar el desarrollo de la HAE de los estudiantes, se muestran en la Tabla 5.20. En esta evaluacion el
promedio grupal fue 5.01 de calificacidén en la sesion “;Plato o Piramide?” de la fase Inicial o Pretest (ver Tabla
4.7).

La distribucién en porcentaje del nivel de desarrollo inicial de la HAE fue de 50% en el nivel | (Nulo-
Deficiente), 37.5% en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) y 12.5% en el nivel Il (Bueno-Excelente) en la elaboracién
del ensayo inicial (Tabla 5.21).

Tabla 5.20 Desarrollo inicial de la HAE del Grupo Tabla 5.21 Distribucion del nivel del desarrollo inicial
Experimental. de la HAE en el Grupo Experimental.
Alumno Calificacion Nivel Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
1 3.33 | 1 8 50.0
2 4.84 I 1l 6 37.5
3 7.27 Il [} 2 12.5
4 5.15 Il Total 16 100%
5 - -
6 5.75 I
7 5.15 Il
8 5.15 Il
9 3.93 I
10 - -
11 - -
12 - -
13 6.96 Il
14 5.15 Il
15 5.15 Il
16 3.33 |
17 - -
18 3.33 |
19 - -
20 4.54 I
21 6.36 Il
22 4.8 |
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En la elaboracién de los ensayos, los alumnos eligieron la representacion grafica del Plato del Bien Comer,
ya que consideraron que incluia los elementos necesarios como el tipo de alimentos y las porciones que se deben
consumir para guiar a las personas a seguir una nutriciéon adecuada. De igual forma en varios casos se menciona
la relevancia de incluir el ejercicio en la representacion.

En las ideas previas de los alumnos se destaca la nocidon sobre la importancia de seguir una “Alimentacién
balanceada” o “Alimentacion saludable”, a partir del consumo de alimentos de los tres grupos indicados en el
esquema (Frutas y Verduras, Cereales y Alimentos de origen animal y leguminosas).

De la misma forma, en el grupo se considera que una alimentacién saludable incluye moléculas organicas e
inorganicas, por lo que se advierte que el excederse en el consumo de ciertos alimentos (papas, refrescos,
golosinas, grasas, azucares, etcétera) y la poca actividad fisica puede ocasionar obesidad.

La evaluaciéon del desarrollo de la HAE inicial del Grupo Experimental se muestra en el Anexo G. En el
analisis de los criterios de la RAE respecto al titulo de los ensayos argumentativos se identificéd que seis textos se
ubicaron en el nivel | (Nulo-Deficiente), ocho en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) y dos en el nivel Ill (Bueno-
Excelente):

Alumno 3. “‘Mi alimentacion no tiene figura.”
Alumno 8. “Vida saludable.”

Alumno 9. “Alimentacién saludable.”

Alumno 20. “Una alimentacion para un ser vivo.”
Alumno 21. “Todo con una buena alimentacion.”

En este primer ensayo, los alumnos trataron de incorporar la mayor cantidad de conceptos requeridos en la
tarea, por lo que se identificd que en diez ensayos se incorporaron de tres a seis conceptos en el nivel | (Nulo-
Deficiente), en cinco ensayos se utilizaron de siete a doce conceptos en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) y en un
ensayo con mas de doce conceptos en el nivel lll (Bueno-Excelente):

Alumno 8. “Uno como ser vivo necesita de una alimentacién saludable, la cual esta constituida por moléculas
orgénicas (carbohidratos, proteinas y lipidos) y por moléculasinorgénicas (agua y sales minerales),
ya que si no se lleva un control de esta a lo largo va afectando como el sobrepeso y la falta de masa, con
estas dos se llevan varias enfermedades como problemas cardiacos, respiratorios, falta de energia,
dolores articulares, entre otras.”

Alumno 13. “Las moléculas organicas son mas importantes, ya que contienen proteinas, carbohidratos, lipidos, que
son como todas las grasas, frutas, verduras y carnes que necesitamos para mantener un metabolismo en
funcionamiento”

Alumno 22. “.. para ello es necesario tomar mucho agua, ya que nuestro cuerpo esta compuesto por el 85% de ella y
consumir moderadamente carbohidratos, ya que son algunos que te hacen engordar....”

En el orden de ocho de los ensayos del grupo no presentaron toma de posicion o tesis en el nivel | (Nulo-
Deficiente), siete la incluyeron moderadamente de acuerdo con el nivel Il (Regular-Satisfactorio) y en uno se
incluyé ampliamente:

Alumno 3. “Yo elijo el Plato del Bien Comer, porque te pone si debes comer mucho, poco o lo suficiente, nuestra
alimentacion debe estar basada en verduras y frutas, claro también ser en leche, huevo, etcétera.”

Alumno 13. “Para el ser vivo es muy importante utilizar las proteinas y minerales que nos otorga el Plato del Bien
Comer, ya que nos dice que comer y en que porciones podemos ingerirlas.”

Alumno 16. “Yo creo que no es malo consumir algunos tipos de alimentos simplemente no en exceso.”

En siete de los textos, los alumnos incorporaron dos a tres argumentos, en seis de ellos se utilizaron de tres
a cuatro argumentos y en uno agregaron mas de cuatro argumentos:

Alumno 2. “El alimento es el combustible que se necesita para un funcionamiento correcto.”

Alumno 6. “El ser vivo para tener una buena vida o mejor dicho una alimentacion saludable, necesita llevar a cabo una
dieta, la cual puede ser variada, suficiente, equilibrada, adecuada e inocua.”

Alumno 14. “Un alimento puede ser la gran diferencia, por ejemplo si tienes hambre puedes comer una manzana para
fortalecer tu cuerpo y esperar la hora de la comida.”

Alumno 15. “Nuestra nutricion tiene que estar balanceada como dije para comer grasas y azucares etcétera
moderadamente.”
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En los textos del grupo casi no se establecen o se establecen de manera vaga las condiciones de refutacion
correspondiente con el nivel | (Nulo-Deficiente), Unicamente dos ensayos se ubicaron en el nivel Il (Regular-
Satisfactorio) y uno en el nivel Il (Bueno-Excelente). En los casos en los que los alumnos incorporaron las
condiciones de refutacidn, éstas se establecieron a partir de la comparacién entre las representaciones graficas
“El Plato del Bien Comer” y “La Piramide alimenticia”:

Alumno 3 “El alimento es esencial para nosotros, para nuestro cuerpo, asi que la Piramide alimenticia esta mal, esta se
basa en pan, pasta y cereales, los cuales nos engordan mucho aunque estés en crecimiento....”

Alumno 4 “Por otro lado podemos darmos cuenta que podemos consumir cualquier alimento siempre y cuando no sea
consumido en exceso...”

Alumno 20 “La Piramide alimenticia te muestra que es lo que debes comer, pero el Plato del Bien Comer te muestra -la
cantidad que debes de comer. Recuerda que no debes comer en exceso. No olvides que el agua también es
buena para la salud y aunque no aparezca en la piramide .por no ser alimento, siempre la tenemos que
tomar en cuenta.”

El criterio de conclusion se evalué unicamente en dos niveles, en los que doce de los escritos se identificaron
en el nivel | (Nulo-Deficiente) y 4 en el nivel Il (Regular-Satisfactorio):

Alumno 4 “Por eso es recomendable consumir lo que a ti te convenga, pero con medida y cuidado pues es tu salud y a
nadie le importara mas que a ti.”

Alumno 13 “Los organismos unicelulares también de todas estas cosas, ya que como mencioné también son
organismos vivos, como también son los organismos pluricelulares.”

Alumno 21. “Para concluir yo me quedaria con el Plato del Bien Comer.”

Los ensayos argumentativos iniciales presentaron ortografia y las reglas gramaticales de manera escasa a
moderada. En cuanto a la extensién, en poco mas de la mitad fue de 8 a 15 renglones y en seis de los textos de
19 a 35 renglones.

V.4.4.2.2 HAE Intermedio.

El desarrollo intermedio de la HAE en los alumnos del Grupo Experimental se evalué a partir de la realizacion
de un ensayo argumentativo en cada una de las tres siguientes sesiones: “La trayectoria de los alimentos” en la
fase Reestructuracion de ideas en la segunda sesion (ver 4.8); “Diferencias y similitudes” en la fase de Vinculacion
en la tercera sesion (ver 4.9) y “Los subprocesos de la Nutricion” en la fase Aplicacién en la cuarta sesion (ver
4.10).

El promedio grupal de calificacion de los alumnos en la elaboracion de los tres ensayos intermedios fue de
4.93 de calificacion en la fase Reestructuracion de ideas, 5.00 de calificacion en la fase Vinculacion y 4.73 de
calificacion en la fase Aplicacion de la secuencia de ensefianza.

En cuanto al nivel de desarrollo de la HAE intermedia de los alumnos se ubico unicamente en el nivel | (Nulo-
Deficiente) y el nivel Il (Regular-Satisfactorio) en los tres ensayos. Sin embargo, se registran dos casos de
alumnos con valores entre niveles.

El primer caso se identificé entre el nivel I/l (Regular-Satisfactorio a Bueno-Excelente) en el Alumno 13 en
la fase Reestructuracion de ideas. El segundo caso se identificé entre el nivel I/ll (Nulo-Deficiente a Regular-
Satisfactorio) en el Alumno 6 en la fase Aplicacion (Tabla 5.22).

La distribucidon en porcentaje del nivel de desarrollo de la HAE de los alumnos fue de 20% en el nivel | (Nulo-
Deficiente), 75% en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) y 5% en el nivel I/l (Regular-Satisfactorio a Bueno-
Excelente) en la segunda sesion; 28.89% en el nivel | (Nulo-Deficiente) y 61.11% en el nivel Il (Regular-
Satisfactorio) en la tercera sesion y 63.16% en el nivel | (Nulo-Deficiente), 5.26% en el nivel I/ll (Nulo-Deficiente a
Regular-Satisfactorio) y 31.58% en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) en la cuarta sesion (Tabla 5.23).
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Tabla 5.22. Desarrollo intermedio de la HAE del Grupo Experimental.

Fase
Alumno Reestructuracion de ideas Vinculacion Aplicacion
Calificacion Nivel Calificacion Nivel Calificacion Nivel
1 3.33 | 3.33 | 3.33 |
2 4.84 Il 5.15 Il 5.15 |
3 7.27 Il 7.27 Il 5.75 I
4 5.15 Il 5.15 Il 4.84 |
5 - Il 6.06 Il 5.15 |
6 5.75 Il 7.57 Il 5.45 /1]
7 5.15 Il 5.15 Il 5.15 Il
8 5.15 Il 6.36 Il 5.15 I
9 3.93 - 3.15 Il 4.24 |
10 - Il 6.36 Il 5.75 Il
1 - [ 3.93 | 3.33 |
12 - Il 3.63 | 4.54 |
13 6.96 1/ 5.45 | 6.36 I
14 5.15 | 5.15 Il 4.84 |
15 5.15 Il - - - -
16 3.33 - 4.54 | 3.03 |
17 - Il 5.15 Il 5.45 Il
18 3.33 | 3.33 | 3.33 |
19 3.63 Il - - - -
20 4.54 Il 3.33 | 4.24 |
21 6.36 Il - - - -
22 4.8 Il - - 4.8 |

Tabla 5.23 Distribucion del nivel del desarrollo intermedio de la HAE en el Grupo Experimental.

Fase
Nivel Reestructuracion de ideas Vinculacion Aplicacion
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(%) (%) (%)
| 4 20 7 38.89 12 63.16
1]} 0 0 0 0 1 5.26
I 15 75 11 61.11 6 31.58
1/ 5 0 0 0 0
I 0 0 0 0 0 0
Total 20 100% 18 100% 19 100%

En los ensayos de la fase Reestructuracion de ideas los alumnos argumentaron que la comida chatarra hace
dafio a la salud y ésta puede provocar obesidad, ya que las frituras contienen grasas y azucares, los cuales
consideran que son dificiles de desechar por el cuerpo. Por lo que en los textos se indica la relevancia de hacer
ejercicio para ayudar a desechar las grasas consumidas (Tabla 5.24).
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Las nociones de “Alimentacidon balanceada”, “Alimentacion saludable” y “Nutricion sana” o “Nutricién
saludable” se identificaron de manera recurrente en los escritos de esta sesion. Ademas de la utilizacion de los
conceptos especificos requeridos en la elaboracion de los ensayos, los estudiantes también incluyeron los
siguientes conceptos:

-Obesidad -Salud -Sales minerales
-Sustancias dafiinas -Funcién -Arterias
-Metabolismo -Riesgos -Funcionamiento
-Consumo -Energia -Actividad fisica
-Ejercicio

En los ensayos de la fase Vinculacion una parte del Grupo Experimental hace referencia a la nutricion de los
seres Vivos, a partir de los modelos biolégicos utilizados en la practica de laboratorio (Tabla 5.24).En donde
también incluye al hombre como parte de esta diversidad biolégica. Sin embargo, la otra parte del grupo
Unicamente se enfoca a la nutricion del ser humano.

En este sentido, los estudiantes emplean los conceptos de Alimentacién y Nutricion de manera indistinta a
lo largo del texto de los ensayos. En los ensayos ademas de los conceptos bioldgicos requeridos, también
incluyeron los siguientes conceptos:

-Triturar -Dientes -Plantas
-Semillas -Minerales -Vitaminas
-Vasos sanguineos -Buche -Funcién
-Energia -Proceso -Almacenar
-Acidos gastricos -Omnivoro -Carnivoro
-Ventriculo -Herbivoro

En los ensayos de la fase Aplicacién se destaca la nocion de que los nutrimentos son sustancias importantes
para la obtencién de energia en los seres vivos y/o humanos (Tabla 5.24). En este punto, cabe sefialar que para
el grueso de los estudiantes del Grupo Experimental los nutrimentos cumplen exclusivamente con esta funcion.
Por lo consiguiente, para un nimero muy reducido de estudiantes la funcién energética coexiste con la nocién de
que los nutrimentos se encuentran relacionados con la formacion y mantenimiento de los tejidos en los
organismos.

Los estudiantes del grupo consideraron que los subprocesos de digestion, distribucion, absorcion y
almacenamiento son necesarios en conjunto y complementarios entre si para que se pueda tener un adecuado
funcionamiento del cuerpo.

Al parecer en este ensayo, a diferencia de los dos ensayos intermedios anteriores, los alumnos utilizaron una
menor cantidad de la lista de los conceptos bioldégicos requeridos, ya que éstos fueron sustituidos por la utilizacién
de varios de los siguientes conceptos revisados en la sesion:

-Transporte -Desecho -Sangre
-Subprocesos -Procesos -Funcién
-Digestion -Absorcion -Almacenamiento
-Energia -Distribucién  -Eliminacion
-Funcionamiento -Excrecién

Los criterios de Delimitacion del campo tematico y Refutacion en la fase de Aplicacion se encontraron en el
nivel | (Nulo-Deficiente). No obstante, aunque estos dos elementos anteriores, considerados en el presente trabajo
como fundamentales en el desarrollo de la habilidad argumentativa en el estudiante, alcanzaron un nivel muy bajo,
sus resultados por el contrario se interpretaron en relacién al hecho de que los estudiantes emplearon otros
conceptos diferentes a los requeridos para elaborar el ensayo, los cuales fueron discutidos entre pares y
aceptados por consenso en la sesion del debate, motivo por el cual tampoco se generaron fuertes condiciones de
refutacion. La anterior interpretacion se confirmé al identificar a la mayoria de los ensayos argumentativos de los
estudiantes en el nivel Il (Bueno-Satisfactorio) respecto de los criterios de Titulo, Tesis, Argumentos y Conclusion.



Tabla 5.24 Tabla comparativa de la estructura argumentativa

en el desarrollo intermedio de la HAE en el Grupo Experimental.

Fase
Criterio Reestructuracién de ideas Vinculacién Aplicacién
Alumno 3 “Delgados o gordos. Tu eliges” Alumno 3 “; Qué soy?” Alumno 2 “Subprocesos de la nutricion”
Alumno 5 “Malos habitos” Alumno 6 “Los seres vivos y su estructura bioldgica. Alumno 7 “Funcionamiento”
Alumno 13 “Eliminar la comida chatarra” Alimentacién” Alumno 8 “Importancia de los nutrimentos”
Titulo Alumno 15 “Mundo nutrido.” Alumno 9 “Aparato digestivo” Alumno 10 “Nutricion”
Alumno 19 “Escuelas sanas” Alumno 14 “Modelos biolégicos” Alumno 20 “Tu cuerpo es importante, cuidalo”
Alumno 22 “Un mundo sin chatarra” Alumno 16 “Parte de nosotros”
Alumno 17 “;Cémo saber si eres carnivoro o
herbivoro?”
Alumno 6 ‘“Los seres vivos en especial los mas | Alumno 3 “Somos un ser vivo que necesita alimento | Alumno 4 “Todos los procesos son iguales, pues
pequerios llevan una alimentacidon mala y a que dicha | para tener nutricién adecuada, esta alimentacion | fodos realizan una tarea importante en el ser vivo, lo
alimentacion no tiene los nutrimentos suficientes | tiene diferentes nutrimentos, ya que tenemos un | cual tiene que ver con su nutricién y la forma en que
para que ese nifio crezca mas. Esos alimentos son | organismo pluricelular, el cual tiene diferentes | se alimenta pues esto le proporciona nutrimentos
ricos en grasas, mejor conocidos como chatarra, que | funciones en el transcurso del dia, para estas | mediante el alimento como el agua, carne, etcétera”
hace que el nifio al consumir mas de la proporcion | diferentes actividades se necesitan diferentes tipos de | Alumno 5 “La distribucion de los nutrimentos, hace
adecuada a su edad hace que engorde y eso afecta a | comida, ya sea como en forma de energia, grasa, | que una vez separados los nutrimentos de las cosas
todos sus sistemasrespiratorio, urinario, digestivo, | carbohidratos, lipidos, etcétera para desarrollar | que no son dtiles al organismo, sean posibles
etcétera.” diferentes funciones como caminar, hablar, platicar, | distribuirse adecuadamente.”
Alumno 7 “Por otra parte esté el refresco con gran | etcétera” Alumno 6 “Empezamos con la funcién de los
cantidad de azlcar, esto nos provocaria diabetes y | Alumno 17 “.El de los humanos puede comer de todo | nutrimentos, ya que si n los nutrimentos no hay
obesidad, nuestro cuerpo necesita moléculas | necesita proteinas, minerales, lipidos, | energia, pero para que esa energia sirva se divide en
Campo inorganicas, pero el refresco no es esencial.” carbohidratos, agua y vitaminas para tener un buen | lipidos, grasas, carbohidratos, azlcares, etcétera

Alumno 13 “Es recomendable que ellos consuman
muchos carbohidratos, lipidos y proteinas que los
hacen crecer sanos y fuertes para asi realizar
activacion fisica.”

Alumno 19 “Lo adecuado seria que en las escuelas
se ofrecieran otro tipo de alimentos, que contengan
suficientes nutrimentos y que no contengan
sustancias dafiinas para la salud.”

Alumno 22 “Que al eliminar estos productos
contribuyamos a toda la sociedad, a que a nuestros
hijos les proporcionemos una buena alimentacion,
estar al pendiente de lo que comen y de lo que no,
dandole proteinas y los carbohidratos necesarios
para un buen desarrollo, ya que estan en pleno
desarrollo y necesitan estar bien proporcionados.”

organismo, en la boca mastica y de ahila comida pasa
al estbmago y al intestino delgado, ahi toma Todo lo
necesario y lo manda a los vasos sanguineos, el
resto va para el intestino grueso y de ahi al recto y
sale como desecho. En el caso de los liquidos tienen
otra via, estos entran a la boca de ahi al rifibn donde
toma lo necesario y lo filtra y el sobrante a la vejiga.”
Alumno 22 “...por sus nutrimentos, /as moléculas
inorganicas como organicas las necesita para la
obtencion de energia.”

Todo eso se consigue a través de los alimentos que
ingerimos, después se va por el es6fago y va al
estdbmago, intestino delgado donde es la digestion y
la absorcién de los alimentos, de ahi se convierten en
nutrimentos que se distribuyen por todo el cuerpo y
lo que no se necesita se defeca a través del recto. ”
Alumno 17 “Las proteinas son parte basica de la
estructura de toda célula viviente.”




Continuacion Tabla 5.24 Tabla comparativa de la estructura argumentativa en el desarrollo intermedio de la HAE en el Grupo Experimental.

Criterio

Fase

Reestructuracion de ideas

Vinculacion

Aplicacion

Argumentos

Alumno 5 “La obesidad es un problema alimenticio que
todo el pais esta enfrentando, los nifios y adultos de
estos tiempos se estan dejando llevar por el sabor de
todas las chatarras, sin importarles el peligro o dafio
que esto les pueda causar.”

Alumno 12 “...en México somos el pais No 1 que sufre
de sobrepeso por eso hay que tomar manos en el
asunto para poder tener un estilo de vida mas sana, lo
que estoy tratando de decir es de que no se prohiba la
comida chatarra si no que se registre o se nivele su
consumo.”

Alumno 13 “Por el bien de los nifios nosotros como
escuela debemos de cuidar sus alimentos dandoles
mas agua y sales minerales y que no consuman
refresco, ya que es malo para ellos.”

Alumno 6 “Todos los seres vivos tienen un tipo de
nutricién distinta, cada uno ingiere alimentos diferentes
y se pueden dividir en tres, los cuales son omnivoro,
carnivoro y herbivoro.”

Alumno 17 “./as aves con las que experimentamos no
tienen dientes y no pueden moler bien la carne, por lo
cual son herbivoros, de las plantas y semillas pueden
tomar las proteinas, ellos primero las tragan y de ahi
se va al buche donde hay una especie de
almacenamiento después pasa al venticulo y de ahi al
intestino delgado luego al intestino grueso y sale en
desecho.

Alumno 22 “En cada organizacién biolégica, pueden
variar algunas cosas que te hagan identificar la clase
de aparato que tiene (carnivoro, herbivoro u
omnivoro).”

Alumno 5 “...el objetivo de los nutrimentos, el que
indica que nuestro organismo necesita energia para
poder desarrollarse bien.”

Alumno 3 “.. el cual necesita nutrientes o nutrimentos
que son absorbidos por el cuerpo del estémago al
intestino y de ahi se va a la sangre, los nutrientes se
convierten en energia y de ahi se Ileva el proceso de
decantacion y se saca en forma de orina o
excremento.”

Alumno 17 “Las vitaminas son sustancias organicas
presentes en los alimentos en muy pequefa cantidad,
necesaria para la nutricion es indispensable.”

Tesis

Alumno 5 “Yo en lo personal pienso que todo esto
debe de eliminarse o ya en su caso reducir el consumo
de todo tipo de chatarra, no con hacer todo esto la
obesidad desaparecera del todo, pero si nos ponemos
a pensar con una buena proporcion de alimento y
gjercicio fisico los riesgos de una vida no saludable
seran menos y tendremos un mejor desarrollo.”
Alumno 13 “Por el bien de los nifios nosotros como
escuela debemos de cuidar sus alimentos dandoles
mas agua y sales minerales y que no consuman
refresco, ya que es malo para ellos.”

Alumno 15 “.en mi opinién diria que se quitara ya que
como lo dije nos hace mucho dafio, como escuela no
permitiria el acceso a este tipo de productos propondria
que los azlcares que tiene la chatarra la pudieran
compensar con la fruta que es poco mas saludable....”

Alumno 10 “El ser humano es un organismo
pluricelular 'y su tipo de nutricibn es heterotofa
(holozoica) lo cual significa que obtiene el alimento, no
lo elabora por medio de moléculas inorganicas, como
las plantas, mas si las necesita, como el agua y las
sales y las vitaminas. También necesita moléculas

organicas para sobrevivir como carbohidratos,
proteinas y lipidos.”
Alumno 11 “Las aves tienen un aparato digestivo

diferente al del ser humano. Este pasa por la boca y
luego al buche donde espera la comida de ahi pasa al
ventriculo donde tritura su comida mecanicamente.”
Alumno 13 “...nos damos cuenta de la diferencia de
modelos porque podemos ver en sus dientes y la forma
en que pasa sus alimentos por cada uno de ellos, sus
habitos de nutriciébn también son diferentes, pero todos
necesitan agua, sales minerales, también necesitan
moléculas organicas como los carbohidratos, proteinas
y lipidos...”

Alumno 3 “...creo que todos los procesos del debate
son importantes y se complementan unos con otros, si
no fuese asi no abria un proceso bien hecho y
ninguno funcionaria como deberia, todos necesitan de
todos para funcionar ...”

Alumno 8 “Los nutrimentos en los seres humanos
pasan por varios procesos para que el cuerpo
obtenga lo que necesita. Esto va desde que se ingiere
el alimento hasta que se desecha, entre ingerir y
desechar hay muchos procesos: la digestion, la
absorcién, repartimiento, almacenamiento y funcién
de nutrimentos. Sin ninguno de estos nada seria
posible, ya que todas dependen uno de otro.”

Alumno 20 “Nuestro cuerpo esta formado de tal
manera por algo y cada parte tiene un funcionamiento
importante.”




Continuacion Tabla 5.24 Tabla comparativa de la estructura argumentativa en el desarrollo intermedio de la HAE en el Grupo Experimental.

Criterio

Refutacion

Fase
Reestructuracion de ideas Vinculacion Aplicacion
Alumno 2 “El ser vivo necesita los alimentos para | Alumno 5 “Los peces tienen un tipo de estructura | Alumno 11 “Los nutrimentos en los seres humanos
poder tener sus funciones vitales, pero dia a dia van | diferente a la de las aves o los humanos, la estructura | son importantes para tener energia, sin ella no

cambiando los alimentos como la comida chatarra,
esos tipos de alimentos son necesarios para la
obtencién de energia, pero si los consumimos demas
podemos caer en un porcentaje alto en grasa para el
cuerpo.”

Alumno 3 “...yo por esta razén estoy en contra de que
haya comida chatarra ya que esto hace mucho dario a
la salud y produce obesidad en los nifios, es mejor
darles fruta alta en aztcar para que les de esa energia
que necesita su cuerpo y no sustancias que tapen sus
arterias seguramente y pagarédn mas en hospitales,
doctores que invirtiendo para una buena alimentacién a
base de frutas, verduras, pollo, pescado, leche, huevo.
Esas cosas nos hacen mejor y son la base de nuestra
alimentacién, ademas del queso y la carne, en fin sélo
alimentos que te ayuden a estar delgado y a no dafiar
tu salud.”

Alumno 22 “Todo ser vivo debe ser nutrido y
alimentado de wuna forma eficaz, ya que si su
alimentacién no es buena, esto provocara que el
individuo tenga malos habitos alimenticios.”

de los peces depende del tipo de dientes y/o del
tamario de sus intestinos.”

Alumno 8 “Observamos que las aves no tienen la
capacidad de almacenar comida en su estémago, si no
que lo guardan en un aparato llamado buche, en
cambio los rumiantes, los peces y los humanos si
tenemos esa capacidad.”

Alumno 12 “Hay mucha diferencia entre los seres
vivos y una de ellas es el tipo de alimentacién, ya que
pueden ser herbivoros, carnivoros u omnivoros. Las
diferencias se pueden ver en aspectos fisicos.”

podrias hacer absolutamente nada.”

Alumno 17 “Sin energia que proveen los nutrimentos
ninguno funcionaria, aparte de esta le da sustancias
nutritivas para formar y mantener los tejidos
musculares o los huesos.”

Alumno 22 “Al generar energia, sin esta funcién no
habria un almacenamiento de nutrientes y sin este
almacenamiento no habria distribucién de ellos por
todo cuerpo ya que hay diferentes tejidos que se van
a ellos como el cerebro.”

Conclusion

Alumno 4 “En conclusién, se puede consumir
cualquier alimento siempre y cuando sea con medida y
con cuidado, pero también es necesario acudir al
nutriélogo para ser revisado.”

Alumno 5 “En conclusion todos los seres vivos en
general necesitamos estar bien, reducir el consumo de
grasas y aumentar una alimentacién proporcionada.”
Alumno 12 “...se llegé a la conclusién de que los
alimentos o comidas chatarra deberian de prohibirse
en las escuelas porque no tienen ningtn aporte
nutritivo y sélo provocan sobrepeso....”

Alumno 22 “Mi punto es proponer campafias y
nutriélogos en las escuelas.”

Alumno 4 “Los organismos unicelulares son los que
consumen menos energia, los pluricelulares consumen
mayor energia, por lo tanto necesitan mas nutrientes.
La nutricion heterdtrofa es la que el ser humano y la
mayor parte de los seres vivos realiza.”

Alumno 6 “El ser humano tendria que ser de todas las
clasificaciones, ya que tiene una alimentacién variada
simplemente come de todo ingiere nutrimentos de
cualquier alimento.”

Alumno 10 “Por las muelas y los dientes sabemos que
somos omnivoros, a mi parecer, también por el
pancreas, la vesicula biliar, los dos rifiones, un solo
estémago, esdéfago largo y presencia de dos intestinos

Alumno 3 “Se aprendié del proceso del cuerpo de
degradaciéon uno por uno dandole la importancia que
merece.”

Alumno 10 “La nutriciébn estd conformada por la
absorcién, transporte, funciéon y desecho de los
nutrimentos. Esto significa que cada parte del proceso
es importante para el cuerpo, ninguno es mas o
menos importante.”

Alumno 20 “La digestién de los alimentos y absorcién
de los nutrimentos, almacenamiento de los
nutrimentos, distribucion de los nutrimentos, funcion y
eliminacion. Todas estan por algo y todas son
necesarias si una de ellas dejara de funcionar
ocasionaria un dafio a las demas, pues todas se
necesitan para funcionar al 100%.”
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V.4.4.2.3 HAE Final o Postest.

Los resultados del ensayo argumentativo final del Grupo Experimental, a partir de los cuales se identifico el
nivel de desarrollo de la HAE al término de la intervencion didactica se muestran en la Tabla 5.25. En la
evaluacion del ensayo se obtuvo un promedio grupal de 5.03 de calificacion en la sesion “j Platos o Piramide?” de
la fase Final o Postest (ver 4.11).

La distribucidon en porcentaje del nivel de desarrollo final de la HAE de los alumnos fue de 55 % en el nivel |
(Nulo-Deficiente) y 45 % en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) en la elaboracion del ensayo final (Tabla 5.26).

Tabla 5.25 Desarrollo final de la HAE del Grupo Tabla 5.26 Distribucion del nivel del desarrollo final de
Experimental. la HAE en el Grupo Experimental.
Grupo Experimental Grupo Experimental
Alumno e :
Calificacion Nivel Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
1 3.33 |
2 515 [ J 11 95
3 575 I 1l 9 45
4 5.45 [ mn 0 0
5 515 I Total 20 100%
6 5.75 Il
7 - -
8 5.15 [
9 5.75 Il
10 5.75 Il
11 4.54 |
12 3.93 [
13 7.57 Il
14 3.63 |
15 4.84 [
16 3.93 [
17 - -
18 3.33 [
19 - [
20 5.15 Il
21 6.36 Il
22 5.10 Il

En la ultima sesién, los alumnos prefirieron la representacion grafica del “Plato Alimentario”, ya que
consideraron relevante que los alimentos se encontraban mejor clasificados y que ademas incluia dos nuevos
elementos, los cuales no se encontraban en el Plato del Bien Comer y la Piramide Alimenticia, éstos eran la
actividad fisica y particularmente el consumo de agua.

Asimismo, los estudiantes mencionaron que admitian como adecuado el que no se prohibieran aceites, sal y
alimentos ricos en azucar como dulces, helados y refrescos, pero también consideraban que se debia advertir
sobre las consecuencias del consumo de estos alimentos en exceso.

En los textos argumentativos se destaca la nocién de los alumnos sobre la importancia de seguir una “Dieta
balanceada” o “Alimentacidén equilibrada” para mantener condiciones saludable.

Los resultados de la evaluacién del desarrollo de la HAE final del Grupo Experimental, obtenidos a partir del
analisis de los criterios de la RAE, se muestran en el Anexo F. En el criterio de titulo se identificé que cuatro de
los textos se ubicaron en el nivel | (Nulo-Deficiente), once en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) y cinco en el nivel llI
(Bueno-Excelente):

Alumno 3. “Saber comer.”

Alumno 4. “Aliméntate sanamente.”

Alumno 10. “Alimentacién realmente balanceada.”
Alumno 12. “Saber comer sanamente.”

Alumno 16. “Plato alimentario.”

Alumno 22. “Diferencias entre platillos.”
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De manera generalizada, en los ensayos se utilizaron muy pocos de los conceptos requeridos, por lo que la
mayoria se ubicaron en el nivel | (Nulo-Deficiente):

Alumno 2. “En el Plato alimentario se denominan los tipos de alimentos que el ser vivo puede comer como
carbohidratos, proteinas y lipidos, te indica como llevar una alimentacion saludable, porque nos brinda
las cantidades necesarias para tener un funcionamiento en el cuerpo y que evites las grasas y el consumo
de azlcar.”

Alumno 13. “En el Plato alimentario todos los alimentos contienen lipidos, carbohidratos y proteinas que son

saludables para los seres vivos.”

Alumno 15. “Del Plato del Bien Comer nos fuimos a el Plato alimentario, ya que es mejor que la Piramide alimentaria y
el Plato del Bien Comer, ya que te dice bien que proporciones tienen que tomar y como deben de distribuirse
cada uno de ellos y algunos alimentos no te los prohibe soélo te dice que te los comas
moderadamente. También te dice que tipo de ejercicio puedes hacer. El Plato del Bien Comer sélo te dice
algunas porciones y que comer en la Piramide alimenticia solo te dice que comida puedes ingerir, pero esta
mal organizada y no te dice las porciones.”

En cinco ensayos de los estudiantes no se incluyd toma de posicion o tesis por lo que se ubicaron en el nivel
I (Nulo-Deficiente) y en dos de los ensayos ésta fue incluida de manera poco concisa en el nivel Il (Bueno-
Excelente). En este criterio los resultados se concentraron en el nivel Il (Bueno-Regular):

Alumno 5. “A mi parecer yo creo que el mejor plato o prototipo para una vida sana es el Plato alimenticio.”

Alumno 8. “Yo elegi el Plato alimentario, ya que éste a diferencia del Plato del Bien Comer o la Piramide alimenticia
tiene mas desglosado lo que se debe ingerir, aparte tiene algo nuevo que las otras no y es que incluye la
actividad fisica.”

Alumno 10. “Yo pienso que el Plato alimentario deberia ser instaurado en la Norma oficial mexicana NOM-043-SSA2
en el afio 2016 que aparece en el Diario de la Federacion, ya que es mas explicito en lo que se debe comer
y que no se debe comer, ademas de que implementa la actividad fisica.”

Alumno 18. “Yo si estoy de acuerdo con el Plato alimenticio, ya que se puede comer todo pero sin exceso al consumir.”

En quince textos se incorporaron de dos a tres argumentos que correspondieron con el nivel | (Nulo-
Deficiente), cuatro textos con tres a cuatro argumentos en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) y un texto con mas de
cuatro argumentos en el nivel Il (Bueno-Excelente):

Alumno 9. “El ser vivo debe mantener una buena alimentacién para el cuerpo se mantenga saludable.”

Alumno 12. “Yo digo que ningtn alimento es dafiino, sélo que en exceso es todo malo.”

Alumno 10 “Le da mas importancia al agua y a las verduras y propone evitar la comida rapida, los refrescos y los
dulces.”

En el criterio de refutacion Unicamente se identificaron los dos primeros niveles, en catorce de los ensayos
no se incluyeron o se incluyeron vagamente las condiciones de refutacion en el nivel | (Nulo-Deficiente) y seis
ensayos incluyeron condiciones de refutacién de manera moderada en el nivel |l (Bueno-Satisfactorio):

Alumno 5. “E/ Plato alimentario te dice evitar, mas no te esta prohibiendo que lo dejes de consumir, por ejemplo el
helado o nieve en parte es bueno porque proporciona cosas que para uno es necesario comer.”

Alumno 6 “Con la nueva noticia que el Ministerio de Salud sacé un nuevo modelo, distinto al Plato del Bien Comer, en
este nuevo se agrega el agua como producto principal. A los aceites y grasas les hace un espacio muy chico,
ya que esos alimentos son buenos, pero mientras no te excedas.”

En quince de los textos se identificé que no incluyé conclusion o si se incluyé ésta no se derivd de la tesis o
argumentos y en cinco textos incluyeron conclusién de manera moderada:

Alumno 3. “Yo estuve a favor del Plato alimentario, en el cual vienen verduras, frutas y carmnes, pero haciendo ejercicio y
también vienen alimentos a evitar y hay bastantes alimentos que se pueden combinar para que no sea tan
aburrida la comida.”

Alumno 11 “Yo preferiria el Plato alimentario porte influye a las personas a las actividades fisicas y los alimentos que
debes consumir.”

Alumno 13 “Todo esto es importante para la vida y para tener un buen funcionamiento de las células y reparar los
tejidos.”

Alumno 21 “Yo opino que el Plato alimentario debe ser ahora el elegido ya que en este te dicen que debes de realizar
gfercicio y actividades fisicas de una manera adecuada, cuidando de no comer en exceso.”

Alumno 22 “Podemos comer de todo, pero sin exceso, cantidades proporcionadas.”

La ortografia y las reglas gramaticales se presentaron de escasa a moderada en los ensayos argumentativos
finales. La extensiéon en 13 de los ensayos fue de 6 a 14 renglones en y en tres de los ensayos fue de 16 a 31
renglones en los textos que elaboraron los estudiantes.
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V.4.5 Definicion final del concepto general de Nutricion.

Las definiciones del concepto general de Nutricion, que los alumnos del Grupo Experimental elaboraron
durante la cuarta sesidén de la secuencia didactica se muestran en el Anexo E. Al igual que las definiciones
iniciales, estas definiciones finales se clasificaron en diez categorias, conforme a la integracion que los
estudiantes hicieron de los conceptos especificos y los aspectos estructurales y funcionales revisados en la
secuencia de ensefanza (ver Tabla 4.2 y Tabla 4.3).

Las definiciones finales que los estudiantes del Grupo Experimental elaboraron durante la segunda sesion de
la intervencién didactica fueron las siguientes:

Il Aporte energético.
Alumno 14. “Es aquella que absorbe el cuerpo a través de los alimentos y se le llama nutricién, porque esto aporta al
cuerpo nutrientes, que a su vez hace que el cuerpo tenga energia.”

lll. Salud.

Alumno 1. “Es muy importante, ya que hace que no tengamos ninguna enfermedad, por eso hay que cuidar todo lo que
comemos en exceso.”

Alumno 16. “Todo lo que el cuerpo requiere como los nutrientes que necesita para estar sano, algo que no te va a
afectar en tu cuerpo.”

Alumno 18. “Es todo lo que podemos comer sanamente y para tener una dieta balanceada y una dieta bien.”

IV. Salud/Nutrimentos.

Alumno 4. “Es el resultado o la consecuencia de consumir alimentos, pues nos dan los nutrientes necesarios para
realizar nuestras actividades e incluso atiin mas.”

Alumno 9. “Es el proceso que hace el cuerpo al absorber los nutrientes de la comida para que el cuerpo funcione bien,
los nutrientes son los que hacen que tu cuerpo y organismo estén saludables.”

Alumno 11. “Es para tener una vida sana, un cuerpo sano. Con esto puedes llegar a un rendimiento tanto fisico como
mentalmente. Hacer ejercicio te hace mejor en tu vida y para tener la energia suficiente para realizarla necesitas de
nutrimentos, estos los consigues teniendo una alimentacion buena.”

Alumno 15. “La nutricion para nuestro cuerpo es sumamente importante, ya que es con lo que nos mantiene con
energia todo el dia para tener una excelente alimentacion para poder tener todos los nutrimentos que se necesitan para
tu cuerpo.”

V. Nutrimentos.

Alumno 6. ‘Es la alimentacion que llevan los seres vivos, los alimentos que consumen y todo lo que contiene ese
alimento que ayuda al cuerpo. Los nutrimentos son sustancias que tienen un papel metabdlico, se desemperian en el
organismo y se clasifican en carbohidratos, proteinas, lipidos o grasas.”

VI. Nutrientes/Aporte energético.
Alumno 3. “Es cuando el cuerpo absorbe la comida y va tomando de cada uno de estos alimentos lo que el cuerpo
necesita o lo que los 6rganos piden y dan aportaciones de suma importancia como energia y otros.”

VII. Nutrientes/Funcion.

Alumno 2. ‘Es el aporte que nos ayuda al organismo a nutrirse para que funcione correctamente y transporte los
nutrientes al cuerpo.

Alumno 13. “La nutricién es muy diferente a la alimentacion, ya que en la nutricion es importante cuidar lo que comes
porque son los nutrientes que tu cuerpo necesita para un buen funcionamiento de tus 6rganos. Al introducir varios
alimentos definimos el tipo de nutrientes que tienen y nuestros intestinos y aparato digestivo obtienen todo lo bueno, que
es cualquier alimento que un humano introduzca a su cuerpo.”

VIII. Nutrimentos/Subproceso-Proceso.

Alumno 8. “Es la obtencién de nutrimentos (lipidos, proteinas, carbohidratos, entre otros) esta se divide en moléculas
organicas y en moléculas inorganicas. Las inorganicas son las sales, el agua, vitaminas, etcétera y las organicas son
lipidos, proteinas, carbohidratos, etcétera Esta pasa por muchos pasos desde la digestion hasta la excrecién. ”
Alumno 12. “Es cuando va empezando el proceso de digestiéon se absorben los nutrientes repartiéndolos en todo el
cuerpo.”

Alumno 20. “Es algo que nos nutre, son como nutrimentos que ingerimos y que cuando estan en nuestro organismo se
reparten.”

Alumno 21. “Los alimentos que te producen una buena cantidad de nutrientes, desechando lo que no se necesita, con
sus procesos correspondientes para decidir lo que tu cuerpo necesita y no necesita.”
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IX. Subproceso/Proceso.

Alumno 5. “Conjunto de procesos que emplean los organismos para obtener, digerir, absorber y asimilar la
alimentacién.”

Alumno 22. “Es todo aquello que necesita el cuerpo para sobrevivir con los nutrientes en los diferentes subprocesos
que se llevan a cabo. Es introducir el alimento en el sistema digestivo, en donde por medio de la digestion el alimento se
degrada.”

X. Interaccion entre aparatos/sistemas.

Alumno 10. “Es el proceso en el cual el aparato digestivo, con ayuda del aparato circulatorio, respiratorio y excretor,
absorben los alimentos para que en el intestino delgado y grueso sean absorbidos los nutrientes, para luego pasar por
los alvéolos pulmonares, los rifiones y el sistema circulatorio para hacer llegar la energia a cada célula y proceso de
nuestro organismo.”

Las definiciones finales se caracterizaron por ser extensas e incluir una amplia diversificacién de nociones
desde las mas sencillas hasta otras mas complejas, en las que se abordan subprocesos-procesos e interaccion
entre aparatos-sistemas en los individuos. Por tanto, estas definiciones se ubicaron en las categorias: I, Ill, IV, V,
VI, VII, VIII, IX y X. En la Tabla 5.27 se muestran las dos categorias en la distribucién con mayor porcentaje que
correspondieron a las categorias IV Salud/Nutrimentos y VIII Nutrimentos/Subproceso-Proceso con el 21.05% del
total del grupo.

Tabla 5.27 Distribucion de las categorias en la definicion final
del concepto general de Nutricion del Grupo Experimental.

Categorias Frecuencia Porcentaje (%)
| 0 0
Il 1 5.26
1l 3 15.79
\'/ 4 21.05
Vv 1 5.26
\' 1 5.26
VIl 2 10.53
VIl 4 21.05
IX 2 10.53
X 1 5.26
Total 19 100

V.4.6 Examen de conocimientos postest.

En la quinta sesidon se evaluaron los conceptos especificos y aspectos estructurales y funcionales que se
seleccionaron para abordar el tema de Nutricion de los seres viws con los estudiantes del Grupo Control en
clases habituales o tradicionales y del Grupo Experimental mediante el debate y el ensayo argumentativo en la
secuencia de ensefianza (ver Tabla 4.2 y Tabla 4.3).

Los conocimientos finales que adquirieron los estudiantes en las cinco sesiones se identificaron con la
aplicacion del examen postest, de acuerdo con una prueba de tipo multirreactivo o de opcion multiple (ver Anexo
B). En la Figura 5.4 se muestran a algunos de los alumnos del Grupo Experimental durante la prueba.

4
: nie _——
Figura 5.4. Alumnos del Grupo
Experimental durante la aplicacion del
examen de conocimientos postest.
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En el analisis del promedio grupal y el porcentaje de aprobacién de los alumnos del examen de
conocimientos postest, se consider6 como minimo aprobatorio al valor 6.0 de calificacion, en una escala de 0 a 10
de calificacion.

El promedio en el Grupo Control fue de 5.50 y de 6.35 en el Grupo Experimental. La calificacion mayor a 6.0
o aprobatoria fue del 50% de un total de 16 alumnos en el Grupo Control (Tabla 5.28) y 68.75% de un total de 19
alumnos en el Grupo Experimental (Tabla 5.29).

Tabla 5.28 Resultados del examen postest del Grupo Tabla 5.29 Resultados del examen postest del Grupo
Control. Experimental.
Calificacion Frecuencia Porcentaje (%) Calificacion Frecuencia Porcentaje (%)
1.3 0 0 1.3 0 0
2.0 0 0 2.0 0 0
2.7 0 0 2.7 2 12.50
33 1 6.25 50% 3.3 0 0 31.25%
4.0 2 12.50 4.0 1 6.25
4.7 2 12.50 4.7 1 6.25
5.3 3 18.75 5.3 1 6.25
6.0 2 12.50 6.0 4 25.00
6.7 4 25.00 6.7 2 12.50
7.3 2 12.50 7.3 1 6.25
8.0 0 0 50% 8.0 3 18.75 68.75%
8.7 0 0 8.7 1 6.25
9.3 0 0 9.3 0 0
10 0 0 10 0 0
Total 16 100% Total 16 100%

En la Tabla 5.28 se muestran los resultados del examen de conocimientos postest aplicado al Grupo Control,
en el que la minima calificacion obtenida fue de 3.3 con un alumno (6.25%), la méaxima calificaciéon fue de 7.3 con
dos alumnos (12.50%) y la calificacion con la frecuencia mas alta se registr6 en 6.7 de calificacion con siete
alumnos (25%). La minima calificacion y la frecuencia méas alta se colocaron 1.0 y 1.3 puntos arriba con respecto
al examen de conocimientos pretest aplicado en la primera sesion.

Los resultados del Grupo Experimental se muestran en la Tabla 5.29, en el que las calificaciones se ubicaron
en un intervalo amplio que abarcé de 2.7 con dos alumnos (12.50%) a 8.7 con un alumno (6.25%) estableciendo la
minima y la maxima calificacion del grupo. La calificacion con la frecuencia mas alta se registr6 en 6.0 de
calificacion con cuatro alumnos, representando el 25% del total del grupo. El limite superior y la frecuencia mas
alta se localizaron 2.0 puntos por arriba que en el examen de conocimientos pretest aplicado antes de la
intervencion didactica.

Los reactivos del examen postest tuvieron un reactivo tipo gemelo y en diferente ubicaciéon con relacién al
examen pretest que se aplicé en la primera sesion (ver Tabla 4.5). La correspondencia de los reactivos en los
examenes pretest y postest fue la siguiente: 1(8), 2(10), 3(13), 4(3), 5(14), 6(1), 7(5), 8(2), 9(11), 10(15), 11(7),
12(6), 13(9), 14(12) y 15(4). La frecuencia con que los alumnos contestaron correctamente los reactivos del
examen postest se muestra en la Figura 5.5 y Figura 5.6 (Anexo D).
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Frecuencia de alumnos
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Figura 5.5 Distribuciéon de las respuestas por reactivo del examen postest en el Grupo

Control. Los reactivos identificados con un cuadrado coinciden con los de menor

fre%uencia y con un triangulo los de mayor frecuencia en el Grupo Experimental.
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Figura 5.6 Distribucién de las respuestas por reactivo del examen postest en el Grupo
Experimental. Los reactivos identificados con un cuadrado coinciden con los de menor

frecuencia y con un triangulo los de mayor frecuencia en el Grupo Control.

La distribucion de las respuestas de los reactivos contestados correctamente que presentan menor
frecuencia en el Grupo Control fueron el 1, 2, 4, 10, 12 y 13 y en el Grupo Experimental fue el 4, mientras que los
reactivos con mayor frecuencia en el Grupo Control fueron el 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11 y 14 y en el Grupo Experimental
fueron el 1, 2, 3, 5,7, 8, 9,10 ,11 ,12 ,13 ;14 y 15 (ver Anexo B).

Para establecer una referencia en la comparacion de las dos graficas, se considerd al valor de ocho
examenes como la mitad aproximada del numero de examenes aplicados, la cual se representé por una linea
punteada. En el analisis comparativo de las graficas se observd que el reactivo en la Figura 5.5 y en la Figura 5.6
que coincide en los dos grupos con menor frecuencia fue el 4 identificado con un recuadro. Asi como los
reactivos con mayor frecuencia en ambos casos fueron 3, 11y 9, identificados con un triangulo.

V.5 Resultados obtenidos en la sesiéon experimental.

En la sesion experimental de la secuencia de ensefianza se abordaron conceptos y estructuras bioldgicos
mediante el desarrollo de competencias en el estudiante en la asignatura de Biologia Il (SEP, 2011). Las
competencias en los estudiantes se promovieron a través de la identificacion de evidencias que pudieran
vincularan los conocimientos biolégicos relacionados con el tema de Nutricién (ver Tabla 4.1, 4.2 y 4.3).
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La sesion experimental de la secuencia de ensefianza se realizé en la fecha de 14 de mayo (tercera sesion)
del 2015 en el laboratorio del colegio IAD. La practica de laboratorio en equipo se llewd a cabo en el Grupo Control
y en el Grupo Experimental en el horario de clase en los turnos vespertino y matutino respectivamente en que se
imparte la asignatura de Biologia Il

Al inicio de la sesién de la fase Vinculacion, se realizé la observacion de los videos “Proceso de digestion” y
“Funcionamiento de los rifiones” para introducir a los alumnos en la identificacion de estructuras y su funcion
biolégica en el proceso general de nutricion. En la Figura 5.7 se muestran a los alumnos del Grupo Experimental
durante la observacién de los videos.

Posteriormente, a los equipos de trabajo se les entregd el material de la lectura “Vinculacion. Diferencias y
similitudes", como apoyo didactico en la diseccién de los ejemplares completos de pescado y ave (pollo), asi como
para distinguir fragmentos con diferente estructura correspondientes a los compartimentos del estbmago de vaca

(Figura 5.8).

En la Figura 5.9 se muestran algunas de las estructuras que se identificaron en los modelos bioldgicos
empleados durante la practica de laboratorio. En el pez se identificaron branquias, el tipo de denticién y el tracto
digestivo, de acuerdo al tipo de nutricién (herbivoro, carnivoro u omnivoro). En el ave se identificaron las
estructuras de proventriculo, ventriculo, esdéfago, intestino y pulmones. Finalmente, en el mamifero rumiante
(vaca) se identificaron las diferentes regiones del estdmago compartamentalizado (omaso, abomaso, rumen y
reticulo).

Figura 5.7 Alumnos del Grupo Experimental durante Ila
observacion de los videos en el laboratorio escolar.

Figura 5.8 Diseccién de los ejemplares bioldgicos durante Figura 5.9 Identificacién de estructuras biolégicas del ave.
la practica de laboratorio. a) y b) Molleja con y sin contenido de alimento, c) Eséfago.
d) Epitelio del intestino delgado.
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V.6 Conclusiones.

El tamafio de muestra del Grupo Control y Experimental fue reducido y el registro de asistencia de los
alumnos presenté un comportamiento muy variable a lo largo de la secuencia de ensefianza, en la asignatura de
Biologia I, por lo que la muestra se redujo aun mas.

Por lo que no fue posible contar con un registro completo de las actividades de los grupos de estudio,
particularmente en el Grupo Experimental, cuya proporcion se mantuvo entre los 17 y los 20 individuos, de un total
de 22 estudiantes. No obstante, aunque por una parte estos datos desafortunadamente fueron escasos, por la otra
se consiguié capturar fielmente la dinamica real y cotidiana de dos grupos dentro del contexto escolar.

En la intervencion didactica se atendieron cuatro competencias de formacién académica de la asignatura,
las cuales permitieran promover la argumentacion cientifica en la tematica de Nutricién de los seres vivos en
el bachillerato SEP. Estas competencias de tipo genérico y disciplinar se enfocaron en sustentar una postura
personal; reconocer ideas iniciales y su modificacion a partir de la identificacion de evidencias cientificas e
integracion de nuevos conocimientos; relacionar los niveles de organizacién bioldgica y aportar puntos de \ista
personales de manera critica y reflexiva, considerando la de los otros.

Las competencias y la argumentacién en el area de las ciencias experimentales en conjunto, se
desarrollaron en los estudiantes del Grupo Experimental mediante las estrategias de debate escolar y ensayo
argumentativo, las que se utilizaron conceptos especificos y aspectos estructurales y funcionales para abordar la
Nutricion en la intervencion didactica. Adicionalmente, se emplearon otros recursos didacticos para la revision de
estos conocimientos biolégicos como observacidon de videos, lecturas, esquemas y diseccion de ejemplares en
una practica de laboratorio.

En este sentido, el modelo propuesto para la argumentacién cientifica fue el adecuado para su aplicacion
en el campo disciplinar de la Biologia, al proporcionar los elementos basicos de una estructura argumentativa, la
cual pudo adaptarse a las forma de expresion oral y escrita en el aula escolar. En consecuencia, los estudiantes
lograron vincular los conocimientos biolégicos requeridos e incorporarlos a sus argumentos, asumir una
posicidn o tesis, establecer condiciones de refutacion y elaborar las conclusiones en equipo durante las distintas
sesiones de la secuencia de ensefianza.

En los cuatro debates escolares, se observd que la discusion del conocimiento cientifico entre pares
inicialmente favorecié el intercambio de ideas, opiniones, pensamientos, conocimientos, etcétera con los
integrantes del equipo y posteriormente, contribuyd a que el mismo equipo pudiera estructurar y validar sus puntos
de vista frente a los otros equipos en el aula.

De igual manera, se encontré que los alumnos de manera individual, consiguieron utilizar la mayor parte de
los conceptos especificos requeridos para la elaboracién de los cinco ensayos argumentativos. En este
sentido, un aspecto destacable correspondié al hecho de que los estudiantes también lograron incorporar y
vincular otros conceptos bioldgicos que se revisaron durante las diferentes sesiones de trabajo.

V.7 Referencias bibliograficas.
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CAPITULO VI

Discusion de los resultados

V1.1 Introduccion.

La discusién de los resultados en el capitulo VI se centrd en los siguientes aspectos: 1) la valoraciéon de la
secuencia de ensefianza sobre la Nutricion desde una perspectiva biolégica, a partir de la argumentacion
cientifica en el bachillerato y 2) la evaluacién del desarrollo de la argumentacién cientifica oral y escrita del
estudiante en el tema de Nutricion.

La tematica central en la secuencia de ensefianza se considerd académicamente relevante, ademas de que
puede proveer al alumno de conocimientos cientificos aplicables a su nutricion diaria. Por lo que la intervencion
didactica se estructur6 desde conocimientos generales de nutricion humana hasta conocimientos del campo
disciplinar de la Biologia.

Se pretendié que el estudiante pudiera comprender su importancia como un proceso biolégico esencial en
los seres vivos. En este proceso, se explico mediante la funcion de distintas estructuras en diferentes
subprocesos que se llevan a cabo de manera interdependiente.

Es por esta razén que el disefio y la planeacion de la intervencion didactica resultaron complejos al definir de
manera precisa la seleccion y organizacién de los contenidos, las fases, las estrategias y los instrumentos de
evaluacion utilizados para el aprendizaje de los estudiantes sobre el proceso general de Nutricién en el aula y/o
laboratorio escolar.

En cuanto a la forma en que el alumno aprendiera la tematica, se buscd que pudiera argumentar haciendo
uso del conocimiento cientifico, de manera similar como lo haria en su entorno cuando se encontrara interesado y
fuese experto en un tema. Para lograr se delimito un modelo de argumentacion cientifica escolar con elementos
basicos, flexible y aplicable a la asignatura.

En la discusién se confrontaron los resultados del Grupo Control y Grupo Experimental en la implementacion
en la secuencia didactica en la asignatura de Biologia Il. Estos resultados fueron obtenidos a traves de la
aplicacion de los siguientes instrumentos de evaluacidon de tipo cuantitativo y cualitativo: 1) un examen de
conocimientos inicial o pretest (en el Grupo Control y en el Grupo Experimental); 2) analisis de la definicién inicial
del concepto de Nutricion (en el Grupo Experimental); 3) evaluacidon con rubrica de la participacion en debates
escolares (uno inicial o pretest y uno final o postest en el Grupo Control y uno inicial o pretest, dos intermedios y
uno final o postest en el Grupo Experimental); 4) evaluacién con rubrica de la elaboraciéon de ensayos
argumentativos (uno inicial o pretest y uno final o postest en el Grupo Control y uno inicial o pretest, tres
intermedios y uno final o postest en el Grupo Experimental); 5) analisis de la definicion final del concepto de
Nutricién (en el Grupo Experimental) y 6) un examen de conocimientos final o postest (en el Grupo Control y en el
Grupo Experimental).

En los examenes de conocimientos se evaludé a los alumnos mediante una calificacion, de acuerdo al nimero
de respuestas correctas en reactivos gemelos; y para el concepto general de Nutricion se empleé una
clasificacion de diez categorias.

Finalmente, la argumentacion cientifica y los conocimientos bioldgicos se valoraron a través de la habilidad
argumentativa oral (HAO) en equipo y la habilidad argumentativa escrita (HAE) de manera individual, con
parametros de calificaciéon y nivel de desarrollo acorde con los criterios de rubricas basadas en los elementos de
una estructura argumentativa, definidos especificamente para la secuencia de ensefianza. Adicionalmente, en la
HAE también se identificaron las nociones o ideas previas de los alumnos y su modificacion en el transcurso de la
intervencion didactica.

VI.2 Valoracion de la secuencia de ensefanza sobre la Nutricion desde una perspectiva biolégica, a
partir de la argumentacion cientifica en el bachillerato.

En la secuencia de ensefianza se planteé que tanto la Nutricion y como la argumentacién correspondian a
dos aspectos prioritarios en el contexto de la ciencia escolar (INSP, 2012; IMJUVE, 2014; SEP; 2011). Por lo que
debido a su relevancia en la formacion académica de los estudiantes, estos requerian ser atendidos en la
asignatura de Biologia Il, de cuarto semestre de bachillerato (SEP, 2011). Para tal efecto, se propuso desarrollar
la secuencia didactica a partir de las siguientes etapas: a) el disefio, b) la planeacién y c) la implementacion.



CAPITULO VI. Discusion de los resultados. 88

a) Diseio.

En el disefio de la secuencia didactica se seleccion6 al tema de Nutricion de acuerdo al programa de estudio
de la asignatura de Biologia Il, ya que ademas de ser un tema imprescindible para los estudiantes en términos
académicos, también lo es en su vida cotidiana.

La tematica se considerd relevante, ya que en su mayoria, los estudiantes de cuarto de bachillerato se
encuentran en un momento biolégico muy importante, en el que presentan requerimientos nutrimentales muy
particulares de la adolescencia (ver Tabla 1.1).A la wvez, durante esta etapa de crecimiento también van
desarrollando habitos en el consumo de alimentos que son influenciados por multiples factores (Macedo-Ojeda et.
al., 2008; Duarte Martin et. al., 2010).

Sin embargo, los adolescentes pueden ser proclives a desarrollar conductas de riesgo en el consumo de
alimentos; lo que en efecto puede tener un fuerte impacto en su salud en el presente o incluso en un futuro no
muy lejano (INSP, 2012). Debido al consumo deficiente o en exceso de nutrimentos a través de los alimentos se
ha convertido en una necesidad social.

La situacioén descrita incide en la importancia de que el alumno no solo tenga informacion al alcance sobre el
tipo de alimentos y las cantidades de alimentos que debe consumir (ver Figura 2.1), sino que el adolescente
pueda tener la posibilidad de extender y profundizar su conocimiento sobre la nutricion que le sea util en lo
cotidiano.

Lo anterior explica la importancia en el ambito educativo de contribuir a ampliar, vincular y aplicar los
conocimientos cientificos que le permitan al estudiante aproximarse al tema de Nutricion. Tema que, de acuerdo
con Macias et. al. (2009), Duarte Martin et. al. (2010) y Marugan de Miguelsanz et. al. (2010), implica distintas
dimensiones, pero sin duda en el aula también debe ser visto desde un proceso bioldgico en el individuo que se
presenta en todos los seres \Vivos.

Otros trabajos se han orientado Unicamente a la ensefianza de la nutricion humana a partir de la digestion
(Banet, & Nufez, 1988 y 1989; Nufez & Banet, 1996; Reachy, 2001). No obstante, en coincidencia con lo
sefalado por Gomez et al. (2005) y Garcia Rovira (2005) respecto a la ensefianza de la nutricion, se considerd
que se requeria presentar al estudiante un enfoque mas amplio para su comprension, en el que se mostrara la
interrelaciéon entre el aparato digestivo y los distintos aparatos y sistemas inwolucrados en el proceso general.

Para ello, en la secuencia de ensefanza propuesta en el presente trabajo se promovié el tema de Nutricion,
como un proceso bioldgico en el que internvienen distintas estructuras en subprocesos de digestion y absorcion de
los alimentos; almacenamiento de los nutrimentos; distribucion de los nutrimentos; funcién de los nutrimentos y
eliminacion de los productos no Utiles o de desecho.

Uno de los principales problemas respecto al disefio de la secuencia didactica correspondio a la seleccién de
los conocimientos a partir de los cuales se estudiaria el tema central de Nutricién, siendo que el conocimiento
biolégico es muy amplio en la ciencia. Esto se resolvio, de acuerdo con lo sefialado por Garcia Rovira (2005) y
Gomez Galindo et al. (2007), al seleccionar y organizar los conocimientos conceptuales o conceptos especificos
revisados en el semestre anterior, los cuales fueron retomados, ya que se relacionaran directamente con el objeto
de aprendizaje.

Por lo tanto, esta aproximacion se llewd a cado de manera restringida al tipo de nutricion heterétrofa
(holozoica) de los organismos animales eucariontes y vertebrados como pez, ave y mamifero rumiante (vaca). El
tema se abordd desde algunos conceptos fundamentales en el campo disciplinar de la Biologia como ser vivo,
nutrimento, moléculas organicas (carbohidratos, proteinas y lipidos) y moléculas inorganicas (agua y sales
minerales).

De igual manera, se pretendié que los estudiantes relacionaran la estructura y funcion de distintos niveles de
organizacioén bioloégica (molécula, organelo, célula, tejido, érgano, aparato, sistema y organismo pluricelular) del
aparato digestivo. Asi como la interrelacion de éste con otros aparatos y sistemas (circulatorio o de trans porte,
respiratorio y urinario).
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Para lograr esto, las sesiones se estructuraron a partir de la identificacion las ideas previas o nociones
iniciales que los jovenes han adquirido en el contexto familiar o escolar, internet, anuncios publicitarios,
documentales, programas de television, revistas, folletos, etcétera.

Desde este escenario, se buscé que los alumnos pudieran recurrir a sus recursos cognitivos y linglisticos tal
como lo harian con cuestiones no cientificas, siendo el lenguaje verbal y escrito un requisito indispensable para
ello. A continuacién, se introdujo al estudiante en el tema de Nutricion desde los contenidos que mas le resultaran
familiares, es decir, aquellos que han sido ampliamente abordados para la promocién de la salud alimentaria en
sus cursos anteriores en los distintos niveles de educacién basica (SEP, 2011). Y finalmente, se propuso que los
estudiantes consiguieran integrar estos conocimientos junto con los conocimientos finales aprendidos durante la
intervencion didactica.

En este punto, se considero la relevancia de que los estudiantes de la asignatura de Biologia Il aprendieran a
argumentar en su entorno social para participar, a través de una comunicacién racional y tolerante entre pares
hacia pensamientos distintos en el salén de clase y propiciar el pensamiento cientifico.

Para tal efecto, se disefiaron instrumentos de evaluacion de tipo cualitativo y cuantitativo en los que se
destacoé la importancia de tener un registro continuo que pudiera proveer de la informaciéon necesaria para seguir
el avance de los alumnos, tanto en equipo como individual a lo largo de la secuencia de ensefanza.

Es asi como se concedié gran relevancia a que el mismo alumno definiera por escrito lo que significaba para
él la Nutricién, que mostrara el acervo de conocimientos iniciales desde los cuales comenzoé las actividades y la
integracion de conocimientos finales que adquirié en el estudio. Esto se propuso como un valioso instrumento de
analisis para reconocer y comparar las relaciones que el estudiante establecid entre los conceptos especificos al
interior del concepto general de Nutricion.

b) Planeacioén.

En la propuesta de ensefianza se estructurd en conjunto el manejo de conocimiento biolégico sobre el tema
de Nutricion y el desarrollo de la argumentacién cientifica escolar oral y escrita. Por lo que la planeacién se realizé
alrededor de la idea de que para que los alumnos pudieran argumentar en el aula, éstos deberian estar
interesados en el tema. Ademas, de que utilizarian todos sus conocimientos, experiencias y opiniones para
establecer su postura personal, a partir de la cual pudieran elaborar argumentos que apoyaran su punto de vista
al respecto. Dado que se partié del hecho de que todos los jovenes requieren comunicar sus ideas y opiniones,
pues siempre tienen algo importante que aportar a los demas.

Paralelamente, se considerd que en el momento en que el alumno se ve inmerso en un proceso individual,
en el que en cuanto mas revisa informacion, mas logra ampliar sus conocimientos y puede profundizar en el tema
e intercambiar opiniones con otros conocedores como €l, entonces podria tener una mejor comprension a través
de conwertirse en un experto en el tema.

En tal sentido, también se previ6 que podria ocurrir que si bien un adolescente tuviera un gran dominio
tematico, posiblemente éste no pudiera llegar a persuadir a otras personas sobre su punto de vista. Debido a que
sus argumentos no fueran lo suficientemente creibles y validos para quien los escucha o lee.

Con el propésito de que el alumno pudiera establecer su propio pensamiento o inclusive para convencer e
influir en los demas, a través de una persuasién en favor o en contra de los hechos planteados en una
determinada circunstancia. Se planted que el manejo de esta habilidad en la intervencién didactica dependeria en
gran medida de que el joven tuviera la capacidad de utilizar el razonamiento para manejar conocimientos
biolégicos que fueran comprobables con evidencias o pruebas provenientes del campo cientifico.

Sin embargo, el mayor reto de la propuesta didactica consistié en que resultara atractiva para los jévenes
respecto al campo de estudio de la ciencia y en la que pudieran confiar para tratar un tema relevante, aplicable y
cercano a su realidad.

De esta manera, el conocimiento biolégico que en la intervencion didactica se desarrollé en cinco fases (Inicio
0 Pretest, Reestructuracion de ideas, Vinculacion, Aplicacion y Final o Postest), a la vez que el desarrollo de la
argumentacion cientifica escolar de los estudiantes, se promovid mediante las estrategias de debate y ensayo
argumentativo en tres fases (Inicial, Intermedia y Final).
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A pesar de que se delimitd una fase por sesién igualmentel resulté complicado encontrar un adecuado
balance entre la cantidad de informacién y el tiempo destinado para su revision en el aula y/o laboratorio escolar.
Razon por la cual, se pretendid que los contenidos por una parte fueran suficientes para permitir la comprension
del tema y por la otra, que no fueran monétonos o aburridos para los alumnos.

c) Implementacion.

En el estudio se confirmé que los estudiantes manejan conocimientos sobre aspectos como obesidad,
enfermedades cardiovasculares, consecuencias del consumo de refrescos y comida chatarra, nutrimentos,
alimentos como fuente de energia y alimentacion balanceada, contrario a lo sefialado por Duarte Martin et. al.
(2010).

Dicho de otra manera, en términos generales los alumnos hicieron referencia a la nocion de que los
alimentos son esenciales para la vida y que un exceso en el consumo de alimentos chatarra y refrescos podria
tener consecuencias en la salud, aunque en ninguno de los casos se aprecid la nocion de deficiencia de los
nutrimentos. Cabe destacar que varias de estas nociones iniciales presentaron un fuerte arraigo en los
estudiantes, los cuales inclusive se mantuvieron hasta la ultima fase del estudio.

Es importante subrayar que estas nociones iniciales no presentan muchos errores conceptuales. A pesar de
esto, acorde con lo planteado por Rewel & Aduriz-Bravo (2014), el alumno de bachillerato deberia tener mas
elementos para ampliar de manera mas detallada, profunda vy cientifica que apoyaran su comprension.

Sin embargo, una de las principales preocupaciones de la implementacion radicé en que la ensefianza de la
Nutricion no abarcara uUnicamente un enfoque antropocéntrico, sino que se contribuyera a que el alumno
adquiriera una visién que integrara la nutricion como una caracteristica propia de los seres vivwos, que se presenta
también en el ser humano por formar parte de la biodiversidad de los ecosistemas.

Por lo que fue imprescindible la seleccion y organizacion de los distintos recursos y materiales didacticos que
se emplearon para apoyar el contenido tematico de las sesiones. De esta manera, al inicio se utilizaron las
lecturas “Al comer, la porcién si importa” y “Dieta saludable o el plato del bien comer”, en las cuales los contenidos
se relacionaron con la alimentacion humana como las caracteristicas de la dieta saludable, los grupos alimenticios,
la representacion grafica “El Plato del Bien Comer” y “La piramide alimenticia’, las porciones y el contenido
caldrico de los alimentos en la sesién “; Plato o Piramide?” de la fase Inicio o Pretest (ver Tabla 4.7).

Posteriormente, en la lectura “Nutricién humana. La trayectoria de los alimentos y el agua" de la sesion “La
trayectoria de los alimentos” correspondiente a la fase Restructuracion de ideas (ver Tabla 4.8), se centr6 en la
identificacién de las principales estructuras del aparato digestivo y su interrelacién con otros aparatos y sistemas
(circulatorio o de transporte, respiratorio y urinario); asi como en los subprocesos inwolucrados en el proceso
general de la nutricion humana.

En las actividades de la sesion “Diferencias y similitudes” de la fase Vinculacién se observaron los \ideos
“Proceso de digestion” y “Funcionamiento de los rifiones”, en los que se reviso la forma en que se lleva a cabo la
digestion y su interrelacion con el aparato urinario en el ser humano en continuacién a la sesién anterior (ver Tabla
4.9). Después, a partir de la lectura “Vinculacion. Diferencias y similitudes"”, se realizé la transicién hacia la
identificacién y comparacion de estructuras y funciones similares mediante la diseccién en el laboratorio escolar de
otros modelos bioldgicos pertenecientes al Reino Animal (pez, awe y mamifero rumiante). En el trabajo de
laboratorio se esperd que los estudiantes pudieran observar las diversas adaptaciones morfolégicas de los
ejemplares relacionadas con la nutricion.

En ese orden de ideas, la simulaciéon de la campana electoral permitid a los equipos representar a un
candidato de los subprocesos de la Nutricion, en la sesion “Los subprocesos de la Nutricion” de la fase Aplicacion
(ver Tabla 4.10). En esta fase se planted que con los conocimientos que los alumnos habian integrado lograrian
comprender que el proceso general de la Nutricién corresponde a un proceso complejo en el que intenienen de
manera interdependiente distintos aspectos estructurales y funcionales en todos los seres vivos.

Y en la ultima parte de las actividades se abordaron nuevamente la representacion grafica “El Plato del Bien
Comer”, “La piramide alimenticia” y adicionalmente “El plato alimentario” en la sesién “;Platos o Piramide?” de la
fase Final o Postest (ver Tabla 4.11). La revision de estos contenidos permitio identificar la manera en que se
modificaron las nociones de los alumnos al término del estudio.
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Pero sin duda, la diseccion de los ejemplares biolégicos les proporciond de manera vivencial las evidencias
tangibles sobre la ubicacién de las estructuras, la relacion de tamafios y proporciones, la morfologia, las
interrelaciones entre los distintos aparatos y sistemas y las adaptaciones a los habitos nutrimentales de los
organismos.

En torno a estas sesiones tedricas y practica, se pudo \erificar que la argumentacion es una habilidad innata
en los adolescentes. Sin embargo en el contexto de la ciencia escolar de la asignatura de Biologia ll, se requirio
primero de qué hablar y/o escribir (conocimientos bioldgicos) y después, saber la forma de fundamentar aquello
que se pretende abordar (modelo de argumentacién cientifica escolar).

Lo anterior, pudo comprobarse en el debate de la cuarta sesién, en la cual el equipo que representd el
candidato de eliminacién de los productos no utiles o de desecho realizé una intervencion para dar las razones por
las cuales su candidato era el mas importante. Pero a pesar de que los integrantes del equipo sabian argumentar,
no pudieron defender adecuadamente su posicién, debido a que carecian de los conocimientos biolégicos y de las
evidencias convincentes para apoyar su posicion en el debate frente al grupo.

La utilidad de la argumentacién cientifica en la asignatura de Biologia Il pudo reconocerse en los resultados
contrastantes entre el Grupo Control y el Grupo Experimental con condiciones muy similares en el contexto
escolar, se reconocid que el modelo de argumentacidon cientifica escolar funcioné en la medida en que los
alumnos pudieron expresar sus opiniones e intercambiar ideas con sus comparfieros, en un ejercicio en el que
prevalecid la tolerancia para aportar puntos de vista, como parte de las competencias de formacién académica en
el bachillerato.

VI.3 Evaluacion del desarrollo de la argumentacion cientifica oral y escrita del estudiante en el tema
de Nutricién.

La evaluacién del desarrollo de la habilidad argumentativa de los estudiantes se centrd en la comparacién
entre los datos obtenidos en la implementacion de la secuencia de ensefanza en los grupos 431 (Grupo Control) y
401 (Grupo Experimental) de la asignatura de Biologia ll, de cuarto semestre de bachillerato SEP. Para ello, se
confrontaron los siguientes resultados: a) Examen de conocimientos; b) Concepto general de Nutricidn; c)
Habilidad argumentativa oral (HAQO) y d) Habilidad argumentativa escrita (HAE).

a) Examen de conocimientos.

En el analisis del examen de conocimientos inicial o pretest y final o postest del Grupo Control y del Grupo
Experimental se distinguieron cuatro tipos de resultados: el promedio del grupo; el porcentaje de reprobacion; el
intervalo entre la minima y maxima calificacién y la distribucion de las respuestas del examen.

-Promedio del grupo. El promedio grupal en el examen pretest del Grupo Control fue de 4.81 de calificacién y del
Grupo Experimental fue de 4.21 de calificacién en la escala de 0 a 10 en la primera sesion. El Grupo Control
obtuvo una calificacion 0.6 punto mayor que la del Grupo Experimental.

Al término de la intervencion didactica, el promedio grupal en el examen postest del Grupo Control fue de
5.50 de calificacion y del Grupo Experimental fue de 6.35 de calificacion en la escala de 0 a 10 en la quinta
sesion.Por lo consiguiente, la diferencia fue de 0.85 punto mayor en el Grupo Experimental en relaciéon al Grupo
Control.

-Porcentaje de reprobacidon. En la primera sesion el 75% de los alumnos del Grupo Control reprobd el examen
pretest, mientras que en la quinta sesién se redujo a un 50% del total del grupo con clases habituales (ver Tabla
5.3 y Tabla 5.28). No obstante, el porcentaje de reprobacion del Grupo Experimental que inicialmente fue de
81.25%, se logré disminuir significativamente en el examen postest a 31.25% con la implementacion de las clases
en las que se realizaron debates y elaboracion de ensayos argumentativos en el aula (ver Tabla 5.4y Tabla 5.29).

-Intervalo entre la minima y maxima calificaciéon. El intervalo de 2.7 a 7.3 entre la minima y la maxima
calificacion del examen pretest del Grupo Control fue de 4.6 puntos en el Grupo Control. Este intervalo se hizo
mas estrecho en el examen postest, debido a que la minima calificacién se desplazé a 3.3 puntos, es decir, 0.6
punto mayor, mientras que la maxima calificacion se mantuvo en 7.3 puntos. Por el contrario, en el Grupo
Experimental el intervalo de 5.4 puntos de 1.3 a 6.7 entre la minima y la maxima calificacion en el examen
pretest, el cual se hizo 6.0 puntos mas amplio de 2.7 a 8.7 de calificacion en el examen postest.
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-Distribucion de las respuestas del examen. El nimero de reactivos del examen de conocimientos pretest fue
muy similar en la mayor y la menor frecuencia con que los alumnos contestaron correctamente en el Grupo
Control y en el Grupo Experimental. A pesar de ello, estos datos muestran una amplia variedad en la distribucién
de las respuestas, por lo que no se obsen® ningin patréon que al respecto se pueda correlacionar (ver Figura
5.1y Figura 5.2).

En el examen de conocimientos postest se observaron diferencias significativas en los grupos del estudio. En
el Grupo Control seis reactivos fueron los que presentaron menor frecuencia, mientras que en el Grupo
Experimental solamente fue un reactivo. Asimismo, en cuanto a la alta frecuencia en la mayoria de los reactivos
de la prueba se identificaron ocho reactivos en el Grupo Control y trece reactivos en el Grupo Experimental (ver
Tabla 5.5 y Tabla 5.6).

b) Concepto general de Nutricién.

Al comparar los resultados del Grupo Experimental de la distribucion de las categorias en las definiciones
anteriores, se identific6 que el mayor porcentaje en la definicion inicial se agrupé en la categoria IV
Salud/Nutrimentos con el 31.58%, mientras que en la definicion final el porcentaje mas alto se encuentra en la
categoria IV Salud/Nutrimentos con el 21.05% y en la categoria VIII Nutrimentos/Subproceso-Proceso
también con el 21.05% (ver Tabla 5.5 y Tabla 5.27). En el andlisis de la comparacion de las categorias entre la
definicion inicial y final del concepto general de Nutriciéon, que elaboraron los estudiantes del Grupo Experimental
se observaron las siguientes tres situaciones (ver Anexo E).

En un extremo, las definiciones de nueve alumnos (Alumno 1, Alumno 3, Alumno 5, Alumno 6, Alumno 10,
Alumno 11, Alumno 13, Alumno 20 y Alumno 22) presentaron una categoria menor en la definicion inicial que en la
definicion final. En una condicién intermedia, las definiciones de cinco alumnos (Alumno 2, Alumno 4, Alumno 8,
Alumno 12 y Alumno 18) se mantienen en una categoria igual en ambas sesiones. Y en el otro extremo, las
definiciones de dos alumnos (Alumno 14 y Alumno 15) presentaron una categoria mayor en la definicién inicial que
en la definicién final.

Desafortunadamente, los cinco alumnos restantes del grupo (Alumno 7, Alumno 9, Alumno 16, Alumno 17 y
Alumno 21) no tuvieron registro de alguna de las dos definiciones, por lo que no fue posible tener una referencia
para determinar su avance individual en el aprendizaje de los contenidos abordados en la secuencia de
ensefianza.

Finalmente, las dos principales diferencias entre la definicién inicial y la final estuvieron relacionadas con la
cantidad de palabras empleadas y los conceptos especificos incluidos en la construccion misma del concepto
general de Nutricion.

c) Habilidad argumentativa oral (HAO).

En la evaluacion inicial y final de la HAO de los equipos del Grupo Control, el promedio de la calificacion fue
de 4.74 y 5.83 respectivamente, en una escala de 0 a 10 de calificacion. La diferencia entre las dos evaluaciones
fue de 1.09 puntos (ver Tabla 5.6 y Tabla 5.8). En cuanto al nivel de desarrollo, se identificd que la distribucién
del grupo inicialmente abarcé los niveles | y Il (de Nulo-Deficiente a Regular-Satisfactorio) y posteriormente, el
total del grupo se ubicé Unicamente en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) (ver Tabla 5.7 y Tabla 5.9).

El promedio de la calificacién de la HAO de los equipos del Grupo Experimental fue inicial de 5.51,
intermedia de 5.87 y 6.53 y final de 5.87 en una escala de calificacion de 0 a 10 de calificacion. La diferencia entre
la evaluacion inicial y final fue de 0.36 puntos (ver Tabla 5.10 y Tabla 5.14). La menor calificacidn se registrd en
la fase Inicial o Pretest en la primera sesion (HAO inicial) (ver Tabla 5.10) y la mayor calificaciéon en la fase
Aplicaciéon en la cuarta sesion (HAO intermedia), en la que los equipos representaron en el aula a candidatos
(subproceso de la nutriciéon) en una simulacion de un debate de campana electoral (ver Tabla 5.12).

En la distribucion del nivel de desarrollo de la HAO en los equipos del Grupo Experimental se identificaron
notablemente dos tendencias (ver Anexo F). En la primera, el desarrollo de los equipos en las fases Inicial o
Pretest, Restructuracion de ideas y Final o Postest se ubico en el nivel | (Nulo-Deficiente) y el nivel Il (Regular-
Satisfactorio) (ver Tabla 5.11, Tabla 5.13 y Tabla 5.15). Y en la segunda tendencia, el desarrollo en la fase
Aplicacion se distribuyd del nivel | al Il (Nulo-Deficiente, Regular-Satisfactorio y Bueno-Excelente) (ver Tabla
5.13).
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d) Habilidad argumentativa escrita (HAE).

En el Grupo Control el promedio inicial y final de la habilidad argumentativa escrita (HAE) de los alumnos fue
de 5.33 de calificacion en las dos evaluaciones (ver Tabla 5.16 y Tabla 5.18). En lo que respecta al desarrollo de
la HAE, éste presentd poca variacion entre el pretest con el 38.46% en el nivel | (Nulo-Deficiente) y 61.54% en
el nivel 1l (Regular-Satisfactorio) y en el postest con el 58.82% en el nivel | (Nulo-Deficiente) y el 41.18% en el
nivel Il (Regular-Satisfactorio) (ver Tabla 5.17 y Tabla 5.19).

En la fase Inicial o Pretest y en la fase Final o Postest del Grupo Control se identificaron Unicamente los
niveles | y Il de desarrollo de la HAE. Estos se mantuvieron constantes respecto a los elementos de la estructura
argumentativa en ambas fases: el titulo y las condiciones de refutacion en el nivel | (Nulo-Deficiente) y la
delimitacion del campo tematico o utilizaciéon de conceptos, la toma de posicién o tesis, los argumentos y la
conclusion en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) (ver Anexo G).

Los resultados de la evaluacion de la HAE en el Grupo Experimental indicaron que el promedio de los
alumnos se mantuvo en el intervalo de 4.73 a 5.03 de calificacion en las cinco sesiones de la secuencia de
ensefianza (ver Tabla 5.20, Tabla 5.22 y Tabla 5.25).

En el nivel de desarrollo de la HAE del Grupo Experimental se identificaron los niveles I, Il y Ill en las
distintas fases del estudio. La distribucion en porcentaje del desarrollo del nivel de la HAE en el grupo se registré
en la fase Inicial o Pretest con el 50% en el nivel | (Nulo-Deficiente), el 37.5% en el nivel Il (Regular-Satisfactorio)
y el 12.5% en el nivel Il (Bueno-Excelente) y en la fase Final o Postest con el 55% en el nivel | (Nulo-Deficiente)
y el 45% en el nivel Il (Regular-Satisfactorio) (ver Tabla 5.21 y Tabla 5.26).

Esto se explica en el registro individual de los alumnos del Grupo Experimental en el que se observd que no
existe una correlacion entre el orden progresivo del nivel de desarrollo de la HAE (del nivel | al Ill) y las fases
(Inicial o Pretest, Intermedia y Final o Postest) del estudio (ver Anexo G). Debido a que en el registro individual se
identificaron tres posibles comportamientos en el desarrollo de la HAE a partir de la fase inicial, es decir, siendo
que se mantuvo igual, aumenté o incluso disminuyé en las siguientes fases.

Lo anterior, se observd en la distribucién de la HAE en la segunda y cuarta sesion se identificaron los valores
intermedios entre los niveles I/ll (de Nulo-Deficiente a Regular-Satisfactorio) y los niveles ll/lll (de Regular-
Satisfactorio a Bueno-Excelente) en dos ensayos de los estudiantes de este grupo (ver Tabla 5.23).

Al parecer, resultados anteriores indican que la argumentacion cientifica escrita en los estudiantes
corresponde con una habilidad que se puede desarrollar paulatinamente en un gradiente continuo, pero no
necesariamente se presenta con un orden progresivo en relacion al nivel de desarrollo. Ya que esto dependié de
diferentes situaciones como el interés del alumno en la tematica, dominio del conocimiento bioldgico, regularidad
en la asistencia a las sesiones, disposicion para escribir durante la clase, dominio de los elementos de una
estructura argumentativa, facilidad y tiempo para la elaboracién de los textos.

En los textos inicialmente destacaron los conceptos “Alimentacion balanceada” y/o “Alimentacion
saludable”, para expresar sus ideas previas sobre la nutriciéon, la cual se centrd principalmente en la nutricion
humana. En estos primeros ensayos argumentativos se observd que el conocimiento que los alumnos poseian de
la nutricibn se encontraba restringida al cuidado de la salud, en el que se identificaron tres aspectos
fundamentales: a) sobre los grupos de alimentos recomendables para su consumo humano, de acuerdo al
esquema “El Plato del Bien Comer”; b) el consumo excesivo de “comida chatarra” puede provocar perjuicios en
la salud, como la obesidad y enfermedades cardiovasculares y c¢) la relevancia en la vida cotidiana de hacer
ejercicio para desechar las grasas consumidas.

En una parte del grupo estas nociones iniciales se mantuvieron en las siguientes sesiones. Sin embargo, en
la otra parte del grupo, se identificd en los textos que se destaca el empleo de los conceptos “Nutricion sana” o
“‘Nutricion saludable”, la importancia de los nutrimentos de los alimentos en la obtencion de energia y que
asocian al proceso de Nutricién con una caracteristica que es propia de los modelos bioldgicos revisados en clase
(ave, pez, mamifero rumiante y mamifero no rumiante) y/o en general de los seres viws. A su vez, dichas
nociones también estuvieron ligadas con otros nuevos conocimientos bioldgicos sobre estructuras (dientes,
vasos sanguineos, buche, ventriculo, etcétera) y funcién (almacenar, triturar, transporte, excrecion, etcétera) que
adquirieron durante las estrategias didacticas (ver Tabla 5.24).
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Asimismo, se identificé que los estudiantes del Grupo Experimental, asociaron la obtencion de energia y la
formacion y mantenimiento de los tejidos como las dos Unicas funciones de los nutrimentos en la nutricién de los
seres \ivos.

En los ensayos argumentativos de la ultima fase de la secuencia didactica los alumnos pusieron en
perspectiva las ventajas y las desventajas del esquema “El Plato del Bien Comer”; relacionados con la
organizacioén de los grupos de alimento y la necesidad de incluir recomendaciones sobre el consumo moderado de
grasa, sal y carbohidratos, la ejercitacion fisica y el consumo de agua. No obstante, en las nociones finales de los
estudiantes se identificd un fuerte arraigo a las ideas previas sobre la prevencion de la salud, pero las relacionaron
con los conceptos “Dieta balanceada” y/o “Alimentacién equilibrada” en esta parte del estudio.

Respecto al manejo de la ortografia y las reglas gramaticales en los textos se considera que fue moderado,
siendo que los estudiantes pudieron argumentar adecuadamente por escrito en todas las fases de la secuencia
didactica. Sin embargo, aunque estos aspectos del lenguaje escrito fueron fundamentales para que se efectuara la
argumentacion cientifica en los alumnos, también fue importante atender a la extension de los ensayos para tener
un parametro comparativo entre los textos.

Particularmente, en el aspecto de la extensiéon de los ensayos argumentativos se observd que fueron mas
extensos en la fase inicial en comparacion con la fase final, debido a que en los alumnos existe mucha resistencia
a escribir. Se obsenvd que la mayoria de los estudiantes presentaban cierto agrado por participar de manera oral
en las sesiones, pero no asi para elaborar los textos argumentativos de manera individual.

La situacion anterior puede discutirse en tres sentidos. Uno de ellos, en coincidencia con Hess Zimmermann
(2013), se relaciond con el hecho de que escribir implica un proceso cognitivo complejo, en cuanto a la
estructuracion del pensamiento del estudiante y su representacion linglistica a traves de la gramatica. Otro
involucra la creencia de los alumnos de que en la asignatura de Biologia nos se requiere del desarrollo de esta
habilidad, pero si en otras asignaturas como Espafol, Literatura, Lengua, etcétera. Y el ultimo se relaciona con
que los alumnos consideraron que la problematica planteada en la fase Inicial o Pretest y en la fase Final Postest
eran muy parecidas, por lo que se sintieron poco motivados e interesados en elaborar los ensayos argumentativos
(ver Tabla 4.7 y Tabla 4.11). Al mismo tiempo de que expresaron su preferencia por participar en la clase de
manera verbal.

V1.4 Conclusiones.

El desarrollo de una secuencia de ensefianza, sin duda puede ser una tarea compleja para el profesor desde
el disefio hasta su implementacion en el aula, que inwlucra el dominio de la disciplina, las estrategias a
implementar, la evaluacién de los contenidos e incluso la propia experiencia docente. Sin embargo, su
trascendencia radica en que a traves de una intervencion didactica, es posible atender desde el aula una
necesidad de caracter social en la poblacion estudiantil, como lo es el tema de la nutricion.

Por lo que desde una perspectiva cientifica en el bachillerato, se promovié que los estudiantes del Grupo
Experimental ampliaran y profundizaran su comprensién sobre la nutriciéon, vista como un proceso bioldgico,
desde distintos niveles de organizacion en diferentes modelos biolégicos (pez, ave y rumiante). Este enfoque fue
fundamental para que los alumnos adquirieran conocimientos y encontraran las evidencias que les permitieran
establecer relaciones conceptuales mas acorde con el pensamiento cientifico.

Los resultados del examen de conocimientos pretest y postest indicaron que los alumnos del Grupo
Experimental consiguieron identificar un mayor nimero de respuestas correctas que el Grupo Control, con lo que
se comprobd que la secuencia didactica permitid incrementar el promedio de calificaciéon grupal y por lo tanto,
reducir el porcentaje de reprobacién en la prueba final.

El analisis de la comparacion entre la definiciéon inicial y la final del concepto general de Nutricién que
elaboraron los estudiantes del Grupo Experimental, sugiere que se propicid una reorganizacion de las nociones
iniciales y la incorporacion de nuevos conocimientos biolégicos en su aprendizaje individual.

No obstante, que en ambos grupos las calificaciones de los promedios de la HAO y HAE fueron
reprobatorias. La diferencia entre el promedio de calificacion de la HAO inicial o pretest y final o postest indicd que
ésta fue mayor en el Grupo Experimental que en el Grupo Control. De modo similar, en el nivel de desarrollo de la
HAO en el Grupo Experimental se consiguié alcanzar los niveles |, Il y lll, en tanto que en el Grupo Control
Unicamente se consigui6 alcanzar los niveles |y Il.
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Esta diferencia se relacioné con que a los equipos del Grupo Experimental se les ensefaron los elementos
de una estructura argumentativa (0 modelo de argumentacion cientifica escolar) en clase y ademas, con el hecho
de que los alumnos practicaron la argumentacién cientifica, a través del debate en la intervencién didactica.

Por otro lado, también los resultados de la evaluacién de la HAE apoyan la idea de que las estrategias de
debate y elaboracion de ensayo argumentativo favorecen la transformacion de las nociones iniciales. Debido a
que en la mayoria de los alumnos éstas se modificaron durante la fase intermedia del estudio.

Esta situacion destacé la importancia de que la evaluacion de los alumnos requiere ser cualitativa y
cuantitativa. Ademas de que es necesario contar con un registro de evaluacién continua e individual que permita
reconocer los aprendizajes conceptuales y procedimentales de los adolescentes en el contexto escolar.
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CAPITULO VII

Conclusiones generales y consideraciones finales
VII.1 Conclusiones generales.

-Disend, planeacion e implementacion de una secuencia de ensefianza en el bachillerato para
abordar conocimientos involucrados en el tema de nutricién, desde el punto de vista biolégico:

e En la secuencia de ensefianza se propicié que los estudiantes del Grupo Experimental reflexionaran acerca de
que la nutricidon no es exclusiva del ser humano, sino que por el contrario es un proceso biolégico que se realiza
en todos los sistemas vivos.

e Los alumnos del Grupo Experimental lograron reorganizar sus nociones previas e incorporar nuevos
conocimientos biolégicos en el aprendizaje del tema de Nutricion durante la secuencia didactica.

e Los estudiantes del Grupo Experimental integraron, vincularon y aplicaron los conceptos especificos y la
funciéon de estructuras bioldgicas en diferentes subprocesos (digestion y absorcion de los alimentos;
almacenamiento de los nutrimentos; distribucion de los nutrimentos; funciéon de los nutrimentos y eliminacion de
los productos no utiles o de desecho) implicados en el proceso general de la Nutricion.

-Desarrollo de la habilidad argumentativa cientifica escolar en el estudiante por medio del ensayo y el
debate en el aula:

e La implementacion de las estrategias de debate y ensayo argumentativo en el Grupo Experimental
contribuy6 a incrementar el promedio de calificacion grupal y a reducir el porcentaje de reprobaciéon en la
prueba final al término de la intervencion didactica, debido a que se favorecidé la comprensiéon de los alumnos
para identificar un mayor nimero de respuestas correctas en el examen de conocimientos postest.

e La discusion del conocimiento cientifico entre pares en el debate escolar favorecié el incremento en el nivel
del desarrollo de la habilidad argumentativa oral de los alumnos del Grupo Experimental, debido a que los
equipos lograron estructurar y validar de una mejor forma sus puntos de vista frente a los otros equipos en el aula.

e La elaboracion individual del ensayo argumentativo contribuyé al desarrollo de la habilidad argumentativa
escrita en los estudiantes del Grupo Experimental paulatinamente y en un gradiente continuo, pero no
necesariamente se presentd con un orden progresivo en relacién al nivel de desempefio.

-Evaluacion del desarrollo de la habilidad argumentativa oral y escrita del alumno en la secuencia de
ensefanza:

e La evaluacion cuantitativa y cualitativa de la argumentacién cientifica escolar en un registro continuo
de los estudiantes permitié reconocer la forma en que modificaron las relaciones entre los conocimientos
conceptuales, en conjunto con el desarrollo de los conocimientos procedimentales al inicio y final del estudio.

VII.2 Consideraciones finales.

¢ Es importante que en clase se revisen detalladamente las funciones de los nutrimentos en el proceso
biolégico de la Nutricién en los sistemas vivos para evitar la incidencia de errores conceptuales al respecto de los
estudiantes.

¢ Se identificaron nociones iniciales fuertemente asociadas a la nutricibn humana en los estudiantes,
particularmente en lo que respecta a la alimentacién saludable y balanceada, asi como de la funcién
energética de los nutrimentos en los alimentos, por lo que se recomienda que éstas sean el punto de partida en
otras propuestas de ensefianza.
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CAPITULO VII

Conclusiones generales y consideraciones finales
VII.1 Conclusiones generales.

-Disend, planeacion e implementacion de una secuencia de ensefianza en el bachillerato para
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e En la secuencia de ensefianza se propicié que los estudiantes del Grupo Experimental reflexionaran acerca de
que la nutricidon no es exclusiva del ser humano, sino que por el contrario es un proceso biolégico que se realiza
en todos los sistemas vivos.

e Los alumnos del Grupo Experimental lograron reorganizar sus nociones previas e incorporar nuevos
conocimientos biolégicos en el aprendizaje del tema de Nutricion durante la secuencia didactica.

e Los estudiantes del Grupo Experimental integraron, vincularon y aplicaron los conceptos especificos y la
funciéon de estructuras bioldgicas en diferentes subprocesos (digestion y absorcion de los alimentos;
almacenamiento de los nutrimentos; distribucion de los nutrimentos; funciéon de los nutrimentos y eliminacion de
los productos no utiles o de desecho) implicados en el proceso general de la Nutricion.

-Desarrollo de la habilidad argumentativa cientifica escolar en el estudiante por medio del ensayo y el
debate en el aula:

e La implementacion de las estrategias de debate y ensayo argumentativo en el Grupo Experimental
contribuy6 a incrementar el promedio de calificacion grupal y a reducir el porcentaje de reprobaciéon en la
prueba final al término de la intervencion didactica, debido a que se favorecidé la comprensiéon de los alumnos
para identificar un mayor nimero de respuestas correctas en el examen de conocimientos postest.

e La discusion del conocimiento cientifico entre pares en el debate escolar favorecié el incremento en el nivel
del desarrollo de la habilidad argumentativa oral de los alumnos del Grupo Experimental, debido a que los
equipos lograron estructurar y validar de una mejor forma sus puntos de vista frente a los otros equipos en el aula.

e La elaboracion individual del ensayo argumentativo contribuyé al desarrollo de la habilidad argumentativa
escrita en los estudiantes del Grupo Experimental paulatinamente y en un gradiente continuo, pero no
necesariamente se presentd con un orden progresivo en relacién al nivel de desempefio.

-Evaluacion del desarrollo de la habilidad argumentativa oral y escrita del alumno en la secuencia de
ensefanza:

e La evaluacion cuantitativa y cualitativa de la argumentacién cientifica escolar en un registro continuo
de los estudiantes permitié reconocer la forma en que modificaron las relaciones entre los conocimientos
conceptuales, en conjunto con el desarrollo de los conocimientos procedimentales al inicio y final del estudio.

VII.2 Consideraciones finales.

¢ Es importante que en clase se revisen detalladamente las funciones de los nutrimentos en el proceso
biolégico de la Nutricién en los sistemas vivos para evitar la incidencia de errores conceptuales al respecto de los
estudiantes.

¢ Se identificaron nociones iniciales fuertemente asociadas a la nutricibn humana en los estudiantes,
particularmente en lo que respecta a la alimentacién saludable y balanceada, asi como de la funcién
energética de los nutrimentos en los alimentos, por lo que se recomienda que éstas sean el punto de partida en
otras propuestas de ensefianza.
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Anexo A
Rubricas RAO y RAE



RAQ. Rubri

ca de argum entacion oral.

No. del equipo:

Hombre de la sesidn:

Grupo:

Puntos obtenidos:

MHo. Sesion: Fecha:

[Caliﬁcaci:’)ﬂ:

[Nivel:

'\‘_\_.-._i

Criterio

Niwvel

Nulo-Deficiente

{1 punto)

]
Regular-Satisfactorio

{2 puntos)

m
Bueno-Excelente

(3 puntos)

Puntos

obtenidos

I. Argumentacion.

1.1 Tema

o problematica que se va a abordar.

No explica o explica de manera breve al
lecior el tema que va a abordar o
problematica.

Explica de manera moderada al
lector el tema que va a abordar o
problematica.

Explica de manera adecuada al
lector el tema que va a abordar o
problematica.

1.2 Delimitacion del campo tematico.

Ho uliliza ninguno o algunos de los
conceptos regueridos (de tres a seis
conceptos biologicos®).

Desarrolla los conceptos con poca claridad .
Presenta escasa vinculacidn entre los

conceptos entre si v la informacion que
presenta es pocorelevante y pertinente.

Utiliza la mayoria de los conceptos
requerides (de seis y doce concepios
bioldgicos*).

Desarrolla los conceptos de manera
moderada.

Vincula de manera adecuada los
conceptos entre el y la mayoria de la
informacion gque presenta es
relevante y pertinente.

Utiiza mas de doce conceptos
biologicos*.

Deszarrolla los  conceptos  de
manera muy concisa.

Vincula e integra los conceptos
entre si y la infformacion que
presenta es relevante y
pertinente en su totalidad.

I.3 Toma de posicion o tesis [Opinion, juicic o valoracion gue se quiere defender).

Mo incluye toma de posicion o tesis.

Incluye poco concisala foma de
posicion o tesis.

Incluye ampliamente foma de
posicion o tesis.

1.4 Argumentos (conjun

tos de razones a favor o en contra de una afirmacion).

Ho presenta o presaia pocos argumentos
{de dos a tres).

Utiliza escasamente o vincula con
dificultad los argumentos con los concepios
requendos para apoyar la tesis que plantea a
lo largo del texto.

No destaca o destaca escasamente la
certeza de los datos, hechos o conceptos
que se estan utilizando para llegar a la
conclusion (garantia).

Fresenia argumentos (de Wes a
cuatro).

Vincula de manera moderada los
argumentos con los  conceptos
requeridos para apoy ar la tesis que
plantea a lo largo del texto.

Destaca moderadamente la certeza
de los datos, hechos o concepios que
se estan utilizando para llegar a la
conclusion (garantia).

Fresenta argumentos [mas de
cuatro).

Vincula de manera adecuada los
argumentos con los conceptos
requeridos para apoyar la tesis a lo
largo del texto.

Destaca ampliamente la certeza
de los datos, hechos o conceptos
que se estan utilizando para llegar
a la conclusion (garantia).

L.5 Ejemplos.

Ho aporiao uliiza escasamente ejemplos
que enriquecen y dan clandad sobre los
conceptos y argumentos utilizados.

Uiiliza moderadamente ejempos
que enriquecen y danclardad sobre
los conceptos y argumentos.

Utiliza amplianente eEemplos que
enrigueceny dan cdardad sobreks
concepios y argumentos.

1.6 Refutacion.

Wo ncluye o Incluye vagamenie Ia | Tncluye  moderadamente 1@ | INCIUye ampliamenie la Uilizacion
utilizacion de condiciones de refutacion. utilizacion de condiciones de | de condiciones de refutacion.
refutacion.

1.7 Conclusion.

Ho incluye o incluye concusion, pero esta
no se deriva de latoma de posicion o tesis
y los argumentos planteados en el texto.

Incluye conchesion y esfa se deriva
moderadamente de la toma de
posicion o tesis y los argumentos
planteados en el texto.

Incluye concluzion y esta se
deriva amplianente de la toma de
posicion o tesis y los argumentos
planteados en el texto.




RAO. Rubrica de argumentacion oral.

Hiwvel
Nulo-Deficiente Regular-Satisfactorio Bueno-Excelente Puntos
Criterio
{1 punto) {2 puntos) {3 puntos) obtenidos

No desarrolla o desarrclla por lo menos | Desarrolla de tres a cuatro de los | Desarrolla de manera adecuada

dos de los elemenios de la secuencia o | elementos de la secuencia o | todos los elementos de Ia
Il. Estructura estructura argumentativa  regquerida | estructura argumentativa requerida | secuencia o estructura
argumentativa: (especificaros en las observaciones para | (especificarlos en las | argumentativa requerida.

-Delimitat:ic"n del
campo tematico
-Toma de posicion
-Argumentos
-Ejemplos
-Refutacion

-Conclusion.

generar la retroalimentacion del equipo
ev aluado).

observacionss para generar la
retroalimentacion del equipo
ev aluada).

111, Informacion.

[a nformacion  gque presenia &%
inadecuada e irrelevante para respaldar
tesis y/o argumentos y/o ejemplos.

[a Infommacion gue presemia es
poco adecuada y relevante para
respaldar tesis yl/o argumentos
yio ejemplos.

L& nformacion gue presenia
ez pertinente y relevante para
respaldar tesis y/o argumentos
yio ejemplos.

IV. Organizacion.

La organizacion del material, la
estructura vy participacion de los

integrantes para el debate es deficiente.

La organizacion del material, la
estructura y participacion de
los integrantes para el debate es
regular.

La organizacion del material, la
estructura y participacion de
les integrantes para el debate
es excelente.

V. Actitudes

Presenta muy poco interes y escasa
participacion de los integrantes en el

debate.

Demuestra poco respeto y tolerancia
por las ideas diferentes.

No fomenta un ambiente de cordialidad
y tolerancia en el grupo de manera
generalizada.

Presenta poco interes y regular
participacion de los integrantes

en el debate.

Demuestra suficiente respeto v
tolerancia por las ideas diferentes.

Fomenta de manera regular un
ambiente de respeto y tolerancia
en e gupo de manera
generalizada.

Presenta amplio interes vy
activa participacion de los
integrantes en el debate.

Demuestra de manera amplia
respeto y tolerancia por las
ideas dif erentes.

Fomenta de manera amplia un
ambiente de respeio y
tolerancia en el grupo de
manera generalizada.

Total

Observaciones de la profesora:

*Conceptos biologicos:

-Servivao
-Mutricion
-Alimentacién
-Mutrimento
-Alimento

-Moléculas inorganicas (agua y sales minerales)

-Moléculas  organicas

lipidos)

(carbohidratos, proteinas v

-Miveles de organizacién bioldgica (molécula, organelo,

célula,
tejido, Gngano,
pluricedular)

aparato,

sistema y organismo

-Célula animal y eucarionte

-Crganismo unicelular
-Crganismo pluriceular

-Tipo de nutricién heterdtrofa (holozoica)




RAE. Ribrica de argumentacion escrita.

N
Ho. del equipo: Grupo: Puntos obtenidos: [Caliﬁcﬁciéﬂ: ]
Hombre de la sesidn: No. Sesidn: Fecha: [Ni\rel: J
-
Nivel | 1l 1]
Puntos
Nulo-Deficiente Regular-Satisfactorio Bueno-Excelente
Criterio obtenidos
{1 punta) {2 puntos) (3 puntos)
No refleja o refleja muy poco la postura | Refleja moderadamente la postura | Refleja ampliamente la postura
sobre el tema que se aborda sobre el tema que se aborda. sobre el tema que se aborda.
I. Titulo

Il. Introduccidn

11.1 Tema

o problematica que se va a abordar.

No explica o explica de manera breve al
lector el tema que va a abordar o
problem atica.

Explica de mansra moderada al
lector el tema que va a abordar o
problematica.

Explica de manera adecuada al
lector el tema que va a abordar o
problematica.

1.2 Delimitacion del campo tematico.

Ho WiZa ninguno o alguncs de oS
conceptos requeridos (de tres a seis
conceptos bioldgicos*).

Desarrolla los conceptos conpoca claridad.
Presenta escasa vinculacidn entre los

conceptos entre si y la informacion que
presenta es pocorelevante y pertinente.

iilizala mayoria de los conceplos
requeridos (de seis y doce concepios
bhioldgicos™).

Desarrolla los conceptos de manera
moderada.

Vincula de manera adecuada los
conceptos entre si y la mayoria de la
informacion  que presenta es
relevante y pertinente.

Uiiiza mas de doce concepios
biclogicos®.

Desarrolla los conceptos de
Mmanera muy concisa.

Vincula e integra los conceptos
entre si y la informacion que
presenta es relevante vy
pertinente en su totalidad.

1.3 Toma de posicion o tesis (Opinion, juicio ¢ valoracion que se guiere defender).

Mo incluye toma de posicion o tesis.

TNCIUye POCO CONCIsa la ioma g
posicion o tesis.

Ncluye ampliamente (oma de
posicion o tesis.

Il Desarrollo

(Cuerpo argumentativo)

III.1 Argumentos (conjuntos de razones a favor o en contra de

una afirmacion).

No presenta o presenia pocos argumentos
(de dos a tres).

Utiliza escasamente o wincula con
dificultad los argumenios con los conceplos
requenidos para apoyar la tesis que plantea a
lo largo del texto.

No destaca o destaca escasamente la
certeza de los datos, hechos o conceptos
que se estan utilizando para liegar a la
conclusion (garantia).

Presenta argumenios (de fres a
cuatro).

Vincula de manera moderada los
argumentos con los  conceptos
requeridos para apoy ar la tesis que
plantea a lo largo del texto.

Destaca moderadamente la cerieza
de los datos, hechos o conesplos que
se estan utilizando para llegar a la
conclusion (garantia).

Presenfa argumenics [mas de
cuatro).

Vincula de manera adecuada los
argumentos con los conceptos
requerides para apoyar la tesisalo
largo del texto.

Destaca ampliamente la certeza
de los datos, hechos o conceptos
que se estan utilizando para llegar
a la conclusion (garantia).

11l.2 Ejemplos.

o aportao utiliza escasamente gemplos
que enriquecen y dan clardad sobre los
conceptos y argumentos utilizados .

Ufiliza moderadamente semplos
que enriquecen y danclaridad sobre
o= conceptos y argumentos.

[tiliza amplianente ejemplos que
enriqueceny dan daridad sobrelos
conceptos y argumentos.

111.3 Refutacion.

Ho incluye o incluye vagamente [a
utilizacion de condiciones de refutacion.

Tncluye moderadamente Ta
utilizacién de condiciones de
refutacion.

Incluye ampliamente Ja Utilizacion
de condiciones de refutacion.

IV. Conclusion.

Mo incluye oincluye condusion, pero esta
no se deriva delatoma de posicion o tesis
y los argumentos planteados en el texto.

Incluye conclsion y esta se deriva
moderadamente de la toma de
posicion o tesis vy los argumentos
planteados en el texto.

Incluye concluzion y esta ze
deriva amplianents de la toma de
posicion o tesis y los argumentos
planteados en el texfo.




RAE Ribrica de argum entacion escrita.

No desarrolla o desamolla por To menos
dos de los elementos de la secuencia o
estructura argumentativa requerida
(especificaros en las observacionss para
generar la retroalimentacion del alumno
ev aluado).

&0 G A e ires a cuatro ge 15
elem de la secuencia o
estructura argumentativa requerida
(especificaros en las
observacionses para generar la
retroalimentacion del  alumno
evaluado).

Desammolla de manera adecuads
todos los elementos de la
secuencia [} estructura
argumentativa requerida.

Puntos

obtenidos

Ho ufiliza o ullliza escasamente las

reglas  ortograficas y  gramaticales
basicas.

Uiiliza de manera moderada las
reglas crtograficas y gramaticales
bdasicas.

Uiiiza adecuadamente las
reglas ortograficas y
gramaticales basicas.

Ho cumple o cumple escasamente con
la extension minima requenda del texto
{una cuartilla).

Cumple moderadamente con la
extension minima reguenda del
texto (una cuartilla).

Cumple ampliamente con Ta
extension minima requerida del
texto (una cuartilla).

Total

Observaciones de la profesora:

*Conceptos bioldgicos:

-Servivo

-Mutricion

-Alimentacion

-Mutrimento

-Alimento

-Moléculas inorganicas (agua y sales minerales)
-Moléculas organicas (carbohidratos, proteinas y lipidos)
-Niveles de organizacion biologica (molécula, organelo, célula,
tejido, argano, aparato, sistema y crganismo pluricelular)
-Célula animal y eucarionte

-Organisme unicelular

-Organismo pluricelular

-Tipo de nutricion heterdtrofa (holozoica)
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Examen de conocimientos



| en Docencia
para la Educaciéon Media Superiar

ACIESTIIH

Instituio Alexander Dul

Examen de conocimientos pretest.

. N\
Nombre del alumno(a): Grupo: Sesion: [Caliﬁcacién: ]
Nombre de la estrategia: Fecha Puntos obtenidos: }

i -~/

™

Objetivo: ldentificar los conocimientos previos del alumno implicados en el concepto general de Nutricién en la asignatura
de Biologia ll.

b A
' ™
Instrucciones: Contesta el examen de manera individual y en silencio. Resuelve el examen con pluma de tinta color negro

o azul y con letra clara y legible. Valor total del examen 30 puntos.
e v

Escribe la letra que corresponda con la respuesta correcta (2 puntos clu, valor total 30 puntos).

Pregunta Respuesta Puntos

1. Es un preducto natural o elaborado susceptible de ser ingerido v digerido, cuyas caracteristicas lo
hacen apto y agradable al consume:

A) Alimento  B) Nutrimento  C) Porcion D) Framide almenticia

2. B5 el conunto de procesos biologicos, psicologicos v socwlogicos relacionados con la ngestion
de alimentos mediante el cual el organismo obliene del medio los nutrimentos que necesta, asi
como las satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas y socioculturales que son
indispensables para la vida humana plena:

A) Nutricidn -~ B) Alimentacion  C) Dieta D) Platillo

3. BEs cualguier sustancia (proteinas, lipidos, carbohidratos, agua, vitaminas v sales minerales)
consumida normalmente como componente de un alimento o bebida (no alcohdlica) necesaria para
el crecimiento, el desarrolle y el mantenimiento de la vida :

A) Plato del bien comer  B) Nutricibn  C) Alimento D) Nutrimento

4. Es el proceso bioldgico a partir del cual los oroanismos consiauen los elementos necesarios para
obtener la energia gque les permite realzar sus funciones metabolicas:

A) Respiracion  B) Digestion D) Reproduccién €} Nutricidn

5. Es la porcion mas evidente del sistema digestivo donde se realiza la digestion de los alimentos:

A)Vejga C) Estomagoe B) Intestino grueso D) Esofago

6. Parte del tubo digesfivo, a fravés del cual pasan los alimentos desde [a faringe hacia el estdmago:

A) Intestino grueso  B) Intestino delgado C) Esofago D) Lengua

7. Bstructura tubular reforzada por varios anillos cartilaginosos, que se divide en dos bronquios,
estos se ramifican dentro del pulmdn en bronguiclos y posteriormente en alvéolos:

A) Traquea B) Pulmén  C) Estomago D) Esdfago

8. Una de sus principales funciones es la organzacion del volumen y la regulacion del intercambio
de los liquidos corporales enfre el medio interno y el medio externo:

A) Sangre B) Orina C)Rifion D) Vejiga




Preguntas

Respuesta Puntos

9. O sistema digestivo humano estd conformado en forma secuencial por:

A) Boca-Esofago-Faringe-Intestine  delgado-Estomago-Intestine grueso
B) Boca-Esdfago-Faringe- Intestino grueso-Estémago-Intestino delgado
C) Boca-Faringe-Esofago- Estomago-Intestino  delgado-Intestine grueso

D) Boca-Faringe-Esofago-Intestino  grueso-Estomago-Intestino  delgado

10. Son drganos accesorios del sistema digestivo:

A) Glandulas salivales-higado-vesicula biliar-pancreas.
B) Glandulas salivales-higado-rifiones-pancreas.

) Saliva-higado-rifiones-bilis.

D) Pancreas-higado-rifiones-bilis.

11. E= el lugar en donde se realza el proceso de absorcion de los nutrimentos:
A) Estomago.

B) Rifion.

C) Intestino delgado

D} Intestine grueso.

12. Transporta y distribuye los nutrimentos v el oxigeno a todos los tejidos del organismo:
A) Sistema digestivo

B) Sistema urinario

C) Sistema respiratorio

D) Sistema circulatorio

13. Hmna las sustancias de desecho que proceden del metabolismo  celular:

A) Sistema excretor
B) Sistema digestivo
C) Sistema circulatorio

D) Sistema respiratorio

14. Es el proceso mediante el cuallos almentos son fransformados en sustancias mas simples:
A) Ingestion
B) Digestion
C) Nutricien

D) Egestion

15. H proceso biolégico de nutricion implica:
A) Nutricion-Digestion- Egestion- Ingestion
B) Digestion-Egestion- Ingestion-Nutricion

C) Ingestion, digestion y absorcion del alimento, distribucion y almacenamiento de los nutrimentos, vy
eliminacion de los productos de desecho.

D) Digestion y absorcion del alimento- eliminacién de los productos de desecho.

Total

Puntos obtenidos




[~ ldl=] en Docencia
para la Educacién Media Superior

Instituio Alexander Dul

Examen de conocimientos postest.

' o\
Nombre del alumno(a): Grupo: Sesidn: [Cal'rﬁcacién: ]
Nombre de la estrategia: Fecha [ Puntos obtenidos: ]

. =/
Objetivo: Identificar los conocimientos adquindos por el alumno implicados en el concepio general de Nutricion en la
asignatura de Biologia Il

e y

' ™

Instrucciones: Contesta el examen de manera individual y en silencio. Resuelve el examen con pluma de tinta color negro
o azul y con letra clara ylegible. Valor total del examen 30 puntos.

LS

Escribe la letra que corresponda con la respuesta correcta (2 puntos c/u, valor total 30 puntos).

Pregunta Respuesta Puntos

1. Conduce a los alimentos desde la faringe hacia el estomago:

A) Intestino delgado B) Esofago C) Traquea D) \Vejiga

2. Una de sus pnncipales funciones es ! la regulacion del volumen de agua corporal:

A) Vejiga B)Onna C) Sangre D) Rifion

3. Conjunto de subprocesos relacionados con la obtencion, asimilacion y metabolismo de los
nutrimentos por el organismao:

A) Nutricion B) Dieta C) Alimentacion D) Platillo
4. El proceso biolégico de Nutricion implica:

A) Nutricion, digestion, egestion e ingestion
B) Digestion yabsorcion del alimento, y eliminacion de los productos de desecho
C) Digestion, egestién, ingestion y nutricidn

D) Ingestion, digestién y absorcidn del alimento, distribucién y almacenamiento de los
nutrimentos, y eliminacion de los productos de desecho.

5. Estructura reforzada por anillos cartilaginosos. gue se divide en dos bronquios, y en el
pulmon se ramifican en bronquiolos y posteriormente en alveolos:

A) Puimén B)Estomago C)Traquea D)Esdfago
6. Transporia los nutrientes, el oxigeno y otras sustancias a todas las celulas del cuerpo:

A
B
c
D
7. Organo digesfivo donde se realiza la absorcion de Tos nutnmentos:

Sistema circulatorio
Sistema digestivo
Sistema urinario

[ e R )

Sistema respiratorio

A) Estomago

B) Infestino delgado
C) Rifidn

D) Intestino grueso




Preguntas

Respuesta

Puntos

8. Es cualquier substancia o producto, sélido o semisdlido, natural o fransformado, que
proporciona nutrimentos al organismo:

A) Nutrimento B) Proteina C) Alimento D) Dieta

9. Elimina las sustancias de desecho que proceden del metabolismo celular:

A) Sistema digestivo
B) Sistema circulatorio
C) Sistema excretor
D) Sistema respiratorio

10. Conjunto de procesos biologicos, psicologicos y sociologicos relacionados con la
ingestion de alimentos, mediante el cual la persona obtiene del medio los nutri mentos que
necesita, asicomo satisfactores intelectuales, emocionales, estéticos y socioculturales que
son indispensables para la vida plena:

A) Nutncion B) Alimentacion C) Platillo D) Dieta

11. En general, el sistema digestivo de los veriebrados esta conformado en forma secuenaal
por:

A) Boca, faringe, esofago, estomago, intestino delgado e intestino grueso
B) Boca, esdfago, faringe, intestino delgado, estdmago e intestino grueso
C) Boca, esdfago, faringe, intestino grueso, estdmago e intestino delgado
D) Boca, faringe, eséfago, intestino grueso, intestino delgado y estémago

12. Los alimentos son transformados en sustancias mas simples durante el proceso de:

A) Ingestidn
B) Nutricion
C) Digestion
D) Egestion

13. Conjunto de sustancias quimicas necesarnas para la vda contenidas en los alimentos:

A) Nutricion  B) Platillo C) Nutimento D) Dieta

14. Organo donde se lleva a cabo gran parie de la digestion de los alimentos:

A) Rifion C) Estomago B) Intestinogrueso D) Esofago

15. Corresponden a glandulas anexas al sistema digestivo:

A) Saliva, higado, rifiones y bilis

B) Glandulas salivales, higado, rifiones y pancreas
C) Pancreas, higado, rifiones y bilis

D) Glandulas salivales, higadoy pancreas

Total

Puntos obtenidos
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Registro de asistencia



en Docencia

para la Educaclén Media Superior

REGISTRO DE ASISTENCIADEL GRUFQ CONTROL
CICLOESCOLAR 2014-2015 PERIODOB

Profesor: Maripili Ramirez Nava

Grado: Cuarto semestre

Grupo: 431

Turno: Vespertino

Asignatura: Biologia Il

Periodo: Tercer Penodo de Evaluacion

Alumno

7 de Mayo

12 de Mayo

14 de Mayo

19 de Mayo

21 de Mayo

Primera
sesion

Segunda
sesion

Tercera
sesion
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sesion
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Asistentes

18 (94.73%)

16 (84.21%)

17 (89.47%)

16 (84.21%)

16 (84.21%)

Ausentes

1(5.26%)

3 (15.78%)

2 (10.52%)

3 (15.78%)

3 (15.78%)

Asistencia en las cinco sesiones

87.36%




en Dacencia

para lo Educaclén Media Superior

REGISTRO DE ASISTENCIADEL GRUPO EXPERIMENTAL

CICLO ESCOLAR 2014-2015 PERIODO B

Profesor: Maripili Ramirez Nava

Grado: Cuarto semesire

Grupo: 401

Turno: Matutino

Asignatura: Biologia Il

Periodo: Tercer Periodo de Evaluacian

Alumno

7 de Mayo

12 de Mayo

14 de Mayo

19 de Mayo

21 de Mayo

Primera
sesion

Sequnda
sesion

Tercera
sesion

Cuarta
sesion

Quinta
sesion

o = @ W | W] My

10

1

12

13

14

15

16

7

18

19

20

21

22

Asistentes

18 (81.81%)

20 (90.90%)

19 (86.36%)

17 (77.27%)

19 (86.36%)

Ausentes

4(18.18%)

2 (9.09%)

3(13.63%)

5 (22.72%)

3(13.63%)

Asistencia en las cinco sesiones

84 54%
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Anexo E
Matriz de datos RAO



Grupo Control
Criterios de la RAO (ver Anexo A):

Equipo 1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4 »
Criterio Sesion Sesion Sesion Sesion :';gzr;igf’é%lzﬁgat'ca

1 5 1 S 1 5 1 5 1.3 Toma de posiciono tesis
11 1) | 2a0 1 j2an ) - j20n i 1) {21 1.4 Argumentos
1.2 1) [ 10 || 1a) | 1) 200 [ 1(1) 1(1) 1.5 Ejemplos
1.3 20 [ 2any |2y [2(m) 200 [2any_ [ 2(m) :ggg;ﬁgﬁ
1.4 20 [ 270 [[ 2¢r) |21 3( [ 1) [ 2r1) : .
15 TM [ 200 [ 20 [ 2 2 (T [ Tm ::,E,f‘,}gﬁﬁ::rc?éirg“memawa
1.6 2(N) 200 1M 110 20 1) [ 1) IV Organizacién
1.7 210 [ 271 [[ 2¢1) | 2(1) 210 || 271 [ 2(1) V Actitudes
1l 1) [ 1) ff 1) [ 1) 20 | 1) | 1)
] ) [ 200 | 1a) [ 10) 20 [T [ 10)
I\ 211 [ 270 |[ 2¢1) | 2(r) 2(10) || 2q1) [ 2(1)
1 200 [ 20Ty || 2any_ [ 2(m) TONEOBEWL)
Total (pts.) 15 20 17 18 22 15 T7
Calificacién | 4.54 | 6.06 |[ 5.15 [5.45 6.66 || 4.54 |5.15
Nivel 1 I Il Il Il | 1]

Grupo Experimental
Equipo 1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4 Equipo 5

Criterio Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion

1 2 4 5 1 2 4 5 1 2 4 5 1 2 4 5 1 2 4 5
1.1 M) [ 23N 2an [ 10 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 200 200 200 [ T [ 10 [ 10 | 10 (| 10 [ 200 [ 30| 2a1
1.2 1(1) | 270 ] 201 | 2(11) 10 1M 1@y | 1@ [ 1) [ 2a0) | 3@ 2an || 1) [ 1¢) | 1() 1) || 1) | 2@ | 3@ | 2(1)
1.3 200 [ 22 [ 2 [ 2 2a0[ 2y [ 2y ([ 200 200 | 200 [ 2a0) 200 [ 2any [ 2ay [ 2aty [ 2any [ 200 | 3amy| 2dm)
1.4 20 | 2an | 1q)y [ 2r) T 1M | 1@y | 1@y ([ 2an [ 200 | 3dmy| 2an [ 1¢) [ 1) | 2¢1) 1) || 2an | 2an | 3@y | 2r)
5 SION IO EIONKIO) T T IO [ T 200 200 [ 200 [ 200 T [ TO T Tm | W (T2 [ 2an [ 3amy| 2
1.6 2 2 [ T [ 10 T TN [ TO [ A0 [ 20 20 [ 3am [ 200 [T [ 240 200 [ 10 [ 2a0 [ 20 [ 200 [ 2
1.7 21 | 2an | 241 [ 2(1) 200 2an | 2an | 2an || 2an | 2an [ 3@y 2an || 2an | 2an | 2an [ 231 || 270 | 230 | 3dm)| 2(1)
1l 3. [ 270 [ 2¢r) | 2i) T 1M 1wy | @) [f 200 [ 2an | 3@ 2an | 1) [ 1¢) [ 1(0) 1) || 200 | 200 270 [ 211)
11l 210 | 20| 271 [ 2(1) 1) 1M 1@y | 1) [ 200 [ 3am| 3@ 2an || 1) [ 1¢) [ 1() 1) || 231 | 31| 3| 2(1)
v 200 [ 1O [T [ 20 [ 20 2an[ 2y 2y [ 3amy | 3amy | 3am | 3am | 1@ [ 1a | 1@ | 10) [ 200 200 [ 200 [ 2a)
vV 20 [ 2an [ 2an [ 200 200 200 200 [ 2an 20 [ 200 [ 2a0 [ 2an0 (200 200 200 [ 200 (200 2an | 2an [ 20
Total (pts.) 20 20 19 20 15 15 15 15 19 24 29 23 14 15 16 11 22 23 29 22
Calificacion | 5.06 | 6.06]|5.75| 6.06 [[4.54 | 4.54| 4.54 | 4.54 |[5.75| 7.27| 8.78 | 6.96 |[4.24 | 4.54 | 4.84 | 3.33 ||6.66 | 6.96 | 8.78 | 6.66
Nivel Il Il 1l I | | | | 1l I 11 Il | | | | Il Il 11 I




Anexo F
Matriz de datos RAE



Grupo Control

Criterios de la RAE (ver Anexo A):

I Titulo

11.1 Tema o problemética
11.2 Campotematico

11.3 Toma de posicion o tesis
111.1 Argumentos

111.2 Ejemplos

111.3 Refutacion

IV Conclusién

V Estructura argumentativa
VI Ortografia y reglas gramaticales
VIl Extension del texto

Alumno 1 Alumno 2 Alumno 3 Alumno 4 Alumno 5 Alumno 6 Alumno 7 Alumno 8 Alumno 9 Alumno
Criterio 10

Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion

1 5 1 5 1 1 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5
1 20 | 1) |[ 1) - 1) (200 )| 1) [ 1@ | 2an | 1) [[ 2a1 | 2(1) 1(1) 1(1) - 2(1) 1(1) 1(1) - 2(1)
1.1 20 | 1) || 2y 1 (1@ ) 1@ [1@ | 2an [ 1@ ([ 1) | 10 1(1) 1(1) 1(1) 2(I1) 1(1) - 1(1)
1.2 2(IN T 1T [ 2(T) TN [2ah 2 [T | 200 [2 ([ 27 [ 1M 2(IM) 1) 2M | 20n T 2qm - 2(T)
1.3 2(INy | 27y || 2() 20 [2(n | 200 [zan | 2an {2 | 2qmn [ 270 | 2T 1) 2[M | 2am 1 2{m) - 2(Ty
111.1 210 1 200 |f 2 200 1 1) ([ 2an 1) |f 2an J2an | 23an [ 23an || 215 1(1) 2000 | 2qan | 20 - 2(1IT)
111.2 131 [ 1) || 231) 1) (1) | 2an) [ 1@ | 2an [2an | 1¢a) | 1) 1(1) 1(1) 1(1) 2(1) 1(1) - 1(1)
111.3 [TONEEION IEI0) 130 [ 1) ) 2a0) [ 1@ || 1) [ 1@ | 1) | 1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) - 1(1)
v 20 | 2qn) || 1) 20 [2an | 2an [ 1@ | 2an [ 1@ ([ 1¢) | 2300 [ 2qar) 1(1) 2(1I1) 1(1) 2(IN) - 1(1)
V 2(IN 1T 270 [ 2{m 20 T2 | 2am 1M [ 200 [2an | zam | 27 | 2{mn) 1M 2 2an T 2@ - 2()
Vi TO T TO | T TN [T 2 [T |[f2an [ Tm ([ 7T [ 170 2( (0 20| 2am 1 2{m - 2Ty
Vil 130) [ 1) || 231) 1 (10 ) 1@ 1o ) 1) [ 10 | 1¢a) | 10 1(1) 1(1) 200 If 2qmn 1(1) - 1(1)
Total 18 15 18 15 16 19 12 20 16 16 16 17 11 18 19 17 - 17
Calificacion | 5.45 | 4.54 |[ 5.45 454 [48415.75 |3.63|[6.06 |4.84|(4.84 |4.84 | 5.15 | 3.33 5.45]| 5.75 [5.15 - 5.15
Nivel 1 | 1] | | | | I | | I 11 | I 1 11 - I

Alumno Alumno Alumno Alumno Alumno Alumno Alumno Alumno Alumno

Criterio 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion

1 5 1 5 1 1 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5
| - 130 |f 1@ | 1a) |f 2an [2qan || 271 |[2r) - - - 1(1) 1(1) 2(1) 1(1) 1(1) - 1(1)
1.1 - iy | 1@ (1@ || 2an [2an || 2an | 11 - - - 2(1IT) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1)
.2 E Ty 200 (200 (2an [2a0 ([ 200 (2 || - - N O ORI O BIO) T
1.3 - TM [ 2an 12qamn [ 2an [2qm | 27an [ 2 - - - () 20 2 | 27n | 2Qm 2
111.1 - 1) || 230 {231 || 271 |27 )| 201) | 2(1) - - - 20 )1 2an | 23an |1 21 | 21 1(1)
111.2 - 130) |f 2an 2an | 2an | 1¢) || 231 |[2rn) - - - 2(IN) 1(1) 20 |[ 2qr1) 1(1) 1(1)
111.3 - 1) | 1a) 110 1) (20D ff 1) | 1() - - - 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1)
v - 10 | 1@ [2an || 2an [2qan | 271 |21 - - - 1) 2(1h) | 2 1(1) 1(1) 1(1)
VvV - TM [ 200 270 | 2an [27n || 2an |20 - - - 200 2(n [ 20n | 27{n [ 2qm T
VI - T | 2a0 (200 (200 [T [ 200 [20 | - - 20 200 [ 2y | 2an | 2dn 10)
Vil - 10 |f 10 J2an || 1@ [1@ || 1) | 11) - - - 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1)
Total - 11 17 19 20 19 20 19 - - - 17 16 18 16 15 12
Calificacion - 3.33]/5.15 [5.75 |[6.06 [5.75 [ 6.06 [5.75 - - - 5.15| 4.84 | 545 4.84 |4.54 3.63
Nivel - | 11 I 1] 1] 1] I - - - | | 1 | | [




Grupo Experimental

Criterios de la RAE (ver Anexo A):

I Titulo

11.1 Tema o problemética

11.2 Campotematico

11.3 Toma de posicion o tesis

111.1 Argumentos
111.2 Ejemplos
111.3 Refutacion
IV Conclusién

V Estructura argumentativa
VI Ortografia y reglas gramaticales

VIl Extension del texto

Alumno 1 Alumno 2 Alumno 3 Alumno 4 Alumno 5
Criterio Sesion Sesion Sesion Sesion Sesién

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 2 3 4 5
1 TO IO TTOT TO T 1M | 200 [ 200 | 270 |73y [ 20 |73 [ 3y | 3 [ 3 | 3 || 2(M) - 2(IN | 27 | 2Ty 2y 1 3{Iy [ 3T [ 3Ty
11.1 1 | 1) [ 1@ ] 1) [ 10) 1) | 1) [ 200 [ 1@) [ 1O ) 1) | 200 | 200 [ 2an) | 1@) || 1) | 1@q) [ 2@0) [ 1¢) | 1(1) 210 | 271 | 2a1) | 21)
11.2 1A [ 1 1@ 1| 1) | 200 [ 1) | 1@y | 1@ [ 200 1) [ 2an | 2an | 1@ | 1@y | 10 [ 1) | 200 | 2710 | 2(1) 1 [ 1) | 10) | 1)
11.3 1 |10 [ 1@ 1) [ 10) 1) | 1) | 200 [ 2an [ 200 | 3dmy | 3am) | 3¢y [ 2an) | 3¢ || 27 | 2@ [ 27d1) [ 230 | 1(1) 210 [ 2an | 1) | 21
1.1 HONEION IO IONNIO) 1) [ 2an | 17 1) [ 200 | 3¢y | 270 [ 2qn | 270 | 3@y [ 2an | 230 [ 2qn | 271) | 2r) 2(0 271 | 271 [ 2
111.2 O EIOREION ORI TO [T [ TO [ TO [ TO [ 3amy | T [ 200 [ 1M [ 20 | 1M [ 1O [ 2a0 [ 170 | 1) TN [ 200 [ 1M [ 1M
111.3 TO [TO T IO TO T T TO 2T T [ TO [ T 83D [ 200 [ 2an [ T [ 70 20 [ 2an [ 7@ [ 1a)y [ 20" 200 T | T [ 1M
v 1) [ 1) | 1@ [ 1@ | 1a) | 2an [ 2an | 2an) | 2an [ 2an )| 1a) [ 2an | 2an) | 200 | 14qay | 1) [ 2an | 1¢) | 17a) | 2q1) 200 | 2an | 1) [ 1)
\' 1) |1 [ 1@ 1@ [ 1) || 2an | 2an | 200 [ 201 [ 2a0) |[ 230 | 271 |33y | 2dn) [ 1) || 23dn | 241 | 21 [ 271) | 2(1) 20 | 21 [ 271 | 1(1)
Vi 1) [ 1 | 1@ 1o | 1a) || 2an [ 2an | 2an | 2an [ 2an )| 23 [ 2an | 2an | 20 | 2an || 23an [ 2an | 27an | 17a) | 2q1) 20 | 2qan | 2ar1) [ 2qr)
Vil O EEIORION ION IO i | 1@ [ 1@ [ 1@ [ 1@ 2an | 1@y [ 1@ [ 1@ | 1@ | 1@ | 1@ [ 2qan [ 1) | 1) 1 | 1@ [ 1) | 1)
Total (pts.) 11 11 1T 11 11 16 17 17 17 17 24 22 24 19 19 17 16 19 16 18 19 20 17 17
Calificacion | 3.33 [3.33 [3.33|3.33 | 3.33|[4.84 | 5.15 [ 5.15[ 5.15[ 5.15|| 7.27 [ 6.66 | 7.27 [ 5.75 | 5.75|[5.75 | 4.84 [ 5.75 | 4.84 [ 5.45 5751 6.06 [ 5.5 [ 5.15
Nivel | | I | | | 1] 1] | 1] 11 1] 1] 1] | 1] 1] 1l | 1l 1] 1] | |

Alumno 6 Alumno 7 Alumno 8 Alumno 9 Alumno 10
Criterio Sesion Sesion Sesion Sesion Sesién

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 2 3 4 5
| RIUDN WU EUL)EIULN W) - 2() [ 2y - 20N [ 3AM [ 2700 [ 200 [ 2y | 1M - 2Ty [T [ 3Ty S [ 2{M) | 3y |3
11.1 200 | 1) Bamy [ 2an| 2an || 2an | 1@a) | 1) [ 170) 1) | 1) | 200 [ 200 | 230 || 1) HON IO IO 210 | 271 | 2a1) | 21)
11.2 1) | 200 ]17@) | 2an| 1() 130) [ 2an | 271 | 2(r) 200 [ 2an | 2an [ 1@ | 1) || 1) 20 | 1) | 21 200 [ 2an | 1) [ 1)
1.3 20 | 2anamy [ 1@ [ 2an || 2an | 2an | 1) [ 170) 200 [ 200 [ 270 | 1) | 3¢ || 2(1) 2(11) [ 2q1) | 2(1) 210 | 271 | 2¢1) | 21)
1.1 3(1) | 2dn|2drn) | 2| 2(1) 130 [330m | 1) [ 21 20 [ 2qan | 2an [ 2an | 1¢) || 1M) 210 | 271y | 21 3 | 271 | 271 [ 2r)
111.2 OB EIOR UL IORINIO) TO 1 TN [ TO [ 170 2@ 2y 2 T | 1M || T TN | 1M [ 1) 220 | T [ 2"y
111.3 TN [ 2an27n | 1M [ 20T TO 21T T [ T T 201 1O [ TO | TM | T TO T T T T 200 T 1 T [ 1M
v 1) | 2an2an | 1) [ 170) 20 | 20 [ 271 [ 2r) 1) | 200 [ 2an [ 2an | 1) || 1(1) 1) | 1() | 271 1) | 200 [ 2a1) | 1(1)
Vv 200 | 2anf2an [ 2an| 2an || 2an | 2@ [ 271) [ 21) 1) | 200 [ 2an) [ 230 | 230 || 1(1) 2(1) [ 2q1) | 2(1) 210 | 271 | 2x1) | 21)
Vi 200 | 2an2an [ 2an| 2qan || 2an [ 2an | 271) [ 21 20 | 2an | 2an [ 2qn | 271 |[ 2d1r) 20 | 1) | 24 20 | 2qan | 271 [ 2r)
Vil 1 | 1) [2an [ 1) [ 1) 1) | 2 | 2@ [ 17) 1 | 1@ [ 2an) [ 1) | 1) || 1) 1 | 11y | 1) 20 [ 2an [ 1) | 1)
Total (pts.) 19 179125 181 19 17 19 17 17 17 18 21 17 17 13 17 14 19 23 21 19 19
Calificacion | 5.75 | 5.75|7.57 | 5.45[5.75 |[5.15 | 5.75 | 5.15 | 5.15 515 5.45[6.36 | 5.15 | 5.15 || 3.93 515 | 4.24 | 5.75 6.96 | 6.36 | 5.75 | 5.75
Nivel | 1] I 1/l 1] 11 11 1l 1] 1] 1] 1] 1] | | 11 | 1] 1] 1] 1l 1]




Alumno 11 Alumno 12 Alumno 13 Alumno 14 Alumno 15
Criterio Sesién Sesién Sesién Sesién Sesién
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 4 5 1 2 3 4 5
] - TM T IO 1O [ 27m) - 2 T2 1M [ 2anif 7@ 30 [ 271 [ 27n [ 2an | 2qan [ 1@ [ 2qan [ 27an [ 1) |[ 271 | 2T - - 2(IM)
11.1 M| 1 10 1(1) - 2(0) | 1() 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 130) | 240 )| 2310 [ 1() 1(1) 1(1) 1(1) | 2() - - 1(1)
1.2 1) [ 234D 17) 1(1) - 1(1) 130) [ 2an | 1) || 2an [ 2an | 23an | 2an | 2an || 2an) [ 2an | 27an | 2a0) [ 1) || 23a0) [ 1@1) - - 1(1)
1.3 2001 1 1M [ 21 - 200 | 1) | 2an [ 1 || 200 [ 3@ [ 1) | 2300 [ 2an || 1() 1(1) 20 | 2an || 1M [ 2qm) - - 2(I)
1.1 20 2an] 1) 1(1) - 1(1) 1(1) 1(1) () ([F3amy | 3¢y | 3¢ [ 3¢y | 3y f| 2an [ 1¢ay | 230 [ 1) 131) [ 231 | 271) - - 2(I1)
1.2 ORBION IV 1) - 1) 1) 1(T) TM | 200 1 1) 1) T(TM) | 200 [ 271y [ 1(T) 1) M | 2an 1 1) - - 1)
1.3 M1 1O 10 1) - 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1) (U] 1) 1) 1) 1(1) 1) - - 2(11)
v 200 T0) | A0 [ 200 = [ 200 | Q) | 2a0 | 10y [ 2a) [ 20 | 2an | 2y | 2an ([ 10 | 10) 20 0 T [ 2ay | - S EI0)
v 2a0 [ T A0 200 - [ 2an [ 1@ | 2an | 1a) [3any | 2an | 1@y | 2an [3amy [ 1a) | 10y | 2y | 2a0 | 10y [ 2y | 2a0) | - 2
Vi 20 IO A0 10 [ = [ 2 | @) [ 10 [ 2a)|[3amy | 2an | 21y | 2a0 | samy ([ 2ay | 2ay | 2a0) | 10 | 10 [ 2ay | 10 | - O]
Vil IO IO IO IO = T 10 [ 10 | 10 | 10 ([3am [3amy [3amy [3amy [3am | 10 | 10 [ 2a) | 10 | 10 | 10 |20y - T
Total (pts.) 6 [ 13 11 ] 15 - T7 [ 12 15 ] 13| 23 [ 23| 18] 21 | 25 | 17 [ 13 6 | 12 | 17 | 18 . - 16
Calificacion ZB4[393[333 | 454 - [5.15 363|454 3.93( 6.96 [ 6.96 [5.45 [6.36 [ 7.57 [5.15 [ 3.93 [5.15 [ 4.84 [3.63 | 5.15 [5.45 | - 484
Nivel [ 7 [ T [ | [ M [ 1 I I I ] [ [ [ [ - [
Alumno 16 Alumno 17 Alumno 18 Alumno 19 Alumno 20
Criterio Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 4 5 1 2 3 4 5
I T T = T2 - 200 = 2oy 2any2ay - | 70 30 [0 IO [ a2 ORI OO B
11.1 1(1) - 1M | 1) 1(1) - 1(1) 1) | 2 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) - 1(1) 1(1) 1M 2340 | 1) 1(1) | 2(1)
1.2 1(1) - 20| 1(1) 1(1) - 210 [ 21 | 2(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) - 2(IN) 1(1) 10 2an | 10) 1(1) 1(1)
1.3 1(1) - 20D 1@ | 2qn) - 20 1 1) | 2 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) - 2(1I1) 20 1 2an| 2an | 1 1(1) 1(1)
1.1 1(1) - 1M [ 1M 1(1) - 210 [ 271 | 2(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) - 1(1) 1(1) 10 2an | 10) 1) [ 2qr)
111.2 1) - M1 1M 1M - 200 T 2 1 1M 1) 1) 1) (M) 1M - U] 1M TOT 1M 1) 1) 1M
1.3 1) - TMm 1T 1M 1) - 21T 1M () 1) 1) 1) 1) 1) - T(T) () 221 1M 1M | 2(m)
v T [ - [0 70 30 = [ 200 [ 74) | 200 ON BRI BEION BEIO N BEION I A0 0 IO 20 [ 10 [ 200 | 10)
Y] TN | - 2] 10 10 - 2y [ 10 [ 20 TON BEION BION BEION BEION IE A 0 (200 2a) [ 2ay | 2an | 20
Vi M [ - 110 ] 70 10 - | 10 [2a0] 10 M A0 [ 10 | 10 [ 10 || - | 2a) T [ 2an [ 2y [ 10 | 200 | 20
Vil [ - [0 IO 1O - 2 [ 2a) ] 10) TOREIOREOREOREON SR EEO) 0 10 10 [ 10 | 10 [ 10
Total (pts.) 11 - 15 11 13 - 20 17 18 11 11 11 11 11 - 17 12 15 20 11 14 17
Calificacion | 3.33 - [4.54] 3.33] 3.93 - 6.06 [ 5.15] 5.45 3.33[3.33]3.33]3.33][3.33 - 5.15 3.63][4.5416.06]3.33[4.24]5.15
Niv el | | | | 1 1l 1l | | | | | 1 | | Il | | 1
Alumno 21 Alumno 22
Criterio Sesion Sesion
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
] M 20 - a2z T2 - T2an [ 2an Criterios de la RAE (ver Anexo A):
1.1 T(T) [2(1) - 2(IT) 1T T 2(I) - 2(IT) 1) | Titulo
.2 30 200 | - 3AM) || 10 | 200 M | 10 »
I.3 10 [200 [ - 201|201 [ 20 201) | 20) 2 Camo e
1.1 2(11) [2(1) - 2(I1) )1 23 | 2(1) 2(I1) | 2(1) 11.3 Toma de posicion o tesis
1.2 2(I1) [2(r) - 1(1) 1(1) | 2(1) 1(1) 1(1) 111.1 Argumentos
1.3 1T 12(0) - 2(IT) 1T 1) 1) 2(1h III.2EjempIolsl
v Zm2Zm - TM [ TM [ 2 T [ 10 :Ugfnegllﬁ?ﬁ)'g“
v 30 200 | 310 | 200 2(T) [ 201 V Estructura argunentatia
Vi 2(11) [2(1) - 20 | 2an | 1) 1(1) [ 2qn) VI Ortografia y reglas gramaticales
Vi 200 [2(h) |- 0 |10 | 20 0 [ 10) VIl Extension del texto
Total (pts.) | 21 | 22 | - 21 || 16 | 20 6 | 17
Calificacion [ 6.36 [6.66 - 6.36 || 4.84 | 6.06 484 15.15
Nivel Il I - Il I 1 I Il




Anexo G
Concepto general de Nutricidon



Grupo Experimental

Alumno Inicial Categoria Final Categoria

1 Es como se alimenta el ser humano. Es muy importante, ya que hace que no tengamos ninguna enf ermedad,

| por eso hay que cuidar todo lo que comemos en exceso.” 1

2 Es el conjunfo de sustancias que nos ayuda y nos Es elaporte que nos ayuda al organismo a nutrirse para que funcione
brindan el aporte necesario para poder tener un VII correctamente y transporte los nutrientes al cuerpo. Vil
funcionamiento vitan en el cuerpo.”

3 EST0q ES cUando el cUerpo absorbe la comida y va tomando de cada uno de
nutrirse y se ingiere comida y se obtiene energia.” ] estos alimentos lo que el cuerpo necesitao lo que los érganos piden y \Y/|

dan aportaciones de suma importancia como energia y otros.”

4 Es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes Es elresultado o la consecuencia de consumir alimentos, pues nos dan
para el mantenimiento y el equilibrio del organismo.” 1\ los nutrientes necesarios para realizar nuestras actividades e inclusoaun 1\

mas.”

5 ES TONJUNTO 06 Procesos que empiean 1os 0fganismos para obener, aiger,
desarrollarse bien.” 1] absorber y asimilar la alimentacién.” IX

6 Es todo lo que el ser vivo consume. Los alimentos Es Ta alimentacion que Tlevan los seres vivos, los alimentos que
tienen nutrimentos como vitaminas, azlcar, etc. que 1\ consumen y todo lo que contiene ese alimento que ayuda al cuerpo. Los \/
ayudan al ser humano a tener una buena salud. ” nutrimentos son sustancias que tienen un papel metabdlico, se

desempefian en el organismo y se clasifican en carbohidratos,
proteinas, lipidos o grasas.”

7 ES Tener 1as proteinas, carbohidratos, etc. para tener SN descripcion.
un cuerpo sano, este es el que nosva a dar la energia.” 1\ -

8 Es el proceso en el cual el organismo adquiere fos Es Ta obtencion de nutrimentos (lipidos, proteinas, carbohidratos,
nutrimentos de los alimentos que nuestro cuerpo VIl entre otros) esta se divide en moléculas organicas y en moléculas VIl
requiere.” inorganicas. Las inorganicas son las sales, el agua, vitaminas, efc.y las

organicas son lipidos, proteinas, carbohidratos, etc. Esta pasa por
muchos pasos desde la digestion hasta la excrecion. ”
9 Sin descripcion. Es el proceso que hace el cuerpo al absorber los nutrientes de la comida
- para que el cuerpo funcione bien, los nutrientes son los quehacen que tu v
cuerpo y organismo estén saludables.”

10 Es To que sucede al alimentarnos. Los alimentos Es elproceso en el cual el aparato digestivo, con ay uda del aparato
proporcionan nutrimentos tales como proteinas, \Y circulatorio, respiratorio y excretor, absorben los alimentos para que X
carbohidratos, lipidos, grasas y sales.” en el intestino delgado y grueso sean absorbidos los nutrientes, para

luego pasar por los alvéolos pulmonares, los rifiones y el sistema
circulatorio para hacer llegar la energia a cada célula y proceso de
nuestro organismo.”
11 Ca nutricion te sive para oblener energiay para nutrirte. Es parateneruna vida sana, un cuerpo sano. Con esto puedes Tlegar a
[] un rendimiento tanto fisico como mentalmente. Hacer ejercicio te hace 1\
mejor en tu vida y para tener la energiasuficiente para realizarla necesitas
de nutrimentos, estos los consigues teniendo una alimentaciéon buena.”

12 Es el proceso por el cual seabsorbenlos nutrientes y Es cuando va empezando el proceso de digestion se absorben los
se reparten al cuerpo.” VIl nutrientes repartiéndolos en todo el cuerpo.” VI

13 Son todos los nufrientes o todo lo que confienen los Ca nufricion es muy diferente a la alimentacion, ya que en la nutncion es
alimentos que hacen bien al cuerpo humano como el 1\ importante cuidar lo que comes porqueson los nutrientes que tu cuerpo VII
potasio, el calcio y otros nutrientes, por eso se llama necesita para un buen funcionamiento de tus érganos. Al introducir varios
nutricion. El cuerpo necesita todos los nutrientes que alimentos definimos el tipo de nutrientes quetieneny nuestros intestinos
tienen dif erentes alimentos para estar sano y fuerte”. y aparato digestivo obtienen todo lo bueno, que es cualquier alimento

que un humano introduzca a su cuerpo.”

14 ES \ 1 1] atri ES aquella que absorbe el CUerpo a traves de [0S alimentos y se e llama
que mantiene el equilibrio del organismo.” v nutricion, porque estoaportaal cuerpo nutrientes, que a su vez hace que ]

el cuerpo tenga energia.”

15 Es elaprov echamiento de los alimentos manteniendo Ca nutricion para nuesfro cuerpo es sumamente importante, ya que es
un equilibrio a nivel molecular, es un proceso biolégico VIl con lo que nos mantiene con energia todo el dia paratener unaexcelente v
de los organismos que asimilar los elementos y los alimentacion para poder tener todos los nutrimentos que se necesitan
liquidos necesarios para la funcién de los seres vivos.” para tu cuerpo.”

16 ST GeSCHpCIon. Tod0 10 GUE &1 CUSTPO reqUIeTe como 105 NUTFIentes que necesiia para

- estar sano, algo que no te va a afectar en tu cuerpo.” m

17 Es To quimico de Tos alimentos para un organismo Sin descripcion.
normal, como proteinas, carbohidratos, lipidos y \Y -
minerales.”

18 SON 10J0sS [0S nUtrimentos que nos anmentan y nos ES 10d0 10 que podemos comer sanamente y para tener una aieta
nutren para darnos energia.” mn balanceada y una dieta bien.” mn

19 La obtencion de nutrimentos necesarios para el Sin descripcion.
desarrollo humano por medio de la ingesta de 1\ -
alimentos. Es la dieta balanceada.”

20 Es una alimentacion a base de nutrimentos, esfo hace Es algo que nos nutre, son como nutrimentos que ingerimos y que
que estés mas sano y mejor alimentado.” v cuando estan en nuestro organismo se reparten.” Vil

21 Sin descripcion. Los alimentos que te producen una buena cantidad de nutrientes,

- desechando lo que no se necesita, con sus procesos correspondientes VIl
para decidir lo que tu cuerpo necesita y no necesita.”

22 Es aquella que con una buena alimentacion Es todo aquello que necesita el CUerpo para sobrevivir con los nutrientes
conseguimos una buenanutricién y no estar desnutridos, ]| en los diferentes subprocesos que se llevan a cabo. Es introducir el 1X
ya que si nuestro cuerpo tiene una buena nutricion alimento en el sistema digestivo, en donde por medio de la digestion el
nuestro cuerpo esta en pleno balance.” alimento se degrada. ”

Sin descripcion

Menor categoria

Misma categoria May or categoria
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