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INTRODUCCION

Envejecer es como escalar una gran montana:
Mientras se sube las fuerzas disminuyen, pero

La mirada es mas libre, la vista mas amplia y serena.
Ingmar Bergman

El envejecimiento poblacional es una tendencia a nivel mundial, esto se debe al descenso de la fecundidad y la mortalidad, asi como el
aumento de la esperanza de vida. En México los perfiles demograficos de las ultimas décadas nos muestran estos mismos fendmenos
de cambios estructurales de la poblacién por edades determinando el aumento en las personas mayores de 60 afios.

Se espera que el numero de adultos mayores sea igual al de nifios alrededor del ano 2034 y que el indice alcance una razén de 166.5
adultos mayores por cada 100 nifios en el 2050."

Para evitar la exclusion de los adultos mayores se requiere un cambio de paradigma en los aspectos de educacion, seguridad social,
salud, econdmicos y laborales por mencionar algunos.

La educacion es la forma idénea de incorporar a las personas mayores a las redes sociales de su entorno y a los itinerarios culturales
para mejorar su calidad de vida.

La educaciéon permanente es un concepto fundamental para explicar la necesidad de estudiar a lo largo de toda la vida y en especial de
los adultos mayores, han surgido varias definiciones de este término, pero el primero que aparece es el mas sencillo para introducirnos
al tema y aparece en 1919 donde Lloyd George afirma que:

“La educacion de adultos no debe considerarse como un lujo para unas pocas personas aisladas ni como algo que sélo interesa
durante un breve lapso de tiempo al comienzo de la edad madura, sino como una necesidad permanente, un aspecto impredecible
de la ciudadania y, por lo tanto debe de ser general y durar toda la vida™

1 INAPAM. 2013. Modelos de Atencidn Gerontoldgica. México: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores. Pag. 28.
2 “Adult Education Committe”. p. 55 Cfr. Hely, A.S. M. (1963): Nuevas tendencias en educacién de adultos: de Elsinor a Montreal, Unesco, Paris.



La ONU reconoce desde 1948 a la educacion como un derecho de todo ciudadano, tan importante en los jovenes como en los adultos
mayores, siendo estos ultimos los mas olvidados en los programas educativos. En 1962 nace la gerontologia educativa, ciencia que
estudia el hecho y las posibilidades educativas en las personas mayores.

Fue necesario remontarme hasta estos tiempos para demostrar que el tema esta presente de desde hace muchos anos, reconocido por
la ONU el mayor organismo internacional, y también por la ciencia a través de la gerontologia educativa.

El principal promotor de la educacién de adultos a lo largo de la historia ha sido la UNESCO a través de sus conferencias internacionales:

La Conferencia de Elsinor (1949)

La Conferencia de Montreal (1960)

La Conferencia de Tokio (1972)

Conferencia General de la Unesco en Nairobi (1976)
La Conferencia de Paris (1985)

La Conferencia de Hamburgo (1997)

La Conferencia de Belem (2008)
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En estas conferencias se ha manifestado la importancia que la educacion de adultos tiene en el desarrollo econémico y social de cada
pais. Los temas reunen el conocimiento reunido internacionalmente del tema y se tratan a lo largo del documento para contextualizar y
tener una perspectiva de la evolucion historica del modelo a disefiar.

Los modelos educativos enfocados a los adultos mayores han entrado tarde a nuestro pais, pero han logrado posicionarse en el interés
de la ciudadania reconociendo el envejecimiento activo®. En la Ciudad de México la primera Universidad de la Tercera Edad se
establecio en el 2009.

Presento la tesis de Licenciatura en Arquitectura, desarrollando el proyecto: Centro de Educacion Continua para Adultos Mayores
(CECAM) en la Delegacion Tlalpan.

3 La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) introdujo el concepto en 1999 de Envejecimiento activo definido como “el proceso de optimizacién de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad, con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen”



FUNDAMENTACION

La Delegacion Tlalpan en conjunto con el gobierno de la Ciudad de México y el INAPAM, estan interesados en desarrollar la construccion
de un Centro de Educacién Continua para Adultos Mayores desde hace 2 afios, fecha en la que yo realizaba mi practica profesional en
la Direccion General de Obras de la Delegacién Tlalpan y me entere del tema. Existe un fondo de inversion para este proyecto, que a
pesar del iteres de las dependencias ya mencionadas no se ha desarrollado una propuesta arquitectonica.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la propuesta de un proyecto arquitectonico de un Centro de Educacién Continua en la Delegacion Tlalpan que acredite su
viabilidad arquitecténica, constructiva y econdmica; que demuestre el dominio de mis habilidades y criterios personales para el ejercicio
profesional.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Crear un cambio de paradigma en el desarrollo de edificios para la Educacion de Adultos Mayores.

e Demostrar que los Centros de Educacion continua para los Adultos Mayores son tan necesarias como los centros educativos para
personas jovenes.

e Localizar un predio para el espacio satisfactor en la delegacion Tlalpan que cumpla las cualidades urbanas que hagan factible su
construccion.

HIPOTESIS

La educacién para adultos mayores en la Ciudad de México se desarrolla como una actividad ocupacional, la propuesta arquitectonica
que presento se basa en un sistema institucional con programas educativos, un plan de estudios propios, coordinada y dirigido por una
universidad. La premisa de disefio es que los espacios fundamentales, espacios complementarios y espacios conectores destinados a
la educacion de adultos mayores no pueden ser iguales a los espacios educativos de otros grupos de edades.
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1.1 OBJETO DEL ESPACIO SATISFACTOR

MEXICO UN PAIiS QUE ENVEJECE

Una forma de conocer la composicién futura de una poblacién es a través de las proyecciones de poblacion. Las piramides de poblacion
en México estan cambiando con gran rapidez y llegara un punto en el que los adultos mayores sean el grupo poblacional de mayor
tamafo, debido la disminucion de los niveles de fecundidad y mortalidad.

La esperanza de vida de los mexicanos se duplicé durante la segunda mitad del siglo XX, al pasar de los 36 afios en 1950 a 74 afios en
el afo 2000. Como se muestra en la figura 1 se espera que en las proximas décadas continue su incremento, hasta alcanzar 80 afnos
en el 2050. Este aumento en la esperanza de vida es calificado en numerosas veces por los gobiernos como un logro de la humanidad,
gracias al desarrollo de la medicina en gran parte y de las politicas publicas, pero también lo consideran como un reto para atender a
este creciente sector de la poblacion.

PIRAMIDES DE POBLACION DE MEXICO

1974 2010

Hombres Mujeres o Hombres Mujeres

2030 2050

Figura 1. Proyecciones de las piramides de poblacién. (Estimaciones de la CONAPO)
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LOS CENTROS DE EDUCACION CONTINUA PARA ADULTOS MAYORES

La infraestructura y equipamientos deben de cambiar para ajustarse a las nuevas demandas que los adultos mayores tienen. Los
Centros de Educacion Continua para la Tercera Edad se han conocido con diferentes nombres a lo largo de la historia, entre los que se
encuentran los siguientes: Universidad de la Tercera Edad, Centros Universitarios para la Tercera Edad, Colegios de la Tercera Edad,
Aulas de la Tercera Edad y Universidad de la experiencia.

El profesor Pierre Vellas fundo la primera Universidad de la Tercera Edad en 1973 en Toulouse, en Francia. Este modelo estaba dirigido
a las personas mayores ya retiradas y sus objetivos principales eran los siguientes:

a) Facilitarles la herencia cultural de la humanidad.
b) Prevenir el declinar psicolégico.

c) Promover el estudio cientifico sobre la vejes.

d) Contribuir a un nuevo arte de vivir la tercera edad.

El modelo educativo se expandié rapidamente a otros paises y en solamente dos afios después de su creacion nacié la AIUTA' una
ONG que cuenta con representaciones en la UNESCO y la ONU. Esta asociacion contabiliza mas de 3,000 programas educativos para
adultos mayores distribuidas alrededor del mundo.

Los programas educativos para adultos mayores en la Ciudad de México se limitan a ser un servicio concebido como un programa
cultural de tiempo libre cuyo objetivo es entretener y favorecer las relaciones sociales entre las personas mayores.

El sistema educativo para este grupo de edad deberia de ser mas ambicioso y presentar programas educativos con un plan de estudios
propios y estar coordinado y dirigido por una universidad.

! Asociacidn Internacional de Universidades de la Tercera Edad (Association Internationale des Universités du Troisieme Age)
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DIFERENCIAS ENTRE EDUCACION PARA JOVENES Y EDUCACION PARA ADULTOS MAYORES.

La Educacién para Adultos tiene poco que ver con la practica escolar y la educacion en los primeros afios, es evidente que no se puede
usar el mismo sistema educativo en jovenes que en adultos, y es necesario definir sus diferencias en la siguiente tabla:

EDUCACION TRADICIONAL EDUCACION DE ADULTOS MAYORES
El sistema decide lo que se aprende. El adulto decide lo que le interesa o quiere aprender.
El profesor exige a los alumnos. Los adultos exigen al profesor.

Los alumnos, generalmente, no quieren saber mas que lo que el

orofesor les exige Los adultos quieren aprender mas que lo que el profesor ensenia.

El concepto del alumno es dependiente. El adulto es una persona autonoma.

Su identidad social no depende so6lo de su participacion en
procesos de aprendizaje.

La experiencia del adulto es fundamental para la construccion del
aprendizaje.

Su identidad social depende de su actividad como estudiante.

La experiencia de los alumnos es poco util para el aprendizaje.

El aprendizaje y la ensefianza giran en torno a la respuesta. El aprendizaje y la ensefianza giran en torno a preguntas.
La aplicacion del aprendizaje es a medio-largo plazo. La aplicacion del aprendizaje es a corto plazo.

El aprendizaje se organiza en torno a los contenidos. El aprendizaje se organiza en torno a problemas.

El alumno tiene una motivacion extrinseca. El adulto tiene una motivacion intrinseca.

Tabla 2. Diferencias entre educacién para jévenes y educaciéon para adultos mayores. (Rodriguez-Diez, 2015 en base a Instituto superior de Formacién,
2012.2)

2 “pedagogia social, universidad y sociedad” (2015) p. 11 Espafia: Universidad Nacional de Educacidn a Distancia.
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NUEVAS PERSPECTIVAS EN EDUCACION PARA ADULTOS MAYORES

En estas épocas de grandes adelantos tecnoldgicos un excluido social no solo es aquel que no sabe leer y escribir, también lo es aquel
que no sabe usar los medios electronicos. Como sefiala (Sacristan, 2013 pag. 89) en su texto analfabetismos antiguos y nuevos, la
alfabetizacién digital en estos tiempos es (o deberia de ser) un componente inexcusable del proceso global de aprendizaje. Los adultos
mayores cuentan con valiosos conocimientos, pero al no saber usar los medios electronicos limitan su capacidad de comunicacién. Sin
duda una de las mejores maneras para la inclusion en la nueva era sera pasar de los textos a los hipertextos.® De esta manera tendran
acceso a informacion que de otra manera no seria posible conocer.

Mas alla del deterioro I6gico del cuerpo anciano, muchas de las funciones cognitivas se mantienen incélumes gracias a la influencia de la educacién. Mas
precisamente, el estudio, los ejercicios intelectuales, el nivel de escolaridad en actividad, favorecen la preservacién de los factores cognitivos evitando el
desgaste. Se ha observado que las deficiencias en las funciones cognitivas, son mayores en grupos de ancianos con escaso nivel de educacién formal que
en aquellos con mas afos de estudio. La educacién aumentaria el niumero y la complejidad de las conexiones sinapticas y, por ende, los sujetos mas
instruidos tendrian mayor reserva funcional. (Marcelo R. Ceberio, 2013 pag. 139)

MAYORES Y PARTICIPACION : . . o
Las personas ven como una ventaja el tiempo libre que conlleva la jubilacién sin

@ Toma Parte de preocupaciones economicas, una meta muy razonable. La realidad de nuestro pais es
otra, y la jubilacion en la mayoria de los casos, no permite vivir sin dejar de trabajar y
es necesario tener un empleo adicional. Es afortunado el hecho de mantenerte activo
@ @Toma conciencia de por necesidad, porque se crean nuevas obligaciones y responsabilidad que permiten
mantenerte activo y por contradictorio que parezca, también en mejor estado de salud.

SATISFACCION

PARTICIPACION

Como se muestra en la figura 3 los mayores, al tomar parte en actividades de
@ @ Compromiso participacion (social, cultural, educativa...) aumentan su satisfaccion. Al tomar
conciencia de su situacion se produce un mayor nivel de participacion, que al ser mas
profundo y mas comprometido les acerca a la idea de ciudadania en la que, por el
hecho de estar activos, participar y tomar conciencia, su nivel de satisfaccion aumenta
al participar como ciudadanos plenos.

CIUDADANIA

Figura 3. La participacion en de los adultos
mayores. (Lirio Castro. 2009. Pag. 42-43.
Envejecer participando)

3 Con hipertexto, me refiero a una escritura no secuencial, a un texto que bifurca, que permita que el lector elija y que se lea mejor en una pantalla interactiva. De acuerdo con la
nocidn popular, se trata de una serie de bloques de texto conectados entre si por nexos (enlaces), que forman diferentes itinerarios para el usuario. Nelson, Theodor H. (1981,
pag. 2)
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1.1.1 PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS DE ESPACIOS

AREA EDUCATIVA
DIMENSIONES

ESPACIO ACTIVIDAD

_ WEBLECARACTERSTES YO anco | LaRGo | ALTo

() A

Tabla 4. Requerimientos de espacios del area educativa

Impartir materias por diferentes Mesa escritorio binaria. 10 .90 1.20 0.65
AULATIPO 1 profesores de acuerdo con % | Sila fa 19| oas | 045 | 040
AULA DE Ensenar programas informaticos en 41 Mesa para 6 personas 3 0.55 4.50 0.65
COMPUTO un equipo de cémputo. Silla fija 18 0.45 0.45 0.40
Apoyarse en elementos Mesa para 8 personas 1 1.20 2.40 0.65
AULAS DE audiovisuales para exponer temas a 20 I
TUTORIA grupos de 6 personas o individual. Silla fija 18 0.45 0.45 0.40
Impartir materias por diferentes Butaca para adulto 9 0.55 0.65 0.45
profesores de acuerdo con el Mesa escritorio binaria.. 1 .90 1.20 | 0.65
AULA TIPO 2 programa de ensefianza con 27
mobiliario facil de mover para Silla fija 1 0.45 0.45 | 0.40
generar diferentes acomodos.
. . i Mesa para 6 personas 3 0.55 4.50 0.65
COMPUTADORAS Uso libre de equipos de computo. 41 Sila fija 18 0.45 0.45 0.20
. . Asientos 104 0.56 0.57 0.45
AULA MAGNA Exponer, realizar conferencias, 140 | Silla fija 4 | 045 | 045 | 040
cursos, platicas.
Mesa para cuatro personas 1 0.60 2.00 0.60
AULA DE USOS Eiercicios fisicos de baio impacto 41 Silla fija 18 0.45 0.45 0.40
MULTIPLES J J P ) Mueble para equipo de sonido 1 0.50 0.40 0.60
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REQUERIMIENTO DE ESPACIOS. AREA MEDICA
NO. DIMENSIONES

ESPACIO ACTIVIDAD MUEBLE CARACTERISTICO

ANCHO | LARGO | ALTO

Mesa para exploracién universal. 1 0.60 0.90 | 0.80
o e . - Banco giratorio 1 0.30 0.30 | 0.60
CONSULTORIO DE | Promocién, prevencion, diagnéstico, Mesa c%n respaldo y fregadero derecho 1 0.65 180 1 090

MEDICINA tratamiento y rehabilitacion de 20 . Sr— - - -
GENERAL pacientes ambulatorios. Escritorio con pedestal derecho vy lateral izquierdo 1 0.55 1.20 | 0.75
Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 | 0.45
Silla fija integral 2 0.45 0.50 | 0.45
Prevencion, diagnéstico Sillén de sos plazas 1 0.80 1.80 | 045
. ’ o Sillén de una plaza 1 0.80 0.75 | 0.45
CO’F\,ISSI%LOTLOO%%ADE tr?;‘gEﬁg;oeyrgggizz'giggn de 20 | Escritorio con pedestal derecho vy lateral izquierdo 1 0.55 1.20 | 0.75
Eonductuales Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 | 0.45
' Silla fija integral 2 0.45 0.50 | 0.45
Di sstico. tratamient Mesa para 4 personas. 1 1.00 1.00 | 0.75
CONSULTORIO DE v;?c?rg?:isé:%’e r|2 i[‘;t'r?é‘iéonyen o | Escritorio con pedestal derecho y lateral izquierdo 1 | 055 | 120 | 0.75
NUTRIOLOGIA acientes ambulatorios Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 | 045
P ' Silla fija integral 6 0.45 0.50 | 0.45
Actividades preventivas, curativas y Sillén electromecanico estomatoldgico. 1 1.35 1.80 | 0.90
S S Mesa con respaldo y fregadero derecho. 1 0.65 1.80 | 0.90
CONSULTORIO DE | de rehabiitacion, dirigidas a 20 | Escritorio con pedestal derecho vy lateral izquierdo 1 0.55 1.20 | 0.75
ODONTOLOGIA promover, mantener y restaurar la Sillon giratorio oficinista 1 0.60 060 | 045

I | de | . : : :
salud bucal de las personas Silla fija integral 2 | 045 | 050 | 0.45
Mesa para exploracién universal. 1 0.60 0.90 | 0.80
. Banco giratorio 1 0.30 0.30 | 0.60
ENF":RI’EI?/IAIQEEISA Y Evaluacion, proteccion, tratamiento 20 Mesa con respaldo y fregadero derecho. 1 0.65 1.80 | 0.90
AUXILIOS y acceso a la asistencia adicional. Escritorio con pedestal derecho vy lateral izquierdo 1 0.55 1.20 | 0.75
Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 | 0.45
Silla fija integral 2 0.45 0.50 | 0.45

SALA DE ESPERA . . .

Y CIRCULACIONES Aguarda a ser atendido. 38 | Mddulo de 4 asientos 5 0.50 1.80 | 045
; . o Archiveros 3 0.45 1.50 1.20
EX)I?’\EE'IAI\ER'IE'ES uR:L?e:\sritgzr’ anotar y certificar a 12 | Banco giratorio con respaldo 1 0.45 0.45 | 0.60
' Escritorio 1 0.60 3.00 1.20

() A

Tabla 5. Requerimientos de espacios del area médica
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DIMENSIONES

ESPACIO ACTIVIDAD NO M2 MUEBLE CARACTERISTICO NO

ANCHO | LARGO | ALTO

VESTIBULO In%resar al esEacio de interés. 1 31

Tabla 6. Requerimientos de espacios del area de servicios.

Escritorio 1 1.60 240 | 0.75

. Administrar, atencién de asuntos Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 0.45

DIRECCION con profesores y alumnos. 1 28 Silla fija integral 8 0.45 0.50 | 0.45
Mesa de juntas para 6 personas. 1 0.90 1.50 | 0.75

: Arreglar asuntos en sustitucion E.SC'I'ItOI'.IO ——— 1 1.60 240 | 0.75
SUBDIRECCION del director 1 11 | Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 | 0.45
' Silla fija integral 1 0.45 0.50 | 0.45

Archiveros 3 0.45 1.50 1.20

Banco giratorio con respaldo 1 0.45 0.45 | 0.60

Atender a usuarios para realizar Escritorio 1 0.60 3.00 | 1.20

CONTROL ESCOLAR diversos tramites. T 1 21 Escritorio 1 | 1.60 | 2.40 | 0.75
Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 | 0.45

Silla fija integral 1 0.45 0.50 | 0.45

- Atencion a usuarios, avisos y E.SC'I'ItOI'.IO ——— 1 1.60 240 | 0.75
COORDINACION boletines ’ 1 11 | Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 | 0.45
' Silla fija integral 1 0.45 0.50 | 0.45

Actividades de investigacion, Escritorio 1 1.60 240 | 0.75

CUBICULO elaboracion de |r?]ropue§tast para | , | 44 |Sillén giratorio oficinista 1 060 | 060 | 045
D et o Silla fija integral 1 | 045 | 050 | 045

Escritorio 1 1.60 240 | 0.75

Pedir audiencia, archivar, Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 | 0.45

SECRETARIA organizar documentacion. 1 8 Silla fija integral 1 0.45 0.50 | 0.45
Sillén de tres plazas 2 0.70 1.75 | 045

Locker con tres compartimentos. 3 0.37 045 | 1.80

Descanso de educadores, Mesa para 4 personas 1 0.85 0.85 | 0.75

SALA DE MAESTROS juntas, preparacion, material 1 23 | Silla fija integral 4 0.45 0.50 | 0.45
complementario. Archiveros 3 0.45 1.50 1.20

Sillén de tres plazas 2 0.70 1.75 | 045

SALA DE ESPERA Esperar audiencia. 1 27 | Sillén de tres plazas 3 0.70 1.75 | 045
Médulo de 4 asientos 2 0.50 1.80 | 045




REQUERIMIENTO DE ESPACIOS. AREA DE SERVICIOS
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MUEBLE CARACTERISTICO

ol

DIMENSIONES

ESPACIO ACTIVIDAD NO M2

ANCHO | LARGO ALTO

Parrilla de gas para cocina rapida 1 0.60 2.10 | 0.70

Fregadero con dos compartimentos 1 0.65 1.90 | 0.90

Congelador 1 0.60 1.10 | 0.90

Refrigerador 1 0.70 0.70 | 2.10

Mesa de trabajo 2 0.65 1.30 | 0.90

Estante fijo para almacenaje 2 0.45 1.20 1.30

¢ Preparacion, almacenamiento Caja registradora 1 1.40 1.80 1.15
CAFETERIA y exhibicion de alimentos. | || *® [Vitrina exhibidora de alimentos 1 | 090 | 185 | 1.15
Mueble para cafetera 1 0.60 1.20 1.40

Cafetera sistema semiautomatico 1 0.52 0.70 | 0.50

Barra para entrega de alimentos. 1 0.60 2.70 1.20

Banco giratorio con respaldo 1 0.45 0.45 | 0.60

Horno de microondas 1 0.25 0.40 | 0.35

Mesa de servicio 1 0.60 210 1.15

Mesa para 4 personas 4 0.80 1.10 | 0.75

. Silla fija 16 0.45 0.50 | 0.45

COMENSALES Comer y tomar bebidas. 1 42 Silln de 2 plazas 4 060 120 | 045
Mesa de centro 2 0.40 0.80 | 0.45

Inodoro 7 0.63 1.28 | 0.78

Necesidades fisioldgicas y de Mingitorio 2 0.60 2.25 | 0.80

SANITARIOS aseo. 2 | 58 "Unidad de 3 lavabos 2 | 2.25 | 050 | 0.70
Tarja 1 0.65 0.50 | 0.70

CAJA Realizar pagos de servicios 1 11 Escritorio 1 1.60 240 | 0.75
escolares y médicos. Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 | 0.45

Escritorio 1 0.60 1.50 1.00

Controlar acceso al Sillén giratorio oficinista 1 0.60 0.60 | 0.45

CASETA DE CONTROL estacionamiento. 1 7 Inodoro 7 0.63 1.28 | 0.78
Lavabo 1 0.40 0.35 | 0.80

BODEGA Guardar. 1 11 | Estante fijo para almacenaje 2 0.45 1.20 | 1.30
CUARTO DE RESIDUOS | Almacenar y separar residuos. 20 | Contenedor de basura 4 0.67 0.82 | 1.20
Alojamiento de bombas, Sub-estacion eléctrica 1 1.20 1.20 | 0.90

CUARTO DE MAQUINAS equipo hidroneumatico y 1 20 | Bomba de agua 2 0.50 0.40 | 0.40
tableros. Equipo hidroneumatico. 1 1.75 0.70 | 0.70

TOTAL y{XJ Tabla 7. Requerimientos de espacios del area de servicios.
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REQUERIMIENTO DE ESPACIOS. ESPACIO PUBLICO CUBIERTO

, __ DIMENSIONES |
ESPACIO ACTIVIDAD NO | M2 MUEBLE CARACTERISTICO NO ANcﬁg\"ErAS;gg Eiuo

Escritorio 1 0.60 3.00 1.20
Banco giratorio con respaldo 0.45 0.45 | 0.60
Sillén individual 0.80 0.80 | 0.45
Sillén de 3 plazas 0.60 1.20 | 0.45
Sillén individual 0.80 0.80 | 0.45
Sillén de 3 plazas 0.60 1.20 | 0.45
Area de descanso para el Mesa para 4 personas 0.80 1.10 0.75
publico Silla fija 0.45 0.50 | 0.45
Mesa para 2 personas 0.80 1.10 | 0.75
Mesa de centro 0.60 1.00 | 0.40

Comunicar el exterior con la
recepcion y otras dependencias | 1 62
y servicios.

VESTIBULO DE
ACCESO Y CONTROL.

AREA DE DESCANSO.

N —_
-PO)ONO)O_\m_\

TOTAL 142

Tabla 8. Requerimientos de espacios publicos a cubierto.

RESUMEN DE AREAS

AREA
ESPACIO M2

AREA EDUCATIVA 435
AREA MEDICA 150
AREA ADMINISTRATIVA 171
AREA DE SERVICIOS 263
AREA PUBLICA A CUBIERTO 142
CIRCULACIONES A CUBIERTO 445
DOBLES ALTURAS 634
SUBTOTAL | 2240 |
AREA DE ESTACIONAMIENTO 1070

Tabla 9. Requerimientos de espacios publicos a cubierto.
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1.1.2. UBICACION DEL TERRENO

Informacién preliminar sobre la ubicacién del terreno destinado al espacio satisfactor.

Direccion: Alfredo V. Bonfil s/n
Col. Miguel Hidalgo 32 Seccién,
Delegacion Tlalpan, Ciudad de
México C.P. 14250.

Superficie del predio: 4,036 m?
Cuenta catastral: 474_357 01
Latitud: 19°17°1.16” Norte
Longitud: 99°12'13.12”

Altitud: 2449 m.s.n.m.

Propiedad: Delegacion Tlalpan.

I Ubicacidn del terreno
[ Contexto
I Areas verdes

Figura 10. ubicacion del terreno.
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1.2. SUJETO

Es necesario definir factores clave sobre los adultos mayores ya que seran los sujetos que habitaran el espacio satisfactor.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las personas de:

a) 60 a 74 anos, son consideradas de edad avanzada.
b) 75 a 90, viejas 0 ancianas.
c) Las que sobrepasan los 90, se les denomina grandes viejos o grandes longevos.

A todo individuo mayor de 60 afios se le llamara de forma indistinta persona de la tercera edad. La Organizacion de las Naciones Unidas
considera anciano a toda persona mayor de 65 afios para los paises desarrollados y de 60 para los paises en desarrollo. En México se
considera anciano a una persona mayor de 60 afos. 4

El usuario sera toda aquella persona mayor de 60 afos, que pueda valerse por si misma.

Como en cualquier etapa de la vida la tercera edad implica cambios. En la tabla 10 se ilustra como Conrad Glass clasifico los factores
que afectan el aprendizaje de las personas mayores en diferentes temas®. Los cambios mas significativos de este articulo para el
proyecto arquitectdnico son los cambios fundamentales en las capacidades fisicas y cambios en las capacidades sensoriales.

4 SINAIS/SINAVE/DGE/SALUD/Perfil epidemioldgico del adulto mayor en México 2010.
5 SAENZ Carreras, Juan (coord.) 2003. Educacién y aprendizaje en las personas mayores. Espafia: Dykinson. (Pag. 145)



CAMBIOS EN LAS CAPACIDADES FiSICAS

Fuerza y resistencia menor.

Disminucion de la flexibilidad.

Lentitud, debilidad y agotamiento.

Fragilidad de los huesos

El sistema cardiovascular, disminuye en un 30% su
habilidad para bombear sangre a los tejidos.

CAMBIOS EN LAS CAPACIDADES SENSORIALES

e El cristalino se vuelve mas rigido y adopta un tono
amarillento, lo que afecta la claridad de visién y la
sensibilidad ante diferentes colores.

e El ojo tarda mas en adaptarse a los cambios de
iluminacién. Esto significa que los ojos de las personas
mayores tardan mas en adaptarse al pasar de un area
iluminada a la oscuridad y viceversa, como ocurre en
una sala de cine.

e Son mas sensibles al deslumbramiento.

e Tienden a perder el sentido de profundidad.

e Pérdida auditiva.

IMPLICACIONES

Mobiliario comodo. Sillas que permitan sentarse y levantarse con
facilidad. La temperatura debe estar regulada.

Permitir a los mayores estirarse de vez en cuando dar un breve paseo,
desentumecer sus articulaciones y musculos, e ir al sanitario.

Ubicar las aulas para las personas mayores en la primera planta, a
menos que haya ascensores 0 rampas.

Actividades fisicas vinculadas a un método de ensefianza de bajo
impacto.

Contar con un aparcamiento cercano.

IMPLICACIONES

El uso de una iluminacion apropiada. De ser posible, hay que escoger
un aula bien iluminada pero no demasiado, para evitar
deslumbramientos

I

El exceso de luz -deslumbramiento- puede ser eliminado con el uso de
una luz tamizada.

Los asientos pueden disponerse en forma de circulo o semicirculo
para ayudar, de este modo, a que éstas personas puedan leer los
labios y percibir las expresiones faciales de quien habla.

Aulas que disten del ruido de la calle.

Tabla 11. Factores que afectan el aprendizaje de las personas mayores. (Conrad Glass)
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1.3.1. MEDIO NATURAL DEL SITIO

CLIMA Delegacion Tlalpan Ciudad de México

Clima: (CW) Templado sub/himedo con lluvias en verano. Latitud: 19°17°1.16” Norte

Longitud: 99°12'13.12” Oeste
Altitud: 2449 m.s.n.m.
LEVANTAMIENTO DE DATOS

NORMALES CLIMATOLOGICAS

ELEMENTOS ENE | FEB | MAR | ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT | NOV | DIC | ANUAL
MAXIMA EXTREMA 29 29.5 34 32 33 33 29 30 27 29.5 29 29.5 304
o | PROMEDIO DE
:( MAXIMA 21.4 23 25.3 26.1 26 24 .5 22.3 221 21.4 21.9 21.7 | 20.6 23
l%_: MEDIA 124 | 134 | 15.7 17 17.6 17.7 16.3 16.2 15.8 15 134 | 12.2 15.2
< | PROMEDIO DE
ﬁ MiNIMA 6.2 7.8 9.3 10.9 10.4 10.3 10.2 8.1 7.4
E MIiNIMA EXTREMA 0 1.5 1.1 4.5 1.2 4 2 0.5 0.3
" "OSCILACION
TERMICA 18.1 | 19.2 | 19.1 18.3 16.7 13.6 11.9 11.8 11.2 13.8 16.6 | 16.9 15.6
TV EDAD RELATIVA 54 | 48 | 44 | 45 | 53 | 64 | 70 | 72 | 72 | 66 | 61 | 54 | 586
[‘EL'}"VE&O DEDIASCON | 19| 18|33 | 55 | 113 | 156 | 216 | 216 | 187 | 92 | 26 | 2.1 | 1152
PRECIFITACION 70.8| 19 |62.7|104.6|119.4 | 300.1 285.3 |330.2 | 244.7 | 164.3 | 63.6 28.2| 7715
DIAS DESPEJADOS 235|234 244 20 269 | 117 @ 16 | 152 | 24 | 75 |21.2|21.6| 213.8

Tabla 12. Normal climatolégica. Estacion: 00009024 Hacienda Pefia Pobre. (Servicio Meteorolégico Nacional)



TEMPERATURA

Los meses de disefio para temperaturas maximas son
marzo, abril, mayo y junio. La temperatura del mes mas
calido (marzo) es superior a los 30°.

Los meses de disefio para temperaturas minimas son
noviembre, diciembre, enero y febrero. La temperatura
del mes mas frio (febrero) es menor a los -3°.

Grafica 13. Temperatura media, maxima y minima

mensual. (Datos climaticos: Normales Climatolégicas
Delegacion Tlalpan 1981-2010. Servicio Meteorologico
Nacional)

PRECIPITACION

Se presentan 5 meses con lluvias intensas: junio, julio,
agosto, septiembre y octubre. La lluvia es periddica y el
invierno es seco. Durante el mes mas lluvioso de
verano (agosto) las lluvias son 17 veces mas que en el
mes mas seco (febrero).

Grafica 14. Precipitaciéon normal. (Datos climaticos: Normales
Climatolégicas Delegacion Tlalpan 1981-2010. Servicio
Meteoroldgico Nacional)
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DIRECCION E INTENSIDAD DE LOS VIENTOS DOMINANTES
FEBRERO MARZO ABRIL VELOCIDAD DEL VIENTO
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Grafica 15. Direccién e intensidad de los vientos dominantes. (calidad del aire SEDEMA)
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En la figura 14 observamos las gréaficas de direccion e intensidad de los vientos dominantes mensuales y anual 'de la estacién de monitoreo del
Pedregal®. Los vientos dominantes del norte son vientos que se deben controlar, estos vientos prevalecen en los meses de junio, julio, agosto,
septiembre, octubre y noviembre. Los vientos del sudoeste (SO) son vientos que se deben de aprovechar porque prevalecen en los meses de
temperaturas maximas.

Como se muestra en la figura 15 se recomienda el uso de una barrera vegetal con arboles para proteccién de viento del norte. Los arboles mejoran
el clima urbano y arquitectonico, al mantener los niveles adecuados de humedad tanto en el suelo como en el aire, pues absorben y obstaculizan el
acceso de radiacion solar y guian al viento. (Olivares, 124)

En un sistema de calefaccion pasivo el efecto Venturi (fig. 17) se lleva mediante la ventilacion cruzada en la parte superior de una construccion. Al
presionar el viento sobre los vanos produce una succién del aire interior debido a la diferencia de presiones entre el aire interior y exterior. El efecto
chimenea (termosifon) se efectua por diferencia de temperaturas. El aire fresco por tener mayor densidad que el caliente, tiende a precipitarse;
mientras que el aire calentado tiende a elevarse mediante una salida en la parte superior. (Deffis, 47)

Efecto Venturi Efecto chimenea

ALTA PRESION

T -~ b SALIDA DEL AIRE
: Lot CALIENTE
% s G BAJA PRESION
- Particulas
suspendidas Eu'__“__—_u-—‘ 2

i 6/" AIREINTERIOR  + __4 5 AIREFRESCO "¢
n SN B

VIENTOS DOMINANTES

Y

+ Particulas
suspendidas

« Al
Fi 16. I i i i6
c:)gnu;erlb;egt(al\r;g:u:Ied\:ento ila\gr:jiiai;:a7;etalavzﬂfit§§;2?én del Figura 18. Efectos utilizados en la climatizacién pasiva. (La casa
. . Ecolégica autosuficiente para climas templados y frios. pag. 47
arquitectura solar. pag. 124) aire. (Manual de arquitectura gica aufosuliciente para cll plados y frios. pag. 47)

solar. pag. 119)

1Sélo se muestran los datos de promedio mensual y anual. También fueron analizados los patrones de vientos matutino y vespertino.
2 Se escogid la estacién de monitoreo del Pedregal porque es la mds cercana al predio donde se realizara el proyecto. Aunque el predio de ubica en la delegacién Tlalpan, la

estacion de monitoreo de viento esta alejada considerablemente.
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ORIENTACION Y SOLEAMIENTO

TIEMPO DE ASOLEAMIENTO DIARIO DE LOS PRINCIPALES
PUNTOS CARDINALES

FACHADA ASOLEAMIENTO PROMEDIO

SUR 12 HORAS
ESTE Y OESTE 6 HORAS
NORTE 0 HORAS
SURESTE Y SUROESTE 9 HORAS
NORESTE Y NOROESTE 3 HORAS
Tabla 19. Tiempo de soleamiento diario.
NNO N

15HRS. A \nE

NE
/
Y4
’ ENE
.+~ A5HRs.
..... = E
\ L]
\ L]
. ~ ESE
N\
N\
SE
SSE
10.5 HRS.

Tabla 20. Orientacion SSE — NNO.

El elemento mas importante para climatizar un edificio es la
orientacién, asi determinamos la ganancia térmica que recibiran
muros y vanos. La tabla 18 muestra los tiempos de solamiento diario
de los principales puntos cardinales.

El terreno tiene una orientacion poco comun, Estenordeste —
Oesudoeste. En la figura 19 se muestra el tiempo de asoleamiento
diario de estas fachadas.

Las fachadas OSO y ENE tienen un asoleamiento profundo y
dificil de controlar mediante aleros. Requiere de elementos
adicionales: celosias o quiebrasoles para evitar su incidencia.

La fachada NNO tiene asoleamiento durante gran parte del dia en
invierno, sin embargo, mediante aleros faciimente se puede
controlar la penetracion solar.

La orientacion SSE permite recibir la radiacién en invierno. Es
recomendable un sistema pasivo de calefaccion.

Fiaura 21. Orientacion SSE — NNO.
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GRAFICAS SOLARES MARZO

N

Altura solar [*]
SD 1 1 1 1 ' ' ' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ' 1 ' 1 1 I 1 1 1 1 1
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Azimut solar [*)

Figura 23. Proyeccion de ejes
cartesianos.

Circulos: Altitud solar
Radios: Azimut solar

Figura 22. Grafica solar del 20 marzo.

GRAFICAS SOLARES JUNIO

Altura zolar [*)

70 f---
50 [ -oet
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Azimut zolar [*]

Figura 26. Proyeccion de ejes
cartesianos.

Circulos: Altitud solar
Radios: Azimut solar

Figura 25. Grafica solar 20 de junio.

Coordenadas solares

Hora | Altitud Azimut

07 13.89 | 84.2

08 27.91 78.5

09 41.60 | 71

10 54.51 59.4

11 65.32 | 38.3

12 7019 |0

13 65.32 | -38.3

14 54.51 -59.4

15 41.60 | -7

16 27.91 -78.5

17 13.89 | -84.2

Tabla 24. coordenadas
solares.

Coordenadas solares
Hora | Altitud @ Azimut

07 20.74 | 108.6

08 34.28 | 105.9

09 47.98 | 104.3

10 61.74 | 104.4

11 75.34 | 110.3

12 85.56 | 180

13 7534 | -110.3

14 61.74 | -104.4

15 47.98 | .104.3

16 34.28 | -105.9

17 20.74 | .108.6

Tabla 27. coordenadas
solares.
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GRAFICAS SOLARES SEPTIEMBRE

Altura solar [7]
QD ' T ' ' ' ' [ T [ ' ' ' ' o T o ' ' ' ' T ' '

Coordenadas solares

Hora | Altitud | Azimut

70 [

ElE 07 13.96 | 84.4
08 2799 | 787
09 4169 |71.2
10 54.62 | 59.7

140 120 100 80 B0 40 20 0 20 40 £0 B0 100 420 140 11 65.48 38.6

30 t--

Azimut solar () 12 7039 O
Figura 29. Proyeccion de ejes 13 65.48 | -38.6

14 54.62 | -59.7
15 41.69 | -71.2

) _ 16 |27.99 |-78.7
Circulos: Altitud solar 17 13.96 | -84.4

Radios: Azimut solar

cartesianos.

Tabla 30. coordenadas

S
Figura 28. Grafica Solar del 22 de septiembre
solares.

GRAFICAS SOLARES DICIEMBRE

Altura solar [*) Coordenadas solares ‘

Hora | Altitud | Azimut

07 5.45 62.9
08 17.71 56.5

70 foopende

B0 ook

i 09 [28.93 |478
| 10 [ 3844 | 358

11 45.10 |19.7
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Figura 32. Proj;gégliagrl\ de ejes 12 gglg ;27
cartesianos 15 2093 | 47

16 17.71 | -56.5

Circulos: Altitud solar 17 5.45 -62.9

Radios: Azimut solar Tabla 33. coordenadas

solares.

Figura 31. Grafica solar 21 de diciembre.
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UBICACION DEL PREDIO A DIFERENTES ESCALAS

L} 4 -

Foto 37. Predio.
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CLASIFICACION DEL TERRENO
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Figura 38. Clasificacion geotécnica de la Ciudad de México

Clasificacion geotécnica:

Dentro de la clasificacion geotécnica de la Ciudad de México el
predio se encuentra en la Zona | o también llamada de Lomas
como se observa en la figura 37.

Resistencia:

El valor promedio de resistencia del suelo en la Zona | es de 8
t/m2. En caso de considerarse en el disefio del cimiento un
incremento neto de presion mayor de 80 kPa (8 t/m2), el valor
recomendado debera justificarse a partir de los resultados de las
pruebas de laboratorio o de campo realizadas.

Composicioén geoldgica:

La Zona | se caracteriza por estar formada por rocas o suelos
generalmente firmes que fueron depositados fuera del ambiente
lacustre, pero en los que puede existir, superficial o intercalados,
depdsitos arenosos en estado suelto o cohesivo relativamente
blandos. En esta zona, es frecuente la presencia de oquedades
en rocas, de cavernas y tuneles excavados en suelos para
explotar minas de arena y rellenos no controlados.
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POLIGONAL DEL TERRENO

1JESUS LECUONA

®

]

27

/BT ALFREDO V., BONFIL

98.60

Figura 39. Poligonal del terreno.

Se trata de un poligono irregular de 9 lados, con un perimetro de 279.56 m? y un area de
4036.73 m2. Tiene una diferencia entre su nivel mas alto y el mas bajo de 3 metros.

TRAMO | DISTANCIA | RUMBO

A-B 64.70 0 67°51'29” N
B-C 8.71 0 51°48'59” N
C-D 28.01 N 1°54’17" E
D-E 32.59 N 67°30°00” S
E-F 100.95 E 67°30°00” S
F-G 16.44 S 70°22'3" O
G-H 8.92 O 9°0'30" N
H-1 10.73 S71°47°27" O
I-A 8.51 S 39°55'13” O

Tabla 40. Cuadro de construccion.
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VISTAS DEL TERRENO

Jesus Lecuona
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Direccién: Alfredo V. Bonfil s/n Col. Miguel Hidalgo 32 Seccién, Delegacion Tlalpan, Ciudad de México C.P. 14250.
Superficie del predio: 4,036 m?
Cuenta catastral: 474_357_01

Figura 41. Predio.

El predio se ubica en un terreno que es propiedad de la Delegacion Tlalpan. Tiene un uso de suelo de equipamiento social y/o de infraestructura. El
terreno tiene una dimension de 10,355 m? de los cuales el 60% minimo se debe de dejar para area de conservacién, segun el Plan de Desarrollo
Delegacional de Tlalpan. El predio se fracciona y para el proyecto se considera un area 4,036 m2 ubicados en la cabecera de la manzana, ubicado
en la calle Alfredo V. Bonfil, entre las calles Lazaro Cardenas y Jesus Lecuona. Actualmente en el predio existe una construccion sin uso y en estado
de deterioro que esta en planes de la Delegacion demoler para construir nueva infraestructura.
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Foto 45. Construccion pre-existente. Foto 46. Interior del predio Foto 47. Esquina Bonfil y Cardenas.
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1.3.2. MEDIO URBANO

TRAZA URBANA DEL
POLIGONO Y CONTEXTO

La caracteristica esencial del area que

comprende la colonia Miguel Hidalgo 22
y 32 seccidn desde el punto de vista de
la composicion del uso del suelo, es que

se observa una mezcla de uso

habitacional con comercio y servicios
basicos en los corredores internos,
ademas de algunos equipamientos a
nivel local, asimismo presenta una traza
reticular en su mayor parte a excepcion
de la parte alta que presenta una traza
irregular. En cuanto al grado de
consolidacion presentan un grado
avanzado.

| ‘ \

Figura 48. Traza urbana del poll’gon y contexto.

Ubicacién del proyecto

Col. Miguel Hidalgo 22 Seccién
Col. Miguel Hidalgo 32 Seccién
Contexto

Areas verdes



VIALIDADES

El area de la Colonia Miguel Hidalgo
32 seccién se estructura
principalmente por la carretera
Picacho - Ajusco que permite su
relacion con el resto de la Ciudad por
sus posibilidades de integracion vy
conexiéon; su principal vialidad de
penetracion es la Av. Jesus Lecuona.

El transporte publico circula por la
Av. Jesus Lecuona, que atraviesa
toda la colonia.
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Figura 49. Vialidades primarias, secundarias y terciarias
del poligono de actuacién y su contexto inmediato.

I Ubicacién del predio
Vialidad primaria
Vialidad secundaria
Vialidad terciaria



ZONIFICACION Y NORMAS DE
ORDENACION

En el Programa Delegacional de Desarrollo
Urbano de la Delegacion Tlalpan del afio 2010,
en el apartado de zonificacién y normas de
ordenacion se establece que el terreno ubicado
en la esquina de Alfredo V. Bonfil y Jesus
Lecuona se encuentra zonificado como
Espacios Abiertos y posee la norma de
Ordenacion Particular para Equipamiento
Social y/o de Infraestructura, de Utilidad
Publica y de Interés General.
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Figura 50. Zonificacién y normas de ordenacioén.
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2.3.3 MEDIO SOCIOECONOMICO

Poblacion total: 650 567
Representa el 7.4% de la poblacidn de la CDMX | Disponibilidad de servicios en la vivienda
Relacion hombres-mujeres: 922 P
Hay 92 hombres por cada 100 mujeres. ' 100% 98.5% 98.9% 99.5%)
Edad media: 30 i
La mitad de la poblacion tiene 30 afios 0 menos. 80% -~ - 125%
Razén de dependencia por edad: 60% .
Por cada 100 personas en edad productiva (15 a 64 43.0 40% !
afos) hay 43 en edad de dependencia (menores de ' 1
15 afios 0 mayores de 64 afnos). 20% -
Tabla 51. Composicion por edad y sexo. 0% |
Agua entub\ada Drenaje Senrlclu sanitario  Electricidad
dentro de la
] vivienda
- DISIBUCION TERRITORIAL Grafica 54. Disponibilidad de servicios en la vivienda.
Densidad de poblacién (hab/km?) 2,095.9
Total de localidades 141 " i P N
Tabla 52. Distribucion territorial. Tecnologias de informacion y comunicacion
100% .
80% I 72.8% ple
VIVIENDA | 60% - 52.0% o

Total de viviendas particulares ! .

. 175,983 40% -
habitadas: |
Promedio de ocupantes por vivienda: 37 20% -
Viviendas con piso de tierra 1.4% - [
Tabla 53. Vivienda. ' !

Teléfono Teléfono celular  Computadora Internet

Grafica 55. Tecnologias de informacidn y comunicacion.
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CARACTERISTICAS EDUCATIVAS Distribucion de la poblacion de 15 afios y mas

Tasa de alfabetizacién por grupos de edad: o segun nivel de escolaridad
15-24 ainos 98.3%
25 afios y mas 96.3% gg:
Asistencia escolar por grupos de edad: —
- = 0,
3-5 an?s 62.9% 60%
12-14 anos 95.3% 405 s
~ 30.6%
15-24 anos 53.6% 30% 23.5%
Tabla 56. Caracteristicas educativas. 205
10% 3.3% 0.8% 0.5%
D9 - — ——
CARACTERISTICAS ECONOMICAS Sininstruccién  Basica cnﬁg‘ti‘;‘gm Meia superior  Superior Eapeggﬂ "
Poblacion de 12 afios y mas Total | Hombres | Mujeres Roinieard
Econdmicamente activa: 57% 71.4% 44 1% Grafica 60. Distribucién de la poblacién de 15 afios y mas segtin nivel

No econdmicamente activa: 42.4% 28% 55.4%
Tabla 57. Caracteristicas econdmicas.

RELIGION

Distribuciéon de la poblacion de 12 anos y mas no
econémicamente activa segun tipo de actividad
1.8% 4.2%

I

Religiones mas frecuentes: Total |
Catolica: 81.8%

10.4% . Estudiantes

Personas dedicadas a los
gquehaceres del hogar

Sin religién: 6.3%
Tabla 58. Religion.

41.3%
. Jubilados y pensionados
Personas con alguna Bmiacion

fisica o mental permanente que
les impide trabajar

DERECHOHABIE

Poblacién derechohabiente:

De cada 100 personas 57 tienen o 42.3"3-"::.I Personas en ofras actividades
. . . 4 56.5% no econdmicas

derecho a servicios meédicos de alguna

institucion publica o privada.
Tabla 59. Derechohabiencia. Grafica 61. Distribucion de la poblacién de 12 afios y mds no
econdémicamente activa segun tipo de actividad.




1.4 COSTO DE LA OBRA

PRESUPUESTO DE OBRA. COSTOS PARAMETRICOS

MODELO DE COSTO PARA CECAM. MAYO 2016.

2240
$6,335 pesos
$14,190,400 pesos

Superficie construida: m2
Costo por metro cuadrado
Costo total sin terreno

DISTRIBUCION POR SUBSISTEMAS CONSTRUCTIVOS

%partida

Subsistema Total 2015

1.0 Estructura $4,966,640

2.0 Acabados $2,412,368

3.0 Instalaciones $ 2,838,080

4.0 complementos $ 2,979,984

5.0 organizacion $ 993,328
$14,190,400

ANALISIS SUBSISTEMA 1 ESTRUCTURA

Y%partida

Componente Total 2015

1.1 trabajos preliminares $ 397,331

1.2 cimentacion $ 1,390,659

1.3 superestructura $ 3,128,983
$ 4,916,974

ANALISIS SUBSISTEMA 2 ALBANILERIA Y ACABADOS

Componente Total 2015

2.1 muros $ 1,157,937

2.2 pisos $ 844,329

2.3 plafones $ 144,742

2.4 cubierta ext.(imperm) $ 48,247

2.5 detalles $ 217,113
$

Componente Total 2015

3.1 sanit-hidraulica $ 851,424

3.2 elect-telefonia $ 652,758

3.3 vent.mecanica $ 283,808

3.4 trat.agua usada $ 283,808

3.5 fotoceldas $ 766,282
$ 2,838,080

% partida

$/m2 2016
035 § 2,217
017 $ 1,077
0.20 $ 1,267
021 $ 1,330
0.07 695
1.00 $ 6,587

$/m2 2016
0.08 $ 177.38
0.28 § 620.83
0.63 $ 1,396.87
0.99 $ 2,195.08

$/m2 2016
048 § 516.94
0.35 $ 376.93
0.06 $ 64.62
0.02 $ 21.54
0.09 $ 96.93

2,412,368 1.00 $ 1,076.95
ANALISIS SUBSISTEMA 3 INSTALACIONES

% partida

$/m2 2016
0.30 $ 380.10
023 § 291.41
0.10 $ 126.70
0.10 $ 126.70
0.27 $ 342.09
1.00 $ 1,267.00

Tabla 62. Presupuesto de obra en base a costos paramétricos.
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ANALISIS SUBSISTEMA 4 COMPLEMENTOS

Componente Total 2015 % partida $/m2 2016

4.1 areas exteriores $ 59,600 0.02 $ 26.61
4.2 aluminio (ventaneria) $ 1,340,993 045 $ 598.66
4.3 carpint-cerra;j. $ 208,599 0.07 $ 93.12
4.4 herreria (rejas ext.) $ 595,997 0.20 $ 266.07
4.5 accesorios ornato $ 119,199 0.04 $ 53.21
4.6 vidrieria $ 536,397 0.18 $ 239.46
4.7 limpieza obra $ 59,600 0.02 $ 26.61
4.8 juntas constructivas $ 59,600 0.02 $ 26.61

$ 2,979,984 1.00 $ 1,330.35

ANALISIS SUBSISTEMA 5 ORGANIZACION

Componente Total 2015 % partida  $/m2 2016

5.1 licencias $ 49,666 0.05 $ 22.17
5.2 asesorias $ 59,600 0.06 $ 26.61
5.3 vigilancia $ 49,666 0.05 $ 22.17
5.4 financiamiento y seguros $ 208,599 021 $ 93.12
5.5 concursos contratistas $ 79,466 0.08 $ 35.48
5.6 superv. Tec-admtva. $ 297,998 0.30 $ 133.04
5.7 imprevistos/mant.inicial $ 248,332 0.25 $ 110.86
COMPONENTE TOTAL 2016
EDIFICACION $14,190,400
L.V.A. (16%) $2,270,464
COSTO TOTAL DE LA EDIFICACION $16,460,864
HONORARIOS $961,845.18
LV.A. (16%) $153,895.23

COSTO TOTAL DE LA HONORARIOS $1,115,740.41

COSTO TOTAL DEL PROYECTO $17,576,604.41

NOTAS: La superficie construida es estimada probabilisticamente.

Los costos se estiman probabilisticamente.

Las distribuciones de elementos por partida se estiman probabilisticamente.
Las tasas de cambio son de 2016

El terreno de 4936.73 m2 y pertence a la Delegacion Tlalpan.
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HONORARIOS DEL ARQUITECTO

HONORARIOS DEL ARQUITECTO

Proyecto: CENTRO DE EDUCACION CONTINUA PARA ADULT| Estimacién de Honorarios
Desarrollo: Rafael Hidalgo Vega Fecha: MAYO 2016
Fuente: CAM SAM (Arancel del Colegio de Arquitectos) Hoja 1 de 1

En base a la formula:

H = [(S)(C)(F)(1)/100] [K]

Donde:

H - Importe de los honorarios en moneda nacional. ?
S - Superficie total por construir en metros cuadrados. 2,240
C - Costo unitario estimado para la construccion en $ / m2. 6,335.00
F - Factor para la superficie por construir . 1.038
I - Factor inflacionario, acumulado a la fecha de contratacion, reportado por el Banco de México, S. A, 1

cuyo valor minimo no podra ser menor de 1 (uno).
K - Factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitecténicos del encargo contratado. 6.53

H=[(2,240) (6,335) (1.083) (1) /100 ] [6.53]

Honorarios: $961,845.18

Desglose componenete FF: | Costo por plan|
a).- Plan conceptual (16%) $153,895.23
b).- Plan Preliminar (18%) $173,132.13
c).- Plan Basico (18%) $173,132.13
d).- Plan de edificacion (48%) $461,685.69
Total de los 4 planes (100%) $961,845.18

Nota: Los Honorarios fueron calculados, en base a la informacion que brinda el Titulo octavo CAM SAM
www.cam-sam.org.mx
Estos honorarios son correspondientes a: disefio Funcional Formal (FF 4.00), Cimentacién y Estructura (CE 0.885),
Alimentacién y Desagues (AD 0.348), Proteccién Para Incendio (P10.241), Alumbrado y Fuerza (AF 0.722),
Voz y Datos (VD 0.087), Ventilacién y/o Extraccién (VE 0.160), Sonido y/o Circuito Cerrado de T.V. (OE 0.087)

Tabla 63. Honorarios del arquitecto. (CAM SAM)




COSTOS DE MANTENIMIENTO
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SUPERFICIE CONSTRUIDA: 2,240.00 M

CONCEPTO

ACTIVIDAD

FRECUENCIA

INDICE DE PORCENTAJE

COSTOS

IMPORTE

1.0 PISOS LAVADO, PULIDO Y/ O ENCERADO 2 /ANO 3.62 4.39% 8.109.97
2.0 MUROS 25.67 31.12%| 57.490.24
21]YESO RESANES Y PINTURA ANUAL
22|MADERA REBARNIZADO YPULIDO ANUAL
LECHADEADO YLAVADO 2 /ANO
0 PLAFG PINTURA Y/O TIROL ANUAL 5.67 6.87%| 12.691.45
4.0 CA ARIA PINTURA, LUBRICACION Y/O AJUSTE ANUAL 7.04 8.54%| 15,776.56
0 PUERTA PINTURA Y/O BARNIZADO, LUBRIC Y AJUSTE ANUAL 10.66 12.93%] 23.886.53
6.0 VIDRIC LAVADO Y REPOSICION 2 /ANO 8.46 10.26%] 18.954.04
( APA LUBRICACION Y AJUSTE ANUAL 2.39 2.90% 5.357.38
8.0 ALACIO RICA 2.78 3.37% 6.225.65
8. 1|SALIDAS AJUSTE Y/O SUSTITUCION ANUAL
8 2|APAGADORES AJUSTE Y/O SUSTITUCION ANUAL
. AJUSTE Y/O SUSTITUCION ANUAL
12.00 14.55%| 26.879.27
91ILLAVES AJUSTE Y CAMBIO DE EMPAQUES 3/ANO
92|MUEBLES AJUSTE, LAVADO YPULIDO 3/ANO
9.3|RED YREGISTROS DESASOLVADO ANUAL
94|CISTERNAS LAVADO Y CLORINADO 2 /ANO
9.5|TINACOS LAVADO Y CLORINADO 2 /ANO
9.6|CALENTADORES AJUSTE YLIMPIEZA ANUAL
9 PROGRAMA PARTICULAR MENSUAL
AZOTEAS 217 2.63% 4.858.59
10.1]CASCO BARRIDO, DEST, COLAD. YLECHADEADO ANUAL
021PR HA REPARACION DE GRIETAS ANUAL
11.0 JARDINERIA LIMPIEZA YPODADO MENSUAL 2.01 2.44%

Tabla 64. Costos de mantenimiento

OTAL A

A

4.507.59

Q
04 O




GRAFICA DE MANTENIMIENTO

Grafica de mantenimiento del inmueble a 54 afios

17,576,604.41 .
Tabla de porcentje: -2% anual del Valor

Valor total de la obra $
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+2% anual del

Valor total de la obra $

Grafica de mantenimiento del inmueble a 54 ainos

17,576,604.41

Tabla de porcentje: -2% anual del Valor

+2% anual del

2% del valor del edificio $351,532.09 N 2% del valor del edificio $351,532.09 edificio Manteni_n?is..-ntodel
= = edificio 2% edificio
- o 0
$6,679,109.68 $11,952,091.00)
Apartir de la siguiente - g TS 5 52(2’-88 $6,327,577.59 $712,303,623.00
i :279,668. 932, 3 72 $5,076,045.50 $12,655,155.18
Laeﬁlﬁn:ﬁtzgitﬁineeng ;oeTtO 102 4 $17,928,136.50 $703,064.18 » 32 72 $5,624,513.41 $73,006,687.26
e 100 6 $17,576,604.41 $1,054,596.26 )] 30 7§l $5,272,981.32 $13,358,219.35
valor del edificio anual, en 98 8 $17,225,072.32 $1,406,128.35 © 28| 78 $4,921,449.23 $13,709,751.44
un periodo de 54 afios. 96 10 $16,873,540.23 $1,757,660.44 > 26 80 $4,569,917.15 $14,061,283.53
Para ello es necesario 94 12 $16,522,008.15 $2,109,192.53 é 24 82 $4,218,385.06 $14,412,815.62
. . 92 14 $16,170,476.06 $2,460,724.62 22 84 $3,866,852.97 $14,764,347.70)
insertar endl.a ctasnlla | 90 16 $15,818,943.97 $2,812,256.71 3 20 86 $3,515,320.88] $15,115,879.79
correspondiente & valor 88 18] $15467,411.88 $3,163,786.79 ‘T L $3163766.70|  $15467411.88]
Soledicooatroal | g A : S
de la obra, la grafica o} 84 22 $14,764,347.70 $3,866,852.97 o) 460,724, 170,476,

; = o T2 o7 $2,109,192.53 $16,522,008.15
genera automaticamente ® 82 24 $14,412,815.62 $4,218,385.06 = 10 %, $1,757,660.44 $16,873,540.23
las lines de tendencia del g 80 26| $14,061,283.53 $4,569,917.15 D? 3 o8| 1,406, 128.35 $17.225,072.32
valor y el mantenimiento < 78 28 $13,709,751.44 $4,921,449.23 5 100 $1,054,596.26 $17,576,604.41
del inmueble o 76 30| $13,358,219.35 $5,272,981.32 7 102 $703,064.18| $17,928,136.50

: 3 74 32 $13,006,667.26 $5,624,513.41 2 04 $351,532.09 $18,279,668.50
En esta grafica se debe T 72 34 $12,665,155.18 $5,976,045.50 0 $0.00
ver el punto en que se - 70 36 $12,303,623.09 $6,327,577.59 ]
intersectan los dos qc) 68 38 $11,952,091.00 $6,679,109.68 Valor VS Mantenimiento
valores. esto determina el o 66 40, $11,600,558.91 $7,030,641.76
’ $20,000,000.00
o} 64 42 $11,249,026.82 $7,382,173.85 : = =
hmome"to enque se deve a 2 4| $10.897.494.73 $7.733,705.94 e e
acer re- 50 76| $70,545,062.65 $8,085,238.03 £ §1400000000 *\_ﬁ\ __...-—"f
arquitectura, apartir de 58 48 $10,194,430.56 $8,436,770.12 g $1200000000 ~—— ——
que en este afio se iguala 56 50, $9,842,898.47 $8,788,302.21 & iggggggg —t
el valor del edificio al del 54 52 $9,491,366.38 $9,139,834.29 5 5500000000 =it —
mantenimiento. 52 54 $9,139,834.29 $9,491,366.38 > $4,000,000.00 / """-\..:\‘
. . 50 56 $8,788,302.21 $9,842,898.47 $2,000,000.00
Esta grafica se inserta en = = BT $70-751.930 59| $0.00 o e S e e e e S e —
el programa de 2 2 - 2 2 - 3 5 7T 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 20 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53
progran 46 60 $8,085,238.03 §10,545,962.65
mantenimiento del ! 62 $7,733,705.94 $10,897,494.73 Ao
edificio. 42 64 $7,382,173.85 $11,249,026.62 -
20 56| $7,030,641 76 $1 1 ,600,558.91 o @101 Dl EQIfiCio sl antenimenta

Tabla 65. Grafica de mantenimiento.
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1.5. TIEMPO DE ENTREGA DE LA OBRA

A. DISENO ARQUITECTONICO

SEMANA ACTIVIDAD

INVESTIGACION

CONCEPTO

ANTEPROYECTO

PLANTAS

ANTEPROYECTO
FACHADAS Y

CORTES

ANTEPROYECTO
CRITERIOS

PRESENTACION

Propuesta de protocolo.

2 Anadlisis del terreno, infraestructura

3 y normatividad. Homdlogos de
referencia. Programa, diagrama de
funcionamiento, zonificacion,

4 consideraciones de sustentabilidad
y analisis de factibilidad
econdmica.

2 Conceptualizacién basica y

2 maquetas volumétricas.

8 Propuesta de planta de conjunto y

10 plantas por nivel.

1; Propuesta de fachadas, cortes y

13 cortes por fachada.

14 Criterio estructural: cimentacion,
apoyos Yy cubiertas.

15 Criterio de Instalaciones Hidraulica
y Sanitaria.

16 Criterio de Instalacién Eléctrica e
Instalaciones Especiales.

17 Preparacion de planos, renders,

maqueta y documentos definitivos.

Tabla 66. Tiempo ocupado en el disefio arquitectoénico.

PROYECTO
ARQUITECTONICO

PROYECTO
ESTRUCTURAL

ALBANILERIA Y
ACABADOS

PLAN SEMANA ACTIVIDAD

Proyecto Arquitectonico: planta de

PROYECTO DE

INSTALACIONES

PROYECTOS DE
ESPECIALIDADES
Y DOCUMENTOS

19 conjunto, plantas por nivel,

20 fachadas, cortes y cortes por
fachada.

21 Propuesta Estructural: cimentacion,
apoyos y cubierta.

22

23 Propuesta de Albanilerias y

24 Acabados. Detalles constructivos.

25 Propuesta de Instalaciones

26 Hidraulica y Sanitarias.

27 Propuesta de Instalacion Eléctrica

28 e Instalaciones Especiales.

29 Propuesta de Herreria, Canceleria

30 y Carpinteria.

31 Presupuesto de obra con base en
costos paramétricos, costos de

30 mantenimiento y honorarios del
arquitecto.

33 .
Preparacion de planos y

34 documentos definitivos.




B. PROGRAMA DE OBRA

CONCEPTO
Limpieza, nivelacion y trazo

Consolidacién y plantilla

Cimentacion

Drenajes y registros

Cadena, losa de piso y firmes

Muros, cadenas y castillos de planta baja

Colocacién de vigueta y bovedilla de entrepiso

43

Muros, cadenas y castillos de planta alta

Colocacién de vigueta y bovedilla de planta alta

Armados, colado losa y trabes de cubierta

Entortados, escobillado y enladrillado

Impermeabilizacién

Chaflanes y ceja

Aplanados y perfilados

Instalacion eléctrica

Instalacion sanitaria

Instalacion hidraulica

Acabados planta baja

Acabados planta alta

Ventanearia y vidrieria

Yeso, tirol y pintura

Limpieza muros aparentes y sello

Colocacion de sanitarios, cocina, tinaco

Carpinteria y cerrajeria

Limpieza final

Entrega

Tabla 67. Programa de obra.
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1.6. NORMAS Y REGLAMENTOS

CLAVE DE
LA NORMA NORMATIVIDAD DEL USO DE SUELO

Los predios considerados como Equipamiento Social y/o de Infraestructura, de Ut|||dad Publica y de Interés General, promovidos por el
02 Gobierno del Distrito Federal, obtendra el Uso de Suelo requerido, sin importar la zonificaciéon en que se ubiquen, tanto en Suelo Urbano como
en Suelo de Conservacion, aun en caso de que aplique alguna normatividad en materia de Desarrollo Urbano, tales como Areas de Actuacién
de Integracion Metropolitana y Areas de Conservacion Patrimonial.

Area Construible en Zonificacion Denominada Espacios Abiertos (EA).

05 En la zonificacion denominada Espacios Abiertos (EA), se permitira la instalacién de bibliotecas, centros de informacion, librerias y demas
espacios publicos destinados a la educacién, cultura, esparcimiento y recreacion, previo dictamen de la Secretaria de Desarrollo Urbano y
Vivienda y opinion de la Delegacion correspondiente.

Tabla 68. Normatividad del uso de suelo (SIG-SEDUVI)

—Informacion General r—Ubicacion del Predio
. %
2
R ®
JER
Cuenta Catastral 474_357_01 % gCvE y 3 %
o {u\s -
%\ ° 2
i i6 o) ¥ b
Direccion % - rc;o
# peoeV %
Calle y Nimero: JESUS LECUONA S/N 2 PJ,P-ROC =
Colonia: MIGUEL HIDALGO 2A SECCION 3, v '{3;
Codigo Postal: 14250 % \ ¥
T \ e
Superficie del Predio: 10355 m2 : o~
¥ UO‘U’A
g\ v B
esVy
) Q o
5t o]
a‘\
o\
QLEDUO“F % E
2008 ® ciudadmx, seduvi i
Predio Seleccionado

Tabla 69. Informacién aeneral v ubicacion del predio. (SIG-SEDUVI)
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL
CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

uUso

NUMERO MINIMO DE CAJONES DE
RANGO O DESTINO ESTACIONAMIENTO

Educacién media superior, superior e
instituciones cientificas.

Centros de capacitacion, institutos técnicos, academias de
computacion.

1 por cada 60 m?2 construidos

Centros de salud

Centros de salud, clinicas de urgencias y clinicas en general,

laboratorios dentales, de analisis clinicos y radiografias.

1 por cada 50 m? construidos.

Tabla 70. Cajones de estacionamiento (RCDF pag. 206)

DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES

TIPO DE EDIFICACION

LOCAL

AREA MINIMA EN M2 ALTURA

Educacion media superior , superior y
educacion informal e instituciones
cientificas

Superficie del predio

MiNIMA

3.00 m2/alumno

Aulas 0.90 m2/alumno 2.70
Areas de esparcimiento al aire libre 1.00 m2/alumno -
Hospitales y centros de salud Consultorios 6.00 2.30

Tabla 71. Dimensiones y caracteristicas de los locales en las edificaciones (RCDF pag. 217)

MUEBLES SANITARIOS

TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS LAVABOS
. . . . Cada 50 alumnos 2 2
Educacién media superior , superior y Hasta 75 alumnos 3 3
educacion informal e instituciones
cientificas De 76 a 150 4 2
Cada 75 adicionales o fracciéon 2 2
Hospitales y centros de salud Salas de espera hasta 100 personas 2 2

a ellos.

e Los sanitarios se ubicaran de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir o bajar mas de un nivel o recorrer mas de 50 m para acceder

e Enlos casos de sanitarios para hombre, donde existan dos excusados se debe agregar un mingitorio; a partir de locales
e con tres excusados podra sustituirse uno de ellos.
o Enlos sanitarios de uso publico indicados en la Tabla, se debe destinar, por lo menos, un espacio para excusado de cada diez o fraccion a partir de
cinco, para uso exclusivo de personas con discapacidad. En estos casos, las medidas del espacio para excusado seran de 1.70 x 1.70 m, y deben
colocarse pasamanos y/o soportes en los muros.
e El acceso de cualquier bafio publico se hara de tal manera que al abrir la puerta no se tenga a la vista regaderas, excusados y mingitorios.

Tabla 72. Muebles sanitarios (RCDF péginas 229-232)
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ELEMENTOS DE COMUNICACION Y CIRCULACIONES
-~ PUERTAs

TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA e
(en metros)

L . Acceso principal 1.20
Educacién de todo tipo Aulas 0.90
Hospitales y centros de salud Atencidon médica o dental a usuarios externos Acceso pr.|nC|paI 1.20

Consultorios 0.90
. . . Acceso principal 1.20
Alimentos y bebidas de todo tipo Cocina 0.90
En el acceso a cualquier edificio o instalacion, exceptuando las destinadas a vivienda, se debe contar con un espacio al mismo nivel entre el exterior y el
interior de al menos 1.50 m de largo frente a las puertas para permitir la aproximacién y maniobra de las personas con discapacidad.

Tabla 73. Puertas

PASILLOS
ANCHO ANCHO
(en metros) (en metros)

TIPO DE EDIFICACION CIRCULACION HORIZONTAL

Educacién de todo tipo Corredores o pasillos comunes a dos mas aulas o salones. 1.20 2.30

Centros de salud Atencion médica o dental a
usuarios externos
Alimentos y bebidas de todo tipo Circulaciones de servicio y autoservicio. 1.20 2.30

e En edificios para uso publico, cuando en la planta baja se tengan diferentes niveles se deben dejar rampas para permitir el transito de personas con
discapacidad en areas de atencion al publico. Esta condicion debe respetarse en todos los niveles de los edificios para la salud, tiendas
departamentales, tiendas de autoservicio, centros comerciales y en edificios publicos.

e En auditorios, deben destinarse dos espacios por cada cien asistentes o fraccion, a partir de sesenta, para uso exclusivo de personas con
discapacidad; cada espacio tendra 1.25 m de fondo y 0.80 m de frente, quedara libre de butacas fijas, el piso debe ser horizontal, antiderrapante, no
invadir las circulaciones y estar cerca de los accesos o de las salidas de emergencia.

Tabla 74. Pasillos

RAMPAS PEATONALES

e Deben tener una pendiente maxima de 8; La anchura minima en edificios para uso publico no podra ser inferior a 1.20 m.

e Las rampas con longitud mayor de 1.20 m en edificaciones publicas, deben contar con un borde lateral de 0.05 m de altura, asi como pasamanos en
cada uno de sus lados, debe haber uno a una altura de 0.90 m y otro a una altura de 0.75 m.

¢ Lalongitud maxima de una rampa entre descansos sera de 6.00 m.

e El ancho de los descansos debe ser cuando menos igual a la anchura reglamentaria de la rampa.

e Los materiales utilizados para su construccion deben ser antiderrapantes.

Tabla 75. Rampas peatonales

Circulacion en area de pacientes 1.20 2.30
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RAMPAS
DIAGRAMA ]
&Q\I Nota: La pendiente (2) es la relacién entre la altura de la pendiente (x) y la
;IT' "1;| longitud (y) y se expresa en %. Z= Xfy
P
/1

pendlente 6%
Vista sagltal [zqulerda

lgual & mayor
que el ancho | 3

7

5

il
I
Alzado frontal

Ejemplo: Altura x =20 cm.
Longitud y =250 cm.
Pendiente z = x/y =20/250 = 0.08
Es decir: La pendiente es del 8%.

Relaclén longltud/altura= pendlente

libres de encharcamiento.

Z
I varlable I
Planta .
Detalle de union de rampa con otro material
fARY
/ Losa do concroto marelinada
8 em. de aspasor, con malin
Terminaclon de barandal Aslr de barandal olectrosoldada,
- - 13 mm. max.
- loseta
P
j ! ) § | §
— - >
Detalle 7= 30 min.
32 a 38 mm. mix, Prolongar ka rampa al menos 30 cm,
hodzontalmente para evitar fracturas
Detalle an al plso,
4 MNota. los materales pueden vardar.
| |
5 —i N 150 |
.‘\._
Alzado frontal  —— )
Especificaciones:

Cambio de textura al principio y final de la rampa para sefializacion a ciegos y débiles visuales. En este espacio no se colocara mobiliario urbano ni otro elemento. Estas areas deberan estar

2. Ancho minimo de 120 cm. cuando exista otra alternativa de circulaciéon cuando sea la Unica vertical (elevador) y un ancho minimo de 150 cm alternativa de circulacion vertical.
3. Piso firme uniforme y antiderrapante. Pendiente adecuada del 6% con longitud maxima de 600 cm. que se podra incrementar hasta el 8%.
4. Bordes laterales de 5 cm. de altura en rampas.
5. Barandales a ambos lados en rampas, uno a 90 cm. y otro a 75 cm. de alto para nifios, personas de talla baja y en silla de ruedas.
Tabla 76. Rampas
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SANITARIOS PARA DISCAPACITADOS

DIAGRAMA. DIAGRAMA

R @ %W/////////////////////’////////’////////////////////{//// T
minimo oy o), & 12
5 T 3033
~ 20— 60 ——| |~— variable — 1
[} AL _E'\ :
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| L
Planta . & o
4 —a
i
L a 7 2
T A i3 ) (3] ﬂ‘— 6 mj &
60 [ ‘ [ N
7 o )
i / [ 1 — \ /
- //.," = 2 D. T 90_’_’_\ _:_,_.
I , / L—i __ ® 75 30 a 43 - -
45a 50| @ / ]
' L ' o
1Y , i s, y A " Alzado L‘l‘tn‘n‘l!" -
Alzado lateral
Especificaciones: Especificaciones:
1. Ancho minimo libre 100 cm. 1. Fijacién de barras sobre muros solidos, no sobre canceles o prefabricados.
2. Area de transferencia minima de 110 cm. de ancho a partir del excusado. 2. Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable de 3.8 cm. (1 1/2") de diametro.
3. Barra de apoyo lateral, sobrepasar minimo 25 cm. en el plano horizontal del excusado. 3. Gancho para muletas de 12 cm. de largo a 180 cm. de altura.
4. W.C. con una altura maxima de 45 a 50 cm. 4. Mampara.
5. Gancho o ménsula para colgar bastones, de 12 cm. de largo y altura maxima de 180 cm. 5. Area de aproximacion.
6. Barra de apoyo vertical, empieza al final de la barra horizontal. 6. Zona de circulacion.
7. Separacion de la barra horizontal al excusado de 20 cm. maximo. 7. Tira tactil o cambio de textura en el pavimento desde el exterior para orientacion de
8. Separacion del lavabo de 25 cm. del excusado en el plano horizontal. ciegos y débiles visuales con un ancho minimo de 15 com.
9. Porta papel a una altura de 50 cm. maximo.
10. Palanca de desagiie del lado del area de transferencia..

Tabla 77. Sanitarios para discapacitados
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II. HOMOLOGOS
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%Y Universidad de la

iy Ubicacion: Eje Central Lazaro Cardenas

No. 818 esq. Cumbres de Maltrata, Col.

Niflos Héroes de Chapultepec,
Delegacion Benito Juarez C.P. 03020

Ano: 2009

Figura 1. Fachada de la universidad de la tercera edad.

Es la primera Universidad de la Tercera Edad en la Ciudad de México, en la actualidad existen dos ubicadas en la Delegacién Benito
Juarez. Se imparten cursos de cultura fisica, educacion artistica y tecnoldgica, lenguas extranjeras, psicologia, humanistica,
administracion y finanzas, entre otros.
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Foto 2. Fachada. Foto 4. Rampa peatonal.

El predio esta ubicado en una cabecera de manzana, en la fachada predomina la circulacion interna (foto 2). Las aulas se ubican al
fondo del predio, lo que provoca que tengan escasa iluminacion natural por lo tanto se depende de la iluminacién artificial (figura 3).

La circulacion vertical (foto 4) es el elemento que articula todo el edificio. Una escalera helicoidal conecta los tres niveles del edificio, es
lo que le da su forma cilindrica al exterior, lo que permite a los adultos mayores mayor comodidad y dota a la construccion de una
accesibilidad universal.

El edificio es una reticula tridimensional, que se logra gracias a la unién del acero y cristal; esta modulacién equilibra la rigidez de la
estructura con la transparencia del cristal.



MATERIAS

Administracion de negocios
Creacion literaria
Introduccién al derecho
Etica

Filosofia

Historia de:

El arte

México

Universal

Idiomas

Inglés

Francés

Literatura

Pilates

Resistencia, equilibrio y seguridad en
la vejez.

Tai Chi Chuan

Yoga

Tropical
Bailes Finos
Danzoén
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TALLERES CURSOS

Ajedrez y salud mental
Arreglos florales de ocasion
Arte en plumones y gouache
Arte y modelado

Cocina en microondas
Comunicacion media por tecnologia
Comunicacion y redes sociales
Dibujo artistico

Floristeria

Fotografia digital

Hidroponia

Introduccién a la computacion
Nuevas tecnologias

Pintura

Oleo

Acuarela

Textil

Power Point y Publisher
Retrato a lapiz

Vitromosaico

Word y Excel

Activa tu mente con calidad de vida
Ambientes virtuales de aprendizaje
Analisis y manejo de conflictos
Apreciacion Musical

Asertividad para la libertad
Atencion en plenitud
Autoconocimiento para el cambio
Autoestima y motivacion
Busqueda de la felicidad

Centros energéticos y de salud
Desarrollo Humano

Disefo de imagen

El arte de narrar

Gimnasia Cerebral

Inteligencia emocional
Logoterapia

Nutricidon especializada

Nutricién para un envejecimiento
saludable

Psicologia de la Gestalt
Psicologia del adulto mayor
Pueblos magicos

Tabla 5. Cursos de la UTE Lazaro Cardenas.

La mayoria de los cursos, talleres y materias son actividades ocupacionales, muy similares a una casa de cultura, se limitan a ser un
servicio concebido como un programa cultural de tiempo libre cuyo objetivo es entretener y favorecer las relaciones sociales entre las
personas mayores. El sistema educativo para este grupo de edad deberia de ser mas ambicioso y presentar programas educativos con

un plan de estudios propios y estar coordinado y dirigido por una universidad.
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Community College
de Nuevo México -
Edificio Westside 1

Arquitectos: Gould Evans y Design Plus

— . Ubicacion: Universe Blvd NW,
Albuquerque, NM, EEUU

= Area: 6270 m2

| Afio: 2013

Foto 6. Fachada del Community College de Nuevo México Edificio Westside 1.
Son 5 las instituciones que promueven la educacion de adultos en EE. UU.: Los Senior Centers, los Shepherd Centers; los LRI (Larning in Retirement
Institutes); los OASIS (Older Adult Services and Information Systems) y los Community Colleges.

“Los Community Colleges ofrecen programas sin curriculo, pero con materiales y métodos instructivos como los de ensefianza formal. En definitiva,
son el mas directo ejemplo del espiritu de servicio a la comunidad por parte de la Universidad, por lo tanto, estan bajo la supervisiéon de la misma.
Traduce a la practica el objetivo de muchas politicas educativas de la Educacién continua o permanente”

1 SAENZ Carreras, Juan (coord.) 2003. Educacién y aprendizaje en las personas mayores. Espafia: Dykinson. Pag. 243.
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Figura 7. PLANTA BAJA.

Aulas
Circulaciones
Cubiculos
Servicios
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Figura 8. PLANTA ALTA
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Foto 10. Espacios de reunion social y estudio. “Circuito comun”

Foto 9. Area de descanso

Foto 12. Area publica.

Foto 11. Oficina “Vaina”
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Todo el edificio se organiza en torno a un patio interior figura 7; la forma de patio y su emplazamiento entre los dos edificios existentes
del campus refuerzan su papel como centro fisico y social para el campus, proporcionando proteccidn contra los fuertes vientos.

Los materiales del conjunto son concreto con textura de cimbra en combinacion con vidrio y paneles de acero inoxidable corrugado y
perforado. Los materiales van de acuerdo al clima desértico tanto en el exterior como en el interior. El edificio cumple con el desafio
2030 por su rendimiento energético, estrategia de iluminacion intensiva, asi como por la instalacién de pozos geotérmicos y paneles
solares

El edificio fue disefiado como un proyecto piloto para implementar el reciente cambio de paradigma del Community College de Nuevo
México hacia un enfoque mas interactivo y social a la educacioén. Durante la planeacién, se colaboré con un grupo de profesores con el
fin de imaginar formas alternativas en que los servicios académicos y la interaccion con los profesores podrian integrarse en las rutinas
del dia a dia de los alumnos. La estrategia programatica que surgioé de esta colaboracién fue: el “circuito comun” de aprendizaje, poner
la experiencia educativa del estudiante al frente y al centro.

El “circuito comun de aprendizaje” es el principal espacio de circulacion, se convierte en el principal organizador del edificio y sumerge
a los estudiantes en la amplitud de los recursos académicos disponibles. Ofrece espacios de tutoria, el uso de computadoras, espacios
de reunion social y estudio. Se conforma por una serie de espacios cerrados y abiertos que estan situados justo enfrente de las aulas,
lo que fomenta una simbiosis de ensefianza y discusidon. A medida que uno avanza alrededor del “circuito comun”, uno se sumerge en
una cambiante combinacion de espacios de aprendizaje, salas de estudio y vistas del paisaje. A lo largo del “circuito comun”, hay vitrinas
de arte, mostradores de informacion, y cafeterias; hay una combinacion de paneles de acrilico y madera contrachapada en bambu, un
recuro rapido y renovable.

Se replantea el modelo estandar de la oficina "granja de cubiculos" para alinearse mejor con la rutina diaria de los estudiantes y reducir
la intimidacion de un estudiante al acercarse a un miembro de la facultad en busca de ayuda. Cada oficina "vaina" de 10-12 usuarios de
la facultad de diferentes disciplinas en un plan de piso abierto donde cada uno puede estar expuesta a la obra sucede en otros campos
de estudio. Distribuido a lo largo del “circuito comun” de aprendizaje hay salas de clase y estudio cerca, las vainas de la facultad animar
a los estudiantes y profesores de cruzar caminos todos los dias de una manera improvisada.



57

“Centro de
educacioén para
adultos” HF & VUC

# |||||l i | Fyn Complex
|

I“[I'W [l i

pll
i ik )1 \H! |

T - Arquitectos: Despacho CEBRA

Ubicacién: Odense, Dinamarca
Tamano del proyecto: 12.500 m?

Ano: 2014

Foto 13. “Centro de educacion para adultos” HF & VUC Fyn Complex.

El “Centro de educacién para adultos” de la organizacién HF & VUC se ubica en el centro de la ciudad de Odense en Dinamarca, en
una zona industrial, donde su entorno cercano esta compuesto por fabricas de gran escala y un puerto con gran actividad comercial.
Un edificio de caracter publico como este busca ser un intermedio entre la escala de construcciones industriales y la vida urbana.
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El patio central del edificio opera como ordenador y distribuidor a los diferentes espacios. Este espacio atrial es definido por el
despacho CEBRA como el Agora? que ademas de funcionar como un foro para las actividades sociales pretende ser un entorno de
aprendizaje esencial en la conexion e interaccidon con aulas y las funciones adicionales del centro educativo.

2 Agora eré el lugar de reunién publica de las antiguas ciudades griegas que constitufan el centro de la vida politica, espiritual y artistica en la ciudad-estado.
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Figura 16. Esquema de conectividad. Figura 17. Esquema de espacios. Figura 18. Esquema de vistas.

“La idea basica era disefiar una escuela que no se pareciera a una escuela. La concepcion general de un grado de estudios como
una garantia para caer de nuevo se somete a una revision fundamental. Nos hemos dado cuenta que tenemos que aprender
constantemente para adaptarnos a una realidad en constante cambio. Un centro de educacion para adultos como HF & VUC Fyn
jugara un papel esencial en el mantenimiento de las competencias de la sociedad a futuro”, Carsten Primdahl.

"Es esencial que se construya sobre los valores que giran en torno al individuo. El edificio tiene que adaptarse al estudiante y no
al revés. Por esto, el proyecto se centra en la creacion de un edificio con entornos especializados, sin embargo, diversos, donde
los estudiantes pueden encontrar espacios y configuraciones que coinciden con su propio estilo de aprendizaje preferido” Carsten
Primdahl.



60

!

i

@\%\\\%&

i
i

_',f‘
_
==
=
-~
=~
=
o
==
==
-
==
=
==

Foto 19. “Anfi-escalera” Figura 20. Balcones curvos. Figura 21. Fachada.

Un podio escalonado de madera de roble, llamado el "anfi-escalera" se fija en el centro de este espacio. Funciona tanto como una
escalera y una sala de conferencias informales, en la tendencia cada vez mayor para este tipo de asientos informales, tanto en los

lugares de trabajo y edificios de educacion.

La escalera esta rodeada por todos lados por los balcones curvos, que son liderada por balaustradas de malla en blanco y con el apoyo
de una red de columnas blancas gruesas. Como la auricula esta destinado a ser llena de actividad, espacios de estudio mas reflectantes
se han colocado alrededor de los bordes exteriores y los pisos superiores del edificio.

La seleccion de los materiales y las formas para ayudar a integrar el edificio con las estructuras industriales del puerto cercano. Una
combinacion de placas de aluminio gris y malla de aluminio expandido cubre las fachadas, algunas de las cuales estan retroiluminados
por leds en la noche. Las superficies de madera en blanco y palido brillante, descritos por CEBRA como "un telén de fondo nordico
limpia", ofrecen un contraste directo con la forma lineal de la cubierta exterior del edificio.
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l1l. CENTRO DE EDUCACION CONTINUA PARA
ADULTOS MAYORES
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3.1 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO @
FUNCIONAMIENTO GENERAL

ACCESOS VEHICULAR ACCESOS PEATONAL

ESTACIONAMIENTO PLAZA DE ACCESO JARDINES
CENTRALES

CTO. DE MAQUINAS VESTIBULO

CTO. DE RESIDUOS AREA DE DESCANSO

TALLERES

CIRCULACIONES A CUBIERTO

BODEGA GENERAL SANITARIOS

ADMINISTRACION

ACC. DE SERVICIOS CAFETERIA

CONSULTORIOS

Figura 1. Funcionamiento general.
AULA MAGNA

AREA EDUCATIVA

ACCESO PEATONAL AULAS DE USOS

MULTIPLES

AULA TEORICA PLAZA DE ACCESO

5 AULAS DE COMPUTO
AULA TEORICA

VESTIBULO AULAS DE COMPUTO

TUTORIA 2

y AULA TEORICA
Relacidn con puerta

saasnnnnnns Relacion visual con puerta

Relacién visual AREA DE COMPUTO

SERVICIOS

AULA TEORICA

) ) . . ) AULA TEORICA
Figura 6.8. Funcionamiento del area educativa
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AREA MEDICA DIRECCION
Consultorio de :
medicina general JARDINES
CENTRALES
Enfermeriay
primeros auxilios
Consultorio de : ]
o Area de expedientes SERVICIOS ESCOLARES
nutricion
SUBDIRECCION
Consultorio de VESTIBULO
Figura 3. Funcionamiento del area médica. psicologia Sala de espera
CUARTO GENERAL
" DE BASURA
CAFETERIA

ENTRADA DE
SERVICIO

AREA DE CARGA Y
DESCARGA

ESTACIONAMIENTO

Figura 4. Funcionamiento de la cafeteria.

Relacion con puerta
sansnnnnnns Relacién visual con puerta
Relacién visual

BASURA
MOSTRADOR DE PLAZA DE

COCINA SERVICIO ACCESO

> COMENSALES VESTIBULO
ALMACEN DE

ALIMENTOS
SERVICIOS

2 TERRAZA
ALMACEN DE

BLANCOS Y VAIJILLA




3.2. ZONIFICACION GENERAL
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Figura 6. Planta de conjunto de zonificaciéon general.

EDIFICIO A

AREA DE COMPUTO
CAFETERIA

AULA DE COMPUTO
USOS MULTIPLES

EDIFICIO B
AULAS DE TUTORIA
AULAS TEORICAS TIPO 1
AULAS TEORICAS TIPO 2

EDIFICIO C

ZONA DE CONSULTORIOS
ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA DE MAESTROS

EDIFICIO D
VESTIBULO DE ACCESO
SANITARIOS

AULA MAGNA

CIRCULACIONES Y ZONAS DE
ESTAR

RAMPA PEATONAL
ESCALERAS

ZONA DE ESTAR
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3.3. CIRCULACIONES

N ; 4 Circulaciones
.' A ==ssseusnsep Pegtonales
7 7 sersseneneah Servicios
N

lllllllllll> Emergencia
IEEYTTRTRRTY 3 Autos

Figura 7. Isométrico de circulaciones. -
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CIRCULACIONES
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Figura 9. Isométrico de flujos de aire.
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3.4. VENTILACION

La combinacion de los vientos dominantes del norte y
los elementos sombreadores actuan en conjunto para
reducir las temperaturas en verano. La ventilacion
cruzada natural garantiza el confort en los dias de
temperaturas maximas.

Los patrones de flujo de aire en verano actuan de tal
manera que el aire que entra al edificio, refresque el
interior y que el aire caliente salga por diferencial de
temperaturas por las ventanas del atrio. En invierno la
utilizacion de la inercia térmica para almacenar el calor
producido por la ganancia solar y transmitirlo a medida
que descienden las temperaturas interiores.

72

Figura 10. Corte de patrones de flujo de aire.
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3.5. SOLEAMIENTO

-
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Figura 11. Planta de sombras del Figura 12. Planta de sombras del Figura 13. Planta de sombras del Figura 14. Planta de sombras del
20 de marzo. 20 de junio. 22 de septiembre. 21 de diciembre.

N i S _— el

N

Figura 15. Isométrico de sombras Figura 16. Isométrico de sombras Figura 17. isométrico de sombras Figura 18. Isométrico de sombras
del 20 de marzo. del 20 de junio. del 22 de septiembre. del 21 de diciembre.
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Como se observa en la figura 2.27 el atrio permite la entrada de sol

en invierno y sombra en verano a la vez que sirve de espacio util.
i '3 | Mejora la calidad del espacio interior gracias a la luz natural que
entra lateralmente.

Figura 19. Sombras en corte del 20 de marzo.

O Verano

_—— O Invierno

OCET & ()
M il =

Al

%

Figura 21. Asoleamiento en verano e invierno del atrio.




3.6. ZONIFICACION

Figura 22. Zonificacion Planta Baja
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Figura 23. Zonificacion Planta Alta
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3.7 RECORRIDO VISUAL

PERSPECTIVA DEL CONJUNTO
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VISTA AEREA DEL CONJUNTO
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MALLA  ELECTROSOLDADA 6X6-10X10 CON FIRME DE
COMPRESION DE 6 CMS. DE ESPESOR, RESISTENCIA DEL
CONCRETO f'c= 250 kg/cm2

BASTONES DE REFUERZO QUE ABSORBEN EL MOMENTO DEL

VER PLANOS ESTRUCTURALES.

VQLADO

BOVEDILLA DE POLIESTIRENO CON PERALTE DE 19 CMS.

MARCA NAPRESA

VIGUETA PREESFORZADA T-15 MARCA NAPRESA TIPO A-4. ,'—"""\Q

REPISON DE CONCRETOQ ARMADQ
PRETIL A BASE DE BLOCK DE CONCRETO HUECO ASENTADO
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CON MORTERO DE CEMENTO-ARENA PROPORCION 1:4 : E
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CANCEL A BASE DE ANGULO DE ACERO 1/4" X 1 1/2" CON
VIDRIO TRANSPARENTE E=9MM
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COMPRESION DE 6 CMS. DE ESPESOR, RESISTENCIA DEL
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BASTONES DE REFUERZO QUE ABSORBEN EL MOMENTO DEL
VQLADO2

BOVEDILLA DE POLIESTIRENO CON PERALTE DE 19 CMS.
MARCA NAPRESA

VIGUETA PREESFORZADA T-15 MARCA NAPRESA TIPO A-4.
VER PLANOS ESTRUCTURALES.
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ENTORTADO DE MORTERO CEMENTO -ARENA PROPORCION
14
RELLENO DE TEPETATE

SOPORTERIA DE PLAFON A BASE DE TAQUETE EXPANSIVO DE

PLASTICO DE 41MM. COLGANTE DE ALAMBRE GALVANIZADO
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