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Introduccidon

La presente investigacion centra su interés en el andlisis y discusion del papel que
juegan en el proceso de aprendizaje los trabajos que por proyectos se implementaron en
el nivel de educacion basica (secundaria), a través de la reforma educativa (2011) que
promovié la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Como objetivos particulares se
plantea:

Revisar las transformaciones planes y programas de estudio de educacion secundaria,
sobre toda las ultimas reformas (2006, 2011)

La relevancia del aprendizaje por proyectos y las dificultades de su implementacion.
Proponer proyectos de trabajo en el tema de nutricion en Ciencias 1 (énfasis en
Biologia).

Proponer proyectos en el tema de energia (énfasis Fisica).

Proponer un proyecto interdisciplinario en el que intervienen conocimientos de

nutricion y de energia (Ciencias 1 y Ciencias 2) respectivamente.

Dado el interés de ésta investigacion es necesario revisar brevemente la historia
de la educacion Bésica en México, asi como los cambios que han sufrido los planes y
programa de la misma. Aunque estos han sido modificados a lo largo de la historia de
México en diversas ocasiones, son interés de este trabajo las modificaciones de 2006 y
2011, ya que en ellas se proponen los proyectos de trabajo que deben desarrollarse al

final de cada bloque.

Para lograr los objetivos planteados es necesario avocarse a la revision de Planes
y Programas de estudio de nivel Secundario, que la autoridad competente ha emitido,
asi como las orientaciones para la planeacion de los contenidos programatico, que
difunde la SEP, asi como otros documentos de caracter oficial; las reformas que sean
aplicadas al articulo 3° Constitucional desde su promulgacion hasta el momento actual;
asi como los Acuerdos que sobre educacion se han emitido en el Diario Oficial de la

Federacion (DOF).

Se hace necesario investigar cuando surgen los proyectos, quién los propone,

quién los trabaja, definir que es un proyecto, cudl es su finalidad, los tipos de proyecto



que existen, las etapas en que se desarrollan, la importancia de estos como estrategia de

aprendizaje, los recursos necesarios para su implementacion.

Los trabajos por proyectos en educacion son una estrategia didactica que facilita
la integraciéon de los conocimientos en tanto que permite que los estudiantes se
involucren de manera directa en la investigacion, les permite adquirir y desarrollar
habilidades deseables como: aprender a investigar, realizar trabajo de forma
colaborativa, analizar y recibir informacion, entre otras, permite a los estudiantes
adquieran conocimientos significativos, lo que redundara en que alcancen el perfil de

egreso.

Ademas en funcion del como, el por qué y para qué de los proyectos, del
analisis de como los mismos, y partir de diferentes fuentes de informacion se plantean

las dificultades de su aplicacion.

Dada la importancia de los proyectos como estrategia de aprendizaje en este
trabajo se elaborar propuestas que mejoran el desarrollo de los proyectos en los temas

de nutricion y de energia con un enfoque interdisciplinario.

Las propuestas cuentan con una planeacion, a partir de un formato en el cual se
anota, el titulo del trabajo a desarrollar, el o los objetivos, el programa, el bloque, los
contenidos, la estrategia, actividades de inicio, desarrollo y cierre, la dimension del
contenido, Recurso, sistematizacion y la Evaluacion. Finalmente las conclusiones y las

referencias.

Por lo que a continuacion se inicia el presente trabajo.



[. Laeducacion Secundaria en México y los
proyectos como estrategia de aprendizaje

La conciencia del inacabamiento cre6 lo que 1lamamos la
“educabilidad del ser”. La educacion es entonces una
especificidad humana

Paulo Freire

Antecedentes historicos
Es evidente que las culturas de todos los tiempos se han preocupado por educar a sus

integrantes, pero ;qué significa educar? o ;para qué educar?

En relacion a la importancia de la educacion el Fernando Savater (1997) se
expresa de la siguiente manera: “Para ser hombre no basta con nacer, sino también hay
que aprender”. Este filosofo comenta que, siendo la educacion inherente al ser humano,
el hecho de que todo mundo puede ensenar algo a los demads, pareciera innecesarias las
instituciones educativas y los profesionales de la ensefianza; el mismo nos aclara que en
lo cotidiano aprendemos muchas cosas, como hablar o caminar, etc. en el seno de las
familias y que durante mucho tiempo algunas culturas carecieron de  dichas
instituciones. Sin embargo con el incremento del conocimiento, el desarrollo de la
ciencia y la tecnologia, el origen de la especializacion, existen hoy conocimientos que

no pueden ser aprendidos de esa manera.

Savater (1997)' nos remite a los griegos y explica que entre ellos existieron
diversos ideales de educacion (paidea), pero de forma general dividieron el
aprendizaje, en lo que seria propiamente la educacion y la instruccion. En la educacion
se enseflaban valores, el comportamiento social, ético y patridtico y se consideraba de
primera importancia, mientras que en la instruccion se ensenaba la lectura, la escritura y
la aritmética y era de menor importancia Esta situacion no cambio mucho, durante largo
tiempo y las actividades técnicas eran vistas con desprecio, hasta el periodo de la
ilustracion con el enciclopedista Denis Diderot, el cual dedica tiempos a explicar

técnicas culinarias o de albaiileria desarrollados en la Enciclopedia. A partir de

! Savater, F.. p. 51.



entonces comienza a permear la idea que todo tipo de conocimiento es necesario para

proporcionar educacion igualitaria y tolerante.

, . 2 g .

Hoy en dia considera Savater (1997)" no puede pensarse que un individuo sea un
habil técnico, pero que carezca del conocimiento necesario para defender sus derechos
como trabajador o que alguien cuente con valores civicos o éticos, pero esté carente de

conocimientos para desarrollar una técnica o profesion para su sustento.

Una educacion igualitaria y tolerante debera permitir la transformacion del
ser humano con la finalidad de que logre su emancipacion de acuerdo con la filosofa
Maria Teresa Yurén (2008)°. La autora agrega que como parte del proceso educativo el
individuo debe tomar decisiones, por lo cual es comun que deba escoger entre diversas
opciones; entonces para que la educacion sea adecuada y pertinente el individuo debe
tomar tales decisiones libremente. Por lo que debe quedar claro que educacion e
instruccidon son inseparable durante el proceso de ensefianza aprendizaje en la

consecucion de los fines esperados.

A partir del siglo XVIII existen de acuerdo con el Luis Not (1979) dos corrientes
de pensamiento en relacion al proceso educativo, una de ellas considera que hay que
ensear, instruir y formar, esto es que el conocimiento llega desde fuera, ha éste método
lo llama de heteroestructuracion y sus diversos exponentes conforman los que se
conoce como escuela tradicional; la otra corriente surge con Rousseau, cuando declara
que el alumno lleva en si mismo los medios para lograr su desarrollo, los diversos
exponentes de este método se conocen como la escuela nueva y el método es de
autoestructuracion, con representantes como Célestin Freinet, Ovide Decroly, John
Dwey, M. Lobrot, entre otros, cuyo objetivo principal es la educacion para la
emancipacion y los cuales trabajaron utilizando proyectos. De acuerdo con el anterior

autor existiendo diversos autores y por tanto diverso tipos de proyectos4.

* Ibid. p. 52y 53.
’ Yurén, M.. p. 12.
* Not, Luis. pp. 7y 22.



El desarrollo de proyectos, tuvo su auge a principios del siglo XX, después se ha
presentado una decadencia de los mismos”, cuyas razones no es posible analizar en este
trabajo, pero, una revision de los programas anteriores al 2006 (1993 y 1974), nos
muestra que los proyectos no estan presentes como estrategia de aprendizaje, pero las
investigaciones pedagogicas de los ultimos tiempos demuestran que ofrecen una buena
alternativa a los procesos de ensefianza aprendizaje, en estos momentos en los que la

cantidad de informacion se ha vuelto tan abrumadora®.

En nuestro pais se pretendié su implementacion con Mois€s Sdenz, pero ésta ha
sido dificil; han sido retomada sin éxito en diversos momentos y se establecen con la

reforma del 2006 y contintian vigentes en los programas de 2011”.

Los fines y valores que persigue cada sociedad estan en funcion del tiempo, del
medio ambiente y de su ideologia. Nuestra sociedad tiene por lo tanto sus propios fines

y valores, los cuales tiene relacion con su historia.

El 5 de febrero de 1917 se promulga la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos que nos rige actualmente, consecuencia de las luchas revolucionarias
de 1910. En el Articulo Tercero se manifiesta que la ensefianza es libre, laica y

gratuita. En ese momento solo la educacion primaria se consideraba bésica.

En 1921 se reforma el articulo 73 Constitucional para dotar al Congreso de la
Unién de nuevas facultades en materia educativa lo anterior da lugar a la fundacion de
la Secretaria de Educacion Publica ese mismo afio. En 1925 siendo Presidente de la
Republica el General Alvaro Obregén, Ministro de Educacion el Lic. José Vasconcelos
y con la ideologia de Moisés Saenz® se plantea la creaciéon de la escuela secundaria,
separada de la universidad; desde entonces la educacion secundaria estd vigente y sus
programas han tenido diversas modificaciones a lo largo de su historia. Entrada en vigor

la nueva reforma, para 1926 comienzan a prestar servicio cuatro escuelas secundarias.

> Carbonelle, J. p. 7.

% Delors J. pp. 91-103.
7 Perfiles. p. 8.

¥ Ibid. p. 8.
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Con respecto a los fines que debe promover la secundaria, su ide6logo Moisés
Saenz defendia el hecho de que la educacion Secundaria deberia servir no solo para
que los jovenes se prepararan para alcanzar un nivel superior, sino también para la

vida’.

En 1934 se presenta la primera reforma al articulo tercero constitucional, la cual
define a la educacion como socialista'’. A pesar de las buenas intenciones con la
reforma, este nivel educativo enfrentaba el problema de la pluralidad en los programas
y la falta de claridad en su finalidad, a pesar de que su idedlogo (Moisés Saenz) tuviese
claridad sobre su finalidad. Para 1937 existian varias corrientes respecto a estos temas,
tres fueron las principales:

1) La Escuela Secundaria debe ser Instructiva. En esta propuesta se pugnaba por la
ciencia, pero se proponia que se retiraran del curriculo materias como las artisticas,
la literatura y los deportes.

2) La Escuela Secundaria debe ser Técnica. Esta propuesta a su vez pretendia la
reduccion de algunas actividades académicas. la creacion de talleres de mecanica,
electricidad y carpinteria. La promocion de esta propuesta coincide con el
afianzamiento del Instituto Politécnico Nacional que tuvo gran influencia en el
magisterio.

3) La Escuela Secundaria debe ser Educativa. Esta propuesta, era contraria a las
anteriores, desechaba los talleres y laboratorios, propuesta sostenida principalmente

por universitarios'".

Frente a este panorama en 1939 el Sindicato de Trabajadores de la Ensefianza y
la Confederacion de Trabajadores de México, organizan una Conferencia Nacional que
tuvo como finalidad coordinar el sistema educativo y sentar las bases de la educacion
secundaria, expresandolo de la siguiente manera'?: “debe ser unica en su espiritu y en su
funcion, Unica ademds porque habrd de organizarse bajo lineamientos comunes y
semejantes, pero susceptible de tomar distintas modalidades en su expresion, que la
hagan suficientemente flexible para adaptarse a las exigencias econdmicas, sociales y

culturales de las distintas regiones geograficas del pais, asi como a las necesidades

? Tbid. p. 8.

" DOF, p .849.

" De la editorial. p. 23.
"2 Ibid. p. 23.
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particulares de los educandos. Y organizada la Escuela Secundaria de tal modo, permite
multiples perspectivas, para hacerla extensiva y eficaz, no s6lo a los medios citadinos en
donde hasta la fecha ha venido funcionando en forma casi exclusiva, sino a los centros
de poblacion rural e industrial, en donde los hijos de campesinos o de los obreros,
encontraran iguales oportunidades de mejoramiento cultural y un camino siempre
abierto que le permitiera, tanto como fuera posible, llegar a las Escuelas

Profesionales”".

En esta Conferencia aun cuando se planteo, falté definir la funcién de la Escuela
Secundaria y s6lo se definié que era la continuidad de la escuela primaria. Para fortuna
de la educacion en México gand una postura mediadora de entre las diferentes

corrientes que entonces existian.

En 1944 se celebro en Saltillo, Coahuila el Congreso de Escuelas Normales y se
acordd unificar la Escuela Secundaria con el primer ciclo del primer afio de Normal,
ademas se tomaron los siguientes acuerdos generales: contra la escuela memoristica,
pocas tareas para casa, escuelas especiales para nifios con deficiencia, ligar lo tedrico
con lo practico, darle importancia a la Historia Patria y Universal'*.

En 1946 "’se realiza una siguiente reforma al articulo tercero constitucional, para
cambiar de socialista a nacionalista. En esta ultima reforma se define la finalidad de la
Escuela Secundaria, de la siguiente manera: “La escuela Secundaria debe ser unificada,
practica y amplia; unificada para su aplicacion a la preparatoria; practica para que
ponga en manos del educando los elementos de trabajo en su vida posterior, amplia para
que de una vision de conjunto de la vida y de sus problemas”. “La Escuela Secundaria

en México debe de ser primordialmente formativa...”

En 1974 se reforma la Ley Organica de educacion y se transforma en Ley
Federal de Educacion. Ese mismo afio en la Asamblea Nacional Plenaria de Chetumal
se confirman los resultados de los seminarios regionales y como resultado de esta
Asamblea se acuerda una reforma a los planes y programas de nivel basico. Los

resolutivos entraran en vigor en 1975 y la finalidad de la educacion secundaria se define

" Ibid. p. 23.
“Ibid. p. 23.
“DOF. p. 3.
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asi: “La educacion media basica es parte del sistema educativo que, conjuntamente con
la primaria, proporciona una educaciébn general y comun, dirigida a formar
integralmente al educando y a prepararlo para que participe positivamente en la

., . 1
transformacion de la sociedad.”!®

En los planes de 1974 los contenidos se organizan por objetivos y las escuelas
secundarias fundadas a partir de esta fecha trabajan por areas. Las fundadas antes de esa

fecha trabajan por asignatura, salvo que soliciten trabajar por areas

La siguiente gran reforma al articulo tercero constitucional se realizo en 1992 y
atenta contra la laicidad'’. Ese mismo afio se reforma la Ley Federal de Educacion
para transformarse en Ley General de Educacion, la cual transfiere la responsabilidad
Federal de brindar servicio educativo a los estados. También ese afio se firma el
Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacién Basica (ANMEB)'®, entre la
representante Sindical, el Ejecutivo federal y los Gobernadores de los estados.
Documento en el que se acuerda la reforma a los planes y programas de educacion
basica. En este cambios de Planes y programas los contenidos se organizan por

Propdsitos.

El ANMEB, es el documento base para todas las reformas que se promoveran
desde su firma hasta el momento actual, promueve la eficacia, eficiencia y calidad de la
educacion. Las reformas entonces planteadas no se pudieron aplicar completamente por
la resistencia del magisterio nacional, por lo que la autoridad ha venido implementando

tales cambios poco a poco durante estos tres decenios.

Como parte del Plan Sexenal del 2001- 2006 se retoma el proceso de reforma a
los planes y programas de estudio, por lo que en agosto de 2002 se firma el
Compromiso Social por la Calidad de la Educacion entre el Gobierno Federal y los
Gobiernos Locales. En noviembre de 2002 sale a la luz el documento Reforma Integral
de la Educacion Secundaria. Derivado de lo anterior se emite el Acuerdo Secretarial
384", el cual explicita la reestructuracién a Planes y Programas de Secundaria, los

cuales entraran en vigor en 2006.

' Resolutivos de Chetumal. p. 16.
"DOF. p. 3.

'S SEP. p 14.

¥ DAF. p. 41.
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En estos planes se establecen 6 horas a la semana para las ciencias naturales,
Biologia en primero, Fisica en segundo y Quimica en tercero. Ademads se considera que
los contenidos pertenecen a alguno de los siguientes ambitos: de la vida, del cambio y
las interacciones, de los materiales, de la salud, del conocimiento cientifico y de la

tecnologia

Hacen su aparicion los aprendizajes esperados, los cuales hay que considerar
para la organizacion de los contenidos. También en la planeacion deben tomarse en
cuenta las competencias que son las siguientes:

a) Competencia para el aprendizaje permanente.
b) Competencias para el manejo de informacion.
c¢) Competencia para el manejo de situaciones.
d) Competencia para la convivencia.

e) Competencia para la vida en sociedad.

En esta reforma aparecen los proyectos de trabajo. En el caso de las Ciencias, se
debe desarrollar un proyecto al final de cada bloque, de un total de cinco boques. Los

proyectos pueden ser: cientificos, tecnologicos y ciudadanos.

En este momento de la educacion, se marca el perfil de egreso de los estudiantes
de secundaria. Algunas caracteristicas del perfil son las siguientes:
-Emplea la argumentacion y el razonamiento al analizar situaciones, identificar
problemas, formular preguntas, emitir juicios y proponer diversas soluciones.
-Selecciona, analiza, evalia y comparte informacion proveniente de diversas fuentes y
aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance para profundizar y ampliar su

aprendizaje de manera permanente, etc.

En este perfil se plasma cudles son los conocimientos, habilidades y valores que
los estudiantes deben adquirir al término de este nivel como resultado un aprendizaje

adecuado.

Para finalizar, en el 2008 se firma la Alianza por la Calidad de la Educacion

entre el Gobierno Federal, la representacion sindical y otros actores, para llevar a cabo

*Y SEP. pp. 11y 12.
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. 21 .
una nueva reforma curricular™ . Del anterior documento se desprende el Acuerdo 592,
22 4 . 7
en el que se definen los nuevos planes y programas™, ésta reforma se aplicard en
educacion Secundaria en 2011. En esta nueva reforma se conserva el numero de horas
por materia, como en los programas del 2006, se conserva también la organizan de los
contenidos considerando los aprendizajes esperados, asi como las competencias. Los
proyectos también siguen vigentes, asi como el perfil que se espera adquieran los

estudiantes.

En estos nuevos planes se establece que los programas estan sujetos a los
campos de formacion, que son:
1) Lenguaje y comunicacion
2) Pensamiento matematico
3) Exploracion y comprension del mundo natural y social
Exploracion y conocimiento del mundo
Desarrollo fisico y salud

4) Desarrollo personal y para la convivencia®

En la planeacioén y organizacion de los contenidos deben ademés considerarse lo
estandares curriculares, que son:

“1. Conocimiento cientifico

2. Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia

3. Habilidades asociadas a la ciencia

4. Actitudes asociadas a la ciencia”**

En este nueva etapa se emite el Acuerdo Nacional de la Salud Alimentaria, que
involucra a la SEP y a la SSP, con El Programa de Accion en el Contexto Escolar, “que
se concreta en tres componenteszs:

e Promocion y Educacion para la salud.
e Fomento a la activacion Fisica Regular.

e Acceso y disponibilidad de alimentos y bebidas saludables en la escuela.

*I SEP. p. 51.

2 DOF. pp. 629.
> SEP. p. 45

** Ibid. pp. 90-93.
* SEP. p. 14.



15

La Gltima reforma al articulo tercero Constitucional se presenta en 2013%°. Es
curioso mencionar que s6lo en esta reforma del Articulo tercero se indican de forma
directa reformas a los planes y programas, aunque hasta el momento no se han
aplicado. Es de aclarar que no se hace énfasis a los cambios en los planes y programas y
si a la evaluacion, que afecta fundamentalmente el aspecto laboral de los trabajadores

de la educacion.

Los proyectos

Cada individuo tiene sus propias capacidades y disposiciones de aprender en diversas
situaciones y contextos, en donde los aprendizajes que pueden alcanzarse tienen como
sustento los procesos de socializacion y enculturacion, comenta Cesar Coll (2010)*’. El
autor también comenta que el aprendizaje puede ser: implicito o incidental y voluntario

o intencional.

El aprendizaje es indispensable para que podamos construirnos como personas
y ambos aprendizajes son importantes y necesarios, pero el incidental se obtiene por
observacion e imitacion y no requiere de la concientizacidon de quien lo aprende;
mientras que para que ocurra el aprendizaje voluntario, como su nombre lo indica
requiere la voluntad del aprendiz, pero ademas requiere de quien pretende ensefar una

accion educativa sistematica y planificada.

Por otra parte el desarrollo de la Ciencia y Tecnologia en las ultimas décadas ha
generado una gran cantidad de informacion. A este hecho general se suma el desarrollo
en especifico de la tecnologia de la informaciéon que ha puesto en circulacion una
enorme cantidad de la misma, de tal manera que resulta imposible que un individuo
puede memorizarla toda. Por lo que hoy lo importante en educacion, no es ya la
acumulacion de informacion por parte de los estudiantes, mas bien deben aprender a
analizar la informacion recibida, procesarla, utilizar y comunicar la que sea relevante,
esto es, se deben desarrollar competencias de acuerdo con el economista Jaques Delors

(1994)**,

* DOF. p. 2.
7 Coll, C.. pp. 31 y 32.
* Delors, J.. pp. 91-103.
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En palabras de Coll (2010)*: lo importantes es aprender a aprender y este
aprender a prender requiere la voluntad del aprendiz, pero también es necesario en este
aprendizaje realizar un esfuerzo consiente. Es en este panorama actual, donde se
presentan nuevas condiciones que nos brinda la reciente tecnologia, donde también hay
nuevas concepciones en el como se aprende, se hacen necesarias nuevas estrategias en

el proceso de ensefianza-aprendizaje y es aqui donde hacen su aparicion los proyectos.

La estrategia de ensefianza por proyectos no es nueva, surgid a principios del
siglo pasado y existen diferentes corrientes o vertientes. Algunos autores lo definen en
relacion a la metodologia, otros a la comprension para la transformaciéon de los
individuos y otros mas a un tratamiento global del conocimiento, pero la mayoria
coincide en que los proyectos se definen a partir del interés de los alumnos, siguiendo
una estructura metodologica que implique la identificacion del objeto de investigacion

de acuerdo con Lopez (2008).

Por su parte la Maestra Francesca Majo (2014)’" relaciona los proyectos con

una idea pedagogica y da los siguientes ejemplos:

Autor Idea pedagogica

J. Dewe Trata de un método con caracter globalizador, que parte de los

intereses del alumnado.

0. Decrols Habla de un trabajo a partir de nuacleos unitarios, vitales y

significativos en la vida del nifio.

M. Pistrak Parte de un tema que sirve a los alumnos para comprender la vida real

C. Freinet En el trabajo se centra en un complejo de interés que se va desarrollar

en varias direcciones.

R. Cousinet Desarrolla su trabajo bajo la premisa de que el alumno es su propio

educador.

Para el trabajo por proyectos ademas del interés del alumnado se requieren de la
participacion activa de los mismos, donde es importante la negociacion entre los

alumnos y los docentes, dando lugar a “un curriculo dialogado, flexible, dindmico y

¥ Coll, C.. p. 134.
% Lépez, F.. p.9.
I Majo, F..pp.32y33.
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en construccion permanente.”’, educando para la democracia, de acuerdo con Majé
2 . . ., .,
(2014)**; en este tipo de aprendizaje se sobrepone la colaboracion a la competicion y

permite el desarrollo de trabajos relacionados a los saberes de diversas culturas.

Por lo que, para un proceso efectivo por proyectos, es importante promover el
interés de los alumnos, flexibilizar los horarios y el temario, asi como promover la

participacion de los padres de familia.

Los proyectos son una estrategia de aprendizaje, segiin la Dra. Ana Barahona
(2006)* y una forma ordenada de trabajar en equipos organizados para contestar una o
varias preguntas. También los definen otros autores como: Un modelo de aprendizaje
en el que los estudiantes planean, implementan y evaluan proyectos que tienen

aplicacion real mas alla del aula nos comenta Majé (2014)**.

El aprendizaje por proyectos tienen talante holistico, para que partir de
conocimientos basicos se pueda profundizar en aprendizajes relevantes, en este sentido
Majos (2014)*° comenta: “Los proyectos interdiciplinarios son metodologias centradas
mas en el proceso que en el resultado.”; pero ademas el aprendizaje por proyectos busca
no solo que los alumnos entiendan conceptos, pretende que se comprenda el entorno
para transformarlo, mejorando el modo de vida, no so6lo dentro del aula, también en la

comunidad.

Existen diferentes maneras de clasificar los proyectos, asi por ejemplo
Kilpatrick, reconoce cuatro tipos de proyectos, que son: Proyectos que tienen como
objetivo la construccion de algo concreto, Proyectos que sirven para conocer o disfrutar
un medio o recurso concreto, Proyectos que tienen como objetivo mejorar los
conocimientos de una técnica concreta y Proyectos que se centran en cuestiones o
preguntas como reto, citado por Majo (2014)*. Como ya se menciond de acuerdo con la

orientacion de la SEP los proyectos pueden ser cientificos, tecnolégicos y ciudadanos™’.

2 Ibid. p. 40.

%3 Barahona, A.. p. 78-85..
** Majo, F.. p. 26

*> Ibid. p. 60.

*% Ibid. p. 30.

T SEP.p. 13 y 14.
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Los proyectos cientificos son aquellos en los cuales la pregunta planteada hace
referencia a la relacion causa efecto en un fendmeno que se desea explicar. Los
proyectos tecnolédgicos, son aquellos en que los conocimientos cientificos pueden tener
una aplicaciéon practica, como la elaboraciéon de un medicamento, vacuna o la
construccion de una maquina o aparato, como la construccion de un telescopio. Son
proyectos ciudadanos cuando la aplicacion esta dirigida a la solucion concreta de un
problema que se esta presentando en el entorno, ya sea escolar, familiar, en la vecindad,
colonia, etc.; como puede ser solucion al problema de la basura, a la contaminacion del
agua, etc. Desde luego que los tipos de proyectos pueden estar combinados, siendo por

ejemplo cientifico y tecnolégico o tecnologico y ciudadano.

De acuerdo con Majo (2014)°%: “No existe un modelo tnico y estable para
cualquier practica de curriculo basada en el trabajo por proyectos, depende mucho del
contexto en el que se desarrolla, de la experiencia de sus participantes, de las facilidades
y de las dificultades inherentes en cada situacion. Por ello ningtn proyecto se desarrolla
siguiendo exactamente el mismo esquema secuencial y existen diversas tipologias™. La
autora menciona como ejemplos: Método de proyectos de W. Kipaltrick (1918),
Proyectos de trabajo de F. Hernandez (1988) y Aprendizaje por proyectos de D.
Moursund (1999), etc. Proyectos de trabajo de F. Hernandez.

El desarrollo de proyectos de acuerdo con la orientacion de la SEP debe cumplir
con las siguientes etapas, que son: planeacion, desarrollo, comunicacion y evaluacion®”
La planeacion es la etapa donde se plantea la pregunta o pregunta que interesa resolver a
los estudiantes, como por ejemplo ;Por qué se debe ingerir una variedad de alimentos y
no de un solo tipo?, ;CoOmo saber la cantidad adecuada de alimento que hay que
consumir?, ;La comida tradicional cubre los requerimientos nutricionales necesarios?,

etc. La pregunta o situacion problema es el nicleo organizador a partir del que se

desarrolla el proyecto.

Durante la planeacion se identifican las ideas previas, las actividades que deben
realizarse, quién las realiza, los tiempos en que se debe realizar y los recursos que se

van a utilizar. Los temas a tratar, pueden ser de interés general o sobre un tema de la

** Ibid. p. 31
¥ SEP. p. 14y 15.
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vida real, como pueden ser la nutricién, la energia, la fotosintesis, respiracion, etc.
siempre acorde con el nivel de alumnado. Los temas pueden ser propuestos por los
alumnos o por el profesorado, siempre acorde con el nivel educativo y el interés de los

estudiantes.

En el desarrollo se realizan las actividades acordadas durante la planeacion y son
de diversos tipos, dependiendo del tipo de proyecto. Tales actividades van desde la
consulta bibliografica en libros, revista e Internet; la entrevista a algun especialista40; la
visita a talleres, invernaderos, museos, fabricas; realizar encuestas, etc. Las actividades
a realizarse dependen del tipo de proyecto y a los acuerdos tomados durante la

planeacion.

Durante la fase de desarrollo, la bisqueda de informacion estard centrada en la
situacion problema. Es relevante que durante la busqueda de informacion, ésta se
realice con una metodologia que proporcione resultados efectivos, permitiendo que se
recabe la informacion necesaria en el tiempo planeado y que el objetivo u objetivos se
cumplan, obteniendo la informacion apropiada de acuerdo a lo esperado.  La situacion
problema debe ser un cuestionamiento que este cercano al conocimiento del alumno

para que este logre resolverlo.

La informacion obtenida deberd organizarse y con ella podréan elaborarse:

graficas, esquemas, mapas, instrumentos, etc. de acuerdo al tema y lo planeado.

Otro aspecto importante en el desarrollo es la fase de experimentacion, en donde
desde luego debera existir una hipdtesis a comprobar, la fase de la experimentacion

podra o no realizarse dependiendo de lo propuesto.

La comunicaciéon es la etapa en que el proyecto es dado a conocer a la
comunidad y puede realizarse mediante, peridodicos murales, folletos, foros publicos,

periddicos, etc.

* Lacueva, A.. pp. 25-35.
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La evaluacion no es una etapa o un momento unico, ya que durante todas las
fases del proyecto se debe valor los logros y las dificultades del desarrollo del mismo.
Esta valoracion desde luego que deben realizarla los alumnos, como autoevaluacion y
coevaluacion, donde se deben dar intercambio de ideas, reconocer lo que realmente ha
aprendido cada participante, conocer lo que aun falta por aprender e identificar los
errores para mejor en los proximos proyectos y por tanto en su aprendizaje. La
heteroevaluacion también es importante pues le permite al docente orientar el proyecto

en las diversas etapas y reconocer las deficiencias en el conocimiento.

Para poder realizar la evaluacion se debe contar con instrumentos evaluativos,
como: rubrica, diarios de clase, pruebas orales o escritas, etc. De entre los aprendizajes
que se pueden evaluar los hay de diferente indole (conocimientos conceptuales,
procedimentales y actitudinales; ademds valores) como: qué tan facil o dificil fue
recabar la informacion si todos participaron, como se organizd la informacion,

respondieron la o las preguntas planteadas, etc.

En el trabajo por proyectos también es importante el ambiente que se establezca.
Este debe de respeto y tolerancia, donde todos los alumnos puedan participar
libremente, donde los valores sean una practica permanente. Pero no sélo es importante
darle su lugar a los valores, también las emociones juegan un papel importante, donde

descubrir y comprender, deben generar el placer para participar activamente®'.

Por otro lado, en tanto que tratar de comprender a la naturaleza en su totalidad
es un proceso complejo, el aprendizaje por asignatura, nos facilita de alguna manera la
comprension mas especifica y concreta de ciertos fendmenos. Estudiados los fendmenos
de forma independiente, nos dejan una incompletitud acerca de la naturaleza, por lo
que es necesario realizar la accidon complementaria y tratar de unir los diversos

42 . . ., . .
saberes™”, en un intento de mejorar nuestra comprension del mundo; en ese sentido los
proyectos de aprendizaje son una buena estrategia para adquirir un conocimiento global

o cuando menos interdisciplinar.

*! Majo, F.. p. 46.
* Feynman, R.. p. 99.
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Hace tiempo, investigadores, pedagogos, fildsofos e intelectuales, como Feyman,
Heisenberg, Freire, consideran que la ensefianza debe ser global, pero ademas los
estudios pedagogicos recientes, demuestran que los jovenes pueden aprender por si
mismos, construyendo sus conocimientos, guiados desde luego por un profesor; en este
sentido los proyectos de trabajo han demostrado su eficiencia en el proceso de

autoestructuracion.

Es por las anteriores razones que me parece importante impulsar la
implementacion de los proyectos, en especial utilizar el espacio que nos brinda los
programas al final de cada Bloque para trabajar proyectos interdisciplinarios. Por todo
lo anteriormente citado, a continuacién se presenta un analisis de su factibilidad y los

factores que obstaculizan su implementacion.
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II. Analisis de la importancia de los proyectos y las
dificultades de su implementacion

Es evidente que los problemas
relacionados con la educacion no son
solamente pedagogicos. Son problemas
politicos y éticos como cualquier

problema financiero.

Paulo Freire

En la reflexion sobre la implementacion de los proyectos de trabajo en la ensefianza
basica, es importante reconocer que el proceso educativo es de caracter multifactorial,
intervienen factores politico-econémicos, social-cultural, pedagogico, el desarrollo
tecnoldgico, los medios de comunicacion, la salud personal, etc., lo que lo hace un
proceso complejo y su analisis requiere revisar dichos factores. Sin embargo la
discusion de este trabajo se aboca a revisar la factibilidad de su aplicacion y las

dificultades en la implementacion de los mismos.

En tanto que interviene diversos factores, en el proceso de ensefianza
aprendizaje se presentan diversas dificultades, que conforman lo que se conoce como
Barreras para el aprendizaje®, las cuales son de muy diferente indole, desde la situacion
familiar, el entorno de la comunidad donde vive, las discapacidades de los alumnos, la
infraestructura de la escuela y la preparacion académica de los docentes. En cuanto al
entorno familiar y de la comunidad donde vive los jovenes es poco lo que la escuela
puede hacer para resolver conflictos que en ellos se presenten, pero el entorno escolar
debia proporcionar las condiciones para el aprendizajes significativo, sin embargo

revisemos cual es la situacion.

En la implementacion de los proyectos un problema fundamental, se refiere a la
inadecuada preparacidon y actualizacion de los docentes, en tanto que los nuevos
modelos primero se aplican a nivel basico y después se lleva la reforma a las escuelas
normales, segiin lo reconoce la misma autoridad**. Ademas muchos de los cursos que
imparte la SEP, no son de calidad (hay sus excepciones), los asesores son profesores

que trabajan en las inspecciones o las direcciones operativas, o las autoridades de estas

* SEP. (2013). p.1.
* DOF. p. 26.
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instituciones y no son especialistas en los diferentes temas; también el amigo, al que se
le pide un dia antes que haga el favor de cubrir el curso a cambio de puntos para
Carrera Magisterial®; ya que no siempre existe pago para el que imparte esos
cursos*®,*’,*. Solo quien cuenta con el tiempo necesario (fuera del tiempo de servicio)
y tiene iniciativa, acude a los cursos por cuenta propia, adquiriendo nuevos

conocimientos.

Es importante recordar que los profesores fuimos educados con otras estrategias
de aprendizaje diferente a los modelos basados en proyectos, lo que significa que no
estamos capacitados para trabajar con las nuevas estrategias y mientras no se otorgue la

capacitacion adecuada esta sera una limitante.

Dentro de los problemas que debemos enfrentar los docentes ante los cambios
que se imponen con los nuevos programas se encuentra el papel que juegan, del cual
Yurén ((2008)* hace el siguiente comentario: “asi mismo, se asume que la tarea
docente sufre modificaciones profundas: de ser transmisores del conocimiento, los
educadores del siglo XXI, pasan a ser profesionales que debieran tener el dominio de
los proceso que determinan la generacion, apropiacion y uso del conocimiento, y contar
con capacidades para: trabajar en ambientes de tecnologia de informacion y
comunicacion; despertar el interés, la motivacion y el gusto por aprender; facilitar el
aprendizaje; estimular la curiosidad, la creatividad y el analisis, y fomentar el trabajo en
equipo. Ademas los docentes deberan tener disposicion para aprender por cuenta propia
y por la interaccion con otros, asi como la autoridad moral para transmitir valores y

actitudes.”

r 50 s . ..
Yurén (2008)" también menciona las nuevas condiciones en las que deben
trabajar los docentes, comenta: “se reconoce que los ambientes de aprendizaje se

multiplican y el aula deja de ser el espacio privilegiado para aprender.”

> SEP. p. 34.

¢ SEP. p. 6.

7 SEP. p.4.

* SEP. p. 9.

* Yurén, M. p. 267.
% Ibid. p. 266.
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Pero ademéas como consecuencia de la austeridad (impuesta desde 1983)°" y
so pretexto de integrar a los niflos con necesidades especiales a la sociedad, se decidio
que estos debian inscribirse en las escuelas ordinarias, por lo que las escuelas
especiales fueron cerradas y los alumnos inscritos en las primeras, con la promesa de
que se enviaria apoyo especializado (esta accidon se implementan desde 1993). por
ejemplo, en la Secundaria General No 47 “Quetzalcoatl”, ubicada en San José Tlahuac
a lo largo de 16 afios, no se contd con ningun tipo de apoyo, ni se brindé a los docentes
ninguna capacitacion aun cuando existian alumnos con capacidades especiales; hasta el
ciclo 2014-2015, finalmente se presentd un profesor para ayuda psicopedagodgica.
Ademas no solo es problema psicopedagdgico, ya que las escuelas carecen de la

infraestructura adecuada a las diferentes necesidades especiales, tales como las rampas.

Las escuelas especiales tiene sus origenes en México desde mitad de siglo XIX,
con la creacion de escuelas para nifios con deficiencia visual y deficiencia auditiva, para
1915 se cred una escuela para atender nifios con deficiencia mental y a finales de 1970
se cred la Direccidon General de Educacion especial, en 1980 los servicios de educacion
especial se clasificaban en : indispensables y complementarios y a partir de 1993 se da

el proceso de reorientacion en esta area educativa a partir de la firma del ANMEB.>*

Los docentes deben enfrentarse al problema de nifios con necesidades
especiales los cuales tendran aprendizajes diferentes, el cual se facilita si la ensefianza
es personalizada, lo que por logica nos lleva a que los grupos debian ser pequefios, la
realidad es que en muchas escuelas los grupos son de 50 y hasta 60 alumnos. Cabe
aclarar que el trabajo por proyectos también se facilita si los grupos son reducidos en

numero de alumnos.

Otro aspecto importante a considerar, también relacionado directamente al
proceso de ensefianza-aprendizaje, es la preparacion con que cuentan los estudiantes en
el momento que ingresan a la secundaria. Respecto al uso de las nuevas herramientas
como el uso de las computadoras y la conexion a Internet, es necesario reconocer que

algunos tienen dichos conocimientos y lo hace con gran facilidad. Este hecho es una

I 'Yurén, M.. pp. 249.
>* Curso de integracion educativa (Antologia). Pp 9-10
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limitante para que los profesores tomen la decision de utilizarlas, ya que se encuentran

rebasados en ese sentido.

Algunos alumnos desde luego presentan iniciativa, son habiles en la busqueda
de informacion, son capaces de solicitar ayuda cuando el trabajo se dificulta; otros sin
embargo requieren de ayuda y orientacion permanente. De forma general los alumnos
con habilidades lectoras, procuran dar respuestas concretas, mientras que otros pueden
contar con mucha informacién, pero no concretizan al seleccionarla y organizarla,

menos aun presentarla de manera congruente.

No solo el uso de las nuevas herramientas de la informacion es fundamental
para el desarrollo del trabajo por proyectos, también se requiere que el alumno participe
activamente, que exprese sus ideas y aun cuando cuenta con ideas previas carecen del

vocabulario adecuado para la discusion, lo cual hace tediosa la discusion grupal.

También se requiere que los alumnos cuenten con habilidades lectoras, pero
como ya se menciond anteriormente, existe una gran deficiencia en este aspecto, aun
cuando los alumnos pueden tener buena diccion, no existe comprension lectora o esta es

deficiente™.

Aun cuando las escuelas cuenten con computadoras e internet, es necesario
considerar la importancia de la investigacion en libros y en la mayoria de las

bibliotecas, el acervo bibliografico sobre ciencias naturales es escaso.

Por otro lado sea hace necesario mencionar que los trabajos por proyectos
requieren de flexibilizacidon en los horarios, una disciplina mas relajada, donde los
alumnos puedan desplazarse, comunicarse y discutir sobre lo que investigan. Sobre este
punto nos encontramos, que existen directivos (no todos) que ejercen mucha presion
para que exista un control de grupo, donde los alumnos siempre estén sentados y

callados y los horarios son establecidos de manera rigida™.

> Poy, L.. p. 45.
>* Lineamientos 2004. pp. 7-22.
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Otro aspecto a considerar en los proyectos (dependiendo del tema) es la
necesidad de actividades fuera del aula, como las entrevistas, visitas a museos, etc. Sin
embargo, no es facil enviar a los alumnos a este tipo de actividades, se generan
conflictos graves, si lo jovenes sufren algun accidente (y aun cuando no se presenten

accidentes). Y los tramites para las excursiones son muy burocraticos.

Los proyectos también promueven el trabajo colaborativo y la sociabilizacion de
los alumnos, y aqui nos encontramos que los alumnos, pero sobre todo los padres de
familia se oponen a este tipo de forma de trabajo argumentando la falta de

responsabilidad de algunos alumnos.

Otro problema al que se enfrentan algunas escuelas esta relacionado con la
infraestructura de las escuelas, como es bien sabido muchas escuelas no sélo carecen de
la nueva tecnologia, sino que ni siquiera cuentan con los servicios basicos, como agua o
luz, etc., sin contar con que muchas escuelas carecen de un edificio propio o éstos estan
en malas condiciones, por lo que en muchos casos las comunidades escolares tiene que
iniciar un peregrinaje en busca de un local para desarrollar sus actividades o hacer uso

de aulas prefabricadas™.

Otras situaciones menos drasticas son por ejemplo como el caso de la Escuela
Secundaria General No 47, donde la autoridad comenzd a insistir para que los docentes
hicieran uso de la RED escolar, sin embargo pronto se dieron problemas porque la tinica
sala de RED no daba abasto para las necesidades de todos los grupos y todos los
profesores; ademds las computadoras se van descomponiendo, no se reparan con la
prontitud que se debiera, por lo que deben trabajar en una maquina hasta tres o cuatro
alumnos. Por otro lado a pesar de la insistencia por parte de la autoridad para que se
utilice la RED y como ya se mencion6 antes, no existe la actualizacidn necesaria para

que todo el personal puede acceder al conocimiento sobre el uso de las TIC.

Para finalizar: “La formacién de sujetos calificados para el mercado se
sobreponen a las finalidades explicitadas en los programas” comenta Yuren (2008)°%; a

pesar de la intencionalidad conservadora de la autoridad, el discurso que enmarca la

> Poy, L.. p. 29.; Ibid, p.33.; Ibid, p 25; Bolafios, A. p. 45.
% Yurén, M.. p. 267.
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nueva reforma no puede ser totalmente en este sentido, pues la poblacion lo rechazaria
abiertamente. Por ello los programas tienen elementos, como el trabajo colaborativo,
desarrollar la capacidad de observacion, de analisis, etc. Estos valores y habilidades
pueden alcanzarse mediante la implementacion de proyectos, tal y como se plantea en

los programas al final de cada bloque.

Considerando las observaciones de Yurén (2008)°’, es importante tomar en cuenta
los aspectos revolucionarios de la reforma, romper la inercia e impulsar los aspectos
positivos que se brindan al trabajo docente en los planes y programas, en este caso
impulsar el trabajo por proyectos; dado que los trabajos de investigacion en el campo
educativo demuestra que esta es una estrategia apropiada al desarrollo del aprendizaje
significativo, trabajos como La organizacion del curriculum por proyectos de trabajo,
Los Proyectos de trabajo en el aula, Aprendizaje basado en proyectos colaborativos en
la educacion superior, La ensefianza por proyectos: ;mito o reto?, Los trabajos
practicos, Actividades en el aula para la reestructuracion de ideas: un ejemplo

relacionado con la nutricién humanan.>®

Aceptar el compromiso social que los docentes adquirimos al aceptar el cargo,
por lo que es necesario poner el mayor esfuerzo para impulsar la adquisicion del
conocimiento cientifico de los estudiantes de secundaria, ya sea que sigan estudiando o
no, los conocimientos en este nivel son de suma importancia y les permite tomar

decisiones adecuadas en la vida diaria.

Tomando en consideracion todo lo anteriormente expuesto a continuacion se

abordan temas de interés para el desarrollo de proyectos.

7 Ibid. p. 267.
*¥ Herandez, F. & Monserrat V. pp. 213.; Vidal C.. (Seleccion de textos) pp. 123; Vélez, A.. pp. 9-13.;
Lacueva, A.. pp. 15- 23. ; Del Carmen, L.. pp. 43- 58.; E, Banet & F. Nuiiez.. pp. 85-102.
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III. Propuesta de 3 proyectos para Secundaria

Trabajar por proyectos interdisciplinarios requiere potenciar en
nuestro alumnado un alto grado de autonomia personal que les
facilite la accion.

Francesca Majo y Monserrat Baquero

Nutricion
(Por qué nutricion?

El dia 7 de abril, se conmemora el dia mundial de la Salud. De acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), salud es: el estado de bienestar fisico, mental
y social que tiene una persona. Una persona esta enferma cuando carece de salud, es
decir presenta malestares fisicos, mentales o sociales™. En México en los ultimos afios
se ha incrementado de manera alarmante los problemas de salud relacionados con el
sobre peso y la obesidad, también anorexia y bulimia, por tanto relacionadas con la

nutricion®.

Existen diferentes tipos de enfermedades relacionadas con la alimentaciéon que
pueden tener diferentes causas, asi pueden ser de origen genético, psicologicos,
desarreglos metabolicos debido a una inadecuada alimentacion o mas cominmente se
tiene una propension hereditaria (enfermedades alogénicas), que se manifiestan de

acuerdo a las condiciones medio ambientales.

Para cualquier poblacion es importante que su integrantes cuente con salud, pero
para que esta finalidad se alcance se requiere ciertas condiciones ambientales,
determinados hdabitos por parte de los grupos sociales y de los individuos y
conocimientos acerca de los diferentes alimentos que se deben consumir y la manera
como se deben preparar; aqui es donde interviene la educacion, para promover los

conocimientos y desarrollar los hébitos.

* De Luca, A., Espinoza, Luis & M. Elena, Sanchez, p.18.
% Salcedo, C.. (2000). p. 44-47.; Lopez, A. (2007). p. 48- 51.; Orea, A. & Ana Ma. Sanchez (2009). p.
10-14.
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Siendo la escuela la que se encarga de la educacion formal, debe participar en la
formacion conocimientos y habitos para una buena alimentacion, por lo que se hace
necesario revisar algunos aspectos sobre los contenidos programaticos y su

organizacion.

En esta reforma la orientacion sobre el consumo de alimento, se hace utilizando
el Plato del buen comer, en lugar de las piramides alimenticias que se utilizaban
anteriormente; asi como la Jarra del buen beber. Se promueve una cultura para la salud,
por lo que sale a la luz el Acuerdo Nacional de la Salud Alimentaria, que ya se

menciond en el primer tema.

En el programa vigente, durante el primer afio de Secundaria se imparte la
asignatura Ciencias | (con énfasis en Biologia) y se encuentra organizado en cinco
Bloques, de los cuales el Bloque II, se titula La nutricion como base de la salud y la
vida y el Tema 1, de dicho Bloque se denomina La importancia de la nutricion para la
salud. El programa presenta una carga importante al reconocimiento de la anatomia y

la fisiologia del cuerpo humano como es natural, dada la importancia de conocernos

La alimentacion, es un proceso que no solo implica el consumo de los
alimentos, también la produccion y tecnificacion de los mismos, los efectos de ésta
ultima; la forma en que nos alimentamos tiene impacto sobre la salud, por esta razon
Ribeiro (2013)°' afirma que las cinco enfermedades mas comunes (diabetes,
hipertension, obesidad, cancer y enfermedades cardiovasculares) estan ligadas de
manera directa a la produccion y consumo de alimentos. En acuerdo con Ribero,
Rémésy (2004)* nos hace notar los cambios tan fuertes que ha sufrido la alimentacion
en los paises industrializados, donde muchos alimentos se preparan con azlcares y
harinas refinadas; se estima que cambio el consumo de fibra de mas de 30 g/dia a solo
15 6 20 g/dia. Sin embargo el consumo de alimentos completos en la dieta es
importante, ya que los refinados son absorbidos con mayor facilidad por el organismo,
promoviendo su almacenamiento en forma de grasa y por ende el aumento de sobre
peso y obesidad. Esta situacion se incrementa con el consumo de bebidas y refrescos
con alto contenido de sacarosa, los cuales son facilmente absorbidos por el organismo,

en tanto que no requiere de ser digeridos. La solucion a este problema no es tan simple

o Ribeiro, S.. p. 31.
62 Rémséy, C.. p. 39.
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pues el aumentado en el consumo de frutas y verduras ricas en fibra soluble bastante
mas fermentable, no es facil ni puede ser inmediato, pues si no se tiene el habito de
consumirlo, no se cuenta con la microbiota adecuada, la presencia de fibra en ausencia

de estos microorganismos pueda causar molestias.

Ademas de los problemas mencionados por el consumo de harinas y azucares
refinadas, existe un problema muy grave debido a los alimentos de origen transgénico,
al respecto Davis (2014)® propone que la causa del aumento en la obesidad y el
sobrepeso esta relacionada con el consumo de trigo, el cual en la década de 1960,
durante el periodo de la Revolucion verde, fue modificado genéticamente. Aclara que
de forma natural el trigo ha sufrido modificaciones genéticas, a lo largo de la historia
de la humanidad, pero la modificacidon promovida por el ser humano en el siglo pasado,
ha generado un trigo que se puede diferenciar por ser enano; pero lo importante no es su
aspecto fisico, sino el hecho de que la cantidad de proteina del trigo ha disminuido de
30 % que originalmente contenia a solo un 15 % que contiene en la actualidad Ademas
sostiene que el gluten (tipo de proteinas que se encuentra en el trigo), se ha modificado
por lo que la informacion estadistica indica que el por ciento de celiacos (enfermedad de

caracter inmunologica) va en aumento.

Problemas de salud, como la diabetes esta directamente relacionada con el trigo
en tanto que dispara la relacion glucosa-insulina, debido a la cantidad tan alta de
amilopectina A (este tipo de almidon se transforma muy facil en glucosa), en la harina
de este cereal. Otras enfermedades relacionadas con el consumo de trigo seran las
cardiacas, en tanto que supone que el trigo es el causante de la grasa abdominal muy
frecuente en los Ultimos tiempos. Esta grasa aclara que difiere de otra en tanto que se
encuentra “inflamada”. Esta grasa también se acumula en el corazén y lo dafia, de

acuerdo con Davis (2004)%*.

Enrelacion a la obesidad; se considera que una persona esta obesa, cuando tiene

un indice de masa corporal (IMC) mayor de 30. La enfermedad se caracteriza por un

% Davis, W. p. 19-61.
% Ibid. p. 19-61.
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exceso de grasa. El indice de masa corporal se obtiene dividiendo la masa entre el

cuadrado de la estatura, de acuerdo con la siguiente formula:

IMC = m/h?

Para un adulto un IMC de 18 a 25, se considera saludable, valores debajo IMC
por debajo de 8.5, indican desnutricion o algin problema de salud, si el IMC, se
encuentra por arriba de 30.5 se denomina sobrepeso cronico, por arriba de 35.5, se dice

que la obesidad es leve y superior a 40 se denomina obesidad morbida.

En tanto que la manera en que los mexicanos nos estamos alimentando esta
generando problemas de salud, pues no esta proporcionando una adecuada nutricion, es
importante que las escuelas consideren este aspecto e impulsen estrategias de
aprendizaje que favorezcan la adquisicion por parte de los estudiantes de aprendizajes

significativos que ayuden a mejor la forma de alimentarnos.

Una estrategia importante para el desarrollo de aprendizaje significativo que ha
sido impulsado en los ultimos afios por diversos actores a nivel internacional son los
trabajos por proyectos, que como ya se menciond anteriormente promueven la
participacién directa de los estudiantes, facilitando asi el aprendizaje, por lo que a

continuacion se presenta una propuesta de proyecto para el tema de nutricion
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Planificacion
En todo caso, ese placer anticipatorio revela que el acto de comer
es mucho mas que nutrir nuestro cuerpo.
Fabrizzio Guerrero
La alimentacion apropiada y la nutricion
Objetivo:

¢ Que el alumno comprenda, que la clasificacion de los alimentos, est4 en funcion de su contenido

nutrimental.

Programa: Ciencias 1 (énfasis en Biologia)

Bloque II. La nutricion como base para la
salud y la vida.

Contenidos:

eReconocimiento de la importancia de la dieta correcta y el consumo de agua potable para mantener

la salud.

eHacia la construccion de una ciudadania responsable y participativa.

Estrategia

(Qué y cuanto debemos comer para estar sano?

Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
Inicio aprendizaje
eReconocimiento eProcedimental | e Cuestionario 1 sesion e Disposicion
de las Ideas previas
a través preguntas
dirigidas
Desarrollo Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
aprendizaje
eBusqueda de e Actitudinal eCuestionario 1 sesion eParticipacion
informacion e Declarativo eTipos de eDesempefio en las
usando el Internet | e Procedimental alimentos y el | I sesion diversas
o consultar a plato del buen actividades
Asencio® comer 1 sesion eConocimientos y
Rémeséy®, eFormula actitudes
Peﬁa66, Leseur® adquirida
eldentificacion de
tipos de alimentos.
eCalcular el indice
de masa corporal.
Cierre Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
aprendizaje
eElaboracion de la | eActitudinal e Listado de los 1 sesion eParticipacion y
dieta de un dia. eDeclarativo diferentes tipos motivacion en el
eElaboracion y | eProcedimental de alimentos 1 sesion proceso
distribucion de un eTabla de valores ePerspectivas, v
triptico cloricos valores y
actitudes

adquiridas
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Identificacion de las ideas previas

(Qué comes?

(Para qué comes?

(Cuanto comes?

(Comes esos alimentos y no otros?

Investiga y contesta las siguientes peguntas

¢En qué consiste la nutricion®?

(Que es la dieta?

(Como debe ser la dieta?

(Cuadl es la funcion de los nutrientes

(Qué es alimento?

(Queé tipo de alimentos existen?

/Qué substancias contiene los diferentes tipos de alimentos?®®

.En qué proporcién se deben consumir?®’

/Qué es el omega 3 y omega 6 y porqué es importante consumirlo?®®

(Que es el indice de masa corporal?

Calcula
Obtén tu masa, mide tu estatura y utilizando la siguiente formula IMC = m/h?% calcula tu

indice de masa corporal.

Identifica
Los alimentos y el plato del buen comer®
Recorta los diferentes alimentos y colocalos donde corresponde de acuerdo al plato del

buen comer, con la finalidad que los identifiques.

% Ascencio, C.,. p-1-8.
% Pefia, A.. p 85.

%7 Ibid. p. 84.

% Leseur, L.. p. 59

% SEP. p. 5.
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Concluye
De acuerdo con los resultados de tu investigacion concluye:

(Debes consumir todos los alimentos en la misma proporcion

(Cuales en mayor cantidad y cudles en menor cantidad?

(Tu indice de masa esta dentro de los parametros aceptados como adecuado?

Elabora

Finalmente considerando los resultados de tus investigaciones y una vez que reconoces
los diferentes tipos de alimentos elabora la dieta de un dia: desayuno, comida,
merienda, que contenga aproximadamente 60 % de carbohidratos, 25 % de grasas y 15

de proteinas.

Difunde tus resultados
Por ultimo, elabora un triptico con la informacion obtenida, en la que se muestre la dieta

que elaboraste, comparte tal informacion con los compafieros de otros grupos.

Durante las diferentes fases del proyecto autoevallence considerando los siguientes
aspectos:

(Presentaron iniciativa?

¢ Participaron en el desarrollo del proyecto?

(Permites la participacion de los demas?

(Pudiste llegar a alguna conclusion?

. - 7()
Planificacion

La digestion

Objetivos:

¢ Que el alumno comprenda que el proceso de digestion, implica la transformacion de los alimentos,
en el que las moléculas de gran tamafio deben ser degradadas a moléculas pequefias que pueden a
travesar la pared intestinal.

¢ Que el alumno comprenda que los nutrientes llegan a todas las células a través del torrente
sanguineo

Programa: Ciencias (énfasis en Biologia) | Bloque II: La nutricion como base para la salud y la vida.
Tema: Importancia de la nutricion para la salud.

Contenidos:

0 Lacueva, A. pp. 25- 35.
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eRelacion entre la nutricion y el funcionamiento integral del cuerpo humano.
eHacia la construccion de una ciudadania responsable y participativa.

Estrategia

(A donde va lo que comemos?

Actividades de inicio Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
aprendizaje
eReconocimiento de las eProcedimental | eCuestionario | | sesién e Disposicion
ideas previas a través de
preguntas dirigidas
Actividades de desarrollo | Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
aprendizaje
* Busqueda de e Actitudinal eCuestionario | 1 sesion e Participacion
informacion utilizando | eDeclarativo Esquemas 1 sesién e Desempefio en
el Internet o consultar a | eProcedimental del aparato 1 sesion las diferentes
Asencio®, Pefia®®, digestivo actividades
Wade”? e Conocimientos
eldentificacion de los y actitudes
organos del aparato e Hipotesis adquiridas
digestivo usando
esquemas
eExperimento para
comprender la ruptura
de los biomoléculas
Actividades de cierre Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
aprendizaje
eElabora un mapa mental | eActitudinal e Mapa mental | 1 sesion eParticipacion y
e Mediante el analisis de | eDeclarativo 1 sesion motivacion en el
la informacion eProcedimental proceso
comprende que los e Perspectivas,
alimentos llegan a todas valores y
las células del cuerpo. actitudes
adquiridas

Identificacion de ideas previas

(Qué le ocurre al alimento que consumiste?

(A donde va?

Investiga’'

(Qué es la digestion?

(Qué tipos de digestion se presentan?

(Donde ocurre?

! Ascencio, C.. p.19-36.; Pefia, A.. pp. 48-51.
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(En qué consiste el proceso?

r . 2
/Qué es una enzima?’

(Cual es su funcidn en el proceso de digestion?

Identifica
Utiliza un esquema del aparato digestivo, sin nombres y trata de recordar, los nombres y
localizacion de los diferentes 6rganos de dicho aparato, después compara con un

esquema que tenga nombres y fijate cuales debes corregir.

Experimenta

Consigue unos pocos gramos de carne molida y también un huevo de gallina. Coloca
cado uno en un cristalizador y vierte sobre ellos un poco de jugo de limon.

Observa que sucede a los alimentos, compara cuando los cocinas al fuego y trata de dar
una respuesta al cambio que sufrio el alimento.

Concluye

(Crees que el alimento llega a todas las células del cuerpo o solo a algunas?

(Qué sucede si algunas células no reciben alimento?

Elabora
Con los resultados de tu investigacion y experimentacion elabora un mapa conceptual

en una cartulina, sobre el proceso de digestion

Difunde tus resultados

Explica ante tus compaiieros de grupo el mapa que has trazado.

Durante las diferentes fases del proyecto autoevallence, considerando los siguientes
aspectos:

(Presentaron iniciativa?

¢ Participaron en el desarrollo del proyecto?

(Permites la participacion de los demas?

(Pudiste llegar a alguna conclusion?

> Wade, C. p. 15y 16.
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Alimentos tradicionales y su importancia en el consumo de vitaminas y minerales

Objetivos:

¢ Que el alumno comprenda que las vitaminas y minerales son necesarios para un sano
funcionamiento del organismo.
Que el alumno comprenda que los alimentos tradicionales, como: el maiz, frijol, tomate, etc., son
una fuente importante de vitaminas y minerales.

Programa: Ciencias 1 (énfasis en Biologia)

Bloque II: La nutricién como base de la salud y la vida.
Tema: La importancia de la nutricion para la salud

Contenidos:
eValoracion de los beneficios de contar con la diversidad de alimentos mexicanos de alto aporte
nutrimental.
eHacia la construccion de una ciudadania responsable y participativa.
Estrategia
jLa comida tradicional es variada y sabrosa!
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
nicio contenido
eReconocimiento eProcedimental | e Cuestionario 1 sesion ¢ Disposicion
de las ideas
previas a través de
preguntas
dirigidas.
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
desarrollo contenido
eBusqueda de e Actitudinal eCuestionario 2 sesiones e Desempefio en
informacion eDeclarativo eCuestionario 1 sesion las diversas
usando el Internet | eProcedimental actividades
0 consultar a e Participacion
Paredes’* e Conocimientos
Olivares”™ y actitudes
Elmadfa’, adquiridos
Bonfil”” Avila’™
Jacinto”’
eldentificacion del
conocimiento a
través de un
cuestionario
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
cierre contenido
e Flaboracionde |eActitudinal e Periddico mural 1 sesion ¢ Participacion y
un periddico eDeclarativo eListado alimentos | 2 sesiones motivacion en
mural eProcedimental que se cultivan en el proceso
e Elabora un la region e Perspectivas,
platillo tipico y e Listado de valores y
comenta cual es alimentos que se actitudes
importancia consumen en la adquiridas
alimenticia region

e[ istado de
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platillos tipicos de
la region

eTabla de
propiedades
nutrimentales de
los alimentos”

Identificacion de las ideas previas

(Ademas de carbohidratos, proteinas y grasas, que otras substancias contiene los
alimentos?

(Qué alimentos de origen mexicano conoces que sean importantes en el consumo de
vitaminas y minerales?

Investiga’

a)

(Cuadles son los dos tipos de vitaminas que existen?

(Para qué le sirven al organismo las vitaminas?

/Qué vitaminas se encuentran en el picante (chilli)”

(Qué otros alimentos tradicionales son importantes por su contenido vitaminico?

Haz un listado de las vitaminas mas importantes y en que alimentos se encuentran.

Anota que dafios causa a la salud la carencia de vitaminas '°

b)

(Cual es la condicion de los minerales dentro de los seres vivos?

(Qué es un oligoelemento?

J . . . -7 77 , . . .y
(En qué consiste la nixtamalizacion’’ y porqué es importante en la alimentacion de los

mexicanos?

Cual es la importancia de consumir frijol negro? '*,”

(Qué otros alimentos tradicionales son importantes por su contenido de vitaminas?

3 Pérez, A., Palacios, B. & Ana L., p- 163.

™ Paredes, O., Guevara, F. & Luis A. P.. pp 205
7 Olivares, E.. p. 23.

® Elmadfa, J., Aign, W. & Doris F.. p. 95.

" Bonfil, G.. p. 114.

8 Avila, A.. p. 8.

" Jacinto, C., p.- 9.
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(Los alimentos tradicionales pueden cubrir las necesidades de vitaminas y minerales
Realiza un listado de los minerales que son mas abundantes dentro de los seres vivos y

en que alimentos se encuentra.

Anota que efectos dafiinos causa su carencia

Responde
Utilizando la informacién que obtuviste de la investigacion contesta el siguiente

cuestionario:

() CAUSA DE LA ANEMIA ES LA FALTA DE
a) Hierro b) Calcio ¢) Sodio d) Potasio

() FALTA DE HIERRO IMPIDE LA FORMACION DE LA

a) Insulina b) Hemoglobina ¢) Tripsina d) Pepsina

() CONSUMO DE LECHE Y QUESO SON IMPORTANTE EN LOS INFANTES Y LAS
EMBARAZADAS PORQUE CONTIENE

a) Hierro b) Calcio ¢) Magnesio d) Potasio

() CARENCIA PRODUCE EL CRECIMIENTO DE LA GLANDULA TIROIDES, FENOMENO
CONOCIDO COMO BOCIO

a) Fluor b) Fosforo ¢) Iodo d) Manganesio

() FALTA DE ESTE MINERAL PRODUCE DANOS EN EL MUSCULO CARDIACOS Y
ATROFIA MUSCULAR

a) Calcio b) Selenio ¢) Sodio d) potasio

() CARENCIA PROVOCA ALTERACIONES EN LA ESTRUCTURA OCULAR Y CEGUERA
a) Vitamina D b) Vitamina A ¢) Vitamina K d) Vitamina B1

() DEFICIENCIA SEVERA DE ESTA VITAMINA DA LUGAR A LA ENFERMEDAD
CONOCIDA COMO BERIERI
a) Bl b)E ) A d K

() CARENCIA DURANTE EL EMBARAZO PROVOCA DANOS EN LA ESPINA DEL FETO
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a) Vitamina K b) Vitamina E c) Vitamina B12  d) vitamina C

( ) FALTA DE ESTA VITAMINA SE MANIFIESTA EN UNA ENFERMEDAD, QUE SE
CARCTERIZA POR PRESENTAR HEMORRAGIAS
a)K b) B6 ¢)E dyC

( ) LAFALTA DE ESTA VITAMINA DA LUGAR AL RAQUITISMO
a) A b) C c)D dE

Concluye
(Como debe ser la alimentacion para obtener todas las vitaminas y minerales que

necesitamos?

Elabora
Con la informacion obtenida elabora un peridodico mural y coldcalo en un lugar visible,

para que los compafieros de otros grupos la observen

Durante las diferentes fases del proyecto autoevallence, considerando los siguientes
aspectos:

(Presentaron iniciativa?

¢ Participaron en el desarrollo del proyecto?

(Permites la participacion de los demas?

(Pudiste llegar a alguna conclusion?
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Energia

Por qué energia?
Sélo la energia se manifiesta sin excepcion

en todos los fendmenos naturales conocidos.

Wilhelm Ostawal, “Las lecciones de filosofia natural”

Citado en “La imagen de la naturaleza en al fisica actual”

La mayoria de los Cientificos aceptan como definicion de energia “la capacidad de
realizar trabajo”, esta definicion sin embargo no expresa todo las propiedades y
caracteristicas de la energia. En tanto que la energia es un concepto abstracto y no es
algo concreto es dificil de definir. A pesar de ello en tanto que es concepto muy
importante para comprender los fenomenos, que siempre estd presente cuando alguno
se presenta, es importante tratar de definirla, por lo que Alejandro Cortes (2007)* se
refiere a las propiedades de la energia en términos de: conservacion, transformacion y

degradacion.

La energia recibe diferentes nombres dependiendo del fendmeno en que
interviene y por ende, sera la forma en que la percibimos, asi la llamamos, energia:

mecanica, luminosa, térmica, eléctrica, etc.

El estudio de la energia en secundaria es parte del temario de Ciencias II,
(énfasis en fisica), por lo que el Bloque 2 recibe el nombre de: Leyes del movimiento,
con el subtema: La energia y el movimiento.

Dada la importancia de la energia y el interés por relacionarlo con la nutricion a

continuacion se presentan proyectos sobre el tema.

Planificacion

La energia y sus transformaciones

Objetivos:
¢ Que el alumno comprenda que la energia estd presente en todos los fendmenos naturales.
e Que el alumno comprenda que la energia se transforma, se conserva y se degrada.

Programa: Ciencias 2 (énfasis en Fisica) | Bloque 2: Leyes del movimiento

% Cortes, A. & Yoshino, K... pp. 117-119.
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| Tema: La energia y el movimiento

Contenidos:

eEnergia mecanica: cinética y potencial.
eTransformaciones de la energia cinética y potencial.
ePrincipio de conservacion de la energia.
eImaginar, disefiar y experimentar para explicar o innovar

Estrategia
(Para qué sirve la energia?
Actividades de inicio | Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
contenido
e Reconocimiento de | ® Procedimental | e Cuestionario | 1 sesion e Disposicion
las ideas previas a
través de preguntas
dirigidas
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
desarrollo contenido
eBusqueda de e Actitudinal eCuestionario 1 sesion e Interés
informacion e Declarativo eEsquema de e Desempefio
utilizando el Internet | o Procedimental | transformacion | 1 sesion e Conocimientos
o consultar a Cortés®' es de energia y actitudes
eExperimentacion eEjercicio para adquiridas
para. comprobar la. transformacion
transformacion de la es de energia Isesion
energia cinética a eFormulacion
potencial y viceversa. de hipotesis
e Analisis de una
secuencia de
transformaciones de
la energia.
eldentificacion de
transformaciones
especificas de la
energia.
Actividades de cierre | Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
contenido
eContestar cuestionar e Actitudinal eCuestionario 1 sesion e Participacion y
en donde se eDeclarativo motivacion en
1dentifican las eProcedimental el proceso
caracteristicas de la e Perspectivas,
energia valores y
actitudes

adquiridas




Identificacion de ideas previas
Discute y analiza la siguiente pregunta (en equipos)

(Te has preguntado que hacen los paises que no cuentan con fuentes de energia?
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(De donde proviene la energia?

Investiga®'

(Qué es la energia?

(La energia es algo concreto, que podemos manipular?

(Que tipos de energia existen?

(La energia llega de fuera del cuerpo o es algo inherente a é1?

(Cuando un cuerpo presenta energia cinética?

Da ejemplos

(Cuando un cuerpo presenta energia potencial?

Da ejemplos

Experimenta
Con un plato con forma de cajete realiza la siguiente actividad.

Deja caer en la orilla superior del plato una canica y observa

Contesta

(Qué energia presenta la canica en la parte superior del plato?

(Qué energia presenta cunado llega al fondo?

(Qué ocurre con la energia de la canica?

81 Cortés A & Yoshiro K.. pp. 112-120.
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Observacion la siguiente secuencia y reconoce las diferentes transformaciones

Secuencia de transformaciones de energia

' y Las reacclones nucleares en el sol
& % dan como resultado una gran
’ ‘ cantidad de energla que viaja

como radiaclén (Infrarroja,
ultravioleta y luminosa.

La energla luminosa puede ser
captada por paneles solares para
produclr electricidad.

La radlaclon Infrarroja callenta el suelo, que a

su vez callenta las capas bajas de la atmasfera

provocando el movimiento del alre. Parte de esta radlacion
llega ala tlerra. WAt

La radlacién Infrarroja
< Vit callenta el agua y la
evapora, la cual se

/ | | precipita como lluvia que A
Lf | | puede ser almacenada en
- | | s RN e g
; ! y ;
La energla edlica £l viento mueve las La energla potenclal de una
permite mover aspas de las turbinas. presa se utiliza en las
barcos de vela. centrales hidroeléctricas

La energla luminosa es captada por los
vegetales en el proceso de fotosintesls y
se almacena como energla quimica, que
al ser consumida por los animales les

- proporciona energla para reallzar
diversas funclones.
La radiaclon Infrarro)a es captada por la G
grandes espejos que callenta el agua SnEgUNTIA

de las plantas se

en las centrales termoeléctricas ¥
transformé en .
petréleo y gas. -
r j.LL-
Al consumir los allmentos obtenemos
energla quimica que nos permite
realizar diferentes funclones.
La energla quimica se
utlliza para mover las
diferentes maquinas
h de combustion
Interna.

v

Las diferentes energlas
producen energla eléctrica

Tomado de Fisica de Mufioz J., Casas J.. & Quiroga J.. p. 231.
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Tabla con ejemplos de transformaciones de energia, especificas

OBSERVA LAS IMAGENES, IDENTIFICA LOS INSTRUMENTOS O CUERPOS Y LA ENERGIA
CON QUE FUNCIONAN, ANALIZA LAS TRANSFORMACIONES Y CONTESTA

TRANSFORMA ENERGIA EN ENERGIA

Tomado y modificado de Ciencia y Movimiento de Cortés, A.. & Yoshino K.. p .115.



Concluye

(La energia se puede transformar?
(La energia se pierde al transformarse?

(Cual es la energia que permite mayor cantidad de trabajo?
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(Cual es la energia que permite menor cantidad de trabajo?

Durante las diferentes fases del proyecto autoevallence considerando los siguientes

aspectos:

(Presentaron iniciativa?
¢ Participaron en el desarrollo del proyecto?
(Permites la participacion de los demas?

(Pudiste llegar a alguna conclusion?

Planificacion

El calor

Objetivos:

e Qu¢ el alumno comprenda que el calor es energia en transito.

e Qu¢ toda maquina respetan la 2° ley de la termodinédmica.

Programa: Ciencias 2 (énfasis en Fisica)

la materia

Bloque III: Un modelo para describir la estructura de

Tema: energia calorifica y sus transformaciones

Contenidos:

e Transformacion de la energia calorifica.

eEquilibrio térmico.

eTransferencia del calor: del cuerpo de mayor a menor temperatura.
ePrincipio de la conservacion de la energia.

Estrategia
(Es lo mismo temperatura que calor?
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
micio contenido
eReconocimiento eProcedimental | eCuestionario 1 sesion e Disposicion
de las ideas
previas a través de
preguntas
dirigidas.
Actividades de | Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
desarrollo contenido
* Blisqueda de e Actitudinal eCuestionario 1 sesion e Desempefio
informacion e Declarativo eCuadro e Conocimientos y
usando el Internet | e Procedimental | comparativo de actitudes
o consultar a las caracteristicas | 1 sesion

Gutierrez™

de los estados de

adquiridas
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eldentificar y
diferenciar las
caracteristicas de
los estados de
agregacion

eReflexionar y
contestar
cuestionario de la
ley cero de la
termodinamica.

eExperimenta para
comprobar la
transferencia de
calor

agregacion
eCuestionario para
comprender la
Ley cero de la
termodindmica
¢ Hipotesis

1 sesion

1 sesion

Actividades de

cierre

Dimension del
contenido

Recurso

Sistematizacion

Evaluacion

eContesta
cuestionar para
obtener sus
conclusiones

eDesarrolla un
mapa mental en
donde aparezcan
los efectos del
calor y los
mecanismos de
transmision

e Actitudinal
e Declarativo
e Procedimental

eCuestionario
e Mapa mental

1 sesidn

2 sesion

e Participacion y
motivacion en el
proceso

e Perspectivas,
valores y
actitudes
adquiridas

Discute con tus compafieros la siguiente pregunta:

(Te has preguntado porque cuando hace frio usamos ropa de lana, ropa que contenga

fibra sintética?

Investiga®”

(Qué es el calor?

(Qué es la temperatura?

(Cuando ocurre un cambio de temperatura?

(Qué es la dilatacion?

(En qué consisten los cambios de estado fisico?
(Qué expresa la 1* ley de la termodinamica?®’

(Qué expresa la 2a ley de la termodindmica?

82 Gutirrez, C.. & Alicia Z.

5 Ibid. p. 170-171.

. pp.159-168.




Establecer semejanzas y diferencias en los diferentes estados de agregacion
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aracteristicas | Atraccion | Repulsion | Cercania Movimiento | Forma | Volumen Rigidez | Compresion
de las de las

Estados moléculas | moléculas

De agregacio

Soélido

Liquido

Gas

LEY CERO DE LA TERMODINAMICA

Analiza las siguientes frases y contesta de acuerdo a la ley cero de la termodinamica

(Que es el calor?

(Qué es la temperatura?

1.- Un vaso de agua contiene hielos

(Quién cede calor, el agua o el hielo?
2.- (Cual es el valor promedio de la temperatura humana?
3.- (Cual crees que puede ser la temperatura del agua de una alberca?

(Por qué cuando sales de la alberca sientes frio?
4.- ;A las doce del dia el calor hacia donde fluye?

(De la habitacion al aire libre o a la inversa?

5.- Cuando hace calor sudas

(Cudl es la funcion del sudor?

6.- Cuando te sirven una comida caliente e introduces la cuchara, ;Quién cede calor a

quién? La cuchara al guisado o a la inversa

7.- En el bafio el vapor se condensa en gotas sobre las paredes

(Quién cede calor el vapor o la pared?

8.- Todos los aparatos eléctricos sufren aumento de temperatura durante su

funcionamiento. ;Como logra enfriarse?

9.- Todos los alimentos cocinados después de un tiempo se enfrian

(Porque desciende la temperatura? ;Qué pasa con el calor?
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10.- ;Cuando las personas se rizan el cabello con una tenaza eléctrica, cuales la

direccion en que se transmite el calor?

(Qué sucede con la temperatura de los cuerpos que seden calor?

(Qué sucede con la temperatura de los cuerpos que aceptan calor?

(Coémo es la temperatura de los cuerpos cundo se ha transferido?

Enuncia la Ley cero de la termodinamica

Tomado y modificado de Ciencia y Movimiento de Cortés, A. & Yoshino, K.. p. 185.

Experimenta y contesta

Coloca 100 ml de agua a temperatura ambiente en un vaso de precipitado. Mide la temperatura
del agua.

Coloca un trozo de hierro sobre la tela de alambre y acerca la flama para que se caliente durante
un tiempo de 2 min. Después de ese tiempo, con precaucion, sujeta el trozo con las pinzas e
introdtcelo en el vaso que contiene el agua temperatura ambiente.

Mide nuevamente la temperatura del agua.

(Qué se registra en los termometros?

(Qué es la temperatura?

(Cambia la temperatura del agua al contacto con el hierro caliente?

(Como se denomina el fenomeno anterior?

[Define el fendmeno anterior?

Concluye

LA qué se debe que los cuerpos presenten temperatura?

(Por qué cambia la temperatura de los cuerpos?

(Puede la energia térmica ser utilizada para que funcione una maquina?

(Cualquier tipo de energia puede ser utilizada para el funcionamiento de las maquinas?

Durante las diferentes fases del proyecto autoevallence y considerando los siguientes
aspectos:

(Presentaron iniciativa?

¢ Participaron en el desarrollo del proyecto?

(Permites la participacion de los demas?

(Pudiste llegar a alguna conclusion?




Proyecto interdisciplinario
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Aunque por conveniencia, nuestras pequefias mentes dividan el vaso de vino,

este universo, en partes —fisica, biologia, geologia, astronomia, psicologia y demas—, es

Planificacion

bueno recordar jque la naturaleza no lo sabe! Asi que volvamos a situarlo

todo en su sitio, sin olvidar en tltima instancia para qué sirve.

Richard P. Feynman

Relacion entre la nutricion y la energia

Objetivo:

e Que el alumno identifique los conocimiento con que cuenta, respecto a la nutricion y a la energia

Ciencias II (énfasis en Fisica)

\ Bloque 2: Proyecto interdisciplinario

preguntas para
orientar la

Contenidos:
e ;Cudl es el papel de la energia en los fendmenos naturales?
Estrategia
(Para aprender hay que preguntar y responder?
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
nicio contenido
eDictado de e Procedimental | Cuestionario | 3 min. e Disposicion

busqueda de
informacion.
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
desarrollo contenido
e Comente y eDeclarativo e Cuestionario | 30 min. eDisposicion
reflexione acerca | eActitudinal eDesempeiio
de las preguntas eConocimientos y
actitudes
adquiridos
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
cierre contenido
e Acuerdos e Actitudinal e Cuestionario | 10 min. e Participacion y
grupales sobre eProcedimental motivacion en el
las posibles eDeclarativo 5 min. proceso
respuestas a las e Perspectivas,
preguntas. valores y
actitudes
adquiridas

Identificacion de las ideas previas

(Qué es la energia?

(Se puede observar la energia?
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(Como se puede identificar la intervencion de la energia en los fendmenos naturales?

(Crees que existe relacion entre la nutricion y la energia?

(Los humanos requerimos de energia?
(Si es asi como interviene esta?

Reflexionen y comenten las anteriores preguntas, anoten posibles respuestas

Planificacion

Relacion entre la nutricion y la energia

Objetivo:

® Qué el alumno diferencie los materiales que combustionan de los que no.

Ciencias II (énfasis en Fisica)

\ Bloque 2: Proyecto interdisciplinario

conclusion de
los resultados

e Declarativo
e Procedimental

Contenidos:
e ;Cudl es el papel de la energia en los fendmenos naturales?
Estrategia
Experimenta, observa y analiza cuerpos en combustion
Actividades de | Dimension del Recurso Sistematizacio Evaluacion
nicio contenido n
¢ Orientacion para | e Declarativo eHipotesis 5 min. ¢ Disposicion
el trabajo de
experimental
Actividades de | Dimension del Recurso Sistematizacio Evaluacion
desarrollo contenido n
e Seleccion de e Actitudinal e Listado de 30 min. e Participacion
materiales eDeclarativo materiales e Desempefio durante la
(la seleccion eProcedimental que pueden experimentacion
debe incluir ser utilizados e Conocimientos y
materiales en la practica actitudes adquiridos
0rganicos)
e Comprobacion
experimental de
cuales se
combustionan y
cuales no
Actividades de | Dimension del Recurso Sistematizacio Evaluacion
cierre contenido n
e Analisis y e Actitudinal e Cuestionario | 10 min. e Participacion y

motivacion en el
proceso
e Perspectivas, valores y
actitudes adquiridas




Experimenta (Formulacion de hipotesis)

(Cuales materiales combustionan y cudles no?

Enlista una serie de materiales de uso coman
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Consigue tales materiales y utilizando una cépsula de porcelana coldcalos a la flama,

uno por uno.

Observa cudles se combustionan (queman) y cudles no. Concluye qué materiales

combustionan y cuales no

Planificacion

Relacion entre la nutricion y la energia

Objetivos:

Que el alumno identifique la caloria como la unidad de calor.
Que el alumno comprenda que somos maquinas, porque respetamos las leyes de la termodinamica

Ciencias II (énfasis en Fisica)

\ Bloque 2: Proyecto interdisciplinario

obtenida

Contenidos:
e ;Cudl es el papel de la energia en los fendmenos naturales?
Estrategia
Buscar para encontrar
Actividades de inicio | Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
contenido
e Dictado de e Procedimental [eCuestionario | Sistematizacion | e Disposicion
preguntas
Actividades de Dimension del Recurso 5 min. Evaluacion
desarrollo contenido
eBusqueda de e Actitudinal e Saber leer 5 min. e Participacion
informacion, en e Declarativo 15 min. e Desempefio en la
Internet o consultar | e Procedimental busqueda de
Gutiérrezg4, informacion
Cortes®, Rémésy®, e Conocimiento y
Scheneider®’ actitudes adquiridos
eOrganizacion de la
informacion
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
cierre contenido
e Comentarios sobre | ® Declarativo eCuestiona- | 15 min. e Participacion y
la informacion e Procedimental rio 10 min. motivacion en el

proceso
e Perspectivas, valores
y actitudes adquiridas

% Gutierrez, C. & Alicia Z.. pp. 171-173.
% Cortes, A. & Yoshino, K... p. 195.

% Rémésey, C.. pp 11-20.

%7 Scheneider, E & Dorion S.. pp. 15-77.




54

Investiga y contesta

Verifica si las conclusiones de tu investigacion son correctas
, . . 4

Ademas investiga®**>*°

(Qué es una caloria y como se mide?

(Cual es la equivalencia entre una caloria y una kilocaloria (o Caloria)

(COomo se sabe cuanta cantidad de energia libera un alimento?

(COomo se sabe cuanta cantidad de energia debemos consumir ?

(Qué que es un calorimetro y como se usa?

(Como podrias utilizar un calorimetro para determinar la cantidad de calor que liberan

algunos materiales combustibles

(Crees que un calorimetro pueda ayudarte a determinar cuanto calor necesitamos?

(De qué manera?

(Crees que los humanos nos comportamos como maquinas?
[Por qué?

Planificacion

Relacion entre la nutricion y la energia

e Objetivo:
¢ Que el alumno comprenda que como cualquier ser vivo requerimos de energia para nuestro
funcionamiento.

Ciencias II (énfasis en fisica)

| Bloque 2: proyecto interdisciplinario

Contenido:

e ;Cudl es el papel de de la energia en los fendmenos naturales?

Estrategia
Ni tanta, ni tan poquita

Actividades de | Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
inicio procedimiento
e Dictado de | e Procedimental | eCuestio |5 min. ¢ Disposicion
preguntas nario
Actividades de Dimension del Recurso | Sistematizacion Evaluacion
desarrollo procedimiento
e Reflexiona | e Declarativo e Re- 25 min. e Participacion
y comenta la | e Actitudinal flexion e Desempefio al
informacion responder preguntas
e Conocimiento y
actitudes adquiridas
Actividades de Dimension del Recurso | Sistematizacion Evaluacion
cierre procedimiento
e Resuelve las | ¢ Procedimental | eCuestio- | 20 min. e Participacion y
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preguntas

e Declarativo
e Actitudinal

nario

motivacion en el
proceso

Perspectivas, valores y
actitudes adquiridas

Analiza y concluye

(Como demostramos que los alimentos que consumimos liberan calor?

(Cual es la funcion de los nutrientes?

(Por qué es importante consumir una dieta balanceada?

(Cuadl seria la dieta correcta de acuerdo con lo revisado?-

(S1 un individuo adulto de aproximadamente 70 kg de peso, requiere 2100 calorias y

estas las puede obtener del aztcar le bastaria con solo comer azicar?

Sio no ;Porque?

(Es la misma energia la que procede de los azucares, que de una proteina o de una

grasa?

Sies la misma, ;Por qué debemos consumir mas harinas y menos grasas?

Planificacion

Relacion entre la nutricion y la energia

Objetivo:

¢ Que el alumno comunique su resultado.

Ciencias II (énfasis en Fisica)

\ Bloque 2: Proyecto interdisciplinario

Contenidos:

e ;Cudl es el papel de la energia en los fendmenos naturales?

Estrategia

Comunica tus resultados

Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
micio contenido
e Orientacion para | e Actitudinal e Collage 3 min. ¢ Disposicion
la elaboracion
collage
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
desarrollo contenido
e Elaboracion del e Actitudinal e Collage 35 min. e Participacion
collage e Declarativo e Desempeiio al
e Procedimental elaborar el
collage
e Conocimientos y
actitudes
adquiridas
Actividades de Dimension del Recurso Sistematizacion Evaluacion
cierre contenido
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eExplicacion de los
elementos
empleados en el
collage

Actitudinal
Declarativo
Procedimental

e Exposicion

12 min.

e Participacion y
motivacion en el
proceso

Perspectivas,
valores y
actitudes
adquiridas

Organiza tu informacion

Recorta imagenes que represente tus ideas, elabora y explica tu collage

Durante las diferentes fases del proyecto autoevallence considerando los siguientes

aspectos:

(Presentaron iniciativa?

¢ Participaron en el desarrollo del proyecto?

(Permites la participacion de los demas?
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Conclusiones

El proceso educativo debe estar encaminado a que los individuos alcancen su
emancipacion. En el caso de la educacion formal se hace necesario que los docentes
pongan en practica estrategias que faciliten a los estudiantes desarrollar sus habilidades
cognitivas, que adquieran en las distintas areas del conocimiento, y en particular

desarrollen una formacion cientifica ademas de la humanistica.

Uno de los temas que actualmente ha cobrado importancia a nivel internacional,
es sin duda el tema de la nutricion, una educacién bien informada sobre el tema
redundara en una alimentacidon adecuada que permitird mejorar la calidad de vida de la
poblacion. No hay la menor duda, que incluir el tema de la nutricion en los planes y
programas de estudio, resulta fundamental ante el creciente fendmeno de incidencia de
sobrepeso y obesidad en la poblacion por lo que se hace necesario impulsar estrategias
educativas que coadyuven en la adquisicion de conocimientos cientificos para una

adecuada alimentacion.

Con el anterior proposito los trabajos por proyectos son relevantes en tanto que
permiten que el alumno se involucre directamente en su aprendizaje, ya que con ésta
estrategia se facilitara el desarrollo de un aprendizaje significativo. En efecto, el trabajo
por proyectos promueve el desarrollo de las habilidades lingiiisticas, en tanto que ellos
se involucran en la busqueda de informacioén. Promueve también las habilidades para el

trabajo colaborativo y la sociabilizacion.

Temas tan importantes como la salud de la poblacién pueden desarrollarse a partir
de trabajos por proyectos, temas como la energia que son abstractos se vuelven
atractivos para los estudiantes a partir de estrategias de trabajo por proyectos, pero sobre
todo es posible desarrollar temas con un enfoque interdisciplinario, lo que redunda en

un aprendizaje significativo.

Independientemente de estas ventajas, existen dificultades en su implementacion,
una de esta tiene que ver con la inadecuada preparacion de los docentes y la falta de

actualizacion, para todos los docentes en los nuevos conocimientos pedagogicos. Otro
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problema en la implementacion tiene que ver con la deficiencia en la infraestructura de

los centros educativos
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