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INTRODUCCION

Probablemente, todos los profesores estén de acuerdo en que el lenguaje no
solamente juega un papel importante en el desarrollo social e intelectual del nifio
pequefio, sino que también proporciona a cada individuo, adulto y nifio, el medio
generalmente mas eficaz de comunicacion’.
Sin embargo, al hablar del lenguaje indudablemente tenemos que hacer alusién al
habla, ya que son conceptos diferentes. El habla constituye parte del lenguaje, pero
no su sinénimo, pues como ya se menciond, el lenguaje es un medio de
comunicacién, mientras que el habla equivale a la palabra, es decir, a la articulacién

de fonemas.

De la combinacion de ambos surge el lenguaje oral, gracias a él podemos conversar
con otras personas, expresar de manera oral nuestras experiencias, pensamientos,
ideas, etc. Como podemos ver, el lenguaje cumple una funcién muy importante tanto
a nivel personal como social, pues nos permite comunicarnos con los demas, lo que

propicia una convivencia cordial en la sociedad.

Sin embargo, para que éste exista, es imprescindible que haya una adquisicion y
desarrollo. Este proceso no es una tarea facil, pues para poder desarrollar el
lenguaje por completo, es necesario llevar a cabo una serie de procesos mentales
muy complejos, en donde intervienen factores tanto psicologicos, cognitivos y

organicos.

Por ello, dentro de esta investigacion se hara alusion al proceso de adquisicion del
lenguaje oral en la infancia, por lo cual, tomaré como referencia las teorias de dos

autores principales de este tema, Jean Piaget y Lev Vigotsky.

Es importante destacar, que su evolucién es un proceso que se va construyendo

poco a poco en el nucleo familiar, rodeado de un ambiente de estimulo y afectividad.

Siendo éste un pilar importante en la comunicacibn humana, es esencial que

durante los primeros afios de vida se propicie en los nifios la necesidad de

' TOUGH, Joan. El lenguaje oral en la escuela. Una guia de observacion y actuacion para el maestro. p.13.
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expresarse, de esta manera se lograra que su vocabulario sea cada vez mas claro y

extenso.

Al entrar a preescolar, los nifios enriquecen y dominan su lenguaje, sin embargo en
algunos casos pueden presentar un retraso en el desarrollo del mismo, que en

diversas ocasiones puede deberse a carencias afectivas o trastornos linguisticos.

Las principales dificultades que se presentan en los nifios de preescolar, tienen que
ver con la articulaciéon (pronunciacién) de fonemas, algunas silabas o palabras, por
lo que, este tema tendria que ser prioridad en la educacion, puesto que el desarrollo
de una buena expresion verbal, es la base fundamental para el logro de un 6ptimo

aprendizaje de lecto-escritura.

Es obligacion de la institucion escolar y de los padres de familia proporcionar y
estimular una ensefianza eficiente, que permita al nifo desarrollarse y comunicarse

de manera efectiva.

Actualmente, se observa un incremento en alteraciones del habla, principalmente en
educacién preescolar. A continuacion, se muestran los porcentajes obtenidos del
censo de poblacion y vivienda realizado en el afio 2010 por el INEGI (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia). Las graficas en cuanto a la distribucion por

edad y sexo podran ser consultadas al final de la investigacién en el anexo 1.

Las dificultades para hablar o comunicarse son mas frecuentes entre los menores de
30 afos: 28.3% de los nifios (0 a 14 anos) y 18% de los jovenes (15 a 29 afos) con
discapacidad reportaron ésta dificultad. Por sexo, las limitaciones para comunicarse o
conversar tiene mayor presencia entre los hombres con discapacidad (9.7%) que en
las mujeres de igual condicion (7%)>.

Como podemos observar, el porcentaje en los nifios con dificultades es muy alto, es
por ello que, uno de los principales objetivos, es informar a los lectores sobre las

principales caracteristicas de la dislalia, que a pesar de ser uno de los trastornos del

% INEGI. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Las personas con discapacidad en México, una vision al
2010. p. 180. [en linea] Direccién URL:

<http://www.inegi.org.mx/prod serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2010/discapaci
dad/702825051785.pdf >




habla mas comun en la edad escolar, generalmente es desconocido por padres y

docentes.

Para ello, enfatizaré en su significado, origenes y clasificacion, ademas de presentar
una propuesta sobre algunas estrategias de intervencion en la estimulacion del

lenguaje oral, haciendo uso de actividades ludicas.

Dicha investigacion, permitira tener un conocimiento aproximado sobre la situacion
que viven algunos nifios tanto en el aspecto personal, familiar y escolar. Debido a
ello esta investigacién va dirigida principalmente a docentes, padres de familia y
pedagogos que requieran utilizar un apoyo que favorezca el desarrollo del lenguaje

oral en los alumnos.

También se destinara un apartado del capitulo cuatro, a la situacion de los servicios
con los que cuenta la educacion especial en nuestro pais, con la finalidad de dar a
conocer y orientar un poco tanto a docentes como a padres de familia, sobre el

apoyo que pueden recibir los alumnos con necesidades educativas especiales.

En la actualidad, la educacién necesita docentes competentes, que asuman el
compromiso Yy los retos que se presentan dia con dia, ya que vivimos en constantes
cambios sociales, es importante que se den a la tarea de investigar el contexto en
donde se desarrollan sus alumnos, interactuar con cada uno de ellos y observar su
desarrollo, pues esto permite detectar cualquier necesidad y con ello brindar una

atencion oportuna.

*Nota: A lo largo de éste trabajo se maneja el término “necesidades educativas especiales”, que de acuerdo con
el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Especial y de la Integracidon Educativa, se establece
que “[..] un nifio o nifla con necesidades educativas especiales es aquel que, tiene dificultades para el
aprendizaje de los contenidos establecidos en el curriculo, por lo cual requiere que se incorporen a su proceso
educativo mayores recursos y/o recursos diferentes para que logre los fines y objetivos educativos”.



Una de las partes mas importantes de este proyecto son los objetivos, con ellos se

busca destacar que aspectos o conceptos se pretenden alcanzar. A partir de dichos

objetivos, se tendra una idea mas precisa de hacia donde va guiada esta

investigacion.

Objetivos Generales.

1.

2.

Concientizar a docentes, pedagogos y padres de familia sobre las

necesidades educativas que requieren los alumnos con dislalia.

Proporcionar a los docentes una guia de actividades, que les permitan
estimular el desarrollo del lenguaje oral en alumnos de preescolar que

presenten dislalia.

Los objetivos especificos de esta propuesta estan enfocados a:

Y VY Y

A\

Comprender el significado y diferencia entre lenguaje y habla.

Analizar las principales teorias que explican el proceso de adquisicion del
lenguaje oral.

Destacar la importancia de estimular el lenguaje oral en edades tempranas.
Conocer el origen y la clasificacion de la dislalia.

Aprender a estimular el lenguaje oral en alumnos de preescolar que

presenten dislalia.



Antes de adentrarme en el tema, considero oportuno plantear el motivo por el cual

realizo dicha investigacion.

El interés de este trabajo, surgié a partir de la convivencia y observacion de nifios en
edad preescolar, que presentan problemas en el lenguaje. Esta comenzé cuando
decidi realizar mi servicio social en una institucién educativa de nivel preescolar, mi

labor profesional dentro de ella, fue estar al frente del area de pedagogia.

Durante mi estancia, la directora del plantel y yo, pudimos detectar dificultades de
lenguaje en algunos de los alumnos, principalmente dislalia, debido a estas
necesidades, se implementd un programa de estimulacion del lenguaje con los nifios

y nifias del plantel, incluyendo desde maternal hasta tercer grado.

Dicho programa se llevdé a cabo durante el ciclo escolar 2012-2013, no obstante,
esta necesidad educativa aumenté de manera significativa en el ciclo escolar 2013-
2014. Por falta de tiempo, en un principio sélo se atendian a los pequefios con
problemas mas severos, sin embargo poco a poco los padres de familia se fueron
interesando en el servicio que se brindaba y pidieron que se ampliara el programa y

se incluyeran todos los alumnos que lo necesitaran.

Es por ello, que considero oportuno el tema de esta investigacion, pues creo que es
importante fomentar tanto en padres de familia como docentes, la importancia de

estimular el lenguaje en edades tempranas.

Actualmente, es comun toparse con un sinnumero de necesidades educativas en los
alumnos, generalmente en los primeros afos escolares. Las principales dificultades
que se presentan en edad preescolar, tienen que ver con la articulacion
(pronunciacion) de fonemas, algunas silabas y palabras, lo que posteriormente

podria ocasionar problemas en la comunicacién y por ende en el acto lecto-escritor.

El aprendizaje mas importante que se adquiere durante los primeros afios de vida, es

la adquisicion de la lengua materna, pues es a partir de ésta que se presentan las
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primeras interacciones con la sociedad, debido a esto, se tiene que prestar especial

atencioén a la ensefanza del lenguaje oral.

Siendo éste un medio que nos permite interactuar en sociedad, es de suma
importancia que durante los primeros afios de vida del ser humano, se brinden
oportunidades Optimas, en las que se tenga la necesidad de expresarse, pues estos

momentos propician el logro de un buen lenguaje.

De tal forma que, en la etapa preescolar se sugiere que los docentes continuen
propiciando en los nifios y nifas la necesidad de seguir adquiriendo nuevas palabras,
a través de diversas estrategias que les permitan comprender la importancia de

comunicarse a través del habla.

Es esta etapa, en donde se da el momento idéneo para prevenir o corregir posibles
alteraciones del habla, ya que los alumnos de preescolar, principalmente entre los 4

y 5 afios de edad estan en plena maduracién de su lenguaje.

Debido a ello, es necesario e indispensable favorecer la interaccion entre docente y
alumno de una manera natural, generando ambientes de aprendizaje, en donde se

propicie la estimulacion, a través de una participacion activa e inclusiva.

Ademas de favorecer habilidades en la comunicacién oral, no debemos olvidar que
en esta etapa, el programa de educacion preescolar (2011), incluye un campo
formativo referente al lenguaje y la comunicacion...] siendo en particular, el

lenguaje oral el de mas alta prioridad en la educacion preescolar”.

Es por ello, que realizo este proyecto sobre la estimulacién del lenguaje oral en esta
edad, ya que es la base fundamental de la formacion escolar y una de las mas

importantes en la vida de todo ser humano.

® Secretaria de Educacién Publica (SEP). Subsecretaria de Educacion Basica. Programa de Educacion Bdsica
Preescolar (PEP) 2011. p.44.
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CAPITULO 1

LENGUAJEY HABLA

1.1. ¢Qué es el lenguaje?

“Al mencionar la dificultad de articulacién o de pronunciacién de fonemas, silabas o
de palabras, se alude especificamente a un problema que, para ser tratado o

intervenido, se requiere hacer una distincién entre lenguaje y habla™.

A continuacién, se exponen los siguientes apartados, en los cuales se tratara de

definir los conceptos ya mencionados, tomando como referencia algunos autores.

Es importante destacar, que el lenguaje es un tema de principal interés para muchas
disciplinas, sobre todo para aquellas que tienen mayor relacion con la educacion,
tales como: logopedia, psicologia o psicopedagogia. Debido a ello, es importante
tener un conocimiento mas aproximado del concepto, pues asi se podra adoptar una

mejor postura en el tratamiento escolar ante cualquier necesidad de esta indole.

“La raiz del significado de lenguaje, se deriva del griego logos, que significa lenguaje

”>_ Para muchos autores, el lenguaje es un acto meramente humano, pues al

y razoén
hacer uso de él recurrimos a la razoén, es por ello qué, “[...] poseer leguaje es hablar

y pensar al mismo tiempo”®.

Todo animal es capaz de comunicarse mediante la emisién de sonidos, sin embargo
para la mayoria de los autores, solo el hombre puede hacer uso del lenguaje, pues
éste va mas alla del sonido; es una funcion muy abstracta que se deriva del

pensamiento y de la influencia cultural.

* AGREDO ACEVEDO, Doralbay Flor Nifio Becerra. Dislalia funcional: origen, causas, valoracion e intervencion
primaria. p.13.

> Cfr. TERRAZAS L, Fernando. El lenguaje. Curso para directores de escuela, maestros de grupo y conductores
sociales. p.29.

® NICOLAS GONZALEZ, Jorge. Alteraciones del habla en la infancia. Aspectos clinicos. p.3.
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Desde el surgimiento de las primeras comunidades humanas, el hombre ha tenido la
necesidad de crear una forma de comunicacion, para asi poder interactuar en

sociedad.

De acuerdo con Clemente, “[...] se entiende por Lenguaje al cédigo emitido en un
sistema convencional y arbitrario de signos hablados o escritos para expresar ideas

sobre el mundo y comunicarlas a los demas”’.

Por otro lado, Tourtet sefala que, “[...] el lenguaje es un acto esencialmente humano

y social, que permite en primer lugar, la transmisién de los conocimientos humanos”®.

El lenguaje es el principal medio de intercambio social que posee el hombre, lo hace
poseedor de una razoén social en su existencia y le abre las puertas para obtener
experiencias ajenas y transmitir las propias, por lo que aumenta la accion social
reciproca®.

Por otra parte, el programa de educacion preescolar (2011) establece que:

[...] el lenguaje es un medio de comunicacion que nos permite interactuar en sociedad,
y se usa para establecer relaciones interpersonales, expresar sensaciones, emociones,
sentimientos, deseos; intercambiar, confrontar, defender y proponer ideas vy
opiniones™.

De esta manera podemos decir que, el lenguaje es una invencién derivada de la
necesidad de comunicacion social, a través de él se ha podido representar la

realidad de manera simbolica y oral, sin importar el tiempo o el lugar, ya que es

universal, pues permite que haya una gran diversidad de formas de expresion.

Dicho lo anterior, [...] podemos hablar de distintos tipos de lenguaje, tales como el
verbal, cuyo cédigo son las palabras; el mimico, que se basa en los gestos realizados
con el rostro o el cuerpo; el musical, que emplea signos especificos (notas musicales),
o el matematico, que se sirve de numeros y signos para representar sus operaciones.

7 CLEMENTE ESTEVAN, Rosa. Desarrollo del lenguaje. Manual para profesionales de la intervencion en ambientes
educativos. p.11.

8 Cfr. TOURTET, L. Lenguaje y pensamiento preescolar. p.11.

° NICOLAS GONZALEZ, Jorge, op. cit., p.3.

19 Secretaria de Educacién Publica (SEP). Subsecretaria de Educacion Basica. (PEP) 2011, op. cit., p.41.
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En realidad hay muchos tipos de lenguaje, aunque todos cumplen con un mismo
objetivo: la comunicaciéon de un mensaje’”.

Existe una gran diversidad en cuanto al concepto de lenguaje, sin embargo estas

definiciones coinciden en verlo como una forma de comunicacion social.

Este, tiene un peso importante dentro de la sociedad, pues a través de él se puede
cambiar la conciencia humana, ademas nos permite adquirir nuevos conocimientos y

formas de pensamiento.

Es importante destacar que, es una forma de comunicacién muy rica a nivel cultural,
ya que esta impregnado de habitos sociales, pues el significado que le demos a una
palabra puede depender del lugar y el contexto, ademas el lenguaje puede ir

cambiando a través del tiempo.

También nos permite expresarnos y comunicarnos, nos brinda la posibilidad de
conservar y transmitir ideas, experiencias y deseos, es un acto que alimenta el

pensamiento y la imaginacion, a través de él podemos descubrir el mundo.

1.2. ¢Qué es el habla?

El origen del habla en la evolucién histérica del hombre es incierto, aunque
mayoritariamente se lo ubica entre 30, 000 y 10, 000 afos a.C., con el Homo sapiens
(Hombre del Cro-Magnon), descendiente del Homo loquens y a su vez descendiente
del Homo faber. Se lo ubicaria en el segundo periodo de la primera etapa de la
Prehistoria (en la cultura del Paleolitico Medio), otros lo situan en el Paleolitico
Superior'2.

El habla es la forma oral, esto es, la capacidad para emitir y articular las palabras. La
Real Academia de la Lengua Espafola define el habla cémo “el acto individual del
gjercicio del Lenguaje producido al elegir determinados signos, entre los que ofrece la

lengua, mediante su realizacion oral o escrita””.

"' DEL RiO, Maria Asuncion. Lenguaje y expresion 2. p.3.

12 NICOLAS GONZALEZ, Jorge, op. cit., p.5.

3 VEIGA LiZ, Maria Purificacién. Estimulacion del lenguaje en educacion infantil. Estrategias de Actuacion ante
los Trastornos Detectados en el Aula. p.8.
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De acuerdo con Cabanas: “[...] el habla equivale a la palabra, a la articulacién, y
posee un sustento eminentemente “material”: la accidn muscular de los 6rganos

fonoarticulatorios, en particular los labios, la lengua y el velo del paladar’™.

El habla es un acto motor, es decir, la produccién de sonidos emitidos gracias a los

organos fonoarticuladores, en conjunto con el acto respiratorio.

Para que la fonacion, el habla o el lenguaje oral se desarrollen, necesitamos el aparato
fonador. La fonacién comienza con una fuente de energia, el aire; ésta fuente de
energia es transformada en sonido mediante un 6rgano vibratorio, las cuerdas vocales
y, gracias a la caja de resonancia, se convierte en el sonido armonico propio de la voz
humana; el cual, es articulado, conforme a la lengua correspondiente, mediante el
sistema articulatorio ™.

Por otro lado, Gonzalez propone que, “[...] el habla es la expresion oral de la lengua
y del lenguaje, la manifestacion externa del pensamiento, la produccion y percepcion

de los simbolos orales [...]""°.

Es importante tener presente que, la capacidad de hablar, es lo que distingue al ser
humano de las demas especies, de tal modo que, el habla es una funcién en la cual

las personas hacen uso del lenguaje como medio de comunicacion entre ellas.

Su proceso de adquisicion es muy complejo, ya que requiere del aprendizaje,
dominio, comprension de palabras y el manejo de un vocabulario cada vez mas
extenso y fluido. Sin embargo, cuando el habla no fluye de manera correcta, surge lo

que se denomina trastornos del habla, de los cuales se hara alusion mas tarde.

1.3. Diferencias entre lenguaje y habla

Después de haber leido las definiciones de los apartados anteriores, podemos decir

que, el lenguaje brinda un medio eficaz de comunicacion y esta estrechamente

14 AGREDO ACEVEDO, Doralba y Flor Nifio Becerra, op. cit., p.15. Apud, CABANAS, Comas. Origen del Habla
Humana. p.23.

> VEIGA LIZ, Maria Purificacion, op. cit., p.8.

'® NICOLAS GONZALEZ, Jorge, op. cit., p.3.
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ligado al habla, ambos son caracteristicas propias del ser humano, ya que son utiles

para la supervivencia, sin embargo el lenguaje y el habla son conceptos diferentes.

A continuacion, se observa una tabla que muestra las diferencias entre lenguaje y

habla.

Tabla 1. Diferencias entre Lenguaje y Habla.

LENGUAJE HABLA
e Es un codigo de signos hablados o Es el medio oral de
escritos. comunicacion, esta
¢ Permite asociar expresiones y contenidos. compuesto por los

Es amplio, ya que permite expresar
diversos contenidos.

Es Analdgico, es decir, permite expresar
diversidad de puntos intermedios entre dos
contenidos determinados.

Es Multisensorial (auditivo, visual, gestual,
manual, musical, etc.).

Los lenguajes oral y lectoescrito estan
compuestos por reglas sociales comunes

gue incluyen lo siguiente:

» Significado de las palabras.
» Creacion de nuevas palabras.

» Combinacién de palabras.

siguientes elementos:

Articulaciéon: manera en que
se producen los fonemas,
las silabas y las palabras.
Voz: uso coordinado de los
organos fonoarticuladores y
el acto respiratorio para
producir sonidos.

Fluidez: ritmo y velocidad al
hablar.

Fuente: Agredo Acevedo Doralba y Flor Nifio Becerra. (2012).
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A pesar, de que estos conceptos se manejan de distinta manera, en conjunto forman
un pilar fundamental en la comunicacion el “lenguaje oral”, un acto que esta
implicado en el desarrollo del ser humano, se adquiere durante los primeros afios de
vida, se relaciona con el aprendizaje y el ambiente en donde se desenvuelve la
persona. Ademas juega un papel importante durante la edad preescolar, ya que es
cuando surge el proceso de socializacion, es decir, la interaccién con sus pares y

comienza también la formacion del caracter y la personalidad.

Desde el momento en que el nifio es capaz de comprender Yy utilizar el lenguaje,
todas sus posibilidades de comunicacion aumentan y con ello se abre un panorama
mayor del mundo. Es por ello que, se deben brindar multiples oportunidades de

expresion oral en esta etapa, recurriendo a la espontaneidad, claridad y libertad.
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CAPITULO 2

ADQUISICION DEL LENGUAJE ORAL EN LA INFANCIA

“El lenguaje es lo mas humano que existe. Es un privilegio del hombre...cada palabra lleva
consigo una vida, un estado, un sentimiento”.

Carmen, Conde.

2.1. Principales teorias sobre el desarrollo del lenguaje oral en la infancia

La necesidad de comunicarnos existe desde que nacemos, aunque en esta etapa no
seamos conscientes de ello, sin embargo los primeros intentos por comunicarnos
comienzan a partir de llantos, sonrisas, balbuceos, gestos, etc. Esta etapa, sin duda
es la mas importante en el desarrollo de todo ser humano, por tanto merece hacer
un recorrido por los procesos que transcurren durante los primeros anos de la

infancia.

A continuacion, se expondran las principales teorias cognitivas sobre la adquisicion
y desarrollo del lenguaje infantil, tomando como referencia a Jean Piaget y Lev
Vigotsky, dos de los autores mas relevantes de la psicologia, cabe destacar que sus

aportaciones han tenido mucha influencia en la psicopedagogia.

Ambos coinciden en ver al lenguaje, como una parte mas del desarrollo cognitivo
general, sin embargo la diferencia en sus teorias, reside en el grado de importancia

que cada uno atribuye al papel del lenguaje en el desarrollo cognitivo.

Dichos autores, resaltan la importancia de su adquisicién en la edad infantil, sin
embargo no debemos olvidar la estrecha relacion que este proceso tiene con la
escuela y la familia, ya que son los principales nucleos en donde se desarrolla y

madura el lenguaje.

18



Su desarrollo, pone en juego numerosas situaciones de aprendizaje, es un proceso

que implica coordinacion, aptitudes y funciones de determinados 6rganos del cuerpo.

Es tan complejo, que generalmente se sobreponen diferentes etapas, sin embargo
no puede determinarse con exactitud una cronologia, pues el lenguaje no es
determinante, ya que va cambiando de acuerdo con las caracteristicas de cada nifio
y de la estimulacion ambiental que reciba. Es un largo proceso, que se va

construyendo a través de la infancia, la adolescencia e incluso en la adultez.

Debido a que resulta ser un proceso arduo, ha sido tema principal de investigacion
por diversos autores, los cuales desarrollaron sus teorias, mismas que han sido
comprendidas desde diversas perspectivas, sin embargo todas ellas con la intencién

de esclarecer sus origenes y funcionamiento.

Dentro de las teorias cognitivas mas reconocidas, encontramos al bidlogo y
psicologo Jean Piaget (1896-1980). De acuerdo con el autor, toda adquisicion se va

construyendo de manera progresiva a partir de la evolucién biolégica.

Para Piaget, el lenguaje es una funcion simbdlica que se construye alrededor de los
dos anos de edad (etapa sensorio-motor), durante este periodo su desarrollo se ve

influenciado por la imitacion.

Su estudio se centré principalmente, en las actividades de los nifios como una
manifestacion directa de la inteligencia y con ello, llegé a la conclusion de que el

lenguaje surge a consecuencia del pensamiento y no al revés.

De acuerdo con Piaget “[...] es evidente que ciertos factores hereditarios condicionan

el desarrollo intelectual”’’.

“Los factores hereditarios del primer grupo son de orden estructural (herencia de la

especie humana) y estan ligados a la constitucion de nuestro sistema nervioso y de

nuestros érganos de los sentidos” 2.

Y PIAGET, Jean. El nacimiento de la inteligencia en el nifio. p.3.
18
Idem.
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Mientras que, los del segundo grupo corresponden a una herencia de funcionamiento
(herencia general de la organizacion vital), refiriéndose a la actividad organizadora y

deductiva de la razon.

Para el autor, la adquisicion del lenguaje se sustenta en la inteligencia previa del
nifo, misma que se logra a partir de lo que él llama procesos de asimilacion y

acomodacion.

En la teoria piagetiana, el término asimilacion implica “[...] utilizar los esquemas que
poseemos para dar sentido a los acontecimientos del mundo, incluyendo el intento

»19

de entender algo nuevo y ajustarlo a lo que ya se conoce” °, es decir, la asimilacion

funciona cuando integramos nuevos conocimientos a esquemas anteriores.

Por otro lado, la acomodacion surge “[...] cuando debemos cambiar los esquemas

para responder a una nueva situacion”?

, para poder adaptarnos a ambientes mas
complejos es necesario modificar nuestros esquemas, es decir, reajustar nuestras

conductas en funcion del objeto.

De acuerdo con Piaget, “[...] toda conducta es una asimilacion de lo dado a
esquemas anteriores y toda conducta es al mismo tiempo acomodacion de estos

esquemas a la situacion actual”?’.

Durante el desarrollo cognitivo del nifio, el mundo se percibe mediante estimulos, por
lo cual, tiene que aprender a entenderlo y organizarlo. “El trabajo de la inteligencia

consiste precisamente en construir procedimientos para organizar ese mundo”?,

A lo largo, de este desarrollo se tiene que aprender a categorizar los objetos,
personas, sonidos, entre otros; por lo cual, se recurre a la experiencia anterior de

manera continua.

!9 RAFAEL LINARES, Aurélia. Desarrollo cognitivo: Las teorias de Piaget y Vygotsky. p.11. [en linea] Direccién

URL: <http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo cognitivo.pdf>

2 1dem.

2 BANEZ S, Nolfa. Revista de Psicologia de la Universidad de Chile. p.46., Apud., PIAGET, Jean. Seis estudios de

psicologia. p.147. [en linea] Direccién URL:

<http://www.academia.edu/6241451/Como_Surge el Lenguaje en el Nino . Los planteamientos de Piaget
Vygotski y Maturana>

2 DELVAL, Juan. El desarrollo humano. p.310.
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“En el desarrollo intelectual del ser humano un aspecto esencial es entender esas

transformaciones y ser capaz de encontrar una constancia en ellas”®.

Al observar las semejanzas y diferencias de los objetos, el nifio aprende a construir
categorias, en este sentido él comenzara a poner en practica el principio de la légica,
este punto es muy importante en la teoria piagetiana, pues para el autor, “[...] lo

esencial del desarrollo intelectual es la organizacion del mundo”?.

Para poder explicar su teoria, Piaget dividié el desarrollo cognitivo en etapas, las
cuales reciben el nombre de estadios, éstos son fundamentales en su teoria, pues
nos permiten tener una idea mas clara de como se adquiere el lenguaje en los

primeros meses y afnos de vida.

En cada etapa, el pensamiento va cambiando, pues se hace mas complejo en la
forma de organizar el conocimiento. Cada vez que el nifio entra a una etapa diferente
no puede retroceder a un funcionamiento anterior, pues el desarrollo cognitivo sigue

una secuencia progresiva.

A continuacion se exponen las principales caracteristicas de cada estadio.
Primer estadio:

Sensorio-motor (0-2 afios)

Este primer estadio, es anterior al lenguaje y se denomina sensorio-motor, pues se

caracteriza por el surgimiento de los reflejos y el acto motor en el bebé.

Desde el nacimiento puede observarse un esbozo de succion en vacio: movimientos
impulsivos de los labios acompafiados de su protrusion y desplazamientos de la
lengua, en tanto que los brazos hacen ademanes mas o menos ritmicos, la cabeza se
mueve lateralmente, etc®.

2 1dem.
** Ibidem. p.311.
3 PIAGET, Jean, op. cit., p.20.
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“El reflejo de succion es un montaje hereditario que funciona a partir del nacimiento,
bien sea bajo la influencia de movimientos impulsivos difusos (excitaciones

producidas por el hambre), bien bajo la de un excitante externo”?.

Al principio, basta so6lo con rozar los labios del bebé ya sea con sus manos, el pezon
de la mama o cualquier objeto para provocar la succion, porque como bien se dice,
sblo se produce como un reflejo, poco a poco este acto dejara de ser reflejo y se

producira de manera intencionada, es decir, se succionara para lograr un fin (comer).

Durante esta etapa el medio juega un papel importante, ya que “[...] la adaptacion

"2l as decir, si el bebé no hubiera tenido

refleja lleva en si una parte de acomodacion
un contacto previo con el pezén y la experiencia de probar la leche, seguramente los
objetos cémo; la cobija, muiecos, o alguna mano, no hubieran sido rechazados

posteriormente?®,

Por otro lado, se pone en juego el mecanismo de asimilacién, es decir, ahora la
succion se da por una gran necesidad de repeticion. Segun Piaget, la asimilacion es
un proceso comun en la actividad mental, asi pues el desarrollo de un érgano se da a
partir del ejercicio, en este caso corresponde a la repeticion de las conductas

(succion).

Para esta teoria, llevar a cabo las repeticiones permite aprender nuevos esquemas a
través de la experimentacion. Asi pues, para este autor la succion de cierto modo es

un autoaprendizaje y no una adquisicion.

Ademas de la succidn, otro reflejo importante es la prension de objetos, aqui ocurre
lo mismo que en el anterior, al principio el bebé aprieta lo que siente en la mano
como respuesta a su reflejo, sin embargo el tiempo que dura con el objeto en la
mano es muy corto. Se necesitara de varios intentos, ademas de coordinar sus
movimientos para que posteriormente la prension se lleve a cabo no como reflejo,

sino de manera intencionada para lograr un fin.

%8 Ibidem. p.24.
7 Ibidem. p.26.
28 Cfr., Idem.
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Durante los primeros meses de vida, el bebé sélo se limita a llorar para satisfacer sus
necesidades, sin embargo conforme pasa el tiempo aprende a actuar ante diversas
circunstancias, a prever comportamientos en los adultos y sabe qué hacer para

conseguir lo que quiere.

Comienza a relacionarse con el mundo a través de los sentidos y la accién, como se
ha mencionado, poco a poco va haciendo uso de la intencionalidad para lograr
algunos fines. También surge la necesidad de buscar con la mirada objetos que
llamen su atencidn, meses mas tarde aparecera la articulacion casual de silabas, que

mas adelante llegaran a la imitacion aproximada de nuevos sonidos.

El nino comienza a resolver problemas sencillos haciendo uso del ensayo y error,

con ello surge la necesidad de explorar nuevos objetos.

De acuerdo con Piaget, el bebé nace con esquemas de accién mismos que, durante
esta etapa usa para asimilar la nueva informacién que recibe. Otro dato caracteristico
de este estadio es que, se comienza a adquirir el lenguaje lo que sefala el final de

esta etapa.

Segundo estadio:
Preoperatorio (2-7 afios)

Durante este periodo, el nifio ya es capaz de realizar acciones mas complejas, para
ello sigue haciendo uso de las adquisiciones del periodo anterior (sensorio-motor),
sin embargo todavia no puede anticipar algunas acciones, lo que lo hace depender

aun de la intuicion.

Durante este tiempo, “[...] el nifio fabula y juega constantemente sin que los limites

entre ese juego, los deseos y la realidad sean tan nitidos como para los nifios

mayores”?°.

% DELVAL, Juan, op. cit., p.317.
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También comienza el juego simbdlico (crea situaciones mentales combinando
hechos reales con ficticios), al principio maneja secuencias simples de conducta, sin
embargo conforme pase el tiempo ira representando papeles sociales mas
complejos, generalmente hara uso de personajes de fantasia que sean atractivos
para él. Este tipo de juegos es muy importante para su desarrollo, pues favorece el

lenguaje, asi como sus habilidades cognitivas y sociales.

Otra caracteristica importante, es que ya no se limita sélo a la imitacién, sino que ya
es capaz de prolongarla hasta la representacion. Aqui la adquisicién del lenguaje
esta en su etapa mas importante y comienza a ser introducido dentro de la accion del

nino.

El lenguaje comienza a tener un avance muy rapido, pues los esquemas mentales

ya le permiten acomodar de manera rapida palabras y situaciones.

Poco a poco, comienza a hacer uso de palabras sueltas, lo que propicia la
construccion de oraciones simples, el lenguaje en este periodo esta caracterizado
por dos funciones, el animismo (da vida a objetos inanimados) y el egocentrismo

(habla para si mismo).

Para Piaget, el lenguaje en la infancia se clasifica en dos grupos: el egocéntrico y el

socializado.

Lenguaje egocéntrico. S6lo se preocupa por hablarse para si mismo, generalmente
repite silabas o palabras que escucha, aunque no tengan un sentido para él. No se

preocupa por ser escuchado o comprendido por los demas.

Lenguaje socializado. Busca comunicar algo importante para él, propicia el
intercambio del didlogo con el adulto. Comienza a hacer preguntas por todo, para el

nifio no hay pregunta sin respuesta.

Otro dato caracteristico de esta etapa son los dibujos, pues a través de ellos los
nifios reflejan su pensamiento y sus sentimientos. Al principio, dibujan haciendo
garabatos pero conforme pasa el tiempo comienzan a combinar trazos, hasta formar

figuras como cuadrados, circulos o cruces.

24



Asi poco a poco, el dibujo va tomando forma hasta llegar a la etapa de la
representacion alrededor de los 4 o 5 afos de edad, cuando ya es capaz de dibujar

personas, animales o casas.

Durante la edad preescolar, comienzan a hacer uso de los numeros, no de manera
tan compleja, sin embargo saben distinguir en donde hay mayor o menor cantidad de

objetos.

A pesar de esto, su juicio todavia se basa en lo perceptual y no en la realidad. Por
ejemplo, si mostramos a un nifio dos vasos iguales, con la misma cantidad de agua y
luego vaciamos uno en un vaso alto y delgado. Cuando se le pregunte ¢Cual vaso
tiene mas agua?, él dira que el vaso alto, ya que so6lo tomara en cuenta la altura del

agua y no se percatara de las dimensiones de los vasos.

Tercer estadio:
Operaciones concretas (7-11 afios)

Aqui, su desarrollo cognitivo ya le permite establecer relaciones de pertenencia entre

los objetos, haciendo uso de sus semejanzas y diferencias.

Su pensamiento cada vez es menos egocéntrico, debido a que aumenta la
necesidad de comunicarse. Poco a poco, va adquiriendo la capacidad de pensar de
manera mas abstracta y reflexiva, esto permite que su juicio ya no se base en la
apariencia, ahora sera de manera racional, ademas comienza a comprender

conceptos como: tiempo, medicion y numero.

El nifo ya es capaz de realizar operaciones mentales y recurrir a la légica para
solucionar problematicas con un grado de dificultad mayor, para lo cual hace uso de
un proceso hipotético-deductivo (generar y probar hipétesis de manera légica y
sistematica). En este punto, el uso y manejo de un lenguaje correcto es esencial, ya

que es por medio de éste que se puede ampliar el conocimiento del mundo.
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Cuarto estadio:
Operaciones formales (11-15 afios e incluso en la adultez)

Durante esta etapa se alcanza la madurez cognitiva, pues ya se tiene un tipo de

pensamiento mas abstracto y logico.

Todas las habilidades que se han adquirido a lo largo de los estadios anteriores,
continuan ejecutandose pero ahora de manera mas organizada, pues el pensamiento
ya tiene la capacidad de modificar situaciones reales, puede imaginar lo que es, a lo

que podria ser, sin necesidad de llevar a cabo un método de comprobacion.

En este sentido, comienza a razonar de lo general a lo particular y tiene la capacidad
de imaginar diversas posibilidades que le faciliten la resolucion de problemas. Es

ahora cuando se manifiesta la verdadera reflexién sobre el uso del lenguaje.

Por otro lado, Piaget considera el lenguaje como una actividad cognitiva auxiliar, en
el cual el contexto es poco importante y escasamente influyente en cambios
cualitativos de la cognicion. Dentro de esta teoria, el adolescente es considerado

como un constructor activo de su conocimiento y por ende de su lenguaje.

A pesar de que Piaget haya propuesto estos periodos para el desarrollo del lenguaje
y del intelecto, para él lo fundamental no son las edades en que se llega a ellos, sino

que las adquisiciones se van dando en un orden de sucesion.

Por lo tanto, una de las caracteristicas fundamentales de los estadios es que, “[...]
en cada estadio se conservan las adquisiciones anteriores, por ejemplo; en el estadio

preoperacional se mantienen todos los progresos del estadio sensorio-motor,

integrandose dentro de las adquisiciones de esta etapa”’.

La aparicién del lenguaje y de la representacién en general amplian enormemente su
conocimiento del mundo, pero no de una forma inmediata si no que va a ser preciso
recorrer un largo camino durante el cual el nifio va a tener que volver a construir los

% bidem. p.133.
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conocimientos que ha formado sobre el mundo, y esa construccion va a durar muchos
afios, hasta el final de la adolescencia®'.

Asi pues, la teoria piagetiana esencialmente afirma que, el proceso de adquisicion
del lenguaje parte del intelecto del nifio, es decir, se necesita inteligencia para
apropiarse del lenguaje, dicha teoria resulta ser de gran importancia para la

comprensioén de este proceso, debido a esto considero esencial presentarla al lector.

Siguiendo con las teorias cognitivas y en contraposicion a Piaget, el psicélogo ruso
Lev Vigotsky (1896-1934), formul6 su teoria en los afios 30 misma que, trata de
explicar el desarrollo de las personas asi como, algunas funciones psicolégicas entre
ellas la adquisicion del lenguaje en la infancia. El autor basa su teoria en los
aspectos culturales, sociales y en las influencias historicas, por lo que esta propuesta

dio lugar a una linea tedrica denominada sociocultural o sociohistoérica.

El principal método de trabajo en las teorias de vigotsky, es la perspectiva evolutiva
pues para él, la unica forma de comprender un comportamiento es estudiando su
historia. Debido a ello, no se puede entender el desarrollo de un nifio, sino se conoce

Su raiz cultural.

Por otro lado, establece que las personas estan dotadas de funciones mentales

inferiores y funciones mentales superiores:

» Funciones mentales inferiores. Son aquellas funciones con las que nacemos
(percepcion, atencion y memoria).
» Funciones mentales superiores. Son funciones que se adquieren y se

desarrollan a través de la interaccion social (resolver problemas, planear etc.).

El nifio nace con habilidades mentales elementales, entre ellas la percepcion, la
atencién y la memoria, sin embargo, mediante la interaccion con compafieros y adultos
mas conocedores, estas habilidades “innatas” se transforman en funciones mentales
superiores .

Las funciones mentales, son normas sociales interiorizadas que se dan como una

forma de cesion de conciencia. Por lo que, lenguaje y pensamiento tienen un origen

! Ibidem. p.309.
32 RAFAEL LINARES, Aurélia, op.cit., p.52.
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distinto, sin embargo a lo largo del desarrollo se va produciendo una interconexién
funcional que tiene como resultado, que el pensamiento se verbalice y el habla se

haga racional, por lo tanto para Vigotsky el lenguaje influye en el pensamiento.

Para esta teoria, toda funcion mental se desarrolla dos veces, primero a nivel social y

después a nivel individual.

Por otro lado, a diferencia de Piaget, para Vigotsky no hay etapas definidas en
cuanto a la adquisicion del lenguaje, pues él atribuye este proceso a la interaccion

del nifio con los adultos.

Por lo tanto, esta teoria supone que el lenguaje antecede al desarrollo cognitivo, es
decir, el lenguaje es previo al intelecto por lo que esta adquisicion se desarrolla de lo

social a lo individual.

En este sentido, “[...] el desarrollo del pensamiento esta determinado por el lenguaje,
es decir, por las herramientas linguisticas del pensamiento y la experiencia socio-

cultural del nifio”%3.

Vigotsky considera sumamente importante, la reciprocidad entre el individuo y la
sociedad, para él el contexto de cambio y desarrollo resulta ser el principal foco de
atencion en este proceso, dado que es aqui en donde surgen las influencias sociales
que promueven el progreso cognitivo y linglistico. Para el autor, el habla es un

producto social y un aspecto fundamental en la formacion de los procesos metales.

El desarrollo cognitivo, se construye con la interaccion del nifio y la sociedad,
principalmente con los adultos mas conocedores, el intercambio y la transmision de
conocimientos que ellos le puedan ofrecer, son el principal medio de desarrollo

intelectual.

Segun Vigotsky, en los primeros meses de vida el comportamiento se limita a las
funciones mentales inferiores, tiempo después se produce un viraje en donde

comienza el desarrollo del lenguaje y aparecen las primeras emisiones.

33 IBANEZ S, Nolfa, op.cit., p.49., Apud., VYGOTSKI, L.S. Pensamiento y Lenguaje. p.166.
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Al principio, la palabra sdlo tiene la funcion de indicar, sin embargo poco a poco,
inicia la sustitucion de gestos por las primeras palabras acompafadas de la accion

del nifo.

De acuerdo con esta teoria, “[...] existen tres etapas en el uso del lenguaje: la social,

la egocéntrica y la interna”>,

Y

Lenguaje social. Se sirve del lenguaje fundamentalmente para comunicarse.

Y

Lenguaje egocéntrico. Habla en voz alta consigo mismo, no intenta

comunicarse con otros.

A\

Lenguaje interior. Lo emplea para regular su pensamiento y su conducta.

Para el autor, el lenguaje egocéntrico juega un papel importante en el desarrollo
cognitivo, pues a través de él se puede regular su pensamiento y llegar con ello a la

resolucion de problemas.

En éste sentido, [...] el lenguaje egocéntrico es una etapa del desarrollo que precede al
lenguaje interior; ambos cumplen funciones intelectuales, sus estructuras son
semejantes, el habla egocéntrica desaparece en la edad escolar, cuando comienza a
desarrollarse la interiorizada®.
De este modo, el lenguaje infantil se inicia de manera social, poco a poco se
interioriza y pasa por una etapa egoceéntrica, con una forma externa, pero con una
intencion interna, es aqui cuando surge el llamado lenguaje interiorizado

(pensamiento interno).

Regresando un poco al lenguaje egocéntrico, cabe decir que, su funcién [...] no
constituye un mero acompafamiento de la actividad de nifio, sino que sirve de ayuda a
la orientacién mental y a la comprensién consciente; ayuda a superar dificultades; es el
lenguaje para uno mismo, relacionado intima y dtilmente con el pensamiento del nifio.

Por el contrario de la teoria piagetiana, aqui la funcién del lenguaje egocéntrico no

culmina, sino que tiene un desarrollo progresivo, transformarse en lenguaje

** RAFAEL LINARES, Aurélia, op.cit., p.57.
s VIGOTSKY, Lev. Pensamiento y Lenguaje. p.154.
% Ibidem. p.155.
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interiorizado, mismo que se da cuando “[...] el habla se transforma en pensamiento

interno”®’.

En este sentido, “[...] la vocalizacion decreciente del lenguaje egocéntrico denota el
desarrollo de una abstraccion de sonido, una nueva facultad del nifio para “pensar

palabras” en lugar de pronunciarlas”®.

Para lograr la adquisicion del lenguaje externo, comienza pronunciando una palabra,
luego la conectara con otras dos o tres, posteriormente formulara frases simples que
finalmente se convertiran en oraciones mas estructuradas y coherentes, en otras
palabras el nifio va de lo particular a lo general, en este caso de la palabra a la

oracion.

Al principio solo existe una referencia objetiva de las cosas, el significado es
independiente del nombre, sin embargo durante el desarrollo infantil el significado y
el nombre de las cosas se van entrelazando. “Sélo cuando se ha completado este
desarrollo el nifio, adquiere la capacidad para formular sus propios pensamientos y

comprender el lenguaje de los otros”®.

De acuerdo con Vigotsky, “[...] para comprender el lenguaje de los otros, no es

suficiente comprender las palabras; es necesario entender su pensamiento”4°.

En este sentido, el lenguaje es una capacidad meramente humana, misma que dota
a los nifios de herramientas para resolver tareas dificiles, buscar solucion a los
problemas y tener control sobre su propio comportamiento, siendo asi las funciones
cognitivas y del lenguaje, las actividades fundamentales que distinguen a los

humanos de los animales.

7 Ibidem. p.153.
%8 Ibidem. p.157.
* Ibidem. p.152.
“© 1bidem. p.173.
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A continuacion, se muestra un cuadro comparativo sobre las teorias cognitivas,

retomando a los autores Piaget y Vigotsky.

Tabla 2. Teorias cognitivas de la adquisicion del lenguaje.

ANO

TEORIA

AUTORES

PROPUESTA

1926

Cognitiva

Jean Piaget

El ser humano, al nacer es un
individuo bioldgico.

La adquisicion del lenguaje esta
condicionada por el desarrollo del
intelecto, se necesita de inteligencia
para apropiarse del lenguaje.

El nivel cognitivo del nifio, depende de
la etapa de desarrollo en la que se
encuentre y a medida que el desarrollo
cognitivo del nifio alcanza el nivel
deseado comienza el proceso del
habla.

El lenguaje egocéntrico desaparece
cuando aumenta la necesidad de

comunicarse.

1934

Cognitiva

Lev Vigotsky

El ser humano al nacer, es un
individuo social.

La adquisicion del lenguaje es un
proceso de origen social y cultural.
Destaca la importancia de |Ia
reciprocidad entre el individuo y la
sociedad, ya que esto favorece el
progreso y nivel cognitivo y linguistico.
El lenguaje egocéntrico no culmina, se

transforma en lenguaje interior.
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A pesar de que, el origen del lenguaje es subrayado desde dos posturas diferentes,
me parece conveniente considerar estas teorias como una de las bases

fundamentales de mi investigacion.

Es importante tener presente que, una sola propuesta no puede ser usada como el
unico fundamento de la teoria y la practica pedagdgica. Los aportes de la psicologia,

deben de complementarse unos con otros

Debido a esto considero que, si bien las teorias se contraponen en algunos aspectos,
también se complementan en otros, ya que debemos tener presente que, el
aprendizaje del lenguaje sin duda esta influenciado por diversos factores tanto de la

experiencia cultural y social, asi como de la capacidad humana.

Por un lado, la experiencia propicia el desarrollo del significado y por ende del
lenguaje mientras que, la interaccion del nifio con el adulto juega un papel importante
en la estimulacion de las acciones, lo que provoca en él el deseo de hacer preguntas

y buscar informacion.

En cuanto a la teoria de Vigotsky, considero importante destacar la influencia del
medio social en la educacién, puesto que toda comunidad cumple con una funcion
educativa, es fundamental el intercambio de conocimientos entre la poblacion y el

alumno, pues esto sin duda propicia el conocimiento.

Las personas influyen en nuestras costumbres, tradiciones y valores, es aqui en
donde surge nuestra raiz cultural. Los niflos crecen con ciertos valores que les son
inculcados principalmente en la familia, mismos que llevaran a la practica, no sélo a

nivel educativo sino social.

De esta manera, si todos llevaramos dia con dia a la practica estos valores, la
educacion y el futuro de la sociedad en general serian de gran calidad. Otro aspecto
importante, son los procesos histéricos, que sin duda también influyen en la

poblacioén y en la educacion, ya sea de manera negativa o positiva.

Tomando como referencia lo anterior, es importante destacar que los métodos

pedagogicos, por muy adecuados y organizados que sean, siempre estan
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condicionados por las circunstancias de la sociedad, es por ello que muchas veces
las teorias o procedimientos no funcionan en determinadas sociedades, porque son

ajenos a su cultura, historia y necesidades.

Por otro lado, lo que rescato de la teoria piagetiana en cuanto a la educacion es, la
aportacion minuciosa del conocimiento de las etapas del desarrollo en el
pensamiento del nifio (estadios), pues gracias a esto, se permite planificar el
curriculo tomando como referencia las caracteristicas del pensamiento en la infancia,
también es posible crear actividades didacticas que estén acorde a sus necesidades

y posibilidades.

También retomo el papel activo del alumno en su proceso de aprendizaje, tomando
como referencia, que éste es un proceso de construccion, en donde él debe
organizar la informacién que se le proporciona haciendo uso de sus instrumentos
intelectuales y de los conocimientos que ya tenia apropiados. Es necesario ayudarlo
a que comprenda y razone la informacion, de lo contrario solo lograra realizar tareas

de manera mecanica y no racional

Es obligaciéon del profesor servir de guia y facilitador del aprendizaje, pues a partir de
las caracteristicas propias del desarrollo de los nifios, se tendran que crear
estrategias Optimas para proporcionar una interaccién constructiva entre el alumno y

el conocimiento.

Para concluir, puedo decir que la ensehanza debe favorecer las condiciones para

que los estudiantes, por si mismos logren construir sus propios conocimientos.
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2.2. Lenguaje oral en la infancia

‘Las primeras realizaciones fonéticas del nifio no tienen contenido semantico
diferenciado: el grito o el llanto forman parte del comportamiento motor vy sus

variaciones dependen del tipo de reaccion (conformidad o disconformidad) [L..]*.

El nifio comienza con el aprendizaje del habla porque conversan con él, desde que
nace los padres le platican, durante las primeras semanas el bebé comienza a
responder a la voz, sus primeras reacciones son poner atencién y tratar de buscar a

la cara que se mueve delante de él.

La voz va adquiriendo significado en la medida en que se va familiarizando con ella,
debido a esto, es importante hablarle constantemente, ya que la experiencia social
en esta etapa es primordial, porque le ayudara a ir poco a poco distinguiendo voces
y sonidos. Por el contrario, si se aisla al bebé de las personas, se le niega la
posibilidad de brindarle estimulo, ademas se entorpecera no so6lo su aprendizaje

linguistico, sino muchos otros.

En este sentido, Monfort destaca una serie de aspectos que son necesarios para la

adquisicion del lenguaje**:

e La maduracion neurobiolégica de los <<centros>> nerviosos. Esa
maduracion tiene un ritmo predeterminado, lo que algunos han dado en llamar
<<reloj biolégico>>.

e La estimulacion exterior. Se divide en dos aspectos: la aportacion de
informaciones y la estimulacion sensomotriz, indispensable en la misma
evolucion neurobiologica del cerebro.

e Las experiencias realizadas por el nino. Calidad relacional de la
comunicacién en un entorno que debe ser disponible, motivador y con

frecuencia ludico.

* MONFORT, Marc. E/ nifio que habla. El lenguaje oral en el preescolar. p.41.
42 .
Cfr., Ibidem. p.31.
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La evolucion del lenguaje infantil, es un aspecto del desarrollo general y quiza el mas

importante.

“Todas las adquisiciones que va logrando se fundamentan en la evolucion fisioldgica
de su sistema nervioso central y en el desarrollo alcanzado en las otras areas de su

comportamiento, que se encuentran intrinsecamente unidas unas y otras™®.

Por otro lado, las experiencias significativas que recibe durante las primeras
semanas de vida, son cruciales en el desarrollo linguistico, pues tienen una
influencia decisiva en su maduracién. En este sentido, podemos decir que, la
influencia de los elementos genéticos y ambientales tiene como resultado el

desarrollo general del nifio, dentro del cual se encuentra la adquisicion del lenguaje.

2.3. La importancia de estimular el lenguaje oral en la infancia

En los primeros meses de vida, necesita forzosamente del estimulo para iniciar con
el proceso de aprendizaje del habla, es por ello que resulta de gran utilidad que el
nifio se desarrolle dentro de un ambiente armonioso, en donde esté rodeado de

personas que le hablen constantemente.

Desde el nacimiento siente la necesidad de comunicarse, en un primer momento
utiliza el llanto como un medio de comunicacion, posteriormente se esfuerza por
producir algunos sonidos, sin embargo esto dependera en gran medida de la

motivacion y estimulo que reciba principalmente de sus padres.

En los primeros afios de vida, goza provocar el didlogo con los adultos, escucha las

conversaciones con atencién y hace preguntas sobre lo que le inquieta.

Sin embargo, cuando no hay comunicacién entre el adulto y el nifio el desarrollo del
habla se detiene y entorpece, por lo que es primordial y basica la interaccion entre el
menor y el adulto (principalmente la madre), acompafado de un clima de estimulo,

ya que la afectividad es uno de los pilares en la adquisicion del habla.

** NIETO HERRERA, Margarita. Evolucidn del lenguaje en el nifio. p.93.
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Las palabras concretas, sencillas y cortas seran la mejor via para comenzar con una
buena estimulacion. “Conceder al nifio el derecho y el medio de decir lo que encierra
en si mismo, es procurarle alegria. Este derecho consiste en la libertad de

expresarse, de descubrir, de decir lo que desea, lo que vive, lo que piensa”44.

Sera mas facil estimular el lenguaje si se le acepta, se le mima y se le escucha, es
importante escuchar sus relatos y opiniones, comprenderlo y responder a todas sus
dudas, pues la experiencia que se le brinda es muy importante, no sélo influye en

su desarrollo, sino en la forma en que responde a las preguntas o comentarios.

Despertar en él el deseo o no de comunicarse, depende en gran medida de los
padres, pues ellos son los responsables de mantener una relacion positiva o negativa
con sus hijos, de ello dependera si se esfuerza o no por imitarlos, ya que cuando

existe carencia de estimulo y afectividad se orilla al nifio a caer en el aislamiento.

2.4. Lenguaje y proceso de socializacion

El primer paso para el proceso de socializacién es la relacion interpersonal, misma

que va de la mano con la adquisicion del lenguaje.

La institucion educativa, juega un papel importante dentro del desarrollo y
perfeccionamiento del habla, puesto que las actividades escolares en gran medida

estan condicionadas por el lenguaje.

En este sentido, el programa de educacién preescolar (2011) cuenta con un campo
formativo especifico dedicado al proceso de socializacion en esta edad, el cual tiene
por nombre “Desarrollo Personal y Social’, su principal objetivo es estimular el
desarrollo de actitudes y capacidades relacionadas con los procesos de construccion

de la identidad personal, desarrollo afectivo y de socializacion.

* TOURTET, L, op. cit., p.24.
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El lenguaje juega un papel importante en estos procesos, porque la progresion en su
dominio por parte de los pequefios les permite construir representaciones mentales,
expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y captan de los demas, asi como a lo
que los otros, esperan de ellos®.

El proceso de socializacion, asi como la construccion de la identidad, son
sumamente importantes en esta etapa, es aqui cuando los nifios comienzan a
reconocerse a si mismos y a diferenciar aspectos relacionados con el género
(diferenciar entre hombre y mujer), tomando en cuenta sus caracteristicas fisicas y
su comportamiento. Dichos procesos también contribuyen en la regulacién de sus
emociones y conducta, ademas de que implica poner en juego procesos como; la

comunicacioén y los vinculos afectivos.

“Las nifas y los nifios ingresan a preescolar con aprendizajes sociales influidos por
las caracteristicas particulares de su familia y del lugar que ocupan en ella”*®. Sin
embargo, la experiencia de socializacién que brinda la educacién preescolar, permite
a los pequenos jugar dos roles de identidad que no desarrollan en el ambiente

familiar.

Por un lado el papel de alumnos, en donde se propicia la participacién, organizacion
y las reglas interpersonales, el otro rol que desarrollan, es el de miembros de un
grupo, en donde tienen un estatus equivalente pero que son diferentes entre si, sélo

los une la experiencia en comun del proceso educativo.

Los agentes de socializacion para un nifio/a son la familia, la escuela, parientes
cercanos, vecinos y los medios de comunicacion de masas, siendo la familia el primero
y el mas importante. Las primeras normas y modos de conducta son recibidas dentro
del contexto familiar, siendo en él donde se desarrolla la estructura de personalidad y
se determina la actitud y el comportamiento del nifio/a frente a la sociedad*’.

** Secretaria de Educacién Publica (SEP). Subsecretaria de Educacion Basica. Programa de Educacion Preescolar
(PEP) 2011, op. cit., p.74.

*® Ibidem. p.75.

* GUMUZIO ANIBARRO, Edurne. Estimulacién del lenguaje oral en educacién infantil. p.7. [en linea] Direccién
URL:
<http://disfasiaenzaragoza.com/material/Logopedia,%20Estimulacio%20del%20Lenguaje%20en%20Educacion%

20Infantil.pdf>
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“‘Ademas del contexto familiar, el nifio suele entrar pronto en contacto con otros nifios
de su edad48[...]”, por lo que su vocabulario suele ser remodelado, pues los alumnos

adquieren nuevos términos y expresiones propias de su edad.

Otro agente, que sin duda enriquece su lenguaje es la escuela, cuando el nifo llega
a ella ya sabe hablar, sin embargo su lenguaje aun es pobre de comunicacion,
aunque para lograr enriquecerlo es esencial que la educadora haga una valoracion
del nivel linguistico de sus alumnos, ya que a partir de ahi se crearan situaciones de

aprendizaje que permitan favorecer su desarrollo.

En este sentido y siguiendo la propuesta de Sonsoles Fernandez, “[...] la escuela
puede crear las condiciones favorables para el logro del dominio del lenguaje,

tomando en cuenta los siguientes puntos”*®:

e El lenguaje se desarrolla a partir del deseo y de la necesidad de
comunicacioén. La necesidad de comunicacion es mas intensa cuando hay
una mayor experiencia; para desarrollar el leguaje es necesario que el nifio
juegue, que descubra todo lo que hay a su alrededor.

e La comunicacion necesita la presencia del <<otro>>. Ese otro es primero
la madre, la familia, los amigos, ahora también el profesor y los compafieros
de escuela. Para que el nifio hable, hace falta que se le escuche, que se le
hable y se le deje hablar.

e Observar el desarrollo del lenguaje infantil y favorecerlo. En un clima
constructivo, al mismo tiempo que enriquece su experiencia, el nifio va
consiguiendo un lenguaje cada vez mas ductil y expresivo. Por otro lado,
rechazar el lenguaje del nifio es rechazar al nifio, por lo que, el profesor debe

darle seguridad, desinhibirlo y brindarle modelos linguisticos correctos.

En algunos casos, cuando los nifios entran a la escuela pueden tener un desarrollo

tardio del lenguaje, es decir, pueden presentar retrasos, es comun encontrarlos en la

*® FERNANDEZ LOPEZ, Sonsoles. Conquista del lenguaje en preescolar y ciclo preparatorio. p.65.
* Cfr., Ibidem. p.70.

38



edad preescolar, pues como en todos los aprendizajes, hay diferencias en la

velocidad con que los pequefios aprenden.

Sin embargo, en algunas ocasiones estos retrasos pueden surgir como consecuencia

de carencias afectivas, trastornos linguisticos o trastornos psicosomaticos.

Por lo que, tanto la escuela como el profesor o educadora deberan estar atentos en
estos casos, pues “[...] los primeros afnos de escolarizacion son decisivos para
solucionar estos problemas porque responden biolégicamente al final de la etapa

critica privilegiada para la adquisicién del lenguaje”°.

% bidem, p.71., Apud, BUSH, J. y TAYLOR GILES, M. Cémo desarrollar las aptitudes psicolingiiisticas.
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CAPITULO 3

DISLALIA

3.1. Etimologia

Este capitulo, tiene como finalidad aportar a los lectores un panorama general sobre
una de las dificultades mas frecuentes del habla, la cual afecta principalmente en el

periodo de escolarizacién.

Antes de adentrarnos en uno de los temas de mayor interés de esta investigacion,
considero importante partir del significado de dos conceptos fundamentales de este

trabajo, por un lado el concepto de trastornos del habla y por el otro de dislalia.

De acuerdo, con las autoras Doralba Agredo y Flor Nifio, se consideran trastornos del
habla, [...] todas aquellas dificultades que comprometen la funcionalidad del acto motor
(habla) sin perjuicio de la comprension del lenguaje y que tienen como origen aspectos
tales como un mal patron a imitar, una deficiente sincronia entre la respiracion y la
fonacién, una malformacion fisica, una lesién neuroldgica o un sustento psicolégico®’.

Dentro de los trastornos del habla, encontramos uno de los mas comunes, la dislalia.

“Etimolégicamente significa dificultad en el habla, proviene del griego dis, dificultad y

lalein, hablar, pudiendo definirse como los trastornos de la articulacion en los sonidos

del habla (pronunciacién) [...]">.

El término dislalia no existié siempre. Por mucho tiempo se agrupaban los trastornos
de la pronunciacion bajo el nombre de dislabia. El suizo Schulter en los afios 30 del
sigo XIX comenzo a utilizar el término de dislalia para diferenciarlo de la alalia (sin
lenguaje); posteriormente los estudios realizados por diferentes autores como A.

>! AGREDO ACEVEDO, Doralba y Flor Nifio Becerra, op. cit., p.38.
>> REGAL CABRERA, Norma. Dislalias. Apud, Figueredo, E. Logopedia 1. [en linea] Direccion URL:
<http://bvs.sld.cu/revistas/ord/vol14_2_ 99/0rd06299.htm>
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Kussmaul (1879), Berkan (1892), H. Gutzman (1927), P. Liebmann (1924), Froschels
(1928), y otros hicieron posible el significado que conserva hoy>*.

Por otro lado, el concepto de dislalia segun Pilar Pascual, “[...] corresponde al
trastorno en la articulacion de los fonemas, o bien por ausencia o alteracién de
algunos sonidos concretos o por la sustitucion de éstos por otros de forma
improcedente”54. Es decir, hay una incapacidad para poder pronunciar de manera
correcta algunos fonemas, siendo los mas afectados aquellos cuyo control muscular

es mayor, tales cémo; r, rr, s, ch, etc.

Sin embargo, cuando la dislalia es severa puede afectar ya no sélo un fonema o
vocal, sino a la asociacion de varios fonemas, cuando éstos se unen a una sola
silaba omitiendo uno de ellos, el problema puede afectar tanto, que el habla puede

volverse ininteligible.

Antes de comenzar a exponer los apartados de las diversas clasificaciones,
considero importante mencionar que, los diferentes casos de dislalia se dan con
mayor frecuencia en alumnos de preescolar, pues se encuentran en una etapa de

maduracion en su lenguaje.

Algunos autores, proponen que se debe considerar como un verdadero trastorno
articulatorio, a partir de los cuatro o cinco anos de edad, pues después de esta edad

el niflo debid haber superado ya los defectos de articulacién de caracter fisiologico.
Sin embargo, como dicen los autores Puyuelo y Rondal:
No deberiamos ajustarnos a un criterio tan rigido, sino que deberiamos considerar las

caracteristicas propias e individuales del nifio y su entorno, de manera que en casos
muy especificos deberiamos actuar como medida preventiva o estimuladora®.

53
Idem.

>* PASCUAL GARCIA, Pilar. La dislalia. Naturaleza, diagndstico y rehabilitacion. p.27.

>> PUYUELO SANCLEMENTE, Miguel y Jean Adolphe Rondal. Manual de desarrollo y alteraciones del lenguaje.

Aspectos evolutivos y patologia en el nifio y el adulto. p.324.
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3.2. Clasificacion en funcion del fonema implicado

Para la denominacién de la dislalia en funcién del fonema implicado, se utiliza una

terminologia especifica, la cual se deriva del nombre griego del fonema implicado en

compaiiia de la terminacién “tismo” o “cismo”*°.

De acuerdo con los autores Puyuelo y Rondal, la clasificacién es la siguiente:

Tabla 3. Clasificacion en funcion del fonema implicado.

Denominacioén Fonema implicado
Sigmatismo Alteracion de la articulacion en consonantes sibilantes
Rotacismo Dificultades con la articulacion de la /r/
Gammacismo Articulacion defectuosa de la /g/

Lambdacismo Articulacion de la /I/ en vez de la /ll/

Deltacismo Articulacion de la /d/ en vez de la /t/

Mitacismo En las bilabiales

lotacismo Enla /j/

Yeismo Articulacion de la /y/ en lugar de la /Il

Ceceo Articulacion de la /z/ en lugar de la /s/

Seseo Articulacion de la /s/ en lugar de la /z/
Chinoismo Sustitucion de la /r/ por la /I

Hotentonismo Defecto de la articulacion de todos los fonemas

Fuente: Puyuelo Sanclemente Miguel y Adolphe Rondal Jean. (2003).

*® Cfr., Ibidem. p.325.
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3.3. Clasificacion etioldgica

La dislalia puede clasificarse en funcion de su etiologia, tradicionalmente existen

cuatro tipos de dislalia, siguiendo a Pascual la dislalia puede ser:

1. Dislalia evolutiva
2. Dislalia funcional
3. Dislalia audiogena
4

Dislalia organica

1. Dislalia evolutiva

Este tipo de dislalia hace referencia a “[...] aquella fase del desarrollo del lenguaje
infantil en la que el nifo no es capaz de repetir por imitacion las palabras que

escucha, de formar los estereotipos acusticoarticulatorios correctos””’.

Se caracteriza, por los errores en la articulacibn de fonemas, los cuales se
manifiestan en la omisidon o distorsion de los mismos. Este tipo de errores,
generalmente ocurren dentro del desarrollo y maduracién del nifio, pues todavia esta
en el proceso de la estructuracion de la articulacion, por lo que hasta cierto punto

pueden considerarse errores comunes y generalmente desaparecen con el tiempo.

“Los errores mas comunes se plasman en la articulacion del fonema /r/ bien sea en
posicion inicial o media, es decir, cuando dicho fonema alcanza o requiere de la

méaxima vibracién de la lengua contra el paladar [...]"°%.

Debido a las causas de esta dislalia, no es necesario llevar un tratamiento directo, sin
embargo si es conveniente apoyar al nifio en la maduracion del habla. Es importante
mantener un comportamiento adecuado, se le debe hablar de forma clara y manejar

un lenguaje correcto, es necesario evitar la imitacién de sus errores ni tomarlos como

>’ PASCUAL GARCIA, Pilar, op. cit., p.28.
8 AGREDO ACEVEDO, Doralba y Flor Nifio Becerra, op. cit., p.38.
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una gracia, esto con la finalidad de prevenir problemas mayores como la fijacién de

la pronunciacion defectuosa.

2. Dislalia funcional

Corresponde a un [...] defecto en el desarrollo de la articulacién del lenguaje, por una
funcibn andmala de los dérganos periféricos en la que se dan las anomalias
anteriormente descritas al tratar del concepto general de las dislalias, sin que existan
trastornos o modificaciones organicas del sujeto, sino tan sélo una incapacidad
funcional®®.
En otras palabras, la dislalia funcional se manifiesta en la incorrecta pronunciacion
del fonema, la cual es ocasionada por un mal funcionamiento de los o6rganos
articulatorios. “La dislalia funcional puede darse en cualquier fonema, pero lo mas

frecuente es la sustitucién, omisién o deformacion de la /r/, /k/, I\l, Isl, Izl y Ich/”®°.

Una caracteristica del nifio que padece esta dislalia, es que algunas veces él sabe
que articula mal y hace todo lo posible por hablar bien, sin embargo es poco probable
que lo logre, debido a las causas que provocan el mal funcionamiento de sus
organos. Por otro lado, también puede darse el caso, en que él no perciba su defecto
a causa de la fijacién que crea con éste y no es capaz de distinguir los fonemas que

emite bien o mal.

Otro punto importante a tratar, es la etiologia o las causas que pueden provocar este
tipo de dislalia. En este caso en particular, la etiologia es variada, pues en muchos
casos “[...] no es una sola la causa determinante, sino que, estas anormalidades
funcionales se deben, por lo general, a una combinacion de factores que estan todos

ellos incidiendo sobre el nifio”®".

Generalmente, este defecto de articulacién se produce a causa de la inmadurez del

pequeno, sin embargo en algunos casos las causas desencadenantes pueden ser

> PASCUAL GARCIA, Pilar, op. cit., p.28.
% 1dem.
® Ibidem, p.29.
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multiples, es decir, que puede haber una interrelacion de factores que intervengan en

la produccién del defecto.

3. Dislalia audiégena

Sin duda, la percepcién auditiva es fundamental para el logro de una correcta
articulacion, sin embargo si el nifio tiene una mala audicion, seguramente hablara de
manera incorrecta, a este tipo de alteraciones provocadas por una audicion

defectuosa se le conoce como dislalia audiégena.

Generalmente, los nifios que poseen este tipo de dislalia no pueden reproducir y
reconocer sonidos parecidos entre si, ya que su percepcion auditiva no logra
diferenciarlos. El grado de alteraciones, depende en gran medida del nivel de pérdida

auditiva que presente.

‘La causa audiégena de la dislalia, se detectara con exactitud en el examen
audiométrico que nos indicara la intensidad de la pérdida”®%. En caso, de que sea
necesario se recurrira al uso de una proétesis auditiva, que le ayudara a amplificar el

sonido, lo cual sera vital para el 6ptimo desarrollo de su lenguaje.

Ademas de la protesis, sera indispensable la reeducacién del lenguaje, para ello el
tratamiento debera estar enfocado a la discriminacion auditiva y a la lectura labial,

con la finalidad de corregir la mala articulaciéon y ensefar los fonemas ausentes.

4. Dislalia organica

Su origen estda o bien en algun tipo de lesién neurolégica o en algun tipo de
malformacion ya sea congénita o adquirida, de manera que si la etiologia es
neurolégica, el trastorno de habla se denomina disartria, en la que se afecta el
movimiento, en tanto que existe anomalia fisica, se llama disglosia, siendo
caracteristica la distorsién de la articulacion®.

®2 Ibidem, p.33.
%3 AGREDO ACEVEDO, Doralba y Flor Nifio Becerra, op. cit., p.39.
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4 1 Disartria

“Indican la presencia de lesiones cerebrales que afectan los nervios o las conexiones
neuromusculares responsables de los movimientos de los 6rganos

fonoarticuladores”®.

Debido a ello, se dificulta el uso y control de los musculos de la boca, la laringe y la
lengua los cuales son los responsables del habla, en algunos casos los musculos

pueden tener poca fuerza o estar completamente paralizados.

Estos trastornos neuroldgicos son de origen variado, pueden ser de nacimiento o
surgir a consecuencia de un accidente o una enfermedad. Pueden ser, a causa de
un tumor cerebral, demencia, lesion cerebral traumatica, también puede surgir por

enfermedades como; paralisis cerebral, esclerosis multiple, distrofia muscular, etc.

Algunos accidentes que pueden provocar la disartria son: intoxicacion por alcohol o

efectos secundarios de medicamentos que actuan en el sistema nervioso central.

“El nino o la persona que padece este trastorno pueden presentar alguna de las

siguientes caracteristicas en su lenguaje”®’.

e “Arrastrar’ las palabras al hablar

e Hablar muy bajito o ser apenas capaz de susurrar

e Hablar con lentitud

e Hablar con rapidez y “entre dientes”

e Movilidad limitada de la lengua, los labios y la mandibula
e Entonacion (ritmo) anormal al hablar

e Cambios en el timbre de la voz

e Ronquera

64 .

Ibidem.
5 Asociacién Americana del Habla, Lenguaje y Audicion (ASHA). La disartria. [en linea] Direccion URL:
<http://www.asha.org/public/speech/disorders/la-disartria/>
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e Voz entrecortada
e Babeo y escaso control de la saliva

e Dificultad al masticar y tragar

Generalmente, la rehabilitacidon en estos casos es complicada, pues depende en
gran medida del grado de severidad y de la ubicacion de la lesién cerebral. Sin
embargo, se debera seguir un tratamiento de manera continua, mismo que debera

estar enfocado al tipo y gravedad de los sintomas.

4.2 Disglosia

Hacen referencia a malformaciones y/o disfunciones congénitas o adquiridas que
provocan una mala articulacién, como por ejemplo: labio fisurado, paladar hendido,
macro o microglosia, mala implantacion dentaria, prognatismo o retroprognatismo,
distorsiones en funcién de la resonancia rinofaringea y pérdidas auditivas®®.

“Tomando en cuenta la division anatomica de los o6rganos periféricos del habla, la

disglosia puede clasificarse en”®":

¢ Disglosia labial o alteracién organica de los labios. Trastorno de la articulacion
de los fonemas causada por la alteracion o movilidad de los labios, las
anomalias labias mas comunes son: labio leporino (fisura congénita del labio,
especialmente del superior, puede ser uni o bilateral), frenillo labial (repliegue
membranoso que une la parte media y posterior del labio superior, al espacio

entre los dos incisivos superiores medios), tono labial y paralisis facial.

% AGREDO ACEVEDO, Doralba y Flor Nifio Becerra, op. cit., p.40.

7 LIZANDRA LAPLAZA, Rafael. (2007). Dificultades en el desarrollo del lenguaje oral e intervencidn.[en linea]
Direccién URL:
<http://www.uam.es/personal_pdi/psicologia/agonzale/Asun/2007/DF/Artic/LizandraDificultades lenguaje or

al.pdf>
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Disglosia lingual. Es una alteracién organica de la lengua ocasionada por
impedimentos en la rapidez, exactitud y sincronismo de movimientos en la
misma, lo que ocasiona dificultades en la articulacion de fonemas. Las
alteraciones mas comunes son: anquiloglosia (la punta de la lengua es
excesivamente corta), glosectomia (quemadura o mordedura), frenillo lingual
(repliegue membranoso que une la lengua al suelo de la boca y limita los
movimientos de la punta de la lengua), tono lingual y macroglosia (lengua
exageradamente grande).

Disglosia palatina. Es ocasionada por una alteracién organica del paladar
6seo y del blando o velo del paladar, lo que dificulta la fonacién y articulacion
de fonemas. Entre las mas comunes se encuentra: paladar ojival (paladar
estrecho y muy elevado), fisura palatina (las dos mitades laterales del paladar
no se unen en la linea media) y el tamaro del paladar.

Disglosia mandibular. Es una alteracién de la mandibula o maxilar inferior, lo
que provoca una mala fonacion y articulacion de fonemas. Las alteraciones
mas comunes son: progenia (mandibula inferior muy adelantada), reseccién
del maxilar superior (extirpacion de una parte del hueso), reseccién de la
mandibula y atresia mandibular (empequefecimiento de la mandibula por
causas congénitas o adquiridas).

Disglosia dental. Alteracidon de la forma o posicién de las piezas dentales, lo
que provoca dificultad en la fonacion. Algunas causas pueden ser: falta de
pieza dentaria, separacion de algunas piezas dentales y malformacion de
piezas dentales.

Disglosia nasal. Ocasionada por una obstruccion nasal, lo que provoca
dificultad en la fonacion y articulacion de fonemas. La causa principal es la
dificultad en la respiracion debido a una malformacion en el tabique o fosa

nasal.
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3.4. Etiologia de la dislalia funcional

A continuacion, se presentaran las causas mas comunes que pueden provocar la
dislalia funcional, tomando en cuenta la clasificacion de la autora Pilar Pascual,

éstas se describiran en el orden con que aparecen de mayor a menor frecuencia®®.

Escasa habilidad motora. Como bien lo dice el nombre, tiene que ver con el
movimiento motriz del sujeto. Debido a que, la habilidad motora esta ligada a la
articulacion del habla, mientras mayor sea el retraso motor, mayor sera el retraso de

la pronunciacion fonética.

Sin embargo, este problema puede tener mucha mejoria si se trabaja en el desarrollo
de la motricidad, ya que poco a poco se ira adquiriendo mayor coordinacion vy
agilidad en los movimientos. Debido a ello, es importante que el tratamiento se lleve
a cabo lo mas pronto posible, pues tomando en cuenta que el problema se
caracteriza por la torpeza en los movimientos del cuerpo, es mas facil tratarlo en

nifos que en adultos.

Dificultades en la percepcion del espacio y el tiempo. Algunas veces, puede darse el
caso de que la etiologia esté asociada a un trastorno de la percepcion, asi como de

la ubicacién espacio-temporal, lo que complica el desarrollo normal del lenguaje.

El lenguaje comienza a surgir en el nifio por imitacion de movimientos y sonidos. Es
muy dificil que puedan darse los primeros si el nifio no es capaz de percibirlos tal como
son, sino tiene interiorizadas las nociones del espacio y el tiempo®.

En estos casos, es caracteristico el no poder percibir los movimientos tal como son,
para los nifios es muy complicado poder distinguir una articulacién de otra, ya que no
nota la diferencia entre ambas. No puede establecer una relacién de ubicacion entre
su cuerpo y el de otra persona o su cuerpo y los objetos debido a que no tiene

desarrollada su capacidad de percepcion.

%8 Cfr., PASCUAL GARCIA, Pilar, op. cit., p.29.
% Ibidem. p.30.
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» Falta de comprension o discriminacion auditiva. La causa reside en una deficiencia
auditiva, lo que provoca que la articulacién sea incorrecta, el nifio no es capaz de
imitar los sonidos, porque no logra discriminarlos, no tiene la capacidad de notar las
diferencias en cuanto a duracion, intensidad e incluso el sentido ritmico de los

fonemas.

Debido a ello es comun que confunda fonemas, que agregue o quite algunos, que
no tenga una intensidad adecuada en el tono y timbre de su voz. Es importante tener
presente, que esta causa no se debe a que no escuche bien, sino a la falta de
comprension auditiva que tiene, lo que provoca que no logre integrar de manera

correcta los fonemas.

» Factores psicolégicos. Sin duda, estos factores son muy importantes en el
surgimiento de los trastornos del habla, generalmente pueden ocasionar alteraciones
en el ritmo del habla como tartamudez o alteraciones en la sincronizacion del habla y

la respiracion.

Cualquier trastorno afectivo o emocional en el nifio, sin duda puede tener una
repercusion importante en el lenguaje, algunas pueden ser transitorias, mientras que

otras pueden permanecer por mucho tiempo.

Una falta de carifio, una inadaptacién familiar, un problema de celos ante la venida de
un hermano pequefio, la actitud ansiosa de los padres, la existencia de un rechazo
hacia el nifio, experiencias traumatizantes por ambiente familiar desunido, por falta de
alguno de los padres o por un accidente, pueden provocar un trastorno en el desarrollo

de la personalidad del nifio que se refleje en la expresion de su lenguaje’.

En algunos casos, tales factores pueden provocar regresiones en la conducta o
lenguaje del nifio. Tomando en cuenta la definicion de los autores Rondal y Seron,
las regresiones hacen referencia a “[...] la reaparicién, en el seno de las conductas

de lenguaje, de comportamientos pertenecientes a un estadio anterior del

7 1bidem. p.31.

50



desarrollo””’

. Sin embargo, para que pueda considerarse una regresién como tal, el
nifio debié haber tenido conductas de un nivel mayor y éstas tuvieron que haber

desaparecido.

Factores ambientales. Como ya se ha venido mencionando en capitulos anteriores,
el ambiente en el que se desenvuelve el nifio es crucial en su desarrollo. Es
importante mencionar que, tanto los factores ambientales como los psicolégicos se

interrelacionan, provocando un mal desarrollo del lenguaje y de su personalidad.

Un factor importante es la carencia de una familia, pues aquellos pequefios que
crecen con la carencia de una, generalmente presentan poca madurez en su

lenguaje.

Otro factor, es el nivel cultural de la familia en donde se desarrolla, estos ambientes
sin duda, provocan en él un lenguaje pobre en cuanto a vocabulario y fluidez en el
habla.

Sin embargo, también existe el lado contrario, es decir, el ambiente de
sobreproteccion o que entorpece la maduracion del nifo, haciendo que

psicolégicamente permanezca en etapas que debié haber pasado.

En algunas ocasiones, es tal la sobreproteccion que aparece en el nifio un lenguaje
de bebé, por lo que “[...] puede ser solamente emitido, en presencia de determinadas
personas del entorno, se observa con frecuencia en los pequefios en el momento del

]”72

adormecimiento [...]""%, sin embargo algunas veces puede estar acompafiado de

signos como incontinencia o el deseo de tomar biberon.

Factores hereditarios. Estos factores, no son tan comunes como los citados
anteriormente, sin embargo no se pueden descartar, ya que algunas veces puede
darse el caso de que exista un factor hereditario que influya en la aparicién de algun

trastorno articulatorio.

"L RONDAL ADOLPHE, Jean y Xavier Seron. Trastornos del lenguaje 1. Lenguaje oral, lenguaje escrito y
neurolingiiistica. p.248.
7% Ibidem, p.250.
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“El factor hereditario, cuando existe, se puede ver reforzado por la imitacion de los
errores que cometan al hablar los familiares, si es que estas deformaciones

articulatorias persisten en ellos””.

Deficiencia intelectual. La principal caracteristica de la deficiencia intelectual, es la
dificultad para poder articular. En este caso, cuando existe una deficiencia

intelectual, la dislalia sélo aparece como un sintoma mas.

Aunque, no por eso se le debe negar un tratamiento al nifio, pero es importante tener
presente que la reeducacion de su lenguaje se vera limitada, pues ésta dependera

en gran medida de su capacidad intelectual.

Como ya se ha mencionado, las causas que provocan la dislalia pueden ser
multiples. “El origen de una dislalia puede ser incluso la disciplina demasiado rigida
en el hogar en el que se le exige al nifio mas de lo que puede dar, comparandolo con

el padre a la misma edad [...]"".

Incluso, el hecho de sentirse excluido o diferente a los demas, de recibir burlas de
sus companeros, de ser obeso o haber sufrido una experiencia traumatica, pueden

ser factores que originen dislalia.

3.5. Sintomatologia de la dislalia funcional

Siguiendo con la propuesta de la autora  Pilar Pascual, los sintomas o

manifestaciones que aparecen dentro de la dislalia funcional son los siguientes75:
Sustitucion
Omision

Insercioén

A w D~

Distorsion

73 PASCUAL GARCIA, Pilar, op. cit., p.32.

"* FAIRMAN, Silvia C. Trastornos en la comunicacion oral. Fonoaudiologia para docentes, estudiantes y padres.
p.94.

’> Cfr. PASCUAL GARCIA, Pilar, op. cit., p.39.
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1. Sustitucion

En este caso, el error en la articulacion se da cuando un fonema es reemplazado por
otro, algunos nifios recurren a la sustitucion, porque se sienten incapaces de

pronunciar algun fonema y lo reemplazan por otro que les resulte facil emitir.

También, es comun que suceda por la falta de percepcién o discriminacién auditiva,
en cualquiera de los casos, tal sustitucion puede aparecer al principio, en medio o al

final de cualquier palabra.

“El error mas frecuente se presenta con la /r/ que es cambiada por /g/ o /d/, como en
el caso de “cada” x “cara” y “cago” x “carro”. Asi mismo la /k/ suele ser reemplazada

por /t/, como el “tama” x “cama”’®.

En otras ocasiones, la falta de control de la lengua que lleva a cambiar el punto de
articulacion o la forma de salida del aire fonador obteniéndose una articulacion distinta

de la que el nifio quiere imitar, por ejemplo, se sustituye la /d/ x la /I/, al permitir una

salida lateral del aire; éste es el caso de “tolo” en lugar de “todo”"".

De acuerdo con Doralba Agredo y Flor Nifio”[...] las sustituciones mas frecuentes

que se pueden observar en los nifios son las siguientes”’®.

e I/, /g/, Id/ en lugar de /r/
e /z/ en lugar de /s/

e /t/ en lugar de /k/

e /bl por /p/

e /g/ por /d/

e /I/ por/d/

Esta manifestacion es la mas frecuente en la dislalia funcional y es la que tiene una
mayor dificultad para corregirse por dos razones. La primera es, que el nifio tiene que

aprender a emitir el fonema que sustituia y la segunda que es la mas complicada,

’® AGREDO ACEVEDO, Doralba y Flor Nifio Becerra, op. cit., p.42.
7 1dem.
78 Ibidem, p.43.
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aprender a integrar el fonema ausente en sus conversaciones, por lo que en estos
casos, convendra empezar por ensenarle palabras nuevas con este fonema, en las

que le sera mas facil automatizarlo, para pasar después a la generalizacién79.

2. Omision

Otro error articulatorio, “[...] es omitiendo el fonema que no sabe pronunciar sin ser
sustituido por ningun otro, pudiéndose dar la omisién en cualquier lugar de la

palabra”®.

En muchas ocasiones el nifio omite la consonante que se le dificulta, por ejemplo
“aton” por “ratéon”, o “tes” por “tres”. Otra forma de manifestarse, es omitiendo la
silaba completa que tiene dicha consonante, por ejemplo “caetilla” por “carretilla”, o

‘camelo” por “caramelo”.

Cuando se trata de silabas dobles en las que hay que articular dos consonantes
seguidas y existe dificultad para la medial, en estos casos o mas general es omitirla,

diciendo “paza” por “plaza” o “futa” por “fruta”®’.

3. Inserciéon

Consiste en afadir fonemas para ayudarse a articular el sonido que se dificulta, los
fonemas que anade suelen ir intercalados, por ejemplo en lugar de decir “plato” dice

“palato” o dice “aratdén” en lugar de “raton”.

7® Cfr. PASCUAL GARCIA, Pilar, op. cit., p.40.
% 1dem.
81 Cfr. AGREDO ACEVEDO, Doralba 'y Flor Nifio Becerra, op. cit., p.44.
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4. Distorsion

Se entiende por sonido distorsionado aquel que se da de forma incorrecta o
deformada, pero que tampoco es sustituido por otro fonema concreto, sino que su
articulacién se hace de forma aproximada a la correcta, pero sin llegar a serlo®.

Este tipo de error, es producido por una mala posicién de los érganos de la
articulacion, lo que provoca que no haya control en los movimientos o que la salida
del aire fonador, no sea de manera correcta. Generalmente, este tipo de distorsiones

son personales, puesto que cada nifo manifiesta su error de manera particular.

82 PASCUAL GARCIA, Pilar, op. cit., p.41.
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CAPITULO 4

EFECTOS CAUSADOS POR LA DISLALIA

4.1. Laimportancia de realizar una deteccién oportuna

En este capitulo, se presenta a los lectores una vision muy general sobre las
dificultades que enfrenta el nifio con dislalia en el ambito familiar, escolar y personal,
también se dan a conocer los servicios con los que cuenta la educacion especial en

nuestro pais.

La etapa infantil, es basica e importante para realizar una deteccién temprana y
sobre todo una intervencién primaria en casos de dislalia, aunque las bases del
lenguaje estan practicamente adquiridas, todavia se esta llevando a cabo la

construccion del mismo, lo que facilita un poco la reeducacion del alumno.

Es fundamental conocer y detectar de manera oportuna los signos significativos de la
dislalia, ya que mientras mas tiempo permanecen, mayores seran los efectos
negativos, las consecuencias no solo pueden repercutir en el lenguaje sino que
pueden ocasionar un bajo rendimiento escolar y afectar la parte emocional, personal

y social del nifio.

4.2. Signos de alerta

De acuerdo con los autores Puyuelo y Rondal, “[...] se considera que son basicos a

la hora de detectar los retrasos del lenguaje, la aparicion tardia o inferior para la edad

del nifio de los siguientes aspectos”®*.

8 PUYUELO SANCLEMENTE, Miguel y Jean Adolphe Rondal, op. cit., p.339.

56



Adquisicion de las primeras palabras
Primeras combinaciones de palabras
Longitud de los enunciados

Aparicidn de las primeras palabras funcion

Pobn=

Estos signos o sefales de alerta, s6lo son una vision general de lo que podria
representar una dificultad en el lenguaje. No haré alusion a las caracteristicas
evolutivas de la infancia, pues considero que el desarrollo de cada nifio es diferente,

ya que depende de diversos factores.

4.3. Situacion del nifho con dislalia

Un nifo con dificultades en su articulacién, generalmente se siente frustrado porque
sabe que no habla correctamente, pues en muchos casos no se da cuenta en qué
momento pronuncia mal. Algunas veces, tal frustracion puede manifestarse con

agresividad o por el contrario, puede haber una reaccién de timidez o retraimiento.

Generalmente, estas dificultades repercuten en la personalidad del nifio y provocan
que vaya perdiendo confianza y que disminuya su autoestima, esto podria ocasionar

que se agudice el problema.

De acuerdo con la autora Fairman, “[...] éstas son algunas caracteristicas generales,

que presentan los nifios con problemas de Ienguaje”84:

a) Pérdida de:
Confianza en si mismo
Amor propio
Entusiasmo
Curiosidad e interés

Alegria

o gk w2

Aceptacion y comprension hacia las demas personas

84 Cf. FAIRMAN, Silvia C, op. cit., p.98.
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Compafierismo
Cooperatividad

Sentimiento de pertenecer a un determinado grupo o lugar

b) Aumento de:

Sentimiento de inferioridad
Apatia

Desilusion

Tristeza

Antagonismo hacia los demas

Combatividad en reemplazo de cooperacion

N o g bk~ w D=

Soledad y tendencia al aislamiento

4.4. Situacion familiar

El nucleo familiar, es el medio mas importante que debe dotar al nifio de estimulos

favorables, para el logro de un desarrollo arménico.

La personalidad, conducta y relacion de los padres influye dentro del crecimiento de
los hijos. Es por ello que, las condiciones afectivas en los primeros afos de la
infancia deben ser armoénicas, él tendra la necesidad de comunicarse con los demas
y de los padres dependera si lo motivan al dialogo o no, algo que sin duda es

primordial en el desarrollo del lenguaje.

El entorno familiar no es solo el ambito natural del desarrollo de la comunicacion, es
también el unico que puede proporcionar una estimulacion intensiva, durante los 365
dias del ano, y diariamente imbricada en las conductas espontaneas y naturales de la
vida cotidiana, en el medio preciso en el cual se tendra que desenvolver mas tarde el
nifio®.

A veces sucede que siendo las condiciones y situacion familiar de aparente estabilidad
afectiva al aparecer en el nifio un trastorno del lenguaje, motivado por otras causas,

8 JUAREZ SANCHEZ, Adoracion y Marc Monfort. Estimulacion del lenguaje oral. Un modelo interactivo para
nifios con dificultades. p.91.
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este hecho da lugar a reacciones familiares desajustadas, por falta de aceptacién del
problema®.

Muchas veces, los padres se sienten culpables por la situacion del nifio y adoptan
actitudes desfavorables, como la sobreproteccién o la ansiedad. En otros casos,

pueden sentir verglienza o enojo manifestandose en forma de agresividad y rechazo.

Es comun, que algunas veces la familia lo tome como algo gracioso y en lugar de

tratar de corregir la mala pronunciacion, lo imiten ocasionando con ello una fijacion.

En la mayoria de los casos, la familia se niega a aceptar la existencia de un
trastorno, ya que suele ser percibido como un fracaso en la familia, por tal motivo no
se recurre a un especialista. Sin embargo, es sumamente importante realizar una
intervencion terapéutica, sobre todo en edades tempranas, ya que esto evitara

futuros problemas escolares principalmente en el lenguaje oral y escrito.

El especialista puede ser, durante un tiempo, un interlocutor privilegiado, el que abre
perspectivas o construye posibilidades, pero ahi se limita su funcion y termina su
capacidad. Cuando, como ocurre desgraciadamente con cierta frecuencia, no puede
contar con la colaboracion familiar, no es posible tampoco esperar resultados 6ptimos
de su intervencion®’.

4.5. Situacion escolar

El ingreso a preescolar de un nifio con dislalia requiere mayor responsabilidad de la
docente. Esta nueva etapa en el menor, trae consigo numerosos cambios en su ritmo
de vida y en su medio social, ademas de que hay un desprendimiento de la madre,
todo ello provoca en él una gran falta de seguridad, sobre todo cuando existe un

lenguaje inadecuado.

La docente debera estar atenta ante cualquier posible trastorno del lenguaje y en tal
caso, prevenir a los padres y orientarlos de manera adecuada para que acudan con
un especialista, ya sea psicélogo o logopeda y se inicie un tratamiento terapéutico lo

antes posible.

8 PASCUAL GARCIA, Pilar., op. cit., p.46.
8 JUAREZ SANCHEZ, Adoracién y Marc Monfort, op. cit., p.92.
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Es importante detectar, si la mala pronunciaciéon se manifiesta en el lenguaje
espontaneo o en la lectura, si el menor tiene actitudes ansiosas como morderse las
uias o chupar objetos. También, es importante percatarse si el nifio es victima de

burlas en el salén, ya que esto puede afectar su autoestima.

Es fundamental, hacerle sentir que no sera privilegiado ni sobreprotegido, pero
tampoco discriminado. Una forma de estimularlo, es no sancionarlo ni evidenciandolo

por hablar de manera incorrecta.

Se debe conocer y tener presente las capacidades y limitaciones de cada alumno,

para saber en qué momento se le puede exigir un nivel de rendimiento mayor.

Es responsabilidad de la docente, promover en el nifio el dominio del lenguaje oral y
escrito, debe favorecer su comunicacion y expresion haciendo uso de la cultura y la

fantasia sin dejar de lado el interés, sentimientos y experiencias de cada uno.

La escuela, tiene como primer objetivo brindar un ambiente estimulante, en donde el
alumno pueda realizar sus primeras construcciones verbales. En segundo lugar,

debe estimular la practica del lenguaje tanto oral como escrito.

Se debe crear un ambiente armonioso, creativo, motivador, libre y enriquecedor, en
donde todos se sientan aceptados sin importar que tengan dificultades en su
lenguaje. Ademas, es importante que la docente maneje un lenguaje acorde y
accesible a la edad de los pequefios, sin dejar de ser un lenguaje adulto tendra que

ser correcto, claro y variado.

“Brindando todas estas experiencias estimulantes, aunadas a un modelo linguistico
adecuado, el nifio de preescolar y ciclo preparatorio conseguira en el desarrollo de su

lenguaje oral”®:

e Adquirir una pronunciacion correcta e inteligible.
e Usar el tono y la entonacion adecuada para cada tipo de mensaje.
e Mejorar su sintaxis, familiarizandose progresivamente con las exigencias de la

concordancia y los enlaces subordinativos.

8 Cfr. FERNANDEZ LOPEZ, Sonsoles, op. cit., p.74. Apud, PIAGET, Jean. Lenguaje y desarrollo del pensamiento.
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e Enriquecer su vocabulario.

e Elegir las palabras pertinentes.

e Contar sus propias experiencias.

¢ Narrar cuentos y dramatizarlos.

e Escuchar a sus interlocutores y responderles coherentemente.

e Comprender el papel y el sentido de los lenguajes implicitos en la entonacion,
gestos, y situaciones.

e Hacer una primera reflexion sobre los diferentes niveles de la lengua.

e Justificar sus opiniones.

e Progresar hacia el intercambio de opiniones.

4.6. Servicios con los que cuenta la educacion especial en México
Antecedentes.

A fines de 1970, por decreto presidencial, se cred la Direccion General de Educacion
Especial con la finalidad de organizar, dirigir, desarrollar, administrar y vigilar el sistema
federal de educacion especial y la formacion de maestros especialistas. A partir de
entonces, el servicio de educacion especial prestd atencion a personas con deficiencia
mental, trastornos de audicion y lenguaje, impedimentos motores y trastornos
visuales®.

Durante los afios ochenta, la educacién especial se brindaba en dos modalidades;

indispensables y complementarios.

» Indispensable. En esta modalidad se incluian los centros de intervencion

temprana y las escuelas de educacién especial, asi como los centros de

*Nota: Durante este apartado se maneja el término “personas con discapacidad”, de acuerdo con la convencion
sobre los derechos de las personas con discapacidad, realizada por la ONU en el afio 2008, se establece que “[...]
las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plenay
efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas”.

8 Secretarfa de Educacion Publica (SEP). Subsecretaria de Educacion Basica y Normal. Programa Nacional de
fortalecimiento de la educacion especial y de la integracion educativa. p.12. [en linea] Direccién URL:
<http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/pdf/publicaciones/ProgNal.pdf>
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capacitacion de educacién especial, todos ellos brindaban servicio en lugares
separados de las escuelas de educaciéon regular. Se atendian a nifas, nifios y
jévenes con deficiencia mental leve e hipoacusicos.

» Complementarios. Hace referencia, a los centros psicopedagogicos, aqui se
atendia tanto a nifias como a nifios inscritos en educacion basica regular, que
presentaran dificultades de aprendizaje, lenguaje y conducta. Sin embargo, esta
modalidad también presaba su servicio, a alumnos con capacidades y aptitudes

sobresalientes.

Debido a la poca cobertura del servicio y al aumento de la demanda, surgieron los
centros de orientacion, evaluaciéon y canalizaciéon (COEC), asi como los centros de
orientacion para la integraciéon educativa (COIE) y por ultimo, los centros de atencion

psicopedagdgica de educaciéon preescolar (CAPEP).

Sin embargo, a partir de 1993 como resultado del Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la educacion basica, surgid un proceso de reorganizaciéon y

reorientacion en los servicios de educacién especial.

“La reorientacion tuvo como punto de partida el reconocimiento del derecho de las
personas a la integracion social y del derecho de todos a una educacién de calidad

que propicie el maximo desarrollo posible de las potencialidades propias”®.

Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion

Educativa.

Con el paso de los afos, la demanda de los servicios siguié en aumento, por lo que
se considerd necesaria la creacion del programa nacional de fortalecimiento de la
educacién especial y de la integracion educativa. Dicho programa, surgié en el afo
2002 debido a las demandas y propuestas ciudadanas, con el fin de crear una cultura
de integracion y una educacidon incluyente, en donde todos los ciudadanos

principalmente nifias y nifnos tengan las mismas oportunidades educativas.

% bidem, p.13.
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Para llevar a cabo su elaboracion, fue necesaria la colaboracion de la Secretaria de
Educacién Publica (SEP), asi como el Consejo Nacional para la Inclusiéon y el
Desarrollo de las Personas con Discapacidad (CONADIS), personal docente vy

directivo de la educacion basica y profesionales de la educacion especial.
El objetivo principal del programa es el siguiente:

Fortalecer a los equipos técnicos estatales y a los servicios de educacion especial para
que desarrollen acciones que contribuyan a que los planteles que imparten educacion
inicial y basica favorezcan la educacion inclusiva y eliminen o minimicen las barreras
que interfieren en el aprendizaje de los alumnos y en particular, atiendan a los alumnos
con discapacidad, con aptitudes sobresalientes y/o talentos especificos®'.

Sin embargo, para lograr su objetivo el programa debe contar con diversos apoyos:
Apoyo técnico

La coordinacion del programa, brindara asesoria técnica y académica, ademas
tendra que dar seguimiento a la implementacion de acciones. Por otro lado, evaluara

el nivel de logro que alcancen las entidades federativas al término de cada afio.
Apoyo académico

Se deberan implementar estrategias para logar la identificacion de las necesidades
de los alumnos de educacion especial. Realizar jornadas culturales, deportivas,

cientificas, entre otras que propicien el aprendizaje de los alumnos.

Ademas, tendran que informar y orientar a la comunidad escolar, sobre el

fortalecimiento de la educacion inclusiva.
Apoyo docente

Participaran en las acciones que se establezcan en el plan anual de trabajo, con la
finalidad de contribuir al fortalecimiento académico. Deberan fortalecerse

académicamente mediante cursos, diplomados, talleres, conferencias, entre otros, a

*!Diario Oficial. Quinta Seccién. Secretaria de Educacién Publica (SEP). Programa Nacional de fortalecimiento de
la educacion especial y de la integracion educativa. p.5. [en linea] Direccién URL:
<http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/pdf/transparencia/reglas/ROIn2013.pdf>
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fin de contribuir en la mejora del aprendizaje de los alumnos con necesidades

educativas especiales.
Apoyo de los planteles de educacion inicial y basica

Los planteles deberan ser dotados de material didactico especializado por ejemplo;
maquina Perkins para escribir en braille, regletas, rompecabezas, tarjetas de

vocabulario, etc.

Proporcionar equipo tecnoldégico como: computadoras, cafiones, impresoras en
Braille, equipo de audio y video, entre otros. Dotar de mobiliario especial para
alumnos que lo requieran, hacer modificaciones arquitectonicas para mejorar las

condiciones de desplazamiento y acceso del plantel.

En busca de mejorar las condiciones educativas de nifias, nifios y joévenes del pais,
el programa nacional de fortalecimiento de la educacién especial y de la integracion

educativa, proporciona los siguientes servicios.
Unidad de servicios de apoyo a la educacion regular (USAER)

Es una unidad técnico-operativa, que sirve de apoyo a los alumnos con necesidades
educativas especiales con y sin discapacidad que estén inscritos en escuelas de
educacion basica. Dentro de sus funciones esta asesorar y orientar al personal
docente y directivo, asi como a los padres de familia sobre la elaboracién de

proyectos escolares.

Sin embrago, dentro de ésta modalidad existen diversos problemas. Debido a que no
existe un criterio establecido, para definir la cantidad de alumnos que deben recibir
ésta atencion, se optd por atender a un promedio de 20 alumnos. A pesar de esto,
algunas veces de ha dejado de ofrecer el servicio a varios alumnos, debido a que la

cantidad en los grupos supera los 20.

Por otro lado, la mayoria de las veces se centra la atencion en los alumnos con

necesidades educativas especiales y los demas alumnos dejan de recibir el servicio.
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Otro punto importante, es que en muchas ocasiones el personal que esta a cargo de
este servicio, no cuenta con estrategias didacticas y por ende se le complica resolver

las necesidades de los alumnos.
Centros de atencion multiple (CAM)

Estos centros trabajan tomando como referencia, los planes y programas de
educacion inicial, preescolar, primaria y de los centros de educacion y capacitacion
para el trabajo industrial (CECATI). En cada CAM, se atienden a nifios y nifias con

discapacidad y los grupos se forman de acuerdo a la edad.

“‘De los 1,316 Centros de Atencion Multiple que existen en el pais, 809 cuentan con
la modalidad de educacién inicial, 879 de educacion preescolar, 1,125 de educacion

primaria y 546 de capacitacion laboral”®?,

Sin embargo, al trabajar con un curriculo general, se pierden de vista las
necesidades especificas de los alumnos con discapacidad, pues la mayoria de las
ocasiones la planeaciéon docente no propicia el aprendizaje, ya que no toma en
cuenta sus caracteristicas. Al no tener un curriculo flexible, algunos CAM rechazan
tanto a nifias como a nifos que presentan una discapacidad severa, pues segun

ellos, los nifilos no pueden acceder al curriculo basico.
Centros de atencion psicopedagogica de educacion preescolar (CAPEP)

El propdsito de estos centros es proporcionar servicios de evaluacion y diagndstico
interdisciplinario a los alumnos de los jardines de nifios oficiales que presenten
problemas en su adaptacion al proceso educativo, asi como dar atencion
psicopedagdgica a quienes muestren dificultades en el aprendizaje, en el lenguaje o en
su desarrollo psicomotriz®.

Actualmente estos centros existen en 25 entidades: en 21 ofrecen apoyo tanto en sus
propios edificios como dentro de los jardines de nifios, en dos ofrecen servicio
exclusivamente en sus edificios y en otras dos el servicio se presta exclusivamente en
los jardines de nifios®.

%2 Secretaria de Educacién Publica (SEP). Subsecretaria de Educacion Basica y Normal. Programa Nacional de
fortalecimiento de la educacion especial y de la integracion educativa., op.cit., p.21.

% Ibidem, p.22.

** Idem.
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A diferencia de CAM y USAER, CAPEP muestra mejores resultados, puesto que se
han apoyado a las educadoras en sus planeaciones, asi como en su practica
cotidiana, gracias a la adecuaciones curriculares el trabajo de directoras y

educadoras ha mejorado mucho.
Unidades de orientacion al publico (UOP)

Estas unidades se encargan de brindar orientacion a la comunidad en general, sobre
el proceso de integracion educativa, sin embargo debido a la reorientacion de otros
centros, algunos UOP realizan otras funciones como evaluaciones psicopedagogicas

a alumnos, o bien realizan funciones propias de USAER.

Debido a estas causas, en el aino 2000 se crearon tres Centros Regionales de
Recursos de Informacion y Orientacién al Publico. El propdsito de estos centros es dar
informacion y orientacion al publico en general sobre las distintas discapacidades
(visual, auditiva, motora, intelectual y autismo), asi como de las necesidades
educativas especiales y de los servicios educativos existentes que atienden a esta
poblacion®.

Un dato importante a considerar sobre los servicios de apoyo es que, [...] del total del
personal académico, aproximadamente el 63% cuenta con alguna formacion en
educaciéon especial, mientras que el 37% restante tiene un perfil variado: licenciatura
en psicologia educativa, pedagogia, educacion preescolar, educacion primaria, entre
otras®.
Después de mencionar los diferentes servicios con los que cuenta la educacion
especial en nuestro pais, puedo decir que la propuesta que plantea el programa
nacional de fortalecimiento de la educacion especial y de la integracion educativa, es

buena en el sentido de apoyar y fomentar la inclusion educativa.

Incluso, la propuesta de las diversas unidades de apoyo a los alumnos con
necesidades educativas especiales me parece prudente, sin embargo considero que
esta propuesta representa un reto no superado, pues como se menciond

anteriormente existen diversas problematicas en sus funciones, por ejemplo:

% Ibidem, p.23.
% Ibidem, p.18.
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e “Solo el 8% de las escuelas de educacion inicial y basica reciben algun apoyo
de los servicios de educacién especial”®’.

e Existe falta de coordinacion entre las unidades y el personal que labora en
ellos.

¢ No hay personal suficiente en las unidades de apoyo.

e Los recursos que se destinan tanto a las unidades de apoyo, como a las

escuelas de educacion basica es insuficiente.

Dentro del programa, también se menciona la orientacion a los padres o tutores, algo
sumamente importante y que lamentablemente en la mayoria de las escuelas no
pasa, pues muchas veces los padres no saben con quién acudir cuando detectan
algun problema escolar en sus hijos. En la mayoria de los planteles no informan a los
padres de familia sobre los servicios que existen en cuanto a la educacién especial,
lo que propicia el rezago y aumento de los nifios con necesidades educativas

especiales en el pais.

Otro punto importante que se deberia llevar a cabo, es brindar atenciéon preferente a
alumnos que habitan en zonas vulnerables, principalmente zonas rurales pues si
revisamos las estadisticas de personas con discapacidad, podremos ver que las

zonas rurales son las que presentan el mayor porcentaje.

Estos soélo son algunos ejemplos, de la problematica que vivimos en el pais y de la
enorme responsabilidad que tenemos como sociedad. Como podemos ver, lo que
sucede en realidad es un poco contradictorio con lo que se busca favorecer de
acuerdo a las politicas educativas, como el humanismo, la equidad y la igualdad de

oportunidades.

Aqui, la realidad es que, la educacién es la unica herramienta que tenemos para
lograr paz, libertad y justicia en la sociedad. Pues bien dicen, “la educacion no

cambia al mundo, cambia a las personas que van a cambiar al mundo”.

7 Idem.
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Si queremos un cambio, debemos comenzar por nosotros que somos de alguna
manera agentes de la educacién. Propiciar un cambio en el proceso de ensefianza,
requiere forzosamente de una transformacion en la practica docente, contar con
habilidades didacticas y enriquecer su formacion profesional, sélo asi se podra

enfrentar el reto educativo que atraviesa el pais.

Por otro lado, si queremos favorecer la igualdad educativa es importante reconocer
primero, que todos somos diferentes y por ende tenemos necesidades particulares
ya sea sociales, culturales, etc. En este sentido, reconocer la diversidad escolar
implica, respetar los ritmos y avances que cada alumno tiene en su proceso de

aprendizaje.

Ante esta situacion, directores y personal docente deben replantearse la forma en
que estan realizando su quehacer formativo. Tienen que trabajar en equipo, para
lograr satisfacer las necesidades de su plantel, asi como las demandas de padres de

familia y alumnos y con ello mejorar la calidad del servicio que ofrece cada escuela.
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CAPITULO 5

EJERCICIOS DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE

Estos ejercicios pretenden ser guias de actuacion, que tienen como finalidad la

prevencion y estimulacion primaria dentro del aula.

La intervencion que se propone no debe ser aplicada de manera aislada, sino que
debe complementarse con las actividades cotidianas del aula, buscando siempre

favorecer la interaccion verbal y el juego entre los alumnos.

La implementacién de los ejercicios debera ser de manera ludica, puesto que el
juego en esta etapa es muy importante, ya que es un medio apropiado para lograr la

formacion integral de los nifios.

Dentro del juego se encuentran implicitos elementos que son fundamentales en la
educacién, que deben ser aprovechados de manera positiva, pues influyen tanto en

la vida personal como social de los alumnos.

Es importante tomar en cuenta que el juego potencia, posibilita, facilita y favorece el
aprendizaje, ademas propicia el trabajo colaborativo, la creatividad, la independencia,

el juego de roles y la comunicacion.

Para lograr una exitosa intervencion, sera necesario conocer a los alumnos, saber
sobre su desarrollo en todos los ambitos, conocer sus intereses y saber de qué
manera aprende cada uno. Ademas sera fundamental la integracién y coordinacion

del trabajo, mediante la vinculacion de objetivos y contenidos.
Con estos ejercicios se pretende trabajar los siguientes aspectos:

% Control de la respiracion

% Control del soplo
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% Coordinacion de los 6rganos que intervienen en el habla (paladar, labios y
lengua)

+»+ Discriminacion auditiva

Los ejercicios se deben realizar por lo menos tres veces a la semana, con una
duraciéon de 20 minutos, variando los ejercicios para no fatigarlos. Los ejercicios

ludicos seran siempre en funcion de la edad de los alumnos.

Sera fundamental la participacion de la docente en la organizacion y direccion de

cada actividad.

5.1. Ejercicios de relajacion

El tiempo dedicado a estos ejercicios no debe ser mayor a 5 minutos, ya que los

nifios se fatigan y pueden distraerse con facilidad.

¢ Inhalar lentamente el aire por la nariz, retener el aire durante unos instantes y
expulsarlo lentamente por la boca. Repetir el ejercicio tres veces.

e Inhalar lentamente el aire por la nariz, retener el aire unos instantes y
expulsarlo por la nariz de manera cortada. Repetir el ejercicio tres veces.

e Inhalar el aire por la nariz y expulsarlo soplando a través de un popote. Repetir
el ejercicio tres veces.

e |nhalar lentamente el aire por la nariz tapando la fosa nasal izquierda, retener
el aire unos instantes y expulsarlo por la fosa nasal izquierda.

¢ Inhalar lentamente el aire por la nariz tapando la fosa nasal derecha, retener el

aire unos instantes y expulsarlo por la fosa nasal derecha.

Después de haber realizado estos ejercicios durante cinco dias consecutivos, se

pueden efectuar los ejercicios de soplo.
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5.2. Ejercicios de soplo

“El objetivo primordial esta en lograr que el nifio adquiera coordinacioén entre la

inspiracion o toma de aire y el soplo en cuanto a la direccion y suficiencia”®.

Es importante realizar este tipo de ejercicios, pues generalmente los nifios con
problemas de dislalia, suelen tener dificultad para modular la expulsién del aire. El
tiempo dedicado a los ejercicios no debe ser mayor de 5 minutos, ya que algunos

nifios pueden marearse o fatigarse.

e Soplar con un popote colocandolo a la = - Mz
derechay a la izquierda de la boca. { i3I s A
e Inflar un globo varias veces.

e Soplar con un popote una pluma de ave

sobre una superficie plana.

e Soplar y hacer volar trozos de papel.
e Hacer rodar una bolita liviana sobre una —— -

superficie plana.

e Montar el labio superior sobre el inferior y ' ¥
soplar hacia el pecho.

e Mantener un globo suspendido en el aire LW S i e W 4

mediante el soplo.
e Hacer burbujas de jabon.
e Hacer girar rehiletes mediante el soplo.

e Soplar instrumentos musicales (flauta, trompeta, armonica o silbatos).

% AGREDO ACEVEDO, Doralba y Flor Nifio Becerra, op. cit., p.54.
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e Se pondra un poco de pintura sobre una hoja de papel, se pedira a los

alumnos que soplen a la pintura con un popote hasta formar una figura.

Una manera ludica de realizar estas actividades, es recurriendo a materiales como
ruletas o dados. Con estos materiales se haran mas atractivas las actividades, asi

los alumnos juegan mientras se realiza la estimulacion.

Fuente: http://www.pinterest.com/pin/228698487302746613/

@‘\:‘
é Hl Fuente: http://susanamaestradeal.blogspot.mx/
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5.3. Ejercicios de estimulacion de mejillas

o Inflar y desinflar las mejillas simultaneamente. Repetir tres veces.

e Inflar y desinflar las mejillas alternadamente, con tiempo de reposo. Repetir
tres veces.

e Inflar y desinflar las mejillas alternadamente, sin tiempo de reposo. Repetir
tres veces.

¢ Inflar y desinflar las mejillas a pesar de la oposicién de los dedos sobre estas.
Repetir tres veces.

e Entrar las mejillas sobre las mandibulas. Repetir tres veces.

e Masajear circularmente las mejillas en el sentido que siguen las manecillas del

reloj. Repetir tres veces.

5.4. Ejercicios de estimulacion de labios

e Desviar la comisura de los labios lo mas fuerte posible hacia la izquierda y
luego hacia la derecha.

e Estirar los labios hacia delante como para hacer la mueca de un beso y
replegar los labios como si se sonriera.

e Abriry cerrar los labios cada vez mas de prisa, primero manteniendo los
dientes juntos y después separados, articulando /papapapa/.

e Oprimir los labios uno con otro fuertemente.

e Hacer una mueca lateral a pesar de que el dedo indice le ponga resistencia.

e Sostener un lapiz con el labio superior a modo de bigote.

e Sostener un lapiz entre los labios, articulando /papapapa/

e Untar miel en los labios y plasmar un beso en una hoja varias veces.

e Llevar los labios hacia dentro y proyectarlos hacia fuera.
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5.5. Ejercicios de estimulacion lingual

e Sacar la lengua y levantarla lo mas alto posible, después bajarla al maximo.

e Mover lateralmente la punta de la lengua de izquierda a derecha.

e Mover la punta de la lengua haciendo una circunferencia fuera de la boca,
primero lento y después rapido.

e Colocar la punta de la lengua en el paladar y moverla hacia delante y hacia
atras.

e En el interior de la boca, llevar la lengua en todas direcciones.

e Manteniendo la punta de la lengua apoyada detras de los incisivos inferiores,
sacar la parte media de la lengua lo mas posible.

e Sacar y meter la lengua alternadamente, al principio con lentitud y después
con mayor rapidez.

e Tomar chocolate untable con un dedo y colocarlo alrededor de la boca, debera
quitarse solo utilizando la lengua. Este ejercicio puede realizarse utilizando
diversos dulces o alimentos (miguelito, pecositas, chocolate en polvo, miel,
etc.), con la finalidad de sentir diversas texturas en la lengua.

e Con ayuda de la lengua se colocara un trozo de oblea en el paladar y
presionara hasta quedar adherido, posteriormente se quitarda la oblea
utilizando sélo la lengua.

e Sacar la lengua larga y fina.

e Sacar la lengua corta y ancha.

e Tocar el labio superior con la punta de la lengua y moverla de un lado a otro.
Repetir la actividad con el labio inferior.

e Con la punta de la lengua, golpear alternativamente la cara interna de las
mejillas.

e Con la punta de la lengua, tocar los dientes superiores e inferiores por fuera.

e Tocar con el dorso de la lengua el paladar, imitando el paso de un caballo.

e Meter y sacar la lengua, vibrando sobre el labio superior.
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e Con la punta de la lengua dirigida hacia el paladar, iniciar movimientos de
choque contra los incisivos superiores, que terminen con la salida de la lengua

entre los labios.

A continuacion se muestra una sugerencia de como se puede trabajar con algunas

actividades linguales.
Ejercicio 1.
Instrucciones. La docente y los alumnos deben sentarse formando un circulo.

Docente.- Se han fijado que en nuestra cara (se pasa la mano por la cara) hay una
casita (sefiala la boca)? Si, jclaro!, es la boca. En ella vive una sefiora muy
importante: es la lengua, ¢pero que creen?, la sefiora esta cansada y aburrida de
estar sola; ¢ la sacamos a dar un paseo? Si, jverdad?, pues vamos a sacar la lengua
todo lo que podamos y la vamos a mover, para que salude a las lenguas de sus

companferos (se les dejara hacer movimientos libremente).

Al final de la actividad se les puede dejar lamer un poco de azucar en su mano.
Ejercicio 2.

Instrucciones. La docente y los alumnos deben sentarse formando un circulo.

Docente.- Hoy hace mucho frio y la sefora lengua solo puede asomarse a la ventana
de su casa, porque tiene miedo de resfriarse. Pero asoma la puntita entre los labios y
saluda a sus amigas (se les pedira que saquen y metan la punta de la lengua y

después moverla de izquierda a derecha).
Ejercicio 3.
Instrucciones. La docente y los alumnos deben sentarse formando un circulo.

Docente.- Hoy hace mucho viento, pero la sefiora lengua quiere salir a dar un paseo,
se asoma (sacar la lengua), pero se asusta con el viento y se vuelve a encerrar
(meter la lengua), continuar con el ejercicio varias veces. Se puede trabajar

marcando ritmos con palmadas.

75



Ejercicio 4.
Instrucciones. La docente y los alumnos deben sentarse formando un circulo.

Docente.- La sefora lengua ha decidido barrer el polvo de su balcén. Estaba lleno de
polvo, ¢ile ayudamos a barrer? (con la boca entreabierta, se saca la lengua y se
realizan movimientos de izquierda a derecha varias veces). Se puede trabajar

untando dulce en ambos labios y los alumnos deberan quitarlo con la lengua.

5.6. Ejercicios de mandibula

e Mascar varias veces.

e Abriry cerrar la boca de prisa.

e Abriry cerrar la boca despacio.

e Imitar el movimiento de un bostezo

e Apretar y aflojar los dientes.

A continuacion, se presenta un cuento que puede utilizarse para implementar

algunos ejercicios de mandibula.

Instrucciones. Los alumnos escucharan atentos el cuento y seguiran la historia

utilizando como herramienta una galleta redonda.
“La galleta de Marina”
(Paula Rodriguez)

“Marina abri6 el paquete de galletas y tomd una, la galleta de Marina olia a vainilla y era
redonda, sa qué jugamos?- se preguntdé Marina mientras la miraba y poquito a poco le fue
mordiendo las orillas hasta convertirla en un delicioso cuadrado, tan cuadrado como la caja
de un disco o como uno de los mosaicos del piso de la cocina. Marina contemplé su obra
terminada, ¢terminada? noooo, porque esta vez se le ocurrié otra idea, mordié y mordio el
cuadrado de galleta hasta formar un pequefo triangulo, tan triangular como un piruli o0 como
una de las rebanadas de la pizza del dia anterior, mmmm. Marina se comio el triangulo, se

chup6 todos los dedos y se fue a jugar con sus amigos”.
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5.7. Produccion de sonidos vocalicos

De acuerdo con las autoras Agredo y Nifio, “[...] los fonemas vocalicos se clasifican

en los siguientes factores”®*:

Punto de articulacion. Alude al sitio de la boca en donde se ubican los 6rganos

articulatorios activos a fin de emitir los fonemas vocalicos. Asi, las vocales son:
Anteriores /e/, /i

Medio o central /a/

Posteriores /o/, /u/

Modo de articulacion. Indica la abertura de la boca al pronunciarlos. Por tanto son:
De abertura maxima o abierto /a/

De abertura madia o semiabiertos /e/, /o/

De abertura minima o cerrados /i/, /u/

Para comprender un poco mas esta clasificacion se ilustrara, haciendo alusién al

triangulo de Hellwag.

Esquemmna representative de la

Tria 1 o
i Sulvid b ELRER articulacion de las wocales de! espafiol

Fuente: http://recursoscorals.blogspot.mx/

% Ibidem. pg. 58.
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El triangulo fue creado por el aleman C.F. Hellwag (1754- 1835) en 1781.

“La ilustracion describe los sonidos del habla genéticamente, o sea, con relacion a la
forma por medio de la cual los 6rganos vocales modifican la corriente de aire en la

boca, nariz y garganta, con el objeto de producir un sonido”'®.

Antes de iniciar con los ejercicios vocalicos, es importante tener presente cuales son
los principales errores articulatorios en los alumnos, aunado a esto sera conveniente
revisar un esquema de los érganos articulatorios, con la finalidad de detectar los

puntos y modos de articulacion.

Esto nos ayudara a poder descubrir en qué punto de los 6rganos articulatorios se

encuentra el problema de los alumnos.

Antes de presentar los ejercicios es importante recalcar, que debe ser un proceso
constante y que debera realizarse por etapas, primero se trabajara con las vocales y

posteriormente con las consonantes.

e Los alumnos deberan inhalar aire por la nariz y se les pedira que al expulsarlo
emitan la vocal /aaa/. Repetir el ejercicio pero ahora con el aire entre cortado

/a-a-al. El ejercicio se repetira con las vocales restantes.

e La docente repartira a los alumnos cartas con imagenes de objetos o animales
que comiencen con una vocal. Los alumnos deberan nombrar lo que
representa la carta, alargando el sonido inicial; por ejemplo /aaavién/, /oooso/,
etc. Cuando todos los alumnos hayan terminado de nombrar sus cartas, la
docente debera elegir al azar algunas cartas y preguntar; jcon qué vocal

comienza?, los alumnos deberan contestar alargando el sonido de la vocal.

100 1 idem. pg.59.
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e Con las mismas cartas del ejercicio anterior, la docente debera pedir a los
alumnos que busquen objetos o animales que su nombre termine con /aaa/.

Segquir la actividad con las vocales restantes.

e La docente pedira a los alumnos que repitan lo que ella diga, pero al revés.
Por ejemplo, si ella dice /fffaaa/, ellos diran /aaafff/. Se deben utilizar diversas

combinaciones pero haciendo uso de las vocales; ejemplo:
Nlaaa/ /aaalll/ /mmmooo/ /ooommm/
Irrreeel [eeerrr/ /sssuuu/  [uuusss/
/dddiii/ /iiiddd/

e La docente proporcionara a los alumnos una hoja de papel y un lapiz. Se
mencionaran algunas palabras con “a” alargando la vocal, por ejemplo
“arafa” /aaraanaa/. Los alumnos tendran que dibujar una cruz por cada “a”

que escuchen en la palabra. Seguir la actividad con las vocales restantes.

e La docente dira: yo encontré una “Aaa” (presenta la lamina de la /a/), es
comienzo de un /aaamigo/, pero necesito mas, ;me ayudan? (pedira a los

alumnos que mencionen mas palabras que comiencen con /a/.

Aaavion Aaarroz  Aaarbol

e La docente dira: yo encontré una “Eee” (presenta la lamina de la /e/), es
comienzo de /eeelefante/, pero necesito mas, ;me ayudan? (pedira a los
alumnos que mencionen mas palabras que comiencen con /e/.

Eeescoba Eeedificio Eeescalera

La actividad seguira con las vocales restantes.
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Discriminacién auditiva

Rimas

A continuacion, se presentan algunas rimas que se pueden trabajar en clase.

Esto les ayudara en la discriminacion auditiva, es decir, a que no confundan un

sonido con otro y a que posteriormente puedan pronunciar algunos trabalenguas.

La Arana Amanda
“‘Habia una vez una arafia,
que tejia su telarafa en
una montana.
Pas6 una abeja muy
vieja
y se enredo en la
telarafia,
molesta le dijo a la
arana:
jsacame de esta

marana!”.

El elefante
“‘Un elefante muy

elegante,

que caminaba
arrogante,

vio una joven elefanta y

por hacerse el

interesante
se cayo al estanque

ipobre elefante!”.

La iguana presumida

“Iris la iguana presumida,
alegre sali6 de su casa,
luciendo muy orgullosa

una argolla en la nariz.
En el camino se
encontré con su prima
Lina,
que al verla le dijo:
juna argolla en la nariz

a nadie hace feliz!”.
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Mariquita
“A la lata, al latero,
a la hoja del
chocolatero.
Alaa, alaa,
Mariquita no sabe
cantar.
Alae, alae,

Mariquita no sabe leer.

Alai,alai,
Mariquita no sabe
escribir.
Alao,alao,

Mariquita no usa reloj.

Alau,alau,
iMariquita eres tu!”.

El oso goloso
“El oso goloso
€S muy gracioso,
va muy presuroso,
con su amigo meloso,
a comer un dulce

sabroso”.

LaU
“La u con el viento
remonto el azul
y como fuerte trueno

retumbd: jkabum!”.

Cuentos

Dentro de este proceso contar cuentos a los alumnos y dramatizarlos, sin duda

resulta ser de gran utilidad, sobre todo en la discriminacion auditiva de las vocales

que es lo que se pretende estimular en este apartado.
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El pais de las letras
“En un pais llamado Letrilandia hay un buen rey, que a todos cuida y ama.
Con su familia convive muy feliz, habla con ruiditos que suenan asi:
laaal, leeel, liiil, loool, luuu/

Cerca de alli todo es mucho mas grande, dicen que alli habitan los gigantes. Eran

amigos de los de verdad, jugaban sin miedo llenos de felicidad”.
i Toldn, toldn, tolon.

Talan, talan, talan.

Telén, telén, telén.

Tilin, tilin, tilin.

Tuldn, tuldn, tuldn!.

Canciones

Otro recurso que es de gran utilidad en la pronunciacion y discriminacion auditiva, ya
que estimularan su lenguaje pero ahora haciendo uso del ritmo, enfatizando en las

vocales.

Cantar es un elemento fundamental en la edad preescolar, a través de las canciones,
los alumnos aprenden a pronunciar las palabras de forma correcta, ademas de

enriquecer su vocabulario de una manera facil y divertida.
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Otro beneficio en los pequefios, es que comienzan a ser mas sociables, tienden a ser
mas participativos y a expresarse sin sentir timidez, también se favorece la creacién

de habitos y valores.

La risa de las vocales
“El palacio, el palacio, del rey
namero non,
se engalana, se engalana, con una
linda reunion.
Las vocales, las vocales, son
invitadas de honor
y el rey cuenta chistes blancos y
uno que otro de color,
para que vean sus invitados que
hoy esta de buen humor.
Asi se rié la “A”, jajajaja
asi serié la “E”, jejejeje
pero rié mas la “I”, porque se parece
asi se rié la “O”, jojojojo,
pero no rié la “U”.
¢ Por qué no rié la “U"?

jPorque el burro rie mas que tu!”.

El sapo

“El sapo no se lava el pie.

No se lava porque no quiere.

El vive en la laguna
y no se lava el pie
porque no quiere

jqué apestoso!.

Al sapa n asa lava al paa.
Na sa lava parca na caara.
Al vava an la lagana
na sa lava al paa
parca na caara
jca apastasal.

El sepe ne se leve el pee.

Ne se leve perque ne queere.

El veve en le leguene
ne se leve el pee
perque ne queere

jqué epestese!.
Il sipi ni si livi il pi.
Ni si livi pirqui ni quiiri.
Il vivi in li liguini

ni si livi il pii
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pirqui ni quiiri
jqui ipistisi!.

Ol poso no so lovo ol poo.

No so lovo porco no cooro.

Ol vovo on lo logono
no so lovo ol poo
porco no cooro
jco opostoso!.

Ul supu un su luvu ul pu.

Un su luvu purcu un cuuru.

Ul vuvu un lu lugunu
nu su luvu ul puu
purcu un cuuru

jcu upustusu!”.

5.8. Produccion de sonidos consonanticos

Es necesario tener presente, que el juego tiene una gran importancia en la vida de

los niflos sobre todo en preescolar, ya que no sélo ayuda a su desarrollo psicomotor

y cognitivo, también estimula la memoria, ayuda a los nifios a expresar sus

sentimientos, a liberar tensién, al manejo del ritmo y la coordinacion, etc. Es

importante mencionar que dentro del juego se desarrolla y mejora el lenguaje, es por

ello que las actividades se orientan desde la funcion ludica.
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Discriminacion auditiva

e La docente pondra diversos sonidos, los alumnos deberan moverse cuando

los escuchen y se inmovilizaran cuando el docente pare el sonido.

e La docente pondra diversos sonidos de la naturaleza, como lluvia, viento y
agua y los alumnos tendran que adivinar que sonido es. La actividad debera
repetirse variando los sonidos, pueden utilizarse sonidos de animales, objetos

y medios de transporte.

e La docente dira a los alumnos: jvamos a jugar a los sonidos!, se mostrara a
los alumnos laminas con animales, por ejemplo: perro, gato, vaca, pollo,
abeja, pato, etc. Se les pedird a los alumnos que imiten el sonido de cada

animal

Perro ------------ /guauuu/ Vaca ----------- /muuu/ Gato ----------- /miauuu/

e titia e bogopedia
Cjetivo: estinnlar lo.

/. “ﬁ

sararicho s

La actividad también puede
realizarse en grupos
pequenos, haciendo uso de
una ruleta como la que se

muestra.

Fuente: http://www.pinterest.com/pin/402509285420924638/
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La docente dira a los alumnos: jvamos a jugar a los sonidos!, se mostrara a
los alumnos laminas con objetos, por ejemplo

reloj, teléfono, campana,
silbato, tambor, etc. Se les pedira a los alumnos que imiten el sonido de cada
objeto.

Teléfono ---------- /ring ring/ Reloj

[tic tac Silbato

---------- /piii piii
Esta actividad al igual que la anterior

puede realizarse haciendo uso de una
ruleta como la que se muestra a continuacion

i
1
"‘
\
: |
edin
Destinado 2 Logo pa com U pasador ¥ l
unir L fle€
y en AT © p‘”ﬁﬂt‘:n flechn indiane: 1'
ruleta ¥ ln flecha PERTTLC L d0 ol somide 4%
wy a
Recortar n pezr ® ou

rocedencia
as: Sergic palau_
Autor Pt

) A
Licencia CGiBY- _NC-SA SagorA el l- Aanal Lecnol Sanc

Fuente: http://www.pinterest.com/pin/338825571938184143/

86



La docente también puede hacer uso de una loteria de letras, con ello se

puede trabajar la discriminacion auditiva.

Los alumnos deberan inhalar aire y expulsarlo diciendo /lalala/, /lelele/, /ilili/,

{lololo/, /lululu/.

Los alumnos deberan inhalar aire y expulsarlo diciendo /fafafa/, /sasasal,
/mamamal/, /dadada/, /tatata/. La actividad debera realizarse haciendo uso de

todas las vocales.

Una forma de estimular el fonema /r/, es iniciar con la pronunciacién de la /t/ y
la /d/, ya que la lengua se sitia en una posicién semejante a la /r/. Frente a un
espejo, los alumnos deberan pronunciar los siguientes sonidos, repitiendo

varias veces y acelerando el ritmo poco a poco.

T,d,t d..
T, 1Lt ..
D, I, d,l..
Clecl..

Se pedira a los alumnos que repitan varias veces “tra”, tratando de alargar la

Irl: trrra.... La actividad se repetira haciendo uso de todas las vocales.

Se pedira a los alumnos que repitan las siguientes silabas: pa, pe, pi, po, pu.
Posteriormente tendran que repetirlas pero ahora de manera inversa: ap, ep,

ip, op, up. Repetir la actividad con ra, re, ri, ro, ru y luego de manera inversa.
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Se recomienda realizar la actividad con las consonantes que le provoquen mayor
conflicto a los alumnos. También se pueden incluir palabras cortas como: pepa,

pipa, pepo, etc.

e Se pedird a los alumnos que completen oraciones con palabras que

contengan la /r/, por ejemplo:
En la playa hay mucha....... (arena)
Los ojos, nariz y boca estéanen la......... (cara)

Se recomienda realizar la actividad con las consonantes que les provoquen

mayor conflicto a los alumnos.

Cuentos

Contar cuentos a los alumnos en esta etapa es muy importante, pues no solo
estimulan su aprendizaje, también su imaginacion, memoria, comunicacion y sobre

todo su vocabulario.

Los niflos en edad preescolar aprenden mucho a través de imagenes y de la
imitacion, es por ello que los cuentos que se recomiendan en este proceso estan

acompanados de pictogramas o imagenes.

e La docente debera contar a los alumnos los siguientes cuentos, ellos tendran

que ir nombrando el animal u objeto que muestre la imagen.
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Cuentitos con bichos

llustraciones: Federico Pazos.

Este es el cuento del

i fin.,
Que tiene ' |

hormiga. |

Y este es el cuento de la *

Fuente: http://escuchandoyhablando.blogspot.mx/2013/06/facebook-cuentos-y-poesias-con.html

N
\\-

Roque ena un ninata gue npinatealba
cor o Sl o todoo loo manes
Ca,cicu, me,a)@ojocmamﬁam
Pero todo le asalia al nervéon.
Y aderman, memi_
bastante maleducado
que se budaba de el a todao horas.

Fuente: http://cuentosinfantiles.biz/cuento-de-roque/

89



o v
'

Lonses

Fuente: http://aprendelenguadesignos.com/lectura-con-pictograma/

Trabalenguas

Los trabalenguas son una herramienta muy valiosa para el desarrollo del lenguaje, ya

que a través de ellos se puede alcanzar un mayor dominio en la fluidez del mismo.

Para ensefiar los trabalenguas, es necesario decirlos despacio y a medida que lo
pronuncien de manera correcta se podra ir diciendo mas rapido, por ello es

importante comenzar con trabalenguas cortos y poco a poco se podran ir alargando.
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“Pereijil comi, “Pablito clavé un “Raro es, raro es
g perejil cené. < clavito en la < que estornudes 2
¢, Cuando me calva de un calvito.” con los pies.”
; desperejilaré?” ; ; ;
;"I'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-% I A BB B BEE BB -/I,'I,'I,'I,'I,'I,'I,'I,'I,’i- A A A AT L J':‘
“Chito chito capuchito, “Un limén y medio limén,
¢ salta la cuerda ¢ llaman a nueve limones ¢
¢ con cuidadito.” ¢ y medio limon.” ¢
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‘R con R cigarro, “ Pepe pecas

R con R barril, pica papas
jqué rapido ruedan con un pico.

las ruedas del ferrocarril.” Con un pico

R ek ek ek ek b e e ek ok ok e o e ek e i ik e
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Pepe pecas
pica papas.”
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” “Melchor castafias comio, - p , “Sista la serpiente,
Turrones comi, g \ . ¢
~ L vive sonriente
Melchor castanas cend, , .
: turrones cene, y usa sombrilla
2 y de tanto comer castafas - . cuandosesientaenla -
2 y de tanto comer turrones silla.”
se encastano.” z : <

me enturroneceré.”

=X X
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B
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“Tres tristes tigres
tragaban trigo
en tres tristes trastos
sentados en un trigal.
Sentados en un trigal,
en tres tristes trastos,
tragaban trigo
tres tristes tigres.”

“El perro de San Roque “El hipopotamo Hipo,

no tiene rabo, esta con hipo.
porque Ramén Ramiro ¢, Quién le quita el hipo

se lo ha cortado.” al hipopétamo Hipo?.”

R (S NS O O O RV RO R O SRS & F F R R R F B R R N F R R B OO S L L L S L S
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Canciones

Las canciones infantiles son introducidas en preescolar, debido a su importancia en
el desarrollo intelectual del nifio. Es importante destacar, que las canciones también
son fundamentales en el desarrollo auditivo, sensorial, lenguaje y motriz, ademas de

brindar en los nifios seguridad y confianza en si mismos.

Dentro del anexo 2, se podra encontrar un repertorio de canciones que pueden ser

utilizadas con la finalidad de seguir estimulando el lenguaje de los alumnos.

Avanzar Acitrén de un fandango
“‘Avanzar, “Acitrén de un fandango,
tracata, tracata, tracata, tra. zango, zango, sabareé,
Hacia atras, sabare, que va pasando,
tréquete, tréquete, tréquete, tre. con su triqui, triqui, tran.
A la derecha,
triquiti, triquiti, triquiti, tri. Por la vio voy pasando,
A la izquierda, por la via pasa el tren,
trocoto, trocoto, trocoto, tro. acitrén de un fandango,
En su lugar, zango, zango, sabareé,
tracutu, tracutu, tracutu, tru”. sabaré, que va pasando,
con su triqui, triqui, tran”.

Dentro del desarrollo del lenguaje es importante ensefar canciones a los nifios y
cantar con ellos, ya que las canciones infantiles, sobre todo las que tienen silabas
rimadas y repetitivas ayudan a mejorar el lenguaje, a memorizar palabras y

comprender el significado de las mismas.
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Debajo de un botén

“‘Debajo de un boton, ton, ton,
que encontré Martin, tin, tin,
habia un ratén, ton, ton.
Ay que chiquitin, tin, tin,
era aquel raton, ton, ton,
que encontré Martin, tin, tin,

debajo de un botodn, ton, ton”.

Tengo, tengo, tengo

“Tengo, tengo, tengo,
tu no tienes nada,
tengo tres ovejas

en una cabafa.
Una me da leche,
otra me da lana,

y otra me mantiene
toda la semana.
Caballito blanco,
llévame de aqui,

llévame hasta el pueblo

donde yo naci”.

Plim, plam, plom

“Plam, plam, plam,
golpes en las manos,
plom, plom, plom,
golpes en los pies,
plim, plim, plim,
golpes en las rodillas,
plim, plam, plom,
todos a correr”.

Las manos

“Saco mis manitas y las pongo a bailar,

las abro, las cierro y las vuelvo a guardar.

Saco mis manitas y las pongo a danzar,

las abro, las cierro y las vuelvo a guardar.

Saco mis manitas y las pongo a palmear,

las abro, las cierro y las vuelvo a

guardar”.
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Conclusion

Actualmente, en la mayoria de las aulas escolares sobre todo en preescolar, existe
un numero significativo de alumnos que presentan algun tipo de déficit en su
lenguaje, lo cual es preocupante pues esto de alguna manera puede llegar a
obstaculizar el rendimiento académico, ademas de tener un impacto negativo en su

desarrollo social, al ser objeto de burlas por parte de sus comparieros o en su familia.

Es por ello que hago mencién, sobre la importancia del lenguaje en edades

tempranas y el hecho de dar a conocer las principales caracteristicas de la dislalia.

Sin duda, seria de gran ayuda que en educacion preescolar se contara con un
programa de orientacion para padres de familia, sobre temas de principal interés en
esta etapa, es necesario brindarles la oportunidad de participar en el aprendizaje de

sus hijos y hacerles ver que esto influird de manera positiva en su formacion.

Los padres al desconocer temas como este, no prestan atencién al desarrollo del
pequefio y por ende no buscan favorecerlo, pues generalmente consideran que la
escuela tiene toda la responsabilidad sobre su educacion y no toman en cuenta que

en el hogar estan los cimientos de la misma.

Debemos hacer conciencia, que solo trabajando en equipo y reforzando el vinculo
entre docente, familia y escuela, podremos lograr que los alumnos desarrollen al
maximo sus capacidades y que disfruten los afios de su vida escolar, pues asistir a la

escuela mas que una obligacion, es un placer.

Por otro lado, considero que este proyecto es de gran utilidad, sobre todo para los
docentes, ya que el programa de preescolar no contempla realizar actividades

especificas para la estimulacion del lenguaje.

Trabajar con nifios pequefos sobre la estimulacion de su lenguaje no es tarea facil,

pues generalmente, ellos no le dan mucha importancia a los defectos que pueda

94



tener su pronunciacion. Es obvio que a esa edad, su principal interés sea jugar,
debido a ello, es importante buscar siempre nuevas formas de estimulacién para los

alumnos y que mejor alternativa que hacer uso del canto, la musica y el juego.

Por ello, mi labor como pedagoga es trabajar en conjunto con los docentes,
proporcionando informacion y actividades que puedan utilizar, con la finalidad de

estimular el desarrollo de los nifios, en este caso de su lenguaje.

Es importante poner en practica técnicas inclusivas dentro del aula y fomentar en los
pequenos el respeto hacia los demas, con la finalidad de evitar burlas entre ellos,
hacerles ver que todas las personas somos diferentes y por ende aprendemos de

diversas maneras, pero que a pesar de esto todos merecemos recibir un trato digno.

Algo importante que los docentes deben hacer, es evitar el uso de técnicas
tradicionales que soélo hacen tedioso el aprendizaje en los alumnos. Actualmente, es
importante implementar estrategias didacticas que hagan ludico el proceso de
ensefianza-aprendizaje, crear un ambiente armonico dentro del aula en donde los

alumnos se integren, participen y tengan la confianza de expresarse libremente.

Es primordial que, tanto en la escuela como en casa se cuente con material didactico
para los nifos y que docentes y padres de familia generen un ambiente atractivo
para que los alumnos se interesen en el material y le den un buen uso, pues mientras

mayor sea el interés, mejores seran los resultados que podemos obtener.

Por otro lado, puedo decir que este proyecto me hace sentir satisfecha, tanto
personal como profesionalmente, ya que puedo contribuir con un granito de arena en
la educacion de niflos que requieran mayor atencidén en el desarrollo de su lenguaje y
que puedan recibir una atencion oportuna dentro del salon de clases, ya que las
actividades fueron creadas para que puedan implementarse de manera sencilla y

tienen la flexibilidad de poder adaptarse a las necesidades de los alumnos.

Por ultimo puedo decir, que la educacién es un proceso sumamente importante en la
vida de cualquier persona y se puede transmitir de una a otra sin importar su

condicion (edad, raza, género, etc.). Aprendi, que la educacién nos permite
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formarnos como seres humanos y como sociedad, pero sobre todo, comprendi que la
educacion es un acto de amor hacia el otro y hacia la vida, es un arte que no se

limita simplemente a la infancia, pues el aprendizaje se va adquiriendo a lo largo de
la vida porque es infinito.

“El lenguaje es el vestido del pensamiento”

Samuel Johnson.
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ANEXOS



ANEXO 1

“Las personas con discapacidad en México, una vision al 2010”

La informacion que aqui se presenta fue recolectada del censo de poblacién y

vivienda realizado en el afio 2010 por el INEGI.

A continuacién, se muestran los porcentajes obtenidos de la poblacion que presenta

limitaciones para hablar o comunicarse

Caracteristicas sociodemograficas.

En el 2010, declararon tener limitaciones para hablar o comunicarse 8.3% de la
poblacién con discapacidad del pais. Asi, este tipo de dificultad se ubica como la
quinta en cuanto a la frecuencia entre el colectivo de personas con discapacidad,

superada por las limitaciones de movilidad, para ver, para oir y las mentales.
Estructura por sexo y edad.

Las dificultades para hablar o comunicarse son mas frecuentes entre los menores de
30 anos: 28.3% de los nifios (0 a 14 afos) y 18% de los jovenes (15 a 29 afos) con

discapacidad reportaron esta dificultad.
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Porcentaje de poblacion por grupo de edad, 2010.

Nifios (28.3%)
Jovenes (18.0%)
Adultos (6.5%)

Adultos Mayores (3.8%)

Nota: El porcentaje se calculd con base en la poblacidn con discapacidad para cada grupo de edad.
Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra.

En este marco, vale la pena sefalar que los nifios son los mas expuestos a la
exclusion y discriminaciéon por este tipo de discapacidad, debido a que tienen pocas
habilidades o herramientas asistenciales para comenzar y mantener una
conversacion basica con sus companeros de escuela o vecinos en el entorno del

juego.

Por sexo, las limitaciones para comunicarse o conversar tienen mayor presencia
entre los hombres con discapacidad (9.7%) que en las mujeres de igual condicion (7

por ciento).

La poblacion con limitaciones para comunicarse o conversar esta conformada
principalmente por nifios y jévenes, 52 de cada 100 tienen menos de 30 afios de
edad. La forma de la piramide de poblacion refleja el peso de estos grupos etarios y

el de los varones en esos grupos.
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Estructura de la poblacién por grupo quinquenal de edad y sexo, 2010.
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Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra.

De hecho, el peso de los hombres supera al de las mujeres hasta los 75 afios de
edad, pero a partir de los 80 afios esta situacion se invierte, lo cual se explica por la
mayor esperanza de vida femenina, tanto en la poblacién con discapacidad como

entre el total de la poblacién del pais.
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ANEXO 2

“Cantando aprendo a hablar”

Este anexo tiene como finalidad complementar el trabajo realizado, con canciones
infantiles especializadas en el desarrollo de habilidades linguisticas y auditivas en
nifios. Estas canciones, fueron escritas por las fonoaudidlogas Aida Pohlhammer
Espinoza, Pamela Cotoras Romero y Myriam Pinto, todas ellas egresadas de la
Universidad de Chile.

La idea de escribir canciones infantiles surgiéo en 1989, a partir de la tesis de la
fonoaudidloga Aida Pohlhammer Espinoza, titulada “Creacion y Aplicacion de un Set
Especifico de Canciones en el tratamiento de Dislalias”. En la actualidad este
material es reconocido por el Ministro de Educacién de Chile como un complemento

didactico en la educacion de los nifios chilenos.

Actualmente, se puede consultar el material audiovisual “Cantando aprendo a hablar”
en internet en canales como YouTube, o bien en su pagina de internet

<www.cantandoaprendo.cl/cah.htm|>
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“MI BURRITO”

Objetivo
¢ Que el nifio ejercite la
pronunciacion, del sonido /

r/ (erre)

Mi burrito es de primera
corre corre mas y mas
por los cerros como un rayo
corre rumbo a la ciudad.
Arre arre mi burrito
deja ya de rezongar
no te saques tu gorrito
porque te vas a resfriar.
Corre corre mi burrito
corre corre sin parar
cerro arriba, cerro abajo

y después a descansar.

Autor: Aida Pohlhammer E.

“LA SENORA SAPA”

Objetivos

* Desarrollo del lenguaje expresivo (e)

* Que el nifio emita la silaba / pa/

La sefora sapa
se compro una capa
con ella se tapa
la sefiora sapa.

La sefora sapa pa
se compro una capa pa
con ella se tapa pa
la sefiora sapa pa.
La sefora sa pa pa
se compro una ca pa pa
con ella se ta pa pa

la sefiora sa pa pa.

Autor: Aida Pohlhammer E.
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“CARLOTA”
Objetivo
Que el niflo emita la silaba /ta/

aislada y doble.

Yo tengo una gata ta
se llama Carlota ta
siempre se alborota ta
si ve una pelota ta.
Yo tengo una gata
se llama Carlota ta
siempre se alborota
si ve una pelota ta.
Yo tengo una ga..
se llama Carlo..
siempre se alboro..
si ve una pelo..

Yo tengo una gata ta
se llama Carlota ta
siempre se alborota ta
si ve una pelota ta.
Yo tengo una gata .
se llama Carlota .
siempre se alborota .
si ve una pelota .
Yo tengo una ga...
se llama Carlo...
siempre se alboro...
si ve una pelo...
Autor: Aida Pohlhammer. E.

“LA SALTARINA”

Objetivo
e Desarrollo del lenguaje

expresivo (e)

Yo tengo en mi boca una lengua
saltarina
que salta que se asoma y saluda a su
vecina
salta asi: (chasquido de lengua) salta
asi:..
otra vez .. salta asi:..
Mi amiga algunas veces es algo
copuchenta
sale de la boca y después comenta.
Sale asi: (protruir la lengua)

sale asi, (id), mas afuera (id), por ahi.

Le gusta visitar a su amiga la nariz,
ella sale y luego sube y conversan de

Paris.
sale y sube asi: (la lengua sale y luego
se eleva hacia la nariz)..
sale y sube asi: ..(id)
sale y sube asi: .. sale y sube asi: ..
iOye lengua no exageres que me mojas

la nariz!

Autor: Aida Pohlhammer E.
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“SONANDO”

Objetivos

» Desarrollo del lenguaje expresivo (e).

* Que el nifio emita los sonidos
onomatopéyicos
del pato, gallo, vaca y tren.

Anoche durmiendo, viajaba en un tren
Y ahora les cuento lo que yo sofié:
Y chucu chucu chucu chucu chucu chen
Yo voy sofiando arriba del tren
chucu chucu chucu chucu chucu chen
Yo voy sofiando arriba del tren
chucu chucu chucu chucu chucu chen
Yo voy sofiando arriba del tren.

Al pasar por la ventana
Un pato blanco me ve
Cua cuac cuac saluda el pato
Cuac cuac cuac le contesté
Cua cuac cuac saluda el pato
Cuac cuac cuac le contesté.

Y chucu chucu chucu chucu chucu chen
Sigo sofiando arriba del tren
chucu chucu chucu chucu chucu chen
sigo sofando arriba del tren
chucu chucu chucu chucu chucu chen
Sigo sofiando arriba del tren.

De arriba de un gallinero
Un gallo blanco me canté
Ki ki ki, dijo el gallo
Ki ki ki dije yo
Ki ki ki, dijo el gallo
Ki ki ki dije yo
Y chucu chucu chucu chucu chucu chen
Sigo sofiando arriba del tren
chucu chucu chucu chucu chucu chen
sigo sofando arriba del tren
chucu chucu chucu chucu chucu chen
sigo sofando arriba del tren.

Una vaca que pastaba
Sonrié al verme pasar
Mmmm saludo la vaca
Mmmm debi contestar
Mmmm saludo la vaca
Mmmm debi contestar

Y chucu chucu chucu chucu chucu chen
Sigo sofiando arriba del tren
chucu chucu chucu chucu chucu chen
sigo sonando arriba del tren
Arriba los nifos.

Oi amama
Qué pena mamita
Dejé de sonar
Y chucu chucu chucu chucu chucu chen
Sigo sofiando arriba del tren
chucu chucu chucu chucu chucu chen
sigo sofiando arriba del tren
chucu chucu chucu chucu chucu chen
sigo sofiando arriba del tren
chucu chucu chucu chucu chucu chen
sigo sofando arriba del tren.

Autor: Myriam Pinto S. M.
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“CANTAA,E, |, O, U”

Objetivos

» Desarrollo del lenguaje expresivo (e).

* Que el nino emita los sonidos
vocalicos.

Yoyasédecirlaa,aaa
porque me ensefid mama, a a
canta tu tambiénlaa,aaa
como me ensefid mama: a a.
Yyoséeee
yyoséeee
yyosédecirlae: ee.
Yoyasédecirlai,iii
facilmente lo aprendi, iii
canta tu también la i, iii
te la quiero oir a ti: i .
Ahorayoo oo
ahorayoooo
yo que sé decir la 0: 0 0.
Yo ya sé decirlau,uuu
porque me ensefaste tu, u u u
y ya canto como tu, u u u.
cantoaeiou.

Hazlo tu,
hazlo tu, cantaaeio u.
Canta:aeiou.

Autor: Aida Pohlhammer E.

“QUE PRONTO LO APRENDI”
Objetivo

¢ Que el nifio logre la
pronunciacién del sonido /pr/

Apra apré apri
que pronto lo aprendi
apra apré apru
apréndetelo tu.
(mas rapido)
Apra apré apri
que pronto lo aprendi
apra apré apru
apréndetelo tu.

A ver si tu puedes cantarlo como yo
y si no puedes, intenta cantarlo asi
Apara, aperé, apiri
que poronto lo aperendi
apara aperé apuru
aperéndetelo tu.

(Mas rapido)

Apara, aperé, apiri
yo ya me lo aperendi
apara, aperé, apurd,
aperéndetelo tu.

Autor: Myriam Pinto S.M.
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“EL LORO NICANOR”
Objetivo

¢ Que el nifo logre la
pronunciacién del sonido / r/
(erre)

Al lorito Nicanorrr
Nicanorrrrr
Nicanorrrrr
Nicanorrrrrr

Nicanorrrrrrr.
No le gusta ir al doctorrrr
al doctorrrrrrr
al doctorrrrrrr
al doctorrrrrrr
al doctorrrrrrr.
Grita: Socorro orro orro
Grita socorro orro orro
Grita socorro orro orro.
si lo llevan al doctor

Dice al doctorrrrr

ya estoy mejorrrrr.

Al lorito Nicanorrrr
Nicanorrrrrr
Nicanorrrrrr
Nicanorrrrrr
Nicanorrrrrrr.

Lo llevaron al doctor
al doctorrrrrr
al doctorrrrrr
al doctorrrrrrr
al doctorrrrrr.
Y con un tarro arro arro
y con un tarro arro arro
y con un tarro arro arrro
de manjar lo mejoro.

Autor Aida Pohlhammer E.

“LLEGO A LA LUNA”

Objetivos

e Elongar el frenillo bajo la

lengua y ejercitar los

movimientos de lengua necesarios

para conseguir
una buena pronunciacion.

Alla voy dije a la luna
a caballo viajareé,
(apreté mi lengua arriba
y al galope me lancé
tk tk tk tk tk tk tk etc.)
A caballo no se puede,
helicoptero usaré

(lengua afuera y lengua adentro

un motor fabricaré.
leru leru leru leru leru etc.)
Un cohete necesito
pues si no, no llegaré
(a mi lengua puesta arriba
yo con fuerza la soplé
FEFIPCTCrCIrrrrreerererr etc.)
Ya mi nifo esta en la luna
se lamenta mi mama
yo que no lo habia notado
y acababa de llegar.

Autor: Aida Pohlhammer E.
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“RECOGER Y GUARDAR”

Si tu cuarto es un desastre y ya no
puedes caminar
No le temas al desorden tu lo puedes
derrotar
No te arranques, no te duermas, no
molestes a Mama.
Sélo aplica esta receta que es recoger
y guardar
Coro:
Recoger, guardar, guardar, guardar
Recoger, guardar, guardar, guardar
Recoger guardar, veras que es facil
ordenar.
Lo primero que recojas es lo que debes
guardar
Miralo bien y recuerda donde estaba al
empezar
Recoger soélo una cosa y llevarla a su
lugar
Y cuando la hayas guardado busca otra
y a guardar.
Coro:
Recoger, guardar, guardar, guardar.
Recoger, guardar, guardar, guardar.
Recoger guardar, veras que es facil
ordenar.
No demores, sblo empieza y no pares
de guardar
Lo primero es lo que cuesta lo demas
es continuar
Si recoges cada cosa por la magia de
guardar
Cuando menos tu lo pienses ya esta
todo en su lugar.
Coro:
Recoger, guardar, guardar, guardar.
Recoger, guardar, guardar, guardar.
Recoger, guardar, la mejor forma de
ordenar.

Autor: Aida Pohlhammer E.

“EL MUNDO DE LOS SONIDOS”
Objetivo

¢ Que el nifio identifique la
fuente sonora.

Vamos a descubrir
El mundo de los sonidos
Escucha con atencion
Sera entretenido.
Ring ring ¢ Qué es?
El teléfono son6
Rin ring jQué es?
Mi abuelito me llamé.
Tili tilin ¢ Qué es?
El timbre alguien tocé
Tilin tilin ¢ Qué es?
Mi amigo que llego.
Pipi pipi ¢ Qué es?
El auto se escucho
Pipi pipi
Mama ya regreso
Miau miau ¢ Qué es?
El gato que maullo
Miau miau
Su cola Juan piso.
Tk tk tk ¢ Qué es?
La lengua que se movid
Tk tk
Un caballo ella imito.
Son tantos y muchos mas
Los ruidos y los sonidos
Presta mucha atencion
Y usa muy bien tu oido.

Autor: Myriam Pinto S.M.
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“TRRRR”
Objetivo

e Que el nifo logre la
pronunciacién del sonido / r/
(erre vibrante multiple).

Si la erre es tu problema
y no puedes tu con ella
necesitas cantar
(Tratra tratra
tratra tratra tratra tratra
tratra tratra tratra tratra traaaa)
Métete en la cabeza
este ritmo contagioso
resultados vas a ver
(Tretre tretre
Tretre tretre tretre tretre
tretre tretre tretre tretre treee)
Mueve rapido la lengua
y con mucha energia
luego la podras decir.
(Tritri tritri
Tritri tritri tritri tritri
Tritri tritri tritri tritri trereeri)
Si practicas este canto
ya veras que como magia
tu problema termino
(Trotro trotro
Trotro trotro trotro trotro
Trotro trotro trotro trotro trrrrrro)
Si a un amigo no le entiendes
lo que trata de decir
prueba ensefiarle tu.
(Trutru trutru
tutru trutru trutru trutru
Trutru trutru trutru trutru trrrru).

Autor: Pamela Cotoras R.

“DISTRAIDA”
Objetivo

* Que el nino diferencie fonemas
similares en
palabras.

Mi madre es distraida
y no presta atencion
por eso yo le pido
que escuche esta cancion.
Mi hermana pide un peso
mama le da un beso.
Mi hermano pide pizza
mama lo lleva a misa
Beso-peso
Pizza- misa
Mama corre asustada
a la puerta de entrada
mama, cayo una taza
no temas no es la casa.
Taza- casa
Casa- taza
Le cuento que en un arbol
he visto una perita,
sonrie y me pregunta
¢ Donde esta la perrita?.
Perita-perrita
Perrita- perita
Le cuento que en la casa
hoy encontré unas plumas
ella dice asombrada
en la ciudad no hay pumas.
Plumas — pumas
pumas -plumas

Autor: Pamela Cotoras, Aida
Pohlhammer.
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