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INTRODUCCION

Desde tiempos remotos, el ser humano ha buscado medios de expresion, siendo
las artes uno de ellos; la musica ha acompanado a la humanidad, desde los
antiguos rituales, relatando historias, intensificando y transformando los
sentimientos y emociones de quien la escucha. Un sin fin de ejemplos

fundamentan nuestra conexion con este fendbmeno que llamamos; Musica.

Es en los infantes donde sus formas naturales de expresién aun no estan
inmersas en las reglas y condiciones sociales, el momento idoneo para encaminar
sus inquietudes por el canto, el accionar de su cuerpo, el juego con instrumentos
que percutan ritmos, pulsos y todo aquello que en sus extensas posibilidades

descubran.

Sin embargo se ha dejado esta parte a cargo de la educacion escolarizada, quien
en sus planes y programas ha incluido estas inquietudes expresivas en el ambito
musical, promoviendo el desarrollo de competencias y aprendizajes. Es aqui
donde surge mi inquietud por elaborar el presente trabajo, en el cual contemplo las
posibilidades didacticas basadas en fundamentos de las metodologias propuestas
por Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff y Edgar Willems para sustentar una clase de
musica que satisfaga las competencias y aprendizajes esperados del Programa de

Educaciéon Preescolar.

Para los fines de esta tesis integro tres capitulos con los cuales daré un soporte a
mi hipdtesis en la cual considero que Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff y Edgar
Willems tienen fundamentos compatibles con los requerimientos del plan de

Educaciéon Preescolar.

En el capitulo uno expongo el marco tedrico que fundamenta el desarrollo inicial
de los nifos, las teorias pedagdgicas en las que se sustentan las bases de la
educacion preescolar, generalidades del programa de educacion preescolar, la
importancia de la educacion musical y los fundamentos generales de las

propuestas metodoldgicas de Dalcroze, Orff y Willems.



En el capitulo dos integro los fundamentos de las metodologias musicales en
correspondencia con las competencias y aprendizajes del Programa de Educacion
Preescolar, con los cuales se sustenta la propuesta didactica para 10 sesiones

que implementé en mi centro de trabajo.

En el capitulo tres presento los resultados del trabajo practico con la propuesta
didactica, basados en la observacion y con apoyo de una bitacora para la

obtencion de datos, en los que integro las siguientes variables

e Descripcion del desarrollo de la sesion.
e Factores de distraccion
¢ Dificultad para realizar las actividades

e Resultado sobre el aprendizaje esperado

En el apartado de conclusiones describo los aspectos que me sirvieron como
sustento de investigacion y los resultados obtenidos, evidentemente para mi
mejoramiento profesional y como aportacién a mis compaferos de esta hermosa

labor.



JUSTIFICACION

Muchos autores han defendido la importancia que tiene la etapa preescolar en el
desarrollo de la personalidad, y aunque quisiera hacer un esfuerzo por recordar y
reconocer esta premisa en mi vida, creo que no puedo decir mucho, pues a la
distancia no podria ser observadora de mi desarrollo en dicha etapa. Sin embargo
ahora que he tenido la oportunidad de convivir con los niflos de edad preescolar
en el aspecto laboral, ejerciendo como profesora de musica, he podido observar
de cerca manifestaciones que evidencian su constante desarrollo, asi como la

adquisiciéon de formas y maneras de desenvolvimiento personal.

Al tener conciencia del momento tan importante que es el paso de los nifios por la
educacion preescolar, me surge la incertidumbre acerca de si mi labor esta
contribuyendo de manera positiva a su desarrollo. Luego observo el enfoque que
se le da a la parte artistica Musical, que es mas propia al montaje de canciones de
temporada para cubrir festivales y que muchas veces se pasa de largo la intencién
de los supuestos que propone el Programa de Educacidén Preescolar, entonces
pienso en mi formacion profesional y replanteo mi labor, me surge la intencién de
elaborar una propuesta que satisfaga los supuestos del Programa de Educacién
Preescolar (PEP) y que esté fundamentada en las propuestas metodoldgicas de la
Educacion Musical, en especial de aquellas que enfatizan la estimulacién
temprana a esta disciplina y que considero compatibles con los supuestos del

PEP. Las que analizaré en esta tesis son:

e La ritmica de Emile Jaques-Dalcroze
e Los ritmos del lenguaje y el empleo de canciones y rimas
infantiles del Orff-Schulwerk

e La educacién de los mas pequerios del Método Willems



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante mi desempeino como profesora de musica en nivel preescolar, he
observado que la clase de musica se torna a cubrir necesidades particulares,
refiriéndome al montaje de canciones de temporada para cubrir ciertas fechas de
presentacion y no al enfoque de desarrollo musical sensorial, psicomotriz y

vivencial que propone el Programa de Educacion Preescolar (PEP)

Bajo esta observacién surge la pregunta: ¢ Cuales aportaciones puedo sustraer de
las propuestas metodologicas de Emile Jaques-Dalcroze, de Carl Orff y de Edgar
Willems para enriquecer la clase de musica en preescolar? Esto en constante
correspondencia con las competencias y aprendizajes esperados del aspecto de

Expresion y Apreciacion Musical del PEP.

HIPOTESIS

Algunos elementos propuestos por Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff y Edgar
Willems cubren las competencias del PEP a partir de los principios de la

ensefanza musical activa.

Para evidenciar mi supuesto elaboraré un modelo de clase para 10 sesiones que

llevaré a la practica en mi centro de trabajo.

Los aspectos de las propuestas metodoldgicas musicales a analizar seran en

relacion a los principios siguientes:

% De la ritmica Dalcroze: Destacar la actividad corporal que apoya el

desarrollo de la creatividad, la sociabilizacion y la coordinacion.

s Del Orff-Schulwerk: Partir del empleo de canciones y rimas infantiles, para
atender el rescate de melodias propias de la cultura de cada pais, asi como

los ritmos del lenguaje que apoyan el ritmo musical
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Del Método Willems: Centrar la actividad en el juego cantado para propiciar

la atencion auditiva y la afinacion vocal.

OBJETIVO GENERAL

Demostrar que es posible enriquecer Los preceptos enunciados en el
Programa de Educacion Preescolar en relacion a la actividad musical, a
partir de fundamentos propios de las propuestas metodoldgicas enunciadas

anteriormente.

OBJETIVOS PARTICULARES

Analizar las propuestas pedagogicas de Dalcroze, Orff y Willems con base
en los fundamentos para el desarrollo inicial de la educaciéon musical. Asi

mismo de las metodologias educativas empleadas en preescolar.

Examinar las competencias y aprendizajes esperados del programa de

educacion preescolar 2011 del area de Expresion y Apreciaciéon Musical.

Extraer y ajustar los fundamentos musicales a las competencias y
aprendizajes esperados en Expresion y Apreciacion Musical del Programa

2011 de Educacion Preescolar.

A partir de los elementos seleccionados elaborar una serie de actividades

para diez sesiones de 45 minutos cada una.

Implementar la secuencia de actividades elaboradas con el grupo
seleccionado y elaborar una bitacora del seguimiento con la que pueda

demostrarse la hipétesis de esta tesis.



1. CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1. El desarrollo psicologico del nifio de edad preescolar

Cuando hablamos del desarrollo psicologico de la infancia pienso en todas esas
transformaciones que experimenta el nifio; desde la conducta, hasta los
sentimientos que se generan al entrar en un centro escolarizado. El primer dia
representa un reto, desprenderse de las figuras paternas de casa y permanecer

con personas desconocidas en un lugar diferente al habitual.

Segun (Leontiev, 2010) el nifo de tres anos aun sigue bajo las impresiones
externas, esto se refiere a que facilmente puede cambiar de estado de animo, y
pasar del llanto a la alegria en un instante, sélo bastaria un estimulo externo que
atraiga su atencion. Esto se da porque en la psicologia del nifio, se ha observado
que reacciona emocionalmente hacia todo lo que sucede, pero sus emociones son
inestables y es porque en el plano interno los motivos que impulsan al nifio no han
establecido relaciones ante las cuales unos son mas importantes y otros menos
relevantes. Estas relaciones se pueden establecer durante el desplegamiento de

su conducta y como resultado de la interaccion educativa con el adulto.

Es por ello que el nifio de dos o tres afios no puede sacrificar de
modo consciente algo atractivo por alguna ofra cosa mas
significativa; pero alguna decepcion fuerte también puede

desaparecer gracias a algo que no es importante. (Leontiev, 2010)

En el mismo articulo se menciona la posibilidad para dirigir la conducta propia en
los nifios que inician la edad preescolar uno de los momentos esenciales que
forman la preparacion psicolégica del nifio para el proceso de ensefanza-
aprendizaje en la escuela. La ensefianza escolar exige del nifio el dominio de
conocimientos, desarrollo de fuerzas fisicas, asi mismo también del desarrollo de
su psique, de su memoria, de su percepcion y de muchos otros procesos. Todo
esto presupone la habilidad de inhibir reacciones motoras impulsivas y controlar su

conducta.



Se sabe que el nifio de siete anos no siempre logra facilmente
cumplir estas exigencias y que estas habilidades se educan y no se

forman de inmediato por si solas. (Leontiev, 2010)

En cuanto a la memoria, los estudios de Z. M. Istomina como se cita en (Leontiev,
2010) revelaron que el cambio basico en los procesos de la memoria consiste en
que dichos procesos se convierten de procesos involuntarios a procesos
voluntarios intencionales, en los cuales interviene directamente el motivo que
impulsa la identificacion y la comprensién del objeto para recordar, utilizando el

juego como medio de motivacion.

La imitacion es uno de los procesos por el cual los niflos de preescolar empiezan a
comprender los limites de su propia identidad, es decir, que no pueden cambiar de
sexo, edad ni ocupar el lugar de otro, de ahi que surge el juego simbdlico, al

reconocer las diferencias del otro e imitarlas.

Los papeles que suelen representar los nifios por medio de la imitacion segun
Mussen (1979) como lo menciona en (Obujova e |, Shapovalenko, Soloviera, &
Quintanar Rojas, 2010) son aquellos a los que aspiran; como por ejemplo las
nifias copian las poses de las madres y los nifios a los padres porque representan

papeles con autoridad.

Es asi que por medio de la imitacién o identificacion, como le han llamado algunos
psicologos, contribuye al desarrollo de la personalidad y a la socializacion del nifio

en edad preescolar.

Segun D B. Elkonin, como cita en (Salmina, Soloviera, & Quintanar Rojas, 2010)
refiere a la edad primera por periodos de desarrollo de la actividad, los cuales se

manifiestan de la siguiente manera:

e Primer periodo: hasta un afo. La comunicacion inmediata como actividad

rectora que busca establecer contacto social.

e Segundo periodo: de un ano hasta tres. La actividad rectora es la
manipulacion de objetos.



Tercer periodo: de tres a siete afos. La actividad rectora es el juego, que
consiste precisamente en que se hace posible representar todo lo que el

nino observa.

En cuanto a las caracteristicas propias de los nifios de edad preescolar, el cuadro

siguiente muestra algunas de ellas. (Federacion estatal de Asociaciones de

Profesionales de Atenciéon Temprana, 2015)

Caracteristicas de los nifnos de 3 a 4 afos

VVVVVVVVYVYY VVVY ¥V VVYVY

Es mas habil para moverse, puede subir y bajar escaleras.

Disfrutan mucho de pintar, hacer dibujos y colorear.

Son mas habiles con las manos: moldean plastilina, pegan papeles y
comienzan a usar las tijeras.

Distinguen donde hay mas o menos cosas y pueden contar por lo menos
hasta el 5.

Suelen preguntar por el significado de palabras que no entienden.
Reconoce y nombra colores.

Pueden clasificar objetos por su tamafio, color, forma o uso.

Pueden contar sobre lo que les ha pasado o sobre alguna imagen que
ven.

Les gusta participar en conversaciones.

Algunas palabras aun no las logran pronunciar bien.

Puede aprender canciones y poesias sencillas.

Utilizan las palabras “Gracias” y “Por favor” cuando es oportuno.

Gustan de jugar con otros nifos en la escuela o el parque.

Suelen jugar a ser “papas” o “mamas” usando su imaginacion.

Les gusta hacer las cosas solos, pero aun piden ayuda a los adultos.

Aun presentan rabietas, sobre todo si estan cansados o enfermos.

Son capaces de vestirse y desvestirse sin ayuda.

Ya pueden ir al bafo solos.

Caracteristicas de los nifios de 4 a 5 afios

VV VYVYV

Pueden subir y bajar escaleras con un pie en cada escalén.

Son capaces de pedalear o saltar en un pie.

Tienen mayor habilidad con las manos; pueden cortar siguiendo una
linea, imitar trazos de figuras simples, etc.

Sus dibujos son cada vez mas elaborados.

A veces suelen hacer preguntas que son dificiles de responder sobre el




nacimiento, la muerte etc.

Recuerda canciones, adivinanzas y partes de cuentos.

Cada vez se entretiene mas y solo.

Utiliza frases para explicar vivencias 0 emociones.

Pueden esperar su turno para hablar o llevar a cabo una actividad.
Gustan que los mayores los sorprendan con adivinanzas y juegos de
palabras.

Les gusta disfrazarse y representar personajes.

Cuando protestan utilizan mas las palabras que las pataletas.
Comienzan a elegir amigos de juego.

Ya no usan panal por la noche.

Son mas independientes; se peinan, recogen su ropa etc.

VVVVY VVVVY

Caracteristicas de los ninos de 5 a 6 afos

Les gustan los juegos de riesgo; trepar, dar volteretas, correr, etc.

Ya son capaces de dibujar a una persona.

Reconocen y pueden copiar algunos numeros y letras.

Pueden escribir su nombre.

Suelen mostrarse creativos y con una imaginacion ilimitada.

Pueden permanecer mas tiempo atentos a lo que se les diga o realizando
una actividad.

Tienen curiosidad por su propio cuerpo y el de los demas.

Se interesan por los libros y cuentos.

Suelen repetir frases hechas que han oido a los mayores o a otros nifios.
Comienzan a hacer juegos compitiendo con sus amigos.

Son capaces de compartir con facilidad sus juguetes.

Pueden controlar mejor sus reacciones y comprender los sentimientos de
los demas.

Les gusta coleccionar objetos.

YV VVVVVV VVVVVY

Tabla 1 Desarrollo de los nifios en edad preescolar (Federacion estatal de Asociaciones de
Profesionales de Atencion Temprana, 2015)

(Uriz, y otros, Reimpresion 2011) Habla del desarrollo psicologico de los nifios y lo
manifiesta en cuatro apartados:

Edad 3 — 4 afos
Desarrollo La maduracion del sistema nervioso del nifio le va a permitir
psicomotor grandes avances que se van a ver reflejados en:

Mejor coordinacidn para correr, saltar, bailar, etc.

Mejor manejo de objetos con brazos y manos como lanzar y
botar balones.

Mayor precision en sus movimientos para pintar, garabatear,
etc.




Desarrollo de
inteligencia

la

Es a través de la imitacion que los nifios de esta edad van
conociendo el mundo que los rodea y las formas de
comportamiento de los adultos.

A esta edad sdlo entienden lo que ven y no se dan cuenta
de las transformaciones de una misma persona u objeto.

Por ejemplo: cuando el padre se disfraza no le reconocen
aunque escuchen su voz, para ellos ha dejado de ser su
padre y pasa a ser “eso” en lo que se ha convertido.

Desarrollo
lenguaje

del

Esta fijando los sonidos elementales de la lengua, domina
casi todos los sonidos, otros los va adquiriendo, aunque
algunas veces suele equivocarse y los altere. Por ejemplo:
“abe” por abre, “pato” por plato, etc.

Ahora utiliza frases mas largas y con términos mas
complicados. Aparecen articulos, pronombres personales,
aun comete errores a la hora de usarlos. Adquiere primero
aquellos que se utilizan en primera y segunda persona.

Desarrollo
afectivo-social.
Habitos

Disfruta de su casa, en compaiia de su familia, entre
extraios y con nifios de su edad.

Muestra grandes deseos de agradar y de colaborar, escucha
con atencion lo que se le dice y realiza pequenos encargos
en casa, sintiendo satisfaccion por sus éxitos.

Comienza a compartir sus juguetes con otros nifios pero,
aunque jueguen juntos, no colaboran entre ellos.

Dos conductas frecuentes suelen aparecer en el nifio
durante este ano:

-Celos, especialmente ante el nacimiento de un nuevo
hermano.

-Miedos y temores hacia situaciones concretas y localizadas
(truenos, oscuridad, etc.)

En sus habitos de autonomia puede comer con la cuchara,
dormir toda la noche sin mojar la cama, lavarse y secarse
las manos solo, se interesa por vestirse y desvestirse solo,
desabrocha botones solo y extensibles entre otros.

Tabla 2 Desarrollo psicolégico de los nifios en edad preescolar

Edad 4 — 5 anos
Desarrollo Perfecciona sus movimientos, se cae menos veces y mejora
psicomotor mucho su habilidad manual, puede realizar actividades

como: recortar, puntear y colorear con cierta precision

Desarrollo de
inteligencia

la

El nifio de 4 afios no es capaz de dar explicaciones de las
cosas que pasan como los adultos, lo que hace es unir
cosas aunque no sea la causa real: las nubes se mueven
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por que yo me muevo.
Piensan unicamente en lo que perciben, por ejemplo: si
llenamos un vaso de agua y lo vaciamos a una botella
grande, pensara que el vaso tiene mas agua porque esta
mas lleno, y la botella apenas tiene agua.

Desarrollo
lenguaje

del

La articulacion del nifio presenta una notable mejoria.
Respeta el orden de las silabas al pronunciar y no los
modifica, aun puede cometer errores, le cuesta pronunciar
la: r, s, z,ch,j.

Se consolidan los articulos, pronombres, preposiciones y
adverbios y los utiliza de la misma forma que el adulto.
Utiliza los verbos en el tiempo correcto. Su lenguaje es muy
amplio y le gusta explorar el lenguaje de los demas,
aprendiendo palabras nuevas.

Desarrollo
afectivo-social.
Habitos

Sigue dando muestras de su incipiente “personalidad”. Se
siente orgulloso de sus propias creaciones, llama la atencion
sobre lo que hace, le gusta exhibirse y se manifiesta
seductor frente a los adultos, se identifica con los adultos y
tiende a imitarlos, es capaz de mantener por breves
instantes un juego de reglas sencillas aunque al final surge
la anarquia y cada cual juega a lo suyo.

Siente interés por las diferencias anatémicas de los sexos.
En sus habitos de autonomia; puede comer completamente
solo utilizando mejor los cubiertos, se viste y desviste solo si
es una prenda facil de poner, aprende a atarse los zapatos,
se lava las manos, la cara y los dientes, puede recoger y
ordenar sus juguetes.

Tabla 3 Desarrollo psicolégico de los nifios en edad preescolar

Edad 5 — 6 anos
Desarrollo El dominio del cuerpo se consigue casi totalmente: salta,
psicomotor sube rampas, trepa, corre por las escaleras y se cansa muy

poco porque sus movimientos son mas ajustados.

Desarrollo de la | Empieza a descubrir las causas de lo que pasa a su
inteligencia alrededor, se apoya mucho del lenguaje y gracias a él busca
explicaciones de las cosas. Aunque le cuesta comprender
las cosas que pasan y como suceden en el tiempo.
Desarrollo del | A esta edad el niflo debe pronunciar correctamente todos los
lenguaje sonidos, aunque algunos pueden llegar a tener dificultad con

la pronunciacién de la “r’, “s”, “z” o “ch”.
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El dominio de articulos, pronombres, preposiciones,
adverbios, verbos y su conjugacion debe de ser total.

En el tipo de frases que utiliza ya aparecen construcciones
que expresan tiempo.

Por ejemplo: “voy a jugar después de los dibujos”.

El aumento de vocabulario se sigue produciendo pero no de
forma tan vertiginosa como en los afios anteriores.

Desarrollo La relacion sigue siendo muy positiva, centrada
afectivo-social. especialmente en la madre, aunque el padre adquiere cada
Habitos vez mayor importancia para el nifo.

Se muestra servicial, tiende a agradar porque es muy
dependiente.

Es capaz de mantener un didlogo con cualquier persona
adulta.

Con sus hermanos pequefos adopta wuna actitud
proteccionista, con otros nifios juega y empieza a aceptar
las normas y reglas de los juegos.

Siente fascinacion por la television, especialmente por los
programas infantiles.

En sus habitos de autonomia; no derrama la comida ni se
mancha como antes, cruza la calle de forma adecuada, es
capaz de manejar dinero y realizar algunas compras, usa
correctamente los materiales de clase y los comparte con
SuUs companeros.

Tabla 4 Desarrollo psicolégico de los nifios en edad preescolar

En cuanto a la musicalidad, el nifio de 4 afios es perceptivo y aprende a través de
la imitacion. En la clase de musica es el profesor quien canta con ellos, cuenta
cuentos con titeres, juega con ellos, les canta canciones mientras bailan, tocan

instrumentos de percusién o dibujan.

A partir de los 5 anos el nifo se vuelve mas activo, sabe dominar su cuerpo y voz,
es capaz de repetir los textos de las canciones. Sus actividades musicales
abarcan tanto el canto como el movimiento y la interpretacion instrumental, posee
la sensibilidad auditiva y la capacidad analitica para discriminar las diferentes
cualidades de la musica y del sonido: la dinamica, la velocidad, el timbre, la altura

y la duracion.

12



A los 6 afos la percepcion musical llega a una complejidad que permite el inicio
de la escritura y lectura musical aunque sea de forma no convencional, con un
trabajo de forma particular o en una escuela especializada en la ensefianza
musical ya que en un sistema escolarizado no tendria mayor utilidad.

(Aproximaciones PDF: michina3, 2015)

1.2. Fundamentos pedagdgicos de la Educacion

Preescolar

Al integrarse al fendmeno educativo es importante conocer algunos de los
fundamentos pedagogicos en los que se basa la educacion preescolar, cabe
sefalar que se retoman sélo algunos puntos de cada teoria pedagdgica ya que en

el acto éstas se complementan entre si.

La educaciéon temprana brinda a los nifios experiencias estimulantes y adecuadas
a su edad, dando resultados positivos en la inteligencia, en el desarrollo cognitivo,
psicomotor y social, teniendo en cuenta que durante los primeros afos de vida se
produce la estructuracion de las conexiones nerviosas y el desarrollo de las
células neuronales. (Corrientes pedagodgicas que han influido en la educacién

preescolar: Ustadistancia. edu, 2015)

La educacion actual retoma algunos principios de las propuestas pedagdgicas del
siglo XX que cuestionan los métodos tradicionales y que buscan vivir la escuela de

manera plena, creativa y equitativa.

El fin de la educacion no es desarrollar su inteligencia, socializarle
integrandole en una cultura, capacitarle laboralmente. Es eso y mucho mas.
El objetivo es ayudar al nifio para que desarrolle una personalidad
triunfante, capaz de aprovechar sus posibilidades, elegir bien sus metas,
esforzarse por consegquirlas, disfrutar con las oportunidades y soportar los

conflictos. (Marina, 2011)
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Educacién activay sensorial

Como cita a Maria Montessori en (Pujol-Busquets & Vallet, Pedagogias del siglo
XX Cap. 1 Maria Montessori , 2000)

Maria Montessori es, junto con Decroly, una de las educadoras que con
mayor acierto ha ftraducido el ideario de la Escuela Nueva y Activa

sistematizado por Ferriére en una propuesta de intervencion pedagogica.

El Método Montessori busca sobre todo la educacion sensorial respetando el
crecimiento natural del infante. Su principio basico es la libertad en unién con la
actividad y la individualidad, principios que requieren procedimientos especificos

para su desarrollo.

Su preocupacion educativa se enfoca en las cosas utiles para la vida que

despierten interés, en una atmdésfera escolar que se adapte a la condicion infantil.

La creacion de un ambiente apropiado para cultivar la atencién, la voluntad, la

inteligencia, la imaginacion creativa y la educacién moral.

En la concepcidn del educador, debe ensefiar poco, observar mucho y orientar las

actividades. Su objetivo consiste en establecer la actividad espontanea del nifio.

Como cita a Maria Montessori en (Pujol-Busquets & Vallet, Pedagogias del siglo
XX Cap. 1 Maria Montessori , 2000)

Al nifio se le debe ayudar a obrar y a expresarse, pero el adulto no debe

Jjamas obrar en su lugar, sino cuando sea absolutamente necesatrio.

Esta propuesta pedagdgica se centra en el nifio, no en la acumulacion de
conocimientos académicos, sino en el proceso de crecimiento, ayudando al nifio a

lograr la autonomia propia de cada etapa de su vida.

La musica también forma parte de esta propuesta; cantan, bailan, tocan

instrumentos musicales de percusion y realizan juegos de ritmo.
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La Escuela Moderna

El mérito de Francesc Ferrer i Guardia fue plasmar las ideas de una ensefianza
cientifica y racional que trata de formar seres mas libres, responsables, solidarios
y activos. No hace distincidn por género y estatus socioecondmico. La educacion

no puede ser para las minorias. (Gussinyer, 2000)

John Dewey

Propone una educacion que se nutre de la experiencia y que se proyecta en la
comunidad. Concibe la escuela como un espacio de produccién y reflexion de
experiencias relevantes de vida social que permite el desarrollo de una ciudadania

plena.
Como cita a John Dewey en (Beltran, 2000)

La educacion es una constante reorganizacion o reconstruccion de la

experiencia.

Define la escuela como el entorno especial en el que puedan llevarse a cabo

experiencias ejemplares de vida social.

Francisco Giner de los Rios

Propone un proyecto educativo basado en la formacion integral que impulse una
regeneracion moral mediante el desarrollo de todos los aspectos de la

personalidad infantil: cognitivos, sociales, éticos, estéticos vy fisicos.

Concibe la escuela como una institucion dinamica, renovada, enraizada en el

entorno y llena de vida. Promueve predicar con el ejemplo.

En la percepcion de la ensefianza la formacion no puede ir en una sola direccion,

del docente al alumno, sino en todo momento en los dos sentidos.
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Aspira a formar en diversos campos: educaciéon moral, educacion social, formacion

intelectual, educacién fisica y educacion estética.
Como cita a F. Giner de los Rios en (Pujol-Busquets & Ontafion, 2000)

La institucion escolar debe atender no solo a la inteligencia, sino a la

educacion del hombre por completo.

Célestin Freinet

Plasma en la escuela los principios de una educacion por el trabajo y de una
pedagogia moderna y popular. Las técnicas Freinet constituyen un conjunto de
actividades que estimulan el tanteo experimental, la libre expresion infantil, la

cooperacion y la investigacion del entorno.

El aprendizaje se efectua a partir de las propias experiencias, de la manipulacion
de la realidad que pueden realizar los nifios, de la expresidén de sus vivencias, de
la organizacién de un ambiente 6ptimo para desarrollarse. Estos nos sitian en los

principios de la Escuela Nueva: actuar con los nifios a partir de lo que son.

Partir del niflo supone crear instituciones que impliquen que el trabajo escolar

tenga un sentido, una utilidad o una funcién.

El principio de cooperacion permite la creacién de un ambiente dentro del aula en
la que exista la participacion de los alumnos en la construccion de sus

conocimientos.
Como cita a Freinet en (Vilaplana, 2000)

Para experimentar una técnica nueva que esta en sus inicios, es precisa la

colaboracion de todos.
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Alexander Sutherland Neill
Corazones no so6lo cabezas

Propone una educacion en libertad para un mundo mas feliz. Es una de las
alternativas mas radicales a la educacion tradicional, supone una forma de vida;

dejando en segundo plano lo académico.

La educacién debe tener como finalidad ultima la libertad interior y la felicidad de

las personas.

Como cita a Neill en (Tort, 2000)

Luchamos por lograr que los nifios sean libres en su interior, libres de

miedo, de la hipocresia, del odio, de la intolerancia.

...toda la ciencia, las matematicas y la historia del mundo no serviran para
lograr que en el hogar haya mas amor, que el nifio viva libre de inhibiciones

y los padres libres de la neurosis...

Jean Piaget

Su concepcion constructivista se fundamenta en la interaccion entre las ideas

previas de las personas y su capacidad transformadora del entorno.

Propone una visién del ser humano como un organismo que, al actuar sobre el
medio y modificarlo, se modifica también a si mismo. Considera el desarrollo de la
inteligencia y la formacion de los conocimientos como dos procesos que van de la
mano y que siguen las mismas leyes que permiten a los seres vivos mantenerse

en equilibrio con su medio y sobrevivir.

El conocimiento se origina en la accion transformadora de la realidad ya sea

material o mental, no puede ser implantado desde fuera, es el sujeto quien tiene
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que construirlo o reconstruirlo, por tanto no puede ser explicado unicamente por

las influencias exteriores.
Como cita a Piaget en (Delval, 2000)

Aunque uno sea educador hasta la meédula, tiene que conocer no solo las
materias que ensefia, sino también al propio nifio o adolescente al que se
dirige: en sintesis, al alumno como ser vivo que reacciona, se transforma y

desarrolla mentalmente.

El papel del profesor debe ser de un facilitador, que ayuda a los nifios a descubrir
el conocimiento, no se trata de transmitirlos oralmente como en la pedagogia

tradicional, sino de propiciar la reconstruccién por parte de los alumnos.

Lev Semenovich Vigotsky

Su teoria se basa principalmente en el aprendizaje sociocultural de cada individuo.
Considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales en el
desarrollo humano, el contexto social ocupa un lugar central ya que en la

interaccidn con éste se genera el desarrollo.

El aprendizaje escolar debe ser congruente con el nivel de desarrollo del nifio, que

se produce de manera mas facil en situaciones colectivas.

El conocimiento no es un objeto que se pasa de uno a otro, sino que es algo que
se construye por medio de operaciones y habilidades cognoscitivas que se
inducen en la interaccion social. (Definicion de teoria del aprendizaje de Vigotsky:

Psicopedagogia.com, 2015).
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1.3. El Programa de Educacion Preescolar

La Secretaria de Educacion Publica, en el marco de la Reforma
Integral de la Educacion Basica (RIEB), pone en las manos de las
educadoras el Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora.
Educacion Basica. Preescolar. (Programa de Estudio 2011/ Guia para

la Educadora. Educacion Basica Preescolar, 2011)

Dicha Reforma pretende elevar la calidad educativa, poniendo en el centro al
alumno, favoreciendo el desarrollo de competencias que les permitan alcanzar el

perfil de egreso de la Educacién Basica.

El Programa de Estudio 2011 es nacional, de observancia general en
las modalidades y centros de educacion, sean de sostenimiento
publico o particular” (Programa de Estudio 2011/ Guia para la

Educadora. Educacién Basica Preescolar, 2011)

Los propositos del programa se enfocan al desarrollo de competencias que
propicien la integracion de los aprendizajes y al uso de éstos en el actuar

cotidiano.

Define a la competencia como la capacidad que una persona tiene para actuar con
eficacia en cierto tipo de situaciones mediante el uso de conocimientos,

habilidades, actitudes y valores.

El programa tiene un caracter abierto, lo que significa que brinda la libertad a las
educadoras para seleccionar y disefar las situaciones didacticas y el logro de los

aprendizajes esperados.

A continuacion haré referencia a las caracteristicas propias del Programa de
Educacién Preescolar como lo enuncia en (Programa de Estudio 2011/ Guia

para la Educadora. Educacion Basica Preescolar, 2011)

19



Durante el transito de los nifios y las nifias por la educacion preescolar se espera
que vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo vy

aprendizaje, y que gradualmente:

e Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion. Resolver
conflictos mediante el didlogo, a respetar las reglas de convivencia en el
aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y

disposicion para aprender.

e Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escuchar y enriquezcan su lengua oral

al comunicarse en situaciones variadas.

e Desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de textos y
sepan para queé sirven; se inicien en la practica de la escritura al expresar
graficamente las ideas que quieren comunicar y reconozcan algunas

propiedades del sistema de escritura.

¢ Usen el razonamiento matematico en situaciones que demanden establecer
relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacién entre objetos al contar,
estimar, reconocer atributos, comparar y medir; comprendan las relaciones
entre los datos de un problema y usen estrategias o procedimientos propios

para resolverlos.

e Se interesen en la observacién de fendmenos naturales y las caracteristicas
de los seres vivos; participen en situaciones de experimentacion que los
lleven a describir, preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar
explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos de transformacion
del mundo natural y social inmediato, y adquieran actitudes favorables

hacia el cuidado del medio.
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Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en
comunidad, reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales
distintos, y actuen con base en el respeto a las caracteristicas y los
derechos de los demas, el ejercicio de responsabilidades, la justicia y la
tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la diversidad linguistica, cultural,

étnica y de género.

Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales,
danza, teatro) y apreciar manifestaciones artisticas y culturales de su

entorno y de otros contextos.

Mejoren sus habilidades de coordinacién, control y manipulacion y
desplazamiento; practiquen acciones de salud individual y colectiva para
preservar y promover una vida saludable, comprendan qué actitudes y
medidas adoptar ante situaciones que pongan en riesgo su integridad
personal. (Programa de Estudio 2011/ Guia para la Educadora. Educacién

Basica Preescolar, 2011)
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1.3.1. Generalidades

Para favorecer la eficacia de la intervencién educativa en el aula, el Programa ha

sentado las bases y principios acerca de las caracteristicas de los nifios, de sus

procesos de aprendizaje y de la organizacion y desarrollo del trabajo docente.

Las cuales son:

Los nifios y las nifias llegan a la escuela con conocimientos y

capacidades que son la base para continuar aprendiendo.

Los nifios y las nifias aprenden en relacion con sus pares.

El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje en las nifias y 10s nifios.
La educacion inclusiva implica oportunidades formativas de calidad para
todos. La educacion preescolar impulsa la equidad y el respeto a la

diversidad cultural del pais de una forma pertinente.

La atencion de las nifias y los nifios con necesidades educativas

especiales, con o sin discapacidad y con aptitudes sobresalientes.

La igualdad de derechos entre nifias y nifios se fomenta desde su

participacion en actividades de socializacion y aprendizaje.

Fomentar y mantener en las nifias y los nifios el deseo de conocer, asi

como el interés y la motivacion por aprender.

La confianza en la capacidad de aprender se propicia en un ambiente

estimulante en el aula y la escuela.

La intervencion educativa requiere de una planificacion flexible.
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10.La colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia

favorece el desarrollo de nifias y nifios.

(Programa de Estudio 2011/ Guia para la Educadora. Educacién Basica

Preescolar, 2011)

El programa de educacién Preescolar se organiza en seis campos formativos, que

identifican los aspectos del desarrollo y del aprendizaje en los que se concentran:

CAMPOS FORMATIVOS

ASPECTOS EN QUE SE ORGANIZA

Lenguaje y comunicacion

Lenguaje oral.
Lenguaje escrito.

Pensamiento matematico

Numero.
Forma, espacio y medida.

Exploracion y conocimiento del
mundo

Mundo natural
Cultura y vida social.

Desarrollo fisico y salud

Coordinacion, fuerza y equilibrio.
Promocion de la salud.

Desarrollo personal y social

Identidad personal.
Relaciones interpersonales.

Expresién y
artisticas

apreciacion

Expresion y apreciacion musical.
Expresion corporal y apreciacion de la
danza.

Expresidn y apreciacion visual.
Expresion dramatica y apreciacion
teatral.

Tabla 5 Campos formativos del Programa de Educacién Preescolar 2011
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1.3.2. Campo formativo: Expresidn y Apreciacion
Artistica

Este campo formativo pretende brindar oportunidades de experiencia para que los
nifos expandan y manifiesten su sensibilidad, iniciativa, curiosidad,
espontaneidad, imaginacion, el gusto estético, y la creatividad, a partir de distintos
lenguajes, asi como también pretende que desarrollen su capacidad de

apreciacion e interpretacion de producciones artisticas.

Los lenguajes artisticos surgen a partir de la necesidad de comunicar sentimientos
y pensamientos; son el sonido, la imagen, la palabra o el lenguaje corporal los

medios por los cuales se satisface esta necesidad.

Desde edades tempranas los bebés comunican sus necesidades a quienes los
rodean, por medio del llanto, la risa y la voz, conforme van creciendo empiezan a
reaccionar emocionalmente hacia la musica y el canto, inician repitiendo las
silabas finales o repitiendo palabras familiares, se mueven con soltura al escuchar
musica, imitan movimientos y sonidos de animales y objetos, representan
situaciones reales o imaginarias, se transforman en personajes o transforman
objetos. Hacia los tres o cuatro anos de edad, ya pueden distinguir si las frases
son rapidas o lentas, si cambian de intensidad, si incluyen pausas largas o cortas,
aunque a esta edad aun no consiguen sostener exactamente una nota, pueden
dominar el texto y el ritmo de la cancion asi como gustan de utilizar instrumentos

para acompanar su canto.

La expresion y apreciacion artistica busca la creacidén de oportunidades para que
los niAos hagan su propio trabajo, observen y hablen sobre él y de la produccion
de otros comparferos. Todas estas actividades contribuyen al desarrollo integral

porque:

e Progresan en sus habilidades motoras y las fortalecen al utilizar materiales.

e Expresan sus sentimientos y emociones, aprenden a controlarlos.
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Desarrollan las habilidades perceptivas como resultado de lo que observan,
escuchan, palpan, bailan, y expresan al pintar, cantar, bailar, dramatizar o
mediante la plastica, la musica, la danza y el teatro.

Tiene oportunidad de elegir los materiales o colores usar.

Se dan cuenta de que otros tienen diferentes puntos de vista y formas de
expresarse, aunque el motivo de la creacion artistica sea comun.
Experimentan sensaciones de logro. En virtud de que el arte es abierto para
quien lo crea, experimentan la satisfaccion de sus producciones.

Tomando en cuenta que los niflos necesitan ocasiones para jugar, cantar,
escuchar musica y bailar, es indispensable que se abran espacios

especificos para las actividades de produccion y apreciacion artisticas.
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Este campo formativo se organiza en cuatro aspectos:

EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICAS

ASPECTOS EN LOS QUE SE ORGANIZA EL CAMPO FORMATIVO

EXPRESION Y APRECIACION

C MUSICAL

EXPRESION

APRECIACION DE LA DANZA

CORPORAL Y

Expresa su sensibilidad,
imaginacion e inventiva al
interpretar canciones y
melodias.

Comunica las sensaciones y
los sentimientos que le
producen los cantos y la

musica que escucha.

Expresa, por medio del cuerpo,
sensaciones y emociones en
acompanamiento del canto y
de la musica.

Explica y comparte con otros
las sensaciones y los
pensamientos que surgen en él
o ella al realizar y presenciar

manifestaciones dancisticas.

EXPRESION Y APRECIACION
DE VISUAL

EXPRESION

APRECIACION TEATRAL

DRAMATICA Y

Expresa ideas, sentimientos
y fantasias, mediante la
creacion de
representaciones visuales,
usando técnicas y materiales
variados.

Comunica sentimientos e
ideas que surgen en él o ella
al contemplar obras
pictoricas, escultoricas,
arquitectonicas fotograficas y

cinematograficas.

Expresa mediante el lenguaje
oral, gestual y corporal
situaciones reales o
imaginarias en
representaciones teatrales
sencillas.

Conversa sobre ideas y
sentimientos que le surgen al
observar representaciones

teatrales.

Tabla 6 Campo formativo: Expresidn y Apreciacion Artistica

(Programa de Estudio 2011/ Guia para la Educadora. Educacién Basica
Preescolar, 2011)
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1.4. Importancia de la Educacion Musical en el desarrollo

de los ninos

Como cita (Hohmann, Weikart, & Epstein, 2010)

...incluso en el utero materno los nifios pueden escuchar musica y
reaccionar a ella con patadas y otros movimientos. Cuando son recién
nacidos, o mas adelante en la primera infancia, la musica sigue ejerciendo

un efecto importante en ellos...

Dependiendo la situacion los nifios pequefios suelen reaccionar a la musica, ya

sea con suaves arrullos, gritos, agitando piernas y brazos o durmiéndose.

En edad maternal suelen generar su propia musica con balbuceos, y algunas
veces cantan fragmentos de canciones conocidas o canciones de dos o tres notas

que ellos mismos crean.

Los nifios en edad preescolar pueden moverse con la musica, tocar instrumentos
de percusion y cantar canciones enteras o incluso crear sus propias canciones.
También son capaces de asociar la musica con situaciones que les resulta

familiares: jEsa musica suena como a...!

La musica integra a los nifilos a su cultura y a los rituales de su comunidad:

celebraciones de cumpleanos, religiosas, bodas y festivales entre otras.

Transmite emociones, potencia las experiencias y sefiala acontecimientos

personales e histéricos. (Hohmann, Weikart, & Epstein, 2010)
Como cita (Orozco, 2007)

La educacion musical ayuda a moldear el caracter, haciéndolo mas

equilibrado, disciplinado, independiente y creativo.

Los beneficios se acrecientan cuando la educacion musical es a temprana edad.
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La Musica hace sus aportaciones al desarrollo de la capacidad memoristica, la

flexibilidad de pensamiento, la capacidad de razonamiento, el nivel emocional y la

participacion activa.

También aporta en la adquisicion del habla entre aquellos nifios a los que se les

canta constantemente. (Orozco, 2007)

Cita a Alan Strong y Mary Ann Nolteriek en (Orozco, 2007). Si dividimos en cuatro

areas de desarrollo humano, fisico o corporal, de expresion y creatividad,

intelectual y emocional, podemos observar como la clase de musica influye en el

desarrollo de las siete inteligencias de Gardner.

Fisica o corporal: desarrolla habilidades motrices y de coordinacion
corporal en la practica del ritmo y armonia de movimiento al seguir una
cancion o juego. Resuelve problemas con el cuerpo en juegos cantados
o en bailes folcléricos. (No.5 Inteligencia del cuerpo)

Expresion y creatividad: con la musica el nifio se desinhibe y se expresa
de una manera natural liberando tensiones y creando estados de animo.
(No.6 Inteligencia intrapersonal) Con las rimas, canciones y los juegos
cantados contribuye a la Inteligencia lingiistica (No.1)

Intelectual: desarrolla la capacidad de concentracion, de escucha y de
memorizacion. La Inteligencia musical (No.4) se desarrolla tocando,
escuchando, moviéndose, componiendo, analizando, y verbalizando
acerca de la musica. Con la lectura y escritura musical, al tocar y crear
patrones ritmicos se desarrolla la Inteligencia l6gico-matematica (No.2).
La Inteligencia espacial (No.3) se desarrolla en la escritura o grafismo
musical.

Emocional: desarrolla su personalidad y fortalece su confianza en si
mismo, ayuda a la integracion y aceptacion al grupo. La Inteligencia
interpersonal (No.7) desarrolla la habilidad para trabajar en grupos con

Jjuegos cantados, en presentaciones, coros o conjuntos instrumentales.
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1.5. Analisis y aportaciones de las propuestas
pedagdgicas de Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff y
Edgar Willems
1.5.1. Metodologia propuesta por Emile Jaques-

Dalcroze

Emile Jaques-Dalcroze, nacié en Viena, Suiza el 6 de Julio 1865 y muri6 en
Ginebra el 1° de Julio de 1950. Realizé sus primeros estudios musicales en Paris
bajo la direccion de Léo Delibes, en Viena bajo la tutela de Anton Bruckner y

Robert Fuchs. En 1892 ingreso al conservatorio de Ginebra.

Siendo profesor de Solfeo y Armonia en el Conservatorio de Ginebra, estaba
preocupado por los problemas ritmicos que presentaban sus alumnos pero noté
que a pesar de esto eran capaces de caminar ritmicamente. Esta observacion lo
llevd a la conclusion de que toda persona poseia instintivamente el ritmo musical.
Este descubrimiento sefald el comienzo de un sistema de coordinacion musical

llamado Euritmia o también llamada Ritmica Dalcroze. (Jaques-Dalcroze, 1923)

El método Dalcroze' estd basado en el supuesto de la experimentacion fisica,
mental y espiritual de la musica, sus principales objetivos son el desarrollo del oido
interno y el establecimiento de una relacion consciente entre mente y cuerpo para
ejercer control durante la actividad musical. Organiza la formacién musical en tres

aspectos que estan intimamente ligados:

¢ La Ritmica: Entrena al cuerpo para sentir conscientemente las sensaciones
musculares de tiempo y energia en sus manifestaciones en el espacio. El
cuerpo se convierte en el instrumento y ejecuta o transforma los aspectos
de la musica en movimiento.

e El Solfeo: Supone el conocimiento intelectual de la musica posterior a la
experiencia sensorial y motora de la Ritmica. Busca el desarrollo del oido

L A partir de ahora se hace menciéon como Método Dalcroze teniendo en cuanta el término completo
Método Jaques-Dalcroze
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interno para escuchar musicalmente y cantar afinado. Los conceptos se
refuerzan a través de la interaccion entre experiencias fisicas y auditivas.
(Camara, 2015)

e La Improvisacion: Demuestra que el alumno ha aprendido o entendido
conceptos, motiva al alumno a expresar sus ideas musicales propias.
(Camara, 2015) El profesor debe dominar la improvisacién al piano para
utilizarla al poner en movimiento a sus alumnos. La improvisacién en los
alumnos es uno de los objetivos del método ya que contribuye al desarrollo
de la creatividad, la imaginacion y la concentracion. (Nogueras, 2015)

La Euritmia, del griego eurythmia? = calidad del ritmo bueno, adoptdé como
principio que el movimiento corporal y la musica son inseparables, que la fuente
de todo ritmo incluyendo el ritmo musical se encontraba en el cuerpo, asumiendo a
éste como el instrumento natural para el estudio del ritmo. (Jaques-Dalcroze,
1923)

Para que exista un movimiento influyen tres elementos:

e =

En la experimentacién de las relaciones entre tiempo, espacio y energia se

encuentra una riqueza de combinaciones naturales de duracion, impulso y

acentuacion que brindan a nuestros movimientos un nuamero infinito de modelos

2 prefijo eu = bueno; raiz Rythmos = ritmo; sufijo ia = cualidad
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ritmicos. Es por eso que el método Dalcroze propone un conjunto de ejercicios en

los que encontramos:

e Ejercicios para el desarrollo de la elasticidad

e Ejercicios de contraccion y relajacion

e Ejercicios de respiracion

e Ejercicios de puntos de partida y llegada del gesto

e Estudio de los impulsos y de las reacciones

e Estudio de los gestos y sus encadenamientos

e Estudio de las diferentes actitudes

¢ Estudio de la marcha y de sus “adornos”

e Estudio de los puntos de apoyo y de las resistencias
e Ejercicios de utilizacion del espacio

e Ejercicios de expresion de acciones o sensaciones (Bachmann, 1998)

Cada uno de los ejercicios exige un esfuerzo personal importante que no tendria
cabida en un programa establecido con un ordenamiento de ejercicios, sino por el
contrario, en un programa que se desarrolle en el “aqui y ahora” que considere al
tipo de personas que va dirigido y al tiempo de que dispone. Partiendo de estos
datos se organiza una ensefianza que constituya un todo en cada etapa.
Entiéndase etapa; una leccién, una jornada de trabajo, una semana de curso o un
ano de estudio. Por tanto no existe un denominado “ejercicio numero 17, sino mas
bien muchos primeros ejercicios, donde el docente ritmico elegira segun el
contenido a ensefar y los medios materiales de que dispone, asi mismo
considerar que muchos de los ejercicios exigen la colaboracion de varias personas

por lo que debe propiciar la experiencia colectiva y personal.

Para la realizacion de los ejercicios, Dalcroze incluye los llamados “hop” que son
sefales arbitrarias que exhortan a un acto previamente convenido, sin embargo,
recomienda que estos “hop” sean musicales donde la accion corresponde al
sentido que la musica propone. Por ejemplo: al sonar un acorde mayor, los nifios
hacen una elevacion de brazos; al escuchar un acorde menor, una flexiéon de torso

y rodillas. Se debe tener cuidado de no crear un limite al utilizar exclusivamente
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los sonidos del piano, considerar la voz u otros instrumentos, asi mismo no sélo
limitar al espacio corporal, recurrir al espacio ambiental, objetos, paredes, pizarra,

hoja de papel, etc.

Como cita en (Bachmann, 1998) el primer objetivo de la Ritmica Dalcroze era
remediar las lagunas de la educacion musical tradicional contribuyendo al

desarrollo de una o varias cualidades musicales basicas:

e Agudeza auditiva
e Sensibilidad nerviosa
e Sentido ritmico

e Facultad de exteriorizar espontdneamente las sensaciones emotivas.

Estaba pensada para adultos estudiantes de musica, con un sentido general del
ritmo pues asi podria adaptarse facilmente a las manifestaciones particulares. Sin
embargo esta ritmizacion general en los adultos era ardua y larga por su falta de
entrenamiento y por habitos motrices que dificilmente se deshacian. Desde este
punto de vista se emprendié una educacion ritmica con los nifios en quienes los
habitos motrices no estan aun consolidados. La ritmica busca favorecer las
manifestaciones motrices del individuo sin importar su edad o condicion. No existe
una division categédrica de “ritmica para adultos”, “ritmica para nifos” o “ritmica

para bailarines”, es adaptable segun los propdsitos de la ensefianza.
Observar como cita a Dalcroze en (Bachmann, 1998)

...respetar constantemente la espontaneidad del nifio y adaptar a ella los
gjercicios corporales o musicales. En la clase para adultos, sin embargo, el

maestro tiene la dificil tarea de despertar los instintos motores dormidos...

La Ritmica Dalcroze practicada a cualquier edad mejora las facultades de atencion
y concentracion, aumenta la rapidez de adaptacién, propicia el dominio de
reacciones y de movimientos corporales, asi como también moviliza la reflexion,

desarrolla la memoria, facilita la expresion personal y el contacto con otros.
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Segun Arroyo Escobar en (Vernia, 2015) la Ritmica genera una educacion auditiva
activa con la ayuda del movimiento, tomando conciencia del cuerpo y aprendiendo

a improvisar corporal y musicalmente.

En las escuelas de musica y conservatorios que han adoptado la Ritmica, se
observa que se enriquece el estudio del instrumento, que desarrolla en el alumno
las posibilidades de creacion y de expresion por medio de un enfoque original del

solfeo, de la armonia y principalmente de la improvisacion en todas sus formas.

En las escuelas publicas la ritmica ocupa un papel accesorio o minimo. En las
clases de preescolar y al comienzo de la escuela primaria se le considera una
ayuda para la adquisicion de nociones relativas a la percepciéon y a la

estructuracion espacio temporal. (Bachmann, 1998)

La Ritmica hace intervenir simultaneamente en cada uno de sus ejercicios los tres
elementos basicos de la naturaleza infantil: su instrumento fisico (el cuerpo), su

capacidad de pensar y reflexionar y su poder imaginativo.
Como senala Dalcroze en (Bachmann, 1998)

A los 4 anos el nifio esta animado por una curiosidad y unos deseos de

movimiento mas intensos que a los 8 o a los 14...

Es importante que la educacion haga marchar juntos el desarrollo
intelectual y el desarrollo fisico, y me parece que la Ritmica debe tener, en

este sentido una buena influencia.

Mi convencimiento es que la educacion por y para el ritmo es capaz de
despertar el sentido artistico de todos los que se sometan a ella. Por eso
lucharé hasta el fin hasta que se introduzca en las escuelas y para que se
haga comprender a los educadores del papel importante y decisivo que el
arte debe desempeniar en la educacion del pueblo.

Para los nifios de preescolar es indispensable presentar las lecciones de Ritmica
en forma de juegos que (Bachmann, 1998) divide a grosso modo en dos

categorias:
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Juegos de ejercicio. Se caracteriza por la repeticion del movimiento, (ejercicio

por el placer del ejercicio) como los deportes.

Juegos simbdlicos. Juegos de “hacer como si” donde se trabajan las

capacidades de imitacion e imaginacion.
Ya lo decia Dalcroze en (Bachmann, 1998) lo cita:

En el juego escolar es obligatorio concentrarse para obedecer al maestro,
repetir el juego hasta que funcione bien, es decir, escolarmente. En cambio,
en el juego que él imagina, que sale fresco, pimpantedy alegre de su propia
pequena vida tan diversa, tan movida y temeraria, juega por jugar, Sin
pensar en otra cosa que no sea el placer de evadirse de la corriente de la
existencia cotidiana... Porque esta en su naturaleza gozar mas de un juego

que él inventa que de un juego que se le impone.
Analisis
Con lo anterior puedo justificar que el método Dalcroze en la parte de la Ritmica

es compatible con algunas disposiciones del Programa de Educacion Preescolar

porque:

e Sugiere la iniciacion ritmica a temprana edad (3-4 anos).

e Con los ejercicios ritmicos interviene el cuerpo, la capacidad de pensar,
reflexionar y la imaginacion.

e Promueve el dominio del movimiento para desplazarse, detenerse, cambiar
de direccion u otras acciones en el espacio.

e Propone que el desarrollo de los ejercicios propicien el juego.

e Fomenta la expresidn de los sentimientos y emociones.

¢ Propicia la integracion y colaboracién colectiva.

e En todo momento promueve la interiorizacion auditiva.

3 De origen italiano ufano, satisfecho. (Anotacién del sustentante)
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1.5.2. Metodologia propuesta por Carl Orff

Carl Orff nacié en Munich en 1895. Comenzé a tocar el piano bajo la tutela de su
madre que era pianista. Su interés por el lenguaje y la poesia fueron fomentados
en la escuela. Entre sus influencias de nifiez destacan su aficion por el teatro, los
recuerdos de los cantos de iglesia, los grandes espectaculos procesionales y de
bandas militares (su padre era oficial del ejército). (Pequefia biografia de Karl*
Orff: Mundo Percusion, 2015)

Se interes6 por la relacion entre musica y movimiento durante su trabajo con Mary
Wigman, alumna de Emile Jacques-Dalcroze y Rudolf von Laban. En 1923
conocié a Dorothe Gulnter, que tenia la intencion de fundar una escuela de

movimiento, danza y educacién ritmica.

La idea de un adiestramiento musical con elementos del lenguaje, el movimiento
y la danza; emergio y adquirié forma al Orff-Schulwerk. (Pequefia biografia de Karl
Orff: Mundo Percusion, 2015)

Como cita a Carl Orff en (Kugler, 2015)

...La Musica Elemental no es la musica pura, sino que esta interrelacionada
con el movimiento, la danza y lenguaje; se trata de musica creada por
individuos que no estan implicados sdélo como oyentes, sino como

participantes. «

El Orff-Schulwerk involucra la estimulacion, el fomento de la expresividad y la
creatividad dentro de una estrecha relacidén entre musica, lenguaje y movimiento
(Kugler, 2015). Utiliza los impulsos antropologicos de todas las culturas
musicales; las rondas, rimas, canciones de cuna, estribillos, canciones de sorteo y
adivinanzas. Con esto se ha dado lugar a la reactivacion de las tradiciones
culturales de origen de cada pais que han adoptado esta metodologia.

4 Este sitio web utiliza la transcripcion Karl en vez de Carl.
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Utiliza la esencia de las rondas y canciones infantiles para extraer sus elementos y
crear melodias y percibir el sentido creativo y expresivo que debe ostentar toda la

actividad educativa del nifo.

La musica para nifios que opera con fines educativos, en su elaboracion artistica

no puede ser de nivel superior a la edad del nifio.
Dice Carl Orff en (Graetzer & Yepes, 1961):

Los tesoros acumulados en las canciones infantiles tradicionales me

parecieron un punto de partida natural: son la fuente de todos los textos...

En cuanto al ritmo, lo considera basico para el trabajo musical y como punto de
partida. El canto, la musica y el movimiento forman un todo indivisible que
conducen con naturalidad de las palabras habladas al ritmo. Para reproducir éste,
se utiliza batir palmas, golpear el suelo con el pie o dar palmadas sobre los
muslos; posteriormente se utiliza instrumentos de percusion que permitan afadir

progresivamente acompafamientos mas complejos.
En cuanto a la melodia menciona (Graetzer & Yepes, 1961):

La repeticion ritmica de las palabras lleva imperceptiblemente a diferenciar

las silabas entonandolas distintamente. ..

Por tanto las primeras melodias estan estructuradas con dos sonidos, siendo el
intervalo mas sencillo la tercera menor descendente, de presencia constante en
las canciones infantiles de muchos lugares del mundo y organiza el inicio con el

manejo de canciones pentafonicas.

La creacion es el aspecto caracteristico de la concepcion educativo-musical del
Orff-Schulwerk, encuadrada en el juego. La simplicidad de las melodias de esta
propuesta educativa es la condicidn requerida para que el nifio externe sus
aportes personales de expresion, poniendo en juego su inteligencia, ejercitando
sus posibilidades motrices al cantar, tocar, o accionar corporalmente. (Graetzer &
Yepes, 1961)
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En la practica del Orff-Schulwerk los nifios juegan con los valores ritmicos, los
sonidos, los textos, los instrumentos; con el accionar de sus manos y de sus pies y

con su voz.

Una vez propiciado el ritmo en el juego, el canto y el recitado infantil, resulta
necesario concluir con los instrumentos de percusion que son los mas apropiados
para que los ninos hagan musica, esto es, para que acompafen su actividad y

resalten los aspectos musicales que en ellas se presentan.

El primer instrumento de percusion utilizado en el Orff-Schulwerk es el propio
cuerpo del nifilo, donde obtiene los sonidos necesarios para corporeizar el ritmo de

Sus juegos y canciones. A esta practica se agregan los instrumentos de percusion.

El educador musical del Orff-Schulwerk, debera buscar aprender de sus alumnos,
contagiarse de su espontaneidad, de su autenticidad, debera esforzarse para
integrarse al mundo del nifio, sentirlo, conocerlo para entonces intentar influir en
él. El valioso papel que se le ha dado no es estatico, destinado a repetir el material
dado afio tras afio de forma rutinaria sino que es el punto de arranque para

generar una actividad creadora dinamica por parte propia.

Anélisis
El Orff-Schulwerk, es compatible con las disposiciones del Programa de

Educacion Preescolar porque

e Sugiere la introduccion de su metodologia desde temprana edad y sin

requerir de conocimientos musicales previos.

e Propone el juego como medio para apropiarse de las experiencias y
conocimientos.
e Genera el empleo de repertorio infantil tradicional de cada pais.

¢ Incita a la expresidén por medio del canto.

Propone el movimiento corporal en todas sus posibilidades expresivas.
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e Propicia una colaboracién motriz (palmas, piernas y pies) para el
acompanamiento de ritmo, ostinato y pulso.

e Utiliza instrumentos de percusidon para complementar su practica musical.

1.5.3. Metodologia propuesta por Edgar Willems

Edgar Willems (1885-1975) naci6 en Bélgica, pero desarrollé su labor pedagdgica
y musical en Suiza. Realizé investigaciones y experiencias en el terreno de la

sensorialidad auditiva infantil y en las relaciones musica—-psiquismo humano.

Propone una educacion en la cual el sentido de movimiento, la sensorialidad y la
afectividad precedan a la ensefianza cerebral de algun instrumento. La practica
musical debe influir en los sentidos, el corazon y el espiritu uniéndolos

armoniosamente.
Como cita a Willems en (Alvarez, 2015)

...el concepto de educacion musical y no el de instruccion o de ensefianza
musical, por entender que la educacion musical es, en su naturaleza,
esencialmente humana y sirve para despertar y desarrollar las facultades

humanas...

Donde corresponde las facultades humanas con la musica:

Hombre.........ooooiiii Musica
Instinto. ... Ritmo
Afectividad..............cocoiiiiinll Melodia
Intelecto.........coooeiiiii Armonia
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Sus objetivos son:

e Propiciar el amor por la musica en los nifos, al realizar con alegria la
practica musical.

e Brindar los recursos pedagogicos adecuados para que el nifio aprenda
musica.

¢ Ofrecer la ensefianza musical a todos los nifios en la mayor medida posible.

¢ Dotar a la educacion musical de raices profundamente humanas.

e Favorecer mediante la musica viva, el desenvolvimiento del nifio.
(Willems, EDUCACION MUSICAL | Guia didactica para el maestro, 1966)
Propone una serie de principios para los educadores de los nifios pequefos:

1°. Principios psicolégicos. Considera los elementos de la musica en relacién con

la naturaleza de los nifos para establecer los puntos de partida.

Busca descubrir aptitudes, respetarlas y comprenderlas a fin de desarrollar su

propia naturaleza y su espontaneidad.

2°. Contar con un abundante y completo material sonoro para establecer las bases
ritmicas y auditivas de la musica. (Willems, La preparacion de los mas pequenos:

Traducida por Violeta Hemsy De Gainza, 1962)

Recomienda iniciar esta preparacion musical desde los cuatro, cinco afios o antes
si se es capaz de ello, con clases de 45 minutos a una hora, una vez por semana
con grupos de tres a cinco nifios. Sugiere que los profesores sean especializados
en musica para poder ahondar en los elementos musicales, pero también sean a

los ojos de los nifios un ideal musical y humano.

Busca despertar en los nifios el gusto por la musica creando situaciones de
escucha activa en una ensefianza que cobre vida, valiéndose de medios extra
musicales (el dibujo, el color, los cuentos entre otros.) pero sélo como apoyo
ocasional. Mezclar sonido, texto y graficos reduce las explicaciones tedricas, que
en la educacion infantil pueden resultar aburridas, y permite ademas trabajar con

instrumentos y expresion corporal.
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En primer momento se debe dar mucha importancia a la relacion que existe entre
ritmo y movimiento utilizando canciones simples y de juego agregando un poco de
ensefianza ritmica y ejercicios de audicion. Las canciones juegan un papel muy
importante desde que el nifio pueda cantar, pero cuando no es posible hay que

propiciar la imitacion de sonidos de instrumentos, de animales, entre otros.

Organiza las canciones en:

e Canciones populares tradicionales

e Canciones sencillas para principiantes

e Canciones que preparan para la practica instrumental
e Canciones de intervalos

e Canciones mimadas

e Canciones ritmadas

El tipo de voz que sugiere en los nifios pequefios se limita a que canten
suavemente y con su “voz linda” (Willems, La preparacion de los mas pequefos:

Traducida por Violeta Hemsy De Gainza, 1962)

En cuanto al material auditivo el profesor debe reunir un material variado y
suficiente que puede ser comprado, fabricado o simplemente que se utilizan en la
vida diaria, con el que se enriquece el trabajo y el nifio puede centrarse en la

musica, en su sonido, y sus aplicaciones ritmicas y melddicas.

Para una clase donde se trabaje el desarrollo del oido interno, primero se deben
presentar los sonidos, posteriormente sugiere reproducir el sonido y solicitar

respuesta sin recurrir a ver el objeto que lo produce.

En los nifos mas pequefos bastara con que sigan el movimiento con las manos
de los sonidos que suben o bajan segun su altura, mientras que en los mas

grandes propone que dibujen el ascenso o descenso de los sonidos.
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Por ejemplo los siguientes graficos:

En la educacion de los mas pequeios el estudio del ritmo se debe buscar en el
movimiento corporal y no en una teoria ni en un calculo. El nifio debe comenzar

por moverse armoniosamente de manera natural.

El método Willems no esta a favor de asociaciones complementarias como por
ejemplo adjudicar un color diferente a cada nota o un movimiento de tipo
fononimia. En ese caso prefiere llamar a todo por su nombre real musicalmente
hablando. (Willems, La preparacion de los mas pequefios: Traducida por Violeta
Hemsy De Gainza, 1962)

Las primeras clases tienen el objetivo de despertar en el nifio el amor por el sonido
y el movimiento, ensefar a los pequeios a escuchar los sonidos, a moverse con

canciones y ritmos, prestar atencién a todos los ruidos y sonidos de la naturaleza.

Propone un plan de trabajo de acuerdo a las nociones pedagdgicas precedentes

para la preparacion de los infantes en general.

e 1° Antes de los 3 afos: la preparacion musical puede empezar ya sea con
la madre o con otra persona del circulo familiar, despertando las
sensaciones auditivas con rondas, canciones de cuna y otros cantos

breves.

e 2°De 3 ab5o0de4 a6 anos: en clases particulares y con grupos de no mas

de 5 nifios. Se da la mayor importancia a los cantos, sin dejar la
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preparacion ritmica y auditiva, sobre todo en los nifios a quienes les cuesta
cantar. El ritmo se basara en el instinto del movimiento corporal natural, y al
uso de instrumentos de percusion para acompanar. En cuanto al oido seran
los diversos instrumentos sonoros de gran ayuda, y se prestara mucha
atencion a realizar una afinacion exacta en las canciones.

e 3°De 5a7 ode 6 a 8 anos: en las escuelas de musica o en cursos
particulares. Ademas del programa precedente donde el nifio se ha
familiarizado con los elementos concretos y practicos del ritmo y la audicion
podra comprender su aspecto teorico y abstracto, podra marcar compases,
y podra escribir algunos valores de nota, (negra, corchea, blanca), empleo
de instrumentos musicales faciles de manipular como instrumentos de
percusion.

e 4° Solfeo: basado en el instinto ritmico y el oido, con un adiestramiento
cerebral activo. (Willems, La preparacion de los mas pequefios: Traducida

por Violeta Hemsy De Gainza, 1962)

Como cita (Willems, El oido musical. La preparacion auditiva del nifio: traduccion
de Mary Carmen Medina, ed. 2001)

Mas que cualquier otra rama de la educacion, la musica necesita un cultivo
de las emociones. Este cultivo encontrara su lugar natural en el estudio de
todo lo que concierne al aspecto melodico: la escala, los intervalos
melddicos, las canciones, las pequerias improvisaciones, y puede empezar
ya desde los primeros contactos con el material auditivo, despertando en el

nifio el amor por el sonido.

La clase de musica debe resultar atractiva y debe proporcionar alegria a los nifios,
para ello se debe trabajar en el lenguaje de los nifios; que es el juego. Willems
advierte tres tipos de juegos:

e Juego recreativo: en que la parte ludica toma mayor importancia con
relacion al ejercicio a realizar.

e Juegos propiamente con ejercicios: donde las actividades se vuelven
atractivas gracias a elementos de la musica.
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e Juegos con material sonoro: ejercicios atractivos por la accién directa a la

percepcion del sonido.

Analisis
El método Willems corresponde a los fundamentos del Programa de Educacion

Musical en su plan de trabajo en los dos primeros niveles porque:

e Propone una estimulacion temprana incluso desde antes de entrar a un
centro educativo; en la familia.

e Propone una formacion vivencial fisica o imaginativa del ritmo.

e Se inclina por el desarrollo auditivo con experimentacion con todo tipo de
sonidos: musicales, no musicales e incluso el ruido.

e Sugiere reunir un amplio y diverso material sonoro, que el nifio escuche y
manipule de forma ordenada y bajo reglas.

e Las canciones juegan un papel muy importante pues permiten que el nifio
se sienta afectivamente alegre y estable, asi como también busca la
afinacion correcta, pero en los ninos pequenos /a voz suave y linda.

e Propicia el juego educativo, aquel que tiene una finalidad en cuanto a la
musicalidad.

e Siempre esta pendiente de ser un momento grato y enriquecedor para los
nifos.

o Define como importante ofrecer una experiencia practica que preceda los
conceptos intelectuales.

e Sugiere el uso de nombres reales de los elementos musicales.

e Ocasionalmente permite el uso de medios extra musicales, como el dibujo,

los cuentos entre otros.
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2. CAPITULO Il. CONCILIACION DE LOS FUNDAMENTOS
DE LAS METODOLOGIAS CON EL PROGRAMA DE
EDUCACION PREESCOLAR

La finalidad en este apartado es mostrar la compatibilidad de los supuestos de las

propuestas metodoldgicas de Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff y Edgar Willems

con los aprendizajes esperados que propone el

Preescolar.

21.

Programa de Educacion

Aportaciones de las tres propuestas metodoldgicas

seleccionadas para esta tesis, en conciliacion con las

competencias y Aprendizajes Esperados de Expresion

y Apreciacion Musical.

ASPECTO: EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Expresa su sensibilidad, imaginacion e

inventiva al interpretar o crear canciones y melodias.

APRENDIZAJES
ESPERADOS

FUNDAMENTOS DE
EMILE JAQUES-
DALCROZE

FUNDAMENTOS DEL
ORFF-SCHULWERK

FUNDAMENTOS DE
EDGAR WILLEMS

Escucha, canta
canciones y participa

en juegos y rondas.

Utiliza el juego como
base fundamental en la
ensefianza con los

nifos pequefos.

Sus principales
fundamentos se basan
en propiciar la
audicion, el canto y el
juego con material del
repertorio infantil de

cada pais.

Propone las
canciones de
acuerdo a diferentes
fines por ejemplo,
trabajo de intervalos

0 grados conjuntos.
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Sigue el ritmo de
canciones utilizando
las palmas, los pies o
instrumentos

musicales.

Basa su metodologia en
explorar todas las
posibilidades corporales
para reproducir el ritmo,
iniciando por el ritmo

interno.

Se vale del cuerpo
para acompafar sus
ritmos, ostinatti y
pulsacién que
posteriormente
abordara con
instrumentos

musicales.

Sugiere el
movimiento y el
apoyo de materiales
diversos para
acompanar los
ritmos de las

canciones.

Distingue la altura,
intensidad o duracion,
como cualidades del

sonido en melodias.

Considera la audicién
como factor
determinante para la
ejecucion y desarrollo
de las habilidades

ritmicas.

No es su prioridad
pero propicia la

audicion activa.

Uno de sus mayores
fundamentos es la
audicién, donde los
nifos reconocen las
cualidades del
sonido y las llaman

por su nombre.

Inventa historias a
partir de una melodia

escuchada.

Busca desarrollar la
imaginacion y la

inventiva.

Los cuentos o textos
son requeridos en esta

metodologia.

Se puede apoyar de
los cuentos como
recurso extra pero de

forma ocasional.

Inventa e interpreta
pequefias canciones
acompanandolas con

ritmos.

Una de las finalidades
de esta metodologia es
lograr en los alumnos la
capacidad para

improvisar en todas sus
posibilidades al alcance

de los nifios.

Permite diversas
posibilidades
didacticas en la
entonacioén de
canciones. Y fomenta
su espontaneidad para
sugerir
acompafamientos que
pueden ser ritmos,

ostinatti o pulsacion.

Apoya la iniciativa
para la invencion de
textos, ritmos y

melodias.
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Sigue el ritmo de
canciones conocidas y

modifica la letra.

Al despertar su
imaginacion y su
capacidad de inventiva
da libertad para explorar
todas las formas

disponibles.

Utiliza canciones de la
lirica infantil como
elemento fundamental

de su propuesta.

Propone diversas
posibilidades para la
entonacion de
canciones, dentro de
las que pueden ser
conocidas o no por
los nifios, dando
libertad a su

espontaneidad.

Interpreta canciones
de distinta complejidad
por su ritmo, extension

y letra.

Sugiere elevar la
complejidad de los
ejercicios de forma

progresiva y segun las
condiciones del grupo.

Sugiere canciones en
su complejidad acorde
al nivel que los nifios

pueden interpretar.

Sugiere diferentes

tipos de canciones,

dependiendo de su
complejidad y
aspecto al que

favorece.

Interpreta canciones y
las acompaia con
instrumentos
musicales sencillos de
percusion, o hechos

por él.

Da libertad para
explorar la ritmica no
sélo con el cuerpo y el
piano; brinda toda la
libertad para explorar
diferentes instrumentos
convencionales o no

convencionales.

El Orff-Schulwerk
propone un conjunto
especifico
instrumental de
percusion para su

ejecucion.

Solicita un material
sonoro diverso
desde instrumentos
convencionales, no
convencionales y
objetos de uso

cotidiano.

Tabla 7 Fundamentos de Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff y Edgar Willems en conciliacion con las

competencias del PEP
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ASPECTO: EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Comunica las sensaciones y sentimientos

que le producen los cantos y la musica que escucha

APRENDIZAJES
ESPERADOS

FUNDAMENTOS DE
EMILE JAQUES-
DALCROZE

FUNDAMENTOS
DEL ORFF-
SCHULWERK

FUNDAMENTOS
DE EDGAR
WILLEMS

Identifica diferentes
fuentes sonoras y
reacciona comentando o
expresando las
sensaciones que le

producen.

.Propicia el desarrollo
de la audicion activa
reaccionando a
diferentes fuentes
sonoras con todas las
posibilidades motrices

y verbales

La Audicion activa®
es considerada como
el proceso en el que
se integran todas las
posibilidades
vivenciales de la

audicion.

Pretende desarrollar
la capacidad auditiva
para reconocer
diferentes fuentes
sonoras y poder

manifestarlo

Describe lo que siente,
piensa e imagina al
escuchar una melodia o

canto.

Audicién activa e

imaginativa

Esta pendiente del
sentir de los nifios con

respecto a la musica

Esta pendiente a las
emociones que en el
sentido afectivo
(melodia) pueden

producirle al nifio.

Reconoce historias o
poemas en algunos

cantos.

Audicién activa

Se apoya de
canciones con
historias, poemas,
juegos de adivinanza,
entre otros, las
reconoce y se vale de

ellas para entonarlas.

Parte de la audicion
para reconocer el
sentido de las

canciones

5> La idea ha sido generada por Jos Wuytack (n.1935, Bélgica), discipulo y amigo directo de Orff, que se ha
dedicado a impartir programas de Pedagogia Musical con base en los principios de esta propuesta
educativa. Es el resultado de un estudio sistematico de apoyo a la audiciéon dirigida a alumnos no musicos
que se apoya en la visualizacidon de esquemas.
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Escucha diferentes
versiones de un mismo
canto o pieza musical, y
distingue las variaciones

a partir de ritmo,
acompafnamiento
musical o de
modificaciones en la

letra.

Propone ejercicios
donde interviene la
escucha activa
reaccionando a
diferentes cambios en
todas las posibilidades

musicales.

Audicion activa, en
posibilidades

diversas.

Con el
entrenamiento
auditivo continuo los
nifos pueden
desarrollar su
capacidad para
reconocer
variaciones en
cuanto a los
elementos de la

musica.

Escucha piezas
musicales de distintas
épocas, regiones de su
identidad, del pais o de
otros paises, y comenta
cuales le gustan mas y

por qué.

En este sentido no
hace mucha referencia.
Se inclina en mayor
medida por la

improvisacion.

Sugiere un diverso y
vasto repertorio de
melodias tradicionales
del folclor del propio

pais.

Da preferencia a
canciones de grados
conjuntos y de corta

extension.

Identifica el nombre de
una cancion al escuchar
parte de ella, recuerda
algunos fragmentos o

como continva la letra.

Al desarrollar la
audicion activa
estimula la memoria
que podria aplicarse a
diversos ejercicios,
pues brinda la libertad
para ajustarse al grupo

que va dirigido.

Audicion activa de

rondas y canciones.

Puede valerse de
diversas
posibilidades
didacticas mientras
se genere una

audicion activa.

Escucha melodias de
distinto género, canta
y/o baila
acompanandose de

ellas.

Utiliza la improvisacion
para la realizacién de
los ejercicios en los

que participa el cuerpo.

Se apoya del
movimiento para
seqguir ritmos y

melodias.

Promueve la
espontaneidad en
todos los ambitos,

procurando

naturalidad y

armonia en el

movimiento.

Tabla 8 Fundamentos de Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff y Edgar Willems en conciliacion con las

competencias del PEP
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2.2. Planeacién de las secuencias didacticas para las

clases muestra

El programa de educacién preescolar propone 2 competencias y 15 aprendizajes
esperados del aspecto de Expresion y Apreciacidon Musical, para abordar durante
el ciclo escolar, no especifica un orden, duracion, ni una seleccion para cada
grado. Propone una total flexibilidad para que sea la educadora quien determine
las actividades acordes a cada edad de los nifios, asi como también, el orden de
empleo y el tiempo necesario para adquirir los aprendizajes. Sabiendo que éstos
se relacionan y complementan entre si, dentro del mismo aspecto o incluso de

otros aspectos.

Con el propdsito de vivenciar directamente la conciliacion de aspectos relativos a
la educacion musical, que es el tema de este trabajo, elaboro diez sesiones para

abordar diversos aspectos y comprobar la pertinencia de mis observaciones.
Aprendizajes esperados del PEP abordados para cada sesion:
e Sesion 1. Escucha, canta canciones y participa en juegos y rondas

e Sesion 2. Sigue el ritmo de canciones utilizando las palmas, los pies o

instrumentos musicales.

e Sesion 3. Distingue la altura, intensidad o duraciéon, como cualidades del

sonido en melodias

e Sesion 4. Inventa historias a partir de una melodia escuchada. Inventa e

interpreta pequenas canciones acompafnandolas con ritmos.
e Sesion 5. Sigue el ritmo de canciones conocidas y modifica la letra.

e Sesion 6. Interpreta canciones de distinta complejidad por su ritmo,

extension y letra.

e Sesion 7. Interpreta canciones y las acompana con instrumentos musicales

sencillos de percusion, o elaborados por él.
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e Sesion 8. Identifica diferentes fuentes sonoras y reacciona comentando o
expresando las sensaciones que le producen. Describe lo que siente,

piensa e imagina al escuchar una melodia o canto.

e Sesion 9. Escucha diferentes versiones de un mismo canto o pieza musical,
y distingue las variaciones a partir de ritmo, acompafiamiento musical o de
modificaciones en la letra. Escucha piezas musicales de distintas épocas,
regiones de su identidad, del pais o de otros paises, y comenta cuales le
gustan mas y porqué. Identifica el nombre de una cancion al escuchar parte

de ella, recuerda algunos fragmentos o como continua la letra.

e Sesion 10. Reconoce historias o poemas en algunos cantos. Escucha

melodias de distinto género, canta y/o baila acompanandose de ellas
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SESION 1

ASPECTO EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL
COMPETENCIA Expresa su sensibilidad, imaginacion e inventiva al
interpretar o crear canciones y melodias.
APRENDIZAJES SITUACION | SECUENCIA DIDACTICA
ESPERADOS DIDACTICA
Relajacion Recostar a los ninos sobre colchonetas
o tapetes.
Observar la respiracion e identificar si
esta tranquila o agitada.
Escucha, canta “Juego y Sentar a los nifios en circulo
canciones y aprendo Contar la historia del “Cucu” y escuchar
participa en juegos con la la cancion que esta inmersa en el
y rondas. musica” cuento.
Explicar el juego de esa cancion y
realizar en forma coordinada con el
canto.

Cierre Comentar sobre las actividades
realizadas durante la sesién, con
énfasis en los cambios en la respiraciéon
antes y después que puedes propiciar
con la sensacion de angustia por estar
perdidos.

MATERIALES Tapetes o colchonetas, un titere en forma de ave,

instrumento armonico para acompanar el cuento “El Cucu”
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SOPORTE
METODOLOGICO

DALCROZE

El juego / Audicion / Integracion colectiva.

ORFF El juego / Uso de canciones de la lirica
infantil.
WILLEMS El juego recreativo / Audicion imaginativa.

Tabla 9 Sesion 1

SESION 2
ASPECTO EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL
COMPETENCIA Expresa su sensibilidad, imaginacién e inventiva al
interpretar o crear canciones y melodias.
APRENDIZAJES | SITUACION SECUENCIA DIDACTICA
ESPERADOS DIDACTICA
Relajacion Sentar a cada nifio en una silla,
Al marcar un pulso con claves o tambor
se levantan de las sillas.
Caminar por el espacio, al detener el
pulso regresan a su silla y permanecen
inmoviles y relajados.
Imaginar que somos indios.
Proponer un nombre para cada nifo,
Sigue el ritmo de | “Jugando al puede ser de algun animal, elemento de
canciones indiecito”

utilizando las
palmas, los pies o
instrumentos

musicales.

la naturaleza u otros.
Escuchar la cancion: “El Indiecito”
Senalar que para cada frase se

acompana en diferente parte del
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cuerpo.
Primera frase: levantar la mano como si se
fuera a decir hola y se canta el verso; Asi el
Jefe indio va tocando su tambor.
Se marca el ritmo con pies y voz continuando
la cancion: Pum pum pum pum pum pum...
Segunda frase: cruzar los brazos y continuar
el canto; Asi la indiecita va tocando su tambor.
Seguir el ritmo con palmas en las piernas y
voz en: bom bom bom bom bom...
Tercera frase: colocar la palma de la mano
para tapar y destapar la boca cantando el
verso; Asi el bebé indio va tocando su tambor.
Continua el ritmo con palmas y voz: plim plim
plim plim plim...

e Sustituir los sonidos corporales por

Cierre tambores.

e Comentar las posibilidades corporales e
instrumentales que existen para
acompafar un canto.

MATERIALES Sillas y tambores
DALCROZE Utiliza la marcha para interiorizar el pulso
SOPORTE / Ritmo corporal.
METODOLOGICO | ORFF Utiliza el cuerpo para seguir el ritmo /
Canciones de la lirica infantil /
Instrumentos de percusion.
WILLEMS Se vale del movimiento para abordar el

ritmo / Instrumentos de percusion.

Tabla 10 Sesion 2
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SESION 3

ASPECTO EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL
COMPETENCIA Expresa su sensibilidad, imaginacion e inventiva al
interpretar o crear canciones y melodias.
APRENDIZAJES SITUACION | SECUENCIA DIDACTICA
ESPERADOS DIDACTICA
Relajacion e Escuchar El Lago de los Cisnes.
Cuando el tema se presenta en el registro
agudo; caminar de puntas, procurando respirar
tranquilo y profundo. Cuando el tema se
presenta en el registro grave; caminar
marcando con fuerza los pasos y en nivel bajo,
agachados con respiracion forzada. Terminar
en el registro agudo.
e Preguntar a los nifios sobre la
descripcion de cada concepto.
e Presentar a Grovy un titere con una voz
muy grave, él les canta la cancion
Distingue la altura, | “Grovy, “Caracol saca tus cuernos’ y les pide a
intensidad o Maidy y los nifios imiten esa voz. De repente
duracion, como Agudy” aparece Agudy otro titere muy dulce y

cualidades del
sonido en

melodias.

con una voz muy delicada y aguda, él
sugiere que sonaria mejor la cancién si
la cantaran imitando su voz. Empieza
una discusién por parte de los titeres
por defender su registro para la

cancion, entonces Grovy y Agudy se
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Cierre

van muy molestos y aparece Maidy un
titere con una voz linda pero en un
registro medio, invita a los nifios a
cantar en su registro y comenta que de
todas las formas suena bien, la unica
diferencia es que cada persona tiene
diferente voz y eso es muy divertido.
Realizar el juego “El Caracol” mientras
se va alternando el canto en el registro
grave, agudo y medio

Comentar que los sonidos que
escuchamos a diario pueden ser
graves, como la voz de Grovy; agudos
como la voz de Agudy, o medios como

la voz de Maidy.

Las cualidades de intensidad, duracién y

timbre se pueden presentar en otro momento.

MATERIALES

Titeres, instrumento armodnico.

SOPORTE
METODOLOGICO

DALCROZE

Dominio del movimiento en el espacio /
Juego con hop musicales / Integracién y

colaboracion colectiva.

ORFF

Utiliza canciones de la lirica infantil /

expresion corporal / Juego

WILLEMS

Desarrollo auditivo / Ocasionalmente uso
de medios extra musicales / Utiliza
nombres reales de los elementos

musicales / Juego.

Tabla 11 Sesion 3
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SESION 4

ASPECTO EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL

COMPETENCIA Expresa su sensibilidad, imaginacion e inventiva al
interpretar o crear canciones y melodias.

APRENDIZAJES SITUACION | SECUENCIA DIDACTICA

ESPERADOS DIDACTICA

Inventa historias a
partir de una
melodia

escuchada.

Inventa e
interpreta
pequenas
canciones
acompanandolas

con ritmos.

Relajacién

¢ Donde

estamos?

“Cantame”

Pedir a los alumnos que respiren
profundo, mientras van moviendo
suavemente el cuello; de lado a lado, al
frente, atras y formando circulos.
Continuar con la respiracién profunda y
tranquila.

Recostar a los nifios en tapetes y pedir
gue mantengan sus ojos cerrados.
Escuchar sonidos grabados de
ambientacion del bosque.

Describir un lugar y crear una historia
con la ayuda del grupo.

Cambiar los sonidos del bosque por la
Suite de Pajaro de fuego de Igor
Stravinsky.

Crear una nueva historia.

Tocar una secuencia melddica de
tercera menor ascendente y
descendente para que los alumnos la
escuchen.

Segquir la secuencia con alguna silaba.
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Cierre

Entonar algunas palabras o frases
sobre la secuencia melddica y pedir a
los nifios que propongan la
continuacion a las mismas. Considerar
las historias previas para completar la
composicion del texto.

Comentar con los alumnos sobre las

actividades.

MATERIALES Sonidos grabados de ambientacion del bosque, grabacion de
Pajaro de fuego, reproductor de musica e instrumento
melddico.
SOPORTE DALCROZE Audiciéon imaginativa / Colaboracion
METODOLOGICO colectiva / Expresion de emociones.
ORFF Interiorizacién del ritmo que procede al
canto / Expresion por medio del canto /
Tercera menor presente en las rondas
infantiles.
WILLEMS Desarrollo auditivo / Imaginacién /

Canciones de dos notas / Afinacion

correcta.

Tabla 12 Sesion 4
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SESION 5

ASPECTO EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL
COMPETENCIA Expresa su sensibilidad, imaginacion e inventiva al
interpretar o crear canciones y melodias.
APRENDIZAJES SITUACION | SECUENCIA DIDACTICA
ESPERADOS DIDACTICA
Respirar profundamente
Relajacion Indicar que imaginen una flor en sus

Sigue el ritmo de
canciones
conocidas y

modifica la letra

¢ Elefantes?

Cierre

manos y que pueden sentir su
fragancia.

Escuchar la cancion “Un Elefante”,
interpretada por la profesora.

Solicitar que tarareen para lograr poco
a poco la diccién adecuada.

Sugerir cambiar la letra de la cancion.
Dejar que los niflos propongan otros
animales u otras acciones.

Marcar el pulso con marcha por todo el
espacio.

Pedir que se sienten para seguir un
ostinato con palmas en piernas.
Realizar el ritmo batiendo palmas.
Alternar el elemento musical al referirlo.
Acompanhar el canto con instrumentos
de percusién; marcar el pulso con
claves, acompafar con un ostinato en
tambores y seguir el ritmo del canto con

sonajas.
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Comentar acerca de las
transformaciones que puede tener un

canto.

MATERIALES

Instrumento meldédico/armodnico

SOPORTE
METODOLOGICO

DALCROZE

Desplazamiento en el espacio /
interiorizacion del ritmo por medio del

cuerpo / imaginacion/

ORFF

Manejo de repertorio infantil tradicional
de cada pais / Colaboracion motriz/ Uso
de instrumentos de percusion para
marcar el pulso, ostinato y ritmo /

Expresion por medio del canto.

WILLEMS

Forma vivencial e imaginativa del ritmo /
Manejo de canciones segun su
complejidad / Experiencia practica que
preceda a los conceptos intelectuales /
Nombres reales de los elementos

musicales.

Tabla 13 Sesién 5
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SESION 6

ASPECTO EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL
COMPETENCIA | Expresa su sensibilidad, imaginacion e inventiva al
interpretar o crear canciones y melodias.

APRENDIZAJES SITUACION | SECUENCIA DIDACTICA
ESPERADOS DIDACTICA
Relajacion e De pie, mover lentamente la cabeza:
hacia atras, hacia adelante, volteando a
la izquierda y derecha, giros
lentamente, movimientos de hombros,
rotacidon hacia atras y hacia adelante.
Interpreta e Entonar la cancién “Oh, Oh”, “Juguetes”
canciones de y “El mar Tiralira lira“, para que los
distinta alumnos escuchen.
complejidad por su e Pedir que propongan movimientos para
ritmo, extension y representar los versos.
letra. e solicitar que tarareen para memorizar el
canto.
Cierre e Elaborar un dibujo del canto que mas
les haya gustado.
MATERIALES Instrumento armdnico para acompanar el canto.
SOPORTE DALCROZE Movimiento corporal que propicie la

METODOLOGICO

reflexion y la imaginacién / Dominio

corporal / Colaboracién colectiva.
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ORFF

Expresion corporal / repertorio de la lirica

infantil / Expresion por medio del canto.

WILLEMS

Uso de canciones de distinta complejidad

/ Afinacidon correcta con voz suave / uso

de medios extra musicales; dibujo.

Tabla 14 Sesion 6

SESION 7
ASPECTO EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL
COMPETENCIA | Expresa su sensibilidad, imaginacién e inventiva al
interpretar o crear canciones y melodias.
APRENDIZAJES SITUACION | SECUENCIA DIDACTICA
ESPERADOS DIDACTICA
Relajacion e Sentar a los nifios en el piso, colocarles
en las manos un pufio de semillas.

e Respirar profundamente mientras
exploran las sensaciones al cambiar las
semillas de mano.

Interpreta ¢ Que toco e Cantar la cancion “La tia Marilu” y
canciones y las yo? seguir el verso.

acompafia con
instrumentos
musicales
sencillos de
percusion, o

elaborados por él.

e Marcar el ritmo con palmas.

e Seguir un ostinato en piernas.

e Marcar el pulso con pies sobre el piso.

e Dar a cada nifio un pandero, 2 palitos y
una sonaja, marcar el ritmo con cada

uno de los instrumentos.
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Cierre

e Explicar que se debe seguir las
consignas que indique la cancion.
Cuando indique algun instrumento,
hacer uso de éste. Alternar pandero,
palitos y sonajas.

e Comentar sobre los instrumentos que

utilizaron

MATERIALES

Panderos, palitos, sonajas.

SOPORTE
METODOLOGICO

DALCROZE

Ritmos corporales / integracién colectiva.

ORFF

Manejo de repertorio infantil tradicional
de cada pais / Colaboracién motriz/ Uso
de instrumentos de percusion para
marcar el pulso, ostinato y ritmo /

Expresion por medio del canto.

WILLEMS

Formacién vivencial del ritmo / Canciones

que propicien alegria.

Tabla 15 Sesion 7
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SESION 8

ASPECTO EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL
COMPETENCIA | Comunica las sensaciones y sentimientos que le producen
los cantos y la musica que escucha
APRENDIZAJES SITUACION | SECUENCIA DIDACTICA
ESPERADOS DIDACTICA
Relajacién e De pie respirar profundamente mientras
flexionan el tronco hacia adelante con
las manos estiradas hacia abajo,
simular que somos muiecos de trapo,
balancear los brazos como péndulo,
continuar con la respiraciéon profunda.
e Regresar a la posicion inicial.
e Solicitar previamente a los nifios un
Identifica ¢Qué objeto sonoro, ya sea un instrumento
diferentes fuentes suena?

sonoras y
reacciona
comentando o
expresando las
sensaciones que

le producen.

musical o juguetes; como silbatos,
cajitas de musica o cualquier objeto que
pueda producir un sonido.

e Sentar a los nifios en el piso y colocar
todos los objetos al centro del circulo.

e Con el verso “En un plato de ensalada”
un nifio toca las cabezas de sus
companeros, al que le toque la palabra
rey tendra que pasar al centro y tomar
un objeto o instrumento, decir qué es y
cémo es su sonido (segun la cualidad
vista con anterioridad): si produce
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Describe lo que
siente, piensa e
imagina al
escuchar una

melodia o canto.

Cierre

sonidos graves o agudos.
Retirar los objetos sonoros.
Escuchar un fragmento de la obra de

Pedro y el lobo de Prokdfiev

Comentar sobre la audicion.

Todo tipo de objetos sonoros, instrumento armonico.

MATERIALES
SOPORTE DALCROZE Interiorizacion auditiva / Expresién de
METODOLOGICO sentimientos y emociones.

ORFF Audicion activa /Juego.

WILLEMS Experiencia practica / propicia momentos

gratos / Desarrollo auditivo con un amplio
material sonoro / Manipulacién del

material sonoro de forma ordenada.

Tabla 16 Sesion 8
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SESION 9

ASPECTO EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL
COMPETENCIA | Comunica las sensaciones y sentimientos que le producen
los cantos y la musica que escucha
APRENDIZAJES SITUACION | SECUENCIA DIDACTICA
ESPERADOS DIDACTICA
Relajacién e Respirar profundamente y sacar el aire
con el sonido de la viborita
$SSSSSSSSsss, producir el sonido forte y
Escucha diferentes piano.
versiones de un ;Diferente
mismo canto o o igual? e Escuchar la cancién “Martinillo”.
pieza musical, y ¢ Modificar el ritmo y entonarla para que
distingue las
los alumnos la escuchen.
variaciones a partir e Preguntar qué sond diferente.
de ritmo, I o
La siguiente vez se modifica la letra 'y
acompafnamiento , .
posteriormente el acompafamiento.
musical o de
modificaciones en
la letra.
iMe suena!

Escucha piezas
musicales de
distintas épocas,
regiones de su
identidad, del pais
o de otros paises,

y comenta cuales

Escuchar una recopilacion de
fragmentos de musica de diferentes
paises y del propio.

Pedir que levanten las dos manos con
las palmas abiertas cuando la musica
que escuchan les resulte agradable y

cuando sea desagradable simular como
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le gustan mas y si se taparan los oidos con las manos.
porque.
Identifica el ¢ Qué e Entonar fragmentos de las canciones
nombre de una sigue? vistas en las sesiones anteriores.
cancion al ¢ Pedir a los alumnos que continuen las
escuchar parte de frases.
ella, recuerda e Preguntar el nombre de la cancion.
algunos
fragmentos o
como continua la
letra. Cierre Comentar sobre las actividades durante la
clase

MATERIALES Musica grabada e instrumento armonico.

SOPORTE DALCROZE Interiorizacién auditiva / Expresion de

METODOLOGICO sentimientos hacia la musica que se ha
escuchado / Uso de hop

ORFF Empleo de la lirica infantil / Expresion por
medio del canto / Audicion.
WILLEMS Desarrollo auditivo / reconocimiento de

elementos de la musica / Canciones
diversas.

Tabla 17 Sesién 9
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SESION 10

ASPECTO EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL
COMPETENCIA | Comunica las sensaciones y sentimientos que le producen
los cantos y la musica que escucha
APRENDIZAJES SITUACION | SECUENCIA DIDACTICA
ESPERADOS DIDACTICA
Relajacion e Sentar a los nifios en el piso.

e Pedir que respiren profundamente
mientras escuchan sonidos grabados
del bosque.

Reconoce historias | “La Mufieca e Escuchar la cancién “La Mufieca fea” y
0 poemas en fea” observar la pantomima referente a la
algunos cantos. misma.
Escucha melodias e Preguntar por la trama de la cancion.
de distinto género, ¢Bailamos?
canta y/o baila e Escuchar una recopilacion de
acompafiandose fragmentos de musica del folclor
de ellas mexicano, clasica y de ritmos
populares.

e Moverse libremente con mascadas

siguiendo la musica.
Cierre

e Comentar sobre las actividades durante
las sesiones de musica.

e Entonar la “Cancion de Despedida”
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MATERIALES

Musica grabada, mascadas, instrumento armoénico.

SOPORTE
METODOLOGICO

DALCROZE

Dominio del movimiento corporal en el
espacio / Uso de objetos extra musicales
para acompaiar el movimiento /

interiorizacion auditiva.

ORFF

Audicion activa / Uso del repertorio
tradicional de cada pais / Expresion

corporal/

WILLEMS

Desarrollo auditivo / Canciones / Propicia
momentos de alegria y agrado /

Experiencias practicas.

Tabla 18 Sesion 10
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2.3. Recursos Didacticos
SESION 1

Cuento “El Cucu”

Una vez un nifo llamado Luis habia ido de dia de campo con sus amigos. Estaban
muy felices jugando entre las flores, el pasto y un hermoso rio, que no se dieron
cuenta que empezaba a anochecer, hasta que uno de ellos dijo: jhace frio y esta
todo muy oscuro!, los demas respondieron: jes hora de ir a casa! pero por mas
que caminaron no podian salir del bosque; estaban perdidos, empezaban a sentir
mucho frio y miedo, cuando de repente escucharon un sonido que hacia asi: cu-
cu, cu- cu...(sale el titere cantando cucu, cucu, cucu, cucu, cucu). Los nifios se
pusieron muy felices porque sabian que los Cucu, son aves que cuidan el bosque
y que podria ayudarlos a regresar a casa. Y asi fue, el gran ave extendio sus alas
y los dirigié hasta llegar a su casa, cuando los nifios llegaron a su casa le contaron
a su mama lo que les habia ocurrido: (la profesora entona la cancion e invita a los

nifios a seguirla con su voz)

El Cucu

Lirica infantil

1 i 1 1 ]

" 1 1 i 1 i i — — |

k= 3 15 1 e - - - |_al® - - 1 - - Il 1] I — ]
~ P m— P E——— e, = 7 —

Ju-gan -doales con di_ teenel bos-que a-no-che - cio el Cu-cu_ can-

tan- do_ el mie-do nos qui - to Cu-cia, Cu-cu, Cu-cuo,Cu-ci,-Cu-cu.
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Juego “El Cucu”

Se escoge a un nifio que sea el Cucu, el ira al frente dirigiendo el camino, los
nifos vienen atras formados en forma lineal tomados de las manos, mientras
suena la melodia el nifio que es el Cucu dirige la trayectoria cuando la musica

termine se detienen y cambia el lugar del Cucu por otro nifio.

SESION 2
El indiecito
Colombia
) p— —
7 ) 1 B— | | I — | | | ]
Gid 1 1 1. T 1T T i &
A.j’—‘i—d—d—d—l—d—d—d—l—. - - - -
A -siel je - fe in - dio wva to - can-do su tam - bor.

5
[ E— —
p A | — I | — I I Il |
b o—F———F———F—~—+— 3 = r !
A.j’—d—d—d—'—d—d—d—'—. - o

pum pum pum pum, pum pum pum pum, pum pum pum.

2. Asi la indiecita va tocando su tambor, bom, bom...
3. Asi el bebé indio va tocando su tambor, plim, plim...
SESION 3
Caracol saca tus cuernos
Argentina

) |
/2 = — —_— —

Ca -ra - col col col sa - ca tus cuer-nos al sol, sa - ca
5
0 .
2T S . 1 — T . . 1 n
s —— » - = » — i |
o >

u - no sa - ca dos quea la u - na sa - leel sol.
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Juego El Caracol

Los nifios se toman de las manos y al cantar la cancion la profesora guia a los
nifios para formar un espiral, al volver a cantar la cancion se va deshaciendo el
espiral. Si el canto se realiza en el registro grave los nifios iran en nivel bajo,
agachados; si el registro es agudo iran en nivel alto, de puntitas; si el registro es

medio seguiran la marcha normal.

Un elefante
México
f)
Piano ! 1  — — |
- | I I 1
[y bl “ =
Un e-le-fan-te  se co-lum-pia-ba so-brela te-ladeu -naa ra - na
g9
f)
P i ] T —— o —— s i e ——1 — i |
no. !@ I — —  — 1 i B E— i f— — q
D e =
co-move -1 -a que resis-ti-a fué alla-maraunca-ma-ra - da
iOh, oh!
Edgar Willems
0
I{ 2 } I I | I I I I I I | I | I I I
| I I | I I I | | I I I | I I |
N— ~— —
jOh, oh, se ca - yo mi mu - fie - ca se rom - piol
5
0
A — I — ! 1 — ] . . — ! I 1
I [ | | | [ | | I [ | | I
SN—— — "
iEh, eh, po - co fue, 0o - tra nue - va te da - ré.
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Juguetes

Patricia Arenas B.

. 9 ﬂu.n fr— J— —] | — — r———  — ]
Plano é‘i Eg I -} '\ -} i '\ | I | | | | i Gi i
Con u - na mu - fie - «ca va - mos a ju - gar,
5
fHp —
Pno I{ “Iﬂit i i i i I i —‘\ [ — I I I r-— I I | — | I ”
. !g P | =\ I | I I I > | | =I '} ”
le po-ne-mos un -a bri-goy la lle - va-mos a  pa-sear
2. Con un cochecito vamos a jugar
Le ponemos un cordel y lo llevamos a pasear
3. Con una pelota vamos a jugar
Bota, bota la pelota bota, bota sin parar.
En el mar
Edgar Willems
f) —_— T — N T — N
. o # | | I I | | | I I | I i |
Piano — i |
| | | I | I et | | | I == 1 |
D) \ = I \ —

En el mar, ti-ra, li-ra - li - ra, En el mar, ti-ra, li-ra - la.

1. Hay un pez, tira, liralira, hay un pez, tira, lirala.
De oro es, tira, liralira, de oro es, tira, lirala.

Te podra, tira, liralira, te podra, tira, lirala.

AN 0N

Ensenar, tira, liralira, a nadar te podréa enseniar.
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SESION 7

La tia Marila

Meéxico

yo ten-gou-na ti-a, la ti-a Ma-ri- lu, quecuan-do vaal mer-ca-do le

Pno.

o
di-cen "U- la - 1a" A - si to-ca el pan - de-ro a - si, a-si a-

Pno.

2. Claves...

3. Sonajas...

SESION 8

En un plato de ensalada.

Rima Popular

En un pla - to deen-sa - la - da to - dos co - men al re -
5 3
" 3 ) Y I
vés, Chu xum - bé, chu-rum - bé so-ta ca-ba-lloy rey.
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SESION 9

Martinillo

Francia
0 | | | | | |
P’ A | I I T I T I I | | I I I ]
Piano ] —— \ ] — > = > 2
| | I I I | 1
[y} [ ‘ \ !
Mar -t - ni- llo, Mar-t - ni- llo, duer-me«s-ted, duer-me Us-ted,
5
#;.—p—,n S R DA . E—— —
Proo A5 =T Fee g e g, e o
Y] el e— e — oL -
sue-nan las cam-pa- nas, sue-nan las cam-pa-nas, din don dan din don dan

SESION 10

Cancion de despedida.

Letra: Patricia Arenas

Des-pe - dir se con la ma-no des-pe - dir-se con la ma-no
Has-ta lue-go va me voy_ va mi «cla-se ter-mi nd
f) & ‘ | ! ' ,
o I I I I I | | I | Il
y 4 I — > s o  — — — al |
|| I | I I
o) L4 [ [ — —
A - dios a - dids, nues-tra cla - se ter - mi no;
Yo ya me VoY, pe -ro pron-to vol - ve - ré.
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3. CAPITULO Ill. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

3.1. Poblacion objetivo

La practica se desarrollé en el Colegio Particular Centro Escolar México, ubicado
en el municipio de Amecameca Estado de México. Con los grupos de tercer grado
de nivel prescolar; 3° Ay 3° B, que se refiere a nifilos entre 5 y 6 afios, con grupos
que tienen registrados 16 alumnos aunque en algunas ocasiones no hubo

asistencia total.

3.2. Recursos humanos y materiales

Cada grupo cuenta con una sola profesora de clase, que generalmente se
encuentra presente durante las clases de Musica, sin embargo no se involucra en

las actividades solo esta como observadora.

La escuela cuenta con diferentes instrumentos de percusién como: panderos,
sonajas, cascabeles, tambores, claves, y un par de triangulos. En cuanto a las
instalaciones los salones cuentan con sillas y mesas, tapetes para recostarse, un

patio de cemento, areas verdes, un auditorio y un salén con tatami.
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3.3. Variables

Para la obtencion de datos es necesario especificar las caracteristicas
observables durante el desarrollo de la practica, dentro de las cuales

encontramos:

e Descripcién del desarrollo de la sesion: bajo la observacion rescatar la

secuencia de las actividades.

o Factores de distraccion: con la observacién brindar aquellos factores que
provocaron la falta de atencion y participacion por parte de los alumnos.

e Dificultad para realizar las actividades: todas aquellas actividades o
situaciones que hayan generado dificultad para realizarse, y por qué.

e Resultado sobre el aprendizaje esperado: en base al andlisis de las
variables antes mencionadas se podra brindar un resultado referente a los

aprendizajes esperados.

3.4. Metodologias para la obtencion de datos

Para recabar la informacion necesaria en la ejecucién de la practica se empled la

observacion descriptiva de las variables antes mencionadas.

Se utilizé una bitacora de registro con la descripcién de la sesion, los factores de
distraccion, las dificultades en la realizacién de las actividades y los resultados
sobre el aprendizaje esperado.
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3.5. Bitacora

Sesion 1

Descripcién de la

sesion.

La sesion se realizd en tiempo y forma, dando inicio con la
relajacion; los niflos respondieron adecuadamente, se conto el
cuento “El Cucu” y escucharon la cancion referente a éste, los
alumnos siguieron el canto, se explicaron las reglas del juego y se
prosiguio al desarrollo del mismo, sin embargo no fue posible que
todos pasaran al frente a dirigir porque los nifios que ya habian
pasado se distraian con facilidad. Al finalizar los nifos
comentaron agrado por la actividad pero inconformidad por parte

de los que no pasaron a dirigir.

Factores de

distraccion

Observaciones: Las actividades se realizaron en el salén de
tatami, el lugar es adecuado sin embargo los alumnos estan
acostumbrados a permanecer en salones con espacio reducido
que al entrar en un espacio amplio tienden a correr.

Todos querian ser el Cucu y colocarse el titere en la mano.

Dificultades para
la realizacién de

las actividades

Observaciones: La mayor dificultad fue concentrar al grupo al

inicio de la sesion y esperar sus turnos para dirigir al grupo.

Resultado sobre el
aprendizaje

esperado

Observaciones: Considero que la propuesta fue cubierta, por la
cantidad de alumnos que participaron adecuadamente durante las
actividades, sin embargo les costo trabajo seguir el canto porque
no memorizan rapidamente un canto que empiezan a conocer,
por lo que es necesario retomar estas melodias en sesiones
siguientes para que se familiaricen con la letra del canto y puedan

sequirlo con facilidad.
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Sesion 2

Descripcién de la

sesion.

La sesion se desarrollé dentro del salén de clases, se quitaron las
mesas del centro y se colocaron a los lados para que los nifios
pudieran colocar sus sillas en formacién circular. Se prosiguio a la
relajacion, los nifios respondieron adecuadamente aunque
algunas veces se colocaban en posiciones poco cdémodas.
Presenté el canto y los nifios siguieron los movimientos y los
sonidos corporales, al pasar a los tambores mostraron mucho
entusiasmo por tocar. Al cierre los niflos comentaron las
diferentes formas de acompanar un canto pero manifestaron que

preferian tocar los tambores.

Factores de

distraccion

Observaciones: Utilizar instrumentos les genera mucho
entusiasmo que les cuesta trabajo seguir un lineamiento para

ejecutarlos.

Dificultades para
la realizacién de

las actividades

Observaciones: La mayor dificultad fue lograr que los nifos
respetaran las pausas en el tambor para realizar los movimientos
del canto. Se logré pero no de forma total, siempre habia uno u
otro alumno que permanecia tocando. En cuanto al ritmo no todos

lo tenian interiorizado por lo que en el tambor no era claro.

Resultado sobre el
aprendizaje

esperado

Observaciones: Considero que la propuesta fue cubierta en
cuanto a lo que sugiere el PEP, ya que los alumnos participaron
durante las actividades, sin embargo en la musicalidad y con base
en los fundamentos de las propuestas que se analizaron; no todos
los nifilos seguian el ritmo dado por la cancion, tocaban muy
fuerte, fuera del ritmo y no respetaban las pausas del canto. Por
lo que sugiero un trabajo mas minucioso al reconocimiento del

silencio, pulso, ritmo y cualidades del sonido.
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Sesion 3

Descripcién de la

sesion.

La sesion se desarrolld en el salon de tatami, en cuanto a la
relajacion los nifios participaron adecuadamente, sin embargo,
cuando el tema se presentaba en el registro grave los nifos
gritaban como si les produjera miedo.

Cuando se presentaron los titeres los nifios mostraron mucho
interés y agrado. Cuando los titeres invitaron al canto los nifios
participaban con alegria. La cancién fue facil de seguir por su
corta extension.

En la parte del juego los nifios se enredaban y algunas veces se
soltaban rompiendo la forma del caracol.

Al final comentaron agrado por los personajes y reconocieron
algunos ejemplos de sonidos graves, agudos y medios en su

entorno.

Factores de

distraccion

Observaciones: El espacio genera mucha dispersion al principio
de la sesién. Querian tocar todos a la vez a los titeres. En el juego

los nifos se empujaban o se llegaban a soltar.

Dificultades para
la realizacion de

las actividades

Observaciones: La dificultad fue seguir las reglas y el orden en las

actividades que implican desplazamientos.

Resultado sobre el
aprendizaje

esperado

Observaciones: Considero que la propuesta fue cubierta porque la
mayoria de los alumnos participaron en las actividades, sin

embargo es necesaria la constancia en la practica auditiva.
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Sesion 4

Descripcién de la

sesion.

La sesidn se desarrollé dentro del salon de clases, se retiraron las
mesas y se colocaron los tapetes.

La relajacion se llevd a cabo de manera adecuada,
posteriormente los nifilos se recostaron y estaban bastante
tranquilos cuando se presentaron los sonidos del bosque,
comentaban que habia un rio, muchas flores y algunos animales.
Cuando se cambié a Pajaro de Fuego, los nifios se sobresaltaron
y alguno llego a gritar, propicié la historia a un viaje por el
espacio, ellos continuaron agregando que habia estrellas y otros
planetas.

Al sonar un patron de tercera menor y al empezar a entonar el
relato de lo que comentaron durante la actividad, los nifios decian
palabras entonadas diciendo lo que habian imaginado: jhabia un
pajarito! Al final s6lo tome tres de las propuestas de los nifios y
las cantamos todos juntos acompainandolas con palmas, piernas y
pies.

Los niflos comentaron que les gusto el viaje por el espacio.

Factores de

distraccion

Observaciones: En general no se generaron distracciones que

retrasaran las actividades.

Dificultades para
la realizacion de

las actividades

Observaciones: En el momento en que los nifios proponian
versos del relato, todos querian hacerlo al mismo tiempo. Algunos
versos no fueron adecuados ritmicamente al modelo propuesto y

otros no eran entonados con precision.

Resultado sobre el
aprendizaje

esperado

Observaciones: Considero que la propuesta fue cubierta porque
los alumnos se mostraron con agrado y disponibilidad durante
todas las actividades.
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Sesion 5

Descripcién de la

sesion.

La sesion se desarrolld dentro del salon de clases. La relajacion
se llevd a cabo de forma adecuada. Cuando se entond la cancion
de los elefantes los nifios rapidamente se aproximaron a seguir el
canto, se continué un par de veces. Se les explicé que ahora
habia que cambiar la letra, propusieron diferentes animales,
acciones y palabras sueltas. Se escogieron las modificaciones
que se acoplaran mejor al ritmo de la cancién. Se marcé el pulso,
el ritmo y se propuso un ostinato, estos se acompafnaron con
percusion corporal, posteriormente se paso a los instrumentos.

Al finalizar los nifios comentaron su agrado al cambiar la letra de

la cancion y al acompanar el canto con diferentes instrumentos.

Factores de

distraccion

Observaciones: en general, se mantuvieron bastante integrados a
las actividades, aunque en la parte de proponer diferentes
modificaciones todos querian participar a la vez.

El uso de instrumentos de percusiéon genera mucho entusiasmo

que por momentos no siguen las indicaciones para ejecutarlos.

Dificultades para
la realizacion de

las actividades

Observaciones: Algunas de las propuestas de los nifios no se
adaptaban adecuadamente a la melodia y al ritmo propuesto.
El pulso y el ritmo se han interiorizado de forma adecuada sin

embargo el ostinato no era preciso.

Resultado sobre el
aprendizaje

esperado

Observaciones: Considero que la propuesta se cubrid
parcialmente, aunque participaron la mayoria de los alumnos en
las actividades, es necesario mayor trabajo en cuanto al canto, de
esta manera facilitaria que la improvisaciéon sea mas adecuada a
la ritmica. Asi mismo trabajar con la interiorizacién del pulso, del

ritmo y ofrecer mayor oportunidad para acompanar con ostinato.
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Sesion 6

Descripcién de la

sesion.

La sesion se desarrollé de forma adecuada dentro del salon de
clases, se quitaron las mesas del centro y se colocaron las sillas
de forma circular. Se procedio6 a la relajacion con agrado. Entoné
la cancion “Oh, Oh” y los nifios repitieron el texto sin mayor
dificultad, mientras la entonaban proponian movimientos que
figuraban la cancién. Cuando se entond la cancion “Juguetes” los
nifos se prestaron atentos y curiosos de la nueva cancion ya que
la anterior habia sido muy facil. Siguieron el canto y propusieron
movimientos. Cuando se entond la tercera cancion “En el mar”,
los nifios se mostraron con poca disposicion, intentaron seguir el
canto pero por la letra se les complico y terminaron por distraerse.
Su atencion regresé con la actividad del dibujo, mostraron agrado

y presentaron sus dibujos al grupo.

Factores de

distraccion

Observaciones: Cuando la actividad no varia mucho los nifios
tienden a aburrirse o cansarse. Cuando se estaba entonando la

tercera cancion los ninos empezaban a mostrar poca disposicion.

Dificultades para
la realizacion de

las actividades

Observaciones: la dificultad mayor fue mantener la atencion de
los nifios.

La tercera cancion les costé mas trabajo porque en su letra tiene
un pequefo trabalenguas y algunos nifios no lograron la

pronunciacion correcta.

Resultado sobre el
aprendizaje

esperado

Observaciones: Considero que la propuesta no fue cubierta en su
totalidad porque en una sola sesion es complicado presentar
repertorio variado en la complejidad, sin embargo creo que este
aprendizaje se cumple a lo largo del trabajo, porque el nifio esta
en contacto con canciones de diversa complejidad. Debe

trabajarse una cancién por sesion.
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Sesion 7

Descripcién de la

sesion.

La sesidon se desarrollé dentro del saldén de clases, se colocaron
mesas y sillas en forma circular. En la relajacion los nifios
cerraron sus ojos y disfrutaban de palpar las semillas, sin
embargo hubo un poco de distraccidn porque a veces se les caian
y querian levantarlas en ese momento por lo que interrumpian la
actividad.

Se entond la cancién de la “Tia Marilu”, los nifios escucharon
atentos y siguieron el canto. Marcaron el pulso, el ritmo vy
acompanaron con un ostinato corporalmente.

Se le entregd a cada nifio una sonaja, unos palitos y un pandero,
siguieron adecuadamente la cancidbn con los instrumentos
respetando las indicaciones y turnos para tocar.

En el cierre comentaron el agrado por tocar con los instrumentos

de percusion.

Factores de

distraccion

Observaciones: Con el tacto en las semillas disfrutaron mucho,
pero también hubo distraccion al caerse algunas semillas.

Al principio tener los 3 instrumentos genera deseo por tocarlos sin
ningun orden, pero poco a poco se adaptan a seguir los turnos

para los instrumentos.

Dificultades para
la realizacién de

las actividades

Observaciones: Respetaban los turnos de los instrumentos para

tocar y el ritmo era casi preciso.

Resultado sobre el
aprendizaje

esperado

Observaciones: Considero que la propuesta fue cubierta por la
participacion de los alumnos durante toda la sesidn, sin embargo
es necesario continuar con la interiorizacion del pulso, ritmo y
ostinato. Se ha logrado un avance importante que es conveniente

conservar.
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Sesion 8

Descripcién de la

sesion.

La sesion se desarrolld6 en el salén de tatami, los nifios
participaron adecuadamente en la relajacion.

Se propuso el verso “En un plato de ensalada” y los nifios lo
aprendieron rapidamente, se colocaron los objetos en el centro
del circulo y se procedié con la actividad. Escucharon atentos,
habia sonajas, triangulos, panderos, tambores, cucharas de
metal, latas con semillas, flautas, cajas de zapatos con palitos,
entre otros. Cuando se referian al reconocimiento de la altura no
era claro, por lo que supongo no les es familiar recordar si el
sonido es grave o agudo.

Al escuchar la obra de Prokoéfiev se mostraron atentos y relajados.
En el cierre comentaron su agrado por utilizar los objetos e
instrumentos y las sensaciones que les produjo la audicion de

Pedro y el Lobo de Prokodfiev.

Factores de

distraccion

Observaciones: en general, estuvieron participando durante toda
la sesidn, al inici6 todos querian pasar a tocar cabecitas asi que

se establecio un orden para evitar el caos.

Dificultades para
la realizacion de

las actividades

Observaciones: Falta trabajar mas con la interiorizacion vy

familiarizacion de sonidos de diferente altura.

Resultado sobre el
aprendizaje

esperado

Observaciones: Considero que la propuesta fue cubierta porque
los alumnos participaron durante toda la sesion, en cuanto al
reconocimiento del timbre no tienen problema, habria que trabajar

mas sobre las demas cualidades.
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Sesion 9

Descripcién de la

sesion.

La sesion se llevo a cabo dentro del salon de clases, la relajacion
fue adecuada y sin distracciones.

Se entond la cancion “Martinillo”, los nifios la reconocieron de
inmediato y la siguieron con voz, cuando se volvid a cantar
modificando la letra y el ritmo, los nifios reaccionaron con
extrafieza y comentaron: jAsi no va!, se les preguntdé qué era
diferente, y comentaron que decia otras palabras y que ahora era
mas rapida. Aunque no se referian al ritmo si percibieron la
modificacion.

Al escuchar ejemplos de musica variada, los nifios reaccionaron
automaticamente con movimientos espontaneos. Y comentaron
que era mas de su agrado aquellas que sonaban mas rapido.
Cuando empezé a cantar sin hacer ningun comentario, los
alumnos continuaban el canto. Al final de cada cancion la
profesora preguntaba por el titulo y alguno lograba recordar el
nombre.

Al final comentaron sobre las actividades realizadas y su agrado

con ellas.

Factores de

distraccion

Observaciones: Sdlo al presentar las modificaciones de la cancion
“Martinillo”, los nifios mostraron inquietud por la extrafieza al

escuchar la cancion.

Dificultades para
la realizacion de

las actividades

Observaciones: Al no reconocer la modificacion de ritmo, ellos lo

asumen a un cambio en la velocidad.

Resultado sobre el
aprendizaje

esperado

Observaciones: Considero que la propuesta fue cubierta por la
participacion activa del grupo durante las actividades. Sugiero

trabajar mas la interiorizacién del ritmo.
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Sesioéon 10

Descripcién de la

sesion los

La sesion se desarrolld en el salén de tatami. Los nifios se
colocaron en circulo y se realiz6 la relajacion de forma adecuada.
Realicé la pantomima de la cancion “La Murfieca Fea” de
Gabilondo Soler y se les preguntd por la historia que referia la
cancidén. Los niflos con mucha inquietud procedieron a contestar.
Con diferentes ejemplos de musica variada y con una mascada
para cada nifio se pidid que se movieran de manera espontanea
reaccionando al ritmo de cada ejemplo musical.

Al cierre los nifilos comentaron mucho agrado por las actividades y

escucharon a la profesora entonar la cancion de despedida.

Factores de

distraccion

Observaciones: en general, los nifios participaron activamente

durante las actividades.

Dificultades para
la realizacién de

las actividades

Observaciones: No tuvieron ninguna situaciéon que les provocara
dificultad.

Resultado sobre el
aprendizaje

esperado

Observaciones: Considero que la propuesta fue cubierta por la
participacion activa del grupo durante la sesidén, y por los

comentarios positivos respecto a las actividades.
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3.6. Conclusiones

Este trabajo que reune los aspectos teodricos, practicos de tres propuestas

educativo-musicales en conciliacion con el PEP, me permiti6 y analizar los

resultados y emitir las siguientes consignas:

Las metodologias propuestas por Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff y Edgar
Willems tienen fundamentos compatibles con las competencias que
propone el Programa de Educacion Preescolar, esta premisa se sostiene en
el cumplimiento y desarrollo de los objetivos que se establecieron al inicio

de esta investigacion.

Al analizar las propuestas metodologicas de Dalcroze, Orff y Willems
encontré fundamentos relativamente similares entre ellos, que se
complementan y que a su vez favorecen a las competencias y aprendizajes
esperados del Programa de Educacién Preescolar y que se desarrollan en
constante correspondencia con las corrientes pedagdgicas de la educacion
activa, tales como

» Iniciar la educacion musical a temprana edad.
Fomentar una formacion vivencial de la musica.
Emplear el juego como base para el desarrollo de sus actividades.
Propiciar la actividad y colaboracion colectiva.
Rescatar el repertorio de tradicion infantil.
Fomentar la expresion de sentimientos y emociones.
Generar una interiorizacion auditiva.

Promover el canto como herramienta basica.

V V.V V V V VYV V

Integrar el cuerpo como medio receptor de aprendizajes.

Se pusieron en practica las sesiones propuestas y se elabord una bitacora
que brindé datos importantes para corroborar el cumplimiento de la

hipbtesis de esta investigacion.
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e Los aprendizajes del Programa de Educacién Preescolar fueron cubiertos

de forma satisfactoria, ya que las situaciones didacticas los abordaron

ampliamente. La intencibn de adjuntar fundamentos propios de la

Educacion Musical para enriquecer dichos aprendizajes, quedd plenamente

cubierta en la practica ya que brindd situaciones propias para el

desenvolvimiento musical como lo manifiesta el PEP, sin embargo no se

abordd un trabajo especifico de lenguaje musical.

Con esta practica pude observar de forma directa los elementos a reforzar en un

trabajo continuo en mi practica laboral, tales como:

>

YV V V VY V

Reconocimiento del sonido y silencio

Audicién y reconocimiento de las cualidades del sonido
Interiorizacion del pulso

Canto colectivo

Ejecucion de ritmos corporales

Uso de instrumentos de percusion

En mi observacion los nifos disfrutaron mucho de las actividades y las educadoras

tuvieron la experiencia de observar un enfoque mas amplio de las competencias

de Expresién y Apreciacion Musical al no limitarlas al montaje de canciones para

cubrir festivales.

Ofrezco este trabajo al servicio de todo el publico involucrado en la educacién de

los mas pequefos y sugiero que sea enriquecida con su experiencia y propia

percepcion del fendmeno educativo.
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3.9 Anexos

Anexo 1. Programa del concierto

Program adel concierto:

Selecciones de Da Capo - 24 Easy Pieces Nikita Koshkin
para Guitarra (b.1956)

Desert

Elephant

Without landscape

Ukrainian Folk Song

Carcassi

Humoresque

Jota

Polka

Chéros

Aria

Lagrima Francisco Tarrega
(1852-1909)

15 Rondas tradicionales Mexicanas Arreglo: Jorge Alberto Rosas de Jesus
del libro Alegrias Musicales
Vozy Piano

Guitarray voz: Alondra Mariela Martinez Miranda
Piano: Jorge Alberto Rosas de Jesus

Asesora:

Patricia Arenas y Barrero

Ciudad de México 2016
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Anexo 2. Sintesis de la conferencia

Desarrollo de la Audicién en Nifios de Edad Preescolar

Antecedentes

El desarrollo de las capacidades en la primera infancia ocurre a una gran
velocidad, tal es la importancia de contribuir a una estimulacion auditiva. Si bien no
me refiero exclusivamente a la estimulacion musical, sino a todo el fendmeno
sonoro, esto conlleva a todas las posibilidades de experiencia auditiva, desde el
reconocimiento de emociones por la intensidad o altura de la voz hablada, hasta el

disfrute de melodias y sus formas de expresion.

Se sabe que desde el vientre materno el sistema auditivo del bebe es capaz de
responder a los sonidos que oye como los latidos del corazdn de la madre, hasta
los sonidos externos como la musica. El recién nacido puede reconocer la voz de

la madre pudiendo diferenciar la voz del padre.

Como cita en (Desarrollo de la audicion en el bebe, 2016) Para la mayoria
de los pequefios tanto la audicidon, como la hemisfericidad y el lenguaje
mantienen una relacion que permite la integracion de los procesos
perceptivos y de simbolizacion. Como bien sabemos, el cerebro esta
dividido en dos mitades o hemisferios: izquierdo y derecho, y cada uno de

ellos muestra unas caracteristicas determinadas.

El hemisferio izquierdo es el responsable de la comprension y produccion
del habla, mientras que el hemisferio derecho, se encarga de los llamados
parametros suprasegmentales del habla (como son el tono, la melodia, la

acentuacion o la mayoria de los estimulos auditivos).

Por ello, el oido derecho tiene ventajas sobre el oido izquierdo en lo
referente a estimulos referentes a la comprensién y produccion del habla,

mientras que el oido izquierdo aventaja al derecho en aspectos melddicos,
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tonalidad... En general, cuando existen problemas a nivel auditivo,
existen dificultades para el desarrollo de las habilidades cognitivas,
como consecuencia de las restricciones causadas por una limitacion

sensorial (en este caso, del oido).

Por tanto si seguimos la légica del articulo anterior, si existe una mayor
estimulacion y conciencia auditiva tendremos como resultado un mayor desarrollo

del lenguaje y de las habilidades cognitivas.

Desarrollo

El proceso de desarrollo auditivo no esta alejado de la cotidianeidad, al contrario,
parte de lo mas proximo hasta ejemplos auditivos elaborados y con un fin

especifico.
» La primera estimulacion es en el hogar.
El hogar es un lugar lleno de ejemplos auditivos tales como:

Sonidos producidos por electrodomésticos, objetos, juguetes, voces de los
familiares, animales y mas. Estos sonidos pueden pasar desapercibidos si no se
planea una estimulacion. En la primera infancia es muy importante darle sentido a
todo aquello que se presente frente al nifio para que sea significativo y permita
algun aprendizaje. Para esto es necesario hacer uso de todas las posibilidades
sensoriales; visuales, motora, tacto y gusto. Y si bien retomamos a (Willems, ed.
2001) defendiendo:

... el oido de cualquier nifio a menos que existan deficiencias fisiolégicas, puede

ser preparado para seguir con provecho un curso de cultura musical...

Aunque la primera intencién no es enfocarlos propiamente al estudio auditivo
musical, seria benefico culminar en esa linea. Sin embargo el desarrollo auditivo
va dirigido a la apertura de la vivencia sonora, con ello lograr una conciencia y

posteriormente un aprendizaje.
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La intencion es despertar en el nifio la conciencia que le permita descubrir el

mundo sonoro.

Los ejemplos son variados y depende de la cratividad y disponibilidad del adulto a

cargo, mas bien es una invitacién a pasar de la pasividad a la accion.

o0 el canto de rondas, rimas, canciones de cuna, entre otros. Y utilizar
imagénes o titeres improvisados para pasar de lo cotidiano a lo
divertido.

o0 Jugar con las posibilidades de la voz; imitar voces, sonidos de

animales, susurrar, gritar, mostrar imagenes a los sonidos.
0 crear cuentos o personajes para melodias o sonidos.

o Darle un toque de jse parece a...! o nombrar a cuantos sonidos
cotidianos aparezcan; licuadora, agua del grifo, sonidos de
movimientos de muebles, sin importar si no es su nombre real. Para
los nifios es importante relacionar los sonidos con situaciones

familiares o que les resulten significativas.

» La etapa preescolar

En esta etapa el nifio esta en pleno apogeo de descubrimientos, que, involucrar
habitos de escucha consciente generaria las bases para crear adultos con

habilidades auditivas mas perceptivas.

El nifio se rodea de infinidad de sonidos cotidianamente pero al ingresar a esta
etapa, entra a un nuevo mundo de sonoridades; voces de companeros, de adultos,
de estimulacion musical con instrumentos de percusion si en su colegio lo hubiera.
Esta es la parte donde le corresponde al encargado del area musical propiciar
situaciones que impliquen diversidn y agrado por el acto de escuchar, de esta
manera los alumnos amplian sus posibilidades auditivas sin sentirlo como una

carga, sino como un momento de disfrute.
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Los ejemplos son infinitos y de igual manera van a depender de la creatividad y
disponibilidad del adulto.

Los pasos necesarios para el desarrollo auditivo del nifio como lo menciona en
(Willems, ed. 2001) son:

1. Experimentacion del sonido: para este fin se reune todo material sonoro.
2. Amor al sonido: generar el deseo de reproducir lo que ha oido.

3. Conciencia sensorial, afectiva y mental del sonido®: la notacion musical se
inserta progresivamente. (en el nivel preescolar no se busca la lectura y
escritura musical, sin embargo si existe una relacion con los nombres reales
de elementos musicales, por ejemplo mencionar si el sonido ha sido grave

0 agudo)

Sera el adulto a cargo quien determine las necesidades de su grupo para
implementar los pasos anteriores. Sin olvidar el punto importante de La vida

Unica’, sentir y realizar.
Entre los ejercicios encontramos:

o Ejercicios preliminares
» Referentes a la naturaleza del objeto sonoro (reconocer los
objetos que han sido percutidos o tocados, voces, objetos que
han caido al piso entre otros).
= Referentes al numero de objetos agitados (ya sea en una caja,
en la palma y pueden ser botones, piedras, monedas y mas).
= Referentes a la direccionalidad y distancia de un objeto

sonoro.

6 Seglin Willems en relacién a la musica corresponde al ritmo, melodia y armonia.
7 Willems, E. (ed. 2001). El oido musical. La preparacion auditiva del nifio: traduccion de Mary Carmen

Medina. Buenos Aires: Paidos.
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o0 Ejercicios de Audicion y movimiento (el nifio relaciona lo que escucha
con movimientos libres o premeditados)

o Ejercicios de audicion ritmica (transmitiendo los ritmos de canciones
en palmas, piernas, golpes en el hombro entre otras)

o Ejercicios sobre la altura del sonido
= Emparejar y comparar
» Nocion de subida y bajada del sonido

Ejercicios sobre la intensidad

Audicion de ruidos sonoros

Audicion de sonidos del espacio

O O O O

Las canciones (pequenas frases auditivas para posteriormente

imitarlas con la voz)

Como aporte personal también es importante la audiciéon de obras musicales de
diferentes épocas y compositores, utilizando recursos extra musicales como
cuentos, dibujos o personajes ilustrados con titeres, entre otros. De esta manera
los nifos tienen experiencias diversas que al vincularse con la musica se genera
un aprendizaje significativo que al volver a escuchar la obra en diferentes
contextos son capaces de reconocerla auditivamente aun si no recuerdan su

nombre.

La audicion en su amplia expresion brinda a los nifios la capacidad futura de una

correcta afinacién, ademas mejoran su atencion, su lenguaje y su intelecto.

Podrian manifestarse muchos ejemplos de ejercicios auditivos con diversos
objetivos, sin embargo considero que lo mas importante es buscar por medio de
los ejercicios la musicalidad en los nifios. Ahora bien, a qué nos referimos con
musicalidad; el (Autor, 2016) diccionario de la lengua espafiola afirma: La
musicalidad. F. Conjunto de caracteristicas ritmicas y sonoras propias de la
musica y gratas al oido. Aunque la palabra podria englobar muchos fenémenos la
definicion ha sido muy reducida, por lo que algunos autores como (Bartolomé,

2016) ha considerado algunos elementos:
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....La musicalidad se relaciona con lo bello, lo estético y lo tangible de la
musica, pero también se refiere a aquello que nace dentro, lo que impregna

el alma, lo que se percibe...

...Volviendo a la musica (y también la danza), partimos de una musicalidad
visual, que es la que se oye y se lee, pero paralelamente también hay una
musicalidad sentida, que es aquella que esta en nuestro interior y cada uno
portamos en diferentes grados. Es la que remueve el estbmago y arrebata,
no solo a intérpretes, sino también al publico que ve algo mas y tiene la
capacidad de sentir lo que oye y ve. Aunque la musica pueda ser algo fisico
en una partitura, la musicalidad arranca esos matices que no se perciben a
primera vista y que hace llegar al musico a un momento de cohesion total
con los sonidos, siendo éstos una extensidon de si mismo. Es por lo tanto
ese algo mas que hace sentir escalofrios a quien toca y al que escucha,
haciendo que el concepto de musicalidad no sea algo que se pueda
aprender de una manera explicita, sino de la necesidad de expresarse y

sentir. ..

....Igual que considero que esta forma de sentir es algo inherente en cada
persona y no puede ser algo aprendido de una forma concreta, se puede
facilitar su descubrimiento mediante la educacion musical desde una edad
temprana, porque en el aprendizaje de la musica no sélo es cuestién de
vista y oido, también es de algo, llamese musicalidad o lo que surja, que

aun hoy es imposible explicar con palabras...

Muchos coinciden en el mismo punto, la iniciacion musical a temprana y la

apertura a la musicalidad en los nifos.

En este sentido el papel del educador musical es propiciar sentimientos en los

nifios al interactuar con el fenédmeno sonoro y encaminar el ethos® de la musica,

(El ethos musical: Historia de la musica occidental, 2016) al brindarle nuevas

experiencias sonoras y conciencia auditiva de todo lo que le rodea.

8 Los antiguos griegos pensaban que la musica tenia cualidades morales, que afectaba al caracter y al
comportamiento del individuo
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