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I.-Introducción 

I.1.- Marco Social 

En los últimos años el gobierno de la ciudad de Coatzacoalcos ha realizado obras que facilitan la actividad física y la recreación de la población, debido al crecimiento de 

dicha población y de la misma ciudad el proyecto “Gimnasio Deportivo” busca ofrecer mayor variedad  de actividades deportivas así como las instalaciones adecuadas 

para la realización de las mismas. 

I.2.- Características  del Tema 

El Gimnasio Deportivo es un espacio a cubierto con un conjunto de instalaciones donde se realizan actividades deportivas principalmente, como son: basquetbol, 

volibol, gimnasia de piso y con aparatos, pesas, boxeo, entre otras. 

Eventualmente también  podrá utilizarse para reuniones cívicas, eventos sociales o escolares, exposiciones, audiciones, representaciones y proyecciones, entre otras 

actividades diversas. 

Estará integrado fundamentalmente con área para canchas, graderías para el público, vestíbulo, administración, vestidores para deportistas, servicio médico, servicios 

generales. 
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II.- Leyes y Normatividad 

-Reglamento de la Ley de Desarrollo urbano, regional y vivienda. 

-Reglamento de construcción para el Distrito Federal 

-Reglamento de construcción del Estado de Veracruz 

-Accesibilidad de personas con capacidades diferentes a inmuebles. 

-Carta síntesis de Coatzacoalcos 

-Programa de ordenamiento urbano de Coatzacoalcos 

-Normas de equilibrio urbano de SEDESOL 

-NOM señales y avisos de protección civil 

-Ley de planeación del estado de Veracruz Ignacio de la llave 

II.1.- Análisis y conclusiones 

Para el desarrollo del proyecto “Gimnasio Deportivo” en general, es necesario conocer y aplicar las normatividades impuestas por el gobierno, es también una 

responsabilidad de quien proyecta o construye para brindar mayor comodidad y seguridad a los usuarios. 
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III.- Antecedentes generales del lugar 

III.1.- Antecedentes históricos de la ciudad de Coatzacoalcos 

Toponimia 

Coatzacoalcos proviene del náhuatl coatl, culebra; tzacualli, donde se guarda o se esconde algo; y co sufijo de lugar: “en el escondite de la culebra”. El término 

Coatzacoalcos está ligado a la leyenda de Quetzalcóatl, según la cual un grupo de toltecas y su caudillo emigraron de la decadente ciudad de tula, capital de su imperio, 

hacia centro o Sudamérica, pasando por Coatzacoalcos a fines del siglo xii. 

Fundación de la ciudad 

Coatzacoalcos es una ciudad que se ubica en la región sur del estado de Veracruz siendo una de sus más importantes ciudades; su desarrollo se debe en gran parte a la 

industria petrolera y la actividad comercial.  

Coatzacoalcos se fundó en el territorio  antiguamente habitado por los Olmecas, fue en el año 1522 que Hernán Cortes ordena poblar la margen derecha del rio 

Coatzacoalcos, llamándola Villa del Espíritu Santo, ya que el 8 de junio se celebraba la festividad  católica de la Pascua del Espíritu Santo. 

Por decreto, el 22 de diciembre de 1881 se creó el municipio de Coatzacoalcos 

El 3 de julio de 1900, el pueblo de Coatzacoalcos fue elevado a la categoría de villa con el nombre de Puerto México: y por decreto núm. 34 el 8 de diciembre de 1936, 

se restituyó su original nombre de Coatzacoalcos. 

En la actualidad la ciudad ha crecido considerablemente contando con los complejos petroquímicos más importantes del país, tiene 4 plazas comerciales, un centro de 

convenciones y teatro de la ciudad, el malecón costero se está extendiendo constantemente y la actividad económica ha ido creciendo en los últimos años. 
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III.2- Medio Físico Geográfico 

III.2.1.-Ubicación Geográfica, Limites con otros municipios, Localización, regional y municipal. 

La ciudad en sí es una isla, ya que está rodeada por ríos y la conexión con tierra firme son el puente Coatzacoalcos I y Coatzacoalcos II. Así mismo se encuentra 

enlazado, con los puentes "kilómetro 14" instalado en la carretera antigua a Minatitlán, el cual pasa por el aeropuerto de canticas, y por otra parte se enlaza, por el 

"puente calzadas" en la carretera que conduce a Minatitlán, por el rumbo de las "matas. 

La ciudad de Coatzacoalcos ver. Está ubicada en las coordenadas: latitud 18° 9´ norte, longitud 94° 26´ oeste y tiene una altitud de 10 msnm. 

 

 

                              País                                                                    Estado                                                      Municipios aledaños                                                  Ciudad 

 

 

 

 



GIMNASIO DEPORTIVO FEBRERO DE 2016 

 

5 
 

III.2.2.-Clima 

El clima se clasifica como "cw" es decir, templado con lluvias en verano. Presenta temperaturas suaves todo el año y un periodo de sequía invernal constantemente 

quebrado por frentes fríos provenientes de la masa continental norteamericana localmente conocidos como "norte" y que ocasionan que los meses más secos se 

retrasen hasta marzo y abril. 

Promedio de temperatura por estaciones: 

Primavera 25.8°, Verano 29.6°, Otoño 24.6°,  Invierno 21.3° 

III.2.3.-Precipitacion Pluvial 

-La precipitación pluvial media anual es de 236.01 mm 

-La precipitación pluvial media anual por influencia de los “nortes” es de 2832.20 mm 

III.2.4.- Dirección de los Vientos Dominantes 

El clima de la zona pertenece a los cálido-húmedos, que corresponden al patrón  climático de la región golfo de México, el cual está determinado por dos sistemas de 

vientos predominantes,  en el verano y otoño los alisios (sistema de vientos relativamente constantes en dirección y velocidad que soplan en ambos hemisferios, desde 

los 30° de latitud hacia el ecuador con dirección noreste). Las ondas del este y los ciclones tropicales; y en el invierno los nortes. Los vientos alcanzan velocidades de 

hasta 110 km/hr. 
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III.2.5. Hidrografía 

Hidrológicamente, la región pertenece a la  cuenca baja de los ríos Coatzacoalcos y Tonalá. El río Coatzacoalcos recibe en su margen izquierda los aportes  de agua 

permanente de los ríos calzadas, Huazuntlán  y san francisco; y por la margen derecha la de los ríos  permanentes de Uxpanapa,  Teapa, Arroyo blanco,  Coachapa y San 

Antonio. Por su parte, el río  Tonalá  recibe por su margen izquierda los aportes de los ríos  permanentes agua dulce, Agua Dulcita, Tepexcuintle y  el Arenal. 

III.2.6. Orografía y Topografía 

El suelo en la ciudad es de tipo acrisol. Se pueden distinguir dos grandes grupos de suelos, por un lado las partes planas y bajas que ocupan una superficie aproximada 

de 50%, con suelos que presentan procesos hidromórficos y cuya problemática radica en el estancamiento de agua, escasa permeabilidad y ocurrencia frecuente de 

intrusiones salinas. El otro grupo de suelos son los ferruginosos, caracterizados por estar en condiciones de fuerte oxidación, presentándose principalmente en las 

zonas elevadas libres de inundación, por lo que su problemática fundamental es la erosión. 

La zona conurbada se localiza en la demarcación denominada lomeríos de interfluvio, donde existen lomeríos, valles, llanuras y planicies modeladas por el 

intemperismo hidrotérmico. 

 En esta región se identifican las siguientes 3 sub zonas geomorfológicas: 

-La sub zona llanuras y lomeríos  con cimas escarpadas se localiza en el extremo NE y se de la zona conurbada. 

-La sub zona dunas y playas que se localiza al NE de la zona extendiéndose desde la desembocadura del rio Coatzacoalcos hacia las comunidades de villa allende y 

colorado. 

-La sub zona de lomeríos con cimas redondeadas está situada al SO, entre la laguna Carolino Anaya y la población de colorado. 
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III.2.7. Humedad Relativa 

La humedad relativa promedio que oscila en la ciudad de Coatzacoalcos va del 78% al 92% y la evaporación total es de 23.3mm. 

 

 

 

 

 

 

 

III.3 Análisis y Conclusiones 

Las características físicas y del contexto son indispensables para el diseño del “Gimnasio Deportivo” ya que ayudan a determinar el diseño de las estructuras, la 

orientación de las fachadas, los materiales adecuados que se adapten y sean resistentes de acuerdo al tipo de clima de la localidad. Además de otorgarle un diseño 

adecuado a la identidad de la región. 
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IV.- Infraestructura 

IV.1.- Carreteras 

Por tierra, las carreteras que conectan hacia el norte y sur del país permiten la afluencia de autos particulares, autobuses, así como vehículos de cargas diversas. 

El acceso a la ciudad es por puentes, como el Coatzacoalcos I que comunica hacia los complejos industriales y el vecino estado de Tabasco, por lancha hacia la 
congregación de Barrillas, zona natural turística y pronto por un túnel que comunicará el centro de Coatzacoalcos con villa allende hacia el este, bajo el rio 
Coatzacoalcos. 

Distancia a lugares  importantes: 

Veracruz: 309 km                                     Tuxtla Gutiérrez: 243.4 km 

Villahermosa: 168.9 km                          Querétaro: 808 km  

Minatitlán: 21 km                                    Palenque: 312.3 km  

México DF: 600.2 km                              Mérida: 722.8 km 

IV.2.- Aeropuertos 

El aeropuerto internacional de Minatitlán se encuentra ubicado en canticas aproximadamente a 15km de distancia de la ciudad de Coatzacoalcos, arriban vuelos de 

México y Veracruz de donde se realizan las conexiones a todo el país. El aeropuerto cuenta con las siguientes aerolineas: 

-Aeromar                           

-Aerolitoral 

Con un promedio de 5 a 6 vuelos diarios, próximamente se unirá la aerolínea Aero Click. 
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IV.3.- Ferrocarriles 

Se posee 321 km de derechos de paso que comunica el puerto de Coatzacoalcos con Salina Cruz. Esto permite conectar el tráfico en las dos rutas y posee una conexión 

con el Ferrosur en Coatzacoalcos, lo que posibilita el transporte de carga hacia otras redes de otros concesionarios. Este ferrocarril transporta una variedad de 

productos como cemento, maíz, arroz, azúcar, diésel, gas propano y fertilizantes.  

IV.4.- Puertos 

La salida al mar de Coatzacoalcos le permite la comunicación marítima con otros puertos tanto del país como del exterior, permitiendo el acceso a barcos que 

transportan mercancías o productos químicos. 

El puerto de Coatzacoalcos, cuenta con la mejor infraestructura ferroviaria del sistema portuario nacional. 

Tiene una extensión de 23 km de vías férreas, con 2 patios de transferencia, con capacidad para almacenar hasta 578 unidades de ferrocarril. Así mismo cuenta con 
24.793 m² para almacenamiento distribuida en 6 bodegas y 22.5000 m² en áreas de cielo. 

Además cuenta con CG Railway una línea corta que conecta a Ferrosur con los ferrocarrilesclase 1 de la Costa Este de Estados Unidos y Canadá, al conectar los puertos 
de Coatzacoalcosy Mobile, mediante la operación de dos ferrobuques con capacidad promedio de 56 unidadesferroviarias por viaje, proporcionando así, una frontera 
alternativa, segura y eficiente, tanto para la importación, como para la exportación.  

 

IV.5.- Vialidad 

Las principales avenidas de la ciudad son: 

-Av. universidad veracruzana, conocida también como carretera antigua a mina, en ella se encuentran muchos de los principales centros comerciales, restaurantes, 
hoteles entre otras edificaciones del Coatzacoalcos moderno, lo que actualmente se le conoce como la zona dorada de Coatzacoalcos. 

-Av. Zaragoza, principal avenida del centro de la ciudad. 

-Av. Revolución, una de las avenidas más largas, y donde se ubica diversas instituciones privadas de salud. 

-Av. Juan Escutia, conocida por abarcar diversos colegios e instituciones educativas, muy reconocidas en la región. 

-Av. general Anaya Villazón, donde se encuentra el centro comercial más grande de la ciudad, muchas plazas comerciales aún en construcción. 
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-Carretera Transistmica, principal vía de acceso a la ciudad y comunicación con el municipio de Minatitlán. 

El 80% de las vialidades de la ciudad están pavimentadas. 

IV.6.- Drenaje 

Coatzacoalcos cuenta actualmente con una infraestructura de alcantarillado a un 96.8% del total que se requiere en la ciudad. Se tienen 3 plantas de tratamiento de 

aguas residuales  funcionando ubicadas en allende, ciudad olmeca y la colonia peloteros. 

IV.7.- Agua Potable 

El abastecimiento de agua potable en Coatzacoalcos es a través de 2 fuentes: Yurivia y los pozos de canticas abasteciendo al 87.8 % de las viviendas. 

IV.8.- Alumbrado Público 

El 97.15% de las viviendas en la ciudad de Coatzacoalcos cuenta con el suministro de energía eléctrica 

IV.9.- Análisis y conclusiones 

La ciudad de Coatzacoalcos cuenta con la infraestructura necesaria para el desarrollo del proyecto  “Gimnasio Deportivo” y factibilidad del mismo ya que es uno de los 

puertos más importantes del país, es de fácil acceso , cuenta con todos los servicios municipales y se está desarrollando rápidamente en todos los sectores sin embargo 

aún  es necesaria la creación de equipamiento deportivo para la recreación de la población, con la información obtenida se obtiene una pauta para conocer el entorno 

del lugar de desarrollo del proyecto. 
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V.-Equipamiento 

V.1.-Educación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analfabetismo en la ciudad de Coatzacoalcos 
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V.2.-Cultura 

A continuación se hará mención de los lugares dedicados a la cultura en la ciudad de Coatzacoalcos: 

-La Casa de cultura 

-El Centro de convenciones y teatro de la ciudad:  

-El Museo de Arqueóloga Olmeca "Dr. Luis González I Calderón" 

-7 bibliotecas públicas 

-También se cuenta con la Plaza de las Culturas, localizada en el Malecón Costero 

-Expo Feria 

Por otra parte, está en construcción un proyecto impulsado por Petróleos Mexicanos en un espacio donde antes se ubica la casa de visita de PEMEX. 

 

V.3.- Salud 
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V.4.-Asistencia Pública 

-1 Casa cuna                                                                                                      -1 Centro de desarrollo comunitario 

-2 Casa hogar para menores                                                                       -1 Centro de rehabilitación 

-2 Casa para ancianos                                                                                     -3 Guardería infantil 

-1 Centro asistencial de desarrollo infantil 

  

V.5.-Comercio y Abasto 

El municipio satisface sus necesidades de abasto mediante: 

-8 mercados públicos  

-15 tiendas Diconsa 

-6 velatorios                                                                                                                                                

-3 tianguis  

-9 rastros 

-4 centros comerciales 

 

V.6.-Comunicaciones y Transportes 

El municipio cuenta con 4 estaciones radiodifusoras de AM y 5 de FM, se recibe señal de televisión y de cable. Así mismo circulan 2 medios impresos locales. Tiene 

servicio telefónico en la cabecera y 6 localidades, telefonía rural y celular; además de 12 oficinas postales y 2 de telégrafos, servicio de transporte de pasajeros con 2 

centrales de autobuses y una capitanía de puerto. 
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V.7.-Deportes 

El fomento deportivo para su práctica y desarrollo cuenta con:  

-23 canchas de futbol 

-16 de voleibol  

-23 de basquetbol 

-15 de usos múltiples  

-16 de béisbol 

-2 estadios uno denominado Miguel Hidalgo y el Campo Hernández Ochoa con gradas para 5,000 espectadores.  

Estos servicios son proporcionados por la dirección General de Educación Física del Estado, el Instituto Veracruzano del Deporte y por la comisión nacional del Deporte. 

 

V.8.-Servicios Urbanos 

La ciudad cuenta con servicios: 

-4 cementerios 

-2 estaciones de bomberos 

-2 tiraderos de basura a cielo abierto  

 

V.9.-Administracion Pública 

Existen oficinas estatales: 

-1 Hacienda y Patrimonio Estatal       -1 Delegación de Policía             -1 Comandancia Municipal        -1 Delegación de Transito     -1 Agencia del Ministerio Público 

Investigador          -1 Centro de readaptación social   -1 Juzgado Civil y Oficina de la Procuraduría de Justicia Estatal-1 ministerio público           - 1 Palacio municipal  

-1 Tribunal de justicia del estado  

Los Ayuntamientos, para hacer más eficiente su administración, se apoyan de las autoridades auxiliares, entre las que contamos a los delegados, subdelegados, jefes de 

sector, jefes de manzana e inclusive los agentes municipales. 
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V.10.- Recreación 

La ciudad cuenta con:  

-1 Campo de nueve hoyos para golf 

-Las barrillas: Lugar donde se puede nadar y pescar, ubicado a 20 min. de la ciudad, se puede llegar por lancha o por vía terrestre partiendo de la ciudad esta barra esta 

comunicada con el mar, el Río Coatzacoalcos, el ser caudaloso lo hace propicio para la práctica de deportes acuáticos,  

-Plazas comerciales 

-3 complejos de cines,  

-1 Teatro de la ciudad, 

-Innumerables bares, discotecas y centros nocturnos a lo largo del malecón  costero. 

 

V.11.-Analisis y Conclusiones 

Con la información mencionada nos damos cuenta que para Coatzacoalcos son muy importantes las actividades de tipo cultural y deportivo y que se impulsan 

continuamente con ayuda municipal favoreciendo con esto la realización del proyecto “Gimnasio Deportivo” ya que  aún no son suficientes instalaciones deportivas 

para el número actual de habitantes ni para el rápido crecimiento de la población de la ciudad y  las instalaciones existentes no cuentan con las características 

necesarias para realizar las actividades propias de las mismas. 
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VI.-Marco Social 

VI.1.-Población 

VI.1.1.-Total por sexo                                                                                                 VI.1.2.-Economicamente Activa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI.1.2.-Economicamente Activa 
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VI.1.3.-Densidad de Población 

(Cuadernillos municipales de Coatzacoalcos) 

 

 

 

 

 

 

(INEGI) 
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VI.1.4.-Migración 

En el periodo 2000-2005 se registraron 16172 inmigrantes a nivel regional, particularmente en Coatzacoalcos donde se encuentran 7841 casas una tasa de crecimiento 

general de 3.4%. 

VI.2.-Vivienda 

(INEGI) 
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VI.2.1.-Crecimiento Urbano 

 

Proyección de población a 9 años: 

Formula:  

pf = Pi(1+ T/100  pf = 305,260(1+ 1.84/100  = 359,696 personas 

Dónde:                                             pf= 359,696 personas 

T= Taza de crecimiento (1.84 % INEGI) 

n= N° de años a proyectar 

Pi= Población inicial 

 

 

VI.3.-Analisis y conclusiones 

Es importante conocer el crecimiento de la población en Coatzacoalcos y de sus servicios por que nos ayuda a determinar y proyectar con una mejor funcionalidad a 

futuro ya que con esta información nos podemos basar en la capacidad necesaria del proyecto “Gimnasio Deportivo” para albergar a sus usuarios y saber el tiempo 

aproximado de vida o de utilidad. 
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VII.-Uso de suelo 

VII.1.- Carta de uso de suelo 

Carta sintesis para Coatzacoalcos Ver. 

 

 

 

 

Compatibilidad de uso                          

Terreno 1 : Condicionado 

Terreno 2 : Recomendable 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 
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VII.2.- Elección del terreno 

Propuestas de Terreno 

 

Terreno 1.-   Av. Seri entre av. Universidad y Sexta etapa del malecón 

 

Terreno 1 
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Vistas del terreno 

 

  

 

 

 

 

                                             Hacia el sureste                                                                                                        Hacia el terreno (suroeste) 

 

 

 

 

 

 

                                             Hacia el noreste                                                                                                       Hacia el noroeste 
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Análisis del entorno Terreno 1 

El terreno está ubicado en el punto medio de la ciudad y de las 2 principales vías de comunicación de la misma, en la av. Seri  entre av. Universidad y la sexta etapa del 

malecón, aproximadamente a 7km del centro urbano de la ciudad, en un radio de 1 km se encuentran 5 universidades y 6 escuelas de nivel medio superior, 2 centros 

comerciales, la expo feria, el teatro de la ciudad y el malecón costero.    

Ventajas                                                                                                                         Desventajas 

-Se puede llegar en transporte público o privado                                      -Solo tiene un frente por lo que se tendrá que proponer una calle secundaria 

-Está ubicado en el punto medio de la ciudad                                            -Poca sombra en las aceras 

-Cuenta con todos los servicios municipales                 

-Cercanía con escuelas 

-Cuenta con los servicios de luz, agua, drenaje, 

alumbrado público, etc. 
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Terreno 2 

 

 

Terreno 2.- av.Javier Anaya Villazón esq.malecon sexta etepa 

 

TERRENO 2 
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Vistas del terreno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             Hacia el noroeste                                                                                                    Hacia el sureste 

 

Terreno (suroeste) 
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Análisis del entorno Terreno 2 

El terreno está ubicado en la avenida Javier Anaya Villazón esquina con la sexta etapa del malecón costero una de las vías más importantes de la ciudad, 

aproximadamente a 700 m de plaza Forum, plaza Quadrum, Home Depot, en un radio de 2km se encuentran 5 universidades y 6 escuelas de nivel medio superior, la 

expo feria y el teatro de la ciudad. 

Ventajas                                                                                                                 Desventajas 

-Fácil acceso desde el malecón                                                                     -La parada del transporte público está a 1km aprox. 

-Está situado en la esquina de la calle (tiene 2 frentes)                          -No hay construcciones en el resto de la calle  

-Cuenta con los servicios de luz, agua, drenaje,                                       -Poco alumbrado público                                  

alumbrado público, etc. 
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VII.3.- Localización regional y local del terreno 

 

                        País                                                           Estado                                     Municipios aledaños                                   Ciudad 

 

 

 

 

 

 

El terreno elegido está ubicado en la av. Seri  entre av. Universidad y la sexta etapa del malecón. 
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VII.4.- Topografía del terreno 

El terreno elegido (terreno 1) tiene una diferencia de niveles de 2m aproximadamente a lo largo de toda su superficie y se encuentra a 18m sobre el nivel medio del 

mar, por lo que es prácticamente plano favoreciendo a la colocación de las canchas exteriores que el proyecto requiere. 

El tipo de suelo es arenoso en todo el predio y en cuanto a la vegetación existente solo presenta pasto en algunas zonas. 

VII.5.- Infraestructura y equipamiento del terreno 

Terreno: La zona sobre la cual se encuentra el terreno dispone de agua potable, alumbrado público, drenaje y energía eléctrica. 

VII.6.- Entorno y paisaje urbano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S - UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO 
 
F -PLAZA FORUM 
 
H - HOME DEPOT 
 
C - CENTRO DE CONVENCIONES 
 
U - UNIVERSIDAD VERACRUZANA 
 
SO -SORIANA 
 
A - BODEGA AURRERA 
 
LINEA ROJA  - MALECON COSTERO 
 
O - OFFICE MAX 
 
LINEA AZUL  – RUTA DE TRANSPORTE 
PÚBLICO 
AV. UNIVERSIDAD 
 
P -  PLAYA 
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Análisis del entorno y paisaje urbano  

El terreno está ubicado en el punto medio de la ciudad y de las 2 principales vías de comunicación de la misma, en la av. Seri  entre av. Universidad y la sexta etapa del 

malecón, aproximadamente a 7km del centro urbano de la ciudad, en un radio de 1 km se encuentran 5 universidades y 6 escuelas de nivel medio superior, 2 centros 

comerciales, la expo feria, el teatro de la ciudad y el malecón costero.  

VII.7.- Análisis y conclusiones 

El terreno elegido es apto para el desarrollo del proyecto “Gimnasio Deportivo” debido a las características de ubicación ya que es de fácil acceso ya sea por transporte 

público, particular o bien se puede llegar a él caminando y se encuentra rodeado de escuelas y puntos de reunión de toda la sociedad; topografía ya que tiene pocos 

desniveles lo que es favorable en cuanto a las canchas deportivas que albergara; y servicios municipales con los que cuenta. 

VIII.-Elaboración del proyecto 

VIII.1.- Detección del problema 

En la ciudad de Coatzacoalcos hay espacios destinados a uso deportivo como gimnasios, canchas al aire libre y pequeños locales acondicionados para la enseñanza de 

diferentes disciplinas de artes marciales, sin embargo no existe un lugar donde la población pueda realizar estas actividades de manera correcta con las instalaciones 

necesarias y realizadas específicamente para cada una de ellas es decir que no sean espacios que en un principio se utilizaron para comercio o vivienda y que ahora se 

utilicen para practicar deporte. 

Esto hace necesario la realización de un proyecto donde se concentren todas estas actividades y cuente con las instalaciones adecuadas para la realización de las 

mismas. 
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VIII.2.- Modelos análogos 

ZAMET CENTRE                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lugar: Rijeka (Croacia) 

Año de realización: 2009 

Metros cuadrados: 23.000 

Tipo: Centro Deportivo 

 

Instalaciones:  

Sala de deportes con Max 2380 asientos 

 Oficinas locales de la comunidad 

 Biblioteca 

13 espacios comerciales y de servicio  

Garaje con 250 plazas de aparcamiento 

Zona de juegos 

Canchas de balonmano 
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CENTRO DEPORTIVO RELAXX 

 

 

 

 

 

 

 

En la planta baja, encontramos tiendas de accesorios 

deportivos y alimentos, en el segundo nivel encontramos un 

centro de salud, en el tercer nivel se localiza un campo de tiro 

de golf a cubierto, un bio restaurante así como una guardería 

infantil, en el cuarto y quinto nivel se localizan las zonas para 

actividades deportivas, divididas en zonas secas y húmedas. En 

las zonas secas existen áreas para aerobics, yoga, spinning, 

gimnasio y vestidores. Las zonas húmedas tienen una alberca, 

jacuzzi, sauna, salas de masaje y un snack bar. 

 

Arquitecto: AKII 

Localizacion: Bratislava, Eslovaquia 
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VIII.2.1.-Observaciones generales 

El propósito de realizar un Gimnasio Deportivo es satisfacer las necesidades de la población que practica algún deporte o desea empezar a practicarlo otorgándoles 

espacios que reúnan todas las características para la práctica especifica de un deporte en especial, de calidad y ofreciendo facilidad de acceso y confort para los 

deportistas actuales y futuros.  

VIII.2.2.-Analisis y conclusiones 

La consideración de modelos análogos nos da una pauta para conocer las necesidades de espacio de los deportistas y nos ayudan a considerar nuestro diseño en pro 

del  buen funcionamiento de los espacios y de las formas propuestas. 

VIII.3.- Planteamiento del problema 

El constante desarrollo de la ciudad y de la población ha ido generando la ocupación de espacios por la necesidad de vivienda y comercio haciendo cada vez más difícil 

otorgar a la población espacios para la recreación y el deporte dando como resultado que los pocos espacios destinados para esto estén muy lejos o en las orillas de la 

mancha urbana de la localidad además de no contar con las instalaciones necesarias para cumplir con las expectativas de las personas que practican algún tipo de 

deporte o para ofrecer variedad de los mismos. 

VIII.4.-Justificacion del proyecto 

La ciudad de Coatzacoalcos en los últimos años ha presentado un gran desarrollo en todos los aspectos y en el futuro será un punto muy atractivo para el turismo y las 

actividades económicas se verán beneficiadas. La población joven tendrá mejores oportunidades para su desarrollo profesional y personal por lo que es necesario 

promover la competencia y la actividad física o deportiva en todos los niveles es decir local, municipal y estatal, creando espacios para uso deportivo donde se pueda 

practicar una variedad de estos y además pueda ser sede de competencias de cualquiera de estos niveles. 
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VIII.5.-Planteamiento de la hipótesis 

El Gimnasio Deportivo contará con las instalaciones adecuadas para el fomento de la actividad física, la recreación y la integración familiar.  

El objetivo es que la práctica de algún deporte esté al alcance de toda la población de Coatzacoalcos ya que esto es parte fundamental en el desarrollo del ser humano, 

otorgar con esto mejor salud y bienestar a los usuarios así como promover la competitividad de los mismos con el fin de contribuir al desarrollo integral del individuo 

en sociedad, también se pretende promover con esto el fomento, la planeación y la creación de espacios destinados tanto a prácticas como a competencias deportivas. 
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VIII.6.-Programa arquitectónico 

Zona social Área m2 

Acceso   
Estacionamiento 86 cajones 1,704.37 

Vigilancia con ½ baño 21.32 

Recepción  16.3 

Sala de espera 16.3 

Vestidores y cuarto de aseo 4 unidades 307.96 

Cancha de basquetbol 1,399.62 

Área de gimnasia de piso 448.62 

Cancha de voleibol 893.62 

Cancha de tenis 1,044.5 

Tae kwon do 291.62 

Gimnasio de box 1,044.5 

Sanitarios generales 29.83 

Cafetería  108.62 

Cuarto de aseo 11.62 

Sanitarios cafeteria 36.56 

gimnasio 300 

Subtotal  6,772 

 

Zona intima Área m2 

Acceso   

Estacionamiento 6 cajones 101.25 

Vigilancia con ½ baño 21.32 

Recepción  16.3 
Oficina de administración 13.54 

Área secretarial 13.46 

Oficina de gerencia con ½  baño 17.11 

Oficina de recursos humanos 13.54 

Oficina de contaduría 13.54 

Sanitarios 35.2 
Comedor  29.92 

Sala de juntas  28.98 

Copiadora  3.73 

Archivo  11.49 

Cuarto de aseo 11.62 

Subtotal  347.4 

Zona de servicio Área m2 Zona de servicio Área m2 

Acceso   Taller de mantenimiento 19.35 

Bodega  46.62 Sanitarios  36.56 

Patio de servicio 100 Subtotal 251.53 

Cuarto de maquinas 49 Total  7,370.93 
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VIII.7.-Diagramas de funcionamiento 

Zona intima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HACIA VESTIBULO PRINCIPAL 
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Zona social 
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Zona de servicios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

HACIA ZONA SOCIAL 
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Diagrama de funcionamiento General 
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VIII.8.-Idea conceptual 

Análisis de la idea conceptual 

El deporte es toda aquella actividad física que involucra una serie de reglas o normas a desempeñar dentro de un espacio o área determinada, a menudo asociada a la competitividad 

deportiva. Mi concepto es la figura del cuerpo humano como medio o instrumento para la realización de diversos deportes. 

 

Concepto 

El cuerpo es la estructura física y material del ser humano,  de un adulto tiene 206 huesos.  

Está compuesto por la cabeza, tronco y extremidades de las cuales los  brazos son las superiores y las piernas las inferiores. 

Está hecho para mantenerse casi siempre en movimiento. 
No sólo las muecas de la cara reflejan nuestros estados emocionales, sino que todo el cuerpo realiza diferentes actividades como caminar, correr, brincar, escribir, 
entre otras tantas que hacemos a diario de manera tan natural, pero nunca nos detenemos a preguntarnos qué tan importante es el movimiento. 
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Desarrollo de la lámina conceptual 
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Perspectiva  
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VIII.9.-Plano topográfico 



GIMNASIO DEPORTIVO FEBRERO DE 2016 

 

43 
 

VIII.10.- Zonificación 
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VIII.11.-Plantas arquitectónicas 
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VIII.12.-Plantas estructurales 
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VIII.13.-Cortes arquitectónicos 
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VIII.14.-Plano de fachadas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GIMNASIO DEPORTIVO FEBRERO DE 2016 

 

57 
 

VIII.15.-Plano de detalles estructurales 

(Para edificios A,B,C,D,F,G) 
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Plano de detalles estructurales  

(Para edificio E) 
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VIII.16.-Planos de instalaciones 

VIII.16.1.- Hidráulica 
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Fichas técnicas 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
 

Tubo de cobre sin costura para 

conducción de fluidos a presión  

Especificaciones y métodos de prueba 

norma ASTM-B-88 

Longitud de tubo 6.10m. 

Esta tubería está fabricada cumpliendo 

con la norma mexicana NMX-W-018-

SCFI. 

Calentador solar EcoVITA 

Sistema de gravedad para uso únicamente con tinaco. 

Tinaco Rotoplas de 1100 lts 

Con filtro Hydronet. 

Llave de nariz marca FOSET 

Hidrante  

Marca: Mueller Co. 

Modelo: Super Centurion 250 

 

Hidrante  

Marca: Mueller 

Modelo: 

 Super Centurion 250 

Aspersor rain bird modelo 29 JH 

De impacto de bronce y círculo completo 

Alcance de 5 a 15m 
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VIII.16.2.- Sanitaria 
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Fichas técnicas 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Características de tubos y conexiones: 

Longitud del tubo MM              6.00 m              NMX-E-199-1 

Longitud del tubo DWV            6.10 m                             ASTM F 891 

Resistencia al impacto              6 a 10 kg/ cm
2 

 NMX-E-29 

Resistencia al aplastamiento   60% del diámetro     NMX-E-14 

Absorción de agua                     0.5% máximo  NMX-E-32 

Coladera HELVEX modelo 24  

Para piso, 1 boca, rejilla 

redonda 

(Con sello hidráulico). 

Jabonera 

 Marca: kimberly  

Clark 

Modelo: GREVEL  

IN-SIGH, 

color gris-negro 

humo 

Dispensador de toalla marca  

kimberly clark, modelo 

OMNI IN-SIGHT, clave 94210, 

color humo. 

Portarrollos marca kimberly 

clark jumbo, modelo SR 

IN-SIGHT, clave 94224, color 

humo. 

Wc HELVEX serie Drakar 1, 

modelo TT-1, Blanco 

esmaltado, 

4.8lts por descarga. 

Mingitorio HELVEX Serie Ferry 

modelo MG-1 de cerámica al 

alto brillo, acabado en esmalte 

color blanco, 0.5 lts por 

descarga. 

Lavabo HELVEX serie Marcus mod. LV -3, 

blanco al alto brillo. 

Regadera HELVEX modelo 

AC10-8 con válvula de 

control de flujo 8 lts por 

minuto. 
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Fichas técnicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planta de tratamiento de aguas pluviales y negras 

Marca: Acuario Mercantil 

Modelo: PTAR7500-3 
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VIII.16.3. Eléctrica 
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Fichas técnicas 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Marca: Tecnolite 

Modelo: PTLLED-001/20w/30 

Potencia: 20 w 

Angulo de iluminación: 110° 

 

Marca: Tecnolite 

Modelo: CTL-8087 

Potencia: 15 w 

 

Marca: Tecnolite 

Modelo: CTL-7470/AL 

Potencia: 26 w 

 

Marca: Tecnolite 

Modelo: LVRLED-8403/16w30s 

Potencia: 16 w 

 

 

Marca: Tecnolite 

Modelo: CTLLED-120/20w/30 

Potencia: 20 w 

Angulo de iluminación: 50° 

 

Marca: Tecnolite 

Modelo: TL-6055/S 

Potencia: 30 w 

 

 

Marca: Tecnolite 

Modelo: 11226 

Potencia: 35 w 

Angulo de iluminación: 110° 
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Fichas técnicas 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Marca: Tecnolite 

Modelo:  

YDLED-600/16/30/B 

Potencia:  

16 w 

Angulo de iluminación: 

 40° 

 

Marca: Estevez 

Modelo: CUMBIA 

Potencia: 20 w 

 

 

Marca: LED MEXICO 

Modelo: RF-120 PLUS 

Potencia: 120 w 

 

 

Marca: Tecnolite 

Modelo: H-635/ACI 

Potencia: 9 w 

 

 

Poste con lámpara solar 

Marca: Saecsa 

Modelo: LSC-E-23-30 

Potencia: 33 w 

Diámetro de iluminación: 25m 

 

 

Poste con lámpara solar 

Marca: Tecnoenergias 

Modelo:2010301590278 

 

 

 

Estaca solar 

Marca: INDISECT 

Modelo: JAR-EXT-01 

 

 

 
Marca: LED MEXICO 

Modelo: RF-400HF 

Potencia: 60 w 

Angulo: 100° 
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VIII.16.4. Especiales  

Aire acondicionado 
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Fichas técnicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marca: MAYER 

Modelo: UC-29 

Capacidad: 936,000 BTU 

Peso: 1155 kg 

 

Marca: MAYER 

Modelo: UMA-29 

Capacidad: 720,000 BTU 

Peso: 4836 kg 

 

Marca: MAYER 

Modelo: UC-44B 

Capacidad: 468,000 BTU 

Peso: 701 kg 

 

Compuerta de regulación 

rectangular 

Marca: MADEL 

Modelo: ZP-A 
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VIII.17. Plano de materiales 

VIII.17.1.-Exteriores 
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Fichas técnicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marca: VITRO 

Modelo: Cristazul  

Dimensiones: 1.8 x 2.6 m 

espesor 6 mm 

Recubrimiento en muros 

exteriores diferentes colores 

Marca: Trespa  

 

Losa planchon pizarra 

Dimensiones: 100 x 26 x 5 cm  

Losa travertino 

Dimensiones: 40 x 20 cm 

Color: Albero 

Adopasto  

Modelo: Hoyo 

Dimensiones: 8 x 25 x 25 cm  

Marca: INTERCERAMIC 

Linea: Recinto 

Modelo: Gris PEI III 

Dimensiones: 40 x 40 cm  

Piso epoxico antiderrapante 

Para canchas deportivas 

Marca: Impernet 

 

Impermeabilizante 

Marca: Fester 

Línea: imperfacil 

Modelo: Clasico 3A 
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VIII.17.2. Interiores 
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Fichas técnicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marca: INTERCERAMIC 

Línea: Adore  

Modelo: Flame 

Medidas: 30.5 x 56 cm 

Azulejo esmaltado rectificado 

Solido-ETT1/STS1 

 

Marca: INTERCERAMIC 

Línea: Kaleido 

Modelo: Peacok 

Medidas: 30 x 60 cm 

Azulejo esmaltado rectificado 

Solido-ETT2/STS2 

 

Marca: INTERCERAMIC 

Línea: Linen 

Modelo: Graphite 

Medidas: 40 x 60 cm 

Textil-ETTS-PEI,II,III Y IV 

 

Marca: INTERCERAMIC 

Línea: Malawi 

Modelo: Ivory 

Medidas: 60 x 60 cm 

Piso porcelanato sal soluble 

rectificado nanopulido 

Mármol-ETT2/STS2-PEI IV 

 

Marca: INTERCERAMIC 

Línea: Doga 

Modelo: Strutturato 

Medidas: 22.5 x 90 cm 

Piso porcelanico cuerpo 

coloreado esmaltado 

rectificado madera-

ETT3/STS3-PEI IIIY IV 

 

Marca: INTERCERAMIC 

Línea: Slim 

Modelo: Lisbon Mercurio 

Piso porcelanico cuerpo 

coloreado esmaltado 

rectificado ETT2/STS2-PEI IV 

 

Marca: INTERCERAMIC 

Línea: 3D Accents 

Modelo: Fuji Graphite Mosaic 

Medidas: 33 x 33 cm 

Azulejos decorados ETT2/STS2 

 

Marca: Supra 

Modelos: black Wood, 

 Marron oscuro, Honey,  

Marron claro 

Medidas: 18 x 120 cm 

Piso de madera acabado liso mate. 

Marca: LAMOSA 

Modelo: Azul .LCHICINP 

Medidas: 33 x 33 cm 
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Fichas técnicas 

 

 

 

 

 

Marca: INTERCERAMIC 

Línea: Metrópolis  

Modelo: Montreal 

Granite-ETT2/STS2 PEI IV V 

Muros divisorios de panel w 

 

Tablaroca para falso plafón 

Marca: USG 

Dimensión de placa: 1.22 x 2.44 m x 0.0127 m 
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VIII.18.-Perspectivas 
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VIII.19.-Plano de jardinería 
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Fichas técnicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROSALES 

El género Rosa está formado por un conocido grupo de 

arbustosespinosos y floridos representantes principales de la familia 

de las rosáceas. Se denomina rosa a la flor de los miembros de este 

género y rosal a la planta, alcanzan entre 2 a 5 metros de alto, en 

ocasiones llegan a los 20 m trepando sobre otras plantas. 

 

CEIBA 

Es un género botánico de plantas con  

Flores con 48 especies perteneciente a  

la familia Malvácea. Las nuevas  

clasificaciones incluyen las especies del 

género Chorisia dentro de éste. 

 

CASIA ROSADA 

Puede alcanzar los 80 pies de altura,  

con tronco de 1 pie o más de diámetro. 

 La copa es ancha y arqueada.  

 

AMATE 

Ficus glabrata es una especie de árbol del género Ficus, que 

mantiene varios usos entre diferentes naciones indígenas de 

América. En México se le llama jonote o amate 

(del náhuatlamatl), en El Salvador y Honduras es conocido solo por 

amate, en Panamá y Perú higuerón y ojé en Bolivia. 

 

CYCA 

 La Cica o Palma de Iglesia, llamada también falsa palmera,  

se suele cultivar como planta de interior,  

ya que no soporta el frío, aunque en España vegeta a gusto  

en la zona mediterránea. 
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Fichas técnicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BERBERIS 

Categoría: Arbustos Ornamentales 

Dimensiones: 0,5 a 1 m  

Tipo hoja: Caduca 

Descripción: 

Forma redondeada. Muy espinoso. Tiene una vegetación muy densa 

con hojas pequeñas color rojo púrpura. Hojas: pequeñas, ovaladas de 

color púrpura, lo que le da un gran valor ornamental. 

ERICA SPP. 

Brezo, EricaEste género contiene varias especies de plantas cuyo 
interés ornamental reside principalmente en su floración. El color de 
ésta depende de la especie. Es una planta que combina muy bien con 
coníferas en grandes macizos. La mayoría de las especies 
son arbustos de 0,2-1,5 m de altura. 

 

Paspalum vaginatum o Grama de agua 

Es una especie de clima cálido que por debajo de 0º presenta pérdida 

de color. Se adapta tanto al sol como a la sombra, y es muy rústico. 

Tolera el calor, la sequía, el encharcamiento y la sombra temporal. 

Procede de dunas arenosas y lugares salinos de la costa marítima. La 

variedad Sea Spray es la más resistente a salinidad y al sodio que no 

soportaría ninguna otra especie. 
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IX.-Memoria de cálculo estructural 

        Análisis de cargas gravitacionales 

-Losa de azotea                                                                                        -Losa de entrepiso 

Material  Peso Kg/   

Impermeabilizante 7.5 Kg/   

Losacero 25 calibre 20 278 Kg/   

Plafón  40 Kg/   

Carga adicional según RCDF 20 Kg/   

Total  345 Kg/   

 

wm 345 Kg/   

wv 100 Kg/   

W total 445 Kg/   

 

Factor de diseño= 1.4                                                                                                  

            W de diseño= W total (Factor de Diseño)                                                              

            W de diseño= (445 Kg/   )(1.4)                                                                              

            W de diseño azotea= 623 Kg/   

                                                                                                                                                                W de diseño entrepiso=  708 Kg/   )(1.4)     W de diseño= 991.2 Kg/   

Material  Peso Kg/   

Acabado  20 Kg/   

Losacero 25 calibre 20 278 Kg/   

Plafón  40 Kg/   

Carga adicional según RCDF 20 Kg/   

Total  358 Kg/   

wm 358 Kg/   

wv 350 Kg/   

W total 708 Kg/   
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Diseño de trabe secundaria en azotea 

                   Área tributaria                                                          

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
     

  
 

Cálculo de módulo de sección 

  
                

    
= 621.34     

Propuesta de perfil  

Perfil OR 305x203x15.8 Manual IMCA   

 
  d= 30.38 cm             Sx=1,142.18     

       tw= 1.58 cm           Peso= 113.59 kg/m 

Revisiones de la sección propuesta 

-Relación ancho espesor 
  

  
<
     

√    
 

      

    
= 19.22  <  42.74 

Cumple 

 

 

 

     
         

   
            

     
        

  
 

   
        

  
 

   
       

 
 

Cálculo de la carga uniformemente repartida 
Área= 25.24    
w= 623.7 Kg/   

Wt= (25.24  ) (623.7 Kg/  ) = 15,742.18 kg 

 
Cálculo del momento máximo 

     
                   

  
 = 15.72 ton.m 

 
Calculo del momento central 

   
                   

  
 = 7.86 ton.m 

 
Cálculo del cortante actuante 

   
                

 
= 7.86 ton 
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-Momento resistente 

MR= 0.6 fy Sx 

MR= (0.6)(2530)(1142.18)= 1,733,829.24 kg.cm 

1, 572,000 kg.cm < 1, 733,829.24 kg.cm 

Cumple  

-Esfuerzo cortante 

V= 0.4 fy d tw 

VR= (0.4)(2530)(30.38)(1.58)= 48,576.40 kg 

7,860 kg<48,576.40 kg 

Cumple  
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 Diseño de trabe secundaria en entrepisos 

                    Área tributaria                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
     

  
 

Cálculo de módulo de sección 

  
                

    
=986.5     

Propuesta de perfil  

Perfil OR 406x305x12.7 Manual IMCA  

 
d= 40.64 cm             Sx=1,966.45     

tw= 1.27 cm           Peso= 133.46 kg/m 

Revisiones de la sección propuesta 

-Relación ancho espesor 
  

  
<
     

√    
 

      

    
= 32  <  42.74 

Cumple 

 

 

 

     
         

   
            

     
        

  
 

   
        

  
 

   
       

 
 

Cálculo de la carga uniformemente repartida 
Área= 25.24    
w= 991.2 Kg/   

Wt= (25.24    ) (991.2 Kg/  ) = 25,017.88 kg 

 
Cálculo del momento máximo 

     
                   

  
 = 24.96 ton.m 

 
Calculo del momento central 

   
                   

  
 = 12.48ton.m 

 
Cálculo del cortante actuante 

   
                

 
= 12.48 ton 
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-Momento resistente 

MR= 0.6 fy Sx 

MR= (0.6)(2530)( 1966.45)= 2,985,071.1 kg.cm 

2,496,000 kg.cm < 2,985,071.1 kg.cm 

Cumple  

-Esfuerzo cortante 

V= 0.4 fy d tw 

VR= (0.4)(2530)(40.64)(1.27)= 52,232.15 kg 

12,480 kg < 52,232.15 kg 

Cumple  
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Diseño de trabe principal en azotea 

               Área tributaria                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
         

   
            

     
        

  
 

   
        

  
 

   
       

 
 

Cálculo de la carga uniformemente repartida 
Área= 63.19   
w= 623.7 Kg/   

w de trabe secundaria= (20.61m) (113.59 kg/m)= 2,341 kg 
Wt= (63.19   ) (623.7 Kg/  ) = 39,411.6 kg  

Wt=39,411kg + 2,341 kg = 41,752 kg 

 
Cálculo del momento máximo 

     
                   

  
 = 41.64 ton.m 

 
Calculo del momento central 

   
                   

  
 = 20.82 ton.m 

 
Cálculo del cortante actuante 

   
                

 
= 20.82 ton 

 

  
     

  
 

Cálculo de módulo de sección 

  
                

    
= 1,645.84     

Propuesta de perfil  

Perfil IR 457x144.3 Manual IMCA  

 

 

  Sx= 3,081     

  
= 34.7 

 Peso= 144.3 kg/m 

Revisiones de la sección propuesta 

-Relación ancho espesor 
  

  
<
     

√    
 

34.7  <  42.74 

Cumple 
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-Momento resistente 

MR= 0.6 fy Sx 

MR= (0.6)(2530)( 3,081)= 4,679,958 kg.cm 

4,164,000 kg.cm < 4,679,958 kg.cm 

Cumple  

-Esfuerzo cortante 

V= 0.4 fy d tw 

VR= (0.4)(2530)(47.2)(1.36)= 64,962.3 kg 

20,820 kg <64,962.3 kg 

Cumple  

-Relación ancho espesor del elemento no atiesado (patines) 

  

   
<

   

√    
 

    

       
 = 6.4 < 10.83 

Cumple 

 

 

 

 

 

          

-Relación ancho espesor del elemento atiesado (alma) 

 

  
<

    

√    
 

34.70 < 42.74  

Cumple 

-Separación de atiesadores 

     

√  

           

√          =358.39 cm 

         

(
 

  
)  

   
         

(
      

     
)           ⁄

=738.43 cm 
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Diseño de trabe principal en entrepiso 

Área tributaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
         

   
            

     
        

  
 

   
        

  
 

   
       

 
 

Cálculo de la carga uniformemente repartida 
Área= 63.19   
w= 991.2Kg/   

w de trabe secundaria= (20.61m) (133.46 kg/m)= 2,750.61 kg 
Wt= (63.19   ) (991.2 Kg/  ) = 62,633.92 kg  

Wt= 62,633.92+2,750.61 kg = 65,384.53 kg 

 
Cálculo del momento máximo 

     
                   

  
 = 65.28 ton.m 

 
Calculo del momento central 

   
                   

  
 = 32.64 ton.m 

 
Cálculo del cortante actuante 

   
                

 
= 32.64 ton 

 

  
     

  
 

Cálculo de módulo de sección 

  
                

    
= 2,508.2     

Propuesta de perfil  

Perfil IR 553x181.8 Manual IMCA  

 

 

  Sx= 4,474     

  
= 36.1 

 Peso= 181.8 kg/m 

Revisiones de la sección propuesta 

-Relación ancho espesor 
  

  
<
     

√    
 

36.1  <  42.74 

Cumple 
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-Momento resistente 

MR= 0.6 fy Sx 

MR= (0.6)(2530)( 4,474)= 6,791,532 kg.cm 

6,528,000 kg.cm < 6,791,532 kg.cm 

Cumple  

-Esfuerzo cortante 

V= 0.4 fy d tw 

VR= (0.4)(2530)(55.1)(1.52)= 84,757.02 kg 

32,640 kg <84,757.02 kg 

Cumple  

-Relación ancho espesor del elemento no atiesado (patines) 

  

   
<

   

√    
 

    

       
 = 6.45 < 10.83 

Cumple 

 

 

 

 

 

          

-Relación ancho espesor del elemento atiesado (alma) 

 

  
<

    

√    
 

    <  42.74  

Cumple 

 

-Separación de atiesadores 

     

√  

           

√          =398.92 cm 

         

(
 

  
)  

   
         

(
       

     
)           ⁄

=777.4 cm 
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Diseño de columna en 2° nivel 

Área tributaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cálculo de la carga puntual actuante 
Área= 107.22   
w= 623.7Kg/   

w de trabe secundaria= (25.97m) (113.59 kg/m)= 3,465.95 kg 
w de trabe principal=(20.32 m)(144.3kg/m)=2,932.17 kg 

Pu= (107.22   ) (623.7 Kg/  ) = 66,873.11 kg  
Pu= 66,873.11+3,465.95+2,932.17 kg =73,271.23 kg 

Perfil propuesto 
IR 686 X 217.3 Manual IMCA 

 
Área= 183.9    Peso =217.3 kg/m 

Determinación de la relación de esbeltez 

   √
     

  
 = √

                   

           
=128.25 

 
  

 
= 

             

       
 = 17.63  

 
  

 
<   
 

   

  [
 
  

 
  

    ]    

 

 
 

      

   
 

       

     

 

Calculo del esfuerzo admisible del perfil propuesto 

 

   
  [

         

          
]     

 

 
 

         

         
 

        

           

= 1,465.55 kg/c   

 

Calculo de la carga puntual resistente 

Pr= Fa Ag 

Pr= (1,465.55 kg/c  )(183.9 c  ) 

Pr= 269,514.64 kg 

Pu < Pr 

Cumple 
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Revisión de la relación ancho espesor del elemento no atiesado 

(patines) 

  

   
<
   

√  
 

    

      
= 4.8  

   

√    
 = 15.9 

4.8< 15.9 

Cumple 

Revisión de la relación ancho espesor del elemento atiesado 

(alma) 

 

  
<
    

√  
 

    

    
 = 45.12 

    

√    
 =52.88 

45.12 < 52.88 

Cumple 
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Diseño de columna en 1° nivel 

                Área tributaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cálculo de la carga puntual actuante 
Área= 89.1   

w= 991.2Kg/   
w de trabe secundaria= (22.04m) (133.46 kg/m)= 2,941.45 kg 

w de trabe principal=(21.2 m)(181.8kg/m)=3,854.16 kg 
w tributaria= (89.1  ) (991.2Kg/  ) = 88,315.92 kg  

Pu= 88,315.92 kg+3,854.16 kg+2,941.45 kg = 95,111.53 kg 
Peso propio de la columna del 2°nivel = 1,173.42 kg 

Pu 2°nivel=73,271.23 kg 
Pu= 95,111.53 kg+1,173.42 kg+73,271.23 kg 

Pu= 169,556.18 kg  
Perfil propuesto 

IR 686 X 217.3  Manual IMCA 

 
Área= 183.9    Peso =217.3 kg/m 

Determinación de la relación de esbeltez 

   √
     

  
 = √

                   

           
=128.25 

 
  

 
= 

             

       
 = 13.06  

 
  

 
<   
 

   

  [
 
  

 
  

    ]    

 

 
 

      

   
 

       

     

 

Calculo del esfuerzo admisible del perfil propuesto 

 

   
  [

         

          
]     

 

 
 

         

         
 

        

           

= 1,476.57 kg/c   

 

Calculo de la carga puntual resistente 

Pr= Fa Ag 

Pr= ( 1,476.57 kg/c  )(183.9 c  ) 

Pr= 271,542.70 kg 

Pu < Pr 

Cumple 
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Revisión de la relación ancho espesor del elemento no atiesado 

(patines) 

  

   
<
   

√  
 

    

      
= 4.8  

   

√    
 = 15.9 

4.8< 15.9 

Cumple 

Revisión de la relación ancho espesor del elemento atiesado 

(alma) 

 

  
<
    

√  
 

    

    
 = 45.12 

    

√    
 =52.88 

45.12 < 52.88 

Cumple 
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- Calculo del peso del edificio 

-Carga de diseño en azotea = 623 .7 kg/   

Carga de losa azotea = (971.94   ) (623 .7 kg/  )= 606,198.97 kg 

-Carga de diseño en entrepiso =991.2 kg/   

Carga de losa de entrepiso = (719.42   ) (991.2 kg/  ) = 713,089.1 kg 

Carga de trabes secundarias = (683.27 m) (113.59 kg/m)= 77,612.63 kg 

Carga de trabes principales = (500.51 m) (144.3 kg/  ) = 72,225.03 kg 

Carga de columnas = (137 m) (217.13 kg/m ) = 29,746.81 kg 

Peso de muros de panel w (1,343.47   ) (118 kg/  ) = 158,529.46 kg 

Cristal Duovent 6 mm = (104.74 m2) (30 kg/  ) = 3,142.38 kg 

-Peso de equipo de aire acondicionado 

1 equipo marca Mayer´s modelo UC-29 = 1,155 kg 

1 equipo  marca Mayer´s modelo UC 44B = 701 kg 

Total = 1,662,400.48 kg 

- Calculo de la carga uniformemente repartida 

W = 
                

            = 1,437.1 kg/   

 

 

 

Calculo de cimentación 

Edificio analizado 
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- Calculo del peralte de la losa 

(Condición para peralte mínimo pág. 374 REGLAMENTO DE 

CONSTRUCCION) 

FS   2520 kg/    ;  w   380 kg/   

W obtenida = 1,437.1 kg/  >380 kg/   

Entonces:  

d = (19.08 cm) (k) 

k = 0.032 √      

k = √                

k = 1.39 

d = (19.08 cm) (1.39) 

d = 26.52 cm  

 - Peralte efectivo = 26.52 cm 

- Recubrimiento = 3.5 cm 

- Peralte total = 30 cm 
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Momento Claro Coeficientes M (   ⁄ ) M     ⁄   MR   

Neg. en bordes 
interiores 

Corto 
largo 

419 
394 

5,096.56 
4,792.46 

509,656.68 
479,246.40 

7.24 kg/cm 
6.81 kg/cm 

0.0019 
0.0018 

Neg. En bordes 
discontinuos 

Corto 
largo 

250 
222 

3,040.90 
2,700.32 

304,090.36 
270,032.23 

4.32 kg/cm 
3.83 kg/cm 

0.0011 
0.0010 

Positivo  Corto 
largo 

216 
140 

2,627.34 
1,702.90 

262,734.07 
170,290.60 

3.73 kg/cm 
2.42 kg/cm 

0.0010 
0.0010 

 

 

 

 

Armado de losa 

(Losa monolítica) 

Relación lado largo lado corto m=  
  

  
 

m = 
     

    
= 0.76 ≈ 0.8 

-Cálculo de momentos 

Formula: (coeficiente)(    )(w   ) 

 

 

 

 
 

 

MR=
 

       
           MR=

           
  

  

                   
 = 7.24kg/cm 

Cuantía dada por tabla del apéndice B   

0.0019 (menor que la cuantía mínima)se tomara la cuantía mínima = 0.0026 

Cantidad de acero 

 As =     

As = (0.0026) (100 cm) (26.52 cm) 

As = 6.89     = 6 varillas del N°4 1/2 “@ 16 cm en ambos sentidos 
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Diseño de contratrabe 
 

 
Area tributaria = 65.64    

W de diseño = 1,437.1 kg/   

W = 94,331.24 kg 

W rep = 
            

    
  = 7,860.93 kg/m 

     
                      

  
 = 94,331.16 kg.m 

Dimensionamiento  
Datos : 

F´c = 280 kg/                               q = 0.22 
FR = 0.9                                               = 0.5 de   max = 0.01 
F*c = 224 kg/    
F´´c = 190.4 kg/    
MR = 94,331.16 kg.m 

 

MR = FR b d2 F´´c q (1-0.5 q) 

La relación que se considerara para la contratrabe sera de d = 2b 

Entonces: 

MR = FR b (2b)2 F´´c q (1-0.5 q) 

MR = FR 4 b3 F´´c q (1-0.5 q) 

b = √
  

                 

 
 

 

b = √
              

                   ⁄                      

 
 

b= 39.84 cm + 1.16 cm rec = 41 cm 

d= 82 cm 

Area de acero 

As =   b d 

As = (0.01)(39.84 cm)(79.68 cm) 

As = 31.74 cm2 5 varillas del N° 9 1 1/8 @ 8 cm As= 32.05 cm2 

2 varillas del N° 4 por armado 

Separación de estribos 

Estribos de 3/8 

S = 
          

      
 

      

    
 

  
      

    
 = 17.10 cm = 17 cm 

VCR = 0.7 vu b d 

vu = 0.7 √        = 10.47 kg/cm2 

VCR = (10.47 kg/cm2)(39.84 cm)(79.68 cm) 

VCR = 33,236.5 kg 

Vu = 
    

 
 = 47,165.58 kg 

S = 
                      ⁄                 

                        
 = 27.29 cm = 27 cm 
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X.-Análisis de precios unitarios 

PU-01.-Suministro y colocación de adopasto hoyo marca JOBEN color café  25 x 25 cm asentado con mortero cemento – arena 1:4 incluye: materiales, mano de obra, 

acarreos, herramientay todo lo necesario para su correcta ejecución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U IMPORTE 
MATERIALES     
ADOPASTO HOYO MARCA JOBEN 
COLOR CAFÉ 
25 X 25 X 8 CM 1.5 M2 

CAJA 0.666 $ 176.97  $ 117.86202 

GRAVILLA  M3 0.12 $ 250.00 $ 30.00 
ARENA FIRME M3 0.08 $ 150.00 $ 12.00 
AGUA DE TOMA MUNICIPAL M3 0.015051 $ 92.17 $ 1.3834717 
   SUMA: $ 161.2454917 
MANO DE OBRA     
GPO 6     
 OFICIAL ESPECIALISTA,  PEON JOR 0.0909 $ 600.00 $ 54.54 
     
   SUMA: $ 54.54 
EQUIPO Y HERRAMIANTA     
HERRAMIENTA MENOR (%)mo 0.029970 $ 152.80 $ 4.579416 
PORCENTAJE DE EQUIPO DE 
SEGURIDAD 

(%)mo 0.020030 $ 152.80 $ 3.060584 

   SUMA: $ 7.64 
   COSTO DIRECTO: $ 223.4254917 

COSTO INDIRECTO ( CD*15%)    $ 33.51382376 
SUBTOTAL (CD+CI)    $ 256.9393155 

SEGURO SOCIAL =(MO*35%)    $ 19.089 
INFONAVIT= (MO*5%)    $ 2.727 
UTILIDAD=(SUB* 15%)    $ 38.54089732 

IVA (16%):     
TOTAL:    $ 295.4802128 
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PU-02.-Suministro y colocación de planta de ornato cyca grande incluye: materiales, mano de obra, acarreos, herramienta y todo lo necesario para su correcta 

ejecución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U IMPORTE 

MATERIALES     

PLANTA DE ORNATO CYCA PZA 1 $ 2,900.00 $ 6,900.00 

TIERRA NEGRA M3 0.037661412 $ 350.00 $ 13.18149446 

ABONO 10 KG BOLSA 0.2 $ 210.00 $ 42.00 

AGUA DE TOMAMUNICIPAL M3 0.010235 $ 92.17 $ 0.94335995 

   SUMA: $6,956.124854 

MANO DE OBRA     

GPO 2     

OFICIAL ESPECIALISTA, PEON JOR 0.066654 $ 600.00 $ 39.9924 

     

   SUMA: $ 39.9924 

EQUIPO Y HERRAMIANTA     

HERRAMIENTA MENOR (%)mo 0.030040 $ 24.63 $ 0.7398852 

PORCENTAJE DE EQUIPO DE 
SEGURIDAD 

(%)mo 0.019890 $ 24.63 $ 0.4898907 

   SUMA: $ 1.2297759 

   COSTO DIRECTO: $ 6,997.34703 

COSTO INDIRECTO ( CD*15%)    $ 1,049.602055 

SUBTOTAL (CD+CI)    $ 8,046.949085 

SEGURO SOCIAL =(MO*35%)    $ 13.99734 

INFONAVIT= (MO*5%)    $ 1.99962 

UTILIDAD=(SUB* 15%)    $ 1,207.042363 

IVA (16%):     

TOTAL:    $ 9,269.988408 
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PU-03.-Suministro y colocación de luminaria colgante  CTLLED -120/20W/ 30 lámparas LED incluidas incluye: material, herramienta, mano de obra, acarreos, pruebas de 

funcionamiento y todo lo necesario para su correcta ejecución.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U IMPORTE 

MATERIALES     

LUMINARIA EMPOTRADA DIRIGIBLE   
CTLLED -120/20W/ 30  

PZA 1 $ 2,999.00 $ 2,999.00 

   SUMA: $ 2,999.00 

MANO DE OBRA     

GPO 6     

OFICIAL ELECTRICISTA, PEON JOR 0.137501 $ 600 $ 82.5006 

     

   SUMA: $ 82.5006 

EQUIPO Y HERRAMIANTA     

HERRAMIENTA MENOR (%)mo 0.030 $ 110.67 $ 3.3201 

PORCENTAJE DE EQUIPO DE 
SEGURIDAD 

(%)mo 0.019890 $ 110.67 $ 2.2012263 

   SUMA: $ 5.5213263 

   COSTO DIRECTO: $ 3,087.0219263 

COSTO INDIRECTO ( CD*15%)    $ 463.0532889 

SUBTOTAL (CD+CI)    $ 3,550.075215 

SEGURO SOCIAL =(MO*35%)    $ 28.87521 

INFONAVIT= (MO*5%)    $ 4.12503 

UTILIDAD=(SUB* 15%)    $ 532.5112823 

IVA (16%):     

TOTAL:    $ 4,115.586742 
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PU-04.-Repellado de muros de panel w  en 2 capas a ras de malla de 2 cm de espesor con mortero incluye: suministro y colocación de materiales, herramienta, mano de 

obra, acarreos y todo lo necesario para su correcta ejecución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U IMPORTE 

MATERIALES     

MORTERO TOLTECA 50 KG BULTO 0.666 $ 88.00 $ 58.608 

ARENA M3 0.08 $ 150.00 $ 12.00 

Agua de toma domiciliaria M3 0.015051 $ 92.17 $ 1.38725067 

   SUMA: $ 71.99525067 

MANO DE OBRA     

GPO 5     

OFICIAL, PEON JOR 0.052631578 $ 600 $ 31.57894668 

     

   SUMA: $ 31.57894668 

EQUIPO Y HERRAMIANTA     

HERRAMIENTA MENOR (%)mo 0.030070 $ 36.91 $ 1.1098837 

PORCENTAJE DE EQUIPO DE 
SEGURIDAD 

(%)mo 0.020050 $ 36.91 $ 0.7400455 

   SUMA: $ 1.8499292 

   COSTO DIRECTO: $ 105.4241266 

COSTO INDIRECTO ( CD*15%)    $ 15.81361898 

SUBTOTAL (CD+CI)    $ 121.2377456 

SEGURO SOCIAL =(MO*35%)    $ 11.05263134 

INFONAVIT= (MO*5%)    $ 1.578947334 

UTILIDAD=(SUB* 15%)    $ 18.18566184 

IVA (16%):     

TOTAL:    $ 139.4234074 
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PU-05.-Aplicación de pintura para interiores marca Behr premiun mate color blanco sobre superficie nueva  aplanado fino en muros incluye: suministro y colocación de 

material, preparación de la superficie con sellador, herramienta, mano de obra y todo lo necesario para su correcta ejecución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U IMPORTE 

MATERIALES     

PINTURA BEHR PREMIUN MATE COLOR 
BLANCO 

CUBETA 0.01315 $ 1200.00 $ 15.7894 

SELLADOR CUBETA 0.002347 $ 767.00 $ 1.800149 

     

   SUMA: $ 17.589549 (2) 

   SUMA: $ 35.179098 

MANO DE OBRA     

GPO 5     

OFICIAL PINTOR JOR 0.031507 $ 379.00 $ 11.941153 

AYUDANTE JOR 0.031499 $ 273.39 $ 8.61151161 

   SUMA: $ 20.55266461(2) 

   SUMA: $41.10532922 

EQUIPO Y HERRAMIANTA     

HERRAMIENTA MENOR (%)mo 0.029980 $ 20.68 $ 0.6199864 

PORCENTAJE DE EQUIPO DE 
SEGURIDAD 

(%)mo 0.019830 $ 20.68 $ 0.4100844 

   SUMA: $ 1.0300708 

   COSTO DIRECTO: $ 77.31449802 

COSTO INDIRECTO ( CD*15%)    $ 11.5971747 

SUBTOTAL (CD+CI)    $ 88.91167272 

SEGURO SOCIAL =(MO*35%)    $ 14.38686523 

INFONAVIT= (MO*5%)    $ 2.055266461 

UTILIDAD=(SUB* 15%)    $ 13.33675091 

IVA (16%):     

TOTAL:    $ 118.6905553 
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PU-06.Losacero tipo sección 25 de 0.95 x 6.10 mts calibre 22 de 6.35 cmcapa de compresión de 8 cms de espesor con concreto de 200kg/cm2 clase ll normal agregado de 20 mm, 

revenimiento hasta 14 +3.5 cm bombeable calidad B incluye bombeo de concreto premezclado hasta 16 mts de altura con bomba estacionaria, con 3 conectores tipo nelson  

soldados, armado con malla electrosoldada R-6*6 - 10/10 y varilla corrugada del # 4, ( 1/2") a razón 10.5576 kg x m2, incluye:suministro de los materiales,acarreos y elevación de los 

materiales con bote, cortes, traslapes y desperdicios, habilitado y armado de acero, mano de obra, equipo y herramienta. 

  

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U IMPORTE 

MATERIALES     

ALAMBRE RECOCIDO PARA ACERO DE 
REFUERZO Y ESTRUCTURAL K ( EN LA 
COMPRA MÍNIMA DE 3 TON) 

kg 0.093245 $ 13.62 $ 1.27 

DUELA DE PINO 3A 3/4" X 3.5" X 8.25'’. pza 0.026538 $ 26.00 $ 0.69 
BLOCK HUECO 40 X 20 X 15 CMS 
CON RESISTENCIA DE 60 KG/CM3MARCA ROCACERO 

pza 1.310201 $ 14.41 $ 18.88 

CLAVO DE 2" HASTA 5" kg 0.010702 $ 14.95 $ 0.16 
SOLDADURA 7018-3 (1/8"). kg 0.212091 $ 40.03 $ 8.49 
LÁMINA LOSACERO SECCIÓN 4 DE 
0.95 X 6.10 M CALIBRE 22 PERALTE 
DE 6.35 CM (8.00 KG/CM2). 

pza 0.182916 $ 1,249.97 $ 228.64 

BOMBEO DE CONCRETO 
PREMEZCLADO HASTA 16 MTS. DE 
ALTURA CON BOMBA ESTACIONARIA Y 
REVENIMIENTO DE 14 A 18 CMS, 
CONCRETOS CRUZ AZUL 

m3 0.114323 $ 229.00 $ 26.18 

CONCRETO PREMEZCLADO F'C=200 
KG/CM2 CLASE II NORMAL AGREGADO 
DE 20 MM REVENIMIENTO HASTA 14 
+3.5 CMS. ACABADO BOMBEABLE 
CEMENTOS CRUZ AZUL 

m3 0.114332 $ 1,558.00 $ 178.13 

CONECTOR NELSON pza 0.025079 $ 63.00 $ 1.58 
 
 

  SUMA: $ 511.22 
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MANO DE OBRA ( GRUPO 5)     
AYUDANTE GENERAL jor 0.178323 $ 295.25 $ 52.65 
CABO DE OFICIOS jor 0.018879 $ 574.19 $ 10.84 
CARPINTERO OBRA NEGRA jor 0.024994 $ 435.70 $ 10.89 
SOLDADOR CALIFICADO jor 0.024998 $ 638.46 $ 15.96 
AYUDANTE MONTADOR Y SOLDADOR jor 0.024988 $ 303.74 $ 7.59 
COLOCADOR jor 0.033331 $ 411.33 $ 13.71 
FIERRERO jor 0.069992 $ 411.33 $ 28.79 
ALBAÑIL jor 0.045674 $ 435.70 $ 19.90 
PEÓN1 jor 0.228393 $ 267.39 $ 61.07 
   SUMA: $ 221.40 
EQUIPO Y HERRAMIANTA     
VIBRADOR DE GASOLINA MARCA 
FELSA MODELO VIBROMAX CAP. 
12000 VPM, CON MANGUERA  DE 
4.00 MTS, Y CABEZAL DE  POR 38 
MM ( 1 1/2"), CON MOTOR DE 
GASOLINA DE 4 H. P. 

hora 0.114272 $ 64.32 $ 7.35 

SOLDADORA LINCOLN TRIFASICA 200 
AMPERES (SIN OPERADOR). 

hora 0.749809 $ 13.07 $ 9.80 

HERRAMIENTA MENOR (%)mo 0.029990 $ 221.40 $ 6.64 
EQUIPO DE SEGURIDAD (%)mo 0.020010 $ 221.40 $ 4.43 
   SUMA: $ 11.07 

   COSTO DIRECTO: $ 760.85 
COSTO INDIRECTO= ( CD*15%)    $ 114.1275 

SUBTOTAL (CD+CI)    $ 874.9775 
SEGURO SOCIAL =(MO*35%) % 0.35(MO) $ 221.40 $ 77.49 

INFONAVIT= (MO*5%) % 0.05(MO) $ 221.40 $ 11.07 
   SUBTOTAL $ 963.5375 

UTILIDAD=(SUB* 15%) %  0.15(SUB) $ 144.530625 

   TOTAL $ 1,108.04 
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PU-07.-Muro de Block hueco 15x20x40 cm (60 kg/cm2) acabado Aparente, asentado con Mezcla cemento arena 1:4, Refuerzo horizontal a cada 4 Hiladas , elevación  manual a una 

altura de 10.00mts , acarreo horizontal en carretilla a una distancia de 8.00mts incluye Material, mano de obra, herramienta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U IMPORTE 

MATERIALES     

CEMENTO GRIS NORMAL, MARCA 
TOLTECA 

ton 0.010698 $ 2,129.31 $ 22.78 

ARENA M3 0.029255 $ 183.90 $ 5.38 

AGUA  M3 0.008429 $ 16.61 $ 0.14 

BLOCK HUECO 40 X 20 X 15 CMS 
CON RESISTENCIA DE 60 KG/CM3MARCA ROCACERO 

pza 11.360709 $ 6.21 $ 70.55 

   SUMA: 98.85 

MANO DE OBRA ( GRUPO 5)     

PEÓN 1  Jor 0.093983 $ 267.39 $ 25.13 

CABO DE OFICIOS Jor 0.021909 $ 574.19 $ 12.58 

ALBAÑIL  0.124994 $ 435.70 $ 54.46 

AYUDANTE GENERAL  0.125013 $ 295.25 $ 36.91 

EQUIPO Y HERRAMIANTA     

ANDAMIO METÁLICO A BASE TUBULAR 
Y HASTA 4.0 MTS DE ALTURA. 

Renta/dia 0.125168 $ 14.86 $ 1.86 

HERRAMIENTA MENOR  0.029980 $ 129.08 $ 3.87 

EQUIPO DE SEGURIDAD  0.019990 $ 129.08 $ 2.58 

   SUMA: $ 8.31 

   COSTO DIRECTO: $ 236.24 

COSTO INDIRECTO= ( CD*15%)    $ 35.436 

SUBTOTAL (CD+CI)    $ 271.676 

SEGURO SOCIAL =(MO*35%) % 0.35(MO) $ 129.08 $ 45.178 

INFONAVIT= (MO*5%) % 0.05(MO) $ 129.08 $ 4.5178 

   SUBTOTAL $ 321.372 

UTILIDAD=(SUB* 15%) %  0.15(SUB) 48.2058 

   TOTAL $ 369.58 
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Análisis general 
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XI.-Presupuesto y financiamiento 

La ejecución del proyecto será sometida a licitación pública, con financiamiento por parte del presupuesto del gobierno federal, programas de financiamiento bancario 

e inversión privada. 

 

Porcentajes de financiamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Porcentaje Monto Asociaciones  

40% $ 28,641,477.16 Institución gubernamental 

50% $ 35,801,846.45 Institución bancaria 

10% $ 7,160,369.29 Inversión privada 

TOTAL $ 71,603,692.90  



GIMNASIO DEPORTIVO FEBRERO DE 2016 

 

146 
 

XII.-Programa de obra 
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XIII.-Conclusiones 

Con el desarrollo presentado de este tema se puede apreciar tanto la viabilidad como la necesidad del proyecto “Gimnasio Deportivo” para ciudad de Coatzacoalcos 

debido a los beneficios que otorga para la población de la misma tales como: el fomento a la actividad física y deportiva, recreación, convivencia social e integración 

familiar, con el fin de crear un espacio agradable  y funcional para el esparcimiento y entretenimiento de la población.  

Se tomaron en cuenta factores como: 

-Crecimiento de la población. 

-El aumento de la población con problemas de sobrepeso. 

-Entorno urbano. 

-Las actividades deportivas de mayor demanda entre la población. 

-La insuficiencia de espacios para la práctica y la apreciación de espectáculos deportivos. 

-La disposición de las autoridades municipales para el desarrollo de este tipo de espacios.  
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