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INTRODUCCION

El sistema de salud en México se ha vuelto un problema,
por ser costoso para la sociedad y economia nacional.
La sobrepoblacién y la burocracia hacen que cada dia se
vuelva mas molesto asistir a clinicas u hospitales
gubernamentales. El problema persistira hasta no
atacarlo de raiz, con prevencion de las enfermedades,
(diabetes, hipertensién, enfermedades del corazén,
influenza, neumonia, afecciones originadas en el periodo
perinatal, etc.)'. Esto se controla con atencidn médica
primaria, es decir, programas de capacitacion vy
prevencién para reducir considerablemente la tasa de
enfermedades mas comunes del pais.

Los servicios de atencidn primaria representan, entre
otras cosas, la cara mas visible del sistema de salud. En
2008 se realizaron mas de 73 millones de consultas?,
cifra que da una clara idea del volumen de demanda a la
que dan respuesta los servicios de atencion primaria.

La base sera analizar los sectores mas propensos de la
ciudad de México y seleccionar una zona de estudio
basado en el conocimiento del lugar, en este caso:
Tlalpan, especificamente, zona Ajusco medio. Este
sector carece de equipamiento de salud y el

equipamiento que existe es ineficiente. La idea es
profundizar sobre los sistemas médicos primarios;
centros de salud que actualmente funcionan en la zona,
pero su desempefio en la prevencion de enfermedades
no es suficiente, muchos de estos no tienen el espacio ni
el radio de accion necesario, por lo tanto, se necesita un
nuevo plan para equipamientos de salud y proyectar un
centro de salud con las necesidades actuales que se
presenta en la poblacién local.

Basicamente los centros de salud funcionan en 3
categorias que se distinguen, entre otras cosas, por la
cantidad de pacientes que pueden albergar: tipo Ill; es el
que provee medicamentos a los otros centros de su
alrededor y el que alberga mas personas, tipo Il: es el
enlace hacia los tipo I, y de igual forma abarca mas
personas, y el tipo |; es un centro de salud dependiente
que abarca un radio de accidbn menor®, ubicados en
zonas directamente proporcionales a la cantidad de
habitantes.

Este proyecto se dedicara a disefiar un centro de salud
con las necesidades que la problematica ha lanzado en
este sector de Tlalpan, Ciudad de México.

1Principales causas de mortalidad en el D.F./inegi 2013. 2Unidades de primer nivel de atencioén en los servicios estatales de salud/evaluacion
2008/Secretaria de salud. 3Evaluacion de los centros de salud publica/Milton I. Romer/L.A.1972/ (OMS) previo a Alma-Ata.
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FUNDAMENTO

Los recursos fisicos de los que dispone el Sector Salud
en México siguen siendo insuficientes para cubrir las
necesidades de la poblacién, particularmente de la que
habita en zonas rurales y marginadas. Para enfrentar los
problemas de magnitud y distribucion, la Secretaria de
Salud ha implementado estrategias que son parte
integral del Programa Sectorial de Salud 2007-2012
(PROSESA? 2007-2012). Entre éstas destaca;
“‘Organizar e integrar la prestacion de servicios del
Sistema Nacional de Salud”, y, “Apoyar la prestacién de
servicios de salud mediante el desarrollo de la
infraestructura 'y el equipamiento  necesario”.’
Considerando que no todas las unidades son del mismo
tamafio y, por tanto, tienen diferente capacidad para
producir servicios.

Para que el personal de salud pueda desarrollar
adecuadamente sus funciones, los centros de salud
deben contar con diverso equipamiento basico, ya sea
para auxiliarlos en sus tareas diagndsticas o para valorar
el éxito de sus acciones terapéuticas. En materia de
equipamiento  basico, haciendo énfasis en la
disponibilidad de equipo para la atenciébn de tres
principales motivos de consulta en centros de salud:
pacientes con diabetes, hipertensibn 'y mujeres
embarazadas (seguimiento de embarazo y ciertas
afecciones en este periodo).

Poco menos del 4% de los centros de salud de la SESAP
cuentan con laboratorio clinico en sus instalaciones. La
entidad con mayor proporcion de centros de salud con
laboratorio es el Distrito Federal, donde 27% de las
unidades cuenta con el servicio.' Otro equipo importante
para el diagndstico de ciertas patologias es el equipo de
ultrasonido. Este equipamiento es mas escaso que el
laboratorio. Sélo 1.1% de los centros de salud de la
SESAP cuenta con él'.

La sobrepoblacion en México no es un problema
reciente, tampoco las problematicas que esta desenlaza,
no obstante, siguen persistiendo. Tlalpan ha
incrementado su poblacion en tan sélo diez afios, mas de
50 mil habitantes aumentaron a la poblacién original?, y
esto no estaba previsto para los equipamientos de salud.

Otro elemento fundamental, es la participacion
ciudadana. Las actuales sociedades en paises
desarrollados tienen mayor acceso a la informacion y
participacion en los campos del desarrollo social en el
sistema de la salud, mientras tanto, en México sigue
siendo limitada la informacion de este servicio. Poder
tomar decisiones se mantiene arraigado a los centros de
salud”.

El objetivo es realizar un proyecto que integre los
elementos encontrados, con asistencia primaria, ya que
la prevencion de las enfermedades es la base de un
sistema de salud.

"Unidades de primer nivel de atencién en los servicios estatales de salud/evaluacion 2008/Secretaria de salud. 2Censo de poblacion de

vivienda/D.F./inegi 2010. aPrograma sectorial de salud/secretaria de salud. PSecretaria de salud.
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ANTECEDENTES

A finales del siglo XVII (1690) existian en Europa centros
de asistencia ambulatoria independiente de los
hospitales y dedicados al tratamiento de los indigentes.
El concepto “centro de salud primario” como
establecimiento encargado de prestar asistencia médica
primaria fue formulado por primera vez en el informe de
consejo consultivo sobre servicios médicos y afines,
celebrado en 1920 en Inglaterra, Sin embargo, por la
fuerte practica médica particular y la influencia politica se
tardaron varios anos en ponerlo en practica, mientras
tanto se difundieron en otros lugares, en 1926 se
establecié un centro de atencidén primario en; Kalutura,
Ceilan (Asia) este centro que prestaba casi
exclusivamente servicios preventivos: examenes de
salud a madres lactantes, vacunaciones, educacion
sanitaria y parteria. En 1938 ya se habian fundado 10
centros de salud en Ceilan que seguian el modelo de
Kalutura.”

En la Unidon Soviética (URSS) las ideas socialistas
hacian caso omiso de los intereses de los médicos
particulares, y poco después de la revolucion de 1918,
establecié una red de centros de salud primario que
ofrecia asistencia preventiva y curativa a toda la
poblacion. Con el ulterior desarrollo de los servicios de
salud y el aumento del personal médico-sanitario se hizo
mas amplia y compleja la red de centros de salud de la
URRSS. En los paises no socialistas, el concepto de
centro de salud primario integrado, no despert6 amplio
interés hasta después de la segunda guerra mundial.”

En América Latina el concepto de servicio integrado
aparecié mas tarde, con la influencia de Estados Unidos,
de fomentar la asistencia puramente preventiva y no se
orientd hacia la integracién hasta mediados de los 50°.

Actualmente muchos paises en desarrollo conceden la
maxima prioridad al establecimiento de una red nacional
de centros de salud primarios integrados, asi hospitales y
la hospitalizacidén son sustituidos por los centros de salud
y el tratamiento ambulatorio, ello no quiere decir que la
construccion y funcionamiento de los centros de salud
reciban el mismo apoyo financiero que los hospitales;
muchos paises gastan todavia sumas mayores, en
hospitales que en redes de centros de salud u otros
programas de asistencia médica, no obstante, cada vez
es mayor la atencion a la asistencia primaria.

En México los sistemas de salud son desarrollos sociales
relativamente recientes. Antes de la presencia de los
complejos sistemas hoy existentes en la mayoria de los
paises, la escasa atencion a la salud se obtenia de la
consulta privada de algunos médicos o de los servicios,
usualmente hospitalarios, brindados por organizaciones
asistenciales, muchas de ellas de origen religioso. Como
una consecuencia natural de sus origenes, la mayoria de
los sistemas de salud se desarrollaron alrededor de los
hospitales, visualizando a los otros niveles de atencién
s6lo como complementos de lo que era el paradigma de
la atencion médica: la atencion hospitalariaZ.

"Evaluacion de los centros de salud publica/Milton I. Romer/L.A.1972/ (OMS) previo a Alma-Ata.
2Organizacion mundial de la salud/informe sobre la salud en el mundo 2003, forjemos un futuro/Ginebra, Suiza/OMS 2003.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA



1. PROBLEMATICA.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA




7

I. Andlisis de las enfermedades en México
Las enfermedades cronicas no transmisibles, son el reto
principal que enfrentan los sistemas nacionales de
salud. Algunos de sus desenlaces como la diabetes, la
hipertensién, cardiopatias y enfermedades respiratorias
son las causas mas frecuentes de muerte en los
adultos®. El numero de casos ha aumentado en pocos
afos y un alto porcentaje de la poblacién tiene
condiciones o conductas que aumentan su riesgo de
padecerlas a mediano plazo. Las estrategias requeridas
para el control de las ECNT? son complejas y costosas;
como resultado, pese al gasto del sector salud, muchos
pacientes son tratados en forma tardia o insuficiente. Por
lo tanto, la prevencién y el tratamiento eficaz de las
ECNT? deben ser una prioridad en las politicas publicas.

La atencion y cuidados prenatales representan, sélo para
la SESAP, otorgar alrededor de 5 millones de consultas
cada ano?® Esto convierte a la atencién prenatal en el
motivo mas frecuente de consulta en los centros de
atencion primaria. Considerando, ademas, que existen
criterios clinicos bien establecidos sobre las acciones
que se deben llevar a cabo durante el embarazo, es
posible usar a este tipo de atencion como un adecuado
rastreador clinico tanto en términos de calidad como con
relaciéon a la disponibilidad de equipamiento. Lo mismo
sucede con dos padecimientos cronicos, la diabetes y la
hipertensién, que son altamente prevalentes en la
poblacion mexicana, que requieren atencion clinica
practicamente de por vida y que suelen atenderse de
manera regular en los centros de atencion primaria, al
menos hasta que se presentan complicaciones mayores.

Diabetes mellitus; México tiene una de las prevalencias
de diabetes mas altas a nivel mundial. Datos de la mas
reciente encuesta nacional de salud y nutricion 20063

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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indican que 10% de la poblacion adulta tiene diabetes y
que casi un tercio de la poblacion afectada desconoce su
situacion. La alta prevalencia de este padecimiento,
ademas de sus consecuencias sobre la calidad de vida
de la poblacién, impacta negativamente en la operacion
de los servicios de salud, por el alto impacto econdémico
que producen, entre otras cosas. Por ejemplo, la
Federacion Internacional de Diabetes, estima que hasta
15% del presupuesto total de salud se dirige a la
atencion de la diabetes y sus complicaciones.’

Debe considerarse que en muchos centros de salud no
existen oftalmoscopios lo que evidentemente es una
explicaciéon de las bajas cifras de ejecucion de esta
prueba®. No obstante, esta ausencia, no exime de
responsabilidad a los servicios de salud ya que los
indicadores contextuales, de equipamiento en este caso,
también deberian ser monitoreados permanentemente
por los responsables de la operacién de los servicios.
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Por otro lado la secretaria de salud, normas oficiales,
para el control de la diabetes, establece que los
pacientes deberan tener al menos una medicion al aho
de la HbA1c (muestreo sanguineo, niveles de
hemoglobina glucosinada). Los valores de este marcador
biolégico se reportan como porcentajes, y se considera
un valor por debajo de 6.5% del total registrado?.

Hipertension arterial; es uno de los principales factores
de riesgo para padecer enfermedad cardiovascular,
cerebrovascular y falla renal, que son importantes
causas de mortalidad en México'. En tan solo seis afios,
entre 2000 y 2006, la prevalencia de HTAc incremento
19.7% hasta afectar a 1 de cada 3 adultos mexicanos
(31.6%).De los adultos con HTA diagnosticada por un
meédico, solo 73.6% reciben tratamiento farmacoldgico y
menos de la mitad de estos tiene la enfermedad bajo
control.

La hipertension afecta a 3 de cada 10 adultos mexicanos
de las distintas regiones y localidades. Pese a la
tendencia creciente en la prevalencia de HTAc en las
ultimas dos décadas, en los Uultimos seis afios la
prevalencia se ha estabilizado. EI ANSAd constituye el
primer esfuerzo multisectorial del Gobierno federal para
abordar este problema, sin embargo, el reto en los
préximos anos sera intensificar las acciones, evaluarlas y
perfeccionarlas. Una recomendacion por el ANSAd es:
Implementar programas que permitan un diagndstico
temprano y la atencién oportuna de los adultos que estén

en riesgo de desarrollar HTAc, teniendo como meta
mejorar los porcentajes identificados en la ENSANUT?
2012.

Atencion prenatal. De acuerdo con las estimaciones del
Consejo Nacional de Poblacion, en 2008 ocurrieron en
México 1.95 millones de nacimientos, de los cuales
alrededor de 1.5 millones se atendieron en unidades
publicas de salud, 900,000 de ellos en unidades de la
Secretaria de Saludn. Estas cifras convierten a la
atencion del parto en el motivo mas frecuente de
demanda de atencidén en nuestro pais. ldealmente todas
las mujeres embarazadas deberian recibir una adecuada
atencion prenatal que les asegure un embarazo y parto
sin complicaciones y que reduzca al minimo la
probabilidad de que el recién nacido sufra de algun
padecimiento congénito.

La atencion prenatal adecuada es el medio mas idoneo
para reducir las muertes maternas en nuestro pais.
Actualmente la razon de mortalidad materna en México
es de 57.2 muertes por 100,000 nacidos vivos', lo que
representa alrededor de tres muertes asociadas al
embarazo, parto o puerperio cada dia. Muchas de estas
muertes podrian haber sido prevenidas con la
identificacion oportuna de los factores que las
produjeron. Los trastornos hipertensivos del embarazo,
por ejemplo, pueden ser tratados si son diagnosticados a
tiempo, a pesar de lo cual provocaron mas de 250
muertes maternas en 2008".

1principales causas de mortalidad en el D.F./inegi 2013. 2Unidades de primer nivel de atencion en los servicios estatales de

salud/evaluacién 2008/Secretaria de salud. 3Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, 2006/2012 "conapo 2008/2012/consejo nacional de

poblacion. 3Enfermedades cronicas no transmisibles. PSecretaria de salud. CHipertension arterial. dAcuerdo Nacional para la Salud Alimentaria.
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Il. Crecimiento urbano en Tlalpan.

Antecedentes.

De 1950 a 1960 inmigraron a la Delegacién poco mas de
17,000 habitantes, de los cuales el 50% era de 5 a 19
afnos, para la siguiente década (1960-1970), ingresaron a
la aproximadamente 42,000 habitantes, es decir se
duplicé la migracion anterior. De 1950 a 1960 el
incremento poblacional registré un aumento de 86.76%
con relacidon a la poblacién inicial. A la luz de la
configuracion actual del territorio de la Delegacion y de la
distribucion de su poblacion en el mismo, esto permite
suponer el inicio del poblamiento delegacional
conformado por la conurbacion de Tlalpan con el resto
de la ciudad. Para 1970 la poblaciéon de 1960 se duplico;
comportamiento que continu6 hasta 1980, afio en el que
alcanzé una proporcion del 182.27%. Como
consecuencia, se registraron tasas de crecimiento medio
anual mayores del 10%. En un periodo de 20 afios la
poblacion de la Delegacidén se sextuplicd, situaciéon que
trajo consigo la formacién del nucleo actual de
concentracién urbana cuyo origen puede ser trazado a
mediados de los afos sesenta’.

Por ultimo, para los afos de 1990, 1995 y 2000, la
poblacion disminuyd su incremento, al presentar tasas
del 31.41%, 13.95% y 5.30% respectivamente, lo que por
supuesto redunddé en una disminucion de la TCMA?
registrada en cada uno de esos afos. Durante estos
cincuenta afos y de manera simultanea, se observd un
incremento de la importancia relativa de la poblacion de
la Delegacién con respecto a la poblacion del DF
representando el 6.76% de poblacion (afio 2000)".

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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Crecimiento de poblacién cronolégica. Tlalpan. Tabla 2.1

Ano 1990 2000 2005 2010 2015
Poblacion total de la delegacion. 484,866 581,781 607,545 650,567 677,104
Poblacion en Zona 3 y 4 de Tlalpan 96,973 203,623 212,641 247,216 257,300
Fuente: inegi/censo de poblacion y vivienda/2000/2005/2010/2015

f?é':ﬁ.%"“&é%- Cabe decir que el 94% de los pobladores en
ZONA TERRITORIAL 3 RIS R 165 900 %) Tlalpan habitan en tan sélo el 20% del territorio,
m“gu‘;::gg:‘;xf‘"’ esto_es sin duda, debido a las condiciones de!
SUPERFICIE: 11.33 Km’ medio natural que se presentan en Tlalpan asi
como, su caracter de conservacion ecoldgica, lo
cual se considera fundamental para la calidad
’-&?u'im’i’”’ ambiental en la Delegacion y el Distrito Federal

POBLACION: 118, 291 (20%)

. 2
ZONA TERRITORIAL 4 SUPERFICIE: 9.084 Km

“AJUSCO MEDIO"
POBLACION: 59, 509 (10%)
SUPERFICIE: 4.092 Km’

ZONA TERRITORIAL 5
“PUEBLOS RURALES”
POBLACION: 99, 447 (17%)
SUPERFICIE: 231.1 Km®

que coadyuvan a la calidad de vida de sus
habitantes’.

De acuerdo a los indices de supervivencia y
natalidad masculinas y femeninas observan una
tendencia hacia el crecimiento, es decir, existen
menos probabilidades de mortalidad al paso del
tiempo?® La natalidad muestra una tendencia
menguante; existe menor probabilidad de que
las mujeres procreen, lo que es mas evidente
entre los 25 y 29 anos.

En conclusion: En tan sélo 10 afios Tlalpan
elevo su poblacion a casi 70 000 habitantes. La
zona 3 y 4 actualmente ha llegado a los
257,300 habitantes casi un 40% de la poblacion
en Tlalpan. (Tabla 2.1). Sin embargo, solo se
ha registrado 1 centro de salud en 2013n, de
ahi en fuera no hay registro desde el afio 19973,
para el aumento poblacional.

'Gaceta oficial del Distrito federal/plan de desarrollo urbano de Tlalpan/2008/2010 %Consejo nacional de poblacién/encuesta 2008/2010 ?Tasa de
Crecimiento Media Anual *Gaceta oficial del Distrito federal/plan de desarrollo urbano de Tlalpan/1995/1997. n http://www.portalpolitico.tv/
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lll. Sector salud en Tlalpan.

Hasta finales de los afios 60, la
Delegacioén de Tlalpan,
consideraba dentro de las
denominadas periféricas semi-
rurales junto con Magdalena
Contreras, Tlahuac y Milpa Alta,
presentaba procesos poco
significativos de inmigracion. Es en
la década de los 70, con las
grandes obras de infraestructura
vial (Periférico), que comienza a
constituirse como wuna de las
principales delegaciones con mayor
crecimiento poblacional, después
de Coyoacan e Iztapalapa.
Actualmente el sector salud cuenta
con : 9 Hospitales de
Especialidades, 1 Hospital de
tercer Nivel (Dr. Ignacio Chavez), 1
Hospital General, 1 Unidad de
Medicina Familiar del Instituto
Mexicano del Seguro Social
(IMSS), 2 Clinicas de Medicina
Familiar del ISSSTE, 22 Centros de
Salud, 12 Casas de Salud y 22
Consultorios Delegacionales®.

@ Clinicas pequeiias,
laboratorios,
sanatorios

Mapa de edificios de salud en Tlalpan.
Fuente: Imagen realizada, basada; google.maps/hospitales de
Tlalpan.

1Gaceta oficial del Distrito federal/plan de desarrollo urbano de
Tlalpan/2008/2010
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a. Diagnéstico del sector salud en zona 3 y 4 de Tlalpan.

De los 11 Hospitales de Especialidades, 1 Unidad de
Medicina Familiar, 2 Clinicas de Medicina Familiar, 22
Centros de Salud, 12 Casas de Salud y 22 Consultorios
Delegacionales; la zona 3 y 4 solo cuenta con 1 hospital,
8 centros de salud, 2 casas de salud y 1 consultorios
delegacionales. En lo que respecta de la atencion
primaria; los 8 centros de salud cuentan con un radio
aproximado de 500 metros de accion, sin tomar en
cuenta que 3 de los centros, cuentan con 2 consultorios.
Segun el registro, existen dos casas de salud, en estas
zonas, sin embargo, una no esta activa y la otra cuenta
con escasos recursos, por otro lado el consultorio
delegacional esta destinado a una veterinaria®.

Cabe destacar, que tanto las casa de salud y los
consultorios delegacionales no son proyectos integrales
que forman parte de una red de equipamiento analizada
que resuelve la problematica.

La siguiente tabla (1.1) muestra el equipamiento de la
atencion meédica por el elemento consultorio, es decir, el
total de consultorios dispuestos a la asistencia primaria,
sin embargo, el plan de desarrollo urbano sigue
manteniendo esas cifras al menos desde el aio 19972 en
el sector salud, mientras que el crecimiento urbano sigue
en ascenso®. Esto ha dejado a la zona 3 y 4 de Tlalpan
con escasos recursos sanitarios. Tabla (1.2).

Déficit/Superavit de Equipamiento publico por Elemento (consultorio). Tlalpan Tabla 1.1

Subsistemal/ Elemento Capacidad Instalada | Unidad / UBS | Capacidad requerida | Déficit/Superavit
Centro de Salud (SSA) 63 Consultorios 42 21
Casas de Salud (SSA) 19 Consultorio 48 -29
Consultorios Delegacionales 33 Consultorio 48 -15
Equipamiento 115 consultorio 138 -23

Fuente: Programa delegacional de desarrollo urbano.

De acuerdo con el plan de desarrollo urbano; existen 22 centros de salud, es decir, 63 consultorios que en promedio
corresponden a 2.86 para cada edificio. La zona 3 y 4 cuenta con 27 consultorios®. No obstante, el crecimiento urbano?®
ha dejado a la zona 3 y 4 de Tlalpan practicamente con menos de la mitad de equipamientos de salud. Tabla (1.2)

Déficit/Superavit de Equipamiento publico por Elemento (consultorio). Zona 3 y 4 de Tlalpan Tabla 1.2

Subsistemal/ Elemento Capacidad Instalada | Unidad / UBS | Capacidad requerida | Déficit/Superavit

Centro de Salud (SSA) 26 Consultorios 70 -40

Casas de Salud (SSA) 2 Consultorio 8 -6
Equipamiento 34 consultorio 80 -46

Fuente: Tabla desarrollada basada en el analisis del crecimiento urbano. Requerimientos sanitarios basado en “Evaluacion de centros de salud

publica/OMS previo a Alma-Ata”.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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Respecto a las
casas de salud y
consultorios

® casns pes i 2 i delegacionales;
o COMULIORO CeNRO DE SALOTH son equipamientos

DELEGACINAL CULTURA PAAYA,
con falta de

CENTRO DE SALLD T4

HOHTENC A integridad en la
@ corrocesauorios asistencia
COMrO e AL primaria, significa
@ Fioreon cesnn : que tienen
HICOLAS SUR
CENTRO DE SALLDTY escasos

BEKAL
CENTRO DE SALLD T

medicamentos y
muchas veces
falta de personal
médico’. Los
centros de salud
en un sistema de
red sanitario, es
una estructura

integral.
s
Ubicacion de los edificios de atencion primaria zona 3 y 4 de Tlalpan.
Centros de salud correspondientes a la zona 3 y 4 de Tlalpan Tabla 1.3
Centros de salud Tipo Capacidad de pacientes. No. De consultorios Zona de Tlalpan
Ampliacion miguel hidalgo T-1l 300 8 Zona 3
Cultura maya T-lI 300 6 Zona 4
Lomas de Padiema T-| 200 3 Zona 3
Hortensia T-| 200 3 Zona 3
Pedregal de san Nicolas T-| 120 2 Zona 3
Becal T-I 120 2 Zona 4
Centro T-I Dif T-I 120 2 Zona 3
Bosques del pedregal T-I 120 1 Zona 4

Fuente: encuesta realizada en cada centro de salud correspondiente.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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IV. Conclusiones.

México ya no cuenta con atencidn primaria que solucione
la prevencion de enfermedades mas sobresalientes del
pais. Sin contar que el crecimiento urbano ha dejado
atras el desarrollo de equipamiento de salud, al menos
17 afos atras. La necesidad de replantear un nuevo
sistema para la prevencion de las enfermedades es
urgente.

El centro de salud con mas capacidad alcanza a atender
un maximo de 300 personas. Segun la “OMS” un centro
de salud en un pais en desarrollo debe cubrir de 300 a
800 personas para una poblacion de 20,000 habitantesn.

Tlalpan so6lo muestra lo que ocurre en la mayoria de las
delegaciones. La ubicacién estratégica de centros de
salud y el mantenimiento de los existentes, como se
plantean en otros paises mas desarrollados, seria la
solucidn a la prevencion médica.

Para que el personal de salud pueda desarrollar
adecuadamente sus funciones, los centros de salud
deben contar con diverso equipamiento basico. Algunos
resultados en materia de equipamiento basico de los
centros de saludn, hacen énfasis en la disponibilidad de
equipo para la atencién de tres de los principales motivos
de consulta en centros de salud: pacientes con diabetes,
hipertensién y mujeres embarazadas.

Por otro lado, un gran porcentaje de esta poblacion no
asiste al centro de salud por falta de informacion, por lo
tanto descuidan su salud y eso puede llevar a
desatender enfermedades como la diabetes y la
hipertensién. La difusion y capacitacion a la poblacién
tiene que funcionar en forma paralelo a la atencion
médica basica.

La estructura actual de la escasa red de atencion
primaria que mantienen las zonas delegacionales, en
este caso la zona 4 de Tlalpan, no esta sostenido por el
centro de salud tipo T-llI, sino por otro, que se encuentra
en la zona 3 (Ver tabla 1.3), este es el que se mantiene
comunicado directamente con la delegacion para proveer
medicamento y atencion a los demas centros de salud.
Una red funcional de centros de salud para atencion
primaria, debe constar por las categorias T-I, T-II, T-III,
para cada zona.

Las casas de salud y consultorios delegacionales
existentes y en funcionamiento, deben formar parte
integral de la red de centros de salud, es decir,
convertirse en centros integrales con mas funciones, ya
que los actuales, no tienen un impacto de consulta
relevante.

Tcorroboracion con visita al sitio. *Gaceta oficial del Distrito federal/plan de desarrollo urbano de Tlalpan/1995/1997 *Consejo nacional de
poblacién/encuesta 2008/2010 "Evaluacion de los centros de salud publica/Milton |. Romer/L.A.1972/ (OMS) previo a Alma-Ata
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2. PROPUESTA PARA EL SECTOR SALUD.
I CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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I. Centros de salud existentes en zona 3 y 4 de Tlalpan.

De acuerdo a la “Direcciéon de los centros de salud,
jurisdiccién sanitaria” existen; 6 centros en la zona 4, y 4
en la zona 3. De los cuales 2 no existen’, los centro de
salud; “pedregal de san Nicolas norte”, Y “tierra y
libertad” ambas marcan una direccion inexistente. La
manzana 138 no se encuentra entre las calles Sisal y
Mani, sino la manzana 860, como esta marcado el centro

iu =~z Secretaria
1 H’ Salud
aptn. sa TFmminady = e T

CENTRO DE SALUD T-1
LOMAS DE PADIERMNA

Izamal Mz. 134 Lt. 16 entre Acancéh
y Chemax, col. Lomas de Padiermna,

c.p. 14240
5645 0317

CENTRO DE SALUD T-11
CULTURA MAYA

1zamal y Hopelchen s/n

col. Cultura Maya, c.p. 14230
5630 7451 7ONA 3 c.p. 14720

YOMNA 1
ONA 3

CENTRO DE SALUD T-1
PEDREGAL DE SAN NICOLAS SUR
Homun M. 860 Lt. 3

col. Pedregal de San Nicolds

CENTRO DE SALUD T-1
PEDREGAL DE SAN NICOLAS NORTE

Homun entre Sisal y Mani Mz. 138
«u.:, col. Pedregal de San Nicolds

Hospitales y Centros de Salud

CENTRO DE SALUD T-1
BEXAL

Prolongacién Belkal Mz. 110 Lt. 21
col. Belvedere, ZONA 4

CENTRO DE SALUD T-111
AMPLIACION
Ruiz Cortinez s/n Esq. Francisco |
Madero, col. Ampliacién Miguel

Hidalgo, ¢.p. 14250

HIDALGO

de salud “pedregal de san Nicolas sur”. Por otro lado la
Av. Cuauhtémoc no existe en la colonia Bosques del
pedregal, es decir, no existe esa direccidn, no obstante el
centro de salud “bosques del pedregal T-I” (llamado asi
por la colonia donde esta ubicado, al igual que el centro
de salud “tierra y libertad”) que su calle si esta ubicada
en esa colonia?, respectivamente para cada direccion.

CENTRO DE SALUD T-1
TIERRA ¥ LIBERTAD

Av. Cuauhtémoc Esq. Encinos
col. Bosque del Pedregal,

c.p. 14738

fie 3073 INEXISTENTE

Col. Bosque del Pedregal,
c.p. 14738 ZONA 3

3% seccién, . = 3% seccion,
s ZONA3 + REPETIDO S644 3282

c.p. 14109 c.p. 14109 26159155 ZONA 4
CENTRO DE SALUD T-1

CENTRO DE SALUD T-I el

s::lustwno Carranza ¢3q. Av. de las Sacalum Mz.9 Lt.3

Torres, col. Ampliacién Miguel Hidaigo  <O- Lomas de Padiems,

34 seccidn, c.p. 14250 Se4s 3335, ZONA 3

5446 3725  7oMA 4

@ I saled wot mueve

Direccién de centros de salud, zona 3 y 4 de Tlalpan, Secretaria de Salud.
Yisita a la direccién de los centros de salud correspondientes. ?corroboracion en maps.google.com.mx
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Mapa de ubicacion.

CENTRO DE SALUD T-I CENTRO DE SALUD T-I
HORTENCIA . DIF
CENTRO DE SALUD T-I CENTRO DE SALUD T-1ll
LOMAS DE PADIERNA AMPUACION HIDALGO
CENTRO DE SALUD T-1

CENTRO DE SALUD T-1i

. PEDREGAL DESAN CULTURA MAYA

NICCLAS SUR
CENTRO DE SALUD T-I CENTRO DE SALUD T-1

BOSQUE DEL PEDREGAL BEKAL

— H
h 7
i et . o =53

‘\' ‘?-‘; ;’;4\

Ubicacion de los centros de salud en zona 3 y 4 de Tlalpan. Imagen 01. Imagen basada en Castastro/inegi.org.mx
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Il. Red de centros de salud para lazona 3 y 4.

@

CENTRO DE SALUD T-lIl
2 oe octusre (Provecto @) sagpoecra 0T
DESARROLLADO)
CENTRO DE SALUD T-I CENTRO DE SALUD T-I
HORTENCIA DIF
CENTRO DE SALUD T-1 CENTRO DE SALUD T-lIl
LOMAS DE PADIERNA AMPLIACION HIDALGO
. cg‘r:g DE SALUD T-1 CENTRO DE SALUD T-II
PEDREGAL DE SAN CULTURA MAYA
NICOLAS SUR
CENTRO DE SALUD T-1 CENTRO DE SALUD T-1
BOSQUE DEL PEDREGAL BEKAL

fie
i
S
i 't!f,.;:.

Propuesta de ubicacion de los centros de salud para la zona 3 y 4 de Tlalpan. Imagen 02. Imagen basada en Castastro/inegi.org.mx
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lll. Conclusiones.

La red actual de centros de salud (imagen 01)
muestra claramente la escasa atencion al sistema de
atencion médica primaria. La propuesta es intervenir
los centros de salud existentes y proponer 8 centros
de salud T-I con un radio de accién de 600m lo que
equivale a una poblacion aproximada de 8,000
habitantes por circunferencia, y un “centro de
atencion y capacitacion médica basica” que
representa un T-lll. Con un radio de accidon de
1000m, que equivale a una poblacién aproximada a
16,000 habitantes”.

Esto indica que el sector 3 y 4 de Tlalpan no tienen ni
el 50% de atencidn sanitaria en la zona, ya que se
necesitara poco mas del doble de centros para cubrir
esta necesidad.

La propuesta de esta red, permitira el suministro
organizado de los recintos, es decir, la configuracion
marcada (imagen 02) muestra el centro T-lll como el
administrador principal, que sostiene 3 centro T-I, y
un centro T-ll que éste a su vez, sostiene 3 centros
T-I.

Para la zona 3 y 4 de Tlalpan, dos grupos con este
sistema de jerarquias abarcarian el territorio, sin
embargo, para lograr eso, los centros de salud
existentes deben modificar sus recursos y sus
capacidades para recibir personas. Puntualmente; el
centro de salud “Cultura maya” T-ll, debera
suministrar a 3 centros de salud T-lI, ya que
actualmente suministra a 4 y tiene responsabilidad
de un centro T-lll, que por el analisis previo, no logra
mantener esas caracteristicas. Los centros:
“‘Pedregal de san Nicolas”, “Bosques del pedregal” y
“Beckal” todos con la caracteristicas T-l, necesitan
aumentar su calidad y capacidad de atencién, ya que
actualmente abarcan, a no mas de 200 personas?; se
necesita cubrir una cantidad de 500 personas para
ser un centro de salud T-I'. El centro de salud
‘Ampliacion Miguel Hidalgo” T-Ill debera suministrar
3 centros de salud T-1 y Un centro T-Il que éste a su
vez suministrara 4 centros T-l. Actualmente
suministra 3 centros T-I. El centro de salud “Lomas
de Padierna” T-l, cambiara a ser un centro T-ll para
suministrar 4 centros de salud T-l. Actualmente no
suministra ningun centro.

"Evaluacion de los centros de salud publica/Milton I. Romer/L.A.1972/ (OMS) previo a Alma-Ata.
2Analisis basado en entrevistas/isita al sitio.
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3. SITIO.
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l. Ubicacion del terreno.

El predio se encuentra en la colonia 2 de octubre,
localizada en la delegacion Tlalpan, distrito federal, Cd.
de México. Cabe resaltar que al norte se encuentra un
paradero de autobuses con dos rutas de diferente
destino.

I

.@?}

e
g

Ol 5

iPRrREDIO
@ e CICLOPISTA
@ AV. CHICOASEN
e AV. 35
e AV. BOSQUES

T (=L AR

S2E

Al sur limita con la avenida bosques y un area de
conservacion, al norte con la ciclopista que colinda con la
colonia Popular Santa Teresa. Tiene 2 colindancias y por
su topografia su mejor accesibilidad es por el lado norte.

| O O S N | W L——s—___r

AN r
C{:h‘lﬁ’;a“ T

L
(R

- = NS S
""“& W&FA\E@“W 73
& U \J’c ..“‘:

Imagen de la colonia 2 de octubre contenida en Tlalpan, y esta a su vez en el distrito federal Cd. de México.
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Il. Analisis del sitio.

a. Medio natural.

Vegetacion

El territorio de la Delegacion es eminentemente
montafioso y de origen volcanico. En la zona de
pedregal, los tipos de vegetacién predominantes son el
matorral xeréfilo, pastizal, pino, fresno y bosque de
encino, aunque hay elementos arbéreos como el pirul, y
varias especies de eucaliptos que representan las
especies exoéticas mas abundantes. Los bosques de pino
y Abies se presentan en la parte sur y sureste del volcan
Xitle y en las zonas altas del Ajusco’.

Encino: Crece de 10 a 20 m aunque puede llegar hasta
30 m. de altura, con un didmetro de 30 a 50 cm. Copa
amplia y redondeada que proporciona una sombra

3 20m

Encino rugoso

densa. De hoja ovada a eliptico color verde, longitud de
8-15 cm. de largo por 3-8 cm. de ancho. Produce bellotas
de hasta 3 cm de largo por 2 cm. de ancho.

Pino flexilis: Pino de gran altura, puede llegar a los 20m
en condiciones favorables, pero en otras condiciones,
alcanzan alturas de 5 a 10m laderas muy inclinadas,
terreno rocoso y barrido por el viento en las montahas
rocosas.

Fresno: Son arboles de porte mediano a grande, de hoja
caduca en general. Este arbol alcanza 15 a 20 metros de
altura, de tronco recto y cilindrico, proyecta mucha
sombra, por su gran copa.

Pino fresno.

"Gaceta oficial del Distrito federal/plan de desarrollo urbano de Tlalpan/2008/2010
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Vegetacion en el predio

El terreno cuenta con una gran cantidad de arboles; 40 que muchos crecen en lugares inusuales, en otras
aproximadamente, entre fresnos y encinos abarcan la palabras no hay control del crecimiento ni ubicacion de
mayoria, pirules silvestres y pinos son menoria. La zona estos. En general, la zona tiene bastos arboles y mucha
en realidad es rica en arboles frondosos, el problema es vegetacion silvestre, la cual no hace mucho beneficio.

%‘?
\

Plano de registro de arboles del terreno.

Vista aérea, terreno. Google/maps.com.mx

En conclusion; La trasplantacion de los arboles sera la opcion para el planteamiento
arquitecténico, en caso de que no se pueda trasplantar, existe la posibilidad de la
tala; justificando la restitucion mediante compensacion fisica o econémica para el
suministro de plantacion’. No obstante, para plantas y yerbas silvestres, sera limpieza
total.

Plantas silvestres Foto b. tomada en sitio.
'Gaseta oficial D.F. 2003/Trasplante de arboles/Restitucion de arboles derribados.
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Clima.

Temperatura: La zona urbana presenta un clima
templado lluvioso, 16.6°C la media. Temperaturas
maximas de 28°C que pueden llegar a los 33°C en
algunos dias al final de la primavera. En invierno las
temperaturas minimas son de 6°C y pueden bajan a 0°C
en algunos dias en el centro historico de la ciudad, a

Determinacion anual de temperatura y precipitacion. Tabla 3.1

-1°C en la UNAM, y a -5°C en zonas periféricas. Los
meses con mayor temperatura son: abril, mayo y junio’.
Con horarios promedio de 15:30 hrs. a 17:30 hrs. Las
temperaturas minimas abarcan los meses: diciembre,
enero y febrero con horarios promedio de 6:00 hrs a
12:00 hrs.

Temperatura (°C) max. y min. por hora. Tabla 3.2

Mes |Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic IAnuaI ig
Temperatura maxima 24
absoluta (°C) 22 |
Temperatura maxima media 18 |
(°C) _ 16 |
Temperatura media (°C) | 136 15 :: —06-dic-15
Temperatura minima media 10 - —14-abr-15
c) 59 7092|107 117123 115 115 116 99 78 65| 96 pl
6 -+
Temperatura minima absoluta | 4
P —41|-44|-40|-06| 37| 45 53| 60| 16| 00 |-30|-30| -44 2 ]
I g e 0
Precipitacion total (mm) | 76 56 104 231 666 [NEIRRIRERIEETR &4 12 5 216/ o vttt
Dias de precipitaciones (2 0.1 ; ' 4 —p——R————— %
221 241 365 805 22.39/22.30 413
mm)
Dias de nevadas (21 mm) | 004 005 010 00 | 00| 00 00 00 00 00 00|00 | 018 Precipitacion (mm) max. y min. por mes. Tabla 3.3

Horas de sol 12077 214.7 229.4 2100 198.4 153.0 145.7 158.1 138.0 176.7 198.0 1860 22157 180

: : 66 || B3| 13| 72| 8|22 - 160

Fuente n°1: Colegio de Postgraduados®? Servicio Meteorolégico Nacional®? 140 -

120 4

Precipitacion: La temporada humeda en el Distrito Federal abarca 100 -
de mayo a noviembre, pero los meses de mayor intensidad van de  so -
julio a agosto, con lluvia durante todo el dia en algunas ocasiones. o -
El patron de las lluvias indica que son mas abundantes mientras 40 -
mayor sea la altitud de un sitio. 20 4

Humedad relativa (%)

—PRECI.MAX
PRECI. MiN.

0 T T T T T T T T T |

ENE
FEB
MAR
ABR
MAY
JUN
JuL
AGO
SEP
ocT
NOV
DIC

Servicio meteorolégico nacional.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA




25

Vientos dominantes: El comportamiento del viento en las
cuatro estaciones es muy parecido, destacando en todas
ellas que el viento mas frecuente proviene del noroeste.
Viento en calma se considera: vientos con una velocidad
igual o inferior a 0.5 m/s™.

En conclusién: determinada la orientacion del proyecto;
habitaciones como consultorios y sala de espera, donde
pasaran mas tiempo los pacientes, ubicarlas de sureste a
suroeste para obtener una temperatura confort (19-
21°C), esto también ayuda a sistemas de captacion
solar, como celdas fotovoltaicas y en tiempos de menor
temperatura, como diciembre enero y febrero a captar la
mayor cantidad de rayos de sol, no obstante, en época
de mayor radiacién como abril mayo y junio, que puede
llegar a los 33°C principalmente entre las 3:00pm y las
6:00pm (tabla 3.2), es conveniente desviarla de estos
mismos espacios; observando el comportamiento de los
vientos dominantes que estos van de noroeste a sureste
y aprovecharlo con disefo pasivo; evitara la acumulacion
de radiacion y beneficiara en la ventilacion natural del
proyecto.

Hidrologia.

La red hidrologica en la Delegacién se caracteriza por el
predominio de corrientes intermitentes que forman su
caudal durante la temporada de lluvias y que se
alimentan de las corrientes de agua que bajan de las
elevaciones de las sierras. Los valores de infiltracion
para las zonas especificas estan definidos como: muy
alto, alto y bajo. Zonas de baja infiltracion: Son areas
urbanas donde se encuentran superficies altamente
impermeabilizadas. El Suelo de Conservacion de
Tlalpan, posee importantes zonas de recarga hidrologica,

que tan solo se ven disminuidas por el sellamiento
ocasionado por la localizacion de asentamientos
humanos, esto reafirma la importancia del mantenimiento
del Suelo de Conservacion para la conservacion y
mejora de los servicios ambientales de la Delegacion?. El
agua se coloca como uno de los recursos mas criticos
para la Ciudad desde diferentes puntos de vista: el
acuifero se encuentra sobreexplotado lo que, entre otras
cosas, genera hundimientos diferenciados en la ciudad;
la falta de agua constituye el mayor limitante para el
desarrollo urbano, es insuficiente y su dotaciéon es
heterogénea; y la insuficiencia del Distrito Federal en
este rubro, se magnifica en un contexto de disputa por el
agua, que proviene de cuencas localizadas en otras
entidades. Por eso se ha estipulado dejar porcentajes
permeables en area ya urbanizadas, que varian entre el
30 y 40% del total del predio.

En conclusién: el proyecto tiene que estar planteado con
al menos el 40% de area permeable para la captacion de
agua. Plantear un sistema de recoleccion de agua pluvial
para servicios del edificio y poderlo abastecer con la
temporada de lluvia, determinando los meses con mayor
precipitacion (tabla 3.3) se puede saber cuando abra un
mejor aprovechamiento de este recurso, asi contribuir
con la insuficiencia de este recurso en la delegacion.

1Servicio meteoroldgico nacional. ?Gaceta oficial del Distrito federal/plan de desarrollo urbano de Tlalpan/2008/2010
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b. Medio artificial.

Infraestructura.

Hidraulica.

El conjunto de instalaciones de infraestructura hidraulica
de la Delegacion se conforma de ocho subsistemas
mediante los cuales se abastece y distribuye el agua
potable. Al norponiente se encuentra el subsistema
Padierna y en la parte norte centro se ubica el
subsistema Miguel Hidalgo. Que corresponden a la zona
3y 4 de Tlalpan.

La topografia accidentada de la Delegacion obliga a que
la distribucién se realice por medio de tanques de
regulacion que abastecen por gravedad a las zonas
bajas y a través de rebombeos escalonados se dota a las
partes altas.

En las zonas donde no existe la infraestructura necesaria
para la prestacién del servicio se provee del agua a la
poblacion por medio de pipas.

Sanitaria

La red que cuenta la delegacion es de tipo combinado,
es decir que capta y conduce simultdneamente las aguas
residuales y las aguas pluviales. Los colectores y
ramales se conectan al colector Miramontes por donde
son conducidas fuera de la Delegacion hasta el Rio
Churubusco y de ahi al Sistema General de Desague.

El problema de falta de drenaje se ha incrementado en la
Delegacion Tlalpan que, junto con Xochimilco, ocupan
los primeros lugares en numero de colonias afectadas.
Los encharcamientos se han reducido, aunque se han
presentado inundaciones relevantes’.

Eléctrica

De acuerdo a la gerencia de comercializacion de la
Compainia Luz y Fuerza del Centro, hasta Diciembre de
1999 en Tlalpan se registraron 2,041 transformadores de
distribucion, con una potencia de 223 mega-watts.
Ademas segun datos delegacionales, en los Ejidos de
Topilejo se localiza una subestacion eléctrica de
importantes dimensiones’.

Alumbrado publico
Hasta el 2001, la Unidad Departamental de Alumbrado
Publico de la Delegacion Tlalpan reconocia la existencia
de 24,219lamparas en la Delegacién, misma que se
incrementaron en 3,251 adicionales a octubre del 2003,
es decir para esta ultima fecha se contaba con un total
de 27,470 luminarias, asi mismo, e e
también para octubre del 2003 se | |
disponia de un total de 24,796
postes de alumbrado”.

En general los servicios basicos de
la colonia dos de octubre estan
completos, sin embargo, todos
cuentan con falta mantenimiento,
principalmente al alumbrado publico.
La red de drenaje de tipo combinado
es otro factor por prever en el
proyecto. Un sistema de recoleccion
de agua pluvial es un planteamiento
que ya se ha mencionado.

Imagen 01

"Gaceta oficial del Distrito federal/plan de desarrollo urbano de Tlalpan/2008/2010.
Imagen 01: Poste de luz con exceso de cables. Mal mantenimiento de la CFE. Foto tomada en sitio.
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Equipamiento.

La zona 4 de Padierna presenta un estado de
consolidacion medio avanzado en la parte baja y minimo
en la parte alta’.

El Equipamiento cercano al sitio, cuenta con: una
escuela secundaria, una escuela primaria, dos
preescolares, tres templos religiosos, un centro

comunitario, un aula de usos multiples, un parque con
dos canchas de futbol y juegos infantiles.
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Mapa del equipamiento del sitio, basada en fotos tomadas en sitio.

En general cuenta con mas equipamiento recreativo y
religioso, y es insuficiente en servicios de educacion
medio basico y medio superior, laboratorios, clinicas de
primer contacto o asistencia primaria. Respecto al sector
salud; cuenta con dos consultorios con doctor general y
un consultorio dental.

La colonia dos de octubre, carece de
centros de salud. Se mantiene de los
consultorios y centros de salud fuera
de la zona, en la mayoria de los
casos las personas se auto medican
y no recurren a centros de asistencia
primaria.

"Gaceta oficial del Distrito federal/plan de desarrollo urbano de Tlalpan/2008/2010.
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Imagen y morfologia urbana

La mayoria de las construcciones son; autoconstruccién que se denomina como el proceso de construcciéon o edificacion
de la vivienda realizada directamente por sus propios usuarios, en forma individual, familiar o colectiva’, esto se debe a la
aglomeracion de habitabilidad desproporcionada vy la falta de informacion.

4 N A, o Ty

i} Fotos tomadas en sitios. Kinder, iglesia.

Los edificios cercanos al sitio son puramente autoconstruccion para mostrar
un poco de mejoria arquitecténica tuve que ampliar el area de estudio.

Mapa zona estudio

Fotos tomadas en sitios. Casa habitacion, iglesia.

La zona tiene algunos edificios representativos, con mas limpieza en su estética y algunos elementos arquitectonicos
mejor proyectados, no obstante la pluralidad sigue siendo inminente. La mayoria de los edificios tienen una altura no
mayor a los 3 niveles, con 9 metros de frente aproximadamente. Sin embargo también existen centros de recreacion y
nuevos edificios que superan los 4 niveles. Aun asi ninguno supero los 15 metros de altura.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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La zona ha sido modificada por el paso de los afos, cronolégicamente ha s :
mejorado el aspecto urbano y la calidad de los edificios, no obstante la e <
arquitectura y construccién no ha llegado a ser relevante ni trascendente.

00

Fotos tomadas en sitio. Salén de fiestas, edificio de departamentos.

En conclusién; El objetivo del proyecto serda mostrar calidad y aspecto urbano a la zona, asi como propiciar la
sustentabilidad y difundir una mejora en las nuevas construcciones.

Definicion/Wikipedia.org/autoconstruccion.
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Normatividad

Usos de suelo.

Esta es un area predominantemente habitacional aunque
también muestra considerables proporciones de uso del
suelo habitacional con comercio, equipamiento y usos
comerciales, asimismo se observa un claro déficit de
plazas, parques y jardines que tan solo representan el
0.68% de la superficie total.

La grafica de los usos de suelo del plan de desarrollo
urbano no estan actualizados; el equipamiento esta
reducido a solo 2 lotes. El uso habitacional con comercio
abarca 2 colonias y la zona habitacional abarca toda la
colonia dos de octubre. Incluso sectores con centros de
salud no estan localizados. Actualmente existen muchos
locales comerciales con vivienda, mas escuelas y
templos religiosos.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA

El terreno se encuentra en el uso “habitacional con
comercio”, no obstante, no pertenece a ningun sector
privado, ya que se puso a disposicion de la comunidad.
Por otro lado no hay predios destinados a equipamiento
de salud que estén marcados; el cambio de uso de suelo
no altera el sistema de usos marcados.

SUELO URBANO

Habitacional
Zonas en los cudies predoming o hablocion en forma individual 0 en conjunio de dos o mas
viiendos. Los usos complemeniarnos son guardenas. jordin oe nincs. parques.canchas

Habitacional con Comercio
Zonas enlos Cudles predominan las viviendas con comexcio, consulionos, oficinas y falieres en
Rt Lai
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Jonos enlas cudles 50 parmiten 1000 PO o Instalocionas pUbEC oS O PIVOCaS Con &l pIoposito
pencipal de dor afencion o io poblocion medionte 10s senicios de salud, educocion, culluro,
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Usos actuales.
Los usos de suelo actuales que rodean el sitio corresponden a la siguiente ilustracién.
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Imagen de los usos actuales/grafico basado en recorrido por el sitio.

En conclusion; pese a que el terreno no es de equipamiento, se puede comprobar que se necesita un edificio de salud y
que cambiar el uso de suelo no modifica o altera ninguna estructura en el plan del desarrollo de Tlalpan, al contrario,
seria beneficioso.

"Gaceta oficial del Distrito federal/plan de desarrollo urbano de Tlalpan/2008/2010.
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c. Medio cultural.
Flujos peatonales.
El flujo peatonal es muy constante, ya sea por el perimetro de la manzana o por la ciclo pista, no obstante, la gente casi
no utiliza las banquetas ya sea por deterioro, porque son muy angostas para caminar sobre ellas o falta de cultura. Las
mayores afluencias peatonales se presentan afuera de las escuelas o en eventos religiosos y deportivos.

10N

. S . ‘ " = i
Calle transcurrida, que pasa por escuelas
y paradero de transporte publico’.

CERA DEBANGUETA,
A @D .50 PEATONAL

Bl o

{ ) AREA VERDE, ESPACIO
' zecrREANVO

DOBLESENTIDO DE
VEHICULOS

UNSENTICO CE Pt o
VEHICULOS Salida de los nifios de la primaria en hora
CICLORISTA pico’.

() AFLUENCIA

./ PEATONAL

Mapa del flujo peatonal/imagen basado en recorrido por el sitio.
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Flujos vehiculares.

En general el transito no es conflictivo, los nodos que se presentan son por el transporte publico o aglomeracién de
peatones en escuelas o eventos deportivos, estos ubicados en calles principales, Sin embargo, no presentan
problematica transitoria. En realidad existe mas problematica peatonal, a raiz de la mala cultura; esta proviene en parte
del mal estado de banquetas, pasos peatonales, sefalizaciones, accesibilidad universal.
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e bcj E:J%E:[:j == , T Nodos vehiculares
Costado de escuela primaria” -7 ' el

Vista hacia el paradero de
transporte publico’.
Mapa del flujo vehicular/imagen basado en recorrido por el sitio.
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Recintos urbanos, hitos.

La zona carece de hitos como tal, sin embargo, hay
recintos donde la gente se reune, ya sea para
encontrarse con familiares o amigos en eventos
deportivos, recreativos o religiosos. Los recintos mas
frecuente son; el parque 2 de octubre, donde las
actividades son jugar futbol y estar, éste mismo
desemboca en la primaria, que en hora pico hay
aglomeracion de personas que asisten por sus hijos. La
iglesia, “la resurreccion” es otro recinto donde las
personas frecuentan, por lo regular los fines de semana,
muchos de éstos peatones llegan por la ciclopista o
calles alternas que pasan por el predio en cuestion.

PARQUE/AREA VERDE
ESCUELA
PRIM Y PRESCOLAR
MIGLESIA
PARADERO DE
TRANSPORTE PUBLICO
CICLOPISTA

Mapa de recintos urbanos en la zona.
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En conclusion; esta zona no tiene un conflicto vehicular o
peatonal por aglomeracion, no obstante, el terreno esta
situado en una zona transcurrida, ya sea por peatones o
vehiculos que pasan para ir a eventos religiosos,
deportivos o que se dirigen al paradero de autobuses o0 a
la ciclopista. La problematica esta en que a las calles les
hacen falta sefialamientos, banquetas en mejor estado,
pasos seguros para peatones y mantenimiento.

En el proyecto abordaré el paradero de autobuses y
pasos peatonales que estén a su alrededor, asi como
intervenir la ciclopista con sefialamientos.

S
——

Cruce de la ciclo pista con la av. 35. Se aprecia la falta de
mantenimiento y falta de sefialamientos para peatones.
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lll. Terreno.

Ubicado en Ciudad de México D.F. delegaciéon Tlalpan, colonia «2
de octubre» C.P. 14739, calle: Ferrocarril de Cuernavaca S/N,
esquina avenida 35.

El sitio encontrado es una donacién de la delegacion Tlalpan, con
el proposito de ayuda social, este terreno perteneciente a la
comunidad esta previsto para un inmueble del sector salud, sin
embargo, aun no se tiene ninguna idea concreta, ya que el comité
vecinal de la colonia no ha tenido una iniciativa verdadera, ni algun
proyecto para respaldar la nocion.

Actualmente se extrae piedra y tierra del sitio, esto ha nivelado la
mayor parte del terreno, ya que la topografia de la zona es muy
pronunciada.

El terreno se encuentra frente a un paradero de autobuses con dos
rutas, y la ciclopista que lleva a Cuernavaca. Es un terreno con
buena ubicacion, sélo con wuna colindancia y cercano de
equipamientos de salud y religiosos.

1 —

Imagen f imagen e imagen d imagen ¢ imagen b imagen a
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a. Esquema topografico.
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El terreno tiene una poligonal basicamente cuadrada de
56.50 metros de frente por 67 metros de largo, tiene un
area de 3522.25 m?. Este terreno, se caracteriza por su
topografia muy pronunciada que alcanza un 30% de
pendiente al igual que las calles laterales, (Prolongacion

Nivel 12.200
Nivel 7.400
Nivel 1.200 ﬁ
Nivel 0.000 ﬁ

Piedra Tronada y Av. Tetiz) por la calle de acceso
(ferrocarril de Cuernavaca) no hay mayor dificultad, ya
que la pendiente mas pronunciada es de 7%. Aunque
actualmente ya se ha excavado dentro del terreno y han
quedado plataformas de tierra.

Fotografias tomadas del interior del terreno, donde se puede ver las excavaciones.
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4. PROCESO DE DISENO.
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I. Analogos.

Centros de salud; “Cultura maya, Lomas de Padierna 'y
Hortensia”.

Arquitectos: Secretaria de salud Cd. De México
Ubicacion: Zona media Ajusco, Tlalpan.

Area: 400-800 m2

Ano proyecto: 1990-1996

Los centros de salud de Tlalpan son los analogos mas importantes
técnicamente del proyecto, ya que de alli abstraje el partido ==
arquitecténico, las medidas de las areas, un promedio de los e o
pacientes regulares, las fallas arquitectdnicas, las necesidades, la
infraestructura necesaria y lo que se podria sustituir por sistemas

sustentables.

“Hortensia” T-I

Factores para aportar en el proyecto:

Accesibilidad para personas con discapacidad y adultos
mayores

lluminacion natural en espacios cerrados.
Mantenimiento e indicaciones vy
actualizados.

Buena relacion de espacios

senalamientos

Acceso y fachada del centro de salud “hortensia”

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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Centro de salud “Hortensia” T-I foto tomada en sitio.
Deficiencias:

Cuenta con poca atencidon a otras areas de salud,
ademas de pocos consultorios.

No cuenta con areas para la difusién ni capacitacion de
pacientes.

Las areas de espera de los pacientes no tienen ningun
confort para aumentar la calidad de vida.

Falta de criterio en el disefio pasivo y poca integracion
espacial con el contexto urbano.

Falta de estacionamiento para personal y autos
emergentes.



Zona de
administracién
Zona
complementaria

DIAGRAMA DE
FUNCIONAMIENTO

Diagrama correspondiente al centro de salud hortensia y Lomas de Padiema Centro de salud “.omas de Padierna”

“Lomas de Padierna” T-l

Factores para aportar en el proyecto: Deficiencias:

Accesibilidad para personas con discapacidad y adultos e Cuenta con poca atencion a otras areas de salud,
mayores ademas de pocos consultorios.

Cuenta con estacionamiento para empleados y este e No cuenta con areas para la difusidon ni capacitacion de
mismo podria servir para autos emergentes. pacientes.

Buena relacion de espacios e Las areas de espera de los pacientes no tienen ningun

confort para aumentar la calidad de vida.

e Falta de criterio en el disefio pasivo y poca integracion
espacial con el contexto urbano.

e Falta de mantenimiento y pocas indicaciones y
sefalamientos.

Consultorio, sala de espera, acceso y estacionamiento
del centro de salud “Lomas de Padierna”
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CONSULTORIO
[CoNSULTORIO™ ] |CENERAL
'NUTRIOLOGIA i
L | |SOMATOMETRIA
Circulaciones
CONSULTORIO ..Zon de
DENTAL -
INMUNIZACION [Tsenicos
CONSULTORIO i
AL CONSULTORIO s
ar——— CONSL consullorios
[SANITARIO aiminsva
SR S
i | complementaria
DIAGRAMA DE = 3
FUNCIONAMIENTO

BT BN 3 TS A
Acceso peatonal al centro de salud “cultura
Maya”

Diagrama correspondiente al centro de salud “cultura Maya”

“Cultura Maya” T-ll: Este centro tiene mayores requerimientos a comparacion de los centros anteriores por ser un T-I.

Factores para aportar en el proyecto: Deficiencias:

e Accesibilidad para personas con discapacidad y adultos e No cuenta con areas para la difusién ni capacitaciéon de
mayores pacientes.

e Cuenta con estacionamiento para empleados y este e Las areas de espera de los pacientes no tienen ningun
mismo podria servir para autos emergentes. confort para aumentar la calidad de vida.

e Buena relacion de espacios. e No cuenta con sistemas de reduccion de emisores o
Cuenta con mas atencién en otras areas de salud. reciclaje.

Cuenta con mas areas administrativas como estadista y
almacén de medicina.
e Mejor criterio de disefio pasivo.

| e

Refrigerador de somatometria, archivos y vista al estacionamiento de “Cultura Maya”
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Clinica Municipal de Salud

Arquitectos: Arquitectos studiolada

Ubicacion: 55190 Void-Vacon, Francia

Arquitecto encargado: Christophe Aubertin y Benoit Sindt
Area: 705 m?

e —— T AmEMRIRIIETY) |

La clinica esta diseflada de acuerdo a los principios #H
bioclimaticos. Capturar la luz del sur y en las fachadas este y Jit ; .
oeste. Esto permite aprovechar al maximo el calor y la luz L 111}
solar. A fin de evitar cualquier riesgo de sobrecalentamiento en F. \
verano, las tiras de vidrio estan protegidos por el revestimiento e —_

que bloquea los rayos de sol altas en el verano (60°), pero

permite que los rayos bajas del invierno entren en (38°). Vista al acceso principal.

Los materiales naturales son privilegiados: revestimiento de madera cubre el sobre exterior en su totalidad (la fachada y
las laderas de los cobertizos), mientras que la piedra ofrece los espacios interiores una serenidad tranquilizadora, en
adecuacion con las funciones del edificio.

El proyecto presenta una estructura mixta: la envolvente es un marco de madera, mientras que el muro de corte interior
esta hecho de piedra caliza local. La fachada esta animada entre la luz y las sombras, marcada con las cuchillas de
metal que contrastan con los listones de madera.

Fachada oeste y vista de los ventanales en el interior.
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Zona de
consultorios
Zona
administrativa
] . Servicios

Sala de
espera
Accesoy
recepcion

COUPE VERTICALE TYPE SUR FACADE

Gy 9

Secciéon “a

Planta arquitecténica. Seccionada en zonas.

Esta clinica municipal de salud, aparentemente no cuenta con algunos servicios que
requiere ésta tesis, sin embargo, no se puede saber las necesidades especificas de esta
zona en Francia. Por otro lado tiene muchos aciertos para aportar al proyecto.

Factores para aportar en el proyecto:
e Accesibilidad para personas con discapacidad y adultos mayores
Buena relacion de espacios; zona de consultorios equidistantes al acceso y sala de
espera. Cuenta con dos accesos de pacientes y personal.
Criterio de disefio pasivo, aprovechamiento de la orientacion del sol.
Aprovechamiento de recursos del lugar.
Aplicacion de sistemas constructivos; muros térmicos, ventanas térmicas. (seccion a)
Confort en los espacios interiores para aumento de calidad de vida.

Vista interior, zona de consulta.

Fuente: www.archdaily.com/projects/clinic
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Tanaka Clinica.

Arquitectos: Akiyoshi Takagi & Associates
Ubicacién: Hamamatsu, Shizuoka, Japoén
Area: 498 m?

Ano proyecto: 2014

Fachada noreste, de noche.
Esta clinica ortopédica se encuentra en los suburbios de una ciudad regional. El sitio eran tierras de cultivo que se
enfrenta a la interseccidén de una carretera principal. El area ha sido designada para la urbanizacién controlada y todavia
hay numerosos campos y zonas verdes cercanas. Elegimos para hacer la construccién de una sola planta que sigui6 a la

interseccion. Esto ayudaria a difundir el conocimiento de la clinica entre los conductores que pasaban y la gente
esperando en el semaforo, al mismo tiempo, si el area de alrededor de la carretera principal sigue creciendo, lo que antes
era una zona familiarizada puede cambiar la apariencia por completo. Por tanto, decidimos utilizar ex tierras de cultivo y
la idea de "la persistencia de zonas verdes" para compartir el paisaje natural con los residentes, la utilizacion de la zona
frente a la interseccibn como un cinturdon verde. La curva suave y ondulacion de este cinturon verde garantizar la
privacidad, como una "zona tampon" entre los que estan dentro y fuera de la clinica, y también crea un espacio abierto
COmo un parque.

Con objeto de brindar un espacio mas comodo y facil para los pacientes que van a pasar largos periodos de tiempo en la
sala de espera y en la sala de rehabilitacion, se ideo un jardin arbolado que permitiria a los visitantes disfrutar de la flora
cambiantes y follaje de la estaciones. La gran ventana que da al jardin esta situada en un lugar aislado con respecto al
perimetro exterior de la construccion. El jardin estd acomodado tanto por el pasillo y aleros y se convierte en una especie
de jardin interior. Esto genera una distancia
adecuada entre el interior y el exterior. El
pequeno arbol arboleda suavemente bloquea
la visibilidad desde el exterior, mientras que
la creacion de un sentido de apertura bajo el
gran techo y ofrece un lugar tranquilo para
disfrutar de las estaciones.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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El edificio esta especializado, por lo tanto sus locales y areas son diferentes, por otra
parte su objetividad como edificio de salud es la misma a este proyecto.

~

Factores para aportar en el proyecto:

e Accesibilidad para personas con discapacidad y adultos mayores

e Buena relacion de espacios; conecta la zona de rehabilitacion y consulta con el area de
espera. Cuenta con tres accesos, uno para pacientes, otro para personal y otro para
pacientes de rehabilitacion.

e Calidad de vida a causa del edificio; cada area destinada a pacientes, tiene un remate
visual al exterior con un trabajo de paisajismo y cada vista al estacionamiento o calle
esta cubierta por un muro ciego.

e Criterio de diseno pasivo; uso de orientacion.

Fotos: 1. Vista desde el cuarto de rehabilitacion. 2. Vista desde la recepcion. 3. Vista desde el acceso de
rehabilitacion. 4. Vista desde la sala de espera.
Fuente: www.archdaily.com/projects/clinic
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ll. Premisas de disefo arquitectoénico.

a. Criterio de diseno pasivo

El disefio de una arquitectura autentica se deberia basar en

un 90% de decisiones espaciales, es decir, que consista en 4  MuroTrombe

la predisposicion de espacios y objetos arquitectdnicos Uso en Verano

habituales, en la buena toma de decisiones constructivos, e _
sin coste adicional alguno. El otro 10% concierne a detalles 7~ 7 = sessmeesee
constructivos, tecnologias y materiales especiales’. AN< l ' '

Criterios en el disefio pasivo:

e Orientacion sur en los espacios mas transcurridos, para
absorcion de calor en invierno; esto con muros trobe? y
ventanas térmicas.

e Para la disminucion de calor en verano: sistema de
ventilacion cruzada con ventanas plegables en la parte
superior e inferior de los muros, chimenea solar que sirve
para liberar el calor que se concentra en el centro del
edificio y ubicacion de marquesinas que obstruyan la
penetracion del sol.

e Obstruir el paso del sol en el oriente y el poniente.

e Sistema de aislantes térmicos en muros al exterior y muros
interiores.

Diagramas de criterios de disefio, Ventilacion cruzada, orientacion del
Edificio, aprovechamiento de energia solar y extraccién de aire caliente.

"Entrevista con el Arq. Luis de Garrido 2010.
Fuente: imagenes 1y 2: www.archdaily.com/projects-imagenes 3 y 4: wikipedia.org/wiki/Arquitectura_sustentable
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b. Fomento de energia renovable

Fomentar la energia en México es una tarea un poco
dificil de realizar y mas para los recursos publicos
destinados, no contemplan ciertas tecnologias ni
capacidades economicas para cubrir las necesidades
reales de lo que significa energia renovable. En cambio
las empresas privadas han hecho de este concepto de
energia renovable un negocio.

La mejor forma de fomentar la energia renovable es
capturandola nosotros mismos con diferentes sistemas:
Celdas Fotovoltaicas; el uso de las celdas solares reduce
el consumo eléctrico suministrado por la dependencia
gubernamental, por otra parte, el uso de estos contribuye
a la disminucion de emisores contaminantes.

Agua
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Calentador
Diagrama de calentador de agua solar.

CAPTACION DE AGUAS PLOVIALES

Diagrama de recoleccion de agua pluvial.

Esta aplicacion se puede utilizar en el alumbrado interno
del edificio como en las areas exteriores del proyecto.
Recoleccién de agua pluvial; en la Ciudad de México la
mitad del afo es de lluvia, eso puede ser un beneficio;
con un sistema de recoleccion de agua de lluvia
conducido a una cisterna, se pueden mantener los
servicios que la requieren. Esto reduciria un gran
porcentaje del gasto diario de agua que suministra la
delegacion.

Calentador de agua solar; Este sistema funciona con el
sol; en épocas de calor el agua se calienta a través de
este sistema, por lo tanto, sélo se utilizaria el calentador
de gas en épocas de frio, esto reduciendo el gasto y
emisor de este combustible.

agua filtrada y reunilizada

Celdas solares para alumbrado publico.

Fuente: imagen 1:generacionverde.mx/calentador-solar/imagen 2: www.certificadosenergeticos.com/aprovechamiento-agua.
Imagen 3: www.ecologiahoy.com/nuevo-proyecto-de-alumbrado-publico-solar
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c. Calidad de vida a causa del edificio

El concepto de sustentabilidad aplica también el ambito
social; La calidad de vida a causa de un edificio no solo
se refiere a su interior, sino, como se aborde el exterior
para espacio publico, darle prioridad es lo mas

importante para un aumento de calidad de vida.

En el espacio publico; es proponer banquetas amplias,
iluminacién nocturna, areas verdes, seguridad vial, pasos
seguros y sensacion de calidad; que se obtiene a través
de mantenimiento.

= i e

Fomentar la Imagen urbana para la zona.

En el edificio; confort en los espacios (temperatura
estable 19-21 °C, vista al exterior, mantenimiento a las
instalaciones y construccion), areas verdes dentro del
predio, iluminacion y ventilacion natural, calidad en la
construccion.

Crear pasos seguros, banquetas amplias, alumbrado publico para la noche.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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d. Aprovechamiento de recursos y mano de obra

El aprovechamiento de los recursos gubernamentales y
administrar lo que “tenemos a la mano” sirve para
optimizar la economia destinada a la construccion.

a2 N
¥
CIUDAD l-Z)fEMEXICO

Ll.)e(itliundu ]unlu_\J

Para recursos materiales, que esta
sera provista por el odrgano
gubernamental: “La gaceta oficial
del distrito federal 2013-2018” en
su apartado, antecedentes,
contexto, retos y visidn de nuestra
ciudad” dice: “Se promovera una
economia competitiva, incluyente y
sustentable, manteniendo finanzas
publicas sanas, ordenadas y equilibradas. Se fomentaran
las zonas que impulsen el desarrollo urbano, social,
econdémico y ambiental, con el fin de generar vocaciones
productivas especificas que atraigan la participacion de
asociaciones estratégicas compuestas por los sectores
publico, social, privado y académico. Esta estrategia se
promovera a través de mecanismos de concertacion e
induccién que materialicen, un entorno diverso, donde
los espacios productivos cohabiten con centros de
innovacion, servicios y equipamiento y el espacio
publico, mejorando la calidad de vida del entorno y
ofreciendo nuevas oportunidades de empleo para una
adecuada competitividad social y territorial”’. Es decir, la
seleccion de recursos materiales para la construccion
podra tener variantes que puedan adaptarse al proyecto,
ya sea por la participacién de asociaciones privadas o
publicas siempre y cuando beneficie una economia

publica, social o privada, al igual que promueva al
espacio publico.

La cuestién de la “mano de obra” es; supervisar que el
trabajo se haga en tiempo y calidad, tener los recursos
necesarios para el desempefio, material, herramienta y
preferentemente obreros que estén cerca de |la
construccion.

El objetivo sustentable es que los constructores sean de
la zona, edifiquen un equipamiento que beneficia a su
comunidad y que les ofrece empleo.

Centro de salud “Hortensia T-1". Los recursos para este edificio,
fueron de mayor capacidad, comparado con los demas centros de
salud, en este proyecto intervinieron personas fisicas para su
mantenimiento y construccion’.

'entrevista al encargado del centros de salud/visita al sitio/centro de salud hortensia.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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Otro aspecto es la busqueda de materiales que
beneficien al medio ambiente, que se puedan reciclar en
un futuro, que eliminen emisores contaminantes,
economicos y competitivos pero que se encuentren
dentro de las posibilidades para que sea sustentable.

Materiales que pueden incluirse en el proyecto:

Tabique de PET; Aparte de que los tabiques son de un
material reciclado pesan 60 gramos, con lo que se ahorra
80% de una estructura construida a base de ladrillos
comunes, incluso se utilizan cimientos mas esbeltos,
estan un 5% abajo del precio actual del tabicén ligero.
Tubo galvanizado; Es de larga duracion y si se coloca al
exterior, es mas facil reutilizar y de poco mantenimiento.
Tuberia de agua y drenaje; El tubo CPVC o tubo plus,
actualmente tiene aplicaciones de mayor calidad,
durabilidad y poco mantenimiento.

Materiales prefabricados de resistencia y poco mantenimiento.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA

Panel Sandwich Prefabricado de larga duracién, facil de
reciclar y rapida instalacion. (El panel podria ser otra
opcién para muros divisorios).

lluminacion: lamparas o focos de “leds”; opcidon mas
conveniente, poco gasto de energia, durabilidad,
competitivos en el mercado, econdmicos en largo plazo.

En la zona inmediata podemos aprovechar:
Piedra volcanica; Tiene una larga vida y requiere muy
poco mantenimiento, es buen aislante acustico, si se
tiene un grosor adecuado (aproximadamente 50
centimetros) disminuira la oscilacion de la temperatura
interior, es buena proteccion contra el calor.

Materiales reciclados o reciclables y materiales de la zona.
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lll. Corriente arquitectéonica como base de diseio.

La estética es otra parte de la calidad de vida. Las
corrientes arquitectonicas ayudan a definir la apariencia
del edificio, no obstante la definicién son las premisas de
disefio dentro del concepto; el edificio se concibe a partir
de la filosofia de algunos arquitectos: ‘tiene que tener
sentido, sentido desde el punto de vista humano, creo en
los valores humanistas. Si la obra sirve realmente a los
hombres o la ciudad, entonces es bonito construir. Pero
si todo acaba deslizandose en el mundo del comercio me
interesa menos”. Peter Zumthor.

‘Hablar de una arquitectura menos racional y mas
emocional; menos artificial y mas natural; menos
tecnificada y mas artesanal: una arquitectura que

devolviera al espiritu ese sentimiento de hogar en la
tierra”. Alvar Aalto.

“La arquitectura no tiene un lenguaje preestablecido ni
establece un idioma. Es una respuesta a un problema
concreto, una situacién en transformacion en la que
participo. En la arquitectura, ya hemos pasado la etapa
en la que pensabamos que la unidad de la lengua
resolveria todo. Un lenguaje preestablecido, puro,
hermoso”. Alvaro Siza.

Siguiendo el ejemplo de su filosofia, me enfoco en sus
obras y corrientes; con la base sensorial abarca el

modernismo, minimalismo y brutalismo.

Pabellon/jardines de Kensignton
Peter Zumthor.

IV. Lineamientos de diseno.
CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA

Restaurant, Boa Nova/Alvaro Siza

Casa del galerista Louis Carré/ Alvar Aalto
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Para el desarrollo del proyecto, se siguieron los siguientes pasos:

PARADERO DE
AUTOBUCES,
REMODELACION DEL
SITIO EXISTENTE.

ZONA DE CONSULTORIOS
Y ADMINISTRACION.
ZONA DE AREA

VERDE.

IONA DE
SERVICIO
IONA DE
ACCESO.

.CICLOPISTA

.CALLE

BANQUETA

Plan de zonificacion

» El acceso peatonal y vehicular se ubicara por la
calle Ferrocarrii de Cuernavaca, ya que por la
topografia, esa calle es la mas apta para la
accesibilidad de personas con discapacidad o
automoviles de emergencia.

» El acceso para camiones de servicio se ubicara
en la avenida Tetiz, ya que esa calle es mas ancha y
beneficia a los autos de gran tamafo.

= Con el analisis del sitio, se determind Ila
conveniencia ubicar toda la zona publica y ventilar de
norte a sur, por lo tanto centrar el edificio en el
terreno, asi poder aprovechar la orientacién.

» EI area permeable debe de ser al menos del
40% del total del terreno; el propdsito es hacer mas
area permeable, esto si aprovechamos la zona de
acceso y parte de la zona de servicios. Dejando pasos
permeables o zonas de jardin.

» La zona se mantiene con una altura en los edificios de 6 a 9
metros, pero gracias al espacio del terreno, el proyecto se
resuelve en un sélo nivel. Esto ayuda a la accesibilidad de
personas con discapacidad y adultos de la tercera edad.

» La normativa de la Secretaria de Salud para centros de salud,
mantiene un color estandar para estos edificios.

V. Propuestas conceptuales arquitecténicas.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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Emplazamiento arquitectonico; se compone de
un cuerpo horizontal que quiebra 45°, que esta
al centro del terreno, dejando el oriente y
poniente practicamente ciegos. Este quiebre es
para colocar la mayoria de los consultorios
hacia el sur.

Orientacioén del edificio; obedece principalmente
a los espacios, es decir, que las zonas mas
importantes, como los consultorios estén hacia
el sur o sureste para aprovechar la radiacién del
sol. En el lado norte se ubican las bodegas de
medicamento y residuos meédicos, la zona de
muestreo donde estda la  enfermeria,
somatometria y laboratorio, que por ser
espacios menos trascurridos tienen esa
orientacion, no obstante, el disefio de ventanas
y muros es adecuado para cada orientacion del
edificio. La sala de espera esta ubicada al
centro del edificio para tener una distancia
prudente hacia esta.

Toda la composicién del edificio esta basada
principalmente en la orientacion solar vy
comportamiento de vientos dominantes.

Ya que el edificio es un tira que tiene acceso al
norte y al sur, los espacios de oriente y poniente
tendran lugar a instalaciones y areas de
servicio, como cisterna y cuarto de maquinas.
Las fachadas tendran diferentes trabajos,
dependiendo su orientacion.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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SOL DE INVIERNO

e Aplicacion del disefio pasivo y aprovechamiento de
la orientacion; la cubierta juega un papel muy importante
en el desarrollo del proyecto. Hay espacios que por el
ancho del edificio no llegan a tener suficiente cantidad de
temperatura o luz natural, el juego de aberturas en el
techo hace posible que suceda.

o Sistemas para la temperatura y ventilacién en el
edificio; el comportamiento en verano se resuelve
diferente al comportamiento de invierno. En verano solo
con mantener las ventilas abiertas superiores e inferiores
colocadas en el sistema de -canceleria, hara una
ventilacion cruzada y esta regulara la temperatura del
interior, las marquesinas hacen que los rayos del sol no
penetren demasiado.

En invierno el comportamiento del sol es diferente ya que
su inclinacion baja, las marquesinas ahora no estorban y
la apertura de las ventanas es suficiente para que los
rayos penetren a los espacios. Los sistemas de ventanas
permanecen cerrados y asi se guarda la temperatura
deseada.

Por otra parte al sur las fachadas tienen un sistema de
muro trombe y un sistema de ventanas térmicas. Al
interior los muros contienen aislante térmico.

Imagenes: 1. esquema de la volumetria del proyecto. 2. Corte esquematico del comportamiento en verano. 3. Corte esquematico del

comportamiento en inviemo.
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a. Acciones urbanas.

j. PEATONAL CICLOPISTA BANQUETAS E ILUMINACION

c i 'é Las acciones urbanas consiste en: construccion y reconstruccion de
. banquetas y guarniciones, ya que en algunas partes no hay y en otras
estan en mal estado.

Indicacion de pasos peatonales.

Integracion de alumbrado publico.

Reintegracion peatonal de la ciclo pista. Ya que actualmente se usa con
frecuencia, sin embargo, las sefializaciones son escasas.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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VI. Partido arquitecténico.

Tabla sindptica:

PAREDERO DE AUTOBUCE

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA

Local Cantidad | Dimensiones (m) Altura Usuario | Muebles Tipo de mueble Superficie (m?)
Control 1 3.60x3.10 24 Variable 2 Silla, escritorio 11.16
Silla, escritorio,
Oficina admon. 1 3.30x5.30 24 4 7 archivero, mesa de 17.49
apoyo.
. silléon, mesas, sillas,
Estancia de choferes 1 4.10x3.80 24 4 7 mesa de apoyo 15.58
o Lavabo, taza,
Sanitarios Hy M 1 2.5x1.2 24 1 3 mingitorio 3
Transito de autobuses indefinido indefinido variable s/m s/m 1250
Para buses indefinido indefinido variable s/m s/m 3.6
CENTRO DE ATENCION Y CAPACIOTACION MEDICA BASICA
EXTERIORES
Local Cantidad | Dimensiones (m) Altura Usuario | Muebles Tipo de mueble Superficie (m?)
Acceso peatonal 1 18x5 Sin techo Variable s/m s/m 100
Estacionamiento 16 15.50x21.60 Sin techo 16 autos s/m s/m 350
Areas verdes 2 indefinido Sin techo Variable s/m s/m 1100
AMBIENTE
Local Cantidad |Dimensiones (m) |Altura Usuario Muebles | Tipo de mueble Superficie (m?)
Recepcién y control 1 3.60x3.10 24 Variable Silla, escritorio 11.16
Archivo 1 1.45x3.1 24 1 archivero 4.495
Caja 1 3.1x3.1 24 1 3 Escritorio, silla, 9.61
archivero
Farmacia 1 3.9%6.5 24 2 6 sillas, escritorio, 2535
anaqueles
Sanitario H 1 2.5x1.5 2.4 1 3 Lavabo, taza, 3.75
mingitorio
Sanitario M 1 2.5x1.5 24 1 lavabo, taza 3.75




57

- , sillas, escritorio,
Oficina secretaria 1 5.3x3.3 2.4 3 4 archivero 17.49
- . . sillas, escritorio,
Oficina servicio social 1 5.3x3.4 24 3 4 archivero 17.49
- . sillas, escritorio,
Oficina administrador 1 5.3x3.5 24 3 4 archivero 17.49
- . sillas, escritorio,
Oficina de estadista 1 5.3x3.6 2.4 3 4 archivero 17.49
Administracion de sillas, escritorio,
enfermeria 1 5.3x3.7 24 3 4 archivero 17.49
Sala de juntas 1 3.85x5.5 24 10 12 |Silas, inesa, mueble | 54 475
e apoyo
Sanitario empleados Lavabo, taza,
H 1 2.5x1.5 2.4 1 3 mingitorio 3.75
f’ﬂa”'ta“o empleados 1 2.5x1.5 24 1 2 lavabo, taza 3.75
Area de aseo 1 2.1x1.4 2.4 1 tarja 2.94
UNIDAD
Local Cantidad | Dimensiones (m) Altura Usuario | Muebles Tipo de mueble Superficie (m?)
Sala de espera 1 8.75x6.3 24 25 30 sillas, mesa de 55.125
apoyo
escritorio, sillas,
Consultorio general 4 5.3x3.3 2.4 3 8 banco de altura, 17.49
bascula, lavabo
escritorio, sillas,
Consultorio dental 1 3.6x3.8 2.4 3 8 banco de altura, 13.68
bascula, lavabo
Consultorio de escritorio, sillas,
inecoloaia 1 5.3x3.3 24 3 8 banco de altura, 17.49
9 9 bascula, lavabo
ziggi[t'gr%ara 1 2.5x15 24 1 2 lavabo, taza 3.75
escritorio, sillas,
pediatria 1 5.3x3.3 24 3 8 banco de altura, 17.49
bascula, lavabo

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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Nutriologia

Somatometria

Psicologia

Inmunizacion

Laboratorio

Enfermeria

Vestidor de
enfermeria

Estar de personal

cocineta

Area de aseo
sanitario empleados H

sanitario empleados M
sanitario personas con
discapacidad

Almacén de material
médico

Residuos peligrosos
biolégicos infecciosos

5.3x3.3

5.3x3.3

5.3x3.3

5.3x3.3

5.3x3.3

12x6

5.5x4.9

3.8x3.8

3.8x3.8

21x1.4
2.5x1.5
2.5x1.5
2.8x1.6

1.9x1.3

1.9x1.4

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24
24
24
24

24

24

10

22

escritorio, sillas,
banco de altura,
bascula, lavabo

escritorio, sillas,
banco de altura,
bascula, lavabo

escritorio, sillas,
banco de altura,
bascula, lavabo

escritorio, sillas,
banco de altura,
bascula, lavabo

Mesa de apoyo,
refrigerador, silla

banco alto, mesa de
apoyo, sillas
Lavabo, taza, locker,
bancos
sillon, mesa de
apoyo sillas
fregadero, horno de
microondas, mesa
de apoyo
tarja
Lavabo, taza,
mingitorio
lavabo, taza

taza, lavabo
depdsitos de basura

depdsitos de basura

17.49

17.49

17.49

17.49

17.49

72

26.95

14.44

14.44

2.94
3.75
3.75
4.48

2.47

2.47
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CAPACITACION

Local Cantidad | Dimensiones (m) | Altura Usuario Muebles Tipo de mueble Superficie (m?)
Atencioén de primeros esciitorio, sillas,
" P 1 5.3x3.3 24 3 8 banco de altura, 17.49
auxilios
bascula, lavabo
escritorio, sillas,
Asistencia prenatal 1 5.3x3.4 24 3 8 banco de altura, 17.49
bascula, lavabo
L . escritorio, sillas
Atencion de diabetes ’ ’
e hipertension 1 5.3x3.5 24 3 8 banco de altura, 17.49
bascula, lavabo
servicios auxiliar 1 6x5.1 2.4 16 18 Sillas, mesa de 30.6
apoyo.
TOTAL DE SUPERFICIE 602.925

Croquis de funcionamiento.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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OFICINA DE COORDINACION:
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RECEPCION Y CONTROL.:
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5. PROYECTO CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA.
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2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
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1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.
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NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.
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MATERIAL BASE

[L vareria sase | FERROCARRIL DE
[ Tctave Toescripcion [DiMENSIONES [oBSERVACIONES CUERNAVACA S/N,
[ LOSA MACIZA DE CONCRETO APARENTE. VARIASLE VER PROYECTO ESTRUCTURAL COL. 2 DE OCTUBRE
b FIRME DE CONCRETO H=5cm 14739 TLALPAN D.F,
L M®xico.
[2-muro |
[ Jctave [oescrircion [DIMENSIONES [oBSERVACIONES
[z 1URG DE CONTENCION DE CONCRETO. VARIABLE VER PROYECTO ESTRUCTURAL
2 URO DE MAMPOSTERIA DE TABICON LIGERO| 7x14:21cm O SIMILAR | MUROS INTERIORES
ASENTADO CON MORTERO-ARENA, CON CASTILLOS ESPESOR INDICADO

DE REFUER7OS. APLANADO FINO,

2 COLUMNA DE CONCRETO GRIS APARENTE VARIABLE VER PROYECTO ESTRUCTURAL

24 MURO TERMICO: A BASE DE BLOCK HUECO DE CONCRETO, | ESPESOR INDICADO | VER PLANO DE ALBANILERIA
ESPUMA DE POLUILETANO Y UNA PLACA DE
YESO, CON CASTILLOS DE REFUERZO.

% RO BAJO A BASE D TABIGUE ROJO VARIABLE AUROS PARA JARDINERAS \
ACABADOS i B
| ENEES) ] ferrocarril de cuernavaca
[ Jctave  [oescripcion [DIMENSIONES [OBSERVACIONES I 1
a PISO DE LOSETA CERAMICA MARCA QUADRATTO 60X30 INTERIORES CROQUIS DE [ |
MODELO SALOMON SEGUN DESPIECE LOCALIZACIDN NORTE
3o PISO DE LOSETA CERAMICA, MARBLE COLLECTION 60X60 INTERIORES
COLOR, PALOSSANDRO ESMALTADO.
D £ JARDIN JARDINERAS INTERIORES NOTAS GENERALES
[o-wormos | 1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
[ Jctave [oescrircion [DIMENSIONES [oBSERVACIONES EN METROS, DE ACUERDO AL
~ J4a SELLADOR Y PINTURA VINILICA MARCA 7x14x21cm O SIMILAR | MUROS INTERIORES, BANCO DE NIVEL EXISTENTE.
COMEX VINIMEX COLOR BLANCO S.M.A, ESPESOR INDICADO
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
|40 PINTURA DE ESMALTE MARCA COMEX COLOR BLANCO MATE | VARIABLE VER PROYECTO ESTRUCTURAL ESCALA DE ESTE PLANO.
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[eHeRRERIAS | ESPECIFICACIONES Y DETALLES
[ Tctave Toescripcion [DIMENSIONES [oBSERVACIONES SENALADOS EN ESTE PLANO
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BLANCO CON CRISTAL TEMPLADO. ACUERDO A LAS
6b VENTANA TERMICA; CANCELERIA DE HERRERIA COLOR VER FACHADAS VER PLANOS DE CANCELERIA ESPECIFICACIONES
BLANCO DOBLE CRISTAL CON CAMARA DE AIRE. _ CORRESPONDIENTES.
P ‘CANCEL DE ACERO INOXIDABLE A BASE DE PERFILES Y VER FACHADAS VER PLANGS DE CANCELERIA

ANGULOS EN PINTURA COLOR BLANCO, CRISTAL DOBLE,
PARA FUNCION TERMICA. DE 9mm Y CAMARA DE AIRE.

PROYECTO:
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CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA
BASICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO:

ZCRATE ZCRATE
ISA(AS ARTURO
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ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.
TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

superficie Terreno: Desplante construido:
3,185.20 mi 1,013.10 mi

PARTIDA:

ACABADOS

Acotacion: Escala: Fecha:
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No. DE PLANO:

ACA-PL-01




o

=i
2

N
INDNDN

o

73

T

MATERIAL BASE

T_EXTERIOR

Cve orscrrcion

{mc TIERRA PARA SEMBRAR

S oocercon

T

DOGUIN RECTANGULAR APAREIG "ESPINA DE PEZ"

50 PZAS. X M2

N HEXAGONAL, COLOR ROJO.

20PZAS X N2

CONCRETO CON MALLA ELECTROSOLADADA.

BANGUETA

JARDIN EXTERIOR

FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
M@xico.

e

N

%

NIRT 2

£
(SIS

5

2

croQuisDE |
LOCALIZACIDN |

ferrocarril de

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.
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s
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NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
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NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.
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ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

superficie Terreno: Desplante construido:
3,185.20 mi 1,013.10 mi

PARTIDA:
ESTRUCTURA
Acotacion:  Escala Fecha:

TS, S/E 29 MAYO 2014

No. DE PLANO:

EST-PL-02
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CARPINTERIA.

PUERTAS

PUERTA 01 1.00x2.10 25
PUERTA 02 0.80x2.10 19
PUERTA 03 0.90x2.10 02
PUERTA 04 0.70x2.10 02
PUERTA 05 1.20x2.10 01 (DOBLE HOJA)
PUERTA 06 1.00x2.10 01 (PEGABLE)
PUERTA 07 0.60x2.00 03
PUERTAS TOTAL 53
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FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
M@xico.

Z091 A

ferrocarril de cuernavaca

CROQUIS DE [’J”//L \j A%’

LOCALIZACIDN | NORTE

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

s

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA
BASICA

¥

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO:

ZCRATE ZCRATE
ISAtAS ARTURO
ASESORO:

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.
TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA

DEL CARMEN TERESITA,

ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

Superficie Terreno: Desplante construido:

318520 mi 1,013.10 mi
PARTIDA:
DETALLES
Acotacion:  Escala:  Fecha:
MTS, S/E 29 MAYO 2014
No. DE PLANO:

LLAV-PL-01




MDF O TRIPLAY DE 6mm

CHAPEADO EN

MURO DE MAMPOSTERA DE
TABICON LIGERO, ACABADC
APLANADO FINO, VER PLANO

MAPLE SM.A.
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]
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MDF O TRIPLAY DE 6mm

ROVECCION DE CERRAMIENTO

BASTIDOR DE MADERA DE PINO
i

FINGER JOIN DE 1" x

055

CHAPEADO EN MAPLE SMA

MANIA MARCA AMIG
MOD.710R-712R-713R COLOR
LATON CROMO MATE S.M.A.
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CHAPEADO EN MAPLE SM.A

10

MDF O TRIPLAY DE 6mm
CHAPEADO EN MAPLE SM.A.
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TABICON LIGERO, ACABAD

APLANADO FINO, VER PLANO
E ACABADOS.

MANUA MARCA AMIG MOD.TI0RT12R 7137

"COLOR LATON CROMO MATE SMA.

R
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CHAPEADO EN MAPLESMA ™|

JSAGRA DE LERO MARCA
AMIG MOD.
LATON CROMO MATE SM.A.

1003 color——|

BASTIDOR DE MADERA DE PINO

FINGER JOIN DE 1"x 1

CARPINTERIA.

FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
M@xico.

PUERTAS DET
PUERTA 01 1.00x2.10 25 1
PUERTA 02 0.80x2.10 19 2
PUERTA 03 0.90x2.10 02 3
PUERTA 04 0.70x2.10 02 4
PUERTA 05 1.20x2.10 01 (DOBLE HOJA)| 5
PUERTA 06 1.00x2.10 01 (PEGABLE) 6
PUERTA 07 0.60x2.00 03 7
PUERTAS TOTAL 53
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/AMIG MOD. 1003 COLOR
LATDN CROMO MATE SM.A.
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FINGER JOIN DE 1° x 1"
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MOD.710R-712R 713 COLOR
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MARCO A BASE DE MDF

o
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CROQUISDE |
LOCALIZACIDN |

|

ferrocarril de cuemavaca

NORTE

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A

ESCALA DE ESTE PLANO.
3. TODOS LOS ACABADOS,

ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO

DEBERAN EJECUTARSE DE

ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

s

=

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO:

ZCRATE ZCRATE
ISA(AS ARTURO
ASESORO:

ASTORGA RUIZ DEL

HOYO JUAN JOSE, ARQ.

TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,

ARQ.
DATOS DEL PROYECTO

Superficie Terreno: Desplante construido:

3,185.20 mi 1,013.10 mi
PARTIDA:
DETALLES
Acotacion:  Escala: Fecha:
s, 3 29 MAYO 2014
No. DE PLANO:

CAR-DET-01




FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
MARCO A BASE D MOF
CHAPEADO EN MAPLE SM.A COL. 2 DE OCTUBRE
MURO DE MAMPOSTER'A DE 14739 TLALPAN DF'
TABICON LIGERO, ACABADY 120 100 M®xico.
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5 ACABADOS 74§7 —k TABICON LIGERO, ACABADO
[ RoANADO FiNo, VeR PLANG
0% ACASADOS
i 9 GUARDA DE SLLA DE RUEDAS
L/ e
o DE O TRRLAY O G CHAPEADO BN MAPLE SMA— P === 3 ]
BASTDOR DE MADERA DE PINO .
P r— ’ . G0N0 P Ao e
et | MANAA MARCA AV MODTIOR TR 7138 SSAGRA 10 D LBRO DE
O oo —h oy NP
£R0 GALVANIZAD T ; —
O N GER SN 0 14 £ MARCA HAVELE | | g
\ |
120 | \
100 \
050 050 i 23 | |
3 | Bl 1
BISAGRATIPO DE ferrocaril de cuermnavaca q
BISAGRA DE LIBRO MARCA LIBRO DE ACERO ml
- 'AMIG MOD. 1003 COLOR 0.40 GALVANIZADO —
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20 4 0 A MARCA RO 040 208 210 B 55TewA Cemna pueRiAs EN METROS, DE ACUERDO AL
K WO 7108 7128 1154 COLOR MARCA CYMSA BANCO DE NIVEL EXISTENTE.
050 / 2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
040 COAPEAG EN MAPLE. 04z NO SE TOMARAN MEDIDAS A
. / MARCO A BASE DE MDF 100 SMA. ESCALA DE ESTE PLANO.
100 CHAPEADO EX MAPLE S0 |
/ I BASTOOR DE MADERA 3. TODOS LOS ACABADOS,
DEPNO ANGER JOIN D 5o ESPECIFICACIONES Y DETALLES
040 SENALADOS EN ESTE PLANO
| | / | | | DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
‘ | | | CORRESPONDIENTES.
. PROYECTO:
- CARPINTERIA. o
PUERTAS DET PEA
BASTIDOR DE MADERA DE URO DE MAMPOSTER(A DE CENTRO DE ATENCION Y
PINO FINGER JOIN DE 1" x 1 e e ey PUERTA 01 1.00x2.10 25 1 CAPACTITACION MEDICA
APLANADO FINO. VER PLANO ./
BISAGRA DE PUSH DE ACABADOS.
MODELO Y MARCA a0 PUERTA 02 0.80x2.10 19 2 BASICA
SM.A. %
=
MARCO A BASE DE MDF NN MANIJA DE ACERO INOXIDABLE PUERTA 03 0.90x2.10 02 3
CHAPEADO EN VINYb—— N EMBUTIDA MARCA AMIG
SMA. OD.11 CON SISTEMA
CERROJO MARCA AMIG.
PUERTA 04 0.70x2.10 02 4
PUERTA 05 1.20x2.10 01 (DOBLE HOJA)| 5 FACULTAD DE
ARQUITECTURA UNAM
PLACA PARA TOPE FIJADO HA sl PUERTA 06 1.00x2.10 01 (PEGABLE) 6
PUERTA, DE ACERO T PROYECTO:
INOXIDABLE 2 2
PUERTA 07 0.60x2.00 03 7 ZCRATE ZCRATE
BASTIDOR DE MADERA DE ISACAS ARTURO
PINO FINGER JOIN DE 1" x 1" o
sorGan bE PUSH PUERTAS TOTAL 53 ASESOR
HSAGTA DE PUSH ASTORGA RUIZ DEL
SMA 0.3 HOYO JUAN JOSE, ARQ.
\ MARCO A BASE DE MDF
THAPEADO EN VINYL & + TARACENA FRANCO
\ ENRIQUE, ARQ.
2.00 0.39 2.00 -
MANIA DEAGERO KOKDARLE CARMONA VINAS MARIA
MOD.11 CON SISTEMA
CERROJO MARCA AMIG. A + REL_:JCARMEN TERESlTA'
g MDF O TRIPLAY DE 6mm 0.39
pa— CHAPTADO EN VINTL O DATOS DEL PROYECTO
0.90 ) FOILS.M.A. Superficie Terreno:  Desplante construido:
' I 3,185.20 mi 1,013.10 mi
0.39 PARTIDA:
i DETALLES
J H |
Acotacion:  Escala;  Fecha:
ws sre 29 MAYO 2014
No. DE PLANO:




HERRERIA. DETALLES
FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
PUERTA 01 1.00x2.10 4 1 COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
PUERTA 02 0.80x2.10 1 2 Mmexico.
DOMO 01 2.40x1.85 10 3 I
[
DOMO 02 4.00x7.30 1 4
T T ——
DOMO 03 0.75x1.40 6 5 \ \ (
‘u \
CANCELERIA \ ‘ |
\ | \
CANCEL 01 3.95x4.28 4 1 I —
ferrocarril de cureiuava:a q b
CANCEL 02 5.00x4.95 1 2 croqusoe [ | v
LOCALIZACIDN | | NORTE.
CANCEL 03 2.45x4.95 1 3 ~ NOTAS GENERALES
CANCEL 04 23.70x4.95 1 4 7o ENVETROS. DR ACUERBO AL -
N BANCO DE NIVEL EXISTENTE.
CANCEL 05 2.05x4.06 2 5 N e e G DIEUO,
ESCALA DE ESTE PLANO.
CANCEL 06 1.03x4.06 3 6 B SPEQPICACIONES v DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
CANCEL 07 2.25x3.71 2 7 ACUERDO A LAS
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ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

25
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CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO:

ZCRATE ZCRATE
ISAtAS ARTURO
ASESORO:

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.
TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

Superficie Terreno: Desplante construido:
3,185.20 mi 1,013.10 mi

PARTIDA:
DETALLES

Acotacion: Escala: Fecha:
TS, S/E 29 MAYO 2014

No. DE PLANO:

LLAV-PL-02




FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE

60 50 600 o 14739 TLALPAN D.F,

‘9mim. DE ESPESOR, CON PEL DE- g M@xico.

L —
I 1 T T I
. AL-O1 PARAINERMEDIO PREFABRIC)

008 oo e 00 ‘GOTERO DE ANGULO DE ACERO.
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230 — 230 — 231 — 230 - 2% NATURAL DF 2'X 2
| MARCO DEPERAL'PTR DE 7 x -
& PARA SULECION DE VENTILA——————]
T
040
=

MARCO DE PERFIL DE ACERO
INOXIDABLE, PREFABRICADO
DE X 3 PARA SUIECION

oava
10-7

ooe 008

230

CRSTAL FUO, {
T CAmARA DE Ae— |
DOBLE CRSTAL TRANSPARENTE

00 DE 9. OE

ESPESOR. CON PFLICULA DE
SEGURIDAD TRANSPARENTE.

2
ACERO INOXDABLE, Y LAMANA CROQUISDE | | M

PLASTICA TRASLUCIDA.
LOCALIZACIDN | NORTE

FIRME DE CONCREIO PARA
RECER PSO.

NOTAS GENERALES

ALZADO 01
. 1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
CANCELERIA DE FACHADA EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,

NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

1000 Tt

PLANTA

PROYECTO:

253
=

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA

‘ FJO.

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO;
| w | ZCRATE ZCRATE
ISAtAS ARTURO
ASESORO:

. ALZADO 01 . ASTORGA RUIZ DEL
CANCELERIA ACCESO | CANCELER(A VENTANA HOYO JUAN JOSE, ARQ.

S Nobane TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.
DATOS DEL PROYECTO

superficie Terreno: Desplante construido:
3,185.20 mi 1,013.10 mi

ALZADO 01 CORTEO!
CORTE O]

X3

MARCO DE PERFILDE ACERO
INONIDABLE ANODIZADO EN
"COLOR NATURAL, DE 24" 21

PARA RECIER CRITA

PARTIDA:
DETALLES

Acotacion: Escala: Fecha:

BATIENTE

TS, S/E 29 MAYO 2014

DETALLE DE CHINEMEA O CAN-DET-01
DE CALOR T

SITEMA DE
IMPERMEABLZACION,
VER CORTES

SSTEVA DE PISO VIGUETA Y.
VOREDILA

ALZADO CORTE




PLANTA

DETALLE DE DOMO PLANTA

DETALLE DE DOMO ALZADO

SUECION O CRTAL

16

BATIENTE BATIENTE
FJO. FIJO.

BATIENTE BATIENTE

FARA

VoA TERICA C
\TE RO, 06

ALZADO 01

DETALLE DE MURO TROMBE

CORTEO1

PUERTA DE ACERO GALVANIZADO
CALBRE 16, CON  PRIMARIO
/ [T TANTCORROSNO Y  PINIURA
/ EPOXICA EN COLOR BLANCO
APLICADA CON PISTOLA DE AIRE.

MARCO DE PERFIL DE 1 /X 3 /4" CAL.18
CON_ PRIMARIO  ANTICORROSIVO Y.
ACABADO FINAL PINTURA EPOXICA
COLOR BLANCO, APLICADA CON

PISTOLA DE AIRE,

EXTERIOR.

CERRADURA SMA. Y CHAPA BISAGRA BATIENTE SM.A.

CON LLAVE ESTRELLA™TT
PROYECCION DE 094
CERRAMIENTO!

700

BISAGRA BATIENTE SM.A

IMARCO DE PERFIL DE 1 /X 3 )" CAL.18

/ PISTOLA DE AIRE

BATIENTE S.M.A.

210 210 212
ERRADURA SMA. Y CHAPA—5
CON LLAVE ESTRELLA, H
PUERTA DE ACERO GALVANIZADO
CALBRE 16, CON PRIMARIO
ANTICORROSIVO Y
EPOXICA EN COLOR BLANCO
APLICADA CON PISTOLA DE ARE. 0
1.00 W 1.00
BATIENTE S.M.A
N 1
005
PUERTA DE ACERO GALVANIZADO
CALBRE 16, CON PRIMARIO
ANICORROSIVO Y PINTURA
- Ay POXICA EN COLOR BLANCO
MARCO DE PERFILDF 1 /X 3 CAL18 APLICADA CON PISTOLA DE ARE.
CON_ PRIMARIO  ANTICORROSIVO Y__
ACABADO FINAL PINTURA EPOXCA | /
COLOR BLANCO, APLICADA CON
PISTOLA DE AIRE
034 34
0
CERRADURA SMA. Y CHAPA BISAGRA BATIENTE SMA.
CON LLAVE ESTRELLATT
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CERRAMIENTO 074
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BISAGRA BATEENTE SMA.
MARCO DE PERFIL DE 1 /X 3¢ CAL.18
|| CON” PRIMARIO  ANTICORROSIVO Y.
ACABADO FINAL PINTURA EPOXICA
COLOR BLANCO, APLCADA CON i
PISTOLA DE ARRE.
/
J
Vi BATIENTE S.MA,
210 - 210 212
ERRADURA SMA. Y CHAPA——
N CON LLAVE ESTRELLA. H
\
PUERTA DE ACERO GALVANIZADO
CALBRE 16, CON PRIMARIO
ANTICORROSIVO Y PINTU
\ EPOXICA EN COLOR BLANCO
1.00 \ APLICADA CON PISTOLA DE ARE. I 100
AN BATENTESMA.
N,
AN
\,
\
5
005

DETALLE PUERTA DE HERRER(A 02

FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
M@xico.

croQuisDE [
LOCALIZACIDN |

ferrocarril de

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

253
=

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA
BASICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO:

ZCRATE ZCRATE
ISA(AS ARTURO
ASESORO:

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.
TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

Superficie Terreno: Desplante construido:

3,185.20 mi 1,013.10 mi
PARTIDA:
DETALLES
Acotacion:  Escala: Fecha:
s, 3 29 MAYO 2014
No. DE PLANO:

CAN-DET-02




DETALLE DE CUBIERTA DE
ACCESO

FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
M@xico.
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PERALTE, 20cm BASE

PLACA UNION, DE &

COLUMNA DE PERFIL OC
"

& CEDULAS PERNO DE 3/4' GRS

PERNO DE 3/4" GRS

PLACA UNION, DE

CORTE TRANSVERSAL DETALLE DE COLUMNA

carril de cuernavaca

CROQUISDE | | ‘gf

LOCALIZACIDN | NORTE

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

s

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA
BASICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO:

ZCRATE ZCRATE
ISA(AS ARTURO
ASESORO:

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.
TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

superficie Terreno: Desplante construido:
3,185.20 mi 1,013.10 mi

PARTIDA:
DETALLES

Acotacion: Escala: Fecha:
TS, S/E 29 MAYO 2014

No. DE PLANO:

CAN-DET-03
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SIMBOLOGIA

TUBERIA
emmeameams TUBERIA

@mosmmosam TUBERIA

on VALVULA

PARA AGUA PLUVIAL @

PARA AGUA FRIA
DE AGUA CALIENTE
DE GLOBO

DE COMPUERTA

O]

Y

g

MEDIDOR DE AGUA  S-C-AF. SUBE COLUMNA DE AGUA FRIA

BOMBA CIRCULADORA S-C-A-C. SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE

VALVULA DE CHEK NOTAS:
—LA TRONCAL DE LA TUBERIA DE AGUA CALIENTE
SE_FORRARA CON AISLANTE TERMICO DE 25mm.
DE ESPESOR

VALVULA FLOTADOR

T NS

DESCRIPCION
DE LOS EQUIPOS

1 TABLERO DE _CONTROL PARA LA
OPERACION ALTERNADA O SIMULTANEA

DE _LAS BOMBAS, CON PROTECCION TERMICA
L DE

PARA LOS MOTORES Y CONTR
NIVEL EN EL TANQUE ELEVADG

1 BOMBAS CIRCULADORAS CON MOTOR DE
1/6H.P.

FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
M@xico.

I

Zna1 “Ae

_
CROQUISDE | L
LOCALIZACIDN |

ferrocarril de cuernavaca

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

ez

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA ~ UNAM

PROYECTO:

ZCRATE ZCRATE
ISAtAS ARTURO
ASESORO:

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.

TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

Terreno: Desplant
3,185.20 mi 1,013.10 mi

PARTIDA:

INSTALACIONES
Acotacion:  Escala:  Fecha:
MTS. S/E 29 MAYO 2014

No. DE PLANO:

HID-PL-01




FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
Me@xico.

| $NPT 00 $NPT 000
| * | S

CROQUISDE | |
LOCALIZACIDN | NORTE

ferro

PLANTA DE CISTERNAS
SDTANO

TANQUE ELEVADO DE|
AGUA POTABLE

AREA DE
MANTENIMIENTO Y
MAQUINAS.

CISTERNA DE AGUA
PLUVIAL

CORTE 01

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PLANTA DE CISTERNAS

PLANTA BAJA

PROYECTO:

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA
BASICA

2

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO:

ZCRATE ZCRATE
ISAtAS ARTURO
ASESORO:

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.
TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

Superficie Terreno:  Desplante construido:
3,185.20 mi 1,013.10 mi

PARTIDA:
INSTALACIONES

Acotacion: Escala: Fecha:
TS, S/E 29 MAYO 2014

No. DE PLANO:

HID-PL-02




$ NPT, 2125

CISTERNA DE AGUA
PLUVIAL

CARCAMO

o

| uerow

$ NP.T. +9.025

$ NP.T. +7.875

FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
Me@xico.

croquispe | | \«i‘gf

LOCALIZACIDN | NORTE

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

I i |
i CO1 i, CO
CORTEQI
]
| PLANTA DE CISTERNAS PLANTA DE CISTERNAS
NIVEL +5.87 | AZOTEA
\ \
CALCULO DE CISTERNA DE AGUA PLUVIAL CALCULO PARA 2 HORAS DE AGUA TORRENCIAL
LITROS/HORA/M2 LITROS POR 3 HORAS METROS 2 LITROS TOTALES METROS 3 DIMENCION DE CISTERNA PLUVIAL
60 180 500 90000 90 10x 4.6 x 2.00 DE PROFUNDIDAD
CALCULO SISTERNA AGUA POTABLE LTR;/SD'A TRABAJ:;DORES
SIMO/LOCAL PERSONAS DiAS PORCENTAJE M2 JAR/PATIOS LTRS/DIA/TRAB METROS 3
17 170 5 5% 1700 100 21.2
PERS/LOCAL | LTRS/PERS/DIA DIAS RESERVA AGUA VS INC. LTRS/DIA (JAR,PATIOS) TRAB/DIA LTRS/DIA TOTAL  DIMENSION CISTERNA
10 2040 10200 510 4250 4200 21200 2.9 x 2.9 x2.6 DE PROF
LITROS
12

PROYECTO:
ZCRATE ZCRATE
ISAtAS ARTURO
ASESORO:;

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.
TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

Superficie Terreno:  Desplante construido:
3,185.20 mi 1,013.10 mi

PARTIDA:
INSTALACIONES
Acotacior:  Escala Fecha:
s, 3 29 MAYO 2014
No. DE PLANO:

HID-PL-03




FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
M@xico.

Zna1 “Ae

ferrocarril de cuernavaca
7

CROQUISDE | L

LOCALIZACIDN | ‘ vt

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

CENTRO DE ATENCION Y

CAPACITACION MEDICA
BASICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA ~ UNAM

PROYECTO:

ZCRATE ZCRATE
ISAtAS ARTURO
ASESORO:

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.

TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

Terreno: Desplant
3,185.20 mi 1,013.10 mi

PARTIDA:

INSTALACIONES
Acotacion:  Escala:  Fecha:
MTS. S/E 29 MAYO 2014

No. DE PLANO:

HID-ISO-01




FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
M@xico.

I

Zna1 “Ae

ferrocarril de cuernavaca q p
7

CROQUISDE | L \ M
LOCALIZACIDN | ‘ vt

o NOTAS GENERALES

7 1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
o) BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA

BASICA

wrve

ET

ARQUITECTURA

Ed
o FACULTAD DE UNAM

T

PROYECTO:
- H L ZCRATE ZCRATE
0 Q ISAtAS ARTURO
ASESORO:
| s e ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.
TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

Terreno: Desplant

T

> ——0 — e

Wi 5, i,
s - Toomm 2% T wmz

3,185.20 mi 1,013.10 mi

PARTIDA:

INSTALACIONES

Acotacion: Escala: Fecha:

TS, S/E 29 MAYO 2014
No. DE PLANO:

SAN-PL-01




VISTA AEREA DE LOSAS DE RECOLECCION

COLOR DE LOSA LOSA M2
LOSA 1 872
LOSA 2 73
LOSA 3 785

LO3A 4 24
LO3A S 692
LO3A 6 54

LO3A T 623
LOSAS DERECOLECCION | TOTAL 498.1
LO3A 8 81.3

LO3A 9 78
LO3SA 10| 8137
LOSA 11 671

LO3A 12 724
LOSA 13| 92235
LO3AS A DESAGUE TOTAL 47242

VISTA AEREA DE LOSAS DE RECOLECCION

TUBERIA PLUVIAL Y DE AGUAS NEGRAS



TUBERIA PLUVIAL A CISTERNA DE RECOLECCION TUBERIA DE RECOLECCION PLUVIAL Y AGUAS NEGRAS

CALCULO DE CISTERNA DE AGUA PLUVIAL CALCULO PARA 2 HORAS DE AGUA TORRENCIAL
LITROS/HORASM 2 LITROS POR 3HORAS METROS 2 LITROS TOTALES METROS 3 DIMENCIOM DE CISTERN A PLUWI AL
B0 180 500 20000 50 10% 4.6x 2.00 DE PROFUNDIDAD




TABLA DE SIMBOLOGIA DE ILUMINACION

I LUMINARIAS LUMINARIAS

FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
M@xico.

[APAGADORES Y CONTACTOS

[ Jcave [DESCRIPCION JOBSERVACIONES |
& APAGADOR SENCILLO

@ APAGADOR EN ESCALERA

@ CONTACTO

NOTAS

1. TODA LA INSTALACION ELECTRICA SE LLEVARA POR EL PLAFON DE LA LOSA TAPA
DE PLANTA BAJA.

2. LA LOSA DEL PRIMER NIVEL QUEDA CON TRABES APARENTES.

3. LAS LUMINARIAS DE RIEL VAN JUNTO CON EL PATIN DE LA TRABE.

e XWM—T\(

BEBEH|

SUBSSIACION
COMPACTA

S

EEEEEEELETEL

ACOMETDA eLECTRICA

MEDIA TENSION CFE
[

| CLAVE DESCRIPCION IOBSERVAC|ONES
LUM-1 LUMINARIA DE EMPOTRAR EN PLAFON rﬁj’iv\clﬁ\és.gg:lf&gg%lﬁ LEDIO L | C-1 CIRCUITO 1 AREA DE SERVICIO
mxm | LAMPARA O] |LAMPARA COLGANTEADA DEPLAFON | IARCA ESTEVEL MODELO LEDIO c2 CRCUTO 2 AREA DE ATENCION
W | LAMPARA02  [LAMPARA COLGANTEADADEPLAFON  [YARCA ESTEVEL MODEIO LEDIO ] s CRCUTO 3 APAGADORES Y CONTACTOS
LUM2  |LUMINARIA DE EMPOTRAR EN PISO R L MOpEL 0GB [ | TABLERO
,El LUM-3  |LUMINARIA DE EMPOTRAR B Ok ey MULTIDIR 7=  INTERRUPTOR
@ M5 [LUMINARIA DE SOBREPONER MARCH STV ELMODELO COSMOS . MEDIDOR
(| wM7  |LUMNARIA PARA EXTERIORES e e L Y (ODELO MIDICS-

ferro

carril de cuernavaca q ’
CROQUIS DE [""""'L \M
LOCALIZACIDN | Dt
NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA

BASICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO:

ZCRATE ZCRATE
ISAtAS ARTURO
ASESORO:

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.

TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.
DATOS DEL PROYECTO
Superficie Terreno:  Desplante construido:
3,185.20 mi 1,013.10 mi
PARTIDA:
INSTALACIONES
Acotacion: Escala: Fecha:

TS, S/E 29 MAYO 2014

No. DE PLANO:

ELE-PL-01




FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
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ferrocarril de cuernavaca q p
7
CROQUISDE | L \ /
LOCALIZACIDN | ‘ vt

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA

BASICA

I
RRRRRL,
SSSNNN
FACULTAD DE
ARQUITECTURA UNAM
oo Q : =
s obooodocoo DG . RR& b .
) OGN AN AT SCXCH o dopn o % PROYECTO:
Jp@oddocoocofocooopooodocoo b : . .
&) é)ooooooooooooo . :'« ‘ ZCRATE ZCRATE
b Joooolocooopooodocoo S R
%ooooooooooooo | . 4 ISACAS ARTURO
Joooolooocopooodocoo oo . .
C0OBBO00B00000000HB000.C CEEEEEEE O \ ASESORO:
N0000000000000000000000000000000000000( " \
0000000000000 000000000000000000000 L | ASTORGA RUIZ DEL
000000000000 00000000000000000000000000(Q "
)0000000000000000000000000000000000000 HOYOJUANJOSE,ARQ
O 000000000000 00000000000000000000000000
000000N0000000000000000000000000000000000 0000 R ujin TARACENAFRANCO
) jeje 000000000000 00000000000000000000000000000
DO0000000000000000000000000000000000000000O0C v ENR'QUE,ARQ
000000000000 0000000000000000000000000000 L .
00000000000 0000000000000000000000 . CARMONA VINAS MARIA
; DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.
DATOS DEL PROYECTO
ooogo \)(HH)(\O ) Q L o Terreno: Desplant
oooojoooofonoodoooocphooo - 3,185.20 mi 1,013.10 mi
(H)(H(H)(H OooopoooqoooO0
iy © 04 00 0 QOO0 0G 000@OO0CEHO 00 JO 00 G OO0 O
PARTIDA:
INSTALACIONES
Acotacion: Escala: Fecha:
MTS. S/E 29 MAYO 2014
No. DE PLANO:

ELE-PL-02
TETIZ




CUADRO DE CARGAS : ; ;
NC WATTS
[} BREEEE BOMBA cro.
WATTS 7 1 35 250 372
C-1 27 6 2 325 W
C-2 15 15 8 550W
c3 i 12250 W
C-4 1 372w
13,497W
FRONTAL LATERAL
DETALLE DE
SUBESTACION ELECTRICA
LAMPARA DE
COLGANTEO 03 &g
LUMINARIA DE
"LED" 35w
—C-1 @27 ’T@®®®®®H6 H@@@@@@@@@@@H 3 LAMPARA DE
COLGANTEQ 02
LUMINARIA DE
y INTERRUPTOR —c2 Y15 EoEEerlS EoooonEsEBe]d D isw
L — >
CFE CELDAS MEDIDOR CENIRODE | c3
FOTOVOLTAICAS
LUMINARIA 01
1 FOCO DE
"LED" 7 w

FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
Me@xico.

CROQUIS DE L qﬁ

LOCALIZACIDN | NORTE

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

{22

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA
BASICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO:
ZCRATE ZCRATE
ISAtAS ARTURO
ASESORO:;

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.

TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,
ARQ.

DATOS DEL PROYECTO

Superficie Terreno:  Desplante construido:
3,185.20 mi 1,013.10 mi

PARTIDA:
INSTALACIONES

Acotacion: Escala: Fecha:

TS, S/E 29 MAYO 2014
No. DE PLANO:

ELE-PL-03




g g

ESTANCIA
EWPLEADDS

SIMBOLOGIA

ALZADO PLANTA

®

EXTINGUIIDOR, ALZADO Y PLANTA, RESPECTIVAMENTE 2.

ﬁ ﬁ ) I' AU s«N:I: ,"‘L;'JX MULTIPLES

E DETECTOR DE HUMO, ALZADO Y PLANTA, RESPECTIVAMENTE '

NOTAS

TODOS LOS EXTINGUIDORES VAN
COLOCADOS A 1.50 METROS DEL PISO
TERMINADO A LA PARTE SUPERIOR DEL
EXTINGUIDOR.

TODOS LOS DETECTORES DE HUMO B
VAN SEPARADOS 30 CENTIMETROS MAXIMO
DEL PLAFON TERMINADG, Y 10 CENTIMETROS MINIMO

I// 1.50

FERROCARRIL DE
CUERNAVACA S/N,
COL. 2 DE OCTUBRE
14739 TLALPAN D.F,
Me@xico.

CORTE ESQUEMATICO

Zna1 “Ae

ferrocarril de cuernavaca
—

CROQUISDE | L
LOCALIZACIDN | NORTE

NOTAS GENERALES

1. LOS NIVELES SON REFERIDOS
EN METROS, DE ACUERDO AL
BANCO DE NIVEL EXISTENTE.

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO,
NO SE TOMARAN MEDIDAS A
ESCALA DE ESTE PLANO.

3. TODOS LOS ACABADOS,
ESPECIFICACIONES Y DETALLES
SENALADOS EN ESTE PLANO
DEBERAN EJECUTARSE DE
ACUERDO A LAS
ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

PROYECTO:

CENTRO DE ATENCION Y
CAPACITACION MEDICA

BASICA
s

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO:
ZCRATE ZCRATE
ISAtAS ARTURO
ASESORO:

ASTORGA RUIZ DEL
HOYO JUAN JOSE, ARQ.
TARACENA FRANCO
ENRIQUE, ARQ.

CARMONA VINAS MARIA
DEL CARMEN TERESITA,

ARQ.
DATOS DEL PROYECTO
superficie Terreno:  Desplante construido

3,185.20 mi 1,013.10 mi
PARTIDA
SISTEMA VS INCENDIOS
Acotacion:  Escala Fecha:
s sie 20 MAYO 2014
No. DE PLANO:
INC-PL-01
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IV. Memorias de calculo.

Memoria de calculo estructural
El presente documento forma parte integral del proyecto estructural; memoria de calculo estructural “centro de salud de

atencion médica basica” Tlalpan, D.F. col 2 de octubre.

PROYECTO: EIl proyecto consta de 15 ejes estructurales 11 verticales y 4 horizontales orientados respecto al plano
arquitecténico (sin contar 2 ejes secundarios). Solo una planta baja que forma el desplante de la cimentacion. La figura
geométrica forma un poligono cuadrado unido a otro rectangulo en un angulo de 45°.

ESTRUCTURACION: Debido a las caracteristicas del terreno
el sistema de cimentacion consiste en zapatas aisladas unidas
con trabes de liga.

Los sistemas de carga son marcos rigidos. Los muros tienen
20cm de espesor esto es por recubrimiento acustico y en el
caso de los muros divisorios 10cm.

Sistema de piso, techo, es vigueta y bovedilla de 40cm de
espesor, en caso de volados, losa maciza de 10cm de
espesor. Las instalaciones sanitarias seran hundidas en el
terreno, las instalaciones hidraulicas no vendran hundidas en
el muro pero estaran sumergidas con el recubrimiento
acustico, las instalaciones eléctricas seran aparentes con tubo
galvanizado.

PREDIMENCIONAMIENTO: En las zapatas aisladas se tiene un cuadrado mayos de 2m de lado, y en las menores 1.6m
por lado. Y la profundidad no mayor a los 2m. En las columnas para los marcos rigidos se obtuvo una dimension de
30x30 en la columna mas grande y de 25x25 en la mas chica, los castillos se contemplan de 15cm por lado a cada 3m
maximo de distancia entre ellos. Las trabes conforman las dimensiones de 20x40 en la mas grande y 15x35 en la mas
chica, en caso de que el célculo salga menor de 15cm en la base, el minimo siempre sera 15, al igual que las cadenas
conformaran la base de 15cm y 20 de peralte como minimo.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
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Concreto: El concreto a emplearse en la cimentacién sera 210 kg/cm2 con moédulo de elasticidad E = 2 173 000 T/m2.
Acero: El acero de refuerzo en el edificio consistira en barras corrugadas con esfuerzo de fluencia fy=4200 kg/cm2. En
caso de zapatas, losas macizas para volado, castillos, cadenas, trabes, columnas se usara varilla de 3/8” y en algunos

casos 1/2”

CARGAS Y PESOS: Peso especifico del Concreto Armado = 2.4 Ton/m3, peso de acabados de piso y techo = 0.5

Ton/m2 Sobrecarga Azotea =

0.10 Ton/m2

directamente proporcional al coeficiente de balasto: 600 Ton/m2

RIGIDEZ DEL SUELO: Se considera que la rigidez del suelo es

CALCULO TRABES
ANCHO ACERCAMI
TRABE TRIBUTARIO PESO(ZKG/m (KG/m) LONG. AL 2 (KG*m) MOMENTO SeIa NI ENTO BASE | BASE (cm) PERALTE
(KG) ) (KG*m) A cm - (cm)
TP-1 2.45 500 44100 4410 441000 13.4809975 15 35
TP-3 3 500 36015 3601.5 360150 12.6009601 15 35
TP-3a 1.875 500 15759.375 | 1575.9375 | 157593.75 | 9.56655329 10 25
TP-4 2.16 500 36960.3 3696.03 369603 12.7102569 15 35
TP-4a 2.16 500 9720 972 97200 8.14325285 10 25
500
TP-5a 5.5 500 24750 2475 247500 11.1199005 10 25
TP-5b 3.3 500 14850 1485 148500 9.37888728 10 25
TP-6 3 500 51333.75 5133.375 513337.5 14.1811079 15 35
TP-7 5.4 500 51090.75 5109.075 510907.5 14.158696 15 35
TP-7a 1.5 500 21466.875 | 2146.6875 | 214668.75 | 10.6047094 10 25
TP-8 5.85 500 55348.3125 | 5534.83125 | 553483.125 | 14.5415475 15 35
500
500
TP-9b 1.5 500 33166.875 | 3316.6875 | 331668.75 | 12.2596296 10 25
TP-10 2.93 500 20601.5625 | 2060.15625 | 206015.625 | 10.4602617 10 25
TP-11 5.85 500 41132.8125 | 4113.28125 | 411328.125 | 13.171603 15 35
TP-12 2.45 500 41209 4120.9 412090 13.1797303 15 35
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ACERCAMI
ENTO BASE | BASE (cm)
(cm)

ANCHO
TRIBUTARIO
(KG)

PERALTE
(cm)

MOMENTO [CONVERTIR
(KG*m)

PESO(KG/m
?)

TRABE SEC (KG/m) |LONG. AL2| (KG*m)

29975.625
4608

75-8 7200
T5-9(VOLADA) 5832

COLUMNA

CALCULO ZAPATAS Y COLUMNAS
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Memoria de calculo instalaciones hidraulicas

El presente documento forma parte integral del proyecto de instalaciones hidraulicas; memoria de calculo hidraulico
“centro de salud de atencion médica basica” Tlalpan, D.F. col 2 de octubre.

PROYECTO: La siguiente memoria de calculo corresponde a un sistema por gravedad, y la utilizacion de bombeo, por lo
cual se debe de seguir firmemente este seguimiento.

DESCRIPCION GENERAL: La presion de la toma de agua es suficiente para el llenado de la cisterna elevada, solo se
usara bombeo para el llenado de la cisterna pluvial elevada. El suministro de agua aproximado sera para 30 lavabos, 10
excusados, 3 mingitorios, 1 calentador, y a jardines, que dan abasto a 170 pacientes y 42 trabajadores, esta red se
alimentara por sistema de gravedad, en época de lluvia se prevé una cisterna pluvial para suministro de excusados y
servicios de jardines y patios.

CONSUMO HUMANO Y DE SERVICIOS: Siguiendo lo que marca el RDCDF para servicios de salud, la dotaciéon minima
corresponde: Tipologia: Servicios de salud; 12 litros/sitio/paciente, agua vs incendio 5%, dias de reserva; 5 dias, jardines
y patios; 2.5 L/m2/dia. Las necesidades de trabajador estan consideradas a razén de: 100L/persona/dia.

CAPACIDAD DE CISTERNA:

CALCULO SISTERNA AGUA POTABLE LTR;/SDlA TRABAJ4A2DORES
SIMO/LOCAL PERSONAS DIAS PORCENTAJE M2 JAR/PATIOS LTRS/DIA/TRAB METROS 3
17 170 5 5% 1700 100 21.2
PERS/LOCAL | LTRS/PERS/DIA DIAS RESERVA AGUA VSINC. LTRS/DIA (JAR,PATIOS) TRAB/DIA LTRS/DIATOTAL ~ DIMENSION CISTERNA
10 2040 10200 510 4250 4200 21200 2.9 x 2.9 x2.6 DE PROF
LITROS
12

FUENTE DE ABASTECIMIENTO: Agua potable de red municipal, cisterna pluvial.

MATERIAL Y PREDIMENCIOMAMIENTO: Se consideré el CPVP como material primordial, no obstante, para la
instalacién de la toma de agua sera cobre. Las medidas pertinentes corresponden al RDCDF. 13mm para lavabos, 19mm
para regaderas, 25mm para excusados, toma de agua 19mm. Estas medidas son para las salidas de cada mueble, el
tronco va variando de 19mm hasta 38mm.
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Memoria de calculo instalaciones sanitarias

El presente documento forma parte integral del proyecto de instalaciones sanitarias; memoria de calculo sanitario “centro
de salud de atencion médica basica” Tlalpan, D.F. col 2 de octubre.

PROYECTO: La siguiente memoria de calculo tiene la funcion de retirar las aguas negras y pluviales del edificio en forma
segura, evitando males olores y gases por la descomposicién, por lo cual se debe de seguir firmemente este

seguimiento.

DESCRIPCION GENERAL: Las descargas conducen a registros de 60x45cm separados a cada 10m max. Se manejan 2
lineas de descargas, aguas negras y aguas pluviales. La primera; descarga directamente al drenaje delegacional, la
segunda; conduce a una cisterna pluvial, con la opcion de descargar al drenaje por exceso de agua. Las descarga pluvial
por azotea esta dividida, ya que el area de azotea suministraria mucha agua para la cisterna.

CAPACIDAD DE CISTERNA PLUVIAL:

CALCULO DE CISTERNA DE AGUA PLUVIAL

CALCULO PARA 2 HORAS DE AGUA TORRENCIAL

LITROS/HORA/M?2 LITROS POR 3 HORAS METROS 2 LITROS TOTALES METROS 3 DIMENCION DE CISTERNA PLUVIAL
60 180 500 90000 90 10 x 4.6 x 2.00 DE PROFUNDIDAD
COLOR DE LOSA [OSA N2 Para la recoleccidén de agua pluvial; la azotea esta’dlwdlda por.secmones
LOSA 1 692 menores a los 100m2, y es llevada por una linea a la cisterna de
LOSA 2 73 almacenamiento, de ahi bombeada a una cisterna de distribucion.
LOSA 3 76.5
LOSA 4 84 DIMENCIONES DE LAS SECCIONES DE LOSA: Cada color es seccion de
LOSA 5 69.2 losa representada en el plano de azotea; proyecto de instalaciones
LOSA 6 64 sanitarias.
LOSA 7 62.2
LOSAS DE RECOLECCION | TOTAL 498.1 MATERIAL Y PREDIMENCIOMAMIENTO: La tuberia seleccionada es de
LOSA 8 813 PVC, y las dimensiones dependen del mueble o funcion; excusados:
LOSA 9 78 ) ) . .
OsA 101 8137 100mm, lavabos: 38mm, regaderas: 38mm, tarja de consultorio: 75mm.
OSA 11| 671 Coladeras en patio o jardin: 75mm. Las bajadas pluviales mantendran
LOSA 12| 726 100mm para todas sus descargas.
LOSA 13| 9225
LOSAS A DESAGUE TOTAL | 472.62
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Memoria de calculo instalacion eléctrica

El presente documento forma parte integral del proyecto de instalaciones eléctricas; memoria de calculo eléctrico “centro
de salud de atencion médica basica” Tlalpan, D.F. col 2 de octubre.

PROYECTO: El suministro eléctrico al centro de salud se realizara desde la red de distribucion en media tensién de la
compainia distribuidora, y en sustento al edificio se alimentara con celdas fotovoltaicas haciendo el menor gasto posible.

DESCRIPCION GENERAL: se cuenta con 4 circuitos: 2 de luminarias, 1 de contactos y 1 para la bomba de agua. Un
sistema de celdas fotovoltaicas con un parametro estandarizado de radiacién 700W/m2 y una subestacion eléctrica para
abastecer en caso de falta de energia. Circuito 1; 27 luminarias led (7 watts), 6 lamparas colgantes led 1.2m (18 watts) 3
lamparas colgantes led 2.5m (35 watts). Circuito 2; 15 luminarias led (7 watts), 15 lamparas colgantes led 1.2m (18 watts)
8 lamparas colgantes led 2.5m (35 watts). Circuito 3; 49 contactos (127 volts). Circuito 4; una bomba de agua 2hp (120
volts/Hz).

Carga total por circuito: C-1: 402 watts/120 volts= 3.35 amperes. C-2: 655
watts/120 volts=5.46 amperes C-3: 49 contactos 127 volts. C-4: bomba de agua
2hp 1500 watts/120volts. Capacidad de celdas fotovoltaicas: 700watts/m2 y se
contempla 2557 watts de consumo.

Para luminarias exteriores se colocaran: luminarias con celdas solares y bateria
integrada.

Para la toma de luz, los cables son designados por la compainiia distribuidora, para
la instalacién se colocara cable del calibre 12 y 10, conducidos por tuberia de
gusano de 13mm y 25 mm en caso de llevar 4 o mas cables.
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V. Presupuesto.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA

RESUMEN DE PRESUPUESTO DE OBRA % QUE REPRESENTA M/N
INICIO DE OBRA, ESTRUCTURACION 44.86% $2,175,010.00
APLANADOS Y ACABADOS 33.12% $1.605.575.00
HERRERIA Y CANCELERIA 2.30% $111,700.00
CARPINTERIA 1.99% $96.600.00
INSTALACION HIDRAULICA 3.40% $165,000.00
INSTALACION SANITARIA 3.13% $151,600.00
INSTALACION ELECTRICA 6.20% $300,400.00
COSTOS INDIRECTOS 5.00% $242,500.00
SUBTOTAL 100.00% $4.848,385.00
HONORARIOS 7.76% $407,844.94
TOTAL $5,256,229.94

PRESUPUESTO; CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA
TIPO DE OBRA: B
DIRECCION: FERROCARRIL DE CUERNAVACA S/N COLONIA 2 DE OCTUBRE TLALPAN D.F. MEXICO

GENERO: SALUD GUBERNAMENTAL

INICIO DE OBRA, ESTRUCTURACION

ITEMS PARTIDAS CONCEPTO CANTIDAD | UNIDAD | PRECIO UNITARIO TOTAL

LIMPIEZA Y EXCAVACION DE
. CEPAS PARA CIMENTACION
1 EXCAVACION OMETROS DE PROFUNDO POR 24 JORNADA 750 $18,000.00
80CM DE BASE
ZAPATA Y TRABES DE LIGA DE
2 CIMENTACION CONCRETO ARMADO CON 280 ML 9280 $274,400.00
VARILLA DE 3/8"Y 1/2"

FIRME DE CONCRETO 5CM

3 FIRME DE PISO ESPESOR PARA RECIBIR ACABADO 1500 M2 180 $270,000.00
EN PISO
CASTILLOS DE CONCRETO
4 ASTILL 196 ML 210 41,160.00
CASTILLOS 15X15CM ¥
CADENA DE CERRAMIENTOS DE
2 ML 1 99.200.
5 CADENA 15X20CM 320 310 $ 00.00
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LOSA DE VIGUETA BOVEDILLA DE
97 M2 780,000.
6 LOSA VIGUETA Y BOVEDILLA 20 CM DE ESPESOR 5 800 $780,000.00

COLUMNA DE CONCRETO

7 LUMNA DE CONCRET 15 ML 900 13,500.00
coty CONCRETO ARMADO DE 25X25CM }
8 TRABE DE CONCRETO  TRABE ESTRUCTURAL DE 25X35CM 165 ML 850 $140,250.00
REGISTRO DE 45X60CM 80CM DE
24 PZA 12 28,800.
9 REGISTRO SANITARIO ROFUNDIDAS 00 $28,800.00
MURO DE TABICON LIGERO DE
147 M2 2 470,400
10 MURO DE TANIQUE S 13X24CM 0 320 $470,400.00
11 GUARNICIONES GUARNICIONES DE 15X15CM 90 ML 250 $22,500.00
PAVIMENTO CON MALLA
12 PAVIMENTO DE CONCRET 48 M2 350 16,800.00
ODECONCRETO | £ 1R 05OLDADA 5CM ESPESOR i
SUBTOTAL | $2,175,010.00

APLANADOS Y ACABADOS

APLANADO FINO EN PLAFONES
21 M2 1 141,825.
13 ACABADO DE PLAFON INCLUYE PINTURA BLANCA 5 55 $ 825.00

APLANADO FINO EN MUROS
14 ACABADO DE MURO INCLUYE ACABADO TERMICO Y 1450 M2 290 $420,500.00
PINTURA BLANCA
ACABADO DE PISO PORCELANATO

1 ACABADOPI 899 M2 450 404,550.00
> < OISO COLOR GRIS ¥

EMBOQUILLADO FINO EN MARCOS
16 EMBOQUILLADO DE VENTANAS Y PUERTAS 120 ML 75 $9.000.00

17 PINTURA PINTURA DE EXTERIOR 1800 M2 40 $72,000.00

18 IMPERMEARBILIZANTE IMPERMEABILIZACION DE AZOTEA 975 M2 180 $175,500.00

19 MUROS DE CONTENCION MURO DE PIEDRA 100 M3 1700 $170,000.00

20 PISO DE ADOQUIN PISO DE ADOQUIN EXTERIOR 480 M2 300 $144,000.00

21 PASTO PASTO EN AREA RECREATIVA 600 M2 55 $33,000.00

PISO PARA EXTERIOR TIPO

22 PISTO EXTERIOR ADOCRETO 160 M2 220 $35,200.00

SUBTOTAL | $1,605,575.00
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| HERRERIA Y CANCELERIA

23 VENTANAS VENTANA TIPO CON BOBLE CRISTAL 4 PZA 4500 $18.,000.00
VENTANA TIPO CON DOBLE
24 VENTANAS CRISTAL INCLUYE VENTILAS 4 PZA 3500 $14,000.00
CANCEL DE HERRERIA 8 METROS
DELARGO Y 2.8 DEALTO
CANCEL DE HERRERIA CON
26 CANCEL VENTILAS DE 23 METROS DE LARGO 1 PZA 25000 $25,000.00

Y 280 DE ALTO

25 CANCEL

PZA 8200 $8.200.00

57 CANCEL CANCEL DE ALUMINIO CON PARTE ] P7A 1500 $1.500.00
LUZ COLOCADO INCLINADO AR

FIJO PARA LAMINA PARA

28 FIJO PARA LAMINA COMPLETAR MURG TROMBE 10 PZA 3500 $35,000.00
29 PUERTA PUERTAS DE HERRERIA 4 PZA 2500 $10,000.00
SUBTOTAL | $111,700.00
CARPINTERTA
PUERTA DE MADERA DE TAMBOR
30 PUERTA INCLUIDA CHAPA 42 PZA 2300 $96,600.00
SUBTOTAL | $96,600.00

INSTALACION HIDRAULICA

TANQUE ELEVADO DE AGUA
CONSTRUCCION DE QU © cU

31 e POTABLE DE 2.90X2.90X2.6 DE | PZA 35000 $35,000.00
PROFUNDO
TANQUE ELEVADO DE AGUA
32 CONZTE?ECRE'SN DE PLUVIAL DE 2.90X2.90X2.6 DE ] PZA 35000 $35,000.00
PROFUNDO
CONSTRUCCIONDE ~ CISTERNA DE ALMACENAMIENTO
| PZA 000.
3 CISTERNA DE AGUA PLUVIAL 38000 $38,000.00
34 COLOCACION DE TUBERIA SUM'N'STROTYUE%E)CAC'ON DE 30 JORNADA 1900 $57,000.00
SUBTOTAL | $165,000.00

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA




74

INSTALACION SANITARIA

35 COLOCACION DE TUBERIA SUMINISTRO Y COLOCACION DE 20 JORNADA 1600 $32,000.00
TUBERIA SANITARIA

SUMINISTRO Y COLOCACION DE

36 COLOCACION DE MUEBLES f 40 PZA 2300 $92,000.00
MUEBLES DE BANO
. SUMINISTRO Y COLOCACION DE JORANAD
7 LOCACION DE TUBERIA 12 2 27,600.
3 COLOCACIO u TUBERIA PLUBLIA N 300 $27,600.00
SUBTOTAL | $151,600.00

INSTALACION ELECTRICA

SUMINISTRO Y COLOCACION DE
38 ACOMETIDA ELECTRICA ACOMETIDA ELECTRICA 1 PZA 1800 $1.800.00

SUMINISTRO Y COLOCACION DE
39 TRASFORMADOR TRANSEORMADOR MONOFASICO 1 PZA 25000 $25,000.00

40 CABLEADO SUMINISTRO Yci(;tEOCAOON DE 600 ML 120 $72,000.00

41 LUMINARIAS SUMINISTRO ¥ COLOCACIION DE 21 PZA 1600 $33.600.00
LUMINARIAS EXTERIORE

SUMINISTRO Y COLOCACION DE

42 LUMINARIAS 80 PZA 1650 $132,000.00
LUMINARIAS INTERIORES
CONTACTOS Y SUMINISTRO Y COLOCACION DE
“ APAGADORES CONTACTOS Y APAGADORES 120 PrA 300 $36.000.00
SUBTOTAL $300,400.00
| TOTAL $4,605,885.00

CALCULO DE HONORARIOS POR PROYECTO EJECUTIVO

H=COxFSxFR/100

co FS FR

H= 5,368,890.60 x 7.60 X 1.00
100.00

H='$§ 407,844.94

Fuente: Guia de referencia para formular el catalogo de conceptos del presupuesto, base obra publica. 2015 México D.F./Aranceles de
federacién de colegio de arquitectos de la republica mexicana, A. C. 2015
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CONCLUSIONES

Los sistemas de salud en México se encuentran mal
ubicados, la prioridad son hospitales y clinicas de mayor
numero de pacientes, mientras en otros paises
desarrollados la atencion primaria es prioridad.

El centro de atencion y capacitacion médica basica; es
un espacio proyectado para mejorar la calidad de vida
del paciente y sus usuarios, con el fin de difundir, atender
y capacitar ciudadanos de esta zona, y asi mismo,
contribuir a disminuir las principales causas de muerte
en nuestro pais.

Este proyecto podra satisfacer un area, pero el
verdadero problema seguira, sino se tiene la ayuda
gubernamental para implementar y mantener mas
centros de salud con atenciones primarias.

A pesar que la colonia dos de octubre es una zona de
autoconstruccion y careciente de identidad, se estan
implementando nuevos programas delegacionales para
“‘mejorar las calles” esto no quiere decir que la situacion
cambié drasticamente, sin embargo, la realizacion de
este edificio beneficiaria a una nueva generacion de
construccién con el concepto de sustentabilidad y nuevas
tecnologias podrian llegar a esta zona subdesarrollada y
ejemplificar a otras zonas con las mismas caracteristicas.

CENTRO DE ATENCION Y CAPACITACION MEDICA BASICA

La intencion de proponer una red de centros de salud es
terminar con la problematica en la zona media de
Tlalpan, no obstante, también es difundir y extender esta
propuesta a todas las zonas donde se presenta esta
situacion en el pais. La salud no solo perjudica el ambito
personal y social, sino que ataca directamente a la
economia del pais. Resolver esta problematica tendria el
beneficio de poder disponer de recursos a otros aspectos
socioeconémicos.

La realizacién de este trabajo de tesis me ayudo a afinar
las herramientas que obtuve a lo largo del proceso de la
carrera, asimismo, pude abordar un tema social, que
implicara una solucidén arquitecténica; aplicar el disefo
arquitecténico antes que nuevas tecnologias que no
siempre son la solucién a los problemas ambientales. Si
los arquitectos de hoy en dia analizaramos mas el
contexto social y urbano antes que los precios unitarios,
se produciria una mejor calidad de edificio y espacio
publico, ya que la arquitectura es para las personas.
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